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 إشكالية :  –مقدمة  -1


تواجه الأسرة العربية في عالمنا المعاصر "عصر العولمة و المعلوماتية وثورة 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات " وضعية معقدة من التحولات الكبرى، فهي تواجه فيضا 


 وما صعوبات وتحديات في مهام التنشئة، متدفقا من التحديات المصيرية التي تشكل لها
 يتعلق بأدوارها الإرشادية والتوعوية الفاعلة في التعامل مع التكنولوجيا المعاصرة 


ام ويتفق الباحثون في مجال دراسة العلاقات الأسرية على أهمية الأسرة فهي نظ
الكلي وبالنسبة للفرد وذلك لأن  وله نفعة بالنسبة للمجتمع اجتماعي له تقاليده الخاصة به،


حاجاته الخاصة مثل التعبير عن نفسه وذاته، فالأسرة  كجماعة وظيفتها الفرد في الأسرة له 
اء تزود أعضائها بكثير من الإشباعات الأساسية من بينها توفير مسالك الحب بين الأب


( إلى أن العلاقات الأسرية حفلت بالكثير من إهتمام 1891والأبناء ويشير)حامد الفقي :
لدراسات وتناولت المقام الأول أهمية وجود العلاقة الباحثين والدارسين وتنوعت أهداف ا


الدافئة الصحية  وضرورتها لنمو شخصية فرد الأسرة ، وتناولت أثر العلاقة في كل مظهر 
قة من خلال مراحل النمو المختلفة والعوامل من مظاهر النمو النفسي للفرد وطبيعة العلا


 ( 21: 2991بارك الكندري, أحمد محمد م.)ابية والسلبية التي تؤثر فيها الإيج


وانحصرت أراء التحليلين القدامى والجدد وغيرهم  من تأثير الخبرات المبكرة في 
، وفي النظرة التقليدية إلى تأثير الوراثة ة وفي الصحة النفسية في المستقبلسلامة الشخصي


عنه دراسات الأسرية وتأثير اتجاهات الأسرة وأساليبها في التنشئة الاجتماعية وما كشفت 
وبين ما  ، لتفاعل الأسري والعلاقات الأسريةالصحة النفسية من وجود علاقة بين أنماط ا


يتعرضون له من إنحرافات سلوكية ، حيث  الأبناء من إضطرابات نفسية أو ما يصاب به
يؤكد علماء النفس أن الأسرة تقوم بعملية التنشئة الإجتماعية منذ سن المهد وذلك لإدماج 


الإطار الثقافي، وبالتالي فهي تبذل جهود متواصلة لتشكيل شخصية الطفل حيث  الطفل في
يتعلم أثناء تفاعله مع الأخرين القيم والمعايير الإجتماعية ومن الثقافة التي نشأ فيها، فالأسرة 
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هي التي تزود الفرد بالرصيد الأول من أساليب التنشئة الإجتماعية وبذلك تزوده بالضوء 
 21: 2991 مبارك الكندري ,أحمد محمد)روف حياته.ي تصرفاته وسائر ظالذي يرشده ف


251 ) 


ة ئإن مما لا شك فيه أيضا أن لدور وسائل الإعلام أثر في عملية التنش و
الإجتماعية من خلال إشباع الحاجات النفسية للأفراد مثل: الحاجة للمعارف والمعلومات 


لف حسب نظرة الأفراد من خلال مراحل حياتهم والتوافق مع المواقف الجديدة ، وتختالثقافية 
ومن بين هذه المراحل " مرحلة المراهقة " التي تعتبر فترة من الفترات الحرجة في حياة 
الإنسان  حيث يمر فيها الفرد من الطفولة إلى الرشد وتشمل عدة عوامل معقدة تتدخل فيها 


ة وهذا التداخل بين عدة ميادين معطيات بيولوجية  نفسية ، ثقافية ، اجتماعية ، اقتصادي
يفسر تعقدا ما يحدث أثناء المراهقة على المستوى النفسي عند الفرد الذي يمر بها ، ويمثل 
البلوغ نقطة الانطلاق البيولوجية لصيرورة نفسية هدفها الأساسي إستدخال هذه التغيرات 


 أن المراهقة" (A.Birraux,2000)البيولوجية الناتجة عنه  لهذا يمكن الاعتبار مع الباحثة 
عمل نفسي هدفه إستدخال التغيرات الناتجة عن البلوغ هذه التغيرات تدفع الفرد إلى البحث 


تحدث تغيرات على مستوى عن مواضيع جديدة و إهتمامات جديدة 
وينزع المراهق في هذه المرحلة إلى إكمال رجولته  (Sechaud,2000:9)التقمصات.
بكيانه ويعمل على الإستقلال في فكره وعمله ويجرب أساليب متعددة ليحقق لنفسه  والإعتزاز


كمال نموه  شعوره بخروجه من دور الطفولة ، وا 


إستقلاله وفي أثناء تجريبه الأساليب المتعددة قد يقع في نزاع مع السلطة المشرفة  و
إلى الخروج على  فنجد الميل وقد يترتب على هذا نزاع نفسي أو سلوك غير مرغوب فيه ،


حتقار أراء الكبار والميل أحيانا إلى الكذب بأنواعه سلطة  الوالدين والمعلمين وعصيانهما وا 
من إدعائي للإيهام بالعظمة والقوة والجاه أو وقائي لدفع أذى السلطة إلى وقائي لوقاية 
ع الزملاء من أذى السلطة ، وكذلك الميل إلى السرقة والتدخين والكلام بصوت مرتف


ستعمال العنف في الإنتقام من السلطة  ستعمال العنف والقسوة والشدة مع الإخوة والزملاء وا   وا 
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إلى الهروب من المدرسة سعيا وراء تحقيق لذة خاصة يفهمها جماعة الزملاء على أنها 
 ( 259: 2951.)عبد العزيز القوصي ,لجبن أعمال الكبار ويتهمون من لا يتبعونهم با


السريعة التي يمر بها تؤدي إلى شعوره بالقلق وعدم الراحة ، وذلك فعميلة النمو 
الواقعية وبين الصورة بسبب الصراعات التي تنشا من جراء التفاوت بين قدراته الجسمية 


ونتيجة لهذه التغيرات فهو يسعى للبحث  (133:  2991.)رمضان محمد القذافي ,المثالية
هذه الإهتمامات التي يهتم بها المراهقون هو عالم عن مواضيع و إهتماتات أخرى ، ومن بين 


الإلكترونيات الذي يلعب دور مهم في حياتهم خاصة مع التطورات التي تحدث في هذا 
المجال ،فهو من الظواهر التي رافقت ظهور الكمبيوتر وتطوره ، وهي في المفهوم 


إلى إمكانات الكمبيوتر في  المعلوماتي " برمجيات تحاكي واقعا حقيقيا أو إفتراضيا بالإستناد
صدار الصوت ، وفي المفهوم  التعامل مع الوسائل المتنوعة وعرض الصور وتحريكها وا 
الإجتماعي " فهي تفاعل بين الإنسان والألة للإفادة من إمكاناتها في التسلية والترفيه والتعليم 


للاعب إذ تضعه أمام ومن الناحية العلمية " تمثل الألعاب الإلكترونية أداة تحد لقدرات ا
.)ديانا حدارة صعوبات وعقبات تندرج من البساطة إلى التعقيد ومن البطء إلى السرعة


,1123) 


وقدر خبراء في الفيديو والألعاب الإلكترونية في السعودية حجم إنفاق الطفل السعودي 
ه دولار سنويا ، بما يوضح مدى إنتشار هذ 144على ألعاب الترفيه الإلكتروني بنحو 


الألعاب التي بدأت أثارها تنعكس على سلوك الأطفال ، الطلبة في المدراس ، حتى وصل 
الأمر إلى إستخدام الأسلحة البيضاء في مشاجراتهم ، كما تقول الصحف والتي تزامنت 
وزادت بشكل ملحوظ مع إنتشار العنف في هذه الألعاب ، ولقد أجمع خبراء الصحة النفسية 


% 57%من وقت فراغ الولد في أنشطة حركية وتمضية  57أن يكون والعقلية على ضرورة 
والمراهقين في المجتمعات نجده عند الأطفال  في أنشطة غير حركية وهذا ما لا


ومن هنا نستطيع أن نبرز أهمية وأثر ممارسة الألعاب  (1123)ديانا حدارة ,.العربية
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الفراغ بالنسبة للمراهقين ومدى تأثيرها من الناحية النفسية والإجتماعية الإلكترونية في وقت 
 وبشكل خاص على سلوكاتهم .


 ومن خلال هذا الإشكال نطرح التساؤل التالي :


 ماهي أشكال السلوك العدواني لدى المراهق الممارس للألعاب الإلكترونية.؟ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 الفصل الأول                                                                        الإطار العام للدراسة
 


 


5 


 :( فرضيات الدراسة-1


 :العامة( الفرضية  1-2


 يظهر السلوك العدواني لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية .  -


 : ( الفرضيات الجزئية1-1


 يظهر السلوك العدواني اللفظي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية . -


 يظهر السلوك العدواني الغير لفظي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية . -


 لوك العدواني المادي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية . يظهر الس -


 : ( دوافع اختيار الموضوع -1


الموضوع ، منها ما هو ذاتي والمتمثل في الميل  تعددت دوافع أسباب إختيار
الشخصي لدراسة هذه الظاهرة ، المتمثلة في العدوانية وخاصة في هذه الفترة العمرية الحرجة 
)المراهقة( ، وكذا التعرف على ما إذ كان لممارسة الألعاب الإلكترونية أثر على سلوكيات 


ه بحيث يصبح تعامله عدواني إما إتجاه المراهق وشخصيته ، مما يؤدي إلى تغير في سلوك
 الأخرين من حوله .  اونفسه 


ومنها ما هو موضوعي والمتمثل في انتشار ظاهرة العدوان في المجتمع وبين   
الأطفال ، خاصة مع تطور الوسائل الإلكترونية و أثر إستعمالاتها من قبل المراهقين  


 وبأشكال متعددة ومختلفة . 


 : ( أهمية الدراسة-3


تكمن أهمية الدراسة الحالية في أهمية الموضوع  حيث أنها تسعى لدراسة " أثر 
الألعاب الإلكترونية في ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين " وبالتالي فإن موضوع 


 الدراسة ينطوي على أهمية كبيرة سواء من الناحية النظرية أو من الناحية التطبيقية. 
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الدراسة إطار نظري عن الألعاب الإلكترونية كوسيلة من  توفرالناحية النظرية فمن 
وسائل التنشئة الإجتماعية ، ومختلف خصائصه وكذا في سيرورة المراهق وتفاعله مع 


 وسائط التنشئة في مجتمعه ، ثم السلوك العدواني نتيجة تشكل في إطار هذا التفاعل 


لقيام بتصميم برامج هادفة وبالتالي فإن الدراسة تعبر عن حاجة البحث العلمي إلى ا
لتقديم الخدمات والمساعدات ، لفئة عمرية لها من الأهمية النفسية والتربوية و الاجتماعية ما 


 يجعلها جديرة بأن تكون موضوع الاهتمام البحثي .


فإنها تتمثل في معرفة دور و أثر الألعاب الإلكترونية  الناحية التطبيقيةأما من حيث 
السلوك العدواني لدى المراهقين ، وكما تتضح أهميتها أيضا في إمكانية وعلاقتها في ظهور 


الباحثين والدارسين والممارسين للعمل الإرشادي من هذه الدراسة و استفادة المتخصصين 
 وتطبيق خطواتها على حالات أخرى .


كما تكتسب هذه الدراسة أهميتها في الفئة المستهدفة " المراهقين " حيث تبين أن 
ء المراهقين لديهم شغف كبير في ممارسة الألعاب الإلكترونية مما حدا بالباحثة إلى هؤلا


 معرفة حجم هذا التأثير وهل له صلة بظهور السلوك العدواني . 


 : ( أهداف الدراسة-5


التعرف على أثار ونتائج التفاعل بين الألعاب الإلكترونية بخصائصها التأثيرية المتنوعة -(1
 بخصائصها النهائية المختلفة . وشخصية المراهق


وبالتالي أخذ  ، فهم سلوكات المراهق العدوانية من خلال ممارسة الألعاب الإلكترونية -(5
التدابير المناسبة لوقايته من المصادر التي تزيد من خطورة ممارسة هذه الألعاب بشكل 


 يومي ومستمر .


لال مقياس السلوك العدواني معرفة درجات السلوك العدواني لحالات الدراسة من خ -(3
 المطبق وذلك من أجل الوصول إلى نتائج تمكنا من الإجابة على فرضيات  الدراسة.
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معرفة أثر ممارسة الألعاب الإلكترونية على سلوكيات المراهقين من بينها السلوك  -(1
 العدواني.


ارسة الألعاب محاولة اقتراح بعض الحلول والتوصيات التي من شأنها التوفيق بين مم -(7
 الإلكترونية وممارسات نشاطات أخرى .


فتح أفاق جديدة للطلبة المتخرجين مستقبلا من خلال تطرقهم لموضوع دراستنا من  -(6
 جوانب لم نتطرق إليها .


 : التحديد الإجرائي للمصطلحات -(6


هو القيام بأعمال تخريبية وعدائية من خلال مشاهدة الألعاب  :السلوك العدواني -
الإلكترونية وممارستها حيث يتسبب ذلك بإلحاق الضرر والإيذاء بالأخرين سواء كان بالقول 


 أو الفعل .


وهو الدرجة التي يحصل عليها أي فرد من المراهقين المشاركين بناءا على المقياس  -
 السلوك العدواني الذي طبقته الباحثة على حالات الدراسة .


سنة( والتي  19 – 11النمو التي يمر بها الفرد ما بين ) هي مرحلة من مراحل  :المراهقة -
 من خلالها يبحث المراهق عن رغباته وميوله . 


حياته الخيالية وذلك سواء أكان من خلال  يملأهو نشاط يقوم به المراهق لكي  :اللعب -
 الصورة الفردية أو الجماعية من أجل إشباع رغباته وميوله وحاجاته النفسية .


هي الألعاب التي يقوم المراهق بمشاهدتها وتطبيقها في الواقع سواء  :لألعاب الإلكترونيةا -
 كان في الشارع أو في المدرسة أو في الأسرة او مع الأصدقاء . 
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 الدراسات السابقة :   -(1


، نتيجة العزلة التي  أثبتت الكثير من الدراسات أن أطفالنا يعيشون جهلا إجتماعيا
يبادات و الألعاب دالأ نتجت عن إدمانهم على لعب أحدث التكنولوجيا كالجولات و


الإلكترونية ... إلخ ومع الأسف معظم الأسر يشجعون أبنائهم ويسهمون في زيادة العزلة 
والحواسيب المتطورة التي لا تتناسب مع  ، من خلال إهدائهم هذه الألعاب الإجتماعية


ل العمرية ودون إدراك مدى تأثير الساعات الطويلة التي يقضيها الأطفال مع هذه المراح
كلما تقدموا في العمر خاصة من الناحية الصحية فهي تؤثر في نموهم الطبيعي  ، الأجهزة


 (1123) خلود غنام , .


 : الدراسات العربية


وافع حول إيجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية ود(: 1121الهدلق) دراسة
 ممارستها من وجهة نظر التعليم العام بمدينة الرياض . 


 51( طالبا ، إعتمدت الدراسة على إستبانة مكونة من )378طبقت الدراسة على )
 فقرة( ، توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها : 


أن هناك عدد من العوامل التي تدفع طلاب التعليم العام نحو ممارسة الألعاب 
ونية مثل  السعي للفوز ، المنافسة ، التحدي ، حب الإستطلاع  التخيل والتطور، الإلكتر 


وغيرها من عناصر الجذب والتشويق والإثارة ، كما يرى طلاب التعليم العام ان ممارسة 
 الألعاب الإلكترونية أثار إيجابية منها :


والأكاديمية والعقلية لدى اللاعبين مثل :  أنها تسهم في تحسين بعض المهارات الإجتماعية
مهارة البحث عن المعلومات ، مهارة الطباعة ، مهارة الكتابة ، مهارة إكتساب لغات أجنبية  


 مهارات التفكير الناقد ، ومهارات حل المشكلات.
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 أما فيما يتعلق بالأثار السلبية المترتبة على ممارسة الألعاب الإلكترونية فمنها : 


ار دينية ، وسلوكية وأمنية و صحية إجتماعية ، وأكاديمية و أضرار عامة كما أضر 
يوجد في السعودية  % من طلاب التعليم العام يرون أنه لا5757بينت نتائج الدراسة ان 


تصنيف للألعاب الإلكترونية وفقا لمناسبتها لأعمار اللاعبين ، وأن الجهات الحكومية 
ات الصلة بالألعاب تعلق بتطوير الأنظمة والسياسات ذالمسؤولة لاتزال بطيئة فيما ي


 ( 29,11:  1125ماجد محمد الزويدي, ) .الإلكترونية 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تعليمي مدار  :دراسة الصوص في الأردن
بالحاسوب ، في تطوير مهارة الكتابة الإبداعية ، في اللغة العربية لدى طلبة الصف التاسع 


طالبا( من طلاب الصف التاسع الأساسي موزعين  97لأساسي . وقد تكونت العينة من ) ا
طالبا( درسوا بالحاسوب   59على ثلاث شعب ، بطريقة عشوائية : تجريبية مكونة من )


   ابطة مكونة منض طالبا( و 34وتجريبية درست البرنامج بدون الحاسوب مكونة من )
ن وجود فروق ذات دلالة في مهارة الكتابة الإبداعية وكشفت نتائج الدراسة ع. طالبا(  55)


ابطة لصالح ضلحوار بين المجوعة التجريبية والفي الموضوعات الثلاثة : المقالة والحصة وا
 المجموعة التجريبية.


وجود فروق ذات دلالة في مهارة الكتابة الإبداعية ، في الموضوعات الثلاثة : المقالة 
ابطة لصالح ضتي درست البرنامج بدون حاسوب والجريبية الوالحوار بين المجموعة الت


 (211: 1111.) مها حسني الشحروري , التجريبيةالمجموعة 
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 الدراسات الأجنبية : 


 .Mark Griffiths. Nottingham Trentدراسة كل من : 
University1999 


مرفوضة  أضحت ألعاب الفيديو تثير مخاوف الناس وذلك لما تحتويه من سلوكات
وخطيرة وعدوانية  وهذا ما أدى بالإعتقاد إلى أن هذه الألعاب تشكل خطرا على ممارسيها  


سنة حول ألعاب الفيديو إلا أن هناك دراسات  17وعلى الرغم من أن الخلاف ظل قائما مدة 
منظمة في هذا المجال ، تهتم هذه الدراسة بجمع المعلومات النظرية و التجريبية حول تأثير 


 –ممارسة هذا النوع من الألعاب وممارسة لعاب الفيديو وتوصلت الدراسة إلى أن التعرض أأ
قد يتسبب في إكتساب السلوك العدواني  وما يزيد من خطورة هذه  -ألعاب الفيديو العنيفة


 المشكلة هي مجانية هذه الألعاب وهذا مايسهل وصولها على السواد الأعظم من الأطفال .


  (Nicoll and Kieffer , 2005)دراسة كل من : 


يؤكد بحث حديث على أن ألعاب الفيديو العنيفة يمكن أن تنمي السلوك العدواني لدى 
الأطفال والمراهقين على المدى القصير والمدى الطويل ،أجرى هذا البحث نيكول وكيفر في 


يرة حول هذا ( تمت فيه مراجعة أدبيات العشرين سنة الأخAPAالجمعية الامريكية النفسية )
الموضوع ، وخرجا بنتيجة مفادها أن اللاعبين الشباب لألعاب الفيديو العنيفة لفترة زمنية 
ن اللاعبين الممارسين  قصيرة أظهروا تناميا في السلوك العدواني التالي لممارسة الألعاب، وا 


ية بعد فترة دقائق صنفوا على أنهم ذوي سمات عدوان 14لألعاب الفيديو العنيفة لفترة أقل من 
 قصيرة من اللعب .
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 (Kutner , Olso and Warner , 2008:) دراسة كل من 


دراسة عن وجهات نظر الوالدين والأبناء حول الألعاب الإلكترونية ،تكونت عينة 
( من اهاليهم ومرافقيهم ، قام الباحثون بإستقصاء 51( طفلا ذكرا ، و)51الدراسة من )


إتجاهات اهاليهم حول ممارسة هذه الألعاب والكشف عما إذا كانت إتجاهات الأطفال مع 
هذه الإتجاهات والأراء متوافقة أو مخالفة مع السياسات الحكومية، والجهود العامة لمواجهة 


 الأثار السلبية لهذه الألعاب على الأطفال


وأظهرت الدراسة أن أراء بعض الأهالي أكدت قلقها لما تحتويه من مشاهد عنف 
 سلبي على أداء واجباتهم المدرسية .قطات جنسية  وما تسببه ممارستها من تأثير ول


كما أظهرت الدراسة ايضا تفاوت أراء الأهالي حول السياسات الحكومية الضعيفة في 
 التعامل مع الألعاب الإلكترونية.


 , Nicholas L , Garnaey , Craig A Anderson)دراسة كل من : 
Brad J . Bushman 2006 USA  ) 


يرى الباحثون ان التعرض لألعاب الفيديو يرفع من الأفكار العدوانية ، أحاسيس 
الغضب ، الإثارة الفيزيولوجية ، السلوك العدواني ، ويخفض من السلوك التعاوني على 
العكس لا يوجد بحث تجريبي درس أثر ألعاب الفيديو ذات الطابع العدواني على فقدان 


وجية ،حيث تكون الإثارة الفيزيولوجية قليلة عند التعرض لألعاب الفيديو في الحساسية الفيزيول
العالم الحقيقي ،ومن أجل ذلك قامت الدراسة على المراهقين بعد معرفة كل من الوسائط التي 
يستعملونها ونوع الألعاب التي يمارسونها ، فقيام هذه الفئة بممارسة ألعاب الفيديو عدوانية أو 


دقائق، يحاكي الحياة الحقيقية  14دقيقة ثم مشاهدة شريط فيديو لمدة  54لمدة  غير عدوانية
في الرعب والعنف مع العلم أن التجربة الأخيرة يزود الجسم بمستقبلات للإثارة الفيزيولوجية 
على جلد اللاعب ، فكانت النتائج أن الذين يمارسون ألعاب الفيديو العنيفة يكونون أقل إثارة 
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)في حالة الهدوء( في التجربة الثانية ، عكس الفئة التي تمارس ألعاب الفيديو  فيزيولوجية
 غير عنيفة ، فكانت الإثارة الفيزيولوجية مرتفعة. 


( حول الإستخدامات التربوية لألعاب 188/1886التي أجريت )عام  : Betzدراسة 
لات. وقد أجريت الحاسوب والمحاكاة لتمكين الطلاب ليصبحوا أكثر فاعلية في حل المشك


نجاز    Sim Cityالدراسة في جامعة نيويورك مستخدمة لعبة  . وتؤكد اللعبة على التعاون وا 
     الأهداف وتشتمل على عناصر من الهندسة المعمارية والتخطيط المدني ، وعلم النفس 


هذه  الإقتصاد والعلوم السياسية وعلوم البيئة والرياضيات والتاريخ والإدارة . لقد تم تصميم و
المحاكاة بإستخدام ظروف العالم الحقيقي لتخطيط وبناء مدينة . لم تكن اللعبة تدور حول 
أهمية الفوز بل حول أهمية وضع الأهداف ومحاولة تحقيقها ، لقد بينت هذه الدراسة أن مثل 
هذه الألعاب توضح تفاعل الأنظمة ككل ، وتنظم وتدمج المهارات المعقدة وتظهر مدى 


عال الفردية على الأنظمة ككل ، وأضافت الدراسة إلى أن ألعاب الحاسوب تعزز تأثير الأف
 التعلم من خلال التجربة والإبداع ومشاهدة اللعبة. 


 خلاصة مع التعقيب على الدراسات السابقة : 


من خلال الدراسات التي تم التطرق لها سابقا ، حول ممارسة الألعاب الإلكترونية 
وأثرها على المراهقين والأطفال تبين أنها تخدم الموضوع بصفة مباشرة حيث تناولت هذه 
التأثيرات  ذات الطابع العدواني على المراهقين والأطفال من خلال إكتساب السلوك العدواني 


 جعلنا نعتمد عليها في بحثنا. هذا ماعند ممارستها ، و 


 : الإختلاف على الدراسات السابقة و التشابه


ركزت هذه الدراسات في موضوعاتها على أثر ممارسة الألعاب الإلكترونية من قبل 
المراهقين وبعض المتغيرات التي أدت إلى ظهور السلوك العدواني وهذا مانجده في دراسة 


حيث أظهرت أن ممارسة ألعاب الفيديو  Nicollو Mark Griffithsو الهدلق كل من :
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العنيفة تنمي وتسبب في إكتساب السلوك العدواني لدى الأطفال والمراهقين على المدى 
 القصير أو المدى الطويل .


إتفقت بعض الدراسات في الأهداف ، حيث هدفت إلى التعرف على أهم المشكلات  و
  Kutnerالأطفال والمراهقين ففي دراسة  وراء ممارسة الألعاب الإلكترونية من قبل


كانت إتجاهات أولياء الأمور تتفق أو تختلف  هدفت الأولى إلى معرفة إذا ما Nicholasو
مع إتجاهات أطفالهم حول ممارسة الألعاب الإلكترونية أما الدراسة الثانية فهدفت إلى معرفة 


لوسائط التي يستعملها المراهقون أثر ألعاب الفيديو ذات الطابع العدواني من خلال معرفة ا
 ونوع الألعاب التي يمارسونها . 


 : الإختلاف على الدراسات السابقة


بالرغم من أن معظم هذه الدراسات تمحورت حول ممارسة الألعاب الإلكترونية وأثرها على 
من حيث الدور الذي تؤثر عليه بشكل إيجابي أو  المراهقين و الأطفال ، إلا أنها إختلفت


بينت أن للألعاب دور إيجابي ففي  Betzو  الصوصو  الهدلق :نسلبي ففي دراسة كل م
بينت أن ممارسة الالعاب تسهم في تحسين بعض المهارات الإجتماعية  الهدلقدراسة 


التي تدرس عبر  أظهرت ان البرامج التعليمية دراسة الصوصوالاكاديمية والعقلية وفي 
الحاسوب لها دور فعال في تطوير مهارة الكتابة الإبداعية عكس البرامج التي تدرس بدون 


أظهرت أن ألعاب الحاسوب تعزز التعلم من خلال التجربة  Betzحاسوب اما دراسة 
والإبداع ومشاهدة اللعبة. اما الدراسات الأخرى فأهتمت بالأثار السلبية التي تتركها تلك 


 عاب من عنف إدمان وضياع للوقت والعزلة الإجتماعية . الأل
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 تمهيد : 


تتميز مرحلة المراهقة بأنها تكون عنيفة منطلقة لا تتناسب مع مثيراتها ولا يستطيع 
المراهق التحكم بها , كما أن المراهق يسعى إلى الإستقلالية عن الكبار وتكوين شخصيته 


حساسه بالذنب أو الخطيئة   المستقلة وقد يلاحظ عليه إنطوائه وتمركزه حول ذاته وخجله وا 
كما تتميز هذه المرحلة بفيض غزير من العاطفة والحماس , وتختلف أشكال المراهقة من فرد 


الإجتماعية التي يقوم بها  لأخر بإختلاف الظروف الأسرية والعادات الإجتماعية والأدوار
للتعامل مع المراهق لابد وأن تتبنى على فهم أي إستراتجية تربوية  و  المراهقون في مجتمع
ن كانت النتيجة إنقلاب زمام الأمور من يد المربيين  استيعابها هذه الخصائص و , وا 


 المراهق نحو السلوكيات المنحرفة. انجراروبالتالي 


هناك عدة تعاريف للمراهقة فقد نظر إليها علماء النفس والنمو نظرات تعريف المراهقة : -1
 فقد عرفها كل من : مختلفة 


 .)خليل ميخائيلأنها التدرج نحو الجنس الإنفعالي والعقلي  خليل ميخائيل معوض : -
 (233: 3002معوض ,


يطلق إصطلاح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها  تعريف عبد الرحمن العيسوي : -
الرحمان العيسوي )عبد الإنتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي . 


,1331 :31 )                  


أنها مرحلة الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج  تعريف حامد أحمد زهران : -
والرشد , فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد في العقد الثاني من الفرد من الثالث 


 )حامد.  سنة( 31 -11) امين أي عشر إلى التاسع عشر تقريبا, أو قبل ذلك بعام أو بع
 (232:  1330أحمد زهران , 
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           مؤسس الجمعية الأمريكية لعلم النفس  stanly Hollيعرف ستانلي هول  :  -
" (American psychological Association " APA وصاحب الدراسات العلمية )


رحلة أنها مرحلة " للمراهقين والذي قدم دراسته عن المراهقة والتي أطلق فيها على هذه الم
  ( 183:  3001) محمود عبد الحليم منسي , العاطفة و الضغط" . 


فيه الفرد مع عالم الكبار والعمر الذي  جبأنها تعني العمر الذي يندم يعرفها جان بياجيه : -
لم يعد فيه , الطفل يشعر أنه أقل ممن هم أكبر منه سنا بل هو مساو لهم في الحقوق على 


 (212:  3002ي محمد ملحم , )سامالأقل. 


المراهقة هي المرحلة التي ينتقل منها الكائن من الطفولة إلى الرشد , أي  تعريف أخر : -
 (271:  3003)مريم سليم , أنها الإنتقال من الإتكالية إلى مرحلة الإعتماد على الذات . 


 اهمية المراهقة :  - 


الإضطرابات المختلفة  بالرغم من أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة مليئة بالمشكلات و
التي يتعرض لها المراهق إلا أنها مرحلة هامة في حياة الفرد , حيث تظهر أهميتها من 


 خلال : 


 أن المراهق في هذه الفترة يحاول التخلص من إعتماده على والديه ويحمل مسؤولية نفسه .• 


 ى الإستقلالية بالرغم من حاجاته الملحة للمساعدة .يسعى إل• 


شباع حاجاته المختلفة وفقا معايير إجتماعية معينة .•   يسعى إلى تحقيق ميولاته , وا 


الوصول إلى التفكير في إتخاذ القرارات فيما يتعلق بمستقبله وتحديد إتجاهات حياته المهنية • 
 والشخصية .


 م من وقوفها أمام الصراعات إنفعالية تعرقل تفكيره .يحاول تحقيق الحرية على الرغ• 
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الإجتماعي والجنسي   كما تظهر أهميتها من حيث النمو الجسمي والعقلي , المعرفي و• 
للخروج إلى مجتمعه  مهيأالذي تطرأ على حياة المراهق والتي تساعده على أن يكون راشدا 


 (.2273224: 3002)مجدي أحمد محمد عبد الله , يفيد ويستفيد.


من أبرز الإتجاهات التي فسرت مرحلة المراهقة الإتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة : -3
 يلي :  نجد ما


و فرويد  Stanley hollيتزعم هذا الإتجاه ستانلي هول  (الإتجاه البيولوجي النفسي :3-1
freud  نائية تعرف ويستند على التغيرات البيولوجية وعلاقتها بالنضج فالمراهقة كمرحلة ب


تغيرات بيولوجية عميقة وواضحة تعكس بشكل كبير على سلوك المراهق , وعلى نظرة 
الأخرين إليه , إنها ميلاد يتسم بالحيرة والضغوط والتغيرات السريعة كما  يرى هول , وهي 


 إعلان بداية الوظيفة الجسمية التناسلية حسب أنا فرويد . 


ة مهمة قادرة على تغير مسار الحياة المستقبلية  نسبة لهول : المراهقة هي مرحلفبال
فهي الوقت الذي تحدد فيه الأدوار الإجتماعية وتنمو فيه القيم من جديد, بحيث تنمو قدرته 


 على التفكير ويصبح التفاعل مع الأفراد الأخرين أكثر وعيا ونضجا .


ن مخطط ونجد أن هذا الإتجاه يركز المحددات الداخلية للسلوك , ويشير إلى أ
 التطور للنوع البشري ينعكس في التركيبة الوراثية لكل فرد .


والتطور يكون من مرحلة التطور إلى مرحلة النضج , والمراحل التي مرت البشرية 
بها منذ بداية تطورها , والتي تركت أثر جيني , وهي تعرف بنظرية الشدة والمحن . 


(Richard cloutier , 1982 : 8-9) 


 يلخص في حياته تجربة البشرية كلها  –الإنسان  –حيث تقوم على أساس أن الفرد 
 –والجهد ,مرحلة تحققت بالمدينة الأوربية الغربية  الآلام من البدائية إلى فترات المعاناة و


وتعتمد هذه النظرية على أساس بيولوجي وتستند إلى وراثة الخصائص البيولوجية للجنس 
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في تركيب المورثات , فالطفل حتى الرابعة يمثل المرحلة البدائية شبه البشري التي تكمن 
 الحيوانية في تاريخ الانسان .


أما المراهقة فهي مرحلة التحول الصعب من البدائية إلى التمدين ومن هنا تأتي  
 (  20,  23: 1381)عزت حجازي , العاصفة والمعاناة .  


ل مرحلة تغير شديد , مصحوب بالضرورة وتشير هذه النظرية إلا أن المراهقة تمث
بالتوترات وصعوبات في التكيف , وأن التغيرات الفيزيولوجية تمثل عاملا أساسيا في خلق 
هذه التوترات والصعوبات , ويشير إلى المراهقة بإعتبارها فترة ميلاد جدية لأن الخصائص 


لية للمراهق تكمن في حالات الإنسانية الكاملة تولد في هذه المرحلة , وأن الحياة الإنفعا
متناقصة فمن الحيوية والنشاط إلى الخمول والكسل , ومن المرح إلى الحزن ومن الرقة إلى 


                                        (222:  3002)سامي محمد ملحم , الفضاضة . 


ر وظائف كما أن هذه المرحلة تشهد بزوغ أرقى السمات الإنسانية وأكملها ,وفيها تظه
هامة لم تكن موجودة من قبل , وتتم كل خطوة إرتقائية بنوع من الإنهيار للجسم والعقل 
والأخلاق , ويؤكد الجنس تحكمه وتسلطه في مجال بعد مجال , ويباشر تأثيره وفعاليته 


 المدمرة من خلال صور عديدة من الرذيلة السرية و المرض 


في حين أن مرحلة المراهقة عند فرويد تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع إلى 
 طبيعة النمو الجنسي من الطفولة إلى المراهقة ,فالرغبات الجنسية التي كانت قد هدأت 


أثناء فترة الطفولة تظهر مرة أخرى بقوة عظيمة , وتستيقظ الدوافع العدوانية السابقة وتضطر 
ع الجنسية الجديدة أن تكبت وتظهر في صور ميول عدوانية هدامة ,ويزيد نسبة من الدواف


من تعقيد الأزمة ونجد أن فرويد يعتبر مرحلة المراهقة المرحلة الأخيرة في عملية النمو 
 ( 20321: 1381) عزت حجازي ,النفسي والجنسي . 
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ية هول هو عدم من بين النقد الذي وجه لنظر  : تعقيب على الاتجاه البيولوجي النفسي -
اهتمامها بالمجتمع عند محاولتها لتفسير مرحلة المراهقة , حيث أنه لا داعي للأهل 
والمربيين, القلق من التصرفات غير المرغوب فيها اجتماعيا , لأنها انعكاس لتجميع لحقبة 
من التاريخ الوراثي وأن هذه التصرفات ستختفي مثلما ظهرت عن طريق التطور الجيني دون 


                ( Richard cloutier,  1982 : 9خل من المجتمع.)تد


يتزعم هذا الإتجاه بندكت وميد يركز هذا الإتجاه على (الإتجاه الثقافي الإجتماعي : 3-3
 النمطية الإجتماعية وأثُر الأشكال الثقافية السائدة 


التوافق مع فمراهق المجتمعات المتحضرة يحتاج إلى فترة زمنية ليست بهيئة بغية 
عالم الراشدين كذات إجتماعية فعالة ومندمجة , وتتقلص هذه المدة الزمنية كلها , كان 


الإندماج من المراهق مجهود كبيرا وذلك  المجتمع أقل تحضرا ولا تتطلب عملية التكيف و
تبعا لتشابه وتقارب توقعات المجتمع لكل من أدوار الأطفال والمراهقين في المجتمعات 


ة فهي أكثرا تحديدا و تعقيدا , الأمر الذي يجعل مرحلة المراهقة تطول أكثر حتى المتحضر 
يتسنى للمراهق الحصول على الدور المناسب , مما يمنح الأشكال الثقافية دورا وأهمية أقوى 


 . ج الجنسي في تحديد شخصية المراهقحدة وأكثر تأثيرا عن التأثير الفطري والنض


(Richard, coutier (1982) :23-25 )                                            


وأن أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لأخر ومن 
ظروف إجتماعية  -في المحا الأول –حضارة لأخرى وأن المراهق يعكس في أزمته 


لتغيرات داخل الفرد نفسه وحضارية معينة لظروف بيولوجية ونفسية فالأزمة لا تكون إستجابة 
نما تكون نتيجة لإستجابة البقعة  التي يعيش فيها لتغيرات التي  –أي المجتمع والحضارة  –وا 


تطرأ عليها . ومن نماذج الدراسات الكلاسكية في هذا المجال دراستان لمارغريت ميد 
(Margaret Meed ( أولهما عند المراهقات في مجتمع )ساموSamooa وتبدأ ميد )


سبيل إلى تفاديها ؟ وفي  دراستها بتساؤل هام : هل المراهقة بالضرورة عاصفة وأزمة لا







 مظاهر المراهقة و مشكلاتها                      الفصل الثالث                                        
 


 


36 


ضوء الشواهد العديدة التي قدمتها لها الملاحظة تجيب ميد على التساؤل بالنفي فالفتاة 
الصغيرة في سامو تختلف عن رفيقتها التي تمر بمرحلة النضج الجنسي في ناحية رئيسية 


الأصغر, فليست توجد عند  د عند الفتاة الأكبر ) سنا( تغيرات جسميا لاواحدة , هي أنه يوج
هناك أية فروق كبيرة في الوضع الإجتماعي تميز الفتيات المراهقات عن الفتيات اللواتي 


)عزت أو عن الفتيات اللواتي كنا مراهقات منذ سنتين.   -بعد سنتين مثلا -سيصرن مراهقات
                                                                                                      (      23,  21:  1381حجازي ,


وتفسير ميد عدم وجود المراهقة في سامو ووجود أزمة مراهقة في المجتمع الأمريكي 
 بمايلي :  -كنموذج للمجتمع الصناعي الحديث –


ه لايوجد ضبط عنيف في أي شيء وهذا يجعل إرخاء الزمام للنشىء في سامو حيث أن• 
للنمو أو عميلة النضج سهلة بسيطة عكس المجتمع الذي يمتد نطاق الضبط الإجتماعي 


 الإتجاهات وأساليب السلوك الخاصة . الصارم ليشمل كل جوانب الشخصية والقيم و


ي سامو , في قلة البدائل التي يكون على المراهق أن يختار بينها ووضوح المجال نسبيا ف• 
مقابل كثرة الأشياء التي يكون على الشخص أن يختار منها وتعقد المجال , وبالتالي عدم 


 وضوحه وتناقص الأسس التي تحكم الحالات المختلفة بل والحالة الواحدة في بعض 


الأحيان في المجتمع الأمريكي مثلا : كتعارض القيم المعلنة مع السلوك الفعلي أو التناقض 
 يسمح به للمرأة . يسمح به للرجل وما بين ما


 المساواة في المعاملة بين الأطفال في ساموا بغض النظر عن ترتيب الإخوة والسن والجنس •
 يحدث في المجتمع الأمريكي. لا ما وهو


عدم وجود علاقة حميمة بين الأباء والأبناء في ساموا , إذ تتجه العلاقة إلى الجماعة كلها • 
 المجتمع دون تخصيص قوى عكس 


 وثيقة حميمية .  –خاصة في الطفولة  –الأمريكي , حيث تكون علاقة الأباء بالأبناء • 
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النظر إلى حقائق الجنس ,الموت والحياة وغيرها على أنها موضوعات تعنى الصغار كما • 
 تعنى الكبار في ساموا أما المجتمع الأمريكي فيضرب ستارا من السرية أو الصمت .


ويترتب على هذه الأمور كلها ندرة الأعراض العصبية , والمواقف التي تبحث في النفس  • 
  (22: 1381)عزت حجازي , الخوف أو القلق أو الألم في نفوس المراهقين في ساموا. 


   theory field( الإتجاه المجالي : 3-2


   Kurt lewimكيرت ليفين يتزعم هذا الإتجاه 


نما إن نظرية المجال ليس ت نظرية خاصة بالتعلم فحسب , أو بعلم النفس وحده وا 
هي نظرية عامة ترتبط بأكثر من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلوم الإجتماع وغيرها  
وترتبط هذه العلوم كلها بحقائق الكون ونظامه العام , ونظرية المجال إهتمت بدراسة سلوك 


 امل والقوى . الفرد على أساس أنه محصلة عدد كبير من العو 


  والفروض التي أقام ليفين عليها نظريته : 


 أن جميع الحوادث والمعارف في هذا الكون تحدث دائما في مجال معين . -1


 كل مجال له خصائص وتركيب خاص تفسر الحوادث المحلية في نطاقه . -2


 خصائص أي عنصر من عناصر مجال معين ترجع إلى قوى المجال المؤثرة عليها. -3


الحاضر أهم في الواقع من الماضي والمستقبل , حيث أن تجارب الماضي وخبراته تؤثر  -4
الإسترجاع بدوره يتأثر بحالة الفرد الحالية  في الوقف الحاضر على صورة تذكر والتذكر و


 وقت التذكر.


المجال الحيوي للفرد نتيجة تفاعل قوى ناتجة من طبيعة تركيب الموقف نفسه , وتنظيم  -5
إتجاهاته  ه من علاقات ثم القوى الدافعة عند الفرد التي تتمثل في حاجاته وميوله وب ام


  .وقيمه
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ولقد جاءت هذه النظرية كمحاولة للتوفيق بين التفسيرات النفسية المتطرفة والتفسيرات 
الإجتماعية الحضارية , حيث يركز هذا الإتجاه على التفاعل بين المحددات الداخلية 


ك , كما يركز بصفة عامة على عامل الصراع أثناء الإنتقال من مرحلة والخارجية للسلو 
ويصور المراهقة على  ,د ومن مجال معروف إلى مجال مجهولالطفولة إلى مرحلة الرش


 : أنها


إلى الجماعة  حيث يرتبط بقيم وعادات جديدة تمثلها الجماعة التي  فترة تغير في الإنتماء• 
 ينتمي إليها مجددا )غير جماعة الأطفال التي ينتمي إليها  (.


من وضع  إن الإنتقال من جماعة الأطفال إلى جماعة الراشدين في الإنتماء هو إنتقال• 
معروف إلى وضع مجهول بالنسبة للمراهق بحيث يصعب على المراهق التحرك نحو هدفه 


 بوضوح . 


إن التغيرات الفيزيولوجية والجسمية التي تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله يركز • 
 إهتمامه حول مراقبة نفسه , ساحبا إنتباهه من العالم الخارجي له .


ة تظهر إهتمامات ورغبات , وأهداف جديدة لدى المراهق تحدث وفي أثناء هذه المرحل
يستطيع تحقيقها كلها , هذا  الإجتماعية ,ولكن قد لا الإنفعالية و خلالها التغيرات العقلية و


بروز المشكلات فيختلط عنده  و رالتوت يولد لديه بعض التعقيدات ينتج عنها القلق و ما
                                  (221:  3002)سامي محمد ملحم , الواقع بالخيال . 


 مراحل المراهقة :  -2


يمر المراهق في نموه بثلاثة مراحل , إختلف العلماء في تحديد زمنها ولكن الأغلبية 
تشير إلى أن المرحلة الأولى وهي المراهقة المبكرة تمتد من السن الثانية عشرة إلى غاية 


ة فتبدأ من الخامسة عشرة إلى غاية الثامنة عشرة  الخامسة عشرة , أما المرحلة المتوسط
 والمراهقة المتأخرة من الثامنة عشرة إلى سن الواحد والعشرين . 
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  11 -13بين  ( مرحلة المراهقة المبكرة : ما2-1


تتزامن مع النمو السريع الذي يصاحب البلوغ , وفي هذه المرحلة يهتم المراهق 
ستغرب أن تسمع من المراهق تعليقات تدل على أنه إهتماما كبيرا بمظهر جسمه وليس بم


 يشغل بال المراهق .  يكره نفسه , وفي هذه السن يمثل ضغط الأقران اهم ما


 (  8:  3002) محمد رضا بشير وأخرون ,                                           


وتتميز هذه ويلجأ المراهق إلى التشبه بأقرانه وتقليدهم حتى يكون مقبولا منهم ,
 المرحلة بجملة من الخصائص من أهمها : 


الحساسية المفرطة للمراهق , وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية وهي فترة لا تتعدى عامين  •
حيث يتجه سلوك المراهق إلى الإعراض عن التفاعل مع الأخرين , أي الميول نحو الإنطواء 


يسبب له صعوبة في  لإنفعالي , وهذا ماويصعب عليه في هذه الفترة التحكم في سلوكه ا
الإتجاهات داخل الوسط الإجتماعي الذي يعيش فيه , حيث  التكيف وتقبل القيم والعادات و


 تبدأ في هذه المرحلة المظاهر الجسمية والعقلية. 


إن الإنتقال من جماعة الأطفال إلى جماعة الراشدين في الإنتماء هو إنتقال من وضع • 
جهول بالنسبة للمراهق بحيث يصعب على المراهق التحرك نحو هدفه معروف إلى وضع م


 بوضوح . 


إن التغيرات الفيزيولوجية والجسمية التي تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله يركز • 
 إهتمامه حول مراقبة نفسه , ساحبا إنتباهه من العالم الخارجي له .


 سنة :   18 – 14(المراهقة الوسطى من 2-3


لاحظ  فيها إستمرار النمو في جميع مظاهره , وتسمى أحيانا هذه المرحلة بمرحلة وي  
التأزم لأن المراهق يعاني فيها صعوبة فهم محيطة وتكيفية مع حاجاته النفسية والبيولوجية  


العادات والتقاليد , دون أن يجد توضيحا لذلك  باسميرغب في فعله يمنع  اويجد أن كل م







 مظاهر المراهقة و مشكلاتها                      الفصل الثالث                                        
 


 


40 


تى سن الثامنة عشرة , وبذلك فهي تقابل الطور الثانوي من التعليم وتسمى وتمتد هذه الفترة ح
الإرتباك لأنه في هذا السن يصدر عن المراهق أشكال مختلفة من السلوك  " بسن الغرابة " و


 1331.)حامد عبد السلام زهران ,يعانيه من إرتباك وحساسية زائدة تكشف عن مدى ما
:337 ) 


 سنة :  31 -18(المراهقة المتأخرة من 2-2


وتعرف هذه المرحلة غالبا بسن اللياقة , لأن المراهق في هذه الفترة يحس أنه محل 
أنظار الجميع ,ويبدأ المراهق في هذه المرحلة بالإتصال بالعالم الجديد , عالم الكبار وتقليد 


وائم سلوكهم , حيث يتجه الفرد محاولا أن يكيف نفسه مع المجتمع الذاتي الذي يعيش فيه وي
بين تلك المشاعر الجديدة وظروف البيئة ليحدد موقفه من هؤلاء الناضجين , محاولا التعود 


 )خليل ميخائيلالإنطواء تحت لواء الجماعة .  الإبتعاد عن العزلة و على ضبط النفس و
  ( 221:  1332معوض ,


 (خصائص النمو في مرحلة المراهقة : 2


 خضائص ومظاهر النمو الإجتماعي فيما يلي: يمكن تلخيص أهم( النمو الإجتماعي: 2-1


 يميل المراهق للإستقلال والتحرر من قيود الأسرة وتبعيتها . الإستقلال :• 


للشلة والجماعة والأصدقاء في الوقت الذي يسعى للتحرر من قيود  الولاء والطاعة :• 
 .الأسرة


يثور على الأسرة ويتعداها , وتمتد ثورته وتمرده إلى المدرسة والمجتمع  التمرد والثورة:• 
 بتقليده وقيمه .


الميل للزعامة عندما تبرز الشخصية , ويتميز بالقوة والتماسك ويختار عامة  الزعامة :• 
جتماعية .  الأفراد الزعيم من بينهم الذي يتصف بمميزات عقلية أو جسمية أوا 
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ميل المراهق إلى الأخر , ويكون في بادئ الأمر هذا الميل غير  الميل للجنس الأخر:• 
 واضح , ثم تطويره ويصبح واضحا فيحاول المراهق أن يحدث إليه إنتباه للجنس الأخر. 


خوته وأقرانه وتأخذ المنافسة شكلا فرديا , فهو  المنافسة :•  تشتد المنافسة بين المراهق وا 
والنشاط الرياضي  أو النشاط الفني وقد يزداد التنافس  يتنافس في التفوق والتحصيل الدراسي


       فتسيطر النزاعات الأنانية , ويبدو في شكل صراع ومعاناة وتوتر فيصاحب ذلك الكيد 
 الانتقام و


  (202: 3002.)خليل ميخائيل معوض , 


تعتبر مرحلة المراهقة ثاني مراحل النمو الجسمي السريع , بعد الجسمي :  ( النمو2-3
 مرحلة الشهور التسعة الأولى وهذا النمو الجسمي السريع  


بعد مرحلة الشهور التسعة الأولى وهذا النمو الجسمي السريع يتمثل في ظهور 
إذ  تغيرات على مستوى جميع أعضاء الجسم بصورة مفاجئة مما يسبب للمراهق الإنزعاج ,


الإنتقال  يحس بأنه يدخل عالما جديدا يجهل حدوده ويضطر إلى أن يتخلى عما يعرف , و
 (31: 1381)سعد جلال , .ى الخوف والقلق والصراع النفسييعرف مما يؤدي إل لا إلى ما


إن النمو العقلي لا يسير بسرعة واحدة في جميع الأعمار , فقد أثبتت ( النمو العقلي : 2-2
النمو يكون بطيئا في الصغر , يلي هذا البطء سرعة النمو العقلي في  الأبحاث أن هذا


الطفولة المتأخرة وتستمر حتى مرحلة المراهقة المبكرة , ويبدأ هذا النمو العقلي في العودة 
إلى البطء إبتداء من العام السادس عشر , إن هذا الإرتقاء في عام الطفل العقلي خاصة في 


 )يوسفالإستدلال .  الإنتباه و و وقدراته العقلية المختلفة كالتذكر مراهقته يؤثر على خبراته
 (44ميخائيل أسعد, دون سنة:


 ومن أبرز مظاهر النمو العقلي : 
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يستمر نموه بالنسبة  للبناء العقلي للمراهق بهدوء, ويصل الذكاء إلى إكتمال  الذكاء : -
 (183: 1334,.)مجدي أحمد عبد الله سنة  11سنة حتى  15نضجه بين سن 


أما القدرات العقلية الأخرى مثل القدرة اللغوية والقدرة العددية والقدرة المكانية ...إلخ 
 تظل في نمو .


 يتطور الإدراك من المستوى الحسي المباشر إلى المدركات المتعلقة بالمستقبل . الإدراك : -


      الإستنتاج  الإستدلال و وينقسم التفكير في هذه الفترة بالقدرة على التجريد التفكير :  -
 بالتقكير الإبتكاري وأسلوب حل المشكلات . ثل يكون متم و


فيتجه من المحسوس إلى المجرد فالمراهق في هذه الفترة يستخدم خياله في  التخيل : -
شباع رغباته .   إشباع ميوله الأدبية والفنية والموسيقية وا 


قة تبعا لنمو الفرد, فهو يميل للألعاب تتضح الميول وتتمايز في مرحلة المراه الميول : -
ختلاف  الرياضية المختلفة ثم يتجه ليشمل الميول الأدبية وتختلف الميول بإختلاف الذكاء وا 


 (222: 3002)خليل ميخائيل معوض,الجنس. 


 وأهم التغيرات العقلية يمكن إيجازها في النقاط التالية : 


نمو المراهقين أن هناك نموا عقليا متسارعا يتضح لكل من يتبع  النمو العقلي الملحوظ : -
 وهذا بسبب النمو السريع للمخ . 


في هذه الفترة تبرز عملية توجيه الإنتقادات إلى ما يفعله الأخرون  تنقد أفكار الأخرين : -
 يعبرون عنه من أراء .  يعتقدونه أو ما سواء ما


 إلى أنفسهم, فهم يراجعون ما من التطورات العقلية للمراهقين توجيه النقد نقد الذات : -
 صدر عنهم من كلام وتصرفات .
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حتقار  الشغف بالجديد ونبذ القديم : - وهذا يتضح من خلال إنبهار المراهقين بالجديد وا 
 القديم ونبذه وتجنبه . 


يقصد به إستعادة ما مر في خبرة الفرد السابقة , وتعتمد عملية التذكر عنده  التذكر : -
ستنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة , ولايتذكر المراهق على القدرة على إ


موضوعا إلا إذا فهمه وربطه بغيره من الخبرات السابقة التي مرت عليه , كما أنه يبذل في 
 1381)محمد مصطفى زيدان , حفظ المادة المفهومة جدا أقل من حفظ المادة غير مفهومة . 


 :118)  


لى إكتمال وجي : ( النمو الفيزيول2-2 في هذه المرحلة يتم الوصول إلى التوازن الغددي وا 
 نضج الخصائص الجنسية الثانوية , والتكامل بين الوظائف الفيزيولوجية والنفسية . 


 ومن أهم مظاهر النمو الفيزيولوجي في المراهقة : 


 ساعات ليلا 1قلة عدد ساعات النوم إلى • 


 كل .زيادة الشهية والإقبال على الأ• 


 إرتفاع ضغط الدم تدريجيا مع إنخفاض في معدل النبض . • 


في هذه المرحلة يكاد النمو الإنفعالي يؤثر في سائر مظاهر النمو ( النمو الإنفعالي : 2-1
المختلفة , وفي الجوانب الشخصية وتتميز أيضا بالقدرة على كل من المشاركة الإنفعالية 


الواقعية في الأخرين , ويزداد ميله للرأفة والرحمة وا عادة والأخذ والعطاء , وزيادة الولاء و 
النظر في الأمال والطموح وتحقيق الأمن الإنفعالي متجها بسرعة نحو الثبات الإنفعالي 


 (  278, 274:  3002)سامي محمد ملحم , والنزوع نحو المثالية .


يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدرا سنة (النمو الحركي : 2-4 
نكماشها مع  رهاقا ولو لم يبذل جهدا وذلك لتوترها , وا  تقريبا , ويسبب ذلك للمراهق تعبا وا 
نمو العظام السريع , كما أن سرعة النمو السريع لاسيما في فترة المراهقة المبكرة تجعل 
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والكسل , وفي فترة المراهقة المتوسطة تصبح حركات حركاته غير دقيقة وتميل نحو الخمول 
إنسجاما , ويزداد نشاطه وقوته ويزداد إتقانه للمهارات الحركية :  المراهق أكثر توافقا و


كالعزف , ألعاب الرياضة ... غيرها , أما في مرحلة المراهقة المتأخرة يقرب نشاطه الحركي 
 .)محمد سلامة أدملحسية والحركية بصفة عامة الرزانة كما تزداد المهارات ا من الإستقرار و


 (107:  1372توفيق حداد,


 معايير النضج الإجتماعي لدى المراهق : -1


من الصعب أن نجد من المراهقين من حققوا النضج الإجتماعي دون  النضج الجسمي : -
من النضج الجسمي , ذلك أن النمو البيولوجي قبل أن يصل المراهق إلى النضج النفسي بز 


طويل , ذلك أن هذه في حقيقة الأمر مشكلة من مشكلات المراهق ,ومع هذا فإن هذه 
الفروق في معدلات النمو قد تجعل الشباب شديد الحساسية , كما أنها قد تزيد أو تؤثر في 


 إنعدام نضجه . 


مرحلة الرشد تتطلب القدرة على تحمل الإحباط وتعود الصبر على ضبط أنواع الضغط :  -
  يلاحظو  ,افع التي تسعى إلى تحصيل اللذة , على أن هذه القدرات إنما هي قدرات نسبيةالدو 


 أنه من بين الراشدين نجد أن كثيرا منهم لايكتسبون هذه القدرة أبدا.


الطفل غير مسؤول قانونا عما يفعلة, كما أنه لا يواجه بنفسه  تحمل مسؤولية السلوك : -
ن كان  في بعض الطبقات الدنيا )يواجه الطفل مشكلات تفوق سنه المشكلات إلا نادرا , وا 


 أن بالتدريج .( أما المراهق فرغم أنه بحكم القانون مازال طفلا , إلا أنه ينبغي أن يتعلم
 أفعال نتيجة يتحملون  الأباء من كثيرا فإن,  الحظ لسوء ولكنه,  مشكلته مسؤولية يتحمل
 . الفردي للسلوك الذاتية المسؤولية تحمل نحو تقدمهم يعوق  ولاشك وهذا أبنائهم


يتعين على المراهق كفرد يتجه نحو الرشد أن يتعلم مجموعة  المهارات الإجتماعية : -
جديدة من الأدوار الإجتماعية , هذه الأدوار لابد وأن تتفق مع جنسه ومع دوره كعضو 


 مسؤول في المجتمع .







 مظاهر المراهقة و مشكلاتها                      الفصل الثالث                                        
 


 


45 


إذا  هق أن يحقق إستقلاله  عن أسرتهرا يصعب على الم الإستقلال المهني والإقتصادي : -
هو لا يستطيع أن يحقق لنفسه دخلا ماليا يمكنه من بناء مكانة إقتصادية مستقبلية , لذلك 
ينبغي أن يتعلم المراهق في وقت مبكر مجموعة من المهن أو مهنة بالذات ليستطيعوا بها أن 


محسوبة لديه فلا ينزع إلى  واجهته ظروف غير يحققوا الإستقلال الإقتصادي ذلك أنه إذا ما
نما يجد مهنة يعيش منها .  ةالجريم عوض ,  ) عباس محمودليحقق لنفسه إمكانية العيش وا 


1333  :112  ,111 ) 


 مشكلات خاصة بالمراهق العربي والجزائري :   -4


إن المراهق العربي والجزائري بشكل خاص يعاني من تداعيات التخلف الفكري 
الوعي الثقافي والتربوي , فمن جهة يضع المجتمع كل أماله في نظام والحضاري , ونقص 


 التعليم الحكومي والذي بدوره يحاول تنشئة المراهق والطفل .


بداية على النموذج العربي , فتطبيق نفس المعايير التربوية المستوردة يؤدي إلى 
ماعيا وثقافيا وقبل هذا الوقوع في أخطار جسمية أقلها إعداد الأبناء لبيئة غير بيئتهم إجت


 وذاك طبيعيا . 


ستمرارها كيانا  فالمسألة هنا تتعلق بصياغة الإنسان وقبوله , إنه مصير الأمة ذاتها وا 
 مجتمعات في بالذوبان هويته يفقد أومستقلا , بالتعامل مع الأخرين دون أن يندثر أو يشوه 


   (71:  3003, باشا يشمس حسن).  والهوان الميوعة من حالة إلى يؤول أو,  أخرى 


ومن هذا فإن النظام التربوي نفسه يقود المراهق إلى المشكلات الحادة التي تحدثنا 
عليها من قبل , ومن جهة ثانية فإن مجتمعاتنا قد ورثت المحاسن كما ورثت المساوئ  
 وأكثر مساوئها أنها أهملت التربية وغلب عليها طابع التلقائية والعفوية وغياب التخطيط


 الإعتماد على الغير حتى المسطر بأهداف , وللأسف فإن مجتمعاتنا تطيل فترة الطفولة و
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لا ينتهي الفرد من الجماعة إلا في سن الثالثة والعشرين من العمر , وهو في كل ذلك تابع 
 (30)عبد المالك حمروش , دون سنة : إجتماعيا .  وعالة على الجميع ماليا وثقافيا و


إن المراهقة هي إحدى الحلقات في دورة النمو النفسي  وهي المراهق والسلوك العدواني : -7
 تخضع في جزء كبير منها للحلقات السابقة تؤثر بدورها في المراحل اللاحقة . 


ويدرك المرشدون النفسانيون أنه رغم ان المراهقة هي المرحلة المثالية للأمال والطموح 
الهوية الذاتية ,إلا أنها المرحلة التي يقل الإحساس بالرضا ويظهر  والنمو الشخصي وتحقيق


الإكتئاب ويزداد معدل المشاغبة والجنوح ,وتظهر فيها محاولات الإنتحار وتشهد  في القلق و
دمان العقاقير والخوف من فقد الحب , والمشاعر العدوانية والاحاسيس  بداية التدخين وا 


بعدم الكفاية وانعدام الاحساس بالهوية الذاتية, كما يكون الجنسية غير المقبولة والشعور 
السلوك المضاد للمجتمع أكثر شيوعا في منتصف المراهقة ويأخذ الهروب والـتأخر خارج 
المنزل, وتدمير الأشياء وسرقة أشياء تافهة في البداية ثم تتحول إلى سرقة أشياء قيمة 


الإغتصاب الجنسي  لإعتداء الجسماني وا والكذب  والتخريب المتعمد لممتلكات الغير و
 ,ويعد العداء والعدوان وعدم الصبر من أكثر الأنماط شيوعا في هذه المرحلة.


كم يعتبر الغضب من الأنماط الشائعة لدى المراهقين, فيغضب عندما يؤنب او يوبخ 
 او ينتقد ,أو يكرر له النصح والموعظة كدرس أو محاضرة.


يتضح في سلوكه نحو الكبار  لوك العدواني , وهذا ماوفي فترة المراهقة إلى الس
المحيطين به من أبوين ومصادر السلطة في المجتمع , ولكونه في مرحلة لا هو فيها رجل 
ولا هو فيها طفل , فإن المراهق يتحرك ضد الناس وذلك في بحثه عن الدور الذي يرغب في 


علاقته بالأخرين , فيصبح عدوانيا تحقيقه في الرشد , وقد يغالي في إستخدام العدوان في 
 بشكل ظاهر ويميل إلى الإنتقام لنفسه من هؤلاء الذين نبذوه .
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 وترى هورني أن هناك بعض النقاط لأبرز وأوضح مبررات هذا النوع من العدوان 


إنه يبدأ من مسلمة هي : أن العالم الذي نعيش فيه عالم عدواني ,ولذا فعليه شعوريا ولا 
 اوم العدوان ويحاربه .شعوريا أن يق


الإحساس أو الرغبة الأولى لدى المراهق من هذا النمط هي الرغبة في أن يكون قويا • 
يسيطر على الأخرين ويهزم أعدائه أي كانو وبسبب حالة عدم الثقة في الأخرين فإن دفاعاته 


 تكون في حالة إستعداد وفلسفته السائدة هي انه " ليس هناك حق دون قوة


وهو تفكير لاعقلاني يدعم فكرة العدوان لديه , كما يدعم هذا المعتقد بأن العدوان تحميه" 
 يعمل على إرتفاع  تقدير الذات .


الميل إلى السيطرة قد يكون في صورة ضمنيه أو في شكل مساعدة للغير وبطريقة إنسانية • 
 رينوفي ثنايا هذه المساعدة للغير تكمن الرغبة في القوة والسيطرة على الأخ


 وقد أوضح بيثوف أساليب التوافق الكبرى عند هورني في هذا التخطيط البسيط : 


 الطفل         التحرك نحو الناس          التحرك خضوع    


 المراهق        التحرك ضد الناس                   عدوان         
 الراشد         التحرك بعيد عن الناس          إبتعاد          


 جدول يوضح أساليب التوافق عند هورني .               


" إذا كنت تحبني فلا تؤذني " فعن طريق تقبل الخضوع لحل الصراع يأمل  النمط الأول : -
 الطفل أن يكسب عطف الأخرين , وبذلك يجعلهم يحلون صراعاته معهم .


" إذا كانت لدي القوة فلن يستطيع أحد أن يؤذيني " وهذا النمط من الناس  النمط الثاني : -
يفترض أن العالم من حوله عالم عدواني حافل بالعوامل المعاكسة , ولذا فأفضل سبيل 
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للتغلب على الصراع وخفض التوتر هو ضبط العناصر العدوانية في الحياة , وهذا تفسير 
 خاطئ . 


أنه إذا إبتعدت فلن يصيبني أو يؤذيني شيء " فعن طريق  يذهب إلى النمط الثالث :"
الإبتعاد جسميا وعقليا يمكنه أن يحل صراعاته , ولقد كانت هورني متفائلة حيث تقول : " أن 
الإنسان لديه الرغبة والقدرة في تنمية إمكانياته , وأن يصبح إنسانا وديعا وأنه يمكن أن يغير 


ة , فليس الطفل وحده هو المرن القابل للتشكيل بل إننا أو يظل يغير مدام على قيد الحيا
 جميعا لدينا القدرة على التغيير . " 


 (  121,  121:  3001) عصام عبد اللطيف عقاد ,                                
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 خلاصة الفصل : 


ير على من خلال عرضنا لهذا الفصل يمكن القول أن مرحلة المراهقة لها تأثير كب
تغير سلوكات المراهقين والتأثير على إنفعالاتهم , وعدم إهتمام الأسرة بأبنائها عامل يساعد 


 في تشجيع المراهقين على التمادي في القيام بالسلوكات العدوانية .


كما أن معظم التغيرات الجسمية , الجنسية , والمواقف الإجتماعية الجديدة تؤثر 
عدم إستقرار المراهق فهي تجعله شديد الحساسية والإضطرابات بطريقة أو بأخرى على نموو 


 التي تشكل في هذه المرحلة يمكن أن يكون مصدرها : 


حاجات المراهق الإجتماعية والتي تتمثل في محاولة التأثير على الأخرين عن طريق  -
إلى مجموعات الأقران  الإهتمام بالمظهر والتأنق في الملبس والتزين لدى البنات , والإنظمام


 مع ضرورة الخضوع إلى معايير الجماعة .


يخبر الأباء المراهقين  الصراع مع الأباء بسبب سوء التفاهم من قبل الطرفين, فعادة ما -
بعدم رضاهم عن سلوكهم الطفولي , بسبب رغباتهم اللاشعورية في أن يكبر أبنائهم , كل 


ع عند المراهق و تجعله في حيرة وصراع مع هذه الأسباب تشكل نوع أو حالة خوف وصرا 
 نفسه وفي صراع إجتماعي مع أسرته ومحيطه الذي يعيض فيه . 


ولموجهة هذه المشكلة يتوجب فهم العوامل المؤدية إلى إنتشار ظاهرة السلوك 
العدواني , حيث العبء الأكبر يقع على عاتق الأسرة بإعتبارها المصدر الأول لبروز هذه 


قضاء عليها يجب رعاية الأطفال والمراهقين وتنشئتهم تنشئة صحيحة وسليمة الظاهرة ولل
 وتوفير الجو الملائم بنمو شخصيتهم وتوافقها مع البيئة الإجتماعية.
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 تمهيد : 


تعتبر العدوانية  في شكلها الطبيعي فطرية و تخص كل البشر لها أصولها البيولوجية  
  سي موسى)الوارثية , غير أن حدتها تتباين من شخص لأخر تبعا لظروف متعددة يراها 


منذ الولادة , فإذا  أنها ترتبط بصورة وطيدة مع الظروف الأسرية و الإجتماعية (2002
وجدت بيئة سالمة فإنها لن تتطور بل تبقى في شكلها الطبيعي , أما إذا جابهت أجواء 
يسودها الخوف واللأمان  فإنها تنمو و تتحول إلى شكلها المضطرب والمرضي ويعتبر 
السلوك العدواني أحد الخصائص التي يتصف بها كثيرا من الأطفال المضطربين سلوكيا 


يا ومع أن العدوانية تعتبر سلوكا مألوفا في كل المجتمعات تقريبا إلا أن هناك درجات وانفعال
من العدوانية , بعضها مقبول و مرغوب كالدفاع عن النفس والدفاع عن حقوق الأخرين 
وغير ذالك , وبعضها غير مقبول ويعتبر سلوكا هداما ومزعجا في كثير من الأحيان ومن 


هتمام الباحثين على دراسة هذا السلوك وذلك لإن النتائج المترتبة هذا المنطلق فقد إنصب إ 
عليه تعد أكثر خطرا على المجتمع , من النتائج المترتبة على نتائج السلوكات الأخرى التي 


 يتصف بها الأطفال المضظربين سلوكيا و إنفعاليا .  


 تعريف السلوك العدواني :  -1


ت , فلم يتفق الباحثون على تعريف محدد له , مما لقد إختلفت تعريفات العدوان و تعدد
 يوحى بأن العدوان سلوك معقد , وأسبابه كثيرة ومتشابكة وتصنيفاته عديدة كذالك . 


العدوان سلوك إما يدفعه الإحباط أو الغضب وهو رد فعل  تعريف ألفت محمد حقي : -
هو نوع من العنف يتسبب في غريزي يتهذب بالتعلم , أو يدفعه التلذذ في إيذاء الأخرين , و 


الألم لفرد أخر أو التلف لأشياء تخص المعتدي أو تخص غيره , ويمكن للعدوان أن يصدر 
سخرية  في واحدة من العديد من الصور, كأن يكون ألفاظا عدوانية '' سب , أو تعديا جسميا


 ( 111:  1692)ألفت محمد حقي , : نكت , كوميديا ...إلخ '' 
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هناك أنواع متعددة من العدوان منها , العدوان المباشر وهنا أن يحاول  ن :تعريف العدوا -
الطفل الإعتداء على مصادر الإحباط المباشر, وأن يرتد بعدوانه على نفسه , فنجد من يلطم 
خديه أو يقرص أظافره بأنيابه أو يمزق ملابسه وهذا هو العدوان المرتد للذات , وهناك 


لجأ الفرد إلى إيقاع العدوان على شخص أو شيء ليس هو مصدر العدوان المزاح وهو أن ي
الإحباط وهذه الأساليب إنما هي نوع من الأساليب التوافقية التي بها يتخفف الفرد من القلق 


  (149: 1666)عباس محمود عوض , الناجم على الإحباط . 


 : للسلوك العدواني تعاريف عديدة من بينها  تعريف السلوك العدواني : -


هو أي سلوك يعبر عنه بأي رد فعل يهدف إلى  التعريف التقليدي للسلوك العدواني : -
إيقاع الأذى أو الألم بالذات أو الأخرين , أو إلى تخريب ممتلكات الذات أو ممتلكات 


 الأخرين , فالعدوان سلوك وليس إنفعالا أوحاجة أو دافعا . 


إلى أن هناك خمس محكمات أساسية نستطيع من  (1692ميلر ودنفر, )أشار كل من 
 خلالها تعريف العدوانية و تحديدها وهذه المحكمات هي : 


 نمط السلوك .• 


 شدة السلوك .• 


 درجة الألم أو التلف الحامل .• 


 خصائص المعتدي .• 


 نوايا المعتد . • 


 ( 19, 191: 2000)خولة أحمد يحي ,                                     


هو أي سلوك يصدره الفرد لفظيا  : 1691تعريف محي الدين أحمد وحسين وأخرون  -
سلبيا , وحدده صاحبه بأنه سلوك أصلته  بدنيا  صحيا أو ضمنيا أو غير مباشر ناشطا أو
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الإزعاج من قبل الأخرين أو مشاعر عدائية , وترتب  اوالإحباط  عليه مواقف الغضب أو
) بشير مادي أو نفسي للأخرين أو الشخص نفسه . على هذا السلوك أذى بدني أو 


 (106: 2006الجعفري وأخرون, ممدوح-معمري 


هو إستجابة إنفعالية متعلمة تتحول مع نمو الطفل وبخاصة في  : seasarتعريف سيزر  -
 )أحمد عبدالسنة الثانية , إلى عدوان طيفي لأرتباطها إرتباطا شرطيا بإشباع الحاجات. 


                        ( 296: 2006, اللطيف أبو أسعد


بأنه سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية  : bandura 1963تعريف بندورا   -
مكروهة إلى السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الأخرين , وهذا السلوك يعرف 


 (             42: 4102إجتماعيا أنه عدواني . )مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية , 


 مفاهيم ذات صلة بالعدوان :  -2


العداء : يقصد بالعداء الشعور الداخلي بالغضب والعداوة والكراهية موجه نحو الذات أو  -
نحو الشخص أو موقف ما , والمشاعر العدائية تستخدم كإشارة إلى إتجاه الذي يقف خلف 


ابة إتجاهية تنطوي على المشاعر السلوك أو المكون الإنفعالي للإتجاه , فالعداوة إستج
 العدائية والتقويمات السلبية للأشخاص و الأحداث .


ميل مضاد لإظهار  , أو ما يوجد في الأفعال العدوانية أو بالعدوانميل للقيام  العدوانية : - 
العداوة . وميل لفرض مصالح المرء وافكاره الخاصة رغم المعارضة , وهي ميل أيضا 


 .خصوصا إذ وصل الأمر حد التطرف ة الجماعية ) النشاط الاجتماعي (للسعي إلى السيطر 


استجابة سلوكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوي على انخفاض في  العنف : -
المستوى البصيرة و التفكير , ويبدو العنف في استخدام القوى المستمدة من المعدات والآلات 


لمتطرفة للعدوان , فالعنف هو المحاولة للإيذاء , وهو بهذا المعنى يشير إلى الصيغة ا
 البدني الخطير .
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   تعني كلمة الإرهاب الاعتداء أو التهديد بالاعتداء على الأرواح و الأموال  الإرهاب : -
أو الممتلكات العامة وخاصة بشكل منظم من قبل الدولة أو مجموعة ما ضد المجتمع 


ا نشر الرعب في النفوس لتحقيق هدف معين. المحلي أو الدولي باستخدام وسيلة من شأنه
أي أن الإرهاب هو تهديد باستخدام القوة أو استخدامها فعلا بواسطة جماعة سياسية أو 
عقائدية تجاه جماعة أخرى أو دولة أخرى , وتعد ظاهرة الإرهاب وليدة التطرف الديني الذي 


 ظهر في المجتمع في السنوات الأخيرة .


هو في شكل والمضمون عدوان مرضي , وهو يقترب في كثير من وأخيرا فإن الإرهاب 
صوره ودوافعه من السلوك الإجرامي, وقد أوردت الباحثة الشهيرة هارتاتشنسون أن من 
يمارسون الإرهاب والعنف أشخاص يتسمون بإنعدام الرشد والعقلانية لنشاط غير أخلاقي 


 وغير عادل. 


      الاعتدالج عن الوسط أو البعد عن الخرو التطرف في أبسط معانيه هو  التطرف : -
إتباع طرق في التفكير و الشعور غير معتاد لمعظم الناس في المجتمع , إنه الخروج عن  او


لها ظيرتضيها المجتمع والتي يسمح في  القواعد والأطر الفكرية والدستورية والقانونية التي
 (101, 100: 2001اللطيف العقاد ,  )عصام عبدوالحوار.  تلافبالاخ


 لبعض المفاهيم :  الاختلاف أوجه الشبه و -


تظهر على نحو  فالغضب يمثل إستجابة إنفعالية متزايدة غالبا ما الغضب والعدوان : -
يهاجم الشخص , ومن الناحية  عدواني بطرق لفظية و بذيئة وبصفة خاصة حينما يهدد أو


لخطأ ) حينما يهدد( مدرك والدافع  اللوم والنفسية يعني حالة إنفعالية تتضمن كلا من عز 
 لتصحيح هذا الخطأ أما العدوان فهو توجيه الأذى المقصود للأخرين أو الذات .


بين الغضب والعدوان كما يظهر الغضب في العدوان , وهذا ما  اختلافوبهذا المعنى يوجد 
الهجوم  في تمييز بين العدوان الغاضب الذي يشير , الإحباط أو "buss"باص أشار إليه 
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      من جانب شخص ما ففي هذه الحالة يكون رد الفعل الشائع هو الغضب والذي عادة 
 (  10, 26:  2002) محمد على عمارة ,  دوان الذي يحدث معاناة لفرد ما.يكون الع ما


الكراهية موجه نحو  العدواة و يقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب و العدائية والعدوان : -
موقف معين . فالعدائية حالة إنفعالية طويلة المدى تعمل كمكون  والذات أو شخص ما , أ


 معرفي للسلوك العدواني وتظهر كرغبة في إيذاء أو إيقاع الألم بالأخرين . 


بين المفهومين حيث يشير  يميز وفيما يتعلق بالفرق بين مفهومي العدوان والعدائية فهناك ما
 الأخرين . المفهوم العدواني إلى تقديم منبهات منفرة إلى


في حين يشير مفهوم العدائية إلى الإتجاهات العدائية ذات الثبات النسبي والتي تعبر عنها 
 بعض الإستجابات اللفظية التي تعكس مشاعر سالبة . 


وهناك من يتعامل مع المفهومين بمعنى واحد مثل " بركوتيز" حيث يرى أن كلا المفهومين 
إنعكاس الذات بعد  إستجابته الخاصة لهذه الخبرات و و يترجمان معايشة الفرد خبرات بذاتها


 ( 12, 10: 2002)محمد على عمارة , ذلك على شخصيته في شكل عادات ممنوعة .


( أن 0891فمن حيث إقتران العنف بالعدوان يرى سعد المغربي ) العنف والعدوان : -
كما يمثل العنف  العدوان يشمل على العنف , حيث يتضمن العدوان العنف كوسيلة عدوانية


الإستجابة السلوكية ذات السمة الإنفعالية المرتفعة التي تدفع صاحبها نحو دون وعي وتفكير 
 لما يحدث وللنتائج المترتبة على هذا الفعل .


إلى أن العنف شكل من أشكال العدوان وأن العنف  (1622محمد خضر )ويذهب 
 والعدوان وجهات لعملة واحدة .


أما بالنسبة للتفرقة بينهما فقد قام بعض الباحثين بالتمييز بين العنف والعدوان لتفادي 
ضروب الأشياء من بين المفهومين وقد إعتمدو في ذلك أن العنف له طابع مادي بحث في 
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 :2002محمد على عمارة ,) حيث أن العدوان يشتمل على المظاهر المادية والمعنوية معا .
11,14)                                                       


 اسباب السلوك العدواني : -2


 إجتماعية وأخرى بيولوجية . للعدوان أسباب نفسية و


الإنفعالات الشديدة كالغضب والخوف والصدمات  الحرمان والإحباط والأسباب النفسية :  -
 النفسية , السادية والتعصب ودافع القتال .


التنشئة الإجتماعية الخاطئة منها : أساليب المعاملة الوالدية الغير  اعية :الاسباب الإجتم -
 سوية كالإهمال , القسوة , العقاب , غياب الاب عن الأسرة


 البيئة العدوانية , الرفض الإجتماعي والشعور بالتهديد .


التشوهات  إرتفاع الهرمونات الذكورية, القوة العضلية , العاهات ,  الأسباب البيولوجية : -
                                                  (49. )بن حليلم أسماء  : اب نظام السيادة الهمسفوريةطر إظ


 اشكال العدوان ومظاهر السلوك العدواني : -4


الأذى بالهدف الغرض  يعتبر أنقى صورة للعدوان الذي يمثل فيه إرتفاع العدوان العدائي : -
 الأساسي له وينتج عن ذلك شعور المعتدي بكراهية الهدف ومقته . 


وينطوي على مقاصد )نوايا( الأذى إلا أن هدفه الأساسي يتمثل في  العدوان الوسيلي : -
حماية الذات أو بعض الأهداف الأخرى , مثال ذلك : الملاكم المحترف الذي يسعى إلى 


 يق الإنتصار والشهرة . إيذاء خصمه بهدف تحق


هو الجزء العدواني من الطبيعة الإنسانية ليس فقط للحماية من  العدوان الإيجابي : -
الهجوم الخارجي , ولكنه أيضا لكل الإنجازات العقلية للحصول على الإستقلال , وهو أساس 
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ى واضح في الذي يجعل الفرد مرفوع الرأس وسط زملائه , ويبدو هذا المعن الاعتزاز الفخر و
 قصص التاريخ .


أن العدوان عندما يتم ترشيده عن طريق الإحساس بالملكية الخاصة للأخرين فإنه يصبح أبا 
 الفضائل جميعا . 


العدوان السلبي : إذا تحول عن وعي أو غير إلا السلاح يعمل لصالح الموت والخراب  -
 بالنسبة للإنسان وبالنسبة لبيئته على السواء .


 ( 66:  2001) عصام عبد اللطيف العقاد ,                                          


 ويأخذ العدوان أشكال رئيسية تتمثل فيما يلي : 


ويقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات أو الأخرين   العدوان الجسدي : -
لى خلق شعور بالخوف , ومن الأمثلة على ذلك : الضرب , الدفع,  ويهدف إلى الإيذاء وا 


 والركل, وشد الشعر, والعض... إلخ وهذه السلوكات ترافق غالبا نوبات الغضب الشديدة .


ويقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب , والشتم , والسخرية   العدوان اللفظي : -
والتهديد ...إلخ , وذلك من أجل الإيذاء أو خلق جو من الخوف , وهو كذلك يمكن أن يكون 


 موجه للذات أو للأخرين .


ويشمل التعبير بطرق غير لفظية عن إحتقار الأفراد الأخرين أو توجيه  العدوان الرمزي : -
لهم , كالإمتناع عن النظر إلى الشخص الذي يكن العداء له , أو الإمتناع عن الإهانة 
 يقدمه له , أو النظر بطريقة إزدراء و تحقير .  تناول ما


 وقد يأخذ شكلين أخرين هما : 


 الأخرين. اعتداءاتويشمل الأفعال المؤذية  التي تهدف إلى ردع  العدوان الإجتماعي : -


 بها الإنسان نفسه أو يظلم غيره ويشمل الأفعال المؤذية التي يظلم  : اللإجتماعيالعدوان  -
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 وقد يكون مباشر أو غير مباشر : 


هو الفعل العدواني الموجه نحو الشخص الذي أغضب المعتدي  فالعدوان المباشر : -
 فتسبب في السلوك العدواني .


دم توجيهه نحو فيتضمن الإعتداء على شخص بديل , وع العدوان الغير المباشر :أما 
الشخص الذي تسبب في غضب المعتدي , وغالبا مايطلق على هذا النوع من العدوان إسم 


 العدوان البديل . 


  : غير معتمدأو العدوان معتمد  وقد يكون 


 يشير الى الفعل الذي يقصد من ورائه الحاق الاذى بالاخرين.   فالعدوان المعتمد : -


شير إلى الفعل الذي لم يكن الهدف منه إيقاع الأذى بالأخرين  في العدوان الغير المعتمد :أما 
 إتلاف الممتلكات .  على الرغم من أنه قد إنتهى عمليا بإيقاع الأذى أو


 ويميز علماء النفس كذلك بين نوعين من العدوان : العدوان المادي والعدوان الوسيلي .


 والضرر بهم فقط . موجه نحو الأخرين بهدف إلحاق الأذى العدوان المادي : -


 فيقوم به الطفل بدافع الحصول على شيء ما , أو إسترداد شيء ما وعادة  الوسيلي :أما 
 يعترض سبيل تحقيقه لهدفه  يقوم الطفل بهذا النوع من العدوان عندما يشعر بأن هناك ما ما


 وكما يذكر البعض ثلاثة أنواع من العدوان تلاحظ لدى الطلبة : 


  عدوان ناتج عن غير إستفزاز,  فزازعدوان ناتج عن إست


 حيث يدافع الطالب عن نفسه ضد إعتداء أقرانه . عدوان ناتج عن إستفزاز :


  حيث يهدف الطالب من خلاله إلى السيطرة على أقرانه  وعدوان ناتج عن غير إستفزاز :
 إزعاجهم أو إغاضتهم أو التسلط عليهم .او 
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فيلجأ الطالب من خلاله إلى تحطيم الأشياء من أما العدوان المصحوب بنوبة الغضب , 
 حوله ويبدو هنا كأنه لا يستطيع أن يضبط غضبه .


 ( patterson and others, 1986وقد وصف باترسون وأخرون )


 :  أشكال السلوك العدواني


 الإستهزاء, كأن يذكر الفرد الوقائع أو المعلومات بلهجة سلبية . السب و• 


العبارات والشتائم التي تنقص من قيمة الطرف الأخروتجعله موضعا  التحقير , وهو إطلاق• 
 للسخرية والضحك .


 الإستفزاز بالحركات , كالركض في الغرفة أو الخبط على الأرض بقوة .• 


 السلبية الجسدية , كمهاجمة شخص لأخر لإلحاق الأذى به .• 


 التدمير , وهو تدمير أشياء الأخرين وتخريبها .• 


 بالأراء وطلب الإذعان الفوري من شخص أخر دون مناقشة. التزمت • 


 (199,  192, 199: 2000) خولة أحمد يحي ,                             


 العوامل المؤثرة في ظهور السلوك العدواني :  -1


نما هو نتاج لتراكمات تمت  تمكن عادة لا أسباب السلوك العدواني في الموقف المفجر وا 
خارج هذا الموقف , ولعل الإختلاف في العوامل والأسباب المؤدية له راجع إلى إختلاف 


 التكوين البيولوجي والنفسي و الإجتماعي ومن أهم هذه الأسباب نذكر : 


فع إلى الإعتداء على العائق الذي منعه من لقد أكد بعض العلماء الأمريكيين أن الإحباط يد
ن لم يستطع التغلب عليه فإنه يوجه ذلك  السلوك العدواني إلى موضوع أخر تحقيق هدفه , وا 


 ( 49: 1666) زين العابدين درويش ,.
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فالمعتدي يعاني من إحباط شديد سابق أو متوقع ولديه شهور بالنقص أو هو رد فعل لعدوان 
و أنه بحاجة لتأكيد ذاته عندما يتعرض لإثارة خارجية أو داخلية شديدة وقع عليه بالفعل , أ


                       ( 91: 1666)صالح الداهري , تعويضية لمواجهة الموقف .  استجاباتيتبعه 


( أن الصدمات النفسية التي تؤدي إلى فشل الفرد في 4112في المقابل يرى محمد سري )
 2001)إجلال محمد سرى :ان. تدفع به إلى العدو  تقبله وعادة ماحياته تهدده في حاضره ومس


 ,41)   


( بثقافة المجتمع 4111وأيضا يرتبط السلوك العدواني كذلك حسب طه عبد العظيم )
 ( 2001: 2002)طه عبد العظيم حسين,وأساليب المعاملة السيئة داخل الأسرة . 


الخاطئة كالتفرقة في المعاملة , النبذ , الإهمال  الإحتقار  كما أن أساليب التنشئة الإجتماعية
 والعقاب القاسي ....إلخ .


       ( 44: 2001)إجلال محمد سرى , تؤدي إلى ردود أفعال عدوانية مباشرة أو مزاحة .


حتى المدى الطويل إذ تحتفظ السلوكات العدوانية في الذاكرة طويلة المدى على شكل  أو
ذ لم يث  ,ROGER)  ترجم في الواقع على شكل عدوانيةبطها الفرد فإنها سوف تسيمات وا 


FONTAINE ,2003:P18 )                                                 


 عدوانية المراهقين وحاجتهم للإرشاد والعلاج :  -9


المراهقة مرحلة من مراحل النمو ذات أهمية تتطلب دراستها بعمق وأن نفهمها الفهم 
 الصحيح حتى نساهم في عملية إرشادها وعلاجها وتوجيهها .


مرحلة المراهقة ولاتزال تجتذب إهتمام القائمين على البحث العلمي في  اجتذبتلذلك 
 مجال الظاهر النفسية .
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والمراهقة هي إحدى الحلقات في دورة النمو النفسي , وهي كما تخضع في جزء كبير 
 ها في المراحل اللاحقة عليها . منها للحلقات السابقة تؤثر بدور 


وتعتبر المراهقة هي الفترة الواقعة بين نهاية الطفولة وبداية الرشد وتنفرد بتغيرات 
البلوغ وما يرتبط بها من طفرة في النمو الجسمي وتغيرات في أبعاد الجسم ومقاييسه ومظهره  


 لنضج الجسمي .علاوة على ما يشعر به المراهق من أحاسيس جديدة ومحفزات نتيجة ا


أما في مجال النمو العقلي فتزداد قدرته على التفكير التجريدي ويبدأ في تجريب هذه 
 القدرات وفحص أفكاره المتعلقة بمن هو بعالمه الحالي وبما سيكون في المستقبل . 


كما تصاحب مرحلة المراهقة بعض التغيرات الفسيولوجية الهامة التي تقرب الفرد من 
وجي والجسمي , وتحدث هذه التغيرات عند البنات في سن مبكر أحيانا في النضج البيول


 إستجابة وتشكل.  عشر الثانية سن قبل الأولادتحدث في  لا التاسعة وأحيانا في العاشرة و
 النفسي للإضطراب الأساسية المصادر أحد,  الناشئة الجنسية والدفعات التغيرات لهذه الفرد
 وظهور,  الأسرية الروابط عند الإستقلال نمو:  مثل سيكولوجية تغيرات وتظهر المراهق عند


 :2001,عقاد اللطيف عبد عصام) .  المهنية المهارات ونمو الأخر بالجنس الإهتمامات
111 ,112)  


كما يعتبر الغضب أيضا من الأنماط الشائعة لدى المراهقين فيغضب المراهق عندما 
يؤنب أو يوبخ أو ينتقد أو يكرر له النصح والموعظة كدرس أو محاضرة, ويغضب أيضا إذ 


ذا لم يستطع إنجاز ما  صريحة سعى لتحقيقه . وكل إستجابة  لم تسر الأمور حسبما يريد وا 


ن نوع التكلم أو التحدث اللفظي ,فهو يتنابز بالألقاب ويتفوه ربما يقوم بها هي عموما م
بعبارات ويبالغ في كراهيته للناس ولنفسه وللحياة فهو بدلا من محاولة الإنتقام بالعض الرفس 


 كما يفعل الطفل يلجأ للإستهزاء من الأخرين.
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 يتضح في وفي فترة المراهقة أيضا يميل الشخص إلى السلوك العدواني .وهذا ما
سلوكه نحو الكبار المحيطين به من أبوين ومصادر السلطة في المجتمع ولكونه في مرحلة 
لاهو فيها رجل ولاهو طفل , فإن المراهق يتحرك ضد الناس وذلك في بحثه عن الدور الذي 


            ( 114, 111:  2001) عصام عبد اللطيف عقاد ,يرغب في تحقيقه الرشد. 


ئما إلى من يساعده على تحقيق الإتزان في حياته النفسية إن المراهق في حاجة دا
 أن يمكنها التي الضابطة بين القوى الجارفة في إنفعالاته وبين النقص الملموس في قدراته


 يتفق لا سلوك المراهق من فنتوقع الحقيقة هذه ننسى ما غاليا فنحن,  الدوافع هذه في تتحكم
 فإذ,  به له طاقة لا ما المراهق وتحمل  تعقيدا الأمور تزيد وبالتالي,  العام نموه خطوط مع


 فمفتاح,  طبية إتجاهات المراهقون  يتجه لا( تبصير) ولين برفق المراهق مشاكل عولجت
 ويضبطها ويفسرها ويدرسها ويحددها مشكلاته الإنسان يعرف أن هو النفسية الصحة
  . عليها هو يسيطر مشكلات إلا عليه تسيطر مشكلات من يحولها بهذا فهو,  ويعالجها


وتتمثل خدمات الإرشاد النفسي للمراهقين كما حددتها سلامة :   في مساعدة المراهق 
في التعرف على تفسير هذه العلاقات سواء كان ذلك لشدة الخجل أو نقص المهارات 
 الإجتماعية أو التمركز حول الذات وعدم أخذ الأخرين في الإعتبار أو السلوك العدواني .


 ويتمثل هذا في الأتي : 


  . مساعدة المراهق في زيادة فهمه لنفسه وقبوله لها 
  . ستقلال أحكامه وأرائه  تنمية شعوره بالمسؤوليه وا 
  . ستعداداته وميوله  قبوله لمظهره الجسمي ولقدرته وا 
   تبيين القدرات المتعلقة في أساليب الحياة المختلفة والتعرف على الإختيارات


 يترتب على كل منها وفحص أولوياته والقيام بإختيارات واعية . ما والمتاحة 
  . تحديد أهدافه 
  . تعلم مهارات إجتماعية بدل من سلوك غير مرغوب فيه 
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  . التعرف على أنماط السلوك غير الفعالة أو تلك المحيطة لذاته 
  يكون قد أفسد من علاقات بالأخرين يعنون له الكثير . إصلاح ما 
  عصام عبد اللطيفاسه بحاجات الأخرين و زيادة فهمه لهم. تنمية إحس ( 


  ( 119, 111:  2001عقاد ,
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 خلاصة الفصل :


يعتبر العدوان من المواضيع التي لا تقل أهمية عن المواضيع النفسية الأخرى في عصرنا 
وقد تعددت  الإجتماعية الحالي , إذ يساهم في ظهور الكثير من المشكلات النفسية و


النظريات التي درست هذا السلوك فمنها من أرجعه لعوامل بيولوجية وأخرى لعوامل نفسية 
 ومنها من أرجعه لعوامل معرفية وأخرى لعوامل بيئية ولكل منها حجمها وبراهينها في ذلك
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 تمهيد :  


من موضوع الدراسة , فعلى الباحث أن يختار هذا  يتحدد الإطار المنهجي إنطلاقا
الإطار بدقة وحذر حتى يستطيع الإجابة على تساؤلات الدراسة , وعلى هذا الأساس 


 بدا من الدراسة الإستطلاعية , سنحاول توضيح عناصر هذا الإطار ضمن هذا الفصل
أدوات جمع  والمنهج المتبع ومحددات البحث من بينها حالات الدراسة وبعد ذلك وصف


 البيانات المستخدمة في معالجة وتحليل هذه الدراسة . 
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هي خطوة هامة في البحث العلمي حيث يهدف الباحث من :  الاستطلاعيةالدراسة ( 1
خلالها لاستكشاف الظاهرة المراد دراستها بغية التقرب من الموضوع. وهي أول خطوة قمنا 


في البداية كان توجهنا نحو قاعات الألعاب  ماي شهرإلى غاية  شهر مارسمن  ابتداءبها 
التي يمارس فيها الأطفال والمراهقون الألعاب الإلكترونية بولاية بسكرة وبعد عثورنا على 


, تحدثنا مع صاحب  0212مارس  02ا يوم القاعة المناسبة لموضوع دراستنا توجهنا له
زيارة وتعريفنا له بموضوع دراستنا, قام بمساعدتنا القاعة بعد إخباره من غايتنا حول هذه ال


وذلك بإرشادنا إلى حالات الدراسة حيث أخبرنا أنهم يأتون بشكل يومي ويمارسون هذه 
من وجود  التأكد تحديد حالات الدراسة و الاستطلاعيةالألعاب وكان الهدف من هذه الدراسة 


 شكل يومي ومستمر . ب فئة المراهقين الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية


في بحثنا هذا على المنهج العيادي نظرا لطبيعة الموضوع  اعتمدنا منهج الدراسة : (0
المدروس والتخصص , فالمنهج العيادي يسمح لنا بالدراسة المعمقة للحالات , بهدف 


لعاب لدى المراهقين من خلال ممارستهم الأالعدوانية  السلوكياتالتعرف على مظاهر 
 الإلكترونية .


المنهج العيادي بأنه منهج في البحث يقوم " Wimer "  يعرفالمنهج العيادي :  (0-1
مبادئ  استخلاصنتائج فحص مرض ودراستهم الواحد تلو الأخر من أجل  استعمالعلى 


 وقصورهم. كفاءتهمعامة توحي بملاحظة 
 (140: 1991)حسن عبد المعطي ,                                                   


                                                                 
عبارة عن الوعاء الذي ينظم ويقيم فيه الإكلينيكي , كل المعلومات والنتائج فدراسة الحالة 


طبية التي يحصل عليها الفرد , عن طريق المقابلة والملاحظة  وتاريخ إجرائها , الفحوص ال
 ( 81: 0224) زينب محمود شقير ,.النفسية والاختبارات


طبقت هذه الدراسة والتي هي" بعنوان السلوك العدواني لدى  المحددات الموضوعية : (3
 المراهق الممارس للألعاب الإلكترونية " بولاية بسكرة .


هذه الدراسة على ثلاث حالات بولاية بسكرة والذين تتراوح  اقتصرت المحددات البشرية : (4
  . 0218/0212الدراسي في سنة العام  سنة ( 11سنة إلى  14) أعمارهم ما بين 
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لدراسي ا من العام 0218/0212أجريت هذه الدراسة في فترة  المحددات الزمانية : (8
 .والتي كانت بولاية بسكرة 


 بسكرة وتحديدا في العالية. مدينة طبقت هذه الدراسة فيالمحددات المكانية :  (2


 أدوات الدراسة :  ( -7


وهي التي تتطلب أسئلتها إجابات دقيقة ومحددة وتتطلب الإجابة ( المقابلة المغلقة : 7-1
بنعم أو لا , موافق أو غير موافق , متردد أو غير متردد , ويمتاز هذا النوع من المقابلة 


 (99) حسين هاشم:لها إحصائيا.بسهولة تصنيف بياناتها وتحلي


وصول إلى التحليل تبعا وقد قامت الباحثة بجعل المقابلة المغلقة بشكل إستمارة وذلك لل
  للمحاور الثلاث في هذه المقابلة .


  الرسم الحر: اختبار (7-0


المجالات,  يمثل الرسم نشاط فني تعبيري مهم بالنسبة للعديد من( تعريف الرسم : 7-0-1
        والتي نذكر منها التربية , الفنون الجميلة , علم النفس وغيرها من الميادين الأخرى .


 (Widlocher.D, 1985)  


على الرسم من تقديم تعليمة تحدد  يعتمد هو إختبار( تعريف إختبار الرسم الحر : 7-0-0
 .ا الرسم وفق التعليمةبهروط تفرضها التحديدات التي يتميز نوع الرسم , ومن دون التقيد بش


 (Ghiglione.R,1994:438 )في التحليل  وأيضا يعتبر من أهم الإختبارات الإسقاطية
إنفعالات وتصورات وقيم وهذا  و بداخله من أفكار النفسي أي من خلاله " يسقط الإنسان ما


يمكننا من رؤية وفهم عدد واسع من الجوانب النفسية للشخص."  ما
Otto.F,1980:148))  


 يخضع تطبيق إختبار الرسم أثناء الفحص النفسي حسب( تطبيق الإختبار : 7-0-3
يريده  بدعوة الشخص " الطفل" لإنجاز الرسم الذي تبدأالمدرسة التحليلية لشروط عديدة : 


بإستعمال قلم الرصاص وأقلام ملونة وليس أقلام اللباد   ( R.Debaryوتنصح )
feutres))  لأنها تمنع ملاحظة النوعية الدقيقة للخط , ولكن أقلام اللباد خاصة إذا كانت


 تعمال دفاع خاص بالتلوين الهوسي إستثارية , والتي تظهر إسكبيرة لها قدرة 
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  (Debray.R,2000:24)  بالإضافة لأخذ بعين الإعتبار كيفية القيام بالرسم والوقت
الذي يأخذه المفحوص في الرسم ,ومن المستحسن أخذ تعبيرات المفحوص عن الرسم تحفيز 


 التداعيات بخصوصه, للوصول لأكثر دقة في التحليل.


هناك طرق عديدة للتحليل في إختيار الرسم ( عناصر تحليل وتفسير الرسم الحر : 7-0-4
إختبارات الرسم الأخرى عامة , لكنها مع إختلافاتها الفرعية تشترك فيما  الحر خاصة , و


 :  (S.Jankheer)  يلي حسب


 إختيار الطفل الرسم . -1
في الرسم والتي تظهر من خلال القصة التي قدمها الطفل التقمصات لمواضيع ظاهرة  -0


 عن رسمه.
 ردود الفعل الوجدانية, مثلا هل يستحضر الرسم أفكار جيدة أم سيئة؟  -3
 مدى مقروئية ووضوح الرسم . -4
 نوع من الإثارة أو التهيج والعكس يمكن أن يدل على نوع من الكأبة . -8
 الإهتمام بالتفاصيل ومدى إتقان الرسم., ومدى  المظهر الفكري للرسم -6
نوعية الخط وهو نتيجة تفريغ ,توتر عضلي أي الخط المضغوط الذي يؤدي لتمزق  -7


إحتواء الرسم على خطوط متموجة  نوعي للورقة يدل على توتر عضلي مهم أو عدوانية , و
 أو مشتتة , قد يدل على نقص الثقة في النفس أو على الحصر.


ية مثل : إستعمال الملابس أو الإستعمال الحصري لبعض الألوان عناصر تصميم -1
  (Stora.R,1996. ) فلبعض الألوان دلالات معينة 


فقد يكون للأحمر مثلا دلالة عدوانية , والأخضر عموما يدل على الوقوف  
ضد الأنظمة الصارمة , أما الأزرق فيعتبره بعض الباحثين دليل على الرقابة الجيدة للنفس  
الأسود يدل على الخوف, الحصر , التثبيط. أما الرسم الذي يخلو من الألوان فيرى معظم 


 الحرمان العاطفي . ه دال عموما على نوع من الفقر أوالباحثين في هذا المجال بأن


شكل الرسم العام و الأشكال الفرعية التي يحتويها , الحجم , شكل الأشخاص  -9
الحيوانات مثلا : طفل مرسوم بحجم صغير جدا يؤدي بنا للتفكير بالكبت والتثبيط أو إنعدام 


 الإحساس بالأمن أو في العزلة .
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 التعابير الوجهية في الرسم التي تدل مباشرة على الحالة المزاجية والنفسية للطفل  -12
 . إنعدامه الوضعية الجسمية , وكيفية رسم الذراعين , واليدين ترمز عموما لوجود الأمان أو


المساحة التي يشغلها الرسم في الورقة و وضعية المحتوى , والتي تقدم معانيها  -11
, والتي تدل على المكان الذي يوليه الطفل لنفسه ضمن  مخططات الحقول الخطية


 العلاقات مع الأخرين.
 إنطباع الفاحص : كل رسم يترك إنطباع عام ودال قد ينبع من ذاتية المفاحص  -10


 ولكن من المهم أخذ بعين الإعتبار لما قد يساعد في فك رموز الرسم في معناه الوجداني 
  الهوامي. و


" ومارك بيري A.Buss" أرنولد باص "  أعد هذا المقياسدواني : مقياس السلوك الع 7-3
 "M.Perry "  سنة "  وصالح أبو عباة""  " معتز سيد عبد اللهوقام الباحثان  1990سنة


بترجمته للغة العربية , ثم عرضه على مجموعة من المحكين بهدف مراجعة الترجمة  1998
للبنود تنقل المعنى في إطار الثقافة السعودية , ويتكون و التأكد من الصياغة العربية 


( عبارة تقريرية خصصت لقياس أربعة أبعاد افترض معدا المقياس أنها 92المقياس من )
العدواة   و الغضب العدوان اللفظي و ن البدني وهي العدوا تمثل مجال السلوك العدواني و


عدد الكلي لبنود المقياس في صورته وأضيف لبعد العدوان اللفظي بندا واحد بحيث أصبح ال
وقد وزعت بصورة عشوائية على  ( 171) معتز سيد عبد الله , ب س ,( بندا. 03العربية )


 الأبعاد الأربعة عند وضع المقياس في صورته النهائية على النحو التالي : 
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 .( : يبين توزيع عبارات مقياس السلوك العدواني على الأبعاد الأربعة1جدول رقم )


وتتم إجابة المبحوث على بنود المقياس بإختيار إجابة واحدة من خمسة بدائل للإجابة على 
 " كما يلي :   L.Likertقرار مقياس "


 نقاط إذا كانت الإجابة " تنطبق تماما "  (8)


 نقاط إذا كانت الإجابة " تنطبق غالبا "  (4)


 نقاط إذا كانت الإجابة " تنطبق بدرجة متوسطة "  (3)


 نقاط إذا كانت الإجابة " تنبطق نادرا "  (0)


 نقطة إذا كانت الإجابة " لا تنطبق "  (1)


 .  (8)إلى  (1)وتعكس هذه الدرجات في حالة البنود السالبة من 
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 يوضح أرقام البنود الموجبة والسالبة في هذا المقياس :  الاتيوالجدول 


                           نوع البنود  
 أرقام البنود 


 
 المجموع 


 
 البنود الموجبة


1 ,9 ,0 ,5 ,6 ,7 ,2 ,8  ,13 ,11 ,19 ,10 ,
11, 15 ,16 ,17 ,18 ,93 ,91 ,99 ,90 ,91 
95  ,96 ,97  ,98 . 


 
   98     


  9    . 12,  1 البنود السالبة
 


 


 ( يبين أرقام البنود الموجبة والسالبة في مقياس السلوك العدواني .0جدول رقم ) 


وفيما يخص صدق المقياس اعتمد معد المقياس على مؤشرين من مؤشرات صدق 
حاسمة ومدعمة التكوين هما الإتساق الداخلي والصدق العاملي . وكانت النتائج الخاصة 


تم  أبو عباة( )صالحو )معتز سيد عبد الله(لصدق المقياس. وفي إطار دراسة الباحثان 
 الإعتماد على نفس الأسلوبين السابقين بالإظافة إلى صدق المحكين.


فبعد أن تمت ترجمة المقياس وتعريبه قدم إلى مجموعة من أعضاء هيئة التدريس 
سلامية " و " الملك سعود " بالرياض للحكم على بجامعتي " الإمام محمد بن سعود الإ


صلاحية البنود و مناسبتها لقياس أبعاد العدوان المفترضة . وقد تعدت نسب الإتفاق بين 
 ( في جميع بنود المقياس .   %23المحكمين على صلاحية العبارات )


من بند وللتأكد من الإتساق الداخلي تم إستخدام معامل الإرتباط المستقيم بين كل 
والدرجة الكلية المكونة , الفرعي من ناحية والدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى. وقد 
أظهرت النتائج أن غالبية البنود ارتبطت ارتباطا دالا سواء بدرجة المكون الفرعي أو بالدرجة 


 الكلية للمقياس لدى مجموعات المرحلة المتوسطة 


والثانوية والجامعية . وفي مجموعة المرحلة الجامعية توصل إلى وجود ارتباط بين البند 
( وأظهرت 35690و) (35351والدرجة الكلية للمقياس وتراوحت معاملات الإرتباط بين)
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النتائج أيضا على نفس المجموعة ارتباط البند بالدرجة الكلية للمكون الفرعي وتراوحت 
 ( .35685( و ) 35181)معاملات الإرتباط بين 


وقد كشف التحليل العاملي الذي أجري لبنود مقياس السلوك العدواني عن الوصول 
إلى مجموعة من العوامل النوعية المرتبطة التي تدعم الإفتراض النظري الذي قدمه معدا 


 المقياس. على أساس أن الأبعاد الاربعة المفترضة تعبر عنه بصورة مناسبة.


  ومعادلة ألفا كرونباخ,  التجزئة النصفيةالمقياس بثلاث طرق هي وتم حساب ثبات 
تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقه على مجموعات المرحلة المتوسطة  , الإتساق الداخلي()


والثانوية والجامعة , وتم التوصل إلى أن معظم معاملات ثبات المقياس الكلي مرضية 
(  35721لجامعية وهي تساوي على التوالي : ) بإستخدام أساليب الثبات بالنسبة للمرحلة ا


  ( 122,  128 124:  0210) بوشاشي سامية ,( .  35662( و ) 35897و)


تم حساب الصدق الذاتي للمقياس بالإعتماد على معامل صدق وثبات المقياس :  -
 الثبات الذي تم حسابه بطريقتين حيث : 


     الصدق الذاتي =  -


 هوالصدق الذاتي  وبالتالي(  2771) يساويألفا كرونباخ  لدينا معامل الثبات بطريقة
 =  =2.11   


" سبيرمان براون "  بإستعمال معادلة والتجزئة النصفية  ومعامل الثبات بطريقة
 .  2719= : الصدق الذاتي =  وبالتالي(  2711) يساوي


المتوصل إليها أن المقياس له درجة عالية من الصدق والثبات وهذا يدل ويتضح من النتائج 
 .  الحالية على إمكانية تطبيقه في الدراسة 


يتم الحصول على درجة السلوك العدواني من  لطريقة تصحيح المقياسوبالنسبة 
خلال جمع درجات المراهقين لمختلف فقرات المقياس , حيث تتمثل أعلى درجة للمقياس 


 .  98, وأدني درجة فيه تساوي  113ككل في 
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ات السلوك العدواني ضمن فئة ذوي من درج % 95حيث إعتبرنا المراهق الذي لديه أقل من 
( , بينما إعتبرنا درجات السلوك  56-98فض , والتي تتراوح بين )السلوك العدواني المنخ


 في,  متوسط عدواني سلوك( ذوي  77 -57العدواني لدى فئة المراهقين الذين تتراوح بين ) 
 السلوك ذوي فئة ضمن من العدواني السلوك درجات من%  75 لديه الذي المراهق حين


 السلوك مستويات يوضح: الموالي والجدول( 113-78) بين تتراوح والذي,  المرتفع العدواني
 .المقياس درجات حسب العدواني


 مستوى السلوك العدواني  الدرجات 
 منخفض             01-82
 متوسط              87-77
 مرتفع              71-142


  


 يبين مستويات السلوك العدواني حسب درجات مقياس السلوك العدواني .جدول  
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 خلاصة الفصل : 


تضمن هذا الجزء من البحث تقديم لأهم الإجراءات المنهجية بشكل مفصل, حيث تم البدء 
بالدراسة الإستطلاعية بإعتبارها مرحلة تمهيدية , قبل التطرق للدراسة الأساسية لأي بحث 


الإجتماعية , ثم منهج البحث المستخدم والمتمثل في المنهج  علمي في العلوم الإنسانية و
ة حالة ( , بعد ذلك تطرقنا إلى محددات الدراسة , ثم الإنتقال لعرض العيادي ) دراس


المراحل المتبعة أثناء قيامنا بالدراسة والتي تمثلت في أدوات جمع البيانات المستعملة ألا 
إختبار الرسم الحر , ومقياس السلوك العدواني والتي سيتم  وهي : إستمارة المقابلة المغلقة و


 ا في الفصل الموالي . عرض نتائجها ومناقشته
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 تمهيد : 


يعتبر اللعب من الأنشطة الإجتماعية ذات الطابع الترفيهي والتي يمارسها مختلف 
الألعاب الإلكترونية في كثير من  مع إنتشار و المجتمع خاصة الأطفال والمراهقين,شرائح 


المجتمعات العربية والأجنبية , حيث لا يكاد يخلو بيت ولا متجر , تجذب الأطفال بالرسوم 
والألوان والخيال والمغامرة حيث إنتشرت إنتشارا واسعا وكبيرا ونمت نمو ملحوظا , وأغرقت 


الشغل الشاغل للأطفال ت الأسواق بأنواع مختلفة منها , ودخلت إلى معظم المنازل وأصبح
إهتماماتهم  كما انا الألعاب  اليوم  حيث أنها إستحوذت على عقولهم ووالمراهقين 


الإلكترونية لم تعد حكرا على الصغار فقط بل وصارت هوس الكثير من المراهقين والشباب 
وفي هذا الفصل سنتطرق الى اثر الألعاب الإلكترونية من خلال اسباب الشغف وراء 


 رستها واثرها على الفرد والمجتمع وطبعا  إيجابياتها وسلبياتها.مما


 تعريف اللعب والألعاب الإلكترونية :


 تعريف اللعب :  1-1


اللعب بأنه عبارة عن نشاط موجه وغير موجه يقوم به أجل تحقيق   "good" يعرف جود 
هم بأبعادها المعرفية المتعة والتسلية ويستغله الكبار عادة ليسهر في تنمية سلوكهم وشخصيات


 والجسمية .


" بأنه نشاط يمارسه الفرد في صورة فردية shaplin 1965"شابلنفي حين يعرفه 
 .ث يركز هذا التعريف من اجل اللعبودون أي دافع أخر , حي الاستمتاعجماعية بقصد او 


طاقة الجسم الحركية في جلب  استغلالبأنه اللعب:  0891يعرف عدس ومصلح 
 المتعة النفسية . 


عبارة عن جميع الأنشطة التي يقوم بها  ويرى فاروق السيد عثمان ان اللعب :
الطفل للإشباع حاجاته النفسية وتفريغ طاقاته بحيث يجد فيها متعة ولذة وهو في اللعب 
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 )فاروق السيدلجة. والمعا والاستكشاف الاستطلاعيكون مدفوعا بدوافع كثيرة مثل : حب 
 (572:  5002عثمان , 


 هي نوع من الألعاب التي تعرض على شاشة التلفاز (تعريف الألعاب الإلكترونية :1-5
العاب الفيديو " أو على شاشة الحاسوب " ألعاب الحاسوب " , والتي تزود الفرد بالمتعة من "


" أو تحد للإمكانات العقلية البصري/ الحركي  التآزرخلال تحد استخدام اليد مع العين " 
 (64:  5002)مها حسني الشحروري , ل تطوير للبرام  الإلكترونية . وهذا يكون من خلا


هي نشاط ينخرط فيه اللاعبون في نزاع مفتعل , تعريف اخر للألعاب الإلكترونية :  1-3
عبة ما أنها محكوم بقواعد معينة , بشكل يؤدي إلى نتائ  قابلة  للقياس الكمي ويطلق على ل


إلكترونية في حال توافرها على هيئة رقمية ويتم تشغيلها عادة على منصة الحاسوب 
والهواتف النقالة والأجهزة الكيفية  playstationوالأنترنت و التلفاز و الفيديو 


 (  Salen, Digitalplam Deviceand Zimmerman ,2004 :86)المحمولة.


 وتنقسم الألعاب الإلكترونية إلى قسمين : 


بناءا على مواصفات  انتقاؤهاوهي مجموعة الألعاب التي تم  :الموجهة الألعاب الإلكترونية-
 اللعبة ذاتها , كما تقدمها الشركة الصانعة وملائمتها لأعمار أفراد الدراسة . 


اختيرت عشوائيا وبدون  وهي مجموعة الألعاب التي :الألعاب الإلكترونية غير الموجهة-
 ( 432: 5011.)مهما الشحروري , ومحمد عودة الريماوي , قواعد مسبقة لهذا الإختيار 


 ( اسباب الشغف وراء ممارسة الألعاب الإلكترونية : -5


 :  هويمكن تلخيص أهم الأسباب وراء تعلق الأطفال بالألعاب الإلكترونية 


إن الألعاب الإلكترونية بمختلف أنواعها تجذب الأطفال بما توحيه لهم : عامل الجذب 5-1
قبل التاريخ مثل : قتال  من معارك حقيقية في الأدغال أو توهمهم دخول عصور ما


 الديناصورات و الفضاء , كما ان الرسوم والألوان والخيال والمغامرة عامل جذب رئيسي . 
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عاب الإلكترونية متنوعة , إذ يقدمون أحيانا افكار وموضوعات الأل: نقطة التركيز 5-5
سباقا للسيارات , يتعود الطفل من خلاله على التركيز , وتجنب الحواجز والقيادة إلى حد ما  


السوبرمان "أو يقدمون ألعابا للخيال العلمي في الفضاء , أو شخصية بطل خارق على نمط  
 " يقارع الأشرار ويتغلب على المصاعب . 


تشكل الألعاب الإلكترونية بالنسبة للطفل إطارا يتمثل فيه بطلا ثل مع الأبطال : التما 5-3
ن التداخل والتكامل اللذين توفرهما  يتحرك وينتقل ويعدل سلوكه , والطفل يندم  مع البطل وا 
لعبة الفيديو , يسهمان في تعلق الأطفال بهذه الألعاب , وتوفر للطفل إمكان التماثل مع 


ل تعرضها لعقبات كالألغام و المتفجرات والعوائق الطبيعية التي يتوجب الأبطال من خلا
 على بطل اللعبة التعامل معها . 


الألعاب الإلكترونية بالنسبة للأطفال والمراهقين تخلق عالما وهميا بعيدا  عامل وهمي : 5-6
اثا , توفر له عن العالم اليومي , ولكنه محدد في الزمان و المكان, وتمثل موقعا ماديا وأحد


ببطل معين , يحقق ذاته من خلال  اندماجهإمكانية تمثيل ذاته في إطار ما من خلال 
 محاولته السيطرة على هذا العالم الوهمي . 


إن الأسباب الكامنة وراء تعلق الأطفال بالألعاب الإلكترونية  سيطرة على الذات : -5-2
بة حيث يمثل إطار اللعبة جزءا من النشاط والفيديو , هي نفس الأسباب وراء ممارسة أية لع


)مندور فتح الله  الإجتماعي , يسعى الطفل من خلاله إلى السيطرة على ذاته وعلى العالم .
 ,5013)  
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 (إيجابيات وسلبيات الالعاب الإلكترونية : -3


القوي الذي جمع أطفالنا والألعاب الإلكترونية , والذي أصبح جزءا لا  إن الإرتباط
يتجزأ من ثقافة الألفية الثالثة , وأدى إلى سجال بين علماء النفس والتربية , حول مدى أثر 
هذه الألعاب بأشكالها المختلفة على أطفالنا سواء من النواحي الصحية , أم السلوكية 


 رها القيمية والثقافية بشكل عام .الإنفعالية , فضلا عن أثاو 


وفي خضم هذا الإهتمام الكبير بالألعاب الإلكترونية , يتساءل المرء عن الأثار التي 
 أن فكما, حدين ذو سلاح الإلكترونيةيمكن أن تحدثها هذه الألعاب على الأطفال , فالألعاب 


 . الإيجابيات من تخلو لا كذالك سلبيات فيها


 إيجابيات الألعاب الإلكترونية :  3-1


إعتبر البعض أن ممارسة الأطفال للألعاب الإلكترونية المليئة بالحركة والمؤثرات 
البصرية , تسهم في تحسين قدرتهم على الإبصار , حيث أكدت الدراسة التي أجراها باحثون 


ذه الألعاب ( أن الأطفال الذين مارسوا هRochesterأمريكيون في جامعة )روشيستر 
لساعات قليلة يوميا على مدار شهر كامل , ظهرت لديهم بوادر تحسن في قدرتهم على 


% لكونها أثرت في الطريقة التي يتعامل بها الدماغ مع المعلومات 01الإبصار بنسبة 
البصرية , وأفادت أستاذة الدماغ والعلوم المعرفية بالجامعة الدكتورة )دافين بافيلير 


DAPHNE Bavelier أن الأطفال الذين تم إجراء الدراسة عليهم أظهرو زيادة كبيرة في )
ساعة من ممارسة هذه الالعاب , حيث تمكنوا من تعريف  01القدرة التحليلية لأعينهم بعد 


:  5012.)ماجد محمد الزيودي , ي إختبارات الإبصار بطريقة دقيقةالرموز و الحروف ف
14                          )                                                    
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 ( أن للألعاب الإلكترونية إيجابيات عدة منها : 0101ويرى )الأنباري ,


الترويح عن النفس في أوقات الفراغ , كما أن في اللعب توسيع لتفكير اللاعب وخياله  
في تنمية العقل والبديهة , ومن إيجابياتها أيضا  تساعد حيث أن بعض الألعاب تحمل ألغاز


قد تطلع  للعب بالألعاب متعددة , كما أنهاأنها محط منافسة بين الأصدقاء من خلال ا
  .اللاعبين على أفكار جديدة ومعلومات حديثة


( بنواحي إيجابية : فهي 0100وتمتاز الألعاب الإلكترونية كما يقررها )الجارودي 
رعة التفكير , كما تطور حسن المبادرة والتخطيط والمنطق , ومثل هذا تنمي الذاكرة وس


النواع من الألعاب يسهم في التألف مع التقنيات الجديدة , بحيث يجيد الأطفال تولي تشغيل 
إستعمال عصا التوجيه, والتعامل مع تلك الألات بإحتراف, كما تعلمهم القيام  المقود , و


الإنتباه وتنشط الذكاء لأنها  واحد وتحفز هذه الألعاب التركيز وبمهام الدفاع والهجوم في أن 
تقوم على حل الأحاجي أو إبتكار عوالم من صنع المخيلة ليس هذا فحسب , بل أيضا 


 تساعد على المشاركة . 


" أن المركز القومي للبحوث الإجتماعيةوترى عزة كريم " مستشارة العلوم الإجتماعية ب
صدرا مهما لتعلم الطفل إذا يكتشف الطفل من خلالها الكثير وتشبع الالعاب الإلكترونية م


 خيال الطفل بشكل لم يسبق له مثيل .


كما أن الطفل أمام الألعاب الإلكترونية يصبح أكثر حيوية ونشاطا, وأسهل إنخراطا 
في المجتمع , كما أن هذه الأجهزة تعطي فرصة للطفل أن يتعامل مع التقنية الحديثة مثل : 


نترنت وغيرها .. من الوسائل الحديثة, كما أنها تعلمه التفكير العلمي الذي يتمثل في الأ
 وجود مشكلة ثم التدرج لحلها . 
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 ( إلى بعض من هذه الإيجابيات فيما يلي : Allen, 2010وكما أشار )


 تثير التأمل والتفكير . -


 تشجع الحلول الإبداعية والتكيف أو التأقلم . -


    . في وقائع وأحداث الحياة الحقيقيةبيق الأراء والأفكار المهمة تمكن من تط-
(www.assakina.com )                                         


 سلبيات الألعاب الإلكترونية :  3-5


تناولت بعض الأبحاث المتخصصة في هذا المجال سلبيات الألعاب الإلكترونية من 
 بين هذه السلبيات : 


( أنه وفقا للعديد من الدراسات 0112تؤكد السعد )الأضرار النفسية والإجتماعية :  3-5-1
والأبحاث فإن ممارسة الألعاب الإلكترونية كانت السبب في بعض المأسي, فقد إرتبطت 


رتفاع  نتائ  هذه الألعاب خلال الخمسة والثلاثين عاما الأخيرة بإزدياد السلوك العنيف , وا 
الإعتداءات الخطيرة في العديد من المجتمعات والقاسم الإغتصاب , و  معدل جرائم القتل , و


الإعلام , والألعاب الإلكترونية  المشترك في جميع هذه الدول هو العنف الذي تعرضة وسائل
 ه للأطفال والمراهقين بصفة نوعا من أنواع التسلية والمتعة . ,ويتم تقديم


الإستمتاع  بالإضافة إلى نسبة كبيرة من الألعاب الإلكترونية تعتمد على التسلية و
الإعتداء عليهم دون وجه حق , فإنها تعلم الأطفال  بقتل الأخرين , وتدمير أملاكهم و


يلها وتنمي في عقولهم قدرات ومهارات العنف والمراهقين أساليب إرتكاب الجريمة وفنونها وح
  والعدوان  التي تقودهم في النهاية إلى إرتكاب الجريمة .


وهذه القدرات تكتسب من خلال الإعتياد على ممارسة تلك الألعاب فعلى سبيل المثال 
ة( لعب000: أجريت دراسة كندية لمراجعة وتقويم المحتوى لثلاثمائة لعبة إلكترونية, تبين أن )



http://www.assakina.com/





 أثر الألعاب الإلكترونية                        الفصل الرابع                                            
 


 


57 


 : 5012)ماجد محمد الزويدي , .لى فكرة إرتكاب الجريمة والقتلمنها تعتمد إعتمادا مباشرا ع
17)                                                        


قدمت العديد من الدراسات أدلة قوية تثبت أن الأطفال الذين  الأضرار التربوية : 3-5-5
يمضون أوقاتا طويلة في ممارسة الألعاب الإلكترونية لاسيما ألعاب العنف , تؤدي إلى 
ضعف في تحصيلهم الدراسي في المدرسة ,وبالتالي حصولهم على تصنيفات متدنية من قبل 


عابا أقل عنف , أو يمارسون الألعاب المعلمين مقارنة مع الأطفال الذين يمارسون أل
 الإلكترونية على الإطلاق .


( أن من سلبيات الألعاب الإلكترونية التي أثبتها الباحثون , 0101ويذكر)الأنباري, 
أن سهر الأطفال والمراهقين طيلة الليل في ممارسة الألعاب الإلكترونية يؤثر بشكل مباشر 


لي وقد يجعل الأطفال غير قادرين على الاستيقاظ في مجهوداتهم الدراسية في اليوم التا
ن ذهبوا فإنهم قد يستسلمون للنوم في فصولهم المدرسية .   )ماجدللذهاب إلى المدرسة , وا 


                                              (17:  5012محمد الزويدي , 


طب الأطفال ( أستاذة  0110تشير )حسني,  الأضرار الصحية والبدنية : 3-5-3
بجامعة عين شمس في دراسة لها " أنه مع إنتشار الألعاب الإلكترونية على مدى الخمس 
عشرة سنة الماضية , ظهرت مجموعة جديدة من الإصابات المتعلقة بالجهاز العظمي 
والعضلي نتيجة الحركة السريعة المتكررة , موضحة أن الجلوس لساعات عديدة أمام 


بب ألاما مبرحة في أسفل الظهر , كما أن كثرة حركة الأصابع على الحاسب أو التلفاز يس
سغ نتيجة لثنيهما بصورة لوحة المفاتيح تسبب أضرار بالغة لإصبع الإبهام ومفصل الر 


                                       مستمرة .


ة ( أن ممارسة الأطفال للألعاب الإلكتروني 0100وفي هذا الصدد أشارت ) منسي , 
 لساعات طويلة باليوم لها أثار سلبية كثيرة منها : 
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زيادة الوزن , وهشاشة العظام , وتشوهات بالعمود الفقري للطفل , وألام باليدين , وأضرار 
 5012) ماجد محمد الزويدي , .بالعين , فضلا عن الضعف في السلوك الإجتماعي للطفل 


 :01 )                                                                       


من المعروف أن عملية الغرس الثقافي تبدا لدى الطفل بتكوين الأضرار الثقافية :  3-5-6
تكون من خارج منظومتنا  صورة ذهنية عن المجتمعات التي يحاكيها , والتي هي غالبا ما


أن نسبة كبيرة من ألعاب الأطفال الإلكترونية هي أجنبية وتحمل الإجتماعية والثقافية , ذلك 
 كثيرا من القيم التي لا تناسب فكرنا وقيمنا . -بكل اسف


الإنعكاسات الناجمة عن التكنولوجيا  لقد زادا إهتمام الباحثين في مجال الأثار و
ن مما زاد من " أ Patelالمعاصرة على ثقافة المجتمعات ومنظومتنا القيمية , إذا يذكر " 


هذا الإهتمام ملاحظات لا تخطئها عين مراقب ومنها: تزايد طول طول الفترة التي يقضيها 
الطفل في مشاهدة برام  التلفاز الموجهة للأطفال و للراشدين ) ومنها الألعاب الإلكترونية( 


ق ثقافات وتعرضهم لأفلام حاملة لثقافات الأمم الأخرى , تهاجم ثقافة أطفالنا وتدفعهم لتذو 
غربية عنا , أضف إلى ذلك شكوى الوالدين والمعلمين من الأداء المدرسي لأبنائهم الذين 


 .سلوكية ومشكلات مدرسيه اضطراباتيبالغون في طول فترات اللعب وما ينجم عن هذا من 


كل هذه الأضرار التي تصيب أطفالنا في الوقت الذي تحقق فيه الشركات الأمريكية 
منتجة لهذه البرام  مكاسب هائلة, جراء تسويقها لمثل هذه الأجهزة وأسطوانات واليابانية ال


 (12:  5012) ماجد محمد الزويدي , . لعبها 


 العنف في الألعاب الإلكترونية : -6


في بعض الأحيان نتخوف من كثرة العنف الذي نجده في بعض ألعاب الفيديو, التي 
عن المشاهد المخيفة للقتل والدماء , إضافة إلى قد تكون مصدرا للقلق النفسي الذي ينت  


أشكال الوحوش الخيالية مما يؤدي إلى ظهور عنف حقيقي خارج نطاق اللعبة , وبعد العديد 
من الحوادث التي أصابت بعض الأطفال والشباب في أمريكا وأوربا خاصة , مجموعة من 
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يو التي تسبب أزمات نفسية الأطباء تخوفوا من خطر متابعة صور ومشاهد من ألعاب الفيد
حادة , هذه التخوفات أدت إلى فرض بعض أنواع الرقابة على الألعاب والتي من بينها : 
تحديد سن مستعمل بعض الألعاب كما يقام في الأفلام والمسلسلات والأشرطة الوثائقية مثل 


ثر حرصا عندما يكون اللاعب قد يتأ هذه الحدود أكثر –سنة 02أقل من يمثل عن  –
 بأعمال العنف أو أن يتضايق أمام محتوى جنسي أو مخيف أثناء اللعب . 


                                                          (ideo.com,vwww.jeu ) 


وللذكر فإن في أمريكا الشمالية ومعظم دول أوربا فإنه ليست الألعاب هي التي تمنع 
في حد ذاتها , لكن التحذيرات تنتشر وتظهر على أغلفة ألعاب الفيديو , محددة العمر الذي 
يسمح للشخص أن يباع له, وأيضا محتوى اللعبة الذي يمكن أن يؤثر على اللاعبين الشباب 


هذه التعليمات موجهة للأباء الذين عليهم تحمل مسؤولية الألعاب التي  ) عنف , جنس ...(
يمارسها أبنائهم , فالطفل بالتأكيد لا يدرك مخاطر وتبعات الألعاب الإلكترونية ولكن تبقى 
مسؤولية ذلك على الراشدين وخاصة الوالدين , فمن واجبهم أن يزرعوا في أبنائهم حب 


,وممارسة بعض الهوايات داخل المنزل أو خارجه, إضافة إلى القراءة, والإطلاع على الكتب 
ممارسة الأنشطة الرياضية المنظمة , لذا فإن دور الأسرة كبير في توجيه وترشيد وقت فراغ 
الأبناء بحيث يكون محددا أو متوازنا , بما في ذلك الوقت المخصص للألعاب وتظهر بعض 


سنة 09" الألعاب الموجهة إلى الجمهور أكثر من أنواع الرقابة في دول أخرى مثل " أستراليا
 ممنوعة قانونيا وبهذا فهي لايتاجر بها في المحلات والأسواق النظامية . 


 ( أثر ألعاب الفيديو على الفرد والمجتمع : -2


ذكرت بعض الدراسات أن بعض الأولياء يشتكون حالة أطفالهم ممن أصيبوا بهوس 
الألعاب الإلكترونية والإدمان عليها , ومن وجود بعض المشاكل الصحية والتربوية بين  إقتناء


الأطفال مثل : تدمع العينين, ضعف النظر, الصداع , والدوار إلى ضعف التحصيل 
نتشار السمنة بين الأطفال بسبب نقص  الدراسي والنتائ  الدراسية وكذلك العزلة عن الناس, وا 



http://www.jeu,video.com/
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الأنشطة الرياضية , فكثير من الأولياء يرون في إقتناء هذه الألعاب  الحركة والإبتعاد عن
الإلكترونية بعض الفوائد,كأن تحد من خروج الطفل خارج المنزل أو كبديل لأخذ أبنائهم في 
   نزهة ميدانية للحدائق أو الغابات نظرا لأنهم مشغولون ولديهم الكثير من الإرتباطات . 


(www.lakaii.com/kids)     


وكشفت الدراسات أن مستعملي ألعاب الفيديو يستعملون وسائل ترفيه قليلة كمشاهدة 
التلفاز, وقليلا ما يطالعون الكتب, كما أكدت الدراسات أن إدمان نسبة كبيرة من الناس 


فئة التي كانت تقول أن بمختلف الأعمار على الألعاب عبارة عن مسألة وقت حتى مع ال
   (www.jeu,video,com) الوقت المكرس للهو عبارة عن تبذير للوقت . 
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 ( واقع الألعاب الإلكترونية في الجزائر : -4


إن العديد من الدول في العالم أصبحت تصدر هذا النوع من التجهيزات الإلكترونية 
للجزائر , لكن يجب أولا أن نفرق بين من هو مصدر ومن هو مصنع , فمثلا غالبية 
الأجهزة التي تدخل الجزائر هي في الأصل قادمة من ميناء دبي بالإمارات العربية المتحدة 


دها من الصين أين توجد ورشات عملاقة هناك, وبهذا فإن أفضل إذ قام بعض التجار بإستيرا
مصدر للإستيراد هي أن أسواق دبي بإعتبارها الأقل تكلفة وسعرا بالمقارنة بالدول الأوربية  
كون تجار هذه المنطقة لايدفعون المبلغ الخاص بالضرائب لإعتقادهم أنها حرام , كما أن 


سلع مقلدة , وهذا مايفسر سر إنخفاض أسعارها كل هذه السلع القادمة من الصين هي 
بالمقارنة بالألعاب الأخرى التي تشبهها حجما وشكلا وتحمل في غالب الأحيان نفس العلامة 


 أي " سوني بلاي ستايشين " .


وهناك أيضا ألعاب من نفس النوع لكن مصنعة في دول أخرى وتصدر إلى الجزائر 
بالنسبة  ماليزيا"" و ""هونغ كونغو تايلندا""تأتينا من  , فمثلا هناك ألعاباعبر موانئ أخرى 


والجدير بالذكر أن معظم الزبائن  للدول الأوربيةبالنسبة  "إسبانيا"و "فرنسا"و للدول الأسيوية
الألعاب الإلكترونية من صنع العلامة التجارية المشهورة " سوني" ذات  يفضلون إقتناء


الأصل الياباني كونه يمكن القيام بعمليات القرصنة بها من طرف الجزائريين بدل من شراء 
 النسخة الأصلية 


وليست ألعاب سوني " بلاي ستايشين" الوحيدة المعروضة في محلات الجزائر فهناك 
وكس" و"سيغا" وغيرها ... من الألعاب , لكن تبقى أجهزة " البلاي " نينتندو" و"إيكس ب


 ستايشين" بلا منازع في هذا الميدان.


لعاب فيها ذات نوعية كبيرة خاصة من جانب الغرافيك والصور ذات الأبعاد افالأ
أكثر جاذبية من باقي الألعاب ,الثلاثية , كما أن السيناريوهات المقترحة بهذه الألعاب 
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غير أن أسطوانات مختلف الألعاب أكثر المطابقة لجهاز البلاي ستايشين وبأسعار   الأخرى 
 وبالعديد من الدول وبشكل كبير .  زهيدة  كان العامل الأساسي في إنتشار البلاي ستايشين


                                        (   13:  5004) أمين علام ,                                                        


أكثر  ومما لاشك فيه ان التطور الهائل في التكنولوجيا جعل التصوير الغرافيكي
حقيقة وواقعية في إطار ما يسمى بالألعاب الإلكترونية, وقد تطورت تلك الألعاب وارتكزت 
وتمحورت على التكنولوجيا الحديثة التي قدمت لنا قسوة مؤلمة , وللأسف فإن الأطفال هم 


الجزائري رغم أكثر عرضة لتلك الألعاب وأكثرهم استهلاكا للإلكترونيات المصورة, والطفل 
المفروض عليه , بقى أكثر انجذابا من سواه نحو ممارسة تلك الألعاب خلسة في  الخطر


البيت أو مع أصدقائه دون رقابة , حيث المكسب المادي للأسرة هو الدافع الأساسي لاغير 
                                            (15:  5004)منير ركاب, عليه من طرف الوالدين عال جدا . وربما لأن الضغط 
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 خلاصة الفصل : 


من خلال تقديمنا لهذا الفصل نستخلص أن الإستعمال المفرط للألعاب الإلكترونية  
يمكن أن يسبب ظاهرة التعب والقلق والتوتر.. بالإضافة إلى الأزمات النفسية والعقد , هذا 


 " أستراليا"كثير من الدول بفرض قوانين صارمة لممارسة الألعاب في سن محددة مثل  مادفع
 وأيضا بإضافة تعليمات داخل أغلفة الألعاب بحيث توضح مدى تأثير محتوى اللعبة . 


وهناك بعض الدراسات التي أثبتت أن الإستخدام العقلاني للألعاب الإلكترونية مع 
الترفيهية الأخرى خاصة مطالعة الكتب والنشاطات الرياضية التوفيق بينها وبين النشاطات 


,يساعد على تحسين مستوى الذكاء وسرعة رد الفعل , إضافة إلى إكتساب نوع من الخبرة 
 النظرية . 


ولهذا وجب على المشرفين على الأطفال والمراهقين خاصة الأولياء العمل على 
لكترونية وتشجيعهم وتقديم الظروف المناسبة التوفيق ومراقبة إستعمال أبنائهم للألعاب الإ


 لذلك , إضافة إلى دعم الدولة من حيث الرقابة .
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 تمهيد : 


في هذا الفصل يتم عرض ما توصلنا إليه من نتائج حول الفرضيات المقترحة وتقديم 
الرسم  اختبارالمقابلة للحالات الثلاث وكذلك  لاستمارةتفسير لها, وهذا من خلال تحليلنا 


من خلال مناقشة النتائج  باستنتاجالحر و مقياس السلوك العدواني , وهذا من أجل الخروج 
على ضوء الفرضيات وبعد ذلك تقديم بعض الحلول والتوصيات حول ممارسة الألعاب 


 الإلكترونية بالنسبة للأطفال والمراهقين . 


  تقديم الحالة الأولى : -1


 بدر الدين . الاسم :-


 سنة . 11 العمر :-


 مذكر . الجنس :-


 . يعيش مع الوالدين  : الاجتماعيالوضع -


 ثانية ثانوي . المستوى التعليمي :-


 بطال . عمل الأب :-


 ماكثة بالبيت . عمل الأم :-


 إبتدائي .المستوى الدراسي للأب : -


 إبتدائي . المستوى الدراسي للأم :-


 حي شعبي متواضع . مكان السكن :-


  1 عدد الإخوة :-


 السادس .  ترتيبك بين الإخوة :
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 توسط . م المستوى المعيشي لأسرتك :-


تمت المقابلة بشكل جيدة وفي ظروف جيدة حيث ( : 1ملخص المقابلة مع الحالة ) (-1
 وبعد الإستئذان من صاحب المحل تمكنا من إجراء المقابلة .  


وبعد السلام والسؤال على أحوال الحالة , رد علينا هذا الأخير السلام , وبعد إذنه في 
إعتراض وبعد التعريف بموضوعنا بحثنا  الخوض في الموضوع كان متقبل وليس لديه


المتمثل في " السلوك العدواني لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية " بدأت الباحثة 
بطرح أسئلة المقابلة والتي جاءت بشكل إستمارة مقابلة مغلقة , تبين لنا أن الحالة تفضل 


فضل لديه كممارسة الألعاب إستخدام الأنترنت من بين النشاطات الترفيهية الأخرى الم
الإلكترونية واللعب خارج المنزل مع الأصدقاء , والتنزه مع العائلة وتبين لنا أيضا أن الحالة 


ساعات في اللعب , وهذا راجع لحب  4مرتين في الأسبوع حيث تقضي تمارس الألعاب 
ميل أيضا لممارسة المغامرة والمتعة وحب الخيال والإثارة , والحاجة لشغل أوقات الفراغ , وي


الألعاب الإلكترونية لأنها غير مرتبطة بمكان محدد أو بوقت محدد وغير مرتبطة بظروف 
 طبيعية , لذلك إختار لعبها لأنها متوفرة على عدة أجهزة في حد قوله .


المقابلة المغلقة التي  من خلال إستمارة( :  1تحليل ملخص المقابلة مع الحالة ) (1-1
 على بدت التي الدالةأجريت مع الحالة , تمكنا من إستنتاج العديد من المؤشرات والأعراض 


 لإستمارة الأساسية المحاور خلال من ترجمتها تم التي وأفعالها أقوالها خلال من الحالة
 . المغلقة المقابلة


ين لنا تعدد المصادر التي ففي محور السياق الإجتماعي والثقافي والتكنولوجي تب
يتحصل من خلالها على الإصدارات الجديدة واللعب كالهاتف النقال وكمبيوتر وأجهزة ألعاب 


كترونية , تلفزيون , فهذه الوسائط تحاكي الواقع بحيث يمكنك أن تلعب مباراة حقيقية هذا لالإ
نت في المرتبة الأولى جاء على لسان الحالة وبالنسبة للنشاطات الترفيهية تأتي الأنتر  ما


 كإستخدام دائم .
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أما بالنسبة لمحور ممارسة الألعاب الإلكترونية , تبين لنا أن الأسباب الرئيسية التي 
تجعل الألعاب الإلكترونية أكثر جاذبية ومتعة بالنسبة للحالة هو الأحداث الموجودة في قصة 


والرسوم والموسيقى , فهي بالنسبة اللعبة ومتعة الفوز وبطل القصة والألوان ونوعية الصورة 
له مثلت عنصر التشويق والإثارة , وتعتبر هذه العناصر عناصر مفضلة لدى المراهق  


تتميز به من حب تحقيق الذات وحب الإنتصار  الحالة"  خاصة في هذه المرحلة وما"
 والمغامرة .


فضل الألعاب يوبالنسبة لمحور أثر الألعاب الإلكترونية على السلوك ,تبين أن الحالة 
الرياضية كنوع من الألعاب الإلكترونية المفضلة لديه , فهي تحاكي الواقع المعاش في 
الملاعب والمضامير , فهو يميل بشكل كبير للألعاب الرياضية خاصة " كرة القدم" وهذا 


ميز بها هذه الرياضة , ويميل أيضا للعبة السيارات والألعاب القتالية فهو يعود للشهرة التي تت
يحاول من خلالها إظهار قوته وشجاعته وبطولاته الإفتراضية ونستخلص أيضا أن قدرة 
المهارة والذكاء هي التي تحتل المراتب الأولى بإستحقاق ويعود هذا لكون الحالة يستعمل 


الذكاء عنصر مهم بحيث يجعله يفوز  أن عنصر ى اب , وير ته وذكائه في أغلب الألعمهارا
 بالحماس أيضا ويشعر لها ممارسته أثناء والسرور بالفرحفي الألعاب الإلكترونية فهو يشعر 


 . الألعاب في الخسارة عند الفوز حتى توقف دون  اللعب يكرر فهو أخرى  جهة ومن والحيوية


 ( : 1( تحليل الرسم الحر للحالة ) 1-3


طلبنا منه القيام  أبدى المفحوص تعاون معنا بمجرد ما ظروف إنجاز الرسم : 1-3-1
دقيقة حيث بدأ بالرسم بمجرد  11بالرسم , وذلك لرغبته في الرسم بعد فترة كمون قدرت ب 


        إعطائنا له أدوات اللازمة لذلك , ليخلص في الأخير لرسم شخصية لاعب كرة قدم 
 وطرح بالهدوء خلاله مندقيقة تميز  11بدر الدين" حوالي إنجاز الرسم من قبل "  استغرق  و


 ." لنحبها الحاجة نرسم" "  لون  بأي نلون : " مثل الأسئلة بعض
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  :وعند إنتهائه من الرسم قمنا بطرح سؤال حول مضمون الرسم فكانت إجابته كالأتي 
 البالون  في يتحكم فهو" رسمتلك شخصية لاعب كرة القدم وهو رونالدو لاعب ريال مدريد  


 . " ينحيهلو يقدر ما واحد و


كان الإنطباع الأول للحالة من خلال رسمه إيجابي جدا حيث  ( تحليل الرسم :1-3-2
لاحظنا عندما سلمنا الورقة موهبة "بدر الدين" في الرسم والتي ظهرت من خلال تناسب 


ن  شكل الجسد الظاهر على الشخصية , والألوان وحتى مرونته بإستعمال أقلام التلوين , وا 
نوعية الخط الظاهرة في الرسم تعبر عن تحكم جيد للأداة المستعملة وهي القلم ونضج كاف 
للقيام بالرسم , كما أن حجم الشخصية يدل على تصور كثيف عظامي للشخصية وكذا 


ية ألوان أساس 4ترمز إليه , أما بالنسبة للألوان ميل المفحوص لإستعمال  مثلنة ما مثلنتها و
خيار لوني وقد تناسبت الألوان  11وهي : الأسود , الأزرق , البني والبنفسجي , من بين 


مع الشخصية التي قام برسمها , فاللون الأزرق يدل على الرقابة الجيدة للنفس أما اللون 
الأسود على الخوف أما اللون البنفسجي فيدل على الضغط العاطفي ودل رسمه أيضا على 


مزية سمحت له بالتعبير فقد كان النشاط الخيالي حاضرا إما بغرض الإعلاء وجود سياقات ر 
أو تحويل الخيال لواقع وقد يكون رسمه إنعكاسا لواحد من ثلاث حالات التالية : إما إدمانه 
على الألعاب الإلكترونية إما هوسه بشخصيات لاعبي كرة القدم أو يعكس رغبة في ممارسة 


 ظناه من خلال رسمه . لاح الرياضة لديه وهذا ما


 ( : 1( تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة ) 1-4


العدوان  المقياس 
 البدني


العدوان 
 اللفظي 


  
 الغضب 


مجموع الدرجات  العداوة 
 الكلية 


  18             12      12        11  12  درجة كلية 


 


 ( من خلال أبعاد مقياس السلوك العدواني . 1جدول يمثل نتائج الحالة )
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بعد تطبيق المقياس على الحالة يتضح لنا من خلال درجات المقياس أن الحالة 
درجة في  بعد العداوة , وهي درجة تعتبر كبيرة مقارنة مع أبعاد المقياس  12تحصل على 


درجة بينا في العدوان البدني واللفظي كانت  12الأخرى , حيث تحصل في بعد العداوة على 
 على الحالة تحصل المقياسدرجة ومن خلال أبعاد  11و  12النتيجة متقاربة تمثلت في 


  . مرتفع عدواني سلوك مستوى اي درجة 18 في تمثلت كبيرة درجة


المقابلة المغلقة أن الحالة  تبين لنا من خلال إستمارة( : 1( التحليل العام للحالة ) 1-5
فضل بالدرجة الأولى الألعاب الرياضية كتعويض للجانب الرياضي الذي لم يستطع تحقيقه ي


حيث  في الواقع , ويعود أيضا إلى محاكاة هذا النوع من الألعاب للواقع المعاش في الملاعب
اب الحربية القتالية جاء في قوله " أحب لعب الألعاب الإلكترونية الخاصة بالرياضة والألع


ذا الصدد أشارت وتبين لنا أيضا أن الحالة تمارس الألعاب الإلكترونية لساعات طويلة وفي ه
  :أن ممارسة الأطفال للألعاب الإلكترونية لساعات طويلة باليوم لها أثار سلبية منها "" منسي


 الضعف في السلوك الإجتماعي و ألام باليدين ...إلخ . 


أما فيما يخص الرسم فتبين لنا من خلال تحليل الرسم للحالة قام برسم شخصية 
لاعب كرة القدم المتمثلة في شخصية رونالدو , وهذا يعني أن الحالة يميل إلى الشخصيات 
في رسمه خاصة الشخصيات الرياضية ولم يظهر لنا رسمه أي سلوك عدواني بل كان 


حول رياضة كرة القدم سواء أكان يمارسها إفتراضيا من إيجابي وهذا يدل على رغبته وميوله 
 خلال لعبه أو بالواقع المعاش .


أما بالنسبة لنتائج المقياس السلوك العدواني تبين لنا أن الحالة لديه مستوى سلوك 
 من الهجوم " أن العدوان يشير إلى الإحباط أو Bussعدواني مرتفع و قد أشار " باص 


 الذي العدوان يكون  ما وعادة الغضب هو الشائع الرد يكون  حالةال هذه ففي,  شخص جانب
  .للحالة العدواني السلوك مقياس أبعاد خلال من لاحظناه ما وهذا."  ما لفرد معاناة يحدث







 الفصل السادس                                                     عرض النتائج وتحليلها و مناقشتها
 


 


82 


درجة وهي نسبة تعتبر كبيرة مقارنة مع درجات ابعاد  12حيث بلغت درجة الغضب  
درجة وبعد العدوان اللفظي تحصل على  12المقياس المتبقية ففي بعد العداوة تحصل على 


 18ومنه بلغ مجموع الدرجات الكلية للأبعاد  12اما بعد العدوان البدني فتحصل على  11
 وهي درجة مرتفعة 


يمكن القول أن الحالة تعاني من سلوك عدواني مرتفع وهذا من خلال  وفي الأخير
 إستمارة المقابلة . مقياس السلوك العدواني و


 تقديم الحالة الثانية :  2-1


 سفيان . الأسم :-


 ذكر . الجنس :-


 سنة . 14 العمر :-


 يعيش مع الوالدين . : الاجتماعيالوضع -


 متوسطة . المستوى التعليمي :-


 الثالثة متوسط . المستوى الدراسي :-


 عامل بشركة وطنية .عمل الأب :-


 ماكثة بالبيت . عمل الأم :-


 : السنة التاسعة أساسي .المستوى الدراسي للأب -


 بكالوريا . المستوى الدراسي للأم :-


 حي متوسط . مكان السكن :-


  2عدد الإخوة : -
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  2 ترتيبك بين إخوتك :-


 متوسط .  سرتك :المستوى المعيشي لأ-


تمت المقابلة في ظروف جيدة وكان الإستقبال ( : 2( ملخص المقابلة مع الحالة ) 2-1
          لطيف وبشكل جيد من طرف صاحب قاعة الألعاب الإلكترونية وبعد أخذ الموافقة 


 منه تمكنا من إجراء المقابلة مع الحالة . الاستئذان و


كانت بداية المقابلة بالتحدث مع الحالة عن أحواله  وقد كان متجاوب معنا وبعد 
مقابلة مغلقة حيث  استمارةالتعريف بموضوع بحثنا  بدأ الحوار بأسئلة المقابلة ألا وهي 


على ثلاث محاور أساسية وذلك لمعرفة أثر ممارسة الألعاب الإلكترونية لدى  احتوت
كترونية على كل الوسائط التي تسمح الألعاب الإلا أن الحالة يمارس المراهق " الحالة" تبين لن


  نظرا للميزات التي تتميز بها فهيله باللعب فهو يستعمل الألعاب الإلكترونية بصورة أكبر 
صغيرة الحجم رخيصة الثمن تأتي بالجديدة ونستطيع تحميلها في أي وقت وهي أيضا 


حد قوله " ويأتي جهاز الكمبيوتر الذي يعتبر الوسيط محمولة في الأجهزة الإلكترونية على 
الأول في ممارسة هذه اللعبة , وهذا راجع إلى كونه يتعامل مع ألعاب ذات كيفية عالية جدا 
ويميل أيضا إلى تنمية الذكاء كعنصر مهم في اللعب وهذا من خلال ممارسته اللعب فمن 


الإلكترونية هي " المهارة , الذكاء وعم  بين القدرات التي تسمح للاعب بالفوز في الألعاب
 التردد " وهذا في قول الحالة .


نستخلص من خلال المقابلة التي أجريت مع الحالة  ( :2( تحليل المقابلة مع الحالة )2-2
 ويفضل متعددةتمتع بحرية كبيرة وبوسائل تكنولوجية يلتي تضمنت ثلاث محاور أن الحالة وا


 ومطالعة الأنترنت إستخدام و التلفاز ومشاهدة الرياضة وممارسة الإلكترونية الألعاب ممارسة
 الحالة أولوية حسب وهذا العائلة مع التنزه وأخيرا المنزل خارج واللعب والقصص الكتب


  . والثقافي الإجتماعي السياق محور خلال من وهذا يفضلها التي الترفيهية للنشاطات
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عاب الإلكترونية فالحالة يفضل ممارسة الألعاب أما بالنسبة لمحور ممارسة الأل
الإلكترونية على الكمبيوتر وأجهزة الألعاب الإلكترونية والهاتف النقال كونها تحاكي الواقع  


ساعات في اللعب ومن بين العوامل  4وايضا فهو يمارس الألعاب بشكل يومي حيث يقضي 
النسبة للحالة هو بطل القصة ثم التي تجعل الألعاب الإلكترونية أكثر متعة وتشويق ب


الأحداث الموجودة في قصة اللعبة والرسوم إلا متعة الفوز وتبين لنا أن الحالة يستعمل ذكائه 
 يجعله يفوز في اللعب . ومهاراته في اللعب وهذا ما


فضل يالة وبالنسبة لمحور أثر الألعاب الإلكترونية على السلوك نستخلص أن الح
الرياضية كنوع من أنواع الألعاب الإلكترونية وألعاب المغامرات وأيضا كرة ممارسة الألعاب 


القدم , فهو يشعر بالفرح والسرور والقوة والشجاعة عند لعبها حيث أنه يكرر اللعب دون 
 بشكل كبير بالألعاب الإلكترونية وهذا ما لفوز, تبين أيضا أن الحالة متعلقتوقف حتى ا


 ذات للألعاب أيضا ويميل ساعات في اللعب 4ث يقضي جعله يمارسها بشكل يومي حي
  . الإلكترونية الألعاب في موجود كله وهذا والمغامرة المخاطر كركوب المنافسة


 ( : 2( تحليل الرسم الحر للحالة )2-3


المفحوص جد جيدة عندما طلبنا منه القيام  كانت إستجابة( ظروف إنجاز الرسم : 2-3-1
بالرسم , حيث شرع مباشرة في الرسم ليخلص في الأخير إلى رسم غني بالمادة التحليلية تم 


 استقراردقيقة , تميز أداؤه بالتسلسل والتواصل , بالإضافة إلى  22إنجاز الرسم في حوالي 
التحفظات الرسمية التي تحمل في وهدوءه أثناء الرسم , مع ظهور الكثير من التعليقات و 
نعرفش نرسم" " راني غير نخلط في  طياتها نقدا مباشر لذات المفحوص حيث كان يقول " ما


الرسم" " المهم نرسملك واش جا في بالي وخلاص " . وبعد إنتهائه من الرسم قمنا بطرح 
رسمتلك هذا وكان جوابه : شوفي واش  ةفي : أخبرنا عن مضمون هذه الرسم سؤال والمتمثل


 كل يهدر فحصتو وهاذي  أستاذ أنا خيرت نرسمو لانو يعجبني ويتحكم فينا فحصتو وواحد ما
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لكلاصة لي نقراو فيها باينة فيها تلاميذ و طاولات ولكادر لي بجانب الأستاذ موجود في  
 القسم لي نقرا فيه . "


لخاص بالحالة إنطباع إن الإنطباع العام الذي يتبع عليه الرسم ا( تحليل الرسم : 2-3-2
جيد عموما من حيث التناسق والإنسجام العام وكذا من حيث الخصوصية في إختيار 


 الأستاذ على موضوع الرسم ,حيث قام برسم قسم به أستاذ وتلاميذ وقد ركز في رسمه
 الموجودين التلاميذ عكس تلوينه على وركز بدقة برسمه قام بحيث الرسم محور بإعتباره
 عموما دال أنه المجال هذا في الباحثين بعض ويرى  الألوان من خلوهم نلاحظ حيث بالرسم
 من بالرغم الشديد بالتحفظ إستخدامه وتميز العاطفي الحرمان أو الفقر من نوع على


 في الحدود وغياب.  الوردي و والاخضر البني و الاسود اللون :  مثل قوية لألوان إستخدامه
 ومن الفوضوية بالشخصيات إرتبط ولطالما,  الشخصية إستقرار بعدم عموما يفسر الرسم
 وجيد متقن بشكل ملامحه رسم حيث الأستاذ رسم أتقن الحالة أن نجد للرسم تحليلنا خلال
     صراع بوجود ينبئ وهذا القلم على الضغط بإستعمال الأستاذ ولحية شعر رسم على فركز
 على يدل الذي البني اللون  فأستعمل الألوان ناحية من متجانس بشكل بتلوينه وقام سلطة أو


 . والقلق الخوف على يدل الذي الأسود واللون  الحيادية


والمتمثلة في الأستاذ وركز على  فمن خلال الرسم تبين لنا أن الحالة رسم قدوته
تفاصيله من خلال جلوسه في المكتب وبسط ذراعيه وهذا دليل على سلطة الأستاذ بالنسبة 
للحالة وركز ايضا على كتاب اللغة العربية الموجود فوق المكتب وأقلام وهذا يدل على أن 


لم يتبين لنا أن الحالة  الحالة مثلا أستاذ اللغة العربية او تقمصه في الرسم ومن خلال الرسم
لديه سلوك عدواني . بل تمثل رسمه في صورة إيجابية تمثلت في مثلنته للأستاذ بكل 


 تفاصيله . 
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 ( : 2( تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة )2-4


العدوان  المقياس 
 البدني 


العدوان 
 اللفظي 


 
 الغضب 


  
 العداوة


 مجموع الدرجات 
 الكلية 


 12  7                   12    كلية درجة
   


    22 81 


 


 ( من خلال أبعاد مقياس السلوك العدواني . 2جدول يمثل نتائج الحالة )


يتضح لنا من خلال نتائج أبعاد مقياس السلوك العدواني أن الحالة تحصل على 
درجة وهي الدرجة الأكبر مقارنة مع أبعاد المقياس   22تمثلت في  درجة كبيرة في بعد العدواة


 بعد أما درجة 12 ففي بعد الغضب تحصل على نصف درجة بعد العدواة حيث بلغت
 تمثلت قليلة نسبة على فتحصل اللفظي العدوان بعد أما درجات 12 فبلغت اللفظي العدوان


 العدوانية السلوكات ستعملي الحالة ان لنا يتضح المقياس نتائج خلال فمن.  درجات 7 في
 المقياس لأبعاد الكلية فالدرجة ومنه. العداوة بعد في كبيرة درجة على تحصله خلال من وهذا
 . درجة 81 بلغ حيث متوسط للحالة العدواني السلوك مستوى ومنه 81 هي


المقابلة المغلقة يتبين لنا  من خلال نتائج تحليل إستمارة ( :2( التحليل العام للحالة )2-5
أن الحالة يفضل ويمارس الألعاب الرياضية وألعاب المغامرة وألعاب المنافسة حيث أنه 
يشعر بالقوة والشجاعة والفرح والسرور عند ممارستها ومن بين العوامل التي تجعل الألعاب 


الموجودة , متعة الإلكترونية أكثر متعة وتشويق بالنسبة للحالة هو بطل القصة والأحداث 
)أن من بين العوامل التي تدفع طلاب  (2112)الهدلق الفوز .. وهذا ما أكدته دراسة 


حب  السعي للفوز , المنافسة , التحديممارسة الألعاب الإلكترونية هي :  التعليم العام نحو
 وغييرها من عناصر الجذب والتشويق والإثارة.( وهذا ما الإستطلاع , التخيل والتطور,


 إلتمسناه لدى الحالة. 
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أما بالنسبة للرسم تبين لنا أن الحالة قام بتجسيد بطل أو قدوة بالنسبة له وتمثل هذا 
رسمه للأستاذ والمتمثلة في في تقمصه للموضوع الظاهر في الرسم من خلال تقديمه لقصة 


ستاذ دور والتركيز عليه من خلال رسمه لجميع تفاصيله بإتقان ودقة والملاحظ أن لهذا الا
فعال" سلطة"  في حياة الحالة ويظهر هذا من خلال إجابته عن سؤالنا حول مضمون رسمه 


 .بعد إنتهائه منه حيث قال : " يعجبني ويتحكم فينا " 


أما بالنسبة لنتائج السلوك العدواني فالحالة تحصل على  درجة كبيرة في بعد العداوة 
جاء  سلوكاته عدائية في تعامله مع الأخرين وهذا مادرجة ومنه نستطيع القول أن  22بلغت 


)حيث توصلت الدراسة إلى أن ممارسة ألعاب  (Mark Griffiths, 1999)في دراسة : 
يزيد من خطورة هذه المشكلة هي  الفيديو العنيفة قد تسبب في إكتساب السلوك العدواني وما


عظم من الأطفال .( وهذا ما يسهل وصولها إلى السواد الأ مجانية هذه الألعاب وهذا ما
لاحظناه من خلال إستمارة المقابلة ومقياس السلوك العدواني بالرغم من أن المجموع الكلي 


 وهو مستوى متوسط. 81ي تحصل عليه الذ


 ( تقديم الحالة الثالثة: -3


 منير . الإسم :-


 ذكر . الجنس :-


 سنة . 11 العمر :-


 يعيش مع الأقارب . : الاجتماعيالوضع -


 ثانوي . المستوى التعليمي :-


 متقاعد . عمل الأب :-


 ماكثة بالبيت . عمل الأم :-
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 امي  المستوى الدراسي للأب :-


 امية المستوى الدراسي للأم :-


 حي متوسط . مكان السكن :-


 /:  عدد الإخوة-


  1 ترتيبك بين إخوتك :-


 متوسط .  المستوى المعيشي لأسرتك :


كانت المقابلة جيدة , وكان الإستقبال بشكل ( : 3( ملخص المقابلة مع الحالة )3-1
لطيف مع التجاوب والمساعدة معنا , حيث بدأ الحوار بعد التعريف بموضوع بحثنا بطرح 


 2المقابلة إلى  أسئلة إستمارة المقابلة والتي تمحورت حول الألعاب الإلكترونية إذ تنقسم
تبين لنا أن الحالة يتمتع بالحرية بشكل كبير داخل المنزل هذا من  محاور أساسية , حيث


جهة , ومن جهة أخرى ظهر بأن الحالة يملك عدد كبير من الوسائل الإلكترونية يصل 
وسائل , وتبين لنا أنه يفضل إستخدام الأنترنت وممارسة الألعاب الإلكترونية  2عددها إلى 
 الألعاب يمارس الحالة أن أيضا لنا وتبين لديه المفضلة ةالترفيهي النشاطات من بالمقام الأول


 ظهر وقد,  الفراغ أوقات لشغل لحاجته راجع وهذا ساعات 4 إلى يصل ومطول يومي بشكل
 عند والفهم بالصبر يتحلى نجده إذ الحالة شخصية على أثر الإلكترونية للألعاب أن لنا


 أما اللعب عند الإطمئنان و بالراحة يشعر الحالة نجد إذ نفسيته على أثرت وأيضا,  اللعب
 . والتوتر والقلق الجسمي بالتعب يشعر,  اللعب عدم حالة في


من خلال إجراء إستمارة المقابلة مع الحالة يتضح ( : 3( تحليل المقابلة مع الحالة )3-2
خمس وسائل  لنا أن الألعاب الإلكترونية تحتل جزء كبير من حياة الحالة وهذا راجع لإمتلاكه


تكنولوجية متنوعة تتمثل في : أجهزة الألعاب الإلكترونية هاتف نقال , تلفزيون , جهاز 
الفيديو الرقمي , كمبيوتر , ونجد أيضا أنا من بين النشاطات الترفيهية المفضلة لديه , هي 
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المنزل إستخدام الأنترنت بالدور الأول ثم ممارسة الألعاب الإلكترونية , يليها اللعب خارج 
مع الأصدقاء ثم ممارسة الرياضة ومشاهدة التلفاز ثم التنزه مع العائلة واخيرا مطالعة الكتب 
والقصص كما أن الحالة يميل للألعاب الحربية والقتالية لكونها ألعاب حركية عسكرية يحاول 
 اللاعب من خلالها إظهار قوته وشجاعته وبطولاته الإفتراضية فهو يطبق من خلالها مالا


, وهذا في قوله " لنط الشخصي الذي يتميز به الذكروهذا راجع أيضا ل يطبقه في الواقع ,
نوع الألعاب الإلكترونية المفضلة لدي هي الألعاب الحربية والقتالية " والألعاب الإستراجية 
أما بالنسبة للألعاب الأخرى التي يفضلها قال : " لعبة الحروب ومصاصي الدماء " أما 


جاء على لسان  للقدرات التي تسمح للاعب بالفوز في الألعاب الإلكترونية حسب ما بالنسبة
غلب الحالة هو " فهم التعليمات " " الصبر" " الذكاء" ففهم التعليمات هو الذي يستعمله في أ 


أن عنصر فهم التعليمات هو الذي يجعله يفوز في الألعاب  ى الألعاب عند ممارسته لها وير 
  .لإلكترونيةا


 ( : 3( تحليل الرسم الحر للحالة )3-3


, حيث قام بالرفض  لم يتقبل الحالة القيام بالرسم بسهولة( ظروف إنجاز الرسم : 3-3-1
, رغم إخبارنا له بالهدف من هذا الإختبار وبعد عدة محاولات وافق على القيام 1في المقابلة 


 دقيقة. 12موالي , وبعد فترة كمون بالرسم في اليوم ال


لق في الرسم مع الكثير من التردد في البداية وقام بإنجاز الرسم في زمن قصير إنط
 وكانه أراد التخلص منه أو تجنب الضغط , بالرغم من أن رسمه كان متقن ودقيق .


وبعد الإنتهاء من الرسم قمنا بطرح سؤال حول محتوى هذا الرسم وقد كانت إجابته كالتالي :" 
 ح تقدر تقتل عدد كبير بلا مادير أي جهد"تشوفيها بلي حيوان صغير بص


تميز إستعمال الحالة للجهة الوسطى والعليا من الورقة وهذا يؤكد ( تحليل الرسم : 3-3-2
وقد كان رسمه على درجة  على محاولته لإعلاء شحنة ونزوات إنفعالية وصراعات عدوانية ,


مكروه  ومخيف من قبل عالية من الإبداع بالرغم من أن موضوعه تمثل في رسم حيوان 
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 تكون  وقد سامة لدغته تعتبر الأخرين ألا وهو " العقرب " الذي يعتبر رمز للموت حيث
 يعكس وهذا الأخرين من الإنتقام يريد أنه أو,  العدوان من لاشعورية لشحنة راجع وهذا مميتة
 إستخدام تميز للألوان بالنسبة أما , إضطهاد من يعاني يكون  فقد للحالة الإجتماعية الحالة
 البرتقالي فاللون  والأسود البرتقالي فقط لونين إستعمل حيث للألوان الشديد بالتحفظ الحالة
 هذا يكون  وقد الخوف على فيدل الأسود اللون  أما النفسية والثورة العدواني النزوع على يؤكد
 الشخصية إستقرار بعدم يفسر عموما الرسم في الحدود وغياب,  المستقبل من للخوف راجع


 على يدل فرسمه الرسم في موهبة لديه أن بالرغم,  الفوضوية بالشخصيات أيضا ويرتبط
 إتجاه والكره والحقد الكامنة العدوانية نزاعاته عن بالتعبير له سمحت رمزية سياقات وجود


  . الأخرين


 ( :  3( تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة )3-4


العدوان  المقياس 
 البدني 


العدوان 
 اللفظي 


 
 الغضب 


 
 العدواة 


مجموع 
الدرجات 
 الكلية 


  درجة كلية 
 14  


  
   11  


  
   12  


 
    17  


   
  81 


 


 ( من خلال أبعاد مقياس السلوك العدواني . 3جدول يمثل نتائج الحالة )


بعد تطبيق مقياس السلوك العدواني يتضح لنا أن الحالة يتميز بسلوك عدواني مرتفع 
درجة أما بالنسبة للسلوك البدني فقد بلغت  17وهذا من خلال بعد العداوة حيث تحصل على 


درجة في بعد الغضب , بينما في بعد  12, وتحصل على  14درجة بعد العدوان البدني 
درجة ومن خلال الدرجة الكلية على مقياس السلوك  11 العدوان اللفظي فتحصل على


درجة , ومن خلال مستوى  81العدواني تحصل الحالة على درجة كبيرة جدا تمثلت في 
 السلوك العدواني فالحالة لديه مستوى عدواني مرتفع . 
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المقابلة تبين لنا أن الحالة لديه سلوك  من خلال إستمارة( : 3( التحليل العام للحالة )3-5
عدواني وهذا من خلال ممارسته للألعاب الإكترونية ذات الطابع العنيف فهو يفضل ويمارس 
الألعاب القتالية والحربية " كلعبة الحروب ومصاصي الدماء" وفي هذا الصدد توصلت  


الفيديو يرفع من الى  أن: التعرض لألعاب ( Nicholas.L , Garnaey:2112)دراسة : 
والإثارة الفيزيولوجية والسلوك العدواني . وهذا ما  الأفكار العدوانية , وأحاسيس الغضب ,


تبين معنا من خلال ممارسة الحالة للألعاب ذات الطابع العدواني . فالألعاب الإلكترونية 
ن و المكان, بالنسبة له تخلق عالما وهميا بعيدا عن العالم اليومي , ولكنه محدد في الزما


 اندماجه خلال من ما إطار في ذاته تمثيل إمكانية له توفر,  وأحداثاوتمثل موقعا ماديا 
  . الوهمي العالم هذا على السيطرة محاولته خلال من ذاته يحقق معين ببطل


أما فيما يخص الرسم فالحالة لديه نزاعات عدوانية عنيفة وقد تكون خطرة وهذا من 
خلال رسمه لحيوان "المتمثل في العقرب " والملاحظ ان لديه تفكير عدائي و كره وحقد إتجاه 


يعيش معهم بل يعيش  الأخرين وقد يرجع هذا إلى علاقاته الإجتماعية خاصة أسرته فهو لا
قد يخطط للإنتقام مستقبلا وهذا في مفهومه ورؤيته لموضوع رسمه حيث  مع الأقارب , لذلك


 أخبرنا أنها حيوان صغير بصح تقدر تقتل عدد كبير بلا أي جهد.


أما فيما يخص نتائج مقياس السلوك العدواني فالحالة لديه مستوى سلوك عدواني 
مرتفعة مع  درجة وهي درجة 17درجة حيث تحصل في بعد العداوة على  81مرتفع بلغ 


وهذا يدل على أن  14درجات أبعاد المقياس الأخرى كبعد العدوان البدني بلغت درجته 
معظم سلوكاته عدائية إتجاه الأخرين ومنه هنا فقد)أجريت دراسة كندية لمراجعة وتقويم 


لعبة( منها تعتمد إعتمادا مباشرا على فكرة 111المحتوى لثلاثمائة لعبة إلكترونية, تبين أن )
حظناه من خلال ممارسته للألعاب الإلكترونية وتحليلنا  لا رتكاب الجريمة والقتل( وهذا ماإ


للرسم حيث تبين أن لديه نزعات عدوانية إتجاه الأخرين والرغبة في إيذائهم جسديا أو بدنيا 
  .تصل إلى درجة القتل حسب تعبيره قد
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 ( عرض النتائج ومناقشتها على ضوء الفرضيات : -4


       النتائج المتحصل عليها للحالات الثلاث عن طريق إستمارة المقابلةمن خلال 
 دور الرسم الحر , وكذا نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني , تحصلنا على  اختبار و


ممارسة الألعاب الإلكترونية في ظهور السلوك العدواني وهذا من خلال كل حالة , وكان 
 الجزئية . الفرضيات بما فيها العامة والهدف من هذه النتائج نفي أو إثبات 


فمن خلال الفرضية العامة للدراسة القائلة " يظهر السلوك العدواني لدى المراهق 
( أما بالنسبة للحالة 2( و الحالة )1الممارس للألعاب الإلكترونية " فهي محققة في الحالة )


( حيث تحصلا 2لحالة )( و ا1( فقد ظهر لديه سلوك عدواني متوسط مقارنة مع الحالة )1)
ختبار  على مستوى سلوك عدواني مرتفع وهذا من خلال تطبيق مقياس السلوك العدواني , وا 


  والانتقام العنف في تمثلت,  الأخرينالرسم الحر حيث ظهر أن لديه سلوكات عدائية إتجاه 
 تبعا,  لأخر شخص من العدوانية حدة وتتباين والاجتماعية الأسرية للبيئة راجع يكون  وقد


 بصورة ترتبط العدوانية أن" (2112)  موسى سي:  يقول الصدد هذا وفي المتعددة للظروف
 لن فإنها سالمة بيئة وجدت فإذا,  الولادة منذ الاجتماعية و الأسرية الظروف مع وطيدة
 فإنها  اللأمان و الخوف يسودها أجواء جابهت إذا أما,  الطبيعي شكلها في تبقى بل تتطور
 ."   والمرضي المضطرب شكلها إلى تتحول و تنمو


فظي للاأما بالنسبة للفرضيات الجزئية القائلة " يظهر السلوك العدواني اللفظي والغير 
محقق والعكس وهذا  ما هووالمادي بالنسبة للمراهق الممارس الألعاب الإلكترونية" فمنها 
 . يتضح من خلال أبعاد السلوك العدواني بالنسبة للحالات الثلاث


فالفرضية الجزئية القائلة : يظهر السلوك العدواني اللفظي لدى المراهق الممارس 
الثانية تين الحالات الثلاثة , أما فيما يخص  الفرضي لكلللألعاب الإلكترونية غير محققة 


 . للحالات الثلاثة  لفظي والمادي فهي محققة ال: يظهر السلوك العدواني الغير  والثالثة 
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الإلكترونية تأثير عل سلوك المراهق , فهي تعمل على زرع السلوك  لألعابفل
يعرفون مدى خطورة هذه الألعاب  العدواني في شخصية الأطفال والمراهقين , حيث أنهم لا


من ألعاب بغض النظر عن  ما يصنععلى السلوك والقيم والتقاليد والدين , فهم يستهلكون 
تميز بالعنف والعدوانية خاصة في البلدان العربية  صانعيها الذين يطمحون لتكوين أجيال ت


 يميل يجعله فتنامي السلوك العدواني لدى المراهق جراء الممارسة المتكررة لهذه الألعاب
 مع حتى أو جنسه أبناء وبين بينه إصطدام بذلك ويحدث لاشعورية بطريقة والقتل للجريمة
 .الكبار


يميل للعزلة الإجتماعية والإنطواء على  وأيضا تجعل الألعاب الإلكترونية المراهق
الإجتماعي , فهو بدل من  الجلوس  نفسه , مما يؤثر سلبا على نموه الفكري والشخصي و


أمام شاشة التلفاز مع العائلة أو يتبادل أطراف الحديث معهم , يذهب للممارسة الألعاب التي 
 تجعله يفضل اللعب على الحديث مع العائلة . 


اب الإلكترونية المراهقين وذلك بسبب المتعة التي توفرها لهم عند وتستهوي الألع
يجعل الإقبال على هذه الأخيرة كبير حتى تصل بالأحد منهم إلى الإدمان   ممارستها, وهذا ما


وتجدر بنا الإشارة إلى الجانب الجمالي , وصفة التجديد التي نجدها في الألعاب الإلكترونية 
 ر من النشاطات الأخرى لدى المراهقين .هي التي تجعلها بديل لكثي


إستقصيناه من خلال الدراسة حيث هذه النتائج تتفق مع بعض الدراسات  وهذا ما
( القائلة : أثبتت الكثير من الدراسات أن 1214السابقة التي ذكرناها كدراسة )خلود غنام , 


, نتيجة العزلة التي نتجت عن إدمانهم على لعب أحدث  أطفالنا يعيشون جهلا إجتماعيا
. ومع الأسف معظم الأيبادات و الألعاب الإلكترونية ... إلخ  التكنولوجيا كالجولات, و


يشجعون أبنائهم ويسهمون في زيادة العزلة الإجتماعية , من خلال إهدائهم هذه الاسر 
راحل العمرية , ودون إدراك مدى تأثير الألعاب والحواسيب المتطورة التي لا تتناسب مع الم
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الساعات الطويلة التي يقضيها الأطفال مع هذه الأجهزة كلما تقدموا في العمر خاصة من 
 نموهم الطبيعي . الناحية الصحية فهي تؤثر في 


 Mark Griffiths Nottingham Tren)ودراسة كل من : 
University1999مخاوف الناس وذلك لما تحتويه  ( القائلة : أضحت ألعاب الفيديو تثير


من سلوكات مرفوضة وخطيرة وعدوانية , وهذا ما أدى بالإعتقاد إلى أن هذه الألعاب تشكل 
سنة حول ألعاب  12خطرا على ممارسيها , وعلى الرغم من أن الخلاف ظل قائما مدة 


لمعلومات الفيديو إلا أن هناك دراسات منظمة في هذا المجال , تهتم هذه الدراسة بجمع ا
النظرية و التجريبية حول تأثير ألعاب الفيديو وتوصلت الدراسة إلى أن التعرض أو ممارسة 


قد يتسبب في إكتساب السلوك العدواني  وما  -ألعاب الفيديو العنيفة –هذا النوع من الألعاب 
يسهل وصولها على السواد  يزيد من خطورة هذه المشكلة هي مجانية هذه الألعاب وهذا ما


 الأعظم من الأطفال . 


 (Kutner , Olso and Warner , 2008:)  من كل دراسة


 عينة تكونت, الإلكترونية الألعاب حول والأبناء الوالدين نظر وجهات عن دراسة
 بإستقصاء الباحثون  قام,  ومرافقيهم اهاليهم من( 11)و,  ذكرا طفلا( 11) من الدراسة


 كانت إذا عما والكشف الألعاب هذه ممارسة حول اهاليهم إتجاهات مع الأطفال إتجاهات
 لمواجهة العامة والجهود, الحكومية السياسات مع مخالفة أو متوافقة الأراء و الإتجاهات هذه


 .  الأطفال على الألعاب لهذه السلبية الأثار


 عنف مشاهد من تحتويه لما قلقها أكدت الأهالي بعض أراء أن الدراسة وأظهرت
 المدرسية واجباتهم أداء على سلبي تأثير من ممارستها تسببه وما  جنسية ولقطات
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 2و1ومن خلال النتائج المتحصل عليها ومن خلال تحقق الفرضية الجزئية 
الفرضية العامة مع حالات الدراسة , نستنتج تحقق الفرضية العامة والقائلة : يظهر السلوك و 


للألعاب الإلكترونية  الإلكترونية , حيث تبين معنا أناالعدواني لدى المراهق الممارس الألعاب 
دور فعال في تغير سلوك المراهق وهذا من خلال اللعب خاصة الألعاب ذات الطابع العنيف 
والعدواني فهو بممارستها يقوم بسلوكيات غير مرغوبة سواء مع نفسه الأخرين أو في 


  المجتمع .
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 خاتمة :


من خلال دراستنا لموضوع البحث نظريا وتطبيقيا , حيث قمنا بتحليل إستمارة نتائج 
المقابلة وتحليل الرسم الحر و تحليل نتائج مقياس السلوك العدواني المطبقين على حالات 


تلعب دور كبير في  الدراسة والمتمثلين في " ثلاث حالات " تبين لنا أن البيئة الإجتماعية
كمصادر جذب  توجيه سلوكات المراهقين في قاعات الألعاب الإلكترونية ,حيث أنها تعتبر


لشريحة كبيرة من المراهقين الذين يرتادونها في وقت فراغهم ,وهذا واضح من خلال إستمارة 
كمبيوتر المقابلة المغلقة للحالات الثلاث , حيث أنها بديل لممارسة نشاطات أخرى ويعتبر ال


والهاتف النقال وسيلة جد مناسبة لممارسة الألعاب الإلكترونية , خاصة بعد التطور 
التكنولوجي الذي عرفه هذا القطاع فالهاتف النقال له إمتيازات كثيرة منها الحجم وسهولة 


يجعلهم يفضلون اللعب عليه .كما لاحظنا  الإستعمال والتجديد المستمر للألعاب وهذا ما
( تفضل وتمارس الألعاب ذات الطابع الحربي والقتالي ,وهذا 3( والحالة )1لحالة )أيضا أن ا


يرجع للنمط الشخصي الذي يتميز به الذكر, أما بالنسبة للجانب الرياضي فالحالات الثلاث 
تفضل ممارسة ألعاب رياضية كنوع من الألعاب الإلكترونية وهذا كتعويض للجانب الرياضي 


لواقع , كما يعود السبب كذلك لمحاكاة هذا النوع من الألعاب للواقع الذي لم يحققوه في ا
المعاش في الملاعب هذا من جهة ومن جهة أخرى فإن الانتشار الكبير للألعاب الإلكترونية 
ذات الاستعمال الشخصي في المنازل وحتى أجهزة الإعلام الألي , إضافة إلى انتشار 


دة أجهزة باستعمالاتها المختلفة وبأسعار منخفضة قاعات الألعاب العمومية التي توفر ع
والتطور التكنولوجي الحديث, فائق الدقة من الناحية التقنية والجمالية كل هذه العوامل تجذب 
المراهق نحو الألعاب الإلكترونية بشكل مبالغ فيه حيث تبعده عن أنشطة أخرى : كالمطالعة 


للعب خارج المنزل مع الأصدقاء , وبما أن الأسرة , التنزه مع العائلة , ممارسة الرياضة , ا
تشكل خط دفاع الأول في الحفاظ على فلذات أكبادنا, وعلى تقاليدنا المستمدة من القيم 
الإسلامية السمحة فلابد للوالدين من إدراك مخاطر وسلبيات إقتناء ابنائهم لبعض الألعاب 


قيامهم بكل شيء بزرع القيم والمبادئ وفحص محتوياتها والتحكم في عرضها مع  الإلكترونية
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في نفوس ابنائهم وعقولهم , من خلال تربيتهم تربية واعية ومراقبة مستمرة , كما ينبغي 
 الاعتدال للأهل أن يراعوا الموازنة بين أوقات الجد واللعب لأولادهم وأن يعلموهم التوسط و


 وأن لكل شيء وقتا محددا خاص به .  


 :الاقتراحات والتوصيات 


جاء في نتائج هذه الدراسة التي أثبتت أن للألعاب الإلكترونية أثر على  بناءا على ما
شخصيات المراهقين ومن بينها : ظهور السلوك العدواني لديهم , حاولنا  تقديم بعض 
الإقتراحات والتوصيات على أن تساهم ولو بقسط قليل في التقليل من هذه الظاهرة وتوضيح 


 بين الواقع والخيال :  مدى أهمية التفريق 


( توعية المراهقين بسلبيات الألعاب الإلكترونية وأضرارها من خلال عرض مشاهد فيديو -1
 ندوات . و


 ( تحديد وقت لممارسة الألعاب على ألا يتجاوز الساعة الواحدة باليوم .-2


رشاد المراهقين على معرفة أضرار الألعاب الإلكترونية التي تترك أ-3 ثار على ( توعية وا 
 شخصياتهم وسلوكهم . 


( تشجيع المراهقين على ممارسة الألعاب التي تنمي التفكير والذكاء وأسلوب حل -4
 المشكلات وكيفية التصرف في المواقف الحرجة .


البدنية لمعالجة الإنفعالات  كالرياضة( ترقية الحالة النفسية للمراهقين في مجال الأنشطة -5
 السلوكات العدوانية . و


( مراقبة مراكز الألعاب الإلكترونية لمنع الألعاب التي تنمي العنف والعدوان والإضرار -6
 بالمرافق العامة والخاصة .
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 ( إلزام المحلات التجارية بوضع معلومات إرشادية عن طبيعة الألعاب المعروضة -7
 خالف .والفئات العمرية المناسبة لها , مع ضرورة تفعيل العقوبات الرادعة تجاه من ي


( وضع حوافز ومكافئات للتشجيع على إنتاج ألعاب إلكترونية تتوافق مع دين وعادات -8
 وتقاليد المجتمعات الإسلامية


( تثقيف الوالدين لمعرفة إيجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية من خلال زيارة بعض -9
 http://www.esrb.orgالمواقع الإلكترونية الخاصة التي تقدم نصائح لهما مثل موقع : 


 لمعرفة درجة التقييم التي حصلت عليها اللعبة و تحديد الفئة العمرية وتحديد الفترة الزمنية . 


دراك ذلك الفرق -11 ( مساعدة الأطفال والمراهقين على التفريق بين الواقع والخيال , وا 
 وتعليمهم بأن الألعاب الإلكترونية لا تمثل عالم الواقع . 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 








                                 


 رـــــر وتقديــــــشك
 الحمد لله الذي أعاننا على إتمام هذا العمل ووفقنا على إنجازه وفق ماتوقعنا من أجل


على قبولها طلب الإشراف على   "ةزهر الريحاني  "والإمتنان إلى الأستاذة    وإذ نتوجه بكامل الشكر
 لينا بتوجيهاتها ونصائحها القيمة.والتي لم تبخل عهذه المذكرة , 


 والتي كانت نعم العون في جني هذه الثمرة البسيطة من شجرة عملنا هذه الثمرة التي


 نرجوها أن تكون زكية الرائحة عذبة المذاق .


 .جنة المناقشة الموقرة  لالشكر إلى أعضاء    لكما نتقدم بجزي


 "مناني نبيل"عائشةنحوي" )ة(   بالذكر الأستاذص  لأساتذة علم النفس ونخ  لكما نتقدم بالشكر الجزي
 "دبلة خولة"


 .لمراهقين موضوع الدراسة في هذا البحث  خالص الإمتنان والشكر ل  تقديم أنسى    ما لاك


 و أخص    وزملاءاح هذه المذكرة من أقـارب وأصدقـاء  ـر كل من كانت له يد في إنجـــــوأخيرا أشك


 ائح  ـــــــــصع ونـــــي من تشجيللما قدموه  ,  كريمةاسامة , صفـاء , ,   بوبكر و الحكيم عبد خالي بالذكر


  فجزاهم الله خيرا الجزاء .


 


    


 


 


 







 داءـــــــــــــــالإه
 دعمي المادي  مصدركانوا مثال التحدي والمثابرة و إلى من قدسهما القران الكريم و 


 والمعنوي وأعز من لدي في الوجود .


 الله في عمرهما , الذين لن أستطيع أن أوفيهما حقهما على  إلى والدي الكريمين أطال


 قدمها لي حتى لو إجتمعت أسمى عبارات الشكر والتقدير . ما


 إليكما  أمي ... و أبي ...


 عبد المجيد رحمه الله وأسكنه فسيح جنانهعمي   زيرة على قـلبي روح  ــــــــــــــــــــــــإلى الروح الع


 لهم بالتوفيق والنجاح  يـــي الإخوة والأخوات تمنياتـــــــــــــــــأسرت  إلى كل أفراد


 رينـــــــــــــــــــــــإلى الشموع التي تحترق لتنير دروب الأخ


 6102إلى أساتذتي الكرام وكل طلبة الماستر تخصص علم النفس العيادي دفعة  


 ةـــــوالصداقة الرحم  ــى كل من تجمعنا به صلـــــــــــــــــــــإل


 ري وسقط من قـلميـــــــــإلى من تناساه فك


 .د بالقبول والرضا  و من الله جلا وعلا أن يج  أهدي هذا البحث المتواضع راجية


 


 


 


 


 


 







 ملخص الدراسة : 


 السلوك العدواني لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية .عنوان المذكرة : 


خلال مقياس  درجات السلوك العدواني لحالة الدراسة من إلى معرفةتهدف الدراسة الحالية : 
  السلوك العدواني المطبق وذلك من أجل الوصول إلى نتائج تمكننا على فرضيات الدراسة .


اشكال االسلوك العدواني لدى المراهق الممارس للألعاب الإلكترونية  حددت اشكال الدراسة في : 
  تالية :من خلال هذا الإشكال حددت الفرضيات ال


 الفرضيات العامة : 


 يظهر السلوك العدواني لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية . -


 الفرضيات الجزئية : 


 يظهر السلوك العدواني اللفظي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية .  -
 يظهر السلوك العدواني الغير اللفظي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية .  -
 يظهر السلوك العدواني المادي لدى المراهق الممارس الألعاب الإلكترونية .  -


 سنة .  41سنة و  41تمثلت في ثلاث حالات تراوحت أعمارهم ما بين  : حالات الدراسة
ليه وبإستخدام إختبار المنهج العيادي لطبيعة الموضوع والهدف الذي نسعى إ إتبعنا المنهج والأدوات :


 تطبيق مقياس السلوك العدواني على حالات الدراسة الثلاث .  وكذا ر,الرسم الح
 ة عن النتائج التالية:اسفرت الدراس أهم النتائج :


 المتحصل النتائج خلال من يظهر عدواني سلوك للألعاب الإلكترونية  ممارساللدى المراهق  -
الجزئية  الفرضية تحقق نستنتج ومنه , الدراسة حالات مع العامة الفرضية تحقق خلال ومن عليها


 حيث,  والسلوك العدواني المادي المراهق لدىالقائلة يظهر السلوك العدواني الغير لفظي  3و  2
 خاصة اللعب خلال من وهذا المراهق سلوك تغير في فعال دور الإلكترونية للألعاب أنا معنا تبين


 نفسه مع سواء مرغوبة غير بسلوكيات يقوم بممارستها فهو والعدواني العنيف الطابع ذات الألعاب
 . المجتمع في أو الأخرين
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 ق ال الله تعالى :


} يرفع الله الذين آمنو منكم و الذين أوتوا العلم  
  {درجات و الله بما تعملون  خبير


 11سورة المجادلة  من  الأية                                                                      








 (2ملحق رقم )


 الاستبانة المشتملة على مقياس السلوك العدواني للمراهقين:           


  :)ة(  أخي الطالب


 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته... 


أنا بصدد إعداد دراسة حول السلوك العدواني لدى المراهق الممارس للألعاب 
وذلك لغرض البحث العلمي، علما أن الإلكترونية، نأمل منكم مساعدتي في تعبئة الاستمارة، 


 هذه الاستمارة هي محل السرية التامة لدى الباحث.


 جهودكم.ل ينومقدر  ينشاكر                                                               


 )ة( :  الباحث


 التعليمات:


عليك من انطباقها إليك مجموعة من السلوكيات المعتادة لدى كل فرد، حدد درجة 
في العمود المحدد لدرجة تكرار السلوك لديك، وليست هناك إجابة  (√خلال وضع علامة )


 صحيحة وأخرى خاطئة، بل هي تساعدك على فهم أكثر لشخصيتك.


جميع المعلومات الخاصة بك سرية ولن تستخدم إلا لأهداف الدراسة، أرجو وضع 
 التالية:( في أحد الفراغات بعد العبارات √علامة )


 مثال:


             الرقم
 العبارات           


تنطبق 
 تماما


تنطبق 
 غالبا


تنطبق 
بدرجة 


 متوسطة


تنطبق 
 نادرا


لا 
 تنطبق


أشترك في العراك أكثر من الأشخاص  10
 الآخرين


  √   







 


الر
 مق


              
 العبارات         


تنطبق 
 تماما


تنطبق 
 غالبا


تنطبق 
بدرجة 


 متوسطة


تنطبق 
 نادرا


لا 
 تنطبق


      أشعر أحيانا بأن الغيرة تقتلني 10
أشعر أحيانا أنني أعامل معاملة سيئة  12


 في حياتي
     


أشترك في العراك أكثر من الأشخاص  10
 الآخرين


     


أعتقد أنه لا يوجد مبرر مقنع لكي  10
 أضرب شخصا آخر


     


عندما أختلف مع أصدقائي فإنني  10
 بصراحة فيهم أخبرهم برأيي


     


يصعب علي الدخول في نقاش مع  10
 الآخرين الذين يختلفون معي في الرأي


     


الآخرين  يمكن أن أسب الأشخاص 10
 دون سبب معقول


     


أنفجر غضبا بسرعة وأرضى بسرعة  10
 أيضا


     


يبدو الانزعاج علي بوضوح عندما  10
 أخفق )أحبط( في شيء ما


     


رغبة قوية لضرب أي شخص أجد لدي  01
 من حين لآخر


     


     أشك في الأشخاص الغرباء الذين  00







 يظهرون لطفا زائدا
غالبا ما أجد نفسي مختلفا مع  02


 الأشخاص الآخرين حول أمر ما
     


أشعر أحيانا وكأنني على وشك  00
 الانفجار


     


أنني شخص مثير  صدقائييرى أ 00
 للجدل والخلاف


     


أتعجب لسبب شعوري بالمرارة )الألم(  00
 نحو الأشياء التي تخصني


     


إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا  00
 ما


     


      أنا شخص هادئ الطبع 00
عندما يزعجني الأشخاص الآخرين  00


 فإنني أخبرهم برأيي فيهم بصراحة
     


ألجأ إلى العنف الجسدي لحفظ حقوقي  00
 ذلكإذا تطلب الأمر 


     


أعلم أن أصدقائي يتحدثون عني في  21
 غيابي بالسوء


     


عندما يشتد غضبي فإنني أحطم  20
 الأشياء الموجودة حولي


     


      إذا ضربني شخص فلا بد أن أضربه 22
يعتقد بعض أصدقائي أنني شخص  20


 متهور
     


      يزعجني الأشخاص الآخرون  20







الأشخاص الأخرين أشعر أحيانا أن  20
 يضحكون علي في غيابي.


     


أخرج أحيانا عن طبيعتي بدون سبب  20
 معقول


     


سبق لي هددت بالضرب الأشخاص  20
 الاخرين الذين أعرفهم


     


      لاأستطيع التحكم في انفعالاتي 20
 


 


 


 


 


 


          








 ( :1ملحق رقم )


 مقابلة بحث ميداني: استمارة


تندرج هذه المقابلة في إطار إنجاز بحث ميداني لمذكرة نيل شهادة الماستر في علم 
النفس العيادي، حول السلوك العدواني لدى المراهق الممارس للألعاب الإلكترونية، دراسة 


 عيادية على ثلاث حالات:


استمارة هذه المقابلة بكل عناية جابة عن أسئلة إذ نقدر لكم جهودكم في سبيل الا
 واهتمام وصدق وموضوعية.


جابات المقدمة من طرفكم هي سندنا الأساسي في الوقوف على حالة مع العلم أن الا
انتشار الألعاب الإلكترونية في الجزائر وأثرها على سلوك المراهق الجزائري والوصول إلى 


 هداف المسطرة في البحث.نتائج علمية في بحثنا وتحقيق الأ


ونتعهد بأن المعلومات التي تدلون بها لن تستغل إلا في إطار البحث العلمي تقبلوا 
 منا فائق الاحترام والتقدير.


ملاحظة: الرجاء وضع   (X)هو  في مكان الإجابة المناسبة ووضع الأرقام بحسب ما 
 علامة 


 مطلوب. 


 


 


 


 إشراف الأستاذة:                        إعداد الطالبة:                                


 







 


  محور السياق الاجتماعي والثقافي والتكنلوجي: 


   بالحرية داخل البيت؟ ) ين(هل تتمع  -1


 قليلا                                 متوسط                              كثيرا


 من عائلتك؟ )ينها(عن المعاملة التي تتلقاها )ة(هل أنت راضي -2


 نعم                                      لا


 من بين الوسائل التالية؟ )ينها(تملكهاماهي الوسائل التكنلوجية التي  -3


 كمبيوتر               جهاز الفيديو الرقميب إلكترونية            أجهزة ألعا


       ون                         تلفزي      هاتف نقال                          


القيام بها؟ الترتيب حسب  )ين(ماهي النشاطات الترفيهية التي تفضل -4
  (6.......1)الأولوية


 مشاهدة التلفزيون 


 مطالعة الكتب والقصص


 استخدام الأنترنت


 ب الإلكترونيةممارسة الألعا


 التنزه مع العائلة


 اللعب خارج المنزل مع الأصدقاء


 ممارسة الرياضة


 أذكرها ت أخرى.نشاطا







 


 محور ممارسة الألعاب الإلكترونية:


 الإلكترونية في المنزل؟ الألعابهل تملك)ين( أجهزة  -


 لا                                نعم          


 ممارسة الألعاب الإلكترونية؟ (ين)على أي وسيلة تفضل -
أجهزة قاعات الألعاب                شبكة الأنترنت     الكمبيوتر            


 الإلكترونية
 أجهزة الألعاب الإلكترونية          الهاتف النقال    التلفزيون     


 أجهزة أخرى. أذكرها
 إجابةأين تلعب)ين( بهذه الألعاب؟ يمكن اختيار أكثر من  -


 في الشارع    ي المدرسة   ف      في بيت الصديق              في المنزل       
 في قاعة الألعاب الإلكترونية        في مقاهي الأنترنت


 متى تمارس الألعاب الإلكترونية؟ -
 كل يوم         مرتين في الأسبوع            مرة في الأسبوع


 في العطل والمناسبات    مرة في الشهر       
 كم سعة تقضيها عند ممارسة الألعاب الإلكترونية؟ -


 ساعة واحدة                 ثلاث ساعات
 ساعتين                      أربع ساعات 


 خمس ساعات
 كيف تتحصل)ين( على هذه الألعاب؟ يمكن اختيار أكثر من إجابة -


 ارة             التحميل من الأنترنتالشراء                 الاستع
 الاستنساخ    


 







 
 ؟الإلكترونيةمن يساعدك في اقتناء الألعاب  -


 بمفردي              الأم                      الأخت                  الأب
 الأخ                 الصديق


 أخرى أذكرها...........
 فصاعدا حسب الأولوية. 1؟ ترتيب من الإلكترونيةمن الذي يعجبك في الألعاب  -


 الأحداث الموجودة في قصة اللعبة          بطل القصة                     
 الموسيقىوم           الرسونوعية الصورة                الألوان


 متعة الفوز
 لماذا تمارس هذه الألعاب؟ -


 الحاجة إلى شغل أوقات الفراغ  حب المغامرة والمتعة             
 تطوير الموهبةحب الفضول              حب الخيال والإثارة             


 الذكاء تنمية


 محور أثر الألعاب الإلكترونية السلوكيات؟ -


 هو نوع الألعاب الإلكترونية المفضلة لديك؟ ما -
 الألعاب التعليمية             ألعاب الألغاز          عاب قتالية وحربية        لأ


 ألعاب الاستراتيجية            ألعاب المغامرات   ألعاب رياضية        
 أسماء الألعاب الإلكترونية التي تفضلها)ينها(؟ (ي)أذكر -


        
 
  كيف تفضل اللعب بهذه الألعاب؟ -


          مع العائلة              مع الأصدقاء               مفردا          
 اللاعبين متعدد                 الزملاء


 







 
 من تفضل)ين( أكثر؟  -


 أم اللعب بالألعاب الإلكترونية         التحدث مع العائلة    
 أم اللعب بالألعاب الإلكترونية         استخدام الأنترنت    
 بالألعاب الإلكترونيةأم اللعب         مشاهدة التلفاز       
 أم اللعب بالألعاب الإلكترونية         ممارسة الرياضة    
 أم اللعب بالألعاب الإلكترونية        الدراسة              


  مطالعة كتب أو قصة      أم اللعب بالألعاب الإلكترونية 
 ؟الإلكترونيةماهي القدرات التي تسمح للاعب بالفوز في الألعاب  -


 فصاعدا حسب الأولوية: 1الترتيب من
 الذكاء                        المهارة                         السرعة


 الانتباه                       عدم التردد                     فهم التعليمات
 الصبر


 بهذه الألعاب؟ (ين)وأنت تلعب (ين)بماذا تشعر -
 الفرحة والسرور                              الراحة والاطمئنان


 القلق والتوتر                                  الحماس والحيوية
 القوة والشجاعة                               الغضب والنرفزة


 شعور عادي
 في الألعاب الإلكترونية هل : (ين)عندما تخسر -


 اللعب            تكرر)ين( اللعب لبعض الوقتتتوقف عن 
 تكرر)ين( اللعب دون توقف حتى تفوزين


 تلعب بألعاب أخرى مماثلة
 عندما تتوقف عن اللعب؟ (ين)ماذا تشعر -


 التعب الجسمي                        ضعف البصر







 آلام الظهر                            القلق والتوتر
 الاضطراب والانزعاج                           راحة نفسية


 شعور عادي
 هل سبق وأن قلدت  أبطال لعبة الكترونية؟ -


 نعم                         لا
   إذا كانت الاجابة بنعم ففي ماذا قلدت أبطال هذه اللعبة. -


 في المظهر والشكل         في اللباس                   
 والطبائع الحركات في الخصال والخلق                في 


 في القتال والعنف 


 أين قلدت هؤلاء الأبطال؟ -


 في البيت                       في الشارع                    في المدرسة


 في القاعات الرياضية         أماكن أخرى 


 ماذا تعلمت من هذه الألعاب الإلكترونية؟ -


 دخول الأنترنيت    استعمال الكومبيوتر            


 تطور الممارسة التعليمية        اللغات المتعددة


 الأخلاق الحميدة والشجاعة    حب الإثارة والحماس        


 المنافسة                        القتال       


 
 


 
 
 








 


 


 


 داني ـــــانب الميــالج     








          


 الفصل الأول :         
 للدراسةالإطار العام           


 


 


 مقدمة إشكالية . -1


 فرضيات الدراسة . -2


 دوافع إختيار الموضوع . -3


 أهمية الدراسة . -4


 أهداف الدراسة .  -5


 التحديد الإجرائي للمصطلحات . -6


 الدراسات السابقة .    -7


 








         


 الفصل الثالث :          
 مظاهر المراهقة ومشكلاتها                         


 


 


 تمهيد   -


 هميتها .تعريف المراهقة و أ -1


 الإتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة . -2


 مراحل المراهقة  -3


 خصائص النمو في مرحلة المراهقة . -4


 لدى المراهق . معايير النضج الإجتماعي -5


 مشكلات خاصة بالمراهق العربي والجزائري . -6


 المراهق والسلوك العدواني . -7


 خلاصة الفصل.  








 الفصل الثاني :
 السلوك العدواني


 


 


 تمهيد  -


 تعريف السلوك العدواني  . -1


 مفاهيم ذات صلة بالعدوان .  -2


 أسباب السلوك العدواني . -3


 أشكال السلوك العدواني .  -4


 العوامل المؤثرة في السلوك العدواني . -5


 عدوانية المراهقين و حاجتهم للإرشاد و العلاج .   -6


 الفصل .خلاصة  -








 الفصل الخامس
 إجراءات الدراسة الميدانية                      


 


 تمهيد 


 الدراسة الإستطلاعية . (1


 منهج الدراسة . (2


 المحددات الموضوعية . (3


 المحددات البشرية . (4


 المحددات الزمنية . (5


 المحددات المكانية . (6


 أدوات الدراسة .  (7


 ( المقابلة المغلقة .7-1


 إختبار الرسم الحر .( 7-2


 ( مقياس السلوك العدواني .7-3


 خلاصة الفصل








 الفصل الرابع :
 أثر الألعاب الإلكترونية


 


 تمهيد


 تعريف اللعب والألعاب الإلكترونية . -1


 أسباب الشغف وراء ممارسة الألعاب الإلكترونية . -2


 إيجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية . -3


 العنف في الألعاب الإلكترونية . -4


 أثر ألعاب الفيديو على الفرد والمجتمع . -5


 واقع الألعاب الإلكترونية في الجزائر .    -6


 خلاصة الفصل .








 الفصل السادس :
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها


 تمهيد  -


 تقديم الحالة الأولى . (1


 ( .1ملخص المقابلة مع الحالة ) 1-1


 ( .1تحليل المقابلة مع الحالة ) 1-2


 ( .1تحليل الرسم الحر للحالة ) 1-3


 ( .1تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة ) 1-4


 ( .1)التحليل العام للحالة  1-5


 تقديم الحالة الثانية . (2


 (. 2ملخص المقابلة مع الحالة ) 2-1


 ( .2تحليل المقابلة مع الحالة ) 2-2


 (2تحليل الرسم الحر للحالة ) 2-3


 (2تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة ) 2-4


 ( .2التحليل العام للحالة ) 2-5


 تقديم الحالة الثالثة . (3


 ( .3حالة )ملخص المقابلة مع ال 3-1


 ( .3تحليل المقابلة مع الحالة ) 3-2


 ( .3تحليل الرسم الحر للحالة ) 3-3


 ( .3تحليل مقياس السلوك العدواني للحالة ) 3-4


  (.3التحليل العام للحالة ) 3-5


 عرض النتائج ومناقشتها على ضوء الفرضيات .  (4


 








 


 


 


 مة المراجع ــــقائ          








 


 


 


 ــــــــمة ــــخاتـــ         








 


 


 


 الجانب النظــــــــــــري      





