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Résumé:

Un des plus grands inconvénients

provoqueés par ces changements
sont les pressions de travail ou il
est devenu un des loisirs et
I'exercice des exigences les plus
importantes d'individus dans la
vie quotidienne, en particulier
dans les loisirs, est la pratique de
I'activité physique dans son
enseignement moderne et
Ptnzimath et des regles basées
sur une base scientifique, un
champs d'aréne importants de
I'éducation elément moderne et
efficace et puissant dans la
préparation d'un bon citoyen par
le biais éducation et de lui
fournir des habiletés motrices
différentes et des capacités
mentales et physiques et
d'accroitre I'efficacité des
différents organes vitaux de son
corps et activer l'aspect social

dans les pratiques quotidiennes et

de réduire les comportements de
I'individu
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