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 ، ًانقبئم في محكى تنضٌم نب جحبَو ًتعبلى عهى فضهو ًتٌفٍقو نشكش الله عَ

     نئٍ شكشتم لأصٌذَـــكى 

 :  قذو يصذاقب نقٌل اننبي  َتً

    يٍ لم ٌشكش اننبط لم ٌشكش الله 

 يٍ عبىى يٍ قشٌت أً يٍ ثعٍـذ في إنجبص ىزا انعًـم .ثبنشكش إلى 

انزي عيم ننـب طشٌق انعًم ًلم ٌجخم عهٍنب ثنصبئحو انقًٍـة  يشاد خهٍمالأعتبر المششف :  الخبنصة إلىنب ًثتشكشات

 ، فٌجينب حين الخطـأ ًشجعنـب حين انصٌاة ، فكبٌ َعى المششف .

يذٌش يعيذ عهٌو ًتقنٍبت اننشبطبت انجذٍَة ًانشٌبضٍة ثشتًة  ًالى سئٍظ  الجضٌم إلى كم يٍكًـب َتقذو ثبنشكش 

اكًبنٍة أحمذ ثٍ انغذساتً ً الاعتبر نعجبل ٌَفم انزٌٍ قذيٌا ننب ٌذ انعٌٌ   يذٌش  انشٌبضً   ًالى قغى انتذسٌت

ًسمحٌا ننب ثبجشاء ىزه انذساعة عهى تلايٍزىى ً َشكش عًبل يذٌشٌة انترثٍة نٌلاٌة تجغة انزٌٍ قذيٌا ننب جمٍع 

 .يتٌعط في ثهذٌة انششٌعة ثتجغة  انطٌسالاحصبئٍبت الخبصة بمجًٌع تلايٍز 

ًنكم يٍ عبىى  عهى تذسٌغنـب خلال انغنٌات الخًغة  اكًب َتقذو ثبنشكـش إلى جمٍع أعبتزتنب انزٌٍ أششفٌ

 زا انعًم المتٌاضع إلى اننٌس .ثبنكثير أً انقهٍم ، يٍ قشٌت أً حتى يٍ ثعٍذ في إخشاج ى

 إنهبء ىزا انعًم . ًفي الأخٍـش نحًذ الله جلا ًعلا انزي أعبَنب في

 . نعجبل جمبل 
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 مقدمة : 

تمكنت من  يعتبر التعليم آداة تحقيق التنمية البشرية و الإجتماعية و الإقتصادية ، فالشعوب التي أدركت ىذه الحقيقة مبكرا
الشعوب التي لم تدرك ىذه  إستثماره في تنمية مواردىا البشرية و تنشيط مؤسساتها الإجتماعية و الإنتاجية ، في حين بقيت

 التخلف في جميع مظاىره .الحقيقة تعاني 
تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة متقدمة لدى الدول ، من خلال دورىا الفعال في تكوين الشخصية الناضجة ، و      

في تكوين مواطن مسؤول ، كذلك إشباع حاجياتو الأساسية من خلال اللعب و النشاط الترويحي  و إتاحة فرص التجريب و 
 مو لديو قدرة الإبداع و الإنتاج .  الإكتشاؼ ، لتن

أدى التطور السريع للحياة إلى تغير الكثير من الدفاىيم و منها مفهوم التربية البدنية و الرياضية في مدارسنا بشكل عام ،      
ت و الشخصية و تعلم الدهارا و يعد درس التربية البدنية الحجر الأساس في تكوين النشء حيث يعمل على تنمية جوانب

فمن خلال درس التربية البدنية و  الدعلومات ، الألعاب الدنظمة في درس التربية الرياضية  ، ىذا بجانب إكتساب الدعارؼ و
 الرياضية ، يكتسب التلميذ خبرات و مهارات واسعة تمكنو من أن ينموا نموا بدنيا و نفسيا و إجتماعيا  و عقليا .  

، و ذلك بما يمنحو  تلميذة في ذلك ، و ىو أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصية اليعد اللعب أحد الوسائل الدهم     
الدلحة  الدراىق في الدرحلة الدبكرةمن فرص للتعبير عن ذاتو و قدراتو و إبداعاتو ، كما أنو لرالا غني بالأنشطة التي تشبع 

و الفيسيولوجية و  للحركة و التأمل و التفكير و الإبداع و التي يكتسب من خلال لشارستها اللياقة البدنية و الحركية و النفسية
 بالخبرات و الدعلومات بطريقة تلقائية . هالدهارية ، إذ أن اللعب يزود

من جميع الجوانب  ه، فهو مدخل أساسي لنمو  راىقو الد يرى التكريتي بأن اللعب يحتل مكانة حيوية في حياة الطفل    
 العقلية و البدنية و الإجتماعية و الدعرفية و الإنفعالية و اللغوية ، و ىو من أدوات التعلم و إكتساب الخبرة. 

الألعاب يعتمد درس التربية البدنية على عدة أساليب و وسائل لستلفة من أجل بلوغ الأىداؼ التعليمية الدسطرة و تمثل     
في الرياضة أهمية إستثنائية ، و مدخلا جديدا يوفر كافة الدستلزمات التي تأخذ نحو الأحسن ، لتطوير مستوى  شبو الرياضيةال

ملموسة فيما يتعلق بتعليم  فوائد تحقق شبو الرياضيةالأفراد و التعبير عن رغباتهم و ميولذم ، و يؤكد الرومي " أن الألعاب ال
 1الدهارات الحركية  و الإتزان الحركي و الفعالية و النمو الجسمي و العقلي ".

جزء ىام من النشاط التعليمي و التدريبي ، وتشكل حيزا مهما في التدريب على  شبو الرياضيةتشكل الألعاب ال      
تدريبي  للفئات  صبحت من الدقومات التي يحتاج إليها أي بػرنامج تعليميالدهارات الحركية و البدنية و الوظيفية و غيرىا ، و أ

و بشكل مبرمج للوصول إلى  شبو الرياضيةالعمرية الدختلفة ، حيث يمكن وضع مناىج تدريبية مناسبة مستندة على الألعاب ال
 2 أفضل النتائج في التطور و تحقيق مستوى آداء متقدم .

                                                           
1
‌. 7، ص  2102، الطبعة الأولى ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ،الإسكندرية ،  الدراسيةالمرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل وديع ياسين التكريتي ، ‌
2
، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ، أثر برنامجي الألعاب الصغيرة و القصص الحركية في بعض القدرات الحركية لأطفال الرياض جاسم لزمد نايف الرومي ، ‌

‌. 22، ص  0111صل ، الدوصل ، جامعة الدو 



 ‌ب
 

ة في الدرحلة العمرية الأولية ىي القاعدة التي تقوم عليها نشأتهم السليمة في مراحل نموىم راىقبالد  و لدا كان الإعتناء     
التالية ، كذا يجب الإىتمام بهذه الدرحلة و عدم إهمالذا و العمل على الإستفادة منها من خلال إستثمار طاقات الأفراد و 

 0توجيههم الوجهة التربوية السليمة.  

الدرحلة العمرية بتعطشو للحركة الكبيرة ، و عليو لابد من إرواء ىذا التعطش للحركة من خلال  هفي ىذ راىقالد يتميز      
الدرحلة العمرية ، لذا يستلزم على  هفي ىذ راىقالنوع الدميز لدى الد شبو الرياضيةإعطائو لرال واسع من اللعب وتعد الألعاب ال

 والدهارات الحركية دفاع نحو لستلف الألعاب ، و توظيف ذلك في تنمية اللياقة البدنيةالأستاذ الإستغلال الأمثل لذذا الإن
، و إختيار الخبرات الخاصة بالألعاب تستلزم منو أن يفهم طبيعة العملية التعليمية ، خاصة في ما يمكن تطبيقو في  تلميذلل

يضا في طبيعة الدعلومات التي تتعلق بدرجة التعلم و للحركة ، و لكن أ لتلميذتعلم الحركة ، ليس فقط في كيفية إكتساب ا
 نوعيتو و التي يتميز بها التلميذ في كل مرحلة من مراحل نموه .

 يعني الإىتمام راىق في سن مبكرة الدتأخرة من أىم مراحل الحياة و أكثرىا خطورة فالإىتمام بالدراىقوتعد مرحلة الد      
 يتميز ىنا تلميذبالمجتمع ككل لأنو ثروة الأمة و عمادىا و مستقبلها ، حيث تعتبر ىذه الدرحلة أحسن مرحلة للتعلم ، لأن ال

 بالحركة الذادئة و السيطرة الحركية خلال درس التربية الرياضية .

ملية التربوية إلى التفكير و التخطيط لذلك وجب على الدسؤولون و الدخططون لبرامج تربية الأطفال و الدشرفون على الع     
الدوسيقية التي تهدؼ الدنظم و الدقيق ليتمكنوا من تصميم و إعداد برامج تربوية غنية بالدهارات و الأنشطة الحركية و الفنية و 

 2جسميا و عقليا و إجتماعيا .  تلميذإلى تحقيق النمو الشامل لل

لا يتأتى  إلا بوضع برنامج تعليمي  الدراىقة الدبكرةفي مرحلة  لدهارات الحركيةاو  شبو الرياضيةالربط بين الألعاب الو      
( ، ىذه الدرحلة الذامة التي تعتبر فترة بذرة خصبة لزرع الدراىقة الدبكرةمصمم وفقا لإحتياجات الدرحلة السنية قيد الدراسة )

يا ، وىذا ما دفع بالباحث لإختيار ىذا الدوضوع ، بدنحركيا و معالم و إستراتيجيات تعليمية من أجل الوصول بفرد لائق 
في مرحلة التعليم  شبو الرياضيةفي برامج الألعاب ال بالإضافة إلى رغبة من الباحث في تناولو ، خاصة مع النقص الواضح

 . بتحسين الدهارات الحركيةالدتوسط و الدتعلقة 

لطور تلاميذ االدهارت الحركية لدى على  شبو الرياضيةاللعاب توضيح مدى تأثير الأمن ىذه الأهمية عمل الباحث على      
 سنة ( . 02-02) الدتوسط

      

 

                                                           
1
مي  أثر إستخدام برنامجين بالألعاب الحركية و الألعاب الإستكشافية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية و السلوك الإستكشافي لدى تلابيريفان عبد الله الدفتي ، ‌

‌. 77، ص  2112، جامعة الدوصل ، الدوصل ،  ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية الثاني إبتدائي الصف
2
 . 67م ، ص  0111، الجزء الأول ، مركز أوفست ، القاىرة ،  أهل مصر ) دراسة في عبقرية البقاء و الإستقرار(سمير نعيم أحمد ، ‌
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 الإشكاليــة :  -1
 يسةك  لةكو ا معينةا  قةض غراةا  ا ةا لوراثة  وتدععةإ  أ  نيولد الطفل مزودا بعدة غرائز وميول تنتقل با          

                                                    الفطريةةةةةةةةة  قاةةةةةةةةةورا و بقا ةةةةةةةةةا إ مرا ةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةو  عاةةةةةةةةةو الةةةةةةةةة ي يدععةةةةةةةةةإ  أ ، والديةةةةةةةةةل لكمر ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةد ميةةةةةةةةةول الطفةةةةةةةةةل
عإن الجزء الأ بر من تعكمإ يةتي  مةن  التكشاف بيئتإ ومعرع   ل ما يدور  ولإ و يث  نإ  ائن نشط ومستكشف

  لال الحر   .
يلا ظ من يعمل إ لرال التًبي  البدني  و الريااي  وجود برامج و منا ج و  لتًاتيجيات و  لاليب         

، ا تزال منظومتنا  بناء الدنا ج و وا   أ الدقارب  بالكفاءات تعكيمي  لزددة ، وبالرغم من التطور الحا ل إ
 يون إ لرال التًبي  لم ترقى  أ ما نصبوا  ليإ بالنظر لعدة عوامل متدا ك  عيما بيناا يرجعاا الإ تصاالتًبوي  
طابع مسكي و   أ نقص التطبيض الفعكي لتك  البرامج و الدنا ج عكى  رض الواقع و عدم تقديم ذل  إالبدني  

من طرف  لات ة التًبي  البدني  و الريااي   أ نوع من الروتتُ و التقكيد  ، وعدم اا  تمام الكةاإ مشوق لشا  دى 
الألالي  التي تبتٌ عكياا الحر   و غالبي  الألعاب الريااي  ،  ما   ميم  لأ م الداارات الحر ي بتنمي  عكمي  و 

ل  خصص  لذ   الدر ك  الذام  ،  ا   برامج الألعاب ، ل ا جاءت الحاج  الدالجكنا نقصا وااما إ برامج مت
 لتصميم و واع برنامج يتنالب طبيع      الدر ك  العمري  .

( مر ك  النشاط الحر ي الوااح وتشا د عياا زيادة واام  إ  25-21) را ق  اا وأتعتبر مر ك  الد "         
  يضل لا نا بلا  ر   مستمرة وتكون الحر    لرع و  ثر قوة يستطيع ستطيع  ن يا   را ضالقوة والطاق  ، عالد

 التمكم عياا بدرج   عضل .
 لوان  من الريااي  الدنظم  وغتَ ذل  ويلا ظ الكعب مثل الجري ، الدطاردة ، العوم ، السباق ، والألعاب         

 1. " را ضالد    لدىالنشاط التي تصرف الطاق  الدتدعق
إ  را قتُ  م النشاطات التي تساعد الد  والتسكي  ،  ما يعتبر من  أ  هميتإ الكبتَة إ التعكمبالإااع           

 عيإ و  د الولائل الذام  التي يعبرون من  لالذا عكى  نفسام وعكى  التام تفامام لكمميط ال ي يعيشون
 اا جتماعي  .

 يف الأعمار وبصورة لستكف  لإ وق  ل عع يوجد عند جميع الأعراد إ ن الكعب دا" يعرف عكماء النفس :         
اا جتماعي  ، و ما و الكبار و  ا تنمي  وقائفام الجسمي  والعقكي   الصغار لحياة  يوي  تتجكى إ  عداد وتدريب

وليك    وقد يكون والدرا ض لكطاق  الزائدة عند الطفل   يضا من  دة التوتر والقكض عاو تنفيس  ادف يخفف
 العمل .   لتجديد النشاط والتسكي  والتًعيإ  يث يشعر الفرد بالتعب والإجااد والدكل إ

                                                 
1

 
.767، ص  5995، عالم الكتب ، القاهرة ،  5، ط  علم النفس النمو )الطفولة والمراهقة (د حامد عبد السلام زهران : 
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لدةةا يواجاةةإ الدرا ةةض مةةن ا تمةةام بةةال  لضةةو جسةةد   ي لدر كةة  الدرا قةة  اا وأ و ذلةة و ذا مةةا  ةةان الكعةةب اةةرور          
   لأنةةةإ مطكةةةب مةةةن مطالةةةب طبيعةةةتام عيجةةةب الةةةتي تكعةةةب دورا  امةةةا إ  ياتةةةإ و ةةة ل   الفيزيولوجيةةةبسةةةبب التغةةةتَات 

بةةةالنمو العقكةةةي والجسةةةمي   البمةةةث عةةةن الطةةةرق والولةةةائل لإ ةةةباع رغبةةةامم و اجةةةامم وذلةةة  عيمةةةا يخةةةص  و يتعكةةةض
 لعاب جماعي  وعردي  تكةون لزببة   أ نفولةام لشةا  التعمال  الدربي  و الددرب  أ والنفسي بطريق  منظم  عكا ا لجتي

إ الحر ة    عض إ نفس الوقت وذل  عةن طريةض لشارلة   لعةاب  ةبإ ريااةي  تتميةز بالسةعادةالب  تقربهم من بعضام
 وقدراتإ البدني  . ر ي والنشاط والتًعيإ عن النفس بالإااع   أ تنمي  الرغب  لديإ إ التدريب لتمستُ مااراتإ الح

رات الحر ية  ا ة نا الفضةول العكمةي ا قةتًاح انطلاقةا مةن  همية  الألعةاب الشةبإ الريااةي  ومةدى تتيثتَ ةا إ الداة        
بطريق  تنالةب الفئة  الداارات الحر ي   يث شمل لرموع  من الألعاب الشبإ الريااي   تمستُبرنامج تدريبي  اص ب

 ( .   25 – 21العمري  ) 
   

 :  ومن   ا  كإ يتبادر  أ  ذ اننا طرح   كالي  بحثنا   ا والدتمثك  إ السؤال التالةةةي        
 

                                                                         ما مدى تأثير الألعاب الشبو الرياضية على المهارة الحركية لتلاميذ الطور المتوسط 
 ؟سنة   11-15

 
 مشكل البمث إ التساؤلتُ التالتُ :  ويمكن برديد        

 ؟ .  عكى الداارة الحر ي  لتلامي  الطور الدتولط  سب السنريااي  الالألعاب الشبإ  تكف تتيثتَيخ ل  *
 ؟  .عكى الداارة الحر ي  لتلامي  الطور الدتولط  سب الجنس ريااي  الالألعاب الشبإ  تكف تتيثتَيخ ل  *
 فرضيات البحث : -1
 الفرضــية العامـــة :  -1-1

 .  25 – 21ى تلامي  الطور لد   الحةر ي عكى الداارة تتيثتَي  للألعةاب الشبإ رياا
 الفرضـيات الجــزئية : -1-1
 .  عكى الداارة الحر ي  لتلامي  الطور الدتولط  سب السنالألعاب الشبإ ريااي   تكف تتيثتَيخ *
       .  عكى الداارة الحر ي  لتلامي  الطور الدتولط  سب الجنسالألعاب الشبإ ريااي   تكف تتيثتَيخ* 
 :الموضوع اختيار أسباب -3

الدمةل الة ي يعيشةإ تلامية  الطةور الدتولةط مةن  واقةعال مةن نابعة  و ةي بمةثالا  ة  ا تيةار  لةباب تكمةن *     
بةةالرغم مةةن  لزاولةة  الةةات ة  ةةلال مناةةاج التًبيةة  البدنيةة  والريااةةي   الةة ي يكةةاد يخكةةو مةةن الجانةةب التًعياةةي والكعةةب 

 التًبيةة  اا  الجانةةب الةةروتيتٍ ا  زال يتخكةةل  صةةص  بالكفةةاءات الدقاربةةالجديةةدة  الدنةةا ج  كةةيم الدتولةةط تطبيةةضعالت
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 اثنةاء الريااةي  الشةبإ الألعةاب مسةاهم   ةول درالةتنا تممةورت  يةث الدتولةط، التعكةيم مر كة  إ  والريااة البدنية 
 المجةال  ة ا إ مكتُالكعة اا نتبةا  لفةت عياةا لزةاولتُ الدتولةط، التعكةيم لدر كة  ثتَ عكةى الداةارات الحر ية تيالتة إ الحصة 
 الة ي نعكةاساا  وبرديةد والريااةي ، البدنية  التًبية  ص صة إ تكتسةياا الةتي البالغة  الأهمية  الألعةاب  ة    عطةاء
 .والتغلالذا إ برستُ ماارامم الحر ي   الدزاجي كتلامي  وبرستُ الحال  الروتتُ لتكستَ إ  تكعبإ
ميةة   ةة   الفئةة  العمريةة  لكعةةب إ ولةةط الضةةعف التكةةويتٍ  ةة ل  مةةن  لةةباب ا تارنةةا لذةة ا الدواةةوع  ةةب تلا  *   

اا همةةال واللامبةةةاا ة  بهةةم األةةبعض الدةةربتُ واا لةةات ة و مككاةةم مةةن قةةروف التعكةةةيم مةةع قكةة  الدراقبةة  و التفتةةي   دى 
 . الشبإ الريااي  لذ   الفئ  العمري بتيهمي      اا لعاب 

 النةوع  ة ا بدثةل للا تمةام  طةوة  ة ا بحثنةا يعةد،   لدواةوعا  ة ا مثةل تناولةت الةتي الدرالةات لةنقص و  ل  *    
 الدكتبة   ثةراء بغية  با ةث،  ةل مسةعى تعتةبر الةتي الأ ةداف بعةض برقيةض  لالةإ مةن نسةعى  يةث البمةوث، مةن

 ، و ناك الباب   رى ا  تيارنا   ا الدواوع  ي : الدرالات من النوع   ا بدثل الجزائري 
ؤلسةات التًبوية  عكةى امةا مكةان لشةل و متعةب لقة  التًعيةإ و الضةغط الة ي يعيشةونإ نظةرة التكمية  الدرا ةض لكم    -

 من ترا م و عوب  الدروس التعكيمي  لكمواد التًبوي  اا  رى .
 والنفسةةةةي  لعةةةةاب الشةةةةبإ الريااةةةةي  بتمسةةةةتُ جميةةةةع جوانةةةةب التكميةةةة  الحر يةةةة  والبدنيةةةة وعةةةةي اا لةةةةات ة بتيهميةةةة  الأ -

د عكمةةي  ةةاإ للألةةتاذ  دى اأ تكةةرار لرموعةة  لزةةددة وبسةةيط  مةةن اا لعةةاب لشةةا لكةةن عةةدم وجةةود ر ةةي واا جتماعيةة 
  دى اأ ابقاء الدمل و الروتتُ إ  صص التًبي  البدني  والرياا  .

 داف البحــث :ىــأ -4  
إ  تَ ةامةدى تتيث، و  را ةضإ  يةاة الد الألعةاب راز الوقيفة  الفعالة  الةتي تكعباةاتكمن   ةداف بحثنةا  ة ا إ  بة         

 الأ داف التالي  : بالإااع   أ الدااري و   ا   الجانب  تنمي  لستكف جوانب
   النةةوا ي )) النفسةةي  ، اا جتماعيةة    مةةن جميةةع را قةة بالنسةةب  لدر كةة  الد ريااةةي  الالشةةبإ عائةةدة الألعةةاب معرعةة

 البدني  ، الصمي  ، الخكقي  (( 
 الحر ي  . راتاالدا همي  الألعاب الشبإ ريااي  إ تنمي    براز 
   الفروق الدوجودة بتُ التلامي   عامل السن والجنس . ةمراعامعرع   همي 
 مرا ض براز دور الألعاب الشبإ ريااي  إ برستُ الأداء الحر ي لك . 
  . تعميم مفاةوم الكعب بتينواعإ ومدى التخدامإ  طريق  لكو ول  أ برقيض الأ داف 
   بدختكف جوانباةا .ا ق  اا وأ الدر الإلدةام بخصائص لن مر ك 
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 أىمـــية البحــث :    -5
 ةي : ةيمكن تكخيص  همي  الدرال  عيمةةا يك      
 لن ( .25-21رات الحر ي  لعين  البمث )اا شف وبرديد مستوى الد 
   كى يااي  و ومعرع   ثر ا عإ دروس التًبي  البدني  و الر  شبإ الريااي الألعاب ال التخدام  همي معرع

 تلامي  الطور الدتولط .
 . ثراء لمجموع الدرالات الخا   إ المجال الريااي  
 راتإ الحةر ي ب الشبةإ ريةااي  إ تنمية   خصي  الدرا ض و برستُ ماا دراك  همية  الألعةا 

 مصطلحــات البحـث : -6  
 عكياا   ا البمث .ي م والدصطكمات التي  تو لنماول إ   ا الدواوع التعرض لكاع  الدفا ي        

 الألعاب الشبو رياضية : 
ماارات  ر ي    ، وا  برتاج  أ  دائااتنظيما بسيطا ، ولاك  إ  الألعاب الشبإ ريااي   ي  لعاب منظم         

 القوانتُ التيمن واع  تنظيمات لزددة ، ولكن يمكن لكمعكم  و قوانتُ ثابت   ، وا  توجد لذا بتَة عند تنفي  ا 
لشارلتاا إ  ي مكان ،  ما يمكن  دائاا  راد برقيقإ ، ويمكنلب مع لن اللاعبتُ والتعدادامم والذدف الدتتنا

   1.  برتاج  أ تنظيم معقد ودقيض ا   دوات ، و ي  دام  دوات بسيط   و بدونبالتخ

  :تعريف إجرائي  
 تى إ مسا ات  غتَة ، وبتيعداد  غتَة       ي تك  الألعاب البسيط  إ قوانيناا و تنظيماا يمكن تتيديتاا      

 قيد برسن الداارات الحر ي  و  بتَة  بتيدوات و بدوما ، و تمثكت إ درالتنا إ لرموع  الألعاب الذادع   أ 
 الدرال   سب النشاط الدمارس .

 الحركية :  مهاراتال
  و اا  تًاك إ الأنشط  الريااي لدختكف  لقد من قبل "  لارك"  مكاني  الفرد لكقيام بتيداء الداارات ا      

 2الدختكف ، و    القدرة الحر ي  تتطور وتنمو نتيج  التدريب وتفاعكاا مع الخصائص الجسمي 
 التعريف الاجرائي : 

 بة ل مةع الإتقةان مةن درجة  قصةىبتي ام بواجةب  ر ةييةمن  لال الق نتيج   أ التو ل عكى الفرد مقدرة ي       
  .اد إ  قل زمن لشكن الج من قدر قل 

 
                                                 

 . 12، ص  1001، الدعارف الإلكندري  ،  1، ط  خبرات في الألعاب للصغار والكبار لتُ وديع عرج :   1
 00ص1002، دار الفكر العربي، مصر، القياس والتقويم في التربية البدنيةلزمد  بمي  سانتُ،  2
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 :  ولىالمراىقة الا
 ي عتًة انتقالي   سال  من الطفول  اأ مر ك    رى و ي عتًة  عب  لأما تتميةز بةتًا م الطاقةات عنةد الفةرد       

 ويكتشف  نإ الأقوى بالتطاعتإ تغيتَ العالم، وذل  الدرا ض  بتَ جسميا وتعصب نفسيا .
 :تعريف إجرائي  

و لذةا ميةزات  ا ةة  ، تتميةز بةبطء إ النمةو بصةةف  عامة  ، و تعتةبر مر كة   امةة    تكةةي الطفولة ر كة  الةتي  ةي الد      
 إ   تساب الحر   .

 : و المشابهة  مشابهةالـدراسات ال -7
 ن  لةةةتطلاع الدرالةةةات الدشةةةابه  لةةةإ الأثةةةر الكبةةةتَ إ برديةةةد الدشةةةكك  و واةةةعاا إ الدكةةةان الدنالةةةب ، عاةةةي        

ام قةةوي لكةةل با ةةث ،  مةةا تعتةةبر تكمكةة  لبمةةوث   ةةرى ، و تمايةةد لبمةةوث قادمةة  ،  و  ةة ل  تضةةمن مصةةدر  لذةة
عةةةدم تكةةةرار الأعكةةةار  و الأ طةةةاء الةةةتي وقعةةةت عياةةةا تكةةة  الدرالةةةات ،   مةةةا تفيةةةد البا ةةةث إ الإلةةةتفادة مةةةن   ةةةم 

 1سابق  .النتائج الدتو ل  لياا ، و   ل  إ  لتكمال الجوانب التي وقفت عند ا الدرالات ال
و عكيإ عإنإ إ   ا الفصل يتم عرض بركيةل لكدرالةات الدشةابه  الةتي  مكةن التو ةل  لياةا و الةتي تكقةي الضةوء       

عكةةى  ثةةتَ مةةن الدعةةالم الةةتي تفيةةد البمةةث الحةةاا ، و الةةةتي تسةةاعد البا ةةث عكةةى  نةةارة الطريةةض إ مةةا يتصةةل بدشةةةكك  
 :ك  الدرالات لج  الإ صائي  و   م النتائج الدتو ل  لياا إ تالبمث  عين  البمث ، الدناج الدستخدم ، الدعا

 
أثـر إسـتاداا الألعـاب  " : بعنـوا  1985حممد ممـدوز يكـي دكتوراه منشورة لأدراسة  : ولىالدراسة الأ -1

 الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية بجزء الإعداد البدني في درس التربية الرياضية للمرحملة الإعدادية ".
 ت الدرال   أ : دع
برديةةد  ثةةر  لةةةتخدام الألعةةاب الصةةةغتَة إ جةةزء الإعةةةداد البةةدض بةةدرس التًبيةةة  الريااةةي  عكةةةى برسةةتُ الكياقةةة  -2    

 البدني  لتلامي  الصف الدرالي الأول بالدر ك  الإعدادي  .
التًبيةةةة  الريااةةةةي  مقارنةةة  العائةةةةد مةةةةن  لةةةةتخدام  لةةةةكوب الألعةةةةاب الصةةةغتَة إ جةةةةزء الإعةةةةداد البةةةةدض إ درس -1    

 لتلامي  الصف الدرالي الأول بالدر ك  الإعدادي  بدثيكإ ال ي يستخدم التمرينات التقكيدي  لنفس الغرض. 
  لتخدم البا ث الدناج التجريبي بإلتخدام لرموعتتُ اابط  و بذريبي   .منهج البحث :
 . (اابط  و الأ رى  بذريبي   موع)لر 00ا تم   تيار العين  بالطريق  العشوائي  و قد بك  عدد  عينة البحث :

                                                 
1
، الطبعة  الأوأ ، دار الحامةد لكنشةر و التوزيةع ،   SPSSمنهجية و أساليب البحـث العلمـي و تحليـل البيانـات بدسـتاداا البرنـامج الإحمصـائي دا ل القااي ، لزمود البيةا  ،  

 . 85،  88، ص  1008عمان ، 
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     و قةةةد  لةةةتخدم البا ةةةث بعةةةض   تبةةةارات الكياقةةة  البدنيةةة  لكمر كةةة  الثانويةةة  بدماعظةةة  القةةةا رة و الةةة ي قةةةام ببنائةةةإ     
 تقنينإ لزمد  بمي  سنتُ بإلتخدام التمكيل الإ صائي .و 

 ،   تبار ) ت ( و النسب  الدئوي  . الدعالج  الإ صائي  :الدتولط الحسابي ، الإلضراف الدعياري
 أىم النتائج :

وجةةةود عةةةروق دالةةة    صةةةائيا لصةةةاب المجموعةةة  التجريبيةةة  الةةةتي  لةةةتخدم معاةةةا برنةةةامج الألعةةةاب الصةةةغتَة  ةةةزء -2    
 الإعداد البدض إ درس التًبي  الريااي  .

بيةة  الريااةةي  يةةؤثر  عابيةةا عكةةى برسةةتُ  لةةتخدام طريقةة  الألعةةاب الصةةغتَة إ جةةزء الإعةةداد البةةدض بةةدرس التً -1    
 الكياق  البدني  لكتلامي  بدرج  تفوق مثيكإ ال ي يستخدم التمرينات التقكيدي  .

 
بعنــــوا  : " فاعليــــة برنــــامج مقتــــرز  1988نــــوات شــــلتوت دكتــــوراه منشــــورة لدراســــة  :الثانيــــة الدراســــة  -1

لمهــارات الحركيــة فــي درس التربيــة الرياضـــية للألعــاب الصــغيرة علــى تطــوير دقــة اهداء و أثــره علـــى بعــ  ا
 لتلاميذ المدرسة الإبتدائية ".

  دعت الدرال   أ :
 واع برنامج  لعاب  غتَة مقتًح لتطوير الدق  .-2    
درالةة   ثةةر برنةةامج الألعةةاب الصةةغتَة الدقةةتًح لتطةةوير الدقةة  عكةةى  داء بعةةض الداةةارات إ درس التًبيةة  الريااةةي  -1   

 ي ات الدر ك  الإبتدائي  .لتلامي  و تكم
 . لتخدم البا ث الدناج التجريبي بإلتخدام لرموع  اابط  و   رى بذريبي  منهج البحث :
تم   تيةار العينة  بالطريقة  العمدية  مةن مدرلة  ر ةدي الإبتدائية  الدشةتً   مةن الصةف الخةامس و قةد  عينة البحـث :
 تكمي ة . 200بك  عدد م 

 و قد  لتخدم البا ث :
   تبار الدق  بكرة السك  إ دوائر متدا ك  مرلوم  عكى الحائط .-2  
لزاولةةةة   25ثةةةةا ، التصةةةةويب بإعطةةةةاء  00  تبةةةةار الداةةةةارات و يشةةةةمل : التمريةةةةرة الصةةةةدري  عكةةةةى الحةةةةائط لدةةةةدة -1  

 لكتصويب عكى  دف السك  لكصغار ، رمي الكرة لأبعد مساع  ،   تبار الوثب العاا .
 لدتولط الحسابي ، الإلضراف الدعياري ،   تبار ) ت ( .الدعالج  الإ صائي  :ا

 أىم النتائج :
 وجود عروق دال    صائيا بتُ القياس القبكي و البعدي لكمجموع  التجريبي  لكماارات الدقال  .-2  
   وجود عروق دال    صائي  بتُ القياس القبكي و البعدي لكمجموع  الضابط  إ الداارات .-1  
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تــأثير  و موضــوعها " 1989مصــطفى حمســين إبــراىيم بــاىي دكتــوراه منشــورة : دراســة  الثالثــة الدراســة -3  
ــامج مقتــرز لتــدريا الألعــاب الصــغيرة علــى مســتوى بعــ  عنايــر اللياقــة البدنيــة و المهــارات الحركيــة  برن

 لطلاب الكلية المتوسطة بالقصيم بالسعودية  " .
 وقد  دف البمث  أ : 

امج مقةتًح للألعةةاب الصةغتَة إ تطةةوير مسةتوى بعةض عنا ةةر الكياقة  البدنية  لأعةةراد العينة  مةةن التعةرف عكةى تةةتيثتَ برنة
  لال الدقارن  بتُ القياس القبكي و البعدي .

  لتخدم البا ث الدناج التجريبي.البحث : منهج 
عةةام بالككيةة  طالبةةا تم   تيةةار م بالطريقةة  العمديةة  مةةن طةةلاب الدسةةتوى ال280شمكةةت عينةة  البمةةث  عينــة البحــث :

 . من ال ين يدرلون مقرر الألعاب الصغتَة 2088الدتولط  بالرس إ العام الدرالي 
 و دت تدريبي   لبوعيا . 0 لابيع و بواقع  8وقد طبض عكياا برنامج  لعاب  غتَة لددة 

 تَلون .الدتولط الحسابي ، الإلضراف الدعياري ،   تبار ) ت ( معامل الإرتباط لبالمعالجة الإحمصائية :
 أىم النتائج :

 ن برنامج الألعاب الصغتَة الدقتًح  عضل من البرنةامج الدسةتخدم  اليةا ) التقكيةدي ( إ مةا يتعكةض بدسةتوى  -
 الكياق  البدني  لكطلاب .

 
بعنـوا  : " تــأثير برنــامج   1991حمنــا  أحممـد رشــدي عســكر  دكتـوراه منشــورة: دراســة  رايعــةالدراسـة ال -4

يرة علــى بعــ  المتغيــرات الفيســيولوجية و البدنيــة و المهــارات الحركيــة لطفــل مــا قبــل مقتــرز للألعــاب الصــغ
 سنوات 6-5المدرسة من سن 

  أ :   دف البمث وقد
 لنوات . 2-5واع برنامج للألعاب الصغتَة لطفل ماقبل الددرل  -2  
الرمةةةةي ، الوثةةةب ( و إ بعةةةةض التعةةةرف عكةةةى تةةةةتيثتَ البرنةةةامج الدقةةةتًح عكةةةةى بعةةةض الداةةةةارات الحر يةةة  ) العةةةدو ، -1  

القيالةةات الفيسةةيولوجي  ) النةةبض ، الضةةغط ( و  ةة ل  بعةةض القيالةةات البدنيةة  ) السةةرع  ، قةةدرة الةةرجكتُ ، قةةدرة 
 ال راعتُ ( .

  لتخدمت البا ث  الدناج التجريبي .المنهج المستادا  :
درلةة   ءةةاء عامةةي القوميةة  طفةةا و طفكةة  مةةن بةةتُ  طفةةال  ضةةان  م 52تكونةةت عينةة  البمةةث مةةن  عينــة البحــث :

طفةةلا لكةةل منامةةا ، نصةةفام مةةن الةة  ور ، و النصةةف ا  ةةر مةةن  18الدشةةتً   ،  قسةةمت  أ لرمةةوعتتُ ، بواقةةع 
الإناث ، و تم تنفي  الألعاب الصغتَة عكى المجموع  التجريبي  من قبل البا ث  الدتضمن عشةر و  ةدات تعكيمية  مةن  

  .دقيق  ،  ما المجموع  الضابط  عنف  عكياا برنامج الروا  85من  ل درس  ربع  دروس بواقع درلتُ  لبوعيا ، ز 
 وقد  لتعمكت البا ث  الإ تبارات التالي  :



 ...........................................................................................................................فصل التمهيدي ال 

 

 55 

 :و شمكت : إختبارات بدنية و مهارية-أ
الجةري إ -،8رمةي  ةرة تةنس لأقصةى مسةاع  بةالدتً-0، الوثةب العةريض مةن الثبةات -1، م  15  تبار جري -2  

 .رمي  رة الذو ي لأقصى مساع -2،الوثب العمودي من الثبات -5،ق  )  ساب عدد الدرات (دقي 1دة الدكان لد
 :قياسات فيسيولوجية  –ب 
 قياس اغط الدم .  -1، س  و الحساب من  ريان رل  اليد قياس معدل النبض عن طريض الد-2  
 بع  القياسات الانتروبومترية . -ج

 ، الإلضراف الدعياري ،   تبار ) ت ( معامل الإرتباط لبتَلون .الدتولط الحسابي المعالجة الإحمصائية :
البرنةامج -1،إ برسةن مسةتوى الداةارات الحر ية  البرنامج التجريبي للألعةاب الصةغتَة لةإ  ثةر  عةابي -2أىم النتائج :

 لأطفال الحضان  .  برسن الكياق  البدني-0،الضغط  االتجريبي لإ  ثر  عابي عكى قيالات النبض عد
 
" أثــر إســتاداا الألعــاب الصــغيرة  1998ايــاو وشــي  لل دكتــوراه منشــورةدراســة :  الاامســةالدراســة  -5

 بالقسم الإعدادي لدرس التربية الرياضية على تحسين مستوى اللياقة البدنية للطالبات "
  أ : دعت الدرال   و قد
لةةةدرس إ برسةةةتُ الكياقةةة  البدنيةةة  لطالبةةةات برديةةةد  ثةةةر  لةةةتخدام الألعةةةاب الصةةةغتَة إ القسةةةم الإعةةةدادي مةةةن ا-2  

 الصف الأول الدتولط .
مقارنةة  العائةةد مةةن  لةةتخدام الألعةةاب الصةةغتَة مةةع مثيكةةإ الةة ي يسةةتخدم التمةةارين البدنيةة  إ الجةةزء الإعةةدادي. -1  

  لتخدم البا ث الدناج التجريبي .منهج البحث :
 .وعتتُ بذريبي  و اابط  تكمي ة موزع  عكى لرم 80شمكت عين  البمث عينة البحث :

تم تطبيةةض برنةةةامج الألعةةاب الصةةغتَة إ القسةةةم الإعةةدادي مةةن الةةةدرس عكةةى المجموعةة  التجريبيةةة  و  أدوات البحــث :
بواقةةةع لعبتةةةتُ  ةةةغتَتتُ إ  ةةةل درس و بواقةةةع درلةةةتُ إ الألةةةبوع و لدةةةدة ثةةةلاث   ةةةار ، إ  ةةةتُ طبقةةةت المجموعةةة  

 دقةةةةائض و قةةةةد تم  لةةةةتخدام 20لبدنيةةةة  ( إ الجةةةةزء الإعةةةةدادي  ذ يسةةةةتغرق الضةةةةابط  البرنةةةةامج التقكيةةةةدي ) التمةةةةارين ا
يةةاردة لكسةةرع  و الجكةةوس مةةن الرقةةود لقيةةاس مطاولةة  قةةوة عضةةلات الةةبطن ، و الوثةةب الطويةةل مةةن  50  تبةةار جةةري 

 .و الجري الدتعرج لقياس الر اق   تيدوات البمث، الثبات لقياس القوة الإنفجاري  لعضلات الرجكتُ 
 الدتولط الحسابي ، الإلضراف الدعياري ،   تبار ) ت ( و النسب  الدئوي  . الإحمصائية : المعالجة

 أىم النتائج :
عاعكيةة   لةةتخدام الألعةةاب الصةةغتَة إ القسةةم الإعةةدادي مةةن درس التًبيةة  الريااةةي  إ برسةةتُ مسةةتوى الكياقةة  -2  

 البدني  لكطالبات .
المجموعةة  التجريبيةة  ) الألعةةاب الصةةغتَة ( و عكةةى  سةةاب المجموعةة  وجةةود عةةروق ذات دا لةة  معنويةة  و لدصةةكم  -1  

 الضابط   .
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بعنـوا  " اثراسـتاداا  1115وليد كمات محمود البرينجـي  ل دكتوراه منشورة: دراسة السادسة الدراسة  -6
ـــة بعمـــر    ـــذ المرحملـــة الإبتدائي  8-6الألعـــاب الصـــغيرة فـــي تطـــوير قـــدرات الإدرال الحســـي الحركـــي لتلامي

  وات (سن
 وقد  دف البمث  أ :

التعةةرف  أ  ثةةر الةةتخدام الألعةةاب الصةةغتَة إ درس التًبيةة  الريااةةي  إ تطةةوير قةةدرات الإدراك الحسةةي الحر ةةي -2  
 لنوات . 8-2لتلامي  الدر ك  الإبتدائي  بعمر 

 .اب الصغتَة معرع  الفروف بتُ البنتُ و البنات إ قدرات الإدراك الحسي بعد تنفي  برنامج الألع-1  
  لتخدم البا ث الدناج التجريبي لدلائمتإ لدواوع البمث . منهج البحث :
لةنوات بددرلة  الذةلال بددينة   ةانقتُ بةالعراق ، و  8-2تكمي  بعمةر  20تكونت عين  الدرال  من عينة البحث :

 تم تقسيمام لمجموعتتُ اابط  و بذريبي  . 
 لضراعات لحساب الدتولطات الحسابي  والإ SPSSج التمكيل الإ صائيتم التخدام برنام  المعالجة الإحمصائية :

 أىم النتائج :
الحر ةةي  – لةةتخدام  لةةكوب الألعةةاب الصةةغتَة إ الخطةةط التدريسةةي  لةةاعد إ تطةةوير قةةدرات الإدراك الحسةةي -2  

 لتلامي  الصف الأول الإبتدائي .
البنات بنفس الوقت إ درس التًبية  الريااةي  قةد و عةرت  ن ا داء الدشتًك للألعاب الصغتَة من قبل البنتُ و -1  

الخةةةبرات الحر يةةة  بشةةةكل متسةةةاوي لذةةةم لشةةةا  دى  أ عةةةدم قاةةةور عةةةروق معنويةةة  بةةةتُ الجنسةةةتُ إ الإ تبةةةار البعةةةةدي 
 .الحر ي  –لقدرات الإدراك الحسي  لكمجموع  التجريبي 

 
بعنــــوا  :" أثــــر برنــــامج مقتــــرز  1117 عبــــد اض رم ــــا دكتــــوراه منشــــورة لدراســــة  :الســــابعة الدراســــة  -7

للألعــاب الصــغيرة فــي تنميــة بعــ  عنايــر الصـــفات البدنيــة لــدى تلاميــذ الطــور الثــاني خــلات درس التربيـــة 
 البدنية و الرياضية ".

 وقد  دعت الدرال    أ :
  إ تنمية  الصةةفات التو ةل  أ  لصةاز  صة  التًبية  البدنيةة  بإلةتعمال الألعةاب الصةغتَة لدةا لذةةا مةن  همية   ا ة-2  

 بةةراز لستكةةف   ةةكال الألعةةاب الصةةغتَة و دور ةةا إ تطةةوير -0،لةةن   21-0درالةة   صو ةةيات طفةةل -1،البدنيةة  
 الصفات البدني  .

  لتخدم البا ث الدناج التجريبي .المنهج المستادا :
لبا ةث لمجمةوعتتُ تكمي  تم   تيار م بطريق  عشةوائي   يةث قسةماا ا 00تكونت عين  البمث من  عينة البحث :

 متساويتتُ بذريبي  و   رى اابط  . 
 .التجانس ،    تبار ) ت ( لتودنت الدتولط الحسابي ، الإلضراف الدعياري ، التباين ، المعالجة الإحمصائية :
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 أىم النتائج :
للإ تبةارات  ب برسن إ مستوى الصفات البدني  الدستادع  لدى العين  التجريبي  إ الإ تبارات البعدية  بالنسة-2  

 .القبكي  
 ققت العين  التجريبي  تقدم إ مستوى الصفات البدني  الدستادع   ةلال الإ تبةارات البعدية  منةإ عةن العينة  -1  

 .الضابط  
 
ـــةالدراســـة  -8 ـــوراه منشـــورةدراســـة  : الثامن ـــي  ل دكت ـــر الألعـــاب  1118هيـــثم محســـن الكلاب بعنـــوا  : " اث

 ( سنوات" .15ا حمركي لدى أطفات الرياض بعمر الصغيرة في تطوير الإدرال الح
 و قد  دعت الدرال   أ :

 ( لنوات .05 ر ي لدى  طفال الرياض بعمر)- عداد  لعاب  غتَة لتطوير الإدراك الحس-2  
 (05 ر ي لدى الأطفال بعمر)-التعرف عكى تتيثتَ الألعاب الصغتَة إ تطوير الإدراك الحس-1  

 ا ث  الدناج التجريبي لدلائمتإ لطبيع  البمث . لتخدمت الب منهج البحث :
( لنوات إ مر ز لزاعظ  بابةل  يةث بكة   جةم عينة  البمةث إ التجربة  05 طفال الرياض بعمر ) : عينة البحث

 (.825طفلا من لرتمع الأ ل والبال  ) 200الرئيسي  
 : أىم النتائج

 ( لنوات.05 ر ي لدى  طفال ) -تطوير الإدراك الحسا  عابيا إ  لتعمال الألعاب الصغتَة  ان لإ تتيثتَ -2  
 ر ي لدى  طفال الرياض بتُ لرمةوعتي البمةث  –للألعاب الصغتَة  عضكي  واام  إ تطوير الإدراك الحس -1  

 ولصاب المجموع  التجريبي .
 
 
ح  وجةةةإ مةةن  ةةةلال الدرالةةات الدقدمةة  إ  ةةة ا الفصةةل يمكةةةن تواةةيحمويــلة نتـــائج الدراســات المشـــابهة :   -9

 ( .02التشابإ و الإ تلاف بتُ     الدرالات إ ما بيناا و بيناا وبتُ درالتنا الحالي  إ الجدول رقم ) 
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 و قد لاهمت الدرالات الدشابه  إ الإلتفادة مناا إ ا   :

   تيار الدناج الدنالب . -
  جراء   ا النوع من الدرالات .معرع  الذدف من  -
   تيار العين  الدلائم  لتمقيض   داف الدرال  . -
  تباع بعض الإجراءات العمكي  و العكمي   ا   بالبموث و الدناجي  العكمي  لكبمث . -
 التو ل  أ الألاليب الدنالب  إ جمع البيانات . -
 واع  ط  الدعالج  الإ صائي  الدنالب  لكدرال  . -
 . مقارن  نتائجاا بنتائج الدرال  الحالي  -

       

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب امنظري 

 

 



 

 امفصل الأول

 
 معاب امش به امرياضيةالأ 
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 تمهيػد : 

اللعب بلا شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف الخبػرات الدتنػوعة في لستلف الأوضػاع لدختلف        
الأغػراض ، فبػواسطتو يتعػامل الطفػل مع الأشيػاء كػأنها كائنػات بستلك معػاني لزػددة ، ولذػذا فإف الطفػل من خػلاؿ 

الاقتًاب من الراشػد ويزيد من جػرأتو الحسية والحركية واللغػوية  اللعب يكتشف ابذاىاتو ويختبػرىا كمػا يساعده في
 الانفعالية . ده للنشاط الجديد ويخفف من حدتػو ويدتص طاقتو الزائػدة ويع

و حتى يتمكن الطفل أو اللاعب من السيطرة على اللعب أو الدهارة الحركية يجب الوصوؿ إلى مستوى معتُ        
ب شبو الرياضية لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء أكاف طفلا أـ راشدا في أف يتعلم من النمو ، و في الألعا

 . حسب قدراتو و امكاناتو وفقا لديولو و رغباتو الذاتية
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 تعػػريف اللعػػب  : -1
تعريفا دقيقا لو إف موضوع اللعب لقي اىتماما ومتابعة من قبل الدفكرين والعلماء والذين أرادوا أف يعطوا       

ومن بينهم عطية لزمود " الذي أف اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي بريط بالطفل والتي 
،في كل لحظة وآونة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها ويوسع من معلوماتو ويزيد  تفرض نفسها عليو

 1من مهاراتو ويعبر عن أفكاره ووجدانو .

واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكوف فيو أفكار اللعب ثابتة والمحتوى معقوؿ والأدوار لزددة ،       
( يتحدث عن " علم الظواىر بالنسبة للعب الذي يعطي قيمة للحرية الحركية في إطار وسط 4791) شويراؿ

 لزدد ) معرؼ ( ، ويتم فيو التساوي بتُ الذىاب والإياب للحركات في توازف ثابت .

 وحسب " روبن لنوف " اللعب نشاط خاص بالطفل يساىم في بناء شخصيتو      
نو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدوف غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي يعبر بها ويعرفو حامد زىراف بأ      

 2الطفل عن نفسو .

ويوضح العالم " جوتس موتس " أف اللعب وسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل       
 المجهدة .

 2الذات "  : " اللعب ىو النشوة وحرية التعبتَ عن CHATAUويعرفو شاطو       

فاللعب إذف عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكوف الألعاب ثابتة أما الدضموف فيكوف معقوؿ مع        
لزدودية في الأدوار كما يعرفو بعض العلماء بأنو كل عمل لصد فيو للغرائز الأولية لرالا للظهور ويصبح ضربا من 

 ضت رغباتو حواجز اعتًاه القلق .ضروب اللعب والطفل إذا لم يرضي ميولو واعتً 

 

 

 
                                                           

 4717" ،  مجلة علم النفسعطية لزمود: "  1
2  . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 

1976.P29 .  
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 قيمػػة اللعػػب :  -2
يعتبر اللعب من أىم الوسائل التًبوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنو يساعد الطفل على       

 اكتشاؼ المحيط واكتساب الخبرة ، حيث لصد اللعب لو قيمة كبتَة تتلخص فيما يلي : 

 الدلاحظة واكتساب الخبرة .تدريس الحواس وتنمية  -
 بسكتُ الطفل من اكتشاؼ المحيط وتنظيم الفضاء . -
 تلبية حاجات الطفل وميولو إلى اللعب والحركة . -
 مساعدتو على التكيف الاجتماعي . -
 تسهيل اكتساب الدعارؼ عن طريق الدمارسة . -
 1.استغلاؿ الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح الدكتسبات اللغوية وإثرائها  -
 ينفس على التوتر الجسمي و الانفعاؿ عند التلميذ. -
 يدخل الخصوبة و التنوع في حياة التلميذ. -
 يعلم التلميذ أشياء جديدة عن نفسو و عن العالم المحيط بو . -
 يدكن الكبار من مساعدة التلميذ على حل مشكلاتو الشخصية إذ يوجههم إلى مفاتيح ىامة لدسلكهم . -
 يعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو اليومية .يتيح للتلميذ الفرصة ل -
يعطي للتلميذ و يشوقو إلى التعليم ، فالتعليم باللعب يوفر للتلميذ جوا طليقا يندفع فيو إلى العمل من  -

 تلقاء نفسو.
 يعطي للتلميذ الفرصة لاستخداـ حواسو و عقلو و زيادة قدرتو على الفهم . -
 تقويم للخلق إذ بزضع فيو عوامل مهمة كالدشاركة و الوجدانية و التضامن مع الزملاء .اللعب الجماعي  -
اللعب يوفر فرصة التعبتَ ، و ىي حاجة أساسية عند الإنساف ، فلا بد في الحياة من التعبتَ لكي لا  -

 2تصبح الحياة لشلة .
 
 

                                                           
1 .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La 

Direction M .Dgaout .A. Juin. 91.P5    
 .1، ص 4771، دار الفكر للنشر و التوزيع ، التربية في رياض الطفل عدناف عرفاف مصلح ،  2
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 العوامل المؤثرة في اللعب :  -3
ىذا و في السنوات الدتقابلة ، و يرجع أثناء اللعب بالرغم من تشابو رغباتيوجد اختلاؼ بتُ التلاميذ        

 الاختلاؼ إلى أحد العوامل التالية :
 الصحة :  -3-1
من الأكيد أف التلاميذ الأصحاء يلعبوف أكثر من التلاميذ الدرضى ، و أف  الصحة تعطي طاقة للتلميذ و      

في اللعب . فكل الدراسات بذمع على أف التلاميذ الضعفاء الدرىقتُ لا نشاطا و قوة و حرارة يستطيع استغلالذا 
 يشتًكوف في اللعب و لا يتمتعوف بأدوات اللعب على عكس التلاميذ الأصحاء .

 الذكاء : - 3-2
إف التلاميذ النبهاء يظهروف نشاطا أكثر و يلعبوف بنسبة أكبر من الخاملتُ ، كما يظهر فيو نوع من التجديد       

 ، و التلميذ الذكي يتقدـ من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي ، و تظهر ىذه الفروؽ مع مرور الوقت أو الزمن .
  البيئة : - 3-3

تلعب البيئة دورا ىاما في عملية اللعب و تؤثر بذلك تأثتَا مباشرا ، فنجد أف التلميذ الذي تتوفر لديو       
 الدساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديو ىذا العامل .

 أنػػواع اللعػػب : -4
 اللعػب العفػػوي :  - 4-1

رة عن الوسيمة الأولى للتعبتَ عن طريق إشارات يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وىو عبا     
 حركات تظهر لرانية .

الأطفاؿ الصغار يتوجهوف إلى العمل جد ىاـ في تعلم وبركم في الحقائق بعد ذلك اللعب يتوجو لضو تعلم      
 1الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار .

 اللعػب التربػػوي : -4-2

النشيطة فهمت بأنو يدكن أف يقوـ اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما يكوف الطفل الددرسة الفعالة         
 في ريعاف نموه ، بحيث يثتَ الانتباه وينمي روح الدلاحظة والتعاوف وبعد ذلك يدكن من تهيئة النزعة للحياة

                                                           
1 6- 1، ص الدرجع،نفس التربية في رياض الطفل عدناف عرفاف مصلح ،  
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 1الاجتماعية .

 اللعػب العػػلاجي :  -4-3

يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفاؿ الذين ىم برت التشخيص ، الطفل لا يستطيع التعبتَ عن كل        
 2مشاكلو أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلاـ ، ولكن برملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية كاللعب .

 أهػػداؼ اللػعب :  – 5

عة الاستعماؿ في لراؿ التًبية البدنية والرياضية لدختلف أطوار نمو تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائ       
الفرد ، وذلك لدا برققو ىذه الطريقة من لصاح كبتَ في الوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة من قبل الدعلم في الجوانب 

 النفس حركية ، الدعرفية والانفعالية ) العاطفية ( .

 الأهػداؼ النفسية الحػركية :   – 1 – 5

لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة يجب أف تهدؼ إلى تنميػة وبرستُ الحركات البنائية الأساسية مثل : الحركات        
الانتقالية والدتمثلة في القدرة على التحرؾ من وضع الثبات إلى مكاف أخر كالوثب والجري ، إضافة إلى الحركات 

 اليدوية كالضرب باليد أو القدـ .  الغيػر انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات

وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد الدتعلم على تفستَ الدثتَ حتى يتمكن من التكيف مع البيئة ،       
وتتضمػن أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث 

 3قدة ، بالإضافة إلى تنمية الدهارات الحركية . تعمل على برستُ أداء الدهارات الدتعددة والبسيطة منها والدع

 الأهػداؼ المعرفية :   – 2 – 5

ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة والتي تشمل الدعرفة مثل:       
 ادرا على الفهم الحركي أو الدهارالدتعلم قالقدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمهػا إضافة إلى الفهػم بحيث يكػوف 

                                                           
  26 – 21. ص   2222، دار الفكر العربي ،  4، ط طرؽ تدريس العاب الكرات مفتي إبراىيم حمادي :  1
  26ص الدرجع نفسو ،  2
 . 49 – 41، ص مرجع سابق بوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخروف :   3
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التي يتعلمها وكذا تطػابقها وبرليل تلك الحركات وتركيبها ، وصولا إلى تقويدها ومعرفة مدى برقيق الذدؼ الذي 
 وضع لذا .

ومثاؿ الأىداؼ الدعرفية نذكػر ما يلي : أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب ويتعرؼ على أنواع الدهارات       
الخاصة بو ، ويختػار طرؽ اللعب الدناسبة للفػريق ويحلل أنماط الدهارات برليلا دقيقا ويقارف بتُ الدستويات الأداء 

 الأولي والنهػائي ويقوـ أخطاء الأداء . 

 الأهػداؼ العػاطفية :  – 3 – 5

يجذب اىتمامات لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي وتلازمهػا أمر طبيعي ، وعلى الدعػلم أف       
الدتعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملية تطبيع الاجتماعي 

التي لذا الأثر في نمو السلوؾ والتحكم فيو ويدخل في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للألعاب : غرس قيم مرغوب فيها  
والإحساس  بدشاعر الآخرين ، واحتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد  كالروح الرياضية العالية مثل التفاىم

اللعب ، واحتًاـ الحكاـ والإداريتُ ، وتقبل الدسؤولية عن السلوؾ الشخصي الذي تتأثر بو الجماعة والسلوؾ 
بذؿ الجهػد كما الاجتماعي الذي تقوـ عليو الحياة الديدقراطية ، وإدراؾ الفرد لذاتو والشجاعة ، والدثابرة ، و 

يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده على فهم ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى ، وىذا  بالإضافة 
 1إلى اكتساب  قيم جمالية وفنية من خلاؿ التًبية الحركية التي تعمل على برقيق الرضي الجمالي والفتٍ .

 نظريػػات اللعػػب :  -6
لقد بحث العديد من العلماء والفلاسفة عن السبب في الديل للعب ودوافعو ومعرفة منشأه وأنواعو وتشابو       

بعض الألعاب في البلاد الدختلفة وما إلى ذلك ، ووضعوا عدة نظريات براوؿ أف تفسر اللعب بأشكاؿ متعددة 
 ومن أبرز تلك النظريات ما يلي : 

 ة : نظػرية الطاقػة الػػزائد  - 1 – 6

لقد عبر الفيلسوؼ الألداني " فريد ريك شيلد " عن فكرتو عن اللعب بأنو )) البذؿ غتَ الذادؼ للطاقة       
الزائدة (( وىذه النظرية تشتَ إلى أف الكائنات البشرية قد توصلت إلى قدرات عديدة ، ولكنها لا تستخدـ كلها 

                                                           
 .  14 – 14، ص مرجع سابقبوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخروف :  1
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كاملة لفتًات طويلة ، أثناء  فتًات الكموف ىذه تتًاكم في وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنساف قوة  
الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب 

 وسيلة مناسبة  ولشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة . 

 نظػػرية التػػرويج :  - 2 – 6

يوضح " جوتس موتس " القيمة التًويجية للعب ، حيث تفتًض نظريتو أف الفرد يحتاج للعب كوسيلة       
لاستعادة نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل على إزالة التوتر العصبي ، والإجهاد العقلي 

 1والقلق النفسي . 

 نظػػرية المػػيراث : - 3 – 6

جزء لا يتجزأ من متَاث كل فرد فالألعاب تنتقل من جيل إلى  أف اللعب والألعاب " " ستانلي هوؿيؤكد       
 جيل ، والألعاب الحديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديدة . 

 نظػػرية الغػػريزة :  - 4 - 6

حياتو واللعب ظاىرة أف لدي الفرد ابذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من مراحل جروس " يفيد "       
 طبيعية للنمو والتطور بلا بزطيط ولا ىدؼ معتُ ، ويعتبر جزءا من التكوين العاـ   للإنساف . 

 نظػرية التػواصل الاجتمػاعي :  - 5 – 6

تشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرتمعو وبيئتو ولدلك       
كل دولة لعبتها الدفضلة التي تشتهر بها ، ففي مصر لصد أف كرة القدـ ىي اللعبة السائدة ، وفي الذند نرى أف ل

 الذوكي ، وفي الولايات الدتحدة البيسبوؿ ، وفي الصلتًا الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثتَاف .

 نظػػرية التػعبير الػذاتي :   - 6 - 6

أف الإنساف لسلوؽ نشط إلى أف تكوينو الفسيولوجي  التشريحي يقيد من نشاطو كما أف لياقتو ماسوف " يؤكد " 
 البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع لشارستها وتدفعو ميولو النفسية التي ىي نتيجة حاجاتو الفسيولوجية 

                                                           
  22الدرجع نفسو ،  ص  ،بوغدة نواري  1
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     1ابذاىاتو وعاداتو إلى لشارسة أنماط معينة من اللعب . 

 لعػب فػي تكػوين الأطفػاؿ : دور ال -7
) العب يكوف الطفل ( عبر العب الطفل يعبر عن أفكاره ويرضي احتياجاتو "   LEE -لي يقوؿ "       

الداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة لزددة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع في اللعب الدعطى للطفل قصد برستُ 
 وتسهيل الدهارة والتوافق .

برستُ التقنية يأتي تدريجيا عبر لرموع الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل على الخضوع للقواعد       
والقوانتُ والعمل بها ، الشيء الذي يجعلو يلعب لزتًما زملائو وخصومو وبذلك يكوف قد برلى بالروح الرياضية 

 وروح الجماعة .

 الجػانب الاجتمػػاعي :  - 1 – 7

إف اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزانها عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلاؿ اللعب مع       
 الآخرين الإثارة والأخذ والعطاء واحتًاـ حقوؽ الآخرين ، ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظاـ الأخلاقي . 

بكثرة في النشاط الرياضي بحيث أنو لا يدكن والجانب الاجتماعي للألعاب ىو الجانب الذي يبحث عنو       
ف الزملاء ، اللعب مفردا ، لذذا الغرض الطفل مدعوا للاندماج في لرموعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع لستل

الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده )سنة( في مواجهة أىم الحقائق التي يتطلبها اللعب ولكي يفضل لديو روح 
 2التعاوني . 

 الجػػانب النفسػػػي :  - 2 – 7

الطفل كأي كائن حي في علاقة تبادؿ مع لزيطو ، إف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدريجي والسيطرة على       
 لزيطو وكذا التحكم  في وجوده .

عن طريق اللعب بذد للطفل وسيلة لكي يكوف أكثر انتباىا وأكبر تطوعا واستعدادا للعمل ، وكذلك فإف       
 العمل يطور الجدية ، الإرادة ، ) الجرعة ( وبرفز الرؤية الفكرية  لدعرفة قواعد اللعب والدفهوـ والواجب والنسبية .

                                                           
  42 -22، ص  مرجع سابقإلتُ وديع فرج :  1
   291، ص  4794،  تطوير النظريات والأفكار التربويةعمر لزمد التومي الشيباني :  2
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ى أنو الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوـ بها ذات الطفل " إف المحللوف النفسيوف ينظروف إلي اللعب عل      
بالتوفيق بتُ الخبرات الدتعارضة التي يدر بها إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصة عن نفسو وعن 

 1مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرى " . 

ب يعطي ويعكس الحياة النفسية للطفل حيث فاللع " P.MARDAGA –مارداكا )) كما يقوؿ "        
يعتبر الدسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الضغوط والشحنات والغرائز الداخلية 

 2الدكبوتة (( .

 الجػػانب الحػركي والنفسػي الحركػي :  - 3- 7

المجاؿ الحركي والنفسي الحركي يقدـ منبع غتٍ بالوضعيات إف التعليم وتلقتُ الحركات في الألعاب الجماعية في       
) حذاقة ، تنسيق ، توازف ( والتي ىي  دائما مطلوبة وملتمسة ومن ىنا تأتي العلاقة التي يدكن للعب تكوينها 

بوضع بسارين صعبة الإلصاز وقليلة التحفيز ، تكوف سهلة التنفيذ إذ ما عرضت على شكل لعب ، حيث الطفل 
  3كثتَ من الراحة والسهولة في حركاتو .يظهر ال

يهدؼ اللعب في ىذه الدرحلة إلى برستُ خاصية التنسيق والتوازف ، وتنمية نواحي التوافق والانسجاـ وبرديد       
 ىادفية الحركات أي أف لكل حركة ىدؼ ومنو الدقدرة على التحكم في الحركات.

العصبي وذلك من خلاؿ اقتًاح العاب تتسم بالإيقاع في الحركات كما للعب دور في تنمية التفوؽ العضلي         
بتُ الأعضاء السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب النفسي الدعرفي عن طريق وضع الطفل وضعيات مشكلة ، 

حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية الدوجود فيها ، من حيث السيطرة على حقل الرؤية )الدكاف ( ومنو تنمية 
حساس الدرئي ، كما يتأقلم مع الوضعية من خلاؿ عملية برركو في الحيز ولزاولة اللعب مع الزملاء وبذلك الإ

ينضج لديو مفهوـ التوجيو في الفضاء ، وكذلك مفهوـ الأمكنة أي يقدر الدسافة بينو وبتُ الزميل والدسافة بينو 
ستقبالذا ، أو الكشف عن مهارة حركية أخرى عن وبتُ الخصم  وكيفية التعامل مع ذلك من خلاؿ بسرير الكرة وا

 طريق الخلفية )روح الإبداع ( . 

                                                           
  422، ص  4796، دار الدعارؼ ، القاىرة ،  6، ط  علم النفس الرياضيلزمد حسن علاوة :   1
، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، برت إشراؼ الأستاذ ، بن التومي عبد الناصر  أثر اللعب في الروضة على التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الأولىموزاقة. ـ. بن زيادة : ج .   2
   16، ص  4774.
  12، ص  4791، سنة  66لرلة التًبية ، العدد  3
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في فتًة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكوف ضعيفة ، السلوؾ الحركي أخرؽ ، ونلاحظ كذلك       
 ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغتَة لعدـ التنسيق .

يدخل كعامل أساسي في التعليم وتطوير الخصائص الدتنوعة كتنمية الدهارة الحركية ) إف دور اللعب يدكن أف       
 الدظهر الحسي الحركي ( واكتساب الدهارات الفنية إلي غتَ ذلك من الصفات . 

 الجػانب البدنػػػي :  - 4 – 7

القدرات العضلية للطفل  توجد فوائد عديدة تعود على البدف بالإيجاب ، حيث يساعد على زيادة الوزف ونمو      
لذذا يعتبر اللعب ضروريا في ىذه الدرحلة لتهيئة الطفل لاستقباؿ الأعماؿ ، والدهارات التي تتطلبها الدرحلة الدقبلة إلى 

جانب ىذا فالعب ينمي العضلات الكبتَة والصغرى التي بسكن الطفل من القياـ ببعض الأعماؿ التي تتطلب 
 1همية اللعب في النمو الجسمي .مهارة يدوية معينة وتتضح أ

 الجػانب الأخلاقػػػي :   - 5 – 7

ينمي القيم والدشاعر الأخلاقية عند الطفل بحيث يوصل الطفل على التحكم على تصرفاتو إذا كانت مقبولة        
من الأدوار ، حسب الدعايتَ الأخلاقية والاجتماعية والتي ترعرع عليها وكذا نلاحظ أف الأطفاؿ عند قيامهم بدور 

 2وأثناء اللعب يرفضوف أدني غش للقياـ بذلك الدور ويلزموف بعضهم البعض للاستجابة لقواعد اللعبة .

 الجانب العقػػػػلي : - 6 – 7

والتي تعتبر انعكاسا لواقع الطفل ،  إف اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد       
ا يلعبوف فإنهم يحاولوف نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا وإنما يدخلوف فيو الإدراؾ والذاكرة والتصورات فالأطفاؿ حينم

والإرادة لذلك فإف الطفل يستطيع الوصوؿ إلى كل شيء من خلاؿ اللعب وبهذا يتحقق لدينا بأف اللعب عبارة 
 الدعرفية ، فلكي يلعب الطفل .عن استخداـ للمعارؼ  ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل وقواه 

 الجانب العلاجػػػي :   - 7 – 7

 العلاج باللعب من طرؽ الذامة  في علاج الأطفاؿ الدضطربتُ نفسيا حيث تتاح للمعالج فرصة ملاحظة       
                                                           

  19، ص  4794، عالم الكتب ، القاىرة ،  ل قبل المدرسةتربية الطف مرسي أحمد وكوثر كوجك : سعد 4   
  469، ص  4799، ترجمة حسن عيسى ، عالم الدعرفة ، الكويت ،  سيكولوجية اللعب سوزانا ميلر : 2  
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واتبعها في علاج  فرويد "الطفل أثناء اللعب ويتستٌ لو ضبط وتوجيو سلوكو وقد استخدـ ىذه الطريقة كل من " 
ري " يالتعبتَ لدي الأطفاؿ و الأطفاؿ كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر الدستعمل لدى الراشدين وذلك لصعوبة 

 1أف ما يفعلو الطفل في اللعب يرمز إلى الدخاوؼ والصراعات التي لا تكوف على وعي بها .كلاين " 

 أنواع الألعػػػاب :  -8
 تنقسم الألعػػػاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية وىي :       

 الألعػاب الصغتَة )) البسيطة ((  -
 الألعػػاب التمهيدية  -
 ألعػػػػاب الفرؽ  -

 الألعػػػاب الصغيرة : )) البسيطة ((  -8-1

 . سنتطػػرؽ إليها فيػػػما بػػػعد       

 الألعػػاب التمهيدية :  -8-2

مرحلة متقدمة للألعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق الدهارات الحركية الدكتسبة من تعتبر الألعاب التمهيدية       
الألعاب الصغتَة بصورتها البسيطة إلى مهارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرؽ مثل : لعبة كرة السلة ، والكرة 

 الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدـ وغتَىا من الألعاب .

ىي ألعاب أكثر تنظيما من الألعاب الصغتَة كما تتشابو قوانينها مع قوانتُ ألعاب والألعاب التمهيدية       
 الفرؽ لحد كبتَ وتستلزـ قدرات حركية وعقلية على مستوى أعلى من الألعاب الصغتَة .

وتتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرؽ في أنو يدكن لشارستها في ملاعب أقل مساحة وفيها فرصة       
اؾ عدد أكبر من اللاعبتُ الدسموح بهم في ألعاب الفرؽ كما أنها تعتبر لرالا مناسبا لأف يشبع فيو كل فرد لاشتً 

ميلو إلى اللعب وبرقيق ذاتو الخاصة إذا كاف ليس لو القدرات الحركية الدناسبة للممارسة ألعاب الفرؽ ويدكن التدرج 
القواعد الدرتبطة بالدهارات الحركية الأساسية تدريجيا ، وتعمل  فيها من البسيط إلى الأكثر تعقيدا ، كما يدكن تطبيق

 عاب الفرؽ . الألعاب التمهيدية على اكتشاؼ قدرات واستعدادات الطفل لدمارسة أل

                                                           
  461، ص  4792، ترجمة بدر الدين عامر ، منشورات وزارة الثقافة والإرشاد القومي ، دمشق ،  مدخل إلى علم النفسألو بلنيسكايا :  1
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 ألعػػػاب الفػػرؽ :  -8-3

وبرتاج ىذه  ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي بزضع للقوانتُ الدولية ولذا نظم  وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا      
ثابتة وتنظم  لذا دورات  الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس لزدد وبسارس بأدوات لذا قياسات وأوزاف

بتُ دوؿ العالم واىتماـ كل دولة بتكوين فرقها افس الدائم رياضية على الدستوى الدولي والعالدي ويظهر فيها التن
 القومية التي بسثلها في ىذه الألعاب .

روح الدنافسة الصحيحة والقوية الرقي بالدهارات الحركية للفرد وتنمي وتتميز ألعاب الفرؽ بأنها تساعد على       
وتساعد الفرد على التفكتَ وسرعة التعرؼ وابزاذ القرار السليم ، كما أنها تعتبر لرالا لتنمية العلاقات  الاجتماعية  

سعى لتحقيقو من خلاؿ الألعاب الصغتَة والألعاب التمهيدية ، الذي نؼ النهائي والتكيف الاجتماعي وىي الذد
 وتعتبر وسيلة تربوية ىامة ، لشغل الوقت الحر .

 تصنيف ألعاب الفرؽ :  -8-3-1

 تصنف ألعاب الفرؽ وفقا للخصائص الدميزة لذا إلى ما يأتي :       

 ـ ، كرة اليد ، كرة الداء .الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل : كرة القد -
الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل : كرة السلة ، كرة الشبكة ، وىوكي  -

 1الديداف .
 2الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ اليد مثػػػػػل : كرة الطائرة ، وكرة  القبضة . -
الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ أداة مثل التنس ، وتنس الطاولة ، وكرة الريش  -

 ، والإسكواش .
الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخداـ أداة مثػػػػل : كرة القاعدة ، البيسبوؿ ،  -

 الكريكيت ، واللاكروس .
 3يها الكرة بعصي خاصة مثػػػػل : الجولف ، والبلياردو .الألعاب الفردية التي تضرب ف -

 
                                                           

461ألو بلنيسكايا : نفس الدرجع ، ص     
1
  

461ألو بلنيسكايا :نفس الدرجع، ص     
2
  

  42 – 26، الدرجع السابق ، ص  خبرات في الألعاب للصغار والكبارإلتُ وديع فرج :  3
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 وظائػػف اللعػب :  -9
من الوظائف الدعروفة عن اللعب ىي أف الطفل يستطيع التعرؼ على  وجوده ،  بالإضافة إلى استيعاب       

القواعد الاجتماعية والخلقية واللعب يجعل الأطفاؿ يحتكوف يبعضهم ، وذلك لأنهم يسرقوف اكتشاؼ العلاقات 
جد الألعاب الرياضية التي لذا أهمية كبتَة الإنسانية ويوافقوف على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بتُ ىذه الألعاب تو 
 في تطوير القدرات النفسية والحركية للطفل ومن بتُ أكبر الوظائف لصد : 

 وظيفػػة تكويػػن الذكاء :  -9-1

توجد علاقة طبيعية بتُ نشاط الجسم وتطوير الذكاء ، الحركة تؤدي إلى الدلاحظة ، والدلاحظة تتًجم إلى        
 1كلاـ ، والكلاـ يتطلب فكر . 

 الأهػمية التػربوية للعػب عند الطفػػػل :  – 11

في تكوين شخصية  بتَإف الكثتَ من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة الدبكرة لدا  لو من أهمية ودور ك      
تصور طفولة بدوف  ضحك ولعب  عن أهمية اللعب بالنسبة للطفل لا يدكن" شاتو " الطفل مستقبلا ، فيقوؿ   

، فإذا فرضنا أف أطفالنا في الددارس والدعاىد خيمة  عليهم السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلاـ ، 
 2ب . أصبحنا فاقدين لعالم   الطفولة ولعالم الشبا

حوؿ أهمية اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدوه وحاولوا " شاتوا " فانطلاقا من رأي        
أبراز ىذه الأهمية ، فالدوسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب الدعارؼ وتطوير القدرات 

أف اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلى أف الألعاب التًبوية وسيلة " داؾ رالي " العقلية وبتُ 
تعليمية وزمنها لزدد بزص الطفولة وإذا استغل بجدية الدرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلية لا يدكن 

 3تعويضهػػػػا . 

 

                                                           
  9ص ، 2222، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، برت إشراؼ بالعيد بيطار ،  دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية العمل الجماعي لدى التلاميذ، أوشيخ كريدو : خريف رقيق  1

2 . Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. 
Delachause. Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  

3 Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . P92.  
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 : الألعاب شبه الرياضية -11
 الرياضية :مفهوـ الألعاب شبه - 11-1
يعتبر مدخل الألعاب شبو الرياضية أحد طرؽ تعليم الألعاب الرياضية الكبتَة ، و من خلالذا يكتسب       

الدتعلم الدهارات بطريقة أسرع و أكثر تشويقا و استمتاعا و فهما ، و يقصد بالألعاب شبو الرياضية تلك البسيطة 
فسوا وفق قواعد مستَة لذم ، و لا تقتصر على سن أو جنس أو التنظيم التي يشارؾ فيها أكثر من متنافس ليتنا

  1مستوى بدني معتُ و يغلب عليها طابع التًويح و التسلية و قد تستخدـ أدوات أو أجهزة أو بدونها .
( على أنها ألعاب بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة في الأداء يصاحبها 4771و قد عرفها عبد الحميد شرؼ )      

و السرور برمل في طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا يحتوي على مهارات حركية مرتبة و القوانتُ البهجة 
   2التي يحكمها تتميز بالدرونة و الرشاقة و الذولة و البساطة.

( على انها لرموعة متعددة من ألعاب الكرات و الألعاب التي 4772كما عرفها عطيات لزمد خطاب )      
السرور و الدرح ، و التنافس مع قواعدىا و قلة أدواتها و سهولة لشارستها و تكرارىا عقب بعض تتميز بطابع 

 3الإيضاحات البسيطة .
و قد عرفها وديع فرج التُ على أنها :" وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع الدتعلمتُ لضو برقيق الذدؼ كما أنها       

 4ر و التقدير من الآخرين.تشبع حاجات الفرد إلى الشعور بالاعتبا
 " ىي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبتُ و التي بذري على مساحات ضيقة و بعد معتُ من اللاعبتُ       

 5قد يكوف ىذا الدعدؿ متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا الدربي .
بأف الألعاب الشبو رياضية ىي عبارة عن ألعاب غتَ  و من خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة الددرجة يدكننا القوؿ      

لزددة القوانتُ و الشروط فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء كاف طفلا صغتَا أو راشدا على التعلم حسب 
 6قدراتو الخاصة و إمكانياتو وفقا لديولو و رغباتو الذاتية من أجل الاكتساب و التًويح و الدتعة و السرور.

 
 

                                                           
 .494، ص 4771، الطبعة  الثالثة ، دار الفكر العربي ،  التربية الرياضية المدرسيةأمتُ أنور الحولي ،   1
 .11، ص 4771، دار الفكر العربي ،  التربية الرياضية للطفلشرؼ ، عبد الحميد   2
 .64، ص 4772، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ،  أوقات الفراغ و الترويحعطيات لزمد خطاب ،   3
 .271-274، ص  4776، منشأة الدعارؼ ، الإسكندرية ،  خبرات الألعاب للصغار و الكباروديع فرج التُ ،   4
 .441،ص 4791، دار الفكر العربي ،  كرة القدـ للناشئينحنفي لزمود لستار ،   5
 .441،ص نفس الدرجعحنفي لزمود لستار ،  6
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 أقساـ الألعاب الرياضية : -11-2
 من حيث طبيعتها : - 11-2-1

تنقسم الألعاب الرياضية من جهة إلى ألعاب تؤدى بواسطة أدوات و وسائل و أجهزة تتفاوت من لعبة       
 لأخرى ، و الألعاب تؤدى بدوف أدوات و وسائل مستعملة من جهة أخرى.

 من حيث نشاطها : - 11-2-2
 في الألعاب التمثيلية و الحركية و ألعاب الرقص .ألعاب الغناء : تتمثل  -
 ألعاب الداء : تتمثل في الألعاب التي بسارس في الدياه العقيمة باستخداـ أدوات السباحة و القوارب . -
 ألعاب الجري : و ىي مثل منافسات الجري و التتابعات و الدطاردة و البحث عن الدكاف . -
 قة و الدلاحظة و سرعة الاستجابة و الانتباه .ألعاب تدريب الحواس : مثل ألعاب الد -
 ألعاب الرشاقة : و ىي تتمثل في الشد و الدفع و التوازف و تغتَ الابذاه. -
 ألعاب الخلاء : مثل الزحف و البحث و الدطاردة و اللمس و الصيد . -
  1ألعاب التًاث : مثل الرمي و التمسك و التصويب . -
 من حيث القانوف :  - 11-2-3

مبسطة القوانتُ : و ىي الألعاب الشعبية النابعة التي بسارس في القرى و الأماكن العامة و التي لا ألعاب  -
برتاج إؿ ملاعب خاصة ، و إنما يدكن تدبتَىا بأبسط الإمكانيات و بدا ىي متوفر في البيئة المحلية و 

ات خاصة لدن يود على أي أرض و في أي مكاف كما أنها لا تتطلب مسبقا أية استعدادات أو مهار 
لشارستها بل ىي التي تربي الدهارات و تهذب الاستعدادات كما إف ىذه الألعاب تتسم بالبساطة إذ أنو 

بوسع أي فرد أف يفهمها و يؤديها لأف القوانتُ التي بركمها ميسورة و بسيطة ، و ىذه الخاصية بذعلها 
 2تنوعها انتشارىا عند كل الشعوب . في متناوؿ الجميع فلا يشعر بالعجز إزائها و ىذا ما يؤكد

ألعاب منظمة تنظيما أكبر : وىي الألعاب التي تعد و توضع وفقا للإمكانيات الدتوفرة في الدؤسسة التي  -
تراعي مراحل النمو و طبيعة الدكاف و عدد التلاميذ و خلاؿ ىذه الألعاب تقسم المجموعات و بردد 

بحيث يكوف ىدفها واضح و قانونها مبتُ . مع الالتزاـ بهذه  بكل طريقة حسب ما يتطلبو أداة كل لعبة ،
القوانتُ و الشروط ، كما يستطيع الدعلم التحكم بالقوانتُ الدوضوعية ، بتغيتَىا حسب مستوى و قابلية 

                                                           
 .427، ص 4772، دار الفكر العربي ،  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةقاسم الدندلاسي و آخروف ،   1
 .499-64، ص 4772، دار الفكر العربي ،  أوقات الفراغأصوؿ الترويح و كماؿ درويش ،    2
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التلاميذ ، وىي تضم لستلف سباقات تتابعات بتُ لرموعات و الألعاب الجماعية التي تؤدي في وقت 
 تي يصاحبها الإيقاع .  واحد و الألعاب ال

الألعاب التحضتَية : و ىي الألعاب التي بزتار لخدمة نوع معتُ من الألعاب الأساسية الكبتَة مثل ) كرة  -
القدـ ، كرة السلة ، ...، إلخ( بحيث يواجو التلاميذ خلالذا مواقف متشابهة للمواقف التي ستقابلو في 

  الدباريات الأساسية و ىي تنقسم إلى قسمتُ :
 ألعاب برضتَية و إعدادية : تكسب التلميذ اللياقة البدنية الخاصة بنوع معتُ من الألعاب . -
 ألعاب برضتَية مهارية : التلميذ يكسب مهارات حركية و أساسية لنوع معتُ من الألعاب . -
 أهداؼ الألعاب شبه الرياضية : - 11-3
 الاهداؼ العامة : -11-3-1
لطريقة الألعاب شبو الرياضية أهمية كبتَة في بلوغ أىداؼ لرتمعو لتطوير الصفات البدنية ، وفي نفس الوقت       

 تطوير الدهارات الفنية للتلميذ من أجل ذاكرة حركية للتلميذ في الدستقبل و من بتُ تلك الأىداؼ : 
 تطوير وبرستُ الصفات البدنية . -
 برستُ الأداء الدهاري للتلاميذ . -
 وير الصفات الإدارية لدى التلاميذ مثل العزيدة ، الدثابرة ،الثقة في النفس ...إلخ.تط -
 إدخاؿ عامل الدرح و السرور إلى نفوس التلاميذ . -
اكتساب التلاميذ الصفات الخلقية الحميدة مثل : الإحساس بقيمة العمل الجماعي ، التعاوف ، الطاعة و  -

 برمل الدسؤولية ...إلخ .
تعتبر الألعاب شبو الرياضية من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة و الأكثر فعالية ، فالوضعيات و التًكيبات و       

الحالية موجودة بصفة جلية في لستلف أشكالذا و ذلك حسب خصائص الأىداؼ الدسطرة ، لذا فالأغلبية من 
 1الدربتُ يحضروف تلاميذىم في مربعات صغتَة و مساحات صغتَة .

 :الأهداؼ الخاصة -11-3-2
إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التًبية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك  إضفاء       

طابع  الحيوية والدتعة على درس التًبية البدنية والرياضية ، ولكن استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في كل جزء من 
 خري نوردىا فيما يلػػػػػي : أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أ

                                                           
1 Eric bottym , entrainement a l’européenne , édition vigot paris , 1981,p 28.  
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 المرحػلة التحضيػرية :  -11-3-1-1
 تستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لخدمة غرضتُ أساستُ وهمػػا  :       

القياـ بعمليات الإحماء لتحضتَ الجسم لتقبل الجهد خلاؿ طوؿ الحصة ، والذدؼ التالي ىو تنشيط أولا : 
 بدجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية التًقية .الحصة قصد برفيز الطلبة على القياـ 

 المرحػلة الرئيسػػية :  -11-3-1-2
وتستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتًاح ألعاب بزدـ ىدؼ الحصة ،       

  فات البدنية والعقلية .بحيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيو جميع الص
 المرحػلة النهائػػػية :  -11-3-1-3

وتستعمل الألعاب الشبو رياضية في الدرحلة النهائية لخدمة ىدفتُ أساستُ ويتمثل الأوؿ في عملية الاستًخاء       
عدـ احتواء  البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ، أما الذدؼ الثاني فيتمثل في ترؾ التلاميذ في نشاطدائم في حالة

الدرحلة الرئيسية على حمل كبتَ ،)) جهد بدني كبتَ (( أو إذا كاف البرنامج الددرسي يسمح بذلك أي عدـ وجود 
 1حصة دراسية بعد حصة التًبية البدنية والرياضية . 

 خصائص الألعاب شبه الرياضية : - 11-4
يرتبط فيها زمن اللعب و عدد اللاعبتُ أو لا يشتًط لشارستها طبقا للقوانتُ الدولية الدعتًؼ بها إذ لا  -

 مساحة مكاف اللعب أو مواصفات الأدوية الدستخدمة .
بعض الأىداؼ التًويجية  سهولة تغيتَ قواعد اللعبة بدا يتناسب مع الظروؼ أو بدا يتلاءـ و لزاولة برقيق -

 . أثناء اللعبيدكن التلاميذ من اختيار القوانتُ  و،الدعينة 
 2مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة .عدـ وجود  -
 مبادئ الألعاب شبه الرياضية : - 11-5

 يدكن حصر ىذه الدبادئ في النقاط التالية :     
 فهم الغرض من اللعبة و مراعات الظروؼ التالية : السن ، الجنس ، النمو. -

                                                           
1 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De Deux 
Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 

 .494، مرجع سبق ذكره ، ص  ، أوقات الفراغ و الترويحعطيات لزمد خطاب   2
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يأ الغرض  لاكتشاؼ قابليتهم البدنية أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة و رغبة التلاميذ فيها و ته
 و الحركية .

مراعات قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل بالدتعلم تدريجيا من السهل إلى  -
 الصعب و من البسيط إلى الدعقد ، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب الدعقدة .

 الألعاب متنوعة و مشوقة واقتصادية و بدا يتفق مع احتياجات الدوقف التعليمي .مراعاة أف تكوف  -
عدـ الانتقاؿ من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد الدعلم من أف جل التلاميذ قد ألصزوا و استوعبوا قوانينها  -

 بشكل جيد .
 الإعادة لمجرد التكرار فقط.إعادة عرض اللعبة إذا كاف الدوقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف  -
  1العمل على برقيق الراحة النفسية للتلاميذ و ذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها . -
 مراعاة الدشاركة لجميع التلاميذ . -
 قيم و أغراض الألعاب شبه الرياضية : - 11-6
الدتغتَات و العوامل كالسن و الدرحلة بزتلف الألعاب شبو الرياضية فيما بينها و تبياف ألوانها في ضوء بعض       

التعليمية و الجنس و الإمكانيات و الذدؼ ، كما أف اللعبة الواحدة يدكن أف يتغتَ ىدفها من خلاؿ تغتَ ما يطلق 
 عليو ) حمل الأداة ( أي التحكم في درجة السهولة و التعقيد الذي يتم بو الأداء . 

 الذامة التي برققها الألعاب شبو الرياضية منها كالتالي:و بشكل عاـ ىنالك بعض الأغراض       
التشويق : حيث توفر للتلاميذ الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفاعلية في النشاط الحركي في مقابل  -

 التمرينات التي تتسم بالدلل و الرتابة.
ؼ اللعب و مفارقتها الدرح و البهجة : تتيح الألعاب شبو الرياضية وسطا بهيجا و مرحا من خلاؿ ظرو  -

 اللطيفة لشا يضفي عليها بعدا ترويحيا .
اللياقة الحركية : لأف الألعاب شبو الرياضية تعتمد بشكل أساسي على الصفات البدنية و الحركية ، و  -

الحركات الأصلية و الأنماط الشائعة فإف لشارستها تتيح للتلاميذ اكتساب الدهارات و القدرات الحركية من 
  2مارسة الدقننة.خلاؿ الد

                                                           
 .494-492قاسم الدندلاوي ز آخروف ، مرجع سبق ذكره ، ص   1
 .91، مرجع سبق ذكره ، ص  التربية الرياضية المدرسيةأمتُ أنور الخولي ،   2
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التفاعل الاجتماعي : يكتسب التلاميذ الدشاركوف في الألعاب شبو الرياضية مهارة التعامل مع الجماعة و  -
 احتًاـ و تقدير الأخرين ،و تقبل القيم الاجتماعية كالتعاوف و الصداقة و الإيثار .

لواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل التدرج التعليمي :تساعد الألعاب شبو الرياضية في التدرج التعليمي ل -
 1إلى التلميذ تدريجيا من السهل إلى الصعب و من الدبسط إلى الدعقد.

 تنظيم تعليم الألعاب شبه الرياضية :  -11-7
إف أهمية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقتو بالأنشطة الحركية الأخرى ، و برمل ىنا معتٌ       

يعتبر بناء الأساس الدتتُ ضرورة للنجاح في ألعاب الفرؽ فإف التعليم في الفصل عادة ينظم عند استخداـ التكرار و 
 طريقة التدريب الدباشرة على التوالي :

 أداء الألعاب شبو الرياضية التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب . -
 إعادة لشارسة النشاط و الدهارات . -
 سية في الفريق .أداء اللعبة الأسا -
 بسرينات على الدهارات أو الصفات البدنية . -
و يبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسعة ، لكن لا يدكن أداء اللعبة       

عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشرة . و لو أف ميوؿ و حاجات و استعدادات لرموعة معينة سوؼ بردد 
تى تدرس لذا ، و يكوف تقدـ المجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية الوقت الدخصص للتدريب لذذه الدراحل م

الدتتالية السابقة ، و تبعا لذلك فإف مستوى الصف الدراسي الذي يدكن تعليم ىذه الدراحل لستلف من مدرسة 
 2لأخرى .

 أهمية الألعاب شبه الرياضية : - 11-8
الألعاب شبو الرياضية خاصة و اللعب بصفة عامة أهمية بالغة في النمو كما تعتبر وسيلة جيدة لتدريب بسثل       

الضبط و النظاـ و طريقة ناجحة لتعليم اللغة إذ عن طريق يتعرؼ التلميذ على جميع الأشياء بالألعاب و الصور و 
  3في صدره و ما يراه خطأ أو صوابا . يسمى كل شيء باسمو و يحاوؿ بتعابتَ مركزة شرح أفكاره و ما يوحك

كما أف الألعاب شبو الرياضية تعمل على إشباع ميل التلميذ إلى الحركة و النشاط و تدريب حواسهم ، و      
اكتساب القدرة على استخدامها كما أنها تساىم في امتصاص الانفعالات و برقيق التوتر النفسي و تدريب 

                                                           
 .64، ص 2222، مكتبة و مطبعة الإشعاع ،  أساسيات تدريب التربية الحركية البدنيةد. حسن السيد أبو عبده ،  1
 .492، مرجع سبق ذكره، ص  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية البدنيةقاسم الدندلاوي و آخروف ،   2
 .441، ص 4792، دار الفكر العربي  ور الحضانةالتربية النفسية الحركية في دعواطف ابراىيم لزمود ،   3
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و برقيق التوافق العصبي. إضافة إلى ذلك فإنها تساىم في تنمية السلوؾ و التعاوف و  العضلات السفلية و العلوية ،
تبادؿ الرأي و الدشاركة الجماعية و كيفية التعامل مع الآخرين و الاحتًاـ الدتبادؿ و العناية بالدشكلات الشخصية 

 1و لشتلكات الغتَ .
 تصنيف الألعػاب الشبه رياضػية  :   -11-9
 حيث صنفها إلى أربعة لرموعات ." اندري ديميابػػر " إف تصنيف الألعاب الشبو رياضية يعود إلى        
 ألعاب جػد نشيطػػػة :   -11-9-1

 .وىي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بتُ كل اللاعبتُ وىذا الجهد يدوـ بدواـ اللعب في حد ذاتو      
 ألعػػاب نشيطػػة :   -11-9-2

يكوف الجهد في ىذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريق الثاني في         
 اللعب .  راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ من

 ألعػاب ذات شدة ضعيفػػة :   -11-9-3
وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكوف فيها الجهد البدني بشكل عاـ فردي ولا يدثل في الوقت إلا جزء ضئيل       

من الددة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قليل 
 من الأطفاؿ . 

 ألعػػػاب ترويحية تثقيفػػية :   -11-9-4
 2تتميز ىذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذىتٍ والعقلي لشا ينتج عنو التًويح  والتثقيف .      

 ׃ شبه الرياضيةال الألعاب تعلم طريقة-11 -11
  بسيطة ىي و عالية فنية مهارات تتطلب لا الصغتَة الألعاب تنفيذ و تعليم طرؽأف شرؼ  الحميد يرى عبد     

 ׃ التالية الخطوات ولي الأمر أو الددرس إتبع لو سهلة و
 4- قواعدىا تكوف أف مراعاة مع ، الطفل نمو مرحلة مع تتماشى وبالغة سهلة و بسيطة بألفاظ اللعبة شرحإ 

 . و بسيطة سهلة
 2- ظهرت التي الأخطاء بتصحيح الددرس يقوـ و شرحها ، تم كما بقواعدىا اللعبة تنفيذ أبنائك من أطلب  

 . القواعد و الآداء في 

                                                           
 .79، ص 4774، دار الفكر العربي ،  استراتيجيات التعلم و التعليمىدي لزمود الناشف ،   1
 . 22ص  مرجع سابق،بوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخروف :  2 
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 -3 الفائز لتحديد منافسة شكل في الأداء كرر . 
 1- أف على زػرك بل ، الصحيح الآداء حساب على الفوز يكوف أف يجوز لا و مرة ، كل في الآداء لاحظ 

 1 .الدطلوبة الشروط أو القواعد تنفيذ و الصحيح الآداء مع إلا فوز ىناؾ يكوف لن و الآداء صحيحا يكوف
 ذلك إلتُ وديع فرج الخطوات التالية :ويزيد على 

 4-. خذ بعتُ الإعتبار مشاركة أكبر عدد من الدشتًكتُ عند إختيار الألعاب  مع أخذ قسط مناسب للراحة 
 2- ينبغي على الدعلم أف يختار ألعابا تشمل العديد من الدهارات الأساسية حتى يكتسب الطفل من لشارستها

 الكثتَ من الخبرات الحركية .
 4- في حاؿ تقديدك لعبة جديدة تتطلب مهارة ما لا يستطيع الأطفاؿ آدائها بفاعلية فإف اللعبة تلعب لفتًة 

وجيزة بعد تقديدها لإستكشاؼ الدهارات التي يحتاج الأطفاؿ إلى مساعدة ، مع ضرورة ملاحظة حركاتهم أثناء 
  مساعدة في تعلم آداء الدهارة بفعالية .اللعب بإستمرار حتى يتمكن من التحقق من الأطفاؿ الذين يحتاجوف إلى

 1- لابد أف يكيف الدعلم نوع اللعبة مع الدلعب الدتوفر لديو و طبيعتو ،كما ننصح مع الأقساـ ذات الأعداد
الكبتَة أف يقسم إلى لرموعات تأخذ دورىا بنظاـ روتيتٍ ، والدهم ىو مراعاة الدرح و الدتعة و حرية التحرؾ 

 للاعبتُ . 
  ׃ شبه الرياضيةال الألعاب استخداـ و اختيار مبادئ -11 -11

 يرى مصطفى السايح أف أىم مبادئ إختيار الألعاب الصغتَة تتمثل في :  
 4-. نوع الذدؼ الدطوب برقيقو 
 2- درجة مستوى و قدرات و إستعدادات و مهارات غالبية التلاميذ الذين يشكلوف القسم تعكس عملية

 غتَة .إختيار أنواع الألعاب الص
 4-. الفروؽ الفردية بتُ الذكور و الإناث  

 ويضيف قاسم الدندلاوي الدبادئ التالية :
 4-النمو ، الجنس ، السن : التالية الظروؼ مراعاة و اللعبة من الغرض فهم . 
 2-قابلتيهم  لإكتشاؼ الغرض تهئ فيها ، و التلاميذ رغبة و اللعبة من الدعلم غرض بتُ توافق ىناؾ يكوف أف

 . الحركية  و البدنية
 4-الددرسة في الدتوفرة الإمكانيات حدود في تكوف أف ، و قواعدىا بساطة و تعلمها سهولة مراعاة. 

                                                           
.419، ص 2221، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة،  الإعاقة بين النظرية والتطبيقالتربية الرياضية والحركية للأطفاؿ الأسوياء ومتحدي عبد الحميد شرؼ ،  1
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 1-التًبوية الألعاب إختيار تأكيد و السلامة عوامل توفتَ ، مع الوقت طيلة التلاميذ جميع إشتًاؾ مراعاة 
 . الدختلفة الذادفة

 1-الدعقد  إلى السهل من تدريجيا بالدتعلم تنتقل حيث ، الدتعلمة الحركية للواجبات التعليمي التدرج قانوف مراعاة
 .   الدعقدة الألعاب إلى لنصل البسيطة بالألعاب نبدأ حيث عامة ، بصفة

 -6 1 التعليمي . الدوقف مع يتفق بدا و اقتصادية و مشوقة متنوعة، الألعاب ىده تكوف أف مراعاة 
 فقد حدد الدبادئ التالية :درويش  أما عدناف

 4- بشكل  قوانينها إستوعبوا و ألصزوىا قد التلاميذ كل أف من التأكد بعد إلا أخرى لعبة إلى الإنتقاؿ عدـ
  .جيد

 -2 فقط التكرار بدجرد الإعادة تكوف لا أف مراعاة ذلك يتطلب التعليمي الدوقف كاف إذا اللعبة عرض إعادة. 
  -3بدايتها قبل بالتفصيل اللعبة بشرح لكذ و للتلاميذ النفسية الراحة برقيق على العمل . 
 1- اللعبة . في الجماعية للمشاركة الدتعلمتُ التلاميذ دوافع إستشارة 
 1-الجنس و كالسن حيث من الدمارستُ قدرات مع الدقدمة الألعاب أدوات تتلاءـ أف يجب. 
 6-بأي للعبة و الإشتًاطات و الدواصفات موائمة و تعديل طريق عن باللعبة الخاص الحمل في التحكم ينبغي 

 .التلاميذ قدرات و البرامج أىداؼ لدقابلة طريقة
 9-الجوانب السلوكية . مستوى على التلاميذ تنمية في بفعالية تسهم كي الألعاب لإستخداـ يخطط لابد أف 

 ׃ شبه الرياضيةال الألعابات استخدام - 11-12
 في دروس التربية البدنية و الرياضية : استخدامات -11-12-1
ترى زكية إبراىيم أنو غالبا ما يهتم معلمي التًبية الرياضية بإعطاء الألعاب الصغتَة في بداية مرحلة الطفولة      

الدتأخرة ، و خاصة من أجل الإحماء ، وىذا الغرض لو أىداؼ تربوية بجانب ميزاتها الوظيفية للإعداد البدني         
تركيز الإنتباه و الفهم السريع و الدلاحظة و الدقة لشا يؤكد فائدتها  فكثتَا من ىذه الألعاب رغم بساطتها تتطلب

 التًبوية 

  وحسب بعض الدختصتُ يظهر إستعماؿ الألعاب الصغتَة في درس التًبية البدنية في :      

 

                                                           
.  271، الطبعة الثانية ، الدرجع السابق الذكر ، ص  خبرات في الألعاب للصغار و الكبارإلتُ وديع فرج ،  1
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 الجزء التمهيدي : -أ 
 يحتوي ىذا الجزء على بسرينات الإحماء ، و يستخدـ فيو الألعاب الصغتَة التي يشتًؾ فيها جميع التلاميذ في       

وقت واحد ، حيث يسبق كل نشاط حركي فعاؿ أو ذو مستوى يتصف بالشدة أو السرعة أو القوة لرموعة    
حيث يتخلل درس التًبية الرياضية  ل القادـ ،من الأنشطة الرياضية غرضها تهيئة الأجهزة الوظيفية لتقبل العم

  لرموعة من الحركات الدفاجئة بشكل ألعاب صغتَة ، و يدكن أف تتخذ الطابع التنافسي لزيادة الحماس.
كما تستخدـ بدؿ بعض التمرينات مثل الحجل و الوثب و الرمي ...إلخ ، أو من أجل التًويح بتُ التمرينات      

  الدلل و عدـ الرغبة في آدائها .عندما يشعر الأطفاؿ ب
 الجزء الرئيسي: -ب 

 يراعي في إختيارىا ىنا أىداؼ معينة ،كما أنها تعطى لإتقاف الدهارات الدثبتة في الدرس. 
 الجزء الختامي :   -ج 

 1 يراعي في إختيارىا ىنا أف تكوف ألعابا ىادئة بحيث برقق أغراض النشاط الختامي .

 الإستخدامات التالية :وتضيف زكية إبراىيم 

 تستخدـ كنشاط تنافسي بين الأطفاؿ : -11-12-2

سنة إلى نشاط تنافسي يتميز بسهولة التنظيم و عدـ شدة  42-6يحتاج أطفاؿ الدرحلة السنية ما بتُ      
 التنافس مع الحاجة للشعور بالدرح و البهجة و السرور .

 ر :تستخدـ كعنصر من عناصر المرح و السرو  -11-12-3

أحيانا يغلب على الدرس طابع الدلل و الرتابة ، و قد يلجأ الددرس إلى الألعاب الصغتَة ، وىو بذلك ينقل      
 تلاميذه من جو الكآبة إلى جو الدرح و السرور ، فتزيد دافعية التلاميذ و حماسهم في مواصلة الدرس بقوة .

 تستخدـ كتطبيق للمهارات التي تم تعلمها : -11-12-4

تعتبر الألعاب الصغتَة لراؿ خصب لتطبيق و لشارسة الدهارات الحركية الأساسية مثل الجري ، الوثب ، الحجل       
 و كذا بعض مهارات الرمي و الدسك و ضرب الكرة .

                                                           
494-492، ص ص4772، دار الفكر العربي ، القاىرة  ، ياضية دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الر قاسم الدندلاوي ،   . 

1
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 تستخدـ لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية : -11-12-5

 1 تساىم بقسط كبتَ في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية . 

 : شبه الرياضيةتكرار الألعاب ال -11-13
يذكر ياستُ التكريتي أنو عندما يحاوؿ شخص أف يحسن آداؤه لشئ ما ، و يشعر أنو لا يؤدي بالشكل الذي      

يرضيو فإنو يدارس التدريب عليو ، ذلك أنو ما يقوـ بتكراره ىو المحاولات و النمط العاـ لإستجابتو ، و لكن مع 
على  ، و التلاميذ في حاجة كبتَة إلى مثل ىذا النوع من التكرار بخػاصة في الألعاب التي تعتمدشئ من التغيتَ 

الدهارات و التي يحتاجوف إلى برسينها ، لدا لذا من أهمية في حياتهم ، و إف عملية التكرار ىذه تساعدىم على رفع 
و ىي  مة ، إلا إذا توافرت شروط أخرىمستوى آدائهم ، و لقد دلت التجارب على أف التكرار لا يصبح ذا قي

 أو تسد برستُ الدستوى من خلاؿ تصحيح الأخطاء ،كما إف الدهارات الدكتسبة يحتمل أف تغيب عن الذاكرة
عليها الدعلومات الجديدة الطريق ، مالم تستعمل إستعمالا مستمرا ، إذ أف وجود فاصل زمتٍ كبتَ بتُ تعلم فعالية 

من التشجيع و  لى نسياف قواعد اللعبة أو غتَ ذلك ، كما يجب أف لا بزلو عملية التكرارأو مهارة تؤدي بالطفل إ
  الدكافأة .

  ويضيف ياستُ التكريتي أنو عموما لابد من مراعاة مايلي عند تكرار الألعاب الصغتَة :

 . ) التغيتَ في طريقة وقوؼ أو إصطفاؼ التلاميذ ) التشكيلات 
  تبدأ منو اللعبة .التغيتَ في الوضع الذي 
 . التغيتَ في أسلوب الإنتقاؿ أو التحرؾ 
 .  التغيتَ في تنظيم عملية التحرؾ للأفراد 
 .تغيتَ طريقة الجري 
 . تغيتَ نوع الأجهزة و الوسائل 
 . تغيتَ نوع التمريرة أو التصويبة 
 . التغيتَ في قواعد اللعبة و طرائق التقويم 
  . 2تغيتَ نوع الأجهزة 

                                                           
97مصطفى السايح لزمد ، الدرجع السابق الذكر ، ص   .1  

44 ، ص 4774أكرـ خطابية ، التًبية الرياضية للأطفاؿ ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،   
2
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 : شبه الرياضيةالوسائل المستعملة في الألعاب الأهم  -11-14
 يشتَ ياستُ التكريتي إلى أىم الوسائل الدستعملة في الألعاب الصغتَة و ىي : 

و تصنع من الخشب أو البلاستيك ، و تستعمل لنشاطات الرشاقة و ألعاب التوازف ، و رفع  أطواؽ :-4
 مستوى اللياقة. 

 لحجل و الوثب .وتستعمل لألعاب ا حباؿ الوثب :-2
 تستعمل للنشاطات الخاصة بالقذؼ و التوازف )يحتاج التلاميذ ىنا إلى عارضة أو مقعد( . أكياس الحبوب :-4

 : يد ، قدـ ،سلة ، طائرة ، بيسبوؿ ، تنس ، كرات طبية . كرات-1 

 -9بالونات ملونة  -8شبكات مختلفة  -7حلقات مطاطية  -6شرائط ملونة و أعلاـ صغيرة  -1 
-12فواكه و خضروات إصطناعية  -11 ) تنس ، منضدة ، ريشة (مضارب متنوعة -11ملابس منديل 

 1 إطارات سيارات .

 : شبه الرياضيةصفات البرنامج المثالي للألعاب ال -11-15
 الكبتَة منو بدراعاة ما يلي : ترى زكية إبراىيم أنو يجب أف يسمح البرنامج الدثالي للألعاب الصغتَة  بالإستفادة

 يفسح المجاؿ للمارسة للجميع :  -أ
 4- يوفر البرنامج أنواع لستلفة من الألعاب بحيث توجد أنشطة تتناسب مع لستلف الديوؿ و مستويات القدرات 

 الحركية و مراحل النمو و الدهارات الحركية .
 2- يوفر البرنامج الأدوات و الإمكانيات اللازمة الدساعدة في الآداء. 
 4- يوفر البرنامج القيادة الدسؤولة و الكافية التي تغطي جميع الأفراد الدوضوع لذم البرنامج و ليس لمجموعة

 2 لستارة من التلاميذ ذو الدهارات الدميزة .
 
 

                                                           
442 – 442نفس الدرجع ، ص ،أكرـ خطابية   1  

44 -  92وديع ياستُ التكريتي ، الدرجع السابق الذكر ، ص ص   
2
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 مراعاة تحقيق الأهداؼ التربوية :  -ب
ما يوضع البرنامج يجب ألا يثتَ أهمية زائدة للفوز أو يضع الفرد برت مسؤوليات كبتَة لكي يفوز ، كما عند     

يراعى أف يغرس و ينمي فكرة الرغبة الجادة و الدنصفة في الفوز النظيف أكثر من أهمية الفوز نفسو ، و لا يضحي 
 1 طراؼ العملية التًبوية .بالقيم الروحية ، كما يغرس في نفوس الدمارستُ الإحتًاـ لكل أ

 ويضيف مصطفى السايح  الصفة التالية :

 التأكيد على العلاقات الإجتماعية و تطويرها :  -ج
 4- .مساعدة الفرد ليجد الرضا و الإرتياح في السلوؾ الإجتماعي الدقبوؿ و يرفض الروح الرياضية غتَ السوية 
 2-. التأكيد على التحكم في الإنفعالات 
 4-. يوفر القيادة التي تعطي الدثاؿ الطيب في الإدارة و الإبذاىات و السلوؾ 
 1-. 2 يساعد الفرد على إدراؾ أوجو التشابو بتُ مواقف الحياة و مواقف اللعب 

 و يشتَ أنور الخولي إلى الصفات التالية : 
 4-لقدرة قياـ الطفل بدهامو كفرد البرنامج الجيد سوؼ يساىم في تطوير التوجيو الذاتي و الثقة بالنفس ، و ا

 لحياة منتجة . بدهارة
 يجب أف يخطط و ينفذ البرنامج ليمد كل طفل بالفرص للإشتًاؾ في الحالات التي تتطلب إستجابات-2

  . عقلية و حركية و إنفعالية لشا سيؤدي إلى التعديل للأحسن ، كما تساعده على التعبتَ و الإتصاؿ
 : ضبه الرياضيةمبادئ تدريس الألعاب ال -11-16
يرى بعض الدختصتُ أنو يدكن إعداد الألعاب الصغتَة للتدريس من خلاؿ وضع لرموعة من الأىداؼ التي      

 ترتكز على الخطوات التالية :

 برديد أىداؼ اللعبة .إختيار نوع اللعبة : -أ

 جمع المعلومات : -ب

 بيانات بخصائص اللعبة   -

                                                           
.  69زكية إبراىيم كامل ، مصطفى السايح لزمد ، الدرجع السابق الذكر ، ص   1  

11مصطفى السايح ، مرجع سابق ، ص    2
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 معلومات كافية عن اللعبة    برديد-

 تنظيم و ترتيب الدعلومات -

  وضع تصور متكامل عن اللعبة .-

 تدريس اللعبة : -ب

 .نوعية التلاميذ -

 .برديد إحتياجات التلاميذ  -

 . برديد خصائص التلاميذ الجسمية و العقلية-

 .برديد أدوار التلاميذ في اللعب  -

 تنفيذ اللعبة : -ج

 بتطبيق اللعبة بدراجعة الخطوات و إعطاء التوجيهات الصحيحة ثم تنفيذىا .البدء      

 تقويم اللعبة : -د

الذدؼ من ذلك ىو مدى برقيق الأىداؼ و ما ىي عوامل التقصتَ التي أدت إلى عدـ برقيق الأىداؼ و      
 يتم ذلك عن طريق :

 برليل اللعبة و مناقشتها مع التلاميذ -4

 يس و التوصيلمراجعة طرؽ التدر -2

 دراسة الأىداؼ-4

 1 تطبيق اللعبة بشكلها الجديد .-1

 
                                                           

19، نفس الدرجع ص حمصطفى الساب  1  
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 ملاحظػات خاصة بالألعػاب الشبه رياضػية :   -11-17
 تساعد ىذه الألعاب التعلم ضمن لستلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح :       
 . باشتًاؾ عدد من الأطفاؿ في حالة نقص الوسائل 
  . باستغلاؿ الوسائل البسيطة مثل : كرات ذات أشكاؿ وأوزاف لستلفة 

نقدـ بعض الألعاب الشبو رياضية كمثػػاؿ : على الدربي أف يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحتًاـ الدبادئ       
 التاليػػػػة : 

 القياـ باختيار دقيق يناسب برقيق الأىداؼ الدسطرة . -
 (1)هماؿ التعليم والديل إلى التنشيط .بذنب تكرار الذي يعرض إ  -
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 خػلاصة : 

يعتبػر اللعب من أىم وسائل تكػوين شخصية الطفل ، فهػو أوؿ واسطة بينػو وبتُ بيئػتو وبو يعبػر عن      
احتيػاجاتو فالطفل في مراحل عمػره الأولى لو وسيلة وحيػدة يتصل بهػا بدا حػولو وحتى أنػو يعبر بهػا عن مػا يختلج في 

يقػوـ بحركات بيده وجسمو أثنػاء الطفولة وتػدعى باللعب  صػدره وتتمثل ىػذه الوسيلة في اللعب ، حيث نػراه
في  الالعاب الشبو الرياضيةالعفوي ، وحيػن ينمػو الطفل ويدخل في طور الدػراسة فإف الدربوف يوجهونو عن طػريق 

البحث سبيل بنػاء بعض الصفات الحميدة كاحتًاـ الغيػر الانضباط ...الخ وقػد لوحظ في الآونة الأخيػرة وبتطػور 
العلمي أف اللعب يعتبر كألصع طريقة لعلاج بعض الاضطرابات النفسية للأطفػاؿ ودلرهم في المجتمػع ، لذا أصبح 
للعب قيمة فعػالة في تكػوين الطفل وتوجيو العملية التًبوية والدفع النحو السليم للطفل وبدلاقاتو لأقرانو يقوموف 

 بنسج سرورىم وفرحهم بواسطة الألعاب .

ه الألعاب إما أف تكوف جماعية تربي لديهم روح الدعاونة والانضباط  أو فردية تبرز قدرات الطفل وىذ    
 . لتنمية مهاراتو الحركية  الشخصية و إمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة و حب الدنافسة

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثاني

 
 المهارات الحركية
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 تمهيد:
تعتبربربرلم ارابربربرلأساس ا قلأقبربربرمه ةلألأبربربر أ  اعبربربره  ضاة ،  يع بربربره سولأابربربرمه في تحمبربربرن تئعبربربرا ضةسا   بربربر ا   بر مبربربر   تبربربرلأ     لأ مبربربره        

يصلألح ايفرو  اة ايفرض ايرولأاي في ةتؤثر تأث ا   لأشرا   لأعئمه  ت لأن ةنجبرلأ  ايررو بره ايبرل وئعبرا لبرلأ ايفروبر  ةايرولأابري لألأ بره 
ةلأبر م ة ستبرفي   ايطبرمررأ لأئبري تروبرلأس ايئعبرا ةا ضاةفي ة لأيتبرلألر وطبرترمي ايرولأابري ارابرلأ    ة مملأ وؤض   لذ  س برلأك اصصبر  

ايطمررأ ارم ا مه  فضل ارالأساس ايعلأيمه ،ن وأخذ ز لأم ار برلأضسأ ضا عبرلأ  لأيتجا بر    ، برلأ و ة جاةبرة  مبر أ تطبرال يبرفي اي بر سأ 
 لأئي الهججم ة تحراز ا ه اف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ..............................المهرات الحركية..الفصل الثاني......................سة النظرية....الدرا
 

 

  49 

 اضية:المهارة الري-1
 مفهومها: -1-1

لأرفابربرلأ دعبربر  خبربر  ا  ممبربر ة   أالأ:شتئبربر  اي تبربرلأزلأس ايبربربرل تطبربرتئ م اقبربرتو ام ايعضبربرعس اي  بربر أ ةايصبربر  أ   بربرج   بربربرو       
 1ايتآزس وؤض   لذ اي فلأوه ةالججضأ   ا ضاة.ش

  بربربر اس  بربربرو الجابربربر   ةلأرفابربرلأ ، بربربر  خبربربرلأزر ةنهخبربربررةن  أابربربرلأ:ش جهر ا ضاة ايبربرذ  وتعمبربربر   عنجبربربرلأز   بربربر   بربربرو ايععبربرل  بربربري  بربربرذل     
 2اي طمطش

 3ةتعني ،وضلأ :شاي  سأ لأئي اقتو ام ايفرض رعئج لأتفي   فلأوه ةاقتع اض يلإنجلأز.ش       
 مفهوم المهارة الحركية الرياضية: -1-2
شهبربربربري  يبربربربر  ا ضاة ارر بربربربري ايضبربربربررةس  ايبربربربرذ  وابربربربر ف  لذ بر مبربربربر  فبربربربررو  عبربربربر    ايرولأابربربربره ايتوصصبربربربرمه ةف بربربربرلأ ي جالأبربربربر       

 4ايت لأفس فمالأ.ش
ةوبربررك  بربرل  بربرو فبربرجثر  ة  بربرلألم  أابربرلأ :شار بربر سأ ار تطبربر ه يت  مبربر  ،ه افبربرفي دبربر ضأ قبربرئفلأ  أةصبربري ضس بربره مم  بربره  بربرو اي  بربره       

 5 ةبح  ،ضنى  و الإ فلأق   اي  و ةايرلأةه.ش
شهبربربري لأصبربربرا ا ضاة ة بربربرجهرا   ،  سولأابربربره ة نجلأزهبربربرلأ وعتعبربربر  لأئبربربري الإلأبربربر اض اي بربربر   ةو بربربر  لأئمابربربرلأ الإلأبربربر اض اصرربربربري       

 6 يذهني.شةاي فطي ةا
   يمبرفيةلأرفالأ نجلأ   ابر   شبرئو ة، بررم دعبر   بر  ي :ش أابرلأ لأعبرل ة مفبري لهبرلأ هبر ف ،ة فبررو وطبرتج ا ايج برجل       

 .قئمعلأش ،ضاةةوترئا تحر ه زجلأمه يئجط  ،ة ،تح  ،لأضلأ في ي ي وؤض  ارر ه 
 :خصائص المهارة الحركية الرياضية -1-3
 :تعلم المهارة  -1-3-1

 ايت طو  لأصلمأ.ارالأسأ تترئا ايت سوا ة  
 ش ايت مبربربر  ايبربربر ا     ايطبربربرئجك ةا ضاة بدبربربررةس ايجةبربربرذش ة بربربرا ،ن وجابربربري  يبربربر   التتتمعلم يعتتتر  أتتتا ة   نتتتو : *     
 الأت لأس لأ ةنحو  تلأه  ضلا ل اي جلأ  ا ةلذ  ضاة ارالأسأ ف   و جن  ي  اي جلأ  ة  تح ث  لأيص فه. 

 

                                                 
1

 
2

 56فيص 1فيضاس اي تر ايعربي . اي لأهرأ في ط المر ية الحركية للاطفالاي  تجس لألأضل فلأال لأئي في 
 .110فيص اي طر يئ تر ةايتجزوي في اللعب والاطفال طرجوطي ،  في 3
 207فيصضاس ايطعم يئ ترفياضي المر ويالمدريب الري فل   راهم   لأضفي 4

 .52ص  في 1ضاس ا تر ايعربيفي طلألأضل فلأال لأئيفي 5
 .7فيصاي طر يئ تر  لأي لأهرأفيالمدريب الرياضي المر وي فل   راهم   لأضفي  6
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 المهارة لها نميجة نهائية: -1-3-2
جه اي الأ مه  ضاة ارابرلأسأ الهبر ف اررئبرجلم بر م برفي  برو ا ضاةفي ة برلأي ري فبرعن هبرذا الهبر ف  عبررةف يبر ك ايفبررض  عني  لأي تم      

 ارؤض  يئعالأسأ ة ل ايترة    ت فمذ ا ضاة  و تحمن ز معه اله ف اررئجلم بر م في ش اي تلأ   المح ضأ قلأيفلأ يلأضاةش.
 :المهارة تحقق النمائج  ثبات -1-3-3

،ن ت فمبربرذ ارابربرلأسأ وت  بربر  خعيبربرفي الهبربر ف  بربرو ،ضا ابربرلأ  صبربرجسأ ثلأ تبربره  بربرو ،ضاة  لذ نهخبربرر  بربرو خبربرعل المحبربرلأةلاس  عبربرني  بربرذي        
 1.ارتع ضأ ارتتلأيمه ت رو لأ

 ألية:االمهارة تؤ ي  اقمصا ية في الجهد و ف -1-3-4
  برلأ رترئ برلأس ا ضاة ارر بري ةهج  لأ وعني ،ن ،ضاة ارالأسأ وت   تجاف  ةبذلأ س ةا طملأ مه ةتجةمذ قئم في ة طرلأه ة برطة ز      

ي بربربربرو ايعلأ بربربربر  ايبربربربرذوو   خعلهبربربربرلأفي فلأر تبربربربر    لأبربربربرلأضأ  بربربربرلأ وطبربربربرتائ جن زلأةبربربربره   بربربربر أ   ا ضاة ضةن بر مبربربربر  نجبربربربرلأ    ا ضاة اربربربربرلأهر
 نجلأز  ا ضاة ايص مح ة فلألأئمه.ع فلأق ايرلأةه ايضرةسوه ف ط لاوتعم ةن  لأصلمأ قجف و ج جا ةلأضسوو لأئي ا ضاة  

 ؤ ين للمهارة ألى تحليل ممطلبات اسمخدامها:مقدرة الم -1-3-5
ايعلأ جن ةايعلأ برلأس ارابررأ وطبرترعجن برئمبرل  ترئ برلأس اقبرتو ام ارابرلأسأ    جاةبرة ايت برلأفس اروتئفبره ةوطبرترعجن ابزبرلأ        

هبرذا  ني  مبر  يئ ر برلأس ةي برو تعبرني ،وضبرلأ ار بر سأ لأئبري اقبرتو امفبرةراساس ةت فمبرذهلأ  فلألأئمبرهفي فلأرابرلأسأ يمطبرذ ف برط تبررض ،ضاة 
 ا ضاة  فلألأئمه   ايتجةمذ ار لأقا.

 ةتتة الرياضيتارات الحركيتف المهتتصني -2
 ا لأئي ار س   ةارعئع  تحبر  ا فبرراض ايرولأابرم  ، فطبرا  ،ن وتعرفبرجا لأئبري تصبر مة ارابرلأساس اروتئفبره تحبر  وبرتع و       

  تعئعابربربرلأ ةايتبربربر سوا لأئمابربربرلأ ة بربربرذي  بر وبربربر  جابربربري   الالأت بربربرلأس لأ بربربرت بربربرل  بربربر ا   بربربرو برئمبربربرل اصصبربربرلأ ب اروتئفبربربره ايبربربرل  بربربرا ،ن 
 ا هممه اي ط مه يلأقلأيما ارؤثرأ    ت لأالأ ة و ثم بر و  زرق ايت سوا لأئمالأ.

 ارالأساس ز  لأ يئع  ضاس اير مطمه ايتلأيمه. singer 1982  ة قم جر       
 ،  اة الجط  ارتلأس ه   ،ضاة ارالأسأ. -
 ارالأسأ. ةفترأ ضةام ،ضا -
 ارتلأس ه   ،ضاة ارالأسأ. ارعلأسف -
 2.ايت ذوه ايرا عه ارطتو  ه   ،ضاة ارالأسأ -
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 .14-13في ص 2552في  لأ عه تحئجانفي  صرفي 1في  ر   اي تلألم يئ ترفيطالمهارات الرياضية فل   راهم   لأض:  
2

 .15في ص    فس ارر ي   لأض:  فل   راهم 
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 : ةتارات الأساسيتوم المهتمفه - 3
اقبربرتو ام ايعضبربرعس يت روبربر   موطبربرتئ  . ةارابربرلأساس ا قلأقبربرمه    بربررأ اي بربر م هبربري لأ بربرلأسأ لأبربرو  بربرج   عبربر   بربرو ايععبربرل ةا ضا      

 اصلأص. ةهي لذا ايت ل تعتع  ،قلأقلأ لأئي ارر ه ةتتضعو ايتفلألأل    الجط  ،ة  عض ،  ا في يت  م  ا ضاة اي   
 1.لأعئملأس  عرفمه ةلأعئملأس  ضسا مه ة  ا مه يت  م  ايت لأ ل   ا ضاة 

 تقسيم المهارات الأساسية: -3-1
 :المهارات الأساسية  دون كرة -3-2
 الجري وتغيير الاتجاه: -3-2-1

ةبستلأز  لأيت جل ايطروي  و اي فلأ   لذ الهججم ةايع برس زبرجال ز برو ار برلأساأ ةهبرذا   الإةرلأ   رأ اي  م يع ه جملألأمه قروعه      
ا  ر وطت لأي  و ايعلأ     لأضأ الجر  ةايت سوا لأئمفيفي ةالجر    ةن  رأ يعلأا  رأ اي  م و برجن بخربرجاس ةصبر أ ي بري 

 طاجيهفي ةبزتئة ارطلأفه ايل وت بررك فمابرلأ ايعلأبرا  يحتفظ  تجاز في  لأقتعراس ةايت      اي رأ  ي اي  سأ  لأئي ت م  الابذلأا
م ةو بربربرجن فلأي بربربرلأ هبربربرذا  35 -5 بربربرلألجر   بربربر ةن  بربربررأ قبربربرجاة الجبربربرر   أةصبربربري قبربربررلأه ،ة  طبربربررلأه  تجقبربربرره رطبربربرلأفلأس تبربربرتراة   بربربرلأ  بربربر  
 ايت رك يتئ  ارطلأفه   رو ايئ لأق  لأي رأ ةايج جل  يمالأ ة ل ،ن تص ح    ت لأةل اصص .

 ئبربر و ةةبربر  تطبربرت رق  بربر أ 7-5ل ز بربرو ار بربرلأساأ تبربرتراة   بربرلأ  بربر   ا و رعابربرلأ لالأبربرا  بربررأ اي بربر م زبربرج ةربربرلأ  لأ بربرذ ارطبربرلأفه ايبربرل      
ضةبربرلأ   ضةن تجةبربرة فبربرعن  يبربر  وطبربرت لأي  بربرو ايعلأبربرا ،ن وبربر ت   فطبربرفي لأئبربري خربربرجاس الجبربرر  ة مفمبربره  6الجبربرر  ،تحملأ بربرلأ تحبربرجالر 

خرجاتبربرفي ،ث بربرلأة الجبربرر   بربري اقت تبربرلأةفي يلأ طبربرج  ةت تبربرم  لأعئمبربره ايتبربر فسفي ة بربرا لأئبربري ايعلأبربرا ،وضبربرلأ ،ن ورالأبربري ةصبربرر ةقبربررلأه 
ا   لأة خفمة   اير  ه   ةن تصئا ةخفض  ر   ث ل الجط  تح  و جن ةرو لأ  برو ا سو  لذ تحبر   برلأفي  بري بربررك ايبرذسالأ  
بجبربرجاس الجطبربر  ة بربرذي  ع بربرو يعلأبربرا ،ن يحبربرلأفظ لأئبربري ات ا بربرفي ،ث بربرلأة الجبربرر   بربري اي بربر سأ لأئبربري ت مبربر  الابذبربرلأا   ،  رتبربره وروبربر هلأ 

 ه.ايعلأا ة لأيطرلأه اررئج 
 الوثب)الارتقاء(: -3-2-2

وعتلم ايعلأا ايذ  وتعتي  لأي  سأ لأئي ايجثا لألأيملأ ،  ر  برو   لأفطبرفي  ة  مبر أ ت تم مبره ةت  م مبره ،فضبرل   ايج برجل       
 لذ اي بربررأ ة بربرل ار بربرلأفس ةتتضبربربرح هبربرذا اي بربر سأ   ايجثبربربرا لألأيمبربرلأ ، بربرلأم ارر بربربري   بربررو  تحبربرراز هبربربر ف    ر بربري اصصبربر  ،ة دلأةيبربربره 

ابربرلأ    بربرو  تحبربرراز هبربرذا الهبربر ف  لأيجثبربرا لألأيمبربرلأ  طبربرلأفه ،لأئبربري   بربرفي ةاقبربرتوعص اي بربررأ  بربرلأير،  ة بربرل ،ن تصبربرل  لذ اربربر افي   بربري ار
 ار لأفس.
ةهبربربرذا ارابربربرلأسأ برتبربربرلأ   لذ تبربربرجفر ةبربربرجأ الاست بربربرلأة يعلأبربربرا  بربربررأ اي بربربر م  بربربري ايتجةمبربربرذ ايطبربربرئم في ةاله بربربرجط ار لأقبربربرا ةو بربربرجن  يبربربر        

لأبربر م سفبربري اير بربرل اربربررأ ،ث بربرلأة الاست بربرلأة ةايجثبربرا ا لأئبربري تحبربر  لا و بربري الاست بربرلأة   بربرلأ  ر بربرل ةاتحبربر أ ،ة  بربرلأير ئ   عبربرلأ  بربري  عتحتبربره 
ايعلأبربرا   خربربرأ ةبربرلأ ج  خلأ بربره   ا  بربرلأن ةرو بربرلأ  بربرو ايعلأبربرا ار بربرلأفسفي ةوعتحبربرظ ،ن ايجثبربرا لألأيمبربرلأ  بربري الاةبربرترالم ةالجبربرر  ،فضبربرل 
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لذ اي بربر سأ لأئبربري يعلأبربرا اي بربررأ  بربرو ايجثبربرا  بربرو اي  بربرلأس ة يبربر  يعقبربرتفلأضأ  بربرو قبربررلأه ايعلأبربرا ا ف مبربره ،ث بربرلأة الجبربرر  ةبرجوئابربرلأ  
 الاست لأة ةايجثا لألأيملأفي يذي   ا لأئي ار سلم ،ن وات   ت عمه هذا ارالأسأ لأو زرو  ت س لأس اررة ه ةالإزلأيه ةايرشلأةه.

 الخداع والممويو  الجسم: -3-2-3
 سأ لأئي ،ضا الأتعتلم هذا ارالأسأ  و ارالأساس ايل  ا ،ن  م هلأ ايعلأا ار افي ةارالأ   لأئي تح  قجاة  ي اي        

 لأقتو ام الجط  ةالجذ  ةايبرر ئ  ةاي تبررفي ةهبرذا وترئبرا  برو ايعلأبرا ةبر سا   بر ا لأئبري الاتحتفبرلأق بدر بر  اي  برل  بر  اي بر     
ةايتعتي    س      و اررة ه ةايرشلأةه ةايتجاف  ايعضئي ايعصبي ةة سأ    أ لأئبري ايتجةبري ايطبرئم  ةالإتحطبرلأ   لأرطبرلأفه ةايبر  و 

 1. في ايئعا ،ث لأة اص ا  ةار لأن ايذ  و جم
 :المهارات الأساسية القاأدية  الكرة -3-3
 الممرير: -3-3-1
 تعريف الممرير: -3-3-1-1

ايتعروبربرر ةقبربرمئه س بربرط ،ةيمبربره  بربر  لالأ بربر  ،ة ،  بربررفي تطبربرعح  تفبربرلأض  لالأبربربي اصصبربر  ةةابربري اي  مبربرل   ايجابربرعمه ارفضبربرئه  بربرو       
 2.، ل ،ضاة تحر ي د ض  ايتصجواو

ضأ ايفروبربربر  يئتعروبربربرر  بربربرو ايعجا بربرل ايبربربرل تطبربربرلألأ  لأئبربربري ايطبربرمررأ لأئبربربري تروبربربرلأس ايئعبربربرافي  بربرذي  تطبربربرلألأ  لأئبربربري ت فمبربربرذ  ن   بربرلأ      
اصرط الهجج مه اروتئفه ة ذي  اي فلألأمبرهفي  عبرلأ ،ابرلأ ت طبرا ايفروبر  اي  بره   ايبر فس ةت لأبر   ث بره ايفروبر  ار برلأفس    فطبرفيفي  

لأئبربري اي بربررأفي ةلا  بربر   بربرو تعئبربرم  اي لأشبربرا ،ةيجوبربره الابذبربرلأا   ايتعروبربررفي  عبربرلأ ،ن ضةبربره ةنجبربرلأ  ايتعروبربرر وبربررت ط است لأزبربرلأ ةثم بربرلأ  لأيطبربرمررأ 
 بحمن ور   اي لأشا لأئي ،ضاة ايتعرور  لأيتلألر:

وعتبربرلم ايتعبربرروو يلأ بربرلأم هبربرج  فتبربرلأ  ايتعبربرروو اصرربربري فابربرج و طبربرا ارابربرلأجم   طبربرلأتحه يئت بربررك الممريتتر الأمتتامي: -أ 
 ر افع  يلأ لأم  لألإالأفه  لذ ، في وطلألأ  لأئي ايتوئب  و اي     و ا

بسروبرر اي بررأ يلأ برلأم فع برفي عبررس اي بررأ  برلأيعرو  لذ ز مبرل  ا، لأ   ا لد و و      برلأن ايعلأبر : يالممرير العرض -ب  
 نهخر وطترمي ت م  ابذلأا ايئعا ،ة وطترمي ايتعرور يلأ لأم.

 برفجفا  ي بر ،  : ، لأ ،خر خملأس ، لأ ايعلأا فاج ايتعرور يئوئة ةفمالأ عا  ايعلأ برجن يت تبرم الممرير للخلف -ج 
الهججم ،ة يتامئبره اي بررأ يئ  مبرل وئع ابرلأ يئوئبرة تحبر  وطبرترمي ايتصبرجوا لأئبري  ر بري ار برلأفس ةو   بري ايتبر س    تعئبرم  ايتعروبرر 

 يئ لأشا  لألآتي:
 ايتعرور  ع   و لأف اي رأ   ع  ،  ر  و رطهو   ةن   لأفس. -         

 بي.ايتعرور  ع   و لأف اي رأ  ج جض   لأفس قئ -             
 .ايتعرور برذ ا ط ار لأفس  و خعل ايت طمعلأس ارص رأ -         
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ةلأ بربربر  ايتبربربر سوا لأئبربربري  ابربربرلأساس ايتعروبربربرر ورالأبربربرلأ ايتر مبربربر  لأئبربربري  تلأ عبربربره اي لأشبربربرا رجاةبربربرة ايئعبربربرا ارت بربربر  ةايت ر بربربرلأس اصلأ بربربره       
 بربررأ  يمبرفي.  عبرلأ ، بربرفي  برو ايضبربررةس   برلأي  عة ةار لأفطبر  ة  ، بربرلأ و ايئعبرا ايبرل وبربرت    ابرلأ ا ضاة اصرربري ة يبربر  ة برل ،ن تبرأتي اي

تعبربرجض اي لأشبربرا لأئبربري اختمبربرلأس اي  مبربرل ار لأقبربرا يت فمبربرذ ا ضاة اصرربربري لأ بربر  ايتعروبربرر ة،ن و بربرجن ايتعروبربرر  بربرو خبربرعل  جةبربرة  ع بربر  
رو  طلأس اي رأ ارعرسأ يئ  مل ،    لأفس و    برو هبرذا ارطبرلأس فتصبرل  عمبر أ لأبرو اي  مبرل ة  عبدع  ،ن لا وت فيوضعو نجلأتحفي
   اي بررأفي ة،وضبرلأ لأ بر  ايتبر سوا ورالأبري ايت  مبرفي  لأقبرتعراس يبر ك اي لأشبرئ   أهممبره اقبرتو ام  برج  ايتعروبرر ار لأقبرا   لأن وطال ف

ضاة ايتعروبرر ةةبر  يئعجةة ،   لأ وضعو اي ةه ةا  لأ بره يج برجل اي بررأ يئ  مبرل  لألإابرلأفه  لذ اختمبرلأس اي لأشبرا يئ تبره ار لأقبر ه  
ج ه ا ضاة ة لأربرلأة ايفبررص يئعبر افع  ةت رمبره  طبرلأتحلأس  لأ برذ خلأيمبره لأئبرفي ار برلأفس ممبرلأ وبرؤض   لذ  برعو جن  تأخرا فمضبر ط 

و برجن اي  مبرل  طبرتع ا لاقبرت  لأل اي بررأفي ة،وضبرلأ ،ن  ن ايتعرور ،قبرر   برو ايبرعزم ةة برل ،نةتصئح يئتعرورفي  علأ لا   ،ن لا و ج 
الأ ،ة بسرورهبرلأ ة،ن ت برجن   وطتو م اي لأشا اي جأ ايعز ه يج جل اي بررأ ر برلأن اي  مبرل ةبدبرلأ ع  برفي لاقبرت جا  لأئمابرلأ ،ة تصبرجو 

 1 .ارطلأتحه اصلأيمه ضةن ،ن ت تع  لأ الأ ة ل ة جل اي  مل
 اسمقبال الكرة: -3-3-2
 تعريف: -3-2-2-1

ة يبربربر    اقبربربرت  لأل اي بربربررأ هبربربرج  خضبربربرلأ  اي بربربررأ بربربربرذ تصبربربررف ايئعبربربرا ةالهمع بربربره لأئمابربربرلأ ة عئابربربرلأ  عمبربربر أ لأبربربرو  ت بربربرلأةل اصصبربربر       
ار بربرلأساأ ةايطبربرمررأ لأئبربري اي بربررأ تبربرت    جممبربري الاستفلألأبربرلأس ةارطبربرتجولأس قبربرجاة  يئتصبربررف فمابربرلأ  لأيررو بربره ار لأقبربر ه تحطبربرا  بربررةف 

تجةمتبربربرلأ ضةم بربربرلأ يئ لأوبربربره   لأ بربربرذ اي بربربرراس ا سابربربرمه ،ة ار وفضبربربره الاستفبربربرلأ  ،ة اررتفعبربربرهفي  بربربرذي  فبربربرعن ايطبربربرمررأ لأئبربربري اي بربربررأ تترئبربربرا
يمبربره ثم تحطبربرو ايتصبربررف فمابربرلأ لأبربرا ةايبربرل ت بربرجم  لأيطبربرمررأ لأئبربري اي بربررأ  طبربررلأه لألأيعةتحطلأقبربرمه  لأي بربره  بربرو ، بربر اة الجطبربر  اروتئفبربره 

لأا  تة  جا ا ارئعا اروتئفهفي  ذي  ع و اي برجل ،ن هبرذا ارابرلأسأ  برا ،ن وؤضوابرلأ  برع بح عه ةهذا وترئا  و ايع
  و ارالأ   ةار افي   س ه    أ  و الإت لأن ةايت    رلأ لهلأ  و ،هممه  لأي ه    خضلأ  اي رأ يطمررس ايعلأا.

 أثناء السيطرة ألى الكرة:مبا ئ أامة يجب أن تراأى  -
ه بربرلأك   بربرلأضس ة،قبربرس لألأ بربره  بربرا لأئبربري ايعلأبربرا ،ن وت عابربرلأ ،ث بربرلأة ةملأ بربرفي  لأيطبربرمررأ لأئبربري اي بربررأ ةهبربري ابربررةسأ           

 قرلأه ايت رك يئطمررأ لأئي اي رأ ةي جلأ   ي   ا ،ن وت ي ايتلألر:
 في   الابذلأا ار لأشر ر لأن اقت  لأل اي رأ.،ن و جم ايعلأا  جاي  طع -
رك  طبربربررلأه   ابذبربربرلأا اي بربربررأ ةيبربربرمس ا تتبربربرلأس ة بربربرجلهلأ  يمبربربرفي خصج بربربرلأ   ارجاةبربربرة ايبربربرل و بربربرجن فمابربربرلأ اصصبربربر  ةرو بربربرلأ  بربربرو ايت بربربر -

 ايعلأا.
الإهتعبربرلأم  تبربرجازن الجطبربر  ،ث بربرلأة ايطبربرمررأ لأئبربري اي بربررأ  بربري شبربر أ الا ت بربرلأا ةايتر مبربر     ابربرلأم ا تعبربرلأض اي بربررأ لأبربرو ايعلأبربرا  عبربر   -

 ايطمررأ لأئمالأ.
     ة  و ،  اة الجط  قجف وطتو  في   ايطمررأ لأئي اي رأ.،ن و رس  طرلأه ة  ةةذ    ر ، -
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ابربررةسأ اقبربرتو ام ، بربرلم  طبربررح  بربرو الجطبربر  يئطبربرمررأ لأئبربري اي بربررأ ضةن تحبربر ةث ،  ،خربربرلأة ف مبربره رتبربره ايطبربرمررأ لأئبربري  -
 اي رأ.
أ ئ رأ ةايطمررأ لأئمابرلأ ،ن و برجن ةبر  ابزبرذ اي برراس ايطبرئم    تحطبرو ايتصبررف   اي برر  ا لأئي ايعلأا ة ل اقتع في ي -

 تحطا   تضملأس ايترةف المحمره  لأيجةذ ،ث لأة ار لأساأ.
 برا  رالأبرلأأ اقبربرتو ام  بر ة  برو الجطبربر  ايبرذ  و بربرجم  لأيطبرمررأ لأئبري اي بربررأ  بري  رالأبربرلأأ قبررلأه بربررك اي بربررأ ،ث برلأة ايطبربرمررأ  -
 لأئمالأ.
 1.لأ م ا تعلأض اي رأ  و ايعلأا ايذ  و جم  لأيطمررأ لأئمالأ ،  ر  و ايعزم خ فلأ  و تحصجل اصص  لأئمالأ -
ةفلأي لأ  لأ وطتو م  و لأف اي بررأ   برلأزو اي بر م   ايطبرمررأ لأئبري اي بررأ ارت تحر برهفي    ،ن الجطبر  و برجن   هبرذا ارلأيبره       

نهخذا ةابري ابررلم اي بررأ   برلأزو اي بر م    فبرس ايجةبرذ ممبرلأ ع برو ايعلأبرا  برو س برل اي بررأ   برلأزو اي بر م  طبررلأهفي ةخلأ بره ،ن 
 2.،قئجلم ايئعا ار ون و تضي  و ايعلأا  ي 

 الجري  الكرة:  -3-3-3
لأ   لأ  ر  ايعلأا  لأي رأ فعن هذا وعني ،ن اي رأ ت بري بربرذ قبرمررتفي فم برجم  برأضاة  لأفبره ارر برلأس ةارعبرلأساس ايبرل وروبر        

فبر   فيت فمذهلأ ةة  ا رئح لأئي تطعمه هذا ارالأسأ ش  لألجر   لأي رأش تحمن ،ن ايعلأا فلأي لأ  برلأ وبرؤض  هبرذا ارابرلأسأ  برلألجر 
 تحملأن تؤض   لأرتيفي ةخلأ ه لأ   لأ و جن  ي   فراو ت تم مه ش خررمهش.،الأ    عض ا 

،ة  ذةيت فمبربرذ هبربرذا ارابربرلأسأ فبربرعن ايعلأبربرا فلأي بربرلأ  بربرلأ وطبربرتو م  تحبربر ك ، بربر اة اي بربر م ة،تحملأ بربرلأ  بربرر   بربرلأي رأ  طبربرتو  لأ ايفوبربر      
 فضبرل ايتع بر  لأبرو  يبر   ،ة ايبرر،  فع  برلأ ذوو  عبرلأفي ةةبر   برر   برلأي رأ  طبرتو  لأ س،قبرفيفي فبرلم ، برفي لأ بر  لأ وطبرتو م ايفوبرذايفو

ا رطبربرلأفه   بر أ تحمبربرن لا وطبرلألأ ا  يبربر  لأئبري تبربرلأساأ قبربررلأه ذ ع برلأسأ ش ت ربربرمط  برلأي رأش فبربرع  برر  ايعلأبربرا  برلأي رأ  ر،قبربرفي ،ة فوبر
 ة رةف ايئعا ،ة ايعلأ  في يذي  فعن ايئعا فلأي لأ  لأ وؤض  هذا ارالأسأ  عتح ك ،  اة اي  م ايتلأيمه:

اي بربر م ا  بربرلأ ي اصبربرلأس ي فية  بربرو ا  بربر اة ايبربرل ةبربر  وطبربرتو  الأ ايعلأبربرا ،تحملأ بربرلأ قبربرو   بربر ة اي بربر م ا  بربرلأ ي ايبربر اخئيفي  ة      
خئبربربرمط  بربربرو الجبربربرر في ةس بربربرل اي بربربررأ  عتحبربربر ك ، بربربر اة اي بربربر م  لأ بربربرلأسأ لأبربربرو ةايبربربرر،  .ةالجبربربرر   بربربرلأي رأ هبربربرج ذاي بربربر م  لألإابربربرلأفه  لذ ايفوبربربر

 ه ،ث برلأة الجبرر  لبرلأ لأئبري ارطبرلأفه ارعرةفهفي ةوتجةة بر و  قرلأه الجر   لأي رأ فية  ذي  الج ة ارطبرتو م   ابررللأ ةةبرجأ ايضبرر 
 عبربر  اصصبربر  لأ بربرفيفية ،وضبربرلأ الهبربر ف  بربرو الجبربرر   بربرلأي رأ ة اعبربرلأ  لأ بربرذ  ايتبربررةف فبربرعن الجبربرر   بربرلأي رأ ة  اايبربرل وت بربررك فمابربرلأ ايعلأبربر

لا ورئ ابرلأ  عمبر ا لأبرو  ت برلأةل ة  مبرفيفي ة ،لا ت وبر  ارطبرلأفه  م برفي ة بر   برأن ة يبر  و ايعلأا اقتعراس ايطمررأ لأئمالأ وطت لأي  
 بربرو ايربربررق    بربرر شبربرمجلألأ يئجبربرر   بربرلأي رأ في ة  فية  بربرترووفي ةت بربرل هبربرذا ارطبربرلأفه  ئعبربرلأ ةبربررلم اصصبربر   بربرو ايعلأبربرا، اي بربررأ لأبربرو  بربرتر

 برلم  طبرلأفه  لأيطبررلأه اررئج بره ة  تحمبرن وبرتع و خعلهبرلأ ايعلأبرا  برو الجبرر   ايبر اخئي الجر   لأقتو ام   ة اي بر م ا  برلأ ي
ايبربر اخئي  عبربرلأفي ة ن  بربرلأن  يبربر  ةبربر  و ئبربرل  اصبربرلأس ي ة  طبربراجيه فيفلأي بربرلأ ،وضبربرلأ  بربرلأ  بربرر  ايعلأبربرا  طبربرتو  لأ  بربر ة اي بربر م ا  بربرلأ ي

 . و قرلأه الجر   لأي رأ
                                                 

1
 .116-115تحطو ايطم  ، ج لأ  :  ر ي قلأ  في ص  
2

 .54في ص 1997في ضاس ايف ر ايعربيفي اي لأهرأفي  صر في  كرة القدم للناشئينتح في دعجض مختلأس :  
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، لأ الجر   لأي رأ  لأقتو ام ايبرر،   ،ة الجبر ة ا ةقبرط  برو الج ابره و فبرعن  يبر   برلأضسا  برلأ يحبر ث فية عبرلأ قبر   اي برجل فبرعن       
ابربربربرلأ  ايتتبربربربرريحمه يئ بربربربر م ايبربربربرل ،ضاة هبربربربرذا ارابربربربرلأسأ و بربربربرجن يت ربربربربرمط اي بربربربررأ ةتعئبربربربرم  الجبربربربرر   بربربربرلأي رأ يئع تبربربربر    وترئبربربربرا  رالأبربربربرلأأ ا ة 

 ايعلأبربربربرا   الجبربربرر  فعبربربربرو ايضبربربربررةس  اي بربربر ة  تعئبربربربرم  ايعلأبربربربرا  اي لأشبربربراو الجبربربربرر   بربربربرلأي رأ ،ةلا بجبربربر ة اي بربربربر م ا  بربربربرلأ ي لأوطبربربرتو  ا
،ن الجبربربرر   بربربرلأي رأ بجبربربر ة اي بربربر م ا  بربربرلأ ي اصبربربرلأس ي تحمبربربرن وضبربربرعو ايعلأبربربرا لبربربرذا ايررو بربربره  رة بربربره ،  بربربرر   ارر بربربره  لألإابربربرلأفه  لذ 

   1.ق ه يت  م  ايطرلأه اررئج ه   الجر اصلأس ي وعتلم ،  ر   لأ
 عبربر   يبربر   –ةوبررك ايبربر عض ،ن اي بر ة   تعئبربرم  ايعلأبربرا اي لأشبرا الجبربرر   برلأي رأ بجبربر ة اي بربر م ا  برلأ ي ايبربر اخئي ةاصبرلأس ي       
   .ع و اي  ة   تعئمعفي الجر   ج في اي  م ةقو اي  م –ف ط 

 ر  لأصرجاس ايتلأيمه :ةتعئم   الأسأ الجر   لأي رأ  أ    ة  و ا   اة  ا ،ن ع
 ،ضاة ارالأسأ  و ارتي  لأقتو ام  رأ ز مه ثم   رأ لألأضوه.  -

 ،ضاة ارالأسأ  و الجر  اصفمة   رأ لألأضوه .   -

 .،ضاة ارالأسأ  ي زولأضأ قرلأه الجر   -

 .،ضاة ارالأسأ  و الجر  ايعلأض  ةاررةس     راس ز مه ،ة ،س لأ  -

 س. ،ضاة ارالأسأ  ي ت م  ايطرلألأ -
2.،ضاة ارالأسأ  ي تع وه خص  ،ة تحلأ   -

 

 المراوغتتة: -3-3-4
 تعريف المراوغة:  -3-3-4-1

هبربربري فبربربرو ايبربربرتوئب  بربربرو اصصبربربر  ةخ الأبربربرفي  بربربري ة ستبربربرفي لأئبربربري ت مبربربر  ابذلأهبربربرفي ةهبربربرج يحبربربرتفظ  بربربرلأي رأ  طبربربررلأه  طبربربرتو  لأ  عبربربرض       
  ت فمبرذ اصربرط الهجج مبره ايفرضوبره  تحر لأس اص ا  ايل وؤضوابرلأ   برلأ بجذلأبرفي ،ة     مبرفيفي ةهبري قبرع  ايعلأبرا ةلألأ برل ،قلأقبري

 ةالجعلألأمه.
ةارراةفه تعتلم  و ، عا ارالأساس ا قلأقمه    رأ اي بر مفي يبرذي   برا ،ن  مبر هلأ ارابرلأ   ةاربر افي لأئبري تحبر  قبرجاة       

  مبربره  بري اتحتفبرلأق  برل لالأبرا  أقبرئج في ارعمبر     ابرلأسأ ارراةفبرهفي ةي بربري وت  بر   يبر   برا ،ن وتعتبري ايعلأبرا المحبرلأةس   بر سأ  
لألأيمه تطلألأ ا لأئي نجلأ   الأسأ ارراةفهفي ة و ،ه  اي  ساس اي   مه ايل تطلألأ ا لأئي  ي  ايرشبرلأةه ةاررة بره ةايطبررلأه ارر مبره 

 ايل تطلألأ  لأئي برط  ا ضاة ارالأس  يئعراةفه.
اي بررأ  ابرلأ فلأي برلأ ،ةبرل  ربرافي ة   رأ اي  م ار و ه تعتلم  ابرلأسأ ارراةفبره ،ةبرل ،هممبره  برو  ابرلأساس ايتعروبرر ةايطبرمررأ لأئبري       

صبربرة  لأيطبربررلأه ةاي ةبربرهفي ة بربرلأيرف   بربرو  يبربر  فع بربرفي وج بربر    بربر   بربرو ايبربرل تتةتبربرأثر   ا تطبربرلألم  طبربرلأتحه خلأيمبربره  بربرو  ابربرلأسأ ايتعروبربرر 
ارجاةة ايئع مه ايل تطعح يعلأا ارطت ج  لأئي اي رأ ،ن وؤض   الأسأ ايتعرور بحروه  تمجه اي فلأ  ايضلأفط  برو اصصبر    

                                                 
1

 .173-171في ص 2553في  صر في  1في ضاس ايطعلأضأ فيطديث في كرة القدمالمخطيط الحدع  سالأ ايجةلأض:  
2

 .174في ص  فس ارر يدع  س لأ ايجةلأض:  
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ة اقبربربرتو ام ايفروبربربر  ار بربربرلأفس رصبربربرم أ ايتطبربربرئل  وربربربره ضفلألأمبربربره ةوصبربربر ح اربربربرل ا   بربربرل لا تطبربربرلألم  طبربربرلأتحه  طبربربرلأتحلأس  بربربر  أ ،
   و أ ةايت ئا لأئي ارجاةة ايطلأ  ه هج   لأضأ ايعلأا يئعراةفه.

ن ة لأيرف   و ،هممه ارراةفه يئفرو  فعالأ قع   ة تح ووفي فع ا ، لأض لالأبي ايفرو    اقتو ام زرق المحلأةسأ   جبرلأ  فبرع     
 ي  وعتلم  فم ا  و اي لأتحمه اصررمه يئفروبر    برفي وبر  ب  برو لأبر ض اربر افع  يئفروبر  ا خبرر  لألإابرلأفه  لذ ا تطبرلألم ارابرلأ   
اي  بربره  بربرلأي فس ةلأئبربري الجلأ بربرا الآخبربرر فبربرعن قبربرجة اقبربرتو ام ارراةفبربره ة،ضا ابربرلأ  صبربرجسأ فبربر  ت وبربره وبربرؤض   لذ هبربر م خربربرط ايفروبربر  

 1.الهجج مه ة ه اس ايفرص   ا تعك اي رأ
يبربرذي   بربرا ،ن وضبربري ايعلأبربرا ارابربرلأ    صبربرا لأم مبربرفي ،ن ارراةفبربره لا  بربر  ،ن ت بربرجن  طبربر ا ةلهبربرلأ هبربر ف يفلأ بربر أ ايفروبربر        

ةيمس الاقتعراو ة ط ه ،ضاة ارراةفه    أ  لأي ط ه يعلأبي الهججم ةت ل  لأي ط ه يطلألأ   ايبر فلأ  ة،ةبرل ي برلأةي ،فبرراض ايبر فلأ في 
ت فمذ ارراةفبره ةتبر ةض بدابرلأسأ ،ضاة ايربررق اروتئفبره يئعراةفبرهفي  ئعبرلأ ،فبرلأضا  يبر    بر ا ة ئعلأ ا تلأز ايعلأا  ررو ه ،ضا في ايطائه ي

   ت فمذ خرط ايفرو  الهجج مه ة،لأري فرو في فر ه تفصمل يئفجز  لأر لأساأ.
 ة و ،ه   فلأس ةشرةط ارراةفه اي لأ  ه  لأ وئي: 

 ار لأفس.اختملأس ايررو ه ار لأق ه يئعجةة ايئعبي ةايل فلأي لأ لا وتجةعالأ  -
 ة سأ ايعلأا ارالأ   لأئي  ة لأ  اصص  ار افي  ت رك خلأض . -

 ،ن تتصة ارراةفه  ع صر ارفلأ أأ. -

  طرلأه ةسشلأةه. لأا ارالأ   لأئي ت م  ،ةالأ   طعفية سأ ايع -

  ةبربر سأ ايعلأبربرا ارابربرلأ   لأئبربري اقبربرتو ام ،  بربرر  بربرو  بربرج  ةزرو بربره يئعراةفبربره تحبربر  لا وبربر جح خصبربرعفي اربربر افي   تجةبربري  بربرج  -
 ارراةفه ايل و جم  ت فمذهلأ ارالأ  .

 ت  ا ضاة.وة سأ ايعلأا ارالأ   لأئي ت م  قرلأه س  -

 بستي ايعلأا بحطو اقتو ام ايتجةمذ ايطئم  يئ ملأم  ععئمه ارراةفه ، لأم اصص . -

 ةه لأك لأ أ زرق يئعراةفه هي:
 ارراةفه  و ا  لأم. -
 ارراةفه  و الجلأ ا. -
 .   2ارراةفه  و اصئة -

 ةلأئي اجة  ي   ا لأئي اي لأشا ،ن وفا   لأ وئي:     
،ن تت لأقبربربرا زرو بربربره ارراةفبربربره  بربربري ارجةبربربرةفي   بربربرل ارطبربربرلأفه ارتلأتحبربربره ،ة ابذبربربرلأا اربربربر افي  بربربرجلم ارابربربرلأ   ةلأئبربربري  يبربربر  وتبربربر سلم  -

 اي لأشا لأئي ، جا  ارراةفلأس ارع  ه  ئالأ ةتترك يفي ارروه   اختملأس  لأ و لأق في ،ث لأة ار لأساأ.
 شا  مفمه  لأوه اي رأ  و ار لأفس.وتعئ  اي لأ ن، -

                                                 
1

 .153تحطو ايطم  ، ج لأ  ا:  ر ي قلأ   في ص  
2

 .154في ص   فس ارر يتحطو ايطم  ، ج لأ  ا:  
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 1.،ن و سك اي لأشا  لأ ا قمفعل  ع  ارراةفه   ع: ايتعرور يئ  مل ،ة ايتصجوا -
 المصويتب: -3-3-5
 تعريف المصويب: -3-3-5-1

هبربرج  تحبربر ك ةقبربرلأ ل الهجبربرجم ايفبربررض في ةوترئبربرا ايتصبربرجوا  بربرو ايعلأبربرا   بربر سأ لأئبربري ايتر مبربر  ة ابربرلأسأ ف مبربره لألأيمبربره   ا ضاة       
وتئة ، جا  ارلم اي رأ  لأي  م ةتأتي فر ه ايتصجوا ضا علأ  ع  المحلأةسأ ،ة  ع  ايئعا الجعلألأي  بر  لالأ بر في ة برا ة برل ر

 2.ايتصجوا ،ن و رس ايعلأا  مة وصجلمفي ة ا ،ن و سك ايعلأا  جاتحي ايضعة   تحلأس   ر ي ايفرو  ار لأفس
اسفي فبر ةالأي ايفتبرل   ايتصبرجوا ،ة ف بر ان ايفروبر  يئ بررأ   ا  برجلم  ن ايتصجوا   ار لأسولأس وعتلم لأعئمه ابزبرلأ  ةبرراس       

ايعلأا ة  ت جن تحلأ  ا  فطملأ ، لأ اي     و ايعلأ  في ةلأئي هذا فلأيتصجوا لا    يفي  و  فلأس  فطبرمه خلأ بره وترئبرا 
 فس يمصبرجلم فرقالأ   ايعلأا   ذ   اوه لأا ا   ايت سوافي  لأي  ه  لأي فس  بر عفي ةي بري ت برجن لأ بر  ايعلأبرا اي  بره   ايبر

 لا    ة،ن و جن ة ل  لذ  رتحئه الإت لأن   ت  م  ايتصجوا برذ  ل ايترةف   ل: 
 ايت سوا لأئي ايتصجوا    رةف قائه ة  طمره . -
 الاستفلأ  ايت س ي  طرلأه ا ضاة. -

 ارر بربربربربري  تعبربربربربر ض –ار لألأبربربربربر  –اربربربربربرجا   –ا ةعبربربربربرلأ  ةايتبربربربربرجاخب –اقبربربربربرتو ام ايجقبربربربربرلأ ل ارطبربربربربرلألأ أ  اربربربربربرجا ط ار طبربربربربرعه  -
 ارطلأتحلأسو.

 ،ن تؤضك بسرو لأس ايتصجوا  و ابذلأهلأس  ت  أ رطلأس اي رأ. -    
 ت  ذ  الأسأ ايتصجوا لأو زرو  ت م  ايترةف اصلأس مه   ل اقتو ام   افي قئبي ةي و  فلألأئمه. -    
 ايت سوا لأئي ارالأسأ نحو  رةف ،  ر  عج ه   ل ةاي   افي ا لأبي -    
 لأئي ضةه ايتصجوا يت  مذ ايت  م  ايص مح .الاهتعلأم ةايتر م   -    
 الاهتعلأم  ت عمه خرط الهججم ايفرضوه ةالجعلألأمه لإ لأض ار و   و ارجاةة ار لأق ه يئتصجوا . -    
ته  لأئبربربري ايتصبربربرجوا  بربربري اقبربربرتو ام ا قبربربرئجلم ا   بربربرل    لأربربربرلأة ارروبربربره لهبربربر  يلإ ابربربرلأس ةبربربر س  بربربرا لأئبربربري  بربربر سلم اي لأشبربربرئ -    

 3.يئتج مفي
 ركي :المعلم الح -4
 مفهومو:  -4-1

  4هج ايت طو اي لأ ذ   ا ضاة اي لأت  لأو ايت سوا ةارعلأسقه ايععئمه       

                                                 
1

 .43  راهم  شععن دع  لأفمفي:  ر ي قلأ   في ص  
2

 .156في ص  تح في دعجض مختلأس :  ر ي قلأ   
3

 .158  راهم  شععن دع  لأفمفي: ارر ي ايطلأ   في ص  
 207في  ر ي قلأ    ص  ، المدريب الرياضي  المر وي فل   راهم    لأ ضأ   4
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   ةبربربر سأ ،ة  ابربربرلأس شتعجلأبربربره ايععئمبربربرلأس ايبربربرل بربربربر ث  بربربرو خبربربرعل ايتعرو بربربرلأس ،ة اصبربربرلماس ةايبربربرل تبربربرؤض   لذ ت مبربربر  ثلأ بربربرذ      
 ا ضاة ش 

ه ايبرل  برو خعلهبرلأ وطبرترمي اربرتعئ  ت برجوو ةلأ ئمكبرلأس تحر مبره   وبر أ لأرففي نجلأ   ا   ة، رم دع     ي ش أ في  ايععئمبر      
 ،ة  تع ول  ةلأ ئمكلأس ارر ه لأو زرو  ارعلأسقه ةايتجر ه 

لأرفبربرفي ة مبربرفي دجبربرجلم ش أ بربرفي لأعئمبربره ا تطبربرلألم ايجقبربرلأ ل ارطبربرلألأ أ لأئبربري اقبربرتمعلألم ارلأ بربرلأس ةايبربر ةافي يت  مبربر  ا هبربر اف        
 1ةهج  لأت  لأو مملأسقه الإ طلأن يئت سوا ش 

 مبا ئ المعلم الحركي : -4-2
 الاسميعاب :  -4-2-1

 ن قبربررلأه  ايفابربربر  ة الاقبربربرتمعلألم  تبربربرؤثر لأئبربري ايبربربرتعئ  فطبربربرروعي ايفابربربر  ة الاقبربرتمعلألم وتعئعبربربرجن ارر بربربره ،قبربربرر  ةوطبربربرتجلأ جن       
 ،  ر  و ف ه  ايذوو لا وطترمعجن الاقتمعلألم فيةهج و جن لأئي ايت ل ايتلألر :

 مه  ضساك ارطلأ ل الججهروه ارتعئ ه  لأرر ه  و اي لأتحمه اي تروه ةايعئعمه. ايجاج  : ايجاج  ارر ي وطال لأعئ -،
 ايطاجيه : ن ايت س   لأر ت س بحر لأس قائه ةالا ت لأل للأ  لذ ايصع ه قجف وؤض   لذ اثر زما   ايتعئ  . -لم
 س   صبربرعج ه ارر بربره  فطبربرالأفي ايتبر س  :هبربري زوبربرلأضأ   لأبربر ض ارابربرلأساس ةارر بربرلأس ايبربرل تعئعابرلأ ايرولأابربري ،ة اقبربرتجلأ الأ في ةايتبربر- 

 تح   لألأضتهلأ ةزولأضأ  عج تالأ لأو زرو  ارعل تح  وطترمي تأضوه ارر ه الالأتملأضوه  صجسأ قائه .
 المشويق والإثارة: -4-2-2

 بربرو  ارعمبربر اس اراعبربره ايبربرل  بربرا ،ن و  بربرفي  يمابربرلأ ارر بربرجن هبربري   بربر ، ايتتبربرجو  ةالإثبربرلأسأ  ن ،  لأعبربرل و بربرجم  بربرفي الإ طبربرلأن لا       
 سف ه   ايععل.  ثلأسأ ،ة لد ت و ه لأك  ،ن وت و   اع و 

 الإتقان والثبات والمجارب السا قة : -4-2-3
الإت لأن  فه  برو  برفلأس اي  برلأس يبر ا ايرولأابري ةاربر سلم ةارعئبر  ايبرذ  وعبررف   برفه ارر برلأس ةارابرلأساس ةضس لأتهبرلأ  عبرلأ       

 الجم  . ،ن  ت لأن ارالأسأ ةت  متالأ  ت ل  نهلر  رت ط  لأيت سوا ةايتعئ 
 الممارسة : -4-2-4

 لا ع و  ،ن وتعئ  ايفرض ارالأسأ  لا  و خعل مملأسقتالأ ةايت سوا  لأئمالأ يفترأ       
 
 

                                                 
1

 81صفي2002ق ه فيا سضن   فيضاس اي  لأفه فيلأعلأن النمو البدني والمعلم الحركي رةان   المجم    راهم   في  
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 النضج : -4-2-5
قبر جاسو  اي ضبر   5 - 4اي ض    لأئ  ارر ه  ع لأا ايطو ار لأقا لاختملأس ايئع ه فع ع قو اي ض  يئجع لأز هبرج        

 1 لأق ه يفي هج ايجقمئه ايل وراهلأ  
 النمط  الجسمي : -4-2-6

ه بربربرلأك ، بربربرلأط لأ وبربربر أ وتصبربربرة لبربربرلأ  ايفبربربررض في ع بربربرو ،ن تبربربرجز  لأئمابربربرلأ مختئبربربرة ا  تبربربرره ايرولأابربربرمه  ة،هبربربر   بربربرلأ عمبربربر  ارر بربربرلأس       
 ايرولأامه  فيةنجلأ  هذا ارر لأس هج اختملأس  اي عط ايذ  وصئح لهذا ايئع ه  ،ة تئ  .

 المزاج وأنماطو : -4-2-7
لأ ايفبررض وتبرأثر لبر و ايصفلأس ايل بسم  الا فعلألاس يلأفبرراض في ةاربر ا   برو  لأتحمبره لأئبر  ارر بره هبرج اي س بره ايبرل  هج تعجلأه      

   ارجةة ارر ي ة ج  الاقتجلأ ه ارر مه ة لأ هج سض ايفعل ارر ي لأئي هذا ارجةة .
 مراحل المعلم الحركي : -4-3
 ية :وجهات نظر في مراحل المعلم للمهارات الرياض -4-3-1

اتف بربربرذ  لأفبربربره اربربربر اس  ايبربربرل بح بربربرذ   تعئبربربر  ارابربربرلأساس ايرولأابربربرمه لأئبربربري ،ابربربرلأ ثبربربرعث  راتحبربربرل ي  ابربربرلأ اختئفبربربرذ    طبربربرعملأتهلأ       
 2:ة ضلأ   هذا ارراتحل ة ار  تمجه  ي  س،ولأن 

 الرأي الأول : -4-3-1-1
 ورك ،ن ارراتحل اي عث  علأ وئي :       
 اررتحئه ايع ئمه    -،    
 يتر م مه اررتحئه ا -لم  
  رتحئه  طتجك ا ضاة ار  م يئعالأسأ   -   

 الرأي الثاني : -4-3-1-1
 ورك ،ن ارراتحل هي:      
  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  ا ةلر يئعالأسأ ايرولأامه   -،     
  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  الجم  يئعالأسأ ايرولأامه -لم  
  رتحئه  ت لأن ة ت  مذ ارالأسأ ايرولأامه -   

                                                 
1

 116-115 فس ارر ي  ص   رةان لأ   المجم    راهم  في 
2

 22فيص2002في ر   اي تلألم يئ تر فياي لأهرأ في1فيط المهارات الرياضية ، فل   راهم    لأضأ  
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 تطلألم ايتجاف  ا ةلر يئعالأسأ ايرولأامه:                                      رتحئه ا -، /
تت ل هذا اررتحئه  ا قلأ  ا ةل يتعئبرم  ارابرلأسأ ارر مبره تحمبرن يحصبرل اربرتعئ  لأئبري ايتصبرجس ا ةلر لأبرو قبر  ارر بره       

 بربرا اربربر سلم ايرولأابربري ،ن و بربرجم  ت بربرج  ةان هبربرذا ايتصبربرجس لا وبربر ال  تبربر ئفي اصبربرلأم اي بربر   ت لأ بربرل ةيحبربرج  لأئبربري ا خربربرلأة ةان ةا
ارالأسأ ايرولأامه  لأقتو ام ،ضاة اي عج   يئعالأسأ ارر مه  ت ج   ر ي وةشر  ةة ة ارالأسأ  ت برج  ععبري و   تحبر  و برجم 
ايفرض ايرولأاي  لأقت  لأل ارالأسأ لأو زرو  ايطعي ةاي صر ثم و برجم  برأضاة ارابرلأسأ ارر مبره  تجر بره ،ةيمبره لا تطبرلألم الإتحطبرلأ  

 ارر ي للأ.
 تتعم  هذا اررتحئه بدلأ وئي :-
 ،ضاة ارالأسأ ارر مه وتعم   ع م الاةتصلأض   الجا  مملأ وؤض   لذ قرلأه تح ةث ايتعا   -/1
 افت لأس ارالأسأ ارر مه  يئ ةه اررئج ه في ةتتصة ارر لأس    لم تحجعالأ  -/2
 اقتععلأل ةجأ ،  ر  و ايعزم ،ة اقتععلأل خلأزا يئ جأ   -/3

  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  الجم  يئعالأسأ ايرولأامه: -لم/
ت بر ، هبربرذا اررتحئبربره لأ بر  لأ وطبربرترمي ايفبربررض ايرولأابري ت بربرراس ارابربرلأسأ ارر مبره   تبربر ل تجافبربر  ،ةلر   تحلأيبره لأبربر م  ةابربري ،وبربره        

 بر  ا ضاة   الأت لأساس  لأي ط ه ي ج  الججضأ ةضس ه ارطتجك ة  هذا اررتحئبره وتجبر ض لأعبرل اربر سلم ايرولأابري يئ برجاتحي  الهلأ بره
ة طبرلألأ تفي لأئبربري ا تطبربرلألم  جا بربرا ارابربرلأسأ ارر مبربره  ةوطبربرتو م اربربر سلم ايرولأابربري   هبربرذا اررتحئبربره ايربربررق  ةايجقبربرلأ ل اصلأ بربره 
 لأيت سوا  ةو جم  ع ع  ا خرلأة اي   أ ايل بر ث   ايتطئطل ارر ي ةو برجم  برر ط ، بر اة ارر بره ،  برر  برو ايطبرلأ   في 

 1،ث لأة ا ضاة .ةو جم  ع ع  ا خرلأة ايل بر ث 
، لأ ايفبررض ايرولأابري فم برجم  ت برراس ا ضاة  لأيررو بره ايصبر م ه ز  برلأ يتج مابرلأس ة سشبرلأضاس اربر سلم ةتعتبرلم هبرذا اررتحئبره       

 لأي ط ه يئرولأاي لأعئمه مملأسقه ةا تتلأف ي برل اصصبرلأ ب ارابرلأسأ  برو  لأتحمبره اي جلأمبره الجمبر أ يئ ر بره في تحمبرن و برجم  ت برراس 
 في  تح  وطترمي ا تطلألم ا ضاة ةايتجاف  الجم  ش ن هذا اررتحئه برتج  لأئي قبر  ايبرتعئ  يع ت برلأل ا ضاة ةدلأةيه الاست لأة 

 2. و  رتحئه 
ايتجافبر  اصبربرلأم  لذ  رتحئبربره وبرتع و فمابربرلأ اربربرتعئ   برو ،ضاة ارر بربره ضةن ،خربربرلأة ت رو برلأ  ةلأئمبربرفي فبربرلأن ايجا برا وبربرؤض   تبربر ل       

ت تمبربربر  في ن ايتجافبربربر  ايبربربر ةم  ةملأقبربربرملأ   بربربرلأيتجاف  اصبربربرلأم  وعتبربربربرلم قبربربرال   طبربربرجعلأ  بربربري لأبربربررو ارر بربربره ةوتبربربرعل  لذ تحبربربر   عمبربربر  اي
  3اةتصلأض  ةت   فية  ة في لا ع و ارصجل لأئي الانجلأز ايعلألر  و ايرولأاه ةايععل ش

                                                 
1

 32صفي فس ارر ي في فل   راهم    لأضأ  
2

 32صفي فس ارر ي في فل   راهم    لأضأ  
3

 182. ص175 رةان لأ   المجم    راهم  : ر ي قلأ  في. ص 
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 ةتتعم  هذا اررتحئه لم:      
 ارطلأس ارر ي و جن ا طملأبي ة ت لأق .  -1
 اختفلأة ارر لأس اي ا  أ . -2
  ي اله ف. ارر ه تؤض   طمررأ ة  ةه -3
 اقتو ام المجلأل ارر ي ز  لأ يئجا ا ارر ي . -4
  ن ايط  ارر ي   هذا اررتحئه وتصة  لألا طملأ مه ةالا ت لأل  و ةط  تحر ي  لذ نهخر . -5
 رتحئبربربره  ت بربربرلأن ة ت  مبربربرذ ارابربربرلأسأ ايرولأابربربرمه :   هبربربرذا اررتحئبربربره ع بربربرو  ت بربربرلأن ة ت  مبربربرذ ،ضاة  ارابربربرلأسأ ارر  بربربره  بربربرو خبربربرعل  - / 

ايتبربر سوا  ة  بربرع  ا خربربرلأة بربربرذ ايتبربررةف ارتعبربر ضأ ةارت جلأبربره فيتحمبربرن و بربرجم اربربر سلم ايرولأابربري  تتبربر مل ايربربررق اقبربرتعراس 
اروتئفبربره يبربرلأضاة  بربري ةملأ بربرفي  ععئمبربره ارراة بربره ةايت بربرج  يئعطبربرتجك في  تحبربر  و بربرجم ايرولأابربري  لأيتبربر سلم لأئبربري ا ضاة بربربرذ مختئبربرة 

  1ا ضاة ةت  متفي. ايررق ارتع ضأ ايل وت ئالأ ار سلم تح  وطترمي  ذي   ت لأن 
 ن هذا اررتحئه تتبرعل قبر  اربرتعئ   برو  رتحئبره ايتجافبر  ايبر ةم  تحبر  اررتحئبره ايبرل وبرتع و فمابرلأ و ،ضاة ارر بره   جبرلأ         

 ةبرذ جممي ايترةف ةارترئ لأس ايصع ه. 
 تجاف  اي ةم  اي لأ ذ.ة  هذا اررتحئه وتج ل  لذ ،لأئي ضس ه  و ايت تم  ةايض ط ايعلألر ة لأيتلألر ايج جل  لذ اي      

ش ن لأعئمبره ت  مبرذ ارابرلأسأ اررئج بره يحتبرج  لأئبري اخبرتعف   ايتبر س  ةيبرمس   ار بر ، ،  ،ن ابر ط ايت  مبر  ايرولأابري بربربرذ 
  ترئ لأس ار لأفطلأس يحتلأ   لذ ضس ه ث لأس ،لأئي مملأ يج ،ض  اعو  رلأق ايراتحه الإ لأ مه ،ة   لأة اي لأ ئمه ارر  ه.ش

 لأ وئي:ةوعتحظ   هذا اررتحئه  
 زولأضأ بسلأسوو ار لأفطلأس   هذا اررتحئه.-
 زولأضأ ةسفي ايصفلأس اي   مه اصلأ ه  لأيئع ه  لأي جأ ةايطرلأه ةايرشلأةه ةاررة ه ةايت عل.-

 خصائص المهارة الحركية الرياضية:-5
 ارالأسأ تعئ :ارالأسأ تترئا ايت سوا. -
  و ا ضاة. ارالأسأ لهلأ  تمجه الأ مه:ةوعني  ي  اله ف اررئجلم بر م في -
ارابربرلأسأ بر بربر  اي تبربرلأ      لأس:ت فمبربرذ ارابربرلأسأ وت  بربر  خعيبربرفي الهبربر ف  بربرو ،ضا ابربرلأ  صبربرجسأ ثلأ تبربره  بربرو ،ضاة  خبربرر  بربرو  -

  خعل المحلأةلاس ارتتلأيمه ةارتع ضأ.

                                                 
1

 15في ر ي قلأ  في فيص لمهارات الرياضيةا فل   راهم   لأض: 
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ارالأسأ تؤضك  لأةتصلأضوه   الجابر  ة فلألأئمبره:،ضاة ارابرلأسأ وبرت   تجافبر  ةبذبرلأ س ةا طبرملأ مه ةتجةمبرذ قبرئم  ة طبررلأه   -
 ز  لأ رترئ لأس ا ضاة ارر ي خعلهلأ.،ة   طة 

  بربر سأ اربربرؤض  يئعابربرلأسأ لأئبربري برئمبربرل  ترئ بربرلأس اقبربرتو ا الأ:ايعلأا اربربرلأهر وطبربرترمي برئمبربرل  ترئ بربرلأس اقبربرتو ام  -
ارابربرلأسأ    جاةبربرة ايت بربرلأفس اروتئفبربره ةوطبربرترمي ابزبربرلأ  ةبربرراساس  ت فمبربرذهلأ  فلألأئمبربره  فلأرابربرلأسأ يمطبربرذ تبربررض ،ضاة فبربرني  

 ار  سأ لأئي اقتو ام هذا ا ضاة  فلألأئمه   ايتجةمذ ار لأقا.  م  يئ ر لأس ةي و تعني ،وضلأ
 تصنيف المهارات الحركية الرياضية:-6

 ن ه بربرلأك ، بربرجا   تعبربر ضأ يئعابربرلأسأ لأئبربري  بربر ك ، بربرجا  ايرولأابربرلأس اروتئفبربره ةهبربري  بربرذي  بزتئبربرة  عضبربرالأ لأبربرو  عبربرض ةو بربرجن       
رفجا لأئي تص مفلأتهلأ اروتئفبره في تحبر  وبرتع و  برل  بر ا  برئمبرل ارا  يئع س   ةارعئع  تح  يلأفراض ايرولأام  ، فطا  ،ن وتع

 و برئمل اصصلأ ب اروتئفه ايل  ا ،ن تجاي   الالأت لأس لأ بر  تعئعابرلأ ةايتبر سوا لأئمابرلأ فية برذي  بر وبر  ا هممبره اي طبر مه 
 يلأقلأيما ارؤثرأ    ت لأالأ فية و ثم بر و  زرق ايت سوا لأئمالأ.

 1: لأ يئع  ضاس اير مطمه ايتلأيمهم ارالأساس ز 1982  ة قتمئم جر -
 الأساس  طتعرأ:ةهي تئ  ارالأساس ايل لاو جن لهلأ لا  اوه  ةلا الأوه ةاا ه ةايل ع و ،ن تطتعر ز  لأ يرف بره ايفبررض * 

 ايرولأاي.
  الأساس   فصئه:ةهي تئ  ارالأساس ايل ت جن لهلأ   اوه ةالأوه ةاا ه .* 
 ل تتر ا  و لأ أ  الأساس   فصئه تت ل  علأ تحر ه  تعلأق ه. الأساس  تطئطئه :ةهي تئ  ارالأساس اي* 
  الأساس   فتجتحه :ةهي تئ  ارالأساس ايل وتأثر ،ضاؤهلأ  لأر لأفط  ،ة ا ضاأ ارطتو  ه فمالأ خعل ايت لأفس.* 
م :ةهبربربرج تصبربربر مة وعتعبربربر  لأئبربربري قبربربررلأه قبربربر  ا ضاة ةايبربربرل تت بربربر ض فمابربربرلأ قبربربررلأه ،ضاة 1994تصبربربر مة  بربربرجلم ضافمبربربر  ةنهخبربربررةن -

 أ  ز  لأ ر ا قمررأ ايعلأا لأئي تجةمذ ،ضا الأ ةهي ت ط   علأوئي:ارالأس 
تحر بربرلأس  اس قبربررلأه لألأيمه:وطبربرمرر فمابربرلأ ايعلأبربرا لأئبربري  عبربر ل قبربررلأه ،ضاة ارر بربره   بربرل  عبربرض تحر بربرلأس الجع بربرلأز ا سابربري * 

 يئر لأل تحمن ع و ت فمذ  ي   طرلأه لألأيمه ،ة   طة ز  لأ رلأ هج  رئجلم.
وبرت  ايطبرمررأ لأئبري قبررلأه ،ضاة ارابرلأسأ   اي  اوبره ثم لاو برجن ه برلأك قبرمررأ لأئبري  تحر لأس  اس قرلأه  اتمبره خلأس مبره:ةفمالأ* 

 ايطرلأه  ع   ي .
 تحر لأس  اس قرلأه خلأس مه :ةفمالأ وت  ايت      قرلأه ا ضاة  و خعل  ؤثر خلأس ي   ل ايترةف اير معمه.* 

                                                 
1

 15في فيص فس ارر يفي المهارات الرياضية فل   راهم   لأض: 
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مئبربره ايت لأفطبربرمه ،ث بربرلأة ،ضاة ارابربرلأسأ م:ةهبربرج تصبربر مة وعتعبربر  لأئبربري ز معبربره تبربر خل ايعجا بربرل ارتعئ بربره  لأي 1957تصبربر مة  جيتبربرجن -
 تحمن ت ط  ارالأساس  لذ: 

 ابربرلأساس   ئ بربره:ةهي تئبربر  ارابربرلأساس ايبربرل تبربرؤضك ضةن تبربر خل ،  لأ صبربرر  بربرو لأ لأ بربرر اي مئبربره ايت لأفطبربرمه   بربرل لأبربر م تبربر خل * 
 ار لأفس ،ة ت م   جةي ،ضاأ ايت لأفس.

 ا ضاأ ارطتو  ه   ايت لأفس. الأساس  فتجتحه:ةهي تئ  ارالأساس ايل وتأثر ،ضاؤهلأ  لأر لأفط  ،ة * 
 م المهارات الحركية:يطرق تعل -7
 الطريقة الكلية: -7-1

ه  ضاة ارالأسأ ارر مه فيضةن ،  بسام   ةتعتعبر  لأئبري الاقبرتع اضاس الجطبرعلأ مه ةايعضبرئمه يعلأبرا ةهي ايررو ه اي طمر       
في علأ  ،ن نجلأتحالأ ،ة فتئالأ وتجةة لأئي ايفرةق ايفرضوه    ايعلأ بر  فيتحمبرن ور بر  اربر سلم لأئبري ايئع بره ،ة ايفلألأئمبره ،ة لأئبري 

 تعجلأه  و  الأساس ايئع ه   ةةذ ةاتح .
تطبربرتععل   تبربر سوا ارابربرلأساس اي طبربرمره  لا ،ن  عتبربر  اي  بربرجث ايعئعمبربره بر بربرذ اقبربرتو ام هبربرذا ايررو بربره ش ن هبربرذا ايررو بربره       

 1.  ايتعئ    ا  لأن  جقي ايعلأا اقتمعلألم ارالأسأ  أجمعالأ
 علأ ، و   اولأ هذا ايررو ه هبري ،ابرلأ تهبرت    س بره   بر أ  لأيععبرل لأئبري خئبر  ،قبرس ايتبرذ ر ارر بري يئعابرلأسأ ة يبر   ن      

جم  لأقبربرت لألأة ةاقبربرتر لأ  ارابربرلأسأ ارر مبربره  جتحبربر أ ةاتحبربر أ في،  است لأزابربرلأ  أ  ا ابربرلأ اروتئفبربره ضةن بذ  بربره في لا ،ن هبربرذا ايفبربررض و بربر
 ايررو ه  و ايصج ه اقتو ا الأ لأ   تعئ  ارالأساس ارر مه ارر  ه ايل تتعم   لأيصعج ه.

 الطريقة الجزئية :  -7-2
طبربرمعالأ  لذ ، بربر اة  تتلأيمبربره لأئبربري ،ن وبربرؤضك  بربرل  بربر ة لأئبربري تحبربر ك تحبربر  وبربرت  ةهبربري ايررو بربره ارت س بربره يتعئبربرم  ارابربرلأسأ  بربري ت       

  ت لأالأ فيبحمن و جم ايعلأا  ر ط هذا ا   اة  ي  عضالأ اي عض تح  وصل   اي الأوه  لذ ارر ه  لذ ايطئمعه   ل.
تت لأقبربرا  بربري ارابربرلأساس ة بربرلأيرف   بربرو   لأقبربر ه هبربرذا ايررو بربره يبربر عض ارابربرلأساس ارر مبربره ايبربرل تتعمبربر   لأيصبربرعج ه ةايتع مبربر   لا ،ابربرلأ لا

 ارر مه ايطائه اي طمره ،ة ارر لأس ايل لا ع و بذ  تالأ.
ة و ،ه  لأمجلم هذا ايررو ه ، في        و ا تحملأن تف    عض ،  اة ارابرلأسأ ارر مبره الاست برلأط ايصبر مح  برلأ   اة       

 عبرض ايعبرلأضاس ارر مبره اصلأزئبره   تمجبره يبرر ط ا خرك فيمملأ وععل لأئي تأخ   ت لأن ايتجاف  ار تجض يئعالأسأ ارر مبره ة ابرجس 
 ا   اة ار فصئه  عضالأ  لأي عض ا خر.
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 190. ص189 رةان المجم    راهم  في ر ي قلأ  فيص 
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 ن ي بربربرل  بربربرو ايررو بربربره اي ئمبربربره ةالج  مبربربره دلأقبربربر الأ ة طبربربرلأة الأ  عبربربرلأ ،ن ه بربربرلأك لأجا بربربرل   بربربر أ تبربربرؤثر لأئبربربري اختمبربربرلأس ايررو بربربره        
فبرع ا  لأ برذ ارابرلأسأ  ع بر أ ةزجوئبره يح برذ ايص م ه   ايتعئ  ة و هذا ايعجا برل  جلأمبره ايعلأبرا ة جلأمبره ارابرلأساس ار فصبرئه في
 اقتو ام ايررو ه الج  مه في علأ ،ن  جلأمه ار سلم ة طتجاا وؤثران لأئي زرو ه ايتعئ .

 الطريقة المخملطة )الكلية الجزئية(: -7-3
ذ        و ا تحملأن وفضل اقتو ام ايربررو ت   عبرلأ ي بري تت  بر  الاقبرتفلأضأ  برو   اوبرلأ  برل   اعبرلأ ة   فبرس ايجةبر      
 ي لأمجلم  ل زرو ه .ةتع

شةة  ضيذ ايتجلأسلم ةاصلماس لأئي ،ن ايبرتعئ   لأيررو بره اي ئمبره الج  مبره بر بر  ،تحطبرو اي تبرلأ    لأي طبر ه رعتبر  ارابرلأساس       
 1ارر مه ش
ة بربرا لأئبربري اربربر سلم ،ن و بربرجم  تعئبربرم  ارابربرلأسأ   بربرل  صبربرجسأ   طبربرره ة،ن و بربرجن تعئبربرم  ا  بربر اة ايصبربرع ه  صبربرجسأ   فصبربرئه       
 بربرلأط  يبربر   بربرلأ ضاة اي ئبربري يئعابربرلأسأ ارر مبربره  بربري  رالأبربرلأأ ت طبربرم  ،  ا ابربرلأ  لذ ةتحبربر اس  ت لأ ئبربره ة ترا ربربره لأ بربر  ايتبربر سوا  بربري است

 لأئمالأ  أ  اة.
 وسائل تعلم المهارات الحركية -8

   وابربربر ف  لذ ا تطبربربرلألم ايفبربربررض ارابربربرلأساس  –يحتبربرل تعئبربربر  ارابربربرلأساس ارر مبربربره ،هممبربره خلأ بربربره   لأعئمبربربره ايتبربربر سوا ايرولأابربري       
 مه ة ت لأالأ بحمن ع  في اقتو ا الأ   س ه    أ  و ايفلألأئمه ،ث لأة ار لأفطلأس ايرولأامه.ارر 
ةالإت بربرلأن ايتبربرلأم يئعابربرلأساس ارر مبربره وتأقبربرس لأئمبربرفي ايج بربرجل  لأئبربري ارطبربرتجولأس ايرولأابربرمه. فعاعبربرلأ  ئبربر   طبربرتجك ايصبربرفلأس       

لأ   ارر برجأ  برلأ لد وبررت ط  يبر   ئبرفي  لألإت برلأن اي   مه يئفرض ايرولأايفي ة اعلأ اتصة  برفي  برو عبرلأس  فطبرمه فع برفي يبرو يح بر  اي تبر
ايتبربربرلأم يئعابربربرلأساس ارر مبربربره ايرولأابربربرمه    بربربرج  اي تبربربرلأط ايرولأابربربري ايبربربرذ  وتوصبربربرب فمبربربرفي. هبربربرذا  لألإابربربرلأفه  لذ ،ن ات بربربرلأن ارابربربرلأساس 

 ارر مه  و ايعجا ل الهلأ ه لات لأن خرط ايئعا اروتئفه.
تبربررت ط فمعبربرلأ  م ابربرلأ ةتبربرؤثر  بربرل   ابربرلأ   ا خبربررك ةتتبربرأثر لبربرلأ.  ةبسبربرر لأعئمبربره تعئبربر  ارابربرلأساس ارر مبربره  بربر عث  راتحبربرل ،قلأقبربرمه      

 ةهذا ارراتحل هي:
  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه. -
  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  الجم  يئعالأسأ ارر مه. -
  رتحئه  ت لأن ةت  مذ ارالأسأ ارر مه.   -
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 الوسائل المعينة المسمخدمة في مراحل المعلم: -8-1
راتحبربرل تعئبربر  ارابربرلأساس ارر مبربره ع بربرو اقبربرتو ام ايع وبربر   بربرو ايجقبربرلأ ل ارعم بربره ايبربرل تطبربرا    س بربره   بربر أ    طبربرلألأ أ          

ايفرض لأئي تعئ  ةا تطلألم ارالأسأ ارر مه ة ت لأالأ ةت  متابرلأ. ة برو  بر  ،هبر  ايجقبرلأ ل ارعم بره   لأعئمبره تعئبر  ارابرلأساس ارر مبره 
  لأ وئي:
 ايجقلأ ل ايطععمه. -
  ارر مهو.ايجقلأ ل اي صروه  -
 اي صروه.  –ايجقلأ ل ايطععمه  -
 ايجقلأ ل ايععئمه.   -    
 الوسائل السمعية :  -8-1-1  

 ةهي ايجقلأ ل ايل تؤثر لأئي ايفرض  لأقتو ام اي ئعه ار رجةهفي   ل: 
 ايت    ايئفتي يئعالأسأ ارر مه. -
جاقبربرره خ بربر     لأتحمبربره  عم بربره  بربرو ايتبربرر  ةايج بربرة ايئفتبربري يئعابربرلأسأ ارر مبربرهفي قبربرجاة  جاقبربرره اربربر سلم ايرولأابربريفي ،ة   -

 اي جاتحي اررت ره  لأرالأسأ ارر مهفي ،ة  جاقره ايفرض ايرولأاي  فطفي.
 1.ارعتحتلأس ةار لأةتلأس اروتئفه -
 اقتو ام ا  ا أ ايطععمه اروتئفه  لأرذولأ  ،ة ارطجل  ايراضوج ،ة ايرو جسضس   عًو.   -  

 الوسائل البصرية )المرئية(:  -8-1-2
 ةهي ايجقلأ ل ايل تعتع   صجسأ   لأشرأ لأئي   طلألم ايفرض ايتصجس اي صر  يئعالأسأ ارر مه   ل:         

   راة  ج   يئعالأسأ ارر مه قجاة  جاقره ار سلم ،ة  جاقره فرض نهخر  لأر سلم ارطلألأ    عً ،ة ايفرض ايرولأاي. 
 ايت    ارر يفي   ل: 

 جس اروتئفه   لأيئجتحلأس ارصجسأ ايل تجاح  راتحل ارالأسأ ارر مه   عًو. اقتو ام ايئجتحلأس ،ة ايرقج لأس ،ة ايص      
 اقتو ام اي ئعه ار تج ه  لأي تم لأس ،ة ار لألاس ايل تت لأةل شر  ارالأسأ ارر مه ،ة برئمئالأ   عً.

 لأرو ا فعم ايطم علأ مه   اس قرلأه لألأضوه ،ة قرلأه  رمئهو  جاقره  الأز ايعرو ايطم علأ ي   عً.
 ايت    ايتجروبيفي   ل: 

 لأرو  لأ    ص رأ  ش لأل ارالأسأ ارر مه ة،ةالألأالأ ةايعضعس ايعلأ ئه ،ث لأة ا ضاة.  -
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 اقتو ام  لأ   ز معمه. -
 اقتو ام ايعع لأس ارر مهفي   ل: -

    لأي ا ه. ايعع لأس اررقج ه لأئي ا سو في  لأيععةلأس ايضلأ ره لأ   تعئ  ايجثا ايعلألر ،ة ايجثا ايرجول ،ة اي ف
 البصرية:  –الوسائل السمعية  -8-1-3

   ل اقتو ام ايفم وج   جس ة جسأو. 
 الوسائل العلمية:  -8-1-4

 ةهي ايجقلأ ل ايل تتأقس لأئي ارعلأسقه الإ لأ مه يئعالأسأ ارر مه  جاقره ايفرض  فطفي   ل:
 ارعلأسقه ايععئمه يئعالأسأ ارر مه  تجر ه ،ةيمه. -
ئعالأسأ ارر مه  لأقبرتو ام ، ابر أ  طبرلألأ أ  ، ابر أ  عم برهو  عبرلأ هبرج اربرلأل   ايطبر لأتحه ،ة اي ربرس ارعلأسقه ايععئمه ي -

 ،ة الجع لأز   عً. 
 مملأسقه ارالأسأ ارر مه  ررق  تع ضأ  لأيررو ه الج  مه ،ة اي ئمه   عً. -
 مملأسقه ارالأسأ    جسأ اخت لأساس ،ة   لأفطلأس. -
ايبربرتعئ  اروتئفبربره برتبربرل  عبربرض هبربرذا ايجقبربرلأ ل ارعم بربره ار لأ بربره ا ةلذ   لأعئمبربره  ة بربرا لأئم بربرلأ  رالأبربرلأأ ، بربرفي   فضبربرجن  راتحبربرل     

ايتعئ  ةتص ح ايجقلأ ل ارعم ه ا خرك ةقلأ ل  طلألأ أ تأتي   اررت ه اي لأ مهفي ةورت ط اخت لأس ةاقبرتو ام  ك ز  برلأً يئابر ف 
 1.اير مطي ي ل  رتحئهفيةز  لأً يئوصلأ ب ارعم أ يئعالأسأ ارر مه ةايفرض ايرولأو

 ،ةلًا :  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه:  
 اصصلأ ب ارعم أ يئتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه: -  

 ن  بربربربرو يحبربربربرلأةل ،ضاة  ابربربربرلأسأ تحر مبربربربره  ةل  بربربربررأ وتبربربربرعر تح م بربربربره ،ن تحر لأتبربربربرفي فبربربربر   تطبربربربر هفي ةلا بزضبربربربري ،زرافبربربربرفي يئتج مبربربربرفي  
  ه لا سا ط  م الأ        و ا تحملأن. ةايطمررأ.  علأ وعتحظ ،ن ارر ه ت صار يع أ تحر لأس ف   ت لأق

ةي برو   ،ث برلأة ت بربرراس ا ضاة ارطبرتعر يئعابربرلأسأ ارر مبرهفي ة بربرو خبرعل ،ة برفي ارطبربرلألأ اس ارتعبر ضأ تتابربرر ،خبر اً ايئ تبربره  
 ايبربربرل وطبربربرترمي فمابربربرلأ ايفبربربررض اي جبربربرلأ    ،ضاة ارابربربرلأسأ ارر مبربربره الج وبربربر أ  ةل  بربربررأفي  بربربرلأيرف   بربربرو اتطبربربرلأم ا ضاة  لأي  ا مبربربره ةاست لأزبربربرفي

   عض ا خرلأة. ةهذا ايئ ته تعتلم رته فلأ ئه   في  و ا هممه بد لأن ،ن وعمو ايفرض ةوتعر  لأرر ه   ل. 
ة    بربر   بربرو ا تحمبربرلأن بربربر ث هبربرذا ايئ تبربره فجبربرأأ ةلأئبربري فبربر  ا تتبربرلأسفي ةت عبربرن   ايبربر فس ايفبربرر  ةايطبربررةس ارفبربرلأ ا.  

لأصرجاس  ا ةلذ يئعتبريفي ،ة   تحلأيبره نجبرلأ  ايفبررض   ةع و  عتحته  ي    س ه   بر أ   تحلأيبره نجبرلأ  ايرفبرل   اي مبرلأم  بر
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س بربرجلم اي سا بربره بدفبربررضأ  ةل  بربررأ فلأ تطبربرلألم اربربررة اي بربر سأ لأئبربري ،ضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره  ةل  بربررأ و عبربرن   ايبربر فس خبربرلمأ تح م بربره 
 يئطرةس ةايفر  ةخلأ ه  لأي ط ه يلأزفلأل ةايفتملأن.

  رتحئتابربرلأ ايتجاف مبربره ا ةلذ ،ن ايفبربررض ةبربر  ةربربري اصربربرجأ ا ةلذ  تبربرراً ةوعبربرني ا تطبربرلألم اي بربر سأ لأئبربري ،ضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره         
  ن هذا اررتحئه تت ل تحجر ا قلأ  ررتحئه ايتجاف  الجم  يئعالأسأ ارر مه .

ة  ص    جي لأ ،ن ايفرض ة  نجح   ،ضاة ارالأسأ ارر مه الج و أ  ةل  رأ   تحلأيبره لأبر م ةابري ،وبره الأت برلأساس  لأي طبر ه        
  طتجك ا ضاة . ةلأئي  ي  ور   ارصرئح ش ايتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه ش  لذ ،ن ارالأسأ ارر مه الج و أ ة  لججضأ ،ة

 ا تط ذ    جستهلأ اي  ا مه . 
ةيحتجك ايتجاف  ا ةلر لأئي  ل الإ  لأ ملأس ايعز ه يئت ط  ةالإت لأن ةايتعممبر   لأي طبر ه يئعابرلأساس ارر مبره الج وبر أ        
   لأئي    لأ ملأس تر م هلأ ةت  متالأ .في ة ذي
ة بربربرو  لأتحمبربربره ،خبربربررك وتعمبربربر  ايتجافبربربر  ا ةلر يئعابربربرلأسأ ارر مبربربره الج وبربربر أ  لأيربربربرلأ ي ارت ئبربربرا في فتبربربرلأسأ وبربربرتع و ايفبربربررض  بربربرو ،ضاة       

 ارر ه في ةتلأسأ ،خرك لا تط ح يفي هذا ايفر ه .
يج بربر  لأ ،ن هبربرذا اررتحئبربره تتعمبربر   لأي وبربرلأضأ ارفرزبربره   ة  ا تحلأةي بربرلأ ،ن   بربرلأسن  بربر   رتحئبربره ايتجافبربر  ا ةلذ يئعابربرلأسأ ارر مبربره       

  ذل الجا   ي الاست لأط   ئه  جضأ اي ج  .
ةهذا وعني ،ن ،ضاة ارالأسأ ارر مه وتعم   ع م الاةتصبرلأض   الجابر  ممبرلأ وبرؤض   لذ قبررلأه تحبر ةث ايتعبرا في  عبرلأ تفت برر ارابرلأسأ 

وبر  لأبرو اي بر س اررئبرجلم في  عبرلأ تتعمبر    وبرلأضأ قبررلأه ةفجلأ مبره  ارر مه يئ ةه اررئج ه في ةتتصة ارر برلأس   برلم تحجعابرلأ بدبرلأ و  
 ارر لأس ايل لا ت ر   لأئي اله ف ار تجض  و ارالأسأ ارر مه .

ةت عبربرو ،هممبربره هبربرذا اررتحئبربره   ،ابربرلأ تتبربر ل ا قبربرلأ  ا ةل يبربرتعئ  ارابربرلأسأ ارر مبربره ة ت لأابربرلأ ةتهبربر ف  لذ   طبربرلألم ايفبربررض       
يطبربرععي ةايتصبربرجس اي صبربرر  ةايتصبربرجس ارر بربري يئعابربرلأسأ تحبربرني ع بربرو  بربرذي  ابربرعلأن ةبربر سأ مختئبربرة ارعبربرلأ  ةايتصبربرجساس  لأيتصبربرجس ا

ايفبربررض لأئبربري ا ضاة ةارعلأسقبربره في  لألإابربرلأفه  لذ  يبربر  فبربرعن ا تطبربرلألم ايفبربررض روتئبربرة هبربرذا ايتصبربرجساس وطبربرا     ثبربرلأسأ اي افعمبربره 
 1يتعئ  ارالأسأ ارر مه ةايت سوا لأئمالأ ةدلأةيه ات لأ الأ .

اقتو ام مختئة ايجقلأ ل ارعم ه ايطلأ     رهلأ  بري  رالأبرلأأ ،ن ايجقبرلأ ل ايععئمبره تبرأتي   اررت بره  ة  هذا اررتحئه ع و      
 ا ةلذ  و تحمن ا هممه ةتتع ل   ارعلأسقه ايععئمه يئعالأسأ ارر مه  تجر ه ،ةلذ يتذةةالأ ةالإتحطلأ  للأ ة ضسا الأ .
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 * اأمبارات ىامة :
لأت لأساس الهلأ ه ايتلأيمه في ةايل تبررت ط  لأقبرتو ام ايجقبرلأ ل ارعم بره   ،ث برلأة  رتحئبره  ا لأئي ار سلم ايرولأاي  رالألأأ الا      

 ا تطلألم ايتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه ةهي :
  النسبة للوسائل السمعية :* 

 بربرا ،ن وتطبربر  ايت بربر   ايئفتبربري ةايتبربرر   لأيجابربرج  ة،ن وت لأقبربرا  بربري  طبربرتجك فابربر  ا فبربرراض تحبربرني وطبربرترمي الجعمبربري   -     
  في في ا  ر ايذ  وضعو ة سته  لأئي ايتصجس ايطععي ايص مح يئعالأسأ ارر مه .اقتمعلأ
 و   ي ارةسأ اقتو ام ارصرئ لأس ايص م ه في    ،ن  ي  وطلألأ  لأئي قرلأه ايفا  ةايتصجس ةايتعمم  . -      

    برفي  برو ارعبرلأسف ةاصبرلماس  ا ،ن وت لأقا ايتر  ةالإوضلأ  ةايتعع    ايتفلأ مل ارطتجك ارالأس  يلأفراض ة برلأ وبررت ط  -   
 ايطلأ  ه .

يحطبربربربرو است بربربربرلأط ايتبربربربرر  ةايج بربربربرة  لأيربربربربرلأ ي الا فعبربربربرلألر المح بربربربرا  لذ ايبربربربر فس ةايبربربربرذ  وتع بربربربرل   اختمبربربربرلأس مختئبربربربرة ايتع بربربربر اس  - 
ةا يفبربرلأق ارعم بربره ايبربرل تععبربرل لأئبربري  ثبربرلأسأ  مبربرل ايفبربررض يئت ئمبربر  ةلأئبربري زوبربرلأضأ اي  بربره  بربرلأي فس ةايبربرل تضبربرفي لأئبربري ارجةبربرة ايتعئمعبربري 

  فعلأيمه الا لأ مه ايطلأسأ .ايرة  الا
 1 ا لأئي ار سلم ايرولأاي  رالألأأ ،ن و جن بد  ةس جممي ا فراض علأ  ايتر  . -  
  ا ،ن ت  ، لأعئمه ايتعئ   لأيت    ايئفتي ايذ  وت لأةل ه ف ارالأسأ ةايج ة الإجملألر لهلأ  صجسأ مختصرأ . -  
 2. و زولأضأ ايتعع    ايتر  ةتج مفي الا ت لأا ي عض اي  لأط الهلأ ه  ع  ،ن و ضاض اقتمعلألم ايفرض يئعالأسأ ارر مه ع -  
  النسبة للوسائل البصرية ) المرئية ( :* 
،ن ت بربر    بربرج   يئعابربرلأسأ ارر مبربره   هبربرذا اررتحئبربره وعتبربرلم  بربرو ،هبربر  ايجقبربرلأ ل ايت ئم وبربره ارطبربرتو  ه في ةو   بربري  رالأبربرلأأ ضةبربره  -  

اصبربربرلأزا و بربربرة تحجبربرر لأ بربربررأ   ة بربرفي اربربربرتعئ  ةيحجبربرا  ابربربرجس ةاقبربربرت لألأة  ،ضاة اي عبربرج    صبربربرجسأ  بربر م ه  تبربربرراً  ن اي عبربرج  
ايتصجس ايص مح يئعالأسأ ارر مه في عبرلأ وععبرل لأئبري الإةبرعل  برو  برلأ  ة مبرل ايفبررض يئت ئمبر  في ةو   بري لأئبري اربر سلم  رالأبرلأأ 

 ،ن و جن بد  ةس جممي ا فراض سؤوه اي عج    صجسأ ةاا ه .
يئعابرلأسأ ارر مبره ت ر بر  جمبري ارلأ بره اير معمبره يئعبرتعئ  ايبرذ  وتتبرجق رعرفبره لأعبرلأ ةو   ي  رالألأأ ،ن لأعئمه   راة  ج    -  

   ا  لأن   اقترلألأتفي اي ملأم  أضاة ارالأسأ ارر مه ايل وتلأه هلأ ة مة وتأتي يفي  ي  ؟
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علأ  ئ ذ فلأرعئ  وص ح لأئي ، ر  و الجعر يرؤوه   تر هذا ارالأسأ ارر مه ايل و   ي لأئمفي تعئعالأ .    ، في  ا      
ضةه ايج ة ،ة ايتر  ايئفتي فع ع و  أ  تحلأل  و ا تحجال ،ن وعجو ارتعئ  لأو سؤوتفي يئ عج   . فلأيتعئ  ارر ي 

لأو زرو  ايع  . ف  و  لو ع – علأ و لأل   –ه في  ن ايتعئ ورت ط است لأزلأً ةثم لأً  لأيصجسأ ارر مه ار م مه يئعالأسأ ارر م
، لأم ،لأم  لأ  أا   لأ   ة طعي ة تطلأ   لمحلأةيه ت ئم ه  في ةخلأ ه    راتحل   تعئ   و ا شولأص ايذوو وتع ئجن

 1.و ش ،ن ايفرض وتعئ   صفه ،قلأقمه ممو يح في ش  Goetheايرفجيه ةارراه ه ةايت لألم في ةة علأً ةلأل    جتفي 
رمي ،ن وطبربربرتجلأا  لا  لأيتبربربر ل ةالآن  بربربرلأ ايبربربرذ  وبربربرراا اربربربرتعئ    ارابربربرلأسأ ارر مبربربره ايبربربرل تبربربرؤض  ، لأ بربربرفي ؟ ،ن ايفبربربررض لا وطبربربرت      

ايعبربربرلأم يئعابربربرلأسأ ارر مبربربره في ةلا وطبربربرترمي  لا ا تطبربربرلألم ايتصبربربرجس ا ةلر ر ترهبربربرلأ اصبربربرلأس ي . ةوعبربربرني هبربربرذا   بربربرجل نهخبربربرر ،ن ايفبربربررض 
 و تطا  جسأ ش  صروه ش يط  ارالأسأ ارر مه .

ارر مبره    برو ، لأ برفي  بر ةساً قبرروعلأً  فلأيفرض لا تطو يفي فر ه   بر أ لاقبرتمعلألم ةا تطبرلألم اي بر س اي  بر   تبرراً  ن ارابرلأسأ      
 ضةن ،ن وع هلأ ارتعئ  الاهتعلأم اي لأ  في ةلا تترك    فطفي قجك  عض الا ر لألألأس اي لأهته .

ة  تحلأيه ت راس  تلأه أ ايفرض ي عج   ارابرلأسأ ارر مبره فبرعن اربرلأل لا وت بر ل   بر اً زلأربرلأ ،ن ايفبررض و برة  جةبرة ارتفبرر        
 ارتلأه  .

يمطبربرذ يبربربرفي  –ة بربرل ،ن و بربرجم ايفبربررض  فطبربرفي  تجر تابربرلأ  –وت بربرلأضس  لذ ايبربرذهو  لذ ،ن  تبربرلأه أ  بربرج   ارابربرلأسأ ارر مبربربره ةةبربر        
  تمجه تذ ر في  تراً  ن ايفلأ  أ ت  صر   ا تطلألم ايفرض يصجسأ خلأس مه  لأهته يئعالأسأ ارر مه .

عابرلأسأ ارر مبره     اوبره لأعئمبره ايبرتعئ  وتر بر    ، برفي ةي  في  ا لأئم لأ ،ن  عئ   م اً ،ن ايتأث  ار م ي يرؤوبره  برج   يئ      
وععل   افي ة  لألأن ،ة   لأف  يتع ئه ةجك ايفبررض اي اخئمبره ي بري و برجم  برأضاة ارابرلأسأ ارر مبره ةدلأةيبره ت ئمبر هلأ .  عبرلأ وععبرل 

عبرج   الجمبر  لأئي ا تطلألم ايفبررض ارعبرلأ  اررئبرجلم لإنجبرلأ  لأعئمبره ايبرتعئ . ةلأئبري  يبر  فبرعن اقبرتع اض ايفبررض يئبرتعئ  و  مبرفي اي 
 يئعالأسأ ارر مه .

ة بربربرا لأئم بربربرلأ  رالأبربربرلأأ ،ن اي عبربربرج   ارر بربربري و تطبربربرا ،هممبربربره ةصبربربرجك   ،ث بربربرلأة لأعئمبربربره ت بربربرراس ،ضاة ارابربربرلأسأ ارر مبربربره في    ،ن      
 يبربر  وبربرؤض   لذ زوبربرلأضأ تععبربر  ةاقبربرتمعلألم ايفبربررض رفبربررضاس ارابربرلأسأ ارر مبربره ةوطبربرا    ايععبربرل لأئبربري  بربر ل ،ضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره  

   ل .
 سبة للوسائل العلمية :*  الن
 ن الا تطبربربرلألم ار م بربربري ةايبربربرتعئ  و بربربر ،ن ،ةلا  لأي طبربربر ه يئفبربربررض ايرولأابربربري لأ بربربر  ا ضاة ةارعلأسقبربربره ،  لأ بربربر  لأ و بربربرجم ايفبربربربررض       

 لأيتجر بربره ا ةلذ لمحلأةيبربربره ،ضاة ارابربربرلأسأ ارر مبربربره في ة بربربرلأيرف   بربربرو بسمبربر  ايتجر بربربره ا ةلذ  ضاة ارابربربرلأسأ ارر مبربربره  عبربربر م الإت بربربرلأن  لا ،ابربربرلأ 
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ايفرض ش  جسأ ضاخئمه ش يئ ر ه  اس ،هممه  لمك ةهذا وعني ا تطلألم ايفرض يبرلإضساك ارر بري  لأرابرلأسأ .فبرأضاة ارابرلأسأ  ت طا
 لا ، في وععبرل لأئبري   طبرلألم ايفبررض يبر عض اصبرلمأ يئععبرل ارر بري ار م بري في  –ةيج ، في وتط   ع م الإت لأن ةاي ةه  –ارر مه 

 تحطلأ   لأيتجتر ايعضئي ة ضساك الإتحطلأ   جاي الجط  ،ث لأة ا ضاة .،   ضساك الإتحطلأ   لأيععل ايعضئي ة ضساك الإ
 1:ثلأ ملأً:  رتحئه ا تطلألم ايتجاف  الجم  يئعالأسأ ارر مه 

  فضجن هذا اررتحئه ع و اقتو ام مختئة ايجقلأ ل ارعم ه لأئي ايتعئ  ايطبرلأ     رهبرلأ  بري  رالأبرلأأ ،ن ت لأقبرا  بري       
 ايرولأاي .ضس ه ارطتجك ايذ  ة ل  يمفي ايفرض 

ةبرتبربرل ايجقبربرلأ ل ايععئمبربره   لأ بربره هلأ بربره   هبربرذا اررتحئبربره ةايبربرل ع بربرو  جاقبربررتالأ مملأسقبربره ة،ضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره ةايتبربر سوا       
 لأئمالأ   ل ة أ  اة  علأ برتل لأعئمه   ع  ا خرلأة ضةساً هلأ لأً   خعل لأعئمه ايت سوا لأئي ارالأسأ ارر مه .

 تعلم المهارة الحركية ككل :*  
وبربررك ، صبربرلأس   سقبربربره ش ايبربرتعئ   لألاقت صبربربرلأس ش ،ن ايرروبربر  ايصبربربر مح يئبربرتعئ  هبربرج تعئبربربر  ارابربرلأسأ ارر مبربربره   بربرل ةايتبربربر سوا       

 ر مبربربربربربره اررئبربربربربربرجلم تعئعابربربربربربرلأ و  جتحبربربربربربر أ لأئمابربربربربربرلأ   بربربربربربرل ،وضبربربربربربرلأً    وبربربربربربررةن ابربربربربربررةسأ ت تبربربربربربرم  اربربربربربربرلأضأ اررفبربربربربربرجلم تعئعابربربربربربرلأ   ارابربربربربربرلأسأ ار
بذ  تابربربرلأ  لذ ةتحبربربر اس  بربربر  أ في    ،ن  يبربربر  وطبربربرلألأ  لأئبربربري ةتعئعابربربرلأ لبربربرذا ايررو بربربره ضةن  –،   جتحبربربر أ ة مفمبربربره  ت لأ ئبربربره  –

  ضساك ايععةلأس    لأ لأ ر ارالأسأ ارر مه مملأ وطا    قرلأه تعئعالأ ة ت لأالأ .
 علأ ورةن ،ن  و ار اولأ الهلأ بره لهبرذا ايررو بره هبرج ،ابرلأ تطبرا    س بره   بر أ   ايععبرل لأئبري خئبر  ،قبرس ايتبرذ ر ارر بري       

 بربرجم  لأقبربرت لألأة ةاقبربرتر لأ  ارابربرلأسأ ارر مبربره  جتحبربر أ ةاتحبربر أ في ،   لأست لأزابربرلأ  أ  ا ابربرلأ اروتئفبربره ضةن يئعابربرلأسأ  تبربرراً  ن ايفبربررض و
 ا فصلأم ،ة بذ  ه .

ة  ايجاةبربري نجبربر  ،ن لأعئمبربره تعئبربر  ارابربرلأسأ ارر مبربره ،ة ايتبربر سوا لأئمابربرلأ  لأقبربرتو ام ايررو بربره اي ئمبربره ت لأقبربرا فلأي بربرلأً ارابربرلأساس       
 ا ارالأساس ارر مه ايل وصعا بذ  تالأ .ارر مه ايطائه ف  ارر  ه في  علأ ت لأق

ةورك  عض اي لأتح    ن ايررو ه اي ئمه وصبرعا اقبرتو ا الأ لأ بر  تعئبر  ارابرلأساس ارر مبره ارر  بره ايبرل تتعمبر   لأيصبرعج ه       
ابربرلأسأ في ،ة لأ بربر  تعئبربر  ارابربرلأساس ارر مبربره اي ر بربره  بربرو  عبربرض ا  بربر اة ارع بربر أ ة عبربرض ا  بربر اة ا خبربررك ايطبربرائه  تبربرراً  ن ،ضاة ار

 ارر مه   ل وترئا  ذل  ا  زا   يت راس ا   اة ايطائه  و ارالأسأ ارر مه ايل ا تط الأ ايفرض .
ايتر مبربر   صبربرفه ضا عبربره لأئبربري  بربرل ، بربر اة ارابربرلأسأ ارر مبربره  –فلأي بربرلأً  –ة بربرو  لأتحمبربره ،خبربررك نجبربر  ،ن ايفبربررض ايرولأابربري وصبربرعا لأئمابربرلأ 

 ارر  ه في    نج ا و جم  لأيتر م  لأئي   ة  ع    الأ .
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ةو   ي لأئي ار سلم ايرولأاي  رالألأأ ،ن  ج  ارالأسأ ارر مبره هبرج ايبرذ  يحبر ض ايررو بره ايبرل ع برو اقبرتو ا الأ. ة صبرفه       
 لألأ ه وفضل اقتو ام ايررو ه اي ئمه   تعئ  ارالأساس ارر مه ايل تت ل ةتح أ  ت لأ ئه.

ضاة  بربرج   لهبربرلأ   بربرل  ررو بربره   طبربرره   ،ةل ا  بربرر ثم ة  هبربرذا ارلأيبربره و بربرجم اربربر سلم ايرولأابربري  تبربرر  ارابربرلأسأ ارر مبربره ة،      
   –و بربرجم ايفبربررض ايرولأابربري  بربرأضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره ةايتبربر سوا   بربرل ،وضبربرلأفي ةع بربرو اقبربرتو ام ايتجةمبربرذ اي ربربرية  ايبربرذ  وطبربرلألأ  

  عض ا تحملأن لأئي الإتحطلأ  ارر ي  لأرالأسأ  ي  رالألأأ ،لا وؤض   ي   لذ ف   ارر ه يجتح تهلأ ةتجاف الأ. 
 علأ وطترمي ار سلم ايرولأاي ،ث لأة ،ضاة ايفرض يئعابرلأسأ ارر مبره   برل  برو تج مبرفي ا ت لأهبرفي نحبرج ايتر مبر  لأئبري  بر ة  عبر        

 1 و ارالأسأ ارر مه تح  وطترمي  ت لأ في. 
 تعلم المهارة الحركية ك جزاء:*

ي  بربرأضاة  بربرل  بربر ة لأئبربري تحبربر افي ثم   هبربرذا ايررو بربره ت طبربر  ارابربرلأسأ ارر مبربره  لذ لأبربر أ ، بربر اة  بربر  أ ةو بربرجم ايفبربررض ايرولأابربر      
و ت بربرل  لذ الجبربر ة ايتبربرلألر  عبربر   ت لأ بربرفي يئجبربر ة ا ةل ةه بربرذا تحبربر  و تابربري  بربرو تعئبربر  جممبربري ، بربر اة ارابربرلأسأ ارر مبربرهفي ثم و بربرجم  بربرأضاة 

 2.ارالأسأ ارر مه  ئالأ  جتح أ ةاتح أ  تمجه يتعئ  مختئة ا   اة ار ج ه لهلأ ةايت سوا لأئمالأ
يررو بربره يبربر عض ارابربرلأساس ارر مبربره ايبربرل تتعمبربر   لأيصبربرعج ه ةايتع مبربر في  لا ،ابربرلأ لا تت لأقبربرا  بربري ة بربرلأيرف   بربرو   لأقبربر ه هبربرذا ا      

 ارالأساس ارر مه ايطائه اي طمره ،ة ارالأساس ارر مه ايل لا ع و بذ  تالأ. 
ست بربرلأط ةوبربررك ايبربر عض ،ن  بربرو ،هبربر  لأمبربرجلم هبربرذا ايررو بربره ، بربرفي     بربر   بربرو ا تحمبربرلأن تف بربر   عبربرض ، بربر اة ارابربرلأسأ ارر مبربره الا      

ايصبربر مح  بربرلأ   اة ا خبربررك ممبربرلأ وععبربرل لأئبربري تبربرأخ  ات بربرلأن ايتجافبربر  ار تبربرجض يئعابربرلأسأ ارر مبربره ة ابربرجس  عبربرض ايعبربرلأضاس ارر مبربره 
 اصلأزئه   تمجه ير ط ا   اة ار فصئه  عضالأ  لأي عض الآخر. 

 ةايت سوا لأئمالأ: ةو صح اي عض  رالألأأ  لأ وئي لأ   اقتو ام هذا ايررو ه   لأعئمه تعئ  ارالأسأ ارر مه      
 ارةسأ ةملأم ايفرض  لأيت سوا لأئي تئ  ا   اة ايل ت جن   تعجلأالأ ةتح أ ةاتح أ. -
 ،ن وطت رق تعئ   ل   ة  و ،  اة ارالأسأ ارر مه ةايت سوا لأئمالأ ةةتلأً ةص اً.   -  

 * تعئ  ارالأسأ ارر مه  لأيررو ه اي ئمه الج  مه:
يربررو ت  ايطبرلأ  ت   عبرلأ تحبر  ع برو الإفبرلأضأ  برو   اوبرلأ  برل   اعبرلأ ة   فبرس        برو ا تحمبرلأن وفضبرل اقبرتو ام ا 

الج  مبربربرهو يح بربربر  ،تحطبربربرو اي تبربربرلأ    –ايجةبربربرذ تبربربرع  لأمبربربرجلم  بربربرل زرو بربربره. ةةبربربر  ضيبربربرذ اصبربربرلماس لأئبربربري ،ن ايبربربرتعئ   لأيررو هشاي ئمبربربره 
 أ   لأ وئي: لأي ط ه رعت  ارالأساس ارر مه ةلأ   اقتو ام ار سلم ايرولأاي لهذا ايررو ه و   ي لأئمفي  رالألأ
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 تعئم  ارالأسأ ارر مه   ل  صجسأ   طره   ،ةل ا  ر. -
 اي ئي يئعالأسأ ارر مه. –تعئم  ا   اة ايصع ه  صجسأ   فصئه  ي است لأط  ي   لأ ضاة  -
 1. رالألأأ ت طم  ،  اة ارالأسأ ارر مه  لذ ةتح اس  ت لأ ئه ة ترا ره لأ   ايت سوا لأئمالأ  أ  اة -

 *   ع  ا خرلأة:
تبررت ط  تابرجس  عبرض ا خربرلأة   ا ضاة. ةي بري  – علأ   ر برلأ   –ئمه ا تطلألم ايتجاف  ا ةلذ يئعالأسأ ارر مه  ن لأع 

وطبربرترمي ايفبربررض ايرولأابربري ا تطبربرلألم ايتجافبربر  الجمبربر  يئعابربرلأسأ ارر مبربره و   بربري لأئبربري اربربر سلم ايرولأابربري   بربرع  ا خربربرلأة اررت ربربره 
  لأ ضاة. 

 لأة   ا ضاة ارر ي  لأ وئي:ة و ،ه  ا ق لألم ايل تؤض   لذ  اجس  عض ا خر
،   عج ه ارالأسأ ارر مبره  لأي طبر ه يئعرتحئبره ايبرل عبرر لبرلأ  –لأ م   لأق ه ارالأسأ ارر مه يطو ة طتجك ايفرض ايرولأاي  -

 ايفرض.
 قجة ايفا  ،ة ايتصجس اصلأزا يئعالأسأ ارر ه . -
صبربربرفلأس اي   مبربربره  لأيطبربربررلأه ،ة اي بربربرجأ لأبربربر م  فلأوبربربره الاقبربربرتع اض اي بربربر   يئفبربربررض ايرولأابربربريفي   بربربرل افت بربربرلأس ايفبربربررض  لذ  عبربربرض اي -

 ايعضئمه ،ة اررة ه ايل تطلألأ  لأئي ،ضاة ارالأسأ ارر مه   جلأ .
 الإتحطلأ   لأيتعا ةالإسهلأق ،ة اصجف ةلأ م اي  ه   اي فس. -
،  ايتبربرأث  ايطبربرئبي رابربرلأسأ تحر مبربره قبربر   تعئعابربرلأ ة ت لأابربرلأ لأئبربري ارابربرلأسأ ارر مبربره الج وبربر أ  –الا ت بربرلأل ايطبربرئبي  ثبربرر ايبربرتعئ   -

 رراض تعئعالأ لاختعفاعلأ   زرو ه ا ضاة   عً. ا
 لأ م  ع عه ا  ا أ ،ة ا ضةاس ارطتو  ه. -
ة ا لأئي ار سلم ايرولأاي ،ن وئبر   رلأ برلأً  لأفمبرلأً   برل ، بر ة ارابرلأسأ ارر مبره   جممبري  راتحئابرلأ تحبر  وطبرترمي الإقبرالأم       

  ررو ه فعلأيه     ع  ا خرلأة ارلأضثه. 
 بربرلأن ا برتعك اربربر سلم ايرولأابري يئ بربر سأ لأئبري ارعتحتبربره ف تبررأ اربربر سلم ايفلأتحصبره اي لأةبربر أفي ايبرل تطبربرترمي ة برو ا هممبره بد 

  قبربررلأه ايبربربرلمق ايع بربرجس لأئبربربري   عبربرو اصربربربرأ   ا ضاةفي هبربري ايبربربرل تتبربر ل تحجبربربرر اي اةوبربره ي جبربربرلأ  اربربر سلم   لأعئمبربربره   بربربرع  
 ا خرلأة. 
 2 لأقا ايذ  وطتري   في تحطو  عتحته ا ضاة. ة و ا هممه اي لأي ه ابزلأ  ار سلم ايرولأاي يئع لأن ار        

                                                 
1

 58في ص  فس ارر ي في ارات الرياضيةالمه فل   راهم   لأض:  
2

 65في ص   فس ارر يفي المهارات الرياضية فل   راهم   لأض:  



 ..............................المهرات الحركية..الفصل الثاني......................سة النظرية....الدرا
 

 

  73 

  :ة و ،ه  اي جالأ  ايل تتأقس لأئمالأ لأعئمه   ع  ا خرلأة  لأ وئي 
 قرلأه  وضلأ  ا خرلأة لأ ا ا ضاة   لأشرأ تح  لا ت  ذ ا خرلأة ةتص ح لألأضأ.  -

وئبربري  يبربر  ا خربربرلأة ايتبربر س   ع بربرع  ا خربربرلأة تحطبربرا ،هممتابربرلأ    يحطبربرو اي بربر ة  ع بربرع  ا خربربرلأة ا قلأقبربرمه ايتبربرلأ عه ثم 
 ايفرلأمه ،ة الج  مه. 

ة   عتبر  ا تحمبرلأن نجبر  ،ن   بربرع  اصربرأ ا قلأقبري وبربرؤض   لذ   برع   عبرض ،ة  عتبربر  ا خربرلأة الج  مبره ا خبربررك  -
  تراً هذا ا خرلأة ترت ط فلأي لأً  لأصرأ اير مطي. 

ه في ،ة   مبربربرلأم ،تحبربربر   جا ابربربره ا ضاة اصبربربرلأزا  بربربرلأ ضاة ايصبربربر مح ة يبربربر   علأبربربرلأضأ لأبربربررو  بربربرج    بربربر مح يئعابربربرلأسأ ارر مبربربر -
ايصبر مح قبرجاة  برو اربر سلم ،ة  برو  –ا فراض  لأ ضاة ايبرذ  وتطبر   عبر م اي ةبره ةايبرذ  وبررت ط  لأصربرأ ثم وع  برفي ا ضاة 

 ،تح  ا فراض في  علأ ع و الاقتعلأ ه   عض ايجقلأ ل اي صروه ارعم ه لأئي ايتعئ  ايطلأ     رهلأ. 
لأل يتطبررلم اصربرأ    برلألجر  ز  برلأً يبر عض ايعع برلأس اررقبرج ه دلأةيه تت مل ايتعروو  ررو ه  عم ه بحمن لا ت   المجبر -

   تحلأيه ةصر زجل خرجأ الجر    عًو . 
ت بربربرراس ايتبربربر سوا لأئبربربري الجبربربر ة  بربربرو ارابربربرلأسأ ارر مبربربره ايبربربرذ  وبربربرؤض   صبربربرجسأ خلأزئبربربره  بربربري ابربربررةسأ است لأزبربربرفي  عبربربر  فبربربرترأ ةصبربربر أ  -

  لأيت سوا لأئي ارالأسأ ارر مه  ئالأ. 
بد لأةيبره برطبر  ةابري الجطبر    برض اي تبرر لأعبرلأ   ا  برلأن ايتعبرروو وبرؤض   برو  يحطو ،ن ت  ، لأعئمه   ع  ا خرلأة -

 ةاي ايجةجف ،ة ايتعئ  ،ة ايرةجض .. الخ. 
   عبربرض ا تحمبربرلأن وصبربر ح  بربرو ارطت طبربرو اقبربرتو ام  عبربرض ايتعرو بربرلأس ايتعام وبربره يئعابربرلأسأ ارر مبربره لإ  بربرلأن   بربرع   -

  عض ا خرلأة ارعم ه. 
 علأس ايتج مفي ار لأق ه ة ي    ،ث لأة ،ضاة ايفرض يئعالأسأ ارر مه . تج مفي اي تر  لذ   عو اصرأ  لأقتو ام  ئ -
 و   ي لأ م   ع  ا خرلأة ،ث لأة ابزلأ  ا ةالأ  ايصع ه.  -
 ا لأئي ار سلم ايرولأابري بذ برا اي  بر  ةايتتبرا   برلأرورا  تبررسً لاست برلأط  يبر   لأيتبرأث اس اي فطبرمه ايطبرئ مه لأئبري  -

يفبرلأق ار لأقبر ه ة ئعبرلأس ايتتبرجمي ايبرل  برفبر  ايفبررض لأئبري  برذل الجابر  نحبرج ايفرض ايرولأابري في ةو   بري ابررةسأ اختمبرلأس ا 
قبربررلأه   بربرع  ا خربربرلأة في  عبربرلأ و   بربري لأبربر م اررلأي بربره  ت بربرراس ،ضاة ارابربرلأسأ ارر مبربره  صبربرجسأ  طبربرتعرأ  لا  عبربر  ايتأ بربر   بربرو 

 1ا رع  ا خرلأة ا قلأقمه . 
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 ثلأي لأً:  رتحئه  ت لأن ةت  مذ ارالأسأ ارر مه:
رتحئبربربره ع بربربرو  ت بربربرلأن ةت  مبربربرذ ،ضاة ارابربربرلأسأ  ارر مبربربره  بربربرو خبربربرعل  بربربرجالاأ ايتبربربر سوا ة  بربربرع  ا خربربربرلأة بربربربرذ   هبربربرذا ار      

 ايترةف ارتع ضأ ةارت جلأه. 
 .ايفرض ايرولأاي يئعالأسأ ةت  متالأ ةع و اقتو ام ارراتحل ايتلأيمه   فضجن لأعئمه ايت سوا لمحلأس ه ايععل لأئي  ت لأن      

 حت الظرو  المبسطة الثا مة: إتقان المهارة الحركية ن -1
وطترمي ايفرض ايرولأاي ،ن يحرز   اي  اوه اي جلأ  ايطروي   ،ضاة ارالأسأ لأ   لأ و برجم بدبرجالاأ ايتبر سوا نحبرذ  بررةف  

ثلأ تبربربره   بربربر س الإ  بربربرلأن في  بربربري  رالأبربربرلأأ  بربربرجالاأ ت بربربرراس ارابربربرلأسأ ارر مبربربره   بربربرل ة بربربرأ  اة في ةورالأبربربري اقبربربرتو ام  بربربرل  تجقبربربرط  بربربرل 
ارابربربرلأسك يئفبربربررض   تبربربرراً  ن اي وبربربرلأضأ اي لأي بربربره    ارعبربربرل ة بربربرذل الجابربربر  ةايت بربربرراس ايطبربربرروي   ،ضاة ارابربربرلأسأ وت لأقبربربرا  بربربري ارطبربربرتجك 

ارر مبربره و ربربرج  لأئبربري خربربرجسأ ت  مبربرذ ا خربربرلأة ارر مبربره في  لألإابربرلأفه  لذ  يبربر  فبربرعن لألأ بربرل ايتعبربرا وطبربرا    لأبربر م ةبربر سأ ايفبربررض 
 أ لأو ارلأ ه   فضجن ا ضاة. لأئي ا ط ةتجةمذ ارر لأس في ةوععل لأئي  شراك تعجلألأس لأضئمه زا  

 تثبيت المهارة الحركية  واسطة الزيا ة المدريجية لموقيت الحركة واسمخدام القوة:  -2
 بربرا  رالأبربرلأأ ،لا عتبربر  ايتبربر سوا بربربرذ ايتبربررةف ار طبربرره ةاي لأ تبربره يفبربرترأ زجوئبربره في ة،ن و بربرجن  يبربر   لأي بربر س ايبربرذ  وطبربرعح      

ترةف ايطلأيفه ايذ ر ةارةسأ ايععبرل لأئبري الإقبررا   تجةمبرذ ارابرلأسأ ارر مبره  بري يئفرض  عت لأن ارالأساس ارر مه نحذ  رلأق اي
 اقتو ام اي جأ ايل ت لأقا ،ة ت لأض ت ترلم  و ا ضاة ار م ي ايذ  تؤض  فمفي ارالأسأ ارر مه   ،ث لأة ارطلأفلأس. 

 تثبيت المهارة الحركية مع المغيير في الاشمراطات والعوامل الخارجية:  -3
اس ايل تت برلأةل اي مئبره اصلأس مبره   بر اً  برلأ تبرؤثر لأئبري  برج  ارابرلأسأ ارر مبره في ففبري  عبرض ا تحمبرلأن وبرؤض  ايت مبر   ن ايت    

   بربربرج  الجابربربرلأز ،ة ا ضاة ةفبربربر   يبربربر   بربربرو ، بربربرجا   ايت مبربربر    اي مئبربربره اصلأس مبربربره في ةايبربربرل لد وتعبربربرجض لأئمابربربرلأ ايفبربربررض ايرولأابربربري في  لذ 
 مه . تح ةث  عض ايتأث  ايطئبي لأئي ارالأسأ ارر 

 لألإابربرلأفه  لذ  يبربر  فبربرعن ايتبربر سوا  بربري ة بربرجض   بربرلأفس يحبربرلأةل  لألأةبربره تحر بربرلأس ايعلأبربرا  عبربرلأ هبربرج اصبربرلأل   ا يعبربرلألم ايرولأابربرمه 
  عً في وطا     اً   ايتأث  لأئي ضةه ا ضاة في ةلأئي  ي  لأئي ايفرض ايرولأاي دلأةيه ات برلأن ارابرلأساس ارر مبره بربرذ  ربرلأق 

 1يعجا ل اصلأس مه ايل يحتعل تلألتالأ.   ل هذا ايترةف ةف هلأ الاشترازلأس ةا
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 تثبيت المهارة الحركية في ظرو  تمميز  الصعو ة:  -4
 برو   – و ايضرةس  يضعلأن  ت لأن ارالأساس ارر مه ةايععل لأئي ت  تالأ   فضجن ار لأفطبره ،ن و برجم ايفبررض ايرولأابري  

أ لألأ بربربرل ايصبربربرعج ه لأعبربربرلأ وصبربربرلأضففي ايفبربربررض   فضبربربرجن  بربربرأضاة ارابربربرلأسأ ارر مبربربره بربربربرذ ايتبربربررةف ايبربربرل تتعمبربربر    وبربربرلأض –ةةبربربرذ لآخبربربرر 
 ار لأفطلأس ايرولأامه. 

ةلذا ايررو ه وطترمي ايفبررض ا تطبرلألم اي بر سأ لأئبري ا ضاة ارابرلأسك الجمبر     تحلأيبره اي وبرلأضأ اي صبرجك يلألأ برلأة اي   مبره  
 ةاي فطمه   فصجن ار لأفطلأس ايل تتعم    جتهلأ.

 ريبية: اخمبار المهارة الحركية في المنافسات المد-5
 و ارعرةف لأئي اجة اصلماس ار تطبر ه  ن استفبرلأ  ضس بره الإت برلأن يئعابرلأساس ارر مبره لا وبررت ط بدبرجالاأ ايتبر سوا  برل  

     ورت ط ،وضلأ    سأ  ايفرض لأئي ايتر م  ةالا ت لأا ةاي  سأ لأئي الإقالأم ايجالأي يئفبررض   ايبرت       الأساتبرفي ارر مبره في ف ئعبرلأ 
  فضبربرجن ار لأفطبربرلأس  ئعبربرلأ ترئبربرا  يبربر  ايععبربرل لأئبربري الإقبربرالأم ايبربرجالأي يئفبربررض لمحلأةيبربره بذ بربرا ت بربررس تحبربر ةث  عبربرض ا خربربرلأة 

 هذا ا خرلأة ة  عتحالأ. 
ة ر معبربره اربربرلأل لا وبربرتع و ايفبربررض  ايرولأابربري  بربرو ايععبربرل لأئبربري بذ بربرا ة  بربرع  هبربرذا ا خربربرلأة   فصبربرجن ار لأفطبربرلأس  

يبربره ايفبربرجز في يبربرذا لأئم بربرلأ   فضبربرجن ار لأفطبربرلأس ايت سو مبربره ،ن ايرعمبربره  تبربرراً  ن  بربرل اهتعبربرلأم ايفبربررض و بربرجن  ر بربر اً   ار لأفطبربره ةدلأة 
ت بربرجن اي  بربرلأط الهلأ بربره يئعابربرلأسأ ارر مبربره في ايبربرل  بربرا تج مبربرفي الاهتعبربرلأم اي بربرلأي   يمابربرلأ في ةاابربر ه بسلأ بربرلأ    هبربرو ايفبربررض في ة،ن و بربرذل 

 ،ةصي الجا    دلأةيه ايت    فمالأ ة  عتحالأ. 
عبرض ارابرلأساس ارر مبره ايبرل و تبرا لهبرلأ الإت برلأن ةايت  مبرذ اي برلأ  ةة  تطتو م هذا ايجقمئه ،وضلأً   دلأةيبره اخت برلأس   

   ،ث لأة ايت سوا. 
ةيحا لأئم لأ  رالألأأ   في  ئعبرلأ ،زضاض  ت برلأن ايفبررض يئعابرلأسأ ارر مبره في  ئعبرلأ ةبرل المجابرجض ار برذةل   دلأةيبره ا ضاة في ة ئعبرلأ تطبر  

 1ار لأفطلأس.  يفي اقتو ام  ل تف  ا ةا ت لأهفي روتئة ايجا  لأس اصررمه    ث لأة
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 خلاصة :
 

 ن  بربربرو ايصبربربرعج ه تعئبربربرم  ارابربربرلأساس ارر مبربربره يعلأبربربرا ضةن تبربربرجفر لأ لأ بربربرر ةشبربربررةط ابربربررةسوه يت  مبربربر   يبربربر  في بربربرو ،همابربربرلأ         
ايعجا بربرل اي   مبربربره ايبربربرل تبربربررت ط است لأزبربربرلأ ةثم بربرلأ  بربربرلأيتعئ  ارابربربرلأس  ارر بربربري فابربربري ت وبربربر   بربرو ةبربربر سأ ةةبربربرجأ ايئعبربربرا لأئبربربري ايتر مبربربر  ةا ضاة 

 يئ ر ه  لألإالأفه  لذ ارس الجعلألر ايذ  وتأثر  في ايعلأا ،ث لأة ا ضاة ارر ي.اي لأ ذ ةارتعم  



 
 

 ثامثام امفصل 

 
 س نة( 21-21المراهقة المبكرة )
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 تمهيد ;
تعتبر المراهقة فتًة مظر بها الناشئ في حياته أين تتغيرتَ هير ا اهةيرتَة جتيتيرة تيرعور لعداخيري داةزييرة فيةيدلديييرة  قزييرة       

ذلير  اهيرتا الير يرتَ خيرن العزميراي في خيير ا  و ك ا يسمية تؤور في سزدكه و ك ا  زى شخصيته في المسيرتقلي خيرن أييري 
التًلييريريرة و  زيريريرا اليريريرنرح بهيريرير ا المرحزيريريرة لميريريرا تيرتسيريريريحا خيريريرن أمشييريريرة و أويريريرر  زيريريرى حييريريراة ال ريريريري في المسيريريرتقلي فالمراهقيريريرة تتغيريريرتَ 

 بخصائص و ه ا التغتَات تيرد  حسب الجنح و الليئة التي يعيش فيحا المراهق .
مريريرد يسيرير ا لسيريرلب التغيريرتَات الريةيدلديييريرة اليريرتي تزعيريرب دورا هاخيريرا في جظيريررا لميريرا  يداييريره المراهيريرق خيريرن اهتميريرا  ليريرال  و       

حياتيريره فخيريرٌه مسيريردا هيرير ا يتعيريررم لتغيريرتَات  ميقيريرة  زيريرى المسيريرتدى الجسيرير ي و اليريرتي هيريرا اجعيراسيريرات سيريرييردلديية هاخيريرة . 
ت الجسير ية تسيرت  ت اجتليراا المراهيرق و أعراجيره   ميرا  تظحر في اض راب الصدرة التي مضمزحا المراهق خن يسير ا فيرالتلادً

 ي ه.شيرزه خن ةٌه تماشيه خع أفراد محكا   زيه يس ا علي اللزدغ و خا صار إلية في 
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 مفهوم المراهقة ; -2
(  زيريرى المرحزيريرة اليريرتي مضيرير ث فيحيريرا اًجتقيريراه التيرير ري  مريريرد الن يرير  abdolescenceي زيرق خصيرير زلم المراهقيريرة        

 الل ني و الجنست و العقزت و الجسمت .
 .1المراهقة فتَيع إلذ  راهق( و هد بمعتٌ ت رج مرد الن  أخا 
و ليريريح لزمراهقيريرة تعرييرير  دعييريرق و محيرير د فحنيريراا الع ييرير  خيريرن التعيريراري  و المريريراهيا ا اصيريرة فيعرفحيريرا  خصيرير رى       

( و خعناهيريريرا graw.up( أو   absolesererفحميريريرت   يقيريريرده ليريريرع  كزميريريرة المراهقيريريرة خليريريرتقة خيريريرن الرعيريريري الٌتييريريرتٍ  
الت رج مرد الن   الل ني و الجنست و العقزت و اًجرعيرالر   و المراهقيرة بمعناهيرا العيرا  هيرت المرحزيرة اليرتي تلير أ ليراللزدغ 
العيريرا  هيريرت المرحزيريرة اليريرتي تليرير أ ليريراللزدغ و تنتحيريرت لالرشيرير    فحيريرت  مزييريرة ليدلديييريرة حيدييريرة     يريردية في ليرير ئحا و يريراهرة 

 2.ايتما ية في نهايتحا 
 3لدرير فيمية خرحزة المراهقة لعنها فتًة ارتلاا لالنسلة لزنداحت احرركية  .أخا مش      
 و حسب   خاا مخده سزيما    يرى أ  المراهقة ها وٌث خراحي اترق  زيحا العزماي هت :      
 سنة . 14-11خراهقة خليررة مدت ة خن  -
 سنة . 18-14خراهقة ختدس ة مدت ة خن  -
 4سنة. 21-18خراهقة ختعةرة مدت ة خن  -

فيريريرالمراهق هيريريرد صيريرير  أو جاشيريريرئ في خرحزيريريرة ليريريرتُ ال ردليريريرة و الريدليريريرة و اهجدويريريرة   و لالتيريريرالر أ  المراهقيريريرة لالنسيريريرلة        
لزتيريريرنح هيريريرت تيريريردر التغيريريرتَات اليريريريربرى اليريريرتي تدصيريريري تريريريري العقيريرير  اهوه خيريريرن احرييريريراة إلذ المليريريراركة في  تميريريرع أفيريريرراد خيريريرن 

 5أصلااب العق  التالر خا لع ا.
 قة ;تعريف المراه -3
 المعنى اللغوي ; -3-2

يعرفحا اللحت السي  :  المراهقة تري  خعيرتٌ اًعيرتًاب أو الير جد خيرن احرزيرا  ولير ل  يؤكير   زميراي فقيره الزغيرة هير ا       
 المعتٌ في عدها رهق بمعتٌ غلى أو حرق أو دنى خن فالمراهق به ا المعتٌ هد الررد ال ي ي جد خن احرزا واكتماه 

                                                           
 .15  ص 1989  دخلق   2  دار الريرر لز لا ة و النلر و التدزيع   ط خفايا المراهقةخعروف رزيق    1

.36  ص1986  دار الريرر العربي    أثر السلطة الأبوية على النمو الاجتماعيصالح لعلددي      2
  

.35  1982  2  ط علم النفس التربوي و الرياضيسع  يٌه   محم   ٌوي      3
  

.52  ص1985  2  الم لعة الج ي ة   ط علم النفس و المراهقةخال  مخده سزيما        4
  

.4  خيرتلة النح ة المصرية   ط علم النفس التربويأحم  زكت صالح     5
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 1الن    . 
 المعنى الاصطلاحي ; -3-3

                           خليريريريريريريريريريريريرتقة خيريريريريريريريريريريريرن الرعيريريريريريريريريريريريري الٌتييريريريريريريريريريريريرتٍ                                   ميريريريريريريريريريريريرة خراهقيريريريريريريريريريريريرة     يقيريريريريريريريريريريريرده خصيريريريريريريريريريريرير رى فحميريريريريريريريريريريريرت : إ  كز      
كزميريرة خراهقيريرة وكزميريرة لزيريردغ وخعناهيريرا التيرير رج مريريرد الن يرير  الليرير ني الجنسيريرت واىجرعيريرالر والعقزيريرت وهنيريرا يت يريرلم الريريرر  ليريرتُ  

وه ا اهةتَة تقتصر  زى جاحية واح ة خن جداحت النميرد   وهيرت الناحييرة الجنسيرية فنسيرت يع أ  جعيررف اللزيردغ لعجيره 
 ج   الغ د التناسزية واكتساب خعالد ينسية ي ي ة تنتقي لال ري خن خرحزة ال ردلة إلذ ل ي الن    .

 بعض التعاريف المختلفة للمراهقة ; -4
ت الجسير ية والسيرييردلديية اليرتي مير ث خيرالتُ خرحزيرة         المراهقة خص زلم  يرا  يقصير  ليره  يرادة  مد يرة التلايردً

 ال ردلة والرش .
إلذ     المراهقيرة هيرت خرحزيرة الللاير   يرن اًسيرتقٌلية واىجير خاج ليرابتمع  وتلير أ خيرن اويرتٍ  ليرر سيرنة  فيقيرده       

(سنة وهت م ي ات غتَ دعيقيرة ه   حيردر المراهقيرة وخير تا اتزريرا  حسيرب الجيرنح والظيرروف 20-12العلرو   
اًيتما ييريريرة واىعتصيريريرادية  كميريريرا تتمييريريرة لتلا ييريرير  النليريريراط الجنسيريريرت إلذ ياجيريريرب مسيريريرد القيريرير رات العقزييريريرة  زيريريرى التريريريريرتَ 

 2المن قت والتترد والتخيي .
 Silamy.n      ت  أ       كما يرى أي ا  المراهقة هت خرحزة خيرن احرييراة ليرتُ ال ردليرة والرشير   تتمييرة ليرالتلادً

( سيريرنة   هيرير ا التلا ييرير ات 20-18( سيريرنة وتنتحيريرت  نيرير  سيريرن  13-12الجسيريرمية والنرسيريرية   تليرير أ  نيرير  حيريردالر  
غيريريريريريرتَ دعيقيريريريريريرة ه   حيريريريريريردر المراهقيريريريريريرة وخيريريريريرير تا مطتزريريريريريريرا  حسيريريريريريرب الجيريريريريريرنح  الظيريريريريريرروف الجغرافييريريريريريرة والعداخيريريريريريري اىعتصيريريريريريرادية 

 3.ا يةواىيتم
أ    المراهقة هت ويه خن ويدا الت در التي تقدد إلذ سن الرش  وهت خرحزة  Schonfeld كما ياي      

 4  ن التغتَات العميقة في حياة الررد ةاصة  زى وٌث خستديات الليدلديت   النرست واىيتما ت  .
إلذ العالد  لعنها   الرتًة التي تيرسر فيحا المراهقة شرجقة ال ردلة ليخرج 1961 ا     Horrocks   ويعرفحا  

ا اريت   ويل أ في الترا ي خعه واىج خاج فيه  .    

                                                           
257 ص 1956  دار الريرر العربي   خصر  من الطفولة إلى الشيخوخة الأسس النفسية للنمو   فؤاد اللحت السي    1

  

   LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13 2  

  Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p143
  

 Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l adolescent .algerien 4
  

ADOLESCENC

E 

ADOLESERE 
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خيريرن ةيريرٌه هييريرع هيرير ا التعيريراري  السيريرالقة جقيريرده أ  المراهقيريرة هيريرت خرحزيريرة اجتقالييريرة ليريرتُ ال ردليريرة والرشيرير   حييرير        
تعتيريربر خيريرن المراحيريري احرساسيريرة في حييريراة الريريررد   وذليرير  لميريرا مضيرير ث فيحيريرا خيريرن تغيريرتَات فيةيدلديييريرة ويسيريرمية وجرسيريرية اليريرتي 

 1تؤور لصدرة لالغة  زى حياة الررد في المراحي التالية خن  مرا.  
 تحديد مراحل المراهقة ; -5
   إ  خرحزيرة المراهقيريرة هيريرت خرحزيريرة تغيريرتَ خسيرتمر ليرير ا خيريرن الصيريرعدلة م ييرير  لير ي خرحزيريرة المراهقيريرة ونهايتحيريرا  فحيريرت اتزيرير        

خيريرن فيريريررد مةيريرر وخيريريرن  تميريرع مةيريريرر  فالسيريرٌلة والجيريريرتٍ والنيريرد  والليئيريريرة هيريرا هويريريرار كليريرتَة في م ييريرير  خرحزيريرة المراهقيريريرة وم ييريرير  
 ك ل  مطتزير   زميراي اليرنرح أي يرا في م يير ها  لع يرحا يتتيره إلذ التدسيرع في ذلير  فيرتَو  أ  فيرتًة ل ايتحا ونهايتحا 

المراهقيريريرة مظيريريريرن أ  ج يريريرا إليحيريريرا الريريريرتًة اليريريرتي تسيريريرلق اللزيريريردغ وهيريريرا ليريرير ل  يعتبرونهيريريرا خيريريرا ليريريرتُ سيريريرن العاشيريريررة وسيريريرن احريريريرادي 
-13وسيريرن التاسيريرعة  ليريرر   ( لينميريرا مضصيريررها لعيريرم العزميريراي في الريريرتًة خيريرا ليريرتُ سيريرن ال ال يريرة  ليريرر21-10والعليريررو   

19. ) 
ول اييريرة المراهقيريرة اتزيرير  خيريرن فيريررد مةيريرر وخيريرن  تميريرع مةيريرر   فيريرلعم اهفيريرراد ييريريرد  لزيريردغحا خليريريررا في سيريرن ال اجييريرة       

 2 لر أحياجا   ولع حا ع  يتعةر لزدغه حتى سن السالعة  لر .
 والمراهقيرة    لمؤلريره حاخير   لير  السيرٌ  :وفيما يزت أعساخحا كما يايت في كتاب     زا جرح النمد لز ردلة       

 ( سنة ; 26 -23المراهقة المبكرة ) -5-2
تمتيريرير  خنيريرير  ليريرير ي النميريريرد السيريريرريع اليريرير ي يصيريريراحب اللزيريريردغ حيريريردالر سيريريرنة إلذ سيريريرنتتُ لعيريرير  اللزيريريردغ ًسيريريرتقرار التغيريريرتَات       

 الليدلديية الج ي ة  ن  الررد.
اًسيريرتقٌه ويرغيريرب دائميريرا في اليريرتخزص خيريرن القييريردد والسيريرز ات اليريرتي في هيرير ا المرحزيريرة المليريريررة يسيريرعى المراهيريرق إلذ       

ميط له ويستيقظ ل ييره إحسيراس ل اتيره وكياجيره ويصيراحلحا اليرتر ن الجنسيرت النيرات   يرن اىسيرت ارة الجنسيرية اليرتي مير ث 
ت الليدلديية ومسد الجحاز التناسزت  ن  المراهق .  3يراي التلادً

 (سنة ;28-26المرحلة الوسطى ) -5-3
ي زيريريرق  زيحيريريرا أي يريريرا المرحزيريريرة ال اجدييريريرة وخيريريرا مظييريريرة هيريرير ا المرحزيريريرة هيريريرد ل يريريرئ سيريريرر ة النميريريرد الجنسيريريرت جسيريريرليا خيريريرع المرحزيريريرة        

السيريرالقة وتيريرةداد التغيريرتَات الجسيريرمية والريةيدلديييريرة خيريرن زييريرادة ال يريرده واليريردز  واهتميريرا  المراهيريرق بمظحيريررا الجسيريرمت وصيريرلاته 
 الجسمية وعدة يسمه ويةداد به ا اللعدر ل اته.

                                                           
27  ص  1980  دار الللادث العزمية    سيكولوجية المراهقة سع ية محم   زت ل ر    1

  

09  ص 1945  ها ة النلر العالمت   خصر    مشاكل الشباب النفسيةرايلم أحم   ةت       2
  

252 -263  ص 1995   1   الد اليرتاب   ط الطفولة والمراهقةحاخ   ل  السٌ  زهرا        3
  



(26-23لمراهقة الفئة العمرية)...... ا...........ثلاث.... الفصل السة النظرية...................الدرا   
 

82 
 

 (سنة ;32-29هقة المتأخرة )المرا -5-4
ي زيرق  زيحيريرا لاليرير ات خرحزيريرة الليريرلاب   حييرير  أنهيريرا تعتيريربر خرحزيريرة اايريراذ القيريررارات احراايريرة اليريرتي يتخيرير  فيحيريرا اةتييريرار       

خحنة المستقلي وكير ل  اةتييرار اليرةواج أو العيرةوف  وفيحيرا يصيري النميرد إلذ خرحزيرة الن ير  الجسيرمت ويتتيره مريرد ال ليرات 
 . العدات  اللخصية خ ي : اً تناي لالمظحر ا اريتاىجرعالر والتلزدر للعم 

وتريقة اليرٌ  واً تماد  زى النرح والللا   ن الميراجة اًيتما ية وتيريرد  ل ييره مريرد الجمالييرات ط ال ليعيرة       
 1والجنح امةر.

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة ; -6
 النمو الجسمي ; -6-2

اليريرتي تمييريرة تركييريرب يسيريرا الريريرتى والرتيريراة لصيريردرة واضيريرلاة كميريرا ييريرةداد مسيريرد   يريرٌت  في هيرير ا المرحزيريرة تظحيريرر الريريررو       
الجيريرير   والصيريرير ر واليريريرريزتُ ل رييريريرة أكيريريربر خيريريرن مسيريريرد العظيريريرا  وليريرير ل  يسيريريرتعي  الريريريررد إتةاجيريريره الجسيريريرمت ويٌحيريريرظ أ  الرتييريريرا  

ليرال راوة  يتميةو  لال ده ووقي الدز   ن  الرتيات   وتصللم   ٌت الرتيا  عدية في حتُ تتمية   ٌت الرتييرات
 2والزيدجة.

 النمو المورفولوجي ; -6-3
تتمية ه ا المرحزة ل يرع  اليرتلايرا في الجسيرا  حيير  تم يري خرحزيرة غييراب التيرداز  في النميرد ليرتُ مختزير  أتيرراف       

الجسا وه ا جتيتة لعداخي غتَ المتدازجة إذا أجه تلعا ًست الة اهييري العظمت فإجه احتياتات الير هد  تلير أ في اليرةواه 
ةاصة  نير  الير كدر  كميرا أ  الع يرٌت تسيرت يي خيرع اسيرت الة اهييريري العظميرت   وليريرن دو  زييرادة في احرتيرا وهير ا 
مظييريرة اليرير كدر ل يريرده القاخيريرة ومرافيريرة الجسيريرا  كميريرا أ  اهتيريرراف السيريررزى تسيريرت يي أسيريرر  خيريرن الجيرير   واهتيريرراف العزييريرا وفي 

 3  زى اللنية المدرفدلديية لجسا الرياضت.ال ي يعتم  لنسلة كلتَة  ه ا المرحزة يل أ  حدر التخصص الرياضت
 النمو النفسي ; -6-4

تعتيريربر خرحزيريرة النميريرد النرسيريرت  نيرير  المراهيريرق خرحزيريرة خيريرن خراحيريري النميريرد  حييرير  تتمييريرة ل يريرروة وحيريرتَة واضيرير راب يتًتيريرب       
  زيحا هيعا     تناسق وتداز  ينعيرح  زى اجرعاه المراهق مدا مصعزه حساسا إلذ درية لعي ة  وأها ه ا 

 

                                                           
352 -289حاخ   ل  السٌ  زهرا    جرح المريع   ص    1

  

74 ص  1998  دار الريرر العربي   خصر   مناهج وطرق تدريس التربية البدنية نايات محم  أحم  فرج      2
  

3 121 ص 1996  القاهرة   خصر  1ار الريرر العربي   ط   د ، التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقةخرتي الراهيا حمادة   
  



(26-23لمراهقة الفئة العمرية)...... ا...........ثلاث.... الفصل السة النظرية...................الدرا   
 

83 
 

 1احرساسيات واىجرعاًت وضدحا هت :
 ةتي لسلب مسدا الجسمت إلذ درية يظنه ش وذا أو خرضا . -أ      
 إحساس ش ي  لال جب ي تَا اجل ا  ال افع الجنست لليري واضلم . -ب   
 ةياًت واسعة وأخنيات ي ي ة وك تَة  -ج   
  دات  وتنية   دينية وينسية . -د   
 وي ي ة .أفيرار خستلا وة  -ه   

كما ينمد  ن  المراهق الريرر النق ي وسعة المٌحظة   ويصللم خ ادا لزعيرادات والتقاليير  وخلتعير ا  يرن القيريا        
العائزية ويتلع سياسة اهروب مرد اهخا   وه ا  ن ترييرق حزيرا اليقظيرة ويصيرللم ك يرتَ الللاير   يرن اىخيراجييرات اليرتي 

 2 ن التلايرا في اًجرعاًت ةٌه خداع  الزعب المختزرة . تميرنه خن إلراز شخصيته  وخرحزة لتنمية المق رة
 النمو الإجتماعي ;  -6-5

في ه ا المرحزة يلز  ال ري خرحزة الن   حي  ينعيرح ه ا الن   في مسيردا اىيتميرا ت الداضيرلم   فيلير و         
 المراهق إجساجا يرغب في أة  خيراجة في ابتمع ولالتالر يتدعع خن ابتمع أ  يقلزه كريي أو اخرأة .

ا  إلذ النيردادي واهحيرةاب أو الجمعييرات  زيرى كما يل أ المراهق لإ حار الرغلة اىيتما ية خيرن حيير  اىج يرم        
 اةتٌف ألدانها مدا يؤخن له شعدرا لاىجتماي إلذ ابتمع كإجسا  ذي عيمة فعالة .

أخيريرا الليريريرتي المزريرير  لزنظيريريرر في هيرير ا المرحزيريريرة فحيريرد خييريريري الجيريرنح إلذ  يرسيريريره هجيريره  زيريريرى هيرير ا المييريريري يتدعيرير  لقيريريراي       
ا ا يريراريت وذاتيريره الجسيريرمية خيريرن أييريري ييرير ب اهتميريرا  امةيريررين خيريرن الجيريرنح اللليريرري ليرير ل  تيريررى المراهيريرق خحتميريرا بمظحيريرر 

الجنح امةر مرد شخصه  مدا يتًتب  زيه خيي ايتما ت ي ي  لزملاركة فيما لع  ه  ييرد  إجسيراجا عيرادرا  زيرى 
 3لناي خستقلزه .

 4والمصغت له   كما يرى اللعم أ  :  ه ا المرحزة تعتبر سن الللا   ن الص يق اليراتم هسرارا  
 النمو العقلي والمعرفي ; -6-6

في هير ا المرحزيريرة العمرييريرة ييريريرد  المراهيريرق غيرتَ عيريرادر  زيريرى اسيريرتيعاب وً فحيريرا ابيررد كمنيريرا تيريريرد  اهتماخاتيريره هيريرت         
 محاولة خعرفة المليرزة العقائ ية   وهت المرحزة التي تل أ في التريرتَ في المستقلي وهير ا شيئا فليئا تتلزدر ل يه 

                                                           
1 91  ص 2000  لتَوت  للنا    1  المؤسسة الجاخعية لز راسات   ط  سيكولوجية النمو عند الطفل والمراهق تدخا يدرج ةدري    

  

166  ص  1991  دار الريرر العربي   القاهرة  خصر    الإعداد النفسي للرياضيين محمدد كاش       2
  

111  خريع سالق  ص  سيكولوجية النمو عند الطفل والمراهقتدخا يدرج ةدري      3
  

428  ص 1976  اليردي   1  ترهة  ل  العةية سٌخة   خيرتلة الرٌح   ط أسس سيكولوجية الطفولة والمراهقةلدلسر و هةرو       4
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 .ة ويل أ في الللا   ن تيرستَ سزسزة ال ردلة اىتجاهات الريرري
كميريريرا يٌحيريريرظ أو المراهيريريرق يقيريريرتًب خيريريرن الن يريرير  ومضصيريريري ل ييريريره مسيريريرد خعتيريريربر في القيريرير رات العقزييريريرة   مديريريرا ييريريرؤدي إلذ حيريريرب 

 1.اىل ا    واكتلاف اهخدر التي تل و غاخ ة  والللا   ن أشياي وخ تَات ي ي ة
 النمو الوظيفي ; -6-7

ير يرتَ خيرن الليراح تُ لرتيردا اًجتليراا إلذ أ  النميرد اليرد يرت ييربرز لعيرم المييرده لالنسيرلة لزنميرد في ه ا الجاجيرب ال         
المدرفدلديت   وخن لتُ  ٌخات ه ا الميده جٌحظ ت ل ب و    التداز  اليرد يرت لزتحيراز الير وراني التنرسيرت أي 

ضيريريريق   وهنيريريرا  إلذ لقيريريراي القريريريرص الصيريرير ري  GODAINجقيريريرص في السيريريرعة التنرسيريريرية واليريريرتي أريعحيريريرا  ييريريرددا (  
      GAMAVAييرير ةي دور الرياضيريرة أو لالتيرير عيق   التًلييريرة التنرسيريرية   ويٌحيريرظ كيرير ل  إتسيريرا   صيرير  حسيريرب  

راييريرع إلذ تيريرداز  وت يريردر القزيريرب وهيرير ا لالتيريرععزا خيريرع اًحتياييريرات الد يرييريرة الج ييرير ة فييريرةداد حتميريره ويليرير أ لاىسيريرتناد 
ي حييرير  أ  القيرير رة المتدسير ة لزقزيريرب تيريرتًاوح ليريرتُ  زيرى احرتيريراب احريريراية اليرير ي مظ يري ليريره وضيريرعية يييرير ة وخناسيرلة لزعميرير

 .  3سا 200-220
المرتل يرة جتيرا  –وتعميري شيرليرة اهو ييرة ال خدييرة   3سا 3000-1800لينما الق رة احريدية تتًاوح لتُ         
دور الدسيريريط ليريرتُ القزيريرب واه  يريراي وهيرير ا خيريرا يع يحيريرا أمشييريرة ً تقيريري  يريرن أمشييريرة القزيريرب واليريررئتتُ في العمزييريرة  –الجسيريرا 

 2التنرسية لزمراهق أوناي العمي أو الجح  الل ني .
يؤكيريريريريرير  كيريريريريريري خيريريريريريرن  شيريريريريريررييرتُ  و  دتسدخسيريريريريريريرت  أ   خرحزيريريريريريرة المراهقيريريريريريرة تتمييريريريريريرة لاىخيراجيريريريريريرات الد يرييريريريريريرة   كميريريريريريرا      

 3الريةيدلديية  العالية وزيادة الق رة  زى التيري  خع ابحدد الل ني.
 النمو الحركي ; -6-8
تتعارم امراي لالنسلة باه النميرد احرركيرت في خرحزيرة المراهقيرة  فزقير  اتريرق كيري خيرن  ييردركن    هيراخلدرير  و       

 خاجييريريري    زيريريرى أ  حركيريريرات المراهيريريرق في ل اييريريرة المرحزيريريرة تتمييريريرة ليريريراًةتٌه في التيريريرداز  واًضيريرير راب لالنسيريريرلة لنيريريرداحت 
ال يرالع اليردعتي  إذ ً يزلير  المراهيرق لعير  ذلير  أ  التدافق والتناسق واًجستا    وأ  ه ا اىض راب احرركت مضميري 

تل ه حركاته لتصللم أك ر تدافقا واجستاخا  ن ذي عليري   أي أ  خرحزيرة المراهقيرة هيرت  فيرتًة اىرتليراا احرركيرت وفيرتًة 
 اًض راب .     

                                                           
50  ص 1994وهةرو    ديدا  الم لد ات الجاخعية الجةائرية  ترهة  اده  ة ال ين مقدمة في علم النفس ، أجدف ويت       1

  

99 -98  ص 1990  دار احريرمة   ياخعة لغ اد1  ط الفيزيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضيعاسا حسن حسنتُ    2
  

3  70  خريع سالق   ص  مناهج وطرق تدريس التربية البدنية نايات محم  أحم  فرج     
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لغيرت أ  ج زيرق إً أ    خاتيي   أشيرارت إلذ أ  النميرد احرركيرت في خرحزيرة المراهقيرة ً يتمييرة لاىضير راب وً ين      
 زيريرى هيرير ا المرحزيريرة خصيرير زلم اهزخيريرة احرركييريرة لزمراهيريرق ليريري  زيريرى العيريريرح خيريرن ذليرير  يسيريرت يع الريريررد في هيرير ا المرحزيريرة أ  

 1مظارس الع ي  خن المحارات احرركية ويقد  لت ليتحا .
كما أ  ه ا الرتًة تم ي اجررايا في المسيرتدى لالنسيرلة لوفيرراد العيراديتُ خيرن جاحييرة والمدهيردلتُ خيرن جاحييرة أةيررى        

 ول ل  فحت ليس  خرحزة تعزا وليرنحا خرحزيرة أداي مدييرة   حيير  جيررى مسيرنا في المسيرتدى في ل اييرة المرحزيرة وولاتيرا 
 2واستقرار حركيا في نهايتحا.

 ; النمو الانفعالي -6-9
اجرعاًت المراهق اتز  في أخدر ك تَة  ن اجرعيراًت اهتريراه وكير ل  الليرلاب  يليرمي هير ا اىةيرتٌف في       

 النقاط التالية:
 تمتاز الرتًة اهولذ خن المراهقة فتًة اجرعاًت  نيرة في در المراهق هتره اهسلاب . -
ا اريييرة حرالتيره اىجرعالييرة فحيرد يصيررخ ويير فع اهشيرياي المراهق في ه ا المرحزة ً يست يع أ  ييرتلايرا في المظيراهر  -

  ن  غ له وجرح الظاهرة تل و  زيه  ن خا يلعر لالررح فيقد  جركات ً ت ه  زى اىتةا  اىجرعالر .
يتعيريررم لعيريرم الميريرراهقتُ حريريراًت الييريرعس والقنيريردط واحريريرة  جتيتيريرة لميريرا يٌعدجيريره خيريرن إحليريراط  تتمييريرة المرحزيريرة لتيريريردين  -

 للخصية تتتزى في ا تناي المراهق بمظحرا ل ريقة كٌخه إلذ الغتَ.لعم العدات  ا
 يسعى المراهق إلذ مقيق اًستغٌه اىجرعالر أو النظا  النرست  ن الدال ين . -
 لالرغا خن حاية المراهق إلذ الر اية إً أجه مظيي إلذ جق  اليرلار. -
 النمو الجنسي ;  -:-6
النميرد الليرارزة والداضيرلاة في خرحزيرة المراهقيرة و ٌخيرة اًجتقيراه خيرن خرحزيرة ال ردليرة  يعتبر ه ا النمد خيرن خٌخيرلم       

 إلذ خرحزة  المراهقة وهت جتيتة خن قية بمد ة التغتَات اللسييردلديية في ه ا المرحزة .
غير د  ن خا تل أ خرحزد المراهقة ومض ث اللزدغ جٌحظ أجه ي رأ  زيرى اه  يراي الجنسيرية جليراط حيير  تلير أ ال       

   التناسزية في صنع ا ٌيا الجنسية وه ا المرحزة ً تعتٍ أ  ال ري عادر  زى التناسي  وليرنحا تعتبر خرحزة 
 تيريي   زى الن   الصرات الجنسية اهولذ .

 أخا الصرات الجنسية ال اجدية فإنها خص ر التماية لتُ ال كدر واىجاث.        

                                                           
71ايات محم  أحم  فرج   جرح المريع   ص  ن  1

  

185  ص  1996   1  دار الريرر العربي  ط أسس ونظريات الحركةلس ديست أحم      2
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 حاجيات المراهق ; -7
كميريراه دسيريردعت   إ  احراييريرة هيريرت الظيريرروف أو المدعيرير  اليرير ي يت زيريرب العميريري لزدصيريرده إلذ هيرير ف خعيريرتُ يعتيريربر        

خنحا احرايات الليدلديية التي تتمية بها كي اليرائنات احرية المتم زة في اهكي و اللرب فرت سليي الم يراه اللقيراي و 
 1.حايات إيتما ية كما يسميحا اللعم حايات جرسية  

فيريريرتَى   أ  لزمراهيريريرق جريريريرح احراييريريرات الجسيريرير ية اليريريرتي تيريريريرد  لوتريريريراه و الراشيريرير ين و جريريريرح أخيريريرا فيريريراةر  اعيريريري       
 حاياته اًيتما ية إً أنها اتز  في ش تا و خعناها  .

 الحاجة للمكانة ; -7-2
يقيريريرده فيريريراةر  اعيريريري :  يرييريرير  المراهيريريرق أ  ييريريريرد  شخصيريريرا خحميريريرا ذو عيميريريرة   كميريريرا يرييريرير  أ  تيريريريرد  ليريريره خيراجيريريرة في       

مييرة بميريرا  الراشير ين و أ  يتخزيرى  يرن خدضيرعه ك ريري  هير ا ليريح خيرن الغرييرب أ  جيررى المراهيرق يقيريرد  ها تيره   و يت
للعم تصرفات اليرليرار كميرا أجيره ييررفم أ  يعاخيري خعاخزيرة الصيرغار   أو أ  ي زيرب خنيره القييرا  لع ميراه اهتريراه  ط 

المراهيرق مقيقحيرا عير  مير دها في الررييرق أ  الميراجة التي ي زلحا لتُ رفاعه خن خيراجته  ن  ألديه   فالميراجة التي يرغب 
الرياضيريرت ةاصيريرة  نيرير  فيريردزا   ومذاحيريره في خقالزيريرة رياضيريرية خيريرا إذ أ  هيرير ا يليريرعرا أ  ليريره خيراجيريرة ودور يزعليريره في ابتميريرع 

 2. ال ي يعيش فيه ولالتالر تيرد  له خيراجة ايتما ية 
 الحاجة للاستقلال ; -7-3

مميريري المسيريرؤولية ويقيريرد  لع ميريراه  زيريرى وييريره حسيريرن ويظحيريرر عيرير رة يقيريرده فيريراةر  اعيريري   أ  المراهيريرق حيريرريص  زيريرى       
 3اىل ا  واىمذاز رغا عياخه للعم اهة اي .

فيريريرالمراهق عيريرير  مضقيريريرق اسيريريرتقٌليته  يريريرن ترييريريرق مدارسيريريرته لزرياضيريريرة إذ أ  هيريرير ا اىسيريريرتقٌلية تليريرير أ  نيريرير  اةتييريريرارا لنيريريرد        
 ع  ازى  ن عيدد اههي.الرياضة التي يري  مدارستحا دو  ت ةي اههي في ذل  وييرد  ل ل  

 الحاجة الجنسية ; -7-4
   Frieud.S  وأتلا يريره خيريرن  زميريراي التلازييريري النرسيريرت ليريرع  حرخيريرا  احراييريرة الجنسيريرية هيريرد خيريرن العزيريري اهساسيريرية       
 .جادى  

                                                           
221  ص  1979  دار النح ة العرلية   سنة  النمو التربوي للطفل والمراهقكماه دسدعت      1

  

118  ص 1982  دار العزا لزمٌيتُ   سنة  علم النفس التربويفاةر  اعي      2
  

119فاةر  اعي   جرح المريع   ص    3
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لسدي تدافق اللخصية واًض رالات العصلية   وكما أولت  دراسته  زى أ  ال ريري ييريرد  ليره إحريراح ينسيرت       
اكتلاف الجسيرا وحيرتُ يلزير  خرحزيرة المراهقيرة   مذير  أ  هير ا احراييرة تقيردى وتعةير  شيرتي هةيرر وهيرد اىشيرلا  لغرم 

 1الجنست  .
كميريريريرا دليريريرير    Kinsyخيريريريرن  90  أ  فيريريريرتًة المراهقيريريريرة هيريريريرت فيريريريرتًة رغليريريريرات ينسيريريريرية عدييريريريرة وليريريريرتُ أ  خيريريريرا يةييريريرير   يريريريرن       

 دراسات    
 2. سنة 15المراهقتُ في أخرييرا ييردجد  فا زتُ جسليا  ن  السن 

احراييريرة الجنسيريرية  يريرادة خيريرا تتلاقيريرق في  تمعنيريرا  يريرن ترييريرق اليريرةواج أخيريرا في حاليريرة المراهيريرق اليرير ي ينميريرد مسيريردا ينسيريريا        
وتقيريردى رغلاتيريره الجنسيريرية   فيريرإ  احراييريرة الجنسيريرية مظيريريرن أ  تدييريره إلذ جليريراط هةيريرر يسيريرزيره المراهيريرق والرياضيريرة عيرير  تيريريرد  

 إذ أ  لعم المحززتُ النرساجيتُ أف ي وسيزة لتلاقيق شخصيته السدية لعي ة  ن كي امرراف ينست   
يرو  أ  ةٌه فتًة اللزدغ هناا شخصية غريةية ليلي ية   واجية مضاوه الرتى خن  Winicolt . Frieud    

ةٌها أ  مطر  خنحا وذل  لتدييححا مرد جلاتات كالرياضة ولعم اهدايات                                   
 الإنتماء ;الحاجة إلى تحقيق الذات و  -7-5

تقيريرده  داتيرير  أليريرد العزيريرى   إ  مقييريرق اليرير ات هيريرد أ  يسيريرت يع المراهيريرق مقييريرق إخيراجياتيريره وتنميتحيريرا إلذ أعصيريرى       
حيرير  مديريريرن يسيريرت يع الدصيريرده إلييريره   فييرير را كيريري خيريرا ل ييريره خيريرن عيرير رات أو مظيريرر ليريرا برات اليريرتي يسيريرت يع أ  يلاشيريررها في 

 يد يلعرا لال معجينة ويسدد اىحساس لاىجتماي  .
كما أ  ه ا احراية خرتل ة لاحراية إلذ المددة والعاترة   فاهلرة التي تنل ق خن داةي اهسيررة تنتليرر داةيري       

      3.ه ا ابتمع الصغتَ لتنتقي إلذ الجما ات اهةرى التي مص  فيحا المراهق أ  له خيراجته ا اصة
ي  ويريير  هير ا ابتميرع الصيرغتَ  يرن ترييرق خيرا يق خيره خيرن به ا فإ  اجتماي المراهيرق لررييرق رياضيرت عير  مصعزيره يسيرتر      

أ ماه رياضيرية ةاصيرة  نير  مقييرق النتيراح كميرا أجيره عير  يسيرتخ   خيرا ل ييره خيرن إخيراجييرات في صيرالح الررييرق الرياضيرت 
 ربما ه ا خا يلعرا لالرضا ومضسسه لاىجتماي .

 الحاجة للعطف والحنان ;-7-6
يقيريرده كميريراه دسيريردعت   تتم يريري في شيريرعدر المراهيريرق لعجيريره محليريردب كريريررد   وأجيريره خرغيريردب فييريره ل اتيريره   وأجيريره خدضيريرع       

حب وا تةاز   وه ا احراية جاشئة خن حياة اهسرة العادية   فحت التي ازق اللعدر لاحريرب  نير  المراهيرق وتتيريرد  
                                                           

134  خريع سالق   ص  النمو تاتربو للطفل و المراهقكماه ال سدعت      1
  

318  ص  1981   الد اليرتب   سنة  علم النفس نمو الطفل والمراهقحاخ   ل  السٌ  زهرا       2
  

138  دار النح ة   القاهرة   ل و  سنة   ص  التربية السياسية للشباب ودور التربية البدنية دات  ألد العٌي     
3
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اة المراهيريرق النرسيريرية  ليرير ل  ً ليرير  خيريرن إتليريرا  ل ييريره خيريرا يسيريرمى لاهخيريرا  النرسيريرت العيريراترت  وهيرير ا ضيريرروري ًجتظيريرا  حييرير
هيرير ا احراييريرة  نيرير ا ليريريري خيريرا يسيريرت يع الداليرير ين حيريرتى مضيريرافظ  زيريرى صيريرلاته النرسيريرية وتتيريريرد  ل ييريره روح التعيريراو  والمحليريرة 

 1ولن ييرد    واجيا ختخدفا خن امةرين  .
التعيراو  المدييردد ليرتُ أفيرراد  ولعي ه ا احراييرة عير  تتلاقيرق في الررييرق الير ي مظيرارس فييره المراهيرق الرياضيرة   إذ أ       

 زه يلعر جلحا له واًهتما  له .الرريق واهه اف الملتًكة لينحا ع  مصع
 الحاجة للنشاط والراحة ; -7-7

يرى كماه ال سدعت   إ  النليراط يلعير  الرضيرا واًرتييراح كميرا أ  ليره هويرار يسيرمية تنليرع  يرن رياضيرة أ  يراي       
  كميرا ليردحظ أ  كيري أويرر  زيرى أيحيرةة الجسيرا ييريرد  ي يير  وليريرن غيرتَ خيرؤلد احرح العادية أي الظيراهرة كيرالعتُ خير ٌ

 2يؤدي إلذ المتعة والسرور ليردجه ةبرة ي ي ة ت اف إلذ سالق المعارف  .
كميرا يؤكيرير  أي يريرا أليريرد العيريرٌي  داتيرير  في هيرير ا ابيريراه يقيريرده   إ  المراهيريرق في حاييريرة إلذ تررييرير  ال اعيريرة في جليريراط        

  إً أ  النلاط إلذ احرركة والنلاط يقلزحا السيرد  والراحة فالتداز  لتُ جليراط الجسيرا  مظيي إليه ويترق خع ع راته
وحركته وسيردجه وراحته ًل  خنيره خيرن الناحييرة الليدلديييرة ىتيرراد النميرد إ  فيرتًات  النليراط ال ديزيرة أو الةائير ة   يرن 

المتعيريرب الجسيريرا أو المرهيريرق احريريرداس يظحيريرر  احراييريرة ترهيريرق مدتزيريريرات المراهيريرق الجسيريرمية واًجرعالييريرة والعقزييريرة  إذ أ  الريريررد
 . 3 مدخا  ني ا  سحي اىوارة وليح في حالة تسملم له لاًسترادة خن التتارب التي يتعزمحا 

وهيرير ا تيريريرد  الرياضيريرة جليريراط يسيريرزيره المراهيرق لعزيريره مضقيريرق الراحيريرة والرضيريرا واًرتييراح  لليريررط أً يتعيرير ى هيرير ا النليريراط 
 الم ي   إ  تع ى اللتي  ن ح ا اجقزب إلذ ض ا  .الرياضت إخيراجيات المراهق كما يقده 

إ  مختز  التغتَات التي ت رأ  زى المراهق تت زب تدفتَ لعم احراييات حتى يتلاقق له النمد السيرزيا  ولعيري      
   احراييات التي ذكرجاها سالقا .الرياضة هت أحسن وسيزة لتلاقيق مختز

 أشكـال المـراهقة ; -8
 خن المراهقة :أجدا   4تدي         

 المـراهقة المتـوافقة ;  -8-2
 خن ايراتيرحا :      
 اً ت اه واه وي النس  والميي إلذ اًستقرار . -    

                                                           
138  خريع سالق   ص  النمو التربوي للطفل والمراهقكماه دسدعت      1

  

121كماه دسدعت   جرح المريع   ص    2
  

56  خريع سالق   ص  ةالتربية السياسية للشباب ودور التربية البدني دات  ألد العٌي      3
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 اىشلا  المتة  وتيراخي اًتجاهات واىتةا  العاترت . -    
 ا زد خن العن  والتدترات اًجرعالية احرادة . -    
  فالعٌعيرات اهسيررية القائميرة  زيرى أسيراس التريراها والدحير ة هيرا أمشييرة كليرتَة في التدافق خع الدالير ين واهسيررة    -   

 1حياة اهتراه   فاهسرة تنمت ال ات ومافظ  زى تدازنها في المداع  المتند ة في احريا.
 العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة ; -8-2-2
واحيريريرتًا  رغليريرات المراهيريريرق و يرير   تيريرير ةي اهسيريررة في شيريريرؤوجه المعاخزيريرة اهسيريريررية السيريرملاة اليريريرتي تيريرتا لاحررييريريرة والرحيريرا  -   

ا اصة   و    تقيي ا ليرالقيدد اليرتي مير  خيرن حريتيره فحيرت تسيرا  ا في تعزيرا السيرزدا الصيرلايلم واًيتميرا ت السيرزيا 
 2ولغة  تمعه ووقافته وتللع حاياته اهساسية .

 .تدفتَ يد خن الصراحة لتُ الدال ين والمراهق في خناعلة خليرٌته  -     
شيريريرعدر المراهيريريرق لتقيريرير ير الداليريرير ين وا تةازمشيريريرا ليريريره وشيريريرعدرا لتقيريرير ير أعراجيريريره وأصيريرير عائه وخ رسيريريريه وأهزيريريره وسيريريرتَ حيريريراه  -   

 اهسرة وارترا  المستدى ال قافي واًعتصادي واًيتما ت لوسرة .
لنرسيرية لراحيرة اتلغي وع  الرراغ لالنلاط اًيتما ت والرياضيرت وسيرٌخة ا لصيرلاة العاخيرة   تيرةد  زيرى ذلير  ا -   

 والرضا  ن النرح .
 المـراهقة المنطويـة ;  -8-3

 خن ااتا خا يزت :      
اىج يريريرداي : هيريريرد تعليريريرتَ  يريريرن اليريريرنقص في التيرييريرير  لزمدعيريرير  أو إحسيريريراس خيريريرن ياجيريريرب الليريريرخص أجيريريره غيريريرتَ ييريرير ير  -   

لمدايحة الداعع   ليرن ا تي واًج داي مض وا  لسلب     اهلرة بمدع  ي ي  أو لسلب  ابهة أشيرخاص غرليراي 
 3.داي   أو لسلب ةبرات سالقة خؤلمد خلابهة لزمدع  احرالر التي م ث لزلخص ةتٌ واج 

 التريرتَ المتمركة حده ال ات وخليرٌت احرياة وجق  النظا اًيتما ية . -    
اًسيريريريرتغرا  في أحيريريريرٌ  اليقظيريريريرة اليريريريرتي تيريريرير ور حيريريريرده خدضيريريريرد ات احررخيريريريرا  واحراييريريريرات الغيريريريرتَ خليريريريرلعة واً يريريريرتًاف  -   

 لالجنسية ال اتية.
 محاولة النتاح الم رست  زى شر ية الدال ين . -    
 

                                                           
1 24 ص  1981  دار النح ة العرلية   لتَوت   للنا     الأسرة ومشكلاتهامحمدد حسن    

  

. 173 ص  1990   2  ديدا  الم لد ات الجاخعية  ط أصول التربية والتعليمراللم تركت      2
  

160  دار غريب لز لا ة والنلر   دو  تلعة  ص  رعاية المراهقينيدس  خيخائيي جعيمة     3
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  المؤثرة فيها ;العوامـل  -8-3-2  
اض راب الجد اهسري :اهة اي اهسرية اليرتي فيحيرا : تسيرزط وسيري رة الدالير ين   احرماييرة الةائير ة   التير ليي    -   

 العقاب القاست .....الخ .
 تركية اهسرة حده النتاح مدا ي تَ عزق اهسرة والمراهق . -    
 الج ب العاترت .    إشلا  احراية إلذ التق ير وممي المسؤولية و  -    
 : المـراهقة العدوانيـة  )المتمردة ( -8-4

 خن ااتا :       
 التمرد وال درة ض  الم رسة   اهسرة وابتمع . -    
 الع اوة المتداصزة واًمررافات الجنسية : مدارستحا لا تلارها مقق له الراحة والز ة ال اتية . -    

   1الل وذ   المتعة الجنسية ....الخ .خ ي : الزداط   العادة السرية   
العنيريريراد : هيريريرد اىصيريريررار  زيريريرى خدعيريرير  والتمسيريرير  لريريريريررة أو اتجيريريراا غيريريرتَ خصيريريردغ والعنيريريراد حاليريريرة خصيريريرلادلة لليريريرلانة  -   

اجرعالييريرة خ يريرادة لنةيريريررين اليرير ين يرغليريرد  في شيريريرتي   والمراهيريرق يقيريرد  لالعنيريريراد لغييريرة اًجتقيريرا  خيريريرن الداليرير ين والغيريرتَ خيريريرن 
 2يري إصرار  زى تيررار تصرف لال ات .اًفراد   ويظحر ذل  في ش

 أحٌ  اليقظة والتعةر ال راست . اللعدر لالنقص والظزا وسدي التق ير واًستغرا  في -    
 المراهقة المنحرفة ;  -5 -8

 خن ااتا خا يزت :      
 اًمرٌه ا زقت التا  والجندح والسزدا الم اد لزمتتمع . -    
 اللاخي واًمررافات الجنسية واىدخا   زى المخ رات .اً تماد  زى النرح  -    
 لزدغ ال روة في سدي التدافق . -    
 المعايتَ اًيتما ية في السزدا .اللع   ن  -    
 العوامل المؤثرة فيها ; -8-5-2
 المرور بخبرات حادة وخريرة وص خات  اترية  نيرة وعصدر في الرعالة اهسرية .  -    
 القسدة الل ي ة في المعاخزة وتجاهي اهسرة حرايات ه ا المراهق خن حايات يسمية وجرسية  -    

                                                           
153  ص  1995   1  دار الريرر لزمٌيتُ   ط ظواهر المراهق وخفاياه ل  الغتٍ ال ي ي     1

  

157  دار غريب لز لا ة والنلر   دو  تلعة ولز  وسنة    ص  رعاية المراهقينيدس  خيخائيي أسع      2
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 وايتما ية...الخ   
 الصلالة المنلارفة أو رفا  السدي وه ا خن أها العداخي المؤورة .                                         -    
 الرلي ال راست ال ائا والمتًاكا   سدي احرالة اًعتصادية لوسرة .  -    

هيريرير ا فيريريرإ  أشيريريريراه المراهقيريريرة تتغيريريرتَ لتغيريريرتَ  روفحيريريرا والعداخيريريري الميريريرؤورة فيحيريريرا وإ  هيريرير ا تيريريريراد تيريريريرد  هيريريرت القا يريرير ة       
  وك ل  تؤك  ه ا ال راسة أ  السزدا اىجساني  خر  خروجة يسملم لتع يزه .

كيريرير  عيميريريرة التديييريره واىرشيريريراد والعيريريرٌج النرسيريريرت في تعيريرير يي شيريريري المراهقيريريرة المنلارفيريريرة مريريريرد التدافيريريرق وأةيريرتَا فإنهيريريرا تؤ       
  1والسداي. 

 مشاكل المراهقة; -9
 مشاكل النمو;  -9-2

أهيريرا ةصيريرائص ذليرير  مذيرير  اهر  الليريرعدر لالتعيريرب لصيريردرة سيريرريعة  خعاجيريراة الغ ييريرا    يرير   اًسيريرتقرار النرسيريريرت 
ً تا الراشير  ك يرتَا ليرنحيرا لالنسيرلة لزمراهيرق تيريرد  خصير ر عزيرق وةاصيرة إذا     تناسق أ  اي الجسا  فح ا اهخدر 

 2خا يعزته خعرضا لزسخرية.
 مشاكل نفسية;  - 9-3

خيريرن المعيريريرروف أ  هيرير ا المليريريراكي عيرير  تيريريرؤور في جرسيريرية المراهيريريرق واج ٌعيريرا خيريريرن العداخيريري النرسيريريرية ذاتيريرا اليريريرتي تليريرير و 
لتلاقيق هير ا الت زيرع لليرتى ال يرر  واهسيراليب وهيرد ً مط يرع  واضلاة في ت زع المراهق مرد التلارر واًستقٌه وودرته

لقييريريردد الليئيريريرة وتعاليمحيريريرا وأحيريريريرا  ابتميريريرع وعيمتيريريره ا زقييريريرة واًيتما ييريريرة ليريريري أصيريريرللم مظلايريريرص اهخيريريردر ويناعليريريرحا ويدافيحيريريرا 
 لتريريريرتَا و قزيريره  نيرير خا يليريرعر المراهيريرق ليريرع  الليئيريرة تتصيريرار  خعيريره وً يقيرير ر خدعريريره وً مضيريرح لإحساسيريره الج ييرير  هيرير ا فحيريرد
يسيريرعى دو  عصيريرر لتعكييرير  لنرسيريره  وتيريردترا وتدراتيريره وتميريرردا  فيريرإذا كاجيرير  كيريري خيريرن اهسيريررة واهصيرير عاي ً يرحميريرد  ع راتيريره 

 3وخداهله وً تعاخزه كررد خستقي.
وً تللع فيه حاياته اهساسية  زيرى حيرتُ فحيرد مصيرب أ  مضيرح ل اتيره وأ  ييريرد  شيرتي يير كر يعيرتًف اليريري 

 لق رة وعيمته.
 مشاكل انفعاليــة; -9-4

إ  العاخيريريري اًجرعيريريرالر في حييريريراة المراهيريريرق يليريرير و واضيريريرلاا في اجرعاليريريره وح تيريريره واج فا يريريره وهيريرير ا اًجيريرير فا  اًجرعيريريرالر 
أساست يريع لزتغتَات الجسيرمية لإحسيراس المراهيرق لنميرد يسيرمه وشيرعدرا ليرع  يسيرمه ً مطتزير   يرن أيسيرا  الرييراه 

  تي خن ه ا النمد كما يتتزى لدضدحفيلعر المراهق لالررح والرخر  وليرن يلعر في الدع  جرسه لاحرياي وا 
                                                           
440ع سالق    ص حاخ   ل  السٌ  زهرا    خري   1

  

501د/  ل  العالر الجسماني: جرح المريع  ص    2
  

73  72  ص 1971  دار المعارف القاهرة  خصر    مشكلة المراهقين في المدن والريفخيخائيي ةزيي خعدم:    3
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 ةدف المراهق خن ه ا المرحزة الج ي ة التي ينتقي إليحا  ويت زب خنه أ  ييرد  ريٌ في سزدكه وتصرفاته.
 مشاكل اجتماعية; -9-5

إ  خليريراكي المراهيريرق تنليريرع خيريرن اًحتياييريرات  السيريرييردلديية اهساسيريرية خ يريري احرصيريرده  زيريرى خركيريرة وخيراجيريرة في 
ليريرع  الريريررد خرغدليريرا فييريره  فسيريردف جتنيريراوه كيريري خيريرن اهسيريررة والم رسيريرة وابتميريرع كمصيريرادر خيريرن خصيريرادر ابتميريرع واىحسيريراس 
 السز ة  زى المراهق.

 ;الأســـرة 
إ  المراهيرق في هيرير ا المرحزيريرة مظييري إلذ اًسيريرتقٌه واحررييريرة والتلايررر خيريرن  يريرالد ال ردليرة  نيرير خا تتيرير ةي اهسيريررة في 

رييرير  أ  يتعاخيريري خعاخزيريرة الصيريرغار ليريري يرييرير  أ  تيريريرد  ليريره خداعيرير  وهراي جليريرعته فيتغيريرتَ هيرير ا المدعيرير   مضيريرط خيريرن جليريرعته وً ي
مصيريريرب أ  ي لقحيريريرا في الداعيريريرع  إ  شخصيريريرية المراهيريريرق تتيريريرعور لالصيريريررا ات المدييريريرددة لينيريريره وليريريرتُ أسيريريررته وتيريريريرد  جتيتيريريرة هيريرير ا 

 الصرا  إخا ة د  المراهق واخت اله أو تمردا و    استسٌخه.
 ;المدرســة 

ق يريرت فيحيريرا الميريرراهقتُ خعظيريرا أوعيريراتا  وسيريرز ة الم رسيريرة تتعيريررم ل يريردرة المراهيريرق هيريرت المؤسسيريرة اًيتما ييريرة اليريرتي ي
فال الب مضاوه أ  يتلاهى ويتمرد  زيحا جيرا أنها تليعية في ه ا المرحزة خيرن  ميررا  ليري إجيره ييررى أ  سيرز ة الم رسيرة 

 أش  خن سز ة اهسرة.
 ;المجتمـــع 

حرييريريريراة اًيتما ييريريريرة لسيريريريرحدلة لزتمتيريريريرع بمحيريريريرارات إ  اىجسيريريريرا  لصيريريريررة  اخيريريريرة والمراهيريريريرق لصيريريريررة ةاصيريريريرة مظييريريريري إلذ ا
ايتما ية تميرنه خن اكتساب ص اعات واللعم امةر مظيزد   زى العةلة واًلتعاد  زى اكتساب ص اعات لظيرروف 
جرسيريرية ايتما ييريرة أو اةيريرتٌف عيرير راتا  زيريرى المحيريرارات اًيتما ييريرة  كيريري خيريرا مظيريريرن عدليريره في هيرير ا ابيريراه أ  الريريررد ليريريرت  

لعٌعيرة ايتما ييريرة ًليرير  أ  ييريريرد  محلدليرا خيريرن امةيريررين وأ  ييريريرد  ليره أصيرير عاي وأ  يليريرعر لتقليريري مضقيرق النتيريراح وييريرنحم 
امةيريررين ليريره  إ  المراهيريرق عيرير  يداييريره ال يريردرة والنقيرير  مريريرد ابتميريرع ومريريرد العيريرادات والتقالييرير  والقيريريا ا زقييريرة وال ينييريرة السيريرائ ة  

 1كما ينر  جداحت النقص والعيدب المديددة فيحا.
   مشاكل جنسية; -9-6

خن ال ليعت أ  يلعر المراهق لالميي الل ي  لزتنح امةر وليرن التقالي  في  تمعنيرا تقير  حيرايةا دو  أ  
يناه خا ينلغت   ن خا يرصي ابتمع لتُ الجنستُ فإجه يعمي  زى إ اعيرة الير وافع الر رييرة المدييرددة  نير  المراهيرق اتجيراا 

المنلايررف لاىضيرافة إلذ لجيردي الميرراهقتُ إلذ أسيراليب خزتدييرة الجنح امةر  وع  يتعرم لٌمررافيرات وغيرتَا خيرن السيرزدا 
 ً يقلزحا ابتمع كمعاكسة الجنح امةر أو لزتلحتَ له أو اًمرراف في لعم العادات واهساليب المنلارفة. 

 مشاكل صحيــة;   -9-7

                                                           
74-72خيخائيي ةزيي خعدم: جرح المريع  ص    1

  



(26-23لمراهقة الفئة العمرية)...... ا...........ثلاث.... الفصل السة النظرية...................الدرا   
 

93 
 

خؤعتيرة وليريرن إذا   إ  المتا ب المرضية التي يتعرم ها المراهق هت السيرمنة إذ يصيراب الميرراهقتُ لسيرمنة لسيري ة
كاجيرير  كليريرتَة فيتيريرب العميريري  زيريرى تنظيريريا اهكيريري والعيريررم  زيريرى تلييريرب مخيريرتص فقيرير  تيريريرد  ورائحيريرا اضيرير رالات شيرير ي ة 

 1لالغ د كما مصب  رم المراهقتُ  زى ال ليب لٌستما  إلذ ختا لحا وهد في ح  ذاته يدهر العٌج.
 مظاهر مرحلة المراهقة; -:

 التق   مرد الن   الجسميريريريريريريريرت. -
 التق   مرد الن   الجنسيريريريريريريرت. -
 التق   مرد الن   العقزيريريريريريرت. -
 التق   مرد الن   اًجرعيريريريرالر. -
 التق   مرد الن   اًيتما يريرت. -
 2ممي خسؤولية تدييه ال ات. -

 

أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين ;                                                         -21
تت لم أمشية المراهقة كمرحزة كماه الن   والنمد والت در احرركت حي  يل أ  اها لالم رسة فالجاخعة           

أ زى خرحزة تت لم فيحا الررو  الرردية فيه أمشية كدج ة   وتيرتست المراهقةالنادي الرياضت فالمنتخلات القدخي  
 3المستديات   ليح فقط لتُ الجنستُ لي لتُ الجنح الداح  أي ا ول رية كلتَة .

 خرحزة اجرراج سريعة لزدصده لالمستدى  زى الل دلة   رياضة المستديات العالية  . -
 ييرنحا خن تم يي خنتخلاتا القدخية والدتنية خرحزة اجتقاه في المستدى خن الناشئتُ إلذ المتق ختُ وال ي  -

 ً تعتبر خرحزة تعزا لق ر ا تلارها خرحزة ت دير وت لي  في المستدى لزق رات والمحارات احرركية .
 خرحزة أداي ختمية ةالر خن احرركات اللاذة والتي تتمية لال عة واىيقا  الجي  . -
 المراهق خنن ع رات فنية وخحارات حركية .خرحزة ىولات ال ات  ن تريق إ حار خا ل ى  -
لاىضيرافة  خرحزة تعتم  تمرينات المنافسة كصرة مديةة ها  واليرتي تسيرا    زيرى إ حيرار خداهيرب وعير رات الميرراهقتُ -

 . إلذ اجتقاي المدهدلتُ
 
 

                                                           
76خيخائيي ةزيي خعدم: جرح المريع  ص    1

  

191 ل  احرزيا خنست: جرح المريع  ص محمدد    2
  

188 - 187  خريع سالق   ص  أسس ونظريات الحركةلس ديست أحم        3  



(26-23لمراهقة الفئة العمرية)...... ا...........ثلاث.... الفصل السة النظرية...................الدرا   
 

94 
 

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين ; -22
حييرير  أنهيرا م يريرر المراهيرق فيررييريرا و لير جيا كميريرا تيريرةودا  إ  الرياضيرة  مزييريرة تسيرزية و تيريررويلم ليريرٌ الجنسيريرتُ   هير ا      

خيريريريرن المحيريريريرارات وا يريريريربرات احرركييريريريرة خيريريريرن أييريريريري التعليريريريرتَ  يريريريرن اهحاسيريريريريح والمليريريريرا ر النرسيريريريرية الميرتظيريريريرة اليريريريرتي تيريريريرؤدي إلذ 
اض رالات جرسية و صلية  ن  اجرتارا فيتلاصي المراهق خن ةٌهيرا  زيرى هزيرة خيرن القيريا المقيير ة اليرتي ً يسيرت يع 

ييراة اهسيريررية   كميرا تعميريري احرصيرص الت ريلييريرة  زيرى صيرقي خداهيريرب الرياضيرت وع راتيريره النرسيرية والل جييريرة مصيريزحا في احر
وفق خت زلات العصر   وأمذلم خنح  ل ل  هد خيري  احرصص الرياضيرية خيرن أج لليرغي وعير  الريرراغ الير ي مضيرح 

راحيرة والنميرد لير ً خيرن أ  فيه الرياضت لالقزق والمزيري ولعير  الرياضيرة يتعيرب المراهيرق   يرزيا وفيررييرا فيستسيرزا حتميرا لز
يستسيريريرزا لزيرسيريريري وا ميريريرده   وي يريريريع وعتيريريره فيميريريرا ً يرضيريريرت ا  وً اليريريرنرح وً ابتميريريرع   و نيريرير  خليريريراركة المراهيريريرق في 
التتمعات الرياضية والندادي ال قافييرة خيرن أييري مدارسيرة مختزير  أجيردا  النليراتات الرياضيرية   فيرإ  هير ا يتدعير   زيرى 

 والنرسية والعقزية التي مظر بها . خا مضح له  ن تريق التغتَات الجسمية
إ  اي المراهق جد ا خن احررية ومميزه لعم المسؤوليات اليرتي تتناسيرب خيرع ع راتيره واسيرتع اداته كلارييرة  اةتييرار  -

 أخاكن الزعب خ ٌ .
 التقزيي خن اهواخر والنداهت . -
 والرياضية لتدفر الدسائي ل قافيةخسا  ة المراهق  زى اكتساب المحارات وا برات المختزرة في الميادين ا -

واىخيراجيات والجد ال ي يٌئا خييرده المراهيرق فحيرد دائميرا في حاييرة خاسيرة إلذ النصيرلم واىرشيراد وال قيرة والتليرتيع   
 1فعزى الم رب أداي دورا في إرشاد وتدييه ول  ال قة في حياة المراهقتُ تداه خلدارها الرياضت .

 (; 26-23خصائص مرحلة المراهقة المبكرة ) -23
زة ينتقي خن ال ردلة ي زق  زيحا اسا خرحزة المراهقة المليررة أو المرحزة اهولذ لزلزدغ  فال ري في ه ا المرح      

وتتسا لعنها فتًة خعق ة خن التلاده والنمد  فإذا كا  المراهق ينمد يسميا فاجه ينمد ك ل  فيةيدلدييا إلذ الللاب.
د إلذ اهجل ة الرياضية ينسيا   قزيا ايتما يا  كما تعتبر ه ا  المرحزة اكبر المراحي التي يتا فيحا اج ما  اهوً

المختزرة وتعتم  ه ا المرحزة  زى ت دير خنظا وهادئ لجسا الٌ ب الناشئ واج ٌعا خن ويحة جظر الت در 
دد  وفي ه ا احرركت  فا  ه ا العمر هد أف ي  مر زختٍ مصب است مارا لت دير القالزية احرركية المتند ة الدي

رات احرركية لزتعزا تيرد  ل ى اىجاث أحسن خن ال كدر  ونهاية ه ا الرتًة هت حا(الم15-12المرحزة السنية 
 ل اية التخصص الرياضت. 

                                                           
15  ص  1986  دخلق    2  دار الريرر   ط خطايا المراهقةخعروف رزيق      1
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 المرحلة;  هذه مظاهر النمو خلال-23-2
الجسمية العقزية كما جعزا لا  خرحزة المراهقة هت خرحزة حرية م ث فيحا   ة تغتَات سداي خن الناحية 

 اًجرعالية  النرسية  اًيتما ية واحرركية.
 مفهوم النمو;-

 خن  تيردين ا زية المزقلاة والتي يلتَ النمد إلذ تز  التغتَات التيردينية والد يرية إلذ ت رأ  زى اليرائن احرت      
ت رمصية  ويقص  لالتغتَات تستمر تداه حياة اليرائن  وه ا التغتَات م ث ةٌه خراحي ختتالعة ول ريقة 

التيردينية تز  التغتَات التي تتناوه جداحت ال ده العرم  الدز  واحرتا  وتلمي  زى التغتَات التي تتناوه المظحر 
ا اريت لزررد  أخا التغتَات الد يرية فتلتَ إلذ التغتَات التي تتناوه الد ائ  احرركية والجسمية والعقزية 

 التي مظر بها الررد في خراحي مسدا المختزرة. واًيتما ية واًجرعالية
وه ا التغتَات ترتلط خعا  وتؤور كي خنحا في اهةرى وتتعور بها  إذا سزدا الررد ييرد  جتايا لعداخي       

 ختع دة  تتيراخي فيما لينحا وتترا ي خعا لصدرة خستمرة.
ةيدلديت  النمد احرركت  النمد الجسمت  النمد ويت من النمد خظاهر   ي ة خنحا النمد الجسمت  النمد الري      

 1العقزت  النمد الزغدي  النمد اًيتما ت والنمد الجنست  ول ل  يت من مسد المظاهر الع ي ة للخصية الررد.
 النمو الحركي;-23-2-2
اةتز  العزماي لالنسلة لز ور ال ي تزعله فتًة المراهقة وأمشيته لزنمد احرركت والجسماني. ويرى  يدركن       

Gorkin أ  حركات المراهق حتى العا  ال ال   لر تتمية لاًةتٌه عت التداز  واًض راب لالنسلة لنداحت  
 التدافق والتناسق واًجستا .

مي ال الع الدعتي إذ ً يزل  المراهق لع  ذل  في غ د  خرحزة الرتدة أ  كما يؤك  أ  ه ا اًض راب مص      
 تتل ه حركاته لتصللم أك ر تدافقا واجستاخا  ن ذي علي.

أخا  مشلدرير  فيمية خرحزة المراهقة لعنها فتًة ارتلاا لالنسلة لزنداحت احرركية  كما يرى  خييرزما       
ًض راب والردضى احرركية  إذ أنها ممي في تياتا لعم اًض رالات التي و جديحاوس  في ه ا المرحزة أنها فتًة ا

     2تمت  لرتًة خعينة لالنسلة لزنداحت الند ية لزنمد احرركت.
 ومظيرن تزخيص أها خداتن اًض راب واًةتٌه احرركت فيما يزت: 

                                                           
 .25  دار الللادث العزمية  اليردي   صسيكولوجية المراهقسع ية محم   زت بهادر:  1
 .127  ص 1998 اليردي    1  طسيكولوجية النمو للمربي الرياضيمحم  حسن  ٌوي:  2
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 النمو الجسمي;-23-2-3
خظاهر الجسا تناها تررة مسد عدية في فتًة خا لتُ العاشرة لق  اول  دراسات أيري  حده المراهقتُ أ       

والرالعة  لر  وا  كاج  ه ا الرتًة تيرد  خليررة  ن  اىجاث وختعةرة  ن  ال كدر خن اهخدر التي مظيرن 
 خٌحظتحا في فتًة المراهقة هت درية النمد السريعة والتغتَات الجسمية الظاهرة التي م ث في فتًة خا لع  اللزدغ

  خلاشرة وتستمر ل رية اعي لع  ا اخسة  لر  فتٌحظ أ  اللال  ع  تق   ل رية خزلاد ة في تدله.
و حرت  زيه خعالد الن   الجنست فتعة وحسب ال راسة التي أمذةها محم  سزمى هد  وتدفيق ح اد في        

 1 لر  ن  اللنتُ.   تلتُ لنا أ  مسد ال ري يستَ ستَا خ  رلا حتى ا اخسة1991خصر وجلرته في 

  أجاوا  ن زيادة 1938سنة   chetlortأخا الدز   ن  المراهق فيةداد خع مسد الع ٌت وع  أيرى شتزدرت
 الدز   ن  اهتراه خع زيادته حتى  سن العلرين فتدصي إلذ خايزت:

 سنة. 14-11زيادة في  وز  الجسا في فتًة  -
 سن ال ال ة  لر.زيادة في تده القاخة  ن  ال كدر ةاصة في  -
أخا لالنسلة لزلنات فالةيادة تيرد  لتُ ال اني  لر والرالع  لر واكتلر  أجاث أةرى أ  ال ري في السن  -

 ك  وذل  حتى دةدله المرحزة اهولذ لزلزدغ. 2ك  ويةي  سنديا جدالر 30العاشرة ييرد  وزجه 
 النمو العقلي;  -23-2-4

التغتَات الجسمية والريةيزديية إمسا تتمية فتًة المراهقة خن الناحية النرسية لعنها فتًة ً يقتصر النمد في المراهقة  زى 
ج   في الق رات والنمد العقزت  مدخا  وهنا مصب أ  تستَ إشارة ةاصة إلذ  حدر فرو  الررد  في خرحزة 

 المراهقة لليري واضلم  ويقص  به ا الررو  أ  تدزيع ال كاي مطتز  خن شخص مةر.
وفي ه ا المرحزة جست يع القده أ  ال ري يريرر ويستعمي التلااليي لزظداهر اًيتما ية التي بها يقده محم  
حستُ  ٌوي: يةداد ج   العمزيات العقزية كالت كر والتريرتَ إذ ينتقي ال ري خن تدر تريرتَ ا ياه تدر 

 لم ة. الداععية  كما تةداد ع رته  زى اًجتلاا والتًكية خن حي  الم ى وا
 الذكاء;  -

وهد الق رة العقزية الر رية والمعرفية العاخة يٌحظ  نه مسد خ ردا وتظحر فيه الررو  الرردية حي  مظيرن اليرل  
 شتي خن ال عة  ن ع رات أفراد ه ا المرحزة  ولالتالر مظيرننا تدييححا تعزيميا حسب استع اداتا العقزية.
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 نتباه; الإ -
 ال   زى اًجتلاا سداي في خ ته أو خ اا.تةداد ع رة الل        

 التذكر; -
استنتاج العٌعات تم   مزية الت كر  زى الق رة في يلتٌ ت كر المراهق  زى أسح الرحا والميي  فتع        

  1الج ي ة  فٌ يت كرو  خدضد ا إً إذا فحمدا ورل دا لغتَا خن المداضيع.
 التخيل; -
لعجه الدسيزة التي تتتاوز خن ةٌه حداية الةخا  والميرا   وله و ائ    ة أ  يتسا ةياه المراهق         

مض دها المراهق  فحد أداة ترومصية كما اجه خسرح لزم اخع غتَ المحققة  وهد يرتلط لالتريرتَ ذل  إ  ا ياه يعتبر 
 ت.وسيزة خن وسائي حي الملاكي لالنسلة لزمراهق  لي يعتبر وسيزة هاخة لتلاقيق اًجرعاً

 النمو الفيزيولوجي;  -23-2-5
لعي خن الرز التغتَات الريةيدلديية في ه ا الرتًة خن احرياة المراهق الن   الجنست ليري خن ال كر واهج ى      

  زى ح  سداي إلذ ياجب التغتَات التي تٌز  وتصاحب ه ا الرتًة:
 من الجانب الجنسي; -23-2-5-2
تعرف ه ا العمزية لاسا اللزدغ وهت ا ع لع ة  داخي داةزية تتم ي في الجنح وتليعة الررد جرسه         

%  خن 50أ  حدالر     Kiobachkeوةاريية ختم زة في الليئة  ودل  اهجاث التي عا  بها كيدلاش 
لعا  تقريلا  إً اجه  سنة  خعتٌ ه ا أ  اًةتٌف في الجنح علي الدل  15-12اىجاث ين تن ينسيا خا لتُ 

ً مصب إمشاه اور العداخي الليئية كالتغ ية  الجد واهخرام في  مزية الن   الجنست ه ا المرحزة  تتمية لتغتَ في 
احرتا والق رة  ك ا اه  اي التناسزية تل أ في إجتاج اللدي ة  أخا  ن  ال كدر فحت تنت  احريدا  المندي  ومظيرن 

 اىجاث كبروز ال  يتُ أخا ال كدر فيقالي ه ا التغتَ  حدر اللعر  ن  ال عن. خٌحظة تغيتَ هةر  ن 
 3سا8كما مذ  أي ا تغتَات في اهيحةة ال اةزية حي  ينمد القزب واللرايتُ تتسع ويةداد ضغط ال          

في التاسعة   3سا10.5 ن  اللنات في أوائي المراهقة ط يعدد إلذ  3سا12لز ري في السادسة خن  مرا إلذ 
 2في أوائي المراهقة. 3سا12 لر  و ن  اللنتُ يصي إلذ 
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 العوامل الفيزيولوجية; -23-2-5-3
وييرد  خن جاحية اًستحٌا اهعصى لوكستتُ جي  ييرد  ارترا  كمية اهكستتُ يتا ت رمصيا         

ستة ل ى اهتراه  وأوناي سن اللزدغ جٌحظ استقرار وحتى امزراضا في   12-06حسب السن ال ي يتًاوح 
 دعة/ دعيقة. 170تق ر لير:  F.Cكمية اهكستتُ  يتا عياس ع رة العمي لال رية اًرعدختًية ذات ذل لة 

 العوامل المرفولوجية;-23-2-5-4
 :الطول والوزن*
ع ى العزماي وأهي ا برة في  اه النمد وعتا كلتَا في دراسة النمد وهناا اتز  امراي التي يتا اهة  بها      

 في خسالة النمد أو  ن  دراسة خع ًته وتغتَاته.
لالسنتمتًات ليري سنة والدز  يتا حساله لاليريزدغرا  ليري سنة حي  يةداد فالتغتَ في ال ده يتا حساله      

% خن تده اللزدغ في سن السنتتُ ط لع  50ال ده ةٌه العاختُ اهولتُ  ويقاه أ  ال ري ي ي إلذ حدالر 
 ذل  يةداد ال ده ت رمصيا وللطي تداه فتًة ال ردلة.

سنة  18سنة لزلنات  16.5التغتَ في خع ه ال ده في حدالر  مر وه ا المع ًت ختغتَة وا  كا  نهاية      
سنة لزلنات وفي  12لزلنتُ وين لق ذل   زى الدز  أي ا إذ أ  عيمة التغتَ والنمد في وز  الجسا ييرد  في  مر 

 1سنة لزلنتُ  ك ل  فا  اللنات ين تد  ينسيا خليررا  ن اللنتُ جدالر  اختُ أو  اختُ وجص . 14.5 مر 

 عظم;ال*
والمراصي واهرل ة والغ اري  تليري ال  اخة اللنائية لزتسا تل  الع ٌت وممت اه  اي العظا        

ال اةزية كما تعمي العظا  كمستدد  لزيرزسيد  والرسردر وتصنع كرات ال  . كما تظي لعم العظا  في صدرة 
 سنة تقريلا.  22غ اري  لرتًة خن الةخن علي أ  تتعظا في سن 

 ضلات;الع*
تةداد كتزة الع ٌت في الجسا لصدرة خ  ردة خن الميٌد حتى المراهقة ويةداد احرتا اليرزت لزع ٌت        

% أو أك ر  ن  اليرلار  وتتا النسلة اهكبر خن ه ا 40% خن وز  الجسا  ن  الميٌد الذ 25 ن  ال كدر خن 
اللزدغ ويداكب ه ا الةيادة المرايئة زيادة في إجتاج الةيادة  ن  خا يصي خع ه الت در الع زت إلذ ذروته في سن 

 هرخد  التستدستًو .
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وً تتعرم اللنات ه ا الةيادة السريعة في احرتا اليرزت لزع ٌت في فتًة اللزدغ وتل وا الةيادة ل يئة     
 .ل يحن خقارجة لاللنتُ وه ا الرر  في المع ه يعةي ل رية كلتَة لزررو  اهرخدجية  ن  اللزدغ

وتيرد  الةيادة في حتا الع ٌت وليس  في   د اهلياف الع زية وهت لسلب زيادة حتا ا يدط     
 الع زية  كما تنت  الةيادة في تده الع ٌت كنتيتة تليعية ل ده العظا .

سنة ول ى اللنتُ يصي احرتا  20 -16ويصي احرتا الع زت ل روته  ن خا تصي اللنات إلذ سن    
سنة وفي حاًت عزيزة ع  تستمر الةيادة في احرتا لسلب  25-18 ن خا ييرد  السن خن  الع زت ل روته

 1 مزيات ت ريب ةاصة أو تغ ية ةاصة.

 : الدهون*
 أ ترتيب ال هد  في ا ٌيا خليررا خن  النمد الجنست وتستمر ه ا العمزية تداه احرياة  ومظيرن أ  يةي  يل      

 الميٌد حتى الدفاة. حتا ا زية ال هنية في أي  مر خن
وع  افتًض  ال راسات الع ي ة في ه ا اباه أ    د ا ٌيا ال هنية يصللم والتا في خرحزة خليررة خن العمر    

وع  دفع ذل    دا كلتَا خن اللاح تُ إلذ اً تقاد لا  المحافظة  زى محتدى دهن خنخرم في الجسا ةٌه ه ا 
 لسمنة في سناليرزت خن ا ٌيا ال هنية التي تنت  خا يقزي خن احتماه ا الرتًة المليررة مظيرن أ  يقزي الع د

 الن    وليرن ال ليي العزمت احر ي  يدحت لا    د ا ٌيا ال هنية يستمر في الةيادة ةٌه احرياة.
تةداد واح ث دراسة في ه ا اباه تدضلم اجه  ن خا تةي  ال هد  في الجسا فا  ا ٌيا ال هنية المديددة    

اختٌي لال هد  حتى تصي إلذ حتا كلتَ ي ا و ن ها تتيرد  ةٌيا دهنية ي ي ة  وفي ضدي ذل  يةداد الدز  
 ويصاب الررد بمرم السمنة المررتة.

ومدا تق   يت لم أ  مض ث اةين لز هد   ن تريق زيادة حتا ا ٌيا ال هنية المديددة  وزيادة   د ا ٌيا    
وجعتم   مزية تراكا ي ة.ٌيا ال هنية المديددة  ن خا تمتزئ م   زى ت در ةٌيا دهنية ي ال هنية ويل و أ  ا 

ولما كاج  الدراوة خن الصعب تغيتَها إً أ  الغ اي  العادات الرياضية. -الدراوة - ايال هد  في الجسا  زى: الغ
 والعادات الرياضية مظيرن تغيتَها.

خن الدز  اليرزت لزتسا دهد  ط  ن  اكتماه الن   الل ني يصي %  12-10و ن  الميٌد ييرد  خن      
% ل ى اىجاث والررو  لتُ ال كدر واىجاث في 25% ل ى ال كدر ويصي إلذ حدالر 15محتدى ال هن إلذ 
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ال هد  يريع في اهساس إلذ  داخي سيدلديية هرخدجية حي  يةداد ل ى اىجاث خستدى اًستًويتُ مدا يسا   
 ترسيب ال هد .  زى تيردين و 

في إتار القيمة الم زقة تةداد ه ا الق رة ت رمصيا خن السن وفي إتار وح ة الدز  الل ني ت رأ  زيحا تغيتَات       
 14-11في السن ال ي يتًاوح خالتُ   VO2 Maxمداوزة لتز  التي م ث في احرتا اهعصى لوكستتُ 
ى العمي وه ا رايع إلذ التغتَات الل جية التي تمية ه ا المرحزة سنة  ل ى المراهقتُ تٌحظ امزراضا في الق رة  ز

والق رة ال عيرة المتعزقة لالغزييردلي  الٌهدائت ل ى اهتراه يتا تعدي حا لعكبر ع رة  ن استعماه 
لسب  اهوكستتُ  ه ا خا يرسر لاليرمية المتعزقة لاىجةمظات السيررية وتةداد ه ا الق رة ت رمصيا أوناي اللزدغ وهنا
ت الغ ائية لنمد اليرتزة الع زية.   1الجزب المعتبر لوكستتُ ةٌه ه ا المرحزة والق رات ا اصة والتلادً

 التغيرات الاجتماعية;  -23-2-6
سنة ومظيرن أ  جزخص  11م ث أها التغتَات في المي ا  اًيتما ت ةٌه سن المراهقة الت اي خن سن       

 والمميةات اًيتما ية فيما يزت: أها ا صائص
خيي إلذ التلارر خن سز ة المنةه واليرلار وي در  زيحا أحياجا وع  يسلب النردر خن المنةه الرغلة في التعديم  -  

  ن ذل  لإمصاد  ٌعة أةرى وح وث لعم اًمررافات الجنسية.
 ا  نه.يل أ في التخزص خن اهجاجية لزلاصده  زى خيراجة في الجما ة ورضاه -  
 تصرفاته تصللم ختناع ة تماخا فتًاا يتصرف كاليرلار وتارة كالصغار. -  
تةي   ةته لنرسه ويصللم محتايا إلذ اًشتًاا في ها ات خنظمة يلعر فيحا بميراجته ةبرات وخحارات  -  

 ي ي ة.
 ولت  يا خركةا في ابتمع.اًحتياج إلذ اًشتًاا في أ ماه ت ريلية لزخ خات العاخة ىولات احتًا  ال ات  -  
 مضتاج ك تَا لزت ريب في اهدايات المختزرة وذل  لغرم اليرل   ن ع راته. -  
 ازدياد النة ة لٌستقٌه في الرأي والتصرف حتى يلعر لالمساواة خع اليرلار. -  
 مظيي إلذ اًشتًاا في أ ماه اىصٌح اًيتما ت وتغتَ اهوضا . -  
خع أفراد سنه وتلاده اهحادي  خعحا في خدضد ات مختزرة وةاصة في الرياضة  الجنح  زيادة اًشتًاا  -  

 المٌلح  وتميي الرتيات لمدضد ات اص خليرزة الةوج واهسرة.
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 تةداد الرغلة في المناعلة ةاصة خع اليرلار وتعكي  النة ة اًستقٌلية. زيادة خيي كي ينح إلذ الجنح امةر. -  
اه مدا ي فعه إلذ القيا  لعويه جلاط مختزرة وتعزا خحارات تسا    زى اليرسب لزلاصده الميي ليرسب الم -  

  زى خةي  خن اًستقٌه في حياته.
 احراية إلذ ممي المسؤولية ومدارسة احرياة ال مظقراتية. -  
 احراية إلذ ع ر كافي خن ال قافة العاخة والمحارات العمزية إلذ ياجب ا برات اًيتما ية الٌزخة حرياته  -  
 احراية إلذ مدارسة جلاط التعاو  خع خن ها في سنه. -  
 اًهتما  لالمدتن وحله أك ر. -  

 التغيرات النفسية; -23-2-7
  اجتلاهه إلذ يسمه وتسلب له ك تَا خن القزق واًض رالات إ  التغتَات العنيرة التي ترايئ المراهق تل   

النرسية  ومظيرن القده لا  ه ا الرتًة تعتبر خرحزة أزخة يعاني خنحا المراهق  ول ل  فا  ه ا التغيتَ الداضلم  زى 
   1يداجب النمد اهةرى العقزية  الدي اجية واًيتما ية وذل  كما يزت:

العقزية جظرا ًجلغاه خعظا تاعة المراهق الليدلديية الريةيدلديية بمدايحة خ الب  تقي سر ة النمد في السر ة -  
النمد الجنست السريع حتى اجه يلعر لاىرها  إذا خا عا  بمتحدد  قزت  وه ا ينلغت أ  يرا ت كمية ال روس وفيحا 

 مصب أ  ييرز  له المراهق خن أ ماه مختزرة.
ة زيادة احرساسية اًجرعالية فق  ي  رب المراهق أو يلعر لالقزق لما يعتبرا جٌحظ  زى المراهق في ه ا الرتً  -  

خن مسد يسمت سريع فيلاح لعجه مطتار  زى سائر الناس وتقي وقته لنرسه  ول ل  فحد ك تَا خا مظيي إلذ أحٌ  
مضتاج إلذ أ  مضصي اليقظة  فيتخيي اجه وري أو عدي أو هيي الصدرة ويحيا في  الد احرب  وخن هنا فا  المراهق 

  زى العةلة لع ا خن الدع  ومصب أ  تتاح له الررصة فريحا يريرر ويتعخي وين  .
اترت ت رمصيا ها ات اهتراه التي كاج  واضلاة في المرحزة السالقة ومضي محزحا لعم اهص عاي خن جرح  -  

جرسه إذا خا كاجدا مظرو  لنرح  الجنح  حي  يست يع أ  يلدح لعسرارا وي زعحا  زى خا يعاجيه وي مئن  زى
 2التترلة التي مظر بها.

وجستنت  أ  المراهقة تستمر حتى يصي المراهق اللاب إلذ اكتماه ع ب اًيتما ية ل يه في الداح     
 والعلرين خن العمر وهد السن ال ي يصللم فيه الررد ريٌ خيرزرا يتلامي المسؤولية اليراخزة.
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 نفعالية;التغيرات الإ -23-2-8
تمتاز الرتًة اهولذ خن خرحزة المراهقة لاًجرعاًت  نيرة إذ مذ  المراهق ي در هتره اهسلاب وخريع ه ا  

الظاهرة هد النمد الجسمت السريع والتغتَات المرايئة التي تصلاب اللزدغ  إجه تعوتَ الغ ب عٌ يست يع التلايرا 
اًت  ادة خت ارلة لسلب خا يتعرم المراهقتُ له خن حالة في المظاهر ا اريية حرالته اًجرعالية  كما تنلا اجرع

مختزرة في اليعس والقندط واحرة   وامً  النرسية  وخا مظية ه ا المرحزة أي ا تيرد  لعم العدات  اللخصية  
 العدات  مرد ال ات التٍ تعة  المظاهر امتية:

أ المراهق يلعر لعجه لد يع  ال ري ال ي ي يع دو  أ  اً تناي لالنرح والعناية لالمٌلح وتريقة اليرٌ  إذ يل  -  
 ييرد  له احرق في إل اي رأيه.

وخن يحة أةرى يل أ المراهق في تيردين لعم العدات  ابردة التي ت ور حده خدضد ات خعندية كالت لاية  -  
 وال فا   ن ال لاية.

ي  -    لزم رسة أو اهسرة أو الجما ة التي ينتمت إليحا.جٌحظ أ  المراهق مطتز   ن ال ري ال ي مظيي إلذ الدً
 حدر الصعدلات التعزيمية في اىكمالية وال اجدية خ ي     الق رة  زى التلاصيي ال راست وه ا الصعدلات  -  

 تنقسا إلذ أرلع أعسا  حسب أسلابها:
 صعدلات تعزيمية ختعزقة لالق رة العقزية. -  
 لصلاة الجسمية.صعدلات تعزيمية ختعزقة لسدي ا -  
 صعدلات تعزيمية ختعزقة لاتجاهات اهلدين. -  
 1صعدلات تعزيمية ختعزقة لاهمد  والملاكي العائزية. -  

 مهام النمو في مرحلة المراهقة المبكرة ; -23-3
 المراهقة المليررة : تدايه المراهقتُ أرلعة خحا  مسائية اص       

 : نضجا مع الرفاق من نفس العمر ومن الجنسينتحقيق علاقات جديدة وأكثر  -23-3-2
يزعب النمد الجس ي دورا هاخا في ه ا المحمة النمائية   فإذا كا  المراهقد  يستَو  لنرح سر ة النمد        

الجس ي لزرفا  أو مطتزرد   نحا   فإ  ذل  سيؤور في ص اعتحا و  ديتحا داةي الجما ة   حي  أ  تقلي 
إتارالجما ة وخن علي رفا  خن جرح العمر يصللم هاخا ي ا   و مدخا فإ  المراهقتُ مصرلد  اهةرين ها في 

 أشيراً ي ي ة خن السزدا .
                                                           

 .142خريع سالق  ص    دراسات في تفسير السلوك الإنساني:  ل  الرحما  العيسدي 1
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 :  إكتساب دور إجتماعي ذكري أو أنثوي -23-3-3
ية  زى الرغا خن أ  اللزدغ يق   اهساس الليدلديت ه ا المحمة   إً أ  التدععات ال قافية متي جرح اهمش       

في م ي  السزدكيات المتعزقة لال كدرة واهجدوة   فال قافة خ ٌ تتدعع خن ال كر أ  ييرد  عديا جل ا   خؤك ا ل اته 
 وخستقٌ   في حتُ ينتظر خن اىجاث أ  ييردجدا الجنح اهضع   واهك ر إ تمادية  زى اهةرين .

 : ةتقبل المراهق لمظهره الجسدي وإستخدام الجسد بفعالي -23-3-4
إ  اللزدغ أي ا يق   اهساس الليدلديت ه ا المحمة   حي  تتلاده أيساد المراهقتُ إلذ أيساد راش ين       

د في ه ا اباه  فحن ين تن أليرر جدالر سنة إلذ سنتتُ   كما أ  هناا فروعا كلتَة  واللنات يتق خن  زى اهوً
 stereotypeل قافي ه ا المحمة فيعتي خن الصدرة النم ية يتص  بها الن   ل ى اهفراد ولينحا . أخا اهساس ا

التي ت ع وصرا مح دا لزتس  الميرتمي ل ى كي خن ال كدر واىجاث   مدا يسحي  زى المراهقتُ خقارجة أيسادها 
 به ا النماذج الم روحة.

 بلوغ الإستقلالية الإنفعالية عن الوالدين والراشدين الأخرين ; -23-3-5
اللزدغ دورا أعي م ي ا في ه ا المحمة   وليرن و زى الرغا خن أمشية الةيادة في حتا الجس  وعدته   يزعب       

إً أ  اهتراه يستم و  الير تَخن عدتا خن ةٌه تلتٍ إتجاهات وعيا الدال ين   حي  يسا  ها ذل   زى 
. و ن خا يتلامي المراهقد  خسؤولية  اه ال ةده في العالد الج ي  خن ةٌه ه ا القدة ال اةزية التي يتمتعد  بها 

 أوأك ر خن  اًت حياتا   فإنها يعيلد  ةبرات ي ي ة خن عدة اللخصية .
فإ ادة م ي  المسؤوليات والعٌعات خع الدال ين يتعاخي خعحا كٌ ال رفا  بملا ر مختز ة   فالعمزية خؤلمة       

أدوار خعلدفة في وع  تيرد  فيه اهدوار الج ي ة غتَ مح دة أو  لالنسلة لولاي واهلناي   وخن الصعب إستلعاد
 1خرحدخة تماخا لع  .

 مشاكل المراهقة المبكرة; -23-4
تتمية خرحزة المراهقة المليررة لالردضى والتناعم فيللا  الررد  ن هدية ي ي ة  مضاوه تجاوز ه ا اهزخات    

والتعورات لالرياضة واه ماه الرنية  في اهوه اهزخة تل أ للطي ط تنرتر  ويعدد سللحا إلذ اىحساس لا دف 
 ا الملاكي لع ة  داخي خن لينحا  داخي جرسية  وا تي وا  ع  فحت خرتل ة بمستدى ال كاي كما مظيرن إريا  ه

 كالعةلة و داخي ايتما ية كع   اًخت اه لزمتتمع الع واجية( وع  ييرد  يللا  أي ا  زى اًخت الية فيتتنب 
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 1: العادات وال ات فييرد  له القزق وه ا مذ ا  ن  الللاب وستزخص أها ه ا العداخي في النقاط التالية
 النفسية;المشكلات  -23-4-2
خن المعروف أ  ه ا الملاكي ع  تؤور في جرسية المراهق اج ٌعا خن العداخي النرسية ذاتا التي تل و واضلاة       

في ت زع المراهق مرد التلارر واًستقرار وودرته لتلاقيقه للتى ال ر   واهساليب  فحد ً مط ع لقيدد الليئة 
ًيتما ية  لي أصللم مظلاص اهخدر ويناعلحا ويةينحا لتريرتَا و قزه  وتعاليا وأحيرا  ابتمع وعيمته ا زقية وا

و ن خا يلعر المراهق لا  الليئة تتسار  خعه وً تق ر خدافقة وً مح لعحاسيسه الج ي ة  ه ا فحد يسعى دو  
رحمدجه وً عص  في اجه يؤك  لنرسه وودرته وتمردا و تادا  فإذا كاج  كي خن الم رسة  اهسرة  واهص عاي ً ي

 يق رو  ع راته وخداهله  وً ي كر ويعتًف اليري لق رته وعيمته.
 المشكلات الصحية; -23-4-3
إ  المتا ب التي يتعرم ها الررد في سن المراهقة هت السمنة  إذ يصاب المراهقد  لسمنة لسي ة خؤعتة وليرن    

مختص  فق  تيرد  ورايها اض رالات إذا كاج  كلتَة فيتب العمي  زى تنظيا اهكي والعرم  زى تليب 
ش ي ة في الغ د  كما مصب  رم المراهقتُ  زى اجرراد خع ال ليب النرساني لٌستما  إلذ ختا لحا وهد في ذاته 

 2يدهر العٌج ً   ن  المراهق أحاسيح ةاتئة وً  أهزه ً يرحمدجه.

 نفعالية;المشكلات الإ -23-4-4
حياة المراهق يل و واضلاا في  ن  اجرعاله وح تا واج فا اتا  وه ا اًج فا  إ  العاخي اًجرعالر في       

اًجرعالر ليح أساسية جرسية ةالصة  لي يريع ذل  إلذ التغتَات الجسمية  فإحساس المراهق ينمد يسمه 
وك ل  وشعدرا لع  يسمه ً مطتز   ن أيسا  الريي وصدته ع  أصللم ةلنا فيلعر المراهق لالةهد واًفتخار 

 ياي وا تي خن ه ا النمد ال ارئ.يلعر في الدع  جرسه لاحر
 جتماعية;المشكلات الإ -23-4-5
مضاوه المراهق أ  مظ ي ريي المستقلي  اخرأة المستقلي  لالرغا خن ويدد ج    زى خستدى الجسا  وإً أ     

ر اجرعالية وإلذ   ة خلاكي جرسية تصرفاته تلقى غتَ جاضتة  وه ا التصاد  لتُ الراغلتُ يؤدي إلذ   ة خظاه
 ومظيرن أ  جبرز السزدا اًيتما ت  ن  المراهق خايزت:

                                                           
 .72 ص1971  دار المعارف  خصر  مشكلات المراهقة في المدن والريفةزيي خيخائيي  دم:  1
 .73جرح المريع   ص  مشكلات المراهقة في المدن والريف  ةزيي خيخائيي  دم : 2
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إ  الرتًة اهولذ خن المراهقة ير ي فيحا العةلة لعي ا  ن اهصلااب  وه ا جتيتة حرالة القزق أو اًجسلااب    
بمتمد ة مح ودة غاللا خا تيرد  خن خن العالد المحيط له  والتًكية  زى تم ي  ال ات والسزدا اًجرعالر المرتلط 

جرح الجنح  أخا في خنتص  ه ا الريررة يسعى المراهق أ  ييرد  له خركة لتُ الجما ة وذه  ن تريق القيا  
 لع ماه ت لي  اًجتلاا لزلاصده  زى اً تًاف للخصيته.

 مشاكل الرغبات الجنسية; -23-4-6
لزتن اهةر  وليرن التقالي  في  تمعه تق  حائٌ دو  أ  يناه خن ال ليعت أ  يلعر المراهق لالميي الل ي      

خا ينلغت  فعن خا يرصي ابتمع الجنسية فإجه يعمي  زى إ اعة ال وافع الر رية المديددة  ن  المراهق تجاا الجنح 
 أساليب اهةر وإحلاتحا  وع  يتعرم ىمررافات وغتَها خن السزدا المنلارف  لاىضافة  زى لجدي المراهقتُ إلذ

 خزتدية ً يقرها ابتمع كمعاكسة الجنح اهةر لزتلحتَ بها أو الغر  في لعم العادات واهساليب المنلارفة.
 تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق; -23-5
تن زق فيحا  يعتبر  زماي النرح الزعب أح  العداخي المسا  ة  زى التخري  خن ضغدتات احرياة اليدخية والتي  

الملا ر النرسية وال اعة الغريةية فيما يقد  ل  دو  الررد خن جلاط حر  كما يعتبر الزعب أسزدلا هاخا ل راسة 
وتلخيص المليرٌت النرسية  ويؤدي الزعب  زى التنريح  ن ال اعة الةائ ة كما يسا    زى ت ريب المحارات 

 عه.التي تسا    زى التععزا والتيري  في حياته و تم
فرت الرريق يتعدد المراهق  زى تقلي اهةمظة لروح خن جاحية  وكسب ل و  غرور وكيرية تقلي خداع  التنافح   

تز  المنافسة التي ًل  له أ  يقالزحا في احرياة  إذ  فالزعب هد النلاط ال ي يقلي  زيه الررد لرغلته تزقائيا دو  
ال ليعية التي مظر  نحا الررد في جرسه  إ  اهلعاب التي مقق أ  ييرد  له ه ف خادي خعتُ  وهد أح  اهساليب 

بها مختز  اهجل ة الرياضية هت المادة المستعمزة في التلاقيق والعٌج النرست  فحت ختند ة وتمنلم لزررد فرصة 
حلاط التعديم ولزتخري  خن اىحلاتات التي يعاينحا المراهق  كما تسا    زى التلايرا في الملاكي كالقزق واى

 1والعن  والتعلتَ  ن الصرا ات المقزقة والتي تيرد  خعاجيحا مختزرة لاةتٌف الررد وشخصيته.
 خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق; -23-6
لق  أك ت ال راسات احر ي ة أ  هناا وح ة لتُ هيع النداحت الجسمية العقزية واًيتما ية  وإ  النمد   

يلمي هيع النداحت وً مظيرن فصي جاحية  ن أةرى  ومقيقحا لمل أ التيراخي واًستقرار في النمد مصب  زى 

                                                           
 .80ص خريع سالق     مشكلات المراهقة في المدن والريفةزيي خيخائيي  دم :  1
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يرن اً تماد  زى البرجاخ  الم رست المراهق أ  ً ينق ع  ن النلاط الل ني لرتًات تديزة ولتخري  ه ا مظ
 رفع خستدى اهداي الرياضت: -وم ي  لراخ  التًلية الل جية والرياضية وذل  لع  يحتا لالجداجب التالية

 إتاحة الررصة لتعزا القيادة واًج لاط. -
 تعزا عداجتُ اهلعاب وكيرية ت ليقحا. -
  زى النرح وممي المسؤولية.     تعزا اً تماد  -
 التلميذ و الممارسة الرياضية ; -24  
 ;سنة  ( 26-23; أهمية الرياضة في نمو شخصية التلميذ ) -24-2  

لقيرير  أصيريرللا  الرياضيريرة في  صيريررجا حاييريرة فيةيدلديييريرة تت زلحيريرا صيريرلاة اىجسيريرا  حييرير  يتريريرق الجمييريرع  زيريرى أنهيريرا       
لزنليريراط احرركيريرت   و مظ يريري الزعيريرب أحيرير  أساسيريرية لزنميريرد الجسيريرمت السيريرزيا   و التزمييرير  في هيرير ا المرحزيريرة تيريرةداد حايتيريره 

أها أه افيره   كميرا تيرةداد خحارتيره و يسيرا  ا ةياليره و حليره لزتقزيير   زيرى إتقيرا  حركيرات خعينيرة   و خيرن يحيرة أةيررى 
تزعيريريرب جليريريراتات الررييريريرق الرياضيريريرت دورا حاايريريرا   إذ مصيريرير  التٌخييريرير  ابيريريراه الرياضيريريرت اليريرير ي يسيريريرا  ها  زيريريرى تيريريريردين 

 تسا  ا  زى اًستمرارية في العمي لم ة أتده . الجما ات و اهسح المحارية و التي
تزعيريريريرب الرياضيريريريرة دورا هاخيريريريرا في إشيريريريرلا  لعيريريريرم المييريريريرده الع واجييريريريرة و العنيريريرير  ليريريرير ى لعيريريريرم التٌخييريريرير  و دليريريرير  في و       

كٌميريريرة   اليريريرريق  . و كميريريرا تعيريرير  الرياضيريريرة أي يريريرا  يريريراً لي يريريرٌ  مضيريريراوه بهيريريرا  اهلعيريريراب و المنافسيريريرات العنيريريريرة خ يريريري : الم
 1 ن دوافع خا  التزمي  التعلتَ

و يقيريريريرده   خيريريريرارا دورا    إ  اهتريريريريراه المنخيريريريررتتُ في الرياضيريريريرة كممارسيريريريرتُ مظ يريريريرد  خعظيريريريرا أوعيريريريرات فيريريريرراغحا       
سيريرا ات في اهسيريرلد  تقريليريرا ترسيريرر الدضيريرعية الراعييريرة اليريرتي متزحيريرا الرياضيريرة في  5لممارسيريرة الرياضيريرة   جييرير  تقيرير ر ب 

 2حياة ال ري  .
ي ٌ    و هت تريقيرة مضيراوه فيحيرا التزميير  التعليرتَ  يرن دافيرع خرغيردب فييره   و لعير  وفي الرياضة الل جية  اً ل      

التعيريريراو   يريريرن ترييريريرق اهجليريرير ة الرياضيريريرية خيريريرن أهيريريرا العداخيريريري اًيتما ييريريرة اليريريرتي تيريريرؤور في حييريريراة التزمييريرير    ه  الليريريرعدر 
 ريريري  زيريرى لاًجيرير خاج في احرييريراة يسيريرا  ا  نيرير  اليريريربر أ  يعيريريش في وسيريرط ها يريرة خنظميريرة حييرير  أ  الزعيريرب يسيريرا   ال

اًتصاه لالجميع و اتز   يرروف اهتريراه لع يرحا  يرن لعيرم في خير ى التعاخيري خيرع ابتميرع   و خيرا ً شير  فييره 

                                                           
.6  دار الريرر العربي   القاهرة   ص  الصحة النفسية ل  العةية القدس      1

  

  Mark durant , l’enfant et le sport , edition P.U.F pratique corporelles , paris , 1987, p 233.2  
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مظيرننيريريريرا أ  مرصيريريريري  زيريريريرى جتيتيريريريرة  الييريريريرة في حييريريريراة التزمييريريرير  اًيتما ييريريريرة إذا حاولنيريريريرا ت ريليريريريره أونيريريريراي مسيريريريردا  زيريريريرى اهلعيريريريراب 
 1الجما ية. 

 الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية ;  -24-3
خيريرن اهوائيريري اليرير ين اهتميريردا لاهسيريرلاب المؤدييريرة لزمليريراركة  نيرير  ً يرير  الليسيريرلده هيريرد اللاحيرير  سيريريردلي  حييرير        

أول  إ  ً   الليسيرلده أتيردا في أوه خيررة خيرن أييري التًفييره و التسيرزية كميرا أ  هنيراا جتيرائ  مداوزيرة ييراي بهيرا سيراب و 
ة الرياضيريرية ليريراح تُ  يريرن التسيريرزية و الزحيريرد   ط هدلينسيريرتًكر حييرير  استخزصيريرا أ  التٌخييرير  عليريري كيريري شيريرتي أتيريرد الممارسيرير

اليريرتعزا و اكتسيريراب خحيريرارات حركييريرة و تقنييريرة ي ييرير ة   و ليصيريرللادا في لياعيريرة ل جييريرة ي ييرير ة   و ليلاققيريردا الزعيريرب خيريرع 
 الص عاي .
 و يرى خارا دورا  أ  هناا   ة  داخي ت فع التزمي  لممارسة الرياضة و هت كالتالر :        

لزممارسيريريرة الرياضيريريرية في الريريريردج   كالعميريريري داةيريريري الجما يريريرة   ةزيريريرق روح الت يريريراخن في الررييريريرق مصميريريرع ويريريرٌث اتجاهيريريرات 
 الرياضت   الرغلة في اًجتماي إلذ الرريق الرياضت .

 اكتساب لياعة ل جية يي ة كالللا   ن التمتع لصلاة يسماجية يي ة . -
 اهلاي و اهص عاي.احرصده  زى  ٌعة يي ة خع الم رب أو المربي   لاىضافة إلذ ارضاي  -
 2الللا   ن التسزية والزحد . -

 الحاجة إلى الإثارة و المتعة ; -24-3-2
تظحر احراية إلذ المتعة لدضدح في تزير  المليراه  التنافسيرية ليرتُ التٌخيير  و الرغليرة في التريرد  و جٌحيرظ هير ا       

سيريرنة(  نيرير خا ينغمسيريرد   في جليريراط رياضيريرت خعيريرتُ و يرقيرير و  اىحسيريراس ليريرالةخن و  15-13المتعيريرة ليرير ى التٌخييرير   
 يريريربرة تتسيريريرا ليريريرالتًكية الليريرير ي    و يليريرعرو  أ  كيريريري شيريريرتي يسيريريرتَ  زيريريرى الدييريريره الصيريريرلايلم   فحيريريرد غيريريرتَ ختيريريردفر و هيريرير ا ا

 3اللعدر لسي رة التزمي   زى جرسه و  زى الليئة المحي ة له 
و  زييريره فيريرإ  كيريري فيريررد خنيريريرا مضتيريراج إلذ عيرير ر خيريرن التنليريريريط و اىويريرارة  زيريرى حسيريرب تليعتيريريره أو خيريرا ي زيريرق  زييريره  زميريريراي  

 رى اللعم امةر أ  ييرد  النرح   احراية إلذ اًستلارة   و ير ي اللعم خستدى  الر خن اىوارة لينما ي
 4ه ا المستدى خنخر ا 

                                                           
.177  ص 1996  خ لعة النح ة   القاهرة    التربية السياسية للشباب و دور التربية الرياضية دات  ألد العٌي      1

  

  Mark durant , l’enfant et le sport , edition P.U.F pratique corporelles , paris , 1987, p 1542
  

.85  ص 1997  2  دار الريرر العربي   القاهرة   ط علم النفس الرياضيأساخة كاخي الراتب      3
  

.70 ص 1999  خركة اليرتب لزنلر القاهرة    الدافعيةأخينة إلراهيا شلزت و خص رى حسن لاهت      4
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 و في كزتا احرالتتُ يلعر التزمي  لاىشلا  و المتعة و اًجغماس تماخا في النلاط .      
و خيرن يحيريرة أةيريررى عير  مضيرير ث في لعيريرم اهحييريرا  جتيتيرة لزتيرير ريب ال دييريري أ  تصيريرللم الممارسيرة شيريريئا غيريرتَ مدتيريرع       

المٌئا   و إمسيرا يةيير  درييرة خليرال  فيحيرا   و  ن ئير  ميرده مدارسيرة النليراط الرياضيرت  فحد ً يةي  درية اىوارة لالق ر
 1إلذ خص ر لزتدتر و اللعدر لالقزق .

 الحاجة إلى الانتماء; -24-3-3
إ  احراية إلذ اًجتميراي تيرتزخص في رغليرة التزميير  في أ  تيريرد  الجما يرة اليرتي ينتميرت إليحيرا تريير ا فعيرٌ داةزحيرا       

لصيريريريرلالته و ترتقيريريرير ا إذا غيريريريراب   و مطتيريريريرار لعيريريريرم التٌخييريريرير  المليريريريراركة في اهجليريريرير ة الرياضيريريريرية ليريريريررغلتحا في   و تتمتيريريريرع 
 اًجتماي إلذ ها ة الرفا    فحا يري و  ل ل  إشلا  حاية اًجتماي ل يحا و ليح خل أ أو شحرة .

تي تتمييريريريرة لقيريريريرداجتُ داةزييريريريرة إ  خرحزيريريريرة ال ردليريريريرة المتيريريريرعةرة تتمييريريريرة لالمييريريريري إلذ تيريريريريردين اهج ييريريريرة و الجما يريريريرات و اليريريرير      
ميرمحيريرا   و يتمييريرة أفرادهيريرا ليريرالمددة و التماسيرير  و الت يريراخن   و عيرير  اتيريرار عائيرير ا هيريرا غالليريرا خيريرا ييريريرد  ذو عيرير رة  زيريرى 
التنظيا   و اهتماخات خع الجما ة   أو التررعة في لعم النداحت و ةاصة الجسير ية خنحيرا   مديرا مصعزيره يتمييرة جد يرا 

  2خا  ن لاعت أفراد الجما ة .
 الحاجة إلى إثبات الذات ) النجاح(; -24-3-4
إ  احراية إلذ النتاح ً تقي أمشية  ن ليراعت حاييرات ال ردليرة المتيرعةرة   فالرليري المتيريررر سيردف مضيرلط خيرن       

 ةمظيرة التزميير   و مصعزيره يتخزيرى  يرن  هير ا العميري أو ذاا و عيرير  ييريربر هير ا الليرعدر فيصيرللم التزميير  سيرزليا   ختخدفيريرا 
هخيريريرر إلذ حيريرير  التقدعيريريرع  زيريريرى اليريريرنرح   و خيريريرن القييريريرا  ليريريرعي  ميريريري   فيعقيريرير  روح الللايريرير  و المليريريرادرة   و عيريرير  يصيريريري ا

ال ةده في اض رالات و لعي أمشحا ا تيري الير ي يتدلير   نيره  ير   ال قيرة ليرالنرح و النتيراح هيرد احراليرة الغالليرة  زيرى 
خعظا التٌخي    و ذل  ى حار اليرراية   و الج ارة لزردز لتق ير امةرين   و يعدد هير ا إلذ جظيررة ابتميرع  يرادة 

لمةييريرير  خيريرن اىمذيريراز و  زيريريرى أجيريره أك يريرر عيميريرة خيريريرن غيريرتَا اليرير ي ييريريريرد  إمذيريرازا أعيريري   و في  يريريراه لزليريرخص اليرير ي مضقيريرق ا
النليريراط الرياضيريرت يقيريراس اىمذيريراز خيريرن ةيريرٌه  اخيريري واحيرير  لسيريريط أً و هيريرد الميرتسيريرب   فالميرتسيريرب يعيريرتٍ النتيريراح و 

 3ا سارة لال لع تعتٍ الرلي . 
 

 
                                                           

85  خريع سالق   ص علم النفس الرياضيأساخة كاخي الراتب         1
  

214  ص 1992  خيرتب النح ة المصرية   القاهرة    سيكولوجية النمومحم  خص رى زي ا        . 2  

86  المريع السالق   ص  علم النفس الرياضيأساخة كاخي الراتب     . 3  
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 الخلاصـة ; -

خن ةٌه كي خا تم تق مظه  ن فتًة المراهقة  جست يع القده لليري  ا  لا  خرحزة المراهقة تع  إح ى           
ت يسمية  جرسية  ايتما ية حركية    أها خراحي النمد والن   ليجسا  جظرا لما متدي خن تغتَات ومدً

 ل جية.....الخ 

ت إذا حسن استغٌها وت ديرها لليري ختناسق وفعاه أخيرننا الدصده لالمراهق إلذ خرحزة         ه ا التلادً
الرش  وهد في أحسن ع راته الجسمية والنرسية أي يع  ل ريقة حسنة ليصللم فردا فعاً وخنتتا في ابتمع ال ي 

رتًة احررية يؤدي إلذ تعوتَات  ميقة  زى يعيش فيه   و زى العيرح خن ذل  تماخا فعن  أي ةزي في هاته ال
جرسية المراهق تستمر خعه تداه خا تلقى خن خلدار حياته وع  تؤدي في لعم احراًت الصعلة إلذ اًمرراف 
اًيتما ت   وال ي يع  خن أة ر اهضرار التي مظيرن لزمراهق خدايحتحا خستقلٌ إذا لد تتا ر ايته في فتًة 

 المراهقة .

زيه فق  ارتعينا دراسة هاته المرحزة خن كي الجداجب حتى تيرد  ل ينا جظرة و لد صغتَة  ن اهفراد ال ين و          
جعتٍ لص د التعاخي خعحا   و أردجا أ  جزقت ال دي و لد لالقزيي  ن ه ا الرتًة   و التي متاج إلذ  ناية ةاصة 

خي  فٌ ل  أ  تتاح الررص اليرافية لزمراهق لزتعلتَ خن ترف املاي و المرلتُ و الم رلتُ   خن حي  أسزدب التعا
 ن جرسه و اًستغٌه العقٌني و المدزو  ىخيراجياته و تاعاته و ع راته   لاىضافة إلذ إ  اي ير ات خن ال قة 
في النرح دو  ا روج  ن الم ي العزيا و محاولة صقي و ت دير خداهله و تديحاته حسب خيدله و رغلاته ال اتية و 
اللخصية و في ا تا  ً يسعنا إً القده لع  خرحزة المراهقة خرحزة ي  حساسة خن حياة اىجسا  إذا صزلا  و 

 استغز  لليري امصابي وي  الررد جرسه راش  خن دو  خلاكي تعيقه   أخا إذا فلز  

سزيا و مص   و أمشز  فإ  الررد سيعيش خع خا تلقى خن حياته خن دو  أه اف واضلاة   وً تريرتَ        
                                             جرسه لليري أو لآةر يعيش  زى هاخش ابتمع   وه ا ل ورا يؤدي له إلذ العةلة و اًلتعاد   وإخا اًمرراف .                         
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 تمهيد : 
تهدف البحوث العلمية عموما إلى كشف الحقائق ، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في التحكم في        

 الدنهجية الدتبعة فيها.
وعلى ضوء الدعلومات النظرية التي تم جمعها في دراستنا والدتمثلة في الفصول الثلاثة في الجانب النظري ، وبساشيا       

تمرير قمنا بدراسة ميدانية من خلال إجراء اختبارات في المع الفرضيات الدقتًحة كحلول مسبقة لإشكالية البحث ، 
تهدف  ببلدية الشريعة ولاية تبسة.بخوش لزمد بن السدراتي ة على مستوى متوسطوالاستلام ن التنطيط ، التصويب 

على أفراد عينة البحث وذلك بالاعتماد على طرق منهجية لزددة  وطبقتإلى خدمة البحث وبرقيق فرضياتو ، 
مقسمة على فصلين في الجانب التطبيقي ،حيث تم بزصيص الفصل الأول لشرح الدراسة الاستطلاعية من برديد 

كاي  و المماي  و كشف الشروط العلميةة لأداتها و ضبط متيرااتها و عينة البحث و شرح الدنه  الدستددم في لمجالذا الد
.أمةا الفصل الثاي  فقد خصص لعرض و برليل نتائ  الدراسة و مناقشتها، ذلك و أدوات الدراسة   
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التجريبي باعتباره من أكثر الدناى  الدوثوق بنتائجو و ملائمتو لطبيعة استددمنا في بحثنا ىذا الدنه  :  منهج البحث -1
مشكلة البحث ، و برقيقا للأىداف و يمكن بواسطة الدنه  التجريبي الحصول على نتائ  ذات درجة عالية من الصدق و 

 الدوضوعية .
ظة التيراات النابذة في حد ذاتو و فالدنه  التجريبي ىو تعبرا معتمد و مضبوط للشروط المحددة لحدوثها و ملاح    

تفسراىا ، و البحث العلمي يقوم أساسا على أسلوب التجربة العلمية التي تكشف عن العلاقات السببية بين الدتيراات 
 1الددتلفة مع القوى التي بردث في الدوقف التجريبي .

 ارين قبلي و بعدي على لرموعتين :بلقد قمنا في بحثنا ىذا باخت
 أجري عليها البرنام  الدقتًح و الدتبع و الذي كنا نشرف عليو. التجريبية : المجموعة 
 التمرير  الحركية مهاراتالقبلي لل بالاختبار: أجري عليها البرنام  العادي بحيث قمنا أولا  المجموعة الضابطة (

ثم استعملنا الألعاب شبو الرياضية في البرنام  الدقتًح و ىي  والاستلام والتصويب و التنطيط في كرة اليد ( 
و في رات الحركية قمنا بالاختبار البعدي لنفس الدها عبارة عن بسارين لستلفة في كل لعبة في فتًة زمنية لزددة ، ثم

 الأخرا برصلنا على النتائ  النهائية.  

 
 التصميم التجريبي الدستددم في البحث ثل( : يم01شكل رقم )

 أداة البحث :  -2
نظرا لطبيعة الدراسة كانت أداة البحث ىي التجربة ، عن طريق إختيار لرموعة من الإختبارات الدهارية ، بالإضافة      

 مقسم الى قسمين : إلى القيام بوضع برنام  تعليمي يتكون من عدد من الوحدات التعليمية
 ولى والثانية متوسط .بالسنة الابرنام  خاص  -
 برنام  خاص بالثالثة والرابعة متوسط . -

 :  وكيفية اختيارها عينة البحث -3
 العينة ىي لرتمع الدراسة الذي لصمع منو البيانات الديدانية ،وتعتبر جمء من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من     
 تمعلمجعليها الدراسة فهي جمء معين أو نسبة معينة من أفراد ا تمع على أن تكون لشثلة للمجتمع لتجرىلمجأفراد ا

 كلو ، ووحدات العينة قد تكون أشداصا كما تكون أحياء ،أو شوارع أو مدن أو غرا ذلك .وبالنسبة لعلم
 النفس وعلوم التًبية البدنية تكون أشداص .

                                                           

 .60، ص 1995لزمد لزمود : مناى  البحث العلمي و طرق إعداد البحوث ، دار النشر ،   1
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لبلدية الشريعة بولاية تبسة و الذي كان  اتتوسطلد وسطالطور الدتىو لرموع تلاميذ  الدتاحو في بحثنا كان المجتمع        
 حسب مديرية التًبية لولاية تبسة ىو :

 تلميذ وتلميذة بالنسبة للاولى متوسط . 480 -
 .متوسط  لثانيةلبالنسبة  وتلميذة تلميذ 403 -
 تلميذ و تلميذة بالنسبة لثالثة متوسط . 385 -
 ميذة بالنسبة للرابعة متوسط .تلميذ وتل 396 -
تلميذ وتلميذة قسمت الى عينة ضابطة و عينة  160% من المجتمع الدتاح فقدرت بدجموع  10فأخذنا نسبة      

 .بذريبية 
 تكافؤ مجموعتي البحث : -3-1
لكي نستطيع إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي يجب أن تكون المجموعتان التجريبية و الضابطة متكافئتان بساما في      

 .الظروف و الدتيراات عدا الدتيرا التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية دون الضابطةجميع 
ومن أجل إرجاع الفوارق إلى العمل التجريبي تم التحقق من تكافؤ لرموعتي البحث في إختبارات البحث  عن طريق 

  (:01بين في الجدول رقم )لدتوسطين غرا مرتبطين ولعينتين متساويتين وكما ىو م ( t )  استددام قانون
إختبارات البحث قبل تنفيذ يوضح تكافؤ العينة ) المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية ( في  ( :11جدول رقم  )
 البرنام  .  

( أن جميع قيم  ) ت ( المحسوبة كانت غرا دالة بالنسبة لجميع متيراات  02يتضح من خلال الجدول رقم  )      
 البحث ، و ىذا يؤكد على أن المجموعتين  الضابطة والتجريبية متكافئتين في إختبارات البحث .

 

 المتغيرات
  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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 : بحثضبط متغيرات ال -4
، : و ىو الذي يؤدي التيرا فيو إلى التأثرا في قيم متيراات أخرى لذا علاقة بو المتغير المستقل )السبب(  -4-1

 لعاب الشبو الرياضية .وحدد الدتيرا الدستقل في بحثنا وىو الأ
ا و ىو الذي تتوقف قيمتو على قيم متيراات أخرى ومعتٌ ذلك أن الباحث حينمالمتغير التابع )النتيجة(:  -4-2

وىي في بحثنا  توحدد،  يحدث تعديلات على قيم الدتيرا الدستقل تظهر نتائ  تلك التعديلات على قيم الدتيرا التابع
 الدهارات الحركية.

 مجالات البحث : -5
 المجال البشري : -5-1

السدراتي بخوش لزمد بن بإكمالية ذكور واناث سنة(  15-12أجريت ىذه الدراسة على الفئة العمرية )       
تتكون  ضابطةو  يةبذريبعلى لرموعتين  الدهارات الحركية الأساسية في كرة اليد، حيث قمنا  باختبارات بالشريعة تبسة

 :من
 متوسط كعينة ضابطة . الاولىتلميذات من قسم  10تلاميذ و  10 -
 بذريبية .متوسط كعينة  الاولىتلميذات من قسم  10تلاميذ و  10 -
 تلميذات من قسم الثانية متوسط كعينة ضابطة . 10تلاميذ و  10 -
 تلميذات من قسم الثانية متوسط كعينة بذريبية . 10تلاميذ و  10 -
 متوسط كعينة ضابطة . لثةتلميذات من قسم الثا 10تلاميذ و  10 -
 . بذريبيةة متوسط كعينة لثتلميذات من قسم الثا 10تلاميذ و  10 -
 الرابعة متوسط كعينة ضابطة .تلميذات من قسم  10تلاميذ و  10 -
 تلميذات من قسم الرابعة متوسط كعينة بذريبية . 10تلاميذ و  10 -
 : العينة التجريبية  
ىي العينة التي يطبق عليها البرنام  الدقتًح من طرف الباحثين و ىو تطبيق برنام  الألعاب شبو الرياضية في       

 .وحدات تعليمية  06الوحدات التعليمية و ىي 
 خاصة بالسنة الاولى والثانية متوسط . 03 -
 خاصة بالسنة الثالثة والرابعة متوسط . 03 -
 : العينة الضابطة  
ىي العينة التي يطبق عليها برنام  عادي ) الدقرر ( بشرط أن يكون خاليا من الألعاب الرياضية التي تهدف إلى       

 . هرات الحركيةتطوير الد
 المجال المكاني : -5-2

 ميدان لشارسة الرياضة . بخوش محمد بن السدراتي بالشريعة تبسة فيلقد تم إجراء جميع الاختبارات في       
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 وقد إختار الباحث ىذه الدتوسطة للأسباب التالية : 
 إنتظام عينة البحث في الحضور حسب أستاذ التًبية البدنية . -
  .من الدعيقات و ىذا ما يسهل من عمل الباحثتوفر الدتوسطة على ملعب جيد و ذو مساحة كبراة و خال  -
 توفر الوسائل الضرورية لإجراء البحث . -
 قرب الدؤسسة من مقر سكن عينة الدراسة ، و ذلك لتفادي بروز لرموعة من الدتيراات الدخيلة . -

 المجال الزماني : - 5-3
 .2016 مارس 09و  2016 مارس 05أجريت الاختبارات القبلية في الفتًة الدمتدة بين  -
 ماي 04حتى   2016 أفريل 04أجريت الدراسات التطبيقية للبرنام  الدقتًح في الفتًة الدمتدة ما بين  -

2016. 
 .2016 ماي 09حتى  2016 ماي 05أجريت الاختبارات البعدية في الفتًة الدمتدة بين  -

 الأسس العلمية لأداة البحث : -6
 1الإختبار القادر على قياس الشئ الذي صمم من أجل قياسو .الإختبار الصادق ىو ذلك  : الصدق -6-1

 عدد من الاساتذة والددربين على بعرضها ام الباحثق الديدانية التجربة في الدطبقة الإختبارات صدق من للتأكد      
 لعينة وملائمتها اليد لكرة الدهاري الأداء مراحل أىم عن تعبر انهأ كما تطبيقها وسهولة وضوحها الى أشاروا حيث
 . البحث

الإختبار الثابت ىو"الإختبار الذي يعطي نتائ  متقاربة أو نفس النتائ  إذا طبق أكثر من مرة في  : الثبات -6-2
    2  ظروف متماثلة"

و برقق الشرط الأول  قام الباحث بحساب ثبات الإختبارات الدستددمة بالبحث بطريقة إعادة تطبيق الإختبار     
 قدره معامل على فتحصلنا لحساب معامل الإرتباط البسيط براسون  ، و حساب قيم معاملات الثبات ) براسون (

  . الإختبار ثبات ،يوضح 95.0
 3يعتبر الإختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بالرغم من إختلاف الدصححين . : الموضوعية -6-3
الدعنية بالبحث ، تم إختيارىا لرموعة من الددتصين في لرال التًبية البدنية و الرياضية ، ومعظمهم  والإختبارات   

 أجمعوا على موضوعية الإختبارات و بعدىا عن التحيم .
 أدوات البحث و مواصفات الاختبارات : -7
 أدوات البحث : -7-1

 إستمارات التسجيل . -

                                                           

. 252، عمان ،  ص  2000، الطبعة الأولى ، دار الدسراة للنشر و التوزيع ،  القياس و التقويم في التربية و علم النفسسامي لزمد ،   1  
.   117، ص  2010، الطبعة الأولى ، دار صفاء للنشر ، عمان ،  العلميمناهج و طرق البحث إبراىيم بن عبد العميم الدعيل  ،   2

  

. 164، ص  2002، الطبعة الأولى ،  مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية ،  أسس و مبادي البحث العلميفاطمة عوض صابر ، مرافت علي خفاجة ،   3  
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 التجربة الإستطلاعية . -
 الدراجع العلمية العربية و الأجنبية .الدصادر و  -
 ميدان كرة اليد  . -
 الباحث و الاستاذ و التلاميذ . -
 كرات يد . -
 ساعة ايقاف . -
 صافرة . -
 حائط و اعلام . -
 و جبس لرسم الخطوط .  -

 مواصفات الاختبارات : -7-2
 1:ار  التمرير والاستلام  اختب -7-2-1

 وحدة القياس ىي الثانية .
 غرض هذا الاختبار : 

 قياس سرعة التمرير والاستلام .
 : أدوات البحث 
 . كرة يد قانونية  -
 ساعة إيقاف . -
 . حائط -
 بشكل واضح. برديد خط -
 : الكيفية 
امتار ( وعند الاستعداد  3بعد عن الحائط مسافة يقف الددتبر حيث تقع قدماه خلف خط البداية ) ي -

اية اخطاء او عوامل  مع العمل على عدم ملاقاة تعطى اشارة البدء بحيث يكون الددتبر حاملا للكرة امامو
 تؤدي لتقليل عدد مرات التمرير والاستلام . 

  : تعليمات الاختبار 
 لا يحتسب التمرير والاستلام اذا جاوز اللاعب خط البداية اماما . -
 يجب ان يكون لكل لاعب مسجل و ميقاتي ، بحيث يقوم الدسجل بعد مرات التمرير والاستلام الصحيحة -

 فقط و الديقاتي يقوم بحسب الممن .

                                                           
231،ص  2013،مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع ،ط  الحديث في رياضة كرة اليدالتدريب العلمي فتحي أحمد ىادي السقاف ،     

1
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  عمال .ختبار بيده شائعة الاستيؤدي اللاعب الا -
 تسجيل نتائج الاختبار : 

 .ثانية  60يسجل عدد الدرات الصحيحة للتمرير والاستلام في زمن مدتو 
 1 :التنطيطاختبار  -7-2-2

 م في خط متعرج . 30التنطيط الدتعرج لدسافة  -
 الثانية.وحدة القياس ىي  -
 : غرض هذ الاختبار 
 . قياس سرعة التنطيط ، الرشاقة ، توافق ىو

 : الأدوات 
 . م 1.5اعلام او ارماح بارتفاع  5 -
 كرة يد . -
 ساعة ايقاف . -
 : الكيفية 
حول  م وعند اعطاء اشارة البدء يقوم اللاعب بالتنطيط المجماجي 9يقف اللاعب لشسكا بالكرة عند خط  -

 الاعلام ذىابا وعودة  .
 : شروط الاختبار 
 عب لزاولة واحدة لكل لا -
 عند حدوث اي خطاء يعاد الاختبار . -
 تسجيل نتائج الاختبار  : 
 .ثواي  1/10يحتسب الممن الاقرب من  -

 2اختبار التصويب : -7-2-3
 امتار  . 7اختبار دقة التصويب على الدرمى من خط  -
 : الغرض من الاختبار 
 دقة التصويب على الدرمى .قياس   -
  : ادوات الاختبار 
 ( سنتيمتً يتم تركيبهما في الموايا العليا للمرمى . 20×20مربعات دقة التصويب ) -
 كرة يد . -

                                                           
. 232نفس الدرجع ، ص   

1
 

. 233نفس الدرجع ، ص  ،فتحي أحمد ىادي السقاف  2  
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 ملعب كرة اليد . -
 كرات يد قانونية .  10 -
 : وصف الاختبار 
ويبدأ اللاعب امتار  7كرات يد بجانب خط   10تثبت مربعات دقة التصويب في الموايا العليا للمرمى وتضع  -

بالتصويب لضو الدربعات بحيث تكون احدى قدميو اليمتٌ او اليسرى )قدم الارتكاز( مثبة على خط ركلة 
 الجماء حتى يتم تصويب جميع الكرات .

  : شروط الاختبار 
 لا يحتسب الذدف اذا حرك اللاعب قدم الارتكاز . -
 ثواي  . 5مدت التًكيم في كل كرة لا يتجاوز  -
 يعاد تصويب الكرات التي سقطت من يد اللاعب .  -
 : تسجيل نتائج الاختبار 
 1يتم حساب الكرات التي دخلت مربعات دقة التصويب . -

 الوسائل الاحصائية : -8
 الإحصائي التحليل مراحل في خاصة استدداما وأكثرىا الإحصائية الطرق أىم يعتبر:الحسابي المتوسط -8-1
 :القياس عليها أجري التي موعةلمجا في قيم أو مفردات لرموع قسمة عامل وىو
 2"   -. على عدد القيم ويصطلح عليو عادة ب: "س ن...........س 3،س2،س1س
  قضايا من كثرا في استعمالو يدخل حيث أدق لأنو التشتت الدقاييس أىم من ىو: المعياري الانحراف -8-2

 و متقاربة قيم أن على يدل فإنو صيراة قيمتو أي قليلا كان فإذا "ع" : بالرمم لو يرمم و الإحصائي التحليل
 .صحيح العكس

 : التالية بالصيية ويكتب .

√ ع =    
(̅س ̅س)   

 
م  

 ن  

 
 اختبار الدلالة الاحصائية : -8-3

 في ىذا البحث يتم استددام الدعادلات التالية :

                                                           
.  233نفس الدرجع ، ص  ،فتحي أحمد ىادي السقاف  1  

  2  56، 55 الدوصل،العراق،ص النشر،جامعة ،دار الرياضية و البدنية والاختبارات الإحصاء مبادئ: السامرائي لزمد نمار
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يستعمل أساسا الاختبار فيما إذا كان فرق معنوي أو عشوائي بين لرموعتين فقط غرا متساويين  المعادلة الأولى :
 .2، ن 1، ن 2، ع2، س1، ع1في الحجم ، برتاج إلى كل من س

 نستعمل القانون التالي :  2= ن 1عندما تكون ن

 : الفرق بين الدتوسط الحسابي للاختبار الأول و الثاي  .2̅س -1̅س

 

         ت =                                    
س
  

س
        

ع √
 

 
ع 
 

 

ن  

  

 

 

 ( درجة الحرية .2-ن2: لرموع مربعات الالضرافات الدعيارية للاختبار الأول و الثاي  ) 2+ ع 2ع

برسب فيها معادلتين ) الأصلية ، الجمئية ( ثم نقوم بالدقارنة بين الدعادلتين ، و تستعمل إذا كانت  المعادلة الثانية :
 العينتين متساويتين في الحجم و غرا متجانستين .

 المعادلة الأصلية :

 

  ت=                               
    |    

̅س
  

̅س
|    

√
ع

 

 

ن
 

 
ع

 

 

ن
 

 

 

 : الفرق بين الدتوسط الحسابي الأول و الثاي  .  2̅س -1̅س

 : لرموع مربعات الالضراف الدعياري للاختبار الأول و الثاي  . 2+ ع 2ع

 ( : درجة الحرية .1-)ن
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 المعادلة الجزئية :

 

ت=     
 ع       

 

 
ت 
 

 ع      
 

 
ت

 

ع
 

 

ن
 

 
ع

 

 

ن
 

 

 

 قيمة ت للعينة الأولى . 1بسثل : ت

 قيمة ت العينة الثانية . 2ت       

 في رسم الاعمدة البيانية وترتيب قائمة الدصادر و الدراجع .  Office Excel 2013تم إستعمال  ملاحظة :
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 : خلاصة  الفصل

إن التحديد الدقيق لدنهجية البحث و الإجراءات الديدانية ، ىي أساس البحث العلمي في جميع التدصصات      
والديادين ، ذلك لدا تقدمو من توجيهات و إرشادات للباحث قصد إتباع السبيل الصحيح في خطوات إجراء الدراسة، 
لذلك يمكننا القول أن ىذا الفصل يعد بدثابة العمود الفقري للدراسة بصفة عامة  ، و الجانب التطبيقي بصفة خاصة 

الباحث للوصول إلى نتائ  علمية تساىم في ربط الجانب  ، ذلك لأنو ضم أىم العناصر و الدتيراات التي ستساعد
 . النظري بالتطبيقي ، و بالتالي التحقق من الفرضيات ، و أىداف الدراسة

و في ضوء ما سبق فقد حاولنا تبيان أىم خطوات التجربة من منه  و عينة و لرالات و أدوات البحث ،      
 . راء التجربة و الدعالجة الإحصائية اللازمة لذلكوكذلك مواصفات إختبارات البحث ، و كيفية إج

و في الفصل الدوالي سنعرض أىم نتائ  البحث الخاصة بالمجموعتين الضابطة و التجريبية ، لنقابل ذلك بفرضيتي 
البحث ، ثم نناقش النتائ  الدتوصل إليها ، وبعدىا يتم عرض لأىم النتائ  الدتوصل إليها مع طرح لبعض التوصيات 

 ستقبلية ثم الخلاصة العامة.الد
 



 

 امفصل امثاني

 
ومقابلة امنتائج غرض وتحليل 

 بامفرضيات
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: عرض وتحليل و مناقشة نتائج الاختبارات -1  
 الفرضية العامة : -1-1
 الفروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي : -1-1-1
 عرض النتائج : -أ

          
 

 

 

 

 

بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار القبليالفروق يبين : 03 الجدول  

      التمثيل البياني : -ب

 
 (:   3)تحليل و مناقشة الجدول رقم  -ج

، التصويب ( وجدنا  لنتائج الاختبار القبلي لتقنيات ) التمرير والاستلام ، التنطيط (3)رقم الجدول  خلال من      
فيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي  6279و الانحراف المعياري  .13326المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة يساوي 

و ت  62166وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  .623والانحراف المعياري  .1.929للمجموعة التجريبية 
جد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية عند تو لا ، وعليه نقول أنه  2179.المجدولة 

 2 2.3.مستوى الدلالة 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً

0

50

100

150

 المجموعة التجرٌبٌة
 المجموعة الضابطة

أعمدة بٌانٌة تمثل الفروق بٌن المجموعة التجرٌبٌة و المجموعة : 02شكل رقم 
 الضابطة فً الاختبار القبلً 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً

 ال
لالة

الد
 

وى 
مست

لالة
الد

 ت  
ولة

جد
الم

 

ت 
وبة

حس
الم

 عدد س ع 
عينة

ال
                   المتغير   

                  
               لعينةا

 
 لا توجد

 دلالة

 
0005 

 
2.179 

 
1.166 

 
 

 المجموعة 80 135.62 6.79
 الضابطة

6.52 
 

 مجموعةال 80 129.92
 التجريبية
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 الفروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي:  2-1-1- 
 عرض النتائج : -أ

      

 الاختبار البعديالفروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في يبين  : 04 الجدول
      التمثيل البياني : -ب

 
 (:   4)تحليل و مناقشة الجدول رقم  -ج

، التصويب ( وجدنا  لنتائج الاختبار البعدي لتقنيات ) التمرير والاستلام ، التنطيط (6الجدول رقم ) خلال من      
فيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي  7236و الانحراف المعياري  166283المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة يساوي 

و ت  .236.وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  8236والانحراف المعياري  168211للمجموعة التجريبية 
فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية عند ، وعليه نقول أنه توجد  2179.المجدولة 

 2 2.3.مستوى الدلالة 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً

0

50

100

150

200

 المجموعة التجرٌبٌة
 المجموعة الضابطة

أعمدة بٌانٌة تمثل الفروق بٌن العٌنة التجرٌبٌة والعٌنة الضابطة فً :  03شكل رقم 
 الاختبار البعدي 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً

لالة
الد

 

وى
مست

 
لالة

الد
 ت  

ولة
جد

الم
 

ت 
وبة

حس
الم

 عدد س ع 
عينة

ال
                   المتغير   

                  
               العينة

 
 دال           

 

 
0005 

 
2.179 

 
2.560 

 
 

8.56 168.11  
80 

 

المجموعة 
 التجريبية 

7.36 
 

المجموعة  80 164.85
 الضابطة
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 الفرضية الجزئية الاولى : الالعاب الشبه الرياضية تأثر على المهارات الحركية حسب السن : -1-2
 حساب الفروق بين السنة الاولى و الثانية متوسط للمجموعة التجريبية : -1-2-1
 :النتائج ضعر  -أ 

  السنة الاولى والثانية متوسط للمجموعة التجريبية نتائج بين الفرق دلالة مستوى بيني: 05الجدول
      التمثيل البياني : -ب

 
 :النتائج تحليل -ج

 للسنة الاولى متوسطالمتوسط الحسابي  للمجموعة التجريبية نلاحظ أنلنتائج الاختبار  (3الجدول رقم ) خلال من      
 ..672 للسنة الثانية متوسطفيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي  7236و الانحراف المعياري  .6321يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  11263وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  82.3والانحراف المعياري 
 2 2.3.عند مستوى الدلالة  متوسط السنة الاولى متوسط والسنة الثانيةأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
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 حساب الفروق بين السنة الثالثة و الرابعة متوسط للمجموعة التجريبية : -1-2-2
 :النتائج ضعر  -أ  

 متوسط للمجموعة التجريبية لرابعةوا الثالثةنتائج السنة  بين الفرق دلالة مستوى بيني :06 الجدول
      التمثيل البياني : -ب

 
  :النتائج تحليل -ج

متوسط  الثالثةلنتائج الاختبار للمجموعة التجريبية نلاحظ أن المتوسط الحسابي للسنة  (6الجدول رقم ) خلال من      
 33213متوسط  رابعةفيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي للسنة ال 11276و الانحراف المعياري  31263يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  .1.23وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  1.263والانحراف المعياري 
 2 2.3.متوسط عند مستوى الدلالة  الرابعةمتوسط والسنة  الثالثةأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة 
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 ولى و الثالثة متوسط للمجموعة التجريبية :حساب الفروق بين السنة الا -1-2-3
 :النتائج ضعر  -أ 

 متوسط للمجموعة التجريبية لثالثةا و الاولىنتائج السنة  بين الفرق دلالة مستوى بيني :  07 الجدول
      التمثيل البياني : -ب

 
  :النتائج تحليل -ج

متوسط  الاولىلنتائج الاختبار للمجموعة التجريبية نلاحظ أن المتوسط الحسابي للسنة  (7الجدول رقم ) خلال من     
 31263متوسط  ثالثةفيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي للسنة ال 7236و الانحراف المعياري  .6321يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  18236وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  11276والانحراف المعياري 
 2 2.3.متوسط عند مستوى الدلالة  الثالثةأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة الاولى متوسط والسنة 
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 حساب الفروق بين السنة الثانية و الرابعة متوسط للمجموعة التجريبية : -1-2-4
 :النتائج ضعر  -أ 

 متوسط للمجموعة التجريبية الرابعة و الثانيةنتائج السنة  بين الفرق دلالة مستوى بيني :  08 الجدول
      التمثيل البياني : -ب

 
  :النتائج تحليل - ج

متوسط  الثانيةلنتائج الاختبار للمجموعة التجريبية نلاحظ أن المتوسط الحسابي للسنة  (8الجدول رقم ) خلال من     
 33213متوسط  رابعةفيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي للسنة ال 82.3و الانحراف المعياري  ..672يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  132.3وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  1.263والانحراف المعياري 
 2 2.3.متوسط والسنة الرابعة متوسط عند مستوى الدلالة  الثانيأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة 
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 متوسط للمجموعة التجريبية : ولى و الرابعةحساب الفروق بين السنة الا -1-2-5 
 :النتائج ضعر  -أ  

 متوسط للمجموعة التجريبية الرابعة و الاولىنتائج السنة  بين الفرق دلالة مستوى بيني :  09 الجدول
   التمثيل البياني : -ب

 
  :النتائج تحليل - ج

لنتائج الاختبار للمجموعة التجريبية نلاحظ أن المتوسط الحسابي للسنة الاولى  (9الجدول رقم ) خلال من        
 33213فيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي للسنة الرابعة متوسط  7236و الانحراف المعياري   .6321متوسط يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  .21..وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  1.263والانحراف المعياري 
 2 2.3.أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة الثاني متوسط والسنة الرابعة متوسط عند مستوى الدلالة 
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 متوسط للمجموعة التجريبية : الثانية و الثالثةحساب الفروق بين السنة  -1-2-6
 :النتائج ضعر  -أ  

 متوسط للمجموعة التجريبية لثالثةا و الثانيةنتائج السنة  بين الفرق دلالة مستوى بيني :  10 الجدول
   التمثيل البياني : -ب

 
  :النتائج تحليل - ج  

لنتائج الاختبار للمجموعة التجريبية نلاحظ أن المتوسط الحسابي للسنة الثانية  (.1الجدول رقم ) خلال من       
 31263متوسط  الثالثةفيما بلغت قيمة المتوسط الحسابي للسنة  82.3و الانحراف المعياري   ..672متوسط يساوي 

، وعليه نقول  218.و ت المجدولة  17263وبعد حساب ت المحسوبة وجدنا أنها تساوي  11276والانحراف المعياري 
 2 2.3.أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة الثاني متوسط والسنة الرابعة متوسط عند مستوى الدلالة 
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 الفرضية الجزئية ثانية : الالعاب الشبه الرياضية تأثر على المهارات الحركية حسب الجنس : -1-3
 : جنسحسب ال المجموعة التجريبية فروقحساب 1-3-1- 

 :النتائج ضعر  -أ 

  للمجموعة التجريبية.وحساب الفروق حسب الجنس دلالة مستوى بيني : 11 الجدول
   التمثيل البياني : -ب

 
 :11الجدول تحليل نتائج  -ج

بالنسبة  الحسابي المتوسط كان حيثالجنسين  يخص فيما تطور هنالك أن نلاحظ المسجلة النتائج خلال من      
 ،أكبر 2.3.عند مستوي الدلالة  3.213= المحسوبة  ت أن وبمابالنسبة للاناث   82.8 و  83.4 يساوي للذكور

تطور المهارات الحركية ) التمرير والاستلام  يخص فيما الجنسينبين دال  الفرق أن نستنتج 2179.=  الجدولية ت من
 والتنطيط ودقة التصويب ( في كرة اليد  2
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 مقابلة النتائج بالفرضيات : -2
 
 الفرضية العامة : -2-1

( الخاص بالاختيار البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تحصلنا على الأدلة 40ل رقم )و من خلال الجد      
الشبو الرياضية تأثير على الدهارات الحركية حيث تحسن مستوى  للألعابالتي تثبت لنا صحت الفرضية العامة و التي تقول 

تأكدنا من وجود فروق ذات دلالة احصائية مقارنة مع حيث  البعدي ، الاختبار القبلي و بينمهارات المجموعة التجريبية 
 القبلي . الاختبارالتي كان الفرق بينها و بين المجموعة التجريبية غير دال في المجموعة الضابطة 

 
 (سنة 21-21الشبو الرياضية تأثير على الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الدتوسط ) للألعابولشا سبق نقول    
 
  الفرضية الأولى : -2-1

لعاب الشبو الرياضية على تأكد لنا أن ىناك اختلاف في تأثير الأ  (  24الى  41من  (رقم ولاالجد خلال من       
الحركية حسب السن وذلك بوجود فروق ذات دلالة احصائية و ىذا بين جميع السنوات الاولى والثانية والثالثة الدهارات 

والرابعة متوسط . لكن ما يهمنا ىي السنوات التي طبقنا عليها نفس البرنامج أي مقارنة الاولى مع الثانية متوسط والثالثة 
 ىذا ما يثبت صحت فرضيتنا . بعة متوسط وىنا كان الفرق دال بينهم و مع الرا
 
 هارات الحركية حسب السن.ولشا سبق نقول يختلف تأثير الالعاب شبو الرياضية على الد    
 
  الفرضية الثانية : - 2-2

لنا من وجود اختلاف لتأثير الالعاب الشبو الرياضية على الدهارات الحركية حسب  تأكد (22 (رقم الجدول خلال من      
بمقارنة وحساب الفروق بين الذكور والاناث للمجموعة التجريبية ووجدنا فروق ذات دلالة احصائية وىوما الجنس وذلك 

 يؤكد لنا صحت فرضيتنا .
 
 ولشا سبق نقول يختلف تأثير الالعاب شبو الرياضية على الدهارات الحركية حسب الجنس.    
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 الاستنتاجات : -2-3
 البدنية ةيالتًب حصة في الرياضية الدمارسة الشبو الألعاب على الضوء تسليط حاولنا بها قمنا التي الدراسة خلال      
 يسعى التي والدهارات التنافس، التًويح، كالتعلم، تربوية لتحقيقها أىداف وذلك الدتوسط، التعليم في لأهميتها والرياضية
 بما ترفيهي وترويحي، بطابع الدتسم والرياضية البدنية التًبية في ناجح درس تقديم طريق عن بالتلميذ إليها للوصول الأستاذ
 كاملا شاملا نموا شخصيتو جوانب تنمو جميع كي اللعب إلى يحتاج بصفتو الدتوسط، التعليم مرحلة في الدراىق يناسب
  .والنفسية والتعليمية البدنية الناحية من خاص وبشكل وسليما
 أي لزيطو ومع نفسو التوافق مع تحقيق على التلاميذ تساعد الرياضية الشبو الألعاب أن بالقول لنا يسمح ما وىذا     
 .النفسيةالبدنية و   حالتوو  مهراتو الحركية وتحسين ، المجتمع
 العامة الفرضية تحقيق إلى توصلنا علمية إحصائية بطرق معالجتها تم والتي عليها، تحصلنا التي النتائج تحليل خلال منف     
 ىذا في لاحظناه ما خلال منو ،  الجزئية الفرضيات تحقيق عن البحث نتائج أسفرت وكذلك البحث، في قدمناىا التي

 -21تأثير على الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الدتوسط  أي الفئة العمرية  الرياضية الشبو للألعاب أن استنتجنا البحث
نس لشا يحتم على اساتذة التعليم تأثير على الدهارات الحركية حسب السن و الجىذه الالعاب لذا   أن لنا وتبينسنة ،  21

الدتوسط مراعاة ىذه الفروق لابقاء التوازن داخل التلاميذ وذلك للحساسية الكبيرة التي يعيشها الدراىق في ىذا السن حيث 
 التلميذ شخصية تكوين فيأن ىذه الدرحلة العمرية جد حساسة  في بحثنا ىذا من خلال الجانب النظريسابقا و علمنا 
رجال الدستقبل ، فلابد من تدخل عامل اللعب الذي   إعداد على تعمل التي السلوكية والسمات الصفات لستلف وإكسابو

 ترفيهية ة تنافسيةوبث روح التعاون والاخوة في قالب العاب رياضي ، يدفع بالتلميذ بتفريغ الشحنات السالبة مثل الانطواء
 بالألعاباثناء تطبيق برنالرنا الخاص  فلاحظنا، وتطوير لياقتو البدنية الحركية وحالتو النفسية  مهارتوتمده بالدافعية لتحسين 

 تلاميذ العينة لعاب عكسالشبو الرياضية علامات الفرح والسرور على وجوه تلاميذ العينة التجريبية التي طبقت برنامج الأ
 تلعبو الذي الكبير لدورالضابطة التي طبقت البرنامج العادي فكانوا يرجون منا تطبيق نفس البرنامج عليهم وىذا راجع ل

في حق و الدنهاج التعليمي ، وتقصير الاساتذة ةيوالرياض البدنية التًبية حصة تفعيل و تنشيط في الرياضية الشبو الألعاب
 .التلميذ في اللعب 

 التعليم مرحلة لتلاميذ الدهارات الحركية تحسين في كبير دور لذا الرياضية الشبو للألعاب أن القول يدكن الأخير وفي      
 .والرياضية البدنية التًبية حصة خلال صحيح بوجو استعمالذا كيفية وعرفنا أحسنا إن الدتوسط،
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 التوصيات :  - 2-4
 بدايذة نقطذة نعطذي أن نذود ذلذك ورغذم الدتذوفرة، الإمكانيذات في لزصذورة بسذيطة لزاولذة إلا ىذي مذا الدراسذة ىذذه إن      
لعذاب الأ أهميذة مذدى البحذث ىذذا مذن الدستخلصذة النتذائج أوضذحت حيذث إليهذا، نفتقذر والذتي المجذال ىذذا في أخذرى لبحذوث

 الاقتًاحذات بعذ  إعطذاء يدكذن ىذذا ضذوء وعلذى ،في تحسذن الدهذارات الحركيذة لتلاميذذ الطذور الدتوسذط الشذبو الرياضذية 
 و استاذ التًبية البدنية والرياضية :الدربي الرياضي  يعمل بها أن يدكن التي والتوصيات

 هاراتالد سين و تطويرسنة ( في تح  21-21عاب شبو الرياضية الدناسبة للمرحلة العمرية )لوجوب زيادة استعمال الأ -
 الحركية .

 .و كذلك الفارق في السن ان وجد في نفس الصفلذكور والإناث اأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين  -
 والحالة النفسيةرات الحركية هاوذلك من أجل الحث على اللعب وأهميتو في تطوير الد راىقنشر الوعي الرياضي لدى الد -

   وحتى الاجتماعية من أجل ربط العلاقات فيما بينهم .
وامداده بالدافع النفسي للعمل على تطوير إدراك أهميذة الألعذاب الشبذو ريذاضية في حيذاة الدراىق وتنميذة شخصيتذو   -

 . ايجابياتو و التقليل من اخطاءه في قالب اللعب دائما 
 ضذرورة مذراعاة ظذروف تطبيق الألعاب خذلال الوحدة التذعليمية  .   -
 .اب الشبو رياضيذة حسب ىذدف كل حصذة وعذدم إهمذال الجانب التذرفيهي لذذا مراعاة اختيذار أنذواع الألع   -
 ضذرورة العمذل على تذوفيذر الأمن والسذلامة أثنذاء إجذراء الألعذاب .   -
 التلميذ . مراعذاة توافذق وتلاءم الألعذاب الشبذو رياضيذة مع سن ضرورة   -
من  لزيادة الإىتمام بها شبو الرياضيةوضع لزتوى لابأس بو في منهاج التًبية البدنية و الرياضية يختص بالألعاب ال  -

 لأدوات اللازمة لتطبيق ىذه الألعاب.طرف الأساتذة ، و توفير بيئة تعليمية مليئة بالإمكانات و ا
ليمي من حيث إختيار اللعبة و تمارين الألعاب الشبو ضرورة التأكيد على إتباع الأسس العلمية عند وضع الدنهج التع -

الرياضية و التكرار و الوقت و الراحة بين الألعاب و تنويع الأدوات الدستخدمة لدا لذا من تأثير على مستوى الدهارات 
 الحركية .

ب بما يساىم في تنمية التنوع في إستخدام الألعاب الشبو الرياضية مع إستثمار الأدوات الدتاحة في تنفيذ ىذه الألعا -
 الجانب الدهاري للتلاميذ .

إجراء بحوث أخرى تستهدف فئات عمرية لستلفة و متغيرات لستلفة عن متغيرات البحث الحالي و بإستعمال لرموعة  -
 ألعاب شبو رياضية أخرى  .

ومعذالجة الجوانب الدتعذلقة بهذذا البحث وأخيذرا نذأمل أن نكذون قد أسهمنذا بهذذا العمذل الدتذواضع بشكذل إيجذابي لعذرض        
، ولا شك أن أمذور أخذرى كذانت تستحقذق منذا التفسيذر والتعذمق ، إلا أننذا لم نوافيهذا حقهذا ونرجو بهذذا البحث أننذا أتحنذا 

 أفذاقذا جذديدة لأبحاث ودراسذات في ىذذا الدذوضوع بجذوانبو الدختلفذة . 
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 الخلاصة العامة :
الطور لتلاميذ  لحركيةا الدهاراتمقتًح على  شبو رياضيةقدمت ىذا الدراسة من أجل معرفة تأثير برنامج ألعاب       
في  شبو الرياضيةسنة ( ، وقد ىدفت إلى وضع و معرفة مدى فاعلية البرنامج الدقتًح  في الألعاب ال21-21)  الدتوسط

) طبقت البرنامج التقليدي (  )تلميذ و تلميذة( ليقسموا لمجموعتين ضابطة 224الدتغيرات قيد الدراسة ، وقد شملت العينة 
و تجريبية ) طبقت البرنامج الدقتًح ( ، و قد تم الأخذ بآراء الإختصاصيين في لرال التًبية البدنية و الرياضية في إختيار 

ختبار سرعة التمرير و ترشيح إختباراتها  ) ا(  تصويب في كرة اليد، ال تنطيط، ال تمرير و الاستلام) الالدهارات الحركية 
 ما، ليتم تطبيقه الخاص بكل مرحلة(  ، و تقويم البرنامج الدقتًح  والاستلام ، اختبار سرعة التنطيط ، اختبار دقة التصويب

 على تلاميذ المجموعة التجريبية ، و ىذا بعد التأكد من تجانس تلاميذ المجموعة الضابطة و التجريبية .
وبعد إجراء الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعتين و إجراء الدعالجة الإحصائية اللازمة توصلنا إلى فاعلية البرنامج       

( مع  تصويب، ال لتنطيط، ا تمرير والاستلام) ال الشبو الرياضية في التأثير و تحسن الدهارات الحركيةالدقتًح في الألعاب 
 .لدقارنة مع نتائج العينة الضابطة سنة و ذلك با 21-21تلاميذ 
في بناء مناىج  الدراىقة الدبكرةومن خلال كل ما سبق نستنتج بأنو علينا لضن كمربين أن نراعي خصوصيات مرحلة        

في مرحلة التعليم تلميذ لل جد ىامة تعليمية واتسنسنة و الذي يدثل  21-21التًبية البدنية و الرياضية ، خاصة في سن 
مبني على أسس علمية سليمة و مدروسة و التي تعتمد بدرجة كبيرة على  نهاجيكون ىذا الد حيث الدتوسط في الجزائر ،

خلق الدافعية لضو كل ما ىو إيجابي و تعزيز ذلك لدى التلميذ ، و من بين الوسائل الذامة التي توصلنا لذذا الذدف لصد 
-21ىذه الفئة العمرية )، و ىذا في الأصل حق من حقوق   الرياضيةشبو اللعب بصفة عامة و بصفة أخص الألعاب ال

بدنية و نفسية و إجتماعية و صحية ... ، و عليو  حركية و ، فبواسطة الألعاب نمكن أولادنا من إكتساب قيم  سنة( 21
 شبو الرياضيةال صة الألعابكان لزاما علينا الإعتناء بمنهج التًبية البدنية و الرياضية ، و تثبيت لرموعة من البرامج و خا

و تقديدها بأسلوب شيق و إعتبارىا قيمة و غاية في حد ذاتها و ليست وسيلة لتحقيق الأىداف وفقط  ، و ىذا لدا  منها
 و التي كانت موضوع بحثنا ىذا . الدهارات الحركيةتنمية بع   لذا من دور كبير في جوانب عدة ، خاصة

ور و أهمية اللعب و الألعاب بصفة عامة في كل مرحلة من مراحل التعليم ،و بالأخص في و يأتي ىذا إيدانا منا بد      
و صعوبة الدقررات الدراسية و تراكمها  التي يعيشها تلاميذنا ، دروس التًبية البدنية و الرياضية ، خاصة مع الطبيعة الدعقدة

ىذه الفئة العمرية للعب ، فلا نستطيع تعليم ن طريق الشا يخلق ضغطا رىيبا لدى التلميذ ، لا يخرج منو إلا بالتنفيس ع
في كونو ا يكمن الدور الجوىري للعب في طابع روتيني تقليدي لشل ، و ىنلرموعة من الحركات الرياضية  سنة( 21-21)

التكاليف و في أقل وقت و دف الدسطر بأقل الجهود وسيط تربوي ىام يجمع بين كل تلك الخصائص من أجل الوصول لله
غير قادر على الآداء  مهارياالتًبوية إخراج تلميذ ضعيف  الذي تشهد منظومتنا هاريلشكن ، خاصة من الجانب الد

تأثير الالعاب من أجل تبيان  و لذذا جاءت ىذا الدراسة  و خطط اللعب، عقدةو التقنيات الدفما بالك بتعليم الصحيح،
 سنة (. 21-21ات الحركية لدى تلاميذ الطور الدتوسط )الشبة الرياضية على الدهار 

لدى تلاميذ الطور الدتوسط  تحسين الدهارات الحركية عند شبو الرياضيةج للألعاب الا و عليو نوصي بإلحاح على تبني منه     
  . سنة 21-21
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 .2003 ، عمان ، التوزيع و للنشر الدسيرة دار  ، الأور الطاعة



 الجيامعي الكتياب دار ، ال انيية الطاعية ، إسيتراتيجياتو و التيدريس طرا يق ، لزميود لزميد ، الحيلة -54
 .2003 ، الإمارات ،

 صييفاء ،دار الأور ،الطاعية العلميي الالييث طيرت و منياى  ، العيييي عاييد بين إبيراىيم ، اليدعيل  -55
 .   2010  عمان ، للنشر

 الأور ،الطاعييية الدراسييية الدراحيييل لكافيية الصييغيرة الألعييياب في الدرشييد ، ياسيييين وديييع ، التكييريتي -56
 .2012  ، الإسكندرية ، النشر و الطااعة لدنيا الوفاء ،دار

 مكتايييية ، الأور الطاعييية ، الحدي ييية الرياضيييية التربيييية تييييدريس طيييرت ، لزميييد راليييد ، الحشيييلوش -57
 .   2012 ، عمان ، التوزيع و للنشر العربي المجتمع

  والتوزييع للنشر  الخنساء ، الدراىقة إر الطفولة من النمو ، زيان ، سعيد و الرحمان عاد ، الوافي -58
 .2004، اطر ،

 .2006  ، الجيا ر ، ىومو دار ، النفس علم إر مدرل ، الرحمان عاد ، الوافي -59
 ، الجامعيييييية لدطاوعيييييات اليييييوطي اليييييديوان ، النميييييو الييييينفس عليييييم إر ميييييدرل ، زييييييان ، السيييييعيد -60

 .  2007الجيا ر،
 دار ، 48 العيييدد ، النايييأ لرلييية ،" الأطفيييال عنيييد اللعيييلم سييييكولوعية" ، الحكييييم عايييد ، السيييلوم -61

 .2000 ، بيروت ، الن  ة
 ، العيييرى الفكييير دار ، الاشيييرى العقيييل ايييياس و ااحصيييا ى الييينفس عليييم ، الا يييى فييي اد ، السييييد -62

 .  1978 ، القاىرة
 لإنتيييياج العاميييية الشييييركة ، عشيييير الخامسيييية الطاعيييية ، الطفييييل نفييييس ،علييييم الجليييييل عاييييد ، اليبيعييييي -63

   2001 ، العرات ، التربوية الدستليمات
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 5102/5102السنة الدراسية :       1 الوحدة التعليمية رقم        -الشريعة–متوسطة أحمد بن السدراتي 

 

 

 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني المستوى الدراسي
  عدد العينة ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد  2و  1السنة 

 كغ+كرة يد.  2صافرة+كرة طبية  وسائل العمل
 التمرير والاستلام . الهدف الاجرائي

 
 التوجيهات التشكيلات ظروف الانجاز  المراحل 

  
المرحلة 
 التحضيرية

 

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –

 شرح وتجريب كيفية التمرير والاستلام في كرة اليد .

 

 

الجري في أفواج تحت اشراف -
 قائد الفوج 

الخاص حركات التسخين -
 بقيادة الاستاذ

  التًكيز على التسخين الجيد-
 د51

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية
 
 
 
 
 

:تقف الفرق في قاطرات خلف خط البداية القاطرة -
م ، عند الاشارة يحمل التلميذ 5بين كل تلميذ و آخر 

الكرة والذرعان عاليا ويسلمها للاعب الثاني وىكذا 
الى ان تصل للأخير الذي يسلمها أسفل بين رجلي 

الدقابل لو حتى تصل الأول ، الفائز من يسمك تلميذه 
 .الاول بالكرة 

 مرتين .تعاد اللعبة  -

يقف التلاميذ في اربع قاطرات جنبا  نقل الكرات :-
م ، تسلم كرة طبية 5.1الى جنب بين لاعب وآخر 

للتلميذ الذي يقف في الدقدمة ، عند اعطاء الاشارة 
تبدأ اللعبة بقيام حامل الكرة بتسليم الكرة للتلميذ 

 الذي بجانبو وىكذا .. ثم اعلان الفائز .

 تعاد اللعبة مرتين-

يقسم الفريقان الى قاطرتين  غير مواقع التلاميذ :ت-
متقابلتين ، يقف كل قسم على أحد الخطوط ، ويسلم 

لأول لاعب كرة يد ، عند الاشارة تبدأ اللعبة بمناولة 
صدرية من فوق الرأس ، الى التلميذ ثم يجري الدمر الى 

 خلف القاطرة الدقابلة .. وىكذا ..ثم اعلان الفائز .

 بة مرتين .تعاد اللع -

 كرة اليد بين الافواج . مقابلة في-
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
التمرير والاستلام بكلتا  -

اليدين و التحفيز على السرعة 
والدقة و التشيجيع على 

 .التحدي والعمل على الفوز 
 د56

 
 
التمرير والاستلام بكلتا اليدين -

و التحفيز على السرعة والدقة و 
على التحدي والعمل  التشيجيع

 .على الفوز 
 د56

 
 

التمرير والاستلام بكلتا اليدين و 
التحفيز على السرعة والدقة و 

التشيجيع على التحدي والعمل 
 .على الفوز 

 د56
 
مشاركة الاستلاذ في اللعب -

  للحفاظ على نسق الاثارة والدرح
 د56

 
 المرحلة الختامية

 

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء التكلم بدون حرج امام-

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على 
 الجهد و تحفيزىم .
 د56



 5102/5102السنة الدراسية :       2 الوحدة التعليمية رقم        -الشريعة–متوسطة أحمد بن السدراتي 

 

 

 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني المستوى الدراسي
   ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد 2و  1السنة 

 صفارة + أعلام + ميقاتي + كرات يد وسائل العمل
 التنطيط  الهدف الاجرائي

 

 التوجيهات التشكيلات ظروف الانجاز  المراحل 
  

المرحلة 
 التحضيرية

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –
 في كرة اليد . التنطيطشرح وتجريب كيفية -

 

 

الجري في أفواج تحت اشراف قائد -
 الفوج 

حركات التسخين الخاص بقيادة -
 الاستاذ

  التًكيز على التسخين الجيد-
 د51

 

 
 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية

 3تشكيل  الدوران حول العلم بالتنطيط :-
قاطرات على خط البداية ، ويسلم لأول تلميذ كرة يد 

كل   من، عند الاشارة تبدأ اللعبة بانطلاق القائد 
ثم  ،باتجاه العلم و ىم يقومون بتنطيط الكرة  لرموعة

يعودون لمجموعاتهم لتسليم الكرة الى الثاني ...وىكذا 
 ن ثم اعلان الفائز .

 تعاد اللعبة مرتين .-
 
يقف التلاميذ بقاطرتين على  المراوغة بالتنطيط :-

خط البدء ، ويسلم لأول لاعب من كل فريق كرة يد 
، عند الاشارة ينطلق التلميذ بتنطيط الكرة من بين 
الاعلام ذىابا و ايابا ليسلمها للتلميذ الثاني الذي 

 يقوم بنفس العملية ن ثم اعلان الفائز .
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
  ،اللاعبون في الدائرة ينتشر  الحفاظ على الكرة :-

كل لاعب ينطط الكرة وعند الاشارة يحاول كل 
لاعب اسقاط كرة زميلو خارج الدائرة يخرج اللاعب 

 الذي خرجت كرتو مرتان .
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
 
 
 اقامة مباراة في كرة اليد-

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

والتشجيع من  السرعة والتًكيز-
طرف الاستاذ للحفاظ على 

 الاثارة .
 د56

 
 
 
السرعة و معاقبة الخاسر و -

 التشجيع يزيد من الحماس .
 د56

 
 
 
 

الحث على عدم التدخل 
 الخشن.

 د56
 
 
 
 تطبيق الذدف .-

 د56

 
 المرحلة الختامية

 

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء التكلم بدون حرج امام-
 
 

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على 
 الجهد و تحفيزىم .
 د56



 5102/5102السنة الدراسية :       3 الوحدة التعليمية رقم        -الشريعة–متوسطة أحمد بن السدراتي 

 

 

 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني المستوى الدراسي
   ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد  2و 1السنة 

 كرات يد +صفارة + اقماع  وسائل العمل
 التصويب  الهدف الاجرائي

 
 التوجيهات شروط الانجاز ظروف الانجاز  المراحل 

  
المرحلة 
 التحضيرية

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –

  في كرة اليد . التصويبشرح وتجريب كيفية 

  التًكيز على التسخين الجيد-
 د51

 

 
 

 المرحلة الرئيسية

يقف كل فريق  اخراج الكرة من الملعب :-
على احد اضلاع الدربع ، ويسلم لكل تلميذ  

كرة يد ، ويوضع في وسط الدلعب كرة سلة ن 
وعند الاشارة يقوم التلاميذ بتصويب الكرة نحو  
كرة السلة قصد اخراجها من جهة وقوفو نحو 
جهة الخصم ...والفريق الذي يفعل ذلك ىو 

 ائز .الف
 تعاد العبة مرتين .-
 
يقف اللاعبين في صفين  صيد الاقماع :-

امام صفين من الاقماع اما كل تلميذ قمع 
ويعطى لكل لاعب كرتي يد ، مع اعطاء 

الاشارة يقوم كل لاعب بتصويب الكرة وحاولة 
سقاط القمع .. الفريق الذي يسقط جميع ا

 الاقماع الاول ىو الفائز .
  .تعاد اللعبة مرتين-
 
يقف كل لاعبين من فريق  لعبة الهدايا :-

واحد متقابلين و في النتصف لاعب خصم 
ويقومون اللاعبين الدتقابلين بتسديد الكرة 

وحاولين اصابة اللاعب الخصم واذا امسك 
بالكرة ولم تسق منو تحسب لو نقطة و اذا 

 اصيب مرتين يخسر .
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
 ليد .اجراء مقابلة في كرة ا-

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 .اعادة الكرات الضائعة بسرعة -
 د56

 
 
 
 
 
 .الحث على التًكيز الجيد-

 د56
 
 
 
 
التحذير على عدم التصويب -

 باتجاه الوجو.
 د56

 
 
 
 .تطبيق الذدف-

 د56

 
 المرحلة الختامية

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء التكلم بدون حرج امام-
 
 

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على 
 الجهد و تحفيزىم .
 د56



 5102/5102السنة الدراسية :       4 الوحدة التعليمية رقم        -الشريعة–متوسطة أحمد بن السدراتي 

 

 

 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني الدستوى الدراسي
   ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد 4و  3السنة 

 صفارة + كرات يد +ميقاتي . وسائل العمل
 التمرير والاستلام . الهدف الاجرائي

 

 التوجيهات التشكيلات ظروف الانجاز  المراحل 
  

المرحلة 
 التحضيرية

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –

شرح وتجريب كيفية التمرير والاستلام في كرة اليد 
. 

 

  التسخين الجيدالتًكيز على -
 د51

 

 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية
 
 
 
 
 
 

ينتشر الفريقين حول  لعبة العشرة تمريرات :-
الدلعب ويقومون بتمرير الكرة فيما بينهما و 

الفريق الخصم يحاول قطع الكرة والفريق الذي 
 يقومون بتمرير عشرة تمريرات يفوز .

 تعاد اللعبة مرتين .-
 
تقسم المجموعة الى فريقين أ و  الكرة العابرة :-

ب الفريق أ ينتشر داخل الدلعب ن يقوم الفريق أ 
بتمرير الكرة من جانب الى اخر ، ويحتسب لو 

نقطة لكل تمريرة و ينجح في تمريرىا للجانب 
الاخر ، ويحتسب للفريق ب اذا تمكن من مسك 

 الكرة اثناء تمريره .
 تعاد اللعبة مرتين.-
 
يتجمع لاعبو الفريقين في نصف الكرة العالية :-

ملعبو بالقرب من خط الدنتصف ، يرمي الاستاذ 
الكرة عاليا تمسك الكرة عند عودتها ن اللاعب 
الذي يدسك بالكرة يحاول ىو و زملائو بتمريرىا 

 فيما بينهم لي وضعها داخل مرمى الخصم . 
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
 اقامة مباراة في كرة اليد .  -

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 خلق روح التنافس و التشويق.-
 د56

 
 
 
 احتساب النقاط للتشجيع .-

 د56
 
 
 
 
 الحذر اثناء صعود الكرة -

 د56
 
 
 
 
 تطبيق الذدف .-

 د56

 
 المرحلة الختامية

 
 

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء امامالتكلم بدون حرج -

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على الجهد و 
 تحفيزىم .

 د56
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 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني المستوى الدراسي
   ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد 4و  3السنة 

 حاجز +كرات يد +ميقاتي+ اقماع . وسائل العمل
 التنطيط  الهدف الاجرائي

 
 التوجيهات شروط الانجاز ظروف الانجاز  المراحل 

  
 

 المرحلة التحضيرية

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –

  في كرة اليد . طيطنتلاشرح وتجريب كيفية 

  التًكيز على التسخين الجيد-
 د51

 

 
 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية
 
 
 
 
 

يقف كل فريق على  : الهروب بالكرة-
الخط الخاص بملعبو ، ويعطى لون لكل فريق 

)أصفر و أزرق ( وتوضع كرة يد أمام كل 
لاعب على خط البدء ، ويقف الددرس عند 

منتصف خط الجانب فوق الكرسي ، فاذا 
رفع العلم الاصفر يتلقط تلاميذ القميص 

الاصفر الكرة ويقومون بالتنطيط ىروبا من 
ل الوصول الى خط من الفريق الاخر قب

 .النهاية ..ثم اعلان الفائز
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
يقف تنطيط الكرة ودخول الحاجز :-

اللاعبين في قاطرة خلف خط البداية ن 
ويقوم اللاعب الاول بحمل الكرة عند الاشارة 

ينطط اللاعب الكرة ليصل الى الحاجز 
بالكرة  فيدخل تحتو ثم ليكمل تنطيطو

ويسلمها الى اللاعب الثاني وىكذا و يحسب 
 اقل وقت .. ثم اعلان الفائز.

 تعاد اللعبة مرتين .
 
رسم دائرة  :تنطيط الكرة في الدائرة -

م ويقف داخلها الفريقين  3نصف قطرىا 
وتعطى كرة للفريق أ ويقمون بتنطيط الكرة 

ويحول الخصم اسقاط كرة زميلة خارج الدائرة 
 عب الذي خرجت كرتو مرتان .و يخرج الا

 تعاد اللعبة مرتين .
 
 مقابلة في كرة اليد .-

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 خلق روح التنافس و التشويق .-
 د56

 
 
 
 
 
 
 
 يجب عدم اسقاط الحاجز.-

 د56
 
 
 
 
 
 تغير الفريقين بعد لزاولتين .-

 د56
 
 
 
 تطبيق الذدف .-

 د56

 
 المرحلة الختامية

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء التكلم بدون حرج امام-

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على الجهد و 
 تحفيزىم .

 د56



 5102/5102السنة الدراسية :       6 الوحدة التعليمية رقم        -الشريعة–متوسطة أحمد بن السدراتي 

 

 

 التاريخ عدد التلاميذ مكان العمل مدة الانجاز النشاط البدني المستوى الدراسي
   ملعب الدؤسسة  د 06 كرة اليد 4و  3السنة 

 سلة + حلقات + كرات يد +صفارة + ميقاتي . وسائل العمل
  التصويب   الهدف الاجرائي

 
 التوجيهات شروط الانجاز ظروف الانجاز  المراحل 

  
المرحلة 
 التحضيرية

 شرح الحصة  ثم الدنادات-
 جري حول الدلعب -
 التسخينات الخاصة –

 في كرة اليد . بيو صتلاشرح وتجريب كيفية 
  

 

  التًكيز على التسخين الجيد-
 د51

 

 
 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية
 
 
 
 
 

يقف الفريق الذي يحمل  اصابة اللاعب المتحرك :-
الكرات خلف خط الطول الاول ، كل خمسة تلاميذ بجهة 

الدنتقل للجهة الاخرى خلف خط  بينما يقف الفريق
ينطلق احد اللاعبين على خط شارة عند الا ،العرض 

الوسط لزاولا الوصول الى الجهة الاخرى دون ان تصيبو 
الكرة اسفل الحوض ، واللاعب الذي يصل بأمان الى 

 الجهة الدطلوبة يدنح نقطة لفريقو .
 اعادة اللعبة مرتين .-
 
ترسم دائرة ويضع في منتصفها سلة  الرامي بالكرة :-

الدائرة عدا لاعب  صغيرة ، ويقف اللاعبين حول ىذه
واحد يقف بجوار السلة ليقوم بارجاع الكرات الى 

الدشاركين في اللعبة وحسب دور كل واحد منهم ، عند 
 الاشارة يسلم الدعلم الكرة الى احد اللاعبين ويحاول كل
لاعب أن يرمي الكرة في السلة من خارج الدائرة ومن 

في  يصيب رمية يحق لو التصويب مرة اخرى ، وكل رمية
السلة تسجل نقطة و يفوز من يسجل اكثر النقاط في 

 وقت لزدد .
 تعاد اللعبة مرتين .-
 
مرمى كرة يد مثبت على جوانبو  الدوائر الحرجة : -

م يطلب من كل واحد ادخال الكرة  0من قوس  حلقات
داخل الحلقات والتي كل واحدة لذا تنقيط حسب درجة 

، ثم تجمع النقاط  لزاولات 1الصعوبة ن تمنح لكل تلميذ 
 المحصل عليها و اعلان الفائز.

 تعاد اللعبة مرتين -

  في كرة اليد . ةمقابل-

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 عدم التسديد باتجاه الوجو .-
 د56

 
 
 
 
 
 
 
اشراك اللاعب الذي كان -

يستًجع الكرات واستبدالو 
 بلاعب آخر.

 د56
 
 
 
 
 
 
 
 

حساب الوقت ومشاركة كافة 
 المجموعة .

 د56
 
 
 تطبيق الذدف .-

 د56

 
 المرحلة الختامية

 جري خفيف حول الدلعب دورة واحدة -
 التمدد العضلي -
 الدشاركة في الدناقشة الخاصة بالحصة -
 الزملاء التكلم بدون حرج امام-

 

 

التشجيع و شكر التلاميذ على 
 الجهد و تحفيزىم .
 د56

 



 استمارة التسجيل نتائج الاختبارات
 للعينة الضابطة الاختبار القبلي و البعدي

  -ذكور –متوسط  ثانيةقسم السنة ال -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 :1 31 13 21 32 عماد قواسمية 10
 12 21 33 13 :1 34 بهلول عيسى 10
 17 41.:1 35 18 21 36 روابحية عادل 10
 14 21 :3 13 21 37 طراد سليم 10
 15 21 36 16 :1 37 فارح بهاء  10
 16 :1 31 15 21 33 بعلوج كمال 10
 16 :1 :2 15 :1 32 تريكي اياد 10
 13 41.:1 38 14 :1 36 دباش منذر  10
 15 41.:1 41 14 21 39 بريك فادي 10
 13 21 34 12 21 33 نصير مهدي 01

 
 -اناث  –متوسط  ثانيةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 12 21 :2 13 21 31 عبدي نوال  10
 13 21 34 12 21 33 بريك ابتسام 10
 13 41.:1 32 13 41.:1 31 مراح سمية 10
 15 21 29 14 41.:1 29 قواسمية نهلة 10
 15 41.:1 28 15 :1 29 عبيد فراح 10
 15 21 29 16 21 29 شرفي سلوى 10
 14 41.:1 29 13 41.:1 28 جدي كريمة 10
 12 41.:1 :2 13 41.:1 :2 مقدادي هناء 10
 13 41.:1 28 14 21 28 شرفي آية  10
 16 21 29 15 21 :2 معمري ندى 01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 استمارة التسجيل نتائج الاختبارات
 للعينة الضابطة الاختبار القبلي والبعدي

  -ذكور –متوسط  الرابعةقسم السنة  -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 19 42 15 :1 42 سعدي معتز 10
 13 :1 39 15 19 :3 عبدي هاني  10
 18 21 45 19 :1 45 عكروم الطاهر 10
 17 :1 42 15 21 43 فارح عبد الحق 10
 17 21 :3 15 :1 39 فارح محمد 10
 19 :1 43 17 21 41 الوافي خليل 10
 16 19 42 18 :1 41 الوافي أيوب 10
 14 18 42 15 19 :3 شعبان لطفي 10
 13 19 45 13 :1 38 سعد الدين كريم 10
 13 :1 41 12 18 43 عون الله سامي 01

 
 -اناث  –متوسط  رابعةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 15 18 35 14 19 31 الوافي اشراق 10
 13 21 37 14 :1 34 الوالي سماح 10
 15 18 41 17 19 :3 بعلوج وفاء 10
 16 21 39 14 21 36 سعدي سليمة 10
 13 21 37 15 :1 37 بريك خولة 10
 18 19 31 16 :1 32 جورينصرة  10
 14 21 31 18 :1 :2 بخوش فضيلة 10
 15 :1 :2 16 21 29 رحمون منال 10
 15 21 35 12 :1 31 سلسبيلرحمون  10
 13 19 32 12 19 29 بركان هدى 01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 الاختباراتاستمارة التسجيل نتائج 
 تجريبيةللعينة ال الاختبار الفبلي و البعدي

  -ذكور –متوسط  لثانيةقسم السنة ا -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 :1 14 33 13 21 32 تونسي الهادي 10
 19 15 36 14 :1 35 شريط معتز بالله 10
 :1 18 38 17 21 37 قواسمية  اكرم 10
 19 15 :3 12 21 38 محمدبورزق  10
 19 16 38 15 21 34 بوزيدة ايمن 10
 :1 17 34 16 :1 33 ضيف فريد 10
 19 16 36 15 19 33 ضيف الله سيف 10
 18 14 37 14 19 35 نصرة موسى 10
 18 13 39 13 :1 39 سالمة خليل 10
 19 13 37 12 21 33 عباد شوقي 01

 
 -اناث  –متوسط  ثانيةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 :1 33 12 21 32 براهمي سلاف 10
 14 41.:1 31 13 21 33 لبنةمالك  10
 15 :1 32 14 41.:1 :2 شريط سعاد 10
 15 41.:1 29 13 21 29 شعبانة هدى 10
 14 21 29 14 21 28 ساري انتصار 10
 17 41.:1 :2 17 21 29 حميدان وردة 10
 14 41.:1 28 14 41.:1 28 بوساحة فطيمة 10
 15 21 28 14 21 27 بوساحة كوثر 10
 14 19 33 13 41.:1 31 ساميةشرفي  10
 14 :1 31 13 21 32 جفني خديجة 01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 الاختباراتاستمارة التسجيل نتائج 
 تجريبيةللعينة ال القبلي و البعدياختبار 

  -ذكور –متوسط  رابعةقسم السنة ال -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 19 18.41 43 15 :1 41 فاطمي سليم 10
 19 17 42 14 19 :3 ناجي عبد الحق 10
 :1 17 51 19 :1 45 غلاب أنور 10
 19 17.41 43 16 21 42 قواسمية أشرف 10
 19 18.41 41 17 21 41 صامت رياض 10
 :1 19 44 19 :1 :3 مشير كمال 10
 21 18 45 18 19 39 بعلوج زياد  10
 19 19 47 16 :1 :3 فريد سالمي  10
 19 18 46 13 19 41 بوقرة شاهر 10
 18 17.41 :4 13 19 42 نصر الله حليم  01

 
 -اناث  –متوسط  رابعةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 17 :1 36 14 :1 32 ساري فريدة 10
 17 19.41 35 14 :1 33 بهلول شهلة 10
 18 19 43 17 19 41 مراحي نور الهدى 10
 15 18 38 14 :1 35 بركان أميمة  10
 16 19 39 15 21 37 فارح عليمة 10
 18 :1 34 16 21 32 زغميش منيرة  10
 19 41.:1 33 18 19 33 لعجال رتيبة  10
 16 18.41 32 16 :1 :2 حارث لبيبة  10
 14 19.41 32 12 19 28 جواد منية  10
 13 :1 31 12 :1 :2 تريكي خديجة 01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 الاختباراتاستمارة التسجيل نتائج 
 للعينة الضابطة الاختبار القبلي و البعدي

  -ذكور –متوسط  ولىقسم السنة الا -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 :1 22 13 21 22 عبيدات حمزة 10
 12 21 21 13 :1 :1 بوعكاز رشيد 10
 17 41.:1 23 18 21 26 سماعل سيف 10
 14 21 28 13 21 27 بوعروج الطاهر 10
 15 21 26 16 :1 25 سعدالدين كمال 10
 16 :1 28 15 21 27 بوزيان علي 10
 16 :1 25 15 :1 26 بوطورة حسان 10
 13 41.:1 24 14 :1 :1 تايب محمود 10
 15 41.:1 23 14 21 22 زرفاوي فيصل 10
 13 21 25 12 21 24 جفافلية محمد 01

 
 -اناث  –متوسط  ولىقسم الا -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 12 21 :1 13 21 19  حملات سارة 10
 13 21 21 12 21 :1 حميدان شهرة  10
 13 41.:1 21 13 41.:1 21 ساكر اسمهان 10
 15 21 23 14 41.:1 23 براهمية نجوى 10
 15 41.:1 22 15 :1 22 عاشور نورة 10
 15 21 22 16 21 21 سعيدان زهرة 10
 14 41.:1 :1 13 41.:1 18 سليماني فتيحة 10
 12 41.:1 16 13 41.:1 17 كامل هناء 10
 13 41.:1 :1 14 21 21 منصوري عائشة 10
 16 21 21 15 21 19 منصورية راضية  01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 التسجيل نتائج الاختباراتاستمارة 
 للعينة الضابطة الاختبار القبلي والبعدي

  -ذكور –متوسط  الثالثةقسم السنة  -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 19 32 15 :1 33 عزالدين الصادق 10
 13 :1 35 15 19 34  قوتال فريد 10
 18 21 33 19 :1 32 قابة محمد 10
 17 :1 32 15 21 31 بوساحية رمزي 10
 17 21 31 15 :1 :2 سلطاني جلال 10
 19 :1 37 17 21 35 فاري موسى 10
 16 19 32 18 :1 31 زغدود بلال  10
 14 18 35 15 19 32 ملاك حبيب 10
 13 19 32 13 :1 32 نور الدينجفني  10
 13 :1 29 12 18 31 نصرة تقي الدين 01

 
 -اناث  –متوسط  ثالثةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 15 18 31 14 19 29 شبايكي ايمان  10
 13 21 29 14 :1 28 معمري جهيدة  10
 15 18 32 17 19 31 مصار سلوى 10
 16 21 :2 14 21 :2 شعبانة تقوى 10
 13 21 29 15 :1 28 مناصرية شهرزاد 10
 18 19 27 16 :1 27 عبدي ايمان 10
 14 21 29 18 :1 :2 سعيدي خلود 10
 15 :1 :2 16 21 29 سعدي اشراق 10
 15 21 33 12 :1 31 ايناسسالمة  10
 13 19 :2 12 19 29 مشري روميسة  01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف -



 الاختباراتاستمارة التسجيل نتائج 
 تجريبيةللعينة ال الاختبار القبلي و البعدي

  -ذكور –متوسط  ولىقسم السنة الا -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 :1 24 13 21 22 عبيدات حمزة 10
 12 21 25 13 :1 23 بوعكاز رشيد 10
 17 41.:1 26 18 21 25 سماعل سيف 10
 14 21 27 13 21 25 بوعروج الطاهر 10
 15 21 21 16 :1 :1 سعدالدين كمال 10
 16 :1 21 15 21 19 بوزيان علي 10
 16 :1 25 15 :1 23 بوطورة حسان 10
 13 41.:1 27 14 :1 24 تايب محمود 10
 15 41.:1 22 14 21 18 زرفاوي فيصل 10
 13 21 23 12 21 19 جفافلية محمد 01

 
 -اناث  –متوسط  ولىقسم الا -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 12 21 21 13 21 19  حملات سارة 10
 13 21 22 12 21 :1 حميدان شهرة  10
 13 41.:1 23 13 41.:1 22 ساكر اسمهان 10
 15 21 29 14 41.:1 21 براهمية نجوى 10
 15 41.:1 25 15 :1 22 عاشور نورة 10
 15 21 24 16 21 23 سعيدان زهرة 10
 14 41.:1 :1 13 41.:1 19 سليماني فتيحة 10
 12 41.:1 19 13 41.:1 :1 كامل هناء 10
 13 41.:1 :1 14 21 17 منصوري عائشة 10
 16 21 25 15 21 21 منصورية راضية  01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 التسجيل نتائج الاختباراتاستمارة 
 تجريبيةللعينة ال الاختبار القبلي والبعدي

  -ذكور –متوسط  الثالثةقسم السنة  -10
قائمة اسماء  الرقم

 الذكور
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 14 19 35 15 :1 33 عزالدين الصادق 10
 13 :1 37 15 19 35  قوتال فريد 10
 18 21 :2 19 :1 :2 قابة محمد 10
 17 :1 31 15 21 29 بوساحية رمزي 10
 17 21 36 15 :1 34 سلطاني جلال 10
 19 :1 :3 17 21 36 فاري موسى 10
 16 19 36 18 :1 32 زغدود بلال  10
 14 18 33 15 19 31 ملاك حبيب 10
 13 19 32 13 :1 :2 نور الدين جفني 10
 13 :1 :2 12 18 28 نصرة تقي الدين 01

 
 -اناث  –متوسط  ثالثةقسم ال -10

قائمة اسماء  الرقم
 الاناث

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
التمرير و 
 الاستلام

التمرير و  التصويب التنطيط
 الاستلام

 التصويب التنطيط

 15 18 35 14 19 31 شبايكي ايمان  10
 13 21 37 14 :1 34 معمري جهيدة  10
 15 18 41 17 19 :3 مصار سلوى 10
 16 21 39 14 21 36 شعبانة تقوى 10
 13 21 37 15 :1 37 مناصرية شهرزاد 10
 18 19 31 16 :1 32 عبدي ايمان 10
 14 21 31 18 :1 :2 سعيدي خلود 10
 15 :1 :2 16 21 29 سعدي اشراق 10
 15 21 35 12 :1 31 ايناسسالمة  10
 13 19 32 12 19 29 مشري روميسة  01

 وحدات القياس : 
 اختبار التمرير و الاستلام و حدة القياس هي عدد التمرير و الاستلام . -
 اختبار التنطيط وحدة القياس هي الثانية . -
 اختبار التصويب وحدة القياس هي عدد الاهداف . -



 .المقترح التدريبي البرنامج حول المحكمين آراء ستطلاعلإ الخاصة ستمارةالإ : (3ملحق رقم )

 .جامعة محمد خيضر بسكرة
 . علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد 

 
 .المقترح التدريبي البرنامج حول المحكمين آراء ستطلاعلإ الخاصة ستمارةالإ

  .................................. : المحترم ذالأستا

 :بعد و طيبة تحية   
 : بعنوان بدراسةلعجال جمال   الباحث يقوم      

لعا  البب  الريايية لل  الماارا  الحريية لد  تلامي  الطور متوس                    ألاتأثير "
 " سنة ( 11 – 12) 

 ممحمد خيضر  بجامعة إختصاص التدريب الرياضي في شهادة الماسترلمتطلبات نيل  استكمالا وذلك       
 في معرفة و خبرة من منك عهدنا لما المقترح ، التدريبي البرنامج لتحكيم كعضو اختيارك فقد تم وعليو ،

بقراءة  التكرم حضرتكم من نرجو محتوياتو، و بمفرداتو المقترح التدريبي البرنامج يديك وبين ىذا المجال
 و المستخدمة  شبو الرياضيةو الألعاب ال التمرينات حول ملاحظاتكم إبداء و بعناية التدريبي البرنامج

 البرنامج على موضوعي و دقيق حكم بإصدار سيسهم بدوره ىذا و الشدة ودرجات الراحة وقت
 المقترح .
 على تعديل إقتراح أي و المحتوى على تعديل حيث إقتراح أي من ملاحظاتكم إبداء يرجى كما        

 أسفل ىذه الإستمارة . في المكان المخصص لذلكاللغوية  الصياغة
 والتقدير الاحترام مع                                                                                   

 : و إقتراحات إن أمكنملاحظات 
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
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 لعجال جمال:  الباحث                                                                               



 1026/  1025الموسم الجامعي : 
 

و إختبارات البحث و عدلوا  اختارنا للمهارات الحركيةأسماء المختصين الذين رشحوا :  (04ملحق )
 .  البرنامج المقترح

 

 مكان العمل اللقب العلمي اللقب و الإسم الرقم

تقني سامي في التربية البدنية  لعجال نوفل 00
 والرياضة

 تبسة  –الشريعة 
 جامعة أم البواقي دكتور مالك رضا 00

 تبسة مفتش في التربية البدنية  مصارمحمد  00

 جامعة تبسة استاذ جامعي بعلوج كمال 04

 تبسة -الشريعة تقني سامي قواسمية حكيم  00

 تبسة FAF 2 مالك ىشام  00

 تبسة –الشريعة  أستاذ تعليم ثانوي الحمزة منير 00

 تبسة -الشريعية  استاذ تعليم ثانوي شعبانة مصطفى 00

 جامعة تبسة ماجستير أحمد بلحوت 00

 



  

 
 .( سنة11-12الطور المتوسط ) ذتأثير الألعاب الشبو الرياضية على المهارات الحركية لدى تلامي عنوان البحث : - 
  ومدى ، المراىق حياة في الألعاب تلعبها التي الفعالة الوظيفة إبراز في ىذا بحثنا أىداف تكمن: الهدف من الدراسة  - 

 التعرف على مدى تأثير الالعاب الشبو الرياضية على  إلى بالإضافة المهاري الجانب خاصة نموه جوانب مختلف تنمية في تأثيرىا
 تعلم أي مهارة .

 ؟ . للألعاب الشبو الرياضية تأثير على المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط ىل مشكلة الدراسة : - 
 فرضيات البحث : -

 للألعاب الشبو الرياضية تأثير على المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط حسب السن . -1        
       الجنس . على المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط حسبللألعاب الشبو الرياضية تأثير  -2        

 الاجراءات الميدانية :  - 
 . سنة( 11-12الفئة العمرية )تلميذ و تلميذة من  161تم اختيار عينة تتكون من  المجال البشري : -1   
 . إكمالية بخوش محمد بن السدراتي بالشريعة تبسة المجال المكاني : -2   
 . 2116ماي  10الى غاية  2116مارس  8من  المجال الزماني : -3   
 منهج البحث :-

 . استخدمنا في بحثنا ىذا المنهج التجريبي باعتباره من أكثر المناىج الموثوق بنتائجو و ملائمتو لطبيعة مشكلة البحث
 . نظرا لطبيعة الدراسة كانت أداة البحث ىي التجربة ، عن طريق إختيار مجموعة من الإختبارات المهارية اداة البحث : -
 الاستنتاجات : -

  وحالتو وتحسين مهراتو الحركية ، المجتمع أي محيطو ومع نفسو التوافق مع تحقيق على التلاميذ تساعد الرياضية الشبو الألعاب
 إن المتوسط، التعليم مرحلة لتلاميذ المهارات الحركية تحسين في كبير دور لها الرياضية الشبو للألعاب، كذلك النفسيةالبدنية و 

 .والرياضية البدنية التًبية حصة خلال بوجو صحيح استعمالها كيفية وعرفنا أحسنا
 التوصيات : -
 السن ان وجد في نفس الصف.أخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين الذكور والإناث و كذلك الفارق في  -
نشر الوعي الرياضي لدى المراىق وذلك من أجل الحث على اللعب وأهميتو في تطوير المهارات الحركية والحالة النفسية  -

   وحتى الاجتماعية من أجل ربط العلاقات فيما بينهم .
مداده بالدافع النفسي للعمل على تطوير ايجابياتو إدراك أهميـة الألعـاب الشبـو ريـاضية في حيـاة المراىق وتنميـة شخصيتـو وا  -

 و التقليل من اخطاءه في قالب اللعب دائما  .


