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:شكر وعرفان    
 

الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماأنعمت 
 علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل المتواضع.

الدكتور دشري حميد كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف "
نجاز هذا البحث ،  "الذي أشرف على عملنا هذا وسهل لنا الطريق في

الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا 
 حين الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ.

الفرق الذين وجه لهم الإستبيان لى مدربي ولاعبي كما نتقدم بالشكر الجزيل إ
لى كل الأساتذة الذين درسونا طيلة مرحلة الدراسة.وإ  

ة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو كل من قدم لنا يد المساعدولا ننسى  
 من بعيد 

 فألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم الله ألف خير.
 

 
 

  سفيان

 



 
  :الإهداء

 
الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات هذه ثمرة من الجهد والاجتهاد اهدي  

هذا العمل المتواضع إلى منبع الحنان .....رمز العطف والمحبة على التي لن 
أوافيها حقها مهما قدمت لها إلى من تقع الجنة تحت أقدامها وأمرنا الرحمان 

.....الذي شق لي درب بطاعتها أمي الغالية إلى رمز الفخر والاعتزاز ...
الحياة من أجل راحتي، إلى الذي لن أرد له القليل مما منحني، أبي العزيز 

.أطال الله في عمره  
وخالاتي ، أعمامي وعماتي  ،  أخواليأخواتي – نيأخو  –إلى كل عائلتي 

الجد وكل أولادهم كل باسمه وكل العائلة صغيرها وكبيرها دون أن أنسى 
ا .عمرهم الجدة أطال الله فيو   

.. سبع وفطحيزةعائلة لتحية خاصة   
وإلى من تقاسم معي حلو الحياة ومرها إلى كل الأهل والأقارب   

        والأصدقاء.   
                                                                             

سفيان                                               
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 ‌أ 

 
 مقدمــــــة :  
 
في اللاعبون  أظهره الكبير الذي المستوى بفضلجميع أنحاء العالم  في انتشارا واسعالعبة الكرة الطائرة  شهدت 

قدرات بدنية ومهارية وخططية ، انجذب لها أغلب لما يملكونه من المنافسات والبطولات الدولية و الإقليمية والمحلية 
ما زالت لعبة الكرة الطائرة كسائر أغلب الألعاب الجماعية في تطور دائم ومستمر  و،  للعبةبا ينالمتتبعين والمهتم

والذي جاء نتيجة اهتمام الفرق ومدربيها بالعلوم الرياضية الصحيحة التي عززت من عطاء وإمكانات اللاعبين ،  
 أتي  اعتبااا  ولي  وليد الصدفة وإماا حيث أن تطوير المستوى الرياضي والتقدم به لبلوغ المستويات المتقدمة العالية لا

يحتاج إلى مميزات بدنية ومهارية ونفسية جيدة حتى يتسنى الوصول إلى تلك المستويات العالية ، وهذا لا يتم إلا من 
خلال الدراسات الدقيقة التي تعتمد على التحليل السليم لأي مهارة رياضية من المهارات المتعددة في مختلف 

 لرياضية . الفعاليات ا
بسبب ما تمتلكه من مميزات كما تختلف لعبة الكرة الطائرة عن بقية الألعاب الرياضية الأخرى سيما الجماعية منها   

ذلك من خلال أسلوب اللعب إذ أن أي خطأ يحدث من قبل اللاعب أثناء سير المباراة يؤدي ويظهر ، خاصة 
وكذا قدرة عالية لضرب وتوجيه الكرة نحو ات الرياضية الأخرى ،مباشرة إلى خسارة نقطة ، وهذا عك  باقي الفعالي
ما يقارب  الكرة الطائرة، حيث يؤدي لاعب  الانفجارية للذراعينمنطقة الفريق المناف  والذي تضمنه القدرة 

 . 1( قفزة في المباراة الواحدة100)
ها لعبة الكرة الطائرة يرجع إلى التخطيط إضافة إلى ذلك فان التطور الحاصل في مختلف الفعاليات الرياضية ومن  

السليم المبني على أس  علمية وفعالة مستندا  على نتائج البحوث والدراسات في العلوم الأساسية والمصاحبة للتربية 
مستوى أداء لاعبيها بالقدرات الوظيفية والبدنية والخططية والنفسية وغيرها ، مما يحتم على لارتباط  ، وذلكالرياضية 

الباحثين والمدربين اعتماد المناهج التدريبية الحديثة والتعرف على مستويات وقدرات اللاعبين الوظيفية والمهارية 
  .والخططية والبدنية 

علم التدريب الرياضي واحدا  من العلوم التي ترتبط بالعلوم الأخرى، والذي من خلاله يمكن تطوير الأداء يعد و    
العصر الحديث بميزة التغيير والتطوير في مختلف مجالات  ، ويتميزلتحقيق إنجازات أفضل  البدني والمهاري والخططي

الحياة ومنها مجال التربية الرياضية والتدريب الرياضي ، حيث بذل العلماء جهودا  كثيرة من اجل تطوير العملية 

 .2النفسية (التدريبية من كافة النواحي ) البدنية ، المهارية ، الخططية ، الفسلجية ، 

                                                 

 105، ص  2007، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التدريب البليومتري درويش زكي ،    -( 1

 .36-35ص  ،1992، ، دار المعارف ، القاهرة  6، ط  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ،   -(1
 



 ‌ب 

سية وكذذلك إاذاد الطذرق والوسذائل التدريبيذة الذتي مذن شذأ ا المهارات الأسا وفأجريت البحوث لتطوير الصفات البدنية 
تطذذوير هذذذه الصذذفات ومذذن ب الذذربط بذذين البذذدن والمهذذارة عذذن اريذذق تشذذخيب الأسذذباب الذذتي تذذؤدي إلى هبذذوط المسذذتوى 

 الفني ومعالجتها بواسطة البحث والتجريب العلمي والميداني .
 ،والمهاري أو الاثنين معا  االة التدريبية سواء على المستوى البدني ومن الوسائل التدريبية التي اعتمدت لتطوير الح  

تمارين القفز والوثب والحجل وتمرينات الإاالة للعضلات ، وكما هو  على وسيلة التدريب البليومتري والتي تعتمد
 معروف فان التدريب يؤدي إلى إحداث العديد 

أو تغيرات داخلية تحدث نتيجة التدريب  ، ومهاريابدني ما تنمية صفات بدنية خاصة بنوع نشاط كات  ير من التغي
 .الرياضي والتي تشمل تغيرات وظيفية لأجهزة الجسم المختلفة 

 -وللتدريب البليومتري اثر فعال في تنمية القدرة الانفجارية والقوة القصوى من خلال تطوير قابلية الجهاز العصبي
تؤدى  التي والوثب القفز الارتدادي، من خلال تدريبات  ر زمن ممكن للوصول إلى أقصى قوة عضلية في اقصالعضلي 
تنمية القوة الانفجارية وقدرة رد تقوم فيها العضلات بالتقلب اللامركزي من اجل  لأنشطةمختلفة ومصاحبة  بأشكال

 . 1فعل الرياضي
داء الضرب الساحق لدى اللاعبين تدني مستوى ألوحظ مباريات أندية للكرة الطائرة ،  من لعديداومن خلال متابعة  

التمارين التي تهدف إلى تطوير القوة تدريبات فرق الكرة الطائرة إهمال  ةخلال ملاحظلوحظ من كما   بشكل كبير ،
 .تهأهميومن هنا برزت  الاع على عديد الدراسات التي تم  موضوع البحثالاإضافة إلى  ، الانفجارية
 تاثير كثافة المنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للاعبين كرة الطائرة . مدىتحت عنوان البحث موضوع  ويندرج
بعد االاعنا على كذل ما له علاقذة بالموضوع، من فويتضمن هذا البحث قسمين جانب نظري وآخر تطبيقي ،   

ية البحث وأسباب ، أهم بحوث، منشورات، مجلات ، ومراجع، قمنا بطذرح الإشكالية ووضع الفرضيات، تحديد المفاهيم
حيث انتقينا من الخلفية النظرية ما نحتاجه في الدراسة النظرية لهذا البحث، و ، الدراسات السابقة ،  اختيار الموضوع

،  كرة الطائرة نشأتها وتطورها في الجزائر والعالمعن  فيه الفصل الأول نتكلم ، فصول  ةثلاث علىنظري الانب الج احتوى
  فيه عن المنافسة الرياضية نتكلم والفصل الثذاني 
 مكونتها .وأهم لياقة البدنية الثالث فيتعلق بال أما الفصل

 لجانب التطبيقيب ا

                                                 

،  1998، منشاة المعارف ، الإسكندرية  ،  الكرة الطائرة إستراتيجية  تدريبات الدفاع والهجومزكي حسن محمد ،    -( 1
 .  63ص
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 إشكالية البحث: -1

 إن التطور السريع في تحقيق المستويات العالية فشتى مجااتت الرياةاة ااوافيا في االعاام ايةاأياة لع االعاام       
الفرديااة يسااو كتواوتااا عجياولوليااات أرااوا التاالري  ارااليى الاا"مج يعاارل أرااا لوااه دمجةوأااة التةرياااات عا  ااودات 

ييف لع جغيو عظيفا  في لل ا ا ايسال اللاةرياة لت قياق كساتوم أاانج كا  ا  اا  التلوية التي جؤدمج إلى إحلاث ج
   (1)الرياة د.

كاا  ةاايل أةريااة طاااةرا فةاا  الرياةااات الااتي لتاات م جتطراا  كاا  الرياةاا  إكااتية لاااوا ةلويااة أاليااة تأاا  واارا ال
ةفافة ةاتاة إلى لأراا كساتوم  طااةراا ألاد التلني التي تهلل إلى الوتول باليأتا  ةفافة أاكاة عةيأا  وارا ال

ي  المااالرم الرياةااا  بالتلتيااا  عالتوفااا  العاااانج عورةاااا  اد إجقاواااه ةح ةاااه لالراجاااه عإااااتعلاداجه عوااا  كااااممميااا  جسااا
لرةعااارل عقاارب جطتيق اااا عا لماااا ماااا  عأرااا كااالم كااا جوتااا  إليااه اليأااا  لع الفريااق ةااالويا عكااا تحقاااق كاا  جطاااوير 

لااااوا  اااارأة  تحةااا    كرعواااة  عرااااالاة  ورةاااا واااان للاااالر أراااا  طاااي  أةرياااة  لعااتااار الريالااااة التلوياااة ااااااااية كااا 
إلى  طاااةراالت ضااو عا أاالاد ةفااورا أرةيااة جساااتل ةلرلااة وتااوا في جطااوير عجاةيااة المسااتوم الرياةاا  ليأاا  واارا ال

 للافا درلة .   
  كاا  وساا  اااااا فعةريااة التاالري  الرياةاا  جتلاااا أرااا جتااادل المعروكااات ةاا  الماالرم عاليأاا  حااتى يااتةي

الفاية عالتلوية التي جساتل في ا رجقافي بمستواه ان أةرية جلري  الماافسة ك  الموالاف التي تحتاج إلى الت ضاو التالني 
 اييل إكا ةفورا إيجاةية جساتل في جعتئة قالااتهل علالراتهل لثاافي الماافسة لع ةفورا ارتية جؤدمج إلى أيا ذلك .

تأثو عاةح أرا  اح لع فش  ااولية عالفرب في تحقيق الفو  لهلا يسعا الملرةون حيى لتتح لرعاك  التلني 
 داةةا ا رجقافي بمستوم القلرات التلوية ليأت  بإجتاع مخترف الطرب التلريتية)المستةرا  التيرارية  اللاةرية   الفترية(

 ك  ةيل إلرافي الترةفات عالمعسيرات التلريتية.
ااولية جا ار ك  الااحية التلوية عجستسرل لرفريق الخفل عبالتانج اله مة المؤولا بالرغل فيثوا كاوش اد ةعض 

كاتمريه ت"ه الفرب ك  كؤتيت جقاية جيتييية عت"ا كا ييحظ ةاتة أال ااولية التي جرع  )جفارع(أرا لوثر 
رفة عبالتانج ة"ل مج ودات في عالتي جتطر  كا ا إلرافي ألد وتو ك  المتاريات في ظرعل علكاو  مخت.ك  لت ة

 كلا  كاية لافوا مما يؤثر أرا الخالة التلوية العاكة ليأت  عانخفاض كستواتل كع وق  عااة  اتاترلاع.
عأرااا الاارغل كاا  ا  ااودات الااتي يقااوا مااا الماالرةون كاا  للاا  الرفااع عارفااا  أرااا كسااتوم اليأتاا  ةاالويا كاا  ةاايل 

اوااه جتقااا كعااا ا تاا"ه ااوليااة كاا  الااحيااة التلويااة كتواتاارة عذلااك لاارافي كاا   تاالرفااع كاا  أاالد حفاا  اتاااترلاع 
 :ا إلى كا لة"  إلى قرح التساؤل التانجالعلد اليتو لرةتاريات التي يجرعنها عت"

 هل لكثافة المنافسة الرياضية دور في التاثير السلبي على اللياقة البدنية للاعبي الكرة الطائرة؟ -
 

                                                 
 (.02 ص)1998لكر الله التساق :دلاواأل علاا التلري  الرياة د كطتعة ا وتفار  ورية الترةية الرياةية  لاكعة ا ايالرية: (1)
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 عية:التساؤلات الفر 
 ؟لطاةرات  ليثافة المتاريات )الماافسات(دعر في التلثو السربي أرا كستوم لدافي تأبي ورا ا 

 ت  لرت ضو التلني دعر في تحس  لدافي اليأت  ةيل فترا الماافسة؟ 
  تاااا  تحساااا  لدافي اليأتاااا  ةاااايل كرحرااااة الماافسااااة لااااال يعااااود إلى الماااالا الموففااااة  أاااالاد الفاااافات التلويااااة

 ؟طاةرافي ورا الاااااية 

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة:

 دعر في التلثو السربي أرا كستوم الريالاة التلوية ليأت .طاةرا إن ليثافة الماافسة الرياةية في ورا ال       
 الفرضيات الجزئية

 .طاةرايأبي ورا الرجل عوثافة المتاريات الرياةية دعر في التلثو السربي أرا اادافي عالمردعد العاا ل -1
 لرت ضو التلني دعر في تحس  لدافي اليأت  ةيل فترا الماافسة. -2

 يتلثر تحس  اادافي العاا ليأت  إلى ا ألاد التلني عالتطوير اييل لرففات الخاتة بالرعتة. -3      
 أهمية البحث: -3

ال الترفيه عالاشا  الثااوومج  ةا  تحولام إلى أرال إن لررياةة في أفر  ت"ا لهمية وتوا ف   لم جتقا حتيسة مج       
كاا  أرااوا الترةيااة فاجاال لررياةااة عمماراااي ا لتاالافا كسااطرا ياااعلون الوتااول إلي ااا عالهاالل العاااا أااال الرياةااي  تااو 
ارفاااول أراااا وتااااة  ليااالا عت يتااالجا إت بالت ضاااو اييااال عالمتياكااا  ااااوافي واااان وفسااايا لع ةااالويا عك  ةااايل تااا"ه 

ياة كلرعااة جساتال أراا الماادا ةر وا لعاع يقوا أرا لااا كا جياة عألرياةة لتتح لرتلري  الرياة  كفالعااية با
 الت تة عالتي جعود أرا الرياةي  ةفواةل أليلا تميا ل ك  رةح الولام عجفادمج الضرر التلني.

 ل يعاود إلى أواكا  مخترفاة كا اا عوثوا كاوسةع   وقرل التفريات اليثوا لرةالرة  أاو عاااة  ا أايا لن إنها اا فارلا
 ......الخ……وق  الت ضو التلني لات  ةلاية الموال  أواك  ةططية 

عممااا تاااك فيااه لن امج درااااة كاا  اللرااااات لهميااة علايةااة ييااى  ترااف تاا"ه ااهميااة كاا  درااااة اةاارم حساا  
 كاجقتضيه و  عاحلا كا ا علهميت ا التالغة ك  مخترف ايواو  عذلك ان:

 ارليثة. طاةراالموةوع ال"مج مث  لاوتا ك ةا ك  لواو  ورا ال قتيعة 
 طاةراكياوة علايةة الريالاة التلوية بالاستة ليأ  ورا ال. 

      جعتاو ظاااترا وثافااة المتاااريات لليالا في أفاار  عذلااك ليثاارا الماافساات عالتطااوتت الموترفااة لاا"لك علاا
 أرياا درااة كث  ت"ه المواةيع.

  طاةرالتلني علهميته التالغة في ا رجقافي بموترف اال  ا الوظيفية ليأ  ورا التأثو الت ضو ا. 

  بالرغل كاتمريه ك  قالاات تاكة ةعف عجلني كستوم لدافي اليأت  ةيل المتاريات. 

 فيان ات  إةتيار  لرةوةوع رالع إلى:
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 ة.وق  اللرااات في ت"ا ا ال رغل علود ةعض اللرااات السط ية غو المعةق 
  طاةراالأيلاة ظاترا وثافة الماافسات الرياةية بالاتاة  المسجرة للم تأبي ورا. 
 راطاةجقلكه ورا ال المي  الشوف  لي  كا. 

 .ارالة إلى كث  ت"ه الت وث التي جتااعل كث  ت"ه الموةوأات 

 .يعل جيةرة عإثرافي لت وث اتقم تهتل م"ا اياو  الم ل 
 

 أهداف البحث:   -4
  درااة ك  اللرااات غاية جرلا ك  عراة ا علتلال جسعا لت قيق ا كا  للا  جقالل التالي  لع جعالي  لي       

كا تو كولود  عذلك بإا اا ت"ا الت ى في رفع وفافيجه عبالتانج ااتيعام قتيعة الت اى العرةا  عا لمااا بماا يةراه 
 حفرتا فيةاير : ت"ا الت ى. عك  ةيل يثاا ت"ا وريل تحقيق ةعض ااتلال التي مي 

 التعرل أرا ا وعيااات التي جوللتا وثرا الماافسات عوثافت ا. -
 الرياةية أرا كستوم لدافي اليأت . الماافسةكعرفة كلم تأثو وثافة  -
 .لطاةراإةرا  دعر علهمية الريالاة التلوية ليأ  ورا ا -

 جسري  الضوفي أرا لهمية الت ضو التلني ةيل كرحرة الماافسة. -

أ  اااتام ارقيقياة الاتي جعياق لفضا  الاتااة  عكعايت اا لاتاا لرتالثو الساربي أراا لدافي اليشف  -
 اليأت .

وةا مي  حفر لتلال ت"ا الت اى ةاتاة  في ووواه أتاارا أا  دراااة اياوا  التالني عاتتتةااا ةتاةياة الفافات 
 التلوية عالم ارية عارروية عالقلرات التيتييية عالقلرات الخططية. 

 
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 :والمرتبطة الدراسات السابقة  -5
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جعااعني  فيا  ياى تاو أتاارا أا  جيةراة  في الت اى العرةا  واارا لياون العرال جعتو اللرااات الساةقة تاكة       
 عجتةة لت وث لةرم عتم يل لت وث لةرم لاادكة.

تا"ا الموةاوع بالضات  عالخفوتاية لم  ال دراااات اتتةام بمثا   السااةقة عالمشاامه حاتى عإن تلرلراااالكا بالاستة 
  ل إاارات كشامة علم جي  عااعة ةقلر كا جتطرته لهمية الموةوع كا ا:الم

 الدراسة الأولى:
 ةيل كرحرة الماافسةدقلا ورا الةعاوان د فعالية الت ضو التلني أرا لدافي ت أبي  

 عواوم فرةيات الت ى المقترحة وااتي:
 يادا فعالية الت ضو التلني تأثو أرا لدافي اليأت  ةيل كرحرة الماافسة.ل   -
 لرت ضو التلني اهمية في جاةية الففات التلوية عالم ارية. -

لموترااف لوليااة عتيااة  قاالاواارا الكاالرم عمخاات   ةشااؤعن   36علافاال تحقيااق الفرةاايات ااااتعة  التاحااى أياااة كاا  
 المسيرة الاااطة لموترف كستوياتها.

ل اأتةلت ت"ه اللرااة أرا الما   الوتف  باأتتااره قريقاة لروتاف عالت ريا  عالتفساو لوةاعية أرةياة لوةاعية علا
 كا.

ااااتولا التاحااى ا اااتتيان وووااه ااوساا  لموةااوع الت ااى ف ااو واا  ااتقفااافي يافاا  أرااا ظاااترا كاا  الاااواتر 
اوااا  القاااوا عالضاااعف في اااا عتحليااال التعريةياااة لع الافساااية وةاااا تااا  لااةةاااة في اراةااار ةقفااال جشويفااا ا عوشاااف لو 

 العيلاات ة  أااترتا. 
 عك  لتلال اللرااة كاير  :

 العيلاة المولودا ة  الت ضو التلني علدافي اليأت  ةيل كرحرة الماافسة. -
 كلم تأثو الت ضو التلني أرا كستوم لدافي اليأت  لثاافي الماافسة. -
التوففااات يهميااة اياواا  التاالني بالاسااتة ليأاابي  السااع  إلى لفاام الماالرة  عالمسااوي  في  يااع  -

   (1).قلاورا ال

 

 
 
 
 

 الدراسة الثانية:

                                                 
 لاسل ا دارا عالتسيو (ك"ورا ليساوا غو كاشورا)ةيل كرحرة الماافسةد: ورا الطاةراعآةرعن:دفعالية الت ضو التلني أرا لدافي تأبي   أ ا أاكر (1)
 .2006/2007لرياة  ورية العروا ا لاتفادية عالعروا التجارية عأروا التسيو لاكعة المسيرة:ا
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ةعااوان دفعالياة كالا الت ضاو  لافيت الم"ورا لاي  ا ادا الريساوا في الترةية التلوية عالرياةاية الاتي واوام 
 ةيل كرحرة الماافسةد قلاورا الالتلني أرا كردعدية تأبي  
 المقترحة والآتي: عواوم فرةيات الت ى

ورةااا تمااالدت كااالا تحضااو الفااافات التلوياااة ورةااا واااان كاااااة تحساا  في اادافي التقااا  عالتيتييااا   -
 عت  أيلاة إرجتاقية.

وااارا ورةاااا واوااام كااالا الت ضاااو التااالني قويراااة في ارجااال عالشااالا ورةاااا ا دادت كردعدياااة تأااابي   -
 ةيل كرحرة الماافسة. قلاال

كالرم عضضار ةالني كا  لولياة القسال الاوق  الثااني مجةوأاة 30لتاحى أيااة كا  ل تحقيق الفرةيات ااتعة  افعلا
 الشرب عوان اةتيار العياة ةطريقة أشواةية.

علال لأتةل التاحى في ت"ه اللرااة أرا الماا   الوتاف  الا"مج يعتةال أراا تحقياق العيلااات ةا  المتغاوات عضاعلاة 
 لاياا ا.

   ة  لتلال ت"ه اللرااة كاير :عك عالمقاةرةوةا لوه ااتولا ا اتتيان 
 جوةيح لهمية كلا الت ضو التلني أرا كردعدية الفريق ةيل الماافسة. -
 العيلاة ة  تحس  اادافي عكلا تحضو الففات التلوية.  -
   (1).قلاورا العدعر الففات التلوية في  يادا كردعدية تأبي   لهمية -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث: -6

                                                 
 كع ل (ك"ورا ليساوا غو كاشوراةيل كرحرة الماافسةد؛) ورا الطاةرا عآةرعن:دفعالية كلا الت ضو التلني أرا كردعدية تأبي ةوةيرمج السعيل  (1)

 .2005/2006 اةر:الترةية التلوية عالرياةية لاكعة اي
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 تعريـــــــف الكرة الطائرة: -1
كتر جقسةه الشتية إنج 9كتر عأرةه18اليرا الطاةرا رياةة  اأية يتقاة  في ا فريق  فوب الميلان ال"مج يترغ 

كتر للإ ث عالهلل ك  ت"ه تو ضاعلة إاقا  2.33كتر لر"وور ع2.43كتساعي  عارجفاع الشتية تو ل ةي 
ا في اي في الخاص ةه  عجت رة اليرا فوب الشتية ةتلفي الرع  أ  قريق اليرا في ل ة الخفل عجفادمج اقوق 

اليأ  الخرف  حيى يتلل ةضرم اليرا عذلك با راال علي  فريق ارق في لما اليرا ثيث كرات دعن 
عيستةر الرع  حتى جيكا  حسام لمسة الفل إن عللت عت مي  ليأ  عاحل لما اليرا كرج  كتتاليت 

 ( .1)ض لع ألا تحقيق إراااال ت يح اليرا اار 

 تعريف المنافسة: -2
دت  تراع ة  فردي  لع مجةوأة ك  اافراد يلةرون الماافسة ك  لل  :ةقولها (كارغريم كاد)جعرف ا         
 عالش را عوي  كياوة في ا تةعد. الماافسة

ارفول أرا وتيجة  لعرا تلل كوحل مجةوأة ك  اافراد لروتول أ لعفردي   عيعرف ا )اارس(:دت  تراع ة 
 (2)كعياة.
 المنافسة الرياضية: -3

ت  القسل الم ل في جروي  الاشا  الرياة  عالمرحرة ااوثر لهمية في لمج وشا  حيى جعتو لنها ضفرة 
 (3)الت في  أرا وتيجة ليلا عالفو  أرا الآةري . لعلت قيق لأرا كستوم ممي  دافي الرياة  عت"ا أةريات اا

 لياقة البدنية: لا -4
ت  ارالة السريةة لرفرد الرياة  ك  حيى وفافيا حالته ايسةية  عالتي تمياه ك  ااتولاك ا بم ارا        

     (4)عوفافيا ةيل اادافي التلني اررو   يفض  درلة عللا  ل ل ممي .
 صنف الأكابر:   -5

  عاوتةال الشوفية عت  و"لك جطور الفرد ك  ت  كرحرة ك  كراح  أةر ا وسان عت  كرحرة الاض       
رأاية ااارا إلى اتاتقيل ال"اتي عوس  الر ب إلى المسؤعلية لتيوي  لارا لليلا عرأايت ا عااارال 

 (5) .يرا الطاةراااة بمرحرة فئة ااواةر بالاستة ليتحادية اللعلية ل40ااة ع18أري ا عحلدت كرحرة كاة  
 صعوبات البحث: -6

                                                 

 
لرفلرالية العالمية ليرا  27( الماشور الفادر في المؤتمر FIVBكاشورات الخارلية ليرا الطاةرا القاوون الرسم  ليرا الطاةرا المعتةل ك  قرل )-(1)

     2000الطاةرا الماعقل في الملياة اتاتاوية دافي د
 11  ص1999  القاترا 1  لااوون  دار الفير العربي   أر  كفطفا قه: اليرا الطاةرا  تاريخ  جعرل جلري-(2) 
ك"ورا ليساوا غو كاشورا لاسل ا دارا عالتسيو الرياة  ورية ا التطوتت عالماافسات الرياةيةد؛أر  ةرعتاس:ددعر التوطي  في إدار  ال كعوش (3(

 (.11 ص)2006/2007العروا ا لاتفادية عالعروا التجارية عأروا التسيو  لاكعة المسيرة:
 (.143كفتي إةراتيل حماد:دالتلري  الرياة  ارليىد:؛دار الاشر العربي  القاترا  ص) (4)
(5) www.fifa.com18:13  الساأة 18/03/2008 :؛يوا. 

http://www.fifa.com:؛يوم/
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 ير : باأتتار لن لي  يى تعوبات جوال ه فقل لخفاا العرالاي  التي تادفتاا في إ ا  ت"ا الت ى فيةا       
 لارة اللرااات التي جطرلام إلى كث  كوةوأاا. -
 تعوةة جو يع ااتةارات اتاتتيان أرا الفرب ع ع ا. -
 ةيق الولام ة  اللرااة اليوكية عوتاةة الم"ورا عالترة  الميلاني. -

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 كرةالطائرة نشأتها وتطورها

 
 

 

 

 



 كرة الطائرة                                                                               الاول الفصل   
 

 

 تمهيــــد: 
تعتبر الكرة الطائرة  إحدى العاب الكرة بصفة خاصة والألعاب الجماعية بصفة عامة فهي من الألعاب          

 الراقية التي تمارس في المقابلات الدولية والاولمبية والوطنية أي ما يعرف بالبطولات .

مستوى الإثارة، فهي نسبيا حديثة وحيوية  فقد أصبحت  هذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع
بالمقارنة بالألعاب التقليدية الأخرى  فهي منتشرة وانتشرت سريعا وازداد مستواها من حيث الأداء في أنحاء العالم 

ولهذا أردنا أن نتكلم في هذا الفصل عن رياضة كرة الطائرة من مكان نشأتها وتطورها في أنحاء العالم وكذا تاريخ  
لطائرة في الجزائر ومميزات وخصائص هذه اللعبة  وكذا القوانين الخاصة بها والمهارات الأساسية والصفات كرة ا

 البدنية الخاصة بلا عــــبي كرة الطائرة.
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الكرة الطائرة : -  

 :تعريف الكرة الطائرة  -1-1
م و 09م و عرضه 18فريقين فوق الميدان الذي يبلغ طوله  الكرة الطائرة هي رياضة جماعية يتقابل فيها         

م للإناث ، و الهدف 2.23م للذكور ، و 2.43يقسم بشبكة إلى جزأين متساويين ، و إرتفاع الشبكة هو : 
 يدور حول إسقاط الكرة من جهة الخصم ، و تفادي سقوطها في الجزء الخاص به .

حيث يبدأ بضرب الكرة و ذلك بإرسالها فوق الشبكة إلى منطقة يبدأ اللعب عن طريق اللاعب الخلفي الأيمن 
الفريق الخصم ، وهو ما يسمى بالإرسال ، ولكل فريق الحق بلمس الكرة ثلاث مرات دون إحتساب لمسة الصد 

 إن وجدت .
ال تحسب نقاط المباراة في الكرة الطائرة حسب نظام التسجيل المستمر ، وعند إكتساب الفريق للإرس        

 يقوم عناصره بالدوران وفق عقارب الساعة ، وبهذا التغيير يكون عناصر الفريق قد لعبوا في مختلف الوضعيات.
نقطة وبشرط أن يكون الفارق 25وللوصول إلى شوط المباراة فإن الفريق الذي يحصل أولا على مجموع        

نقطة فإن اللعب يستمر إلى غاية نقطتين   24-24نقطتين على الأقل عن الخصم ، وفي حالة التعادل أي مثلا 
 (1أشواط .) 03كفارق في النتيجة أما عن عدد الأشواط التي تمكن أي فريق من الفوز هي 

الكرة الطائرة هي لعبة جماعية تلعب في إطار تنافس بين الفريقين ، كل فريق مكون من ستة لاعبين ، وتجري هذه 
  منطقتين متساويتين بواسطة شبكة محددة طولها وعرضها .اللعبة في ملعب محدد مساحته مقسمة إلى

الهدف من اللعبة هو رمي واستقبال الكرة فوق الشبكة بغرض إسقاطها في منطقة المنافس ، وتبدأ الكرة بضربة 
الإرسال إلى المنافس الذي يقوم باستقبال الكرة و إعادتها إلى ميدان الفريق الآخر ، وهكذا يستمر التداول حتى 

 يتم إسقاط الكرة على الملعب أو تذهب خارجا ، أو يفشل الفريق بإعادتها بصورة صحيحة .
 (   2الفريق الفائز يكسب الحق في الإرسال إذا كان مستقبلا و يحتفظ بالإرسال إذا كان مرسلا. )

 
 
 
 
 
 
  
 . FIVB   ، 2000-2004المعتمدة من طرف ( المنشورات اتحادية الكرة الطائرة الجزائرية: القانون الرسمي لكرة الطائرة 1) 
 . 3، ص 2004-2001( القوانين الرسمية للاتحادية الدولية لكرة الطائرة :2)
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 أهم تواريخ الكرة الطائرة : -1-2

 1985 "ظهور الكرة الطائرة باسم"مينتونات :ILVTOLVETFE" بفضل "وليام مورقان " 
"VTILLIAM MORGAN. " 

 1896  تغير الاسم إلى :( الكرة الطائرVOLLEYBALL بواسطة السيد هانستيد)
"HANSTED"  . 

 1897 " صدور أول عشرة قوانين لكرة الطائرة من طرف جمعية الشبان المسيحيين :YMCA. " 

 1922 . أول دورة في كرة الطائرة بين كندا والولايات الأمريكية : 

 1947 " تأسيس الإتحاد الدولي لكرة الطائرة :FIVBدولة برئاسة ليباد  14 " مكون من
"LIBAUD. مقره باريس " 

 1964 . دخول الكرة الطائرة في الألعاب الأولمبية بطوكيو : 

 1988 " أول دورة عالمية للكرة الطائرة الشاطئية :BEACH VOLLEZ. " 

 1998  ة : تغير كبير في قوانين الكرة الطائرة _إستعمال التنقيط المستمر_ تغيير الكرة البيضاء إلى كر
 أمتار .06ملونة_إدخال اللاعب الحر_السماح للمدرب بالوقوف والتحرك في منطقة 

 2003  م بأندونيسيا .1.85: إجراء أول بطولة عالمية لأقل من 

 2004 . ألعاب أثينا وفوز البرازيل بالذهبية عند الذكور والصين بالذهبية عند الإناث : 

 2005  ( 1.) سنة بالجزائر19: بطولة العالم لأقل من 

 " :FIVBتاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس الإتحادية " -1-3
ظهرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الأولى، وكانت هناك فرق قليلة موجودة داخل فدرالية جمعيات 

 ية الشمالية ،   م وذلك بعد ظهور الفدرالية الإفريق1936الجمباز الإفريقية لكنها لم تلعب رسميا إلا عام
 حيث بدأت ممارستها في الجزائر العاصمة ثم إتجهت نحو الغرب ثم نحو الشرق الجزائري .

م وكان عدد المنخرطين 1962ديسمبر  08وفي بداية عهدة الإستقلال أنشأت الإتحادية الجزائرية لكرة الطائرة في 
 ن المجتمع .منخرط فقط ، لأنها لم تكن تمارس إلا من طرف فئة معينة م 120

 
(1) WWW.FIVB.ORG . 

http://www.fivb.org/
http://www.fivb.org/


 كرة الطائرة الاول                                                                               الفصل   
 

14 

 

 
وكانت من بين الأهداف التي وضعتها الإتحادية بعث هذه الرياضة إلى داخل المجتمع بحيث تشمل جميع فئات 
ا الشعب ، فقامت ببناء العديد من الملاعب والقاعات الرياضية التي تضم هذه الرياضية كما عملت أن تضعه

 (2ضمن المناهج المدرسية لتدرس نظريا وتطبيقيا في المدارس .)
 وفي الأربعينات كان يوجد لاعبون محترفون وأسماء لامعة  في الكرة الطائرة في الجزائر مثل ولد موسى الاخوة 

 بوركايب ، جبران ، بن حداد ، شياحي بالعيد ، ماديو ، مزكري .
طنية لكرة الطائرة ، وهي كغيرها من الاتحاد الوطنية المتخصصة فهي تشرف وعند الاستقلال أنشأت الفيدرالية الو 

لاعبا في جميع الفئات  9408جمعية رياضية وعدد  352رابطات جهوية ومجموع  5رابطة ولائية و 27على 
أم م ، كما شاركت الكرة الطائرة الجزائرية في العدد من المنافسات الدولية جهوية كانت 1997وهذا إلى غاية 

قارية أم عالمية ، في جميعها حققت الجزائر "النخبة الوطنية" نتائج مقبولة عموما حيث توجت بألعاب عربية 
وإفريقية لدى الجنسين وهي النتائج التي مكنتها من شرف تمثيل الجزائر وإفريقيا في نهائيات كأس العالم باليابان عام 

 م .1992م ، و الألعاب الأولمبية ببرشلونة عام 1991
م ، وهو تاريخ أول مشاركة جزائرية في الألعاب 1967دورات منذ سنة  06متوسط النخبة الوطنية شاركت في 

 المتوسطية .
 م .  1993وأفضل نتيجة في سجل المنتخب الوطني تبقى المرتبة الخامسة في دورة "لوندوك" ستة 

 أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة:-4
أمتار محاط بمنطقة حرة تبلغ على  9متر و  18ان اللعب يأخذ شكل مستطيل ضلعه إن ميدالملعب :  -4-1

  .الاتجاهات عرضها في كل أمتار 3الأقل
: هو فضاء يقع فوق مساحة اللعب وفي المنافسات الدولية ، المنطقة الحرة تبلغ على  فضاء اللعب الحر -4-2

أمتار من بداية الخطوط الخلفية وفضاء اللعب يجب أن 8أمتار من بداية الخطوط الجانية وعلى الأقل 5الأقل 
 متر على الأقل ابتداء من مساحة اللعب  12.5يكون على علو 

: يجب أن تكون الكرة دائرية بغلاف من الجلد الطري الطبيعي أو المركب يحتوي من الداخل على الكرة  -4-3
ة للمعاير الفدرالية العالمية للكرة الطائرة حيث محيط متانة مطاطية أو من مواد مماثلة ،يجب أن تكون الكرة مطابق

و  0.300غ والضغط الداخلي يجب أن يكون من 280إلى 260سم ووزنها ما بين  75و 65الكرة بين 
  3كغ /سم  0.325

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 08، ص 1994علي معوش : "الكرة الطائرة" ، دار الهدى ، عين مليلة الجزائر -2
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متر وتكون ممتدة عموديا فوق خط الوسط ويوجد  1متر و عرضها 9.5طول الشبكة يكون  الشبكة : -4-4
لياف الزجاجية )فابير كلاس ( مم مصنوعة من الأ10متر وبقطر 1.8على حافة الشبكة عصى طول كل منها 

متر و السيدات 2.43تدعي بالعصي الهوائية وتكون هذه العصي ممدة بحيث يبلغ علوه الشبكة بالنسبة للرجال 
         متر . 2.24

لاعبا على الأكثر ومدرب و نائبه ، ومعالج الفريق يستطيع كل لاعب  12الفريق يتكون من الفرق: -4-5
للاعب الحر ويجب أن يكون معين  في ورقة المباراة لا يحق لأي لاعب غير مسجل في ورقة قيادة الفريق ماعدا ا

المباراة الدخول الميدان و المشاركة في اللقاء ولا يحق تغير تشكله الفريق بعد إمضاء أو توقيع ورقة المباراة من طرف 
 القائد أو المدرب .

 اللاعب الحر :  -4-6
 اللاعب الحر دفاعي فقط . 
 نوع عليه القيام بالإرسال ، والصد السحق من أي مكان ، إذا الكرة فوق إرتفاع الشبكة .مم

 يستعمل اللاعب الحر ثياب مختلفة عن ثياب فريقه .
    .(1)تغيرات للاعب ليست محددة في حدود المنطقة التفاعلية -

 يدير المباراة هيئة من الحكام وتتكون من :   الحكام : -4-7
 وهو مكلف بتحديد  لحكم الأول :ا -4-7-1  

 طبيعة الخطأ . -

 الفريق الذي يقوم بالإرسال . -

 اللاعب المخطئ. -

 : وهو مكلف بتحديد  الحكم الثاني -4-7-2
 طبيعة الخطأ . -

 اللاعب المخطئ . -

 الفريق الذي يقوم بالإرسال طبقا للحكم الأول . -

 باللاعبين وكذلك التبديلات . يقوم بتسجيل كل من النقاط ،الأخطاء الخاصةالمسجل : -4-7-3
 . (1)نقطه وتنتهي حين يكون الفرق بين الفريقين نقطتين 15: يكون التنقيط فيه حتى  الشوط الفاصل -4-8

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  7-6، ص 2004-2001لطائرة ،ألمانيا ، القانون الدولي لكرة الطائرة عن الإتحاديه العالمية للكرة الطائرة المؤتمر العالمي للكرة ا -(1
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 خصائص و مميزات الكرة الطائرة : -4
 لعبة الكرة الطائرة لها مميزات خاصة بها بحيث نجد منها :

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنسين ، كما يمكن  -*
 ضاء وقت الفراغ بالإضافة إلى أنها لعبة أولمبية لها متطلباتها البدنية العالمية .ممارستها بطرق مختلفة وذلك لق

 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية . -*
 هي اللعبة الجماعية التي تلعب بدون أن تلمس الكرة الأرض. -*
 (  1يمكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت من الملعب.) -*
انون تبديل مراكز اللاعبين يعطي الفرصة لكل لاعب إظهار قدراته في الأماكن الدفاعية و الهجومية ما عدا ق -*

 يمكن ممارستها في كل فصول السنة ، في ملاعب مكشوفة و مغطاة ويمكن ممارستها ليلا و نهارا  -اللاعب الحر *
زات كثيرة فالأدوات المستخدمة دائما هي شبكة ،كرة هي قليلة التكاليف من الناحية المادية لا تحتاج إلى تجهي -*

 م ويمكن ممارستها على رمال الشواطئ . 18*9،ملعب 
 لاعب . 06لا تحتاج إلى عدد كبير من اللاعبين ، فعدد إفراد كل لاعبين  -*
 قليلة الإحتكاك الجسماني مع الفريق الخصم ، فكل فريق يلعب في ملعب منفصل عن الآخر . -*
ن اللعبة يسمح للاعب لمس الكرة مرة واحدة، مما يعطي الفرصة لعدد كبير من اللاعبين في الإشتراك في قانو  -*

 اللعب .
 تعتب رمن الألعاب العلاجية التي تعمل على علاج إنحناء الظهر الناتج عن الجلوس الغير السليم لذلك . -*
 قيامه بأداء المهارات الأساسية تتم المعالجة من خلال الأوضاع التي يتخذها اللاعب أثناء -*
 تعتبر من الألعاب التي تساعد على تطوير الجهاز الحركي و تنشيط الدورة الدموية و الجهاز التنفسي -*
يمكن تعلمها و ممارستها بسهولة لما فيها من إرسال و تمرير ....الخ ، بحيث تعطي الحرية للاعب لأداء أي  -*

 نوع من أنواع الإرسال
 أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين لا بد -*
 (.1هذه اللعبة ليس لها وقت محدود بل تلعب بأشواط)-*
 
 
 
 
 
 .  61،62، ص1996،سنة  1( أكرم زكي خطايبة :"موسوعة الكرة الطائرة الحديثة"، دار الفكر بمصر،ط1)
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 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: -4
 وقفة الاستعداد: -4-1
  ــريف وقفة الاستعداد:تع  -4-1-1

هو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنه يستطيع التحرك بسهولة ويسير إلى جميع الاتجاهات في الملعب، فيستطيع 
 اللاعب أن يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروف وصول الكرة إليه ومن هذه الأوضاع ما يلي:

 والتي تتناسب التغطية للهجوم. الوقفة المنخفضة: -
 وهي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد. قفة المتوسطة:الو  -
 وهي تناسب التمرير والإعداد للخلف. الوقفة المرتفعة: -
 طريقة أداء وقفة الاستعداد: -4-1-2

 في وضع الاستعداد المناسب يجب مراعاة الآتي:
متباعدتان والمسافة بينهما  يقف اللاعب على كلتا قدميه وإحدى قدميه متقدمة على الأخرى، والقدمان -

 باتساع الحوض، وهذا يعتمد على طول اللاعب واتساع الحوض عنده.
 ثني الركبتين قليلا والظهر مفرودا بارتياح. -
ثني الذراعين من مفصل المرفق ووضعهما بجانب الجسم استعدادا للتمرير أو الإعداد سواء من أسفل أو من  -

 أعلى.
بارتخاء وتلمس الكرة على بعد  ة، والأصابع منتشرة وممتدةوأوسع قليلا من حجم الكر  اليدان تكونان مقعرتين -

 سم أمام الوجه، والساعدان متعامدان على العضدين في حالة التمرير أوالإعداد من أعلى. 20حتى  15
 النظر في اتجاه سير الكرة. -
 التحرك للأمام يكون بتقدم القدم الأمامية ثم الخلفية. -
 حرك للخلف يكون بتأخير القدم الخلفية ثم تتبعها الأمامية.الت -

 يسرى والعكس التحرك للجانبين إذا كان التحرك لليمين يكون بنقل القدم اليمين ثم تتبعها القدم ال
 الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد: -4-1-2
 .عدم وضع الذراعين في وضعهما الصحيح كوضع الذراعين بعيدتين عن الجسم -
 عدم ثني الركبتين أو ثنيهما للداخل. -
 عدم توزيع الجسم على القدمين بالتساوي. -
 عدم متابعة النظر لخط سير الكرة -
   .1الوقوف والمسافة بين الساقين غير مناسبة -
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 مهارة الإرسال: -4-2
 :  تعريف مهارة الإرسال -4-2-1

، ويستأنف عقب انتهاء الشوط، وبعد كل خطأ، وهو عبارة عن الإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة
جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن في الفريق والذي يضرب الكرة باليد 

 مفتوحة أو مقفلة بهدف إرسالها من فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المنافس.
 أهمية ومميزات الإرسال:  -4-2-2

ع أهمية الإرسال إلى انه أحد المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي حيث أن الفريق لا يستطيع تحقيق ترج
النقاط بدون الاحتفاظ به، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أن يدركوا أن الإرسال ليس مجرد عبور الكرة فوق 

ة جيدة ودقيقة، ويستطيع الفريق إحراز الشبكة، ولكن يجب على لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الإرسال بطريق
 النقاط من خلال 

 .2الإرسال ، ولاعب الإرسال يكون مستقلا في أدائه وبدون تأثير من زملائه أو الفريق المنافس
 أنواع الإرسال : -4-2-3
 نستطيع من خلال التكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفها إلى نوعين رئيسين: 
 :الإرسال من أسفل *

 الإرسال من أسفل المواجه الأمامي. -
 الإرسال من أسفل الجانـــبي. -
 الإرسال من أسفل الجانبي المعكوس )الروسي(. -

 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل: *
 ضرب الكرة بأصابع اليــد. -
 عدم ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما يؤدي إلى عدم عبورها الشبكة. -
 للأمام حيث لا يستطيع اللاعب من ضربها باليد كاملة. قذف الكرة بعيدا -
 عدم نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدم الخلفية، واثنا الضرب على القدم الأمامية. -

 الإرسال مــــن أعلــى: *
 الإرسال من أعلى برؤوس الأصابـــــع. -
 الإرسال مـن أعلى المواجــــه )التنس(. -
 بي الخطافي والجانبي المواجه الخطافي.الإرسال الجان -
 .3الإرسال المتموج )الأمريكــــــي( -
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 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى: *
 قذف الكرة بعيدا عن الجسم خلفا أو جانبا مما يؤدي بالمرسل إلى تغيير وضع الامتداد وعدم السيطرة عليها. -
 عدم امتداد الجسم والذراع أثناء الضرب. -
 دم الأرجحة الكافية للذراع وعدم الاستفادة من الجذع لزيادة قوة الضرب.ع -
 عدم القدرة على التوقيت بين سرعة الكرة وحركة الضرب. -
 مرجحة الذراع بقوة كبيرة لضرب الكرة مما يؤدي إلى خروجها خارج حدود الملعب. -
 ابعة الجسم لاستمرارية الحركة.عدم الدخول إلى الملعب بعد القيام بالإرسال مباشرة ، وعدم مت -

 مهارة الاستقبال: -4-3
 تعريـف مهارة الاستقبال :  -4-3-1

هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد أو الزميل في الملعب ، 
مرير أعلى حسب قوة الكرة وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل إلى أعلى بالساعدين أو بالت

 .4وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل
 أهمية مهارة الاستقبال :  -4-3-2

منذ نشأت لعبة الكرة الطائرة وحتى وقتنا الحاضر، تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة سواء بالكفين أو 
من  أسفل  يطلق  عليها   الذراعين، وبعد أن كانت تؤدى من أعلى أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذراعين 

Begger    وتؤدي  باستخدام  السطح  الداخلي 
 للساعدين، وذلك لضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها للزميل وبدون حدوث أخطاء.

 طريقة استقبال الإرسال: -4-3-3
 الاستعداد:  *

يتحرك اللاعب إلى المكان الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اللاعب والقدمان متباعدتان أوسع من 
الحوض قليلا والركبتان مثنيتان قليلا، وتشكلان زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميل الجذع قليلا للأمام، الرأس 

تان عن بعضهما مسافة حوالي اتساع عمودي على مستوى الكتفين وتوجيه النظر إلى المنافس والذراعان متباعد
 الكتفين، وممدودتان للأمام ومائلتان للأسفل.

 
 

                                                                                                                                                         

 57، ص1999، دار الفكر العربي، ، القاهرة، 1، الكرة الطائرة، تاريخ، تعلم، تدريب قانون، ط علي مصطفى طه -(3
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 الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال: *
المرجحة الزائدة للذراعين أماما ولأعلى للعب الكرة مما يؤدي إلى زيادة قوة وسرعة طيران الكرة خارج حدود  -

 اللعب.
 ين عند ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانها جانبا.عدم تساوي السطح الداخلي للساعد -
 وضع الذراعين بمستوى عالي جدا مما يجعل طيران الكرة عموديا وقصير المسافة. -
 ثني اللاعب للمرفقين أثناء ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانها خلفا. -
 نبين.ضرب الكرة باليدين وليس على سطح الساعدين مما يؤدي إلى طيرانها لأحد الجا -
 .5عملية امتصاص قوة الكرة على الساعدين كبيرة جدا مما يؤدي إلى طيران الكرة لمسافة قصيرة -
 التمريـــر: -4-4
 تعــريف مهارة التمرير:  -4-4-1

هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيير اتجاهها بدون 
  استقرارها على اليدين.

 أهمية التمريــر: -4-4-2
التمرير هو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقف نجاح الفريق على مدى قدرة لاعبيه في السيطرة 

 والتحكم بتوجيه الكرة في كل الاتجاهات وبطريقة صحيحة وقانونية 
، ويستخدم في مهارة التمرير وهو المهارة الأهم بالنسبة لخطط الدفاع والهجوم التي يستخدمها الفريق في اللعب

أطراف الأصابع والأيدي والأذرع على الأغلب أكثر من أي جزء من الجسم، ويمكن أن نعتبر الإعداد تمريرا، ولكن 
 أكثر دقة نظــرا لضرورة سير الكرة عن طريق محدود في الهواء ومرتبط بالضربة الهجومية.

 أنواع التمريـــر: -4-4-3
عنصرا من العناصر الأساسية والرئيسية لتكتيك رياضة الكرة الطائرة، فبدون إتقان هذا العنصر يعتبر التمرير       

 لا يستطيع اللاعب أن يوجه الكرة إلى زميله بطريقة 
صحيحة، كما لا يستطيع الإعداد للهجوم بالسحق، حيث يتطلب التمرير سرعة التنقل و التمركز الجيد بدون  

 ذراعين والأصابع.كرة، والتحريك المتواصل لل
كما تنوع وتعدد التمرير في الكرة الطائرة ويمكن أن نقسم التمرير من حيث طريقة أدائه إلى تمرير من الثبات وتمرير من 

 الحركة، ونقسمه من حيث المستوى الذي تصل فيه الكرة إلى
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دين إلى تمرير باليدين وتمرير تمرير من أعلى التمرير من أسفل ، كما يمكن تقسيمه من حيث استخدام اليد أو الي
 :6بيد واحدة وعموما يمكننا أن نقسم التمرير إلى نوعين همــا

 التمريـر من الأعلــى:  -4-3-1-
 التمرير من أعلــــــى إلى الأمـــــام. -
 التمرير مــــن أعلـــى للخلــــف. -
 التمرير من أعلـــــى للجـــــانب. -
 لـــــوثب.التمرير من أعلى مـــع ا -
 التمرير من أعلى مــع الدحرجــــة. -
 التمرير من أعلى بعــد الـــدوران. -
 التمرير من أعلى من وضع الطعن أماما. -
 التمرير من أعلى مع السقـوط. -
 التمرير من الأسفـــــل:  -4-4-3-2
 التمرير من أسفل باليديــن. -
 التمرير من أسفل بيد واحـــدة. -
 من أسفل مع السقوط والطيران.التمرير  -
 مهـارة الإعــداد: -4-5
 : مهـارة الإعــداد تعـــريف  -4-5-1

الإعداد هو عملية تمرير الكرة للأعلى وإلى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسال المنافس أو ضربة ساحقة أو تمريره 
 وتغيير اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم، ليقوم بدوره

بة ساحقة داخل ملعب المنافس ويكون الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكون من اللمسة بوضعها بضر 
 .7الثانية

 أهمية ومميزات الإعداد: -4-5-2
مهارة الإعداد من المهارات الضرورية الهامة في الكرة الطائرة، وهي الخطوة التي يرتكز عليها المهاجم للحصول 

عداد كليا على التمرير من أعلى فإجادة التمريرات العلوية يساعد على أداء على نقاط في المباراة ويعتمد الإ
 الإعداد الجيد.
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 ويعتبر الإعداد من أهم مواقف اللعب ، حيث يتوقف عليه هجوم الفريق وطريقة أدائه

 مواصفات الإعداد: -4-5-3
 حيث:لقد استطاع المختصون في لعبة الكرة الطائرة من تحديد مواصفات الإعداد من 

 الإعداد مـن حيث البعـــد. -
 الإعداد من حيث الارتفـاع. -
 الإعداد من حيث الاتجاه. -

 أنــواع الإعـداد: -4-5-4
 يشمل الإعداد الأنواع التالية:

 الإعـــداد الأمامـــــي. -
 الإعداد الخلفي من فوق الرأس. -
 الإعداد بالدحرجة خلفـا. -
 الإعداد الجانبــي. -
 بالوثب. الإعداد -

 مهارة الصــد: -4-6
 تعــريف مهارة الصــد :   -4-6-1

حائط الصد هو عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين من المنطقة الأمامية في مواجهة الشبكة 
 .8لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة

 ــد :أهمية مهارة الص -4-6-2
يعتبر الصد من المهارات الأساسية والهامة في عملية الدفاع عن الملعب أمام الضربات المختلفة على الشبكة       

 وهو وسيلة لإحباط عزم الفريق المنافس من خلال منع مهاجميه من ضرب الكرة الساحقة فوق الشبكة.
 أنواع حائط الصــد: -4-6-3

 الصد الهجومـي. -
 ـي.الصد الدفاع -

 طريقة أداء الصــد: -4-6-4
 وقفة الاستعـداد. -
 الـــوثب. -
 الصــد.         -
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 الهبوط. -
 أشكال حائط الصــد: -4-6-5

 ينقسم الصد إلى ثلاثة أقسام:      
 الصد بلاعب واحــد. -
 الصد بلاعبيـــن. -
 الصد بثلاثة لاعبين. -

 مهارة الدفاع عن الملعب: -4-7
 هارة الدفاع عن الملعب :تعــريف م -4-7-1

الدفاع عن الملعب هو استقبال الكرة المضروبة ضربا ساحقا من الفريق المنافس أو المرتدة من حائط الصد 
 .9وتمريرها من أسفل لأعلى بتوجيهها لزميل من الملعب

 أهمية الدفاع عن الملعب : -4-7-2
الضربات الساحقة القوية في الجزء الخلفي من  يعتبر الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاعية المهمة ضد

الملعب وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع وتغطية عملية الهجوم للفريق المنافس، ولهذا فإن الدفاع يتساوى في 
أهميته مع الهجوم وهو من أصعب المهارات في الكرة الطائرة ، حيث أنها تتطلب مستوى عال من القوة والرشاقة 

سرعة رد الفعل والتركيز لفترة طويلة، والتحمل والجرأة والشجاعة في استخدام الجسم عند أداء  والقدرة على
 الدحرجة والطيران والانزلاق لإنقاذ الكرات البعيدة.

 أنواع الدفاع عن الملعب: -4-7-3
 الدفاع باليدين من الوقــوف. -
 الدفاع بيد واحدة من الوقـــوف. -
 واحدة بالسقوط المحرج.الدفاع باليدين أو بيد  -
 .10الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس -
 
 
 
 

                                                 

 .85، ص1999، القاهرة، 1، دار الفكر العربي، طالكرة الطائرة، تاريخ، تعلم، تدريب قانون  ، علي مصطفى طه -(9

  

 ، ص1999، القاهرة، 1، دار الفكر العربي، طقانون الكرة الطائرة، تاريخ، تعلم، تدريب  ، علي مصطفى طه -(10
150-151 
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 مهارة الضرب الساحق: -4-8
 تعـريف الضرب الساحق :   4-8-1

الضرب الساحق أو الضرب الهجومي هو عبارة عن ضرب اللاعب للكرة بإحدى اليدين بقوة لعبورها بالكامل    
هها للأسفل نحو ملعب المنافس، وهو عادة اللمسة الأخيرة في لعب الفريق فوق المستوى الراسي للشبكة وتوجي

 .11ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة

 أهمية الضرب الساحق :-4-8-2
الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقاط في المباراة   أو الحصول على الإرسال   

ة معينة من اللاعبين يتميزون بالسرعة وحسن التصرف والثقة بالنفس ، وارتفاع القامة، ، وتتطلب هذه المهارة نوعي
وقوة عضلات الرجلين والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والتوافق العصبي العضلي، والقوة الانفجارية العالية في 

 ضافة إلى الهبوط الصحيح. الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيه الضربات إلى نقطة معينة بالإ
لهذا لا يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظرا لاختلاف تكوينهم الجسمي وقدراتهم 

الحركية، فيفضل تدريب جميع أفراد الفريق لأداء هذه المهارة، ثم اختيار أفضل اللاعبين للقيام بمهام أدائها أثناء 
 المباريات.

لضربات الساحقة بأنواعها المختلفة قد أظهرت بوضوح قيمة عنصر القوة في الضربات الهجومية ، بل كما أن ا     
إن كثيرا ما يقاس من خلالها قوة ومستوى الفريق في الهجوم كما انها أعطت للعبة مظهرا جذابا وأضفت عليها قوة 

ا ولذلك فقد أخذ المهتمون باللعبة وخاصة وجمالا وإثارة ، مما شجع الشباب على ممارستها واجتذاب الجمهور إليه
المدربين يركزون على هذه المهارة بدرجة كبيرة أثرت في بعض الأحيان وبطريقة غير مباشرة على باقي المهارات 

  12الأخرى
 أنواع السحق:-4-8-3
  السحق الأمامي: *

لكرة عند أدائها في خط و هو أسهل أنواع السحق، فهو عادة ما يستعمله المبتدئين، حيث يكون توجيه ا
 مستقيم.

 
                                                 

 -.116، ص 1989 منشأة المعارف، الإسكندرية، ،دليل المعلم والمدرب واللاعب –الكرة الطائرة  ،الين وديع فرج -(11
، القبباهرة    ي، دار الفكببر العرببب الكببرة الطببائرة، بطببرير رزالله ، ،  يزينببب فهمببي، جببورج اسببكندر، علببي عبببد المعطبب  -(12

 .60 -54ص  ، 1998 ،
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  السحق الجانبي: *

و يؤدى هذا النوع من السحق إذا كان اللاعب بين الكرة و الشبكة ويكون الاقتراب بأخذ خطوة أو وثبة بالموازاة 
 أو الضرب بدوران الذراع. "بالضرب الخطافي"مع الشبكة و يطلق عليه 

 السحق الخلفي: *
يكون الظهر موجه للشبكة فيوثب اللاعب و يدور في الهواء حتى يواجه الشبكة ثم ويؤدى هذا الأخير عندما  

 .13يقوم بضرب الكرة بقوة و بسرعة في أعلى أجزائها، و يعتبر هذا النوع من أصعب أنواع السحق في الأداء
 طريقــة الأداء: -4-8-4

 تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالية:
  الاقتراب : مرحلة *

( متر ،  4 – 2يقف اللاعب الضارب عند خط الهجوم مواجها للمعد في حالة استعداد وتكون المسافة من ) 
حيث يقوم اللاعب الضارب بالجري في المنطقة التي سيؤدي منها الضرب الساحق ويتم الاقتراب بخطوتين على 

يمن اليد ( والعكس بالنسب للضارب أيسر اليد" الأكثر ، تكون الخطوة الأولى "الرجل اليسرى ) للضارب الأ
لتحديد اتجاه اللاعب بالنسبة للكرة ،أما الخطوة الثانية فتتميز بطابع معين فهي سريعة وعميقة وواسعة ، إذ يقع 
مركز ثقل الجسم خلف عقبي القدمين بالتساوي وتمتد الذارعين من أسفل للخلف عاليا بقدر الإمكان في أثناء 

ولى حتى تصلا إلى مستوى عمودي على الجسم في الخطوة الثانية ، وتكون الذراعان مائلتين بالتساوي الخطوة الأ
 في نهاية المرحلة وقبل الوثب ،  

 مرحلة الارتقاء ) الوثب ( :   *
يتم الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل جسم اللاعب من خلف العقبين إلى القدمين ثم الأمشاط وتكون 

الفخذين والركبتين ومفصل الكاحل في أثناء حركة نقل ثقل الجسم من العقبين إلى الأمشاط تبدأ الذراعان  زاوية
 في التأرجح من الخلف إلى الأمام بأقصى 

قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين تكون القدمان مثبتتين كاملا وفي هذه اللحظة يتم فرد القدمين والركبتين منثنيتين 
 . 14ة دفع الوثبللحصول على قو 

 مرحلة الضرب : *
عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع ممكن في أثناء عملية الوثب تتحرك الذراع الضاربة للأعلى إذ تثنى من 

مفصل المرفق وبينما يكون المرفق أعلى من مستوى الكتف ومتجها للأمام ويكون جذع اللاعب في حالة تقوس 
                                                 

   .93، ص  1987بغداد ،   التكتيك والتكتيك الفردي في الكرة الطائرة ،عقيل عبد ، ،  -(13

   .96، ص  المرجع السابق،   التكتيك والتكتيك الفردي في الكرة الطائرةعقيل عبد ، ،  -(14
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راع الضاربة فكلما زاد التقوس زادت قوة الضرب ، أما الذراع غير خفيف للخلف من لف الجذع باتجاه الذ
الضاربة فتكون مفرودة أمام الجسم بمستوى أفقي للمحافظة على توازن الجسم في الهواء ويتم الضرب برفع اليد 
اليد الضاربة للأعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفاع يصل إليها اللاعب . وتضرب الكرة بالجزء العلوي من 

    ( WHEB ) وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط
 مرحلة الهبوط: *

تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة ، وذلك بلف المرفق للخارج 
 سحب الذراع للخلف وضمهابإذ يكون محاذيا للكتف أو 

ا منه الوثب للمحافظة على التوازن دون أن يتجاوز خط للصدر ويجب أن يتم الهبوط في المكان نفسه الذي بد
 المنتصف ، ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد في الوقت نفسه للمشاركة في اللعب بالسرعة اللازمة.

 أنواع الضرب الساحــق: -4-8-5
 الضربـة الساحقــة المواجهــــة. -
 الضربة الساحقة المواجهة بالــدوران. -
 لخطافية( الجانبيـة.الضربة الساحقة )ا -
 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -
 .15الضربة الساحقة بالخـداع -
 أهم العوامل المساعدة لزيادة قوة الضربة:  -4-8-6
 اشتراك أكبر مجموعة من العضلات:*

ت قوة الضربة ، فأقل أنواع الضربات من ناحية كلما زادت مجموعة العضلات التي تشترك في أداء الضربة كلما زاد
القوة هي ما يؤديها اللاعب بيده فقط ، أما إذا اشتركت في الضرب عضلات الذراع والكتف والجذع فإن ذلك 
يضيف قوة كبيرة إلى الضربة والوضع الصحيح في أداء الضربة الساحقة هو الذي يتيح للضارب استغلال مجموعة  

 هذه الضربة. كبيرة من العضلات في
 سرعة الضربة :  *

من المعروف أن سرعة الكرة عند خروجها من اليد تختلف من لاعب لآخر وكلما زادت هذه السرعة كلما أثر 
 ذلك على قوة الضربة.

 
 

                                                 

 152 ، ص1999، القاهرة، 1دار الفكر العربي، ط لم، تدريب قانون،الكرة الطائرة، تاريخ، تع ، علي مصطفى طه -(15
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 الوثب للأعلى : *

اد ارتفاع إن اشتراك المجموعات العضلية الكبيرة تساعد على زيادة ارتفاع اللاعب عند الوثب للأعلى ، وكلما ز 
اللاعب قبل الضربة كلما كان دوران الجسم للداخل وبالتالي زيادة قوة الضربة الناتجة عكس ما إذا كان الدوران 

 للخارج.
 قوة رد الفعل :  *  
ويقصد بها القوة الناتجة عن اصطدام اليد بالكرة لحظة الضرب ، فإذا تم الضرب خلال هبوط الكرة للأسفل فإن  

 ذه الضربة تختلف عن ما إذا كان اصطدام اليد قوة رد الفعل ه
بالكرة لحظة سكونها في الهواء وقبيل هبوطها ، لذلك ينبغي أن يقوم اللاعب بضرب الكرة لحظة سكونها في الهواء 
، وأفضل مرحلة هي ضرب الكرة أثناء ارتفاعها في الهواء حيث تكون قوة رد الفعل أكبر من الحالتين السابقتين ، 

 .16الطريقة يتبعها اللاعبون عند أداء الضربة الساحقة للكرة الصاعدة وهذه هي
 أهم العوامل التي تساعد في دقة توجيه الضربة: -4-8-7
 استخدام الأصابع ورسغ اليد . -

 استخدام دوران الجسم في الهواء . -

 مكان ضرب الكرة . -

 تجنب حائط الصد بكل الطرق . -
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ، القاهرة ،، دار الفكر العربي الكرة الطائرة، بطرير رزالله ، ،  يزينب فهمي، جورج اسكندر، علي عبد المعط  -(16
 .73-72ص  ، 1998
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 خـلاصــــة:
 

لطائرة إحدى الألعاب الجماعية التي تتكون من مهارات هجومية وأخرى دفاعية ، وتحدد نتيجة لعبة الكرة ا
الفريق نسبة امتلاك وإجادة لاعبيه تلك المهارات، إذ يسعى المدرب في منهجه التدريبي إلى إكساب اللاعبين 

ناء الألعاب الرياضية ، إذ يتوقف على المهارات وإتقانها  ، فالمهارة "تعد القاعدة الأساسية التي يمكن من خلالها ب
 إتقانها نجاح اللاعب والفريق معا.
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 تمهيد:
  ءلأغراض لابد من الوصول إليها، سوا كإن أداء أي نشاط رياضي في إطار منضم له طبيعته وخصائصه، وذل

نالمنانينتتتتع  إليهتتتا إتتتتو إن طاتتتون في طتتتتاب  طنانينتتتي مضتتتبوط ب تتتتوان  وأ اتتتا  لكانتتتا مادأتتتع أو معنوأتتتتع، ول وصتتتو 
الإطتتتولا ولا  اتتتن أن أاتتتتو أي نشتتتاط الرياضتتتيع  تتترء ضتتتروري وةتتتا  نلنينتتتبع لاتتتيا أنتتتوا  النشتتتاط الرياضتتتي   تتت  

 .رياضي أن أعيش بدونها
نالمنانينتتع ةتتي ااتتدا النهتتتائي التتهي أرمتتي إليتتته التتتدرأو الرياضتتي، ومتتتن و يتتع أختتر  طعتتتت  المنانينتتع وستتي ع نعالتتتع 

 لتطوأر وطنميع مينتو  الو ب . 
 ائصها وكها ال وان  التي خص ماةيع طبيعع المنانينع الرياضيع وواها الغرض خصصنا ةها الفصيا لإبراز 

 طضبطها. 
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 مفهوم المنافسة الرياضية:-1

أو المنانينتع  اط رياضي،ستواء المنانينتع مت  التها طعت  المنانينع الرياضيع من العواميا ااامع والضرورأع لايا نشت       
وغت  ذلتك  نينتع في موا هتع منانينت  يخترأن،في موا هع العواميا الطبيعيع،أو في موا هع منانس و ها لو ته،أو المنا

 من أنوا  المنانينع الرياضيع.
لاء أعتمد البا ثون في طعرأت  المنانينتع بشتايا  تا    ت  وصت   م يااتا نهنتا  العدأتد متن المفتاةيم التتي  تد مها ةت  

والتهي أاتار   1969ب  ط ك المفاةيم التعرأ  التهي  د مته ومورطتون دوأشو تا  البا ث  كتعرأ  ل منانينع ومن 
متينتاوأع بت  المشت ك  أو المتنانينت  وةتها  إلى أن المنانينع بصفع  امع ةي ومو   طتتوز  نيته الماانتب  بصتور  غت 

 أعني أن ماانأ  الفائر في المنانينع تخت    ن ماانأ  غ  الفائر أو المنهر و. 
 تعتاون   ت  أستان أن التعتاون   ت  نينتع والوةها التعرأ  الهي  دمه ودوأتشوكان أساسا ل م ارنع ب   م يتي المنا

التنتتانس أ صتتد بتته أن المشتتارك  أ تينتتمون الماانتتب  بصتتور  متينتتاوأع أو طب تتا لإستتهاما  كتتيا نتترد ولتتيس كمتتا ةتتو 
 (1)الحال في المنانينع.

كتتهلك  تتد متتن بتت  التعتتارأ  التعرأتت  التتهي  د متته وماطيفتتانووةو أن المنانينتتع ةتتي والنشتتاط التتهي  صتتيا داختتيا 
   (2)الميناب ع الم  تع في نمط إستعدادا  معرونع وثابتع نلم ارنع م  الد  ع ال صو .إطار 

أن المنانينتتتتع الرياضتتتتيع ةتتتتي و التتتتع أ تتتتو  خواتتتتا  1997ولا تتتتا ومتتتتارطينرو  ينتتتتو متتتتاذكرع ووانبتتتت   غولتتتتدو  تتتتا  
   (3)اخص  أو أكثر نلتنانس والعميا ل حصول     الجائر  أو أك   صع وتح يق مينتواع النخبوي.

وأهكر الخولي  ن محمد نضالي أنها رغم كيا الن د المو ه ل منانينع ألا أنها مازالا الأسان التهي ط تو    يته الرياضتع 
نهي طينتخد  لرن  المينتو  الصحي ولإضتفاء التروا المعنوأتع العاليتع لدنتراد ومتن ا تيا التبتاةي أو التفتاخر والإ تتراز 

 طتو       ثوث  واميا ةي: ال ومي ،بيا وأر  أن در ع  د   المنانينع
 طبيعع المجتم  من  يث المييا ل منانينع. -
 الحوانر الم در  ل منانينع. -

 ستعول المنانينع لرن  مينتو  الأداء. إ -
 طبيعة المنافسة: -2

المنانينتتع أيا كتتان مينتتتواةا بتتدءا لبتتاريا  الفصتتول في المتتدارن وال  تتاءا  الحيناستتع في التتدوري أو الاتتأن أو        
  الودأتتتتتتع أو مبتتتتتتاريا  الإ تتتتتتترال أو التاتتتتتترف والمبتتتتتتاريا  الودأتتتتتتع الودأتتتتتتع في المناستتتتتتبا  الوطنيتتتتتتع أو ل تتتتتتاءا  المبتتتتتتاريا

                                                 
 (.28،ص)2002محمد  ينن  ووي و  م نفس التدرأو والمنانينع الرياضيعو؛ بدون طبعع دار الفار العربي،ال اةر ،مصر:  (1)

   2-  Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23  

   3-  P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125) 
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بروطوكولا  التعاون الرياضي الختار ي ،نهتي   ت  كتيا  تال منانينتع مت  طبتاأن ترتروا وإات اطا  التنتانس ،نلترغم 
الفرأتق المنتانس في البطولتع لانهتا منانينتع باتيا من  د  ضرور  إ راز نتيجع معينتع أو ثثت  النتيجتع في تحينت  وضت  

 الم اأيس.
وتمتتد ترتروا المنانينتتع في أ تيا متتن د ي تع في المنانينتا  الفردأع)ستتبا ع ،ألعتا  ال تتو (   ت  التد ائق كمتتا ةتو الحتتال 
في الجمبتتاز والغطتتتس إلى أكثتتر متتتن ذلتتك ،كمتتتا ةتتو الحتتتال في كتتر  ال تتتد  والتتتي تمتتتتد إلى ستتا ا  في بعتتت  ل تتتاءا  

   (1)والار  الطائر  في الأاواط الحاسمع. التنس
   :كعملية  ةالمنافسة الرياضي -3

نه لاتي نينتتطي  الفهتم الاامتيا ل منانينتع الرياضتيع نبنته أنبغتي   ينتا الن تر   إلى أ1994أاار وراأ  مارطينرو       
  ييم الإ تما يو.العدأد من الجوانو والمرا يا في إطار مدخيا والت طتضمنو process    أنها  م يعوإليها 

وفي ضتتتوء ذلتتتك أعتتترا المنانينتتتع الرياضتتتيع تينهتتتا والعم يتتتع التتتتي طتضتتتمن م ارنتتتع أداء الو تتتو الرياضتتتي طب تتتا لتتتبع  
المينتتتتويا  في  ضتتتور اتتتخ  يختتتر   تتت  الأ تتتيا كمتتتا أاتتتار ومتتتارطينروإلى أن ةنتتتا  أربعتتتع مرا تتتيا في إطتتتار المنانينتتتع 

 بها وةي: الرياضيع كعم يع طرطبط كيا منها  نلأخر  وطتأثر
 الموقف التنافسي الموضوعي:-3-1

إن المو   التنانينتي الموضتو ي أعتت  لثابتع الشترط الأول لبتدء  م يتع المنانينتع ،نتالمو   التنانينتي الموضتو ي        
أنبغي أن طتضمن م ارنع الأداء لينتو  مع  ،وو ود اخ  يخر     الأ يا أينتطي  أن أ و  بت ييم ةتهع الم ارنتع 

 (2)نهي  الع طوانر المتط با  نعندئه  ان لعم يع المنانينع أن طبدأ. ،و    ذلك
 الموقف التنافسي الذاتي:-3-2

أعتتتتتت  الجانتتتتتو التتتتتهابم لمو تتتتت  المنانينتتتتتع لثابتتتتتع الوستتتتتيط لتتتتتبع  العوامتتتتتيا مثيا:إستتتتتتعدادا  الفتتتتترد وا اةاطتتتتته        
   (3)و دراطه،إضانع إلى  واميا اخصيع أخر  متداخ ع.

  التنانيني التهابم إدراكتا  وطفينت ا  وط ييمتا  الو تو ل مو ت  التنانينتي الموضتو ي ،نفتي  يث أتضمن المو 
ةتتتهع المر  تتتع ط عتتتو الجوانتتتو الهاطيتتتع لو تتتو دورا ةامتتتا مثتتتيا  تتتدرا  الو تتتو المدركتتتع ومتتتد  ث تتتته بنفينتتته ودانعيتتتته 

يا الشخصتتيع والفتترولا الفردأتتع ومتد  أييتتع المنانينتتع نلنينتتبع لتته ومتد  ط تتدأرع لمينتتتو  المنتتانس وغتت  ذلتك متتن العوامتت
   (4)الأخر .

  إلى أن سمتتتتع التنانينتتتتيع وال  تتتتق التنانينتتتتي  اتتتتن إ تباريتتتتا متتتتن بتتتت  أةتتتتم العوامتتتتيا 1995و تتتتد أاتتتتار  ودياو تتتتياو
الشخصيع التي ط ثر بصور  واضحع   ت  إدراكتا  وط يتيم الفترد ل منانينتع وةتها الت يتيم أعتت  لثابتع المو ت  التنانينتي 

                                                 
 (.422،ص)1995، دار الفار العربي، مصر:1محمود  بد الفتاا  ن ان:وسياولو يع ال بيع البدنيع والرياضيعو؛ط (1)
 .(204سابق ، ص)  أم  أنور الخولي:والرياضع والمجتم و؛ مر  (2)
 .(190، ص)1997:  اةر الفار العربي، ال ر، دا2أسامع كاميا راطو:و  م النفس الرياضيو؛ ط (3)
 (.31-30محمد  ينن  ووي:و  م نفس التدرأو والمنانينع الرياضيعو؛مر   سابق،ص) (4)
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 دد استجابع الفرد ل منانينع،نع   سبييا المثال نتبن الو تو التهي أتميتر بينتمع التنانينتيع بدر تع الهابم وةو الهي 
 اليتتع  يتتيا إلى الإاتت ا  في الموا تت  التنانينتتيع نلمرأتتد متتن الدانعيتتع لتح يتتق الإ تتاز بدر تتع أكتت  متتن الو تتو التتهي 

 أتينم بدر ع أ يا من سمع التنانينيع. 

 :الإستجابة-3-3
 إنتتتراز الإستتتتجابع طتضتتتمن إمتتتا الإستتتتجان  الفينتتتيولو يع مثتتتيا زياد  د تتتا  نبضتتتا  ال  تتتو أو زياد مر  تتتع        

العرلا  ي اليدأن أو الإستجان  النفينيع مثيا الدانعيع أو الث تع نلتنفس ،أو الشتعور نلتتوطر أو ال  تق أو الضتيق ،أو 
 .الإستجان  الين وكيع التي طتمثيا في الأداء أو الين و  العدواني مثو

 النتائج: -3-4
الفوز واار تع لشتا ر النجتاا  طوالتي طتضمن النتيجع ال اةر  في الرياضع التنانينيع وةي الفوز أو اار ع، وأرطب       

أن اار تتتع لا طعتتتني  اأن النجتتتاا لا أعتتتني الفتتتوز، كمتتت يوالفشتتتيا ولاتتتن العو تتتع بينهمتتتا ليينتتتا  و تتتع أوطوماطيايتتتع، أ
 الفشيا.

نلنجتتاا بعتتد أدائتته الجيتتد نلتترغم متتن ةر تتته متتن منتتانس أ تتو  منتته كمتتا أشتتعر الو تتو نلفشتتيا ن تتد أشتتعر الو تتو 
  تتتو أدائتتته الينتتتين نلتتترغم متتتن نتتتوزع   تتت  منانينتتته، ومشتتتا ر النجتتتاا والفشتتتيا وغ يتتتا متتتن النتتتتائ  الحادثتتتع لعم يتتتع 

و تت  التنانينتتي الموضتتو ي المنانينتتع لا طنتهتتي  نتتد ةتتها الحتتد بتتيا ط تتو  ذ تتداث  م يتتع طغهأتتع را عتتع  تتو كتتيا متتن الم
والمو تت  التنانينتتتي التتتهابم،  تتتك أتتتتمان بتتتهلك التتتتأث    تت  العم يتتتا  التنانينتتتيع التاليتتتع ونلتتتتالي إماانيتتتع التغيتتت  في 

 (1).بع  العواميا الموضو يع أو الهاطيع ل مو   التنانيني
 
 
 
 
 
 

 .( أوضح طبيعع المنانينع الرياضيع01الشايا ر م )
 
 

                                                 
 (.31محمد  ينن  وويو  م نفس التدرأو والمنانينع الرياضيعو؛مر   سابق،ص) (1)

 مو   التنانس الاستجابع

 الموضو ي

 النتائ 

 مو   التنانس

 الهابم
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 المنافسات الرياضية:أنواع -4

 ةنا  أنوا  مخت فع ل منانينع الرياضيع نهنا  التمهيدأع والمنانينا  الرئيينيع)الرسميع(.      
 المنافسة التمهيدية:-4-1

وأعتتتتت  ةتتتتها النتتتتو  متتتتن المنانينتتتتا  نو تتتتا  رأبيتتتتا أينتتتتتخدمه المتتتتدر   لتعوأتتتتد الرياضتتتتي   تتتت  الشتتتتايا المبتتتتدئي        
 ن وسائيا الإ داد المتااميا.ل منانينا ، وأعت  وسي ع م

 المنافسة الإختيارية:-4-2

لغترض إختبتار مينتتو  إ تداد الرياضتي ودراستع ثثت  مرا تيا التتدرأو المخت فتع  الإختبارأعوطينتخد  المنانينع         
ئ      الحالع التدرأبيع، والتعرا     ن تاط الضتع  وال و ،ودراستع طركيتو النشتاط التنانينتي،وبناءا   ت  تح يتيا نتتا

 ةهع المنانينع أتم التخطيط ل  وم  التدرأبي ل مر  ع الم ب ع.
 المنافسة التجريبية:-4-3

خاصتع   ت   عأتم خول ةهع المنانينع ال كير   ت  نمتوذا المنانينتع الرئيينتيع التتي أشتار  نيهتا الرياضتي، وبصتف       
ع ال روا المشابهع ل  تروا الرئيينتيع تي صت  ةهع الحالع إو طونر كان الدور المط و  منه خول ةهع المنانينع، وفي

 در ع ممانع.
 منافسات الإنتقاء:-4-4

 أتم بناءا     ةهع المنانينع إنت اء الرياضي  وطشاييا الفرأق في المنانينا  الرسميع.      
 المنافسة الرئيسية:-4-5

  مينتتو  مماتن وأتح تتق ة تك متتن طعتت  ااتدا الرئيينتتي متن المشتتاركع في المنانينتا  الرسميتع ةتتو تح يتق أ  تت        
(1)خول التعبئع ال صو  لاانع إماانيا  الرياضع البدنيع والمهارأع والخططيع والنفينيع.

 

 نظريات المنافسة:-5

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:-5-1

و و تتتتن طعتتتتت  إذن كوستتتي ع خاصتتتع ل تتتتدرأ يإن المنانينتتتع الرياضتتتيع  مومتتتا مو هتتتتع إلى تحينتتتن التتتتدرأو، نهتتت       
(2)طرأ ها ططوأر والحفاظ     النتائ  الجيد .

 

 المنافسة كشرط إيجابي:-5-2
    نه  وألدرمانو المنانينتع ةتي  تانر أينتمح ل شتخ  التطتور نهتي إ تد  التدوان  التتي طينتمح ل شتخ         

 (3)أن أصيا إلى نتيجع مينرنع وبهلك طتطور.
                                                 

 (.26.25،ص)1997،دار الفار العربي،مصر:1أبو العوء أحمد  بد الفتاا:والتدرأو الرياضيو،ط (1)

 
(2)

  Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                 

                  

Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(273  
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 المنافسة كوسيلة للتطور:-5-3
نينع طاتون متع  تع مبااتر  لتا  تيط بته، إذ ست وكا  ومعتامو  الفترد  اتن أن طتغت   ينتو  الع الشخ  في المنا

(1)معامو  رن ائه ،مدرب ، منانين ، ومتفر  .
 

 المنافسة كوسيلة للتقييم:-5-4

 طعت  المنانينع كوسي ع لت ييم المينتو  ونعاليع التدرأو ونلتالي  ان مو  ع مخت    وانو المنانينع مثيا:
 ط ييم مينتو  ال يا ع البدنيع وال درا  النفينيع في  الع المنانينع. -         

 ط ييم مد  الحفاظ     الت نيا  الماتينبع خول المنانينع. -         
 إإاد   ول ل مشاكيا الت نيع والتاتيايع أثناء ال عو. -         
   (2)ائ  المحدد .الم ارنع ب  مينتو  النتائ  المركبع ومينتو  النت -         

 أهمية المنافسة الرياضية: -6
كتتان النشتتاط الرياضتتي في   الم طاتتن الرياضتتع   تت  ةتتها الشتتايا بتتيا  اأشتتا طبيعتتع الحضتتارا  المخت فتتع، وإذ        

البداأتتع اتتعائري نهتتو منتته ال تتد  تيةتتداا خاصتتع لاتتيا  ضار ،رياضتتا  الينتتر ع  نتتد الشتتعو  ال د ع،الرياضتتا  
  ،الدأينتبو ،رياضع ال و   ند المصرأ ، الرياضا  ال بوأتع  نتد اليووني Spartiates ياط ال تاليع  ند الينبارط

 Despot . ند الفرنيني  أو الرياضا  الاستعراضيع، سج ا و تها و     ن روا وط اليد ةهع الحضارا  
  البدنيتتع المو هتتع  تتو منتته ال تتد  إلى  نتتا ةتتها ومتتن المشتترلا إلى المغتتر  الحضتتارا  خصصتتا دائمتتا ماانتتع ل نشتتاطا

التجتتتاوز وال عتتتو إذا كانتتتا الرياضتتتع ترتتتاةر   امتتتع في الرمتتتان والماتتتان وإذا كانتتتا ةتتتهع ال تتتاةر   رنتتتا  تتتاو  دائتتتم 
 ،ذلك أ كد     و ود متط با  أساسيع  ند الإنينان.

 الإبتاار.أر  ومارطينروالرياضع طعميا     إخراا أ ينن ما نم ك ، وكهلك أنه بدون منانينع أنعد  الإنتاا و 
وأتتتر  أأضتتتا أن المنانينتتتع ةتتتي الينتتتعي وراء النجتتتاا وتح يتتتق الأةتتتداا المينتتتطر  نتتتالاث  متتتن أنتتتراد المجتمتتت  الأمرأاتتتي 

 أعم ون     النجاا والفوز والتمان من إلحالا اار ع نلغ  والحصول     الماانأ  أو ط ينيمها.
صتول   ت  الماانتأ  اتها أ جتأ أغ بيتع الرياضتي   نتتدةم متن ةنتا نتالفوز والنجتاا  نتدةم ةتو إلحتالا اار تع نلغت  والح

 إلى الطرلا غ  ال انونيع من أ يا الفوز .
ل منانينتتع دور كبتت  في التحضتت   يتتث أن أغ بيتتع الرياضتتي  أينتتتعم ون المنانينتتع كدانعيتتع إإابيتتع ل تحضتت  متتن أ تتيا 

 الإستمرار في  دأد المواةو وططوأر المهارا .

                                                 
                                                  

(1)
   Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit :p(99).      

 .(03، ص)2004:ع، الإساندرأرالوناء ل طبا ع والنش ر، دا1نبييا محمد إبراةيم:والضوابط ال انونيع ل منانينع الرياضيعوط (2)
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انطو تا متن أ متال وأولانتد ست يو كثت ا متا أعمتد النتان إلى إخفتاء مشتا ر التنتانس  1996وكما أاار الخولي  تا  
و تتتتد  إبرازةتتتتا بوضتتتتوا في الحيتتتتا  اليوميتتتتع،لان الرياضتتتتع لا طينتتتتتهجي ةتتتتهع المشتتتتا ر بتتتتيا ط زةتتتتا وطضتتتتعها في إطارةتتتتا 

 الروا الرياضيع الا تما ي الصحيح،بيا وطعميا     اهأبها وضبطها نل يم والمعاأ  الخ  يع ل رياضع ك
ك هتتا مضتتام  طنتتدرا صتتمن مفهتتو    يالمنازلتتع أو المينتتاب ع أو التبتتاري، نهتت نأن النتتان أشتت كون في الرياضتتع، أتو عتتو  

 التنانس 
وةها متا د ت  ونانتدروزااو إلى التينتالل   ت  متد  طن تيم الجما تع ل مشتاركع في الرياضتع في ستبييا غنتاء خصائصتها 

 .عالأولي
ستت م أن متتا  تتدث في ةتتها الصتتدد بغتت  الن  تتر  تتن الناهتتع إنمتتا أتتتم نلوو تتي في غالبه،أ صتتد وأبتتدو أن الإ ابتتع الأ

طنتتتا  الجما تتع بعتت  المشتتا ر كالرغبتتع في التفا تتيا  تت  الرياضتتع،ولان في غالتتو الأ يتتان ،نتتأنهم لا أعطتتون ا تبتتارا 
 (1)لنمط ةها التفا يا.

 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -7

اليننوا  الأخ   طراأد م حوظ في الإةتما  نلرياضا  التنانينيع بصتفع  امتع والمنانينتا  ذا  ل د اهد          
م حتتوظ في أ تتداد الممارستت  لاتتيا لعبتتع رياضتتيع،  ارطفتتا الطتتاب  الجمتتاة ي بصتتفع خاصتتع، وأنتتت   تتن ةتتها الإةتمتتا  

أينتتع  لتته مع تتم الرياضتتي ، وفي  مينتتتو  الأداء الت تتني التتهي ستتاةم في تح يتتق التفتتولا والبطولتتع التتهي ارطفتتا وأأضتتا 
سبييا الفوز والنصر والتفولا والبطولع  د أنه ترهر  في الينا ع الرياضيع  د   مفاةيم  دأد    ت  المجتمت  الرياضتي 
سواء المينتو  المح ي أو العربي أو الدولي مثيا الين و  العدواني وتراةر  العنت ، وترهتور ترتاةر  اتغو المو تو، التتي 

 ماتتتاة  المشتتتاةدأن،نتحول الأمتتتر متتتن متابعتتتع ومشتتتاةد  لأ تتتداث المبتتتاريا  إلى  م يتتتا   تتتد ثث ااتتتا إلى امتتتتد 
طتضتتتمن ال تتتتيا والإ تتتتداء والإ تتترالا والتتتتدم ، ممتتتا  عتتتيا المنانينتتتع والمبتتتاريا  اتتتاو متتتن أاتتتاال الختتترلا الصتتتحيح 

(4)ل  وان  المدنيع والجنائيع وال وائح وال وان  المن مع لدنشطع الرياضيع.
 

انينا  الرياضيع طعد من ومع إ تما يع طضم الو ب  والحاتم والمتدر   والإداري والإ ومتي وأشتار إلى المنانينتع نالمن
الرياضيع     أنها مو ت  إختبتاري ذو اتد    اليتع طت ز نيته مايت  خت ا  ومهتارا  الو تو أو الفرأتق الماتينتبع متن 

 أق في ل اء تحامه ال وان  المح يع والدوليع.خول  ياطه التدرأبيع بهدا التفولا     المنانس أو الفر 
ممارستتع ةتتها النشتتاط التتهي عضتت  ل وا تتد  ننالنشتتاط الرياضتتي متتن المجتتالا  المهيتتأ  ل خضتتو  ل تن تتيم ال تتانوني، ولاتت

ننيع وبعع من الوسط الرياضي نفينه وةو ما أط ق   يه  وا د ال  عبع، نهنا  ال وا د الفنيتع البحتتع كت تك التتي تحتدد 
المبارا  وأوصاا الم عو وطاوأن الفترلا الرياضتيع ووضت  كتيا لا تو في بداأتع المبتارا  ون تا  ال عتو وزمنته إلى غت   زمن

 ذلك من ال وا د الفنيع.

                                                 
 (.204،ص)1996ن والإدار  ،الاوأا:(، المج س الوطني ل فنو 216أم  أ،ور الخولي:والرياضع والمجتم و؛س ين ع  الم المعارا ) (1)
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وةنتا  نتو  يختر متن ال وا تد أط تق   يته  وا تتد طن تيم ست و  الو بت  لضتمان الينتومع أثنتاء المنانينتع الرياضتتيع،وإذ 
  يه   ون ، رياضيع معينع كالإأ اا  تن ال عتو لفت   زمنيتع محتدد  أو الطترد  اخال  الو و ط ك ال وا د و ع

متتن الم عتتو، نهتتهع ال وا تتد طتت دي دورا و ائيتتا نلنينتتبع ل حتتوادث الرياضتتيع خاصتتع ط تتك التتتي أاتتون اتتا نتتتائ  وخيمتتع 
الرياضتع التنانينتيع مثال ذلك ال وا د التي تحتر    ت  الموكتم أن أضتر  منانينته في أمتاكن معينتع، لاتن رغتم خضتو  

و تتتو   تتتوادث معينتتتع نتيجتتتع لختتترلا ةاطتتته ال وا تتتد الفنيتتتع  ا تمتتتالل  وا تتتد الفنيتتتع وال انونيتتتع إلا أن ذلتتتك لا أينتتتتبعد 
(1)وال وان .

 

 أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب:-8

 :يب  المنانينع والتدرأو نيما أ  الاختواطنحصر أو ه         
ييتتتتع كبتتتت  ، طفتتتتولا أييتتتتع الحصتتتتع العادأتتتتع لتتتتد  الو بتتتت ، نتيجتتتتع أنتتتته  ضتتتترةا في الغالتتتتو تحتتتتتيا المنانينتتتتع أ -       

 متفر   أفولا  اد  الجمهور المو ود خول الحصع العادأع.
 صحع  الو ب . لاختبارطعت  المنانينع المجال الح ي ي  -       
 تي تحدث أثناء الحصع العادأع. نتائ  المنانينع طينجيا بشايا رسمي،بخوا  م يا  التينجييا ال -       

 أ طو     الأداء في المنانينا  الحصول     مراطو مشرنع، الأمر الهي أ هر  يمع المنانينع. -       
 أو د دائما في المنانينا  خصم أو منانس. -       
   (2)نتائ  المنانينع  بار   ن ثمار التدرأو. -       

 الإعداد النفسي للمنافسة:-9

أعتتت  الإ تتداد النفينتتي متتن ال تتواةر الأساستتيع في الح تتيا الرياضتتي وفي مايتت  الأاتتاال الرياضتتيع، وأ عتتو ةتتها        
النو  من الإ داد دورا كب ا في زياد  الإ از أو ن صانه، ومن خول التجربع والمو  ع طوضح بشايا كب  أنته   ت  

كبت ا غت  متو ت    انتصتارالا أنه ب  الح  والآخر   ق الرغم من الن   في الإ داد البدني والتاتياي  ند الو و إ
من  بيا، و د ار   البا ثون ةها الإنتصار إلى العاميا النفيني المتمثيا ب تو  إراد  الفرأتق أو الو تو وطصتميمه   ت  

   (3)مواص ع العميا ل وصول إلى نتيجع طيبع.

والنجتتاا بعتتد  و تتود الحتتانر أو التتدان  لتتدأهم،  وأفينتتر   متتاء التتنفس  تتد   تتدر  الو بتت    تت  تح يتتق الفتتوز والنصتتر
وبعتتت  الأ يتتتان طاتتتون الحالتتتع الإنفعاليتتتع لتتتدأهم زائتتتد   تتتن الحتتتد المع تتتول، ولتتتها كتتتان متتتن الضتتتروري ايئتتتع الو بتتت  

وإ دادةم الإ داد النفيني الين  يم.
(4) 

 

                                                 

 (.4-3سابق، ص)  نبييا محمد إبراةيم:والضوابط ال انونيع ل منانينع الرياضيعو؛ مر  (1)

 .(12، ص)1991: التفا ، ب و  ر، دا2 ر  محمود الااا :والإ داد النفيني ل رياضي و؛ ط (2)

 .(116، ص)2004:نالأردنيع، الأرد ع، الجامع2و؛ طكمال  ي الرأفي:والتدرأو الرياضي ل  رن الوا د والعشرون (3)

 .(145، ص)2004:رالعربي ل نشر، مص ر، المرك1ط  ي إسما ييا الح وي:والموةبع الرياضيع والإبدا  الحركيو؛ (4)
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 تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية:-9-1

عو تتع بتت  الطا تتع النفينتتيع والطا تتع البدنيتتع،  يتتث أن الو تتو  تتتاا إلى طن تتيم الطا تتع في البداأتتع إتتو أن نوضتتح ال
البدنيتتع متتن ختتول التتتحام في حمتتيا التتتدرأو واتتد  الحمتتيا و جتتم الحمتتيا ونتت ا  الرا تتع، وأتضتتح ذلتتك في طن تتيم 

لو تو في التمترأن الينر ع  ي ميناب ا  الجري أو الينبا ع، نبنته  اتن طن تيم الطا تع النفينتيع متن ختول مينتا د  ا
 .وانفعالهل ينيطر      أناارع 

 أهمية الإعداد النفسي للمنافسة:-9-2

  اننا ط خي  أييع الإ داد النفيني ل منانينع نيما أ ي:
 طشاييا  و موئم م  خ ق  و موئم لتحين  النتائ . -           
 الفوز.  خ ق الحيوأع وخاصع العواميا العاطفيع التي طينا د     -           

 د م الو ب  في تح يق النتائ . -           
الأختتتتته بعتتتتت  الإ تبتتتتتار بعتتتتت  العوامتتتتتيا الخاصتتتتتع نلجتتتتتو العتتتتتا   بتتتتتيا المنانينتتتتتع وأثنتتتتتاء المنانينتتتتتع )ستتتتت و   -           

 المتفر  ،الصحانع،الحاا ...................(

ياضتتع طنانينتتيع نالمتتدر   أينتتتعميا ةتتها النتتو  التحضتت  النفينتتي ل منانينتتع اتتيء رئيينتتي وأساستتي لاتتيا ر  -           
من التحض ا  لتهيئع الو ب  نفينيا وكتهلك خ تق الجتو الدانعيتع والإنينتجا  والث تع في  تدراام   ت  تح يتق النتتائ  

(1)المرضيع.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                 

 (.67،ص)1965محمد  ادل:وخطا  ال بيع البدنيع ل خدما  الإ تما يعو؛دار النهضع العربيع،ال اةر ، مصر: (1)
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 (1) ع النفينيع البدنيع المث  .اايا أوضح العو ع ب  الأداء الرياضي والمثالي والطا

                                                 

 .(159، ص)2000:ر، مص الفار الغربي، ال اةر  ر، دا1ع كاميا راطو:وطدرأو المهارا  النفينيعو؛ طأسام (1)

 ياضي المثاليالأداء الر 

 البدنية طن يم الطا ع

الينيطر  والتحام في 
 أحمال التدرأو

 التاي  البيولو ي

 طن يم الطا ع النفينيع

 في الينيطر  والتحام
  الأناار  الإنفعالا 

 التوانق النفيني

 المث   البدنيع الطا ع النفينيع
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 (1)لمنافسة الرياضية:النفسية لصاائ  الخ-10

 طتمير المنانينع الرياضيع لجمو ع من الخصائ  التي  اننا ذكر البع  منها نيما أ ي:        
 المنافسة إختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد:-10-1

 تت  أي معتتح لو تتدةا، ولانهتتا طاتينتتو معناةتتا إن  م يتتع التتتدرأو الرياضتتي لفردةتتا لا طنطتتوي  
من إرطباطااا ذ داد الو و بدنيا ومهتاريا ،خططيتا ونفينتيا لاتي   تق متا  اتن متن مينتتو  في المنانينتع 
الرياضتتتيع،وفي ترتتتيا ةتتتها المفهتتتو  طاتتتون المنانينتتتع طاتتتون المنانينتتتع الرياضتتتيع متتتاةي إلا إختبتتتار وط يتتتيم لنتتتتائ  

 ضي المتعدد الأو ه. م يا  التدرأو والإ داد الريا
 مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب:-10-2
بجميت  الأ هتر  الوتريفيتع ل جينتم  الارط تاءإن إ داد الو تو ل مشتاركع في المنانينتع الرياضتيع أتط تو ضترور     

لينتتتتو  مايتتت  الوترتتتائ   الارط تتتاءلتتتتالي العصتتتبي، والجهتتتاز التنفينتتتي( ون ز، الجهتتتاالتتتدوري ز، الجهتتتا)الجهتتتاز العضتتت ي
المخت فع تي صت   تدر متن الفا  يتع  ك أينتطي  الو و استخدا  ةهع الوترائ   ،عوالنفيينالبدنيع والحركيع والع  يع 

 لتح يق أنضيا ما  ان من مينتو  الإ از.
 المنافسة الرياضية تثير الإهتمام والتشجيع: -10-3

مث متا  تدث في  والا ت ااوالثناء والتشتجي    الجما ع ما    نلاث  من الإةتما ودرا ما أاون في  يا  الفرد أو
اةتمتا  ال يتادا  الع يتا في ا ، وكثت ا متا أو تالمينتتو  ال تومي والتدولي والعتالميوخاصتع   ت   الرياضيع مجال المنانينع

في  تتالا  النجتتاا والفتتوز في ةتتهع الدولتتع نلمنانينتتا  الرياضتتيع ونتائجهتتا وأواتربتتون   تت    ورةتتا ور اأتهتتا وخاصتتع 
 المنانينا  الرياضيع.

 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -10-4
طتميتتر المنانينتتا  الرياضتتيع  تتتدوثها في  ضتتور ماتتاة  المشتتتاةدأن الأمتتر التتهي  تتتد لا  تتدث في كثتت  متتتن 

التتهأن  ضتترون المنانينتتا  الرياضتتيع في نتترو  الأنشتتطع الإنينتتانيع الأختتر  نلإضتتانع إلى العتتدد ااائتتيا متتن المشتتاةدأن 
بعتت  الأنشتتطع الرياضتتيع ذا  الشتتعبيع الجارنتتع كاتتر  ال تتد  متتثو والتتهي  تتد أ تتدر ه أ تتار  متتن مئتتع ألتت  مشتتاةد، 

 ،عت   ثث  المشاةدأن     الو ب  إإان أو س با طب ا ل عدأد من العواميا.
 بها: ةعترفتجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة م -10-5

 تتتر  المنانينتتتتا  الرياضتتتتيع طب تتتتا ل  تتتتوان  وال تتتتوائح والأن متتتتع المعتتتت ا بهتتتتا والتتتتتي تحتتتتدد الأستتتتس وال وا تتتتد المخت فتتتتع 
ل جوانو الفنيع والتن يميع لأي نشاط، وبهلك    الو ب  والفرلا الرياضيع   ت  ا  امهتا والعمتيا ل تضتاةا ومتن 

 نانس الشرأ  المتاانن ب  المينتويا  بعضها نلبع  الأخر.و يع أ ر  طضمن الم ارنع العادلع والت
                                                 

مهكر  ما ينت  غ  منشور (، معهد ال بيع )؛ و ع التحفير بدانعيع الإ از  ند لا بي ال ينم الوطني الأول لار  ال د  الجرائرأعوم الا:و كمال (1)
 (.87، ص)2006/2007 امعع الجرائر: البدنيع والرياضيع،سيدي  بد الله،
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 :المنافسة نوع هام من العمل التربوي -10-6
 أنبغتتتي أن لا نن تتتر إلى المنانينتتتع الرياضتتتيع   تتت  أنهتتتا نتتتو  متتتن أنتتتوا  الاختبتتتار والت يتتتيم لعم يتتتا  التتتتدرأو الرياضتتتي

لعمتيا ال بتوي التهي  تاول نيته المتدر  الرياضتي نتو  ةتا  متن ا أأضتا والإ داد الرياضي المتاامتيا نحينتو، ولانهتا،
اكينتتتتا  الو تتتتو الرياضتتتتي العدأتتتتد متتتتن المهتتتتارا  وال تتتتدرا  والينتتتتما  الخ  يتتتتع والاإرادأتتتتع ومحاولتتتتع ططتتتتوأر مخت تتتت  

 الينما  الاإابيع.  
 طرق تنمية الصافات النفسية للمنافسات الرياضية: -11

تيجتتتع الرياضتتتيع، و  تتت  الرياضتتتي التصتتتميم   تتت  تح يتتتق ااتتتدا أتط تتتو العمتتتيا التتتتدرأبي ااتتتادا إلى تح يتتتق الن       
 ي طنميع الصفا  النفينيع بطرأ ت :ر  والتمالك النفيني وغ ةا، و ر والإصرار والح
 طنميع الصفا  النفينيع بصور   فوأع.     -          

 طنميع الصفا  النفينيع بصور  وا يع. -          
الصفا  النفينيع  ن طرأتق العمتيا التتدرأبي بصتور   فوأتع  نتدما لاأهتم  المتدر   وفي بع  الحالا  أتم تحين  وبناء

لان مازال بع  المتدرب  أفضت ون أثنتاء الرياضي  و  طدرأوالصفا  النفينيع بو ه خاص أثناء في التفا  في طنميع 
وتحينتتت  التاتيتتتك لأداء  لمينتتتائيا ططتتتوأر  ناصتتتر ال يا تتتع البدنيتتتع والا تنتتتاءطن تتتيم التتتتدرأو  تتتاد  المرأتتتد متتتن الإةتمتتتا  

 .كي  طتطور الصفا  النفينيع  ا تبارةمالحركا  الرياضيع وطدرأو وططوأر المعارا التاتيايع، ولا يأخهون في 
لهلك نمن الممان  أن طتطور الصفا  النفينيع من خول ططوأر بع   ناصر ال يا ع البدنيع مثتيا ططتوأر الإراد     

لبدنيتتع منتتع ختتول تمرأنتتا  ال تتو  وةاتتها، وفي  تتالا  أختتر   تتر  طنميتتع متتن ختتول ططتتوأر بعتت   ناصتتر ال يا تتع ا
الصتتفا  النفينتتيع بصتتور  وا يتتع وأبتتدأ المتتدر  في مخطتتط  م يتتع الإ تتداد النفينتتي  التتع  تتال التخطتتيط بتت   م يتتع 

 الإ داد البدني والمهاري والتاتياي وبشايا ةادا.
و تد  متاام تتع وإتو أن طاتون طنميتتع الصتفا  النفينتتيع لتهلك إتو أن طاتتون العم يتع التدرأبيتع والتحضتت  النفينتي 

   (1)مضموو دائما ل عم يع التدرأبيع.
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 (.237،ص)2005،دار وائيا ل نشر، مان:1مهند  ين  البنشاوي وأحمد إبراةيم خوا ا:ومبادئ التدرأو الرياضيو؛ط (1)



 المنافسة الرياضية                                                                             ني  الفصل الثا  
 

 

41 

 تحليل الأداء التنافسي للرياضي: -12
أعتتت  الأداء التنانينتتي ل رياضتتي ةتتو محصتت ع مايتت   م يتتا  الإ تتداد البتتدني والمهتتاري والخططتتي والنفينتتي، لتتها        

بنتائجهتتا في  الاس اتتادرياضتتي ومتتد  نا  يتتته أعتتت  متتن العم يتتا  ااامتتع التتتي  اتتن نتتبن تح يتتيا الأداء التنانينتتي ل 
 غضون  م يا  التدرأو الرياضي.

نمتتن ختتول ذلتتك التح يتتيا  اتتن التعتتر ا   تت  ن تتاط الض تتع  وال تتو  في مينتتتو  الرياضتتي وكتتها التخطتتيط الينتت يم 
ياضي، وأعت  طنفيه ذلتك متن النا بتع العم يتع متن لدداء التنانيني النموذ ي الهي أتوء  م  إمااو  وترروا الر 

(1)العم يا  الينه ع لأنشطع الحركع الو يد  المتارر  وال و  الممير  نلينر ع.
 

 :الرياضية المظاهر السلبية للمنافسة -13

 تتتد أن تتتر التتتبع  إلى المنانينتتتع الرياضتتتيع متتتن  يتتتث أنهتتتا صتتترا  أينتتتتهدا والتفتتتولا   تتت  الآختتترأن كمتتتا أتتتر         
 تنانس في منانينيه خصوما له.الم

كما  د أن ر البع  إلى المنانينع الرياضيع ن ر  نيها الاث  متن المغتالا   نتدما لاأترون في المنانينتا  الرياضتيع ستو  
الينبق الجنوني لتينتجييا الأر تا  والتفتولا والفتوز، وأتناستون أن الوصتول إلى المينتتو  الرياضتي العتالي  انتو ةتا  متن 

 إليها الو و وأينع  إليها المجتم  ولانها بطبيعع الحال ليينا اادا الأو د.الجوانو التي أينع  
و د طاون ل منانينع الرياضيع بع  الجوانو الين بيع  يث طتينم نلعن  الرائتد، والعتدوان  والإضتطران  الإنفعاليتع 

عتيا الفتوز أو النجتاا م صتورا ل متنانين ، أو  ينما  دث إختوا ب  المتنانينت  عت فتون نيته إختونتا كبت ا ممتا إ
  تتت  نرأتتتق معتتت  متتتنهم، أو  ينمتتتا أن  تتتو التنتتتانس الرياضتتتي إلى طنتتتانس  تتتدواني أو صتتترا  متتتن أ تتتيا الوصتتتول إلى 

 الصدار .
وأنبغتتتي   ينتتتا مرا تتتا  أن الطتتتاب  التتتهي طتميتتتر بتتته المنانينتتتا  الرياضتتتيع إذا متتتا أ ينتتتن إستتتتثمارع وإذا متتتا   في  تتتدود 

التتتتتي ط كتتتتد ضتتتترور  الإلتتتتترا  ب وا تتتتد الشتتتترا الرياضتتتتي وال عتتتتو الن  يتتتت  و بتتتتول الأ اتتتتا  الأستتتتس وال وا تتتتد ال بوأتتتتع 
  ال و  المحر كع التي طدن  الأنتراد إلى ممارستع النشتاط الرياضتي والتتي تحف ترةم ÷والتواض  و د  الغرور،نبنه أصبح من أ

(2)ل وصول إلى المينتويا  العاليع.
 

 

 

 

 

 

                                                 

 .(02سابق، ص)  نبييا محمد إبراةيم:الضوابط ال انونيع ل منانينع الرياضيعو؛ مر  (1)
 (.35ينع الرياضيعو؛مر   سابق،ص)محمد  ينن  وويو  م نفس التدرأو والمنان (2)
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 خلاصة:
ورا ةامتتا في المجتتال الرياضتتي إذ طعتتت  متتن العوامتتيا ااامتتع والضتترورأع لاتتيا نشتتاط ط عتتو المنانينتتع الرياضتتيع د

 يتتتث أنهتتتا طينتتتاةم في تحينتتت  مخت تتت   ستتتواء المنانينتتتع متتت  التتته ا  أو المنانينتتتع في موا هتتتع العوامتتتيا الطبيعيتتتعرياضتتتي 
 أو ل فرد العادي.ال درا  والمهارا  ل فرد الرياضي كما طينا د في  م يع إخراا المابوتا  الداخ يع ل رياضي 

كمتا أنهتتا طعتتد وستتي ع متتن وستتائيا الاطصتتال متتن ختتول   تتو ماتتو  الجمتتاة  المتفتتر   التتهأن أتتتابعون نةتمتتا  اتتهع   
 المنانينا  والبطولا  الرياضيع.

 و وان  طضبطها.  من خول دراستنا اها الفصيا  د أن ل منانينع الرياضيع  د  ، أنوا و 
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 تمهيد:

ليس على مستوى  يعتبر مصطلح " اللياقة البدنية " من أكثر المصطلحات المتداولة في الساحة الرياضية،
المتخصصين في هذا المجال فقط، بل امتد إلى مناقشات عامة الناس، وصار من أهم ما يتميز به عصر التكنولوجيا 

مواجهة الخطورة الناتجة عن قلة الحركة التي يقوم بها أن اللياقة البدنية أصبحا مطلبا أساسيا للفرد العادي في 
    الإنسان وانتشار الأمراض كأمراض القلب وتصلب الشرايين وارتفاع ضغط الدم والسمنة والمشكلات المترتبة 

 عليها ...

اة ولم تعد اللياقة البدنية هدفا يسعى لتحقيقه الرياضيون وحدهم، بل أصبحت هدفا لتحقيق الصحة من اجل حي
 أفضل للإنسان، وانتشار هذا المفهوم أدى إلى زيادة الخلافات حول مصطلح اللياقة البدنية ومكوناتها.

وفي الحقيقة إننا لا نود أن نخوض في تلك الاختلافات، لكونها في حقيقتها ليست اختلافا على جوهر الموضوع 
ضوع بالدراسة جملة أو تفصيلا، ونتناول في بقدر ما هي اختلافا حول المسميات، أو حول مستوى تناول هذا المو 

 هذا الجزء توضيح المقصود باللياقة البدنية.
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 ماهية اللياقة البدنية: -

اللياقة البدنية هي قدرة الجسم على التكيف مع التدريبات العنيفة وعلى العودة للحالة، وهي عنصر 
بدنية على تحسين أداء المهارات والخطط، كما تساعد أساسي هام في بناء وتقدم اللاعب ويعمل تحسين اللياقة ال

على تعلم المهارات الجديدة المعقدة بسرعة، فمثلا يكون اللاعب ذو اللياقة العالية في حالة جيدة من حسن تنفيذ 
الخ، ذلك بالإضافة إلى أن اللاعب يستطيع  .…الضربات الساحقة والصد والدفاع عن الملعب والوثب والتمرير 

 ن يحتفظ بمستوى جيد في الأداء عند تكرار العملية بزيادة عدد مرات تنفيذها دون الشعور بالتعب.أيضا أ

ولا يتحقق فهم وتنفيذ الإرشادات الخططية بصورة كاملة من الإتقان إلا إذا كان اللاعبون في حالة جيدة 
م القوة الكافية في ارتفاع الوثب، من اللياقة البدنية، إذ كيف يستطيع لاعبوا الصد أداء صد الكرة وليست لديه

وكيف يستطيع لاعبوا الدفاع حماية الملعب أو تغطية حائط الصد عندما لا تكون لديهم القدرة الكافية على سرعة 
التحرك وسرعة رد الفعل وقوة عضلات الرجلين، وكيف أيضا يستطيع اللاعب المعد إعداد الكرة عموما إذا لم تكن 

للوصول إلى المكان الصحيح لاستلام الكرة، إلى غير ذلك من الأمثلة التي تشير إلى مدى  لديه السرعة في الجري
أهمية الإعداد البدني للاعب الكرة الطائرة والذي لا يمكن الاستغناء عنه أو إهماله للوصول باللاعب إلى المستويات 

 (1)العالية في اللعبة.

 تعريف اللياقة البدنية: -2

نية من أهم أوجه اللياقة الشاملة ولقد كثرت تعريفاتها، واختلفت عند العلماء قديما تعتبر اللياقة البد
وحديثا، وسنبرز أهم وأدق هذه التعريفات، فقد كانت اللياقة البدنية قديما تعني تدريب الفرد بدنيا وذلك لخوض 

 هدفها الجهاد في سبيل الله. غمار الحروب والمعارك خاصة عند اليونانيين والإغريق، أما الجند المسلمين فكان

أما حديثا فقد تعددت مفاهيمها وذلك راجع للانفجار المعرفي والتقدم التقني في عالم الرياضة بصفة عامة، ومن 
 بين أهمها نذكر:

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  219دليل المعلم والمدرب واللاعب" ، منشاة المعارف بالاسكندرية ، ص -الين وديع فرج: "الكرة الطائرة -1
  09، ص  1991عباس عبد الفتاح الرملي ، محمد إبراهيم شحاتة: "اللياقة البدنية والصحة" ، الطبعة الاولى ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  -2
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تعريف الأكاديمية الأمريكية للتربية البدنية: " هي القدرة على انجاز الأعمال اليومية بهمة ويقظة بدون تعب لا  -
 - (2)ضرورة منه، وبطاقة كافية للتمتع بالوقت الحر، ومقابلة الضغوط البدنية التي تتطلبها حالات الطوارئ ".

 (1)لقدرة على أداء عمل عضلي على نحو مرضي ".تعريف منظمة الصحة العالمية: " هي ا

تعريف " هارسن كلارك ": " هي القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة دون تعب لا مبرر له، مع  -
 توافر كافي للتمتع بهوايات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غير المتوقعة ".

 (2)ية هي مدى كفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة ".تعريف "محمد صبحي الحسنين ": " اللياقة البدن -

 خصائص اللياقة البدنية: -3

من التعاريف السابقة للياقة البدنية يمكن ملاحظتها أن جميعها يمكن أن تعطي المفهوم المتكامل للياقة 
نه يمكن استخلاص البدنية، وان كان كل منها قد يركز على جانب أو أكثر منفصلا عن الجوانب الأخرى، غير ا

 بعض الخصائص الأساسية التي تعطى في مجملها المفهوم المتكامل للياقة البدنية وهذه الخصائص هي:

 إن اللياقة البدنية عبارة عن مقدرة بدنية تتأسس على عمليات فسيولوجية مختلفة وتتأثر بالنواحي النفسية . -

 يمكن قياسه وكذلك يمكن تنميته.إنها مستوى معين من العمل الوظيفي لأجهزة الجسم  -

إن الهدف الأساسي للياقة البدنية هو تحسين قدرة الجسم على مواجهة المتطلبات البدنية العادية التي تستلزمها  -
ظروف الحياة اليومية، بالإضافة إلى إمكانية مواجهة تحديات بدنية أكثر صعوبة في المواقف الطارئة أو من خلال 

دريب أو المنافسة الرياضية، واللياقة البدنية لها شق آخر وهو تنمية القدرة البدنية التي تعتمد أداء جهد بدني كالت
على مجموعة العمليات الفسيولوجية وتأثرها بالنواحي النفسية للفرد، وفي سبيل ذلك تحاول اللياقة البدنية تحقيق 

 التكافؤ بين هذين العاملين.

 بدنية هو تحقيق الوقاية الصحية وتوفير حياة أفضل للفرد.إن احد الأهداف المهمة للياقة ال -

 

 

 
 . 35, ص 1998قصري نصر الدين: مذكرة لنيل شهادة اللسانس ,  -1

, ص 1985حمد صبحي حسنين: "اللياقة البدنية ومكوناتها" , دار الفكر العربي القاهرة , الطبعة الثانية , كمال عبد الحميد , م -2

360. 
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وبناءا على ذلك يمكن القول بان اللياقة البدنية عملية فردية، أي أنها ترتبط بدرجة كبيرة بظاهرة الفروق 
أيضا في الفردية، حيث يختلف الأفراد في قدراتهم البدنية والفسيولوجية ومدى دوافعهم النفسية، كما أنهم يختلفون 

وما تحتاجه بعض المهن من متطلبات بدنية أو ذهنية وقد يواجه الفرد الرياضي بعض  ظروف معيشتهم  اليومية،
التحديات البدنية الصعبة خلال عمليات التدريب أو المنافسة ، كما قد يضطر الإنسان العادي في بعض الأحيان 

العادية مثل حالات الطوارئ أو الخطر أو عند الحاجة  إلى العمل في ظروف بدنية تزيد درجتها عن ظروف الحياة
 لأداء بعض ساعات العمل الإضافية.

واللياقة البدنية عملية نسبية بمعنى أن الفرد الذي تقابله متطلبات بدنية عادية يتعامل معها في حياته 
لطارئة مع تمتعه بحالة اليومية بنجاح وبأقل درجة من التعب ويمكنه في نفس الوقت مواجهة الظروف البدنية ا

صحية جيدة، يمكن لنا أن نصف هذا الشخص بأنه لائق بدنيا، غير أن هذا الشخص ذاته إذا ما شارك في 
نشاط رياضي يتطلب منه بذل نوع من الجهد الذي لم يتعود على مواجهته من قبل، نجد أن مقدرته في مواجهة 

وينطبق  يظهر بشكل يجعلنا نحكم بأنه غير لائق بدنيا،هذا النوع من التحديات البدنية ستكون اقل، وبذلك 
القول على الرياضيين أنفسهم حيث نلاحظ أن اللياقة البدنية للاعب تكون منخفضة في بداية الموسم التدريبي ، 
وتقل مقدرته على مواجهة حمل التدريب، وتظهر عليه بعض علامات التعب على الرغم من انخفاض مستوى 

لإعداد، وعندما ينتظم اللاعب في التدريب يستطيع تدريجيا أن يعود إلى لياقته البدنية التي كان الحمل في فترة ا
 عليها من قبل، ويمكنه مواجهة المتطلبات البدنية التي يفرضها برنامج التدريب على الرغم من زيادة مستوى الحمل.

علــى حالــة اللاعــب ، إلا أن اللياقــة البدنيــة وبالــرغم مــن وجــود مســتوى عــام للياقــة البدنيــة يمكــن مــن خلالــه الحكــم 
في كـل رياضـة، وعلـى سـبيل المثـال فـان متسـابقي العـدو تـواجههم  –أي بطبيعـة الأداء البـدني  –ترتبط بالخصوصـية 

متطلبــات بدنيــة وفيزيولوجيــة نتلــف عــن المتطلبــات الــتي تواجــه لاعــبي جــري المســافات الطويلــة أو المــار ون، فبينمــا 
الأداء لمتســــابقي العــــدو علــــى مصــــادر لاهوائيــــة تنــــتج  اقــــة في الجســــم بأقصــــى ســــرعة، نجــــد أن أداء تعتمــــد  بيعــــة 

متســابقي جــري المســافات الطويلــة والمــار ون يتطلــب اســتخدام مصــادر الطاقــة الهوائيــة الــتي تســتمر مــع أداء اللاعــب 
المســافات الطويلــة يعتمــدون لفــترة  ويلــة ، وكمثــال آخــر: فــان لاعــبي الــدراجات والتجــديف والإســكوا  وســباحي 

علــى عنصــر التحمــل وعلــى المصــادر الهوائيــة لإنتــاج الطاقــة، إلا أن اللياقــة البدنيــة الخاصــة لكــل مــن هــذه الرياضــات 
 تكون مختلفة، وهذا ما
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يِؤكد على مبدأ الخصوصية أو النوعية في اللياقة البدنية أو فيما يطلق عليه مصطلح " اللياقة البدنية 
 الخاصة".

قد أوضح أن اللياقة البدنية تسعى إلى  NOBELEوصية أو النوعية فان " نوبل" وارتبا ا بمبدأ الخص
 تحقيق أهدافها في اتجاهين هما:

 اللياقة للأداء: -

ويتحقق هذا الاتجاه عن  ريق وضع البرامج التي تهدف إلى حدوث تغيرات فسيولوجية ذات  بيعة 
تخصص فيها الفرد الرياضي، فنوعية اللياقة البدنية نصصية جدا اتجاه نوع معين من الأنشطة الرياضية التي ي

 للاعب كرة القدم نتلف عنها للاعب رفع الأثقال، نتلف عنها للاعب التنس وهكذا...

 اللياقة للصحة: -

وحتى يتحقق هذا فانه يمكن للفرد ممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة الرياضية كالجري والسباحة والدراجات 
هذه الأنشطة إلى حدوث تغيرات فسيولوجية مهمة تعمل على تحسين مستوى الصحة العامة   وغيرها، حيث تؤدي

 (1)كتنمية كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي، والتخلص من السمنة الزائدة وغير ذلك. 

 مكونات اللياقة البدنية: -4

ة مقابلة لها من المتطلبات اللياقة البدنية كمجموعة من القدرات البدنية والفسيولوجية التي تواجه مجموع
الحركية ، يمكن تناولها في شكل أنماط وخصائص الأداء البدني، فالعدو بسرعة جزء من اللياقة، ومقاومة ثقل معين 

يعتبر جزءا آخر، والاستمرار في الأداء البدني لأ ول فترة ممكنة يعد جزءا ثالثا، وغير ذلك من القدرات التي 
 البدنية.تشكل في مجموعها اللياقة 
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وقد قام العلماء بتقسيم اللياقة البدنية إلى مكوناتها الأساسية بهدف سهولة دراستها فقط، وحتى يمكن وضع 
البرامج التنفيذية لتطورها تبعا لتطور هذه المكونات بنسب مختلفة حسب أهمية كل منها لنوع العمل البدني المطلوب 

على مكونات اللياقة البدنية، ففي بداية الأمر أ لق بعض علماء الكتلة الغربية  تنفيذه، وقد أ لقت عدة تسميات
مصطلح " عناصر اللياقة البدنية " مقابل تسمية ذلك في الكتلة الشرقية بمصطلح " الصفات البدنية "، وقد أشتمل 

تعدد هذه المكونات أو  الخلاف حول تقسيمات اللياقة البدنية بين العلماء ما بين الإضافة أو الحذف وما بين
                                                                                                            تجميعها تحت مسمى واحد أو تفتيتها إلى مكونات منفصلة، فعلى سبيل المثال يقوم البعض بإضافة

لبدنية، بينما لا يقوم البعض الآخر بإضافة هذا العنصر باعتباره نتيجة عنصر "مقاومة المرض" إلى مكونات اللياقة ا
 بيعية تابعة لتحسن المكونات الأخرى، كما انه لا يمكن تعمد وضع برامج معينة لتنميته، بل على الأكثر من 

لحركية" التي تضم ذلك نجد أن البعض يقوم بإضافة اللياقة البدنية نفسها إلى مجموعات أكثر تركيبا مثل: "اللياقة ا
 مجموعة من المكونات كالقدرة والرشاقة والتحمل الدوري والقدرة العضلية وغيرها...

 وقد حددت المدرسة الشرقية مكونات اللياقة البدنية في خمس مكونات أساسية هي:

 التحمل. -القوة.                              -

 نة.المرو  -السرعة.                           -

 الرشاقة. -

عنصر  1984بينما يقوم البعض بتقسيم تلك المكونات إلى مكونات فرعية، وعلى سبيل المثال يقسم "علاوي" 
 التحمل إلى:

 تحمل عام. -1

 تحمل خاص. -2

 والتحمل الخاص ينقسم إلى:

 تحمل السرعة. -1

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ابو العلاء احمد عبد الفتاح . مرجع سابق-1
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 تحمل القوة -2

 تحمل العمل أو الأداء. -3

 تحمل التوتر العضلي الثابت. -4

من  إن يحسم الخلافات الجارية حول هذا الموضوع بعد مسحه للعديد 1979ويحاول "محمد صبحي حسنين" 
 –المراجع العلمية المتخصصة التي تضمنت آراء ثلاثين عالما من الغرب والشرق وانتهت إلى ترتيب مكونات اللياقة 

 وكان ترتيبها كالآتي: –أو كما اسماها "مكونات الأداء البدني" 

 الجلد. -2القوة العضلية.                             -1

 الرشاقة. -4            المرونة.                       -3

 التوافق. -6السرعة.                                   -5

 القدرة العضلية. -8التوازن.                                   -7

 (1)زمن رد الفعل.  -10الدقة.                                      -9

 أهمية مكونات اللياقة البدنية: -5

 :السرعة -5-1

هي القدرة على تنفيذ حركة ما في ظروف معينة وفي اقل فترة زمنية ممكنة، وهي إحدى أساسيات مكونات 
اللياقة البدنية بحيث أنها تعبر عن مدى الاستجابة العصبية وتوافقها مع الاستجابة العضلية، وهي أيضا قابلية الفرد 

 (2)للقيام بمهارة ناجحة في اقصر وقت ممكن.

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .18,  17,  16: مرجع سابق , ص أبو العلاء احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين -1

 .197لقاهرة , ص موسى فهمي إبراهيم: "اللياقة البدنية والتدريب الرياضي" , دار الفكر العربي , ا -2
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 وحسب القاموس نعرف السرعة على أنها خاصية الإنسان أو شيء تنتقل بتفاعل كثير مع وقت قليل.  -

السرعة هي القدرة التي تمكن من تنفيذ أفعال حركية في اقل وقت ممكن وفق شروط خارجية معينة بفضل سير  -
 (3)سين القوة.حركية النظام العصبي، العضلي وقدرة المحرة العضلية لتح

( بأنها " القدرة على تحريك أ راف الجسم أو جزء من روافع الجسم أو الجسم  1980ويعرفها " فرانك ديك " ) -
 (4)ككل في اقل زمن ممكن ".

 وتنقسم السرعة إلى ثلاث أقسام:

 سرعة الاستجابة "رد الفعل"، السرعة الحركية، السرعة الانتقالية.

سرعة الحركية أو التي يطلق عليها البعض بما يسمى السرعة الحركية الوحيدة، وتعني الالسرعة الحركية:  -5-1-1
السرعة التي تؤدى بها حركة وحيدة، أو هي التي تعني سرعة الانقباضات العضلية عند أداء الحركات الوحيدة كسرعة 

 أداء الحركات المركبة كالتمرير والاستقبال وكسرعة الاقتراب

ة: والتي يطلق عليها أحيانا سرعة التردد الحركي وهي القدرة على الانتقال أو التحرك من مكان السرعة الانتقالي -
 (5)لآخر بأقصى سرعة ممكنة كما وصفها "هاره" 

  (1)هي تلك الفترة القصيرة المطلوبة لاستجابة ارادية لمثير ما كالصفارة أو الجرس.سرعة الاستجابة:  -5-1-2

والتي يطلق عليها أحيانا سرعة التردد الحركي وهي القدرة على الانتقال أو التحرك  ة:السرعة الانتقالي -5-1-3
 (2)من مكان لأخر بأقصى سرعة ممكنة كما وصفها "هاره".

 

 

ــــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ  ـــ

3- JURGEN WEINECH: optcit. P 260  
 -.178: مرجع سابق , ص أبو العلاء احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين -4

5- JURGEN WEINECH: optcit. P 26 
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وهي مهمة في معظم أنواع النشاط الرياضي سواء   تعتبر من أهم مكونات اللياقة البدنية،أهمية السرعة: -5-1-4
كان جماعي أو فردي، وترتبط بالعديد من الصفات كالقوة والرشاقة والتحمل، ويمكن اعتبار السرعة والقوة 

                                                                                                                           متلازمتين في معظم النشا ات الرياضية.

 المرونة: -5-2

 حسب القاموس هي خاصية كل شيء يكون مرنا -

المرونة هي تلك القدرة وتلك الصفة التي تمكن الرياضي من تنفيذ حركات مع سعة كبيرة من  رفه أو تحت تأثير  -
 (3)قوى خارجية مفصل أو عدة مفاصل.

ركي لمفصل أو لمجموعة من المفاصل، وتقاس بأقصى مدى بين بسط وقبض المفصل، ويعبر المرونة تعني المدى الح -
 (4)عن ذلك إما بدرجة الزاوية أو خط يقاس بالسنتمتر.

تشير المرونة إلى مدى حركة المفاصل التي تحدد بنوع العضلات والأوتار والأربطة التي تسمح لها بالتحرك بسهولة  -
 (5)عة المفصل.إلى أقصى مدى تسمح بت  بي

 وتنقسم المرونة إلى قسمين عامة وخاصة:

 المرونة العامة: -5-2-1

 (6)وفيها يصل اللاعب إلى درجة عالية من المرونة العامة في حالة امتلاكه للقدرات الحركية لجميع مفاصل الجسم.

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .22, ص  1997حاج مختار: مذكرة لنيل شهادة الليسانس, سنة  -1

 .91: مرجع سابق , ص موسى فهمي إبراهيم  -2

3-    JURGEN WEINECH: optcit. P2 

 . 49: مرجع سابق , ص الدين أبو العلاء احمد عبد الفتاح , احمد نصر -4

 .27: مرجع سابق , ص عباس عبد الفتاح الرملي , محمد إبراهيم شحاتة -5

 .105: مرجع سابق, ص موسى فهمي إبراهيم  -6
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 المرونة الخاصة: -5-2-2

 1)وهي  تتميز في أجزاء معينة من الجسم أو في مفصل معين حسب النشاط الممارس.

 أهمية المرونة: -5-2-3

 ص أهمية المرونة في النقاط التالية:تتلخ

 تعتبر أحد عوامل الوقاية من الإصابات كآلام أسفل الظهر، والتمزق والشد والخلع... -

 ترتبط تمرينات المرونة ببعض المكونات البدنية كالقوة والسرعة. -

 ترتبط المرونة بكفاءة الأداء الحركي ، بسهولة وسعة الحركة.  -

 لتعب بسبب التمدد العضلي. تساعد على إزالة ا -

تعمل المرونة على وقاية المفاصل عند أداء العمل العضلي التكراري المطول مثل: حركة الذراعين والرجلين في   -
 السباحة. 

تساعد في تعلم المهارات الحركية التي تتطلب أوضاع معينة أو أداء مهارات لمدى حركي معين كالجمباز، وحركة   -
 ح. الطعن في السلا

 تساعد على الاقتصاد في الجهد والطاقة أثناء الأداء الحركي.  -

 تعمل على زيادة العمل الحركي المؤثر لاستخدام القوة في بعض الأنشطة الرياضية، كالتنس والرمي.  -

 المرونة تحد من خطورة التعرض للتشوهات القوامية.  -

 (2)فس والشجاعة.تساعد على اكتساب بعض السمات النفسية كالثقة بالن -

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .105, ص : مرجع سابق موسى فهمي إبراهيم -1

  .106, ص  موسى فهمي إبراهيم: مرجع سابق -2

 1997, الطبعة الثالثة, حي حسنين: "اللياقة البدنية ومكوناتها" , دار الفكر العربي القاهرةكمال عبد الحميد , محمد صب -3

  .79ص 
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ومن جهة أخرى يرى "لارسون" و "يوكيم" أن اثر تكييف الفرد في كثير من أوجه النشاط البدني تقرره 
وجيا وميكانيكيا، ويرى "كونسلمان" أن درجة المرونة الشاملة أو لمفصل معين، والمرونة الحسنة لها مكان بارز فسيول
 (3)أهمية مكون المرونة يرقى إلى مستوى أهمية مكونات أخرى خاصة بالسرعة.

 القوة: -5-3

"هي قوة العضلات على العمل ضد قوى أخرى أو مقاومة مختلفة وتقاس القوة المبذولة بمقدار التوتر في 
 (1)الألياف العضلية المشاركة في العمل.

 (2)ي قدرة عضلية أو مجموعة عضلات لتصدي قوة أو مقاومة خارجية "."القوة ه

 أنواع القوة العضلية: -5-3-1

هي قدرة الجهاز العضلي العصبي على القيام بأقصى قوة ممكنة القوة المطلقة )القصوى(:  -5-3-1-1
 والتغلب على مقاومات تتميز بارتفاع شدتها والاستجابة لها.

هي قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقومات تتميز بسرعة  ة بالسرعة:القوة المميز  -5-3-1-2
 عالية وإخراج القوة في أقصى سرعة ممكنة وتتكون من القوة والسرعة معا وتعرف بالقوة الانفجارية. 

 هي قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب أثناء التدريب المتواصل الذي يتميزقوة التحمل:  -5-3-1-3
 (3)بطول فتراته.

 التحمل: -5-4

هو قدرة الفرد على مواصلة العمل ومقاومة التعب وكذلك الظروف غير الملائمة  يلة العمل وكذلك 
 الاسترخاء بعد الجهد هو واحد من أوجه التحمل.

 

 
 . 18, ص 1987فاطمة إسماعيل: "مبادئ التدريب الرياضي", الطبعة الأولى, دار البحث, مصر,  -1

 . 51, ص  1990.دكار, ابريكسي, ر.حنفي: "تقنيات التطور الفيزيولوجي للرياضيين" , ن -2

, ص 1996أكرم زكي خطابية: "موسوعة الكرة الطائرة الحديثة", دار الفكر والنشر والتوزيع, عمان, الطبعة الأولى,  -3

261.262. 
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الفاعلية وهو قدرة أجهزة الجسم على مقاومة "فالتحمل هو قدرة الفرد على العمل لفترة  ويلة دون هبوط مستوى 
التعب نظرا لارتباط قدرة التحمل بالتعب، والتعب هو عبارة عن الهبوط الوقتي لمستوى فاعلية الفرد، وذلك نتيجة 

لبذل جهد، وهو أنواع، عقلي، حسي، انفعالي وبدني وهو نتيجة لعمل ونشاط عضلي وهو النوع المعروف في 
 (4)الرياضة ".

 أنواع التحمل: -5-4-1

هي قدرة الفرد على مواجهة مقومات متوسطة الشدة التحمل العضلي )الجلد العضلي (:  -5-4-1-1
 .لفترات  ويلة بحيث يقع العبء الأكبر على الجهاز العضلي

 التحمل الدوري التنفسي :

لعضلات العاملة بها هو قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على تزويد االتحمل الدوري التنفسي:  -5-4-1-2
 (1)تحتاجها من الوقود اللازم لاستمرارها في العمل لفترات  ويلة.

 الرشاقة: -5-5

ترتبط الرشاقة بكل الصفات البدنية الأخرى ارتبا ا وثيقا، ويرى "بيوكر" بالاتفاق مع "لارسون" أن الرشاقة هي: 
وجه النشاط مثل الجري في الملعب المفتوح وفي كرة القدم قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء والأمثلة وافرة في أ

 الأمريكية، جري الحواجز العالية المنخفضة والمراوغة بالكرة وتتضمن الرشاقة أيضا عناصر تغيير الاتجاه. 

 (2)هي عنصر هام في معظم الرياضات وتتطلب الرشاقة عنصر القوة، ذكرها      "فايز مهنا" التربية الحديثة.

 

 

 

 

 
 . 133, ص 1979محمد حسن العلوي: " علم التدريب الرياضي", الطبعة السادسة, دار المعارف, مصر,  -4

 . 264خطابية: مرجع سابق , ص أكرم زكي  -1

 . 53, ص  1998فايز مهنا: "التربية البدنية الحديثة" , الطبعة الثانية , دار الأطلس للترجمة , دمشق , سوريا ,  -2
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ان الرشاقة Hirtz  "1964ي قابلية الفرد على تغيير اتجاهه بسرعة وتوقيت سليم" ويرى  "هرتر " أن الرشاقة ه
 هي:

 القدرة على التوافقات الحركية المعقدة.  -

 القدرة على سرعة التعلم وإتقان المهارات الحركية الرياضية.  -

 واقف المتغيرة. القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات الم -

 وتميز في أنواع الرياضات المختلفة سبع قدرات توافقية تطلق على تناغمها أو تداخل بعضها تعبير التوافق الرشاقة. 

وهذه القدرات تشكل جملتها شروط لكل أنواع الرياضة مع اختلاف ردود كل قدرة وأهميتها في كل نوع من أنواع 
 الرياضة. 

 قدرة الربط والتنسيق. -

 قدرة التوجه بالنسبة للزمان والمكان.  -

 قدرة التمييز والتدقيق.  -

 (3)قدرة التوازن. -

 أهمية اللياقة البدنية في كرة الطائرة: -6

يعتبر جانب اللياقة البدنية من أهم متطلبات الأداء في الكرة الطائرة الحديثة ويرجع هذا إلى كونها العامل الحاسم في  
 د تساوي أو تقارب المستوى المهاري لدى الفرق.كسب المباريات خاصة عن

وتتعاظم هذه الأهمية بصفة خاصة بالنسبة للناشئين، وذلك لكون اللياقة البدنية الدعامة الأساسية في أداء مهارات 
   الكرة الطائرة بصورة مناسبة وسليمة.
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 .  17, ص  1980إبراهيم سالمة: " اللياقة البدنية اختبارات وتدريب" , دار المعارف , القاهرة ,  -3
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ص لقياس وتقويم اللياقة البدنية حجما مناسبا من خطة تقويم الفريق، حيث يشير الخبراء من ثم كان لزاما أن يخص
 إلى أن أهمية اللياقة البدنية بالنسبة للمدرب ترجع إلى أنها تستهدف اتجاهين أساسيين هما:

 التقويم. -

 الانتقاء. -

القدرات البدنية مثل: القوة والسرعة وتنمية وقياس اللياقة البدنية في كرة الطائرة يتطلب التعامل مع جميع 
والمرونة والرشاقة والدقة والتوافق وسرعة رد الفعل... الخ، وهي قدرات عديدة ومتنوعة وهامة، والحاجة إليها كبيرة 

 لتكامل الأداء والارتقاء إلى المستويات العليا.

المتطلبات الحركية والاتجاهات  ويشير "سليما كير" و "برون" إلى انه يلزم القيام بمحاولات جادة لتحديد
 الطبيعية للحركة التي تتطلبها  بيعة اللعبة، حيث يساعد هذا على توفير عناصر التقويم واختبار الفريق.

كما يشير "محمد صبحي حسنين" و "حمدي عبد المنعم" إلى انه لتحديد مقدار التقدم يلزم قياس وتقويم 
 (1)القدرات البدنية خلال مراحل التدريب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حمدي عبد المنعم . محمد صبحي حسنين: "الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم", مركز الكتاب للنشر, الطبعة  -1 

 .19,20, ص 1997الأولى, 
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 خلاصة:

الممارس للكرة الطائرة يعلم جيدا مقدار حاجته إلى اللياقة البدنية، فرغم صغر ملعب الكرة الطائرة مقارنة 
مع ملاعب الألعاب الجماعية الأخرى )قدم، يد، سلة...( حيث يعتبر أصغرها على الإ لاق إلا أن المتطلبات 

نوعة ويلزم توافرها بمستوى عالي، حيث يتطلب الأمر التحكم السريع من البدنية للكرة الطائرة تعتبر كثيرة ومت
اللاعب في حركاته عن  ريق الوقوف ثم معاودة الجري وتغيير الاتجاه وبذل القوة )بنماذجها الثلاثة الحركية والمتفجرة 

 والثابتة ( بمقادير متباينة وتلبية دقيقة وسريعة وغير ذلك من المتطلبات.
 

 
 
 
 
                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 المستخدمة في البحثالمنهجية            
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 تمهيــد:
لنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث فصول الذي تناو بعد دراستنا للجانب النظري       

 وهي على الترتيب التالي:
 نشأتها وتاريخ تطورها.لطائرة كرة ا -
 المنافسة الرياضية. -

 .اللياقة البدنية -

اسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع در 
حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة 

 .كرة الطائرةل ولاية الواديمن ثلاث فرق من  "أكابر" لطائرةنتائج الإستبيان والتي وجهت لمدربي ولاعبي كرة ا
ل الفرضووويات المقدموووة في الانوووب النظوووري أو رفاوووها ا لابووود لنوووا مووون دراسوووة تكوووون أك ووور دقوووة وأك ووور منهجيوووة لقبوووو و 

والعينووة الووتي ه  هالاتوومجوالمتم لووة في الدراسووة الميدانيووة الووتي موون يلارووا ه ايتيووار الموونهج المتبووا في هووذا البحوو ا وكووذا 
 ناقشتها.ايتيارها وكذا أداة البح  كما قمنا بتحليل النتائج وم
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 في البحث: ةالمستخدم ةالمنهجي -4-1
 المنهج المتبع:-4-1-1

إن إيتيوووار مووونهج البحووو  يعتوووا مووون أهوووم المراحووول في عمليوووة البحووو  العلموووي إذ  ووود كيفيوووة  وووا البيوووا ت        
ثوك ك افوة المبواريات والمعلومات حول الموضوع المدروس وإنطلاقا من موضووع البحو  والوذي يهوتم بدراسوة مود  أ

 .ولاية الواديفي  طائرةالرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة ال
ة طووفوو ن الموونهج الووذي إتبعنووا  لدراسووة الموضوووع هووو الموونهج الوصووفي الووذي يعتووا ئنووه دراسووة الوقووائا السووائدة المرتب

   (1)موعة معينة من الأوضاع.بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مج
مجموعووة الإجووراءات البح يووة الووتي تتكاموول لوصووف الظوواهرة أو الموضوووع ":ويعوورا الموونهج الوصووفي أياووا ئنووه

اعتمادا على  ا الحقائق والبيا ت وتصنيفها ومعالتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقوا لاسوتصلاص دلالتهوا والوصوول 
      (2)."إلى النتائج

باحوو  إلى إسووتصداا هووذا الموونهج موون أجوول فووتل مجووالات جديوودة للدراسووة الووتي ينقصووها القوودر الكووافي موون ويلجووأ ال
المعارا وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع البح  الوتي تفيود في تحقيوق 

     (3)فهم را أو وضا إجراءات مستقبلية ياصة بها.
مون أحسون المنواهج الوتي تتسوم علموضووعية ذلوك أن المسوتجوبين اودون كول الحريوة في  ويعد المنهج الوصوفي

 التعبك عن أرائهم ا وزيادة عن هذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب م ل هذا المنهج مما دفعنا لايتيار .
 الأدوات المستخدمة في البحث: -4-1-2

الوتي يسوتصدمها الباحو  ويكيافهوا للمونهج الوذي  لكل دراسة أو بحو  علموي مجموعوة مون الأدوات والوسوائل       
يسوتصدمه واواول أن يلجوأ إلى الأدوات الوتي توصوله إلى الحقوائق الوتي يسوعى إليهوا وليحصول علوى القودر الكوافي مون 

 المعلومات والمعطيات التي تفيد  في موضوع بح نا إعتمد  على الأدوات التالية:
 المقابلة: -4-1-2-1

 نهووا دادثووة موجهووة يقوووا بهووا الباحوو  مووا المبحوووث بلوورت الحصووول علووى معلومووات لتو يفهووا فيتعووراا علووى أ      
   البح  العلمي أو الإستعانة بها في عمليات الإرشاد والتوجيه والتشصيص والعلاج.

ة كموا تعتا من بين الأدوات التي يستصدمها الباح  لما المعلومات والبيا ت لدراسة الأفراد والماعات الإنسواني
   (4)أنها تعد من أك ر الوسائل لما المعلومات شيوعا وفاعلية للحصول على البيا ت الارورية في أي بح .

 

                                                 
 (.66اص)2003حسين عبد الحميد رشوان:"في مناهج العلوا"؛مؤسسة شباب الامعةاالإسكندريةامصر: (1)
 (.59اا ص )2000ا كلية التربيةا جامعة الكويت : 1بشك صالح الرشدي :" مناهج البح  التربوي" ؛ ط  (2)
 (.181اص)1986ادار المعارا الامعيةاالإسكندريةامصر:3لمنهج العلمي"؛طدمد علي دمد:"علم الإجتماع وا (3)
 (.106اص)1985:رلإعداد البحوث الإجتماعية"؛المكتب الامعي الحدي االإسكندرية امص ةدمد شفيق:"البح  العلمي والخطوات المنهجي (4)
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 الإستبيان: -4-1-2-2

يعووراا علووى أنوووه أداة موون أدوات الحصوووول علووى الحقوووائق والبيووا ت والمعلومووات فيوووتم  ووا هوووذ  البيووا ت عووون        
تمارة الأسوللة اومون بوين  موهايا هوذ  الطريقوة االإقتصواد في الوقوت االهود كموا طريوق الإسوتبيان منوة يولال وضوا إسو

أنهوووووا تسوووووهم في الحصوووووول علوووووى بيوووووا ت مووووون العينوووووات في أقووووول وقوووووت بتووووووفك شوووووروط التقنوووووين مووووون صووووودق وثبوووووات 
 (1)وموضوعية.

البيووا ت و هووي  إذ اعتموود  مووا يعوورا ةسووتمارة الإسووتبيان الووذي يعتووا أحوود الوسووائل العديوودة للحصووول  رووذا علووى
أداة من أدوات البح  العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقا و التعرا  علوى الظوروا و الأحووال و 

 دراسة المواقف و الاتجاهات والآراء .              
الأفوراد الوذين وهو عبارة عن مجموعة من الأسوللة المرتبوة بطريقوة منهجيوة يوتم وضوعها في اسوتمارة لترسول أو تسولم إلى 

ه إيتيوارهم لموضوووع البحوو  ليقوموووا بتسووجيل إجوواعتهم علووى الأسوللة الووواردة وإعادتهووا للباحوو  الووتي  وودا الأهووداا 
الوووتي يسوووعى لتحقيقهوووا ويشوووترط أن تكوووون واضوووحة وتتميوووه بعووودا التحيهاواوووب أن تكوووون الألفوووا  والكلموووات الوووتي 

 سللة التي إعتمد  في الإستبيان هي:  تتامنها الأسللة بسيطة  وسهلةاومن بين أنواع الأ
 الأسئلة المغلقة:  -4-1-2-2-1
يتحووتم في  دالإجابووة ب)نعوم(أو)لا(ا وقو نوهوي أسوللة في أبلوب الأحيووان تطورش علوى شووكل إسوتفهاا وتكوو          

بعووولأ الأحيوووان علوووى المسوووتجوب أن اتوووار الإجابوووة الصوووحيحةاتكمن ياصووويتها في تحديووود مسوووبق ل جوبوووة علنووووع 
   (2)موافق بك موافق وتتامن أجوبة دددة وعلى المستجوب إيتيار واحد منها.

 الأسئلة نصف المغلقة: -4-1-2-2-2
 وهي أسللة مقيدة ولكن ةستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجابته.      
 الأسئلة المحدودة بأجوبة: -4-2-2-2-3

 المجيب إحداها أو يرتبها حسب تفايله.وهي أسللة مقيدة ئجوبة مقترحة من البح  واتار 
 مجتمع البحث: -4-2

يقتصووور المجتموووا الإحصوووائي في بحووووث التربيوووة البدنيوووة والرياضوووية والصوووحة والوووترويج في معظوووم الحوووالات علوووى 
الأفووراد اوالووذي تحكوون تحديوود  علووى انووه كوول الأشووياء الووتي متلووك الخصووائص أو السوومات القابلووة للملاحظووة والقيوواس 

 حليل الإحصائي.والت

                                                 

بية البدنية والرياضية"؛منشاة المعارااالإسكندرية:بدون حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي:"مبادئ البح  العلمي في التر  (1)
 (.205سنةاص)

 (.54اص)1986عمر مصطفى التك :استماراتااستبيان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماعامعهد الإنماء العربي؛بكوت:  (2)
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وموون الناحيووة الإصووطلاحية:هو تلووك المجموعووات الأصوولية الووتي تؤيووذ منهووا منهجيووة العينووة وقوود تكووون هووذ  
   (3)أو أية وحدات أير (.-سكان–كتب -تلاميذ-فرق-المجموعة )مدارس

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -4-3
 لإ واز العمول الميوداه فهوي جوهء مون مجتموا الدراسوة إن العينة هي النموذج الأولي الوذي يعتمود عليوه الباحو        

تعتا جهء من الكل بمعنى أنه تؤيذ مجموعة من أفراد المجتما علوى أن تكوون  يلذي تجما منه البيا ت الميدانيةا فها
 مم لة لمجتما البح .

راسوووة علووى المجتموووا كلوووها تعموووم نتووائج الد جووهء معوووين أو نسووبة معينوووة موون أفوووراد المجتموووا الأصووليا م"ذا هوووي فالعينووة إ
   (1)."أو مدن أو بك ذلك اأشصاصا كما تكون أحياءا أو شوارعالعينة تكون  تووحدا

ينظوور إلى العينووة علووى أنهووا جووهء موون كوول أو بعوولأ موون  يووا وتووتلصص فكوورة دراسووة العينووات في انووه إذا كووان هوودفنا 
 (2)الوصول إلى تعميمات حول  اهرة معينة.

)أكابر( وحرصا منوا في مود  تقودير  ولاية الواديجهءا من مجتما الدراسة على مستو  أندية وفي بح نا شملت العينة 
                                        قمنووووووووووووواحيووووووووووووومقصوووووووووووووودة ال قوووووووووووووة في النتوووووووووووووائج ومصوووووووووووووداقية للواقوووووووووووووا قمنوووووووووووووا عيتيوووووووووووووار عينوووووووووووووة بح نوووووووووووووا بطريقوووووووووووووة 

وثوولاث لطووائرة لاعبووا لكوورة ا 36علووى  وقوود شملووتلأنهووا هووي أبسووا طوورق ايتيووار العينووات  عيتيووار العينووة المقصووودة
   دربين موزعين على:م

 .حاسي يليفة  -  دي  مة لاعب من  12مدرب و -                                   

 الدبيلة . – .وفاق الدبيلةلاعب من  12مدرب و -                                 
   ورماس. – دي بلدية ورماس من  لاعب 12رب ومد -                                 

 أسلوب التحليل الإحصائي: -4-4
 لكووووي يتسوووونى لنووووا التعليووووق والتحليوووول عوووون نتووووائج الإسووووتمارة بصووووورة واضووووحة وسووووهلة قمنووووا ئسوووولوب التحليوووول       

نسوب ملويوة التي تحصلنا عليها من يولال الإسوتمارة إلى أرقواا علوى شوكل  وهذا عن طريق تحويل النتائج الإحصائي
 وهذا عن طريق إتباع القاعدة ال لاثية المعروفة بو:

       %100س                                                                      
                                                       X                                ف ن                    ع          

                          X= 
Xالملوية. : النسبة 

 س:عدد أفراد العينة.    ع:عدد الإجاعت )عدد التكرارات(.
                                                 

 (.56اص)1995يوان المطبوعات الامعيةاالهائر:عمار بوحوش ودمد دمود الذنبيات:"مناهج البح  العلمي وطرق إعداد البحوث"؛د  (3)

 (.334اص)2007ادار ارد اعين مليلةاالهائر:1رشيد زرواتي:"مناهج البح  العلمي في العلوا الإجتماعية"ط (1)

 (.305)رجاء وحيد دويدري:البح  العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية ؛دار الفكر المعاصرادمشق سوريا بدون تاريخاص (2)

  100×ع

 س
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 مناقشة الفرضيات: -4-5
بعوود تحليلنووا ومناقشووة الدراسووة الووتي ه التوصوول فيهووا تحقووق صوودق الفرضوويات حيوو  وجوود  أن الفرضووية الأولى         

الموودربين والمتم لوة في لحجوم وك افووة المبواريات الرياضووية دور في التوأثك السوولبي  عنوود اللاعبوين و كبوكةقود تحققوت بنسووبة  
 .على الأداء العاا للاعبي كرة الطائرة

 . طائرة لكرة ال ولاية الواديومن يلال ما أجرينا  أكد أنه تحكن تعميم نتائج هذ  الفرضية على مستو  فرق 
المتم لوووة للتحاوووك البوووده دور في تحسووين أداء اللاعبوووين يووولال فووترة المنافسوووة قووود تحققوووت أمووا نتوووائج الفرضوووية ال انيووة و 

 .طائرة لكرة ال ولاية الواديعند اللاعبين و عند المدربين وتبين لنا أنه تحكن تعميمها على عقي فرق  كبكةبنسبة   
افسة إلى الإعداد البده والتطووير اليود للصوفات أما الفرضية ال ال ة المتعلقة يتأثر تحسن أداء اللاعبين يلال فترة المن

عنود اللاعبوين وعنود المودربين وعليوه نسوتطيا تعمويم نتوائج هوذ  كبوكة الخاصة عللعبة فقد تحققت هذ  الفرضية بنسبة  
 .الطائرةلكرة  ولاية الواديالفرضية على فرق 
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 مجالات الدراسة:-4-6
 :المجال المكاني-4-6-1
 لدية حاسي يليفة والمتم لة في  دي  مة حاسي يليفةب-
 بلدية الدبيلة والمتم لة في  دي وفاق الدبيلة-
 لدية ورماس والمتم لة في  دي علدية ورماسب-
 المجال الزماني:-4-6-2

 2016الى شهر ماي 2016بداية من شهر جانفي 
 هيديوالتمالانب النظري  إعدادثلاث اشهر الاولى كانت في 

 والباقي كان في الانب التطبيقي
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 لياقة البدنيةلالمحور الأول: تأثير كثافة المباريات على ا 
 

 السؤال الأول:
 هل يتأثر الأداء العام للاعبين بحجم وكثافة المباريات؟

 الغرض من السؤال:
 معرفة مدى تأثير كثافة وحجم المباريات على الأداء العام للاعبين.

 

 على الأداء العام للاعبين. يوضح مدى تأثير كثافة وحجم المباريات :(01دول رق) الج

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.67 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع

 

 النتائج: ومناقشة تحليل
تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات  02( يتضينينح ل ينينا    01يتبينينين ل ينينا مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم  

يعتينوو  ججينم وكثافينينة المبيناريات تأثينير ىينلد علينينى  داء اللاعبينين  ش مينا ي  ينين  % مينتح المينيندر ين 66.67 ي مايمثينل نبينبة
 % با  ججم وكثافة المباريات لشس له تأثير على الأداء العام للاعبين.33.33تكرار  ي   ببة  01

 شكل يوضح مدى تأثير كثافة وحج) المباريات على الأداء العام للاعبين. التمثيل البياني للجدول:

�   

 
 الإستنتاج:

ججينينم وكثافينينة المبينيناريات التينينأثير  المينيندر ين يدكينيندو  علينينى       يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح م االجينينت ا ل تينينا   ا ينيندوم
  على نتا   ال ريق ىلبشا.  ذلك  ث اء الم افبة مما ي عكس العام البلد على  داء اللاعبين
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  السؤال الثاني:
 ؟الطا رة وكثافتها على اللشااة البدنشة للاعد كرة  هل يدثر حجم المباريات

 الغرض من السؤال:
 .طا رةمعرفة مدى تأثير حجم المباريات وكثافتها على اللشااة البدنشة للاعد كرة ال

 
 .لطا رةيوضح مدى تأثير حجم المباريات وكثافتها على اللشااة البدنشة للاعد كرة ا :(02دول رق)  الج
 

 

   
     

  
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينرارات مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو مايمثينينل  03( يتبينينين ل ينينا 02مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة ا ينيندوم راينينم 

  على اللشااة البدنشة للاعبين.البلد الأثرمتح المدر ين يعتوو     ججم وكثافة المباريات لها  %100نببة 

  

شللكل يوضللح مللدى تأثللير حجلل) المبللاريات وكثافتقللا علللى اللياقللة البدنيللة للاعلل  كللر  التمثيللل البيللاني للجدول:
 الطائر .

 

 
 

 الإستنتاج:
 الأثينينريمك  ينا    نبينت ت  مينتح م االجينت ا ل تينينا   ا يندوم    ارلين  الميندر ين يدكينيندو     ججينم وكثافينة المبيناريات 

  على اللشااة البدنشة للاعبين.البلد
 

 النسبة المئوية كراراتالت الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 السؤال الثالث:

 هل يدثر العدد الكبير للمباريات الملعو ة على تدني نتا   ال ريق؟
 الغرض من السؤال:

 على نتا   ال ريق. تمعرفة مدى تأثير العدد الكبير للمباريا
 .طا رةلاعد كرة اليق واداء نتا   ال ر يوضح مدى تأثير حجم المباريات وكثافتها على  :(03دول رق)  الج  
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.67 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع
          

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرار متح  موع التكرارات  ي   ببة  02تبين ل ا     03متح يلام ملاحظة نتا   ا دوم 

 01الكبير للمباريات الملعو ة تدثر ىلبشا على نتا   ال ريق  ش ما ي     متح المدر ين يعتوو     العدد 66.66%
 تأثير العدد الكبير للمباريات على نتا   ال ريق.  %33.33تكرار  ي مايمثل نببة 

شكل يوضح مدى تأثير حج) المبلاريات وكثافتقلا عللى نتلائج ال ريلا واداء رعل  كلر  التمثيل البياني للجدول:
 الطائر .

 

�   

 
 الإستنتاج:

ىلبا على نتا   ال ريق  يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا والشل نتا   ا دوم التأثير البلد لعدد المباريات
 . وذلك راجع إلى ظهور التع  والإرهاق ع د اللاعبين في حين يرى  عض المدر ين عكس ذلك
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  السؤال الرابع:
 دنشا  عد إجراء ىلبة متح المباريات؟كشف تقشم  داء فريقك  

  الغرض من السؤال:
  عد إجراء ىلبلة متح المباريات.الأداء البدني  ناحشةمتح معرفة تقششم المدر ين فريقهم 

  عد إجراء ىلبلة متح المباريات.البدني  لأداءتقششم المدر ين فريقهم متح ناحشة ا يوضح :(04دول رق) الج
 

 المئوية النسبة التكرارات الإجابات 
 %00 00 جشد
 %100 03 متوىط
 %00 00 ضعشف
 %100 03 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار متح  موع التكرارات وهو مايمثل  03( يتضح ل ا    04متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم  
الأداء البدني متح يلام تراجع  ريات يتأثر ال ريق% متح المدر ين يعتوو  إجراء فريقهم ىلبلة متح المبا100نببة 

 حشث يقشمو   داء فريقهم بالمتوىط.

شللكل يوضللح م يللي) المللدربين فللري ق) مللن لحيللة الأداء البللدني بعللد  جللراء سلسلللة مللن التمثيللل البيللاني للجدول:
 المباريات.
 

  
 

 الإستنتاج:
متح ال احشة البدنشة  عد إجراء  متح م االجت ا والشل نتا   ا دوم نبت ت     المدر ين يرو     ال ريق يتأثر

 .مما يتطل  فترة راحة كافشة توذلك متح يلام ا هد المبذوم يلام هاته المباريا ىلبة متح المباريات
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 السؤال الخامس:

 إلى ماترجعو  تدني نتا    عض ال رق وكثرة الإصابات ع د اللاعبين؟ 
 وتدني ال تا  .  اللاعبينع د  معرفة الأىباب وراء كثرة الإصابات الغرض من السؤال:

 وتدني ال تا  . معرفة الأىباب وراء كثرة الإصابات ع د اللاعبين :(05دول رق)  الج   
                    

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %33.33 01 نقص التحضير البدني

 %66.66 02 كثافة الم افبة
 %00 00 ضشق المدة المخصصة للراحة

 %100 03 عالمجمو 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي   ببة  02( يتبين ل ا 05متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم  

% متح المدر ين يرو     تراجع نتا   ال ريق وكثرة الإصابات ناجمة عتح كثافة الم افبة فشما  شار 66.66
 % متح المدر ين على نقص التحضير البدني.33.33

 شكل يوضح معرفة الأسباب وراء كثر  الإصابات عند اللاعبين ومدني النتائج.لتمثيل البياني للجدول:ا
 

  
 

 :ارستنتاج
يمك  ا    نبت ت  متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم     رل  المدر ين يرجعو  كثرة الإصابات 

  نقص التحضير البدني. وتراجع ال تا   إلى كثافة الم افبة في حين يرجع البعض ذلك إلى
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  السؤال السادس:

  ي اجالات ترونها ناتجة عتح كثافة المباريات؟
  الغرض من السؤال:

 معرفة اجالات التي ت جر عتح إجراء عدد كبير متح المباريات.
 

 اجالات التي ت جر عتح كثافة المباريات.  يوضح :(06رام  ا دوم 
                

 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي مايمثل  03( تبين ل ا    06متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم   

 والإرهاق. جالات التي ت جم عتح كثافة المباريات ه  التع % متح المدر ين يعتوو  ويدكدو     ا100نببة 

 شكل يوضح الحارت التي منجر عن كثافة المباريات.التمثيل البياني للجدول:
 

  
 

 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يعتوو     لكثافة المباريات  ثرا  

 .التي تدثر على  رنام   عمالهم المبطرة  جر ع ها حالات التع  والإرهاقىلبشا على اللاعبين وت

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %00 00 ثرة الإصاباتك

 %100 03 التع  والإرهاق
 %00 00 تدني ال تا  
 %100 03 المجموع
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 السؤال السابع:
 هل تعتوو     كثرة المباريات يباهم في زيادة الإنبجام ع د اللاعبين؟ 

 كشف............................................................؟
 الغرض من السؤال:
 المباريات في الانبجام ع د اللاعبين.مباهمة كثرة معرفة مدى 

 
 يوضح مباهمة كثرة المباريات في الانبجام ع د اللاعبين.:(07جدول رق) 

  
 تحليل ومناقشة النتائج:

% متح المدر ين يرو     كثرة 100نببة ( يتضح ل ا    07متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم  
 المباريات تباهم في الانبجام ع د اللاعبين. 

 يوضح مساهمة كثر  المباريات في ارنسجام عند اللاعبين.شكل :التمثيل البياني للجدول
 

 
 الإستنتاج:

ريات تباهم في يمك  ا    نبت ت  متح يلام الشل م االجة ال تا       رل  المدر ين يعتوو     كثرة المبا
كرة الذي يعتو جان  هام متح جوان    الانبجام ع د اللاعبين لذلك يتم ت ظشم مقا لات ودية لتحقشق الانبجام

 .مما يبمح ويبهل للمدر ين  وضع الخطط التدريبشة  بهولة الطا رة

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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  ستنتاج المحور الأول:

التي صشغت بأ  ججم وكثافة المباريات  الأولى وم الذي يخدم ل ا ال رضشةمتح يلام عرض ال تا   للمحور الأ     
وكا  ع وا  المحور تأثير كثافة المباريات على  طتئرةالرياضشة دور في التأثير البلد على الأداء العام للاعد كرة ال

م وكثافة إلى البدام البا ع متح معرفة تأثر الأداء العام للاعبين بحج الأوماللشااة البدنشة وجاءت  ىئلته متح البدام 
 المباريات إلى معرفة مباهمة كثرة المباريات في زيادة الانبجام ع د اللاعبين.

 ومتح يلام ال تا   المحصل علشها متح ا دوم مايل :
 المدر و  يدكدو  على    الأداء العام للاعبين يتأثر ىلبا بحجم وكثافة المباريات. -
 .طا رةشة للاعد كرة اللشااة البدنلحجم وكثافة المباريات تدثر ىلبا على ا -

 التأثير البلد لكثافة الم افبة على نتا   ال ريق.  -

 المدر و  يرو     ال ريق يتأثر متح ال احشة البدنشة  عد إجراء ىلبلة متح المباريات. -

 إرجاع المدر ين كثرة الإصابات وتراجع ال تا   إلى التأثير البلد لكثافة الم افبة الرياضشة. -

 
 :ا نبت ت  مدى صحة ال رضشة الأولى التي تقومذومتح يلام كل ه 
 (طا رةججم وكثافة المباريات الرياضشة دور في التأثير البلد على الأداء العام للاعد كرة ال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان                                                                  الفصل الخامس
 

 

74 

 
 ية التضيير البدني للاع  كر  الطائر المحور الثاني :أهم. 

 
 السؤال الثامن:

 لاعبين يلام مرحلة الم افبة؟هل للتحضير البدني تأثير على  داء ال 
 الغرض من السؤال:

 يلام مرحلة الم افبة. كرة الطا رةمعرفة  همشة التحضير البدني على  داء لاع    
 يلام الم افبة كرة الطا رةيوضح  همشة التحضير البدني عل  داء لاع    :(08جدوم رام  

 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي   ببة  03( يتبين ل ا    08متح يلام م االجة والشل نتا   ا دوم  

 % متح المدر ين يعتوو     للتحضير البدني  همشة بالغة على  داء اللاعبين يلام مرحلة الم افبة100
 يوضح أهمية التضيير البدني عل أداء رع  كر  الطائر  خلال المنافسة شكل:التمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:
ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يدركو  بأ  للتحضير البدني الأثر  ايمك  ا    نبت ت  متح م االجت  

لوصوم إلى  فضل ويرو  على  نه يج  العمل  كثر متح  جل ا الإيجابي على  داء اللاعبين يلام مرحلة الم افبة
 . و على المبتويات و فضل المرات 
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  السؤال التاسع:

 للجان  البدني ابل الم افبة في  رنام  عملكم؟ اهتماماهل تولو  
 الغرض من السؤال:
 الذي يولشه المدرب للجان  البدني في  رنام  عمله. الاهتماممعرفة مدى 

 
 للجان  البدني في  رنام  عمله.المدرب الذي يولشه  الاهتماميوضح  :(09جدول رق) 

  
 
 
 
 

  
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينينينرارات مينينينينتح  مينينينينوع التكينينينينرارات  ي   بينينينينبة  03تبينينينينين ل ينينينينا     09مينينينينتح يينينينينلام ملاحظينينينينة نتينينينينا   ا ينينينيندوم 
 البدني ابل الم افبة في  رنام  عملهم. % متح المدر ين يولو  اهتماما للجان 100

 يوضح ارهتمام الذي يوليه المدرب للجان  البدني في برلمج عمله.شكل :التمثيل البياني للجدول

 
 

 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يولو  اهتماما با ان  البدني في  

 .وهذا لما له  همشة كبيرة يلام المباريات فبة رنام  عملهم ابل الم ا
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 السؤال العاشر:

 ماهو الهدف متح التحضير البدني  ث اء فترة الم افبة؟  
 الغرض من السؤال:

  معرفة الدور اجقشق  الذي  لعبه التحضير البدني يلام مرحلة الم افبة. 
 
 بدني يلام مرحلة الم افبة.يوضح الدور اجقشق  الذي يلعبه التحضير ال :(10دول رق) الج

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار متح  موع التكرارات  ي نببة  02  ( يتبين ل ا  10متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم  
% متح المدر ين يعتوو     الهدف اجقشق  متح التحضير البدني يلام  ث اء فترة الم افبة هو تطوير 66.67

% يعتوو     الهدف اجقشق  متح التحضير 33.33تكرار ما يمثل نببة  01ادرات اللاع   دنشا في حين  شار 
 بين مبتوى  داء اللاعبين.البدني  ث اء الم افبة هو ا
 يوضح الدور الح ي ي الذي يلعبه التضيير البدني خلال مرحلة المنافسة. :شكلالتمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02 تطوير ادرات اللاع   دنشا
 %00 00 ت مشة الص ات المهارية

 %33.33 01 ابين مبتوى  داء اللاعبين
 %100 03 المجموع
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    رل  المدر ين يدكدو  على    الهدف  10يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجت ا ل تا   ا دوم 
 بتوى  داء اللاعبين  ث اء الم افبة.اجقشق  متح التحضير البدني هو ابين م

 السؤال الحادي عشر:
 الم افبة؟  ث اءهل تدثر اجالة البدنشة للاع  على مبتوى  دا ه  

  الغرض من السؤال:
 معرفة مدى تأثير اجالة البدنشة للاع  على مبتوى  دا ه  ث اء الم افبة.

 
 مبتوى  دا ه  ث اء الم افبة.يوضح تأثير اجالة البدنشة للاع  على  :(11دول رق) الج

  
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار متح  موع التكرارات  ي مايمثل  02( يتبين ل ا    11متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم   
و     اجالة البدنشة للاع  لها علااة طردية مع مبتوى  داء اللاع  % متح المدر ين يعتوو  يعتو 66.67نببة 

% متح المدر ين  تأثير اجالة البدنشة للاع  على  33.33تكرار  ي   ببة 01 ث اء الم افبة في حين ي    
 مبتوى  دا ه  ث اء الم افبة. 

 ى أدائه أثناء المنافسة.يوضح تأثير الحالة البدنية للاع  على مستو :شكل التمثيل البياني للجدول

 
 

 الإستنتاج:

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.67 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع
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يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يرو     اجالة البدنشة للاع  تدثر تأثيرا إيجا شا 
 وتعكس الصورة اجقشقشة لمبتوى  دا ه  ث اء الم افبة في حين  عض المدر ين يرو  عكس ذلك.

 لسؤال الثاني عشر:ا
 داء ا شد للاعبين يظهر اشمة التحضير البدني  ث اء الم افبة؟ هل الأ 

 الغرض من السؤال:
 إظهار اشمة التحضير البدني في ابين  داء اللاعبين. 

 
 يوضح إظهار اشمة التحضير البدني في ابين  داء اللاعبين. :(12دول رق) الج

  
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي  03( يتبين ل ا    12متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم  

% متح المدر ين يعتوو     التحضير البدني ا شد له علااة طردية مع الأداء ا شد للاعبين  ث اء 100نببة
 الم افبة.

 يوضح  ظقار قيمة التضيير البدني في تحسين أداء اللاعبين.:شكل جدولالتمثيل البياني لل

 
 الإستنتاج:

(     رل  المدر ين يرو     الأداء ا شد للاعبين 12يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا ل تا   ا دوم  
 كس الصورة اجقشقشة للتحضير البدني  ث اء الم افبة.عي

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 السؤال الثالث عشر:
 ر ا ان  البدني عاملا متح عوامل ال جاح والت وق؟هل يمكتح اعتبا

 الغرض من السؤال:
 معرفة العلااة الموجودة  ين ا ان  البدني والت وق وال جاح.

 
 يوضح العلااة الموجودة  ين ا ان  البدني والت وق وال جاح. :(13دول رق)  الج

  
 
 
 
 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينينرارات مينينينتح  مينينينوع التكينينينرارات  ي  03( يتبينينينين ل ينينينا    13مينينينتح يينينينلام الشينينينل وم االجينينينة نتينينينا   ا ينينيندوم  
 % متح المدر ين ال جاح والت وق مرتبط ارتباطا وثشقا با ان  البدني للاعبين.100مايمثل نببة 

 لعلاقة الموجود  بين الجان  البدني والت وق والنجاح.يوضح ا: شكل التمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجت ا ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يعتوو     للجان  البدني اثر           

 إيجابي في اديد عوامل الت وق وال جاح.
 .وهذا مانجده في ا ان  ال ظري حب  م تي إ راهشم حماد

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم

 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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  السؤال الرابع عشر:
 هل تباهم الب شة الرياضشة للاع  في ابين  دا ه يلام فترة الم افبة؟          

 معرفة درجة مباهمة الب شة المورفولوجشة للاع  في ابين مبتوى  دا ه.  الغرض من السؤال:
 لام فترة الم افبة.يوضح مباهمة الب شة ا بمشة الرياضشة في ابتح  داء اللاع  ي :(14دول رق)  الج

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار متح  موع التكرارات  ي   ببة  02( تبين ل ا    14متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم            
يلام   مشة الرياضشة للاع  تدثر   ببة كبيرة في ابتح  داء اللاع% متح المدر ين يرو     الب شة ا ب66.66

اللاعبين  ء% مباهمة الب شة ا بمشة الرياضشة في ابين  دا 33.33تكرار  ي نببة  01الم افبة  ش ما ي    
 يلام الم افبة.

  خلال فتر  يوضح مساهمة البنية الجسمية الرياضية في تحسن أداء اللاع :شكلالتمثيل البياني للجدول
 المنافسة.

 

 
 

 الإستنتاج:
متح م االجت ا والشل نتا   ا دوم نبت ت      رل  المدر ين يعتوو  الب شة ا بمشة الرياضشة تباهم   ببة          

 كبير في ابين  داء اللاعبين يلام الم افبة  ش ما البعض الأير عكس ذلك.

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %10030 03 المجموع
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 السؤال الخامس عشر:

 د لل ريق يعو عتح حالته البدنشة ا شدة؟هل الأداء ا ش        
 الغرض من السؤال:

 .بدني ا شدال علااة الأداء بالتحضيرمعرفة         
 
 بدني ا شدال يوضح علااة الأداء بالتحضير:(15دول رق)  الج
 
 
 
 
 
 
 

 قشة النتائج:تحليل ومنا
تكينينرارات مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو  03يتبينين ل ينينا     (15مينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم راينينم          

 % متح المدر ين يعتوو     الأداء ا شد لل ريق يعو عتح حالته البدنشة ا شدة.100ما يمثل نببة 
 البدني الجيد يوضح علاقة الأداء بالتضيير: شكل التمثيل البياني للجدول

 
 

 الإستنتاج:
يينيندركو   عينينتح ه ينينا  علااينينة تأثينينير إيجينينابي يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم     رلينين  المينيندر ين      

  ين التحضير البدني ا شد والأداء ا شد لل ريق.

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم

 %00 00 لا
 %100 03 المجموع
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 السؤال السادس عشر:

 ين يلام فترة الم افبة؟هل لزيادة فاعلشة التحضير البدني دور في ابين  داء اللاعب
 الغرض من السؤال:

 اء اللاعبين يلام فترة الم افبة.تقششم فاعلشة التحضير البدني ودوره في ابتح  د
 تقششم فاعلشة التحضير البدني ودوره في ابتح  داء اللاعبين يلام فترة الم افبة. يوضح :(16دول رق) الج
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي   ببة  03( يتبين ل ا    16متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم  

% متح المدر ين يعتوو     لزيادة فاعلشة التحضير البدني متح شدة وحجم دور في ابين  داء اللاعبين 100
 ة الم افبة.يلام فتر 

يوضح م يي) فاعليلة التضيلير البلدني ودور  في تحسلن أداء اللاعبلين خللال فلتر  :شكل التمثيل البياني للجدول
 المنافسة

 
 

 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح م االجت ا ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يعتوو     لزيادة فاعلشة التحضير البدني 

 ء اللاعبين يلام فترة الم افبة.الأثر الإيجابي على  دا
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 :لثانيستنتاج المحور ا 

عينينرض ال تينينا   للمحينينور الثينيناني الينينذي يخينيندم لتينينا ال رضينينشة الثانشينينة والينينتي صينينشغت با  للتحضينينير البينيندني مينينتح يينينلام          
طينينينا رة لدور في ابينينينين  داء اللاعبينينينين يينينينلام فينينينترة الم افبينينينة وكينينينا  ع ينينينوا  المحينينينور  همشينينينة التحضينينينير البينينيندني للاعينينين  كينينينرة ا

وجينينيناءت  ىينينينئلته مينينينتح البينينيندام الثينينينامتح إلى البينينيندام البينينيناد  علجينينينر ل مينينينتح معرفينينينة  همشينينينة التحضينينينير البينينيندني في ابينينينتح  داء 
 اللاعبين  ث اء المباريات إلى معرفة  همشة التحضير البدني ابل الم افبة. 

 ومتح يلام ال تا   المحصل علشها متح ا داوم مايل :
لشينينة التحضينينير البينيندني ا شينيند لمينينا لينينه الأثينينر الإيجينينابي في ابينينين  داء اللاعبينينين وعينين  المينيندر ين وإدراكهينينم بأهمشينينة وفعا -

  ث اء الم افبة.
 .طا رةإدرا  المدر ين بأ  للتحضير البدني  همشة على الأداء العام للاعد كرة ال -

 الكبير الذي يولشه المدر ين  للجان  البدني في  رنام  العمل. مالاهتما -

 لتحضير البدني هو ابين مبتوى  داء اللاعبين  ث اء الم افبة.إعتبار الهدف اجقشق  متح ا -

 اجالة البدنشة للاع  تعكس صورته اجقشقشة للأداء. -

 إعتبار ا ان  البدني عاملا متح عوامل الت وق وال جاح. -

 زيادة فاعلشة التحضير البدني متح شدة وحجم دور في ابتح  داء اللاعبين يلام فترة الم افبة. -

 
 نبت ت  مدى صحة ال رضشة الثانشة التي تقوم:  لمتح ك     

 (للتحضير البدني دور في ابين  داء اللاعبين يلام فترة الم افبة 
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 .المحور الثالث:دور منمية الص ات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء المنافسة 
ات البدنشة والقدرات اجركشة والمهارية هل للإعداد البدني دور في ت مشة وتطوير الص  السؤال السابع عشر:

 للاعبين؟
معرفة الدور الذي يلعبه الإعداد البدني في ت مشة وتطوير الص ات البدنشة والقدرات  الغرض من السؤال:

 اجركشة والمهارية للاعبين.
اجركشة والمهارية  الدور الذي يلعبه الإعداد البدني في ت مشة وتطوير الص ات البدنشة والقدرات :(17الجدول رق) 

 للاعبين.
 
 
 
 
 
 

تكرارات متح  03(    17يتبين ل ا متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم   تحليل ومناقشة النتائج:
توو     الإعداد البدني له دور في ت مشة مختلف % متح المدر ين يرو  ويع100 موع التكرارات  ي مايمثل نببة 

الص ات البدنشة  التحملل البرعةل القوةل المرونةل الرشااة( بالإضافة إلى ت مشة مختلف القدرات اجركشة والمهارية 
 للاعبين.

ة الدور الذي يلعبه الإعداد البدني في منمية ومطوير الص ات البدني:شكل يوضح التمثيل البياني للجدول
 وال درات الحركية والمقارية للاعبين.

 

 
 الإستنتاج:

يمك  ا    نبت ت  متح الشل وم االجة نتا   ا دوم     رل  المدر ين يجمعو  على الأثر الإيجابي للإعداد 
 البدني ودوره الكبير في ت مشة الص ات البدنشة المختل ة والقدرات اجركشة والمهارية للاعبين.

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 :عشر ثامنالسؤال ال
 بحكم تجر تكم هل لت مشة الص ات البدنشة دور في ابين  داء اللاعبين  ث اء الم افبة؟

 الغرض من السؤال:
 معرفة مدى  همشة ت مشة الص ات البدنشة ودورها في ابين  داء اللاعبين  ث اء الم افبة.

 بين  ث اء الم افبة.يوضح  همشة ت مشة الص ات البدنشة ودورها في ابتح  داء اللاع :(18دول رق) الج
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينينرارات مينينينتح  مينينينوع التكينينينرارات وهينينينو  03( يتبينينينين ل ينينينا   18مينينينتح يينينينلام الشينينينل وم االجينينينة نتينينينا   ا ينينيندوم  

ة الصينين ات البدنشينينة  التحمينينلل البينينرعةل القينينوةل المرونينينةل الرشينينااة( % مينينتح المينيندر ين يعتينينوو     لت مشينين100مايمثينينل نبينينبة 
  ث اء الم افبة. دور و همشة ولها  ثرها الإيجابي في ابتح  داء اللاعبين

يوضح أهمية منمية الص ات البدنية ودورها في تحسن أداء اللاعبين أثناء :شكل التمثيل البياني للجدول
 المنافسة.

 

 
 

 الإستنتاج:
 ا والشل ونتا   ا دوم نبت ت     المدر ين يدكدو  عل ضرورة ت مشة هذه الص ات البدنشة متح م االجت

 لدورها في ابين  داء اللاعبين  ث اء الم افبة.

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 ع عشر:تاسالسؤال ال

 هل تخصصو  حصص لت مشة وتطوير الص ات البدنشة  ث اء التدريبات؟
 الغرض من السؤال:

 مشة الص ات البدنشة في اجصص التدريبشة.معرفة مدى إهتمام المدر ين  ت 
 
 يوضح مدى إهتمام المدر ين  ت مشة الص ات البدنشة في اجصص التدريبشة. :(19دول رق) الج
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات متح  موع التكرارات  ي نببة  03(    19لشل نتا   ا دوم  يتبين ل ا متح يلام م االجة وا

 % متح المدر ين يخصصو  حصص لت مشة الص ات البدنشة  ث اء التدريبات. 100
 يوضح مدى  هتمام المدربين بتنمية الص ات البدنية في الحصص التدريبية. شكل:التمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:

تح م االجت ا لتحلشل ونتا   ا دوم    المدر و  واعو   ضرورة ت مشة الص ات البدنشة يمك  ا    نبت ت  م
 متح يلام  ر ة حصص تدريبشة لهاته الص ات.

 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم

 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 :نالعشرو  السؤال

 هل الأداء ا شد للاعبين مرتبط  ت مشة وتطوير الص ات البدنشة؟
 الغرض من السؤال:

 يرها بالأداء ا شد للاعبين.معرفة مدى  همشة ارتباط الص ات البدنشة وتطو 
 
  همشة ارتباط الص ات البدنشة وتطويرها بالأداء ا شد للاعبين.يوضح  :(20دول رق) الج
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينينينرارات مينينينينتح  مينينينينوع التكينينينينرارات وهينينينينو مايمثينينينينل نبينينينينبة  03يتبينينينينين ل ينينينينا     (20مينينينينتح يينينينينلام نتينينينينا   ا ينينينيندوم  

 % متح المدر ين يعترفو  بأهمشة ارتباط  الص ات البدنشة وتطويرها بالأداء ا شد للاعبين. 100
 يوضح أهمية ارمباط الص ات البدنية ومطويرها بالأداء الجيد للاعبين. شكل:التمثيل البياني للجدول

 
 

 الإستنتاج:
نتا   ا دوم نبت ت     المدر ين يعتوو     الص ات البدنشة وتطويرها ترتبط ارتباطا  متح م االجت ا والشل
 وثشقا بالأداء ا شد للاعبين.

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم

 %00 00 لا
 %100 03 المجموع
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 والعشرون: واحدالسؤال ال

 ؟طا رةمتح  ين هاته الص ات ماه  الص ة التي تراها مهمة  درجة كبيرة بال ببة للاع  كرة ال
  .طا رةالتي يج     يتمتع بها لاع  كرة ال الأكو  همشة شةالبدن معرفة الص ة الغرض من السؤال:

 .طا رةالبدنشة الأكو التي يج     يتمتع بها لاع  كرة اليوضح الص ة  :(21دول رق)  الج
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تكينينينرار مينينينتح  مينينينوع  02(    21يتبينينينين ل ينينينا مينينينتح يينينينلام م االجينينينة والشينينينل نتينينينا   ا ينينيندوم   تحليلللل ومناقشلللة النتلللائج:
% مينينتح المينيندر ين يعتينينوو     صينين ة التحمينينل هينين  الصينين ة البدنشينينة الينينتي لهينينل  همشينينة بال بينينبة 66.66التكينينرارات  ي نبينينبة 

تكينينرار  01بدنشينينة الأيينينرى  البينينرعةل القينينوةل الرشينينااةل المرونينينة( في حينينين  شينينار مقارنينينة بالصينين ات ال كينينرة الطينينا رةللاعينين   
 .طا رة% متح المدر ين يعتوو     البرعة ه  الص ة التي لها  همشة بال ببة للاع  كرة ال33.33 ي نببة

 يوضح الص ة البدنية الأكبر التي يج  أن يتمتع بها رع  كر  الطائر . شكل:التمثيل البياني للجدول

 
 

متح م االجت ا لتحلشل و نتا   ا دوم نبت ت      رل  المدر و  يعتوو  ص ة التحمل ه   الإستنتاج:
  درجة كبيرة والبرعة  درجة  ال. طا رة الص ة البدنشة التي يتمتع بها لاع  كرة ال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %33.33 01 البرعة
 %00 00 القوة
 %66.66 02 التحمل
 %00 00 المرونة
 %00 00 الرشااة 
 %100 03 المجموع
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 والعشرون: نيالسؤال الثا
  ؟هل الت ويع في طرق تدري  هاته الص ات يحبتح الب شة ا بمشة للاع

ة في ابتح الب شة ا بمشة للص ات البدنشمعرفة مدى مباهمة الت ويع في الطرق التدريبشة الغرض من السؤال:
 للاع .

 للص ات البدنشة في ابتح الب شة ا بمشة للاع .مباهمة الت ويع في الطرق التدريبشة يوضح  :(22دول رق) الج
  

 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو يمثينينل  02( يتبينينين ل ينينا    22مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم  

الب شينينينة ا بينينينينمشة  % مينينينينتح المينينيندر ين يعتينينينينوو     الت ويينينينع في الطينينينينرق التدريبشينينينة تبينينينيناهم  حشينينينانا في ابينينينينين66.66نبينينينبة 
%  متح المدر ين يعتوو     الت ويع في الطرق التدريبشة تبيناهم دا مينا في 33.33تكرار   ببة 01للاع  فش ا  شار 

 ابتح الب شة ا بمشة للاع .  
يوضح مساهمة التنويع في الطرق التدريبية للص ات البدنية في تحسن البنية شكل :التمثيل البياني للجدول

  .الجسمية للاع
 

 
 الإستنتاج:

متح م االجت ا والشل ل تا   ا دوم نبت ت     المدر ين يعتوو     الطرق التدريبشة تباهم في ابتح الب شة 
 ا بمشة للاع  وذلك حب  نوعشة طريقة التدري .

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02  حشانا
 %33.33 01 دا ما
 %00 00 نادرا
 %100 03 المجموع
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 والعشرون:الثالث السؤال 
 بحب  ر يك هل للص ات البدنشة دور في اقشق  فضل ال تا  ؟          

 من السؤال: الغرض
 معرفة دور الص ات البدنشة في اقشق نتا   إيجا شة.         

 يوضح دور الص ات البدنشة في اقشق نتا   إيجا شة. :(23دول رق) الج
 

  
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو مايمثينينل نبينينبة  02يتينينل ل ينينا    االجينينة والشينينل نتينينا   ا ينيندوم مينينتح يينينلام م 

تكينرار  01% متح المدر ين يعتوو     الص ات البدنشة لوحدها رير كافشة لتحقشق نتا   إيجا شة  ش مينا يينرى 66.66
 %    الص ات البدنشة لوحدها دور في اقشق نتا   إيجا شة.33.33  ببة

 يوضح دور الص ات البدنية في تح يا نتائج  يجابية. شكل:البياني للجدولالتمثيل 

 
 

 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجت ا لتحلشل ل تا   ا دوم     رل  المدر ين يعتوو     الص ات 

ثة  متح إعداد لكل اجدي كرة الطا رة هالبدنشة لوحدها لاتك   لتحقشق نتا   إيجا شة وذلك بال ظر إلى ماتتطلب
 ال واح  البدنشة وال  بشة والتكتشكشة.

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %33.33 01 نعم
 %66.66 02 لا

 %100 03 المجموع
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 والعشرون: لرابعالسؤال ا

 هل الإعداد ا شد للص ات البدنشة يباعد اللاعبين على التكشف الأحمام ذات اللجدة المرت عة؟
 الغرض من السؤال:

 الشة.في مباعدة اللاعبين على التكشف مع الأحمام ذات اللجدة العدور الص ات البدنشة 
في مباعدة اللاعبين على التكشف مع الأحمام ذات اللجدة دور الص ات البدنشة يوضح  :(24دول رق) الج

 العالشة.
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
متح  موع التكرارات  ي نببة  تكرارات 03ل ا     ( يتبين24متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم  

% متح المدر ين يرو     الإعداد ا شد للص ات البدنشة  التحملل البرعةل القوةل الرشااةل المداومة( تباعد  100
 اللاعبين على التكشف مع الأحمام ذات اللجدة العالشة.

اعد  اللاعبللين علللى التكيلللأ مللع الأ للال يوضللح دور الصلل ات البدنيللة في مسلل شللكل:التمثيللل البيللاني للجللدول
 ذات الشد  العالية.

 
 الإستنتاج:

يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجة والشل نتا   ا دوم    المدر ين واعو   ضرورة إعداد الص ات 
 البدنشة إعدادا جشد. 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا

 %100 03 المجموع
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 والعشرون: امسالسؤال الخ
 ؟طا رةت التدري  في كرة الهل الاهتمام  ت مشة الص ات البدنشة يعد  حد ع اصر مكونا

 الغرض من السؤال:
 .طا رةع صر متح مكونات التدري  في كرة ال الص ات البدنشةتعداد معرفة مدى 

 
 .طا رةع صر متح مكونات التدري  في كرة ال الص ات البدنشةتعداد  يوضح :(25دول رق) الج
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
 تكينينرارات مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينم يمثينينل نبينينبة 03( يتبينينين ل ينينا    25مينينتح يينينلام الشينينل نتينينا   ا ينيندوم  

 كينينينرة  مينينينتح المينينيندر ين يعتينينينوو     الاهتمينينينام  ت مشينينينة الصينينين ات البدنشينينينة يعينينيند  حينينيند ع اصينينينر مكينينينونات التينينيندري  في 100%
 .طا رةال

 يوضح معداد الص ات البدنية عنصر من مكولت التدري  في كر  الطائر . شكل:دولالتمثيل البياني للج

 
 

 الإستنتاج:
يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجة والشل نتا   ا دوم    ت مشة الص ات البدنشة تعتو ع صر متح 

 .طا رةمكونات التدري  في كرة ال
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 03 نعم
 %00 00 لا
 %100 03 موعالمج
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 والعشرون: دسالسؤال السا
اللاع  على ىرعة اكتباب وإتقا  المهارات الأىاىشة بالكرة  و  دونها هل عدم ادرة الرياض   و 

 مرتبط  ضعف  و افتقار اللاع  لهاته الص ات؟
معرفة الدور الذي تلعبه الص ات البدنشة في مقدرة اكتباب اللاع  على ىرعة  الغرض من السؤال:

 .طا رةوإتقا  و داء المهارات الأىاىشة لكرة ال
وضح الدور الذي تلعبه الص ات البدنشة في مقدرة اكتباب اللاع  على ىرعة وإتقا  و داء ي :(26دوم رام ا 

 .طا رةالأىاىشة لكرة ال المهارات
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينم مينينا يمثينينل نبينينبة  02تبينينين ل ينينا    ي( 26مينينتح يينينلام الشينينل نتينينا   ا ينيندوم  

% مينينينتح المينينيندر ين يعتينينينوو     الت ويينينينع في الطينينينرق التدريبشينينينة يبينينيناهم  حشينينينانا في ابينينينين الب شينينينة ا بينينينمشة للاعينينين  66.66
 باب وإتقا  المهارات الأىاىشة و داؤها. % متح اللاعبين دور الص ات البدنشة في ىرعة اكت 33.33 ش ما ي    

يوضللح الللدور الللذي ملعبلله الصلل ات البدنيللة في م للدر  اكتسللاب اللاعلل  علللى  شللكل:التمثيللل البيللاني للجللدول
 سرعة و م ان وأداء المقارات الأساسية لكر  الطائر .

 
در ين يدكدو     يمك  ا    نبت ت  متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم     رل  الم الإستنتاج:

 ىرعة اكتباب وإتقا  المهارات الأىاىشة و داؤها مرتبط  تطور الص ات البدنشة لدى كل لاع .
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %66.66 02 نعم
 %33.33 01 لا

 %100 03 المجموع
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 : ستنتاج المحور الثالث

مينينتح يينينلام عينينرض نتينينا   المحينينور الثالينينث الينينذي يخينيندم ال رضينينشة الثالثينينة والينينتي صينينشغت علينينى ال حينينو التينينا  يتينينأثر 
ة إلى الإعينينداد البينيندني والتطينينوير ا شينيند للصينين ات البدنشينينة الخاصينينة باللعبينينة وكينينا  ابينينتح  داء اللاعبينينين يينينلام فينينترة الم افبينين

ع وا  المحور دور ت مشة الص ات الص ات البدنشة في ابين  داء اللاعبين  ث يناء الم افبينة وجيناءت  ىينئلته مينتح البيندام 
وتطينينوير الصينين ات البدنشينينة البينيناد  علجينينر إلى البينيندام الأيينينير مينينتح معرفينينة الينيندور الينينذي يلعبينينه الإعينينداد البينيندني في ت مشينينة 

والقينيندرات المهاريينينة واجركشينينة للاعبينينين إلى معرفينينة الينيندور الينينذي تلعبينينه الصينين ات البدنشينينة في مقينيندرة اكتبينيناب اللاعينين  علينينى 
 .طا رةالأىاىشة لكرة ال و داء المهارات ىرعة وإتقا 

 ومتح يلام ال تا   المحصل علشها نبت ت  مايل :
  للإعداد البدني ودوره الكبير في ت مشة الص ات البدنشة المختل ة.المدر ين يجمعو  على    الأثر الإيجابي -
 تأكشد المدر ين على ضرورة ت مشة الص ات البدنشة لدورها في ابين  داء اللاعبين  ث اء الم افبة. -

 وع  المدر ين  ضرورة ت مشة الص ات البدنشة متح يلام  ر ة حصص تدريبشة لت مشة هاته الص ات. -

 ص ات البدنشة ترتبط ارتباطا وثشقا بالأداء ا شد للاعبين.اعتبار  نة ال -

 دور الص ات البدنشة للتكشف مع الأحمام ذات اللجدة العالشة. -

 
 هذا نبت ت  صحة ال رضشة الثالثة التي تقوم: متح يلام كل            

 (للص ات البدنشة الخاصة باللعبة اللاعبين يلام فترة الم افبة إلى الإعداد البدني والتطوير ا شد يتأثر ابتح  داء 
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 .تحليل نتائج المحور الأول:تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية للاعبين 
 :الأول السؤال

 عدد كبير متح المباريات ؟ هل يتأثر مبتوا  البدني  عد إجراء
 الغرض من السؤال:

 ا على اللاعبين.معرفة مدى تأثير إجراء عدد كبير متح المباريات  دنش
 .يوضح مدى تأثير إجراء عدد كبير متح المباريات  دنشا على اللاعبين (:01دول رق)  الج
 

 النسبلة المئوية التكلرارات الإجابات
 %83.3 30 نعم
 %16.6 06 لا

 %100 36 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
يمثينينل نبينينبة  تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات  ي مينينا30  يتينينل ل ينينا   (01  راينينم مينينتح يينينلام عرضينين ا ل تينينا   ا ينيندوم       
تكينينرارات  06مينينتح  مينينوع اللاعبينينين يعتينينوو  بأ  العينيندد الكبينينير للمبينيناريات يينيندثر علينينشهم  ينيندنشال  ش مينينا ي  ينين   83.3%

 % متح  موع اللاعبين تأثير العدد الكبير للمباريات علشهم  دنشا.16.6 ي ما يمثل نببة 
 ضح مدى تأثير  جراء عدد كبير من المباريات بدنيا على اللاعبين.يو  شكل :التمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:

    لكثافينة المبيناريات الملعو ينة تأثينير ىينلد علينى ا انين  البيندني للاعبينين (01نبت ت  متح م االجينة نتينا   ا يندوم       
يينيندثر علينينى تينيندني  دا هينينم يينينلام حشينينث    إجينينراء عينيندد كبينينير مينينتح المبينيناريات يينيندثر ىينينلبا علينينى اجالينينة البدنشينينة للاعبينينين ممينينا 

 .المباريات
 الثاني: السؤال
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 هل ي تا ك اللجعور بالتع  والإرهاق  ث اء المباريات ؟         
 الغرض من السؤال:

 بالتع  والإرهاق  ث اء المباريات.معرفة مدى شعور اللاع          
 
 ت.يوضح شعور اللاعبين بالتع  والإرهاق  ث اء المباريا (:02دول رق)  الج
 

 المئوية النسبلة التكلرارات الإجابات
 %58.33 21  حشانا
 %13.88 05 دا ما
 %22.22 08 نادرا
 %5.55 02   دا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو مايمثينينل  21(    02يتبينينين ل ينينا مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم          
% 22.22% مينينتح اللاعبينينين يلجينينعرو  بالتعينين  والإرهينيناق  ث ينيناء المبينيناريات في  عينينض الأحشينينا  ونبينينبة  58.33نبينينبة 

% يلجينعرو  13.88تكينرارات  ي نبينبة  05 ش مينا يينرى 08 تكينرار متح اللاعبين نادرا مايلجعرو  بالتع  والإرهيناق 
 % متح اللاعبين لايلجعرو  بالتع  والإرهاق.05.55دا ما بالتع  والإرهاق ونببة 

 يوضح شعور اللاعبين بالتع  والإرهاق أثناء المباريات. شكل :تمثيل البياني للجدولال

 
 الإستنتاج:

علينينى اللاعبينينين   بينين  مت اوتينينة ر ينينا راجينينع  يينيندثر مينينتح م االجينينة والشينينل نتينينا   ا ينيندوم نبينينت ت     التعينين  والإرهينيناق      
 إلى طبشعة الم افبة والتحضير البدني ابل المباريات.
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  :ثالثال السؤال
 هل يدثر التع  والإرهاق على مبتوى  دا ك  ث اء الم افبة؟

 الغرض من السؤال:
 معرفة مدى تأثير التع  والإرهاق على  داء اللاعبين  ث اء الم افبة.

 مدى تأثير التع  والإرهاق على  داء اللاعبين  ث اء الم افبة. (:03دول رق)  الج
 

 النسبلة المئوية التكلرارات الإجابات
 %13.88 05 درجة كبيرة 

 %63.88 23  درجة  ال
 %22.22 08 لا يدثر
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

( يتبينينين ل ينينا     راء اللاعبينينين كانينينت   بينين  مت اوتينينة 03مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم راينينم              
% مينينتح اللاعبينينين يينينرو     التعينين  والإرهينيناق 63.88نبينينبة تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو مايمثينينل  23حشينينث    

%    التع  لا يدثر علينى 22.22تكرار  ي نببة  08يدثر على مبتوى  دا هم ولكتح  درجة  ال في حين  شار 
 %    التع  والإرهاق يدثر على  دا هم  درجة كبيرة.13.88تكرارات  ي نببة05 دا هم يلام الم افبة ويرى

 مدى تأثير التع  والإرهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة.يوضح   شكل :التمثيل البياني للجدول

 
 الإستنتاج:
نبينينت ت  مينينينتح م االجينينة والشينينينل ال تينينينا       رلينين  اللاعبينينينين يينينيندثر علينينشهم التعينينين  والإرهينينيناق نبينينبشا  ث ينينيناء الم افبينينينة         

  درجات مت اوتة ر ا يعود إم التر صات التي يقومو  بها ابل  داية الموىم.
 :السؤال الرابع
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 ؟  دنشا في كل المباريات التي تلعبها هل تجد ن بك اادرا على إثبات وجود 
 الغرض من السؤال:

 معرفة كل ادرة كل لاع  على إثبات وجوده  دنشا على المشدا  في كل المباريات.
 ريات.ادرة كل لاع  على إثبات وجوده  دنشا على المشدا  في كل المبايوضح  (:04دول رق)  الج
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %61.11 22  حشانا
 %38.88 14 دا ما
 %00 00 نادرا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينرار مينتح  مينوع التكينرارات وهينو مينا يمثينل  22( يتبين ل ا    04متح يلام الشل وم االجة نتا   ا دوم           
 يرو   نهم اادرو  على إثبات وجودهم  دنشا على المشدا  في كينل المبيناريات  مينا نبينبة % متح اللاعبين61.11نببة 

 % يعتوو   نهم فعلا اادرو  على إثبات وجودهم  دنشا على المشدا  في كل المباريات. 38.88

يوضلللح قلللدر  كلللل رعللل  عللللى  ثبلللات وجلللود  بلللدنيا عللللى الميلللدان في كلللل  شلللكل :التمثيلللل البيلللاني للجلللدول
 يات.المبار 

 

  
 

 :ارستنتاج
نبت ت  متح الشل وم االجة نتا   ا يندوم تبينايتح الموااينف حينوم ايندرة كينل لاعين  علينى إثبينات وجينوده  يندنشا            

 على المشدا  في كل المباريات.
 السؤال الخامس:
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 هل تلجعر  تدني مبتوا  البدني والمهاري متح مباراة لأيرى ؟
  الغرض من السؤال:

 .لأيرىلاع   تدني مبتواه البدني متح مباراة معرفة مدى شعور ال
 يمثل مدى شعور اللاع   تدني مبتواه متح مباراة لأيرى.:(05دول رق)  الج
 

 ةالنسبة المئوي التكرارات الإجابات
 %25 09 نعم
 %75 27 لا

 %100 36 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
% 75تكرار متح  موع التكينرارات  ي نبينبة 27   ( يتبين ل ا 05متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم رام  

متح  موع اللاعبين يعتوو   نهم لا يلجعرو   تدني مبتواهم البدني والمهاري متح مباراة لأيرى وذلك راجينع إلى ميندة 
% يقولينينينو   نهينينينم 25تكينينينرارات مينينينتح  مينينينوع التكينينينرارات وذلينينينك مايمثينينينل نبينينينبة  09الراحينينينة  ينينينين المبينينيناريات  ش مينينينا يعتينينينو 

 مبتواهم البدني والمهاري متح مباراة لأيرى.يلجعرو   تدني 

 يمثل مدى شعور اللاع  بتدني مستوا  من مبارا  لأخرى. شكل :التمثيل البياني للجدول

 
 

 الإستنتاج:
(    مينيندة فينينترة الراحينينة المخصصينينة  ينينين المبينيناريات لهينينا التينينأثير 05نبينينت ت  مينينتح م االجينينة والشينينل نتينينا   ا ينيندوم  

وتبينينهم  درجينينة كبينينيرة في المحافظينينة علينينى اىينينترجاع اللاعبينينين لطااينينا م  البينيندني والمهينيناري الإيجينينابي علينينى مبينينتوى اللاعبينينين
 .ولشااتهم البدنشة 

 
 السؤال السادس:
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 كشف تقشم مبتوى  دا ك  عد إجراء ىلبلة متح المباريات ؟
 الغرض من السؤال:

 معرفة تقششم اللاعبين لمبتوى  دا هم  عد إجراء ىلبلة متح المباريات.
   

 يوضح تقششم اللاعبين لمبتوى  دا هم  عد إجراء ىلبلة متح المباريات. :(06ق)  دول ر الج
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %44.44 16 جشد
 %25 09 متوىط
 %30.55 11 مقبوم
 %00 00 ضعشف
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينينرار مينينينتح  مينينوع التكينينينرارات  ي   بينينينبة      16يتبينينينين ل ينينا    ( 06مينينتح يينينينلام الشينينل وم االجينينينة نتينينينا   ا ينيندوم         
 11يينينينينرو     مبينينينينتوى  داؤهينينينينم جشينينينيند  عينينينيند إجينينينينراء ىلبينينينينلة مينينينينتح المبينينينيناريات في حينينينينين  شينينينينار  % مينينينينتح اللاعبينينينينين44.44

% يينينرو     25% يينينرو      داؤهينينم مقبينينوم  عينيند إجينينراء ىلبينينلة مينينتح المبينيناريات  ش مينينا نبينينبة 30.55تكينينرارات   بينينبة
  ء ىلبلة متح المباريات. داؤهم متوىط  عد إجرا

 يوضح م يي) اللاعبين لمستوى أدائق) بعد  جراء سلسلة من المباريات. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

يمك  ا    نبت ت  مينتح م االجينة والشينل ال تينا       رلين  اللاعبينين يجمعينو     مبينتواهم  عيند إجينراء ىلبينة مينتح        
تح متوىينينط إلى ا شينيند وذلينينك راجينينع إلى طبشعينينة ال ريينينق مينينتح حشينينث الت ينيناهم و الانبينينجام المبينيناريات يقشمينينو  مبينينتواهم مينين

 التكتشك   ين اللاعبين.
 السؤال السابع:
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 تلع  عدّة مباريات؟    نبمع     عض اللاعبين يلجكو  متح نقص الم افبة هل يتحبتح  داؤ   عد 
 الغرض من السؤال:

 م للاعبين.معرفة مدى تأثير عدد المباريات على الأداء العا
 
 يوضح معرفة تأثير عدد المباريات على  داء اللاعبين. :(07دوم رام ا 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 36 نعم
 %00 00 لا

 %100 36 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
 ي   بينينينبة تكينينينرار مينينينتح  مينينينوع التكينينينرارات  36   ( 07يتضينينينح ل ينينينا جلشينينينا مينينينتح يينينينلام الشينينينل نتينينينا   ا ينينيندوم  

 يعتوو     لع  عدد مباريات يحبتح متح  دا هم% متح اللاعبين 100
 يوضح معرفة تأثير عدد المباريات على أداء اللاعبين. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

لعينين  عينيندد كبينينير مينينتح المبينيناريات يعينينود بالأثينينر الإيجينينابي علينينى  07نبينينت ت  مينينتح يينينلام م االجينينة نتينينا   ا ينيندوم 
بحشينينينث    للم افبينينينة دور في ابينينينتح  داء اللاعبينينينين يينينينلام المبينينيناريات بالأيينينينذ  عينينينين الإعتبينينينار     لعينينينام للاعبينينينينالأداء ا

 .تكو  هذه الم افبة م تظمة  ي رير مكث ة
 

 
 ستنتاج المحور الأول: 
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عينينينينرض ال تينينينينا   للمحينينينينور الأوم الينينينينذي يخينينينيندم لتينينينينا ال رضينينينينشة الأولى والينينينينتي صينينينينشغت با  ججينينينينم وكثافينينينينة مينينينينتح يينينينينلام  
وكينا  ع ينوا  المحينور تأثينير كثافينة المبيناريات  طا رةت الرياضشة دور في التأثير البلد على الأداء العام للاعد كرة الالمباريا

علينينى اللشااينينة البدنشينينة وجينيناءت  ىينينئلته مينينتح البينيندام الأوم إلى البينيندام البينينا عل مينينتح معرفينينة التينينأثير بالمبينينتوى البينيندني  عينيند 
الأداء  عد لع  عدة مباريات ومينتح يينلام ال تينا   المحصينل علشهينا مينتح  إجراء عدد كبير متح المباريات إلى معرفة ابتح

 ا داوم مايل :
 لكثافة المباريات الملعو ة  تأثير ىلد على ا ان  البدني للاعبين. -
 تأثير حالتي التع  والإرهاق على  داء اللاعبين  ث اء الم افبة. -

 مدى حرص اللاعبين على الظهور  بتوى  داء مقبوم. -

 البلد الذي اد ي جم عتح إجراء ىلبلة متح المباريات. التأثير -

 
 ا نبت ت  مدى صحة ال رضشة الأولى التي تقوم:ومتح كل هذ

 (طا رةالمباريات الرياضشة دور في التأثير البلد على الأداء العام للاعد كرة ال ججم وكثافة 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 طائر لللاع  كر  ا المحور الثاني:أهمية التضيير البدني. 
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  السؤال الثامن:
 هل للتحضير البدني ا شد دور في ابين  دا ك  ث اء المباريات؟

 معرفة مدى  همشة التحضير البدني في ابتح  داء اللاعبين  ث اء الم افبة. الغرض من السؤال:
 يوضح  همشة التحضير البدني على ابين  داء اللاعبين  ث اء الم افبة. :(08دول رق) الج
 

 النسبة المئوية التكرارات جاباتالإ
 %100 36 نعم
 %00 00 لا

 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

% مينينتح 100تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو مايمثينينل نبينينبة  36مينينتح يينينلام نتينينا   ا ينيندوم  يتينينل ل ينينا    
 اللاعبين يدكدو  على  همشة التحضير البدني في ابين  دا هم  ث اء الم افبة.

 يوضح أهمية التضيير البدني على تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة. شكل :لتمثيل البياني للجدولا
 

 
 الإستنتاج:

نبت ت  متح م االجة والشل نتا   ا دوم مدى وعين  اللاعبينين وإدراكهينم بأهمشينة التحضينير البيندني ا شيند لمالينه 
 الأثر الإيجابي في ابتح دورهم  ث اء الم افبة.
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 :لتاسعؤال االس
 هل يتأثر مبتوى  دا ك باجالة البدنشة التي تكو  علشها؟

 الغرض من السؤال:
 مبتوى اللاع  واجالة البدنشة التي يكو  علشها. تأثر معرفة العلااة  ين

 العلااة  ين مبتوى اللاع  واجالة البدنشة التي يكو  علشها.يوضح  :(09دول رق)  الج
 

 بة المئويةالنس التكرارات الإجابات
 %69.44 25  حشانا
 %00 00 دا ما
 %19.44 07 نادرا
 %11.11 04 مطلقا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

% مينينينتح اللاعبينينينين يتينينينأثر مبينينينتواهم باجالينينينة البدنشينينينة الينينينتي يكونينينينو  69.44  ه ينينينا    إ  نتينينينا   التحلشينينينل تبينينينين
 هم البدني باجالة البدنشة التي يكونو  علشها.% نهم نادرا مايتأثر مبتوا19.44علشها  ش ما يرى 

 يوضح العلاقة بين مستوى اللاع  والحالة البدنية التي يكون عليقا. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 

 الإستنتاج:
   مبينينتوى اللاعبينينين يتينينأثر باجالينينة البدنشينينة الينينتي يكونينينو  يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح يينينلام الشينينل نتينينا   ا ينيندوم 

 .  مايوز  همشة التحضير البدني ودوره الكبير في ابين مبتوى  داء اللاعبين  ث اء المباريات  وهذا علشها
  السؤال العاشر:
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 ؟ هل يو  مدر كم إهتماما كبيرا بالإعداد البدني ابل الم افبة في  رنام  عمله
 بة في  رنام  عمله.معرفة الأهمشة التي يولشها المدرب للتحضير البدني ابل الم اف :الغرض من السؤال

 يوضح الأهمشة التي يولشها المدرب للتحضير البدني ابل الم افبة في  رنام  عمله. :(10دوم رام  ا 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %83.33 30 نعم
 %16.66 06 لا

 %100 36 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
% 83.33تكينرار مينتح  مينوع التكينرارات  30  اللاعبين (     رل10نلاحظ متح يلام نتا   ا دوم  

تكينينرارات  06يينينرو     مينيندربهم يينينو   همشينينة للتحضينينير البينيندني في  ينينرنام  عملينينه ابينينل الم افبينينة  ش مينينا ي  ينين   مينينتح اللاعبينينين
    مدر ه لا يو   همشة للتحضير البدني ابل ال افبة. % متح اللاعبين16.66  ببة 

ح الأهميللة الللتي يوليقللا المللدرب للتضيللير البللدني قبللل المنافسللة في بللرلمج يوضلل شللكل :لتمثيللل البيللاني للجللدولا
 عمله.

 
 الإستنتاج:

يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم     رلينين  المينيندر ين يولينينو  اهتمامينينا بالتحضينينير 
وهينينذا    همشينينة ابينينل الم افبينينةنيدني في  ينينرنام  عملهينينم ابينينل الم افبينينة في حينينين  عينينض المينيندر ين لا يولينينو  للتحضينينير البينيندالبينين

إلى إعينداد اللاعبينين  يندنشا وظش شينا ون بينشا  كرة الطا رةمايظهر اشمة التحضير البدني حشث يهدف التحضير البدني في  
 .اجديثة كرة الطا رة ا يتماشى مع موااف الإعداد الإعداد في  

 السؤال الحادي عشر :
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 س  تدني لشااتك البدنشة ؟ما ه  اجالة ال  بشة التي تكو  علشها ع دما ا
 معرفة مدى تأثر اللاع  ن بشا ع دما لا يكونو  في كامل لشااتهم البدنشة. الغرض من السؤال:

 يوضح اجالة ال  بشة للاعبين ع دما لا يكونو  في كامل لشااتهم البدنشة. :(11دوم رام  ا 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %25 09 فقدا  الثقة بال  س

 %66.66 24 الق
 %00 00 عادي

 %08.33 03 عدم المبالاة بالم افبة
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينو  24مينينتح يينينلام ملاحظينينة ال تينينا   المبش ينينة في ا ينيندوم نجينيند  رلينين  اللاعبينينين 
تكينرار  ي   بينبة  09ثلينة في القلينق في حينين  شينار  % يكو  ات تأثير اجالينة الان عالشينة والمتم66.66مايمثل نببة 

تكينينينرار  ي  03% ي قينينيندو  الثقينينينة بالينينين  س ع ينينيندما لا يكونينينينو  في كامينينينل لشينينينااتهم البدنشينينينة في حينينينين لايبينينينا   ينينينذلك 25
 % عدم مبالا م بالم افبة. 08.33  ببة 

 ل لياقتق) البدنية.يوضح الحالة الن سية للاعبين عندما ر يكونون في كام شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

يمك  ا    نبت ت  متح يلام م االجت ا ل تا   ا دوم التأثير البلد الينذي ايند يين جم عينتح اجينالات الإن عالشينة 
 جراء نقص التحضير البدني والذي ي عكس ىلبا على  داء اللاع  وال ريق ككل.المتمثلة في القلق 

 
 
 :الثاني عشرالسؤال   
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 ؟ ضير البدني دور في عدم ادرتك على إتمام  عض المقا لاتهل تعتقد    للتح
  :الغرض من السؤال

 التحضير البدني.معرفة مدى وع  اللاعبين   عالشة 
 للاعبين   عالشة التحضير البدني.يوضح مدى وع  ا (:12دول رق)  الج

 
 
   

 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
% مينينتح 69.66تكينينرار مينينتح  مينوع التكينينرارت  ي   بينينبة  25مينتح يينينلام نتينينا   ا يندوم يتضينينح ل ينينا جلشينا    

تكرارات مينا يمثينل نبينبة  11اللاعبين يعتوو  التحضير البدني فعام متح يلا ادر م على إتمام المبارياتل  ش ما ي    
 لبدني في القدرة على  تمام المباريات.%  عدم فاعلشة التحضير ا30.55

 يوضح مدى وعي اللاعبين ب عالية التضيير البدني. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح يينينلام م االجينينة نتينينا   ا ينيندوم مينيندى وعينين  اللاعبينينين   عالشينينة التحضينينير البينيندني ويظهينينر 
 ذلك في ادر م على إتمامهم للمباريات.

 
 

 
 

 :الثالث عشرالسؤال 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %69.66 25 نعم
 %30.55 11 لا

 %100 36 المجموع
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  هل تصادفك ملجاكل  دنشة تدثر على  دا ك يلام فترة الم افبة؟
 الغرض من السؤال:

 مصادفة اللاع  لملجاكل  دنشة تدثر على  دا ه يلام الم افبة. مدى معرفة
 يوضح معرفة مدى مصادفة اللاع  لملجاكل  دنشة تدثر على  دا ه يلام الم افبة :(13دول رق)  الج
   

 النسبة المئوية التكرارات باتالإجا
 %77.77 28 نعم
 %22.22 08 لا

 %100 36 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
تكينينرار مينينينتح  مينينوع التكينينينرارات  ي مايمثينينل نبينينينبة  28يتبينينين ل ينينينا     13مينينتح يينينلام ملاحظينينينة نتينينا   ا ينينيندوم 

هينينم يينينلام الم افبينينة  ش مينينا ي  ينين  % مينينتح  مينينوع اللاعبينينين يعترفينينو  لمصينينادفتهم لملجينيناكل  دنشينينة تينيندثر علينينى  دا 77.77
 % مصادفتهم لملجاكل  دنشة تدثر على  دا هم  ث اء الم افبة.22.22تكرارات  ي   ببة 08

يوضللح معرفللة مللدى مصللادفة اللاعلل  لمشللاكل بدنيللة مللؤثر علللى أدائلله خلللال  شللكل :لتمثيللل البيللاني للجللدولا
 المنافسة

 

 
 الإستنتاج:

تينيندثر     رلينين  اللاعبينينين تصينينادفهم ملجينيناكل  دنشينينة  13ا ينيندوم نبينينت ت  مينينتح يينينلام م االجينينة والشينينل نتينينا   
ممينينا يبينينين إرتبينيناط  داء اللاعينين  باجالينينة البدنشينينة  يينينلام الم افبينينة في حينينين يعتينينو الينينبعض ا يينينر عكينينس ذلينينكعلينينى  دا هينينم 

 .التي يكو  علشها
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  :الرابع عشرالسؤال 
  عد الم افبة كشف تقشم مبتوى التحضير البدني الذي امتم  ه؟

 .ابل الم افبة تقششم اللاعبين  دى فاعلشة التحضير البدني الذيتح يقومتح  ه ن السؤال:الغرض م
 التحضير البدني الذي يقومو   ه. يوضح تقششم اللاعبين ل عالشة (:14 الجدول رق)

 
 
   

 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
الينينينذي يقومينينينو   ينينينه  ( نلاحينينينظ     رلينينين  اللاعبينينينين يينينينرو     التحضينينينير البينينيندني 14مينينينتح يينينينلام نتينينينا   ا ينينيندوم 

% مينتح اللاعبينين ايجا شينة التحضينير 61.11تكرار مينتح  مينوع التكينرارات   بينبة  22كاف إلى حد كبير حشث يرى 
 متح اللاعبين با  اضيرهم البدني ابل الم افبة مقبوم. %38.88تكرار مايمثل نببة 14البدني في حين  شار 

 يوضح م يي) اللاعبين ل عالية التضيير البدني الذي ي ومون به. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 

 الإستنتاج:
( مدى فعالشة التحضير البيندني الينذي يقينوم  ينه اللاعبينو  ابينل 14نبت ت  متح م االجة والشل نتا   ا دوم  

 وهذا يوضح الدور الكبير الذي تولشه ال رق للجان  البدني.الم افبة 
 
 

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %61.11 22 إيجابي
 %00 00 ىلد
 %38.88 14 مقبوم
 %100 36 المجموع
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 :السؤال الخامس عشر
 هل للتحضير البدني  همشة ابل الم افبة؟   

 :الغرض من السؤال
 معرفة مدى  همشة التحضير البدني ابل الم افبة.   
 

 يوضح  همشة التحضير البدني ابل الم افبة. :(15الجدول رق) 
 

 النسبة المئوية تالتكرارا الإجابات
 %100 36 نعم

 %00 00 لا

 100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

% متح 100تكرار متح  موع التكرارات وهو مايمثل نببة  36متح يلام نتا   ا دوم تبين ل ا    
 اللاعبين يعترفو  ويقرو  بأهمشة التحضير البدني ابل الم افبة.

 وضح أهمية التضيير البدني قبل المنافسة.ي شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

( نبت ت  مدى وعين  اللاعبينين وإدراكهينم بأهمشينة التحضينير البيندني ابينل 15متح الشل وم االجة نتا   ا دوم 
 الم افبة وذلك لماله متح  ثر إيجابي على  دا هم  ث اء الم افبة.
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 :لثانيستنتاج المحور ا 
ر الثيناني الينينذي يخيندم لتينينا ال رضينشة الثانشينينة والينتي صينينشغت با  للتحضينير البينيندني عينينرض ال تينا   للمحينينو مينتح يينلام 

 كينينينرة الطينينينا رةدور في ابينينينين  داء اللاعبينينينين يينينينلام فينينينترة الم افبينينينة وكينينينا  ع ينينينوا  المحينينينور  همشينينينة التحضينينينير البينينيندني للاعينينين   
في ابينينينتح  داء وجينينيناءت  ىينينينئلته مينينينتح البينينيندام الثينينينامتح إلى البينينيندام الخينينينامس علجينينينر ل مينينينتح معرفينينينة  همشينينينة التحضينينينير البينينيندني 

  .اللاعبين  ث اء المباريات إلى معرفة  همشة التحضير البدني ابل الم افبة
 ومتح يلام ال تا   المحصل علشها متح ا داوم مايل :

وع  اللاعبين وإدراكهم بأهمشة وفعالشة التحضير البدني ا شيند لمينا لينه الأثينر الإيجينابي في ابينين  داء اللاعبينين  ث يناء  -  
 الم افبة.

 القشمة التي يعيرها ويولشها المدرب للتحضير البدني في  رنام  عمله. -   
ع ينيندما لايكينينو  اللاعبينو  في كامينينل لشينينااتهم البدنشينينة عينينتح  عينينض اجينينالات الان عالشينينة التينأثير البينينلد الينينذي اينيند يينين جم  -  

 والمتمثلة في القلق مما ي عكس ىلبا على  داء ومردود ال ريق.
 

 الثانشة التي تقوم:ت  مدى صحة ال رضشة ومتح كل هذا نبت            
 ابين  داء اللاعبين يلام فترة الم افبة( للتحضير البدني دور في 
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 .المحور الثالث:دور منمية الص ات البدنية في تحسن أداء اللاعبين أثناء فتر  المنافسة 
 :السؤال السادس عشر

 بدنشة  ث اء فترة الم افبات؟هل يو  مدر كم إهتماما  ت مشة الص ات ال 
 الغرض من السؤال:
 في  رنام  عمله. الذي يولشه المدرب  ت مشة الص ات البدنشة الاهتماممعرفة مدى 

 الذي يولشه المدرب  ت مشة الص ات البدنشة في  رنام  عمله. الاهتماميوضح  :(16الجدول رق)  
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %80.55 29 نعم

 %19.44 07 لا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينرار مينتح  مينوع التكينرارات  ي  29( تبينين ل ينا    16يتبين ل ا متح يلام الشل وم االجة نتينا   ا يندوم  
% متح اللاعبين يقرو  على الإهتمام الكبير الذي يبديه ميندربهم  ت مشينة الصين ات البدنشينة  ش مينا ي  ين  80.55  ببة 

 % إهتمام مدربهم  ت مشة الص ات البدنشة. 19.44كرارات  ي   ببة ت 07
 يوضح ارهتمام الذي يوليه المدرب بتنمية الص ات البدنية في برلمج عمله. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

شينينينة الصينينين ات يمك  ينينينا    نبينينينت ت  مينينينتح م االجينينينت ا ل تينينينا   ا ينينيندوم     رلينينين  المينينيندر ين يولينينينو  إهتمامينينينا كبينينينيرا لت م
 في حين  عض المدر ين لا يعيرو  إهتماما لت مشة الص ات البدنشة.البدنشة 

 :السؤال السابع عشر
  ي الص ات البدنشة يج  علشكم تطويرها  ص ة مبتمرة؟
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 معرفة الص ة البدنشة التي يعمل اللاعبين على تطويرها  ص ة مبتمرة. الغرض من السؤال:
 على تطويرها  ص ة مبتمرة. الص ة البدنشة التي يعمل اللاعبينيوضح معرفة  :(17ا دوم رام  

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
 رلينينين  الاعبينينينين يعتينينينوو     صينينين ة التحمينينينل هينينين  الصينينين ة الينينينتي  ( نلاحينينينظ   17مينينينتح يينينينلام نتينينينا   ا ينينيندوم  

%  ش مينينينا 41.66تكينينينرار مينينينتح  مينينوع التكينينينرارات  ي   بينينينبة  15يعملينينو  علينينينى تطويرهينينينا  صينين ة مبينينينتمرة حشينينينث يينينرى 
همينا الصين تا  اللتينا  يعمينلا  علينى تطويرهينا %    البينرعة والقينوة   بين  متبيناوية 25تكرارات  ي   ببة  09 شار 

% يعتوو  المداومة ه  الص ة الينتي يملينو  علينى تطويرهينا  صين ة 08.33تكرار   ببة  03ر  ص ة مبتمرة فشما  شا
 مبتمرة.

 على مطويرها بص ة مستمر . يوضح معرفة الص ة البدنية التي يعمل اللاعبين شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
لينينى تطينينوير الصينين ات (    اللاعبينينو  يعملينينو  ع17نبينينت ت  مينينتح يينينلام م االجينينة نتينينا   ا ينيندوم   الإسللتنتاج:

البدنشينينينة  صينينين ة عامينينينة وصينينين ة التحمينينينل  صينينين ة ياصينينينينة و صينينينورة مبينينينتمرة حشينينينث يلعينينين  التحمينينينل دورا هامينينينا في مختلينينينينف 
 ال عالشات الرياضشة متح حشث إعداد الرياض   دنشالكما يعمل  يضا على ت مشة ا ان  ال  ب  للرياض . 

 السؤال الثامن عشر:
 ؟اللجبكة امامهل  نت مت وق في الصراعات الث ا شة 

 .اللجبكة  مام معرفة ادرة اللاع  في الت وق في الصراعات الث ا شة الغرض من السؤال:

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %25 09 البرعة
 %8.33 03 المداومة
 %41.66 15 التحمل
 %00 00 الرشااة
 %25 09 القوة
 100 36 المجموع
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 .اللجبكة  مام ادرة اللاع  في الت وق في الصراعات الث ا شة يوضح :(18دول رق) الج
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %00 00  حشانا
 %63.88 23 دا ما
 %24.77 10 مطلقا
 %8.33 03 نادرا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات وهينينم ومينينا  23( يتبينينين ل ينينا    18 مينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيندوم 
في الصينراعات مت واينو   نادرا %  نهينم 8.33% مت واو  في الصراعات الث ا شينة  ش مينا يينرى نبينبة63.88يمثل نببة 
 الث ا شة.

 قدر  اللاع  في الت وق في الصراعات الثنائية أمام الشبكة. يوضح شكل :البياني للجدوللتمثيل ا

�    

�    

   � 

� �   

 
 الإستنتاج:

يمك  ا    نبت ت  متح الشينل وم االجينة ا يندوم    ال بين  مت اوتينة فشمينا يخينص الت ينوق في الصينراعات الث ا شينة 
كينرة والينتي تعتينو  حيند الركينا ز الأىاىينشة للاعين    كينرة الطينا رةفي لعبينة   بينرعة همشة عامينل ال وهذا مايدم على كثيرةدا ما  
   اجديثة.   الطا رة

 السؤال التاسع عشر:
 هل تجد ن بك اادرا على إثبات وجود  في كل المباريات التي تلعبها؟

 الغرض من السؤال:
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 في المباريات.ومبتواه البدني متح يلام إثبات وجوده اىتعدادات اللاع  و  ادرة معرفة مدى
ومبينتواه البيندني مينتح يينلام إثبينات وجينوده في اىينتعدادات اللاعين  و  ايندرة معرفينة ميندىيوضينح  :(19الجدول رق)  

 المباريات.
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %80.55 29 نعم
 %19.44 07 لا

 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينرار مينينتح  مينينوع التكينينرارات  ي   بينينبة  29( يتينينل ل ينينا    19 وممينينتح يينينلام الشينينل وم االجينينة نتينينا   ا ينيند
تكينرارات  ي  07% متح اللاعبين يعتوو  اادرو  على إثبات وجودهم  دنشا في كل المبيناريات  ش مينا ي  ين  80.55
 في كل المباريات التي يلعبونها.%  نهم رير اادرو  على إثبات وجودهم 19.44  ببة 

يوضلح معرفللة مللدى قللدر  و اسللتعدادات اللاعل  ومسللتوا  البللدني مللن خلللال  كلشلل :لتمثيلل البيللاني للجللدولا
  ثبات وجود  في المباريات.

 
 :ارستنتاج

إدرا  اللاعبينينينين لمبينينينتواهم البينينيندني مينينينتح يينينينلام إثبينينينات  19يمك  ينينينا    نبينينينت ت  مينينينتح م االجينينينت ا ل تينينينا   ا ينينيندوم 
 .لى التحمل والقوة وهذا ما يعو عتح ادر م ع وجودهم في كل المباريات التي يلعبونها

 متح ا ان  ال ظري في ع صر التحمل والقوة. نجده في ال صل الثالث وهذا ما
 

 السؤال العشرين:
 هل لديك القدرة في التعامل مع الكرة متح مختلف الوضعشات؟
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 معرفة مدى المبتوى التكتشك  والمهاري للاعبين. الغرض من السؤال:
 على التعامل بالكرة متح مختلف الوضعشات. يوضح ادرة اللاعبين :(20دول رق)  الج
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %86.11 31 نعم
 %13.88 05 لا

 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينينرار مينينينتح  مينينينوع  31( يتضينينينح ل ينينينا جلشينينينا     رلينينين  اللاعبينينينين 20مينينينتح يينينينلام ملاحظت ينينينا ل تينينينا   ا ينينيندوم  
مينتح اللاعبينين اينادرو  علينى التعامينل بالكينرة مينتح مختلينف الوضينعشات وهينذا مينا % 86.11وهو مايمثل نبينبة التكرارات 

بالكرة مينتح  ل% ادر م على التعام13.88تكرارات  ي   ببة 05مبتواهم التكتشك  والمهاري  ش ما ي     حيوض
 مختلف الوضعشات .

 تللأ الوضعيات.يوضح قدر  اللاعبين على التعامل بالكر  من مخ شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 

 الإستنتاج:
    رلينين  اللاعبينينين لينينديهم مبينينتوى تكتشكينين  ومهينيناري  20يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينتح م االجينينت ا ل تينينا   ا ينيندوم 

 .   والقا لشة على التعامل مع الموااف المختل ة متطور
 
 

 السؤال الواحد والعشرون:
 هل تبتطشع القشام  عدّة حركات  دنشة في مدّة زم شة اصيرة؟
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 معرفة مدى تطور الص ات البدنشة ع د اللاعبين. من السؤال:الغرض 
 معرفة مدى تطور الص ات البدنشة ع د اللاعبين.

 مدى تطور الص ات البدنشة ع د اللاعبين.يوضح  :(21دول رق) الج

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %75 27 نعم
 %25 09 لا

 %100 36 المجموع
 

 :تحليل ومناقشة النتائج
تكينرار مينتح  مينوع التكينرارات  ي مايمثينل نبينبة  27( يتبين ل ينا    21متح يلام عرض ا ل تا   ا دوم رام 

% مينينتح اللاعبينينين اينينادرو  اينينادرو  علينينى القشينينام  عينيندة حركينينات  دنشينينة في مينيندة وم شينينة اصينينيرة وهينينذا مايينيندم مبينينتوى 75
% اينيندر م 25تكينينرارات   بينينبة  09تطينينور الصينين ات البدنشينينة مينينتح  مرونينينةل رشينينااةل واينينوةل وىينينرعة وامينينل(  ش مينينا ي  ينين  

 على القشام  عدة حركات  دنشة في مدة زم شة اصيرة وذلك راجع  قص تطويرهم لمختلف الص ات البدنشة.
 يوضح مدى مطور الص ات البدنية عند اللاعبين. شكل :لتمثيل البياني للجدولا

 
 الإستنتاج:

    رلبشينينة اللاعبينينينين يتمتعينينو   بينينينتوى متطينينور مينينينتح يمك  ينينا    نبينينت ت  مينينينتح م االجينينت ا والشل ينينينا ل تينينا   ا ينينيندوم 
وهينيندا .وفي مينيندة زم شينينة اصينينيرة  مقينيندرة اللاعينين  علينينى  داء عينيندة حركينينات معش ينينة البينينرعةياصينينة صينين ة  الصينين ات البدنشينينة

   كرة الطا رةمتح ا ان  ال ظري في ع صر الص ات البدنشة وطرق ت مشتها ع د لاعد  الثالث مانجده في ال صل 
 
 
 

 لعشرون:السؤال الثاني وا
 هل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالشة؟
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 .طا رةلمبادئ الأىاىشة لكرة اللاللاع   مدى إتقا معرفة  :الغرض من السؤال
 .طا رةلمبادئ الأىاىشة لكرة اللاللاع   مدى إتقا  يوضح :(22دول رق) الج
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %11.11 04  حشانا
 %00 00 دا ما
 %27.77 10 مطلقا
 %61.11 22 نادرا
 %100 36 المجموع

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

تكينينينينينرار مينينينينينتح  مينينينينينوع التكينينينينينرارات  ي نبينينينينينبة  22( يتبينينينينينين ل ينينينينينا    22مينينينينينتح الشينينينينينل وم االجينينينينينة نتينينينينينا   ا ينينينينيندوم  
 %    لينينديهم11.11لينينديهم صينينعوبات في التعامينينل مينينع الكينينرات العالشينينة  ش مينينا يعتينينو لينينشس  % مينينتح اللاعبينينين61.11

 صعوبات مع التعامل مع الكرات العالشة.
 يوضح مدى  م ان اللاع  للمبادئ الأساسية لكر  الطائر . شكل:لتمثيل البياني للجدولا

 
 

 الإستنتاج:
 ا.التعامل مع الكرات العالشة كثير  يجشدو   يمك  ا    نبت ت  متح م االجة والشل نتا   ا دوم    اللاعبين

   

 
 المحور الثالث استنتاج
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متح يلام عرض نتا   المحور الثالث الذي يخيندم ال رضينشة الثالثينة والينتي صينشغت علينى ال حينو التينا  يتينأثر ابينتح        
 داء اللاعبينينين يينينلام فينينترة الم افبينينة إلى الإعينينداد البينيندني والتطينينوير ا شينيند للصينين ات البدنشينينة الخاصينينة باللعبينينة وكينينا  ع ينينوا  

بينينينين  داء اللاعبينينينين  ث ينينيناء الم افبينينينة وجينينيناءت  ىينينينئلته مينينينتح البينينيندام المحينينينور دور ت مشينينينة الصينينين ات الصينينين ات البدنشينينينة في ا
 ث يناء الم افبينة إلى معرفينة الباد  علجر إلى البدام الأيير متح معرفة إلمام المدرب  واهتمامه  تطينوير الصين ات البدنشينة 

 ادرة اللاع  التعامل مع الكرات العالشة.
 ومتح يلام ال تا   المحصل علشها نبت ت  مايل :

 لمدر ين  ت مشة الص ات البدنشة في  رنام  عملهم.اهتمام ا -
 حرص اللاعبين على ت مشة الص ات البدنشة المختل ة و ص ة مبتمرة. -

  درا  اللاعبين بأهمشة ودور الص ات البدنشة في ابين  دا هم يلام الم افبة. -

 عام. حرص اللاعبين على الظهور  بتوى متطور متح الص ات البدنشة ومبتوى تكتشك  ومهاري -

   .طا رةىع  اللاعبين متح  جل إتقا  المبادئ الأىاىشة في كرة ال -

 التي تقوم: متح كل هذا نبت ت  مدى صحة ال رضشة الثالثة  
 داء اللاعبينينينين يينينينلام فينينينترة الم افبينينينة إلى الإعينينينداد البينينيندني والتطينينينوير ا شينينيند للصينينين ات البدنشينينينة الخاصينينينة  يتينينينأثر ابينينينتح 

 (باللعبة
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  :الاستنتاج العام

تلإسةئيل ت  تحنطلالااة  مةن نسةئائ ا   ن ة تحلا نتيلابة   ئية   جمن خلال ملاحظة  تحليلةا نتائة  
دتحلا في نتئأبير نتسيبي عيى مسئوى نتيل ا  نتيدطل   نتلا  رةتا  بوضوح أن تكي ف  نلما فس  نترياضل  في كرة 

 تلاعي  حلث:
سةةة عدة في أدنل نتلاعيةةة  تحعيةةةى نلمةةةدلاض ن لئ ةةة   بئ اةةةير  عئةةةل نتئ اةةةير نتيةةةدا مةةةن ألةةة  نتعونمةةةا نلم

نتلاعب بدطل ،  تحنلهدف نلحقلقي من نتئ اير نتيةدا لةو ولاةو ر تل اة  نتلاعةب ن ة  مةن ألة  نتعا  ةر 
نلمةةةة برة عيةةةةى أدنل نتلاعةةةةب تحنتئبيةةةةب عيةةةةى نتئعةةةةب تحن لالةةةة ا خةةةةلال نلما فسةةةة   تح ويةةةة   نتلاةةةةرا نتلا مةةةة  

ن تةددنل نيلةةد تلاعيةة  خةةلال فةسة نلما فسةة  تحنتئبيةةب عيةةى ن  لا نتا  ةة  تئا لئهة  تحولاو رلةة  تحلةةان ضةة  
 عن كي ف  نلما فس   طسيل .

تحمن خلال  ع نناوبة  تحنلملاحظة   نلمقدمة  مةن اةرف نلمةدلاب  تحنتلاعية  حةول ةبةير كي فة  نلما فسة  
صةةرنح  نتئ مةة  في نناوبةة  تحبعةةد نتئ يلةةا ن حظاةة  نت نتلاةة  رةعيةةى نتيل اةة  نتيدطلةة  تلاعةةب كةةرة  نترياضةةل 

دتحلا في نتئةأبير نتسةيبي عيةى  نتلاة  رةنلمئعيق  بموضةوعا  حلةث أ عةون أن تكي فة  نلما فسة  نترياضةل  في كةرة 
 مسئوى نتيل ا  نتيدطل  تلاعي  خلال نلما فس  .
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 اقتراحات:
ي  في لةان ني طةب تحنتة  عيى ضةول دلانسةئا  تائة  ج ننسةئيل ن نباة ع ينتلاعية  تحنتدلانسة  نلم صة

طعئلل  م لي  ن دلانس  بسللا  تحمحصولاة في ظا ن مك ت  نلمئوفرة تحنلمواودة تحلاغ  ذتك فإطا  ألادت أن 
 طعلاي بدن     طلالاا بحوث تحدلانس   أخرى في لان نلمج ل بئوسع تحفه  أكير.

تلاعية  هميلة  نتئ اةير في لان نتي ةث مةدى  لئ ة   نلمةدلاب  تحتحعةي نتحاد بلات نتائ  ج نلمسئخيص    
 تحذتك ينتئي   نتلارا نتئدلا يل  نتعي ل .تلا  رة نتيدا تحوا ل  نتص    نتيدطل  نبا    بيعي  كرة ن

 عة ملا مسة عدن تحمسةهلا أن وكةون مةن خلالهة  تحعيى لان ننس س طئقد  بيعض نناسنح   نت  طئ نى
 ج ع يه .تكا نلمش كا نت  يجدل  نلمدلاب  تحنتلاعي  من خلال برنم

مهةة  لمةة  تةة  ننبةةر ن يجةة   في لسةة   عةةد   يةة ل نتئ اةةير نتيةةدا نيلةةد ينعئيةة لا  اةة ل تحع مةةا  -
 تحلقلق نتائ  ج نيلدة أبا ل نلما فس . أدنل نتلاعي  

 نتيدطل  نلمخئي   تحبص   مسئ رة في برنمج نتع ا نتئدلا يل . بئا ل  نتص    ن لئ    -

 نعئي لا أن نلهدف نلحقلقي من نتئ اير نتيدا لو لس  مسئوى أدنل نتلاعي  أبا ل نلما فس . -

  عئي لا ني طب نتيدا ع ملا من عونما نتئ وا تحنتاج ح. -

نندنل نتعةة   تلاعيةة  خةةلال فةةسة  في لم تةة  دتحلا يادة ف عيلةة  نتئ اةةير نتيةةدا مةةن  ةةدة تححجةة   -
 نلما فس .

 تئا ل  نتص    نتيدطل  نلمخئي  . ضرتحلاة برمج  حصص ودلا يل  -

  عئي لا أن نتص    نتيدطل  ورويط  لاوي ا  تحبلق  ينندنل نيلد تلاعي . -

    وي   نتلارا نتعي ل  في نتئ اير نتيدا تيص    نتيدطل . -
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 الخاتمة:
 يج د  ن نترياض  في تحائا  نلح ضر تميا ضرتحلاة من ضرتحلايا  نلحل ة لهان تحاب ننلئ    به  تح 

في نتع لم كرة  وشو ق  لع ن مك ت  تحنلمقوم   تحننتج ل  ، تحتعا أبر  نترياض   نت  وعد ننكير 
ينعئي لال  محيوب  ني  لير، تحينتاظر  لى  عيلئه  تحاب ننلئ    به  في كا اونطيه  ينتاظر تعدة  نتلا  رة

ا  نتيدطل  تحنناه ة نتدنخيل  تي   لاس  و بر في نتيل  نتلا  رة عونما للط ينلما فس  نترياضل  في كرة 
نلحد ي  ينتاظر  لى نلما فس   نتكييرة نت  و بر سيي  ينباصوع عيى نتلا  رة طظرن  لى م وئلايي  كرة 

في بحيا  لان نلمئونضع  برن  ةبير كي ف  نلما فس  نترياضل  عيى  نلاة ا نتيل ا  نتيدطل  تلاعي  ، تحاد 
تحنت  تحض ا ل  من خلال دلانسئا  نتاظر   تحنلملدنطل  تحذتك  "أك بر"نتلا  رة كرة نتيل ا  نتيدطل  تلاعبي  

نطلالاا  من نت رضل   تحتح ون  لى طئ  ج ننسئيل ت  تحليليه  تحما اشئه  تحاد تح يا   لى أن كي ف  
 و بر سيي  عيى نتيل ا  نتيدطل  تلاعي .  نتلا  رة نلما فس  نترياضل  في كرة 

               وكون لا  نبا تم  بمي ب  مقدم  تدنلاس   أخرى في نلمسئقيا. أن نتحطراو         
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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الررياضي

 
 

  تدريب رياضيتخصص: 
 

 
 
 

 
 

 الطالب: سبع سفيان
 

 في التربية البدنية والرياضية الماسترفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
جابة نن هذه اأسسللة ولللمكم نن  ا  توجد نسللة نرجو من سيادتكم ملئ هذه الإستمارة  بالإ

 ونخرى خاطلة. صحيحة
لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية نملنا كبير لإنجاح هذه 

 الدراسة.
 ولكم منا جزيل الشكر ونسمى نبارات الإمتنان.     

 
 في مربع الإجابة.)×( وضع نلامة ملاحظة:

 
 

 
 

 الطائرةللاعبي كرة تبيان موجهة استمــــارة اس



 
 ياقة البدنية للاعبين.لتأثير كثافة المباريات على الحور الأول:الم - 1

 

 هل يتأثر مستواك البدني بلد إجراء ندد كبير من المباريات؟ -1
                       نلم                     
 ا                                              

 ناء المباريات ؟  هل ينتابك الشلور بالتلب والإرهاق نث -2
 نحيانا                  

        دائما                  
 نادرا                    

  نبدا                    
 هل يؤثر التلب والإرهاق نلى مستوى ندائك نثناء المنافسة؟ -3

 بدرجة كبيرة                  
    بدرجة نقل                  

    ا يؤثر                  
 هل تجد نفسك قادرا نلى إثبات وجودك بدنيا في كل المباريات التي تللبها ؟ -4

 نحيانا                     
 دائما                   
    نادرا                     
 هل تشلر بتدني مستواك البدني والمهاري من مباراة أسخرى ؟ -5

   نلم                  
   ا                     
 كيف تقيم مستوى ندائك بلد إجراء سلسلة من المباريات ؟  -6

 جيد                   
 متوسط               

 مقبول                  
   ضليف               

 نسمع نن بلض اللانبين يشكون من نقص المنافسة هل يتحسن نداؤك بلد نن تللب ندّة مباريات؟ -7
   نلم               

       ا                 



 
 .ةكرة الطائرالمحور الثاني:أهمية التحضير البدني للاعب  -2 

 
 هل للتحضير البدني الجيد دور في تحسين ندائك نثناء المباريات؟ -8

 نلم                            
   ا                              
 لة البدنية التي تكون نليها؟هل يتأثر مستوى ندائك بالحا -9

 نحيانا                           
      دائما                        

   نادرا                             
     مطلقا                          

 ؟ هل يولي مدربكم إهتماما كبيرا بالإنداد البدني قبل المنافسة في برنامج نمل  -10
   نلم                           
    ا                           
 ا نندما تحس بتدني لياقتك البدنية.ما هي الحالة النفسية التي تكون نليه -11

 فقدان الثقة بالنفس                                 
                       قلق                         

                      نادي                         
       ندم المباا ة بالمباراة                       

 هل تلتقد نن للتحضير البدني دور في ندم قدرتك نلى إتمام بلض المقابلات ؟ -12
     نلم                       

    ا                        
 هل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر نلى ندائك خلال فترة المنافسة؟ -13

    نلم                       
     ا                          

 بلد المنافسة كلانب كيف تقيم مستوى التحضير البدني الذي قمتم ب ؟ -14
     إيجابي                      
      سلبي                       

  مقبول                      
      



 
فوووي اح وووي  أماب اللاعبوووي   ووولا  فتووورة  البدنيوووة المحوووور الثالوووت:مير الميوووة ال ووو ا  - 3

 ؟الملاف ة

 هل للتحضير البدني نهمية قبل المنافسة؟ -15    
        نلم                       

      ا                         
 هل يولي مدربكم إهتماما بتنمية الصفات البدنية نثناء فترة المنافسات؟ -16

     لمن                        
   ا                         

 ني الصفات البدنية يجب نليكم تطويرها بصفة مستمرة؟ -17
        السرنة                       

        المداومة                      
       التحمل                       
       الرشاقة                      
        القوة                       

 ؟امام الشبكة لصرانات الثنائية هل ننت متفوق في ا - 18   
  نحيانا                         

     دائما                       
   مطلقا                        

    نادرا                       
 المباريات التي تللبها؟هل تجد نفسك قادرا نلى إثبات وجودك في كل  -19

       نلم                        
      ا                         

 هل لديك القدرة في التلامل مع الكرة من مختلف الوضليات؟ -20  
       نلم                          
          ا                             

 ية في مدّة زمنية قصيرة؟هل تستطيع القيام بلدّة حركات بدن -21 
       نلم                           

          ا                          
 



 
 ؟اللاليةبات في التلامل مع الكرات هل لديك صلو  -22 

      نحيانا                        
    دائما                         

      قامطل                       
     نادرا                         
 
 
   
 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 -محمد خيضر بسكرة جامعة - 

 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 
 

 تدريب رياضيتخصص: 
 

 
 
 
 

 
 الطالب: سبع سفيان

 
 في التربية البدنية والرياضيةالماستر بات نيل شهادة في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطل

نرجو من سيادتكم ملئ هذه الإستمارة  بالإجابة نن هذه اأسسللة ولللمكم نن  ا  توجد نسللة 
 ونخرى خاطلة. صحيحة

لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية نملنا كبير لإنجاح هذه 
 الدراسة.

 ولكم منا جزيل الشكر ونسمى نبارات الإمتنان.     
 

 في مربع الإجابة.)×( وضع نلامة ملاحظة:
 

 
 
 
 

 الطائرةكرة   لمدربيناستمــــارة استبيان موجهة 



 ياقة البدنية للاعبين.لتأثير كثافة المباريات على الالمحور الأول: -1

 
 .هل يتأثر اأسداء اللام للانبين  بحجم وكثافة المباريات؟1

 نلم                     
            ا             

 .هل يؤثر حجم المباريات وكثافتها نلى اللياقة البدنية للانبين ؟2
 نلم                     
 ا                       

 .هل يؤثر اللدد الكبير للمباريات المللوبة نلى تدني نتائج الفريق؟3
 نلم                   
 ا                     

 ك فريقك بدنيا بلد إجراء سلسلة من المباريات ؟.كيف تقيم ندائ4
  جيد                      
   متوسط                   
 ضليف                   

 .إلى ماذا ترجلون تدني نتائج الفريق وكثرة الإصابات نند اللانبين ؟5
 نقص التحضير البدني                        
 نافسة                    كثافة الم             

 ضيق المدة المخصصة للراحة                 
 .ني الحاا ت ترونها ناتجة نن كثرة المباريات ؟6

 كثرة الإصابات                    
 التلب والإرهاق                  
     تدني اأسداء                   

 م في زيادة اا نسجام نند اللانبين؟.هل تلتبرون نن كثرة المباريات يساه7
 نلم                       
 ا                          
 لماذا؟............................................................              



 الطائرةالمحور الثاني:أهمية التحضير البدني للاعب كرة  -2

 ى نداء اللانبين خلال مرحلة المنافسة؟هل للتحضير البدني تأثير نل.8
 نلم                     
 ا                        

 .هل تولون اهتماما للجانب البدني قبل المنافسة في برنامج نملكم؟9
 نلم                            
 ا                               

 ء  فترة المنافسة؟.ماهو الهدف من التحضير البدني نثنا10
 تطوير قدرات اللانب بدنيا                      
 تنمية الصفات المهارية                            
 تحسين مستوى نداء اللانبين                      

 . هل تؤثر الحالة البدنية للانب نلى مستوى ندائ  نثناء المنافسة؟11
            نلم                      
 ا                                   

 .هل اأسداء الجيد للانبين يظهر قيمة التحضير البدني نثناء المنافسة؟12
 نلم                                
 ا                                  

 .هل يمكن انتبار الجانب البدني ناملا من نوامل النجاح والتفوق؟13
 نلم                               
 ا                                  

 .هل  تساهم البنية الجسمية الرياضية للانب في تحسين ندائ  خلال فترة المنافسة؟14
 نلم                                
  ا                                  

 
  نن حالت  البدنية الجيدة؟هل اأسداء الجيد للفريق يلبر.15

 نلم                                
 ا                                  



فووي اح ووي  أماب اللاعبووي   وولا   البدنيووة المحووور الثالووت:مير الميووة ال وو ا  - 3

 فترة الملاف ة
 ة المنافسة؟.هل لزيادة فانلية التحضير البدني دور في تحسين نداء اللانبين خلال فتر 16

 نلم                               
 ا                                  

 .هل للإنداد البدني دور في تنمية وتطوير الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية للانبين؟17
 نلم                               
   ا                                  

 كم تجربتكم  هل لتنمية الصفات البدنية دور في تحسين نداء اللانبين نثناء المنافسة ؟.بح18
 نلم                               
 ا                                  

 .هل تخصصون حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية نثناء التدريبات؟19
 نلم                               

 ا                                 
 .هل اأسداء الجيد للانبين مرتبط بتنمية وتطوير الصفات البدنية ؟20

 نلم                              
 ا                                

 ؟ الطائرة.من بين هات  الصفات ما هي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة ا نب كرة 21
 السرنة                         
 القوة                           
 التحمل                         
 المرونة                          
 الرشاقة                         

 .هل التنويع في طرق تدريب هات  الصفات يحسن البنية الجسمية للانب؟22 
  يانا           نح                 
  دائما                            

  نادرا                             



 .بحسب رنيك هل للصفات البدنية دور في تحقيق نفضل النتائج؟23
 نلم                              
 ا                                

نية يساند اللانبين نلى التكيف مع اأسحمال ذات الشدة .هل الإنداد الجيد لهات  الصفات البد24
 اللالية؟

 نلم                            
 ا                               

 ؟الطائرة.هل اا هتمام بتنمية هات  الصفات البدنية يلد نحد نناصر مكونات التدريب في كرة 25
 نلم                            

 ا                              
.هل ندم قدرة الرياضي نو اللانب نلى سرنة اكتساب وإتقان ونداء المهارات اأسساسية بالكرة 26

 نو بدونها مرتبط بضلف نو افتقار اللانب لهات  الصفات؟
 نلم                          
 ا                            

  
 
 



 
يةااد  لفةر   "دراسةة ميداييةة."أكةارر"الطةارر  الرياضية على اللياقةة الددييةة لبيعةر كةر   مدى تأثير كثافة المنافسة" : عنوان الدراسة

   ".ولاية الااد 
دها كثةةر  والإيعكاسةةاا الةةل  الةة طةةارر لياقةةة الددييةةة لبيعةر كةةر  المعرفةةة مةةدى تأثةير كثافةةة المنافسةةة الرياضةةية علةةى ال:هدددا الدراسددددة

 المنافسة وكثافتها.
 :مشكلة الدراسددة

 .الطارر لكثافة المدارياا دور في التأثير السلر على مستاى أداء لاعر كر   هل
 هل للتحضير الددني دور في تحسين أداء البيعدين خبيل فتر  المناسدة.

 فرضيات الدراسة   
  :العامةالفرضية 

 .لطارر دور في التأثير السلر على اللياقة الدديية لبيعر كر  ا الطارر في كر  إن لكثافة المنافسة الرياضية 
 الفدرضيات الجزئية: 

 .لطارر لحجم وكثافة المدارياا الرياضية دور في التأثير السلر على الأداء والمردود العام لبيعر كر  ا -
 للتحضير الددني دور في تحسين أداء البيعدين خبيل فتر  المنافسة. -
   ير الجيد للصفاا الدديية الخاصة باللعدة.ا يتأثر الأداء العام لبيعدين إلى الإعداد الددني والتط -

    : "أكارر"وهم كالتاليثانيال ها لاعب من فر  القسم الج 36وكايت متكاية من  مقصاد  العينة: عينة : إجدراءات الدراسدة 
.الاعد 12ممثل أساسا في  نجمة حاسي خليفةفريق   -                    

 ا.لاعد12ممثل أساسا في  وفا  الدريلةفريق   -
 .الاعد12في  اممثل أساسورماس  رلديةق ير ف  -

 لأيه الأيسب لمثل هذه المااضيع وإخضاع الدراسة للتحليل الدقيق.اصفي المنهج ال استعملنا :المنهج المتبع
 .بما فيها أسئلة مغلقة ومفتاحة ويصف المفتاحة، المقارلة لبيعدينالاستديان مع ا استمار :بحثفي ال تخدمةالأدوات المس

  النتائج المتوصل إليها:
 الهدف الحقيقي من التحضير الددني ها تحسين مستاى أداء البيعدين أثناء المنافسة. -
 الدديية المختلفة ورصفة مستمر  في ررامج العمل التدريدية. بالصفاا الإهتمام -
 له دور في الأداء العام لبيعدين خبيل فتر  المنافسة.لتحضير الددني من شد  وحجم لية ازياد  فاع -
 الصفاا الدديية  ر دط إر داطا وثيقا بالأداء الجيد لبيعدين.-

 الإقتراحات:
 . يؤد  إلى أفضل النتارج إ داع الطر  العلمية في التحضير الددني للصفاا الدديية -
 ل التفا  والنجاح.الجايب الددني عامبي من عاام -
عدم إهمال التحضير الددني الجيد باعتداره جزء وعامل  مهم له الأثر الإيجابي في تحسين أداء البيعدين  وتحقيق النتارج الجيد  أثناء  -

 المنافسة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


