—b St =y ot Al

dwply JV g Al CbLad Ol p ol Ugns

ol Jlg dgudt Sbladl Sy agle @l Bslgs o Ok e & £8 S

2L copdl 1 jaad

D g 5
Sl addll 3 87 ol Wi Lyl 9 LUl ailad-l dulys

s (16-14) ] p0

gﬁéb)w)j_c)jas:\gu\b&j;mﬁwwg}buya.a)\.a.é:\..o\)é o
L et 2l 5,80 8,50y 2000 0Ly P adee
Dl Y1 O a0 O [V RN

- T LA S
o b oY) e I8y

2016 /2015 :ixsld i)



ols aslly @l s @l siamil @ill sy 3251 ol @itysl @y Joalles Sl
19 400 Jaill [ peallall clalie @ alias sy qubanl ¢ ale g5 ldla Jacl
A;\‘k’AM@)&ML&)MOQQQL&}%l);.:‘sxa)&.;’s\sl’l)g;}élma_mmsl

Gt gga s sleall @ Jln g galymall Jaell lus glasl @z @il s giioall @) Jaw
- py=lly Baly¥ly 243ll opa gy astliall

J2ly . Jaxll laa 3ll o oaale sy JAI pnially s2ll allsy aygss ool Y1 lley 8
&y srall gusl sflaag so sl ol qalal s @by sl 428 snala

ons Jems Ll ¥l Jaaloll @ubul @l psdsll (ally o sl gyazy andil ol hueay

o Ragall aslials | 5 asiloiy e Jan by £ p2all e gt Ll i il

faally aziay ol Al sisy sleally agll oy g2 o aialdl angy lasa syl 2gla
Al e @ aasy lal lially

A)QLAMALL\AM&LA%&MIJ;&L);m]l&;)&gﬁﬂollwmué

Aaldl mid Entladll my @ Loany gyiall (g9 sinall luds

imlig sypry gn ol an g8 on Bntlaall oy B gl ga J& @l 5200 Jysag asdsl Lol
B ydany 2000 ologsll Jeina 3y 59 opelgpaa @l

Olesaall a1l 4



;:\.JA)

2
- ~ %0 - o - s

e S5 G G 15 B 1 e U0 2 G ey B s i 6
[24 : o ]
P o bl s o) T L) RSy g 3l 31y 580 0 )
b s § Jbiy Lals 5
i g1 89l gaiy Jabi o d) 303 b e O F () e dylas O 0 )
o SV Ll g 8Lt G el Lo el 4 ST
IS 5 P B Al g as gy g el el JS 01 gl JST A
Tl 5 @S s g s a0 Agghad gy ] g az ) g el 5 Uy 5 S Wl g aer )
Ot 3 on @230 5 ol gz 535 Ol g
ks &1 A3y G g )
- agad BJWI ar 93 LW a1 5 2 ) S e )
O S g (o sl 4
Rl g el g B ggad Yy S Jig i
D8y sl 3 8 S )
28 b 3y (P a3l (@S 8T B S Y g g3 sBel S )
el €033 (i
W, ol @ ol g g (Pl e o
8 S 3 Ll S )
@ Bo Sty B oS o diy
pobo ¢ 380 10U (8 i Jlas (@ad By 8 S Ol P Jad LYy Ly jome JS7 U
A s ot () g ke U R JB  Ologd s, il
g g 033 F UL (o8l Jglr SAI s gl ) s Bl 19
iyl 1da s ,6 (1)

M o 88 gual sY g IS L)

A\

—_—

4

.

e

e
)




ol S

sldal >

Jald A3 >

Jal s >

iedde >

i Ol gl
e
N NTUR PN 2 R P Y-
07 06 05 Y ayi—17*
07 Ol al—2%*
07 el i (N1 1-2%*
07 i ) Ol A12-2%
07 i) yl) A P13 *
08-07 oyt BNai—47*
08 g 32 e Olwl=5"
M08 el Ol wud—6**
4 11 ALl oolul 1 =7**
15 gld) Ol ylt S solad\—8*
6 A I

B ylgll g At Wldase 5 &3l audl) §,5:J 531 Juadl)

18 , L
19 Il a8 57105 Em )

19 ol 8 S iy -1
20— 19 by g @) 8 S 483 85 =27
21 ) 8,5 L ylis —3*
2321 ol 3 S cpit B — 47
24 IS audll § S Gy Sliv: ) Coell

24 Sl a3 S EsY Clie— 1"




24
25
26-25
25
25
25
26
26
26
26
26
26
27
27
27
28
28
28
28
29
29
29
30
31-30
31
31
30
30
32

24

e ud ol 1-1%

Az g 5l OlaR 217

did) OldR)) 317

—S 311317

oLy 2—-3—-1**

Al ) gadi3-3-1*

ol A 4-3-1*

sl zaY15-3-1**

i J 8 A Olali4—1**

ir g 01 psgial—4-17

i d b ) jailad 241"

i o g L ailad) L3417
Ol audll § S Gy pad: I Eoed)
il 3 5 3 gt slusy =17

o) Slus Yl pggde 117

bl gudt slusyi1-1-1*

P g slusyl 2-1-1%

It audl § ST dpu B 2-17%%
W yole g dslud) addl) 8,8 3 Lout BLUY ame 1-2-17F
Jod) (h*

i pd) (™

Akasl 8 5l ()™

Bl Ji5)™*

By 4™

dld) il 3,87 3 g ylgll Sluey—27F
deoly N1 A4S 3 8lgll 2 sgie 1-27F
&) syl pgaa2—2%

S e S S 5 goalia3 27
Sl sl g 83455 &S s ()




32 gl e s 2 ¢ 55 ()
33 Teedld) Coalll B 5 (o ylglt s13Y1 dds Jayy (2)™
33 & kgt slusyt 4P 42
33 Skl Slus Y fot 0 527
33 i 2l 33 3 s OlusS) U (1)
33 A 3 e OlaS) U ()™
34 Loy I 4S5l oy OWB) A e ()™
34 B add) 8,5 (8 (6 ylgll S el 5 ooilids 627
34 audl) 3,5 gl sdll s1sY) 7-2%
= 3 s B g S ylge ()™
7 S o Oyl (T
35 ISl i) 8,8 Aol J dmlal) O ygli 827
35 addlly 8 I & o 8 ylge 1-8-2%%
36-35 3,504 (s 3 8 y\ga2—8-2 **
36 5 S e 8 o) Bylge 3-8-2%F
36 A8 @ o 8 ylged—8-2"
36 i& 9\ A1 §,lga5—8—2%
37 Lok §5lgs 6—8—2%
37 3,01 darigs 3lge 7—-8-2%*
38 Lo **
(A 16-14) & ot il ailas W) faad™*
40 W
4 i) poll als Joa 1 5N Condi™*
4 Aia) M o sgds — 1
41 ia-2-1*
41 e —3-1*
42 WISl y Laal L) g 1 12"
42

dia) A o) e s — 3%




42
43
43
44

46-45-44
47
48

50-49
50
51
52

53-52
53
54
54
55
55
56
56
56
57
57
58
58
58
59
59
59

60

( 14-12 )5 S0 a0 il o—1-3%
(17-14 ) Jau It dda) N> o —2-3%*

(22-21-17 y § 71l déa) M 0 =33
o 16-14 4 ) dia) 11 jailas ) Cond)

ol gedl—1-17

&S F) sedi=2-17F

Gl it =317

I sedi—4-1%
Stox ¥ godi=5-1**

Syl pedi—6-1"*

adn il e ol j 227

S Ay A Co e 127
(o) I e =227

i Al gadl =327
(sl it —4-27

PP A ol —5-2%
(k! ol —6-2%
Sy s Coud) =7-2%
adal b e JSCal -3

A\ gl dda) M—1-3*

4\ gl A M 38 ) Jl gl —1-1-3"
gl A A —2-3%

g 8 5300 Jol pali=1-2-3**

i guall ddal M —3-3**

B il ddal M —4-3 **

b 5 330 ol gt ~1-4-3 **
s ) ddal L1 Slie —4 *F
) IS —1—-4 **
i)l OISl —2-4 **




60 lasy) oNKal —3—4 **
60 Lo ) Sl —4-4 **
61 38 A gl ol JI ala sy iyl adl g =5 **
61 5yl adlgs —1-5 **
61 5yala pb ablgs —2-5*
61 dan Ml o Aol J) 95 —6 "
62 L) 3 S Lo —1-6 **
62 &S A 3siSH) i —2-6 *
62 idan)) 3 S dos —3—6 **
63 (sl Yl UM des —4—-6 ™
64 3,00
Sszﬂ,la:J\ Pl
Al sl o) Bl NI faad)
67 NPT
6968 A Nazw ) L 1= 1%
69 Ao 1 oyl =275
69 Ol i1 s (g3l o) Ol jlasy1—3*
70 O Ly Jodies opliad (3L Lol O jlas ) —47F
70 Sl Lodalt e §1—5%
70 Sy ol 1-5%
71-70 S Bue 25
71 Sl A s g0 35
72 puseill gl =6
73 Ll g dsl ol a0zt =7
73 )yl ozt 17"
73 Al gt Lo 27
73 ial) O pies b o— 8%
74 Al ylll Ot pzs S — 9™
74 Jzadl gt 1-9%



74
74
74
74
74
74
75
75
75
75
75
76-75
77
78-77
78

7978

81

81
82

84

84

85

86

87

80

) pad) 2-9%
Lol Wt oYL 10
;}\Sl\ J 1-10*
gl Ju1 2-10*
SUL) oz o sl =117
) o) o) 4y o 1 117
i Mzl 4 ) 2— 117
Asdsund) O ylas ) 3— 11%*
Oy ot N
Jshll peld g
sl Ol ey 1-3-11%
OB o g Aol (@ ) Ay Nyl ()
10 x4 8@ ) ()
720 7 sl s ()
iy ylglt oyl y12-3-11%*
A B3yl ()
dydnd) B3 Lot ()
8 S0 oY iy s el B ol ST 5Lt ()™
lorind! dilaxy) il J1—12%F
Lol yl\ il JS g 2 o JI fadl*F
3 o) Sl o & G s 2y p 17
oy dyleht oyl
Jrio il o) DLl o @l S 2 6 117
O bl (63U 5 Oy )
Ol o oo il J gl S s Ly o 6111
O A palad (53U g
Ol Jades (p ) 0351 Sl pdles Sy 2 22-1-17
© A el
O a8 il Y s ol g o 6 2 1%



S e
38 720 s pdl e tie ) jles) il b g 2 21217
89 S S e By ) L) wls JE g o e 2217
S gl
90 Bl | o) il JE g o 0 3-2-17
91 Ol Jain g 4 gl Sl s ol o 6 317
@A el
92 2N B8yl el s kS g o e 1-3-17
93 A S ) B3 3ylgs L) wils 2 g o 0 2-3-17
94 8 S0 g ll G gal 51 ) il JlE 5 o e 3-3-17
bl AiBlia: sl fuad ™
96 SN Lol sBle— 1%
98-97 L) o 4l Ladle—2%*
99 B i ) LaBLe—3"
100 ale el ™
101 Ol BIF*
102 dale LoYs™
107—_103 o) M L






J shaall daita

i al) Jyud ) 9bs o
71 At Oyl dodal) NI (g 01
71 By ylglt O sl daadall ) O 02
78 el 8B ylas) § Ldidl Ay b 03
80 dpend) B3 ozt & Jandid) Ay b 04
83 Ol il o) Ol oy I (e 05
84 Cndiy il J skl OB s 06
85 iy il 05 P Lol s 07
86 B ol 5 Oy Jade ol il Bu) Oyl Y1 o 08
87 720 i )yl il 09
88 By yle) wls (e 10
89 Blo JI bl 8 o 11
90 Ol A g ylgll Oyl ) il 12
91 2o B3 8ylgs jlesl il 13
92 A S e B3 8lgs L) w8 14
93 5,530 ¢ ol O gal S et w5 15




JaN) 4l

AN UN— b

ieinal) oS!
21 Pl 8 S Ok Aol pueills o 51 01
46 o 18 30 11 0 Sl s Oy 15 J slall 3545 o 02
74 O3slly dsall pwld Eazy 03
75 DI o ol oYY 1 jLest sl b 04
76 210 x 4 L= 5 ) &y b ey 05
77 50 20 ¢ 2 Lt o135 A b 06
79 ) Sl ol ) By b ey 07
80 Aol B3yl o) ) Ay b (g 08
81 3,500 oY pdi g (6 ol Bgal ST gLt ol | Ay b (o 09
84 J bl Sl il mo g 10
85 O3 Sluld il e 11
87 720 & L1yl il e 12
88 By Myl il oo 13
89 Blo JI | ol e 14
91 2 B3 ylgs o) il e 15
92 P A S el B ) Sl e 16
93 5,830 ¢ ol O gal S L) wils o 17




Bl bl plisral dom do VU1 SO L B s odame 35 200U 0 WY Gl ol pid) Of
sﬁ,wﬂyw\ﬁﬁw\rm&wwo\fﬁ Coldl ol N oyl g bkl JIg (3 ad) el
sk sk 6y LW 2oL sl (3 o BSL) 2 i) 57 o T ) 5 LW 3 R SV WY e o
cillail oo A VI Ol gl g 3 gl Y Skl 3 dadine ST e el 35S 15 s Jis codly 1S
Gl e dmal s Sy gl g aUs oy, ceall @ 1991 ol B fW LIS 1k 4 &

aalll ods w4l 5 ) OSSN o U el el g amd a0

ods plazaV¥l o gy o oty dhsh 35 ke Syl 5y By me AL, AL pudl 5 57 F ¥
SWFE AP E AW I ROVESRUNEH P A eyl Ble Jy eled) L 5 G il
5l giay acie 1 ot 1 el a5 Ll Uy ccnlll 31 by Sl 3 sl
Y Sl s el olealdl ¢ 5h ) Gug @ st a8 80 [Se o gid T e e
g Joly Joadt o0 slaally 2 (s Ll
i sast Go b oo sy gty Ll ads O] e ol I3 e V) Sl Y el Vs
bl sl sl 532 o))y baw adalad) o 2ol of &Ll o) oo Al LIy ol 0l
5 ALl 87 Ao ekl g ) 5 o el il (3 APl L ahats o Rl S
i ) Zeol anass Lot 25l o) 557 b (U] 8l SUAS™ AWl 3Ll 2 55 1) o g
s dad S ol el ST dad) a g YT Y1 el O Sle e il 2
slakd e [Sam gy By b 3ay e Ol 3 82 JSS sl el B by i e 2
Ca L T g T L s
3l a5l padl) 357 (3 lld 4y el al L sl (3 s led) g ) slae ) ey *F
g ol L eV e s o el Dl r &l ) ) 2S5l 2l

5 (Sl Aalad) Colmld 6 2V b S ) BLOYL, andl Col e oY) i 3 e



dod—— 0

3 o Ben (S b Lshs W (3 (gt T 1) 2O o S Y o Bl 1

Wl s, ST el ot S

il 3 ) dnadl Gl Sliaall et WY 3 )Ll) SIS 5 ) s pmall e ) LU e
ko 55 o) Besl il 5 gl slanza V1 U o i) Sl ) 8Lo| (855,00, Bl ), oo
S J b a8 B 25 e 2 A, LIS 5 s gl BU N sl 5 s 5 )
Sl Ol e dhonar dxi LS” W1 SEY AL geo s bl sl Lol 30elas” a0l 3:LS)
cadgde lge 03ad Al BN (6 sreed B2 ) 9 B0 )

BLIL s> b)) das a0 a ol y ol 5 Galall 3 oyl 200U 5,05 2 o leld s of L™ -
338 e KT 5 aslie] ddae ol 3 AeY S ol Al oy, U Al ST 25
o) g Ll AU WL Al e g 5, shte B ylge g Al Ol Lastly Ll

15 LS U ST st a5 S0 250 BL 22T e 1996 m;wmﬁ\ﬁg&aﬁjuimj—
@J;uﬂ\g;sﬁt;js\)w@Mggijuw@@aﬂpwmrﬁ@@QM:B\;A,L“;JLQ\
w2l Je 1979 B il TS b)) STy LY L) D (s, leh) ol e B 2
LS, oY i a5 8L IS 1 086 5550l 24 pdd) 55T (e, el Laal) g3l 53
Co gl GEY Bl N g w o b Ll eV, e 3B 0 S @l Slaa) i) o
[14 Yl pad) 557 Sl e &gl 5 250l [asladl dul s oo Al )il o da e Oudl

s 3 AL e ) el e sl Al ) el Co (316
il pll plall Y1 el 8y (stgadl) U 1 9N GO

Slaal il 1) dwlh ) .87y Eondl 5 i SUISTy 6l 3y o) AIS] e (s ol UV FF

Jils )y 28l Sla iy Sldlaal) 5 sl ad 1) BLo) ¢ gl et Ol y Gl )

ALl o)l 357 1) ad U8 ash J V) Jadll caliab ady Bl jll o ol o A (8 Jrash gl) U Ll
(i 16/ 14 yoll) & jand) a1 ailas Wals 4l fadl) (35 ¢ 3l 5 230 Wllaa



dod—— 0

Jpad 03 a5 bl (U eI Gl

g e Maza W ) ol e ol e 3 e ol g Edl kel ) I fadlt
Sl cBaally 3 Alzally 315U Lalall by ) SIS Eoml) by S Jb1 E pusn)
e ol e ] Ty sl o gl ol ey ezt U] 2 nd) ¢ ey (B2 S
glasY) adlall

B Wy o4y i A Jad!

LBy Sl ) Ralad) RO |l g Al ) il 223U 4 el 1l fuadl)









Al yall alal) Y| J Y Jaadll

WSaw 1

G g el (o3 e LA e i Lo e gn LRI U e (3 gl o enlie ool 0)
AV RVEN-SNPO) (FUPSPRINCE R AN N SY N BRRCC AT RO INCU IS S-SV V) OTEY
a3, 5 oo e besly | i 50 G5 OIS LS alazaVl 5 bl ddad)

GBS UPIPIE W WIE W W W ST WP BPRe W 0 PR SO E RNV
S 5 ad Gsmed) e e B s (e aladY) sl (i 1S7 Aslud) padl 55 dddesll 4l
55 4oy Ofg ¢ e (6 grnn OF 308 (g lell eV asul B OF s sl s ol o ot o gl il
C Ay ) g el slael) (ol ULe L les 1alasl s Lids Il aws O Y sl sl

aas L pslall o ity 5 dealadl CILY o Lol a5l padl) 557 (3 und) (g pd) oz s
i OF Oyl ppadey ST L) il 357 B5L5 3 008 il miy A Y, ol ) bLadl
Y8 o sl anldl ) s Cmlay Oy b Y 3L W pse U b (3 s )
Syl g2y 3 Y Ul pldl) 5 L VY06 L lgblanY oyl a3 s 8
A s ) Basl) oy als 5l 253

Qi) e o by 1 5ha3 50V B O e g R 3 A5l a5 87 o) gl il
ol 3 B b sl Labd) aus B Bl Ll ool skt 5 oledU ) 3L (6 2l
53 USG Lbd y Ewlu ) Sl ool e Sled S S st gl et e B U S
5z g Lo el pgle a Baliza V1 ASladd) pd) 3 S0 0 szgd) 050l I O gilia= Y1 el Bl
Bl bzl 5 e sall) B8 el e B et s Wl 3 il g Ol 5 i) e
plascial s U Uz 3 0V Loy o adaladt oLkl 5 a5l SledU) 8 S 3 sl
5 2N I ey s 3 Gl el g paid) Olena) ailad) sds Al )3 g el ods
"t Ll OV AL g 8 el 2w ll) Ll O L VU Bz V) et e Gyl AL
Ol stad) s Akl Laladd g el )y peald) 3w )y mnidly WLy @sadl Bl o)
DlaVl i (3 lowdly il ke W) s 15y ¢ B st 0 g5 & mall 1 A

1.2&;};@1\

267upc 1996 sl S/AUU\ c\}}x.“ )@\)\Jal.bcﬁuﬁjgg\ﬁw‘lwWWMcW\MJw—l



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

sk i 08 Adkod) & )y Sl ) B LN ol J 3 850l s e OF LS
B ) Akeally Lo 5 2030 NSt s I b M5 e o2 ) ey ¢ RS a5 A VS
o o) Qe LS uwsew\s;wgwgwjmdsuuuczwyjuqmgsj\
c ol s s el @.\,Js;s;y\&fwcs)&,\;uwwu 5)me Al Bade Clly bl

17 r B o sl o 5,805,800 20000 0L Jads 3Ly o jaS Jas IS
v Anlae OBy b s J )k dsd) Wla eR sty dnl )3 6l ] 5y, U] el o) s B30 sl A
c ol e d el g Al L) e Aol g A b, Sl ALl e oledU)
s;g;u%;\uumrﬂyw‘:wu@)Wjag@u\)asjou‘@ﬁuwm,;\ouoi%
S sl ) 51 (6 gled e Aol Ol (ST (3 el bl ) U s o AL i)
AN A gl

g5l 3 dwloVI aalead) asal LU 0 ST @35 ¢ oleM dadly dols diay .2V ols blaz g
ke g Bwlie 5 sar AL pad) 5 ST g

i) 387 2 (3 oyl el o 5 Al ool Bl el AT aslad A s A
a3 5T lesld a Ll 5 Al alall 5 i) IS e U gl dnal I Ll 3 3y ¢ 250
55 wleY we el 5 asud) asladl dul s Jo S5 Lawl s GOl 3) g ¢ dade el e a5l
REVIWRL PN

G bl pdll 557 0 50wl |3 e diall g siezall ol pealis 2L LSl IO ed
oo B A ol pad Eo U dnle IO e, o)A gl s i Y g ke V5L 1
sm Ul o dgm y n M5 3 ol 5 LS Ll B atladl (3 Y e 17
il g s Al e dadl) ol plazal) pue U

a5l a5 ol sl el aiad) Jaslad dul sy O adl 3 el s L ey
A Y Sl st L o8 e DU an 17 e a1 2l

Clal) e Gl 5 L) ailad) @ ddlax| AYs O G dr g o Jeles £ L e
Ciar d by b L) e L) audll 3 5



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

D) OV sledl Eo) AlSCan dblas cilST au

i byl Bl e SlaL) e ) SLaLa) 3 Al Y Sl Gy b dm s o V)
Tiom 158, Bl o B i L) ailad) (3 alam) Yo ol By S dm 5 o V)
¢ i b, ol Bl e LB e Au) ailad) (3 Alas) NS s Gy dm g s V)
)yt Ol 2
sl i (i 1-2
) o audl) 3 57 ColsU) dis el dud) ailad) 8 ddla) AN O3 Gy b ur g
Ay
P Ol i 2-2
A ) by ) A e B e k) Slald) ae 3 ASlax] AN O3 B b s g v
i ) M A e Slal) e il asladl (3 Alas] WY 5 B Gy b dmy V)
e 9, M Bl e Slesl e A Jailad) (3 Blax) NS Ol By By dm g V)
s Lyt LR 3
p i) 587 ) (3 W) (ol (330 el WD a0 2 ST Al e ol e S @
A sl
e 17 o 80 aed) 2, )Ll g a0 Jaslad) [ Jo deily 5, 50 slas) @
Al a5 3 Sl i e Al 5 Al ettt Je eSO o
Sl 5 5 )lel) 5 ) UL plaza¥l (se p Al 2@l 557 2l @31y e 22SU) @
RSeS|
A 5 830 W UL o ) Al e al e ) a2l s plecal Wi e S @
s L)yt Blua- 4
g,,,..u 8“% g‘,x..u 8“‘5“9&"‘9‘&3“‘ Olsas dele Sla
Al shad Bl 3l juas g Aegl) 22l Sla e ¢ gl Bloss Gl pa elall @bt 1-4
a5l 5 Al aslad) Je O iy alll U1 J g g asladl adll 5 57
o el Sl e ke oy B Al e Lde fuasl) ) e BOai1:  oall aBldl 2—4
ol Ry Lgze 83Ul 5 ekl l] B3 o By el ailadt (3 G5y ) daSle SOl



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

o ey Al sl 2l 4487y By a) Ll e O adly adll odd il dall) e sl
didkanl)y deadall 3 A 5 b
il 3 ae 17 o BT 2 ,lel) 5 asud) jatlad) Je O oad) e Gy ods Lzl )3 34

Bl Gals G &Ll 5 ) Jatlasll 35,80 bl e Ol s (o sl el 20 oy 250N
il g el (3 a las Sl stas sl RIS Loy L Led 2l B, 5 2l ool i) uad )
Al a3 Al
g 32 et Olst 5

1i9\3 Clwi—1-5
LA e oo L) Jo Al el LS (3 s B oL (3 28 ) 5 J s oo
Cagldl padl) 5 ST (g Al odd a Ll g sl jaslad
ACWAN TR JUEAUR PR S AT PIpel B WV IRUST S W PRV P N P PR SRR
el
B WSy ol @ e i § S 2000 0L Jasn (636 (6 e B 5 S0 BN 0
b B Al it aLia3 (63U (S g o Al

1 g0 9h Clwi—2-5
T L OF 5 Gow ) sl odin o Jasd) 281 (S5 3 lge 5 2l Ll oLl U1 330) 980
SN Sl 1) Sy sl) o o o
Lo oSl s 5 i) g i 2lgl e Al g il &l a ) dSal aSlo ¢
L) 2 5 S lesl Bl 5 Bl Slial) am Ga aals U5l JLas W) nmy A1 6

el ) cbdball Witk 6

) 8,8 Ly 5 — 1-6
s Ay

O3 —sims 0580 Y6 pally 3 S IS5 onis 8 s8Y 2alS” » : FOOT BALL pudi 5 8
e Sz ) 5 By el il 557 Ll GBS WY1 i) 587 51 B L s e e (55 540)



Al yall el Y J Y Jaadll

1 .
. SOCCER o
1 M) iy )

- g 8eY 11 e sy S 0SS b el sl ) e 8 ST LSl 5 S
Lght o el (oS 5 Ol Jaw g (8 ool (48 50 oS 1 3L oSS e Ot )
bl wl, (,i,j e
() )

o 2o 9 2 120 4190 o far sl K2 fatns Cale (3 (i Bsle 2 o 5l o
v oAl e 2.2 f_w)\j)\-?ﬁi7.32 J%Wﬂ*’fﬁ(gﬁa)@l\;}k&sc}:ﬁ90j45
el o ) 13 5 S a3 ST a0 sl g Y 1T e OISO S ks
2.:@;; 90 sl Q\;G\J&H&Bs\)w&um& o

(i 16 —14 ) L 8\ Ll 1 2-6

il 5578l r bl s Lo e g LA gred & el Bl oda 3 L) ) Ay
o e DU gl e g gl ) BLY o plll) LS e Ol ) )2 alaz
el DLV Gans b ¢ b Bl Ble e e ST 5 Ol (5555 e By el Bl 0 215 S
DLl 15 o aallly el 2580 s 0555 OF s GUEYI G 2 A Ly de ol sn

U el el IS e 2l alll 0 il Ll
: z\g}ud\ ' 2—-6

w16 - 14 e adand i 5 S A e Al N G die 17 e 5T 22 s L)
Al aadl 5,83 (2002 - 2000 4 50

1- MORCELLI,A , BANNIER; PSYCHOLOGIE DE LADOLESCENT, ED MAISON,PARIS,1988 P 3.
378 U= ‘d}‘\ﬂ\ sl Sall la k;w:j\ &. ): yaliia HL.“ e ‘U-“‘\ (:JA“)J‘ ) 2
500=.2000 .1k .3,¥) e ¢aaill 58 Aol 201 2] Bball o culadl) adla e - 2




10

Al yall alal) Y| J Y Jaadll

) jailad-l 3-6

Leislh g oLl o oo sliael g B o pondl) Lol U 0 S 5l I s ey 35000 2
Uil b o3 357y iy satal lllase Ll 2 5L

L) b 8 2 o Aol S 6 g B S, e Y aSUE Lo ST s )l iy "

Z Lol BLad sl e e 136 Lelad

2l e e L i g g S8y BT e oo 5 ) BLG el i iyt 1-3-6

P Mg AUy 31, 0 el sl aliaal)l WY1y saal bl s

5l Sy A8 B e ) S okl Lol ol pis e 3ot 55k ML ) 2-3-6
4”.. - . . £ L

M) ) olie (338 A A e "ny M o s g 1 3-3-6

Ol A s o x5 By, Ol am (3 Aee g AiDlie y dmy e add) 587 Aa) 38050 ST 4 O

5.”&:@;«) e ladl Jsb y Joolill 45,6 0 ez ¥ W ol

::\g)\-e-\\ uﬂ-ﬂ—d—‘“ 4—6

95,5 0 o1 5,00 Ol ol g ALl 88T 8 Bl W) L) e p Bl ol il o
3 a2 a8 A L iS5l sda 0SS G 2l 056 e 535 5 18N s psE )
oo WL Lilazal Olals ¢ o W5 OF ot G B o Lo oy (6355 &S A Slwlel) 0 s ezt

o) g e

51= 2000 1 ¢, Glas el 38 8 L) Bl el @ LAl e T/ cubdll adls Hlie -
.82, Bl @)44\31;“ HA\).."\ dasa -

83U, il pa p0, Alad o) ) dena -

1160, 1996 , yas, 1h, 2l HSA ) "cliidll sl 5 S"slas 2l ) e -

1
2
3
4
117 (o cdusit ga ya colen p) ) e - °



11

Al yall alal) Y| J Y Jaadll

o ) sl L seo g 2l el ) G i (3 a3l o2 o) oS A gl Sy ™

L & slasBy)

o e gl e ol b s ) (935 ISCa O el e LAY e AW 5 ual" G ) g
20, e
" o BIsL

g 55 38 S ol all ST e ju G il (bl 3 S L E 8" g ) §ylge 1-4-6

> S(20-8) cu b badind @las (sl OF

5 e d) pddll OIS O gl g Bl il 357 and ) 3Ll a ") Bylg0 2-4-6
Jomes ¥ R (3 WSy o 357 Bl Caae g bl a e ¢ B Ol g 5 BN S 5 o)
LW B U WA LN RCH RVEWC P YSRGS I PE1 5 QRPN U P PR PR VAN

4."33L,:.J\

m@mjvam@;,Q\,,Jmu(m;;a,;wcm;s)@f” :s)ﬁg‘;ﬁ\3—4—6
pde on ol e (ot B Sl all e a g mas £l OF b Leie 5l 35Las Bams (3 GOV

5 n
Colel b dsl LA

AL Ol =7
2004 g\.ﬁ 848 oyt ‘_;ji)’\ 4wl yud)
old) pddl) 5,87 oV s el Ll Jand & jlre Ol g i " Ol ge o SIS

Aol Ay ) gy s (3 ol S ) Balgs L dedie A, Lo 35 oy slas) o (e 16-14

2004 a5 AL st )

15302.1998 5 Al datlae o sl 5 ) dasla, i) (k0 g 8 il 8,8l Asalal) (el sniall vie (s3an cpiven oasa Jana -
110219935 Al . el LS 1 Ay gad) LSl sl plasa dalla 2

2002 5,8l Al plady) 4Sa adil) 58 oS g lgal) MY ore sl dpud) o 3

81.=, 2004 ,A_UAAS...NL; Caleall iUl BLiia, il eﬁll 5 S ‘_’J Jal<iall ‘,_baﬂ\,@'igﬁ BLEGRVEUY) g5)5....4\ e:m).;‘\ *ERTEQ

4
5lim «Gid) gl ¢ gy s dasa s Sl al ) s 0



12

Al yall alal) Y| J Y Jaadll

!yl Blual 58
ladl Ly bl UL e i ST G (i) 22l 00 (101 5V (5 e 3 1
o Al ol W & ey e (5 e
Claa =l b GbUll s dibi ST G sl 2l odd (5 Lel) cbsY1 (6 stue B2 2
o Al ol W & ey e (5 e
s o g A DU e L)y ) A W) n (5 A B (6 s B 2 3
d zal) ol L)

t IS Al ) Ol B ol

Clas Loy ¢ 0 ) dibaie o praldl 2l odd 3l oY) o smnd) 3 las] J1s pli s 1
T B g N G
Plas by s 20 ) a3 opsld) 2l odb (L) oY) (6 e & Wlam) 1> 0l 2 5= 2
o Al LW &y ey e (5 e
LV & ey o Bl Aol AL e (g 315 DL B3l oo, D) Bui 3
Szl
A5 pie Ak oy o la) @ bl bl Cili e Le YV 162 e o) die clazat adl,y 40
S @) Akt 1 S UL i e e
LY 18 (ool 57 & Ll e 2T B Lo x50 ¥ D4 il Ll sbULI-
Lo 18 ot 7 3 adstlill e sl 856 Jo cne o0 oY D4 sl GhULY ol L-
pby Le¥ 18 (ool ST gl pn 2T B Jo aejse ¥ D4 1(iyl peall) ) UL
gl adl O L VI e e e e anal > del gwis G_@_-L\ plbseialy Co-U)
DU OlrlaY () o g A8y
bl bl e e S o A2l A2 (g 5Lel 5 10l Y 3 Wl J1s s 5 5m s @
By o (6 S oL Bl o ) D el G5 5 gy (w5 Plian L)

cadlax= Y Al dm W) o 5 ol gl s L U ol a0l 9 e d il ol LY



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

Glas =Ly =0 A dilate e G2l A2l 0dd (1ol 6V (6 g 3 Wiliam] 15 pli 55y @
A e Ol by e (o) s
1> 353 OF com Lo a2l 2l 0dd (o)Ll £V (6 gin (3 BSLam] AV 5 g ) il © gbl @
e Ak el Ol LY (3 bilas
AUl I3 ey Lkl g Bl AWl e (s S A oL Bl i Al oD G s @
2007 .5, il Ladd La.p tdsL) dwl yul)

pil Ldspe, el e a5l BLUY olie an 3 & gl 5,50 bl 45U " Ol wf cols-
2007 61,20 Joo sl talm a2l N d A ol (3 g Wl 83lg o Al S 587

i) B ole a3 eddl 5,0 )bl 5E e eSO

Asd) B olis Jan 34 i) 8,000 bl 56 p d e 35 5 g g

(W el e o8 Ayl oL b L

A B ol an (38 gad) 3,50 bT B0 3 g 340y -

A B ol a3 8 gl 5,500 1bT S6 Oy s pme B3 sy -

iy ) B)ST— @bg;\@p\w&@w\u}}\@f)ouLb(lO)&W\a:;W\w -
TPy Rakte & 3555 (el SIS 2 Bdes BR y a L) ¢85 Lol el — L]
M end) 8 oy oo ) gl B L) coatsinad WSy ¢ Ayl by i Uy B (22-20) s jLas
ol BU ole am (3% gadl 5,0l )bl e aald) U 530 sl Ok L o) dnnb
U Sls #l s Ol L) E U clo g 08y luld el

IV s 8 ol U W 3081 e 3y gdl 5,500 1sbl 3 o o ol ils gl b -
Ll

BV 858 e Iy Gy J 5V & gad) 55l bl (3 pes ol Gl s gl b -
AUy el 230 a8 My el A

C oo M VY AN e & a8 sl SISkl e Gl s o gbl -

13



14

Al yall alal) Y| J Y Jaadll

: Ol i)

Y A B ol ST 8 gl by 0 )bl S0 J e a3 sl ) By g0 —

Mgie Solanad ¢ o 6l s Aaladl) o o) s e il g e, Ll g DY G50 -

ElaY) ol SUIL Aol Sl el Laslal I3 e o ) Bladl au Ll ST L oy 8305 8,50 -
Ay 39 bl ST ol ) bl du Ll

L o A le 8 asls Al o b (1) LoDl meas ¢ et -

2009 amedl o Lo sl ) 3 g A 35 sils aabls L5 (e l) AN Ll jull

i, dl OV ol ol asaly aads I Sl ad) Jaa 36 e Al s " Ol pe o f SIS

2009 sl dmslr ansl Ny asd) an J) (3 o), Sl d g bl dslady

i, dl OV ol el a5aly aads I Sl adl Jaa Lo O ad) dul ) eda e 34N O

F IS Al ) Sl b el

3 dly OWYI 3 31 BT oledl Al o jad) ry aslax] AN b dyime By b dor g
ol a3 (Aslad

2 dly OWYI (3 31 BT oledl aals I ol ,ad) oy aslas) A5 Ib & pas B p A 5 —
ol A3 (Aslad

b Iy asad) ol 3 asladly i A WY oleY Gp B p A g —

w5 s Aeladly s A OV 3 LYY ol il e 25Y (87 ) s o s ez

£y ¢ Bl oleY mad el 32 Il o jlas) @65 2008 ol ) e sl (36 (29) e

g sk V1 e OF 3] o) Bah 2 el O VL o ) el Ol L) p condizal —

e Okt ) Gume ite (3 memedd Boal ) AU i W5l a5 T e UL e )



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

5(C.5.0 ) S ne 35 B Loy lall (6 lall DAY Lkl Lo ) Ol L) iz
c ol ) J:.Xi) Ole gast) Gy ol J:l,é Sl

A Ol ) J) Lk g W

5,5 g aludl s;uuyéwj(W\,\g)w\auwd,\s@uaw\éwggﬁuﬂu—
LN g a Ll g )

Slwliad) Ly @ g Aled) 8579 u 357 3 3 Flal 2 ) ol LI ol 3 & gine B9 3 dlin —
Ol g a Ll

oy PV (BleV) Jaxall jletl (3 b el AWl )53 o ey sine G p 2y oS
RGP - PRV
2 e (3 Al ) 48 B ) B A AL 15V p b e B s g s
ALl Sl ) e et —1-7

B ) g Gand) Lgans Sl ) g 80 Alas Uy 3L Slal )l (o e IV e ey

RPN PSP RN P W O PR r g v RO R 2 RS PRV N AN S5 e U
AU LUl e el SISy ¢ oledl il 6 2V asladly s lsl ) any sl 5 S
OF ) AU il jdly 3Ll Sl ) slie cp K20 OOV g o 01 e 2 Ol gl om0 @
o)y aads o) ol pud L) Bl 5 A L)y gulee s Obgtes 08 4SS sl on ) 2
RRCIS L RERVRERCN - WA DR P AR CH U P PR PN a3 S adesd) 4y 5l
Al G pdl mgield wladl el o ) gl) i) Sl s s ipgd) S 0 @
e NS il ) oF 2l o il ol LWy Ol ) ST szl § 93N Cam 0 @
) 5 ) Ll ollaza
oS 5 e (el Gy Wil Ol 3 ST OVt Sl S Ol pddl S 0 @
s 2y Gsledl Lol 5 2l 38T (s el slaW 5 i g & el y Bl patliad s ool e

. eled

15



Al yall alal) Y| J Y Jaadll

riday A g ALl ol yul e B3zl =27
A LU o L B3l ¢ G ¢ Blas g Bale ol o B0 AL Sl )l
el ) e dasizd) sl Lid v

Sl g B Al Lol dg b

LB El oy s Ol ails

Al o a Bl A ) e s) g ) Ol ) (3 Aal) ol o) ud

AN N N RN

il ) Angle) dwld) a5las Y1 At plasia) 3487






Joll Lasl
dilawidl pdill 6,5

@ lpally it ildhiog



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

- .
sode calsh 35 e July g By e Aok, oldendl 5 oLl a5 87 5 Al pudl 5 8

5 Losl Jgs BT & maly Sl o B30l pad 357 515 5 ¢(33) 23de 25 ple (3 ladll Lgza Lo

agwcﬂzdafguazﬂ;\;;_gu)m\t\uco,aS\\;uag\vpL;JQ:;\JJULWTJJ};QJAJ\J};J%M\
o 2SI B 5 Aol ) B ) sl e 53 gor g AL ) 5,5 Ol o ST | ol
L U ES U R 7= B S W R PP PRR O K PPN A (RES BN B WP DA

ol sel din s Ll s OF 13 o oSG 4 el b 2 sUL(B3) (44 ) atan ) al 0 JUbY pis
JU Y1 ollast IS a3 g ¢ Bl Il (3 Lgae dumaasial) Aol g Sy Camenall (Dt (e S

Ao oladl Aol 5y 5 5ald)

L) 3 agledd) pdl) 587, s o 0,6 505 875 g alll ol G padl ) Juadl) Vs (3 U3 s 5

G U dead) ol i)l g aalll odd ady Al eyl ae B ST LaS g ) padl 5 ST e wllate s i
Y aslad) Slol I oleY o b i w587 4V pon G a5l 5 S0 Cad by b o i

B Sl o Lo (5 s 13 5Y Lo Jomd Lpomamony Glati e 5 2T iy Sl ) 1
JoST o s b el Sl 1 elol BeDU) oz WS e ol y s sl 3ldS o jled by sy (b

.4_7.-)

18



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

It audl 87 J Y o)
) 85 iy -1
el Lyt 301

et B g iy 0555 V6 el 3 81 ST o5 5 &Y dS” »"Foot.ball " pas s 57
- "S0CCer” s lge Sz Gl 5 8,8l padl) 557 WA 4V pad 557 51 "Regbydu pas
(el el 21

JST U e 55T e e L) ST LS Wl e B b e U Rele Rl a5 S
Dz Ol IS s iSs el L 5 5
SN 31

o e ST il b o b ST DLW s O b e )l el Aol 8 a5 S
it ang o bl o O b S B G At o) B b B piie S daulp (Al 1Y 11
5 by oS L oSS e OB sy ey o M B U V) e Yy oY) el 3 S0
23515 e i) ) 5 5 4 323> 90 jﬁsbu\gﬁg;%a;\w;@\)g}jwwgm
Bsiads 15 e Sy udlo) b sd Sls 0550 " IS woblie Al 3" Jaladly 8,1 gl 13)
ok A Op ead el b o el UL WS ey udloY) nb i)l 8 Jaled) Wl
dy g 2 3 S 0 B0 8 -2

OLad Sy Lialans 3 il o (3 oo ) olbshasdl 5 238 am ciies) 15220525
28 S ks Sle Sl o 5 )y palls (Oloa

2S5 ) Oladl) ans e 5 8 il b )0 s ol o) ae a2 129170610

) 8 S ks eal)
Wl 5 dele 4l L) s )iBUﬁL@-w)LEBP};\-:-’J-’ﬁQ-‘(‘-U’J\-B SJQ\;.,JJ))E :(‘1297_ (690
2

S g8l e ST
P 5,57 ST 53 S Ok on y b ) Odaliay S V) 5 Y1 5 ol g5 23S 2 1600

,L@_ﬂj\}\w\.)g.w‘}[@l&&irbﬂ\ubwd\fj¢3;;.5.»)&5/;.&3\0.1.&@

52-500=, » 1986 ,(Ghil) s, 1l il ) il 3 S s den gas) -
18 a, 1996, yan, 1 b, ooyl Al o Mebill addl 5 S salea sl ol ke -2

19



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

By Al N Al ARl 5 aST B e seer J ) liedd 05 IST e 1877
ol e Ol g J 5l 5Ll o 387 e W55 L8 LB N el A1 Sha

3L I e olzdll pudll 557 3B a ) AL Asliall O sy Byl dnad 157375 coee 1891
RSFCgUNS

Sldgd) G 81 5ke 3 Candl 85 1Sy alaml] 42 audl) 55T S w3 Vs 322 1900
el A 3 olad) 5 ol

SEY) ) 4l pudl 587 Ll ploaily @by ) Al 3 oladl 5 Slaed) connds 2 1906

S ol (693wt g ol 0B ao s sl LS ¢ pudl) 3 S (s Y

VAL @ aglad) s 5 S0 5 8 J ol S5 i 1914

.z A 20000 sl L 3 51 22) Sl o 3k el 12 1920

SV Bl UYL W (3 Al a8 ST (s B Y ST S e b il 1p 1922

3 35U ib ol g By B W N pudl 55 35 pll 2sy Sl jle (3 WD A
C e 3 e s ol

55 4 0L, W et GV LW (ST L e B a5l pudl 557 clsze 1952
."L@;M,w.;wmy)zgu)u@¢m

TLSU e S ol BBy Lyl B Ja BT 3 aslad) pad) 557 4 jlasl 1 1960

- A S 1551y BLeY 5 L33 85

Lep e ol 5" o " g adle e J o Al padl) 5 ST (6 sV SEYI i 20 1977

B (3 Lo ey "Ula) s Uy LW (6 g e alid) ol 3 ST W5y 1121986
CaS Y sl LY I e 2l

3L U3y oy sl 3 Bl asledl) padl) 5 S0 AW J )l WS al gy e el 1p 1995
LU e Lk s 0 LWl WS 8l g ) o5 5 aled) 3,0 By ¢ L)) 5 el

bt s,

L 21-19 (=, 1996 , oS3 s g ye, e il ) (e - |

20



4 el g dnall Wllaie o dsbuall aasll 3 J N Jaadll
) 3= I3 é 5

21

el 357 oylde - 2
Lyl (IS5 K gy o oS o Vsl 50 ST KL 6 2 Y1 o sas e IS
L L )l 4 ah 5 4slasV) 5 dslazs)
AW eyl e 55T
() A ladly Jow ol ey — 1
LU ,all — 2
! g ) 1 el d e — 3
) 8,8 it - 3

2 ) 8,5 Os Lol ugllis o 2013y S

ool 8 S s 1 oY) 0 pi—1-3
A Lo e ST el s 086 0) g St 2@ 857 e 055 0 2 3l F
A PRV ;\,U,T_ojﬁi)
¢ 100 591 o :ﬁ
2110 : 391 ady

(72 Ga, 1980 , s, dxk (s Ay ad) gl i " sl dm gl S (5 e Glen llae - 1
2- 1Bernard Turpine.Football préformation et formation.Paris.EditionAmphores.1993.P37.



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

e 64 15V ab u’_ﬁ“
¢ 15 LasY) o
(o T.32 by 2284 o lis sl i
5 S0 gl 0 g -2-3

§ 453 camu YU bl vw B8 o o Vo o Tl o Lo b V) a bacllae ¢ (Sl gy 87
¢ 359 = & Y
W Olags &I O gl =3-3
AT ey o b s 05 055 s ol s O Y Y e Y
oW sl J1 0 gW—4-3
bl oneY 07 5 0y s oV 11 s Lo 87 0585 on o ot
:e\i&-\ Retal O}JLE.‘\—S—?,
il g O P i aalll ) 3 A ) L ablld) C Lo
et 23 s ealld) O 9W-6-3
ol o s 5 e Sy O ey el 0 8 S g L Of Lagor g b shasil] U310 3150l Cms
LU s )T e
bdasud) :auld O g —7-3
W s a3y Brlin 2y O oy o 12 0 Lo b ¥ i)y bshoit Call) et 0 (%
2 9.10 b ks 5 515
A ddke el O g —-8-3
iy S sn bk Vo gy o1 IS e 0 05,50 Bl e 0Ls e Ollax oy Calll 8 S e
st M A

.19 uac-a.h.u-@‘)uojé,\ “d:\laugc ‘)S\Jgj\ ‘e‘)}ﬂ\)‘)ﬁd\}:\&hmd@\ )\A qL" d;zh " eﬁ\'&)ﬂ%\i)ﬂa@\)ﬂ -1

22



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

s) A ddas sl O pW—-9-3

2o 1l s o dle adle xo5 ¢ p 16,50 Blas o 0Ls gos Ollax sy alll plh 0 IS e
i Q.10 6 s (o s b sl A e L e o) WS, AL IS e A ST AL s
48 s 1 ) O sW-10-3

D0 L ks (a3 315wy Calll s ey 257, 3 ST W56 e

A 1 hs gl o sa-11-3

eany oo [.32 Blos ey 570 (315 onells e ot slote Opiles e Granll 3 o M) i s
! 244 ¢ ) Jo 1l s ey oy

Hed) 2 e 3 0 pa-12-3

3500 Lgd s ) alamll) (38 S e o a o Lo o 0 31 OIS ST e oDl ey

S kel s g sl e W O pEN-13-3

W ) e adle OIS dens 13) s eI amy

N PEUL NS

adlot ol anlel sLY ol Ll Jlonzuls ¢ W) Wgl2 foo adh) 35 6 -

S Al o ey paadl 1> -

b e i -

W adl O Wl e -

g e b AL k) s -

A ol YL 8 S i -

cak b o el 13]Gl e aSOL ) s -

.269-267 U= <1999 «_alall ‘Lﬁ)’j OSall lae™ ?Jﬂ\ [ &,\Gm ML’ ‘éJLG.AS\ .\\.’D?\ gé -\gd@l\ ". adl Ll ke 1

23



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

Sl adll 3 87 dey e @\.&J\ I

SIKRUNEINWE g 1Y) e delidy dalll ods ped (ol Slas ) i) 557 28N g
Bl y ekl y dlalad ) )l s chJzJ\S;QL?;WQMCUTSL;AQM\jTJajL&\o&w)
BB et 114) el Obliadly Ule Llge 5 o Lk LSS el (s RV p
Gl 3 o e OF S colllad) G5 ] 3 ol aidly 85l d
ot S9SN Ol (3 de Slilax) s bl Je laze) L5ud) 2oV olllze o s Lig 3 S
oy o) 2SS T Sl ey L 8 By AWl e g 5l ol gt Baael) Ll SO
Ildl addll 8 S iy wlin. ]
okt ol 1.1

Ob baizel 85 cabond! v 5SS OIS Lagn aond) Jgliza (8 Lz )2 OF p i) 5,87 ) all o
S D AJls AeY s ol gl ais ¥ ( ST ‘w\,ugcw\g;);&w\w;ﬂ\wg@g»
Sl gales O e i) (sl el om0 05l ey a5 Lo 5 a3 )Le Ll 13)
M&@)\A\gs;u@uﬁ&\awuyd,u ab s ol Je by SO 5 Y
Cllzy g ol 5 ST A llad) dao Criay e M3y cind i) 8 e OIS 2 A gl iy i) o 5L (6 5
Ll ol o 21 Ble Lo 051 ) e Bl £ a0 (e, V) G, Je ol 35 k)
LA e sl g 5 Leds 3 11, 5,50
e ) 5l ORRIL2.1

i) LISy B o ppendll g Adalad )y 2l Sliall Al i) 3 S AN s
S8 13) a4l Sl Sl e 5506 Y s C A oy an ae B ods by 5y dele V)
PO 3 1 e dinas AT M a e a2 ¢ DU dds w5 ST dad Oy cilIS o Bl 35 AL
Jo by U Sl g cs 2T ) w3y e lp 308 x5 st Lo Wy ¢ oabV) agdl o570 )
o Bl ity b ) (T e i ST Rl slllanad 6 2 OV e ) 557 5
Ig&LAélMQTﬁ@JU@M\%&W\@&@}OﬁOM\o.l.d:Op@\.ﬂ\

Al sy <Y Je 2l -

.10-09 (= <1999 il ¢ Sal jla cadll) 581 Adh ol daeY) 1 sall dme 390 - 1

24



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

25

Al sy <Y Je 2l -
e G g O (Al 8, ) 58 2l e A -
Ll S s e ) -

S 5 Skl Dol g s ¢t el Al el (s g el ) 557 U1 3 i) o)
Slall g b e 3ad Slis OF S0 O gl ag and) L) an Aol SLaall LISy i
ol 5,8 3 bzl SledUl 0B (VU CUET 3y oyl o b e ¢ el et Sy 2

) B ral Lol e a2 4 OB 1Ay (o B30 Slial) ae (3 Al ALG 0 Sas,
e 858 i

il i)l 3-1

Slawdl o aSlzt Loy pidll 357 48V afliax 5 (st Aalbl Lol gl sl dpid) linall e
:ggu;LW\QM\JHJJW\
s e sV Bl V1 5l cne e e antiy bW G & o 58 A O om 58 411-3-1
2 e sls VU Blas-Y1 e 508l ) 14U ol e pamh OF (2 1S adlas OF 2l 6 5 502
(oY) S 10 b ) ods and Lo Uy )l e 5 i) 3302
S il 58T ol Sl Sl sl e sl oy e 30y e i) ST el — 2 =31
o St o sl a8 SV g ple W oL ety GIW n udall e s B 583
AoV Al ga oLV Sey canlsl s Lede S ol @ 2V Ol po gl am e 3 LSS ol
A eniiy il
1 st o 2B S O gl s ST WS e K6 alis Ay : JMnll )y 5ai3-3-1
LlS™ ot cadiall ey 1) aliall oy gzl o 6 g s e llay g el slaeY) 24 8 e o0d

coshan ga b o eoll Bl g L] L) el (ST 2D i (8 Bl y Al A 0 S

99 L= 1999 ¢l ¢ ladll o cAnallal) dadd) Aall) adil) § S 1Cund ) dana - 1




A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

39l i Vg el B350 3 oY &R SV Pl S5 s eadL A8 4-3-1
oY) e W55y ety BB Bl S A o S 5 s e o8 I S 5
Dlacy pll dey ¥l 2lially 250) Sl and sy 2650 2l 208 o sl ma) 5-3-1
Dl szl e ey oSl s 6,0 sl 2 53 e 4l
e J iy ol 4-1
B34y s false aasin g i ) JSBY) s e 8 B 50 ther I8y 1 psgde 1.4.1
A sy Ol 83550 gh ! ol T ¢ odaal) (AL 13550 0t okl (Sa
sda giady geandl Sl y Sl 1Y 015 A8 b e 8 peae 8 pened) o) A31 a5 e O]
g ond ) L) o) sl Lelazxl s U5 EL Ols sast]
all 346 a2Vl Slall (s ol o U Ll B b e 8 jaie Sl glall o 0S5 0F S
T LY e 3 n ) B aall ) 8,0 L 3
Berd Py jailed.2.4.1
2y i Gl G el sy ST (63 e e ol el sy -
05Ny 2Ny Jskll @ sl Sty k) o any -
.Q@\MW\M\J@}G@}M\ ) Joas —
comreadl 85l Loy I e olanll 62U -
L BLEYL e (3 OB Lagry 2LEN 2501 By ) am dor 5 T YL il 0 G5 41 e ¥ -
555 8l S il (oAl pllaall (3 55 LSl o el (S (3 G 5
P e o 33l an iy
B ) eSS Al sb il el Sl bl sl it 0 ke by A ailad) B21.3.4.1
ol (2L BLAl g 5 el Aol A 58 50l
A sb o adly e (S y ol Gaglall 13 sl ) 22V dn e L1987 ol plae 0S5

Alalall el e gt ol S Vs e O ) S o yled) 58 e Jo | 8550 15T S

117 s= <2000 «_alall 1k ‘Cf‘)’d‘ SSall ( u.«'aliﬂ\ Jaa ué Qw\ ) w‘ Q\)LG—AS‘ )l JalS -t

s Alall A3 53 Al Al yoe 4 Bl Al yal) a3 sl An ol by gall 9 An ol g 3l il el pland Aay g5 Al 3 1ol B S0e - 2
64 U= <2000-1999 Al Al

137.640= <1990 _alil (2L ¢ pall KA )y Ay I Liad Ly 530 geal by gl 11580 Cpual aalanll s

26



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

ISy M o) el ciliaall 553l by o W OF o (bladl s du e s UT allab 5 ) guay
1.5,»L,Js aﬁz\i;sgus&z;)@.\g\uuf@guw\ Sy k) Caled o) e S
dlad) audl) 8 87 deY piad I ol

gLl padll 557 4o 1 BU p sede Lede on ) il 3587 0131l Al ollbe aw
ool 135 conadtl 135S e 3 gmna W A gl e (6 r e U3 bl af s
SN s e 1087y BN e S (3 3 e ST s 5 ey (a5 90 ) 8L e I b
BsUS” xby Jo ol g 3Ll Lo G adle oy 5 S0 e Cias Of 2 Wy SV s
G VL bl ol p Ul el i il 2dlond) alabad y 5L pled) dds e S5 o
3,80 G A ol A 3 g B
audl) 5 ,SJ st stasy. 1
i) slue) pgeda 1.1

i3 ) Joad 2oM e 055 5 ol Leniay ) dlabas) by oy el Y1 ST 4 A
Uy Lgn o sllall ooy (oLl ooVl o585 OF putdll 557 oY wdand ¥ gty el Ll
Ty By By 53y o p ) il s ) o) SsY) Gugey cealll iail
polis ol LSy &l el @ dai § Y6 ol g ol e ] gl Sl s OF S
A slae] 4] Gugd Wl cels S g seal) an 1o b 55V GG g asa) @
Gib oo U3y Bedldl AU ) 4 J gy padll 387 Blas 3 6sW) bl ey ollame me Jiley L Ly
Lo sas SIeY) 5,3 o5ty Ls et ol g3 e foally ol 5,57 (3 pdlidl 259U &5 20 230l Slinall Bas
Ty 12 18 e e

& Ak g o padl amy Jo ol SlaeY 53 3 Wl A ) sleY) Lolis daT sl e
oSS 5 s ) ) 3l ieliST b5 5 Aol 5 dalall 2301 2D 18 e g ) Slkeall IS
B ) el ) Ol 22 e o o Ll 2l e e ) SIueY) Sl 5 a5 (Lag)s]

L) S e e Ay el g Sl g I3 el Sy

-2502 <2005 «_ae iy u€y) (1da ¢yl g de Lkl Lial ol gl o cadbl) 38 B bl SIS Gand Ciu sy ool dess ajls dena -t
.26

%. . Taelman, Simon (j) : Football, Performance, ed amphara, paris, 1991, p 53.

59 U=¢1988 «(3l yall calary ¢ il 5 deLball UKH 1y ¢adhl) 5,8 (B cuydil) Joual 15 lall ol s Guma yali - 3

27



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

ele s sl -
1.u,a\>'- I
:e\:J\ g.\.J\ RIRT 11.1.
o) il s slat Gl ey o o 56y Bhme 25U 1) 4 5 O g 254 liaall bl gl g
35 caslie (AS M Sliwall s ) dgor g0 Ol pod A L wils ALb a2 gl b 0wl
Fldiyg e
5o Y STy 2kadll g Bbiaal) 336V Jos & 585 o) o ) sl e g gl L W
T (e by i) 5 sl Sl ) i ol
LY 8L 5 8 ) 5y dalal 438 4 day (o) 1) slasy) 1) G sy 2.1.1
Jomdl o o) 557 40 8 el Sl sk sh il 5,57 38,0 oolladl b a5l s dad
8 ekl 8 52l g 8 jamd Sblud de L Aol Gy Mg fadll 5 ds AT A e iy i) (g 5)
et i ) Jo g BLE Ny cpd W e U

33502 WLl (6 ) ol s et 120 B0 BLL polall Vtad Lpiamy mn W o il s
B 3 e ) slae Y ol ol 18y ¢ ki) (5 5 el sl 3 gl sl gLl 43 ey
3 ol bl slaazal A DY Al e 3 W A JeV el o bl Sl YU Bl slaeY) 5
ISl audll 8 3 dpud Ll 2.1
KL aadll 5,857 (3 2 B Gy o LS 1l s g dilundt audl) § ST 3 dud) LY a0 1,201
oS A alas 5 calll ST Sl g Ll g anleY oLl shol 3 ) eaxwdU 2edU) slimza) o "
LB J b aaled
By 5 BLa ) g alanl) 530 5 as dl y el 1 a g Rt 557 (3 A BLU LY sl
B ol B LSS OF onf Lols Wiy 131ae) s OF Y ol Y skl oliall ol (3 28| WS
L 5 oS3 il 2wl obiall Lle o5 GUB iy & Y5l Banlol 0eiS & 320 5 2ol 5 ) oy 350

Cagled) a8 ST asad) L AwllY) oliall T D b

7002 ¢1990 « yan g 2l (21a ey slaall 1y cadl) 58 B Aol MasY) g il 1 abadl sl )yl - 1

% _Pradet Michel :La Préparation Physique Collection Entrainement,INSEP,publication,Paris, 1997 P.122
1970= 1 61994.26@‘)’j‘ SSall csé)a-“ £ DA o) guay cpall pean Jm«gsjlc O dadg - 3

114-113 0=, 1996 , 1h, el Al Hla " sl aadll 3 S" 2 dles aoal ) it 3

28



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

Y ot 5 s ool Ol gng "l B glie e 3001 5,k " ple (S8 ool m 1 e
ik poleY Jlall dlaw e SBLLL (o AL slaeY) oy OF 5 Y Jeod) ddos 28D ST S5, s
1o il 55500 5 Aaall 5led)
S alin i)y § dme SBLL ST a6 A s ool s (53 (5 A el g il o S s
Oyt U dlin ool b a2y pn 38 0 10 iy (6 ) lls i gyl iS5 (o 1 3L
o B gl G g ol el 5T il 55T Sled famdl i Oless (38 Sl
O R LN ISP R
30020 10 & pend) Ll de  Szad sl Clan i) 387 3a) 35S > SO ¢ A -0
et Ll deis de 0T ST gy 515 L 3 087 ¢l g ¢ S 5 o shan o) sl 0] 2 40
AT s S anlee 53800 Jo 3 ladl 5 Copad) o adlo (Ul 5 o mdl sV 14
el o e g cede CAadl U 6o 5 coludlll Gy U3 O 3] A g sl e 13] (S g
Polbedl e B led) pisns b s ) st S

5,5 050030, 20, 10 culd de  Labl el -

ke 3l e oS oo ey 2 20, 15,10 willd 5 UG s 4 -

240, 30 bl sl o oW a7 A1 e 5 SUL s A -

e @ A E i el Ls DY) £ L e k) o A -

il 30 s s g e 1) A8 e 3 S ) e —
350 e OF Y pdl) 587 80V 5 ¢ Lajb o ST ) o0ae af Bio a0 dolianll B8 —
3 sl (3 Ll L led WS ¢ Wl L Ul el ot SOY 2D s Of e LS o) i) 2 liaa
sl Ol geadl g 3l gl @ ed) plisizad e GUIST 5 Ll ae pldVI D
:o@ﬂd\w@w\csw\fﬁupw\sﬁjs%‘;j

Ul 6 V) BLVAST ) b e bl 28 e Ule (S -

e 20 840 £ 5 b BLLL 0 By 0 e I -

A aRy 88 ol e i -

S N ey 5 L Olel, ) g Vb el e -

29



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

S i

s odes ow el ed) -
Cd g A8 g B we e gl ) I > S adl e 2eM) 5" Bls ) e 1Bl N s
A S Y e Sl S e e
1S o o L ¢ B (3 Ll WS BB e 08 ST Al § o) S Bl el f 1
G A G 3@ 8 S pe el ST Sl s 3 Bl ) 2l e Ll ¢ ansll) dall
ke sV 6T SO LY JeY GO EliST el
roly el e AU 2 3Ll s Ll 2D o) BLs ) dho as ST

cbell ol Gl Y1 i € A ey pLU el -

U 58 S L e dad o Baae Yy Y1 oy el -

el Ll e ) (3 sl A s plasnal —

(SN ol el Bamly Bl 3 )lge 0 ST (6 G ol el -

Cobl sl g ollaadl 5 ol = e bl e il oy £ -

3L A JLSanY s 2T o) F sV B el g b e 55 S0L g A -

1.sﬁuégx)\ﬁm\gs)uyxtwwwwUa;jmgsﬁpg;}\—
M) ) Lolie (338 A Wl ed oy 1l M —

OIS A sda o 05 By OLmY jany 3 R 5 4B g ng e pdd 3,ST A 33550 ST A )
oW odlaal Jsb g foldl Gy 0 0 e Y DU oLedU)

o o O U ey 5 W gl (i (3 L) Adsd) ST M (o35 O (8 gt B4 O
gl Al e A ] GUAST g Ao e Lolis 3 3 ) A

IS A 4 e e a3y J o ) gl 5 ALY 5 85 0 ol £ elsl die Bl e wgll g
toly ol B 3Ll pais L S ) By M de a5 S

(SAL 2,V el Ll g G 5 oetd O 3 ) e -

C S g A ks ST Gl ) g Ll A et O e -

116-1140m , oS3 (o eyt an pdl ) e - 1

30



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

31

b ¢ S ) il ) o ) 3 ) b Ol e
o dariall il g L g A S a8 )l e Vb el e -
b s Larall Janl 5 Ll ¢ A1 oy Wbl caeh )01 e Y gb o bl 0 —
) ol el il 5 Ll ¢ G Sy Ll el A0l b Wb gl e -
(S 2V e el
D Sl sl i L3 g U e (385 el O) 1 B A AP -
el Sl el elsly 0l 5 LS| o ol 580 @
AL Nl Jemdld sl ds IS 6 2V ) Gliall el Ay sae @
il Wy ol 3 badl Aoyl g @
2.@&\ oS A Jan el e dgd) e S UL @
PE M ol 23U e s ey
C A 3 ganll LY By e Wl e Ul ¢ del) ALY Ll
C AN 3 ganll LA T L) e Budl: ZUasV) e Wl g A L)
& lel) syt 2
ey I 48T 3 34lgl1 psgde. 1.2
Vo Sl elal 30313V a s e L Bl ) asT A 5Ll O -
elaly pLdl UMt e B ) oo s o s a5y "L Ll 4ol 0 a8 A5l O ey
VS ey BT Bl e 8 B e OBY) e > Bl S g
Bz V1 A s A (3 3LaBVy By Sl acll ol (3 Y) ST A Y 8y
MR el bl Y 5 el (il ld
1Skl SeY) 2 5gda. 2.2
1Y) OB (6 yms Ja8g (padl 3,57 3 ) Akand B lo ) o1l il (Ll slae ) ey -

o VI s wlas 5 B 13 2ol 5 2eM oo )l SV 5l calall 2Ll 8,0l o i 50 aol oLl

D117 Ga oS3 G g e tles il ) e -
77 02,2008 , e, A uSull 4 jeaell 45Kl " Al WU Qs " sk ol ) e - 2
270 2002 Syl (1l Al g lasY) dadae s (i€ cadhl) 5S (W g geal) MY tode sl s puen B




A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

P o Calll e ol

CAVP RN R SO N R PURNELIR SN W W | RC PP UPIIE. PPN S O Weg PSRRIV
P ) ol i S G Ly W] Ay LUl

& a2l AS A Sl oy Ol Jho s sy dad SLed oLl sheY) Cugaes ~
3,3.,;;\4”)\ SEY Sl i anol ) cludlll (3 Lgalaseza) S
16l Sue b Sy 0ealin. 3.2

CLaSY o ST 3] o) e oy Bl oalin I3 e gLl syl b S sad -
& Ul s o Sy 8l Caall) a8l e Slllaze e (ol [SCiy aaslasl y B3l Ll 40y
2 Ju) L)
16 Wl S o B33 9 &

Pl 5 S0 Bol) olylelh 5y 5 ade gl Lo o 2l ol gl sae tes Ll Se Yl o s oy
Adlad) Calll B last 5 8750 8 L AST Uy 2,80 & el s ¢ ga et
1S S st f 53 [

A S IS el ) o) (e 5875 e Lo L BLEYL (L Sl des 3 o1 O
o S eSS ol s ol ol Gl g g o b o jlee 8 8ol slesTY) pie T s,
g 55 3o ey b e ad aly U ST SN LS ) el ol dayy s alll ST
RERvAPRY S FUIPR PV
) Cald) (B g8 (5 yLglt £V ks Jayy [

et Lgheh 5 St il 5 g O g Lty s ol e ot o o el a5
L 3 ast L aslin 2udls (il e (3 ol lell ada slal ga g 5 gl U
16yl Sy .1.4.2

g2 L) cali o ol Flal 43l pils 3 3 1S e Sl Caly dSlldl padl 5 57
A W Caly ) ag k) F L Ol ddes 31500

12302 <2000 « pdbl) 5 S b Jaladlly o jlgall D20y Ganad 1 Jaluadl il yal LIS dena -t

270 b g 38 toe o ds s 22

24502 <1999 ¢ alall il CUSH S ja ¢ gl g LB ¢ Jal€illg s N il (e puadl ve Jole B
165 1640 b g s 1 bl i)yl (LS deas -

32



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

I 2o Lgasnis ) el Sl e L1 B8 2l 557 (3 (oLl Syl ddas 0)
Dbl s g 3 ol doy ol el sl 33 SK e Lnt s W) gl y oluslly U
Bl ) Ll e elol (3 oS5 WYy Bl L 28 J goo ) 883 L1 5 By 5 pall kel oY) S
Dol 557w 006 U b 3y 8L Oy b o ke AT 5 ey Lol sty ot 2l
(Sl dusy J>1,0.5.2
555 o L Jadl (SeY B0 bl s 1 £ 800 ) S ol (s el Dlasl dlas 2
th Lo b s s Sl 6 2V 3 L
3 el 9N 3 ) Ol Wl 0
AW b 3 Al L s 28 a5y
Lty ST A e S0 Y (s
o= O A S A Gl el padlST ol sl y el Gl s 8 LS ] Suk-
ey Lally Y1 Je 2ot e, Ol Sy S5
LAY g (ot Wl 5 357 A e 2051 Wbl g5 3Lzl
) 31 e OlusSTt Al 0 (O
Ll il ol (sl B s e i OF o oladl) e Bl il gl il plainad S
el
Leake ool g 357 A0 ohsTy dn )l S Lol g1 oty b L) odin (3 2ald) B alall Jola 1 Jod
sy K8
A e o) Bdae 5 Lela 193 el Y1 - Sl Blas foS
oy ) B 1 8l Sy O] Al [
elam W) =Sl y u il 3Y1 56 3T el o S0 WS a BB ) L s 2l L ods 3
,Za;j;;h) adadl Oy 2l o F
16 W SIS el 5 0eplin 6.2
ey sle) s (3 WSty SV avasdll 55,0 ALl pd) 557 (3 6lW) lllame o 5"
S sy AN el (n g ol 150 al sl s st Sliny (ol Lol s 15l Shai s Bas el

A5 ooy (e3LasV) Jalalls Y gl w8155 3 gm y ¢ S Sl y (STHY1 bl ¢ il Sl

270 b g sa o2 sl s e
.255 251 «248_a ,@lw g o (e suadl 2o Jile 2

33



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

el D Bles pdl) 5,87 3 bl SN janasd) 53 288 5 Sl @l s gy (Lot s g e 5 4l
W 0SS ol g ks 2,85 o) el OV 5Ll ey Slin o)y gl U 88LoYL s lel) el goes,
FETRUPRUREE IR S PRCH AR
faed S pmastd) o e T e sl -
¢ ole Lglae] 2t ) Ol F o L
Clge L )by el ot ) Akl 5 ad) olial) oo L
¢ Lol Gy el DBV 385 ol (s g2 S5 RS-
c ko gy A bl (3 bl Sty Lno s o dR L) Al ol
3 el b eplanr VI g il g e 55 510 Tl (3 DV g gl e 5 e ) g
S a ) o e By Bau2 e BLSY)
G ASTE by e et Wby ALl w587 0L J a5 sl V) S Ll OB Y1 Vs e BDUal
il gl a3 5ty Ld 05155 Bl Al L sdn OV @l (10 =9y o e Laly
Ladidy a5 - S
) 3.8 o ylgd sl 191,72
315800 o) g LB) o iy A sitey 5455 O jlge e Ll il pdl) 587 (3 65V A e
7 @ ook L 1 i Ll Gl e opitd) OB La ag Ul e G gl dioed (b
T2 rad (1) Jliamil addll 587 Ol lge ey o) 3 5TGY g ) g Sl
185 i Bl 9 O ylgafl
! @ ikeged) B s B0 W priany Baas Ay Bl Wy o ke ISty 528 ) 0
—oS = planl) 3 S e 5 el 3Ll aedUl el (3 elas ol jlel) sday Ll s )N )
o) Dl oy 88T g 8 A ol g o 8 = el By gL ) —asU) Al (el
:Z\-SJ.A O\)\.A?/q
Uy el Lgiams me e 83,400 Ol e e ped ddli SIS £ 30 2 b
Wy 542 s doed e (o) idse (3 08 a5 )y AU o jledd Bl S asled) L)

.211-2100= ¢ba paa o ¢ b Ll &) el 6liS dana A

34



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

35

5,520 el oY UL 70 o 8Tt ol el adgd 2SIy Lol gl w81y ey ilillasd
o Ll g Uy gl ol el L] am bty sl 13] Lgmed y UL 0 o)
ISt 8 e 55 A Gy oD oy el ) e I3 (6Ll e ades T LasY)
DA e oY iy sl (3 el e Al ST 3 Ln g5 el 3 e ol

i) audll 3,87 Aol J EmlalY) O jlglt 82
S aee bt W) ol 20 33 padll 5 S s ckicking aualy 8,80V @ e Bylge 1-8-2
S G 3 Lede 35 s e pU i Lmnid 20 el g 0 1) ) L s
cgk WS padl) e il o)l o el 3 SO o 0

) bl s -

RPN PN PR

C U Sl 2 -

e pdl Gl &y o -
DY oy el el plsnad s B wdl) 38700 e 02 U 18 SJ 6 B Bylee 2-8-2
L IS Badaze (il ge 3 5555 8 S (o A sl 28 e Wiy Y S5 OT YL, a5y 4l
o) 3 Lo goma Al (3 se e ] (33 W AU Ll 3 B kb (3 iy 3 SUL (6 A
oS ke Al (S5 L5 L Al (3 Ls BlasY (3 L 5 S (o A Ak ST ¢ Ll 58l e e
gl e
3le oy el (Sl danl g 3 SUL o A
36 el O pas i Lgms gy LS el o3 5 S o 5 k) 18,831 e 8 audi Bylge 3-8-2
e o L (Soud) (g a0 Gl 3 2T Ll 0 oo By B ey S 80 > s
35 obanl Lalul o575 S Jo 3 el 5 ¢ Lubin ol 5 ) o sla L O ) LeiSis o 3500 W) 20
el )l s o il gy agie a8 T s
bl g dmdl) g pdil Ay bl el e 8 SO e 8 ad) LT Bus s

133 = <1980 ¢ yaa ¢salall ¢ yall Sl ly cadll) B S qu i (b Aalad) Gund) 1 jlie 3 sane s
. 66- 56 U=, oS3 Gom g e 1 s aa) ) (S -2




A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

36

ol Jawl 3 S e 8 e -

ooV saslas padll bl 5 S e 5 el -
o) a3 S e 8kl -

el b el bl 5 S e 8 ) -
el 3 SO e 5 ) -
ol 5 S e skl -

Jsb 2,0 e 05 Y 5 SI6, a6 pus aylic ) am pid) 5,57 3 1 ol IV &y o Bylge 4-8-2
Slalgl) o IS aatsinnd 8 =0 I A S ) B ) ) (3 pdas Lo Vs L 3
Ll el (3 g pedld) o M e g seadll (3 atadsiiag lalgdl GILLL 36l pudl e olailld

o) e dakae s ) ol S czad (3 anedsiieg bl

by L pdid) s S G i) Lo a alsdl B8 U o 1 38 ) M 8ylgs 582

a3
3,500 o w8 JU g ¢ aledl Olasenal JU5 T ST ¢ pdl) 557 (3 Ol lell el 0 325 01 3 s
Of pddl 35 3 Le (31 e w4 Gibse ) SIS Loe cbixaa) o Se Y aT V) el da) pudl)

caA) 38t Ay g a8 ) 1 5l dst ) AUl

aoed gl 387 8 ) g 15t T e e 5iles ay (TP ) W) 80 6—8-2
WJA‘L;&M)M‘;L‘SPwuéidf&\&}w\dlbuybCmbb«wd}bi&l o

1 :
colaall e sl sl oy

87-69 L=, oS3 G an e s pal ) e - 1



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

iy Loz 3L 3y lgb Lavler 00 Y il 557 aad (3 340 0) 18,800 AR 8 ylge 7-8-2
Lde 13 gt S ) UL G A LY p g ol sl e e wily OF ade 0 5 S
Al 2 lll s ot SN ST A o 8 pill WK (o 8 S0 el

el e 5 S Aalgs -

el L s S aeles -

37



A leall 5 dnad) lanlllatia o dplull aall 3 S J Y1 Juadll

(oM

Bl 2l 357y Lo sos 2l ) e L oSN WSy oV il 3 el sk 5 5
W81, 5 2,0 G 5l 50 Dliall (3 oS s lllane (23 St n dalll i glas o padl ey s
O 6 g &M piad g oyl Us shoy S0 BB dmy g, i) EIsNmzanl 5 (5Ll gl (se 5 25

i)l o Lmais lllane Jaod) Ly Uy lge oalts] 51 ol plall ) Slas Y o o Loy &5
GOl IV e L) ST gl U s o ¢ 2ol ) Al b g SIS, ol
LIS o (8 Bk oy By ) dkeoal) LY SlSan ST s o iamedl) 0dn ¢ 151 ST ¢ Jalad
el olis sl Jlsl Of G oMl wleY S5 I o SEY Ol st LY 5o )l

) gl 93 2O Jaar JUN Lo b 32y L) el Ol gnd) (3 W8 e ¥ 58 S

A Pl (st o S LWL 3 bl e Lglest e sl W) OSSL LS s po ) o)
AR B e W

BIST (3 sy SLedl plazs¥l Lede sl (6 B8 (s g il adl () J e sl

o Bl Loy aedl sla ¥l U plaza¥l ) Llaws o et &5 ) ST ALY G152

BIS e 5 Call) o1 Wl 6ol s a8 5 o Y (b il ) e b gl DU

b o coenal BY sl 3 5l Cp feoell) mal 2 gl 13 bile o sl STy (0 ) Batd LABL

Aeelod) SLoL N BT (3 b o pd) 5,57 3 o 58 ol o A el (3 Ll

38



g:;\.’d\ J..a.él\
b ol o 1 ailas
(kw 14.12)



40

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

“

A

235 Thanll 2y Al it 3 dols AT W A es o e ST (3 i) s a3 0 O
3.9-)/,5\) delen V) caald) (dndd) (Alia) (e g s ke 8] s ol J,M.AJCSJ\ ol el
@w&uw\y@.@gﬁ@moiwyw\@jjug\%};&;»u&;@

sadly JiY) padly (o Sl sadlly 22ziY) op B 0) "Oliver iyl e Com g
Dl bl L) 0 2 S 8D s ¢ slazY

Z:L&)WSJALEOSQJ@AcG.Aﬂ\wa\)iM@\o\@\wa&mw}A}d\ci

JMMJAGL\J\Q\JL;TML}-\J\Q\J}\;oﬁ\ﬁ@ljc@f;@:’-b@w\ﬁrd\

04

o5 i ¥ 0 sl OF YL Bl 5 Lpatliass saal) ol o on il o (ST il e o JU
MLallas Ylad! 2l Lgvan

88 1 2 «1990 ¢y 3 Al ¢ oyl KA Sl ¢ Aguaby )l A 3N el g el gl ¢ A (el alaall dens -t




41

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

:ddn) ol ple J= :Jf:l\ Eondl

: Al asgie — 1
preie sl o2l e L) E k) e JUsY B U il e 3 kel U g sede Joy
20 55 WL pasy (0810 sl o 62T e L 8 sdlall e JUasY) Al U1 il e (3 gsa)
1342 Lads Wy a5 d2alol) ey ¢ gad) ST bl e fad Baad g dnd g & gae ) i e abed U
RES-WE A Mul\j Gyl e gl Sligs
s -2-1
Mo aall) 4 slode a873 @iy AV e gl y OV BY & alll B e sl LT alST s
"Y1y A A Gl el My s Uoy o) e 0B sas T aa) )" (b8 8 Al
a2 e sy iy Ol SV o5 "Adolescere " oW adl s 2i2is "Adolescence
Ly,
LMot —3-1
o o e A N il s o " J g Bl e 1MoVl AU e sl L
,\ngsjss;ajsw”:mwg;oijdwz A M il e si )y O g el y dal
08 107  Jls= Gy i ) o 3 gy sl o T o] plall B lly g5y ¢ 5L
ot S 38 ST UM 3 gy e o il 3 Al Al sl A e W e e (O s
3.0‘:2\;1-\

Lels (35 2l ods (il colonsl 5 palb g (g o8 53 A a5 gy (3505 " e

4. 53‘);3 ,:53!\) \.:.Lf J,:f%J\ C)L&A.:;.\j Z,U\..,'a;-\ CJ\.:.«.’I;\ g.})&.b—b L@.’QUS)

275 U= 1975 ¢ 58l ¢ oyl KAl e4da ¢ gadll Apadll) Q) ) 58 gl - !

301 U 1973 ¢ e ¢ Ay el gl s 4ds ¢ oadil) gailleall ala g alal) axiall 2 -2
31 (= ¢1995 ¢ i jall ¢ Aumalall e galaall () 3 ¢ olaiay) Guddll ale ¢ Glu ) ilaas dena - 2
1185 L g all Gudl ¢ Ol laas dena - ?



42

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

D BTy dda A g gk 2
oy ol g s 3 pom o) 23Uy Belanm VI O bl o il YISHT dses 2281 )
I sae
(A o)) $eSI) A1 N v
b ikl oy bS5 0 A gLy 2 s S @ el 2 gas i ad> L s
13 el dda) \1 v
-85 parl) A5 gl dia) U g &y sladd) dpleniY) dia) el Le 5 50 o
by dis MV
A pds g el el M e g 5 )y Sapaadl A Al g sl VL s
83 youl! A1 gt Al MV
TR (R J I P X APNCE L NUCAE HO
AL A MV
S.wu\)ué‘y\) G IMEVG e () gl o) (ISCil) 33 o) 5 sl K
A L) ) e wpus- 3
8 S A A A 0 -1-3
Lo e e 14 e 012 e gy ¢ LW RS e Lia e ey
5 gy ¢ LB pla k) B 5l el £ g e Lo 1) § LRI e 8800 e
Fs Gl Jei¥ly el ) EaN) aday WO gl L ndy Eom ¢ Badadll L) SV s
Alalod oy @81 e 5 2l ods (3 oyl sV ) a0 g i liad) elally oV sast
o1 i ) ooy i) 58 oA 1] ambiy s (pgah g gt daiy dlag b mazst]
S P BUT 8 el on s ey

449 U= <1994 ¢ 3k ¢ aalall Sl ) ¢ ABa) pall g A gihall gaill An o) s im gae Jiiline il -
450 U= ¢ gl padi ¢ Gasaa Jildge Jila - 2

19 U= 1995 ane sl L1 ¢ o 90 il (il ale ¢ Gl ks dana -

o3 ey sly el oLt (AR sl ) & gl (ha sl € s ) 3150 (el e - ¢




8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

dlgap b caslbyy ol alhe 3 Ol pan & oeas B3l B OUE § 3 o Al ) 0
o 2 A il Ll AJnN) SN gl s ) Ly 010 pbas | putd
o Gl oS 28T 3l 1 O Y o) Bkl sl b i s & s i) Sliall - g0
bk 3 and)
o 1 A 1 A 0 -2-3
MU Iy o) il 300 miy Lgby ¢ el r i 17 U 14 e e a5 2y
2.61@}5\ms}\w;aﬂpu—\)sﬁg\ﬁwsydcuwcw
Ul 5 2l adn 3 A e
e gl sadl @
el g 552 B3l @
c ey Ll g5l e
3.@5,4-\@@\}12@\&3)@\ °

8 ol A M il 0 -3-3

yo:;@z&jdluy}szﬂ\wjﬁwé @\}\@J)%Sﬁé@ui{@j4.g¢W\

e OU Sy Bl g gazt e AT Sam g L]

055 OF s oW g ¢ Bghl = g2 g ¢ JMERVL jgntdly 55800 Al M sda (3 o) L) an

5. 330 O LV e e et o Anal W8

354 -353 Ga¢ 1977 i aiSay) ¢ Aaall dpmalad) 454 ¢ ABA) pal) g A gilal) uddl) ale ¢ AN s Glmey -
55 Um ¢ Andi an e ¢ s Ol ¢ Gl Gaa )l e -2

73 -72 U= 1997 « e S ) c1da ¢ Apdaly )l Ay i) B pualaall grabial) dlad (S5 6 ST -3

59 U ¢ Andi aa e ¢ s Ol )s ¢ Gl Ganl) e -

357 U caaall Gl ¢ A dana iaey - °

43



44

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

1w 16-14 A L 4 el ailas gl ol

055 elh oy I Vs ¢ a1 g Wl gdlal) Gy Jayy et pows gb bl Bl (3 Al Al L) ods
ooy o Lor ) gl Bl e Aol ikl e glad o) S Sie ol s Aol ol i) 4l e
OV pde g IVt W) e e b dl L sl (3 k) £

oo ety m el el e o Aol dcd) wlaall ) el 5 g dls L eds i LS
Ju{s@@déim;\ odr 3 3l eadl g ST Bl dsla Vg adia) g dand) 2 L)

o G k) e saelldl Sl edla gl gl g BT M B g 21 5 Al Ol e 05) 5

A o LSS e ol et i W 3 Ldls A5y WIS 1L A L sda Lol 5 ¢ oY 5l

s ! ol OF 1) il e ST el BLW S W p W L 0l s LS
e B8 ey B2L N ST e s e e SV e Jsadl @ a5 ST ) sl

MLA{W\ \}J\C.e\dg}ww\}c}wj\jdbwdajl\o.ud\wU&bhwj
Al ) S A Gkl ) AL S e 5

P ITCE i |

oW el se2d) 3 0555 J5V0 ) ol sadl] il o () Bl L) Al a e
tady L STl ule ) fas 888 el s e azidy ol i) £ U 8 Sale T W)
Bwsladly 3 alad) G 52 e 8 8 b LS ekl el OF 2281 L) e ol )l ol s
sl e Al 8 ke Al N U (3 5 B W e Ll (3 ol e sy i
2.5;&@\)sw4\f¢w\wumi

Gy il gl y 5 alell slasV o (35 ¢ Ab) (adl sad) & ) sadl allas s
S Sl S e 054 5 ol ol de Aol S5y kel 553y el jled) £

.283 = ¢1987 11 co\)ﬂ\mhm Eé & —da.l\.at_ujs
193&‘0—!\-&-&”@).&” Gu‘h)@kmaw



45

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

Sl ) B o g a8 g (3 B8 (A a3 B B30y ekl ey ol g LA 5
A 2SI odn jaasy d M eds By 3 SUYIs S e e 1200 ) s se) aal) Loy
' 185 o 2,5l ae (1115 4 16 udi 3 SUY e L 105

sl oty Jlall 33U ol s allas Ty palanll Sl pan U b1 J gall e LS
535 et Loty el M) oda & (3 Jsb adl 1) 8,V sl Ll e (UYL B, ST e
.02 oy ol S B s pn ST an 16-14 ) o SUY) e 5l

M35y ey [ Sl e o) egh o 31338 ¢ i) OV s alaall sl ikt
Fols b 17 dh (3 L JLasST ] SUY) plae foas L oo gad b oS0 e (ST g L)
Fgy ) r il U3 ) (S g el 01 o e el L) BLa] L S s e
02 o3, gl S 3 mosn 98 WS SUYI i o gl dom j 05401 3133 o L )yl e
Al L ods (3 clasll) 1S Laal) blad) 1) BLoYL ol e 3kl ol OF ) L 3L a2
,rm&\}\wsgquibim).;L;,,J\pj;jugxwwzg&w&;cugui

338 Gy ot Gl sl Jias (3Ll oas e L) ads OF G el
eende) 3 o ) seadle Js 13 Ly & alST LIS Lay g Aol 3 8 ) ey LYy SN e S5
bl ol e o Gan 3 ladl s byl L sds 14 3 LB WS & s

: 16 o 3 @S 20 ) SUY) e ST Bl § 58 B3k A S Lol el

371 0= «1995 ¢_alill (el ue UK alle ¢ ABA) salll g D gilall g gadll (il als ¢ ()50 5 D) de dala -2
280 -279 L= ¢ Gl ga ) b ¢ ) el o0 -3




816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

15 G088 ) o

65-
170-
60~
165+
394
160+

45-

80

_______________________________________________________________

18 ot @ 11 oo oo ) s 03 15 gl 8305 0 20205 3l S0

1(Bringman 1980 )

jurgen weineck : biologie du sport. Avril 1998. Page 328. - !



47

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

L S d—2-1

S leadd ae 1) il By ST LUV 3 0 OV gk Al el 3

S A el B 55,5 Al oda iy 35 ) Al A s ) fad B0y et 3 AST A
1 .
gy Ol A Gl daiy olaasT gl L s adann

sk c il L adgd s OISR i Sl 0) i sl 3 e o, S STy
3 ek V) o ¥ bl ) a5 A (SR il ple (i g 28T A 0T O ) Ol 85 SIS
2 Bty e O gy 0,55 Y ST Lal) ey L alST ok

s Wyl a7y STA 05 0y (dass iSOl Jly (ST L sl 1S

2 (L3S A el 2l ol =D
oS S kel a8 R Y o gl 3SR Sy sl bl (3 g Lol pa e ol 8 yasT A

DS S Ay S ) L ey (i) 3 AL Bl Sl Al 3 s O ety

Ol 313 35 ¢ Labmandly Wbl 5 387 2l L odin (3 08 A el 55 0,85 oDl e ol i

A S T BV A a5 e e sl LS ¢ 3T el
Joary BBl Al e (3 el (ST el ailas s DL o6 mian s ULy B\ 5y &l ezl ST

.%}\oﬂd%dé;dwﬂfélcjﬂb

By 0 Sl ol s J el Y1y dal B S sy

sl SR Y DY el ST A S e b e el e 35l ol el o)
e Bl A ods e e 13)" L AU VI e da s el a5 e 1L OS5 G (e

4-@4“4 oy smi g oy o sld V) b gin s SEVL aslilasly 3 0 i ey 35 L5, Y

147 U= ¢ 1992 8L e alal ¢ yall KAl ¢ byl Gadil) ale (g Do s dena -

12/7 = 1997 2k el ¢ alaivac ASal) ale (B Sagall ¢ (ile Juas -*6-*5-%4-*3- *2- %1 - °
283 Um (il g e ¢ S al) aladl ¢ Jile S - 3

225 =2 <1984 ¢ mn ¢ aall S Iy ¢ Wganal g Glead¥) AS 2 ghal ¢ 3 geailall e ) - ¢




48

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

A Ml ged- 31

i el S 3 SlaeY b 5 oLy pladl g2 sl 81 ) 48 ALl i)l SLAH e
sl Jsiy (il (3 oS apTy a1 (3 aablal adaal ol ) ud)l Al gis 1ad . suaall 8 e
@ Tagss | alol) bl O aall e IS € de uy SSA € A0 Gl T B s 3 el g
Ao B W ) 3 LU )il ¢ Lghame 3 LU Tagy @ Al 1) s Bl (3 L Lo g Wn g Ty y daal |
Aol g dlaall Ol @l of s ae 18-15 52l 3 JLsST L) Jsm sl o ln g oS &
ablas alas OBty Bdial) 3ol 1Sl & 455 Sl st Aol £S5 de ) 2SIy 2daal
¢zl (g o el (3 Sl (361873 Bl ST sl U e Rols KOV gk
o STl Jear ot and Lpiamy B oy 8 ety Ol ey 8l s s
($ulor plazaly a5 et 1) B2l 38l 1 L LS L Ly Lo ) beay b Lot L) 5 2
1-¢@Uéﬁjﬂ‘W~

Jh e 3 andl el ol Sy Sy adaall ol pudld Lo 5 ol el U die ) s
S o b ) aled) Sl as 5b Geeall aslazal gy 5 Al aliall J ) dia) L 3 eias”
¢ Ol ol U e b e (3 Las g auablal) Adia) @) )05 61873 6 st S5l s Sl

il dagly adia) ol 3 LSy ) adkead) LUEYY U 4 0k

335 LS Al M ada 18 (3 LS U] faasy Bliad) Ol il riad Gow 8l OF LS

LSS ¢ akall o il aaksll adial) ol jad) oy S ey L)
P TS s 41

S e IS i) il gl Sl e 5 i) sda (3 A o) il S adl T e o)

D3l sds oLty o0 Bl ol ol ) 6l e 531

1238 U= ¢ 1975 balall ¢ (oo pall KAl 1y 4da ¢ palll Apudil) Gund ¢ ) Sl -



49

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

G Jro B> ful g 3aa) miad a g § bl el Aeal 0dn O 1 o) G 0 —1-4-1
kiobachke clsb s s b ol SVl sy ¢ dnd) (3 dioze G Jlt 5 ¢ e 3 41 dagboy ikl
ciiw 15-12 o b b ez UYL e %50 stoi

i 18 ol vu;jf;;amw\gg?’(wlo.S Jl >ﬁ;w\}\‘}:\jgou\m3ﬁ 12

b Gy el ol cle Q152 ol o 1S i O goasy Sl 06 LS

et ke BaL g g ¢ Sl S8 (3 oDlaal) SO k) (3 a1 0dd Ll o s Y

f ) s 8 A1 B A 58 By s el 3 G Mony sl Bl

'b}:‘.;'\("""s"\t’-).%““f’f)w\ JL:.S:Y\ JJ&&W} QM\W;}SJ\&)\ ng;“)
.rw\@uwwom\@»gbwcﬁww\

s B A SV 3y aw 20-16 o Jl ol fas b @, izl md) faay g
2

Vol Ll jT Aol Y &:)L:Jv&.; o V}'LJ-\ L} SJ\.).J'J\

v

10 gadl)

o Ay O Sy ¢ 3L Jhsh aaall sda jazdy bl podl die | S LI (3 (5 T

BB = O e s ol 3l ald
ys;,ﬁabf;;Lg\:c,@aﬁmn\w;\\g,\;gijg\mgsx,wuubmwpu@j

) (3 Gadss as g2 e Wl Ol slieW) ) Ul e 1S sk Sl 185 05y el

& Bl Jloz o Ja b e o) Bensd) LI pa ST sl i O K08 U8 il odis 5

LA N 350 (3 ez aaldl L s 0L 3 b @u\ymﬂj@ww

edaal 313 55 53 g ) Bl LD O ) (3 0 gall 5 Lokis il ez 5 JUB L (3 Bl > Sl

O30 2133 5 e g (3 ¢ 3o Bms WD 0S5 adie s 1o 107 o (U] o i 080l

bl el o s @l Ol

.187 = <2002 1« ‘;‘)‘J\ )Ss]\ J\A‘ 45"‘\7“)” LM%;)M\ LL\\AAA.A\} @m\;ﬁ)&\ Aaall ¢ A HA\‘)Q\ u.\ﬂ‘ ;L@.}- !
188 (o ¢kt g e ¢ Al adl ) ol elgn - 2



50

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

348 83L 55 ¢ 83 g gl Aml LU oo 305 b e O pa ) E o OF eian a5 L2
daznd g, B s WDt sk e G o Ladie 83 5o Sl dia) ) OF siy s ¢ 2asad) LU
Aol ) sl —B, 0 — AW e ekl 3 0sall (oS 5 dkes
e S Bl I sl g sldad) OF VI s i el e 31,51 eSS U
S5 Joar o) iad) JasS i ¢ 0500 el AU 055 0 012 —10 e 055 DU ey
G LYy S o Byl DUVl %25 Jl dl by S sl % 15 L e
L e g V) 8 s SUYI S 23 3 S B g B e sl 1) ALY 3 e 2 05000
Ol o 5y 25 e Al

Lgeke Tlas 3l) 05 By ) 3y pmnd) o0 L )5 8,0l 0dn 5l 5 dillal) el ) (3
e bz g m @l pdl 3 V02 MAX onnSSU a8V ol (3 Sad ol G 38U ol s
bl 5 Lgom) (3 S Sl S s YIS Slaal am o6 A g AL Bsaa) g 2w 1411
Al L sl L85 Al o 7 sl
P Sl et 501

sy Al e e e b d U Bl atlad d; Wal U 3 slem Y padl Chay
Dot 381 s g 5505 ogin 558 & ol n VSN e Gl 3 allall s g
i e b e J s Ty ¢ 2 W) il ) Jend pots STl il allan e slaam 1o 5has
eV delis Olte £ Ladl (35 ¢ Belamll ae st (3 ¢ w0l 0aSTh g anndyy il 3 1087y . ablisy
OV 8k s W el a8 iy A aSTUy 5 WY e s adly o 0adlS 2 el 4a5 11
J.U\jj\;Lz;;\s.x,:L;;J:L\jwmuﬂgu)\vum"J\;.\\;\M;(M\.L,;Mudjzil A
SBMe J " ) ) 3l Ly e 4 g mes 313 e Bk ey gl e
Gb e dle lsds 3 el elonm W ALl sieey ST 16 ed) 3 g A e ISl LY
Bl s pay o Claally OV ) ol Ol dand gy 8l sioezy OF oo Yoty @ 5aie 552 (oole

Ce A ss 3 L e B Beled) B i a1 ) gy AUV S A L sda (3 slazY)

330 L= <G gae ¢l el aigi -



51

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

YO PPN I PP N T PPN B R C I SN T S PCR [ WP T R WO [Pt [ ot o
Les g (S0

58 JLaiW) I3 n & ¢ B o pl) il e Lalels sy e WSzl 3 aelal]
DL 0 el ) ey el

SRORER LS et PRS- TR P CINC I TSSOV S CHN PR VRSN UPR T R FI WP
Jsm 5 oy el sV AL ok e 3L W50l 5 Caniall jgad 5 o) aele alas Co B 50l
B o8y 6l ST W30 3 4k e e Lo Sy Balel § sk ade Jaen ) Jlol) 4 5
e (i 0l Va8 U)LYl il Sy o5 amact ol ol g 48500 il L alds (3 L)
Mg E Y det gl e ) L e BY) aley LS

¢ oV ol o ol (6 gl i Al L ods 3 e G810 OF G U aln
Aoz W) iy 5l 28 ) ridly delad o s (3] ) e 013 uSTE (3 305V 8 ) e o
o sy S DDl (3 258 48 I ) gl s a1 sl S ) Jabl g 8 Y1 058 e il
2L 8y ety ) ey 680 JUaiV slazn Y1l 3y . 5,
oY) - 6 1

Fl g BLlmzanl s Bl e g 5 00l Lol o U1 L iy DLl Vi) g 5
b)) ezt y (dlasSd) o ) g0 )l 81 a5 5 Olooe M) Lo gms e J Il (g szl
o303 b SLbn ¥l iy (on ) el i s ol ptl) et A pad 1 jaLe U
o2r 3 sl i) allll e sal ol LIV alall (il by pad) -l e
o OVLBY) ol 15 Byl dny e 2in) 0 L 500 L Vi) e G gl
> g ) el STy AtV Uk G U jallas (3 WSl UL ol 1) oz Y
o ) el J5F ) el dolr ezt d s 5N 3 bl jalan 52

238 = ¢ Gl an jal) i -
330 U= ¢ 1975 ¢ 5alal ¢ oyl KAl ¢ paill Al Gl ¢ audl el S8 -



52

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

L a3 O slae ells ) BLLy D,

o S gy o B WL SN (35 08T B sy Al M oda @ i) O
IOt B mny " J ) s 4wl oy ) ae VWl il N s ) asled) et D
s 3 e WS T oy e ade Loy GpEb e e deall 3 ablis oYL
W 1 o kil 3 g W gl G5 e 0 0550 Lo 1Sy L) (3 4l
W@Ju&‘y\ LI2Y Gl oblaal s ) 1 sldad) oy WS 25l 1 (031 54
Jib o B30 ade alais L 5V pulas e ol Jalal) sl b plas el el 3
BT O i L B

L Gla b ol by b o) (3 @l )y 6 50 Do 0 dpasicd oy oL

* -2

:m‘}\:\l"}éc)‘ﬁ} 2

1S Ay M o —1-2

song S 8155 5 (S me 8y edd) o 3B L) vay Jad)) el B U
odn L& B3 (3 2Rl N 33 IV BRI (A1 508 315 5y (ondal el Al 8 ST BT 13 i) el
5.aj,w;\M@j\aujm\jJ)ijo,uﬁsrw\&@wd@a},&\

G g, d) il 38 Oy i) Ll oS Bl g 2N 55 e IS (3 dawls B9 5 A 55
oo aaall L,;sjA,.sL;;jgmuogm\ys;ﬁ\ohdw@wﬂ\@m@ﬁauﬁ;jw

£l ) Sy ¢ LYl e dnedall g 2050 s e ST B ) gl Lany ¢ ST L)

.384 -383 (= <1995 s_alille LS Alle e gaill udil) ple ¢ a5 adll 3o ala -

24 oa 1990 ¢ il iall 2k dralall e siaall () s cailadl) 5 Ay il Jgaal ¢ il 5 (S5 -2
24 G <1988 ¢ uila gl A5l ¢ i) a8 S ¢ Jlida 3 gana i -

gl el ¢l 3 gane i -

0= ¢1998 ¢ sean ¢ Ayl AiSa o1k ¢ AR al) (B gall) gailiad ¢ (g e S dane 2l dana 2

S~ w




8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

213 5 2daal)l Sllaal) O 3} & 2 8l S8 ey Gkl o 355 o BaLad) 250 LU 1) el
1-%—“&)1*43

Saate Y g ot ol 5 AR L) () gy el Sl dliall (s ) ams s g
2.8\,5\61;%@@&5&\ Ll bl ool e sl J ST 5aae
i Ly ¢ (S sl B 5,5 dl ) ede O pam i) e 1850 &S A AUl e L
dmy L) Dz g M (3550 I O U BloYU s ¢ s Shled) alz ey ol sl
Adal) b £l ) aall 250 ) 1hzi) an iyl LG e delis o) aald) 15l e

Al ol Bald) )l ey i L adis (3 abiaall 3530 3 Sab ) Jale OB OLdl) Al 9]
gapwxjwss}a\y%;\qm@@g;\M%ﬂwbmt\ﬁ@)u@&ﬁl&
P ) e 3 e ST Ll s ey Al 0 o

Gyl g ki dsly ST Ol oVl SV gy A OV SN e SIS
G A 8 e U] 555 LS 5351 e s By ) s 3y el 3 85 H) gl
S ey el
Lo G —2-2

2Ty L2 el oS e o g iy o) L Ll ) A U Sl il e ga
Alas gasy SUY die gl Ol el ada 0855 0505 Jskll @ BsL a Sud ol
YAl edd ekt pudl

Lol i) 303} DoLad s ow gord) 301 g By sl 3us) 4 glas (o) 1 (83U godll 90
SR g n S5 ol o) Jo 55 I el g a1 S sy et Bl 4
quficaiﬁ\}\a.i\.kggLﬁU)ﬁjb.Xg;é@).U\sw\UTQW\N\&&W\JL}{MM\
B 5l Robs y (B Sl & IS SRl Bl g ¢ it il s M3y Lnld O 3 e 1 BY)
el am g o) sl 3 5

72 Ga e ¢ 5511980 calal) Cigadl) 1y cABa) pal An gl sSanc o tana pdans il -

80U= 1959 ¢ yaa ¢ Ay yall Aungill € ¢ s 3N ardaill Al Gual): ) den 2l - 2

74 5= <1980 Al ¢ all S s (Al M g Aiagl) A 3N (a5 Gk g gralia ¢ ililic 8 deaf deaa -3
174 (= 1986 sy el gl ) o1k oy @ el s adl Cpal Jad ¢ g (ase deae -t
80U ¢ (3l gy 1 ob ) daal s - ®

53



816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

i) 1 Al e (3 sadd Aol aUBLL draadly & goll 35V STt Ads I 35 46 o9
Pkt e (J Al o g s ) alae el
30355 S sz o055 B 3l g 83,501 or ST gl (B e £V
il IS S 5oL sda Sgg pll daris 3135 ¢ pl) Laxs vV
an By SO At 53l ) oo p Lo amal L Al e IO Lgmmw 31355 ge5 g0 sl v
Coladll s hols Al Ol glay oYU
Sad) blaey S8 Ltad) Slus ISV g 5ol ey SR Jited) e ¢ SR Jaed) V7

1
23,

D ey 8l al) 3ot ) 356 V6 ud )l ol A & daky 1 g )l el =32

ol ) agde sue g slaall 30d) 5130 (3 s V)
b B a3 i) S 6 e iV

’ Bl e 0 Bde el T 3 Ol S5V

DAV gy i sl el (3 S alse Sy

c o) blad) v
Al el AU (o3 41 sl Y

ey LS ds ) el am V7

& a5 d 0S5 Jalall ¢ ikl Gy sl 3G U s 3 B e OB —4-2
L peae ST R oy Wl A a3

b ¢ il ol Gl W ao W) allally Lelsall IS Lede S5 dpdudas daasd g3 380

oy QS OV gl L) 2 an Wyl U (3 Rl ol dall) (gt G i)

.200 = <2001 c)ma‘uusﬂaajmy|)5fc3d\m‘£ stLAS\«_\.uuLir_ 5‘_’_1“?:\&\&.}:::}4“-1
P-Marcheilli-a bracconier,1998, P 5. - 2

54



816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

@ 3L SISOV Lhost ol SISOV o 3 g ) 8Ll () 5 gm Ma IS i) o o a1y addl

Ll YIS G 2l ol 3l o) W 5 8 el all sds IS o 2Dl i Wl ol ¢ mazstly 5 )

i smast y 5l 1y OV a1 s ST ells S e 1 0

ol A 3 s jallae 2 ol il ) e B Sl 5 e i Sas gl 1 8 A0 OB =52

LS ol S s 3y o) dmid slodh) sodl Jams (3 2ol dl M) ads e ST
ko J g jaaally ¢ adl cae o 5155 g Gy 8 gy SLadll g ) e (38500l By gl

? Al Lok ) 50 4 gl g ) adle A 3] ¢ Ly 5 eSO

e Ul o i g sl S ) ol e B e B g ) B L) et Aol GO —6-2
el g ool S 8 e el Bl Ay S By S o (S o D)
Doy gl (35 jpetn il o T o i) 5uil) el g £ L ey ey (o )
Lo $ 03 555 0y Aaa1 Mg alpilall G Lo o210 8 8 T3] clapd o W o (3 e 5 Y il
Ty sl sy K T T S P A

Sy L 1Y) e aeles 2O sy sak) Bdadl OF sl S o s
A o 5y ¢ skl 5 andl Aadl O Jall e La g T sasdl o) a0y ded) 2daal) 2l
B g b Sy Sl Jale g el sely ST ALy Ebal ) sedes SUYI e § U

8 ]

.377 o= ¢1998 ‘)A.A“;ﬁ)ﬂ\)ssﬂJ\Js]_.kcM\%&A}%ﬂ&ﬁaﬂ\w\m‘ubeJ@Mw-l
147 Ga ¢ Gl gae ¢ G aul Jead ¢ gl e deaa -2
L Andall i g pall -3

55



56

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

i A Jaas & s )y Adlll ool ) (3 2R LS B Y Olals o BaLj o LS

Dbl Ul s alle sl g
O Sl Gl i 3 iy 3 Ll ads 057 Les ool wlel sas ils V7
C W agsl oy v
RCOJEAR PRCURPE S ¥ U R S R SWE-N 4
1.@,;4_{& Gl a3, w05 350 ISy (s sf) suall dnw 3345 V)

Ll Jaadly G e O 8 aal I oVl alle asds @ Slear¥ly Sl Gob) —7-2
CVLEY! ods e ) S oLl ie 5 e G s sy ot Dl SO ) s YY)

:QYL{QA;

ISRV WNIC g SR ST T PR BEANFE I
O N e P P e I N P H S I P (JEA P
Z.JJ,AU;)\:SJ\gssw\go\,\k}}u@.\:Woyu v
dda N e JSaE 3
i A e g1l 4 as
AL ey D gl At M —1-3
C Y L s ) 6 by Jlzey) v
- b O Yy SN Sy oAl ¢ Lay) v
el ALY el gy ) e S V)
55 BT U 3 g alidl il e 203l &8 BB ¢ 5y i e 35 V)

DA el G 3 15 e 5y ) e 5w YG  JUBY Bl

_47uacégu@fc&cw3§iu)i@-l
22604,‘@@@)“@@«_\“;&4;‘@““&&\&:“-2



8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

1) gt dda) 1 (88 Jgl) ful et —1-1-3

38 o5 sy ol Sl ¢y gl g B A e ) Bl 5 Y Al V7
Sl Wy el Dol a3 Aslid g5 ¢ an > o A5 ) 5 5 dl sl ple g ol 4y 30
? iy ol iy 43Uy anez2 13y ol

A I G )l e e s Y

sy ¢ abaly dn pay ol y w1 3T AE [ nily e izl y o)) i AU e V)
5 ol Wy 3LVl g QL) (6 gin ¢ i)y 80 S

B ) U3 e 55 ¢ aalad) Bal) ey b My slam W) BLadl e E 1A 2By Jasll V)

il e Loy i)
Dok L Bl ey iy glad) Al LV —2-3

o g il anadl il o ) ol 8 pall SN (3 (2B o a6l W)V
b e jobiil a8le o ol i ,a;j;,w‘y\rgpwo\:&;\j@y\j&&\ﬂcé\;\q},\;
) sl y Mot ezl Sust (s l) L a8 gal) 38l Al 5o Aile O ot oy

C e W plladl 4k 5 3L ISy S S el Sl V0

OVl B gl Uy Ole b ke g gn S a5 ) W22 T (3 Byl V)
LAl A

Co N as e e el sl Agle V)
D lgd 855 Jel et —1-2-3

LR AVERIPRRUN ISP N PR PSR PN USSP e S BT 4
.&\...ww\ olal cJ."JJ:J\

(AN 5 B W bl J g WY1 ST v

24 = <1981 « u\.\.\j ¢ Qigoym 43.\4):1‘@\ J\A 3 E:'MJSJH\J‘ O J gana = !
173 0= 1990 ¢ i jal) 2k dimalall e gulaal) ol g3 ¢palaill g A i Jgual ¢ S il - 2

57



58

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

LBl Gk sl fady s ) a b LaYlae V)
&L e (35 aill) 1l gl At M —3-3

ROCE PR NI BRI NWS ST PRIC 4

L1 : e 251000 50 g ) ) ) 332 Us jlaels Lgman )1 2kl ) £V g Aol ) 5 4laal

D k) 2l 3 e ) Bl

By & s Dl 3Ll g § pme ol 415 Sy Sleadly Uidlsn Jo oY) 58 1ol V)
oo by Ul e WY By SUalls p sk AV Ly ceoh 3 05 o 2 D Balias Allad)
il s S5 e ) K 3 el s 139

R RRURSNEPE VS A TS B e JE O PR WS PRges A R pA e 4
fk Lo Bl e 1 et dial A1 —4-3

paimall sLal) Ly gy ald) Al YV

sl e OLoY g Gkl U AWy L) eid) e slezeY) V0
G e 3, E LV

AL 3 aslasmY ol e andl V)

D lgd 8 5 Jul gt —1-4-3

AV BB 3 gl R Bdble ey 3 0y Bl sy M Y
Flielasm Yy Gl y o) 311 s U 5 ol g Alalal) (3 500l 55l v
3550 Jalsal) al a ln g e o) BB, o 8 i) Bl V0
5 oS ALV AU ¢ gy oSy S ) il V)
Bl a 055 1SS ad Ol clgad 3550 Lol sally Wby b piny s sl 1) ST O s

Cabda e By pp O 0 LY DLl OF 2yl sda aSTS ST

A40 U= (Gl an e ¢ Ol p ol e sl - !



816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

G35 5 Ol sl 1) IS b 3 i) Sl 5Ly g e ) s aST WAL | s
Py PR
taw ) ddal L) Sl 4

oda jols Jgls B Bga e 58 Eod (Al 2 sdll e ) ARa) M Al e ja
Y ) G 3500y i @ eday T 20331 J Y0 3 ) JlasW1y 200 4 o STy ol
L oo ol se e JSTLad) 0in g b ) S WaST 2l (6 g B o b (il bl O3 2L
o Lal oy 056 055 (11 stall) memal) JLe¥) paS” dslonr| ol g5 838 B ol 50
& Jolsall sda ol asidi s OLadl e sl Uiy il & 0S8 Iy Sbslad) (oo 2l

L L
D) NS —1-4

55 ) LAIS Bt ol all e BBa) ) ) B (3 S5 8 JSTLad) 0 OF Oyl s
25l w2t Y b (el (Ol iy aidd ) Sy ) ANl ) ) 2 Gl L el (3 d) s
8 S Ly Wil g 5 pe¥) Gamt ol b cslom W1y B anad s ol oS- ol 3|
8 1A G ol oF Vi BB e 0B Vg ame ¢ Lot Bl OL a0 iy Lois g calis
UV ¢ 5 V) ¢ A, e ST ST I3 aslis g 03 £y 4,y dunin AS 3 4l 3 s 093 e
ey 5k SO im S Yy el gy 61,08 0508 Vg 4 saghs Y

o)) oISl —2-4

4 30 Aloany Aiay O i) M Oliay 3) ¢ dad) a dial ) o 35 AN W 5 oan ol sl )

ey 5 050 i (a2 (o o o ally ISV o e Jaddl Comd 5087 38713 ST

)& L i) Colall e 5 a1 e sl I (o0 ot WaST e addl (3 5as bl )

2 £ £ £ £
cagagdy Y alal OV 5 bl sl gl M e OF =l 2 o 4313 3 sy ogeelin

72 o= «1971 “)m&_'i‘)la.n.“)h‘ Lﬂeﬁ\jd“\éuﬂ‘ﬂ“ﬂm (a9 dg:\la':md;ﬂ&-l
72 G i ga e cpase diilase Juls -2

59



60

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

) odall —3-4

g LAY sy (ALl W 5 llal Cite 3 el y g a0 L (3 sV Julall 0
for gy AN b ) Ol i) L) S o el ks Bl e LY
SNy gl s M) i Lt el W6 6 g o I plan o (il Yt Ol oy 50

5l ol 1A e oy el s 31 3 ne LAUS

sl oMl —4-4

Vg o) (S s o a5y g o8 U sl 8T a1 ¢ izl ey i OF ol A1 gl
JSlan s )y 2l alae de 1) (635 cnd) ) O poliadl) 1y el g8 25 &b a2 O

tdk Lo gal e slan VI S Ll 50 0F Sy denis

S G AW B sy (b o iy A Led ey dasl L e LY 5 2l )
Lo UL 8 942 ds gamms L5 1) Jles¥) S ldly Il apid Jo 557 dlg car Lottt LWl e Ol
o8 Jdsasled) Gy S e d 0SG OF Gl U reay 3 S ol Cratie (3 Wl il s 0 055
caseiy OB eVl e J sasd) sls¥ ot Jleshy L) b
;38 A el oy ) da s iy bl 5

B Lol ol 41 5 )y (AR 5 ol ) alaasW g T s 1 s (ST mllally wd ) e
LAJAH(L:&U%CA\;;)ﬁ@g}ﬁgﬁ\ww\gjg'p\g)\:}UWQ@USWB
M&lW}@Q)\MQLM}\CDUVU\V.AT"iL&)J ”C,:-\.,.S\Jub-wj
18 pils 28193 —1-5

S A s el Blad) B d ¢ LEYL Lo U el v
sl 1 Ol A5 e s Jlam g BLE ) o Bl 2adll V]

Lol )l Sl y Slaemdl 3 81 e V)



816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

61

18 ,5ls pb adlgs —2-5

sl a1 b e asdl B deeall GlussT Az V)

055l LB ¢ i) e 6 B 8 e oY)V

Aelooml) slasSU el y 031 (3 357,080 Gy 38 6 3 laas W sl o) V)

L2l e

ity el adl 528V
dddal Vil 0 oL ) y5- 6

L J 487 & ot pLAl) ot Y ¢ Ulor 5 ¢ Lo 5 Dl 2lalSas 0 5 8 3 ,Le OLuSY)
B Aol Y Cenal (b s 65 Oty Jlad) e S5 Gy ety Sl Bes e Y
a2 sl slazm V1 AUl oy S 5 Laer edl) Wl 0 BLLS 2w 2 U (o) Bl
s 3o W g o A 3 e pal W adb gy das g anazt 3 Y 4 ez (61 (6 gnd)
@y Bl Lol 31 s Wil 5 e bl gy 57 L SLazsDl el cndy oty o)
Pk WS L,

Cagad) 5SS dans V0

AS A 5, 1es V)

i 5l i V7

sl Y S A V)
sdgdd) 3 i —1-6

S 1087y il al ) Sl 2 (o B g ) B L) e ) ekl s 5 il
AR alal) BLEYL w350, 1 o) oW T el ol gl o LI Lol g pllaall g sozsl)
5 )i deay folill s o Ll & gid) dand) Al ald Sl 5 e aenly W dand) B3Uadly O ) 52l

. S,@:—)U Lab gl

caga-Etleill.R.Thomas.1993. P227. - !



62

8016 - 14 el Al Jailad A Juadl

&S 3 3 US) dpos —2-6

Lo s 3Ty peiad) Badaite 3K U8 A o ol ok a5 o) Budl 2 U) (3 2l S
@M\ﬁw\f@uwuﬂ;}&ﬂ\uTbij\sjéja;}f}ﬁu)j&v-dﬁrm;\m S
S el Ll ol el 38T A 8 Al el 84S Rl )l ol 5

: dohin)) 8 SH iy —3—6

IS sy gy slias) g Lo Lo) i) gy dslek) L) e 58T 50 W ou) e
O™ 0T Y 3z g0 55 s U Grmal) Sy Blaad) (650 565 Sla glal) Olazal e 8,006 L
Lol ksl OWIYI 2 015 851, Y1 5 Al o gndl) Lo ) g o) 0) G Lol Laghas )

) sy Sl e 1,8 s e el bkl Call) a3 by oLl
(sl OB dLos —4—6

Lo iy o Akl GV b e LS 0,8 S Sl rea B 5 5 Lo S
bl ol ot plad) caslall ¢ uid) e elzeV (ol @ 8 ST s Adls iy Slsle
3 5 e AN o Ol il BB ) e A el 5 LY IS ) s Y
3,0 Sl e Jaw B Slaall e by L el Gl SR (e eI Lo ) (B gl ¢ faal)

b DL i e o el o s Ly atmis 4y

0 3l ciliane el (i) S50 ¢ Cyinlsall (5 e LainY ) el dpals b il 5 S Bl ) 53 ¢ 3 ATy gl sly e -
.16 o= <2007



63

816 - 14 Al 468l (ailad B Juadll

: Jead) Lo

W@L&Q\U}f@) c@ﬂ;ﬂ;@&\ﬂﬁ\.@&w dpsle g a0 daal N5 )
uﬁuix&@@b)uﬂgﬂﬂ;u?o}:c¢M$}\oM}§)y@\C¢J\)ﬁM\
Mﬂ‘j%ﬁbu)‘ Kngiy\ Ojo:JOTg_.,\.{;) c&ﬂ\}\&éyhﬁ;&;ﬂ;—j&\ °~lﬁ:\*cfj25¢-€-;j =S s
il e O gl sl M Bile s a5 3 AW

ey b of Ll ol ol bl Calisd aslisly dmel) 4l ol) (IS 2L )1y

ity A aessW) Al e gh ¢ sl N Ak e das Lo STy ) e ey g ) )

tha 2l Bl Ly ey 3ia) 1 Bl gde (3 oSE G palad s s Olaal 5 (3 s L T

LS Bl Bl ) G g )y Boland) o e SLaasT e baaeld LS dLelazs| 8 5









66

Al anall A Hall Aagial) el Sl Juadl)

Lo

S

ey aladl Gl ) OV e gl Gl )l il 5 J 531 fadl (3 U8 s O ey
b el e oy o g o) COlndd atll s 5200 iy gl B A fhab g Ladl
il ¢ g e Sl e Y1 ST Ol b e iy b il ASTE

A Al dmgen 3 ez J 5V fedll ¢ J b B30 e Lol ) o) LR ez
cezsl LS ol gl 5 Eodd AeMasa VI Ayl 5 Al e e e fazis
Lo o otV (3 Wl dad 5l O iz Loy W jlos) BAST 5 B> B g aandt) Lt e
o s o il Wil aglam Y ol goY) 5 dadszad) ol L) g dul ) ol gsf )
s 52 3 Ayl il mung;@;s;uww\y;gcufm@uy;} P

.ol 4



Al anall A Hall Aagial) el Sl Juadl)

s VPR SR |

Cml lgrog ol Ol § Y1 & 2 4o )] ja o sl aul il el ) g 580 1S
lew £ 9 Gzl o i) it dalall Al B ae Lgie CUdl g aedlanal dul ) ol ade 2
) 933 Mo e ST 5 Bl ol cls) Y1 al )l Ole 2 s Je Ol IS

L dadsenl

dn o ¢ YD 5 a3 e ol e Blie Sl LAl Bl Al ) ) Oleial
Jotens O b e 2l 8 OF day S5 5 2D 341 jletl 5 i 2l skt @ aul i sz,
iy, Y G ol @) G ks OF ol g Il o La 1y ool slasl s G 4

LU o o) 3 B dlaza ) Al
: oY1 8 glad1—i
VP VRCAAE NG S mdaied Bsedl dla) )54 cwd 2016/02/19 4y -
S 56 S s o IS Ll )3 ez e Ol o0 byl ) s 2
(01 gl ki
rig) 8 gadl—o
@b o IS il 5,45 cwd 2016/02/27 5, 2016/02/20 o bosuzadd 6 2 3
g po cSad 5 o8 Bah L el @b &) il 3805 8002000 oL e
. Jeld S0 AR ENRYS| v
(0203 5, 5=l il Sl Vel =l bz lacd) ol e 3 lsY) 36 slas) V7
il e e Sluldly ol LY sl o] w3y i V)
e I P S U PRV S BV S1 [ PeReT i 74

oW el Y bl Bl iy o s it v

67



68

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

(¢ el skl s slas 5 2016/03/ 12 54 3 -

i) s 3 s O g ) ALy i ol ety lulall L3 aad v
LY S s By pad V0

ol W s s Y b N sty Bl pad v
iyl ae e ol el m) eBy bt V0

radd) 8 g —

e e aeMan ¥l & il oy 1 2016/03/21 4, 2016/03/15 oo s i 3

DS e o A O g Al g B oa Lol Fy Rl B e oleY 08 Lasas

Laj gl Ous ol el ) i gl 6 ) SllaYly Sl e O e V0
ok LSl sty ol B b s V0

el b e oyl V0

S V_@:\JT ies g Aadsiciad) Ol LW dall ;\};Tr@; e vV

td ez W) &y el o) ) IV e s 5 A

ol (3 detsend) o Y Aol v
c Gt e &) )08 ol LY d-Sls v
C oYl eds ol xY oL ) slally fle ) pad V0

A 1 Al y1 =2

el B e s ) 2 el 1 2016/04/03  3,,2016/03/24 s szl 5 0 3

U LG 58y aloY)

Ok Jrie o3l Aol O L YI-3

(ol Aol B lell 5 Al Lt Yl el ) L BLoYL ¢ 0555 Jlally 2dlad) olaldl o) ) ¢
mre 8 Cale 3 els 16:00 el e 2016/03/26 35 Sei2000 0L ot
S 2L LY



69

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

AU olaldl & ez g

(04 o3, Gl ity o5 0 ¢ S J skl
D3 s a5l ol e Y U

C 2208 ) el V0
(10x4 5 S s A Lehysls, vV
-( Z\JJJA )CJ&;U L»SAL,OS“ g;9'25\ J;{;EJ\ )L,:;;'—\ v

13 e el o) L) Li-

e 3y Jlal V)
PN PRNVRU [ T e I 7
5 S AN iy 5 ld 3l L) V)
O Ay s el (g3L Aol O yLasYI—4
ol &Ll sl Sl Vel ] AL 8LoYL ¢ 055 J skl adlad) olaldl o) ¢
Al Cale 3 Lo 10:00 2l Lo 2016/03/29 3 w5 uly i cplad ool
(0503, gl Bl w5 dly glas
Lyl W el ww¥1—5
ey ol-5
B B 3 Y e e del 13 el ks LY e OF Jo LV oty deak,
0B G h e basl g gl ans 20V 130 e 1S e e Ol LW Gdan Ll 1Ady 3y )
(0603, sllt iy s o Joy <3 b 3y 3y
g & Codl Ay g (BLIYY folae O jmy (o) ool BUS LYY Jolaa Lozl S5 aay
3 YV (6 gtn Ul 09 3 41 i 135 0.05 VI (6 gns dze Ledl LU Jelak YY)

) Skl e W 5 o L) e Al By e 0S5 (sl J gl

152 (= ¢1993 ¢ il jall ¢ Amalall cle siaall o) 50 ¢ 5 93 Al abibl) g plaal): Jaall ae asie




70

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

Oy 3, Jsdt 3 500 251 0,96 2 20 2 e jlasl O s colS” -
01y 3, Jsdl 3 wse el 0.96 Bl )l ol b5 -
Oy o3, Jsdt @ a5 e 0.97 5, 40 L) 08 s -
01y o3, Jpat 3 s el 098, o385 L) 0 s -
O1y o3, gt 3 &5 el 0.97 pad 5 jll 0L il -
Oy o3, Jsadt 3 a5 gt 0.79 5 830 6 ol G gl 871 L) il -
oW e ol sy i Lol
Dyl Bl 2-5
gl Slor ol B o5 Lzely 3l Gl Jalee sz [l Bo e SSTH ] o
coldl bl A Ol ey )y daad) bl Al
Viesyiotd Joles =y G
I3 et 2l O i 5 09 2 4 5 135 0,05 V) (6 e e W) bl i 35
Dk LS L
(02) 3, J gt 3 &g bl 0.97 20 20 e jlsl G -
(02) o3, Jsad @ &g i) 0.97 BLa ) L) B —
(02 o3, gt 3 50 el 0.98 5 01 L) G -
(02) o3, Jad) 3 3 se gtedt 0.98  adli 885 las) G -
(02) o3, J gt 3 & s st 0,98 ) 85 5Ll Guo -
(02) o3, J bt 3 % g ) 0.88 5 SIL 6 omll O gl 871 L) Bt —
LM Ball e Ble oyl e B gt e ol e Juy \da g
DY) &8 s g8 =35
G 53 gm gny Olylar B (3 Sazae o A2l sdd LV Ty oal e LYl sds e
2 Al Sl g B s g Ol i e ST BLEYL padl 3 ,SUL 2ol M el

- el ALt



Al el sl all An il ) G Jeadl

D) O LW ekt sl o (01 035 J gt

0,97 0,96 0,96

g ylg) Oyl ekl sl i (02) 035 J gt

0,79 0,97 0,98

rpdseall agdl—6
i Ol o gl ¢ L) E R Al e Al s ey ) ol s T

Dlod il w2y o f B B ) r B s 50 By BSED s s ) sk - 50 )
o)A hld g s ¢ Ollaall xa 0l Jlariw) O glad) Eol I3 0 Lgie i) oy
.%;yyﬁcjw\

ol op OV g 4l 4l oy o5 Aie Blee ga 04 o ) gl
B Al go g0 s 16 3505 BT O lan o Jpad) WD 0 oz ST T nslacr)
Ol Ll (3 U J gl 3, Ll dadal) anl, il ! e Ol e J o g Cinnadl s %, s (3
3 3l Y e il le gadl OIS sk 3 gl B By 6y G ) QL e O e

! "H,;su & a5l glo )

18502 <1999« i jalle g5l 5 il CUSI e AShonas 8 jmad () aY) ciagl) 1 3de 53 dena -




72

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

DAl ylt A t@.é\—7

L G o ) ) a2 Lo e WY W G Ve ol 0K Srpesst =17
o IO b sl (sl il S B 17 a1 G e e o Ll )3 matmed dnasd
A5, sl ). 20 7 asae iy 2016/2015 20 )

st 2 rm,\;'cb,S&W;Ja;wﬂwysa;af;$yacu\cd¢\u\—
(123, sl Jash)

EMagd oo W5 WL elsy il 85 paie 4 oy Lkt die L) @ tlaylas) LAS g dual) =27
¢ laal s pdd Ol e L Al ods ade gm U UASTy R ods Lgge 5 ol b e
o gl sl a0 5S35 Sw 2000 0L Jate o) UL 17 0 Blas 3 ot i
e saieY 13 an i ae sl sde Wy 25y ¢ o 5 S i st aey J 2016/2015 2L
ciw 16 ) 14 Gy s las

PN sl Bl Al S 8 By it ol ol 17 e 1 a3
2oV 13 an i ane o) 3 sae a8y c by WY, o8 55 o8 il 801, 2016/2015
A 16 W14 p s jlesl eyl 5

:@Lﬂ\bwg\)@\o;\.&u)w\wo\{)

CaBY) O ey 3 sble (3 G A 5 —

Al ane Je ol etV Slulall oL e 5,03l -
LAl 31 3 Ol s op —8

i 17 o 3 G el @l 10 (3 ey 0 ead) B

L) L@{u\)g}mmg\aﬁ\;w&\>

) anadl ol o) O (3 Ll 5 aadl ol LVl y bl ey ol i) s o) >

(=)

C oLV ol gl g Bl g e G5 Bl olie i 1 el Jileg >



73

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

D il yll Ol s or =9
.@uﬁy\)mw»iaj\;ﬂﬁﬂuom@uggwbw\w,ﬂ\gwms
& ) (65 Y g il 3 5T 4 05 O st pane a el it —1-9
il I3 055 AT Ol o 3 AW b e Gy el Sl ) Lned
Caoll i atladd e ST i) el ez odgds
) o 5l Jsnie o anad i ew @l ay il el b S5 e e ) padi—2-9
e el o3 e st e el el 3 e oM cdasT LIS AT e 2V
el 3 SU ole 1 ) gl ez oS
: Lty o2 10
:g&l\ Je —-1-10

2000 ol et o) B B W meedd 5l Cabe 3 B3 Al g
8l e ol 3o A Ry plad kel ey 8 S
gl et —2-10
2016 L0 es & 1) s ad s Bl e Al Ayl g i —
2016 Gl e oy ) i eb Chamia o 0 kil I (g 2 -
D OUL e gl —11

Eodl e 0k ol Sl gl o) A aal s UL 3 El S Lpndorin ) 53V 0)
el Blu g 34 Ladsznl 035 ¢ = g Jal) JISaY) Sl y aaad) (anS” 1) W e mew Sl
:@gwum»}
D 3,8 sk Jeboedt iy b 1-11

By g Ml B bl el N e i) ol glall e (3 Jam s dlamnid) B J T s
S5 s ALl byl a5 2SOV oy kil Jamyy B Y1 g A2l SOV e slaze) ¢

) g s e g S dnals & b Al



74

Al anall A Hall Aagial) el A Jaadll

s et &y ) 2-11

by os o Jshll oS Sl g Sl Ol L ab aT g 6 LBYIST ol LYl el Y 50U sl
g a5 S asld o iy e
s dadsuall Oyl 3-11
5 Loy dal 3150 e g, lell g i) asladl e O oAl a L) Pzl o DAl
055y Jkll 3 @ Of dey Gy ¢ el s (3 dedsn) ol Lz
10) 8 ot Yl

(b Ol e e ites O3 s g eV I ot ol 2 SIL 05 ) WS £

J}hj‘ U"\"é \gJU

(A s ) Jsblly (28 dmsg) 0550 L)

03y J gl ol dea s o (0303 JSC2)

Al oyl y11-3-11

DB o ol pLYY @1 By A e

c A 3 gaall ALY G Ty e W3 LYl e DU



Al anal) Al ,all Fyagiall L) G Joadl

s 100 Q) Joo oo Boiin 850 18 3 e ¢ o 50 aslis ) gl 03y a1 dadsezeadl S 3y
Aniall il Bl Ul ge 100 03,5 anill o U3se 50 035 055 &t daill S Us gas d22s
o35 UK il el e o 8 n i
Anill Bl e el bl o e Olte saan DLl y Anill G 3 pased) st s13Y1 ildol o
anlol O bl gl iy et Loy pLSU asdr ot 8l 2385 ¢ 935 she xS Il Bl
c ol Bl U Ly Bl 2T is ety OF e 258 Bl gl U

b gyl

N T S N S pde A

laghadl 4 s Ol gle el

oy CJ\J.—\L;;V.:&OT e

- ol Bl e L) s Bles =T e L) s

D el S B U oy 3 i ) 8L 8 paal) s o)

OB o g dol) LYY ) st 13T b ey (04 ) 0By S

. 149 suas@fuﬁjeﬂd\mgm‘whmwmm-l



Al anall A Hall Aagial) el A Jaadll

c 210 x4 S S g 2 e/

SEY) o de e e 5,y BLa WS ylas ) e OBl

c oY byt ol aslh s o s (Ol sl ¢ Al e alo 2] hadsend) O oY)
cpals (dsla ¢ Ll

ke & MYl b Calo g cdals oy 39 O sldazaV) mo g 3 MW a8 1yl Lo
pa Wyoy diey 6 2 agmdl de s 2000 Glas 5L ¢ e e 5 W) e g o se 2T dals

5ake L) Gl sl

210 x 4 L=t s) ol Wy b o 1(05)08 S0

el sy ¢ 0V walad) Cils dlo gy ) delad) Js J eVl O ) s ¢
sl 0585y i Aol g domad) eni(p 10 x 4y 6 65 SV 005 Bl b B 1w
R
720 g ds pd) jle [
£ bl Ao WS 1 L) e SBUd)
Ol debe ¢l =Yy Bl LA e 20 Ligry L) Ollax vy 1 szl S g3y
e oS 8] g e iy (L) R g e B s il sl s s13Y1 Oildo 4o
Rl das gl O U] it b 8

:‘b)rﬁ\

2009 A xSy, il 5 deldall Lial el 1y 1da s s L Adad) AL gy sl LAY ks il 23l Lilaias seliad) deas -
520=




77

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

et Bt 3 (5 2

Caeled) o (o A BT T il el plasaaly 7 n b -
i i 3 e el o5V =

Ll d st OVl N 8 S

AR A L35 s el OO Y52 axii e bl §pnad) s 1 o)

4 20m .

~ >

\ e
\

— 7

\ N

5020 ¢yl o151 Ay b e 1(06) (.E)J.{.ﬁ\

gyl oyl y12-3-11

s ol BBy Hlesfi
el 6 ) o IG5 S g 3y e dedl 5,08 a3z ylas ) e Dl
rdadseadl il ¢
ol S LM s et g ) O ) ¢ Lol -
Bl a8 ol ST -
UL Sl LW s OF dols Vams o1 06 Of (4 -

N (e

146uatc>}»wuv.nl’wggdﬁ~cduhm>ww-l



Al el sl all An il ) G Jeadl

Swedll e 015 Bl 5 ool 2gh e 0 el (3010 an e 8l a5 -
3 peald 6l 1) e ) el e 210 5 el bl

1 el oy BLLLI-

J A 2 s ) i) el Gl (3 el o I 38U e 8l s
Akl e ) el 3 e o Iy ez 08 OF oL i) el 3 (5l S 5add
5 o)

Jyad) Jold 5 e WY o el ook 3LaY1 ¢ e sy OV ol STV il 281 s —
WY s ol S oy IV a (B e sae ST e

1.J;&\gwy¢wws@%w-

Zﬁwﬁrﬂ\ﬁébjbewmbw‘qw—

2

1

o

R B3yl § ladied) Ay b e 10303y e

ww. terredefoot.free.fr/seance21.htm.



79

2 gl sl Ay b o 1 (07 JSC5

k) Byl (O
cot el B g 3 By ) e Ao 5,08 s 1 las 1 e DU
rdadseadl il ¢

o) S ane oM sz U O s CLJ—

Bl a8 Ol ST

.W%M\ﬁ@j\ daled) bl wpusd d}\rj\jsgl;hg;‘j@—

UL 5SSl Lae VI g Yo o1 0 Of (s
1 N

calind Sl (3 ams ) wleldly sl o e JLH L -

A B ) e b S e o M) a1 200 s e ST el 1 -
RS RN PRCHE W)

Jpadl Jald 5 o ) Jo el o5 5 )LaY) ¢ e iy a0 SN il ) i
c B Ly (3 ol S oy IO e (B e s ST e

G asd B> o )y Lede L) Bladl ¢ et p Jaall st g 28Dl s -
.14&.&,,:.5\




Al el sl all An il ) G Jeadl

15m
@ ;
n 3pt 5pt
3
v k1 2pt
20m Lpt P
3Ipt 5pt

Aokl 8Byl s) ) Bl b e 1(08) o3 Sl

3 83U oY) gty 5 ol D gl STl [
342l e 3 S a5 3 Sl e 2D 5,08 1yl ) e S
Y ogader ezl cider oS ((p 10 x10 ) Sl V1 d s i ¢ L3l tdadsezal) Lo
Bl el Clud Glas (D a3 e 28
Y Loy V
> by (MY abs Calst 387 aalaly sl sy 3 2o s (U Sal 3 Ls ¥
(55 5o ey 4 oadl JLadl w5 5 S0 6 AL de e sl 5,00 asle

AU e el Vs ol L ) s —



81

Al anall A Hall Aagial) el il Juadll

£35S0 byt 6l el ¢ gl o o 350 W Ol medl) laiud ) 2B —

1 .

8 53U LY gty 5 el B gal STyl o) ) Ay b (et 209y JSC

kol Al Sl =12

zU s SPSS il Jlaasal lls g asliam Y1 Jilo g n 2l o gt ol Ll 5 (3 Lozl A3
tk LS s (BExcel 2007

(MOYENNE) : 3l L gl I

o ol o 5l say L gl b ) e e il OF Sy ¢ Vlemel S AR I sa
20X o al) Lkl o giall oy Las s e il 3

T = liiﬁ = %(1:1_4— vy

(ECARTYPE): ¢ lall O 241 .

Sl SV O my (1) o el el o ey 885 7 T ot el ool 0 52
sda 5 i ¢ gled) Lhawy e Sl AV Jaal e & on ¢ bl G ) a1 AR
it 8 b il (g o A A S 0 e @l F ol 2 o iy asty B AY)
e D B e N R T A QUCE PR L ERN R T
P VS addle . SlasY)

o *JZ (2 — )2

T — 1

58u4_£ 'El.u E.JAJAA u»ui CN.AALHLAAA Cq\.m]\ daaa A
02« 2008 ¢ s balall (1 S ¢ Ay jaa slai) Aia ¢ Ay ) Ay i) (A GulBall g COLIRY) 1 ol jee 6 ua 5 AL ilaas -
.75-70




Al anal) Al ,all Fyagiall L) G Joadl

(TEST STUDENT ) ¢ gyt .

1 -
.QYK@W)

Goalill e ]l AN e A sall I ¢ spss_ gl e cily g il owdlll slaa) saba 1Da e daal A
.85-840= ¢« 2008 ¢ rae







P dylg) VLY et Sl am & ol ) s Julsly o o —
O Jutens o5 (§3U 5 Ol 1 Jakis (3 o) Sl il Jokdy o8 1- 1

A T S an 15 e (05) 3 i

Jis 1.70 2235 0.05 26

oL
6.07

146.3 oo
4.01

Js ¢ 170 1345 0.05 26 33.61 oujda
4.25

37.30 o b




—O B Al (36 58S Oyl Jada (ol Al J sl Sl il ey 2 o 1-1-1

sy

Doyl J skl Slald s (e (06)43 5 J 5!

84

Jia 1.70

5.003 1495  Jaw
2.235 0.05 26 Ol

6.07 1463 el
<A
Pk bW (06) J sk @ doeed) sitadl I3t s

@l DY 5w 146.3 06 © 5 alias ) Gl Lo i L (5.003 ¢ Lall 12

0.05 AV 6 sms 526 & o 2 2%0) 3 A i 5 e () Cle s 6.07 0
() ST Rl ()0l 12 170 ols I adpidl (o) me 0L 5 2.235 babas

10y o5 b ISCad a5 Lo liay Lilias) o ol e Juy ke & yudd

20 A

15 -

10 A

B beall b sid)

] ‘éJ\:\a.d\ k_'a\Ja.'\:}“

Ol dadia oS (palual

- sl Cleld s o 2:(10)03, sl S,



DO ot oLl g Ol P Jade 4 O3 Cluld il E g o 6 2-1-1

Doyl O3 Slld wils g (07) By J gt

1.70 1.345 0.05 26
4.25

b bW s (07) Jgad) (3 dlncd) gt I3 o

A5 33.61 5 0L Jais ol gled) Lo gl OF W eiany (07 03, J gt IS e
SV 5 (3730 06 o elas 38 gl L gl W 401 Ll G121
Symn 320 O 0w 5 2-2%0) A am > de (@) Cles s 425 s s LAl
B3t ()0 170 g5bes ) ad g (o) wo 5,10 51,345 b, 0.05 2y
Ty 35 Gl (el iz b Vin g W] 8> pd bl OF Jo Jou W & gadl (&)

20 7
18 -
16 -
14 -
12 -
10 -

B el b sid)

] (55)1:13.0.“ u\)a.h‘”

o N B OO
R TR TR

Ol 30 e i (e

O3 Slald @ o (11) o3, gl JSo

85



S g 3 S e B S s ol e 2

D8 Sl O g 8 St SR oy il Bt Ol gl o (08) (35 J g

019 430  jris

ds % 170 0332 005 26 Ol
115 439 e

473 515 Jaiw
Js 170 3263 005 26 Ol

479 580 s

2.301 0.425 10.29 o
Jis 1.70 0.05 26 Ol

042 1207 o

86



720 d )yl sl et wils 2 0 1-2-1

720 48 1yl il o (09) o) J g

87

019 430  Jjaiw

Js g 170 0332 005 26 ol
115 439 e

S

Db bW s (09)J5ad & Al sl I3 e

C0.19 60 L kae 141y 4300 6,08 Ll Ua st 0Ll Jdie D Sl 939

15 0 G kee B 215 439 5,058 Lles Ua ge e 435 08 alial (630 Ll 95

AYs old Gyl sda fa a2 20 el Lol w5l 3 0L fate 855 Lis Lol
el g () S 3 e o LS Ol Al s i (T ) Sl dan (@) ol sl e
26 Z\,’,Jp- az-JDj 0,05 Z\J\IAJ\ (S gomnr J....C«17O Z\_:Jj.,\_;,-\ (C))UL@.’:))LZ.CJ 0332 _Sagj\.‘.«.ﬁ

C o (12) 3, ol Sy asliam) AYs 15 By b A 5 Y 4T Lo

20 1
15 -
B leall sl
10 - < -
B el il asy)
5 .
0 .
Sl dadia S (el

720 G ) ) il e (12) 3y by S0



DI o g dadl Sl 1 Lt 1By A Ll s JhE g o 0 2-2-1

Wy A e @ G (10) 0By J gud)

473 515  Jais

Js 170 3263 0.05 26 oL
479 580 elm

-,

=i
Dbl W s (10) Jadt @ Al ol I3 e

GAV 50w 515 g 0L Jain ool L) Lo ol 0T W oz (10 03, J ot IS e
— A Gl BN 50580 0SS 0 E el sl gled v ) WA T3 (Ll
Lbas 5 0.05 AVl e 5 260 & jam s 2-(2%0) 1 A 3 5 s (&) Cla s « 479
J W gadl (ym pST 8 pedt) ()0l 141,70 g 5lus o adudl (o) o 1L 53.263

(13) 3, gl JKadl aomz L Mia g Uil | s sl OF e

20 1
18 A
16 A
14 A
12 A
10 -

B beal b sidl

O N B O
1 1 1 1

Ol dada A (el

LBy A e il o (13) o) gl S

88



Bl ) Jle s S 5 2 6 3-2-1

8L ) et gl o (1) 3y J g

0.42

89

1029  jaiw

Js 170 2301 005 26 ol
0.45 12.07 o

S

pb bW e (1) bt (3 el sl I3

L0420 0k bl 31 A5 1029 (sl Gl Lk 20 O frie 8

045 O jus ol @l 21y 12,07 (gl alo Jaw e O 035 5 Jadll s (23U LT
Lbas 5 0.05 AV G 5 260 o 2-( 2%0) 3 4 i 5 s ()l da g
L ad gt (@) o oST 0l (o) 0V 1700 osbes ol bl (o) an 1L 5 2,301

(A4 3, ald Kl ams L ey Wik} dlls gt O e

0

15 -

] ‘Sll.maj‘.kuj:\a.“
10 - i

.gJW| sl syl
5 -
0

O3l e i (s

Bl Iyl il o pi(14)03) 3l S8



PO alia 305 Ol Jada il gl Oyl i g o e 3-1

Dol gl OV L) s e (12)) By J g

Js e 170 0529 0.05 26 o\.,gj\
1.66 326 ol

256 953 Jais
Js 170 2066 005 26 Ol
233 615  uw

1.09 1752  jaiw
Js 170 325 005 26 Ol
122 1918  olw

90



D oppedl 83 8yl gl il kS g 2 e 1-3-1

D e B3 ylgs ) @il G (13) 0By Jgud)

0.82 3.05  jris

91

Js 170 0529 0.05 26 Ol
1.66 3.26 ool

o

D b3 (13) Jaad @ almnd) sl Jo e

0.82 5,0 Ljlas 161215 3.05 (6 5lay Lo Jans sz s i 0L ) Jris (65U el 30
T.66 5,08 4 jlas U1 £ 3.26 6,08 le Lo st fones A3 &5 it cpalias LT 6

B L By e O 8 el jOL,gJ'J\Ja&.A u;.uljaUOS29 Z\.gf.é-\(o)q\.wﬁ.j

v Wlasl ds 3y 3 a5 ¥ &l 236170 aJsudl (@) o sjlaey 0,05 aYs 6 sy 26
5 e (15) o3, Gl IKadly ol 85840 (3 8 aliad 5 Ol fdn ne A

20 -
18 A
16 -
14 A
12 A
10 A

B bl L sl

o N b O
1 1 1 1

Sl 8 el

2o B3 8ylgs sl il o :(15)03) sl S8



DA Gl B3 8ylgs jlet | s S 5 2 6 2-3-1

Dt A el B3 8ylgs st mil e (14 o8y J !

256 953  jris

92

Jis 1.70 2.066 0.05 26 Sl
233 615 el

o

Dkl W iy (14 Ukt 3 almend) il S5 o

2 2.50 5,05 L lae B £15 953 (6 sluy Lol U 520 Oly )l lndiee s o b 5
2.33 5,08 Lles B2y 6,15 (g glay Ll Uaw g0 donils cloma 35 OL 1 (656 Ul 450

B & By s QJ.ESUALA?)QL@J\MU\;;W%UZO66 G g () Clutt g

oo Wlax] s 3y a5 4l L2170 2 s0d (o) o Lo aes 0,05 aYs 652y 26

o (160 ) 3, gl ISl o e el 385 5l (3 6 o) 0L 58 S 31 s s
RO

20
18
16 -
14 A
12 4 B bl L i)

[ ] ‘55‘)\7\.1.@“ u\)a‘;”

oN MO
I |

Ol dada A (el

(A G ) B3 e s e :(16)085 sl [0



:8 S ol D gl S Ll s s 5 o6 3-3-1

18 ,S0U g ol B gol S o) @ e (15) ¢35 J g

93

1.09 1752  jaiw
Js 170 325 005 26 Ol
122 1918  ulw

© s
b bW s (15) Jgad) (3 dlnnd) gt I3 o

1.09 s bl )41 1752 (ggley b Lo e Ol 1 Jnis 99
1.22 O jaa olall 612151918 (6 gly alus Lo 20 OIS Al & &5 celias (36 Ll 45

AT By A s e O el Ol ) fedes iy Al 3.25 G g () Clutt g
v aslas] Vs @15 B b 5 g b6 1.70 3kl (o) © s liey 0,05 Vs 6 gy 26
o (17 ) 03, ol JSadly 3 S0 o mll ol 51 Ll (3 035 iy Ol ) Jden 0 4
RO

20 -
18 -
16 -
14 -
12 - Bl Lo gial

g | B bl il sy

oN B O
1

Sl i 5

8 S gl B gal 51yl il o g (1T (3l S



d‘“u" M\

o s A




i) A58l sl Juadl

é}iﬁ\ :\rﬁ)ﬁj\ Z.:.éu—l

Js8 &y ez o Gow & (0807 ) o3, g il 2aslin IS o 2l &8 5f S ol e
i I e leY s ) DLl a3 L] Y 0I5 By a5 il
W oleld) Sl ) W 5 e

drin e A 8 el (0504 03, Goll) il ¢ penld SO Jlall olols Q) il o
e Al By Bl ol sl 25l IVt 0 Mt Bl & lize &8 Ldites opaliad 5 Oy 5
i A Ao oy Lo 1 g & sad) (@) oo ST & gl (@) Rad ) BdL Bla>] Ay ool et
-k A G e ) il e e W sl A 8

2y 08 Jo I e i) @ sln(05:04 3, glll sl 1 05 clals ) a4
B ) (@) or 1 2] () OF Wila] > 18 sl o il ol ) 1) Jlly 35

RUS S-SV ER W W B WS S P C IR PR P

SV & B el B 5lde

SN oW B 1 OF J gl (S ot Sl jam (§ dal ) il SO o0
o SLEY L o) Ol § dilax) AY> 13 G 9 dr g il Jo 20
Jshll Oluld @ Lilax) AN 13 38 Udr g Eome Wi SRS G b 41 A
S L Oy & By P a5 Loy gt 2t 8,50 DL ok 319 ¢ L
e JB o plosal 3 gz g Jo Bl g OV aas il oda OF J) M3 simg B
sy ddony oyl alB Ly oy yill (g ged) labasd) o Leb) I 0 o 31,401
Wiy Sty qo @Bl e Jshll Jals dols y S (e dewms g gl Bty 1
959.2001 g pedt Wl s 2Ly dnl )y w8 e 3 5. Ol Ls 20 ) slisy)

s G gge J st OF il J1 0L goLl Al

95



i) A58l sl Juadl

D AW G ) AsBle—2

i) asladl & aslam) N5 Olb By 3 3y e s o)y Bl 2o 4 s o oY
Wi Les o G ) (121100 ) o35 Jgladt I cage dm bl ) v LY e

P sl ) Lo 5

Y ail ad g (@) o BT &gl (0 2N (0907 3, ot iy e ol aial 2y

Llad G b Cndoo ) dad I 0 G5 gy ondy d)) oy Bl Vs 013 B9 3 s o
i il i oty Y My B eliad 34 2l U437 Llae 0l il adl 04,30 e
AL Al Gy oy o I e i) s sl (0907 5, gl il 5 L) aiad ey 8

Lo lia g & sl (@) oo ST & gl (@) OY alaxY) Vs IO e lia g ¢ dplud) oo gl
Bolbt B Ot 1) oA e parand SIS mge By M Ao 3 WU B0 ) G e
F ouST e 0L ate 33 Fla) sl gited) 06 (090073, gl Jafy s ) ado Wl
S Ly Bl (2 o ST el (2) OY ¢ A O Alan NS I3 B oy e

.M\%}f\;‘-@»\iﬁL&M%@.@\QM\J&A\@&OT&

Ol L il jailadl @ dilas) U3 013 Gy .\,,jmi@;ua.séj\)

STy Wpr ik b i i1 OB L) oo ) el o B3y i 9 ) )
o G o A (u By AV 3 g7y pus bl Lo (pds ()5 il BB (Bl gl
dor g B S 5 o Vg, By 1 5 Bl 1 3o 0 JST G A B9 x5 ST s )
Sy e aus U axly Moy, olsy wis ) ailad) @ lax] dYs 13 Gy b
ooy Jlall (6 52d) OY, (6 33 el (i 5l Y1 AB 1) ar) ) WS, Ll (6 g A1
JSoi Bl O gassell b pemy 3l OLeY o L) 0dd o) piased) J g 8T slas) § als 45
o2 oyl Olual g AL Sll )l o o B2l Ll oyl JSal g0

96 .%)M\Ws\.ﬁi@.\,}\Qw\o&ﬁ}hﬁjl@Jﬁéw\&)&ﬁd\u’}\ohﬁ



i) A58l a2} Joal

NS PRVICI AR (161514 1y J ol 25 IO e 2l @fﬁsg&)i LY

Caer e A G olel e a ) asladl (3 aslas] Vs o3 By b a5 il s

W ikl ) b g Co

Jrie dlal )l el @l (10008 35 godlt Jaify ¢ o) 385 5 )lee LY 2l .1
(2) oo 8 2 gl () OV Wilax) s b Gl s Sy dpledl ol gl (4] Jailly 0L
U EASRY: I U RUNPNT RCH U (RS VR VANV SIPUPR T I KON We g [P PR
RSN

Jrio 3 Ll el el (10008 5, sl Jaify o 01 s o) 385 3,a UE .2
Byl () OV Wlam) 813 833 2y @5 palas U] 4l 3ks (6.45 )5 25(9,53) oL, )
dor g il (6T o M e ) 85 5 5e 3 AW As 4 G oy L My A gid) () e ST
LA pplas g Ol ) et 3w B

Jrin Flad mted ool i (1008 (3,5 ol Jlaily 3 SIL s ol Ggnl ST Lt W3
s oI5 By b py o5 palas 4 (6 19.18) Llas (617,52 ) o il 5 2has 5 0L S

97



i) A58l sl Juadl

98

BN G iy el &\

Sl wie Bylgll jailadt 3 dilax| U5 O3 G b ur g &l Jo a3 i
CEs ) B 1 OB ke Joo ) giledl o Bl B ) b1 )
Sy st W8y liagc el B3 3)lgs § il Vs OB By pus | Com Wijr
O i 58 Sl (5 ol OB gol S 5l 1Sy 0 AV o kel 85000 & Gy
5l el d) L Wiag 8 S Ol 1 Jmdos 30,80 ol g B35 Slia O o
L8 Jg ¢ Hleyl e by e Buslud) by A il g8l 5 eI Ol yuB
Sl I o axad Lo Wy Oy 1 Jaiis L 8 oo @) @yl ol sl )
Joalt & Goall o ol A1 o IS 3 A1 1 & ke Syl ams o
sda Lailas y Oldhawe (I 1 gyl 42U 5 I 0 OV jlglt e 6 ) L s
Filw gy G b Jloriwly sl sl Ot ylglt pghat g dnad Co 0 LY ) )
o @ OLeY Gl LLB s 055y e [y O ylgll s1al e wslas dyu
b LaLS 3 el ls gudy (la pro ot A LET L Ly 6 51 Oyl

2004 e 5 8 a6 AsLad) ol y) il an WUST 81 555, @ glel) bl




i) A58l oalall Jeadll

99

:eLG c\_......w |

ol (3 L) Lo 55 ) el 2Blin Blomy oL € Co 2 iy ) ) ol WS o

¢ skl ) e SLalall Jan (3 BSLax] VS I3 A Gy b 3 g U il o jlal
Y eds dlaly 5K 2000 0l et s o8 ot alias 8 G (055

35 55lgn e SVl o (3 Ailam] AN 15 By 8 3 gy L1 MU il oo jlsl >
ColeY des sl ol ol e 50 W as s, L an O 6l e

o 505 M) Al Ve gl dsud) aladly ) Sl an 3 35 s P

W glize oty andl Lgiany S5 2Ly il ailadl g dend ) coluld)

et s el b U e pddl) 55T (3 eV By ol L) (s e

el e ) ailad e 3 @B el b e Ol Jede 3 B8 P

C e 5l s e slexe VU Al Ll B A lee Sl gtne ol S



i) A58l a2} Joal

: Catr\}é\

AsLal) bl ) IO a g chabsenl) Lot g s ey Lzl Gl sl il ISl e

G2 L) J o ) s Bale Aol By sl e ds Sltdl) oy Blas 05 0T 2 P
-&i\f«@‘b’

CE AV eyl &l el =Y Ll Wl 5 ) gt st 3>

i ol 4 el oleY s ey gl U e ST plaaay)

bl Jon 17 n il asdh aols 250 padl 5 SIU o seill o piill )y plas D>
L=

Ciadlly A J g )l ailad) e aslie &2 sl | P

) gy g ALl 2wl ol B e el

Sl llly SRV s e 5Ll ol 387 oy (3 vl y ol g 5B 55,0
C e Jl (3 e 5Lz

C AL ads ol SRV 8 515 e T & e g s 5 Ll Jaks 6 2T Sluld o) ) P

Sl J ol A a ol el G Ol e &y penll 2 o ISlazal 35505 e Jaall P
U PN IR v WP

RTINS S e @b@&ﬁh&é&di%@@\ il 3 S 4y P

100



i) A58l a2} Joal

: dele Lo
PNV JUE WIS IS KW N R ACRCH T A DIV RUSEE VRN HIE K
e ikl ciudl) Cold o & oleY Gsren o dnud) cleh )y &l D e
ibbd) oLl gdaty el 38 g 2ol TG L Dlas) g B 0Ty (Lo Bk
o) g dgadl
2505 oy 5D i B Sl BeUST (Soa e dote Ball) 0 jlga 6lal 3 i O LST 9
S eIV (3 (xS Bl by ke By A5l a1 58T 3 Lagay Ll U5S 250)) bl
C B (3 Ul sladad) 6 )T o sy dol diaay
o) gealin glas dad y Sl ) IO a g lall skt (305555 odal gl Lo Llely
WBoc el @) Alglly WL N cxy ) cae )y g el Al eiladl Al it ol
e Gl PO e L p i) 5 ST Sl e Y1 s 98 L il e b e i
el £l IS ey ¢ i 0l Bl e BN G B 5 Blas ST O) B ey ailad) ol
12V s o A B s
Ot s Of ozl b 2 ey Al o jlat) g A2 I3 e g sl i 5 o
Wyl @)@\gy&ij@p\vﬁ\)gj Jsll kol dand) (ALl jam 2U e cal o)
el Asdlie IO a3 5 L 0l By Lge gy UM Y1 0 Lol 25 e Gl jll aldn S e
A gkl Sl a3l
o) DLl amy 3 Blam) V> 5 B By 3 gy L) el o jlal W 3y
ol Clas e 0L a2 3 F L) e O )y a el aslad) GUASTy o J kIS
25 ) ) B ) s L Ulest 3541 Sl il U e ) U Wy (o0 i
WQLJ\(M\S;Q@YM@M\)Q)L@JU@‘L&-\L;;Z\.;Lplaj‘y:u\bd))ub.-jd&;

g gl by gl )

101






o ;00

4

28 N o) Y By P

19 G ¢ Jodt By g >
e JEV RS ¢ B N A AV G ey OpLE Y O es o 5 L i L]
2008 a0 al AL

2l )l ¢ SPSS gl g (b Sl gy Sl cndd) sl 30 1V daw T2

2008 ¢ 2 Gl g b e ol

1o g Sl s o (o2l JI# @ Olidad ) Tl Oyl oy 1030, oS 2alul .3
. 2000 ¢ s

1997 coles S s (b b iy AV 8 polall paldl tiles S5 ST 4

3 ,SeYl 2 b el s ol 85 G gt sty eyl s BlSiasTd W5
1990 « 2.
oA S ls ‘;.'pl..g)\ blil & ¢ pondll CilduS g Lol J) deadl WSl NIRRT .6
2002 1%

. 1980 ol (&g (ladall C)f;,j\ BIE cm‘}‘ ac"jjjg-r‘ &5« dest Ll jol8 7
SJJA\.E.“ ‘L},J’J\ ﬁ.&.ﬁ\); 44,194 bf&.&.‘\ él:\jﬂhj‘www‘wa\ :,\.:MJ\ J‘?g@'ﬁj‘ 8
1975

SVl ol il g aslll o) s ce-\.ﬁ.‘\ 5;‘:3 %).\:j\ d}.&i 16,2l g;c\.wjv,.w.; #U .9
.1988




1990 ¢ A1 2L st ole ) O s euladl g &y ) J gl ), S 5.10
.1995 o alalle q\:&i\ éLm. }Q.J\ u..a';J\ P_L; Y (M\ e .11

2002 sl il ¢ oY) 2 a3 5 oW g ylght e tote gl el e 12
1980 e 5 alal A S s @) 8,8 oy § Bradal) el 1l s e .13
1988 ¢ e i Al A S s il addl) 88l s ez i 14

1994 3L ki Sl s s Ay & gilall et A f S 1 o sme file L. 15
Al sl Bl audl 8,57 3 A oyl 1 xi e dezf (6 Sl ) 2. 16
2004 iy uayn ol

2004 (N1 e S s ¢l el s U e il el 115,17

1990 ¢ A1 2L ) e sdall O s caadl g o ) J gl 1 S5 .18

O Alde ne R sy ey aellll bl s (Db s audl 8 ST db ) dlay 11,19

1977 i Syl ¢ i) daald) 2S¢ dia) g @ galal) udd) ode s 3lid) a0z, 20

1986 (L) @ ¢ 1B atladl s a8 8 e 05,.21

1984 zn Al S s gl QLW &S oy sk 15 saill e 10122

1959 as ¢ el Biagd) 450 (8 9 dadld Anndd) s 1 D5 AT 10,23
199305 4l ¢ A S s gt BSGISC 1 ) sl 301,24

el SIS e ¢ Gl g By ) pp RSy U S oyl e el de U5l 25
1999 i sl

1980 (o wab g al) Riagd) s ¢ e oz S 18 sl Ol 1,26
1973 g A dagdl Js 4l (wddl god) 1 mll) el ) onidl 1e. 27

1975 Gl ¢ gl S s Al ¢ peil] B el 1 o) 515,28

1998 1A ¢ flazens S H e Gl ple 12529

sl Al S s Db B Sy daud B : ol e dat ¢ dedl us JLS .30
1996 « 2

1987 (1L (B A daslr nkas ((§ B edadl : il o) 5731




2008 ¢ jar ( u SV & pall 1S sl B 3 il ool ) des .32

3 ¢ Al SN s ¢ dely Mg i) B A1 5 B by el toble £ b dal e2.33
.1980

2 LA S el I B ) el sy el 0 L ol (L) a2 .34
1990 o sl

;Léjj\ BIE JdL (95 A 8Ll g))}‘\)\.,:?":ﬂ\ VIES u“j CMLSM @L.J\Jw;35

2009 (i 0oy ¢ e astlall L

1998 « as w5 S (AL Al A G sed) ailas i e ) ez ) 1236

19990 i mssly all S b dihew g 0 S Bl BDle ez 37

el y aellall G eB g s ¢ addl) 8,87 @ i) Hlasl el iy gl s o5l de2.38
2005 ¢ zs i uay db

1992 ¢ pan 3 2 21 A S s g2l N k) od 15 Do e a2 39
1991 4L (S s ( S AN e 10l po ;s pll al das (S ke e o240
1999 (0l Gl s Al Lzt Eall) a8 8 e, 1az.41

jj)a_k’)m gw\.:i‘\ d,bjsjj\h!\sﬂ w\wiﬂ\ V_._l\.x.;gg.xew WJ\.A-;42
.1998 LSJ.ALEJ\ Z\x...)aﬂcwﬁj\
g ol dagd S A b ).q.aag,ngh..ﬁswg‘_}.,ag ¢ Bsem 25 2243

.1986

pan e B s ) 3,5 G daladly (6 ylgl) Se) el 1 BLT AN T elas 2,44
.2000

s el S 1 b sed) i S Lot ) Aol et Ol ias oz 45
.1998

1995 A danld) e pbll O s Sla ¥ ) @l 1015 deas 1e2.46
e ¢ S iUl S e gedl el e s A La e Olis ¢ g () e 3 502 47
.2001




1L ipan iV i &bl ) iy A G oy O 20 as o 5 AL (422 48
. 2008« 2s 5 2l

1996 an db Al S s el addl ST sl sl 40,49

Al S s ¢ audl) 85T CeW bl g o ylght slustl @ Wi 1) ) 546,50
1999

1993 oA ekl Sle ol O s (s ) el sl laid) de auie.51

1 cd:f}!\ Oles e.uﬁ\ 5; &; daa ) BL 4;\}3 © LU ul’ 1/ bt ("”;u’ i 52
.2000
.1999 ol c}gﬁ\ s ¢e.\.ﬁ\ BJQ ‘;a.:fajj\ ;s.\;:g\ ;le\ o2 d’j’“53

O Sdey Y™

55 dn ¢ oplnl B ) Slozr ¥l ol e (8 a1 B8 Al 53 1 0Ty olsls ey L1
dnal (& ol (jw\jﬂcmﬂ\ (’jlxj\} 4olasyl (}w\wg.,b\.i)\ﬂﬁmﬂ\jc Sj\sy\rméd.\jw
2007 A i

Syl jan G & Hlds dul y t ) e sl 3 g A 5 e il bl s L2

Bl g o) i ) (3ol oS dm g LT ¢ Asledtly D3 8 QWY ol il Loty Lab o)

2009 sliz dael>
A I sl A o By ) g A o g il O e Aol Ay Wl 5 ST 3
.2000-1999 il dew il BY 5 ailoe Al 50y LI




1. Bernard Turpine.Football préformation et formation. Paris.
EditionAmphores.1993

2. caga-Etleill.R.Thomas.1993.

3. jurgen weineck :biologie du sport. Avril 1998.

4. MORCELLIA , BANNIER; PSYCHOLOGIE DE LADOLESCENT, ED
MAISON ,PARIS 1988.

5. P-Marcheilli-a bracconier,1998

6. Pradet Michel :La Preparation Physigue Collection
Entrainement,INSEP,publication,Paris,1997

7. Taelman, Simon (j) : Football, Performance, ed amphara, paris, 1991

* ¥

*uﬁiﬁ\é\y*

1. www. terredefoot.free.fr/seance21.htm.






01y sl



\-4-
':"' Fédération Algérienne de Football
Ligue Régionale de Football Constantine
,)3‘,}.1“ Commission Régionale de Football Féminin

Calendriers de Football Féminin « U 17 » « Groupe « Nord » saison 2015 -2016

| Journées Rencontre 1 | Rencontre 2 | Rencontre 3 | Rencontre 4 Journées .
| « Aller » « Retour » |
[ %= NADJEMA | FJS MSK FCC | g&me 1
; | UDOC | ARTSFT JFK MOK | ‘
[ipeme | ARTFST | FCC JFK MOK g¥me \
i | NADJEM.A | MSK FJS uDOoC ‘
[ige | UDOC | NADJEMA FJS MSK ‘ 10°™ \
w | ARTSFT | JFK FCC MOK \
A= ‘ MSK \ JFK FCC MOK e l
i |  UDOC | ARTSFT NADJEM.A FJS
g ‘ JFK { FJS ARTSFT ] NADJEM.A [ 12°™
| | upoc | MsK FCC MOK |
[ l FJS 1 FCC MSK ‘ MOK ) iF e f
w UDOC | JFK NADJEM.A ARTSFT ‘
Fia ‘ UDOC | NADJEMA ARTSFT MOK | 14°™ \
FcC | RS | MSK ’ JFK |

01 | UDO.CONSTANTINE 02 | FC.CONSTANTINE ]

[ 03 | FJ.SKIKDA 04 | JF.KHROUB ‘

05 | MS.KHROUB 06 | ARTSF.TEBESSA J

07 | NADJEM ANNABA 08 | MO.KHROUB \

Calendriers de- Football Féminin « U 17 » « Groupe « Sud » saison 2015 - 2016

[ Journées \ Rencontre 1 Rencontre 2 | Journées |
[ « Aller » « Retour »
} e ‘ ACB ESFORT -t
| SMBT MZ2000B o,
(2% [ Mz2000B SMBT geme \
| ACB ESFORT |
3% \ ESFORT MZ2000B 6™ ‘
| ACB SMBT |
}ﬂ [ AC.BISKRA 02 | MZ2000.BISKRA [
03 [ESFOR.TOUGGOURT 04 | SMB.TOUGGOURT B

> Statistiques par’club et par catégories Saison 2015 - 2016 :

= Clubs : uU17
| AC.Biskra 18
[ SMB.Touggourt 23
| MS.Khroub 14 |
~ | Nadjem Annaba 13 |
% . MO.Khroub 15|

~~{ UDO.Constantine 16 |
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; Fédération Algérienne de Football
\\.' s J Ligue Régionale de Football Constantine

e Commission Régionale de Football Féminin

» Statistiques par’club et par catégories Saison 2015 - 2016 :

o L Chibs e e B
AC.Biskra 1 18
_SMB.Touggourt B
 MS .Khroub 14
_Nadjem Annaba 13
i..; .Y\LMO.thOUb i 15
NUE. 41 UDO.Constantine 16
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L) Clal ) (2 (B sy A @il dpilaa) dallaall (i (13) ) galal

T-Test
Jalall
Paired Samples Statistics
Std.
Mean N Deviation
Pairl cwilld=ie | 152 78 14 4.93
g 157.57 14 5.54

Paired Samples Correlations
Lls)) 58
N Sig.

Pair 1 o)l d~is &
G

28

Paired Samples Test

Paired Differences

Pair 1 ol dada -

. 2,235 26
<




T-Test
O !
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 ol deis 33.61 14 4.01
G i 37.30 14 4.25

Paired Samples Correlations

N Correlation| Sig.

Pair 1 gl d~is &

- 28
S sl
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Intgrval of the
Deviatio| Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df [ tailed)
Pair 1 gly 3l J=ia
- 1.345 26
G







Al il JLSAY) B (ol A i) dpilaa) dadlaal) G (14) a8 Balal)

T-Test
de i
Paired Samples Statistics
Std.
Mean N Deviation
Pair1 cwillsa 4.30 14 0.19
gy 4.39 14 1.15

Paired Samples Correlations

Ll ) 3.8
N Sig.

Pairl owils&

o e 28
<

Paired Samples Test

Paired Differences

Pair1 owilla-
S

0.332 14




T-Test
g 4Ll
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair1 o, 5.15 14 4.73
A 5.80 14 4.79
Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.
Pair 1 uJ & 28
S8
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Mea| Std. |std. Error|__ Difference Sig. (2-
Deviation| Mean Lower | Upper t df | tailed)
i o W a -
Pair1 cillsa 3263 26




T-Test
YN

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair1 olilsa 10.29 14 0.4257
g 12.07 14 0.4562
Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.
' w5l
Pair 1 u)l & 28
S8

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Std. Std. Intgrval of the
Deviatio| Error Difference Sig. (2-
Mean| n | Mean | Lower |Upper| t |df) tailed)
et 2.301| 14
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T-Test
S 48y
Paired Samples Statistics
Std.
Mean N Deviation
Pair1 cllls 3.05 14 0.8252
A 3.26 14 1.665
Paired Samples Correlations
L)) 558
N Sig.
Pair 1 u) @ 28
G sl
Paired Samples Test
Paired Differences
t df
H 'Lu . \
Pair 1 uJ 2 0,529 26
S A




T-Test

[P W G W W N O

438

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean

Pairl owil, 9.53 14 2.56

S8 6.15 14 2.33

Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.

Pair 1 uJ 2 28

S8

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Sig.
Std. Intgrval of the (2-
Std. Error Difference tailed
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper| t df )
Pair 1 olj.a{{\e 2.066| 26
G e
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o LAY yux Sy Sy sl Baal 4 S|
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pairl owia 17.52 14 1.09
S8 19.18 14 1.22
Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.
Pair 1 u:j\ & 28
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. |Std. Error|__Difference Sig. (2-
Mean|Deviation| Mean Lower [Upper| t df | tailed)
Pair1 cillsa
s 3.25| 14
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