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: المقدمة 

وبعد إدراكهم لأهميتها جعلت من ىذا الانتشار ,    نظرا للإنتشار الواسع لجميع الرياضات في مختلف أنحاء العالم 
كما تعتبر واحدة من أىم العلوم العصرية التي بدأ الإقبال عليها على , إقبال العديد من ممارسيها ومشاىديها 

حيث ظهرت في الساحة الرياضية في السنوات الأخيرة عدة مفاىيم جديدة خاصة , المستوى المهني والترويحي 
مما أدى إلى تأثيرىا سلبا في جميع أوساط المجتمع  وخاصة , بالمجتمع الرياضي بصفة عامة مثل السلوكات العدوانية 

وخصوصا في مرحلة المراىقة المبكرة التي ىي أىم مرحلة عمرية لبروز ظاىرة , من طرف المراىقين بجميع مراحلو 
وىي أصعب مرحلة يمر بها الإنسان في حياتو لأنها تشمل على عدة تغيرات عقلية و فزيولوجية , السلوك العدواني 

لاسيما الرياضات الجماعية , حيث تقوم الرياضة بمختلف أنواعها بدور متميز في مكافحة ىذه الظاىرة , وانفعالية 
ولذلك ارتأينا في دراستنا ىذه , التي وضعت لها قوانين ولوائح وأنظمة التي تحاول الحد من مظاىر السلوك العدواني 

والتي نهدف من , على البحث عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين 
في التقليل من الإحباط والغضب لدى المراىقين  (كرة القدم وكرة اليد  )خلالها الى إبراز دور الرياضات الجماعية  

الأول كان , لذلك قسمنا دراستنا إلى بابين , والفائدة العلمية التي تحملها ىذه الدراسة في البحث العلمي , 
. نظري والثاني كان تطبيقي 

الفصل الأول يتمحور حول الرياضات الجماعية من حيث ,    حيث الباب النظري يتكون من ثلاثة فصول 
أما , مفهومها وثوابتها وخصائصها ومميزاتها وأهميتها وأىدافها وأنواعها و خصوصا رياضة كرة القدم وكرة اليد 

أما , بالنسبة للفصل الثاني تناولنا فيو السلوكات العدوانية من حيث مفهومها وأساليبها وأسبابها وطرق علاجها 
سنة ومشاكلها ودوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى  (15-12 )الفصل الثالث تناولنا فيو خصائص المراىقة 

. ىذه الفئة 
   أما الباب التطبيقي يتكون من فصلين الفصل الأول يحتوي على طرق ومنهجية البحث والفصل الثاني يدور 

 (كرة القدم وكرة اليد )وفي الأخير توصلنا إلى أن الرياضات الجماعية  , احول عرض النتائج وتحليلها واستنتاجاتو
. لها دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين 
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 : الإشكالية- 1
 أصول لذا وأصبحت,  الفعال وماداىا الواسع تأثتَىا ظاىرة حضارية لذا الحاليلرياضات في العصر ا أصبحت    

إما مباشرة أو منقولة على خر يدارس الرياضات اويشاىدىا أبأو  كل فرد بشكل فأصبح  , خاصة بهاومبادئ
للمشاىدة والدمارسة الرياضية دورىا في خلق الدتعة وبذالك صارت  , التلفزة أو مسموعة عن طريق الإذاعة 

 .والدعاينة الاجتماعية

 العدوان إشكالية نالت ولقد اللعبةوقد تكون ىناك مساحة للعدوان في الرياضات لكنها لزكومة بقواعد    
وانتشارىا في لستلف الرياضات اىتماما كبتَا من قبل العديد من الباحثتُ وىذا نظرا لخطورة الظاىرة وارتباطها 

. بكثتَ من الدتغتَات ذات الصلة بنموا شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا

 التي زادت العنف والسلوك الأمورولعل من ,  الدراحل العمرية لبروز ظاىرة السلوك العدوانيأىموتعد الدراىقة من    
العدواني عند الدراىقتُ ناىيك عن التنشئة الاجتماعية للفرد ىي الظروف الراىنة في ظل التحولات الاجتماعية 

.  الإعلبمبتَ لوسائل ك الالتأثتَ والتقليد وكذا والإحباطوالاقتصادية 

:  نتساءلمن خلبل ماسبق 

؟ لسلوكات العدوانية لدى المراهقيناهل للرياضات الجماعية دور في التقليل من  -

  .  من خلبل ىذا قمنا بطرح التساؤلتُ التالتُ

أن تساىم في التقليل من الإحباط لدى الدراىقتُ؟  (كرة اليد,كرة القدم )ىل للرياضات الجماعية  -1

أن تساىم في التقليل من الغضب لدى الدراىقتُ ؟  (كرة اليد,كرة القدم )ىل للرياضات الجماعية  -2
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: الفرضيات - 2
   من خلبل الطرح الذي أوردناه في الإشكالية السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقتًحناىا كإجابة 

:  لسؤال البحث وىي كالتاليةمؤقت

:  الفرضية العامة 

.  للرياضات الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ-

: الفرضيات الجزئية 

. في التقليل من الإحباط لدى الدراىقتُ (كرة اليد,كرة القدم ) تساىم الرياضات الجماعية -

. في التقليل من الغضب لدى الدراىقتُ (كرة اليد,كرة القدم ) تساىم الرياضات الجماعية -

: أهمية الدراسة-3
   تكمن أهمية الدراسة في إلقاء الضوء على الرياضات الجماعية من جانب السلوكي الذي يتجلى في صفة 

وخاصة رياضة كرة القدم وكرة اليد ودورهما , العدوانية التي أصبحت جزء لا يتجزء من لشارسة الرياضات الجماعية 
ولذالك بحثنا عن الطرق والأساليب من أجل ,  (الإحباط والغضب  )في التقليل من مظاىر السلوك العدواني 

وتزويد الدكتبة العلمية وإضافة مواضيع جديدة تتناول الوضع من , معالجة السلوكات العدوانية عند فئة الدراىقتُ 
  .وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العلمي, كما تساىم في رفع كفاءة الباحث ,زاويا لستلفة

 :أهداف الدراسة- 4
 تهدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ 
وىذا من خلبل إبراز دور رياضة كرة القدم في التقليل من الإحباط والغضب لدى الدراىقتُ ودور رياضة كرة اليد 

وكذلك الفائدة العلمية التي تحملها ىذه الدراسة في المجال , في التقليل من الإحباط والغضب لدى الدراىقتُ
. البحث العلمي 

 :أسباب اختيار الموضوع- 5
   يدثل البحث العلمي أهمية كبتَة في تحقيق التقدم الحضاري والرقي البشري في لرالات الحياة الدختلفة في العصر 

. من الدألوف أن نلبحظ علبقة ايجابية واضحة بتُ البحث العلمي والعصر الذي نعيشو , الحديث 

 :ومن ىذا الدنطلق لصد أنفسنا مضطرين للقيام بهذا البحث وذلك للؤسباب الآتية 
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.  الديول والرغبة في معالجة السلوكات العدوانية نظرا لانتشارىا في لستلف فئات المجتمع-

 يتناسب مع إمكانيتنا -

.  القيمة العلمية لدوضوع البحث -

.  يعد تكملة وإثراء للبحوث السابقة التي تهتم بهذا الجانب الدهم-

.  إثراء مكتبة الجامعة وتوفتَ البحوث للدفعات القادمة -

: تحديد المصطلحات- 6
: الرياضات الجماعية-  1 -6

وتحتاج ,   الألعاب الجماعية ىي تلك الألعاب التي تخضع للقوانتُ الدولية ولذا نظم وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا
تنظم دورات رياضية , ىذه الألعاب لصالات لعب ذات مقياس موحدة وتدارس بأدوات لذا قياسات وأوزان ثابتة

 كل دولة بتكوين فرقها القومية التي مواىتما,ويظهر فيو التنافس قائما بتُ الدول, على الدستوى العالدي والدولي 
الدراجع العلمية  الخاصة بها والتي يدكن الاستعانة بها عند دراسة ,ولكل لعبة من ىذه الألعاب,تدثلها في الألعاب 

. كل منها

   وتتميز الألعاب الجماعية بأنها تساعد على الرقي بالدهارات الحركية للفرد وتنمي روح الدنافسة الصحيحة والقوية 
وتساعد الفرد على التفكتَ وسرعة التصرف واتخاذ القرار السليم كما أنها تعتبر لرال لتنمية العلبقات الاجتماعية 

     (1)والتكيف الاجتماعي كما تعتبر وسيلة تربوية لشغل الوقت الحر

: العدوان- 2 -6
أو معارضتهم  مالعدوان في علم النفس ىو فعل يحمل صبغة العدوى ويهدف إلى جرح الآخرين وإلحاق الضرر بو

 .وىو لرموعة من الديول تهدف إلى التخريب والإلزام و إذلال الغتَ

: ونقصد في ىذه الدراسة السلوكات العدوانية وىي

أو , كل سلوك ينتج عنو إيذاء الشخص أخر أو إتلبف الدمتلكات وىو سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية 
. مكروىة للسيطرة من خلبل القوة الجسدية أو اللفظية على الآخرين أو إيذاء الذات

 

 

                                                 
    26ص .2004.جامعة قصنطينة. مذكرة ليسانس في التًبية البدنية والرياضية. مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية رياضية.وآخرون:  كعواش عبد العزيز- (1)
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: المراهقة - 3 –6
 تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم وبذالك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في الفرد الذي يدنو من الحلم :لغة

.  (1)واكتمال النضج

 البدني والجنسي والانفعالي ج معناه التدرج لضو النضADOLECE فهي مشتقة من الدصطلح اللآتيتٍ :اصطلاحا
.  (2) النمو النفسي والتغتَات التي تحدث أثناء فتًة الانتقال من الطفولة إلى الرشدأيوالعقلي 

 سنة ىي  الدراىقة الدبكرة وىي مرحلة من النمو تالي مرحلة الطفولة 15 _12 الفئة العمرية من اونقصد في دراستن
. الدتأخرة وتقع بتُ الطفولة والرشد وتعد فتًة انتقال بينهما

 :الدراسات السابقة- 7
إن التطرق إلى الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث وىذا لدعرفة ما وفر الباحثون من آراء ونظريات 

. ومعارف ومعلومات تساىم في توفتَ قاعدة للباحثتُ للبنطلبق في إعداد بحثهم ىذا 

وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث , كلما أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها 
حتى يتستٌ لنا , إذ انو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها البعض , الدستقبلية 

.  تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ الدوضوع الوارد 

:  ومن مواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الدراسات الآتي ذكرىا 

واقع الرياضات الجماعية لدى الأقسام النهائية من  " (2007_2006)    دراسة زمالي لزمد وبهالي جمال الدين 
و إظهار أهمية الرياضات , والتي تهدف إلى إظهار لسلفات تهميش تدريس الرياضات الجماعية , "الدرحلة الثانوية

و معرفة السلبيات التي تنتج عن إهمال الرياضات الجماعية  , الجماعية في تحقيق الأىداف الدسطرة وأداء الدربي
وستخدم الدنهج ,وأهمية تدريس الرياضات الجماعية في تطوير الدهارات الأساسية ومن الجوانب البدنية ولاجتماعية

وتوصل إلى إن إهمال لشارسة الرياضات الجماعية عند , الوصفي على عينة الأقسام النهائية من الدرحلة الثانوية 
 عدة جوانب أهمها الجانب نالتلبميذ ىو أحد أسباب ضعف مستوى التلبميذ في مادة التًبية البدنية والرياضية م

و ايجابيات لشارسة الرياضات الجماعية بالنسبة لتلبميذ متعددة ومتنوعة حيث لذا , الدهاري والنفسي والاجتماعي
.  (3)دور ايجابي في لستلف الجوانب النفسية والاجتماعية والدهارية والبدنية

   

                                                 
 5ص . 1994. القاىرة. دار الفكر العربي . 1ط. الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة : فؤاد البهي السيد-  (1)
 .3ص .1992. القاىرة. دار الدعارف . سيكولوجية الدراىقة: ىدى لزمد فنادي -  ((2
جامعة العلوم التكنولوجية لزمد . معهد التًبية البدنية والرياضية..مذكرة ليسانس.واقع الرياضات الجماعية لدى الأقسام النهائية من الدرحلة الثانوية : زمالي لزمد وآخرون -  ((3

 م 2007 – 2006.بوىران. بوضياف
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قياس أبعاد العدوان الرياضي ومقارنتو بتُ " ( 2007_ 2006)  ودراسة مرابطي ألزمد ومداني بوزيان وزناتي لزمد 
) وتهدف إلى  قياس درجة أبعاد السلوك العدواني الرياضي عند تلبميذ"  (سنة 15_ 13)تلبميذ الطور الثالث 

و مقارنة أبعاد السلوك العدواني الرياضي , ومعرفة وتحديد أبعاد السلوك العدواني عند ىذه الفئة ,  (سنة 15_13
وتوصل إلى أن تلبميذ الطور الثالث لايدتازون بالسلوك العدواني الرياضي خلبل نشاط التًبية , بتُ الولايات 

و أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية مابتُ الولايات لأبعاد مقاييس السلوك العدواني , البدنية والرياضية
. ( 1)الرياضي

دور الرياضات الجماعية في تهذيب "  (2004_2003)   ودراسة بجاوي دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون مهانة 
 سنة والتي تهدف إلى إبراز دور الرياضات الجماعية في (15_12)" ثالسلوكات العدوانية لدى تلبميذ الطور الثال

وإبراز دور , و إبراز أهمية مرحلة الدراىقة والتغتَات التي تطرأ عليها فبناء شخصية الفرد , بناء شخصية الدراىق 
و إبراز خطورة السلوكات العدوانية والدخاطر التي يدكن , الرياضات الجماعية في تقويم وتهذيب سلوكات الدراىقتُ 

وتوصل إلى , سنة(15_12)وستخدم الدنهج الوصفي على عينة تلبميذ الطور الثالث , أن تلحقها بالفرد والمجتمع 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ تلبميذ الدمارستُ للرياضات الجماعية والغتَ الدمارستُ فيما يخص السلوك 

 بتُ تلبميذ الدمارستُ للرياضات الجماعية والغتَ الدمارستُ فيما يخص ةو وجود فروق ذات دلالة إحصائي, الدادي
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ تلبميذ الدمارستُ للرياضات الجماعية والغتَ , السلوك اللفظي 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الدمارستُ للرياضات , الدمارستُ فيما يخص السلوك العدواني الرمزي
 .  (2)الجماعية والغتَ الدمارستُ فيما يخص التحكم الانفعالي

: تعليق عن الدراسات السابقة

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بالسلوكات العدوانية والرياضة الجماعية التي 
واقع الرياضات :" تناولتهم من عدة جوانب، فدراسة زمالي لزمد وبوىالي جمال الدين التي تطرقت إلى موضوع

حيث  ركزت الدراسة على تقديم دراسة علمية حول إظهار أهمية الرياضات " الجماعية لدى الأقسام النهائية 
. الجماعية ومعرفة السلبيات التي تنتج عن إهمال الرياضات الجماعية

إبعاد العدوان الرياضي ومقارنتو بتُ تلبميذ الطور الثالث "    أما دراسة مرابطي وآخرون فقد تطرقت إلى موضوع 
حيث تناولت في ىذا الدوضوع معرفة وتحديد أبعاد السلوك العدواني عند ىاده الفئة، ودراسة  بجاوي  " (12-15)

دور الرياضات الجماعية في تهذيب السلوكات العدوانية لدى التلبميذ الطور " وآخرون فقد تطرقت إلى موضوع
حيث تناولت دور الرياضات الجماعية في تقويم وتهذيب سلوكات العدوانية لذذه الفئة، وعلى   (15-12)الثالث 

                                                 
. بجامعة عبد الحميد بن باديس. معهد التًبية البدنية والرياضية. ( سنة15-12)قياس أبعاد العدوان الرياضي ومقارنتو بتُ تلبميذ الطور الثالث: مرابطي ألزمد وآخرون -  ((1

 م 2007.-2006. مستغالً 
. قسم التًبية البدنية والرياضية بدالي إبراىيم . (سنة15-12)دور الرياضات الجماعية في تهذيب السلوكات العدوانية لدى تلبميذ الطور الثالث. وآخرون ,  بجاوي دراجي -  (2)

 م2004 -2003. جامعة الجزائر 
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( 15-12)ىذا الأساس قمنا بدراسة دور الرياضات الجماعية في تقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ 
ولقد استفدنا من خلبل ىذه الدراسات بجعلها نظرية خلفية لدوضوعنا ىذا كما أفادت أيضا في الوصول إلى 

. صياغة النهائية للئشكالية الدراسة وكذا تحديد الدنهج العلمي الدناسب لذذه الدراسة
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:   تمهيد1- 1

وما نلاحظو من , ولانزاؿ لظارسها في عصرنا ىذا,   تعتبر الألعاب سبب في بناء الحضارات في التاريخ البشري
الاىتماـ الكبتَ الذي طرأ في الدئة سنة الداضية في الكثتَ من المجتماعات الدتقدمة في ميادين الرياضة 

وبسبب إدراؾ ألعية وفوائد اللعب باعتباره ظاىرة للحفاظ على كياف الإنساف من جميع الوجوه الإنسانية ,والألعاب
.  والحياتية

    ولعل من الرياضات التي تساىم في مساعدة الأفراد على فهم الحياة الإجتماعية وإكتساب الدهارات والأخلاؽ 
وبرسن في . لصد الرياضات الجماعية التي تعتبر وسيلة مهمة في تطوير الصفات النفسية والعلاقات مع الآخرين

 .سلوؾ الفرد الرياضي

   فالألعاب الجماعية قائمة على أساس التنافس، وتتطلب أف يعمل الفريق كمجموعة من أجل الفوز الشريف 
وأف يوظف اللاعب جميع إمكاناتو الذاتية وقدراتو الفنية في خدمة الجميع وذلك ما لؼلق حالة نكراف الذات 

وتغليب الحالة الجماعية على الحالة الفردية، ثم إف اللعب الجماعي يوفر الأجواء السليمة للعلاقات الإنسانية وينمي 
. إلذ حد بعيد الشخصية الدتزنة للاعب

   وسنقوـ في ىذا الفصل بتحديد مفهوـ الرياضات الجماعية، وبرديد ثوابتها وخصائصها، وأنواعها ثم نتطرؽ إلذ 
. لعبة كرة القدـ وكرة اليد من خلاؿ تعريفهما وإبراز خصائصهما وأىم القوانتُ الخاصة بهما،وألعيتهما
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 :مفهوم الرياضات الجماعية- 1-2

فهناؾ من ,    قد إختلفت آراء الدختصتُ في إعطاء مفهوـ الرياضة الجماعية باختلاؼ نظرة كل واحد منهم لذا
ورغم ىذا ,يرى أف الرياضة الجماعية ماىي إلا نشاط لشغل وقت الفراغ وىناؾ من يرى أنها نشاط رياضي ىادؼ

الاختلاؼ إلا أف أغلبية منهم يتفقوف على الرياضة الجماعية تعتبر نشاط جماعي كبقية النشاطات في المجتمع 
وىي وسيلة , يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقيق ىدؼ جماعي ومشتًؾ

تربوية مهمة تساىم في التطور الالغابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو اجتماعية أو تربوية 
وىي ,في ضل فريق متماسك وتزوؿ فيها أنانية اللاعب الفردية أماـ مصلحة الجماعة, تذوب فيها شخصية الفرد

وتظهر مدى ,نتيجة لرهودات فردية متكاملة ومتناسقة يتوقف لصاحها على التعاوف الدستمر بتُ أعضاء الفريق
وطرؽ تنظيمها وكل ىذا لغعلها تكتسي طابع الإثارة , فعاليتها في الاتفاؽ الجيد والصحيح للمهارات الخاصة بها

. والتشويق عند لشارسيها ومتتبعيها

 ومرىقة وتطويرية  ة   فهي بسثل شكل من النشاط الاجتماعي الدنظم  من التمارين البدنية و لذا خاصية ترفيهي
وىذا ما يسمونو , التي تتوحد بينهم علاقة بزاصمية لظوذجية وليست عدوانية  (اللاعبتُ فريقتُ )للمشاركتُ 

بدساعدة كرة أو شيء أخر . علاقة موضحة بالدنافسة وتكوف وسيلة تكتمل بالفوز الرياضي, الخصومة الرياضية 
. من اللعب يستعمل حسب قوانتُ مسبقة 

ولذذا لؽكننا , إلا أنها تلتقي في بعض النقاط ,    وإذا تأملنا ىذه التعاريف نلاحظ بالرغم من اختلاؼ مصدرىا 
أي أف الرياضة الجماعية تعتبر نشاط جماعيا كبقية النشاطات في المجتمع يشتًؾ فيو , استخلاص التعريف التالر 

عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقيق ىدؼ جماعي مشتًؾ ، و لؽثل ىذا النشاط 
       وىي وسيلة تربوية مهمة تساىم في تطوير القدرات النفسية و الجسمية ,اجتماعي و ثقافي و كذلك ترفيهي

 . ( 1 )و الاجتماعية ، عند الفرد ، و يتوقف لصاحها على إتقاف الدهارات الخاصة بها و طرؽ تنظيمها

:  ثوابت الرياضات الجماعية - 3 -1
  :الكرة- 3-1- 1

تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للرياضي، وتلبي حاجاتو الحركية، لشتلكة قوتها وحركتها الخاصة بها، وىي تنشط 
حركة الرياضي وبرثو على التحرؾ الجدي والقفز، وبسثل الكرة الوسيلة التي من خلالذا يستطيع اللاعب إلغاء 
عدوانيتو وأداة تسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصل عليها، وىي بالدوازاة بسثل عامل تبادؿ، وىذا يعتٍ  

 
                                                 

1))
كلية العلوـ الاجتماعية .رسالة ماجستتَ .العلاقات الاجتماعية لتلاميذ الطور الثالث من خلاؿ الرياضات الجماعية و انعكاساتها على السمات الانفعالية :  زحاؼ لزمد-   

 .23-22ص .2001.جامعة الجزائر .دالر إبراىيم .قسم التًبية البدنية و الرياضية .
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إمكانية اللاعب الدخوؿ في الإحتكاؾ وربط علاقات مع الآخرين، وذلك حسب قوانتُ لستلفة ودقيقة بردد كل 
. (1 )لعبة

:  الميدان- 2- 3- 1
   ميداف الرياضات الجماعية فضاء مغلق حيادي ومدعم لإجراء لقاء بتُ فريقتُ، ولؽتلك ىذا الديداف أبعادا 
 (2).دقيقة، حيث أف كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملائو للتنافس ضد الخصم، والدفاع عن منطقتو الخاصة

: المرمى - 3- 3- 1
وىذا يعتٍ إيصاؿ ,   فوؽ الديداف من أجل الفوز لابد على الفريق أف يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو

فالذدؼ لؽكن أف يكوف الدلعب , وطبيعة الدرمى مرتبطة بنوع اللعبة الجماعية,الكرة وإدخالذا أو لدسها لذدؼ معتُ
أما فيما لؼص الألعاب الرياضية الجماعية ,نفسو مثل الكرة الطائرة أين بذب أف تلمس الكرة الأرض لتحقيق نقطة

. (3 )أي مرمى تدخل من خلالذا الكرة,الدرمى عبارة عن إشارة مادية ثابتة, الأخرى

 :القوانين  - 4- 3- 1

إف طبيعة نشاط الرياضات الجماعية يتطلب التأقلم مع لرموعة من القوانتُ، والتي بردد بصفتها لعب الكرة    
وبأي منطقة من الجسم، كما تسمح بدعرفة شكل الكرة، حجمها ووزنها، كما نعلم بالدوازاة كيفية التعامل مع 

والقوانتُ وفق .الخصم فوؽ أبعاد ساحة اللعب، عدد اللاعبتُ الدسموح لذم بالدشاركة في اللقاء، ومدة الدباريات
لرموعة اتفاقيات دقيقة، وفور خضوع اللاعب برت ىذه القوانتُ تصبح حركيتو لزددة ولستصة حسب كل 

. رياضة

   فالنشاط الرياضي التنافسي يعتمد على التحكيم في تقرير الطرؼ الفائز ويتم ذلك وفق قواعد منضبطة إلذ حد 
مؤسسة على مبادئ وقيم وإحتًاـ حقوؽ الإنساف،الأمن ،السلامة ،العدالة ،الجدية ،النزاىة،الإعتبارات , كبتَ 

 .  (4 )التًبوية والخلقية

   يتم تسيتَ الدباراة ومراقبة تطبيق قوانتُ الرياضة من طرؼ حكاـ اللقاء الذين تعينهم الجماعة الدختصة لذلك 
والذين تكوف لذم دراية تامة بقوانتُ ىذه الرياضة، فهم يتخذوف إجراءات عقابية أو جزائية في حالة بذاوز ىذه 

. القوانتُ من طرؼ اللاعبتُ، وبزتلف درجة العقوبة حسب نوع الدخالفة
 

                                                 
(1) -  Claude Bayer: L'enseignement des jeux Sportifs Collectifs, 3ème Ed, Vigot paris 1990, P33. 
(2)

 – Ibid:  P 34. 
3))

. 30.31ص.1993.عماف. بتَوت. الدار العلمية. موسوعة الألعاب الرياضية الدفضلة: ناصيف جماؿ -  

4))
 .196، ص 1996. الكويت. مكتبة عالد الدعرفة. 1ط. الرياضة والمجتمع: أمتُ أنور الخولر -  
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: الزملاء- 5- 3- 1
   على عكس الرياضات الفردية فإف الرياضات الجماعية بسارس في شكل تشتًؾ فيها لرموعة من الأفراد في 

الدعايتَ والقيم مشكلتُ ما يسمى في الرياضات الجماعية بالفريق الرياضي، وتتميز طبيعة ىذا الفريق بالتجانس 
فالرياضات الجماعية نشاط يتطلب التعاوف من أجل ىدؼ واحد , سواء في الجنس أو العدد أو السن أو الذدؼ

مشتًؾ، وىذا يعتٍ أف اللاعب واجب عليو أف يفهم زميلو الآخر ونواياه في مستوى التعاوف، وىذا لا يتحقق إلا 
. 2بعد معرفة الرفيق، والشعور بتصرفاتو، بالإضافة إلذ معرفة الدؤشرات التي تكشف عن نواياه

:  الخصم- 6- 3- 1
إذا كاف وجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكل الألعاب الرياضية الجماعية، فإف وجود الخصم لؽثل عنصرا 

، كل فريق لػاوؿ ترجيح  مشتًؾ وأساسي، وكل الدقابلة تكوف لزللة ومعرفة نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن طريق الذجوـ
 .(1 )كفة لصالحو عن طريق الحصوؿ على نقاط، وفي حتُ أف الدفاع لػاوؿ إبقاء التوازف

 :خصائص ومميزات الرياضات الجماعية- 4- 1
   بزتلف الرياضات الجماعية عن باقي الرياضات الأخرى من حيث خصائصها ولشيزاتها، فالكرة والديداف 

الذي بسارس فيو، الخصم، الزملاء، وبنية اللعب كالعلاقات الدتبادلة والدتواصلة بتُ الذجوـ والدفاع في لستلف 
مراحل اللعب، وكذا من حيث القوانتُ التي تنظم صفات الاتصالات الدسموح بها أثناء الدنافسات بتُ الزملاء 

. الخ...أو مع الخصم

:  و في بحثنا ىذا سنتناوؿ بعض الخصائص منها

:  الضمير الجماعي- 4-1- 1
تكتسي الرياضات الجماعية طابعا جماعيا يشتًؾ فيها عادة عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة 

والفريق لرموعة متلاحمة، متناسقة تلعب دائما . ومتًابطة من أجل برقيق أىداؼ مشتًكة في إطار جماعي
بحماس ولعة، وىذا الفريق يتميز بدلامح خاصة وأسلوب خاص، ولؽكن الإلداـ الشامل بصفات الرياضيتُ 
الفردية، وعلى الددرب أف يقرر من منهم يقود الذجمات ومن يتًأس الدفاع ومن يؤدي دور ناقل الكرة في 

 .(2 )الألعاب الدنظمة

 

                                                 

34. Opcite, P :Claude Bayer - 
2

 
1)- )

جامعة قسنطينة .معهد التًبية البدنية والرياضية .مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية مذكرة ليسانس . وآخروف: كعواش عبد العزيز   
 .28ص.ـ2004.

 .104ص   .1988. العراؽ . جامعة الدوصل .دار الكتب للطباعة والنشر. علم النفس في التدريب والدسابقات الحديثة : رسياف خريبط لريد  - (2)
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   كما أف بناء وقيادة الفريق يتحدد بدرجة التفاىم والرضا بتُ أعضائو، إذ أف الطفاض درجة الرضا يؤدي 
بالضرورة إلذ نقص الفاعلية والإلغابية في برقيق أىداؼ الفريق، وكل ىذه الأدوار والدراكز ومسؤوليات الأعضاء 
ىي التي بردد درجة بساسكو، والتي ترتبط أساسا بدرجة إلصذاب أعضاء الفريق فيما بينهم وىذا الالصذاب لن 
يكوف إلا إذا أحس جميع أفراد الفريق بتحقيق الأىداؼ الدسطرة وطالدا أف الفريق يكتسي ألعية بالنسبة لكل 

 .عنصر، فإنو من السهل أف يؤثر في سلوكو

:  النظام- 4-2- 1
   لػدد طبيعة القوانتُ في كل رياضة جماعية، وكذلك لػقق الاتصالات الدسموح بها بتُ الزملاء، والاحتكاؾ 

 تفالرياضا, بالخصم وىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ 
ويتحتم على الفرد الدمارس لذذه الرياضات مراعاة ىذه القوانتُ، لأف , الجماعية تقوـ على قوانتُ معتًؼ بها 

الخروج منها يعتٍ التعرض للجزاء ومن ثم تعتبر الرياضات الجماعية لرالا لدمارسة الدبادئ الأساسية في الحياة 
الدلؽقراطية، وعندما تشعر الجماعة بأف قوانتُ وقواعد اللعبة برتاج إلذ تعديل فإنها تعمل على تعديلها بدوافقة 

. (1 )الجميع، الأمر الذي يؤكد على مفهوـ الجماعة

 : العلاقات المتبادلة - 4-3- 1

   تتميز الرياضات الجماعية بتلك العلاقات الدتواصلة والدتبادلة بتُ الزملاء في جميع خطوط الفريق، إذ تشكل كل 
ويتطلب اللعب الجماعي . متكامل، وىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيقات خلاؿ معظم فتًات الدنافسة

قواعد معينة لابد من مراعاتها، وما ىذا إلا صورة من صور التعاوف، فكل عنصر في الفريق يشبو في عدة وجوه 
جزءا من أجزاء الآلة، فإذا عمل كل جزء منها بالطريقة السليمة أمكن الفريق من برقيق الذدؼ، وىذا بعينو 

لػدث في الألعاب الجماعية، فإذا تعاوف كل لاعب مع زملائو، وأدى دوره كعضو في جماعة وليس كفرد مستقل 
لتحققت للفريق أىدافو وضمن نتيجة طيبة، وإف رغبة الأفراد في اللعب دائما جماعيا يعتبر من مواطن القوة حيث 

تلزمهم مراعاة القواعد والتخلي عن جزء من حريتهم ولشارسة اللعب التعاوني حتى يتستٌ لذم البقاء كأعضاء في 
والجماعة الرياضية لا لؽكن إلا أف يسودىا التعاوف حتى تصل إلذ الذدؼ، وكل عضو في الفريق لو دور . فرقهم

 .(2 )يؤديو، وتتداخل الأدوار في سبيل برقيق الذدؼ كما يسودىا مثل وتقاليد تعتبر مثالية واجتماعية

 

 

 

                                                 
 .106ص . مرجع سابق.  علم النفس في التدريب والدسابقات الحديثة: ريساف خريبط لريد   -(1)

 .445ص . 1964. مكتبة الألصلو مصرية، مصر. أسس التًبية البدنية: وكماؿ صالح عبش. حسن معوض  -((2
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:  التنافس- 4-4- 1
، الدرمى، وكل ىذه     بالنظر إلذ وسائل الرياضات الجماعية كالكرة والديداف، وكذا بالنظر للخصم والدفاع ،الذجوـ
العوامل تعتبر دوافع وكذلك حوافز مهمة في إعطاء مدة تنافسية بحتة، إذ يبقى اللاعب خلاؿ فتًة الدقابلة في حركة 

مستمرة ومتغتَة لدراقبة تغتَات الخصم وىذا ما يزيد بالخصم بالتنافس لكن في الإطار الدسموح بو، إذ أف لكل 
 .رياضة جماعية قوانتُ لزددة

   فالدنافسة أو الدقابلة ىي تصارع بتُ فريقتُ متجانستُ من حيث الجنس، السن، العدد، ويصل كل فريق إلذ 
ىدفو الدعتُ، يبدي كل منها الحد الأقصى من الفعالية والنشاط ،الصراع ،الإبداع والذكاء من أجل إحراز الفوز 
وبرقيق أحسن النتائج، ويسعى كل فريق إلذ فرض إدارتو على منافسيو ولذا تتطلب الدنافسة من الرياضيتُ بذؿ 

القدر الأعلى من صفاتهم البدنية والنفسية، غتَ أف الصراع الرياضي لا ينشأ ولغرى عفويا، إذ يتم بإمعاف التفكتَ في 
مع مراعاة جوانب القوة والضعف عند - الدقابلة- أعماؿ الرياضيتُ والددربتُ مسبقا ولغرى بزطيطها وإعدادىا

    الدنافستُ، والإمكانيات الدتوفرة لدى الفريق، وتعتبر كل مباراة منافسة جديدة، فهي تتغتَ حسب ظروؼ ومكاف
. و موعد إجرائها، كما تتغتَ حسب الفريق الخصم، صفاتو، مدى برضتَه البدني والنفسي ومدى تعارؼ كلالعا

:  الحرية- 1-4-5
   مقارنة بالرياضات الفردية، فإف اللاعب في الرياضات الجماعية ورغم ارتباطو بزملائو وبالذدؼ الجماعي الذي 

يسطره الفريق إلا أنو لؽلك حرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء الدهاري، وىذا ما يرتبط طبعا بإمكانيات 
وقدرات كل لاعب ، إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو الحاؿ في أغلب الرياضات الفردية، بل لؽلك الحرية 

( 1).في الفعالية، والتصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها، وىذا ما يكسب الرياضات الجماعية طابعا تشويقا لشتعا

: أهمية الرياضات الجماعية- 5- 1
   تعمل الألعاب الجماعية على برستُ وتطوير الصفات البدنية واكتساب الأطفاؿ الابذاىات وعادات نفسية 

: اجتماعية مفيدة لؽكن أف نلخصها في النقاط التالية 

ُفهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية للكتفتُ والذراعتُ , تساعد على تقوية عضلات الذراعتُ والرجلت
كما تساعد على تنمية عضلات الرجلتُ عن طريق الجري والوثب ,واليدين والأصابع خلاؿ رمي الكرة وصدىا

. والانزلاؽ 

 تعمل على تقوية عضلات الظهر والبطن نتيجة تقوس وإلذ درجة السقوط من أجل الوصوؿ إلذ الكرات 
 .البعيدة لدسكها أو بسريرىا ثم الوقوؼ السريع لدتابعة اللعب

                                                 
 .447ص . مرجع سابق. أسس التًبية البدنية:  حسن معوض وكماؿ صالح عيش  -(1)
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ستَ الكرة من ابذاه إلذ آخر ما يستلزـ تغتَ سريع في ابذاه ط برستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خ 
. الفرد

 تساعد الفرد على السرعة الانتقالية وسرعة الحركة وسرعة رد الفعل نتيجة التتابع  السريع لجري الدسافات 
القصتَة والسرعة في أداء التمرير والوثب أو الدوراف وسرعة الإستجابة للحركات الدفاجئة في اللعب من توقف 

. وسقوط والدحرجة والوقوؼ 

كما أف الفتًات القصتَة ,  كلما قل عدد اللاعبتُ في اللعبة كلما زاد الحمل عليهم نتيجة العمل الدكلفتُ بو
وتعتبر وسيلة , من الراحة الطبيعية أثناء اللعب تساعد على الاشتشفاء والعودة للحالة الطبيعية للطفل أو الدراىق 

.  فعالة لتنشيط الدورة الدموية

 ُبرسن التوافق العضلي بتُ العتُ واليد والقدـ نتيجة الحركات التي تتم بسرعة برت ضغط اللاعبتُ الدتنافست 
. والتي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للأداء على ضوء الدواقف الدفاجئة الدتغتَة

 العادات النفسية والاجتماعية حيث أف الأطفاؿ يكونوف أثناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف ذالك 
عادة ما لغعلهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دوف خجل أو تراجع وعلى الدعلم أف يتعرؼ على الخصائص الدميزة 

لكل طفل وابزاذ الأساليب والإجراءات التًبوية لتوجيههم على العادات النفسية والاجتماعية السليمة لأنو لالؽكن 
. لطفل أف يكتسبها عفويا وإلظا لغب أف يربي ذالك أثناء اللعب

احتًاـ النظاـ والتفاىم من خلاؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة  .

 ضبط النفس عند لزاولة صدور خطأ من لاعب منافس بابذاه اللاعب وصدور قرارات خاطئة من القائد أو 
. الدعلم أو الحكم

 التفكتَ لصالح الجماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملا طبقا لقواعد العمل الجماعي والبعد عن الأنانية  
. والإبذاىات الفردية

 الاعتماد على النفس حيث يظهر اللاعب أثناء تنفيذ اللعبة أو في الدنافسة في ابزاذ القرارات السريعة بنفسو  
ىذا بالإضافة إلذ الاعتماد على النفس في بزطيط ,والدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغتَة والسريعة والدفاجئة 

. (1)وإعداد الدلاعب والأدوات المحافظة عليها
 

 

 

                                                 
. جامعة مستغالز . مذكرة ليسانس . معهد التًبية البدنية والرياضية . . دور الرياضات الجماعية في التهذيب من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ: ربيع عبد القادر وآخروف  - (1)

 7 -6ص . 2008
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:  أهداف الرياضات الجماعية- 1-6
   لغب على الددرب أو الدربي أو الاختصاصي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات الخاصة في 

:  يالرياضات الجماعية، وتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يل

. فهم واستيعاب لستلف حالات الرياضات الجماعية والتكيف معها -

 .الوعي بالعناصر والدكونات الأساسية للرياضات الجماعية -

 .التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أو الدفاع ولستلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات -

 .برستُ الوضع والدهارات الجماعية في مستوى اللعب -

 .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة -

 (1).إدماج وإدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تصلح للاستيعاب الجيد ثم التنفيذ -

 :أنواع الرياضات الجماعية- 1-7            
تتفرع الرياضات الجماعية إلذ أنواع عديدة وكثتَة منها الريغبي، الذوكي، كرة القدـ، كرة اليد، كرة السلة، الكرة 

وسنتناوؿ في دراستنا ىذه الرياضات الأكثر شعبية والأكثر انتشارا في . الخ....الطائرة، وكرة القدـ الأمريكية
 .العالد

 :كرة القدم- 1-7-1

 .تعريف كرة القــدم- 1 -1- 1-7
:   التعريف اللغوي1-7-1-1-1

ما  (الفوتبوؿ) ، وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف ة ىي كلمة لاتيتٍ: FOOT BALLكرة القدم 
يسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى 

SOCCER
(2)  .

 : التعريف الاصطلاحي- 1-7-1-1-2
لاعب من ضمنهم حارس 11تلعب بفريقتُ يتكوف كل واحد من    كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة جماعية ، 

على الخطوط  الدرمى ويشرؼ على بركيم الدباراة أربع حكاـ موزعتُ احدىم في وسط الديداف وحكمتُ مساعدين
. (1)الجانبية وحكم رابع احتياطي

                                                 
 .29ص . 1984. الجزائر . منشور لوزارة التًبية الوطنية : منهاج التًبية البدنية  -(1)
 .05ص . 1986. بتَوت.   دار النفائس . 2ط.  فن كرة القدـ: رومي جميل -  (2)
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:  قوانين كرة القدم - 1-7-1-2  

:   قانوف يستَ اللعبة وىي كالتالر 17بالإضافة إلذ ىذه الدبادئ الأساسية ىناؾ 
ـ ، ولا يزيد عرض عن 100ـ ولا يقل 130يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى طولو  : ميدان اللعب

. ـ 60ـ ولا يقل عن 100
 سم ، أما وزنها لا 68 سم ولا يقل عن 71 كروية الشكل غطائها من الجلد لا يزيد لزيطها عن :الكرة 
 .غ 359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

    يكوف فيو خطورة على لاعب أخرئلا يسمح لأي لاعب أف يلبس أي ش : مهمات اللاعبين . 

    لاعبتُ احتياطيتُ 7لاعب داخل الديداف و11تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل منهما من  : عدد اللاعبين 
    يعتبر صاحب السلطة لدزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو: الحكم . 
    يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط وواجبهما أف يبينا خروج الكرة من الدلعب ولغهزاف:مراقبو الخطوط 

 .برايات من الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة        
   دة اللعبـم :
 دقيقة ،يضاؼ إلذ كل شوط وقت ضائع،ولا تزيد فتًة الراحة بتُ 45شوطاف متساوياف كل منهما    

 . دقيقة15الشوطتُ عن 
بـبداية اللع :
  على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدىتبدأوركلة البداية   نصفي الدلعب،اختياريقدر    

.  ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية
الكرة في اللعب أو خارج اللعب :
عندىا يوقف الحكم اللعب وتكوف الكرة في وىا خط الدرمي أو التماس ؿتكوف الكرة خارج اللعب عندما تعبر ؾ   

.  الدباراة إلذ نهايتهااية من بدالأخرىاللعب في جميع الأحواؿ 
 طريقة تسجيل الهدف :
. (2)لػتسب الذدؼ كلما بذتاز الكرة كلها خط الدرمي بتُ القائمتُ و برت العارضة   
لــــالتسل :
. يعتبر اللاعب متسللا إذا اقتًب من خط مرمي خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة    
 الأخطاء وسوء السلوك :

:  إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية ئيعتبر اللعب لسط
                                                                                                                                                         

كلية العلوـ الاقتصادية والعلوـ . قسم الإدارة والتسيتَ الرياضي . مدى تأثتَ كثافة الدنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ أكابر: خضراوي خالد وآخروف -  (1)
 12ص . 2008. جامعة لدسيلة . التجارية 

 
(2)

 06ص. 1999.مصر.القاىرة .مركز الكتاب والنشر. 2ط.الحكم العربي وقوانتُ كرة القدـ : لزمد حساـ الدين , مصطفى كماؿ لزمود -  



    الرياضات الجماعية                                               الفصل الأول   

 19 

 
 .ركل أو لزاولة ركل الخصم - 
 . أمامو أو خلفو الإلضناء الساقتُ أو باستعماؿعرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو - 
 .خطرة بطريقة دفع الخصم بعنف أو - 

 .الوثب على الخصم - 

 .ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد- 

 .مسك الخصم باليد أو بأي جزئ من الذراع - 

 .دفع الخصم باليد أو بأي جزئ من الذراع - 

 .لؽنع لعب الكرة باليد إلا لحارس الدرمي - 

 .(1)دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو-

 الضربة الحرة :
: حيث تنقسم إلذ قسمتُ 

.  وىي التي لغوز فيها إصابة مرمي الفريق الدخطئ مباشرة :مباشرة *  
.  وىي التي لا لؽكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا لعب الكرة أو لدسها لاعب آخر :غير مباشرة * 
تضرب الكرة من علامات الجزاء ،وعند ضربها لغب أف يكوف جميع اللاعبتُ خارج منطقة  :ضربة الجزاء - 

 .الجزاء 
 .عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس : رمية التماس - 
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمي فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكوف آخر من  :ضربة المرمى - 

 .لعبها من الفريق الخصم 
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من  :الضربة الركنية - 

 .(2)لعبها من الفريق الددافع
 :المبادئ الأساسية لقوانين كرة القــدم- 1-7-1-3
:  المســاواة- 1-7-1-3-1

إف قانوف لعبة كرة القدـ لؽنح لجميع اللاعبتُ فرصا متساوية من اجل إظهار الدهارات الفردية التي  
. لؽتلكونها، دوف أف يتعرض أيا منهم إلذ الضرب الدفع الذي يعاقب عنو القانوف

:  السلامــة- 1-7-1-3-2
فقد وضع القانوف . السلامة تعتبر روح اللعبة بخلاؼ الخشونة التي كانت عليها اللعبة في العصور العابرة

حدودا للحفاظ على سلامة اللاعب أثناء اللعبة، مثل برديد ساحة اللعب وأرضيتها وبذهيزات اللاعبتُ، من  
                                                 

1))
 30ص. 1987. جامعة الدوصل.  والطباعةبدار الكتا:  كرة القدـ .سامي الصغار-  

 177ص. 1977.لبناف.بتَوت. دار العلم للملايتُ.الطبعة الرابعة.لكرة القدـ. كرة القدـ الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية:  حسن عبد الجواد-  (2)
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ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا للاعبتُ من أجل إظهار إمكانياتهم و مهاراتهم بكفاءة 

. عالية
:  التسليــة- 1-7-1-3-3

   وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية والدتعة التي يشدىا اللاعب في لشارستو للعبة، فقد منع مشرعو 
قانوف كرة القدـ بعض الحالات الخطتَة التي تؤثر على متعة اللاعب ، ولذذا وضعوا ضوابط للتصرفات أللأخلاقية 

. (1 )التي قد تصدر من اللاعبتُ ابذاه بعضهم البعض
 : أهمية كرة القدم في المجتمع- 1-7-1-4

   إف للرياضة دور كبتَ داخل المجتمع إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصل الاجتماعي بتُ أفراده وكرة القدـ على 
:  فإنها تؤدي عدة أدوار لؽكن أف نلخصها في ما يليةاعتبار أنها الرياضة الأكثر جماىتَي

  :الدور الاجتماعي- 1-7-1-4-1
   كرة القدـ كنظاـ اجتماعي، تقدـ لنا شبكة معتبرة من العلاقات بشتى أنواعها  كالتعاوف، الدثابرة، التعارؼ، 

. الخ، كما تعمل ىذه الرياضة على تكوين شخصية متزنة اجتماعيا.....الحب، الصداقة، الأمانة، التسامح
  :الدور النفسي التربوي- 1-7-1-4-2

   تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفراد كما تلعب دورا ىاما أيضا في ترقية 
الدستوى التًبوي والأخلاقي للأفراد، ونذكر أىم الدواصفات الأخلاقية مثل الروح الرياضية وتقبل الآخرين واكتساب 

. الدواطنة الصالحة وتقبل القيادة والنظاـ
: الدور الاقتصادي- 1-7-1-4-3

   إف ىذا الدور الذي تلعبو كرة القدـ في المجتمع لد تزداد مكانتها إلا مؤخرا حيث ظهرت ىناؾ دراسات متعددة 
عالد إجتماع الرياضة الذولندية أف تكامل النشاط الرياضي مع  (ستوفيكس)حوؿ إقتصاديات الرياضة، ويعتقد 

الدصالح الاقتصادية قد أدى إلذ اكتساب الرياضة لدكانة رفيعة في  الحياة الاجتماعية، وبإعتبار أف كرة القدـ أىم 
الخ وقد تعاظم .... الدنافسات، أسعار اللاعبتُ ؿىذه الرياضات دورىا الإقتصادي من الإشهار والتمويل، مداخي

. مع مرور الوقت
  :الدور السياســـي- 1-7-1-4-4

   لد تقتصر الرياضة عامة وكرة القدـ خاصة على الأدوار السالفة الذكر بل تعدتها إلذ الدور السياسي، فأصبحت 
لستلف الذيئات السياسية في العالد براوؿ كسب أكبر عدد لشكن من الجمعيات الرياضية لصالح أىدافها السياسية 
كما تلعب دورا ىاما في التقارب بتُ لستلف وجهات النظر والتخفيف من حدة النزاعات مثلما جرت بتُ أمريكا 

 . (2)و إيراف في موندياؿ فرنسا

                                                 
                 toui:L 'arbitrage dans le footballe modern. Edition laphonique algerie.1993.p185.  -Abdelkader( 1                                   ) 

(2)
 .   133-132ص. 1996.  الكويت. المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب.  الرياضة والمجتمع :  أمتُ أنور الخولر-  
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 :كرة اليد- 1-7-2
: تعريف كرة اليد- 1-7-2-1

 . (1) جمع الأيدي و اليدي ، الكف أو من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف:لغة 
وبسارس حاليا داخل ملاعب مغلقة و  (للصالة  )برت إسم كرة اليد للملعب الصغتَ  كانت بسارس: اصطلاحا 

وىي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعية الأخرى و ,(2)كذلك على الدستويتُ الدولر و الأولدبي
. تعتبر أحد أىم الأنشطة الرياضية من حيث عدد الدتتبعتُ عبر العالد

 :الأبعاد التربوية لكرة اليد- 1-7-2-2
   تنظر لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من الجنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية البدنية 

في جميع الدراحل التعليمية إذ إلظا تعتبر منهجا تربويا متكاملا يكسب التلاميذ من خلاؿ درس التًبية البدنية 
والنشاط الداخلي والخارجي كثتَا من الدتطلبات التًبوية الجيدة حيث يرجع ذالك إلذ ما تتضمنو من مكونات ىامة 

لذا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية الدتكاملة للتلميذ فهي زاخرة بالسمات الحميدة التي لذا انعكاس مباشر 
على التكوين التًبوي للتلميذ فالتعاوف والعمل الجماعي والقيادة والدثابرة والدنافسة الشريفة 

الخ يعد صفات وسمات تعمل كرة اليد على تأكيدىا ... واحتًاـ القانوف والقدرة على التصرؼ ولانتماء والابتكار
وترسيخها في الدمارستُ على لستلف مستوياتهم الفنية والتعليمية كما تعد رياضة كرة اليد على تأكيدىا وترسيخها 

كما تعد رياضة كرة اليد تأكيد عمليا للعلاقات الاجتماعية ,في الدمارستُ على لستلف مستوياتهم الفنية والتعليمية
يكسبهم الكثتَ من القيم الخلقية والتًبوية القابلة للانتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها ,والإنسانية بتُ التلاميذ

وتعتبر كرة اليد لرالا خاص لتنمية القدرات الفعلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من القدرة على الإلداـ بقواعد 
اللعبة وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات متعددة مثل الانتباه والإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء 

الخ ...والتحصيل
   فحفظ الخطط والقدرة على تنفيذىا ما يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ و الابتكار في كثتَ من الأحياف 

أي أنها تعتبر لشارسة حقيقية وتنشيط واقعي , يتطلب من الدمارستُ استخداـ قدراتهم العقلية بفعالية وحنكة 
. (3)وفعاؿ للقدرات العقلية الدختلفة

 
 

 

 

 

                                                 
1))

 912ص.بتَوت.دار الراتب الجامعي. الكلمن في الكلاـ والدعاني: مؤنس رشاد الدين  -   
 23ص .2001. القاىرة. مركز الكتاب للنشر. رباعية كرة اليد الحديثة.لزمد صبحي حسانتُ:  كماؿ عبد الحميد إسماعيل -   (2)
  17ص. .مرجع سابق:  لزمد صبحي حسنتُ.كماؿ عبد الحميد إسماعيل-  (3)
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: مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية- 3- 2- 1-7

حيث عمد الخبراء إلذ ,لقد كاف لتعدد الأنشطة التًبية والرياضية وشعبها ما اوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف
. إلغاد تصنيفات لستلفة كاف ىدؼ معظمها ىو لزاولة احتواء معظم الأنشطة الرياضية في أطار تصنيف منطقي

 
وفيما يلي نعرض أراء لستلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه 

. التصنيفات
: للأنشطة الرياضية ىو (كوديم )تصنيف

 .أنشطة رياضية تتضمن توافقا اليد والعتُ .1

 .أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم .2

 .أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم .3

 .أنشطة رياضية تتضمن احتمالا الإصابات أو الدوت .4

 .أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغتَ من الأفراد .5

. كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأختَ " كوديم"وصنف  
: الأنشطة الرياضية إلذ" تشارلز بوتش"كما يصنف 

 .الألعاب الجماعية- 1

 .ةالرياضات العديدة والثنائي- 2

 .نشاط الخلاء في الشتاء- 3

 .الأنشطة الشكلية- 4

 .الرياضات الدائية- 5

 .أنشطة لاختيار الدقدرة الذاتية- 6

 .الجمباز- 7

 .التتابعات- 8

على أف الألعاب تعتبر إحدى الدقومات " بوتشر"ويشتَ " الألعاب الجماعية"     وتقع كرة اليد ضمن النوع الأوؿ 
الرئيسية لأي من برنامج للتًبية البدنية وذلك كاف من واجب مدرس التًبية البدنية أف يكوف ملما الداما تاما بكثتَ 
منها ومن الضروري أف يكوف ملما بأىم ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمو والظروؼ التي تعود على 

لشارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لذا وطرؽ حث الدمارستُ كما لغب أف يكوف متمتعا بالقدرة على أداء 
. (1)لظوذج جيد لدهارات اللعبة لدا لذلك من فائدة على سرعة تعليم الدمارستُ

 

                                                 
  .20مرجع سابق ص:  كماؿ عبد الحميد إسماعيل لزمد صبحي حسنتُ - (1)
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: قوانين كرة اليد- 1-7-2-4
 .ـ20ـ والعرض 40الطوؿ : مساحة الدلعب- 

 .07عدد اللاعبتُ- 

 .وفي حالة الدفاع جميع اللاعبوف يدافعوف, في حالة الذجوـ جميع اللاعبتُ يهاجموف ماعدا الحارس- 

 .05التبديل مفتوح وعدد الاحتياطيتُ - 

 .وليس ىناؾ وقت بدؿ الضائع , عدد الأشواط ىو شوطتُ وفي كل شوط نصف ساعة - 

 .الفائز لو نقطتتُ والتعادؿ نقطة واحدة - 

 .أو لػتج على الحكم أو يرمي الكرة بعيدا بهدؼ إضافة الوقت , إيقاؼ اللاعب الذي يدافع بطريقة خشنة - 

 .الإيقاؼ يكوف لددة دقيقتتُ - 

 .الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصم أو إذا حصل على إيقاؼ لددة دقيقتتُ ثلاث مرات- 

 . مت7ًبرتسب رمية جزاء وتسمى رمية ,إذا ارجع اللاعب الكرة لحارس مرماه - 

 .إذا دخل اللاعب الددافع داخل دائرة مرماه برتسب رمية جزاء عند لزاولتو التصدي للمهاجم- 

 .إذا دخل الدهاجم أثناء الذجوـ دائرة خصمو برتسب رمية حرة- 

 .إذا قفز اللاعب وصوب قبل أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة صحيحة- 

 .إذا اندفع الدهاجم ناحية الددافع ودفعو برتسب رمية حرة لصالح الددافع- 

 .إذا اندفع الددافع ودفع الدهاجم أرضا برتسب رمية حرة لصالح الدهاجم- 

إذا حاوؿ الددافع إمساؾ الدهاجم بأي طريقة كانت برتسب رمية حرة وإذا أعاقة عن التهديف برتسب رمية - 
 .جزاء

 .(1)إذا سقط الدهاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة الددافع لؽكن أف يتعرض ىذا الأختَ للاستبعاد- 

 :المهارات الأساسية في كرة اليد- 1-7-2-5
   الدتطلبات الدهارية في كرة اليد تتضمن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها وتعتٍ كل 

التحركات الضرورية والذادفة التي يقوـ بها اللاعب وتؤدى في إطار قانوف اللعبة بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضل النتائج 
ولؽكن تنمية وتطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد , أثناء التدريب أو الدباراة 

الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب للإتقاف والتكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث , الدهاري 
. لؽكن أف يؤديها اللاعب بصورة متقنة برت كل ظروؼ الدبارات

   
                                                 

 30ص.1994.القاىرة.دار الفكر العربي.كرة اليد للجميع : منتَ جرجس إبراىيم  - (1)
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 فكرة اليد بسثل مركزا متقدما بتُ جميع الألعاب الرياضية بدا لؽيزىا بعدد الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من 

. (1)وعلى ذلك فاف جميع اللاعبتُ لابد لذم من امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة,اللياقة البدنية
: وىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد ولؽكن حصر الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة اليد فيما يلي

:  المهارات الهجومية6- 1-7-2
 :المتطلبات المهارية الهجومية بدون كرة- 1-7-2-6-1

.  الجري بالظهر وبالجانب–.                    وضع الاستعداد الذجومي_  
الحجز .                             - التحرؾ التًددي_  
الخداع - الجري مع تغتَ السرعة وبذاه الجسم         -
 البدء والعدو - الدتابعة                                        -

 التوقف  -

: المتطلبات المهارية الهجومية للكرة- 1-7-2-6-2
مسك الكرة باليد أو باليدين  -
 استقباؿ الكرة -

 تنطيط الكرة -

 بسرير الكرة -

 التصويب في الدرمى -

: المهارات الدفاعية الأساسية ضدمهاجم مستحوذ على الكرة-1-7-2-6-3
تفادي الحجز - التحركات الدفاعية                    -
حجز الدهاجم - التوقف                                - 
      إعاقة التصويبات-                            أعاقة التمرير-
الدفاع ضد تنطيط الكرة              - (الخداع )التصدي للمراوغة - 
. (2)الدفاع ضد حركة الدتابعة بعد الحجز- 

   أف لزتوى نشاط اللعب أثناء الدباراة لػدده أولا وأختَا مكاف اللاعب في الفريق والدهاـ الدكلف بها بالإضافة إلذ 
, مستويات الإعداد لكل لاعب,قوة وقدرات ولشيزات الدنافستُ , عوامل أخرى نذكر منها توتر وإيقاع اللعب

وحالة اللاعبتُ نفسيا , ومستوى العمليات العقلية, وأختَا العوامل النفسية مثل حالة التعبئة للسمات الشخصية
 لحراس الدرمى فنشاطهم الدهاري والحركي لؼتلف ويتميز كثتَا ةمن حيث الواقعية والراحة والنوـ والتغذية اما بالنسب

 عن اللاعبتُ في بعض الأحياف وىذا نظرا لاختلاؼ الدهاـ الدطلوبة خلاؿ الدباراة فإف حارس الدرمى يتحرؾ أقل 

                                                 
 .33ص. 2003مركز الكتاب للنشر القاىرة .الإعداد الفتٍ في كرة اليد: عماد الدين عباس ابوزيد .كماؿ عبد الرحماف درويش. لزمد حسن علاوى  -((1

(2)
 24ص.مرجع سابق . لزمد صبحي حسنتُ : كماؿ عبد الحميد إسماعيل   -
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فحركة حارس الدرمى ترتبط بالكثتَ من العوامل مثل نشاط لاعبي الذجوـ الدنافس , كثتَا من باقي اللاعبتُ نسبيا
فعند زيادة حجم القرب من دائرة الدرمى أثناء , سرعة الدهاجمتُ بالإضافة إلذ ارتباط حركتو بالخصائص النفسية

ولذذا يوصى بأف حارس الدرمى , فإف حارس الدرمى يتعرض إلذ درجة كبتَة من التوتر, ىجوـ لاعبي الفريق الدنافس
وإظهار صفة الشجاعة والحسم عند , يتميز بخصائص نفسية منها الإنتباه ومستوى مرتفع من سرعة الإستجابة

التنافس الفردي مع الدتنافستُ والكرة خاصة في حالة انفرادىم بالدرمى كما في الذجوـ الخاطف أو التصويب 
. (1)بالقرب من دائرة الدرمى

:  أهمية رياضة كرة اليد  - 1-7-2-7
تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لذا ألعية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينو    

الخ ، كما أنها تسعى إلذ تربية الدمارس ......بدنيا وبرستُ الصفات البدنية كالدداومة والسرعة والقوة والدرونة 
لذا سلوكيات ببث روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة وكذلك الدثابرة والكفاح واحتًاـ القانوف وتقبل و, الرياضي 

كما أف رياضة كرة اليد لذا دور كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة ,الفوز أو الذزلؽة 
 .والشجاعة والعزلؽة والتصميم والأمانة بوجو خاص 

وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى ، فإف الكثتَ من لاعبي ألعاب    
 كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات عالية بشكل ,القوى ، فمثلا لػرزوف لصاحا مرموقا في كرة اليد 

    .( 2)ملحوظ في ألعاب القوى
   وتعتبر رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من قدرة على الإلداـ 
بقواعد اللعبة وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ والفهم 

. (3)والتًكيز والذكاء والتحصيل  
      كل ىذه الإلغابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات ألعية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى وعليو لا بد أف 

. (4)برضي باىتماـ الددربتُ 

: نشأة كرة السلة - 7-3- 1  
ولكونها ابتكرت ,  في أمريكا ة   تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعبيتها ولشارستها خاص

 1891الذي استغرؽ وقتا طويلا في الدراسة والتفكتَ ليتوصل في سنة " جيمس كاسميث"ىناؾ من طرؼ الدكتور
  وأطلق  Basketإلذ لعبة جديدة تسمى كرة السلة لاف أوؿ ىدؼ استعمل للتصويب عليو كاف سلة الخرؽ 

  وتعتبر كرة السلة اللعبة الأولذ التي وضعت برت دراسة واعية من اجل بعث أسسها  Basket ballعليو اسم  

 
                                                 

 -
 38ص.مرجع سابق :عماد الدين عباس ابوزيد.كماؿ عبد الحميد درويش .لزمد حسن علاوى  (1)
2))

 22 – 20 ص . 1978. دار الفكر العربي . 2 ط . الددارس ة  كرة اليد للناشئتُ وتلاميذ:تيواندرت .  د.جتَد لالصريوؼ .د - 
  .21 ص . 1980 .دار الفكر العربي .  القياس في كرة اليد :كماؿ عبد الحميد ، لزمد صبحي حسنتُ .  د- ((3
  .103 ص . 1994 .دار الفكر العربي .  4 ط . كرة اليد للجميع : منتَ جرسي إبراىيم -((4
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 قاعدة منها حتى ألاف 12لد تزؿ ىناؾ ,  قاعدة للعبة الجديدة 13" جيمس كاسميث"الأولذ ولقد وضع الدكتور 
. (1)في قانوف اللعبة 

: الخصائص المميزة لكرة السلة - 1-7-3-1

 (.سم780-75)كروية الشكل وزنها وحجمها متغتَين حسب السن والجنس والمحيط : الكرة - 

 .(غ 250- 200): الوزن- 

 .(ـ15- 14)وعرضو  (ـ  28- 26) مستطيل طوؿ من :الملعب- 

من الأرض برتسب نقطة عند اختيار  ( ـ3.05)تقع على ارتفاع , سم  45) ىي حلقة أفقية قطرىا :السلة - 
 .الكرة الحلقة من الأعلى لضو الأسفل

(2) لاعبوف لكل فريق 05 :اللاعبون- 
 

: قوانين كرة السلة - 1-7-3-2
 . دقائق10:  فتًات بػ4يتكوف اللقاء من . 1

 .د تفصل بتُ الفتًات الأولذ والثانية والثالثة والرابعة وقبل كل بسديد  2توجد راحة قدرىا . 2

 . دقيقة بتُ الشوطت15ُتوجد راحة قدرىا . 3

 .ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة في الفتًة الثالثة. 4

 دقيقة على الأقل من 20الحق  للمستقبل في اختيار السلة ومقعد الفريق وينبغي أف يعلم الحكم بذالك قبل . 5
 .بداية اللقاء

 .يبدأ اللقاء رسميا بتُ اثنتُ داخل الدائرة الدركزية لحظة ضرب الكرة بطريقة قانونية . 6

 .إف سجل لاعب عن غتَ قصد في سلة لعب فريقو فإف النقاط تسجل لصالح فريق الخصم. 7

 .إف سجل لاعب عمدا سلة من الدلعب في سلة فريقو فهذا يعد خرؽ ولا برتسب النقاط. 8

 .إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل فهذا خرؽ وانتهاؾ. 9

. لا لؽكن بدا اللقاء إذا لد يدخل احد الفريقتُ بخمس لاعبتُ مستعدين للعب على ارض الدلعب. 10 

                                                 
 24ص.القاىرة. دار الفكر العربي  . 6ط. كرة السلة للجميع: حسن سيد معرض  - (1)

3 )
– Nicole de chasamane :  "Le médication physique et sport collectifs ".Edition.paris.page.195

 )
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لؽكن منح كل فريق من فتًات اللعب الثلاث الأولذ وقت مستقطع ولؽكن منح الفريق مرتتُ وقت مستقطع . 11
 .ووقت مستقطع واحد أثناء كل بسديد, في الفتًة الرابعة 

. يبدأ الوقت الدستقطع للفريق عندما يصفر الحكم ويقوـ بالإشارة الدناسبة . 12

 .إذا طلب التبديل فإف الوقت الدستقطع ينبغي على لاعب الاحتكاؾ التقدـ لضو السجل قبل دخوؿ الدلعب .13

 .تلعب الكرة في لعبة كرة السلة باليد أو اليدين فقط. 14 

 .يعتبر الجري بالكرة أو ضربها بالرجل أو إيقافها بالرجل خرؽ وانتهاؾ. 15

 : يكوف لصاح دخوؿ الكرة كالتالر. 16 

 .لصاح سلة من جراء رمية حرة برتسب نقطة واحدة- 

 .   لصاح سلة  من داخل منطقة ثلاثة نقاط برتسب نقطتتُ- 

 .(1 ) نقاط3لصاح سلة من خارج منطقة ثلاثة نقاط برتسب ثلاث - 

: نشأة كرة الطائرة - 1-7-4
وكاف ذلك سنة " مينتونيت"والتي اسماىا في البداية  (1934-1870)   ابتدع كرة الطائرة الأمريكي ولياـ مورغاف 

 في أمريكا حيث دعا مورغاف يشرح لعبتو و YMCZ حيث تم عقد مؤبسر مع مديرية التعليم البدني 1895
وقد تم في ىذا الدؤبسر استبداؿ بالكرة , واقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حالة الجمباز, لإقناع كل الأطراؼ

 1913 ظهرت في الياباف وفي سنة 1908وفي عاـ  , 1897الطائرة وطبقت القواعد والقوانتُ لأوؿ مرة في عاـ 
  أصبح لدس الكرة مقتصرا على ثلاث لدسات و بتُ عاـ 1922و في سنة , ظهرت في برنامج الشرؽ الأوسط 

 .1947وضع دستور الابذاه الدولر عاـ , اكتشف الأوروبيوف الكرة الطائرة (1930- 1917)  

: الخصائص المميزة لكرة الطائرة- 1-7-4-1
. المحيط والوزف بزتلف حسب السن والجنس مستديرة: الكرة- 

ـ لغزأ الدلعب إلذ جزئتُ 3امتار لزاط بدنطقة حرة بعرض يساوي 9 متً وعرضو 18مستطيل طولو :الملعب- 
متً مسدودة من الطرفتُ بأعمدة إذا يصل ارتفاع الشبكة عن خط 1بواسطة خط الوسط تعلو شبكة عرضها

ـ وتعتمد الكرة الطائرة على تقنيات ىي الإرساؿ والاستقباؿ التمرير 2.24ـ والإناث 2.43الوسط بالنسبة لذكور 
 .السحق والاستًجاع والصد والذدؼ

 

                                                 
 25مرجع سابق ص . كرة السلة للجميع: حسن سيد معوض   -( (1
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. تسجل نقطة إذا لامسة الكرة أرضية الفريق الخصم أو في حالة خروج الكرة عن مساحات اللعب: الهدف- 

(1).لاعبت06ُكل فريق مكوف من : اللاعبون- 
 

:  قوانين كرة الطائرة2- 1-7-4
لغب أف تكوف الكرة مستديرة مصنوعة من الجلد أو جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي مصنوع من الدطاط أو  -

. غ280و260مادة لشاثلة ووزنها يتًاوح بتُ 

 .لغب أف يكوف لوف وتصميم القمصاف والشورتات موحدا ماعدا اللاعب الحر -

 .18 إلذ 1لغب أف ترقم القمصاف من  -

 .يسجل الفريق نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف الدنافس -

 .يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفريق الدنافس خطأ -

 .يسجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق الدنافس بإنذار -

 .يفوز بالدباراة الفريق الذي فاز ثلاثة جولات -

 . دقيقة15يلعب الشوط الفاصل  (2-2)في حالة التعادؿ -

 .تبديلات لكل فريق في كل شوط 6يسمح بإجراء  -

 :تعتبر الكرة خارجة عندما -

 .يكوف جزء الكرة الذي لامس الأرض خارج الخطوط الجانبية بالكامل. 

 .تلمس جسما خارج الدلعب أو السقف أو شخصا خارج الدلعب. 

 . الذوائيتاف أو الحباؿ أو القائمتُ أو الشبكة خارج الأشرطة الجانبيةفتلمس العصاتا. 

 .يعتبر الدستوى العمودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خارج لراؿ العبور -

 .تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي برت الشبكة -

 .لا لغوز اللاعب أف يلمس الكرة مرتتُ -

 .(2 )لغب أف لا تلمس قدـ اللاعب خط الذجوـ عند الارتقاء -

                                                 
1))

 21ص. 1991. القاىرة. دار الفكر العربي. الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة:  عصاـ الدين ألوشاحي -  
2))

 . 2008.  جامعة الدسيلة.  مذكرة ليسانس.مكانة الألعاب الرياضية الجماعية عند طلبة السنة الأولذ والثانية قيم الإدارة والتسيتَ الرياضي :  وآخروف , بوعفار عبد الدالك -  
 51ص
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 :الخلاصة- 1-8

   بعد تطرقنا لأىم الجوانب الخاصة بالرياضات الجماعية من مفهومها وثوابتها وخصائصها ولشيزاتها وألعيتها 
نستخلص من ىذا الفصل أف الرياضات الجماعية من الأنشطة الذامة لدى الدراىقتُ بالنظر إلذ , وأىدافها وأنواعها

 .إىتمامهم وإقبالذم الدتزايد على لشارستها لشا تكتسب لذم روح التعاوف ولانضباط ولاحتًاـ
   وتعتبر كرة القدـ وكرة اليد من بتُ ىذه الرياضات التي تتميز عن غتَلعا بدجموعة من الخصائص والدميزات من 

, لشا شهدتا إقباؿ كبتَ من طرؼ لشارسيها  , حيث القوانتُ الدستَة لذما، والصفات البدنية الخاصة بدمارستهما
ودوف إلعاؿ الجانب النفسي الذي لا يقل ألعية , والتي تتطلب برضتَا بدنيا شاملا وخاصة الإعداد الجيد للاعبتُ

. عن الجوانب الأخرى
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: تمهيد2-1   

   باعتبار أن الإنسان كائن اجتماعي لايستطيع العيش إلا في جماعات تربطو بها جملة من القواعد والمحددات 
قد يؤدي ىذا , الاجتماعية والأخلبقية وفي ىذا السياق فأنو لػدث تفاعل بتُ المحددات الاجتماعية والأخلبقية 

التفاعل وىذا الاختلبف إلى ظهور عدة سلوكات بتُ أفراد ىذه الجماعات أحيانا قد تكون سلوكات إلغابية 
 يتأثر ةوقد تكون ىذه السلوكات غتَ ألغابية نتيجة لعدة أسباب سواء داخلية بزص الفرد ذاتو أو خارجي, أحيانا  

فا السلوك العدواني ىو أحد ىذه السلوكات الغتَ مقبولة اجتماعيا ولذذا , بها الفرد من خلبل تفاعلو مع المحيط 
ونظريات السلوك العدواني والعوامل التي ,فان ىذا الفصل سوف يتناول مفهوم السلوك العدواني  وأنواعو وأسبابو

. وعلبج السلوك العدواني,تؤثر في السلوك العدواني
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:   مفهوم السلوك العدواني 2-2

   يعتبر السلوك العدواني أحد الدوضوعات التي اختلف العلماء في برديد مفهومها برديدا دقيقا بل أن ألبرت 
وىو أكثر الباحثتُ في المجال العدواني اعتبر دراسة السلوك العدواني من الدوضوعات ,A.BENDURU" "- راباندو

  (1).الدعقدة التي لا لؽكن برديدىا من جانب الدلالة اللفظية 
أي " BASS – باصحيث عرف :ولإعطاء مفهوم شامل للعدوان اختًنا عدة تعاريف تطرقت إليو وىي كالتالي 

" شكل من أشكال السلوك الذي يتم توجيهو إلى كائن حي أخر ويكون ىذا السلوك مزعجا لو 
 ىو فعل عنيف موجو  LINN  1961 – لينوعرف , بتُ ىذا التعريف أن السلوك العدواني ىو كل سلوك مزعج 

لضو  ىدف معتُ وقد يكون ىذا الفعل بدنيا أو لفظيا وىو بدثابة الجانب السلوكي لانفعال الغضب والذيجان 
و لقد أشار ىذا التعريف إلى نوعتُ من السلوكات العدوانية وىو اللفظي والبدني بالإضافة إلى انو  , (2)والدعدات 

ىو لرموعة من الدشاعر "   WATSON– 1979 – واطسوعرف , أشار بان للسلوك العدواني ىدف لزدد
والابذاىات التي تدل على الكراىية والغضب والسخرية من الآخرين ويأخذ العدوان أشكالا متعددة قد تكون 

  (3)"خفية في حالة توجيهها بسلطة ما أو تكون عنادا عبوسا في وجو الآخرين 
 –شابلين وعرف , دل ىذا التعريف على أن السلوك العدواني ينبع من الدشاعر ويشمل الابذاىات أيضا 

"CHAPLIN"  ىو ىجوم أو فعل معادي موجو لضو شخص أو شيء وىو إظهار الرغبة في التفوق على 
الأشخاص الآخرين ويعتبر استجابة للئحباط ما كما يعتٍ الرغبة في الاعتداء على الآخرين  أو إيذائهم 

السلوك فاخر عاقل وعرف  , (4)"والاستخفاف بهم السخرية منهم بأشكال لستلفة بغرض إنزال العقوبة بهم 
وعرف  , (5) أو التثبيط أو تسببو الإثارة الغريزية –العدواني ىو أفعال ومشاعر عدوانية وىو حافز يثتَه الإحباط 

وىو السلوك الذي يتجو لضو , السلوك العدواني ىو السلوك الذجومي الذي يصاحب الغضب " سعدية بهارون "
. (6)"إحداث إصابة مادية لفرد أخر 

السلوك العدواني : من خلبل التعاريف السابقة للمربتُ لؽكننا استنتاج مفهوم السلوك العدواني على النحو التالي 
ىو ذالك السلوك الذي يقصد من ورائو إلحاق الأذى والضرر الدادي أو الدعنوي بالآخرين أو بالذات والى بزريب 

. لدمتلكات الذات أو الآخرين 
 
 

                                                 
-
 .8ص  . 1987بغداد. دار الشؤن الثقافية العامة.1ط.النفس والعدوان : إبراىيم ريكان   (1) 

-
 .28ص.1982.الكويت .ذات السلبسل .سيكولوجية الإرىاب وجرائم العنف : عزت إسماعيل   (2) 

 .28ص.1995.القاىرة . مكتبة النهضة الدصرية .2ط.علم النفس الفزيولوجي : سامي عبد القوى   - ((3

- 
. 103ص.1997.بتَوت .دار الرتب الجامعية .سيكولوجية المجرم : عبد الرحمان العيوسي    (4)

- 
 .15ص.1979.بتَوت .دار العلم للملبيتُ .2ط.معجم علم النفس:  فاخر عقل  (5)

- 
 .246ص.1977.الكويت .دار البحوث العلمية .1ط.في علم النفس النمو: سعدية لزمد بهاور  (6)
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:  أسباب السلوك العدواني2-3

   أن السلوكات الإنسانية لا لؽكن حدوثها إلا بتوفر جملة من الأسباب و أذا ما تكلمنا عن السلوك العدواني 
فإننا لصد أن ىناك عدة عوامل تتداخل لتوفر السبب والفرصة لحدوث مثل ىذه السلوكات العدوانية فهناك أسباب 

. نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية ومن خلبل ىذا الدبحث لضاول عرض ىذه الأسباب بالتفصيل
 : الأسباب النفسية1 -2-3

. إن الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منها الحرمان والإحباط والغتَة والشعور بالنقص
:  الحرمان3-1-1–2

. (1)   فهو شعور ينتج عن عدم إشباع رغبة معينة وقد يكون مادي كما لؽكن أن يكون معنويا
ويعتبر الحرمان من بتُ احد الأسباب الدؤدية إلى السلوك العدواني لأن ىذا الأختَ ماىو إلا تعبتَ ورد فعل عن 

الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية فإن شعور الدراىق بهذا الحرمان فيحاول التعويض عنو من 
خلبل تصرفات وسلوكات عدوانية قد تكون في بعض الأحيان لاشعورية قصد التعويض عن ىذا النقص والحرمان 

. (2)الذي يعاني منو
 : الإحباط2-3-1-2

 الإحباط تعرقل أىداف الفرد وتبقى رغباتو دون برقق ف   وىو احد الأسباب الرئيسة للسلوك العدواني وكل مواق
. وىذا ما يثتَ لديو الغضب والانفعال و القلق لشا يدفعو إلى سلك سلوكات عدوانية

أن السلوك العدواني ىو استجابة لظوذجية للئحباط وان  . dollard دودولا ر -  miller  وقد بتُ كل من ميلر
ىناك علبقة سببية بتُ الإحباط والعدوان وىذا يعتٍ أن ظهور سلوك عدواني عند شخص ما يستلزم وجود 

. (3)إحباط
   يعتبر السلوك العدواني استجابة حتمية ولسرج ضروري للمواقف الإحباطية التي لا لزالة منها في لستلف مراحل 
النمو خاصة في مرحلة الدراىقة فهي عتاب برول دون إشباع الدوافع وبرقيقها ودون الوصول إلى الأىداف التي 

. سطرىا الدراىق والتي غالبا لا تتماشى مع واقعو
 :  الغيرة3- 3-1 –2

ىي حالة انفعالية يشعر بها الشخص وتظهر متمثلة في الثورة والنقد والعصيان والذياج وقد تظهر كذلك على 
شكل انطواء وانعزال مع الامتناع عن الدشاركة كما تظهر في شكل سلبي للغاية كالاعتداء والضرب والتخريب ولصد 

 .أنها برمل صيغة القصوى وبسهد للهدم والتدمتَ وكل ىذه الأشكال من مظاىر السلوك العدواني

 

                                                 
  .82ص .1989.بتَوت.دار النهضة العربية. سيكولوجية الجنوح : عبد الرحمان العيسوي -  ((1
 . 80 – 79ص .1983. منشاءة الدعارف.علم النفس الدعاصر: حقي ألفة لزمد-  ((2
  .165 – 164ص .1981. جدة السعودية. قراءات في مشكلبت الطفولة: لزمد جميل منصور -  ((3
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وتنجم الغتَة من متغتَات عديدة كالخوف والطفاض الثقة في النفس وعدم الإحساس بالقيمة الذاتية فالدراىق الغيور 
مثلب لا يرتاح لنجاح غتَه ومن الصعب عليو الانسجام والتعاون معهم وىذا ما يؤدي بو إلى الانطواء والانسحاب 
كاستجابة أولا ثم رد فعل عدواني فاستجابة نهائية وقد يتولد ىذا الشعور من عدم القدرة على التكيف مع الدواقف 

الجديدة وىذا ما لغعلو يلجا إلى أسلوب التعويض كأن يتوىم بأنو متوقف مع غتَه وىذا الشعور يقلل من قدرتو 
 رفاق وأصدقاء لذم نعلى التكيف والتعامل مع غتَه وديا فيقف منهم موقف عدائي ولصد أن الدراىقتُ الذين يؤتو

يعانون من مشاعر الغتَة حيث إنهم يصعب عليهم , من الطبقات ومستويات اجتماعية عالية تفوق أسرىم
إن الغتَة والشعور  adlerلراراتهم وبالتالي يظهرون لذم سلوك عدوانية كاستجابة للغتَة والشعور بالنقص ويرى ادلر 

بالنقص أساسا للعدوانية حيث أن الدراىق الذي يشعر بقصور في علبقتو مع الآخرين والمحيط الذي يعيش فيو 
.  للآخرين ومنافستهم في قدراتهمةيستجيب بسلوك عدواني كاثبات لوجوده ولزاكا

أو ما يعرف بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعالية تكون عادة دائمة ناجمة عن :  الشعور بالنقص 2-3-1-4
الخوف الدرتبط بإعاقة حقيقية أو من تربية تسلطية اضطهادية والشعور بالنقص منتشر بكثرة سواء كان جسمي أو 

عقلي أو حقيقي أو خيالي وىو لؽثل دائما فقدان جانب مهم من الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي إلى الانطواء 
وعدم الدشاركة ومنو إلى استجابات عدوانية ابذاه من يشعر لضوىم بالنقص 

والسلوك العدواني ىنا يهدف إلى إعادة شيء من الاعتبار إلى الذات وإحساسها بقدرتها وسيطرتها على طرفها 
. الوجودي بدل أن تدرج برت مشاعر النقص والدونية

 فالدراىق الذي يعاني من الشعور بالنقص يعوض ذلك بالسلوك العدواني من اجل جعل نفسو برس بأنو متفوق 
. على غتَه من الأقران

من خلبل التطرق للؤسباب النفسية للسلوك العدواني لصد إن ىذا الأختَ يتأثر وبدرجة كبتَة بهذه الأسباب والتي 
حصرت في الإحباط والشعور بالنقص والغتَة غتَ أن الأسباب النفسية وحدىا لاتكفي لكي نستطيع إعطاء 

. (1)تفستَ لسبب حدوث السلوك العدواني
:   الأسباب الاجتماعية2-3-2

   تعتبر الأسباب الاجتماعية من يبن احد الأسباب التي تسهم وتتدخل في نشوء وتكوين سلوك عدواني حيث 
أن البيئة والظروف الاجتماعية والأسرية لذا تأثتَ قوي وبالغ على لظو الفرد بحيث أنو كلما كانت التنشئة 

الاجتماعية والعوامل المحيطة بو سالؽة وملبئمة لاحتياجات الطفل كانت شخصية سوية وقوية وسليمة ومن بتُ 
 :ىذه الأسباب ىي

 

 

 

                                                 
1))

. 93ص.2006. منشورات جامعة عنابة .الدفاىيم والعمليات الأساسية في علم النفس الاجتماعي:  بوخريسة بوبكر-  
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 الأسرة تعتبر الأسرة من بتُ مصادر التكوين القاعدية التي تلعب دور كبتَ في ستَورة : الأسرة2-3-2-1

وتصقلو بقالب الأسرة في ظل , (1)التنشئة الاجتماعية للطفل بحيث إنها تزوده بالدفاىيم والدواقف غتَ العمومية
العلبقات السائدة بتُ أفرادىا ولثقافة الأسرة دور كبتَ في برديد مسؤوليات العدوان التي لغب أن يتخذىا الطفل 

بذاه مايقابلو وما يواجهو فالفرد يكتسب منها أصولو الأولى وابذاىاتو وقيمو وذلك من خلبل ما يشاىده من 
أساليب عملية ولشارسات يظل يراقبها وىو طفل والدلبحظ أن ىذه الأختَة تعمل على تنشئتو وتكوين شخصيتو 

: في ابذاىتُ
تطبيعو بالسلوكات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت ثقافتها تتنافى مع العدوان فان  : الابذاه الأول-

الفرد ينشأ غتَ عدوانيا إما إذا كان مورث الأسرة الثقافي يشجع ويدعم السلوكات العدوانية فإن الفرد ينشأ حتما 
. عدوانيا

توجيو لظو الفرد خلبل كل مراحل ىذه الأختَ في داخل احد الإطارين بالابذاىات التي تكافئ : الابذاه الثاني- 
( 2)عليها الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخلها والتي تؤثر بشدة في حياة الطفل وشخصيتو

حيث أن العلبقات داخل الأسرة لذا الدور البارز والأثر البالغ في دعم السلوك العدواني للمراىق فعلبقة الوالدين 
ببعضهما أو مع الطفل ىي وحدىا التي بردد معالم سلوك الطفل لضو العدوانية ولؽكن القول أن الجو الأسري 

. (3)الدليء بالسلوك العدواني يؤثر سلبا على شخصية أفرادىا وخاصة الأبناء
ىي الفضاء الثاني للطفل والتي ىي عبارة عن امتداد لسلطة الآسرة التي ينشا فيها الطفل :  المدرسة2-3-2-2

ولكن ىذه السلطة الثانية أكثر شدة على حياة الطفل لدا فيها من قوانتُ وأنظمة وضوابط تفرض عليو ولا لرال 
 .   (4)للتساىل أو تعدي ىذه الضوابط أو الحدود فهي تضع حدود لحريتو التي كان لؽارسها داخل الأسرة

وىذه الضوابط والحدود والقيود بذعل الطفل مصدوما بحياة لم يألفها من قبل لذلك فانو يلجا إلى الأسرة ليجعل 
منها نافذة حينما يتسلل منها إلى الالضرافات السلوكية ولستلف الاضطرابات والتي منها السلوكات 

 العدوانية وبالتي فان ىذه السلوكات تصبح متنفسا وإفراغا لدكبوتات الدشكلة أساسا من القوانتُ والصرامة 
بالإضافة إلى ىذا فالأساليب الددرسية التي تعتمد على القسوة بحق الطفل تؤثر على نزعتو العدوانية  ,(5)الددرسية

وىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسلوك عدواني حيث انو يبدأ بهروبو من الددرسة وإلعالو لواجباتها والانضمام إلى 
 .( 6 )رفاقو ليشكلوا لرموعة أشرار لؽارسون العدوان الجماعي على التجهيزات الددرسية

    

 

                                                 
1))

 .93ص .مرجع سابق . الدفاىيم والعمليات الأساسية في علم النفس الاجتماعي: بوخريسة بوبكر-   
 .90ص.1989عمان .دار الشرق.لظو الطفل ورعايتو: ورفاعي عالية, فاطمي نافية -   ((2
 .90ص.مرجع سابق.الدشكلبت النفسية عند الأطفال: زكريا الشربيتٍ -   ((3
 . 139ص.بتَوت.دار الفكر اللبناني .1ط .امشكل أطفالنا كيف نفهمو: شحيمي لزمد أيوب -   ((4
  . 121ص.1989.الالضراف الاجتماعي ورعاية الدنحرفتُ الدكتب  الجامعي الإسكندرية: لزمد سلبمة  .يلزمد غيار-   ((5
  .197شحمي لزمد أيوب  مرجع سابق ص-   ((6
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وكذلك يظهر في بعض الحالات السلوك العدواني عند التلميذ بسبب سوء تكيفو الددرسي ويلبحظ من خلبل 

عملو الدراسي فالطفل الذي يعاني من تأخر دراسي يدفعو إلى الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس لذا لصده لؼلو 
من القدرة على الدشاركة مع الجماعة في نشاطهم وكل ىذا راجع إلى فشلو في دروسو مع الإلعال  الذي يتلقاه من 

قبل الددرسة أو حتى الرفاق ىذا ما يدفعو لاستعمال أساليب للتعويض  والدتمثلة في السلوكات العدوانية وذلك 
. دون وعي منو وىدفو في إثبات ذاتو وجذب انتباه الآخرين وتأكيد ألعيتو كفرد منهم 

  العدوان عن طريق النموذج2-3-3  
   انطلبقا من مبدأ الكبار  فالطفل يتعلم العدوان بدجرد مشاىدتو لظاذج لأشخاص يتصرفون بالسلوكات عدوانية 

بان " وقد بينت عدة دراسات نذكر منها دراسة (1)وكلما تعرضوا لدواقف كلما زاد إظهارىم لدثل ىذه السلوكات 
.            أن الطفل يتعلم بالتقليد badura (1973)"دورا 

:  أنواع العدوان2-4
   بالرغم من أن تعريف العدوان من حيث انو سلوك يهدف إلى لزاولة إصابة أو حدوث ضرر أو إيذاء لشخص 

 النظر إلى العدوان على اإلا أن بعض الباحثتُ في السنوات الأختَة حاولو, أخر قد لػدد الدعالم الرئيسية للعدوان
. أساس النتيجة التي يتوقعها الفرد الدعتدي من أداء السلوك العدواني
: وفي ضوء ذالك استطاعوا التميز بتُ نوعتُ ىامتُ من العدوان لعا 

:  العدوان العدائي 2-4-1
   الدقصود بو ىو السلوك الذي لػاول فيو الفرد إصابة كائن حي أخر لإحداث الألم أو الأذى أو الدعانات 

الشخصية الأخر وىدفو التمتع و الرضى بدشاىدة الأذى الذي لحقو بالفرد الدعتدي عليو كنتيجة لذذا السلوك 
وقد لػدث مثل ىذا العدوان في ,ويلبحظ أن السلوك العدواني في ىذه الحالة يكون غاية في حد ذاتو,العدواني 

المجال الرياضي في العديد من الدواقف التنافسية مثل قيام مدافع كرة القدم بدحاولة إصابة منافسو بقدمو عقب 
أو لزاولة لاعب كرة السلة دفع منافسو باليد للسقوط على الأرض أثناء ,لزاولة منافسو بزطيو أو مروره بالكرة

. مراقبتو لو
 : ي العدوان الو سيل2-4-2

   ويقصد بو السلوك الذي لػاول إصابة كائن حي أخر لأحداث الألم أو الأذى أو الدعانات لشخص أخر 
بهدف الحصول على تعزيز أو تدعيم خارجي مثل تشجيع الجمهور أو رضا الزملبء أو إعجاب الددرب وليس 

وفي ىذه الحالة يكون السلوك العدواني وسيلة لغاية معينة مثل , بهدف مشاىدة مدى معاناة  الدعتدى عليو
ويلبحظ أن ىاذين النوعتُ من العدوان يتفقان في , الحصول على ثواب أو حافز أو رضا  أو تشجيع خارجي

ويرى , لزاولة إصابة كائن حي آخر وأحداث الألم أو الأذى أو الدعانات  لو لكنهما لؼتلفان من حيث الذدف
 أنو  بالرغم من صعوبة التفريق بتُ ىذين النوعتُ من السلوك العدواني إلا أن لزك التميز  1944"كوكس "

                                                 
  .155مرجع السابق ص: الرفاعي عالية .قطاني نايفة -  ((1
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بينهما يكمن في انفعال الغضب الذي يكون مصاحبا للسلوك  العدواني  العدائي ولا يشتًط  تواجد انفعال 

 . (1)يالغضب في السلوك العدواني الو سيل
: العوامل المثيرة للعدوان  2-5

   أشارت العديد من الدراجع إلى أن ىناك العديد من الخبرات غتَ السارة أو الخبرات البغيضة التي لؽكن أن تثتَ 
: السلوك العدواني ومن بتُ ألعها ما يلي

 .الشعور بالألم-  

 .الدهاجمة أو الإىانة الشخصية-  

 .الإحباط-  

 .الشعور بعدم الراحة-  

 .الاستثارة-  

:  الشعور بالألم2-5-1
 سواء النفسي أو البدني لؽكن أن PAINإلى أن الشعور بالألم  (م 1989 ) BERKOWITZ   أشار ليونارد بركوفتز

. لػرض على الدزيد من الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث السلوك العدواني
   وفي المجال الرياضي لؽكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسة إصابة بدنية أو لزاولة إصابتو نفسيا عن 

كما يدخل في . طريق السخرية منو وشعور ىذا الدنافس بصورة عدوانية بذاه اللبعب الدتسبب في حدوث ىذا الألم
إطار ذلك أيضا شعور اللبعب بالألم الناتج عن الإجهاد أو الإرىاق الذي قد يدفعو إلى ارتكاب السلوك 

. العدواني لأقل مثتَ
:  المهاجمة أو الإهانة الشخصية2-5-2

   عندما يهاجم أو يهان شخص ما فانو قد يكون في موقف مثتَ ومشجع على السلوك العدواني بذاه الشخص 
وقد لصد في المجال الرياضي بعض , العتُ بالعتُ والسن بالسن والبادئ اظلم: الذي قام بدهاجمتو أو أىانتو في ضوء 

أنواع من السلوك العدواني من بعض اللبعبتُ ضد منافسيهم كنتيجة لدهاجمتهم بعنف من ىؤلاء الدنافستُ أو 
كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم 

:   الإحباط2-5-3
يرون أن "  العدوان –الإحباط " وأصحاب نظرية.  إعاقة الفرد عن لزاولة برقيق ىدف ماط   يقصد بالإحبا

الإحباط يؤدي إلى السلوك العدواني وقد يكون ىذا السلوك العدواني موجها لضو مصدر الإحباط أو قد يتجو  

                                                 
-
 . 13-11ص. 2004.القاىرة . مركز الكتاب لنشر . 2ط.سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضة :   لزمد حستُ علبوى (1) 
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وقد نلبحظ في المجال الرياضي حدوث السلوك ,لضو مصدر أخر كبديل للمصدر الأصلي الدسبب للئحباط

. العدواني من بعض اللبعبتُ كنتيجة لعدم قدرتهم على مواجهة منافسيهم بإعاقتهم عن برقيق ىدفهم
:  الشعور بعدم الراحة2-5-4

   أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن الشعور بعدم الراحة مثل التواجد في أماكن مزدحمة أو مكان مغلق أو 
سكن غتَ مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغتَ ذلك من الدواقف التي تثتَ لدى الفرد الضيق وعدم 
الراحة لؽكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد وبالتالي قد تسهم في إثارة السلوك 

وفي ضوء ذلك ننصح بضرورة توفتَ الشعور بالراحة للبعبتُ وبصفة خاصة قبيل اشتًاكهم في . العدواني لديو
. الدنافسات الرياضية حتى لؽكن بذلك الابتعاد عن بعض العوامل التي قد تثتَ السلوك العدواني لدى اللبعبتُ

:  الاستثارة والغضب والأفكار العدائية2-5-5
الشعور بالألم والدهاجمة أو الإىانة  ) إلى أن العوامل السابق ذكرىا MYERS  (1996)   أشار دفيد متَز

الشخصية والإحباط والشعور بعدم الراحة قد تؤدي إلى الاستشارة أو الغضب أو الأفكار أو الذكريات العدائية 
( 1).لدى الفرد وىو الأمر الذي قد لػدث الاستجابات العدوانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 132.135.136ص .1998.القاىرة.مركز الكتاب للنشر. 1ط.سيكولوجية الجماعات الرياضية : لزمد حسن علبوى -  ((1
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 الاستشارة العدائية

الدواقف غتَ السارة أو البغيضة 
 الشعور بالألم

 الدهاجمة أو الاىانة الشخصية

 الإحباط

الشعور بعدم الراحة 
 

 

 MYERSيوضح عوامل السلوك العدواني عن ميرز ( 1-1 )مخطط رقم 
 
 
 
 
 
 
 

    
               

 
 
 
:  نظريات السلوك العدواني2-6

   ىناك بعض النظريات والإقتًاحات التي قدمها العديد من الباحثتُ لمحاولة تفستَ السلوك العدواني على أنو غريزة 
فطرية أو أستجابة للئحباط أو نتيجة لعملية التعلم والتطبيق الإجتماعي أو على أساس لزاولة تفريغ الدكبوتة 

: داخل الفرد وفي ما يلي عرض موجز لأىم نظريات وإفتًاضات السلوك العدواني
 نظرية العدوان كغريزة                             

 (تفريغ الإنفعالات الدكبوتة)نظرية التنفيس 

 نظرية التعلم الاجتماعية

(1)العدوان- نظرية الإحباط
 

 : نظرية العدوان كغريزة2-6-1

" فرويد"وفي رأي , الذي أشار إلى العدوان غريزة فطرية " سيجموند فرويد"   ترجع جذور ىذه النظرية إلى الدعلم 
 قوى للشخصية بردد الابذاه الذي يأخذه السلوك أي أن الغريزة بسارس التحكم الإختياري للسلوك يإن الغرائز ه

أن الإنسان " فرويد"وقد افتًض ,عن طريق زيادة حساسية  الفرد لأنواع معينة من الدثتَات
كما أن غريزة العدوان تعتبر , ومن الدشتقات الذامة لغريزة الجنسية ,  يولد ولديو صراع بتُ غريزتي الحياة والدوت 

. من الدشتقات الذامة لغريزة الدوت
 

                                                 
-
. 20ص.مرجع سابق.سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضة:  لزمد حسن علبوى (1)

 الأفكار و الذكزيات   مشاعز الغضب

  العدوانيةتالاستجابا
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إلى إن غريزة العدوان ىي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على لزاولة الفرد تدمتَ نفسو " فرويد للب"   وأشار 

ونظرا لأن غريزة العدوان فطريو لأنو لا لؽكن الذرب منها ولكن  لؽكن لزاولة تعديلها والسيطرة عليها عن طريق 
إشباعها أو إبدالذا وعلى ذلك فان الإنسان في لزاولتو تدمتَ ذاتو فان غرائز الحياة قد تعوق ىذه الرغبة فعندئذ 

. يتجو الفرد لضو موضوعات بديلة لإشباع غريزة العدوان كأن يقوم الفرد باعتداء على آخرين وتدمتَ الأشياء
   وىذا التفستَ قدمو فرويد لتفستَ العدوان الدموي بتُ المحاربتُ في الحرب العالدية الأولى وفي ضوء ىذه النظرية 

وفي ىذا الإطار يرى بعض الباحثتُ . يبدو العدوان غريزة فطرية لابد من إشباعها أو لزاولة تعديلها والسيطرة عليها
أن لشارسة الأنشطة الرياضية التنافسية أو مشاىدة الدنافسات الرياضية لؽكن أن تساىم في إشباع أو تعديل أو 

وقد أثار حول نظرية الغرائز الكثتَ من الجدل  وعارضها بعض الباحثتُ على أساس أن . السيطرة على ىذه الغريزة
 إلا أنو يصعب تعميمها على الإنسان لان الطفل البشري عند ميلبده نىذه النظرية وإن كانت تصدق على الحيوا

كما أن ىذه ,يولد في جماعة ويتعلم منذ اللحظة الأولى حاجتو للجماعة ويكتسب عن طريقها دوافع توجهو
. النظرية غيبية وليست علمية أي تفتقر إلى التفستَ العلمي للسلوك

: (تفريغ الانفعالات المكبوتة) نظرية التنفيس 2-6-2
   يقصد بالتنفيس في لرال علم النفس تفريغ أو إطلبق الدشاعر أو الإنفعالات الدكبوتة عن طريق التعبتَ عنها أو 

التسامي بها الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ أو بزفيف ىذه الدشاعر أو الانفعالات نظرا لان كبتها يسبب حدوث 
.  النفسية و الجسميةتبعض الاضطرابا

 للبنفعالات الدكبوتة لدى الفرد الأمر الذي يؤدي غ  وتشتَ نظرية التنفيس إلى أن السلوك العدواني ماىو إلا تفري
في ضوء - في حتُ أشارت بعض الدراسات الأخرى إلى أن السلوك العدواني ,إلى الإقلبل من الدزيد من العدوان

. وفي بعض الأحيان يؤدي إلى الدزيد من العدوان, لؽكن أن يؤدي إلى خفض العدوانية- ىذه النظرية 
   ويعتقد أنصار نظرية التنفيس من الباحثتُ في لرال علم النفس الرياضي أن الأنشطة الرياضية التي تتضمن درجة 

كما أن السلوك العدواني لدى , كبتَة من الاحتكاك البدني لؽكن أن يكون بدثابة متنفس للسلوك العدواني 
للؤسباب أخرى خارج ,الدشاىدين لبعض الأنشطة الرياضية قد يكون تفريغا لبعض الانفعالات الدكبوتة كنتيجة

 .(1 ) أو غتَ ذالك من العواملةلرال الرياضة كالعوامل الاجتماعية أو الاقتصادية أو السياسي

:  العدوان– نظرية الإحباط 2-6-3
وليس من ,    يعرف الإحباط بأنو كل ما من شأنو أن يسبب منع برقيق ىدف أو إشباع حاجة ىامة لنا

بل لصد على العكس من , الضروري أن يوجو العدوان لضو من سبب الإحباط خاصة إذا كان ىذا الدصدر قويا
فالولدان اللذان ,إذ ترى ىذه النظرية إن العدوان الناتج عن الإحباط لؽكن أن يوجو إلى أىداف بديلة,  ذالك

بدورىم إلى  يشعران بالإحباط بسبب كثرة خلبفتهما سوف يصبان عدوانهما على أطفالذما والذين سوف يتحولون
 وبسثل ىذه الفرضية , تفريغ انفعالاتهم على أىداف بديلة فيشدون ذيل قطتهم  أو لػطمون الدمى التي يلعبون بها

                                                 
. 24-21ص.مرجع سابق :لزمد حسن علبوى -  (1)
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الإحباط لػدث حالة من التحريض على العدوان دائما يسبقها ,  الكبرى للعدوانةواحدة من التفستَات السببي
 وميلر وبعد ذلك كلمن دوب وماورر وستَز أول كتاب لذما بعنوان دم نشر دولا ر1939وفي عام ,إحباط 

وعرف الإحباط بأنو , وقمنا فيو بتحليل رأي فرويد القاضي بان الإحباط يقود إلى العدوان, الإحباط والعدوان
أو ىو الأثر النفسي الدؤلم الدتًتب على عدم الوصول للهدف أو , تلك الحالة التي بردث عندما يعاق إشباع الذدف

ولعا  وعرف العدوان بأنو أي تصرف يتًتب عليو ضرر أو أذى للذات أو للآخرين أو الوسط المحيط, تكرار الفشل
يفتًضان أن عدم برقيق الذدف يسبب الإحباط وان الإحباط يؤدي بدوره إلى السلوك العدواني إزاء الأشخاص أو 

. (1 )الأشياع التي حالة دون برقيق الذدف
:  نظرية التعلم الاجتماعي2-6-4

   تفسر نظرية التعلم الاجتماعي العدوانية بأنها سلوك يتم تعلمو عن طريق ملبحظة الآخرين ولإقتداء بسلوكياتهم 
 (م1973)″ألبرت باندورا"ولقد وجد عالم النفس .ثم الحصول على التعزيز والتشجيع لإظهار سلوكيات مشابهة 

أن الأطفال الذين يشاىدون النماذج من الكبار يرتكبون أعمالا عنيفة ،و لقد كانت ىذه التغتَات أشد عندما تم 
و ىكذا يتضح من ىذه النظرية أن السلوك العدواني يتم . تشجيع الأطفال على تقليد أفعال النماذج من الكبار 

تعلمو من خلبل التعزيز و المحاكاة فعلى سبيل الدثال إذا قام احد الددربتُ بتقديم تعزيز إلغابي للسلوك العدواني 
. لأحد اللبعبتُ فإن ىذا اللبعب في الغالب سيظهر نفس ىذا السلوك مرة أخرى في الدستقبل

العدوان حيث تنظر إلى السلوك –   إن نظرية التعلم الاجتماعي على العكس من نظرية الغريزة و نظرية الإحباط 
فالأشخاص يسلكون عدوانية لأنهم . العدواني على إنو سلوك متعلم و على ذلك لؽكن توجيهو و السيطرة عليو 

ومن الدلبحظ في المجال الرياضي أن . تعلموا مثل ىذا السلوك و ليس نتيجة للئحباط أو امتلبك لغرائز معينة 
العدوانية لؽكن أن بردث في كل رياضة ، و أن اللبعبتُ صغار السن يقتدون بالعنف السائد في مباريات المحتًفتُ 

فهم يشاىدون في التلفزيون السلوك العدواني لأبطال الذين يقتدون بهم ،ولػصلون على التشجيع عند إظهار . 
أن العديد من الددربتُ ،و الآباء ،و زملبء الفريق يشجعون و يعززون ىذه " 1988سميث"ويذكر . سلوك مشابهة

. العدوانية
فعلى سبيل الدثال يتلقى .   إن السلوك العدواني غالبا ما يرتكب كرد فعل لتصرف عدواني من شخص آخر 

لاعب كرة السلة تعليمات من الددرب بألا ينتهك القواعد و القوانتُ و لػاول إيذاء الدنافستُ ،ولكن إذا كانت 
. الدباراة تتميز بالخشونة مثل الجذب من الدلببس  الضرب بالكوع برت السلة فإن اللبعب يتعلم أن يرد بالدثل
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وىي تؤكد على الدور الذام الذي يلعبو ,أن نظرية التعلم الاجتماعي لذا العديد من الأدلة العلمية التي تؤيدىا

. (1)مالآخرون ذوي الألعية بالنسبة للشخص في زيادة ولظو السلوك العدواني أو التحك
:  العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني2-7

   يفضل بعض الباحثتُ التميز بتُ أسباب كل من الغضب والعدوان في لزاولة للئجابة عن تساؤلتُ منفصلتُ 
. ما الذي يسبب مشاعر الغضب  وما الذي يسبب السلوك العدواني :  لعا
 :  الغضب كأحد أسباب السلوك العدواني2-7-1

.    ىناك سببان رأسيان للغضب لعا الذجوم والإحباط بالإضافة إلى غزو السبب في كل منهما 
:  الهجوم2-7-2

   يعد الذجوم على الفرد من قبل فرد أخر أو انزعاج منو أكثر مصادر الغضب شيوعا وىناك أمثلة عديدة للهجوم 
فتخيل انك تقرا صحيفة معينة وقامة شخص أخر بصورة غتَ متوقعة يسكب من الداء على راسك أو بزيل انك , 

أجبت إجابة معينة في الفصل الدراسي تعبر عن رأيك في موضوع معتُ وقام احد زملبئو معلق على إجابتك بأنها 
وكذالك بزيل انك تستَ بسيارتك في شارع عام وفجأة سبقتك سيارة أخرى ووقفت أمامك , غبية وليس لذا معتٌ 

وطبقا لكيفية معالجة , ففي كل ىذه الحالات لصد إن شخص معينا قد فعلى شيئا كريها لشخص أخر, دون مبرر 
الشخص الذي تعرض للهجوم أو الإزعاج لذذه الأمور يصبح من المحتمل بدرجة كبتَة استثارة غضبو وشعوره 

. بدشاعر عدائية لضو مصدر الذجوم ومن ثم الرد يبرز احتمال عليو 
ومن ثم , ومقابلة الذجوم بدثلو بالأسلوب العتُ بالعتُ والبادئ اظلم,    فالأشخاص يستجيبون للهجوم عادة بتأثتَ

تزداد حدة العدوان والرغبة في الانتقام ولػدث تصعيدا لو فالعنف يؤدي إلى الدزيد من العنف في لستلف لرالات 
ولكن , الحياة في المجتمع فالعنف الأسري على سبيل الدثال لايشتمل على شخص عدواني واحد وضحية واحدة

 . يشتمل على لظط من العنف الدتبادل بتُ الأزواج والزوجات أو بتُ الآباء والأبناء

:  الإحباط3- 2-7
وابسط تعريف للئحباط ىو الحالة التي يشعربها الفرد عندما ,  الثاني للغضب ىو الإحباط ي   الدصدر الرئيس

يصطدم مع شيئا ما أو عندما لػول أمر أو أخر بينو وبينما يريد برقيق الفرد لأىدافو فإذا أراد الفرد أن يذىب إلى 
مكان معتُ أو يؤدي بعض الأفعال أو أن لػصل على  شيء ما ومنع من فعل مايريد أو لم يتمكن من برقيقو 

 من القرن العشرين الغرض الأساسي توزملبئو في الثلبثينا " ددولا ر"فإننا نقول أن الشخص قد أحبط وقد قدم 
العدواني يقتضي  الذي رابط بتُ العدوان والإحباط ومؤداه أن العدوان ىو دائما نتيجة للئحباط فحدوث السلوك

 .فوجود الإحباط يؤدي دائما إلى بعض أشكال السلوك العدواني , ضمنيا وجود الإحباط والعكس 

                                                 
 . 2008. جامعة مستغالً .مذكرة ليسانس التًبية البدنية والرياضية .دور الرياضات الجماعية في تهذيب السلوكات العدوانية لدى الدراىق : وآخرون , ربيع عبد القادر  -  ((1
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 التي ىدفت إلى الوقوف على الآثار النفسية للئحباط وبسثلت ةبدراستهم الكلبسيكي.1941" باركر"   وقد قام 

 في اإجراءات التجربة في إن لرموعة من الأطفال شاىدو غرفة مليئة بدمى جذابة لم يسمح لذم بدخولذا ووقفو
الخارج ينظرون إلى الدمى التي يريدون أن يلعب بها وليس في مقدورىم الوصول إليها وبعد أن انتظر الأطفال فتًة 

ىذا في مقابل لرموعة أخرى من ,من الزمن سمح لذم الباحثون بالدخول واللعب بالدمى الدوجود كيفما يريدون 
الأطفال أعطية فرصة مباشرة لدخول الغرفة واللعب بالدمى الدوجود دون الدرور بخبرة الدنع الأولى التي تعرض لذا 

وعلى ىذا ,  الدمى على الأرض االأطفال المجموعة الأولى وتبينة من النتائج أن الأطفال الذين احبطو قد حطمو
 .(1)الأساس أن العدوان ىو أىم الدتًتبان للئحباط

:   الغزو 2-7-4
إن , الشخصك عليو من السلوك العدوان إدراب   يؤدي الذجوم والإحباط في معظم الحالات إلى الغضب وما يتًت

الشخص أخر يقصد إيذائو فميلنا لسلوك العدواني يعتمد غالبا على الدوافع الظاىرة والدقاصد التي تكمن خلف 
بذد أن احتمال الغضب يزداد عندما الشخص " وايذر"أفعال الشخص الأخر وبدفاىيم نظرية الغزو التي قدمها 

وفي  (أو انو في إطار بركم الشخص الداخلي )يصاب  بالذجوم أو الإحباط مقصود من قبل الشخص الآخر 
 (أو انو خارج نطاق بركم الشخص )مقابل ذلك إذا قام الضحية بغزو الذجوم أو الإحباط إلى ظروفو الدخففة 

فلن يؤدي ذلك إلى إثارة غضب شديد فعلى سبيل الدثال انو من الدتوقع إثارة غضب العاملتُ في أحدى 
الدؤسسات إذا قال لذم رئيسهم انو لايهم لأنهم كسالى أكثر لشا لو ابزذت الدؤسسة قرارا بتسرلػهم مؤقتا من العمل 

ولكن توقيت الدعلومات التي يتلقها , بسبب الركود الاقتصادي للمؤسسة إجمالا والذي أدى إلى إغلبقها مؤقتا
فإذا ادرك الضحية ,الضحية عن مقصد الطرف الآخر أو الظروف الدختلفة يعد عاملب مهما أيضا في إثارة الغضب

الدبررات الدخففة قبل لػبط فسيقل احتمال الغضب ومن ثم السلوك العدواني إما في حالة تفستَ كل الدبررات 
الحسنة فيما بعد بدء التوتر والغيظ فسيصعب تقليل الغضب ومع ذلك فان الدعلومات الدسبقة عن مقاصد 

الشخص الآخر أو عن الظروف الدخففة يصبح أثرىا ضئيلب إذا كان الذجوم أو الإحباط كبتَا جدا فالعنف العائلي 
لػدث غلبا لان النقاش والجدل الشديد يزداد حدة ويصعدون أي اعتبار لدبررات أفعال الشخص الآخر ولذلك 

فان الدعلومات الدخففة ربدا تأتي متأخرة جدا أو تصبح غتَ فعالة في ظل حرارة الغضب فالأشخاص يقتلون في ظل 
. مالغضب الشديد بصرف النظر عن الدعلومات التي تصلهم عن ضحاياه

 
 

 

 

 

                                                 
1))

  .  34ص. مرجع سابق : وآخرون , ربيع عبد القادر  -

 



  الفصل الثانلللللللللللللللللللللللللللللللللللل السلوثال العد انيلل

 44 

 
 : العوامل الشخصية المسببة للسلوك العدواني2-7-5

   تناولنا مسبقا أسباب الغضب منفصلة عن العوامل الشخصية للعدوان من اجل التميز الدقيق بتُ الغضب 
والسلوك العدواني ويبقى ضمن العوامل الشخصية التي تؤثر في السلوك العدواني نوعان من ىذه العوامل لعا 

 .(1)الأسباب العصبية والكيميائية للعدوان والأبذاىات التعصبية

:  علاج السلوك العدواني 2-8
   أن العدوانية يعاني منها الفرد والمجتمع ومن ىذا الدنطق فانو ينبغي علينا أن نضع طرق للعلبج لدثل ىذه 

 التي أثرت سلبيا على الحياة العامة للئنسان وعليو فإننا نرى أن يكون العلبج على ىذه الدستويات تلاضطربا
: وىي كما يلي

 : العلاج النفسي2-8-1

   أن التكفل النفسي للفرد لو الألعية البالغة والأثر الكبتَ في علبج مثل ىذه الاضطربات السلوكية ويكون العلبج 
النفسي بتجنب الطفل أسباب الانفعال من الأساس والتي تسبب لو نوع من الإحباط والحط من قيمتو كعدم 

. (2)مقارنتو بغتَه من الأطفال وعدم تغيتَه بالذنب وخطأ ارتكبو وإشعاره بذاتو وتقديره واحتًامو
فعندما يفشل الطفل ويصبح ذاك الفشل جزء من الخبرات التي يواجهها في البيت والددرسة والشارع ولذلك ينبغي 
لنا تعليم الطفل كيفية التعامل مع مثل ىذه التجارب الفاشلة دون أن تتًك في نفسو اثر ضار ودون أن بربط من 
احتًامو لنفسو ويقول علماء التًبية أن الطفل الذي يعاني من الطفاض في درجة احتًامو لنفسو لايستطيع التعامل 

. (3)مع الفشل ولا يستطيع تشكيل صدقات مع غتَه ويتًتب على ذلك ظهور مؤشر العدوانية
   كما ينبغي علينا أيضا بذنب الأطفال الكبت بحيث يسمح لذم بطرح الأسئلة والاستفسارات وعلينا أن 

نتجاوب معها بوضعية تناسب سنو وعقلو ومن خلبل أيضا إشباع رغباتو وتلبية حاجياتو ويكون كذلك بتنميتو 
حتى يستطيع الشخص أن لػل مشاكلو وان يواجو الصعاب بلب صعوبة أو مشكلة بالإضافة إلى تعليم الطفل 

. (4)آداب الحديث والحب والتعاون والتسامح والدشاركة فكل ىذه الدعاني السامية تغرس فيو روح عالية ومتسالزة
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 : العلاج الإجتماعي2-8-2

 مع البيئة الاجتماعية للعميل وتعديلها ل   ويدخل برت ىذا العلبج مايسمى بالعلبج الببىء وىو عبارة عن التعام
... أو ضبطها سواء كانت ىذه البيئة الأسرة أو الددرسة, أو تغيتَىا

  والعلبج الاجتماعي في الأسرة يكون عن طريق تهيئة الدناخ الأسري الذادئ والسار وكذلك من خلبل معاملة 
الوالدين فيما يتعلق بتًبية الأطفال وتوجيههم وقد يكون ىذا عن طريق تدريب الأىل على سلك تصرفات سليمة 

بحيث يتعلمون كيف يعدلون سلوكهم ويتعاملون مع أبنائهم فقد أشارت نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعل 
 .℅60 إلى 20الأىل ولصاوبهم إن العدوانية الطفضت عند الأطفال بنسبة 

   ىذا فيما يتعلق بالأسرة وفيما لؼص الددرسة فيكون العلبج عن طريق إعطاء فرصة لتلبميذىا بالحركة والنشاط 
سوءا بالنشاطات الرياضية أو الثقافية وإدماج التلبميذ فيها وإشراكهم في التحضتَ ولإعداد لذا وبذلك تكون 

. الددرسة قد اشبعت بعض حاجات تلبميذىا
 بإعداد معلمتُ لديهم الكفاءة والقدرة على برويل م   بالإضافة إلى ىذا لغب توفتَ العلم وتطوير التعليم والاىتما

. (1)جو الددرسة إلى جو يشجع الطلبب على العطاء والإنتاج وحب العلم
كما لغب أن لاننسى جماعة الرفاق التي لذا من التأثتَ بحيث لغب اختيار الصحبة الصالحة والجماعة التي تلتزم 

. بالآداب والأخلبق الفاضلة والتي تبتعد عن كل سلوك طائش وغتَ مقبول
 : العلاج السلوكي2-8-2

   يعتبر العلبج السلوكي تطبيقا علميا لقواعد ومبادئ وقوانتُ التعليم في ميدان العلبج السلوكي على الإطار 
النظري الذي وضعو كل من ايفان بافلوف وجون واطسن في التعليم الشرطي ويستفيد أيضا من نظريات ثور 

ندايك وكلبرك ىل وبورس سكينر في التعزيز وتقرير نتائج التعلم مع استخدام مثتَات منفردة مثل الصدمة 
. الكهربائية حيث ترتبط بانتظام وتكرار مع الدثتَ الدوقفي رغم أنها مؤذية نوعا ما وصعبة مع بعض الحالات

أو التحصتُ التدرلغي ويتم ذلك عن طريق , ومن بتُ أساليب العلبج السلوكي أسلوب التخلص من الحساسية
تعريض العميل إلى الدثتَات التي بردث استجابات عدوانية وتكرارىا بالتدريج في ظروف يشعر فيها بأقل درجة 
وىو في حالة استًخاء ثم يتم العرض على مستوى متدرج في الشدة حتى يتم التوصل إلى الدستويات العالية من 

. (2)الشدة الدثتَ لاتستثتَ الاستجابة العدوانية
 : العلاج الطبي2-8-3

   ينتج على السلوك العدواني اختفاء للبصتَة العقلية لدى الفرد وبذعلو مضطر لسلك سلوكات عدوانية يغيب 
فيها الانتباه للؤخطاء وخطورتها وانطلبقا من معرفتنا بان ىناك علبقة وطيدة بتُ النفس والجسم ولذذا يلجا في 
بعض الأحيان إلى استعمال الأدوية كمهدئات تؤدي إلى الاستًخاء العضلي والذدوء النفسي والحركي وىناك  

                                                 
  .331ص.1997.مصر.عالم الكتب. 3ط.الصحة النفسية والعلبج النفسي: حامد ظهران  -  (1)
 . 60ص.1998.مصر.دار التوزيع والنشر . فن تربية الأولاد في الإسلبم: لزمد سعيد مرسى  -  (2)
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. أيضا لدسكنات التٍ تعمل على تثبيط وظائف الجهاز العصبي الدركزي وتسكن الآلام لشا يؤدي إلى الذدوء النفسي
   حتى يتمكن الدعافً من إقامة علبقة تواصل بينو وبتُ العميل إذا ما فشلت جميع ىذه المحاولات وفشلت بقية 

أنواع ووسائل وطرق العلبج يتم الاستعانة كأخر حل بالعملية الجراحية وىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتم 
فصل النص الأمامي الجبهي عن بقية أجزاء الدخ عن طريق قطع الألياف البيضاء الدوصلة بتُ الفص الأمامي والدهد 

. (1)بذلك يتم قطع الاتصال العصبي وبالتالي تثبيط رد الفعل الانفعالي ولػد تغتَ في السلوك
 : العلاج الديني4- 2-8

   يعتبر السلوك العدواني في نظر الدين استجابة غتَ سوية لضمتَ الدريض بسبب الإلعال أو القيام الفرد بسلوك 
 ويكون ذلك بالإلؽان والتحلي تولذذا فانو لغب الوقاية الدينية من مثل ىذه الاضطرابا,  يتحدى فيو قوة الضمتَ

. ابالعقيدة الخالصة والعمل الدخلص والسلوك لغب أن يكون وفقا لو
 النفسية والسلوكية الاىتمام بالتًبية الدينية ولأخلبقية وبناء نظام القيم ت   وتتضمن الوقاية الدينية من الاضطرابا

كدعامة أساسية ومتينة للسلوك السوي فغاية ما يطلب ىو النفس الدطمئنة التي توفق بتُ النفس الإمارة بالسوي 
. والنفس اللوامة

   فالتعاليم الدينية والقيم الروحية والأخلبقية يهدي الفرد إلى السلوك السوي وبذنبو الوقوع في الخطأ والذنب 
وعذاب الضمتَ وعليو لغنب إحداث نوع من التوازن بتُ الجانب الدادي والروحي حتى يستطيع الفرد التوفيق في 

   (2)" نصيبك من الدنياىوابتغ فيما أتاك الله الدار الآخرة ولا تنس" حياتو وأخرتو وفي ذالك قال تعالى 
ولغب أيضا الاىتمام بالنمو الديتٍ للفرد وتوفتَ القدرة الصالحة الحسنة والسلوك النموذجي للبىتداء والاقتداء بو 

 (3)"لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة "حيث قال تعالى  
( 4).ويقوم العلبج الديتٍ على معرفة الفرد لنفسو ولدينو ولربو والقيم والدبادئ الروحية والأخلبقية

 
 
 
 
 
 

 

 

                                                 
 346ص.مرجع سابق: حامد ظهران  -  (1)
 .77الآية :  سورة القصص   -(2)
 .21الآية :  سورة الأحزاب -  (3)
 .358ص. مرجع سابق: حامد عبد السلبم زىران -  (4)
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:  الخلاصة9- 2

   نستخلص لشا سبق ذكره في ىذا الفصل أن السلوك العدواني تسبب فيو عدة جوانب وعدة مؤثرات سواء كانت 
ما إن توفرت تساىم في وجود سلوكات عدوانية عند اللبعبتُ خاصة إذا ما تكلمنا عن الدراىقتُ ,نفسية اجتماعية 

و عليو فإنو يتوجب برديد الأسباب الحقيقية التي تدفع ,الذين تكون قابليتهم لدثل ىذه السلوكات أكبر ,
من أجل معالجتها و قبل ذالك الوقاية منها باعتبار أن الوقاية أفضل من ,بالدراىقتُ لسلك تصرفات عدوانية

. العلبج 
   كما أنو لا ينبغي أن نعطي الأشياء أكثر لشا تستحق فهناك فتًات أين يظهر فيها ىدا النشاط الزائد في سلوك 

.  الأفراد و ما يتًتب عليو لذا وجب معرفة الكيفية الدناسبة للتصرف معو بحكمة و عقلبنية
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: تمهيد3-1

   يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فتًة الدراىقة تكون لإعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا لؽنع من دراسة 
ىذه الدرحلة لإعتبارات عملية نفعية تٕعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصول 

. النفسية من جهة أخرى
   فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية 

وجسمية، إذ تنفرد تٓاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي 
وعلى ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما لػدث في جسمو من . والتخيل

فهذه الفتًة قد . تغتَات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إلغابية
. تكون المحطة الأختَة للفرد كي يعدل سلوكو ويتم شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في حياتو

وخصائص الفئة ,وأطوار الدراىقة,   ومن ىذا الدنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرق إلى مفهوم الدراىقة 
.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 سنة ومشاكل الدراىقة الدبكرة،حتى يتستٌ لنا الإلدام تّميع جوانب الدوضوع  (15-12)العمرية
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:  المراهقة 3-2

كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  يدل مفهوم
وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تٖملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية تٕعل من الطفل كامل ,(1 )(الدراىقة)

. وليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناك العديد من التعاريف والدفاىيم الخاصة بها, النمو
:  لغة3-2-1

من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ " الدراىقة"   تفيد كلمة 
 "Adolescence"والدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية ,(2)تٔعتٌ اقتًب من الحلم ودنا منو" راىق"في قولذم 

. (3) وتعتٍ الإقتًاب والنمو والدنو من النضج والإكتمال" Adolescere "مشتقة من الفعل اللاتيتٍ 
:   اصطلاحا3-2-2

ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن " ستانلي ىول"   والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب 
تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ :"ويرى مصطفى زيدان في الدراىقة,(4)الخامسة والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرشد

 سنوات، من 08 إلى 07وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي 
. (5)"سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع وجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من الحالات

، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، تٗتلف ىذه الفتًة في بدايتها ونهايتها "دورتي روجرز"   وحسب 
. (6)باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر ت٘دنا والأكثر برودة

:  أطوار المراهقة3- 3
: مرحلة المراهقة المبكرة- 3-3-1

.(7)سنة من العمر 14إلى سن  12   ويطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن 

                                                 
 .49ص. دون تاريخ. الخنساء للنشر والتوزيع. النمو من الطفولة إلى الدراىقة:  وزيان سعيد , عبد الرحمن الوافي -   ((1
 .14ص. مصر. 1998. مكتبة التوبة  . 1ط. خصائص النمو في الدراىقة:  لزمد السيد لزمد الزعبلاوي -   ((2

 .275ص.1975. القاىرة.دار الفكر العربي . 4ط . الأسس النفسية للنمو:  البهي فؤاد السيد -  ((3
 .301ص  . 1973. دار النهضة العربية  . 4ط. النمو النفسي :  عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي-  ((4
 .31ص. 1995. الجزائر . ديوان الدطبوعات الجامعية . علم النفس الإجتماعي :   لزمد مصطفى زيدان - ((5

 .152- 158ص . . جدة . دار الشروق. علم النفس التًبوي : لزمد مصطفى زيدان-  (6)
 .51ص . مرجع سابق . النمو من الطفولة إلى الدراىقة : عبد الرحمن الوافي و زيان سعيد - (7)



 

 سنة ( 15-12 )خصائص المراهقة                                          الفصل الثالث       

 51 

 
وت٘تد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي فتًة تتسم 
بالاضطرابات الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر وتْدة 

الانفعالات والدشاعر الدتضاربة، وينظر الدراىق إلى الآباء والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا 
 لغعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعو إلى الإتٕاه لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                ويقلدىم في ألظاط سلوكهم
   فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا يؤدي إلى 

الشعور بعدم التوازن ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ووضوح 
( 1).الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف الدراىق كيفية كبح جماحها أو السيطرة عليها

:  مرحلة المراهقة الوسطى- 3-3-2
سنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي والإستقلال الذاتي  17إلى  14   وىي تبدأ من سن 

. (2)نسبيا، كما تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة تٔرحلة الدراىقة الوسطى
:  و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية

النمو البطتِء  - 
. زيادة القوة والتحمل- 
. التوافق العضلي والعصبي- 
( 3).الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات- 

  :مرحلة المراهقة المتأخرة- 3-3-3 
، (4)سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب 22-21إلى سن  17   تبدأ من سن 

، وىي كذلك فتًة لػاول فيها الدراىق لم شتاتو ونظمو الدبعثرة، ويسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من (4)الشباب
. أجل إقامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو

و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور بالإستقلال، وبوضوح الذوية، وبالإلتزام، بعد أن يكون قد 
 (5).استقر على لرموعة من الإختيارات المحددة

 
 

 

                                                 
 .354 - 353ص.  الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية . علم نفس الطفولة والدراىقة:رمضان لزمد ألقذافي -  (1)
. 55ص . مرجع سابق . النمو من الطفولة إلى الدراىقة : و زيان سعيد , عبد الرحمن الوافي  -  (2)
 . 73- 72ص . 1997. دار الفكر، عمان  . 1ط. الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية : أكرم زاكي خطايبة -  (3)
 .59ص . مرجع سابق . النمو من الطفولة إلى الدراىقة :  و زيان سعيد, عبد الرحمن الوافي -  (4)
 .357ص . مرجع سابق  . علم نفس الطفولة والدراىقة: رمضان لزمد ألقذافي  - (5)
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: سنة  (15-12) خصائص الفئة العمرية3-4
:  النمو الجسمي3-4-1

   يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدم الإنتظام و السرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو ،اشتداد في 
عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى للحية و الشارب من الشعر الذي يوجد في مواضع 

     إلى جانب التغتَات الفيزيولوجية كالطفاض معدل النبض بعد البلوغ ‘لستلفة من جسمو علاوة على الإفرازات الدنوية 

الشعور بالتعب و التخاذل و عدم القدرة على .و الارتفاع للضغط الدموي و الطفاض استهلاك الجسم للأكسجتُ  
بذل المجهود البدني الشاق و تصاحب ىذه التغتَات الاىتمام  الشديد للجسم ،و الشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة 

. (1)للنمو الجسمي ، الحساسية الشديدة للنقد لشا يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف معها
: النمو العقلي 3-4-2 

   الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كلما تقدم الطفل في 
مراحل العمر الدختلفة حتى يصل إلى مرحلة الدراىقة ولصد ىذه التغتَات الدتمثلة واضحة للعيان في ىذه الفتًة في 

 في تقدير قدراتو العقلية ويساعد ىذا اكل الوظائف العقلية ولاشك إن النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا لزدد
على أن يفهم الدراىق نفسو أو يستفيد تٔا ينتظم شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقلية لستلفة ومن السمات الشخصية 

. الخ...والاتٕاىات والديول 
 من يقوم على تنشئة الدراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن أبرز مظاىر دكما أن النمو يساع

النمو العقلي في مرحلة الدراىقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ على النمو الجسمي بل 
سنة  18_15ويصل الذكاء إلى اكتمال نضجو في بتُ سن ’يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء 

سنة  21_20وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما الدتفوقتُ أو الأذكياء فإن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 
ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلى أن ىذا لالؽنع الإنسان من التعلم والاكتساب فهو يكتسب 

. خبرات جديدة طوال حياتو
ومن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور البصري . وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة

. القدرة على التعلم وكذا اكتساب الدهارات الحركية وغتَ الحركية,الدكاني 
ولؽيل ,وتزيد القدرة على التخيل ويظهر الابتكار. الخ....كما ينمو الإدراك و الإنتباه والتذكر والتخيل والتفكتَ

. كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة لستلفة,الدراىق إلى التعبتَ عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو
 
  

                                                 
1))

 .256ص.2003.لتوزيع والنشر. الجامعية ةدارا لدعرف.النمو النفسي بتُ السواء والدرض : لردي احمد لزمد عبد الله  - 
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:  النمو الانفعالي3-4-3

ولذالك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة في ,    تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 
ويتعلم كيف يتنازل عن ,ومظاىر الثورة الخارجية ,بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الاتٕاىات الوجدانية 

حاجاتو العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه الدرحلة ت٘ثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو 
وإذا ما تعرض الطفل ىذه الدرحلة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى , بعض الأعراض العاطفية 

 للطفل لقد قرر كثتَ من علماء النفس أن يالقلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماع
الدراىقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملالزها بالثورة 

التناقض الواضح في , دتذبذب بتُ الانفعالي الشديد والتبلد أو الذدوء الزائ,  على الوالدين والمحيطتُ بو دوالتمر
وتفستَ ذالك انو في مرحلة الدراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا ,  بتُ الواضح والحزن والانقباض والتهيج هانفعالات

. من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحلة أخرى ىي حياة الراشدين 
فهو تعبتَ يتسم ,   وتبعا لدفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبتَ الانفعالي عند الدراىقتُ دائما يكون غتَ ملائم 

فالدثتَ البسيط الخفيف يثتَ , صارخ بنسبة تفوق الواقع والدقبول ا و ىو تعبتَ شديد وكثيف , بأنو شديد وقوي 
 انفعالات الدراىقتُ HURLOCKفيهم عاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 

: كلاتي
. عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها - 
 .عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل واضح- 

 .الشدة والكثافة - 

 (1)وكذالك لظو نزعات دينية صوفية , لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار - 
 :  النمو الاجتماعي3-4-4

فبينما نلاحظ ,    يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كان عليو في فتًات العمر السابقة 
التي تتمثل فيها جميع , ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات , اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو 

أو تٔعتٌ أدق ىي الدنيا , فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو , مقومات حياتو 
 لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجتَان ةثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعي..كاملة بالنسبة لو 

ولا لؼرج , إلا أن ىذه العلاقات جميعها تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي ت٘ثل الأسرة وارتباطاتها.وىكذا .. 
ولؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكون لنفسو  , ا الاجتماعية التي ت٘ثل الأسرة وارتباطاتوةالطفل عن ىذه الدائر

. ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فتًة الدراىقة 
                                                 

-
(1)

 .259-257ص.مرجع سابق: لردي احمد لزمد عبد الله  
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لصد إن صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار ,    وحتى عندما تٓرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفال الجتَان 

الأب أو الأم أو غتَلعا من الكبار أفراد .. فأبي شجار لػدث بتُ الأطفال إلظا لػسمو الكبار, حتى أثناء لعبو
وتنتهي مشكلتو تٔجرد إن تربت  الأم , وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلى البيت شاكيا , الأسرة 

. أو تأخذه في أحضانها وأت٘سح لو دموعو , على كتفيو 
وتكون ىذه ,    تتكون علاقات من نوع جديد تربط  الدراىق بغتَه وتّماعات معينة يشد ويزداد ولائو لذا 

. وىذا على حساب اندماجو للأسرة وإحساسو بلا أمن وبراحة – في العادة –العلاقات والارتباطات 
تقوي رغبة الدراىق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أن يعامل معاملة 

ومن ثم لغب أن يسر على معاملتو للكبار على معاملتو للأطفال ويزيد من لجوئو إلى الجماعات  , الشخص الكبتَ 
. الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على الدساوات ومن انتمائو إليها 

تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو والدثل العليا وىذا ىو سبب , وىناك خصائص اجتماعية بارزة ت٘يز الدراىق 
( 1). تٔرحلة عبادة الأبطال–مرحلة الدراىقة -  تسمية ىذه الدرحلة 

:  النمو الجنسي3-4-5
من أىم التطورات التي تظهر على أن الدراىق يوجد في موقف خطر أو أنو لؽشي تٓطوات سليمة وحذرة للخروج 

. من ىذه الدرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي 
وىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وىو بذالك في تْث دائم 

وىذا ىو أصعب الأمور لان الغرض ىو التلذذ و الظهور وليس الغرض قصد أخر , عن رفيق من الجنس الآخر 
. وىذه الغريزة ىي التي تٕعلو يندفع وراء الانفعال و سلوكات غتَ مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرف الأخر 

التزمت الديتٍ ونبذ المجتمع , ونتيجة الحتمية أن الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل أخر 
وبالأخرى الجنس الأخر وإما الذروب إلى بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو رتٔا إلى البحث عن اللذة مغايرة 

. (2)الدظهر متطابقة الدضمون
:  النمو الحركي3-4-6

 عفينتج عن ىذا النمو السري" طفرة النمو"    في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا 
وىذه الدرحلة على خلاف الدرحلة السابقة , غتَ الدتوازن ميل الدراىق لأن يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة

وذالك لان . التي كانت يتميز فيها الطفل بالديل للحركة و العمل الدتواصل وعدم القابلية للتعب (الطفولة الدتأخرة)
 .فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكون توافقو الحركي غتَ دقيق,النمو خلال الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلة

                                                 
(1)

 . 19ص.بدون سنة.دار الفكر للطباعة والنشر . سيكولوجية الدراىقة: ىدى لزمد قناوي -  
 . 259ص . مرجع سابق :  لردي احمد لزمد عبد الله -  (2)
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وكثتَا ما , فالحركات تتميز بعدم الاتساق فنجد أن الدراىق كثتَ الإصطدام بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء تٖركاتو
. تسقط من بتُ يديو الأشياء التي لؽسك بها

,   ويساعد على عدم استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي طرأت عليو 
لشا يسبب لو الارتباك وفقد ,  الاجتماعية توتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وتٖملو العديد من الدسؤوليا

فيزداد نشاطو ولؽارس , تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما , وعندما يصل الدراىق قدرا من النضج,الاتزان
العزف : الحركي مثل  الدراىقون تدريبات رياضية لزاولتُ إتقان بعض الحركات الرياضية التي تٖتاج إلى الدقة والتآزر

 (1)والكتابة على الآلة الكاتبة, وبعض الألعاب الرياضية الدتخصصة, على الآلات الدوسيقية 
:  مشاكل المراهقة المبكرة3-5
تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، لػاول تٕاوز ىذه الأزمات    

والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلى الإحساس بالخوف 
والخجل والخطأ، فهي مرتبطة تٔستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية 

وقد يكون يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب  (العدوانية)كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم الامتثال للمجتمع
( 2) :العادات والذات فيكون لو القلق وىذا لصده عند الشباب وستلخص أىم ىذه العوامل في النقاط التالية

:  المشكلات النفسية3-5-1
من الدعروف أن ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في 

تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرق، والأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة وتعاليم 
وأحكام المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أصبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه وعقلو، وعندما 

يشعر الدراىق بان البيئة تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا تٖس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو يسعى دون قصد في 
انو يؤكد بنفسو وثورتو وت٘رده وعناده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدرون 

. قدراتو ومواىبو، ولا يذكر ويعتًف الكل بقدرتو وقيمتو
 : المشكلات الصحية3-5-2

   إن الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقون بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن 
إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص، فقد تكون وراءىا اضطرابات  

 
 

                                                 
  .29ص. بدون سنة . دار الفكر للطباعة والنشر . سيكولوجية الدراىقة :  ىدى لزمد قناوي -  ((1
. 72،ص1971. مصر .  دار الدعارف . مشكلات الدراىقة في الددن والريف :  خليل ميخائيل عوض -   ((2
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شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلى متاعبهم وىو في ذاتو 

 (1).جوىر العلاج لان عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولان أىلو لا يفهمونو
:  المشكلات الانفعالية3-5-3

   إن العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها واندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالي 
ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق ينمو جسمو وشعوره بأن 
جسمو لا لؼتلف عن أجسام الرجل وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر في 

. الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ
:  المشكلات الاجتماعية3-5-4

   لػاول الدراىق أن لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، وإلا أن 
تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادم بتُ الراغبتُ يؤدي إلى عدة مظاىر انفعالية وإلى عدة مشاكل نفسية 

: ولؽكن أن نبرز السلوك الاجتماعي عند الدراىق مايلي
   إن الفتًة الأولى من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو الانسحاب من 

العالم المحيط بو، والتًكيز على ت٘ديد الذات والسلوك الانفعالي الدرتبط تٔجموعة لزدودة غالبا ما تكون من نفس 
الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أن يكون لو مركز بتُ الجماعة وذل عن طريق القيام بأعمال 

. تثبيت الانتباه للحصول على الاعتًاف بشخصيتو
:  مشاكل الرغبات الجنسية5- 3-5

   من الطبيعي أن يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلا دون أن ينال 
ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق تٕاه الجنس 
الأخر وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلوك الدنحرف، بالإضافة إلى لجوء الدراىقتُ إلى أساليب 

 (2).ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرق في بعض العادات والأساليب الدنحرفة

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .72ص. الدرجع السابق :   خليل ميخائيل عوض  -((1
قسم الإدارة . كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التجارية وعلوم التسيتَ . مذكرة ليسانس . ألعية الدراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر : وآخرون , نعمي عادل -((2

 .96-95ص . 2008. جامعة الدسيلة. والتسيتَ الرياضي 
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 : دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق3-6

والتي تٖفز الدراىق بالدمارسة وألعيتها ,    تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ولرالاتها 
ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع لػثو للقيام يعمل ما  ولقد حدد 

: أىم الدوافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمتُ " رويدك"الباحث 
:  دوافع مباشرة 3-6-1

. الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة  - 
.  الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد  - 
.  الاشتًاك في التجمعات والدنافسات الرياضية - 
:  دوافع غير مباشرة 3-6-2
لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية  - 
 انقباض الوزن الزائد , الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس - 

الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة والتمثيل - 
 الرياضي 

 .(1)تٖقيق النمو العقلي والنفسي- 
:  دور الرياضة في مرحلة المراهقة 3-7

فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدىا بل لابد , وجدانا,    الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما 
من عملية التفكتَ والتنسيق بتُ ذالك من الفعال والتصرف إزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة تهدف للتنمية لدى 

الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنهوض بو إلى الدستوى الذى 
يصبح بو فعالا في لرتمعو ولزيطو ووطنو لذا إستًعيت في ذالك الدراحل التي لؽر بها الفرد في فتًة النمو وقسمت 
: تْيث وضعت برامج للاعتماد عليها كي يتحقق الذدف من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي 

 تنمية الكفاءة البدنية  -
 تنمية القدرة الحركية - 

 تنمية الكفاءة العقلية - 

 تنمية العلاقات الاجتماعية - 

 

 

 

                                                 
1)

 - caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227
)  
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:  تنمية الكفاءة البدنية3-7-1

   الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز العصبي 
والعظام والدفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظام الغذائي الدتوازن 

والنظافة الجسمية تٔا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات والدفاصل وتنمية القدرة الوظيفية 
. للأجهزة 

:  تنمية الكفاءة الحركية 3-7-2
 لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضتَ وأثرىا ما اكتسبو م   تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجس

الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة 
" الجنس–العمر "كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا 

:  تنمية الكفاءة العقلية 3-7-3
   سلامة البدن لذا تأثتَ اكبر على الخلايا الجسمانية وتٖديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء بدورىا بشكل سليم 

 الدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية الاان كان الجسم سليما بفالقدرة على استيعا
ت٘اما حيث إن الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإرادة وان لرال ا لألعاب الدختلفة الدمارسة الدهارات وطريقة 

اللعب والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل  
:  تنمية العلاقات الاجتماعية 3-7-4

   أغراضها تربوية تتصف بأىداف لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات 
تقبل ,احتًام الطرف الآخر,النظام,الطاعة ,الاعتماد على النفس , قوت التحمل, كالصبر" وصفات خلقية حميدة 

التًابط ,ةالدسؤولي,وحدة العمل,التعاون مع الفريق, الثقة بالنفس,الحذر من الغتَ,الشجاعة,الدثابرة,انكارالانانية,الذزلؽة
وغتَىا من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد وتقوم شخصيتو وتهذيبها ىذا ..."اتٗاذ الدواقف الدهمة,الأسري

( 1).الشيء البسيط فقط من لشارسة  النشاط الرياضي

:  التطور البدني لدى فئة المراهقين3-8
فيمكن طرح " مبدأ التدرج التحملي لتدريب"   أن رياضة الدستوى العالي تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا 

 إلى أي حد لؽكن الوصول بالدراىق بواسطة التدريب؟: السؤال التالي

 

                                                 
1))

كلية العلوم الاقتصادية وعلوم .قسم الإدارة والتسيتَ الرياضي. مذكرة ليسانس. دور رياضة كرة القدم في تنمية جانب الاجتماعي لدى الدراىقتُ : وآخرون, زعيتً بهاء الدين  -
. 16ص . 2007. جامعة مسيلة . التسيتَ والعلوم التجارية 
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   إذا علمنا إن الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظام السريع والدتغتَات تظهر جليا ىناك ثلاث عوامل 

: تؤثر في النمو
. عوامل لزددة بعامل النضج التغتَات الدرفولوجية تٖت تأثتَ الإفرازات الذرمونية- 
. عوامل ناجمة عن تدريب غتَ لسطط النمو العظمي الذي لاينتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي- 
.  الدعقدةتعوامل ناجمة عن تدريب لسطط التعلم النسبي لبعض الحركا- 

   بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإلظا العكس لغب معرفة أي الطرق الطبيعية لتمام 
فبدون تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي لؽكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم ,عملية النمو الطبيعي

 . (1)وفي أي وقت تكون انسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .16ص .مرجع سابق : وآخرون, زعيتً بهاء الدين  -(1)
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:  خلاصة3-9

   من خلال ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أن الإنسان لؽر بعدة مراحل في عمره وألعها ىي مرحلة الدراىقة 
وذالك تٔا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية والدرفولوجية التي لذا تأثتَ , الدبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو 

. مباشر على نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكو 
 ووجب على الدربي أو الددرب أن يعرف خصائص واحتياجات ومتطلبات الدراىق الضرورية ليحقق لظوا متزنا 

. ويكون شخصية قوية ومتزنة في حياتو 
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: المنهج العلمي المتبع في الدراسة-1

ن البحث في الحقائق ولزاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نفسو    ا
وصف الظواىر "بتتبع خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا الدنهج الوصفي الذي يهدف إلى

حداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق والدعلومات والدلاحظات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع أأو 
. (1)وىذه البحوث تسمى بالبحوث الدعيارية أو التقويدية

والدنهج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول    
 يعتبر الدنهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا  إذإلى أىداف لزددة إزاء مشكلة اجتماعية ما

. (2)كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة

: متغيرات الدراسة -2

وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة الددروسة وعامة يعرف :المتغير المستقل 2-1
. باسم الدتغير أو العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في دور الرياضات الجماعية

تقليل من ال و الدتغير التابع في دراستنا ىووىذا الدتغير ىو نتاج العامل الدستقل في الظاىرة : المتغير التابع 2-2
. السلوكات العدوانية

وبذلك كانت عينة البحث , ضمن لرتمع ما   تندرج العينة الدأخوذة: البحث وعينةمجتمع  2-3
. فريقين تمثل لرموعة فرق للرياضات الجماعية صنف أشبال مدينة بسكرة 

: حيث كان اختيار اللاعبين بطريقة عشوائية اذ كان عدد الفرق فريقين هما: طريقة اختيار العينة

.   وفريق كرة اليد لاتحاد الرياضي البسكريلاتحاد بسكرةفريق كرة القدم 

 لاعب بين فريقي ولاية بسكرة  35تحديد العينة الدرغوب فيها والدتمثلة في : ضبط متغيرات أفراد العينة 

: ويتم تحديد حجم العينة كالتالي 

 
                                                           

 .19، ص 1984الدنهاج في علوم التربية وعلم النفس، الددرسة الوطنية للكتاب، الجزائر، : تركي رابح -  (1)

 18،ص2003منهجية إعداد بحث علمي،دار الذدى للطباعة والنشر،عين مليلة،: كمال ايت منصور ورابح طاىير -  (2)
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. لاعب17حجم العينة , لاعبي فريق كرة القدم اتحاد بسكرة : المجموعة الأولى 

.  لاعب18حجم العينة , لاعبي كرة اليد الاتحاد الرياضي البسكري : المجموعة الثانية 

:  مجالات البحث-4

: كل بحث ميداني لو لرالو الزماني والدكاني إذ يتم توضيحها على الشكل التالي

بعد اختيار موضوع دراستنا،انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر جانفي : المجال الزماني4-1
أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر افريل إلى غاية شهر  2016إلى غاية نهاية شهر مارس سنة 

 2016ماي سنة 

وفريق كرة اليد  (اتحاد بسكرة)قمنا بانجاز البحث الديداني على مستوى فريق كرة القدم :المجال المكاني 4-2
 سنة  (15- 12)صنف أشبال (الاتحاد الرياضي البسكري)

:  أدوات وتقنيات البحث-5

   يعتمد الدنهج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواىر والدوضوعات التي يدرسها وعلى وسائل 
وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيانات وتصنيفها تمهيدا لتحليلها واستخلاص النتائج منها،ولذذا اعتمدنا 

 .على استمارة تتضمن لرموعة من الأسئلة موجهة إلى اللاعبين والددربين

: الصدق   1-5

لاعب تم اختيارىم  (35)من اجل استكمال الأسس العلمية لاعتماد الدقياس تم اختيار عينة قوامها 
نادي  لاعب من 18 اخترنا من نادي اتحاد بسكرة لكرة القدم وايضا  لاعب 17اذ تم اختيار بالطريقة العشوائية 

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الاكثر اهمية بالنسبة للمنهج الوصفي وىو  اذالاتحاد الرياضي البسكري لكرة اليد،
 .1يتعلق اساسا بنتائج الاستبيان

لاعب  تم  (35)لغرض التعرف على ثبات الدقياس ثم تطبيقو على عينة الثبات الدكونة من  :الثبات  5-2
 اختيارىم بالطريقة العشوائية و اذا اردنا اعادة الاستبيان فسوف تدل النتائج على ثبات النتائج الاولية

 
                                                           

 26،ص2003منهجية إعداد بحث علمي،دار الذدى للطباعة والنشر،عين مليلة،: كمال ايت منصور ورابح طاىير -  (1)
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يعتبر الاستبيان من أدوات البحث الأساسية الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانية حيث :  الاستبيان 5-3
        يستخدم في الحصول عن معلومات دقيقة لا يستطيع الباحث ملاحظتها بنفسو في المجال الدبحوث،لكونها

 معلومات لا يدلكها إلا صاحبها الدؤىل قبل غيره على البوح بها،وىو تلك القائمة من الأسئلة التي يحضرىا 
الباحث بعناية في تعبيرىا عن الدوضوع الدبحوث في إطار الخطة الدوضوعية لتقدم إلى الدبحوث  من اجل الحصول 

.  (1)على إجابات تتضمن الدعلومات والبيانات الدطلوبة لتوضيح الظاىرة الددروسة وتعريفها من جوانبها الدختلفة

   وفيما يخص موضوع بحثنا فقد قمنا بإعداد استبيان وزع على لاعبي كرة الفدم لاتحاد بسكرة ولاعبي كرة اليد 
: وتم تقسيم الاستبيان الخاص باللاعبين إلى لزورين, لاتحاد الرياضي البسكري 

 تهدف إلى التحقق من الفرضيتين التي تتمثل في مساهمة 10 إلى 1يضم عشرة أسئلة مرقمة من  : المحور الأول
. في التقليل من الإحباط لدى الدراىقين (كرة القدم وكرة اليد)رياضات الجماعية 

 تهدف إلى التحقق من الفرضيتين التي تتمثل في مساهمة 20الى 11يضم عشرة أسئلة مرقمة من  : المحور الثاني
. في التقليل من الغضب لدى الدراىقين (كرة القدم وكرة اليد)رياضات الجماعية 

: المعالجة الإحصائية -6

:  في استخراج النسب الدئوية وتحليل الدعطيات تم الاعتماد على القاعدة الثلاثية الدبينة في القانون التالي

 X100  (المجموع/ عدد التكرارات  ) =النسبة الدئوية 
 

 

 

 

                                                           

.  220،ص 2003مناىج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال،د ط،ديوان الدطبوعات الجامعية ،بن عكنون : احمد بن موسلي- (1 )
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: عرض  ومناقشة نتائج الاستبيان- 1

. في التقليل من الإحباط لدى المراهقين (كرة القدم وكرة اليد  )دور الرياضات الجماعية  :المحور الأول
 ىل تشعر بالإحباط أثناء إبعادك عن اللعب من الدقابلة ؟ :1السؤال رقم 
.  معرفة إذا كان اللاعب يشعر بالإحباط أثناء إبعاده عن اللعب من الدقابلة :الغرض منه 

 
.  عند ابعاده عن اللعب من الدقابلة ط يدثل مدى شعور اللاعب بالإحبا:1-2الجدول رقم 

المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 23.53 04% 76.47 13كرة القدم  
% 100 18% 16.67 03% 83.33 15كرة اليد 

 

من لرموع لاعبي كرة القدم  لذم شعور بالإحباط  %  76,47   من خلال ملاحظتنا للجدول نلاحظ نسبة  
 من لرموع لاعبي كرة القدم لا يشعرون بالإحباط أثناء  %23,53ونلاحظ أيضا نسبة , أثناء إبعادىم عن اللعب 

  .إبعادىم عن اللعب 
,  من لرموع لاعبي كرة اليد لذم شعور بالإحباط أثناء إبعادىم عن اللعب %83.33وكذالك نلاحظ إن نسبة 

.  من لرموع لاعبي كرة اليد لا يشعرون بالإحباط أثناء إبعادىم عن اللعب %16.67ونلاحظ أيضا نسبة  
 

 .  عند أبعاده عن اللعب من الدقابلةطيدثل مدى شعور اللاعب بالإحبا: 1-2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن معظم لاعبي كرة القدم وكرة اليد يشعرون بالإحباط أثناء إبعادىم 
مما يدفعهم إلى سلوكات عدوانية وىذا ما نجده في الفصل الثاني في عنصر أسباب السلوكات العدواني  عن اللعب
 (34)ص" الإحباط ىو احد الأسباب الرئيسية لسلوك العدواني " في الفقرة 
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ما ىي التصرفات التي تصدر منك عند عرقلتك أثناء اللعب من طرف الخصم؟  : 2السؤال رقم 
. معرفة التصرفات التي تصدر من اللاعب عند عرقلتو من الخصم أثناء اللعب : الغرض منه 

. يدثل التصرفات التي تصدر من اللاعب عند عرقلتو من الخصم أثناء اللعب  : 2-2الجدول رقم 
المجموع النرفزة اللامبالاة نوع الرياضة 
% 100 17% 29.41 05% 70.59 12كرة القدم  
% 100 18% 11.11 02% 88.89 16كرة اليد 

 
من لاعبي كرة القدم لا يبالون عند عرقلتهم من طرف % 70.59من خلال ملاحظتنا للجدول نلاحظ نسبة    

من لاعبي كرة القدم يتصرفون بالنرفزة عند عرقلتهم من طرف % 29.41ونلاحظ أيضا نسبة , الخصم أثناء اللعب 
 .الخصم أثناء اللعب

,  من لاعبي كرة اليد لا يبالون عند عرقلتهم من طرف الخصم أثناء اللعب %88.89وكذالك نلاحظ أن نسبة 
.  من لاعبي كرة اليد يتصرفون بالنرفزة عند عرقلتهم من طرف الخصم أثناء اللعب%11.11ونلاحظ نسبة 

 
. يدثل التصرفات التي تصدر من اللاعب عند عرقلتو من الخصم أثناء اللعب  : 2- 2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد عند عرقلتهم من طرف الخصم أثناء 
اللعب لايبالون وىذا راجع إلى ضبط النفس عندىم التي تنولنها في الفصل الأول الرياضات الجماعية في عنصر 

........" ضبط النفس عند لزاولة صدور اخطاء من لاعب منافس باتجاه اللاعب" أهمية الرياضات الجماعية 
. وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى  , (16)ص
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ىل تتحكم في أعصابك عندما يدنعك الددرب من اللعب بسبب من الأسباب؟  : 3السؤال رقم 
. معرفة مدى تحكم اللاعب في أعصابو عندما يدنعو الددرب من اللعب بسبب من الأسباب :الغرض منه 

 
. يدثل مدى تحكم اللاعب في أعصابو عندما يدنعو الددرب من اللعب بسبب من الأسباب: 3- 2الجدول رقم 
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 17.65 03% 82.35 14كرة القدم  
% 100 18% 33.33 06% 66.67 12كرة اليد 

 
من لاعبي كرة القدم يتحكمون في أعصابهم عندما  % 82.35    من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أن نسبة

من لاعبي كرة القدم لا يتحكمون % 17.65وتبين لنا أن نسبة  , يدنعهم الددرب من اللعب بسبب من الأسباب 
  .في أعصابهم عندما يدنعهم الددرب من اللعب  بسبب من الأسباب

 من لاعبي كرة اليد يتحكمون في أعصابهم عندما يدنعهم الددرب من اللعب %66.67وكذالك تبين لنا أن نسبة 
من لاعبي كرة اليد لا يتحكمون في أعصابهم عندما يدنعهم الددرب من % 33.33ونسبة ,بسبب من الأسباب 

.  اللعب بسبب من الأسباب 
 

. يدثل مدى تحكم اللاعب في أعصابو عندما يدنعو الددرب من اللعب بسبب من الأسباب: 3-2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن أغلبية لاعبي كرة القدم وكرة اليد يتحكمون في أعصابهم عندما 
وىذا ما يؤكد , يدنعهم الددرب من اللعب بسبب من الأسباب وىذا راجع إلى ضبط النفس اتجاه قرارات الددرب 

. صحة الفرضية الأولى 
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ما ىو نوع السلوكات العدوانية التي تلاحظها عند زملائك في الرياضات الجماعية؟  : 4السؤال رقم 

.  معرفة نوع السلوكات العدوانية التي يلاحظها اللاعب عند زملائو في الرياضات الجماعية:الغرض من السؤال
. يدثل نوع السلوكات العدوانية التي يلاحظها اللاعب عند زملائو في الرياضات الجماعية : 4- 2الجدول رقم 

نوع 
الرياضة 

المجموع انفعالية إيحاءات لفظية جسدية 

كرة 
القدم  

03 17.65 %10 58.82 %04 23.53 %00 00 %17 100 %

% 100 18% 00 00% 16.67 03% 77.78 14% 5.55 01كرة اليد 
 

من لرمـوع لاعبي كرة القـدم يتميزون بالسلوكات العدوانية  % 17.65   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة
, من لرموع لاعبي كرة القدم يتميزون أيضا بالسلوكات العدوانية اللفظية  % 58.82و نسبة   , الجسدية 

. من لرموع لاعبي كرة القدم تكون عندىم نوع من السلوكات العدوانية على شكل إيحاءات  %  23.53ونسبة
 من %77.78ونسبة , من لاعبي كرة اليد يتميزون بالسلوكات العدوانية الجسدية %5.55وكدالك نحد أن نسبة 

 تكون عندىم نوع من السلوكات %16.67ونسبة , لاعبي كرة اليد يتميزون أيضا بالسلوكات العدوانية اللفظية 
  .العدوانية على شكل إيحاءات 

   
 .يدثل نوع السلوكات العدوانية التي يلاحظها اللاعب عند زملائو في الرياضات الجماعية :4- 2الشكل رقم 
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من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنج أن أغلبية لاعبي كرة القدم وكرة اليد يتميزون بالسلوك اللفظي :الاستنتاج
وفي بعض الأحيان يتميزون بالسلوكات عدوانية على شكل إيحاءات وىذا راجع الى مشاكلهم الانفعالية , 
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والصحية ولاجتماعية والنفسية التي تطرأ عليهم في ىذه الدرحلة العمرية وىذا ما يتضح لنا في الجانب النظري في 
. الفصل الثالث في عنصر مشاكل الدراىقة الدبكرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أثناء اللعب مع الجماعة ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟   :5السؤال رقم  
.  معرفة إذا كان اللاعب يشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة : الغرض منه 
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. يدثل مدى إذا كان اللاعب يشعر في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة: 5-2الجدول رقم 

 
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 82.35 14% 17.65 03كرة القدم  
% 100 18% 88.89 16% 11.11 02كرة اليد 

 
من لاعبي كرة القدم لا يشعرون بالرغبة  في إيذاء  %82.35   من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن  نسبة 

 من لاعبي كرة القدم لذم شعور في إيذاء الآخرين  % 17.65و نجد أن نسبة , الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة
. أثناء اللعب مع الجماعة 
 من لاعبي كرة اليد لا يشعرون في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة  %88.89 وكذالك نجد أن نسبة 

. من لاعبي كرة اليد لذم شعور في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة %11.11ونسبة   
    

. يدثل مدى إذا كان اللاعب يشعر في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة: : 5-2الشكل رقم 
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من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن معظم لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يقومون في إيذاء :الاستنتاج
وىذا راجع إلى تنمية العلاقة الاجتماعية بينهم ويتضح ىذا في الجانب النظري , الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة 

(.58)في الفصل الثالث في عنصر دور الرياضة في مرحلة الدراىقة ص 
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  عندما يدنعك أباك مواصلة اللعب مع فريقك ما ىو شعورك من ىذا الدوقف ؟  :6السؤال رقم  
.   معرفة شعور اللاعب عندما يدنعو أباه مواصلة اللعب مع فريقو: الغرض منه 

 
. يدثل مدى شعور اللاعب عندما يدنعو أباه مواصلة اللعب مع فريقو: 6-2الجدول رقم 

 
المجموع اللامبالاة اكتئاب نوع الرياضة 
% 100 17% 00 00% 100 17كرة القدم  
% 100 18% 00 00% 100 18كرة اليد 

 
من لاعبي كرة القدم يشعرون بالاكتئاب عندما يدنعهم أباىم % 100   من خلال نتائج الجدول وجدنا نسبة 

. مواصلة اللعب مع فريقهم 
  من لاعبي كرة اليد يشعرون بالاكتئاب عندما يدنعهم أباىم مواصلة اللعب مع%100وكذالك وجدنا نسبة 

فريقهم  
 

. يدثل مدى شعور اللاعب عندما يدنعو أباه مواصلة اللعب مع فريقو: 6- 2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن عند منع لاعبي كرة القدم وكرة اليد من مواصلة اللعب مع فريقهم 
 لديهم الإحباط وىذا ديتولد لديهم شعور الاكتئاب وىذا راجع إلى عرقلتهم عن ممارسة الأنشطة الرياضية مما يتول

. ما يدفعهم إلى سلك سلوكات عدوانية
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عندما تصاب بالإحباط أثناء الدنافسة ىل تحاول اللعب بخشونة وعنف؟  : 07السؤال رقم 
.  معرفة إذا كان اللاعب يلعب بخشونة وعنف عندما يصاب بالإحباط أثناء الدنافسة : الغرض منه 

 
. يدثل مدى لعب اللاعب بخشونة وعنف عندما يصاب بالإحباط أثناء الدنافسة: 7-2الجدول رقم 

 
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 88.24 15% 11.76 02كرة القدم  
% 100 18% 77.78 14% 22.22 04كرة اليد 

 
من لاعبي كرة القدم عندما يصابون بالإحباط % 11.76      من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة  

من لاعبي كرة القدم عندما يصابون بالإحباط لا يلعبون بخشونة  % 88.24و نسبة  , يلعبون بخشونة وعنف 
. وعنف 

 من لاعبي كرة اليد عندما يصابون بالإحباط يلعبون بخشونة وعنف ونسبة %22.22وكذالك يتضح لنا أن نسبة 
.  من لاعبي كرة اليد  عندما يصابون بالإحباط لا يلعبون بخشونة وعنف 77.78%

 
. يدثل مدى لعب اللاعب بخشونة وعنف عندما يصاب بالإحباط أثناء الدنافسة: 7- 2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن معظم لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يلعبون بخشونة وعنف عندما 
وىذا ما نلمسو في الجانب النظري , يصابون بالإحباط أثناء الدنافسة وىذا راجع إلى احترام النظام و قوانين اللعبة 

.في الفصل الأول في الرياضات الجماعية في عنصر خصائص ومميزات الرياضات الجماعية 
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إذا اعترض احد ما طريقك أثناء اللعب ىل تؤذي من قام باعتراضك ؟  : 8السؤال رقم 
.  معرفة إذا كان اللاعب يؤذي من قام باعتراضو أثناء اللعب: الغرض منه 

 
. يدثل مدى إذا كان اللاعب يؤذي من قام باعتراضو أثناء اللعب : 8- 2الجدول رقم 

   
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 94.11 16% 05.89 01كرة القدم  
% 100 18% 100 18% 00 00كرة اليد 

 
يؤذون من قام باعتراضهم أثناء العب من لاعبي كرة القدم  %  05.89   من خلال نتائج الجدول نجد أن  نسبة  

 لاعبي كرة القدم لا يؤذون من قام باعتراضهم أثناء اللعب مع الجماعة  من%99.11ونسبة , مع الجماعة 
. لا يؤذون من قام باعتراضهم أثناء العب مع الجماعة من لاعبي كرة اليد  % 100وكذالك نجد أن نسبة 

. يدثل مدى إذا كان اللاعب يؤذي من قام باعتراضو أثناء اللعب: 9-2الشكل رقم 
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 من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن أغلبية لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يؤذون من اعترض طريقهم أثناء 

 الطرف م بعض الصفات الخلقية الحميدة كالصبر وقوة التحمل واحتراماللعب مع الجماعة وىذا راجع إلى اكتسابو
. وىذا ما اثبت صحة الفرضية الأولى, الآخر
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ما ىو رد فعلك إذا انتقدك مدربك بعد الدقابلة ؟ : 9السؤال 

. معرفة رد فعل اللاعب عندما ينتقد من طرف مدربو بعد الدقابلة: الغرض منه 
 

. يدثل ردود فعل اللاعب عندما ينتقد من طرف مدربو بعد الدقابلة : 9- 2الجدول رقم
   

المجموع النرفزة اللامبالاة نوع الرياضة 
% 100 17% 29.41 05% 70.59 12كرة القدم  
% 100 18% 22.22 04% 77.78 14كرة اليد 

 
لا يبالون أذا انتقدىم الددرب بعد إجراء من لاعبي كرة القدم   % 70.59   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  

يتصرفون بالنرفزة عندما ينتقدىم الددرب بعد إجراء  من لاعبي كرة القدم  % 29.41الدقابلة ونجد أن  نسبة 
 .الدقابلة

 %22.22 من لاعبي كرة اليد لا يبالون إذا انتقدىم الددرب بعد الدقابلة ونسبة %77.78وكذالك نجد أن نسبة 
 من لاعبي كرة اليد يتصرفون بالنرفزة عندما ينتقدىم الددرب بعد الدقابلة

 
. يدثل ردود فعل اللاعب عندما ينتقد من طرف مدربو بعد الدقابلة : 9-2الشكل رقم 
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لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يبالون عندما ينتقدىم الددرب  أغلبية النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن    من خلال
بعد إجراء الدقابلة لأنهم يتقبلون أوامر الددرب وىذا راجع إلى الاحترام الدتبادل وثقة اللاعبين بالددرب في تداسك 

.  الفريق  
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ىل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة؟  : 10السؤال رقم  
.  معرفة إذا كان اللاعب يفقد أعصابو عندما يقوم شخص ما بعرقلتو عن ممارسة الرياضة: الغرض منه 

 
. يدثل مدى فقدان اللاعب أعصابو عندما يقوم شخص ما بعرقلتو عن ممارسة الرياضة : 10- 2الجدول رقم 

المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 5.88 01% 94.12 16كرة القدم  
% 100 18% 11.11 02% 88.89 16كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم يفقدون أعصابهم عندما   % 94.12   من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن  نسبة 

من لرموع لاعبي كرة القدم لا يفقدون  %05.88يقوم شخص ما بعرقلتهم عن ممارسة الرياضة ونجد أن نسبة 
 . أعصابهم عندما يقوم شخص ما بعرقلتهم عن ممارسة الرياضة

 من لاعبي كرة اليد يفقدون أعصابهم عندما يقوم شخص ما بعرقلتهم عن ممارسة %88.89وكذالك نجد أن نسبة 
 من لاعبي كرة اليد لا يفقدون أعصابهم عندما يقوم شخص ما بعرقلتهم عن ممارسة %11.11الرياضة ونسبة  

. الرياضة 
 .يدثل مدى فقدان اللاعب أعصابو عندما يقوم شخص ما بعرقلتو عن ممارسة الرياضة :10- 2الشكل رقم
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن معظم لاعبي كرة القدم وكرة اليد يفقدون أعصابهم عندما يقوم 
 ومن ىنا يتبين لنا ةشخص ما بعرقلتهم عن ممارسة الرياضة  ما يتولد عندىم إحباط وىذا ما يولد سلوكات عدواني

وىذا ما يتضح لنا في الجانب النظري في الفصل .أن الرياضات الجماعية تعالج  الإحباط الذي يتولد عند الدراىقين
. 58الثالث في عنصر دور الرياضة في مرحلة الدراىقة ص
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: استنتاج المحور الأول 
 ( 15-12 ) تبين لنا أن الدراىقين ذوي الفئة العمرية من 10-9-8-7-3-2من خلال النتائج الأسئلة من 

سنة عندما يدارسون رياضة كرة القدم وكرة اليد يكتسبون الدواصفات الأخلاقية مثل الروح الرياضية وتقبل آراء 
في " أمين أنور الخولي" وىذا يتفق مع ما أشار إليو  , الآخرين واكتساب الدواطنة الصالحة وتقبل القيادة والنظام 

وكذلك تعملان على ضبط النفس عند لزولة صدور اخطاء من لاعب منافس باتجاه , " الرياضة والمجتمع"كتابو 
كما تسعى إلى تربيتهم وذلك , وتكون لذم شخصية متزنة اجتماعيا , اللاعب وصدور قرارات خاطئة من القائد 
و كذالك الدثابرة كما تساهمان في التقليل من الدظاىر الدؤدية إلى , ببث روح التعاون داخل المجموعة الواحدة

كرة القدم وكرة  )تساىم الرياضات الجماعية " الإحباط وىذه النتائج تحقق صحة الفرضية الجزئية الأولى القائلة 
" . في التقليل من الإحباط لدى الدراىقين  (اليد 
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. في التقليل من الغضب لدى المراهقين (كرة القدم وكرة اليد  )دور الرياضات الجماعية  :المحور الثاني
ىل تصدر منك سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء اللعب ؟  : 11السؤال رقم 
 معرفة إذا كانت تصدر سلوكات غير رياضية من اللاعب اتجاه الأشخاص الذين يغضبونو أثناء : الغرض منه 

.  اللعب
. يدثل مدى صدور سلوكات غير رياضية من اللاعب اتجاه الأشخاص الذين يغضبونو:11-2الجدول رقم 

   
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 88.24 15% 11.76 02كرة القدم  
% 100 18% 83.33 15% 16.67 03كرة اليد 

                                                                                                                                                            
من لرموع لاعبي كرة القدم  تصدر منهم سلوكات غير  % 11.76   من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة 

 لا تصدر من لاعبي كرة القدم   % 88.24و نجد أن نسبة ,رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونهم أثناء اللعب 
.  منهم سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونهم أثناء اللعب 

 من لاعبي كرة اليد تصدر منهم سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص  %16.67وكذالك يتضح لنا أن نسبة 
 من لاعبي كرة القدم لا تصدر منهم سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين %83.33أثناء اللعب ونسبة 

. يغضبونهم أثناء اللعب 
 

.  يدثل مدى صدور سلوكات غير رياضية من اللاعب اتجاه الأشخاص الذين يغضبونو:11 -2الشكل رقم
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج إن أغلبية لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا تصدر منهم سلوكات غير 

. رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونهم لأنهم يدتازون بحسن الخلق والاحترام اتجاه زملائهم 
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  ىل يساعدك اللعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخرين؟:  12السؤال رقم 
 .معرفة أذا كان  اللعب مع الجماعة يساعد اللاعب في الاندماج مع الآخرين:الغرض منه 
.    يوضح أن اللعب مع الجماعة يساعد الفرد في الاندماج مع الآخرين:12- 2الجدول رقم

 
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 11.76 02% 88.24 15كرة القدم  
% 100 18% 16.67 03% 83.33 15كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم  يندلرون مع الآخرين بسبب % 88.24   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

من لرموع لاعبي كرة القدم  لا يساعدىم اللعب مع الجماعة في % 11.76ونسبة , لعبهم في وسط الجماعة
. الاندماج مع الآخرين

 من لاعبي كرة اليد يندلرون مع الآخرين بسبب لعبهم في وسط الجماعة ونسبة %83.33وكذالك نجد أن 
.  من لاعبي كرة اليد لا يساعدىم اللعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخرين 16.67%

 
. يوضح بان اللعب مع الجماعة يساعد اللاعب في الاندماج مع الآخرين: 12-2الشكل رقم 
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد اللعب مع الجماعة يساعدىم في 

الاندماج مع الآخرين وىذا ما يتضح  لنا في الجانب النظري في الفصل الأول الرياضات الجماعية في عنصر أهمية 
 .كرة القدم في المجتمع وفي عنصر الأبعاد التربوية لكرة اليد 
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  ىل تغضب أثناء خسارة فريقك في الدباراة ؟:  13السؤال رقم 
. معرفة أذا كان اللاعب يغضب أثناء خسارة فريقو في الدباراة :الغرض منه 

 . يدثل مدى أذا كان اللاعب يغضب أثناء خسارة فريقو:13- 2الجدول رقم  
  

المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 70.89 12% 29.41 05كرة القدم  
% 100 18% 77.78 14% 22.22 04كرة اليد 

 
, من لرموع لاعبي كرة القدم يغضبون أثناء خسارة فريقهم  % 29.41من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة    

 .لا يغضبون أثناء خسارة فريقهم بل يتقبلون الذزيدة  من لرموع لاعبي كرة القدم % 70.89ونجد أن نسبة 
من لاعبي % 77.78ونسبة , من لاعبي كرة اليد يغضبون أثناء خسارة فريقهم % 22.22وكذالك نجد أن نسبة 

 . كرة اليد لا يغضبون أثناء خسارة فريقهم بل يتقبلون الذزيدة 
 

.  يدثل مدى أذا كان اللاعب يغضب أثناء خسارة فريقو:13- 2الشكل رقم
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن أغلبية لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يدتلكهم الغضب أثناء خسارة 

من طرف الخصم وىذا ما تناولنو في الفصل الثالث في عنصر دور الرياضة في  فريقهم وىذا راجع إلى تقبلهم للهزيدة
......." يكتسب من الرياضة الصفات الخلقية الحميدة تقبل الذزيدة " تنمية العلاقات الاجتماعية في الفقرة 

. (59)ص
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  عندما يلقي عليك الددرب اللوم أثناء اللعب ما ىو رد فعلك ؟:  14السؤال رقم 
 . فعل اللاعب عندما يلقي عليو الددرب اللوم أثناء اللعب دمعرفة ردو:الغرض منه 
 . يدثل ردود فعل اللاعب عندما يلقي عليو الددرب اللوم أثناء اللعب:14- 2الجدول رقم

  
المجموع تقبل رأي الددرب غضب نوع الرياضة 
% 100 17% 88.24 15% 11.76 02كرة القدم  
% 100 18% 94.44 17% 05.56 01كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم   يتقبلون رأي الددرب عندما  % 88.24   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

من لرموع لاعـبي كرة  القدم يغضبون من الددرب  % 11.76ونجد أن نسبة , يلقي عليهم اللوم أثناء اللعب 
.  عندما يلقي عليهم اللوم
 من لاعبي كرة اليد يتقبلون رأي الددرب عندما يلقي عليهم اللوم أثناء اللعب  %94.44وكذالك نجد أن نسبة 

 من لاعبي كرة اليد يغضبون من الددرب عندما يلقي عليهم اللوم   %05.56ونسبة 
 

. يوضح ردود فعل اللاعب عندما يلقي عليو الددرب اللوم أثناء اللعب: 14- 2الشكل رقم 
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  من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد  يتقبلون رأي الددرب عندما يلقي عليهم 
.ومن ىذه النتائج اثبت صحة الفرضية الثانية , اللوم أثناء اللعب وىذا راجع إلى طاعة واحترام الددرب 
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احد زملائك ببعض الكلمات التي لا تـرغب سماعـها كيف يكـون رد فعلك؟  إذا تلفظ: 15السؤل رقم 
 .معرفة ردود فعل اللاعب إذا تلفظ احد زملائو ببعض الكلمات التي لا يرغب سماعها : الغرض منه

.  ردود فعل اللاعب إذا تلفظ احد زملائو ببعض الكلمات التي لايرغب سماعها يدثل :15- 2الجدول رقم
 

المجموع تغضب منو اللامبالاة ترد عليو بالدثل نوع الرياضة 
% 100 17% 70.89 12% 29.41 5% 00 00كرة القدم 
% 100 18% 77.88 14% 22.22 4% 00 00كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم يغضبون من زميلهم  أذا تلفظ   % 70.89   من خلال  نتائج الجدول نجد أن نسبة 

من لرموع لاعبي كرة القدم لا يبالون من  %29.41ونجد أن نسبة, ببعض الكلمات التي لا يرغبون سماعها 
. زميلهم  الذي يتلفظ ببعض الكلمات التي لا يريدون سماعها 

من لاعبي كرة اليد يغضبون من زميلهم إذا تلفظ ببعض الكلمات التي لا % 77.88وكذالك نجد أن نسبة 
من لاعبي كرة اليد لا يبالون من زميلهم الذي يتلفظ ببعض الكلمات التي لا % 22.22ونسبة , يرغبون سماعها 
. يريدون سماعها

 
. ردود فعل اللاعب إذا تلفظ احد زملائو ببعض الكلمات التي لا يرغب سماعهايوضح :15- 2الشكل رقم
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نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد  يغضبون من زميلهم أذا تلفظ ببعض  خلال النتائج الدتحصل عليها   من
. الكلمات الذين لا يريدون سماعها
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  ىل تلاحظ قلة السلوكات العدوانية عند زملائك داخل النادي؟:  16السؤال رقم 
 .  بين اللاعبين داخل الناديةمعرفة إذا كان ىناك قلة السلوكات العدواني:الغرض منه 
.  يدثل مدى ملاحظة اللاعبون قلة السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل النادي:16- 2الجدول رقم

  
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 11.76 02% 88.24 15كرة القدم  
% 100 18% 5.56 01% 94.44 17كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم   يلاحظون قلة السلوكات  % 88.24   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

من لرموع لاعبي كرة القدم لا يلاحظون قلة  % 11.76ونجد نسبة , العدوانية عند زملائهم داخل النادي 
. السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل النادي

 من لاعبي كرة اليد يلاحظون قلة السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل النادي %94.44وكذالك نجد أن نسبة 
.  من لاعبي كرة اليد لا يلاحظون قلة السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل النادي%5.56ونسبة , 
 

. يوضح  مدى ملاحظة اللاعبون قلة السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل النادي: 16- 2الشكل رقم
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد يلاحظون وجود قلة السلوكات 
وىذا راجع إلى احترام القانون والدوصفات الخلقية التي يكتسبونها أثناء , العدوانية بين اللاعبين داخل النادي

. ممارستهم للرياضات الجماعية 
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 ماذا يعلمك اللعب الجماعي مع الآخرين ؟: 17السؤل رقم 
 .معرفة ماذا يتعلم الفرد من اللعب الجماعي مع الآخرين : الغرض منه

. يدثل مدى تعلم الفرد من اللعب الجماعي .:17- 2الجدول رقم
المجموع النظام واحترام الزملاء احترام الزملاء النظام  نوع الرياضة 
 100 17% 100 17% 00 00% 00 00كرة القدم 
 100 18% 100 18% 00 00% 00 00كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم يتعلمون من اللعب مع الجماعة % 100   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  

 .النظام واحترام الزملاء 
.  من لاعبي كرة اليد يتعلمون من اللعب مع الجماعة النظام واحترام الزملاء %100وكذالك نجد أن نسبة 

.  يدثل مدى تعلم الفرد من اللعب الجماعي :17- 2الشكل الرقم
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد يتعلمون من اللعب مع الجماعة النظام 
احترام النظام والتفاىم من خلال استيعاب قواعد اللعب " واحترام الزملاء تناولتو الفقرة أهمية الرياضات الجماعية 

 .ة وىذا ما يكسبهم الابتعاد عن السلوكات العدواني(16)ص "وتنفيذىا بدقة 
 
 
 
 
 
 

عند دخولك في اللعب مع الآخرين ىل تخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكية ؟ : 18السؤل رقم 
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. معرفة إذا كان اللاعب يخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكية عند دخولو في اللعب مع الآخرين : الغرض منه
 يدثل مدى خشية اللاعبين من ارتكاب الأخطاء السلوكية عند دخولذم في اللعب مع :18- 2الجدول رقم

. الآخرين
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 17.65 03% 82.35 14كرة القدم  
% 100 18% 5.56 01% 94.44 17كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم  يخشون من  ارتكاب الأخطاء % 82.35   من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

من لرموع لاعبي كرة القدم لا يخشون  % 17.65ونجد أن نسبة , السلوكية عند دخولذم في اللعب مع الآخرين 
 .من ارتكاب الأخطاء السلوكية عند دخولذم في اللعب مع الآخرين 

 من لاعبي كرة اليد يخشون من ارتكاب الأخطاء السلوكية عند دخولذم في اللعب %94.44وكذالك نجد أن نسبة 
 من لاعبي كرة اليد لا يخشون من ارتكاب الأخطاء السلوكية  عند دخولذم في %5.56ونسبة , مع الآخرين 

. اللعب مع الآخرين 
يوضح مدى خشية اللاعبون من ارتكاب الأخطاء السلوكية عند دخولذم في اللعب مع :18- 2الشكل رقم

. الآخرين
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   من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد  يخشون من ارتكاب الأخطاء السلوكية 
عند دخولذم في اللعب مع الآخرين وىذا راجع إلى خوفهم لتعرضهم للعقوبات تأثر على مصلحة تداسك الفريق 

. لعدم تحقيق الذدف الجماعي 
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 سواء تىل تديل إلى الحديث بهدوء وتحاول عدم السخرية من أي شخص في بعض الدناقشا: 19السؤل رقم 
داخل النادي أو خارجو ؟ 

معرفة إلى إذا كان الفرد يديل إلى الحديث بهدوء ويحاول عدم السخرية من أي شخص في بعض : الغرض منه
.  سواء داخل النادي أو خارجوتالدناقشا

 سواء داخل  يدثل مدى ميل اللاعبين إلى الحديث بهدوء وعدم السخرية من أي شخص:19- 2الجدول رقم
. النادي أو خارجو 

المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 5.88 01% 94.12 16كرة القدم  
% 100 18% 11.11 02% 88.89 16كرة اليد 

من لرموع لاعبي كرة القدم يتحدثون بهدوء ويحاولون  % 94.12من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة     
من لرموع لاعبي كرة القدم  لا يتحدثون بهدوء ويحاولون  % 5.88ونجد أن نسبة , عدم السخرية من أي شخص 

 .السخرية من أي شخص سواء داخل النادي أو خارجو
ونسبة ,  من لاعبي كرة اليد يتحدثون بهدوء ولا يسخرون من أي شخص %88.89وكذالك يتضح لنا أن نسبة 

.  من لاعبي كرة اليد لا يتحدثون بهدوء ويسخرون من أي شخص 11.11%
 

 سواء داخل يوضح مدى ميل اللاعبين إلى الحديث بهدوء وعدم السخرية من أي شخص:19- 2الشكل رقم
. النادي أو خارجو 
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 من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد  يتحدثون بهدوء ولا يحاولون السخرية من 

أي شخص سواء داخل النادي أو خارج وىذا راجع إلى ترقية الدستوى التربوي والأخلاقي  لذم وىذا ما تناولو 
 ( .24)العنصر الدور النفسي التربوي لكرة القدم في المجتمع  في الفصل الأول ص 
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ىل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في اللعب ؟ : 20السؤل رقم 
معرفة إلى إذا كان الفرد يحاول أن يتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتو في : الغرض منه

. اللعب 
.  يدثل مدى تلفظ اللاعبين ببعض التهديدات لشخص الذي يسعى مضايقتهم في اللعب:20- 2الجدول رقم
المجموع لا نعم نوع الرياضة 
% 100 17% 70.59 12% 29.41 5كرة القدم  
% 100 18% 83.33 15% 16.67 03كرة اليد 

 
من لرموع لاعبي كرة القدم  يحاولون أن يتلفظوا ببعض  % 29.41   من خلال نتائج الجدول نجد أن  نسبة 

لا  من لرـموع لاعبي كرة القـدم%  70.59ونجد أن نسبة  , التهديدات لشخص الذي يضايقهم في اللعب 
. يتلفظون ببعض التهديدات لشخص الذي يضايقهم في اللعب 

 من لاعبي كرة اليد يتلفظون ببعض التهديدات لشخص الذي يضايقهم في %16.67وكذالك نجد أن نسبة 
.  من لاعبي كرة اليد لا يتلفظون ببعض التهديدات لشخص الذي يضايقهم في اللعب%83.33ونسبة , اللعب 

مدى تلفظ اللاعبون ببعض التهديدات لشخص الذي يسعى مضايقتهم في اللعب  يوضح :20- 2الشكل رقم
 .
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من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن لاعبي كرة القدم وكرة اليد لا يتلفظون ببعض التهديدات لشخص 
الذي يسعى إلى مضايقتهم في اللعب وىذا راجع إلى التسامح الدتبادل بين اللاعبين وخوفهم من الوقوع في 

. الشجار مع الخصم لأنو سلوك عدواني 
 
 

: استنتاج المحور الثاني 



 عرض وتحليل النتائج                                                                  الفصل الثاني   

 89 

 

 تبين لنا أن الدراىقين ذوي الفئة العمرية من 20-19-18-14-13-12-11من خلال النتائج الأسئلة من 
سنة عندما يدارسون رياضة كرة القدم وكرة اليد تعلمهم تقبل القيادة والنظام واكتساب الدواطنة  ( 12-15) 

وحب الصداقة والروح الرياضية وتقبل الذزيدة وىذا ما أشار إليو كل من زعيتر بهاء الدين في كتابو دور , الصالحة 
رياضة كرة القدم في تنمية الجانب الاجتماعي لدى الدراىقين  و الدكتور جيرد لانجريوف في كتابو كرة اليد للناشئين 

كرة  )تساىم الرياضات الجماعية " وىذه النتائج تحقق صحة الفرضية الجزئية الثانية القائلة , و تلاميذة الددارس 
 ".في التقليل من الغضب لدى الدراىقين  (القدم وكرة اليد 
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: خاتمة- 2
دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى  أن الرياضات الجماعية لذا نستخلص من ىذه الدراسة  

كما تؤثر في اللاعبين وتحد من سلوكهم العدواني و تكسبهم بعض السمات الشخصية التي تجعلهم ,الدراىقين
فهي بيئات فعالة لتعاون مع ,و تعلمهم النظام واحترام الزملاء , يحسنون الدعاملة والاحترام بين الآخرين 

كما تجعل عند ممارسيها أن لا يعتدون على الغير بأي سبب من الأسباب ,الآخرين والتحلي بالروح الرياضية 
كما تخلق , ولا يدتازون بالسلوك العدواني خلال ممارستها إنما يدتازون ببعض جوانبو وىذا راجع لحداثة سنهم 

. علاقة تخاصميو نموذجية و ليست عدوانية
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: التوصيات - 3

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبين والدراسة الدفصلة في ىذا الجانب والتي 
نعتبرىا ما ىي إلا دراسة بسيطة ولزصورة في ظل الإمكانات الدتوفرة والدوجودة ورغم ذلك فإننا أردنا 

. أن نعطي بداية  لإنطلاق بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع وفهم أكثر
وعلى ىذا الأساس نتقدم ببعض التوصيات التي نتمنى من خلالذا أن تكون عاملا مساعدا ومسهلا 

 .لكل الدشاكل التي يجدىا الدراىقين في حياتهم اليومية 
. تغيير نظرتنا للعاب الجماعية بأنها سبب من أسباب العدوان - 
. الحث على ممارستها والحرس على جوىرىا والتعاون والاحترام - 
. النظر إليها بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صالحين - 
. الحث على التعاون والتعلم وعلى اللعب الجماعي وحب الآخرين - 
. إعطاء أهمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كل ألوازم الدادية والدعنوية للمراىقين - 
. توعية الدراىقين بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد - 
. الاىتمام بالدراىقين اىتماما كبيرا ومراعاتهم لتفادي الانحراف - 
. توجيو الدراىقين في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم - 
 وإشراكهم في وضع القوانين ولأسس للسير الحسن داخل مإعضاء الدسؤولية للمراىقين لتحسين سلوكا تو- 

.  النادي 
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
جامعة محمد خيضر 

معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 

 

 

 

 
 

 (صنف أشبال )     استمارة موجهة إلى لاعبي كرة القدم وكرة اليد
:  في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الداستر تخصص تدريب رياضي تحت عنوان

- 12 )دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراهقين "
  "سنة(15

نرجو من سيادتكم المحترمة الدساهمة في الإجابة على الأسئلة بكل صراحة وموضوعية علما أن إجاباتكم ستبقى 
.  علمية بحتة سرية و تستعمل لأغراض

 

                                                                    

 

 
:   الأستاذ المشرف:                                                                  - من إعداد الطالب -
 معمري انيس                                                                        . مراد خليل

  

 

 

في الإجابة الدناسبة  (×)ضع علامة:ملاحظة
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І -المعلومات الشخصية :
ذكر                             أنثى           :    الجنس

 
:                          السن

 
كرة القدم                      كرة اليد :  نوع الرياضة الدمارسة

 
П -معلومات البحث: 
ىل تشعر بالإحباط أثناء أبعادك عن اللعب من الدقابلة ؟  - 1

         نعم                                      لا 
 
ماىي التصرفات التي تصدر منك عند عرقلتك أثناء اللعب من طرف الخصم؟ - 2

    اللامبلات                        النرفزة 
 
ىل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك الددرب من اللعب بسبب من الأسباب؟ - 3

   نعم                             لا 
 
ماىو نوع السلوكات العدوانية التي تلاحظها عند زملائك في الرياضات الجماعية ؟   - 4

   جسدية                    لفظية                    ايحاءات                    اتفعالية 
: حسب رئيك إلى ماذا ترجع أسباب ىذه السلوكات

......................................................................................................

......................................................................................................
      ...................................................................................................

أثناء اللعب مع الجماعة ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟ - 5
       نعم                        لا 

: ....................................................................................... علل إجابتك
 .....................................................................................................
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عندما يمنعك أباك مواصلة اللعب مع فريقك ماىو شعورك من ىذا الدوقف؟ - 6
   اكتئاب                                            اللامبلات            

 
عندما تصاب بالإحباط أثناء الدنافسة ىل تحاول اللعب بخشونة وعنف؟  - 7

       نعم                           لا 
 
إذا اعترض احد ما طريقك أثناء اللعب ىل تؤذي من قام باعتراضك ؟ - 8

       نعم                           لا 
ما ىو رد فعلك إذا انتقدك مدربك بعد الدقابلة؟ - 9

لاة                ا  النرفزة                    اللامب
:....................................................................................... أشياء أخرى

 ......................................................................................................
 
ىل تصدر منك سلوكات غير رياضية إتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء اللعب؟ - 9

نعم                                      لا 
ىل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة ؟  - 10

 نعم                             لا                      
 

ىل يساعد اللعب مع الجماعة في الإندماج مع الآخرين؟ - 11
            نعم                             لا 

 
ىل تغضب أثناء خسارة فريقك في الدباراة؟ - 12

   نعم                           لا                        
              

عندما يلقي عليك الددرب اللوم أثناء اللعب ماىو رد فعلك؟ - 13
  غضب                              تقبل رأي الددرب 

 
إذا تلفظ احد زملائك ببعض الكلمات التي لاترغب سماعها كيف يكون رد فعلك؟  - 14

ترد عليو بالدثل                       اللامبلات                تغضب منو 
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ىل تلاحظ قلة السلوكات العدوانية عند زملائك داخل النادي ؟  - 15

        نعم                             لا     
:............................................ إذا كانت الإجابة بنعم ماىي العوامل الدساعدة على ذلك 

......................................................................................................
 ....................................................................................................

 
 

ماذا يعلمك اللعب الجماعي مع الآخرين؟ - 17
النظام                    إحترام الزملاء                   النظام واحترام الزملاء 

 
عند دخولك في اللعب مع الآخرين ىل تخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكية؟ - 18

نعم                                 لا                                 
 

ىل تديل إلى الحديث بهدوء وتحاول عدم السخرية من أي شخص في بعض الدناقشات مع زملائك سوءا - 19
داخل النادي أو خارجو ؟ 

          نعم                                                لا 
:............................................................................................ لداذا

 ................................................................................................
 

ىل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في اللعب؟ - 20
 نعم                                             لا                                

:............................................................................ إذا كانت الإجابة بلا لداذا 
      .....................................................................................................

 



: ملخص البحث 
. سنة (15-12 )دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين:  عنوان الدراسة

 :الهدف من الدراسة 
. الكشف عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين- 
. إبراز دور رياضة كرة القدم في التقليل من الإحباط والغضب لدى المراىقين - 
. إبراز دور رياضة كرة اليد في التقليل من الإحباط والغضب لدى المراىقين - 
. الفائدة العلمية التي تحملها ىذه الدراسة في  مجال البحث العلمي - 

 :مشكلة الدراسة 
ىل للرياضات الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين ؟ 

 :فرضيات الدراسة 
. في التقليل من الإحباط لدى المراىقين (كرة القدم وكرة اليد  )تساىم الرياضات الجماعية - 
. في التقليل من الغضب لدى المراىقين  (كرة القدم وكرة اليد  )تساىم الرياضات الجماعية - 

 :إجراءات الدراسة 
.  العينة العشوائية البسيطة:العينة 

.  لاعب 17حجم العينة ,لاعبي فريق كرة القدم اتحاد بسكرة : المجموعة الأولى 
.  لاعب 18حجم العينة ,لاعبي فريق كرة اليد الاتحاد الرياضي البسكري : المجموعة الثانية 
.  م 2016 م إلى غاية شهر ماي 2016 ابتداءا من شهر جانفي :المجال ألزماني 
 .بسكرة: المجال المكاني 

.  المنهج الوصفي :المنهج 
.   الاستبيان ، الصدق ، الثبات :الأدوات المستعملة

  :النتائج المتوصل إليها 
. تغيير نظرتنا للعاب الجماعية بأنها سبب من أسباب العدوان - 
. الحث على ممارستها والحرس على جوىرىا والتعاون والاحترام - 
. النظر إليها بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صالحين - 
. الحث على التعاون والتعلم وعلى اللعب الجماعي وحب الآخرين - 
. إعطاء أهمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كل ألوازم المادية والمعنوية للمراىقين - 
. توعية المراىقين بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد - 
. الاىتمام بالمراىقين اىتماما كبيرا ومراعاتهم لتفادي الانحراف - 
. توجيو المراىقين في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم - 
إغضاء المسؤولية للمراىقين لتحسين سلوكاتهم وإشراكهم في وضع القوانين ولأسس للسير الحسن داخل            - 

.  النادي 
 


