ipﬁmf\uh-
Aol ) g Aia) cldaldil) LS g agle g2
G by i aud

Balgd b culllaia (rana 7 AS B Sda
byl 3 il Ay ) (B ik
G3ad ol Xi; g 2

D £ .9 54l

Sl gl 3 pildal) 3 <) £ 5 9a dic 5 ail) Al (ulSal)
(Au17-15)

@0 A g (R Al Al

2016-2015 ; dexalal) 4o




o
(V3
k' .
DU
¢
-

pp doiS suudl gt Jaxdl Tls sual
Jolidl dUdl Iy ey

Sy APy Sleey ey T g3y T3 (g L g‘).ﬁh)
s gy ke gls Leasiny Lehiing &1 jala 31 crg) ol
....... =l 9_9)5_9 g“,1_9_9 %Fs‘).x_ﬂ %F?ﬁ.uol

9 LS Gadd) 209 I suaxay O] o @Yl
3931 Jo sLlidol

gy A dexdl g Loy

s L3doY | JS o
> |
Lo d doaxdl g Logdl we 4 doxdl g s L
Sy gaadladl oy & Laxdly Loyl

(o




S

dedoal) Eadl
<l Sig —
Slglda) —

L doddis —

o) Sl
Alyldd aladl 4oyt

D Loyt Ui —1

C PP syl Ol B —2

D Loyt duoni —3

Qo Loyl Slual -4

Ao g3egedl ylel Clwl =5

Slodla 20! g 25 giadl L s> —6

D

£ AL oyl =7

)l !
35Ut 3,801 0 Jg¥1 )l
L= s
L0 3t 3 S -1

L0 3,5\t 8,V Caym—1-1

L Sl b 8l 5 S0 ales —2-1

12 At B ol 30 fmyu-3-1

L3 3,5l 3 S0 ailas—4-1

14 5,3t 8, it gd o —5-1

A5 55Ual1s SV B daid) gl o2i—6-1

1O e Blsl—2

20 3l 357 B eyl — 3

20, gasedl iyo—1-3



20 L ol —1-2-3
2L L ol —2-2-3
23 gisell (255-3-3
2 Ei50dl oY Clllz—4-3
24. . bl B gigall 193-5-3
25, Al b 390! iari—6-3
2 gi90d) s151=7-3
2. i —
el gl 0 G Ll
B0 el —
B Loy dds -1
B2 Bual g LY ol gzl pggds —2
B i) gl denly 93 —1-2
B (el gz g1 =3
BA. ol Jugb il piased ~1-3
B Soodl gl ) gl —2-3
S 3 T el ) gl —4
S 1 (el gzl sl ) =5
C P 3l 8,831 Aolyy B ol piaedl —6
B Lo =7
39 oy ) Ladlall aggds —1-7
BO......oiiiiiei e, Kbl B gl el —2-7
O Ladliad) 631 i) o) —3-7
AL, . oL S5 asgis —8
AL o S5 S ol —1-8
QL. 5 asghe B Aol BNy —2-8
B2 ..o 55 ¢1gl —3-8



Q4. .. 2N Jemall b sl Loy —5-8
5. 24 Jlnall B gl - p3las —6-8
BOB.... oo Ol ks ggdl Jis —7-8
A7 ..o Eigall o ddall gl g1l —8-8
8. Ldlall B gl o3l gigelt e 0,39 piall 193 —9-8
B0, Andlod) s ST ggdl dgrige Olats —10-8
B dnoH
dal o) o 1IN feadll

D . ol
B e ot -1
BT ol iy s —1-1
D sl g1l —2-1
BT e sodl Jo1,0 =31
B8 adn) pod! e —2
- i) o) pggds —1-2
DO adnl ot deyi —2-2
B0 . . adn) ol! jailes —3-2
B2 (k1 7—15)3 5 laalt ddal ot —4-2
65, . (Aw17-15) Ut B £3500t ailas —5-2
B5. . (1w17-15) Ul b dially dmdd! ailasdl —1 —5-2
B85 (4wl7-15) d>yudl b drglgdygall ailasdl —2-5-2
87 (4wl7-15) d>polt b Aol gl jailasdl —3-5-2
67 (]w17-15) >t 2 &Sl ailasdl —4—-5-2

B i

(=) ol
Erel) domgialt 3,1 JgY fuadl

T ol
7 Ry sty 1 —1



4 T OO RPN Sty S Jlmadt ~1-1

T 315 Lot Lo il —2-1

T6. .o )yt O piie Jor —3—1

76 byl | 448y ol s —4-1

T o pestiamad| gill —2

T e Lyl oitgsl =1-2

TT ..o (Sl Gl Slsl ) =3

7 Lo

T by e+ G Juadd

78 Bal gl 235 Jodody 2 —

L0 . s doMs—

L0 L —

1d Sl By Ol gf —

122 r ol i —
R









il Il g aaidl g aiadl sl e 1S sk 51 W) (3 85Ul 3T ) g
A G Bl SV gl s sall kil S Bl ekl U Dyshat LiaT oshas el
o) b s e jlo ALl Sy b ol VUL ods dgar sk al)) oSl ssmad ¢ 8
Caled) CUE g )l Clains (Gaall ol (3 aols 35k 581 dad G ¢ plazal g e

U5 g ¢ aub ol ol WJM EREN = Seall ol 3 dsls neishl aleaall dmyy
RNTJEN) | EREY1 g QU ugj_id Ky loza 4ol LY 4o 3ol Y a A

S 5 @wl7-15) g6l e sl @) i) STl Cp e sl 55 AlSCis o
C AU T bl ool pshas SlBsall o 658 Rale ST 5 Sl 2 co

iUl 0 (e 17-15) Gl Gy comed 5 sl 3 ST ISt ol @) Jalsall e o0
G 35 38U JLan)l g gled Olege OMLe Logd Cpppadd jaedl LU 5 o) Gl o 2id
C AL ST elsl 35 g bl Al g ST Bhlag eans bl 3L pLexaY)

81 590 die Sl Al MWl S5 gl Al ode sl Led Slkeall 0ds o5 e
3O 5 bl CI) (385 ¢ Jgaad a3 ol o) sl 5 (1w 17-15) JLaYI s sl

IS

G

CLessloy el ¢ A AW 3 ey ¢ Ladyns 1 8 3800 i U] b e - oY) Juad)
4SS g aailan g 090 g el DU R8T 5 Sl Cll ¢ Lgsluta

9 2l g Glel] g aslsl ¢ U B 3 ansgin 5 k) pamdl] fadll laas 1 S feadl)
e les i g Bl aslel o el I L3 ks g dndlial) juassdl

Al ede 3 el atlas g caRal Al g ged) ol e LalST ) 5 0 SIW fuadl)

D bl i) B -

39 ) Gkl Slel ) ¢ sl gl 1S 5 g VI Al 4 BT JaY1 fuadl
Ayl

Ol g esell Bl Ol ¥l jlesnl (3 ltens 5 i) L2 g o) olianas 1 JWI Juadll
L) e d 8 Lle oyl 5 DY (a5 2,0 2ok bl fele 205% L)






Z\..a\).\.U et.d\ )%ZQE é.\.,@.@é\ J..aﬂ\

Dl ISy -
oo S Al Jgs ns bl DLt g 1S skl ysels dan s cislar dly, 35l 3501 s
Y G S G g ) 5 oali bt 6V Relad) DL Ay e B aflak
3 bl ¢ Lelis g Lo Calll 2 g5l o Sy 5 ¢ e S Y IS0 e Gl
-l Sl silo
Y o S i AUl a5y ¢ 3l B8N (8 ¢l (Sgan ek AAH JLall a2 e
g gl G ek L (2 1 7-15) JLs) Caio & gyeb) Aoy 35101 35T
S @ g aylas e AE S IS A ) Sl e Wl el e el il (T SS)
AUl T wlsl s
) Jol) A g (Sl s oLl bl Bak Eoes Of L1
AW IS e s allad) e e
¢ @ 17-15) JLaVh e 23l o3 55l 5801 6550 T e 593l Al S o Lo
Bl Y3l -

Csel) Tantll tnlall ) ooy 5l Jo ]

€55l 381 590 s sl Al hlas (3 il ol 281 gs L2

¢ el ol g olal) 2SI 2 ) e 55U S fian s 5l W agy fa 3
: dala)) Lo ) =
C i el (2B Bt Rl g S e Ogila(ain 1715y JLaf 55Ul 3831 ge50s —
DA ol 4

Lt 3 oS Gl gy

s i) gl plazal pde U a3l 552

LRl e bl (3 ol 0SS GaB ) e M iy .3
H(oud! el Ol dul ) Erol -
deain 0557 Gl & e ool 3l S0 ad 3 5l Ll 3 anels g pasll el 28T Jras
sda LSRN ks sl ) s b ¢ 3l sl Al ) oYl SlBsne e g ¢ Calll 52 o
sda (3¢5l eVl gy 1 ¢ 2liall g Bl Solpadl Al e Lilys (8 Ul g ¢ A3l (LT AL
RETRSN
D Ll 3 e

L3 S (3 ol ) el Wl ) sl fulge g Ll Bme o




l.a\).\.U et.d\ )%ZQE é.\.,@.cJ\ J..aﬂ\

AL T g S k) sl A8A) e d) b e
RS R W S WS S I SR S (B (I E S TI R SR T
RPN SR S U EA
Gty ld) Blialy ol Blual -
A asl Ll 5l g Bmn 1) g Ly o2 9 38 (1) ry Cuta 22 ST 0T byl o
Boma 1087 g Aol By 55Ul 5 SU) (3 Cneiell s g dale By Ol dis audll) 5o Al
Dk L Al Olal oy ¢ el Al SLlSa)
(e 17-15) Jual 35l 5800 g550 s 5ol Al s s Sl Oin o
Al T 3 S gise gl ol Al Ll Bms
il BT el Al Je sl ot pnd o
sl T e U ol e sl 2l Jold slg) e
e Wl agarles o Jalad) (3 oyl St Bae e
P bzl § ealdad) o -
oan Ly Wl ad w\;&gij\g\wwwmumw&wM
gt SIS 5 ¢ g 38 b (2S5 Lpe pgaid) ) A e Lif (3 53)13)) Oloullanall
Do IS st
D e Al e -
CaBN @l S s iy el et A
Ltis dg 3 ) i i Ledes B 3l Bylomza) @) e 3y S bl a e 1 Slaes!
R Y et CTAL LN G Nv-Ip i W B U S W S e[ N T RN
3 Borslonid OVl el o3 o Loy sl psgde OF 1y 5 0SS Jsi ¢ J ¥l cypd -
L 5 Pl e A
Eogelt iy
N R T g N STRCRL L
b doy (oaleal) Aokl W) dalll psiy 0 oW Wil e ab dlaae e 3mil-Maus)
Wl ks pLall 3 (3, il
Bk o leold 51 sty ey n sl 5o g5l OF 1 ez 55 Ul s 1Y) Gy
sl g 2e5Dle




l.a\).\.U et.d\ )%ZQE é.\.,@.cJ\ J..aﬂ\

D dadlad) Gy —
4l g OF 8 e ebly il (T Al ¢ Ly ¢l 1 A4
s g kot sad aelssy Dgoin ol of (633 JI5 Uiy BT Jo ab ilaas Lgipe 1 D!
old Szl ST Jor) e il g lie g i SLIS) e 4l L IS 2l e alan Cagl)
O JE T o G5 Sl o) dsliall gl s 35 g il g LS 8 st 5 330
SIS PEXURPERUE RN JYPS P IR
Lol usST .

8 e Jar s ol f o S oA o pkad dsy BT e Wbt Sl ¥) Clypd) —
L3342 (nilgde Aeled 339 Slsgc,all B 095 sl
DAL ol —
oSN Ly gzt BMe U ud L oL ) 5 30V Ligas ol ST A6 e ¢ SLY) da
AW Al e Udessl Bk gl Baales 3 ol Ol SO Lamglie JD e
: 9 Ayt —
taealy ) Ol g

AT S oY W SN g okl gzl B puitdll Ayl 5

R VPR PPN Y Lole dulys

REIAUREIAN] k) B b e s
Ol 5-&.:.1%}32? - J}f&\j« LSL; -
A

2005-2002 axis. i, & s G, Gl Nlg G50l dg ) dgas

D dadseianod) S19aY1 —

3¢ et AU 5 ¢ ) g e Al kna YW Blena NI e gt (3 Ot Ul o
g W med ax Mg oLl 1S g bl da s g Sl e sl Y gadsnd

D pid! mgiodl —

bl 3 hod) mell e Al dazel

Dol s —

G385l 3T sl 2ol ) (oolsd) 3 eI 5 il am s Algie ) tne O
coe 6 5 LY 367 e slasV sy c Rl o S 2V




Skl Jadl)

:&a‘l:.:i\ PAT
) Cing 398 L Bre o SE gudl) ab,al -
) ) B ) b s aog e delis gl ab sl -
i) Syl a0 i Lo s ad) Oy jeem 8 By B9 Jand i) 2bpal —
VAN IRV WES B
5 ST Caio 3l SN ooV (s SS) 5 k) i) (3 sl W8T 503 Al gy
G lgral g Rle g S @Yy (e desd Sl e STy Ryl 3 sl pel) lpasn)
o & ) ) had pdl) ab il Jlenzal 2lavly 35Ul 5SU1 oo ki) ) o agmaly
PO AP PAN IPRU]
i) dwhydt —
taealy ) Ol gis
s (17-15 ) Bl wludl 2 351 8800 £390 595

O JEAURIEA] skl b e sl

e ddogy — il s (oolus -

AN A e =

2005-2002z85 .2kins, 25U lly CLall ShbY W sSall gbsll dgall

LSl —

of o @ JSLadly 5l B8 lidlas ¢l s sl Jad gl R AL Jalpally DLV o8 L
Sl i

D dsdsiiaall OlgaYl —

5 ¢ sl AL 5 ¢l g e Al Elan ¥ Blese V) s gt 3 Ol Jonsa
gl Bl med Mg alall 1AST il Aa s 8 L2 e e sl Y1 e

D el s —

e 16 5 6550 oV 16 (3 el 2w ik

! (,.af

L Calriin bl 00818 ISk s ol dpad —

RSl Sy e ) el Ol 2D pus -

AL L o F B Ol e 2T ) e e il VBV -







R — 5! il

AN
S e g Bale thay Aol O 5 ol by 3 QT (s 35l 3T e

Vol b G b sl Ayl SLSUL 5 2kgV1 g ol o3l 3 ol gl )

Bg g B Leed (65 SUY) st (L) L i 51 ASalialll e 2l oldn sl

AW T (3 eV o e algs 315 g L i) g 80 b R 2oL OV Bl
LU 2T (3 Layslar 5 8L OSG e 35l 38001 2Ly, e fuad) M (3 (IS O UajT 1A

5 il ¥ 3 5 atlad) Ol o (FIVB) (oeels 5 140 & 3500 8501 )l 107

Ao US55 gl 8 eerler 5 D Gl 5, 35Ul 38U Al Sl 5 Ralall o)l s

AUl 3 090 5 e BT 5 Blia 5 B aailian 5 anlen S o 3 BSTI (3 g5l S

C b ool e Sl S3 e




e ———— Jo¥ Jadlt

2 8,5l SJ.Q‘ -1
L8 8, Ly —1-1
3009 4z 5218 b ply sl Ol G phep b hlin sl 30l (0 3511 S

Sadl y, S 223 5, Ul 2.43 1 e AN s 5, Capslte il L) 3
ca P s 8 s (ol g el B e 58U blan] J e
alane 1) 32 Bgb ULl S5 5 3801 oy Ty o oY) Al oM b e ol T
el ek ] 05 Sl SN B oy 51 333 ISy, DLVl s L 3, a3,
. derg O}

Lo Gl LS ey, janed) el pllas o 3500 3,501 (3 3L bl ol
gl (il (3 lsad 8 gl ole 05 ) sy, AsLudl lis 339 Olally spolis o5k

B 056 0f bty 1asS pya o Nl Lt 0 o) 0B 3L L ) sl
ol e ety Calll 0B 2ot 24-24 Sz (o sl Wl 3y, ek e BYI Lo e
(1) Llsal 03 o 5odll o g T S g DLlsa V) sae o Wzl (3 3)UST
oda (579, Y e 0 050 G IS )l G e ) 3 s sl ) 2 35U 5 ST
loyey bbb sous i dbauly uglaas Gilie ) decde aimluse 302 Cale (3 2l
gy 3801 Ty, el il (3 Leblinl 250 3G G55 801 JUinnly (o) 58 dualll e Sl
G I ey 1y, W ) Ol U] sle) 5 3801 Ll sy sl UL L) Ly
i g bl )l ik ol el s S calld e 3801 Dl o

(@) S OS] JLopYl Laistt 5 Mdnas O3] JLy Y1 (3 ) S U 4]

-2004-2000, FIVB b o saazald 350all 350 o) Oglal) ca 1 35all 3501 2sld) ooyl (1)
.3 2,2004-2001: 55Ua) 5,50 adshh 22U el el (2)




B =————————— ISRV WE]

Dl b 8 el 3,831 8las -2-1

L sag, SO 13 23000 e ol s 265 2a) o, sl 5 slsbl 3 5,500 01k 355 0
25 gl 5 Sl (3855 50 By | jas e 31 (3 i)l Sk 3 S29mll Y1 s S
5N 5 o 595 8 SN dmd Vgl ST Les OLL 3 LT, 2T il e Lgadly 550 25 )
A Loy 3800 e Jsead ol Logio JS) Cnipdll O By Slaslas Sling b s
Jb ezl ¢ Jansl jpaadl I3 350l 58S sdie las (sl pa JUarY) ) O Jlas L Ll
W of e b sy, [ FOOT BALL Js @] 10T oy ilsy, 1893 2 LW
DBl sliad =Y s Gb) el b e el g Rt OV 3 pal 350l S oL
Aorads ool bl 5 Bl g Bs ) Bl e [Olomysn 5] (1) 3500 3501 LS g §1,40
"Dl el Lo BT a8y, Sl s Lol 4Ny 5dss g 0L
"l ) 58 11896 1w (39 Susb i b w1 ey 21894 2. "MINTONETTE'
3801 Ok o aalll 0dd 2es ) 58 0. "VOLLE BALL" "s sl 5,0 5 aeens
Slas 3de b e ey, A Y) Slaald) Ll (3 dalll s @il b Ole (1)
1 " 0Bse ply " feminl B B¢ pmmiing B U comal b g5 ) A5 g 1L Olalanag
M r 398 E sy ol 3Gy AL 55 Jomily 0 184 plipl e L 2y ) 2l
\wm,ewsdjgﬂ;a,wM:%U\mufmj‘Mvusanwwa;@@,woj&oiﬁm
el 0Ll Wl G Lk LS ¢ gl dibly el 1] clin) ¢ aalll e gl dlgs Jof
el Gl o gl () 35Ul 3801 s Wgp 1914 ple 114 ) oy ¢, 25LaST) G 3y
sda op 93 s elai] (3 Sl Ty asie (sl malgl Las¥) dnpe do¥1 2l 4 el S
& Rraal) o) By ol oy L2 eSO 1928 i Wgle Jof 3G Wapglan psisy 250 )
W Jsb i) 25y (FIVB) a5l 3.0 Lot U891 Lesl 1947 2w gy, 35 25 3 8
3 21948 ale dskay Jf dgllall 580 Lol SEY) 26T ¢ el i 05y (PAUL LIBAUD)
o 33 260 Wekadl 3 Szl Suse 321952 ale (39 21949 ale Gl 3 0L Alskey & ag L,
7oln o el Jltsh Akl el a5 21958 ple 3 1wl G e SRl W 17 L
) aall) e i) pl ool < 21964 ol 553k 5195 3 50 JgY Ults] a0 2dsY1 LY
e oo S8 aalll ods cllaily el sdia a3l JUE (3 el DI 36 olait a8y el o pal)

(2). oy 9 Eﬁw\ L} QLULA.A s CA.A.:.BT Eo- (1954(@ Q\.M.S ,

11,2,1999, 15 5,8, gl S 1" cps oo )b 3500 380" 2 b oo e (1)
A8, 11 2,02,1996 et 5 aslhall 58l "s slall 5 S ek aadl) oY1 0 Jis 350z (2)




R — 5! il

1 8l 3,831 Ayl e
" 060 oy Jiads "TLVTOLVETFE' @bz vy 37l 5501 j5els 1 1985 <
. "VTILLIAM MORGAN"
Azenils deed) 2only(VOLLEYBALL) )l 3S0 4l o) 50 1896 <
. "HANSTED"
JSYMCA" ) 0L Gras b e 35U 35T cilgd ks ol jais 1 1897 <
3SR Sl 1S 33Ul 3573 805 o 0 1922 <
sl alsy W93 14 0 056 "FIVB" 5l 850 Lol 541 ol 1947 <
. ol o2 'LIBAUD"
- sSsha Ade Y O 3 s sl S Jes 1 1964 <
."BEACH VOLLEZ" abladi 3555 5 SU alle 5,05 Jof : 1988 <
55 Al sbiadl 300 i eradd L) Jlemzn) 35Ul 5801 cilsd (3 1S s 0 1998 <
- kel06 dlane (3 Sodly B3l opall Al A oSl s Bk
sl 185 e Y alle alglay Jof o1 1 2003 <
L S e el ally ST e 2adl ) e LT O 2004 <
(1) AL 219 e BY sk 2005 <
"FIVB" 431wyl ey ptpndt 3 85000 8,831 7y -3-1
Ol I 215 539mmge Alls 35 Bl 1Sy | LoV &kl Aty S (3 85Ul 3 ST gl
 Adlsdl Ay Y Al eels dm M3y 219360l V) Ly b § ST a2 Y1 Sl
SR il 52 A o ) a3 Lt iy
bl sie 055 21962 s 08 2 55Ul 550 5140 a0y il JSliay) sage iy 39
i) e e 38 b e V) )l ST BY ) i b 120
Sl won JodS ot mazstl fols L] 25U eda Gm B3EY) Loy &) IRV IPVRRPRE ot
lerias OF cdas LS 2L ) o a5 @) Esl ) Slellly o e el sl culis , aid)

(@) MY 3 Lty Lyl ) Byl el

WWW.FIVB.ORG . (1
08, 1994 ki alle cre | sabl s, "5l 580" ¢ ppne e (2)



http://www.fivb.org/

R — 5! il

3V mgr g Jin AT 3 3 S8 3 e clely O3 058 g OIS L)V B

S &S, sl Al Sl sl o, O, Sy

i b Ranasnal) Bkl SEVI a apaST ag, 35Ul 8T bl adldl) o last ISz ey
ol ma 3 LeY 9408 saey 2ol 2an 352 §sazty tiger ollaly Sy u¥y da)y 27 e

ol S dyse Aol LU e sl (3 25 351 S eSls LsT ) 21997 e ] sy
i Ol corg oo Lises gde ils "l gl sl ) cdis e &, Alle o126

oo LU L ST ol (3 Wity A a8 8 o LeaSn ) el ng Gl o) B35
21992 sl mslay LY WY 5, 21991

WY @ L iSlan ol b sag, 21967 2w e ©les 06 & wSls aebgl) 2ol L gze
sl

21993 an el $05 3 Bl a3 a5 gbsll Conll e (3 s Juadly

D85l S Ol s 9 @il —4-1

VIR CACSIP I P WA PRI RV S DS 9

S LS i) SIS gl s SN o ol gl el WY e aall) od pum =¥
Ak as )l WBllaze U a Ll awd WT ) Loyl PN 3 sliad) sy aili &l Lau)ls
el WY e ol 35Ul 3801 ke my

PN S el OF 09y s ) delodl 2all) 2 =¥

(Deerlld r ot o) o Lealy 3501 0] S =

AW e b bt g el (ST (3 w6 L) oY S0 ao ) amy oD ST kg 056
SO Ll Sy Bllane 5 85080 oV 3 ) g S L lt S T

35, 1a oo Ll Redsnll S19aYB 308 il U 2l Y sl AUl e S A s T
Ceblsad by e Lenls o—<€) ¢ 1879 b,

=Y 06 e S5 saeb D) e S sie ) e Y T

AW e e e &l 03 SO et Gl e len ) ISy S

G DREY 3 Gt e oS 3o R )l amy 850y 50 351 Gl oW ey Balll 0955

. el

I bl Al el e ) gl g e e e @) B Sl O ey s T

- 61662 5 ,1996 awc 1 b pas Sl s Magadt 350l 5800 aesusas agllex 58T (1)




e ———— Jo¥ Jadlt

Bl el ool anld T oSl Ladsy g gLV IO o 2L o5
i) Sl Rl 0l Lo o S SLd s e asled ) G e e
@l el oM il et Hln uf g b o e U Bl Ln) 5 Ll (S 7
JlsY plsf e g5
i)l dT ek SO e OF Y K
(DBl Cals fy 2gde w3y U o aalll sda—"
: 8l 3 il B el —5-1
1 anlyy (mglte ad 1] e 2 9118 wimlis Cale & 35Ul 3801 lyln (54 1 ol
les " psses Alanly slobl & Calll saz, SUW 2ty 22,43 Leslisyly, Jll10 Usby ] e
A o Amly gh oall) Bl W, 0800 aal) (golall Loy 2l o sley 35ae IS "tEgES
2 11241 7] om 056 Gl sle W, gl la (87619 005, il L [S7619 508
oo e e Ol B3 Ol A e il Lk ool i) A e e gan 3501 8, S0
£ 280-260 o By - aaid) IS

o 67- 65 o e —

orl@5°0.325-0.3 s clgdl Lo —
DOl B eI Oly93
Gl e Al @ LT, JLgY) e Jgladt T e O)aldly asiy Joladly Jdzed) 3,al) 55d Lakie
LY B e sy b Oledd) st S Jaladly L
DAY O gy el
A s, el 38 ) BLaYl S e wlyf el pldlly 3501 w52 sl Al oy
RRCHIJIYe S SO P L U CT R P S EIA BT
D (RP.S) joxaced) L) allas
QoY) el sdl) gpdl) o ol oy, iy 38 o Dol b JS7 (6T o ol o gy Lo
o G e il 15 ) ey ) ealdl Lol e Lo @i 25 Jomed ot bps 5l
L @) Blsl D el 2 3L Sally , BYN e e 005 ik d)

1602 mle g, " o )b 35 3 ileas Jo (1)
38.25,2:2004-2001 335U 531 ash 22N 2 )l cilsdll (2)



R — 5! il

o)\ [
G S s S e nblas) e ey, O Bb bl e 22 Sla 35101 5501 (3
@ e OGe (3 ) gl all) e ) oD s ¥ S, bgs IS (3 ol B
(D). & 55 ot ¥ sgb amg 5 domls, A oMl e LT 65 s
P AT By Dljes
030 g axly S8 pabaines by 3 g gl SO -
sy 01wty IS0 0L Olakaiies 0Ly Sl 16 5 08 abaidl wis -
el ellsy S L Cals 06 3iken 3 Jadly Gl opdel) ey —
(2). Fbs OW Wi dxly w39 Hla bos Sy -
: 8,5l 8,80 &l Olylgalt pal -6-1
g 4l ST, §ad 50 3 Lokt o OF e ¥ I Ao ity S3iate Ball) odd 2wl Y1 il O
o Jlts) LS LS Calll el 13 s Bae e et oyl b e U3, s plasal)
Wy 2olh) (ool 0l (3 Al 28l wals Lesls Loy olbledl oda S, $pis dslas] Ol oz
(). ) 5 A 52 AUl (52 5 MU gy e ety iunl) A2
Call ) gl QLYY el JLaaY1 s L L ) Sl sds s
g m o) BlsaV oles) da Cailiy 51, BLLM 3l oS s Ty g ARl oy ¢ Jluy ) —
G A SU ez @ oM s Ly ) Bl 3 381 oy e Bl il i d)l do T e T
b SIS B o Uy bl or e s o1, a2lal) o aoguill sl 5500 s s, 5
e Gl cale )

sy plgl
5 ) Il s OF BBl o ng S s 5138 pmmal) LS 3 o pns
c el Jlgly @B zgaddl 5 oW1 g AV e S 5 ) e LY
w2 ity g, Jesg ¥ 190 el on iy Jaeedl olall JLY) sy 1 1 o Jly¥l
y el ) il e ams aLall u 0T ez ) oYl e LS5 g sl of aomgzal) WL 3 S
(4). 4131 Wggud Oganl) aloniuys

5,3,38, 2.2001,2004 : 535U 3,50 aded asld ae )l olih (2) (1)
sillany robert :"le robert de sport" .dictionnair.fronce.1990.p 416 4) (3)




R — 5! il

U Gl e Jed) e 6T Y] o) Ogeae OV CAET (3 56, 38898 ] il ke
A Wsgm JL Y oo 6531 1a sy oty oW1 0T V] b Caniall 2o oding i plilly alliza
S (S s gl L 5,01 205w w3, ) gl Cale 3 AU Al Sl
P g Jlgd - @
St o9, 380 b g T (1) b8 s gl 1l 3800 o el 51 e JLY
B 3 dl Yl ads g oo o Gl L) (Y1 s i ) 055y Sl (S g0
C o Jlgly o VI e
D el Jlop¥l —
) Jae ) e il 3>ty A das o, aSCad) Sulane By (3 LS 06 JLpY! s 3
s P ol e e
D (U zgadl Jlayyt =
s Jm Bl il Wa 5 38U (o2g0nl) Ojlsill (53L8 52 Agmse B Lok
3% 4l G ) 85w oy "I el ) S pL) i B dd5 o3 1 B! ) -
O SRR
s Jldey) —
3y Calll 3 Lol ol dald CooM Lgzgd o M il e bl oS e il U 8 ST1 Lz g
355 e ol n ey oW o gF sl e a1 e a8y B33 Lns e olianaY
Pasll g il et singy Lz sy 58U

C Y e Syl o

CSUE Jlaay o

eV e Jlisayl %
DA =
Y el e 0] Ogid 85Uall 38 o)y (3 S B Mg denla¥1 liall ol oy adll e
O pebaied .+ goacdl pgmall oY) wlasaV LS s 2 oy oy ) 350 4y OF D) bty
B4 ity eyl oS 92 580 Ogy A kg e J35 oy ot Call) 806 pn el Jis
(1) - o Bl 055 0 (S ¥ s Lo i

sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417 (1)



R — 5! il

Dl glgl Bhe dlaag

P JW et -1 -

Ol dms oL ) e ¥ yall e ¥
Aol s el ¥ ol el

sl g e

P el o el <2 -

o sl OY Ll ) g g 3y Lan ) oty 5,31 e Dogandl e 5801 3Y famios
Sl o Jous 8 5580 a e b e L5 38U OB U Leloms 2dais (3 55U s )
sl 29 Sl o ol 5l dpsmd

C ol el =

el WL el = F

eV e et

abe 3 8500 Jn) of o g et e (23l 80N 8801 Bt gy ) i ¢ el
(1) - Bale) 5T a3 e DLWl o 873 iy Sk, 5306 Ay sLal) 50,40

Uil n ot S 0F 033 2,30 3 580 G g il U1 ol 0 35500 o 52 et
A Slgine 055 adli Cllaly el plyl Gl solie wg s Gl Al g 3
S O35y BN Bk (g5 sl dny clsb) 3 g oM 435 58U (55w a el
(2) - Lamanio

S I G eI L I D et §lgl

, & Aol Calll e sBal i) s sk ) et £ sazd Bl Y1 Bl il ey 1 bl -
3800 ol Ll bl o SIS ALY U Ule el dll e me el il L] S 3k e U5y
Lo, oY ol oV il Blomy psd U5y Lgte 23 o 8020 Al vath) |3 e el slol e
il aakall (3 0,5 O

sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417 (1)
220 2 199958, ol Sl s slis W) Gl gl sl ds e (2)



R — 5! il

Dl plgl —
) 5 3l e 381 bl sl
Clzibie 3 A5 SO B w1 sl Ll o
ClaB ey eV b e 06 T sl al) o
CEW g Y b e 0K 1 ele ) %
D alusy) —
i gl Al o o Gl L) n Wbzl ey colis OS5 ) g Jof 4] 3801 8 alos 5
L3 Al e 06K Lo WLey V1 dcalll a SIae Y1 O5SG g erlell DU ) ek od
dsamll ool e 1S5 g Dshadt oag 535Ul 5501 (3 Blb 5 35,0l LN e slasY) 3)len
oLl bl e
(1). ailll Call) (3 O3 adl) ey STUL Slag OF g dall DU
Dol el

A B e Al slaey) - U slasyl =F
C Sl syl = - G syl T
DopLd -

058w a1 pamdl Ll USoze 30,301 OB, &gy &) &5 1 O) pomdl o 2231 (3 Jolay gl
JUizal g2 ol ol pomd ddor a Lol okt Wlialy pomdl Ol o mlay | 3] (59dd) cs
sl Lasl e 5 ol L Ul g d) e Ll U g2l 5SN

DBl gl —

Ol el gl ¥

Ol e Sy A g T

A Dghdl sasly ol i) T

(@) bl Diadl Sty dy o s Lol T

105 . 100,99 2 . gile g "t oo ) 350 350" b dlaas s (2) (1)




e ———— Jo¥ Jadlt

L 8 8ST1 B eI Slul -2

A B el sl s e e Sliol SN gy 35101 581 (8
L dall @ iliy 6T LS, aled) L oS an psi gl oSl 5a 0 ghg0dt =12
Sk, JL Y1 bzl i ¥ ST, ool 2oy gl 3 Siliyy , aemle Y1 2ikll 3 05
SRGIV/[PIET MU Y
Jldinly, 2l Sllaal) (BT (3 by &t 215 503 oY ga 0 ol adladI-2-2
a9, Sl & Less domg YV Y gl w0 055 OF A @1l wlaney Yy L pomdl daasy JLoy)
4 folh) BEL 3 ALl )y 3 susy Gl e al el 055, pemdl Yy JLYL a5k Y
L) dolall slgs] sy 06 aalase 3 055 amgoty oy, () kS ed Y Wiy
(1) (SH 3o L3y N
Gy oy (il Loy Jlal 5 Juiial o plel) oot Ogasks 05N o8 1 melged) =32
H(2) 3 ey 4 Oy S| el Bp g i U5l b o) 3 O5SG pieana?y

039 A
S04" o35 ailedl (3 daw sl 5 B SIS o 33l 2ok U g
['attaquant ausciliaire
55" ooy S5k el (3 Dl Al SIS e 253 SN o=l
103" aibie 32N Crate 3 b L'attaquant Central
Al S s e 5”02 3, Bl SIS s 5 s g5l
Aadd) (3 g5l Lty Lo gsl) Cal% sag Wblie 06 Lois Fausc Passeur
SN

.88 2. 2001.2004. 550l 550 sl 2585 el cuileill (1)
38,05 ». 2003 2002 "snerd oltdl LY Jlall oSl sboll dgall lole” iz 35 (2)




R — 5! il

D8l 3 B gigalt -3
sl G —1-3
S arled) el B iy iy ST oS g " gl Dl e e
oda 05845 1 dodin pLall 303y aaladl) gl oy 1l Bl s 5T Lo Y1 L) s 0555
el gl S T ket el o QUL g A Lo g il
oot Bowlin ol Aaide By oy (oLl oI BSY1 it T 5ed o slie] il e medl Cm
s g sl el wlans 3 g 6 2EEH (3 5 ¢ ol s ki) Ll 2wl 5T 20D L1 05 3
) ) SN e T AL W B e el sy L bale BT a4
: sl Sljpan 3 el 23
gt ol -1-2-3
s 3 g Joball 2do o g5l (3 Ll ) Al Slial) 5 jaslad ol e of 1 Jgal -
Gy ol sl fole 4] Zls g3k oD O e cndlall amill g ekl aaty JUH
P i) sy (3 g an) 2Vgs e aad) i ule o 183 ) e 178 e ol O
o 186 ) e 184 cnle ol g3sb oMU b 055 0F ¢ ekl 5 (506l
U psenll Jo g Vsbo P31 151S70] 5 sledae cnsjon (e Al OF g ¥ s 06 Jobll 2do ) L]
o9 skl Bo o F s @l g A lall Sliall e 2B () ZlE g8 lasjis LSS Y sl do
Al e 5 ke G dsg OF (2 3 84S ol
Ot @l olaall o atlad) val do) UIKal OBl e ¥ o 1 38 pudl -
OF gt s sl oDl a5 330l 35 e 3 ol o8 o 8 ey 5 LS
gl oda Laf S5l a3 ol o aSE 5 & e &) ¢ o) Bho o) 3,08 Slxg
LSt a3l SR ) Sl e aSE g By 008 L s sl
U3 g oLV ) (gLl ailaisy 2l 2illl ooV o JEgn Lo ssle giall DU 01 LS e
M 2l 0 SIS 5 2808 e Bl oo OF (g Jo gl 1 0L el 5 808l i andye s
o bab de ) 2ho Sl elgr Bl B e 5l oW ) e b e e e CaBgn fesd)
el ol Sl as e of oY ae o H ) 2
Asgast clael U5 5 plazaW) 89,0 35Ul SN oyl S (3 Cpanidl (lans ez sl s (3
C Pudl CoML a5 il as ) 5 & el 2ol ol

A2 o e o, e 0 ) S b e e (D
322004 28l 2SU L el 38U 3 WY Sl et S @




R — 5! il

25 Jet &g gl oW s i OF ot &) i)l Sliall | Ol J2E 2 Oledll -
mrd Gl mren OF ade @1 g sl oD 2y Lentl 35Ul 3S0 JI2 (3 oyl e
S o Lo 1A g Bl o s i g 3 SN Al s 055 (ST Cpieald
Jode s 9 230 it ol Ralll patlia g andad (S SLaiY) 5,08 4 41 9 ¢ (5pad
) Al o g i el oS et
slezeWl S5 5 ¢ sl 23, J2 1S5 (e (S eSS g B )8 ey O g5l e g 1S
P s s I e G L) s desas e
sl Ll b e Of ale U Gyl ey 5 By -
BSG2) lph ane ) aalll s 55 O dyoy e -
) Gl ) oo Ladh aiyp dalane Ly Y O1 g Lesludl 5 2501 i Com O e —
Rt
Ayl SIS mogd Ul 4S8 @) 5 et Cins Ll B O ke -
3 g s oM s iy b Ly OF s -
S bl 3wl o e oY o 3801 il b Ly O s -
@w.\séjxrﬁsz@pgWﬁ,ém}yg}ewww@jgﬂjm,ofw -
PPN
3 Lol ol Gl aiy s A we s oalial) Opall 3 i OF s s iy Ll -
- lede
Do) WS ) iy b —
O 5 g o> Bolh) & U i) 31 ¢ bl s maan OF 2 @) atlad) e ol ol o
oot G mdl plee (3 ol ks 2 g YT Aadgze 05ST Lis ozl (oY1 ailad) matt mie
C o) WSS SN e O 05 050 OF g5k o)
38l Jadll lzs gl DU OS5 oot By tdl) Ll e e sdgh U Y1 ozl o 13
LG 3 el OY Blall M Lie 5 Wl 0550 OF 5 ) o gslall 51 (3 30 2l
s iddal) ol -2-2-3
3l o gssast 3 lial) 0dgh ¢ M e 1 i OF g sl i o il i)
Dl 5 s ey 0f ol a3l oD e 10 2831

12,13 o, g "85 3801 3 GV Bl L a2t S ®




R — 5! il

5 ok U amen OF g @) aliad) of Bl Slial) of ailadl ca] o 5 dasedd) -
DALl Ognan AT bl ai e )l Oseiehl s aren 3l Based) allas OF Las )

D au
ceola)l m
Coadl e slazeyl
. W\ G C;\,o\ .

e GL e 0pd &) Sliall Jany gl DUl anen OF LadWl e w) U] pess JUB 10 (3
Dy Sy Wl aols glasl Jo Lils OF Jolt Ul 5 5393 5 aid) dass 0,5 OF ade Comd
5 bt ¥ Aaglin 5 Bgh Graseiy oz OF g3l " "Arie Salinger" " iy (o
D 1l ) 0l 055 5 o 056 Of g
055 Of bl ol o ot @) o Slaall SU e a5 Y (o ai oS ;s8N -
Logize 2 Lill SIS (3 2ol cladlly pns w3 0555 O 9 a0l o) (3 Aoy o) o 1,30
s ey 2l a)s e 58 g T e oorlen o okt i) 8 0 Lsly ¢ Ll alos dnLel
g NS I
ale g neiseld ol el (s U3 g 2ald) alia)l olia)) d) &gsud) juas 1 & ggumedl —
aleall agsed) il g o BST OUsgn Jok (S el (658 sl 056 O 4
5l
Sl gt ¢ B3l (LY mat Bls e 055 OF 2 g6l (S8 ilaell el U
e B i ) s 055 S Lty ¢ conldl 25T suiall oYU (3 gl
ALY Lo 06 OF ke Letlal 053 oy ¥ ) 3iall bl fomsy OF £ Y g5M0

Oy il ST 5 il g 05K ¢ 4L LS e ans

13,14 o il o "590a0 3501 3 oY) o 2 ez 5 DD
A-SELINGER et JACKERMAN:"BLOUNT-POWER VOLLYBALL"EDITIONVIGOT 1999-P78 @



e ———— Jo¥ Jadlt

D sl usSS -3-3
plosa¥l oyl e Comgng o B8 BAY1 elan ol e g5l 0S5 aggene 15
ramlly sV Jalas I slzeVl 1 ¢ adle Slgtn ) iy Jyosl B g ST
oted o) g 23y Akl Sl gsal) s 055 ) el ¢ ldlial slasYly
O 2 &) el jailadly 2ol Sliall g5 plul e sV itz OF (oS Blae
. (1)@1\ b oy
DU e gt e pods 5y pemld bW gl o o ot et 5 55
L QU oy a5 e Ly LendY
S oy
s Aoy @
i mlol pazs ®
U2 Olad LS (el addl) e DB iz 055 OF L2 sl padl) @
oSl
ST 6l G U pren OF (2 @) Bl W) Ll s gl S Sl g
ol e el sl a3l i) e adld aibad) (3 Jesdl anld) ¢ Y e
£238 ¢ SN ey sl wogg ol 3 dladlly p Sl Alag e T Rl 53l drg LS U5 S
C ol gy el o U aLeSSy Yl )
£ 39e)) el Sldlaze —4-3
oo el by B (3 sy sl coUl bl s det dast S an) Ui
PERJU Rl e Jaady T O ek el
bl e ST (08) i ol Jos adaey s 52 @
Coder sl Glag s ga m
L VI bl 3 e 0 A s
ol Jo Ll s OF oty ) go
C S e 8 ST e Jgad) ogetin (305 ) 5a @
N Y S N e R U CR
canly 23 Sl 3SI 0sG OV Uzl Y g

A-SELINGER et J ACKERMAN:"BLOUNT-POWER VOLLYBALL"EDITIONVIGOT" (OP.CIT)1999-P78 ©*




e ———— Jo¥ Jadlt

- Doy sty Uy Doy ) 5o @

Cdskll e g )l g0 @

c ol gl Mzt ) ga

c el T Of 3 1 e 055G )l g0 m

ol Jomdl 3l O gl 52

CaSd A Jgo gl 3 st 5l ) o)) ga @

o Uls 05 gl a0 @

bl Lages Lides 05 il 5o

LG S8 e O a3l o0 @

C i WY ) i oty ) ga

e oS Jut s e

LB ) el 3 k) 52U ad) s ga

Cadeadl bl aasd 2ol 3,05 4 () 4o @
DAdlall B eigalt 193 ~5-3

Mo pla g bl o3 a5l pams o Joid 23l (T e 5 pla 00 gpadd O SaY

=Y S el 0sSG OF o ade 5 " Lede gl bbb ISTade SR e AL Sl ol oy
SN (3 OIS E g Rdelsy o lehl olsl ez ) Kb gl ad Jglt et O (3
09> Gpaleedd SIS 5 F gl 56 ¢ el 35 3 Leald) e aad) 1Y ety OF 0p Sex
BB 3 LS g ST 5 8l Cali L 5 ¢ ol gl e o s ot Ll 3 gm0
s ade AL sda b ¢ JLY) Uizl sgm Al (3 o Sas ¢el) OF LSTaL3LL AL ¢
CPunt 5 0T 3 ke ps 568 ¢ Gl el 35S E 5 Ly ellat]
@l g 2zl gl goY sl g Ol Slo g g5l e e OF e a2 a2 S ok
T Wl Slomd) (3 )l Plaie 96 a1 plop AW (3 SV el e o o Sl R a6

"

A3 . . ) T
D A s 05 g N gy OF Ciasg

6,16,17 o3l g 350 3801 3 OV L5 e dat S @M

" L 2
8 o, sl g B S igen Je @)



e ———— Jo¥ Jadlt

DAl B gigall ol —6-3

s 52 254" 1992 "Arie Salinger” " sk ol oo 23Ul (3 20 287 555
g ¢ AL ST ondl Bk ooy o) oIl (Ul 5 gl Sledl) s 5 Al
iage 5 Y Begmdl Aol ¢ Wl CIA g gl 2 g (oLl s L (I
AS agmbl Gl ¢ Bogmd) Slleall dm 613V ¢ b ol b S g 45)lgad sl Uy bl
Ol g3l o 5 Al s o 3 1S ol Led Olibee dall 5 fLll ool 1] BLo| 4 0980
9 Y Al s el Gl Slams do 3 skl 5 it 506l Jamtoy OF 5 e Lailia 05
pvre

9 AUl @ e dazn ¥ g e Y s gsedd 3l 35U3 ) aw L Ul elJ5 e s
345 Gl oL L) Ty (3 Lags O3S 5 0290,0 8240 53, 8K ssllas] 5 0jedd ) e IS
Moo Jil sy oW (slay Loie igsed) ale w540 3 plomasY) 5 Sloladl 5 Ll e Jgsdl
L Reg g st Lolol L5 e st ) o) i)l s gl gior 093 (558 3 29
D gagedt s1al =7-3
D Eoged! 8pmes —

5 s s g gl aid on Lo el o 8501 8,8" Ui sl 308 Ainall sas e
ik ] e v SE Wil 05 1) 35S by ol e e L) 650l e ot MU e )
30l 5S1 aa) (3 MYI ol 2 g LWL JoVI 0 8801808 50 0 390 o2 gl 30"
Gl DY et & s 5 581 508 3 Sl (3 gl 5,8 e e e ) 24 OY
sl g o) ikany 2Ll el n oLl ) )2 58S n sl 808 0 i OF (8 ks
JB e BY dolr ol (s 5 &l B 5 5lee e g5l 358 5 ¢ el 2 5 Call
g o lal Ly aicll g dalad) degmdl Sllesl) Alide a b o g oLl ) gsk e 31
gl o) 13 L Sty Ay 3 aistl pLd ey U1 5a b el ¢ AL e
o e Gk o8 sl QL e e JL Y188 Jlnl Led 056 (31 VU am 5 ¢ U
DS opf sl gyl wsly OF gt Gl sl ol e 5 ¢ i

Doorlgall o 3 Gyl = B = Bl = Gyedl g plisy) —

I gl O (i) ¢ Lawstll ¢ i by misdl @ 88U E esd Sl SO ligh
ol ool ai b e 58 Tas () B cddl 3 Bl sda g ) FE 3 el K S8 sl

18 o sl g, "3 35 Ol Bl I il sgaz ®




e = S

94y (3 @ikl WSE o sl (3 B 0T LS poaledd B3 A gl s Bms Vs s g
Axdgte Ay ke Rarks g Blis Bmg <y 3 el L )3T s et el OIS )5S 0
c a3l A lie g o leal)
PR o el B —
Dok L A5V e el R i

S Jldn) e

Syl

055 5 ¢ I Gmgrie o) 055 ot g Gstns ] cpdl ) ey i) (5

9 aho 055 5 35U S Sl oY1 s ¢ SN Bl e i ST i M e L
sl 3 k05 5 ¢3S BUY g el ) ey OLeLdl o 5 ¢ 3500 JLizaY dnage
Y e o A A 0l 5SS 5 35 LT Ao LoV A5 ¢ su) olEY (3 Lo il
shdzel g sl) (3 Jras oo U aS> 25T o 3dlsy o ¢ JLaze V) o7 pdld) 3 8501 Cad s Ly
REAEN
DU Sl Blel e gial) e o JoVI a B ed) o olsT ) g

S e L 3 ae (1)

S O ) s (2

WS ekl g B pLT e L) wsg e Bk L5 (3)

el ol e 5801 s (4

el B2 5 5 s o NN (5)

- Datt Gl do Wil S sl o Ly (6)
s b 50l AL Gyl 5 381 ad) amgll sV OBy Je VI (3 el Sl il
D VS o s Lehemiy Ul 5 NI n el
D ) oY1 o et i
@ Ol OLel, ) 5 ¢ Gl L) pdd slazal 33l 5 3501 o F s Sy wgen OF g6l e 2
: (2&}.51\ Syms e OUST O O o Gl () Oloeas )1 g il ¢ el 52 i
R e

(Y Ol e gy BLE] died ol Al a3 2l 8 g Yool S 2l o

A8 oy sl o "SI S el aadll s i) g D
A0 o il o et L) LY LW Sl bl el ol ol by g3y P




R — 5! il

e ) oW o e i

0SS 5 s 4y Gy e 00K Ladidt ¢ e ) dall s s e nnad KA s
i) 3 ST SE Wl gl sl Sl odn (ST LN ) el am (s sl Cal a2l
D el@yY) as ‘515-‘2\ o ) Al —

Py HA 5 LA 0SSl 3 s Ojly Wl & 00 OF i) s gl s
Esedl el Gl ot e ¥ b el B e il Wb aaid) ode ¢ i) atlax s
dgoeg Al (3 A lie g lom oLl ¢sal) o LSTe el Ao n 5 Y Cnldll 3401 3
() Bl kil 3
: (Acrobatique) : &\ ghgd! AsH) o el das —

Ll skl e o cpl sl usl b e dndl VS Lzl Al (5l s iy
Caald) o AU s >l o cLE YL
tens) g MoV o el o B -

D LS s g oW e 5l o 6 50 1996 Jaa 5et

s SN o el

(E3sY) pamie oY s ook 01 oW e s s O S 01
ol il By By agmse 050 020 sl Cale e 06 )5S0 amy 02
B A gl a s pad » 03 ool L ol e 005 03
BY el s ylw oSG L W 04 L s BSImLLL oS LU 04

Balal 05 ald) aala:l

& s Ao ahld 35Ul 351 ludlie (3 gedd 8 S0 2280) W ez Ayl sda ey
D wly 5 o8 Sty 5 i wmelsl o ) g ) LB S el Lo 3lay

Al o, sl g "3 58 Sl Bl e Rl sges O
T o b o Mikend OL) S Jlal sSall gboll dgall ool 103y (300 @



R — 5! il

) F

Pt eV Jo ez aalll ey 1 gas ¢ Bl bkt OLIYI a5l S e
438 O ads ¢ SU s Lgllay g e lorlyy wlllate 5 pls g Lo S0 oY JSS OF g s
¢l S 3 (3 Wggeme et ST gn £kl 5 o BLrly el 3 Ay el 5 OB 5 s IS
WY 5 ¢ oW r b 0 0 B atlad) e Asgems Cinan OF o s e ey g ) Y
9 3SAN e 53l GlISTC I e 5l g e e Jusal) Jshall Aday oI s sy O
ol g o g SN 3SH  ade S ) LS b n il ¢ o) e






u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

Pk

ol Cilod el gadl 324 g aalal) Y1 e Condd oL ) e desey
Slgdl ol 4] CoMl Joll ds of adalos o 2len o 25y il sloun ¢ ilal) i)
e g skl 3 e fle 5 SN S el B pile ol By < Lew)le I RSLI G 2Bl
Od g Jebny 2L B s psle a9 L) il e poladl ods G pp 9 ¢ B )8
Lol o ] s il i) et ey 6Vl 8 5 sk 3 5 3 ol
Beidl bsaiall e eladll dady ¢ calll g 0 cpptd) ol daseadl ailad) 5,4 L 3lay 3 A
A k) ) GUs el g o)l e g U LS 5 s BT eI U 5 3
Caendl GlaY) A e San g

s8R0 305 1] Gl S e U3 g i) el U] feadl) 1 3 i
¢ aslyl g gkl Syl Slshd) S5 m ¢4 355 Jalsal) gl 5095 il 5 ¢ ek i
L3 SN (3 gkl o) ekl sl e Sl Lk g BL e S S5 A




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

R IR RWR |

Llys ok g leggll e 2,ill giall 51 s ki) il 56 Bl fonse s
oo g s S aan "1897 Ssp 9 1876 ple sl o IS sl e o 28T dis 55 3]
e ol i) gzl O 5 o ¢ Llas IV pnl) By gzl 35 Y1 ool 5oL e i)
A6 21910 ple 3 5 ¢ 2V a1 5 21 5 3lem Y1 LT o Gl 5
ASIAaE ¢ o el 3 kil Y1 B 5 (S 3 oalizel e ey (555 (oA
Fien 3 g s SN SN O (4 Ln 5 3 Jall s By g0 9 et Az 01D g0 s
B sl) bty Y1 g8 el Gped gy Wi s dels ((20.15) sanll IS5 o aie il
bl @l = jegl (3 L ki) £l2YL Al lahlll Caniy ¢ Al pad) (3 ol
L eVl Jad g b liall sl Sl ey i 2l sl V) 322 208 ol 5 WD (e (s 1)
ozl g (B b l) ol e il ) B b Tge ) 05 SO LS 1 O (3 sgidl O
Al pb e s 3 oSl e 2 GSE ey jlad) 5 pedidl] SIS g plogl s s L
C Bl el 5 s e sl dsley ) OSSN ) 3L 803l 6)ps

osell 2b g il LY AR D o (SS AL e el (53) QUYL 2B 205 e
BhS 3 A dygns g odas e sz B0 Wl ¢ 3,4l S SR ) iy o St Gl
sl 3all Bole) o e By Bl Ly ¢ 2ol ailiasd 1T 5 Lol (3 oSl e 3,01
L Edd) el 3 WSl 5,

b 3 e By g il ag bl e STty (sd) (g ) L) BB U
Bygadd) Be gD £gdl Al slodzal Gyl o adlian) sVl e 88l 5 ) as dady S
C i) 5 el il

i) M gilan 2B G ekl 2 (3 SRY) )l 2 ) Sliad) e
IS o2 oLVl L Cus cl2Y) (3 aiy ki odd Supis olis Jlsl (LS ¢ gy5lST) Jlaad
Jedl 5 st s lely caliall g bl e S sutal Wb el 5 al) o) slias Yl ot
B Wb 8L (Gl ¢ Jgielr ¢ BOd) r JST66 Slnedl ST 5 Sliadl 2 G
£ RS e dazmy JoV) coald e eb ¢ bbbl ) 2R b e daa SAY) oyl
DSl ) g ) e e 38 T ¢ &kt Ay Sl S ol

.llu,a 1991y I.Ja, 5ol gf-“ l,iidl sy, “;.'abdl\ f,_é.‘.ﬂ slaey) " il e Sgest L3 (l)




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

gl 3 B Y) plasaad LS 52 pla o) gl Lia e g ¢ 2,0 Wb o gl Ll el ol 3
SO i) el i al) plasna) sl Iy Us e g sl i
2L il e 3 Osslaxl ¢ g alb wlal § bl e slazeY) 2L JB 3 e
Bl Slgmnall 2ms g ¢ el Bl WL Jg L) g plexal¥l 3 e S) il U 07 )
Jonk alad e Bides Lo 1 Bl DY) sl 3] ¢ ) ) e auiladl Lol s
el k) gzl 43y b Sal tm (25 pid) 4 P Lo s 5 8ol ) ludlll 5 gyl
Sl Lo g eyl (3 Ol G @Y WSl G ol sV AU s e sz
- i) plazi|
gt g3l 3 saslll 3 Wl 3 USG5 oL il e glasl Ty 51 sl pleeW) (3
Sl ol ol oyl o) bl o ol G slaaze V) by ok e LU (3 el
cm JaLa) ST e denas ki) )l 3 Bt JICAT gl Bl 1)) eds s 5 ELSL))
T bl slaad) salazal A2 2V 5 2541 &l SSSCEL o) 85l 05 3ST oy el
D (Ll 3557y sasd) 1l 5y

P adlal g oYl k) gl aggds -2
el ol O ¢S oV 28 (3 gl okl @ Brainnd) Slahdl da Lde 0 (Lol o ool
Tt Ll S g (o gy Jodd Bt o Braz ol 3400 OLaY) por sliael o 2y S~
i) g il Slhedl e degast
sliael o jta ¥ coU ) (S eV s 06 ¢ alead 301 g Lotz 35Ual 3,801 (3 g6l Dlin domd
di S e g ¢ eV e gl e T e S Bee s b (ST g ¢l de
S YN 5 ca alag b aBL) Sl ST Ll ahee 5 il aglal sl 5 le) 5 ol
ko) g5l 5 22 IS Lkl bladd dm s L
g anlys st g sad ek JU (o CoWI L iy o Rl Ll 5 gl OF e (20
i) 3V iz ) gn sl ) sl el gl ksl OF V) ¢ AlasY) e g 2a)l ol les
cplezall g il ase
G YalSae Sals alag, 131 o3lael (3 aals B sl k) slaeY) o sladld s
L Pt 2 61,5 oy i) e 5 1) 5 2

A2 2, sl o ”L_s:pb_)\ \;w:..ﬂ Syl "t aslS e sgast .:(1)
162 5, 10,58, el S s ol il e fsla 1 (558 ol ) @




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

Lﬂ;w‘w b o Ll a3 Ll dudall lel Y degat (3 oL il Slaey) i
2l bladl as gl L) g e diey 200 Aol Bt lllazd) s S i)
a)lgs dod g andled J‘UE as 2 9 nga—i e o Lds L;pbu,}\ Olsldaiuwly ¢ dgr e LSM\
P Gl me Sy il By 250 Lo e ¢ B Wil Al

e e SN ol 1n e loly g &) S (g Ll 5ad ol ) cellazal ) e

Pk L LY Ll sud

dols el bLadl g dale ol )l dn)lell 52 oLl Yl GLEY) 5 Jel) 1Ses 5ol L]

B Sl g el ) o Sl ailgs sl 2

Cblad) g daasd) 5 2ol el Tl Y 2inl o) ollee das L3

2 bl ¢ Sl 5 Cpudh ol b i) o) ole b g ks 4
bl

SECHIITIU PRSI ) PR WO S1 P RN W P TSP O v B SRR W

A 2L wae? 3 ol jlas ook Lo fagh 2l 2ls) 6

163 o, Gl pompe " 2L il e to3la: (i ol A L M




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

o) e ioal 9 y95 1-2
P i) DSy DL skt 3 ST 90 ek il
i) SLAEN 3 WSl B3] O3 Bnard ST
R o LR e L be LS olusT
Bl S e il sl SV any 3 M\ .
L2 BLal) G el § gedall
Al (3 oh ptd) o A A Bl T Aoty i) YU (Sl
(P (ol i) g1 -3
e Cpond 4] et e oy
(S g kil ezl 01
C M b edid) ez 02
ol Ball) o2 sl )l wlgs skt ga ] Cug b oal isall fysb o) gl —1-3
oo g ZUSE ez V1 e dels mdlaall adag ¢ Sdor g8 wles LS e (Buelns
-l Olajlias 055 @) Bt SUSY ot () 935 bl )l Gl Al Sl 65y Jgh
I I plasral @ ) sl k) slae ) el 5ad Yy ¢ Wl ) aalll e
C L ol g by Al AliSTR0 0 (oDl e o
LSl s g a8 S ARy 1D ol 3 2L Bdslis o
LW gl Aol g g pdd gy deiall Wleghally i) Sl o
il ol 3 cel aSlas o
sl ol e CL&J\) At 4 e sl ) s e
05 g Eenall Slashall o3l L Aol WL plezall o
(ool pondd ! gl —2-3
U L oppls (535 Lgb Ll dn )l 2l 332 Wglaty (3L e LAl Uity LN 3 shbaza V) O
i sl (3 58 lane Sla o ) 3 WU e Calid AU edgh LSTTLy ¢ il el
S8 @) oy ¢ olsall ma e G Cps ol s o) Gy il B agmse g0 Les
.1wqw\@@yé}sbw@iﬁoi

72 . 2002 15 oleszgyislly 2l 5 pald a2kl i "ol ) adld) 5 oyl 3 ol i) e’ s Ky anti 5 (1)



u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

Ol Lty it 1 Al el it Y] ey G Wb It 055G UL

AUl 2y ) Sl L8 0sed o jan LB st Jol bl sUsy CoDU) lylgag
Sl Yly gl e)s (1) Ul Wguogg 3,0Y1y 5ol )3 Salijy B3I o ol (3 plasVl ot (3 alzacl
a3 e jeilly el dmys pladly Sl adss

:w\ | Olghs -4

TPV RCHN T JAN i UV WO 1 CH AN R T2 P B S S WL FAU SV R RV RN
sy oy oed) 89,0 AL S en ) Bkl afladl Bny ¢ bl meed 4 ettt

: st Lot ‘_smd\ slasy!

il sl SV B b nslse (2SS s oMW i) Sliall §f el duys
.L@.w)\.:,%éj\ dal) £5 s L“;bl.gjj\ 5,4 ailad

oF dadl g i) Bgd U1 g aialall g Bl Bl (I oSl an Of 2

YY)

9 Ol 73 et oDl slie] g dngd Bl g 5l i) LI oDl s

- ol

LM OBYN OBas ol ) ma il g Co i) Slasyl

RTINSV R S NV

- i) S el (3 ke LSy oW dhaal) dwid) Slend) s 2l

ool Bl il 3 calll SUIST g Bl 2)Y dslie Dy b (3 Al Sl slx] 8y,
OF S & o) o e Syt 1T oo SIS 5 Sl b (mne Ul AL

N s

1

9 0 o

bl IS st raY) e wislasy o eid) slaeyl L8
el Brkely nnall CaBlM 2a e CAR e daslas Ooas S3g oD il Slasyl L9

c Sl el Oug cUd g aalll (3 e 9 sl ) areen gl AL ) closl da

3 ) g i)l IV i) dglgl) e wislad L o3l ) 5 2L 4oy

10

11

1

T2 o il g "B Al g ) 3 ) i e’ S ey a1 ()



u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

D P el Sls Y el ) -5
oo S dizmy LS Aladie Slel | g s (s Y sl ki) sl sl ) olans O]
Dk LTSS (S el Y sda g el ) sls] Ja (3 kel
o5V b 2l pLaY Laas Y2 blad) n g 95 (o An)le 5 ke Rdaay BLSL ) ALl 065 0T o
L aS
2l e 8 S A VR g CBaledl 5 b ensy Jladil g 3 BB Ayl 0SS O o
LAl 5 B Al Ol Syt e i b (3 Blaall ZoL ) ALl 065 o
el Y ok 0555 O e ¢« b ool S e ol fese s Slel] e L) Awjldd Jois OF
oY) g Bl g dys
S 5 B Sl st o oy W o) By lall Sl 5 sl ket e fazis OF o
- 2
Q¥ ) Byl el Gtnnn o 5 0l ALl sl (3 Lol aaie bl OS5 OF o

SV 315 DLV oo ) &S Il 2en ) e zi W st e o ol )l 055 O o

Sl id ) e U3 g BLoYI e Bys o 695 o (od Cshul ol AL s o OF e
Akl sy

DS BV r el Gt 3iE 5 Bl Slles OLaSY V2 oL AL 0555 Of ¢

oo ST Sl W S gy sl a3 asLeall B, e Benid) Il se B3L5 e
. Cb.;;i\

el G aalll of ol Blac aleall an)le (3 oM ELE ST e 5 ST e Wsls e

alll et gl Y1 asUd oM s g c oV RN Cedl B Ll o8 AU
L Sl plad Vs

G el aor g e cdall b )l sgmadd 13 a gl 5 adsl oL Salin o4l U] e
el 3 SN s Osaly

VG aalll s 3y ¢ Al & Ly 5 oW sl Y A b ks L p e

1
e

174 o, Gl g " oL il e o3l (g8 ool Al 5 (1)



u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

L oot aedy Lol Jomnnd o anmetd 5 2all) (3 S 01,03 5 Soe ol 3 oMU sl o
ol BB e 0%

) el g i oD Dl e i el Jlans ) i o

Casl ) Gl e e il SRS 3 4] ey O Ct Ul mad) ud e oDl ByLazad ¢

nshl Sl (3 aSIisl sl e adis Ol gt sl Y Ggtan Lud e e i
.g'pbd}\

AL abl] g Bl sl e e ) Sl e 85 ST e bl Lad 3 e diral o
RN

Dl 88 Aoty (B mddl i) -6
Al dsosl) ool ol asead) Lol dndd) Slial) pslas ga penddl SleY) o pladl A1 )

Aedlold shiazeWly il a2 L WSE (3 e st

S pals I ¢ ol Ol il e e Lgee g 35BN BRI 3 k) piamdlly
G el grie amg L3 e Oy 08 LS ilod) dol okl U juamyg ALl (3 ax L B b o,
@ Robs AW 2ol ) il 342 (3 Ve Sble k) ol dmyy BU ) elsY) s
e oaelis 8 wilgs OlST o sl )l Saslos Jo Jom Al i) jamdly ¢ oLl
G Soil) btss BV Lgas dols A sl GUsSe o (38 L A (e bl Jdug AL
W atlad) g sl 5 ST A,

(Gradl DY) pmimr B Lad oW B3y ey o LT

AVCSANI e S TV

S sl Sl e deans RS ikl b el ST Sl e

S el e Jle 8 35

) o) A pla) Jums gl e

Ol L e 8yudll e e (Sgrnn Bl e

bW ol e e gt Bl e

) M e el (i @3 a0 Lizdy (aflad) sds dad OF il slals sy
M eSS 3 Lol Slale Ladlell ada 05SS et ¢ slaeY) (3 ABL Ayl LBl g 3Ll e
Ll 3 am il aaigrdl O3y Ll 2SO

174 o, 3l g ”gb\i)\ el r.l.r— [ WA F R PN .;(1)



g..,.w gty

‘;'L':J\ J..a.ﬂ\

35l S e e g 5 ¢ Rl Bl 0T s Lelar (S il Sl Y1 06 OF Ly
Db e 1S g 0 (Lt g Lyler ¢ L ¢ i) oD i ¢ aledl e D S O
c ) e Y Ll (gl S5 s sk g B 39,0
o Gl oY 5 BSOS ke 30 05 it oM s B s Res —o
oLV S5 Jalad ool g apdl prd) e e (sl 8 Ao —
5SS e My N ol ) skt g dee =
9 ddkodd slaeY) il aanall Bl ol plas¥l pde U 1988 ple s )l Ggjpi Ol fos 8
ALalS sle] Aoyl oM L b OF (K6 5 By lall g adloll Gl oS o U o &)
Ml 9 Sl S Sl V) By 1)y 4l o a2
Dl g Bl g Bl WL 3] 250870 ) bl o Jertes OF o e
2N 3R e k) a1 Sl ol g Sl

Syl o) dndd) jailasd)

SN el sl

Pl g cabadl o g -]
sy iy S B Bas L
Cdsleidl .
ekl plsnal (3 3L e
Doy o Jleyyt -2
C A e Al Ay e
Asbeill e
SV g Bl Blele aa 38U O (3 (Sl e
Pl Jly e gl -3
DS aan) 3 S e Ale By e
M ] Legemss 5 Leoliamal 3 g il JA o
C pSHe By Aal
Dl oW e Sl g 1YY -4
e Wl g el 5 aip Al gh e sl e
RGP IO
e LU A U P X IR R LU [ TECON RS

LY ol des - 1
W Bl B dll Bl s e
ALYl sl oda s 3 ol e
(sl dpekdl DLSLY) el
s S s gl L E e
s Al 52 5 alll (3 andl
Pk p oliallsda ks o
AL ey et DLy el e
pde Wl (3 Agaall g ) (Y Lo e e
WYl g aVLL
ps Al 3 g g Lelar oWl e ol o
ol e AL
D 3SA e ol des -2
S @ ol abail o S e aJW) 8l s
5 2oLl Bkl (o3l 1S 5 1S U8y s g 2lyshal
Dot el ol ded

43,42 e o By il SN a2l e 5502 ()




g..,.é;J\ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

Dl o agmgll -5 Akl s el e
Caslwz)l e LA gl s ) e
C el e Dl G 013 Ol G A2 e
Coad s e s e et el blgalisas g ol e
el g OLSU 35S o dis S S 3A5 e C3SAN g ol
e 5 Al plaaa¥I ) e s 9 23192 5U5) @
ALl sde £l -6 el 2 aS
R G KU sLEVL Gs g dalll Uil T\ N PEO BN
S CYA [TV A el slasl ad U
Ll O i b OlasTas . e
C UL G pgms BLEY Sl Ao o

s dadld) =7
D il Ldld) aggds —1-7

ab Jolan Lol s 5 bl sad aelsiy by o ol ol (33 JI idse o BLSL ) 2L
quﬁfjs)wu.usms%f‘uy\y@u\jgﬁjwowywuﬁLF;\,UM
Bylmial V) o Lo 23l O B () e Bedliald ol sSeud psgdll s 3 g ¢ ohily o 05
lehid g Lpatd g 5 ¢ U ST 51 5 sl el

Os5SG YI Cgty ¢ gyl e aiite OF o) gl U Lyl UiBge 2l jons S5 e90 oy
3 ks 3 paled g iBae Bl Al ) ey O ale g 3] el By sl Bl s s
PR RUE W

Aoy BBl s of Ul ol somy SV ST 5 85l o0 Y ESL) sl
150 (gt sV oM gl o gyl ST 0SS 8 B ) Al ST g ¢ (S Lghaiay
o Al e 315 Ll 055 La g bl ailsT g5 e LU

5 dmar L e S8 SU b 8 Ry BSL I AL O 2555 0g))se Lgbpm 2edll
Sl a5 Sy sl 55

. Al Cjﬁp}» Mb: ‘_} Qg,\.@.’iﬁs%\ JJT ()\SL“g.U\" 92 " J.,'aﬁ.s‘ RS

211 o gl o " B i) e t3la"s 558 ol x()




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

o 13 S (3 Rl 0587 e aninds (3 09 anlps ] 5ile &) G5 1975 e 3
DL aler 52 b Ul g Gedgs Adlie] o 5 foniie Al
D Adlal B el o) 27
s i) el Sl ol adl S a0, oL (sdegadl il el dorys SIS Leges
9 ST Sl Blas 086 LS5 ¢ aall (3 oU ) B Lad JoVI a3 a1 5 sl
3NN T g ¢ oenl) e sl anall wlaludl U 0TS el sl 5l (gt
sdd 2 g ¢ Rl pp ol B LB oo (2l o ¢ oL md Bl AL sda e V3L
(Al L3 L al> ey L
L SUSGL a5 BSL Y weliS (s g adls Je MY S L ol Al (e LS
O 332 5900 V] 2 Te 2 3 Se Y S U sasles AW ods 3 oyl e 2
bz g sl 1458 055 sger Jd ) 2 83l 5 358wy OF oyl ety o
Jlasl @15 s 3,01 s dly ¢ dlysh 5l SaLY) ke Bjga) ol Sligine g s 4y oYl
G T 455y ¢ 2L 3 il I 30 Ales i OF 2 g ¢ o) BlS 5 L
35 5 V) g ey LU st LE g 13 @A ailadl Bl aa ool
A 5oLVl Wl by (3 ol deld B8 23l 13 ol Sleogid ¢ Bbe il ] ol il
%l P9 b
D Aol U il piamdt ~3-7
@ ol Bkl (3 oellasl ez OF 5 ¢ oL Lodar 5wtk OF ld e (g sl e
OF Wly 064 O oyl Jo g &lI3 U b g i) 3 aniog Lals aag OF 4 5y 0 s 9 SLSC
OV 2l badsz G S o olast o S 3 Bl gy S S 5 ke
1S oW el o Janll 39,0 Glaiid) Jlas W) 5 il (e 5 ey 3 STy 28 2l
o Shlall am dn s Ce e Cg 1 AL Byl s g 5 Al AV Al 3 V_<>Lﬂs
Sl 0ds (oo g ¢ Wshadl g 2Bl T 2] 51,05 225 g o3ldanal by (3 ool g SLISY)
Axtene Ul ¢ 2Bl 3 sSaL Solacdl jaa) Ul elsW) o Juls” ICay st 5 st 5 atie UT 2 Sl
CE el g O g
Fo5aS Shlall ey CoM pdsiiey OF (ot 2l pgy (3 el gl ol e Liaf

.3 dzad) g sldazwl) iy C’J'S Gola ek

R.C wernberg :" D.Goold : psychologie du sport de I'actvitite physique' : édition vigot . 1997.p116.117 ¢ D)
605-64 o sile o " BN il 3 BN i (Lo Sy L ). (%




u;""é""‘ j..'w‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

D 5 agede -7
D e AelS Juol —1-7
sle dorl gzl g 2w )l AN 3 Jomzad W8 5 25O B e Bdanns Sl BadSTpsgde
¢ canal g mall ¢ o M Laall ¢l g susdl ¢ cliall ¢ BSlaall 1 e OSA) 5 0Ll o oalis
iy S
S5 el s @ oW 03 e Sl D "Me.Grath" > S Jol- LS
c1998 e ells o QW sl s anl Slasl co 3
C ) a2l Bl B Jan o085 ) a5l A Asdpndl) g delen V1 azd) L]
WY Bl ¥ 248 Jom AN BE) Jals & Il sl dagb oy (g1 sa 5l 0T 2
COab Y BV o) sk 3
: 1>jsj\ Bzl e 257 izt 4
Sl Al bl LS Sl ddee mos Jlb ISE)

B o OVl ade 3,401 1y ]
o Al o O)fsl pde 530 ) gl e
S Wyde g oyl ghladd)

L 5 aggde o dlolodl Y ~2-7

S5 aseis OF 09 1994 "Wiener" .y 5 "Koztinkov" <sesyss™ Joa i) clads
BalST O 581 5 (or Jole oy BaDe 28 i g Bemgliid Vbl ) o) 0 Ly
o5 s "AISON" Sl Lok asdl) Jgky ¢ 35 lal) Bl e o VAL Bl
s B (ad) Comnn 8 5l (6380 Jub o LU ) 0T 1973 pls "Kryter”
RN VBV 5 A2V g s oY1 Gl Lis Sl pagis Lags Lol

D JUbY e il gl

bes o of iy 6 el s g ¢ 38 amdey OLLIYB ¢ o) cp Lesed Bewid) Ll oY) ST
O & eV 3 a0 ade g ¢ UL b YU W JUbY) die AN sy ¢ 4 algd) oy lall
Gy S an el e el ¢ el sl pis g slall s g iy

13.5,1998 , sl e il s, it 3l "y Lisald (1)

Kotinkov.N: "Stress et pression collection bibliothéque médiation" ,paris,p34-36 ( %)
Alson.G.M.Kryter :" Développement changes in stress ".in.E(ED),Stress ( %)
Développement and activity . Newyork.Académie Press,U.S.A 1973.p 27-34




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

BV 2l S b e @ aolel T ) g JlasVl B bl s Olay ) b ¢15T oal e
el il ads ld 1) W UsLas Lim
G ls el g L Ll ally e Jlabily g aads Gl ISt e BN aenis (Ss
c OB A A i 55 850
d ol g of awyall ) Ol ezl (a3l g 55808 Wb atde Ve el Al g

3 A ol ¢ glaall ¢ e e Bl e gl Ul 5 030 My o OV JiaI) 20y 5 05
0 e g ol me blin o g il we (o Olas] b 8D aals] i)l a2 g e )
pebis ¥ 5 &) Aoy d e Sl 055 Y1 e aladl oz s 5 ¢ LSl 3 K5 g Vg
.1(..4# gl
D g gl -3-7
DL el e ey Sl OF "Spielbengen” sk s

b gy
c o (oBly ABge e Jolin Lo Bima ot 3 05 4 ady L ) e 52

D el g5~
NUEUEIPNIFPER PRI Wi R A IS N A B Y P N FERUR ISP SV
Pk oS s ple S Jlall S
S sl 555 =5 L eloY1 gl -4 el W i) =3 aladl 5l <2 a1
ety A8 e oS g sa2 adge oY asl ) Se Y el Gl g b g g tplll gl -]
T AU HOS (R

o el JlasY ol of sl el of Gkl e U 5l s g pladll gl -2
I ([ U= N

A el e sl o B B e B e sl el sa g Slear ) gl -3
ol T alie aa ol ial
e 3 oY) Pl Sl ol JLas) oYl iy Likie U gl ga 51 s gl -4
C oS Ll sl ol e

e R Gt e U g il Slns G Bmys il a0 SR plgmgl) g -5
20l b ) o oo ol O JE L e @ aolr Cablas of 513 o sl Y

119,121 2,2004." 2zieh sl 5 581" 1 o3l wndt e s (1)
102 521996, 51416 15, 320, s Sl s, "cxilll 1 alpalall o mionl) ol a5l wtlpl 3e 3 (%)




b e e S el

@ oy95 o oyl OV eSS Ll ko) 5ol g1l n g IS sl s e 0T 2800 s
Sl v8sf 3 J3l 0305 4 O LS (peald J &IV 3L gk (3 aaly
ol e el 0T s e Cadsd) (3 il g ) e
iz o A B Ggmme Cans ] ptal) W) Cans ol Ld O g Cppdld ey L ST
e gl el B Q) ey s 00 e 3 0 2T il 6 e ST gl sl
ol e 5ol 80 el OGN 5 Ol Leaid OF S gl Slalgm ) n Iode Slin OF
toblguw ) oda e g
D ol gl el Ay e Bl (1
iy Jo Ol oyl gl e a4y Oy iy b Jom o) o Ogmizg 2l e S0 O
Blosh Cilg ¢ sl e ¥z oSy 03V of oyl e sy OF a il o 8Y a5
Dbl eSS Sadane alla IV e ¢ Lede Olaal) sl
el kol 3 sn jlebl of S LlazaI o psdials o
i 5 Y1 S
LR s e
kel g oY e
e gl ol e Bdlgdall g sl e o ps U e (3 el e
C Yl g ergdl e
b ) bl a B ) Bdiel) @5 Sleln g ol dar 1 Apdad) s gkl (2
T O T ST U I 2 I SR I WS [y B ESNUNCI U U I I PR
@ Rkl 2 ) BI e OF S G e WS g il yledl (gt
e 5 Bl g el
5 LAy 5155 Ll e ALl debaie Sl @i O) 1 Oludliadl @ padld) Blie b (3
A e QY el (3 S a5 B e (Sts e psO
@ 092 wehat Ogw B sl 2l A e S 23U 358 20l Byl L) OF LS
c g oal e g LU ks cSSTLT s 250 )
Ll 5l 108 wajsns 0L pgadlel o gsdl) Bada sl oy 2 0 gl dandy W) Aoy (4
AT elag OF 6ls o ) el tgags O gl oo 3 op b gl aibo s 8 50
1@@?@\wjrés.uujm;§h;¢wo%\yﬁug\s@&

103 o sl pompe il L il o pimd] (U G " sl ) she s ( h




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

gl 5 Sl 5 Shleall il oY1 O] b eV 5 JoV) Bl ea VI edl) O Oszal)

g Lt 058 PB Laad @ L 13 g Lede 0935 BlaT 0SS 0 2 2oLl
Pt s sl g, el Sua gl el -5-T7
Sl Ggmo g Wsgens LA BN e Saill pus 3wt N S gell dedd) 2l -1
ol ol IV ST e 8,0l OF U coleh,dl e ) cloo g ad) 9 ¢ SR S 6yuil) 1
Wy cple JSCoy o3V 8elis” o il Leede oemy 83021 VW O 5 ¢ En b s all oy s
G e ) ) 5SS YN @ ST e 3l O ] i Sl a el il sl
kel @ Ognia ) Gl OF Slahll sua) adl LS ol ) gl Jedll o on G
o J9 el 056 OY Oshear ¢ B LY an 3 e e igea S oY V) o
B3 ) 35 L (SA ol elsl 3l e SR 095 aed p Y1 ool e 095 SY ks
o B e JE ol e OUTI ¢ sV LS e VBT L U3 (3 JWL 5 ¢ Sl aomyens
. ozsldl
Lo plisy) 5 B s e 53y 3 sl sl peendl) sV ks s g gl 21 £ Y1 -2
¢ Gzl el Jaae 83l IS5 S Ltadl 5 BV St gLyl 5 Bpal 13 Jias 3L 5 p)
O BT (AN
I SR YL gal) haad) fonll e 0T e L) ] (55 ekl (3 Jiaell sl 515 OY
3l 5 il ihiaal) SLALEW B3kl ) S sz g s 2ol g ¢ 2oLl adkd) 4153
Sl a5l Lasl L lds 5 ¢ Lt 5 osill Ol ¢ 35l 5301 ¢ pudll 557200, Joe dlsh
5 Joadl) el ol AVVL Y1 8505 ] 3 S5 06 Laall 5ol s aliaall (3 LS
.o
Cadlgal) pral) A1) dned e ez G 5V 55 e AL Ergl i)l g aaidl o e Y S0s O
eV e A
D 2 ) B gl s -6-7
adloll Sl oF Sl (3 g By s Hle p Bess A" sb LI I3 el Cm
S sty iy Pl gl
PV s joeh ety 5 cade ol WS e OF (S Lolsl sl O) ey glladll Vs s
O L=y g ¢ ks ws sle (U] Jea b 37dll 05 s, 9 cindlll L3 ololid jazed g alysh 374
P 05 oY s el

108 o il o Maial N (1 apilal) e i) BNyl s il she s ( 1)
102 o sl e a1 algilall e i) U s sl bl e s ( 2)




o2 b3 2L Gl (mlpendl) Lpiidl (3 80l g Bl Dgrall e gy ALl e
B (O A O L
Csall bl sl e
cJel) A
L 5 @ B By
A olas el e

*

*

codadl soasly e
D 2 Jonedt B gl Dl slas -T7-7
O oo il sl 5 ¢ el ) s 5ol ) Jolgal) Bpns a1 oo k) zal )
Dt 9 S Spd o Blal slan Bl S
Pl e S (]
Lanll Oy Gl Jag U 88T SN )y il e D OF ) g
o AL 3T LU O o ¢ SN Bl e Bl dms 8le ST AL O g 0 Bl
o S 5 bl 3 A e el el e 5 ) O Ul o g RS (LT el s
ST M Ogby Jadl e Ol s
ST e Bl (2
U o lgw l3ltazal (3 Lons Lai s 0L L) Sy bee 5l n bl Vs ey
S9mgr aiy o2l e ol e g gl s Sy ¢ 2L o SUl dgarlse (3 eadd) o 3l
oY o B A e S gl ) gl B Ay ol pde U] (555 3u2 ax ol jpuad
FO USRS VY pos
SR e gl s e
sl (3 dad) e 503l ade o
RPN TR VR PR
C o s S Olazs e
Al Ul e Jsadd pis
sl e 3l Ol

*




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

Al ) Sl e el diy e ol ) el 83l w8l OB (3
O35 cabale Sin OF w3gll g aom )b Blaced Wby ped joaW) O Ly Led ity gl ailld) of
D 5 ol s g e e s LY AU e
A o] iy el ) o 1 )
s DU s Sad G VLY eladd 5 IOV Asgems Ly 1l ol -
Jolsdl g By folsall o 7 o Blandl (3 Bl Ske B ke Sl B3 wBs g s
Sl e Sl e 3 eald g U Ll il plissd Oyl e g U 2l
2astll sl Oy ol
el 5 ol 21,581 -4
W aal 2l BT e i 0 (S8 jsll Gl 5 danndl 2N 0T 4] 5L0Y1 )ad
. 3‘513_5\ Gy gLl e Al ) (o085 Al Al @) e s 6 ST LS adles ) 3yl
DOl dis gl yie -8-7
ol Ul ,zet 1974 (Werner) 5 5 (Brink) el b o sl luhdll o
a S gl Sl Lde 5l SLSal

189 o, 2000 31,5881 , st Sl Jis, " ol i de”: sty Jasaaled () (1)

Brink et G. Werner: "Processus de stress" insulite de physiologie,Université de ,Bochame , J, Appel ( 3)
physiol.Oct.N=79(4) 1994.p.161-192
86 2 ,1999, 51, alde e s abl Jls L Ol e 25 S Ssmen 13 g ed O e 3 ( 4




b e e S el

(O iz gy i) (G coall jlgndt — 1
(SN.S) 5N ganll 5Ll Jan ¢ andkl & 2L el &gkt JWbY oy () jled 5
el Ll ST s Spall gl (3 (AR g Jaegl) PLl sl ans (3 S WS el an 3
D 9 A ST O el e 0S¢ gl g
(NI RV-PS [N
A et BN
I L)) OKES o
5 il Jaslad) e S (3 ageian oo OLlE e e [SKiy OO ST s ST
VR W-N- N
Syl gl e Le 1 g9 ol gt -2
ey el e e 0 0050 1 835 el el jlgdt -3
- el ) -
) el -
LSl Lk 0,55 5 5 il gl uled) b

Dl 38 B gigell wis il gl gl -9

g cddl gedl -1

e L AU 5 gl Seke ] @35 & pieel) BN OV LAY A g

D gl ol gl =2

e ) QUL 5 e ke 1) o5 B gl L VLY il

D pagelt o ddlal) gl LSt -3

usT1994 (Aly Jsf 5 (Catalbano) suWLs” oS bl OULI s 26 ) aul, ) e
NCHE NP CANCH LY RPRERNPY PV I [

Brawley.L'"the competitcve athlete and motivation ",international journal of sport psychology ( Y
N°9.1989.p41-58
9.7 ,1999-1998, siemle ol 5570 "5 50l 350 i) o2 e 55l LalSait "t ibogy 310 .5 ( o)




u;""é""‘ j..'w‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

;) ] LS Y1 1

LAl olad sl -
sl 41 -

@bl et g ol -
S s plisyl ~
il -

Cslesyl -

o) O Syt -2
R
RPN AN
gl elsbl -
N
¢ Bl Syt -3
PNV S Sgtan 3 el -
.1)523\ 3 3 Olgre -
adlodl B sl oLt el e 8,509 Cykadl 333 —-10-7
omsrls 58l & Sl 0L1989 (Brawley) Jlsy SV il e asT
o okl B ak ey sl jled) e Slesall e 18 ST 4y e (Dynamogene)
? il gk bkl S
SN sy Opald Y1 GO 8 G Bags Jlasl jias ga el OLasSYI s
Al g il el OV Camd el g oLl By e i Layey B A
odo & S 3l ag 6T 5l Jlemind (S sl gl e ghed) sl ey
W il LSl JICaT ST Oy alawsll sl opull Lamtg 5uiall ULty o ) (24 Lol
Yy U e sl ol
DL oy ool 5 320l ety g Bade el e @S g adl k) el 5y 8
P " 1994 (Raymond -Thomas) bs 096 ows i) gl gzl LS ¢ il

Catal bano M.L:" Activities based on perceived street reduction benefit'", Department de physiologie ( N
jqses Cooky,Tourrnsville north h queens end-Use 1994-P17-31.
Brawley.L.R:" the competitive athlete" . and motivatiob__international journal of sport psychology ( %)
N°9.1989.p41-58




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

@A ol o gigald Aol ulall jlzeVI dal el Loty gt il i) (3

Ly

Gl
5 a2l ma )l 5l Comg LY e ol fs il gl & B OF 4

W an pdel) 3l el 1989 (Harleyy Lts (SpaV1 W s g 41,0 sl
bty s G SVl K suy 8 s ST pgadlaiblallc Sad) Sl 5 ad) A1
1ty 2l gl 3 e

) Bl ) aesldl g M asg 3 oyl es 31y S walul 2l 6,

el3 Of e el allal e fomay Ol 485 5 Fodl) (Sgtes o oyl G O L2
AUl (3 il (st 5 5 gy Bl S e (8 sdely

) im0 i Gl s bl Bme 4] Cudl allas Lo Ladis )l ey O
e et WAl 8 sl 5ol U 0L agbmg (e s Bl Rl Ol

A W Bgrs 055 Y 2> Lgags OF Cpndly)

AU T g 18 Sl Al e el ks Dole] 4 ) Jy OF (2

oo Wlaae U A (o o) Jes¥l borall 06 ot SHLM 28T e o)l 555 (2
.3%&“ e el Ble 8w Joladll B sl Ol sl awdll) Wiyl IS

Wsnd & et B gl il plisnd Oyl e (g Bl 8al) e Y 1

PUS ey ALl dlag b Call e ol

AL L (54 s g ST B i Al o

canall 9 Bl g e g Loy U atlast Bme o

Al (3 el e Y 5 sV plusaal o
9 58 Gyt gLl ) o352 Lo WLE G5 0V W plel ool ) i ) oy OF (4
el g dad) ol Ll el Ol pisn Ol Juaiy
) &l o Gl 5T Ol ey ¥ g Vbl & oSy g dte Gy ol sy OF (%
Casno eV lsp AU A gl e gl sd L)
G sl Sgtme j2iot (3 pied G Sl Y Jam plisiaal e 156 it 05 of (2
QUL SVPRp e

Tomas,R :" preparation. Boston. All and Bacon ". 1970-P42-84.
Harlly .L:" le réle de I'entraineur ",international journal of sport psychologie.1989.P41-58

201f y il fa ,”\;blﬁ)’ i) V.l.c“ R J,«lfl»b?

(
(
(

WM =

)
)
)




gw-é-'-“ ;,,-'G-’E“J‘ ] ‘:'\.'15\ J..a.ﬂ\

- iUl ol ) ohsl o
AL Y Y ol ST L 3 s &) Sl o)l jsadl e
2L s 55 S SIGEYI ST el ol B MG e S e
.145\.'0
royel] dt S
i izl 5 Sl S 3 1970 (Tutko) o5 Sorl gloid) ol L o
Olgall y Cmnll e SV gpell L il gl
o 31 8 sl penndl) ekl W G155 ok s g 3 9o onld il I on s
Bl st A L g aaanl) g 2Bl Oy lall (e A AN @ YY)y bl L) e ¢ I,
L Ll ¢ o)l e g Cans mog Lo e 5 S0 ) Sl ity O3l ps L
Chldl e el DL
5 e LA e 5udll pde g il g aadl pie Al aie Lad @ Ojlge pb geanll SG
.2 Ol ginll blad|
D ladlall gy dgrlee Ol —13-7
g SI oL dus Hla
=25 5 (Meichenbaumy psizze b o 2l sds sy 1 gl Clasal Ol (1
odn (3 ) WSl g oL AL T Sl (3 ) WSl B sl Bl (3 i) oS
st R 3 Rl eda sl g AL 3 Beope de @8 ) sl o sl S 2
ity 3 o)l aaall g o)) DUl oY) dgarlsh dliglll Sl g Suadl e Sl Wl )
D e e e s Slel] i LYY s (3 g ¢ Slge
oW gne Jo gl Sl Bl (ol b -
A 3 Sl &l oy -
Ak e U G SOY s -
el foe il m2g —
Lol Ot oV o okl —
C AL (3 oW sl o) S Al sl A2 sda e

203-202 o sl e, 2l i) e oy s aalud (1)
Tutko . T :" psychology of coaching " Boston . Ellyn and bacon 1970 _P 86-89 ( o)




g.«é:-“ o — @Lﬂ\ Jeadlt

Jonss sl e by 0L 2l sdmy (Halliy s 5 (Zaraziny o) e ol oblaidl s
sl okl gl a1 ey O ( Alsb 3l 5 AL sy S5 5 asllanaY) L6 i) Al
G STl & e g ¢ k) Bl g SSly s ssmall e 858 8k Al ] Je
LA Y a5 A
59 e 25 (2
1980 kwsly aesl> o (Ronald Smithy e wly, gleidl Bk 0 2280 0da oy
Pl e n gl Sl e g e s
RECSUON AU
ol U Akl -
Sl B LSSV Sl ol pr 1) ol jLae V1 cpns dos 1 ABU 25T 656l a5l (Ul
D Oylaedl g Sleghaall a9 gl B3l —
eyl ¢ Jadl) calll T il e 3 2l (SE
CBpadl g a8 Slld) s skl -0
1(5,@,&\ SIS ¢ B ¢ Olorgndl) dbelad) dleSly 250
(Mo 3 ) 3 e Jo) S SE
DOy Sl e e — s
1989 Eas sl5uy) —
Cosh g sl eV e
A g Aadl i) d’) -

il —

e

. a;*p\-l)\ EWEEESAY L§;"T L’jgﬁ 9 @jl\ 293,4 u).‘« Q\ﬂﬁ.ﬂ\ -
B old 5 63 sydl s gl g =

Sarazin ,Mall :"M. self inculcation training" ,A cognitive behavioral approach to psychology ()
preparation 1984.P86-
Smith .L. C:" relaxation dynamic",A cog motive behavioral , approach to relaxation Research press @
,1989,P27-31.




u;""é""‘ j..'w‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

D Oyl Sl —
SRUULFEININESIC KX iyt S RO PUREY
C Bl 5 WSS g i) e e el il —o
e BBl Gyl a BB g Spine OBk 3 Ol ¢
D S emdd! -
2 ey Lo s il oas BY 35Ul 5T oD il i) (3 ol Sl s A
el s
ESpl) 5 Ryl SLSH S5 R 5 5l e Bl e il 5 (3
el Gb e OMaazs 3 1982(Suiny olsw S gl Bb 0 sda cnzg
s e Baed) il i) (3 S
ged) de ) de oyl Al (1
Dk 3 S8 B sk oy Ak oda
gl el = el g Al S = ab Y g Gl = 1 Sl OV pan e
= S = Ao pedll g wesndl mey g o) e LU - D oV sda (3 Sl s
Ol g S = ol
Lot (3o ¢ daga Sl 3 o8 ol ufe gl ¢ g Jlo) Bleo Jo 1350l ST o
e
U P I K R O PR SCR I
= casbnadl o el ol —¢ i) 3858 AR moy —0 el sbrgal = 1 ggell bl e
) S
=l e Aol 5 ) G i sl (DS ile) el -1 gAY el e
Gl il iy Bl oIS
B 5 Bl LS S5 i 2
.uu\@%\w\&wu@wo@
553 3 S ot (Hagnany 5 (Schendaly olasa 5 Jis ols 0L Y1 OLlaid) i
Db e e S5,

Meiyre .O.G. et Roth .K..(EDS) :" complex movement behavior" , Motor action controversy Amsterdam @

North Holland ,1998,P61-75.




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

C o) Janll g ) el e U

RRG NVAPOT I NS SHUNSES SNV I

A Jlamaa¥) g U &SN pad G5 g eaadl 5 A Caniall g 508 b Je oS o

S g ad ol gl

IS5 s Jlemzal” 0 0105 (Kirmer) s(MOTTIS) xS 5 s OLS Y Olnid) U4
AW el oYU @ A S e skl dels Ll (3 A &)l oLsEl)
S5 OV a1 Bile py ot el @ b Sl (Nitschy e gleid) Jsi LS
Mgdles
B LU lae¥l s ol g Bkl OV andy 2 pised B 5 ek Ol Olea) T s

S aaelal s oAl IS e

RPIUPRE NP PUTIPE-CRYRE

el By a3y e

CALSL Sy (Stas Lai> o
T adle 4513 881 2> ) Zekdl 5ol SLlSal r el 35U 381 (3 g gel) e Lo 1
e

Thomas :" preparation. Boston. All and Bacon" , (OP.CIT), P96 (')




u;""é""‘ ;..-"-"UJ‘ _—— ‘;'L'd\ J.,g_éj\

D Lo

gl DSy Blagl) 5 Clan Buldl w515 aidy Ll () ] 22U sl O
Az gty Lalas jiad a piasa) s 38y Lol Auddl puimd) o sl aslad g
Ay 2l bLE dn EE VISP PPN WP B e Tk Olio sl L) bLad
oo Lol e end 3 0plll agr 0S5 JWgei el 5 2l wliall sluy shadd Blaiy 3,5
Ll S Y o clgtsaoy Ladias (e O Legn oL Ll g b (3 Syl s sl
Slshd) ax il by Lbaniag Lalaing Loley Llas 055 OF gt Jiellpis sl Bally sl
e kAl L e







b=l |

Dhngod

o ) e Bl By aols a3 0Ll 8 8 @) Ll aal e Bl o e e
Sl F G ) e Y el LU S e Al sds Gy s i)
S Lagllas] JUA e (3 cndlas Wy ol e Corgin 8 5, al) dmrgdgidll o BJiY! 5 delons Yl
CplazaY) 5 mLal) e B

o o e Ol G g 17_15) aaall 2l ] ods Lnalys (3 13 ks 3y
Lol sl (3 sl 5 gl sl



b=l |

: sedl =1
(1) g2l 52 Sl ped &) ALYl Sl r dmlize Ak ga godl "0 god) iy —1-1
e J) Al AT s g Al IS o L L bl BLEYL sl e ey

o3 e sl 105y BB 5 Belor VI g Bl 54 s Sl oda peatiy -

@) " s jatlas ol Lad Sh s s
RS- PR IPSRL SUN PA U BN SUNEI I |
9 il aty e S e Sy @ sl Y1 ) Oud LY e Ty gl 24U ol 2
REVAPESON]

el b e ksl LL3YI L3

e IS ey ol ) ala e el ey 4

C ) BL e JY U 5 sl sad) Jums LS

- sed) Akae M 3N G ana) B9 40 L6
s asigl —2-1

oS 5 Sl g ooy O30 5 skl S 0 2 A 5w day 1 gmall sadl @
gl sl Yl o of A dale by
5 Rl Aaally ol Sl o8 4 A2y ¢ (Seball) (ABH 50l @
() ke Sl pludly 3l Sl st L B

ke —3-1
8N L olax Y e Ty 1 oY) L3 L al>

DS e g el ety (els My gl e —

Cine 12 J) e e dify ¢ Wgdall Al —

(bl aaa by 25 5120 o g el 5l psel 1t 12 on ayr sl M il =

caw 4S5 S an 19 e s as i dls e -

(@) . 352 L 00 o oo diy 1 gl Al —

C 410 2,2003 1%, e, gl S s, (il g ealilly ol i bde tesle " (i ol ant (2) (1)
17 2,1992, 25, 5, Sl s, " Sl il oo s spdle e ez (B)
1918 oy 1995 15, e, bt s, [ iyl Ll sl i 30 )




e— & il

D gy g gasgde Adnl ) -2
Sl g OlBY) sliae " 31" lad e dinie Laall Al O) ¢ dda) el (gealll gt -
(g2 Jbss] g ol e s gl 3l gn aall g Gl L6 (U e
ST e dide prdl e Lalias ¢ AR el oY) cradl -
SIBY) 659 (2)@39rS 326 '"GRANDIR" 2:59UL ox59 "ASOLOSCERE="
e Aoe Bl 9 3 Ll Wil B8 A e o e w5 ) S g madl e
((3)L )
" EKESTENBERG" (5,5 LS sl 1), 055 Vs Suibs sy Y 38016 2l
L) a1 Vs il e @Iy B e ) b el o U J
Wby, Craladl gl ¥ §p0aab Al o o, xppedl sl oo 0l o Gl Al jedl oo —1-2
o J ol Alpaball Las U s slal sabl BRALL 5, oLl Gyl sar aa) g Wil MG
TN
ol s g el JLST) 5 as b o35 5 fsbdl T g Al b s el ool Laliag aial Vg
Lald 5 o o ool o) Gy, Lenld 3 sloas) (5ol ) S (3 Bupm gl Bdas
col A e g 0B L0 e OV s
CEA B A s aad) Julseld Syl s aiaky
Shslminls 35 sV ool S s s sl "REME ZAZZO" i @
((S)rlom ) il dl gy g
Bl LS, slemnly sally (o 58 378 g Sautate Lyl 3881 OL " uilfnss” 509 @

c (6) Mipes Bpuds Ygd B0

2257 0 2 1985, 50 S s, Matgnadl ) Wil e peld k) el ) g 0058 T (1
. docteur morcelli .A. brocnnier . psychologie de I'odolexent .E. T Masson . paris. 1980 . pl1.3 4) 2)

25 oy S 1950, aededt St " sl i Sd s e e Btaw 501 ()
. Sillany ." dictionnaire usuel de . psychologie de .bordas". paris. 1980 .p 3 (5)




e— & il

255 oo, B BBV s wpias, " adal by dpdll)l e 1 danl el Lol (6)

 Laal ) Loy ~2-2

sy ai (Lot |5l Lo g wiad g 18] GLs) Jalall e Jad ) Al A1 s sl N 0T s
Wby pasis ol gofll Lalle (3 dady ¢« aylb) (3 Lo gl delad) Slasy jdaal B,m Al n 15 g5 039u0g
Syl (3 el Ly g aadl Blgieey 2ol sda Il

(@3laBV) il e ik il oy ) ool A b e aiaL (3 201 Lasy

3 olas¥l miadl e il il deld S5y Gl @ s L ST ol 3 Y sds sy
e e Aoy Bl 0L A ¢ g 30 i A 34 S LS ) (3 Ly LoV
) e i e OF ] s (solasY) madl 2l

il ey foldl s dn S5l Gy, slam) ki g ) uilall s B » A8V Ay

M G gy sl Bl (3 Rl o e iy Bl ko] (S8 e 2all
5 Sl Yy bl el (3 3Rl i 5 Sl Slis ) Ay el Lodie dolst 21 sda Lo
(1) SLEY ) o8 and o e a3e ] sy ol Sples SISHLe Lilaws L

cite in beusmail :" la psychiatnie ou jourdhui" . opu . Alger. 1984 .p. 187 (1)




b=l |

D ddaled) ailas ~3-2
L e ST aaalal ailas e s
Bl Bgidl SUlehl 305y, i) e 50 L) gal M e F ol die 0l B0Y)
1S d BLYL Lels (595 (B 5 e Jlndil oo 5, bl Bl a5 sl
32 ULy a5 Y) gl Jay o 5y Jab o galell L 30) glally alaldl 5 L 055
of ALl el Dty gl Sl BV 1y L 805 B Sl aal o §l
59 hed FLI s Ls alam DU Lid 3UV1 (33U 0js (3 LY Gl U (o35 &S0l
U g5 ol
Sl IS g aalial) sLizeVl 58 o F okl 2oV DLW Joeb O] 1 ! LIS —(
iy o slelall a5 31 5, 3N By e ik 5T U 250
" ANNATREUP" "'DW WINECOTT" "MELANIE KLEIN"
alys 39 galel) il il SLLaoYl e 2 Aomgdgdll Sl 0k
Pl (3 Aorslgpnadl) Slpadl 93 Olasly s " EDITHJAKOBSON" : J 5,5l
csla>Y) 5l sl
3 el b & g alals SNpE g s ) (o pais e JoY ) seb OB o) e U
b2l ade e sl Bl pope 5 oS g k) am g Bde SV 3 djse Ol k)
dnd) o 108 Uyt LS Ulzal a1 gl g BELN Alon 3 gn s nls k) §p5008
(1) - bl sty Gy BUo) el 0T LSt s (3 i) il (3 e
s wndly b p 5 SIS ) 8 bl 5SS ntalell 0 ¢ gal el BB HSOY) -4-2
PO RVAIPE WL NG B I B T ST Iowe
Al e cim 065 Wil 5w gllT g il o 0sAALN LSS B el 5 Olgalall oldag
VIR RO & Y s
S i) ot g il aiy dat L Wy wlalles 5 Slsal S sl Cala SIS 3 S
- JleeY) Calises a3
359 g ol Yl 3ol SO0 g all o ail o 30610 AL ez ol M Lad 2adlgDUl oldng
G gadl ) b L1l ST 5 e 0586 O o 00 s o i ST, 4 & 3L
EPIRTENES

220 21992 it als, gptie Al " sl ol S a5 W) a1 e ) 2 (1)




b=l |

331 o Lol e, it L Wilall e geild Bl 1 ) s 51 5 (2)

D el =5-2

9 oL jgnid) adon jaedd) 1y L Wgdlall Al e (3 adile me B3le aeddl Aes (3 i)l Ty

s gl oag 436 adile s slamY) g il ooy aldl) BaST i g (an g OlsabY!
g 2B sl el GIS) 35S sl s LM O s

JUH e b Sleases aads J 804 ool o lais a8l 4y 3 Lobseasl aedn ¥ JilalU
3l 5a Lot Lo OV ally jaedn Of Gall o ba Wl e 5, ompd g ndlosnd) palall a
C ol aST e el g aEaY b, alklll e

iz OlusST g ol L qiwuvﬁw;umwaummgu)\ -6-2
Jols 5 d B g 5 8 niy Ty @) ) aass aSTE 5 301 Blas 0 o) gt 22
it o ol OY aash O ade g Y ML avle] Ty 5, @ el SN (s O
A ey Jlasly oLl () oo o ] 0l ol ) ol LS a5 s anlaza)
s (I G IR s Sl e wlaebay Al wlly Je G5 3 a4 glans ¢ 4l

P oldl e g sl

Smy O 5 LaSTIs0n Ul bo ) wil,a8 g oS5k (3 janedl L) pe 533700 38N 4 e Lo oal e
pde 5 al M s a3l ey, Llie ol 1 o Slib OIS J LS 3 an ULl g i)y 5 sl
Alope 3 ke g Lt 098 OO0 dad 4y 8 o) el il ptd) g o) sl 52 U
(18 lns pdey ane LS Jale g g Aslamm Y de,dly 056 Cran L Olejw 8,1l agabal

1320, sl g Ml L Al e gail) il e s s (1)



e— & il

@l T-15) 0 85kt U ot il adt =72

DSl sda B Sedl g gl gedl —

5ol g gl o 3305 U] 38 & oLl 5 i pa planl] ¢ o) sl Bl ads a5

& it (53l Sl 3L w55 5, o)l el 530 Al ) odn 2 3135 5 O3l e sl
3l 83y L) BLoYL S bV BLa, 5L 5, Akl k) slael on (S Gl e dsly
Alopn god) r dl M ode e LT 5 (S 5 ) sl ko) el sds ey Jusdll e
Caol ) OV e ST Weka ) slasy

33 il e gl seany o o) S (3 S O] al W ada 3 Ll e gl il
, handl dedly 3l (3 Sl e 0gdl Ggdn 1dy , a2 85 5 iaa)l ) 5 pllaall LS
SLLL ax L aw)le e aelag L 314 g 5pdl deglin e 3)udll (3 cnd) o ol Bsi ey
L3y oL (3 il ghall

[ Ml geddt —

Jnt gadl (3 e 1)) SLad) ST, U ods B8 5 o o Juag sed) (3 ST pene
ca et QY1 G 5 b ] e o) U sl e Jaad Vs g g e

G bl g ol G Bodll ela5 LS BBty Bypem SN (3 B3 Bl Al 0da (3 el

C 6l Ol (3 Og) By g il am (3 Wl Bein Eo , adiall ool

LlaY) Jo 33l Laf shsp s, 581 Sl 5 Olanl g agd) o 803 Al oda (3 5155

o il ol s 1 g, 8305 ol Led sl 093 AllST Lgledun] BSG] 5 ASA) jguall 5 oleghally
CeAll) balas g asl ) A olled) Ol g codd) Al e gadl

P e B R B R RSNy (TR (P P Re A
- g

D St gadl —

SVl g W@ g Sl g dslans Y azdad) dagde 187150 Al U ods (3 sl sl s

C e (3 5Ll

B b e R e e At
il S 3l g 2l ods (3 elas ) Ayl oOSCEl o oSOl el (3 dely S5 OB 13
H(1) b Lo

67,68 -,z o P i) e fesla el a5t (1



e— . W ad

Ll A s

A

Ciaelad) b g il 3 A jes -

P e SR P ERIEHIRS

il g eV as -

Cabr)l ST 3 Blaaay 5T -

Cabl) Sbad) e idl g g el Cl -

e o ol e b sl -
:g;&l.o:r.'ﬂ\}d\—
sasladl 4 Opn O 5, anll i oo BB asle (S0 &) 055 OF Al U ods (3 38l M e
Pl 5 DI AR b 3 ey SISy B Al g agadl g gl L el g ok g o
C S s (3 DLl @ s
3 B8 r g g il 0L n 85 B gl G L) e O dl W oda (3 sal ) aiy
ieled) 0L im dlagt L) wil>pie o €)Y aeledl 5130 oo 087 o 11ui 9 Lold a2 Y &l V] Ll

(1) el Do 83l shsp 28 ) jgadl ling , o SGT ad 5

68 - 5l & ”\;{a\i}“ o) e a1l (1



e— & il

(@1 T-15) oo @alell dopp g Bl )1 A 593
3 3abed) B ) 8By BLadl 1 s 5 Jpells a3 ol iy Rl asd) e
o al M sl O) o 2ol ) Jodl 0SS g, ) bladl (3 adial w5108 JSasa] e Al N ods
sl S M T s gl
Jot gl AW 3 e g plsall Ll we | RSl lelodl gy il o3 ) — ()
ek d) el
D T e P e By B I )
Sy g 5ally Gz o) bladl 0l fady G ) Cpeid! o Al M ol (3 Ul
Joo Ol g wLa ) s ) Al piame g adadl dessY) O bk e, )
LA S s w5 g 35l S
il ol P s TR e e e U S EE)
C oSy ele Yl pladl) e 3oLl aelis gl
S o g1 Alani I e plsdll liall 5 eaall g Liaall 1) 235 o Jusll = (4
VIRV
dle Al pleaVl oVsle ST 5 ol e Lede Tl Ly @MU e Cpndl 2l o d)) i
S BN d (] 35 U, ezl 3 Edd ) e Gl sl g amg o LS
(1) + ) 55,080

66, 65 o 5l o " 2L i e feala" i) ool aatis (1




b=l |

D (@l T-15) U pdt B 3501 5,831 g0 ailas ~8-2

635 (e 17, 15y sl ol (3 cpsjsll sl adial) g dped) i) o (SCadl (3 e L) 550300 O
Pt s pldl S L gl el i )

D@l T 15) A pedt B a9 ddd) ailasd) -1-8-2

9 01" (1990) o wddbl e 590z s Joid , s 5 5kl o U 130 g5 504 oa O
oW e iS5 oS as 3 g Ol e

e R B T (N R
el L o ol aBld) elas & oy L S 5 el L o Y 31 L) 2l )
s g, oS g by sl g UYL ey OB elel) ] pie g il 3 el
(D). el Ll IM e G5 ) ol

YV 5 O g sllai¥l g Dl 5 gl 5 QLY OV al U ede 3 gl e oS s
Coplas g mart W Gy g Bl G flie r il U i 2

oo Ul S5 sk O ast et p 1938 Ol o3l e " 8 ad 2 Sl W) e
.@M@@\@@M\ng\wyowuuws

adiall Ol OF gm Moa g, 2emgll sl e 3l (3 5 2 5k o8 (3 oK i) gl
37 s Jo elar ¥ Sl ada (3 sS4 OF ) oLl (laes a5 g, Adal b Al e (3 T 2epU)
5 Sl ey adl Slaglall 5 LM L) e 50 8ol casisl) s L 5 ey
LS, peal) (3 lalia] 5 @108 15 5 sl BlA o) (3 23,80 Gl dsl LS, eyl
(2). 3Bl s g il g alasS g oLyl e 5, 0@ sla

i [17-15] dopedl b &g alt ailasd! -2-8-2

5 ol ol A U5 Aol ok g sl g 25 Sl e (3 ekl (8l il o
e A=l g, GULYI g oMzl e 5 O3l 5 Jolall 2 e 3 5 il i) LS
Dladll Blas ed e 3 g, Ol i e 5 8 Oan) et AN B g0 axgl) 5 k]

. 198 ) 1990 ,”\}J&H S ls, gedll ol [,J;« " e \,.:lé-! L dgad (1)
12 e 1938 ol mla s " el e 3 ot Oy oSl s il (2)



- o i

SAH D Jat el gl s g, bl e Ojy JET 5 JobT 0l 055 5, Bl Skl
) Wpe i OSN3 SIS B 5 geanll sl @l o S A 5 JouS) 5E LS 2RSS 18
sel Sl ol Lo 3L) ) A ol Uk ade gy 5, oS0 is B e L LS
L) " EW A ol " Yo Lede gl 5T
I e golal) alanl) el 2ageg W) lledll 1994 s "058" 5 " DU s LS
e
.s%hwjgla.ﬂw@%ﬂj;ww;ww 1
Cele 08 41 16 IS5 0 b b e BBV o s BIBY 2
e 04 12 17 116 _
gl (il Sty SLE gt sl ey LT
D6 412 ey i 16 5 15 o 202" (3 s Lol g 5 s ¢ gondt 3
i 17 916 cn
55 5 ol gl Blae L B il sdn 3l 5l 05 1 2l g0l 4
C Y Yl e gl (St ol B 2 5
Jeles (239 095 O gt cpmndl s (3 eI L] OB aldey , 2l Jsbo 35Uall 8 SN coldlaze o
5 gl N ailadt o a8, M ) ) eV ol o o 38 2l
Dk b il g el il an 17 5 15 o 350

i 17 i 16 i 15 o)
i o i oM el el s
¢ 1.92 (188 » 1.90 » 1.86 » 1.84 553
» 1.80 » 1.74 » 1.75 » 1.72 » 1.72 &)

2

12 ol e "B i) (" g e ez (1)
98 2 1994 b s, JLali e, " el KA ol Tt 0gn 5 Sa(2)



b=l |

DA 17_15) Uspedt & aSodl jailasdl -3-8-2

el al A ads &' sk (Ui i) (GERZY.WRZOS) 0f s SIS e U
S 5 ) 3 ASH ) il dle, " S LR 5 SN e & Ay OIFY)
S geill g Al adn g, 38 By o)l Lall 1 Sten (3 sl Lo LS
Jole OB s JL abYL a5 VL] 5 Ao SIGH a2 s 5 LS ol M e cland
2o alasY e saiane plsl a)le a1 deld ALl & ez Ul OMaall 898 B35
e 3510 e il s 5]

LS il e S Bt e g ] b A s (3 (S ) O JgE) s s o
(1) - Al SISH o 2LG LSL ) sl 055 Jul o

U 3 oud s e el 17 15) djedl B Lorgd sl ailasid) -4-8-2
A ode 3 (st sodl” 1990(Cma oo o) Lebym Bomlsnicd i g glsiysl
Ao o T g 880 Nl 5 O35l 5 skl 3 S sl oo s kg Sy o 2SS
BaS Ol et il a9 () e LS A oz Al b odis (3 okl sLiaed
& 3 and) SUYI 5 s1py , 3RS Rsedl A g a ) gzl ] 638 &, S Y e 308
3 el OUS sas g Guslégadl 8345 ) ool L el ancdl a5 LS, Jobdl g Sl aU oy
= Al ods (3 Sust LST ) )

Lty olsT e 3,56 mnas 5 (SEXVOIglamds)y ad sadl " 1993 (il s oSl o)
o588 @ olasd 5, S Al pead) Wi gl s Sllse e 3le (25, ()1 Sl
Slpadl an s 0, (S 5 S die G 53l mgai Sl U1, (00 Bl Ol Wit
Yy lpidll asde sadl r esat Lo 3le a5 (bendoerime glands) steall sadll bl 3
AR LA SUsabl oo Bigiae Slse e B g, 3,80 pll 3 el U], el o)l B113) o2
g sadll g Apgnall SU) B e Sud Lay ) dgdl 5uE a9 Al

Mg o) (3 ot ) SBIAY) Sstame s ot mslonied 58 xS sad) O s OF an Uin pms
Ogfemngionil) Ogapn Ldomillys 3594l SUgadl e 83l Aol didr] 323 2l

o BUYly ST Gy akianll B i) iy Laad) sl e S0 Jased sy ( testostirone )
(3) - s 2t

GERZY WRZOS :" ATLAS DES ESCERCICES SPECIFIQUE DU FOOT BALLEUR" ; PARIS (1)

1989.p18.
205 2 ¢ 1990 ¢ sl anals " LN I (3 By sl Lorglpedl” 1 e e 0B (2)
162 - 1993 ¢ gl Sl i . st B Laglaid "t Asdll a5 (3)




D Ao

y 3l ks 3 el 5 3l Bl 3 L T e es 2RALL Al OF ga b bz Lo
S g Ve 5 5 B ke STy R g sl 5 Berddd OV Ol Sl LT e
Bl il 8 5 08 om U il W Leiis ol ks Lidd s Jom byd g g b Sus
L) B lpas 05 g Vgt 5 13,000 e AL oIl L oy o I
CLald 3 sl Sall 5 Ll @ Rige mglen Gbee el 48






e —————————————— I W

Dol
wsgg,d\Qwbcﬂu,@w&&)‘gw\MJLuNW\¢N\Jm
Lgd dnald

oo Laly ¢ ol S G A Jpadll (8 Blzadlly Lanlps 3 Lea @ G Bl Sleglall os e
Al (1) Cud Oluzal ylazel (3 Aliezs dlsud 29 £ ¢ o) WSaY B JslS 3 gal) Sl 41
e 5302 Tmgie b e slazeVl Sll3y ol s S e gy ¢ 6Lz iy ol
SEU B s e aeMan VI 2nl il =) JoVI badll jarad @ i el (S (3 (plaad
9ol (3 sl mgll 20 g ol e g Bline Lo g BLY el by padl (aaSTy L
Al ) gl

gzadle g auhl) @l WE g o8 e di gl Lad) Ul

71




e —————————————— I W

¢ AWMz Aty
S i dd g 2l (3 1l e LTy 351 5575 50n e LenlSly 55l Al Ll 358k
£ i g aooll el iy a0 all duedall S5 matt Liad  BISCEW B ol )il wogy ol
el pbas e Bdadl S5U) i (3 sleze)
£ bl il Balal) 53U g 9o gll ol et pUYY e o 1 Al B3L)) aer j3las
A Slaglall aa jslas Jo slexsV)
ey el S <
el g el <
L) o <
Cesiy <
L ele B3lgs o ) oS <
5 ikl o ailal) anhall (3 dedszld) 1Y (3 s g 0 &dldged) OUL g p3las —&
- Ol ylezasl dlenl e azall 530 dyeart (3 alzazl)
s Sl 5 S Jlmdt —1-1
: @\ﬁd\ Jadt —
D 9@l Y Al Rl s e Con b 2nlh) Bl Al ol Ll
eSS 3lng -
NN gs.lﬁi -
led U4 —
O

e G LS —

.(55'}‘).5‘ u\_; —
D S Jlmall -
JPS- N RUIIPSUIP DR AN (I SONERUR USRS S RS- NEN U H R RUS I P

St 3 O A iad) U U eladl lonll (e ¢ (i ¢ (bl ¢ enn) dgY) )Y
S5 sy & ¢l il e Lems 5 kae Y Slaza VL Aol alenY) pad Wb & sl g )

72



.
e

OERpwT———— BN FWW]

D pstial! gl -2

G oSl @ Ll D) ads e oS g ¢ L e Gt ] Ligas Bdall gl 20
OB QUL 5 ¢ et 3 ol axly & Gl 5 malll degaz an5 3Vl oda 5 ¢ Led dal) Bmgdl)
Aol ol o WS 5 Lnld 5 e 5 Lehenas o o) @ ¢ laslald mi o dom gl 34 b
Dlalys sl salall ol s D33l g Lemtls

ol e Pl el o e Al g dosll mel) gl di I 2uhl) dab xe Lal
o9 bt B 34 g ade a Lo o el Sl gl alihl e 3 el Jo e slaizal”
2"855‘ S A Ly g0 g BMe U g 61l

D &yt Olgal —1-2

o Sl Al e sie Gl pdid ¢ Dl S UL e Jpandl 35T a5 1 OLa) —
35S B 0Ll g ¢ amin Al ok o ot OF Sl e g it oL Bk des 2346
.3\&»\}5;@)\,\@%}5;@5\,@

Vel Bln g cpploY) g ol 2ol Vit 26 Olzw ¥ §)laze) coaai: Olwiw¥) §ylacul —
Csuzal g aalall alen Y Je G 3 L Bieas) Ol Souas

055 Lo WL 4 3Ugzdd sl g ¢ el n a3y el JISGT e s 57 laed) Alew) —
Al SU Y e Ogmtll b s el Ol Lt oF (Y ol )

ST e ansn Lad ade 3,20 3Ll A8l dn 5 Ol V) 2oL B8 (31 Olezu¥! il gkl —
C Ol s saslus ik e ol Rasid Ry il

Sbam Y Jebodly BVl Lod dlens 5 Bmely Sy it ol e ot 5 Gl W sy (S

2231 2 1998 ¢ wym il Sl ”\}J:«—E;.'Jjé—gs):léi eloz Yl polall s " Bame Syl s !
223 21992 ¢ 1 Camaldl legdall Ol ¢ M Bl By oLk M bl el fuad 2
229 o 1998 ¢ ast ¢ el St ¢ Rl Lo Jly ool B3 mgl) ' Ol e Ol

73




.
e

OERpwT———— BN FWW]

L 315 Loodaldt bog,idt —2-1
Sl 6 B g ol DLz 5 BISCE] y Blaa V) Blexa ¥l dlaol Gy S e Byme [T e
An g ¢ opaSonaS el ol i) LT o Ao leza¥l o pm L ¢ dnelall 351 esige
235 ons a3 e SE1 BBLA Slemss 5 Sllamdle LoV cm AV g 22l Bl 2l
SN I e SN [ PESRN]
Dyt O s Jap —3-1
4 B W sl wipran o5 3 AU Q) 4 pad) o5 s 5 5 1 (el B! el
SIY) ) g9 Lig 3 Jand) ad) sy
L L) OF Sl gy (opeT Olpite o3 e anad Cades Ul g 5 2(dmadl) sl il
sl ) o3 e oMaad) Gl il gl i) el o8 e oM as

LS ol G ol Bladl e (oloY) el T3 ikt 3 sy

Lo 4S5 A4
oF ole BT e aall 2w QM\W\@\AMUJ}WMJMA\M}\WM
ST r Asget dotgs il gad ¢ IS o T i a9 L SUL) e aed e Al et
ST pr s B T e 8 13 Bl ¢ Al ade (F ) el 222 005 OF e mact]
P e
S N P SE R R
Lasesd 12 cdé g g alpiall i) Lol b)) ilad) (3 &legogoll Liallas 5 Lt el 5
8l ST (3 syl g crsgsl)
rer 055 OF ozl 53T e 53 U a8 o i o 20 L)1 sda sz 51 L1 gdl) Al
: 3@3\ Badl e Al 1T sad gt LoV eias b 3)loed) dall )3

91 o 1 L2002 ¢ bt caags s ¢ MRl 1 pglall 3 palall ol Bmgie e DLy "t Gl Ak !

143 5, 25 ol ¢ gl S s ¢ Masl il 3 el Sl ' e o et 5

74




OERpwT———— BN FWW]

: Slam Y Joboedt gl
@jbf\-kﬁjagjiﬁwdg.&Ls]&f\.éjdlsjwy‘JW&L@&M&\&@\&%@&}
L 12%,& U e ldll gLl

%100 +——¢

100%: . .. /o
3 —
Lol L)t Fwe

ol Sl ki
) J\J.J ety

34 2 1998 ¢ ad ¢ mslly mll pslall Jls ¢ Melam Y @ el ol cpnal

75



.
e

OERpwT———— BN FWW]

;A
Bz Y Lawl)s @i faadll s (3 Led dlll (3 dacl) 42 Lol e BMailg &y o) Lzwlys o9 e
& dadoszad) SleaVly dull) dnsy Sl sy 35 Lalad) by ally ¢ 3y Gl JW1 o
Bl Lgziadliay Leils Jbdy (opm Gl Jadll 3 gl gllp Lzl Slazal 3 it glly el

Cdehdl Gl b A s

76







asbadl il dagliay (s
o) all aggall



;c’\:u.‘\ J,bd G P ‘“5',\5;5\ M\

€ 53l 58U cla)le sn o Loz (1) o3y JI5dt
C Ul 58 At oDl L Ty ) Bl ms A g2 4l

iy gl dpnd) LS LY Jis-dl o3,
%13 2 e

%25 3 Slyw 04 o 31| 01 o3 Jisd)
%62 7 wlsw 04

%100 12 £ o)

GRSV RN NI VRUW((] A JRUPRE

B O

W g aa ) e JB

B g a )

35Ul 3801 (3 e ylad) 5s (0103, )

el LdBle g fodow

04 2y 5188 35Ul 5570l Slsiw 3o W g sl (1) o3 Jod) s I3 e 2D
013 ey i Y 1Ty %25 sy Sl 04 e ST Y1 s & %62 2y iy
(sl el BLoVL S plazal dorgy Y &T gn Mag

35Ul 58 Oyl ¥ JULYY OF sizasd




._c‘\:.ﬁ\ J.A:vﬁ ) P ‘“5;\5;5\ J_a_g'j\

?@}‘WL};’,&U‘QWDJ&}%DZ(Z)V%J\}J‘
o B8N fiee maie (3 el Sl s Bomal s 2 A

iy gkl Al LSl Ly gl o3,
%38 5 O

%19 2] Sl 04 e 02 .3 Jigd
%43 51 s 040 5T

%100 12 £ ot

3L S £ main (3 3l Slgi sae (10:(02)03) Jd

B (i
B g ) (e B

S s g e S

35S e maie 3 k) Sl e (0 (02)03, ISl

: @‘L‘:.'J\ Lodlw g |dou

SJQ\ Goge e & uwd\ Olgiw e cﬁpﬁ (5;.'0\ (2)('.5) ij\i—\ ch:; I % >
%19 S Olgiw CUTQ.A JEL: Y dd O &0 LW sle %38 ds A2 | 8 5\l
643 r 04 e ST ) s 015

C s O el (3 gl g el sgag e Jy Vs




;c‘\;'.d\ J,,bu" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

Bptl) Al S e JIsdl o)
%17 02 i

01 3, Jieud

%83 10 N b I

%100 12 ot

ol 3 2an M dasetd) £ B Cregsll Ds) s (a1(03)03, g

LD

coldl (3593 L tasend) £ 3 bl Bps) s e 1(03)03) IS8

el LdBle g Jodow

%0 83 ol s 2l Y1 des OF 0303y J gkl il e a5
H6Y 01092 e Y0 17 s O i & e 29300 3 9 b Bt inbs O 09255l L 5
& drasid) by 5 Sl Osely paho o8y il OF am Moy genl 29350 & Bpatl) dn L]

e ¢1sTy 545




._c‘\:.:.‘\ J.*J;u" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

¢ pasb ik el Jo (04 o3y Jiged!
e oyl bl e Lol sl OSTO) Bme 0 dne 2 )

iy gl and) LS Ly Jigl o3,
%25 03 als

%75 09 ,L,;-s 04 1% 50

%100 12 g 3ot

O e sl g L 1 (0443, J gk

[N
W) Ll

G et e g b (043, e

el LdBle g Jodow

St g5kl main (3 et O aeiel) 0 Y075 des OF ad (4 Jgid) il e 2D
-3 el 1 oyl | O el 00025 As a4 e 3, (313 )
g g eI ey slas) (3 oplll s 28T g 03 s el (3 S OB Y1 Mg
e S el alet ALl e S Laygty gl Bdy By Rl IS



gjt;.d\ S ) = S Jadll

¢ Gl Lot dgpes 45 s 1 (05) @By I
c A 3 gl el sl e Bome A 2l

iy gl and) LS Ly Jigl o3,
%100 12 -

05 3, Jisdl

%00 00 y o 5

%100 12 £ o)

N 22 S A1) se (0503, Jod!

Y

rolin 2N e sl se (0503, JSC2

: é\.‘&‘\ Ladls o L]
- 3l gaie Wgses 0S5 sl 0 0100 2 OF (5) gl il e 8l

3l S (3 Yl ol L e agraie 8Ty dack Osely ol OF am Mag




._c‘\:.:.‘\ J.*J;u" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

¢ Sl & sl L_;J‘ FE A Cy J)JJ.-\ o Bzl (06) (t}j J‘}'J‘
,@}\@wwg\W\@Jéﬂ: “upj-d‘

iy gl and) LS Ly Jigl o3,
%69 08 sV g5

%31 04 gWesd | 06 .3 Jisd
%00 00 KT

%100 12 g sast|

Lnish laasels & el S dasesl) ¢ m:(06)v§) J o]

mJsY gl
m AU g sl

i Slaasd we iy G dastdl 6 m:(06)(,3j e

: @L:J\ Lidle g Jlou

o5 sl r Y009 1 0l (55 il g5 2k U (0) Jgdk gl e ale DU
23 QW gl e vgmanes a5 Y031 Ay, 355 dasesdl ag JoW g sl e pgieasis
Comgmell il S e 33195 ¥ B S A sdl a5 SIW gl OF U4 Ls ) el dasd)
AL (3 0393, g el Ranid o Cp 35S B ) ol W (g

€ dig ol e U 3 g A o 1 (07) o3y 1!




._c‘\:.d\ J.*J:u" G P gs',\;»;j\ M\

s Al Ol e bl 5 dl St OO Bme 1 At o ol

Byl 2l LS N gl o3,
%60 07 o

07 3, Jiged

%40 05 N b I

%100 12 5o

S A cadl ) s B 1 (07)03) Jgd

b
Y

S W a3l G B (0703, IS8

: é\.‘&‘\ wuj }...l:u* 3
B g, el 3l st 09ty aegsll e 2060 s OF (7)) Jsad! &5 e e
c ) Gl st 0951 Y 027040

oW sl W 05T B Ol as T ga ) 8 (st O gm Vg

€l el U o WS gl (3 ey elsdle a1 (08) o3y Jigdl




gjt;.d\ S ) = S Jadll

cad el Wl e MSWI U bl g5kl BBe SISO Bme 1 A g2 Al

Byl 2l LS N gl o3,
%67 08 o

08 .3, Jig.d

%33 04 N b I

%100 12 ok

) e aBdleg @L\ S8 A= gy B m:(07)vsj Jguk

my

M) pr 43Dy bl i Wl B 2073, 2

: @L:J\ LBl 5 |low

a5l e Sl U v gD mn agle (nishl 0 Y0607 2 OF (8)J gk zilss n alaSIL)
ST U e el e gl el e Y033 s OF - 3
calsl e QUL 5 gl @ el A e Sl U 4y s gl BMe OF g Vs

Gl ol s gy oyl psi |21 (09) 03y J1)




._c‘\:.d\ J.,bu" G P ‘“S;t»;j\ M\

C Ol Pl e e sy )l OTO) e 1 dka P!

Aol 2l S Lyl gl o3,
%35 04 ;
‘“” i i
%65 08 5] P
%100 12 -

okl P ) ol s 121(09)03) Jgad)

m s
mY

il A el ol s (12:(09)03, K2

el Lddle g folou

ST ady ) o8 ol piad (U] Osniait Y peisll 0 Y065 s OF (D)l il o 2o
L P ok i ) Osnia2 el e i 9035 as
il il Sl plezaVl 3 e Sis OF g hag

CaA 3 gl s sl 3 s (UL

¢ o gy ol e o)) S 5a 0t (10) 03y Jig)




;c’\:.:.“ J.,bu" G P ‘“5',\5;5\ M\

o i) el eyl s S G Srdl e A 2 Al

ay gl dpnd) LS LY Jis-dl o3,
%08 1 Al s
%33 4 T 10 43 s
%058 T astll sy L8
%100 12 g 5ot

o) gl 5l e il ) ) (1003, Jgad

sl Js
SENCRRE
Al ol

o) el 5l Led il ) (1003, UKl

:@‘L::J\ Lidle 5 |low

Ty I ks pad ) Ognaz n5jell 0 Y058 s OF (10)J gl il e 8l
Al Ognat Y008 deei 5 ¢ b 23Ul ol ok ead ) Ogniait %033 1 Of udy | 2l
cokB S S s s
Rl Wy U3 il el e 0935 Cnpll tlane OF g ag

¢ el Al e gl e sl s AUSG a0 (1) @3y JIg




._c‘\:.d\ J.*J:u" G P gs',\;»;j\ J_a_g'j\

A e el e gkl (S ) sl OO Bme 1 s Al

Byl 2l LS N gl o3,
%90 11 o

11 3, Jied

%10 1 N b I

%100 12 £ o

QPSR ENCERERVICITG B DR IRPRES

AT
|

coid) el 3deb s (113, 2

Dl LdBle g Jodow

el o el W e Oy fanny il 0 Y090 s OF (1) g il e 23U
I A e sl e ) il M eS8 Y casis r 010 s WL i)
c el Bl i ) 4T se g ag

¢ e bl slyde LS s (12) @3y Jiged!
oo Sy LSy oyl OSTO B 1 A 2 Al




._c‘\:.ﬁ\ J.*J:u" ) P gs',\;»;j\ J_a_g'j\

Byl 2l LS N Jgedl o3,
%70 9 %

11 3, Jed)

%30 3 N b I

%100 12 £

el Al dase (3 oyl (st m:(lz)r;, Jgkl

L]

AT
|

S A a3 )l Gy (1203, K2

: é\.‘&‘\ 3.::.3\.;»5 }...l:u* 3
) LS el A gde el el e 070 des OF (12)J 903 il e 2o
ke el ool lams OF s a5, 50l W wgde olar Y nesll n Y030 a0 5 . 2M3

Ul s 5 -

¢ Sgme GUT s Leis &loyie Cpany (S 1 (13) ) JI5d!




éw\&bﬁ'j‘E

‘“53\.':5\ J..a.ﬂ\

G 5y L Ldis )l Cpad ga L Bme 1 das o 4l

asel) adl S Y Jisdl o3
%27 OUREMAS 13.3, Jis.d
%55 C)bu&)l 9 Cﬂ.@ U C.Ls.l

%100 12 £ o)
S Wl sl Gt b t(13)03) Jgidd
B Ol )5 mibas @l s g
B sl a5k
B phiive b5 by
Sl Al ) Gl Gl dab (1303, S
:@‘L’;‘J\ Ladls o J.A:u“

5 el Izl 5 Sl g miladl & et )l Slipas clams OF Joudl e Lo

, %027 sy s Il ey & Y055 olslagY)  milad) ds & aakizll BB,V

JW“}H))A\J}JWTLSM@)SM\oJ&j %18‘wch3;‘~wag;3jdjo~k;-b;?-@
- bl Yy miladl ol ods 0SS b dale g AnSLll T giall e sl S

s s a2 (14) 03y il

TSI N RGN URGE S P tPUIS StV I g0 8




;c’\:u.“ J,J:d G P ‘“5',\5;5\ M\

iy gl adl S Y JIgd) o3,
%31 03 ]

%50 06 @sle 13.3, i
%19 02 i

%100 12 £ 5o

bl e o)l s s (1403, g

L RERES
B n.;'l—""l

[P

st e o) Bt B i (1403, IS8

:@‘L’;‘J\ Ladlw g |odou

Ol 44 5, ale i oyl s OF 09 caegell e Y050 aes OF Joud) o Lol
O3p oih o0 019 s 0T af el ) s )l 2pms OF 092 sl 0 031 2
C e ) s O

o5l Sgian pmd 5ol OV & aeisl) e S G ol Sl W s s e G5

QL s e S5 s s (15 )dgd!

e sl e 35 L B 0T Bme 1 A A



._c’\:.d\ J.,bu" G P ‘“5',\5;5\ M\

ay gl 2 LS Ly Jigdl
%8&3 10 Y
15) 3, Jigdl
%100 12 g o=
s e o dms b Uw:(ls)c% Jg-d!
s
mY
sl e SLL s 5 (1503, IS
2@‘\:.:.‘\ i3l 9 J»,\:ﬁ

017 s Wl ¢ 3L s v 55 cnsisl) oo Y083 s OF 15 43, Jgad! il Ludasdig
) & A5 g e (G

Jolsall o 5 BHLIL Alabl slaor WU g SHLL Gy 093 o) OF gm Ua ¢ SULN ms g S5 Y

Lt Lkl LS o

Y gkl elsl e g )

¢l Y o a L3 b1 0713 1 (16) Jgend!

sk 3t ST s

o Sl e ae o A



gjt;.d\ S ) = S Jadll

iy gkl Al LSS 4Ly Jlgd)
%8 01 ezl
5 Jisd
%92 1] wh A6
%100 12 @,«5’:\

o @ ST 55 @ Bl i (16)03) Jgd

[ B

WA el

M S35 D s i(16)03) JK2)

el Al g oo

05158 Leis 155 ST 093585 camill e Y092 s 01 12 16 13y Jgd! il Lslamdls
sl 3 ek Qs OF om 1 5 ¢ Vi ST 155858 bl o Y08 2 LT ¢t 3 nyee
BHLL (3 el slT a3 3Lt e Bols 55 Bgarlsh i)

¢ s bl o s (17) i
AL el 3 el L Ty ) A M B s a2 A




;c’\:u.“ J,J:d G P ‘“5',\5;5\ M\

ay gl 2 LS Ly Jigdl
%57 07 Al s

%43 05|  astdr L A 1% I8

%100 12 Z_}"‘“L"

ot s A i (17)e3) Jeudd

B Aalidi Ja
B ol oL
o g @ sl (1 7)e3, S
:@‘L‘;‘J\ 3\..‘;5\.:.45 L..bu* 3

iUl e crsishl el Sl OF gm 1da 9 ¢ Al ST 5adll O mity cnssll 0 Y0 43 i

Caedll g Jeal) aad) V.&\;\Juu.ﬂ 3 D9l& dgomg SUIST ¢ dnidl




__@‘Lﬂ\ J.A;;J ) P ‘;‘L‘J‘ J_,aﬂ\

:GL:;.:.‘»Y\

7 & Pl Vg Jolsall 851 23 cpeisll & aliesl) Bl 23 ol eiled) 223l A ISt e
235 alall sda Gy e ¢sM Bt dab OF gzl @ (oLl 2T (1715 ) creishl 555
S el )

bl ool o 1S S A g ST £ 31 e B liases OIS el DS

srind o bl Sy ) ligegihl iy Al e U LUl el By g of LS

A Pty el s

a5l 1yl (3 pmate Adgoms Anpdal I xill 1)) o6 oilally LIl o gl 3y

s Al e i Bl




Oasball il dagliay (s
oy sl aggall



;c’\:u.“ J,J:d G P ‘“5',\5;5\ M\

AUl SN (3 Ogpl) S ) k) g ) s B 1 dne o )

By gkl Aot S <Ly Jlgd!
%16 01 Sl 05 e 31

%68 04 Slgiw 10 0 31 01) o3, s
%16 01 Oy 10 o ST

%100 06 g ot

Ol gzt 2 85 i 38 (0 1)e3) Jgd!

B Siga 05 A
B Sigw 10 = B

B gial0 oe S

gl LSz ) 8k i s i (0103, IS8

:eﬂ:.d\ Lidlw g Jolou

Gl Bigr )2 3e U8yl e D0 68 2l OF 12 01 o3, Jgad) sl el
o5 e gl se 5 Yl ) o iR 23S0016 ad) OF 5 Sl 10 e 3
@ Bt e oS ey Gl B (3 a8 g e Sl 10 e 5T 5Tl 05
A A me el




;c’\x.“ J,bd G P ‘“5',\5;5\ M\

¢ ) (3 oSTees 52 L (02) J15!
- S ) gt Bt das o A

iy gkl Al S Ly JIgdl
%33 02| L)@ sl b

%16 01 Lol 3 g 02) 5 S
%16 01 RN G il
%35 02 Gl Y

%100 06 £ 5o

ol oty Sstans (0203 Jgudd

IMQ}\&L;AML;:ES
CESIE PRI,

B Galbs e

o) Bpste (S gtms m:(OZ)r}J Jﬁ.‘:}\

:éLvJ\ Lidle 5 |lou

Ofy ¢ %035 x5S ) cpld) i OF i 0203y Jgadt it Lzl
Balgd e ol oy loll %016 s a4 Fc %033 6 25l )l 3 Ogaldl D5l oyl 2
ladl) OF W s L gy, 2L (3 bl 28 g el ks 29 Benl g 25l Al (3 il
lodly 4 ol e gl b Ly oSG 15l Ogaler 055 oo pall) BT 2Jle LS55 Y (g sl

R IINPES




;c’\;uj\ J...J;o' G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

f ks 3 5l 35U 3 Y al a0 (03) JIgd!
C ol 3 oY gr e B s e o A

By gkl Aot S Y Jlgd!
%16 01 >l

%68 04 o (03) 3, Jis-
%16 01 A e

%100 06 o=

el 5S 3 sy (..AT & oyl o))l m:(03)¢% Jgk!

[ JPENVN(
B 5 sl
0 sl e 3

3l 580 (3 oY al (3 el 6T 1(03),3, U2

2&?\.‘&‘\ Lidls g Jolow
A 3 cesY ol sl O 0 il e Y0608 2 W03 (3, gl il Ludam Sl
OF an M g ol oM adl ks oY ol ga A1 oD 0T 09 ) 0 2016 2

s sr eV el OF 09 5 05aS )yl




éw\&bﬁ'j‘E

‘“silﬂ\ J..a.ﬂ\

€15 0o Ladie gl elsl o giabl 50 068 s (04 Jige

s O5SG bie gdll elsl e gkl 5T Bas e o A

iy gl adl S Ly Jigl
%17 01 oY
- (04) o3 Jig-
%83 05 st
%100 06 @A.s‘-\
Al sl e igze 056 Lo bl 15T e e (s (04)e3) gk
LN
Wb
A el e 55 05S6 Lo g6l 5T oa )T i (0403, IS8
) A3l 5 Julow

Gl st e g5l b 0F 09 ) e Y083 i OF gla 04 13 Jgad) il 2>
05 Lois gl ol e g6l b OF 09 oyl 0 Y017 2 ad 5 Lk 060 13920 000 Loie
s S A S g a3 gkl amb A0 S el Gyl ps) s g LT 0SS e

- Al elal g ailsl




;c’\;uj\ J...J;o' G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

€ kb meal) Gl s L Al 31 (05) Jig
. %).U.U Cubj’ é wﬁ.ﬂ\ Wﬂb L’L\.gj.kl‘ (LQ.'JJ!:\ (SHn aéﬂ : Mupjﬁj‘

By gkl Aot S Y Jlgd!
%50 03 PR

Al L B (05) 5 Jid
%16 01 B gt
%16 01 S pad

%100 06 o=

35U 38U &yl G i) Slglal i (05)03) Jgid)

B -y sy
.Gm.i.:).u.a;.i

.\Fﬂ.:).ua;.:

35U 38U &yl i) Slglal i (05)03) JS2

o SN PR W]
Y018 s 14 5 1S Llaza) Oy bl 0 050 2es 0T 05 o3 Jgude! il Lisamis
Ol ot 0 Y016 5s 02 5 ¢ pglos ol & oW 5 ekl izl OF Ogpans ol 0
o eSS @ skl Rl g e g ¢ (S priasal] Bl ek g i) gl Lolezal




gjt;.d\ S ) = S Jadll

€ ol el J12 & LSS ozl o 1 (06) J1st
i) el I (3 Ly sST 1l 8 Oyl OSTO] Bjme ¢ A o A

iy gkl Al LSS AN JIgdl
%62 02 o

%38 04 3 ©6) % 95

%100 06 g ot

) gl St 3 ) 0SS Sgtme 21(06)03) S5t

L

N
|

sl el J2 3yl 2S5 St 21(06)03, (Sl

:éu\wujw

i) =l I (3 LSS sl ) e Y062 i OF 42 06 13y J gk gsted LaoSls
bl ) ol 3508 a8 g ¢ okl a2 (3 sST 1 | gy lll e Y038 s LT ¢
ol iz




;c‘\;'.d\ J,,bu" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

¢ il gl Llazal 0y s 1 (07) J1gedt
c s L;.«.G.J‘ L ) plaza) (Gds Byme  dus oA

iy gl dpnd) S LY Jlgl
033 02 »Sebeal ey o

%50 03 S plazal g Y 07) o3, Jis-
%17 01 alazal (T 4y ¥

%100 06 g 5o

o) peomil) 3yl sy (S pLazaW) (Smen 02 (07 )3, sk

WS plegi) 4 i pas
WS plaial g Y
oAl glads Y

o amdll Ogpll gy ) ploaa¥l (Sstms (i (0703, IS

:@‘\::J\ Lidle 5 |lou
VS Llazal et il Ol Y ) e Y050 deei 0T 07 o3y Jgadt sl LuomSls
Y ol oapll) e W17 ad o @ o) gzl Lilazal Oslgy ) a0 2033 2 04
Sopin 5 W k) jramdl oS plaza) domgy Y ) g M g ¢ il el pleal o 05l

gl




;c‘\;'.d\ J,,bu" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

Coaeishl ot ki jiameny Ogasii fo 1 (08) J15!
. le\.’ do@-‘ gw.é.ﬂ\ ML’ L‘L\.gj.ll\ (L«.':.A\ (S 43 me 1 Ae dpJ’J‘

iy gkl ) S Ly JIgdl
%34 02 o

%66 04 3 OB b I

%100 06 £ 3ot

sl AR ) ol Gyl plazal e 1 (08)03, gk

Y

8l A il ey ) plezal s (020803, Sl

;@‘Ld\a.:éuj‘j.,ba

5 bl Pl sk e Oyas Y sl g0 Y066 i OF 08 o3, Jsad) il 2l
ot Bl e UL s B p el ot (e e Ogash il 0 Y034 G 04
L i) 3 aela 14@}\uu@é\w\w\abu33‘h@u&kj



._c‘\:.:.‘\ J,,bu" G P ‘“5'»\.‘:5\ J_.a.ﬂ\

¢ LBLl 58 Osgarly S 1 (09) J1gad)

bl g dgarles (3 Gl BT Bme 1 e 2 )

iy gkl Al LSl Ly Jigdl
%17 01 Leads Blog o Bl

0 BISTRRUS 09) 5 Jid
%83 05 bl g il

%100 06 g 5o

bl g aglse 3 o) bl 20903, sk

W Aaddi Juay 5 3ok

Bl ol e :'J._a.)‘ ]

AUl 55 Agrlse 3 Capl) skl 01093, IS

el Al g oo

Slalay g wilay Al 55 Oserly pddl Cnplll 2 OF ¢ 09 o3 Jgad il LslesSis
Jlortal pide goy L ldn 5 ¢ 017 oyl 2 s adal) Jslagll y G LT 2083 gz il
npel) (2555 by e 05T Gl g sl Blugll g Gl



__@‘Lﬂ\ J.A;;J ) P ‘;‘L‘J‘ J_,aﬂ\

:CL:.::..AH

B 2, el (3 Al 2l 53T Sl A5 e L) Lo gl i) 2sdlag W S
U 5SS 8 e ey Lol Adll) g dgarlse JI2 3 Aol gl Spoty 2555 (St
il ol e el il pLozaVl e L] Min g Bl g5 Bgmlen 3 (Bl Cing
bl SLY) s OF ey Wby LT 0586 Lo LLe il il 1oy 2ol daay gl o)
s By 2yl iyl




S sy F————————— ) i

D dale A5

or 26 el e By B g Ol S8 3 T B Bl @5 Ly (e
e Ak Wi JolonS Ui Lalinzg ) Sl )il s90 oy il 5131 b

Feasiid) g o g5l G s Wl e ek Led 3y 6 (08-01)J5Y alenf 08 Loy
Groms Jo=S Ll (3 Ll )lb Gl Lig e 2o )l Lk 08 0555 Lgntlaog Leamils U I e
bk b e s
O L R

Agorlsn Iy £iall o okl sl (a2 Ld 3y (17...9) bl Y1 IS e
r b e e gl Bl e s 542 ) Loy 6 0SSl Sl
o o) gl plaza¥lade ) oy 55 g -

Ay (3 o BSUY ol (3 ety el oy el denY1 e Y1 IS
ok bl as gl W 2o a2 ) Loy sl ) bl 55
AU g e o) 3 ol 5SS 2B L s sl e

adlall Coladly SLally (grall ladll asls 35Ul 3801 (3 G gmn <l Gl ods S
ol dda 35 5 S sl L Glu )

D) Jrogradl mld

miguag\kywwwgw\pdu@ﬁig\)ww\ Al ) L e ey
e Wlad et Sl 850 JolonS Uios e 5 ) Sloo )il 5o o g Bl ST b 0 26 1)
::gsu\c;w

O R dnb g £ g Sl Al Gy DL BV 3y (1

e Bdghen BN wns pigll 5 ol IS0 (2

Sl r ol By oMl U sl g Bale B ekl piamdlly pleza¥l pis (3
Loy

)l Bl 3 ol Gl By 055 e (4




Wb bk ) aflad) e degedt B U3 law) dsledl OV ST e 350 3501 e
@ aed) G g 5f (SeSly gl U (8 ¢ il Bl A5l ld) e 1S gl i
o2 aan 8 o Wyas gl Al oled) Ll Aol Sleny 35Ul 55

e dylelly alially 5l Jasladl e i pems ety O ot G sl oI aad el Ling
5 ale Ahay Gl eholy Gty o)l (3 Agsed) oo 3l OV ¢ Al (3 4 gty 451Sag ax
N WITELUPY T [ WEPSIPUWS Y [ WS (P W21 RN PR PR LI AUV Y S

i)l 3 W Y1 ¢ JSTadh oda ST e ad Slasly wlelaly Gl i) gyl a3
gl Ll g STLall ol cr pag ¢ ol Lol Gyl 8 Lals T k) el 018
s g 5kl ool o lulSal d sl sl & el 5 2o 35l 5801 (8 Bols il
LY sl 35 g e i) Al DLl At b Wl allal)

ol ) Woy L}rﬁﬂ\) Lﬁ;u‘ o & PN {CARE ucl;) uL@;-T &éj\ Ayl Ay g
s adu)

kL iy 1l Gt Ol —

Gl ols] s g ly SV Lo g gl (3 sV ol gl Of -
TR 3y 1Py e il pamil) —

sl Bl Aeliog e o A s BRALL Al s OF -

o e iy 1 ) Gl Ol -

et by o Lolul dase piel) 5y Al —

S OV bl o 3kl o ki) ol plezaY pas —

VT @jl\.a up\:l»-\ g}“’“‘é‘.‘j\ M‘J dale Aoy S;MM\ M\ L} CJ.E-?)J‘M u\:— o ﬁ»&iﬂb 531\1-'45/\-“ —
R R T JCT-ON N R SOV




S sy F————————— ) i

% Slibty Bl Uy dalie Lolgeg Ol L 35U 3501 gi0m is 5ol Al OF gns ng
e e ISLalioda e Cladl g ¢ dbgize Bade Gl Ledlae g Gade Gl Lgndlae 5 Langud
Ssion D13 e 5 23S0 35 Uaygy 385 (J 5 poedid) il (3 By pile Bl ] 399 Jals Lol

el e

G 3l S e S el agle OF Lot dwlal b ] Loy e IS 0 2udl
Cl Cb e sl Sl Y1 e sld B b g el Rasd g el S i)

kbl Jlae¥) o 3 e Sloogdl) 5 OB an ol OF L) olball sds [Seso e
s 1l e Leml S e L) 5 503 A




__@‘Lﬂ\ J.A;;J ) P ‘;‘L‘J‘ J_,aﬂ\

D Oleesdl g Sl BY)

Vsl Jlal 55Ul 35 (3 cpspsll sl o) Wl g it SlaeYl g puasal) Lizadys IS s

oEdelos o 1 GRS 55 e Ogila Rl heay (neiall g eI O s OF e ¢ (ol

&U}ﬁYlMY\MjZJL;—\oMKG}\jL

Ll L e Lo Bols (gl SLoYl i g Sl plezai -1

ol iy sl g DU el Sl ST plasaVl 5 5l sllas] -2

Sl Bl e el el g sl (3 a8 deds i s sleze¥I-3

Sl i) U sls] 5 gl (3 g sS Aolt e LusSS gl 0585 55,0 -4
Al g agales o dalall CILY e

c oS plesal g iglal il (ol ekl sl Iy OF ) e -5

Vg andlll il o Bl e 5 I Lo Wb i) i) 056 OF % -6
Lk oS







: L) ARl ) sal) Aaild

1993 ¢ S s M BU Ll " il e o) gl -1

o b aall, gl S s ol edd) e Gl g el A~ L322

1996. awc 1 b e S s (atadt 35Ul 301 s gunsa”s Byl S5 2573

2000 35,580, el Sl i, " Bl i) e, JulS aaluT 4

1998. , sl , )l S s, sl gl " sty JulSTall 5

1938. ol sl s _ i) oo 3 @b 1 0la) oLl de Ll -6

1999 5141 s (re bl 1> (O o a5 (S0 Sgmems 3 g pd OV i 5T
2003 -2002 "oLsdl by QW oSl sl dgall ool gy s35 -8
2199950, Al S s aslas Y W tesla": skl s e 9

¢ A crasn s Maelen W pslall (3 el ol B e Sl T Gl Ay 410
152002

2004 2,2l 250 L "5l 35S 3 Gl Bl et 55111

o 2L sl (gl S Ml a3 el Gl T el e a2 L5112
1992, 58, Bl s 25, Sl i) e sl e da2 <13

19960 L2 5 astlall 5,81, "5 51l 350 el 2l V1" oo 3502 -14

1990 ¢ i Sl s godl uidl et gie o de sge2 5115

1991 58, el S s 1h "ol i) s Y1 " BIS e 3502 5416

3l 3 S asdl o2V Jo Sl SLlSel _ prearle il 35T 1 by Sle 15117

. 1999/1998

1998 ¢ 2d ¢ pelly paall pslall s ¢ Meliam Y1 (3 el ) el pne <18

sl = Al Sl = el ) dldlall e ] LBU I ol ol ) s 519
21996/ »1416 1L -

e e BBV s olpaie," daal Ly dadal) oKaL" ¢ denl ] s 20
) g dgld Bt ) MRS 2B 5 ol (3 b i) e S e aal 5020
2002 15 ol mysdly

2004 . sl LY g pLa) 1 ol eadd we 5222

cal ¢ olgall ohsiis " dmald) Bledly el ALST (3 Aol " Olaze e Olaie 1523

. 1998



1999, 15 55U, ol Sl "o ot )b 35l 380" 2 ab ilaas Jo — 24
1994 ki alle cpe, b s, Talall 380" psee Lo 25

1985, 4 Sl s, Mas gl U dgdlal e goil] Bl N1 Al £ 515805 26
1998 ¢ g ¢ aeasdll e i i (5l Bslan W pslall mens T Bsmes Sy b 5 27
1992 ¢ 5 ¢ amadl Slelall Oles ¢ Mwiad B Gy Slda M bLadl enl faas 28
1990 ¢ shans aaals " oL S 3 Bl isla Lozl 1 e e o829
19500 oS, dadall Sl " BRALN 2o S Sd s e ekt Bda 5 30

1995, sae, Bl s 1) wlihs g ] QLY sl f Olb sge2 w231

1994 st s, JLaY e " alaall JSCAI sk Mt 098 5 s 232

+ alaall daild

FIVB b e saazadl 55101 5 A Ol a1 5L W EARER |
.2004-2000,

2004-2001: 55U 553 agdl s8N aer )l oolsdl) -2

WWW.FIVB.ORG .

: dgaial) 310 aa) pall daild


http://www.fivb.org/

1- alson .G.M Kryter : "Dévloppement changes in stress".in .E
(ED), stress dévloppement and activity . New york , Académie
press/U.S.A1973.

2- A-selimger et J.ackermann — Blount-Power Vollyball — Edition
Vigot 1999.

3- Brawley . 1. the cmpetitcve athlete and Motivation-international
journal of sport psychology .1989.

4- Brink et G.Werner "processus de stress" . insulite de physiologie
.Univercité¢ de Boucham .J.appel physiol . Oct .1994.

5- Catal Bano M.L : Activities based on parceived street reduction
benefit — Département de physiologie cooky . tourrnsville north
h queens end-Use .1994.

6- Cite in beusmail : La psychiatnie ou jourdhui .OPU .Alger
.1984.

7- Harlly . L : le réle de l'entraineur- international journal of sport
psychologie ,1989.

8- Kotinkov .N : stress et pression collection bibliothéque
médiation , Paris.

9- Meiyre , O, G et Roth , K.(EDS) : Complexe movement
behavior : motor action controvercy Amsterdam-north-holland
.1998.

10- Morcelli .A . brecnnier , psychologie de I'odolexent ,E. T

Masson , Paris. 1980.

11- R.C welnberg : D.Goold :psychologie du sport de I'acivite

physique , Edition Vigot, 1997.

12- Sarazin — Mall ,M . self inculcation training , A cognitive

behavioral approach to psychology preparation .1984.

13- Sillany . "dictionnaire usuel de psychologie de bordas" Paris ,
1980.

14- Sillany — Robert : le robert de sport- dictionnaire .france 1990.

15- Smith . L .C : relaxation dynamic .A cog motive behavioral .

approach to relaxation researche presse . 1989.

16- Tomas — R : preparation , Boston , All and bacon , 1970.

17- Tutko .T : Psycology of coaching — Boston , ellyn and bacon ,
1970.






ol Codly It et 813
—3 S g deres Al
Aol M1 g Aol OBl Ol 9 aghe dgas

S350 (Pl i eed

(rEizoll dols) O] ylaciuw/

JLaY! o dudluad! sl 3 5Ul1 8,801 §i90 s gl Dl L)
(3 17-15)

&g Ay @4 Al dulys

g3 al g s Al 3 rele saleds s bl e 35T 54 | 8
OF oSdely ol Ogall dy Sy e §leze V1 0k e 2 STslewr ) plis (552 o
PR JUNT LS'S‘ Sleglally g‘.l.d\ ol oY 559 o)) on dHlazw) oda e (2B
0 S (Sl 0 g MU b el el Ut (3 piindy Blially ) JulSS

bVl il 356 L Ik ply ¢ Rl depm 68 3)laza)

D B3 Cou Dkl slas) e
L (S50 eSSl PR

il B 3 (X) s — >

2016-2015 :dmslod! g solt



D 9 Hd L d
ward (b oSy igell Jg
€ 55l 5 SW ela)le 5a o Lo -1

Sy gl o0 A Sy (4) @) Ot

S‘@l\w@%ma\jw;x@u—z

Slgw )l o ST Sy (4 o L8] i
?%U\JJJJA@JJJL&&MWQTLS}JA—3

¥ o
¢ skl Gl e -4
oyl Lt 315l
o @ heate gpes D5 Jo =5
y -
¢ Slaasis mo ol @) Basd) ¢ g5 Jgad) o sl -6
KRt Sl g sl Js¥l ¢ 53
U Jisby jse — oy cpjy -~ pleoy ol -
S AT sS4 - Opag Jdb LLis 95— | Jadiag bjds LLis 95 -
ol sy w22 -~ A= 3 Lol ) - sl ol -
oleldl oy — s ib s OE ped —
VLY =S - o o — el L3
il gl L Y ga G psh - ool azsllazal pds -
& oS iy - i) o3y
Jordl 3

) & Gl @J JoY! UJ\




¢ g & bl r U 5 St dny o =T
v -
¢ b sl U e Sl B sl 3 ey sl s -8

Y o
D W L) Ao )
oid) gzl plaaal ade JI axly £i50dl g

y -
¢ o) il Jo Oyl S5 20 -2

Awdlll eLiTy L3 Al ¢ UST ENE R W
¢ 5ol Ul Lo gladl o sl M g o -3

¥ -
¢ gy Sl elyds Ly s -4

¥ o
¢ sgme &t LS L i Cran (ST -5

bl pilai Gl aory Uzl oo i w3y LAy
¢ Iis b7 |» -6

g $3le @

¢S s e g s -7

Y o
Ot S il a L i Ol OS]
ag;h) Hlazyl

¢ 55l Dises 3 595 jsgeml a8
Y e




sl oL INE R W

ool Coudly Juadl odadl Byl
—ilddl— p2 deses dasl

:\ﬁ-&\gj\ 9 Lddl obled) ol 9 e}\.ﬁ RVIYS

$350 (oPYy i g

(el dotz) Oleiw] ylacen]

JLaY! o dudluad! sl 3 5Ual1 8,801 §ig0 s g Dl LS
(i 17-15)

S 3,0 4N g Al dulys

ol g Al il a3 el Sales ol e 58T 14 L) 8
OF Salely comeld 05l oy Sy Cpatin Sloza Y1 edn S (SSsleor J] s (554 0
PEEERE JURT: gél\ Sleslally g&..l;d\ Edl oV 2 )] on gylazw) oda e 24
sl s rimcm oo W i el Csdl I (3 pdsnasy Blally 3y, jute

bVl a6 L Ik Ty ¢ Al A58 3)laza )

P B a) o Dbl slas) e
L~ (5,030 eSSl S o

il B 3 (X) s . >

2008-2007 : slond! g gt



;&AW 4 ) Ao )

. - ., . ‘ “ .

Ldladl g as Joladl (B cmpdal) 065 a8 JI 35m sl g
¢ o)) Bigs Osen)lE 05ly 20 e -1

[ i g e 3l

§ ) 3 (STs 5 L =2

} 25 a 9L
ST NE RV N L S 2L g
Gl =Y L @ el
¢ ki a5l 58 3 eV al gm0 -3
. " ‘
A s e =l
¢ g 05 Laie gdll sl e g6l 15U 05 s -4
g G
¢ b U mal i) g b Sl 3 -5
(._SJE ". ": ! . ". 2
¢ o) gl J12 (3 LSS 2l s -6
¥ -
¢ Llazal wdd) sl Odsi s =7

..

C oaistl Pt ek gy Opasis fo =8

¥ -
¢ LUl 55 Oggarly S -9




Coudl pasile
Il e 85l 3 ST1 gie e el Al Sl ity Ol e
A S e sl sl Bl bl e =1 Ayl Bt
£ Ul il e 59 B s e Cdond Bl Syl sl —
AU i agmlse 5 baladll @ o) 8 5 (St Bms —
¢ (@1 7-15)dLaY die 2l o 351l 5801 gi0m clsl e S0 (st b = 1 sl poll ASCin
ol dnek d) o 5 Jo =
Sl el olall 2SN ks ] g 350 38 e s s Al o Jo -
¢ sl ylll
Sl il k) paodl (ak Bms S 58 USCan e Ol (B 1715y JLalI 35Ul 3801 1sese Aol dpp pil)
Caasd (3 eSS Gl g = Rl
s i) gy plazaW) pas ) wly g5l S -
AU 5y e Jaladl @ Gl 055 (a8 ] ey M i -

Dyt Ol o
o) g sl e Lass 12wl o g ilpall il L) ) el (3 et gol) Lalles g Lt el o © il
Gl 5,8 35Ul 5575,
el anl il O ek Lo Wl ¢ sl Sed 3 s etd W1 Ghad) e Laalys oizel 1 SKNg Gt Jlomdd!
L3 & Y¥e Al i )
C o) paE SISOl Uitly hoddl mel) e Lanalys 3 Ukessl © psiiand| o]
J oS s 2 il Lz i) o Bl ¢ Bl ST SLn) IV o i) Wy o0 s ¢ L) Jeo gl il
P ) ) llog el Yy

- s e Aneb 5 pg 5 gl Al p DL 5 e 0y (1

traie Byt 28N s g5l 5 ol 5715 (2

) il e Bl By oiebly ol sl g ke Bhar ek il pleza¥l pae (3

(Sl Blol) 3 asls o)l s g S s (4
D Ol gdl g Ol Y —
b Jsis OF pedars ¢« ooyl V) JLaT 85Ul 351 (3 casioll s sl B 5 il Sl 5 griameal] Lizalys JSs o
D b i W s Ve AU sds Bgarll Bdelos oy M) ¢ BB 555 e Osila Rl Bhay il g D)

- o) L ey L dols el SloW) s sSL b (1

ol ey sl 5 e (eadl) Sl S pleaall g 2 5Y sllas) (2

LGl Ol e pegel) Lol g slis) (3 2i8s Lde elis e slzeV) (3

3 ealall S e Cmal] i) U ] g il (8 ogusSS Rl e iSO el 00655 8,0 (4
ALl 5 Agrlss

C oS plasa) g dugll il (AU el) el sl O ol e gt (S

Dl 05OV g Bl gl e B e g I Uaed e il ) 0SS 0T 2 (6



