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 مقدمة 

 
 ‌أ

 
           مقدمة           

 الدعامة ىو الإنساف كيعتبر ،كالتكنولوجي العلمي التطور بؾاؿ في معتبرة خطوات العالد خطى لقد
 على التًكيز خلبؿ من كذلك البشرم ماؿ الرأس في باىظة أموالا تستثمر ابؼتقدمة فالدكؿ التطور، بؽذا الأساسية

 .كالرقي التقدـ من ابؼزيد بؽا بوقق بدا التًبوية ابؼناىج لتطوير ابؼستمر كالتخطيط التعليمية ابؼؤسسات
 الواعية التعليمية ابؼؤسسات خلبؿ من إلا يتم لا بؾتمعو في ابهابيا يؤثر الصالح الذم الفرد تنشئة إف

 من حسنة تكيف حالة في الفرد تضع فهي العامة التًبية من مهم جزء البدنية التًبية كتعتبر بؾتمعاتها، بقضايا
 ككذلك كالاجتماعية ابػلقية الناحية من فوائدىا إلذ بالإضافة،  ةكالنفسي كالعقلية ابعسمية صحتو تنمية خلبؿ

 الذكاء كالتحصيل معدلات من الرفع في ابؼوجهة البدنية الأنشطة أبنية على الدراسات كل أكدت فلقد ،التعليمية
 .التلميذ عند لدراسيا

 التًبوم ابؼنهاج ضمن التعليمية الوحدات أىم كأحد الطبيعية مكانتها تأخذ البدنية الأنشطة بدأت لقد 
 اللبزمة الظركؼ كافة توفتَ على تعمل منها ابؼتقدمة خاصة الدكؿ معظم بقد لذلك التعليمية، ابؼراحل في كافة ك

 أىم الثانوية ابؼرحلة كتعتبر المجاؿ، ىذا في بـتصتُ أساتذة تكوين إلذ لإضافةبا رياضية كىياكل عتاد من لذلك
 انعطاؼ نقطة ابؼرحلة ىذه إذ تشكل بخصوصيتها، تتميز التي ابؼراىقة فتًة مع تتصادؼ باعتبارىاتدريسية  مرحلة
 بالتلميذ الاىتماـ كجب فإنو لذلك فيما بعد شخصيتو طبيعة كبتَة بدرجة ستحدد التي كىي الفرد حياة في ىامة

  .ابؼرحلة ىذه خلبؿ
الأىداؼ  من بصلة إلذ بالوصوؿ يسمح بفا النشاطات ببعض التلبميذ كالرياضية البدنية التًبية أستاذ يوجو

النشاط  ذلك إبقاز أجل من طاقاتو أقصى لبذؿ كامل استعداد على التلميذ كاف إذا إلا برقيقها بيكن لا التي
 التلميذ يتجو أف إلذ الإشارة بهب ىنا ك كبتَة، لديو الابقاز دافعية تكوف أف بهب أم منو ابؼطلوب النحو كعلى
 بفا بهعلو الكبتَ البدني الاندفاع طابع عليها يغلب التي التنافسية البدنية بالأنشطة القياـ إلذ الفتًة ىذه خلبؿ
 .الرياضية للئصابات عرضة

بتشخيص  لأنو ذاتو بحد قائما علما الرياضية الإصابات علم كيعد مهم، جانب الرياضية الإصابات بسثل
 .ابغد منها كبالتالر أسبابها معرفة ىو ذلك من كالأىم علبجها طرؽ كبرديد حدكثها بغظة الرياضية الإصابة

 ىذا العلم كيرتبط نشاطو، بفارسة إلذ عودتو كسرعة التلميذ شفاء تضمن التي بقاعة الأكثر العلبجية الطرؽ
 التدريب الاجتماع كعلم كعلم النفس كعلم الطب بقد العلوـ ىذه بتُ كمن بها كيتأثر عليها يؤثر أخرل علوـ بعدة

 العلمي التطور لعب كلقد الأخرل، العلوـ من ذلك كغتَ ابغيوية كالكيمياء ابغركة كعلم ابغيوية كابؼيكانيك الرياضي
 ابعراحي المجاؿ في خاصة الرياضية الإصابات خطر من التقليل في كبتَ دكر الرياضي البيوطبي المجاؿ في ابغاصل

 الرياضية الإصابات بذنب أجل من كتضافرت ابعهود ابؼستعصية، ابغالات من للعديد كثتَة حلولا كجد الذم
 مثل عن النابذة النفسية الآثار من ابغد مقابل بـتلف ابؽيئات تنفقو ما على ناىيك ابؼيداف لأرضية ابعيدة كالتهيئة



 مقدمة 

 
‌ب  

 أردنا فإننا الإبقاز كدافعية الرياضية اتالإصاب من كل دراسة لثبوت أبنية كنظرا سبق بفا كانطلبقا الإصابات، ىذه
 تلبميذ عند كالرياضية البدنية التًبية حصة في الإبقاز دافعية على الإصابات الرياضية تأثتَ على الضوء نسلط أف

 .ةالثانوي ابؼرحلة
 :كىي رئيسية أقساـ ثلبثة إلذ الدراسة تقسيم تم كقد

برديد  ابؼوضوع، اختيار أسباب البحث،كأىداؼ  أبنية كالفرضيات، الدراسة إشكالية كضم :التمهيدي الفصل *
 .ابؼشابهة الدراسات ابؼفاىيم، ك ابؼصطلحات

 :ىي فصوؿ أربعة إلذ كقسم النظرم ابعانب :الذم بيثلالباب الأول-1
 :جزئتُ كضم الرياضية الإصابات موضوعالباحث  فيو تناكؿ :الأول الفصل -
 بؽا ابؼؤدية العامة كالأسباب الرياضية الإصابة تعريف فيو كتناكؿ :الرياضية للئصابات عاـ مدخل*
 كابعهاز العظميابعهاز  .تشخيصها طرؽ ك كمضاعفاتها الرياضية للئصابات الرئيسية الأعراض إلذ بالإضافة*

 .كالقدـ كالرأس اليد كرسغ كالكتف الركبة من كل إصابات أيضا فيو تناكؿ كما ابؼفصلي
 :أجزاء ثلبثة كضم الدافعية، موضوع فيو تناكؿ :الثاني الفصل -
 .للدافعية عاـ مدخل*
 قياسها طرؽ إلذ بالإضافة بؽا ابؼفسرة النظرية كالأطر كأنواعها الإبقاز دافعية تعريف فيو كتناكؿ :الإبقاز دافعية*

 .تنميتها برامج كأىم
 الرياضي، كالأداء للتعلم الاستعداد مفهوـ فيو كتناكؿ ابؼدرس: الوسط في الرياضية ك البدنية الأنشطة بفارسة دكافع*

 بفارسة بكو التلبميذ دافعية تنمية طرؽ إلذ بالإضافة كالرياضية البدنية التًبية بغصة بالنسبة الدافعية دراسة كأبنية
 .ابؼدرسي الرياضي النشاط

  :كالرياضية البدنية التًبية حصة موضوع فيو تناكؿ :الثالث الفصل -
 كدكافع امكوناته كذلك التًبوية اأىدافه إلذ بالإضافة ،اككاجباته كالرياضية التًبية البدنية حصة تعريف كضم*

 .البدني النشاط بفارسة
  :كضم الثانوية ابؼرحلة في ابؼراىقة موضوع فيو تناكؿ :الرابع الفصل -
 ابؼراىق. كحاجات ابؼراىقة خصائص كذلك كمراحلها كأنواعها، ابؼراىقة فيتعر *
 الذم يضم فصلتُ: الذم بيثل ابعانب التطبيقيالباب الثاني: -2
 : الإجراءات ابؼنهجية للدراسة.الفصل الخامس-
 كتفستَ النتائج للدراسة ابؼيدانية. تم فيو عرض كبرليلالفصل السادس: -

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 الجانب التمهيدي
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 الجانب التمهيدي
 

 الإشكالية-1
 الفرضيات-2
 أسباب إختيار الموضوع-3
 أىمية البحث-4
 أىداف البحث-5
 وتحديد المفاىيمشرح المصطلحات -6
 الدراسات المشابهة-7
 



 الجانب التمهيدي                                                                التعريف بالبحث

 
12 

 
 / الإشكالية:1

 تتميز فتًة ابؼراىقة بجملة من ابػصائص أبنها أف حركة التلميذ في ىذه الفتًة تصبح أكثر توافقا كإنسجاما
كيزداد نشاطو كقوتو، كما أنو يسعى الذ برقيق الفوز كالتميز في الأداء أثناء ابؼنافسات الرياضية كبذده بييل كثتَا الذ 
بفارسة الأنشطة البدنية التي يغلب عليها طابع الإثارة كالإندفاع البدني الكبتَ بفا يزيد من فرص حدكث الإصابات 

 الرياضية لديو.
طبيقية أف ابؼصاب لابوتاج الذ العلبج كإعادة التأىيل الطبي كالبدني فحسب. بل لقد أظهرت ابػبرات الت

 بوتاج كذلك الذ التأىيل النفسي حتى يتمكن من العودة الذ ابؼستول الذم كاف عليو قبل الإصابة .
على الرغم من أف البحوث العلمية في بؾاؿ سيكولوجية الإصابة الرياضية ترتبط بالعديد من الصعوبات 
إلا أف ىناؾ بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي إىتموا بهذا المجاؿ البحثي كقاموا بإجراء بعض الدراسات 
كالتجارب للكشف عن أسباب حدكث ىذه الأصابات، كبرديد الإستجابات النفسية للئصابة الرياضية، كإقتًاح 

صابة الرياضية، ككذلك طرؽ الرعاية النفسية بعض الوسائل كالأساليب التي بيكن بها مواجهة ابؼظاىر النفسية للئ
 .1للبعبتُ في فتًات العلبج كالتأىيل

لقد دلت الإحصائيات إلذ التزايد ابؼستمر في عدد الإصابات الرياضية نظرا لكثرة عدد ابؼمارستُ 
ودات جبارة للؤنشطة الرياضية كفي بـتلف المجالات، إضافة الذ إرتفاع مستول التنافس كما يرتبط بو من بذؿ بؾه

في سبيل برقيق الفوز ، كلد تقتصر الإصابات الرياضية على الرياضة النخبوية رفيعة ابؼستول بل لقد زاد إنتشارىا في 
من ثلبثة أرباع مليوف إصابة  ما يقرب الذ حدكث" bergandiالأكساط ابؼدرسية، حيث أشار بتَ جاندم "

على مستول ابؼدارس كالثانويات كابعامعات بالولايات ابؼتحدة بدنية رياضية بتُ ابؼمارستُ لرياضة ابؼنافسات 
 .2الأمريكية كل عاـ

يسعى أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية جاىدا للقضاء على العراقيل التي بيكن أف بردث لو أثناء حصة 
يز بجملة من ابػصائص أبنها حيث أف ابؼراىقة في ىذه القتًة تتم ،التًبية البدنية كالرياضية خاصة في ابؼرحلة الثانوية

 أف حركة التلميذ خلبؿ ىذه ابؼرحلة تصبح أكثر توافقا كانسجاما كيزداد نشاطو كقوتو.
 كبذده بييل كثتَا إلذ بفارسة  ،كما أنو يسعى إلذ برقيق الفوز كالتميز في الأداء أثناء ابؼنافسات الرياضية

ندفاع البدني الكبتَ بفا يزيد من فرص حدكث الأنشطة البدنية التي يغلب عليها طابع الإثارة كالا
كتعتبر دافعية الإبقاز من أىم ابؼواضيع التي بهب أف يتطرؽ إليها أستاذ التًبية البدنية  الإصابات الرياضية لديو.

 فالأداء لا ،بؼعرفة دكافع بفارسة التلبميذ للنشاط الرياضي حتى يتستٌ لو أف يستعملها في تطوير أدائهم بكو الأفضل
 

 09ص:1998مركز الكتاب للنشر، القاىرة، ،1.بؿمد حسن علبكم، سيكولوجية الإصابة الرياضية ط1
 12.نفس ابؼرجع السابق ،ص:2
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يكوف مثمرا إلا إذا كاف يرضي الدكافع لدل الفرد حيث بودث في بعض الأحياف أف يتعرض أحد التلبميذ أثناء 
ء الأنشطة البدنية كالرياضية لفتًة زمنية معينة قصد ابؼعابعة كبعد ابغصة لإصابة رياضية بذبره على التوقف عن أدا

انقضاء تلك الفتًة يعود ذلك التلميذ بكل قدراتو البدنية التي تؤىلو لأداء الأنشطة البدنية كالسؤاؿ ابؼطركح ىنا : 
 ىل تتغتَ دافعية الإبقاز الرياضي بؽذا التلميذ بعد الإصابة؟

 ياغة تساؤؿ الدراسة على النحو التالر:ك بناءا على ذلك فانو تم ص
ىل توثر الإصابات الرياضية على دافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة 

 الثانوية ؟
 ليو: اكمنو بيكن صياغة التساؤلات الفرعية الت

 ىل يوثر سبب الإصابة على دافعية الإبقاز ؟ -1
 الإصابة على دافعية الإبقاز؟ىل يوثر ابػوؼ من تكرار  -2
 ىل للئصابات الرياضية دكر في التقليل من مستول أداء ىؤلاء التلبميذ؟ -3
        ىل تلعب نوع الإصابة الرياضية دكر في بزفيض الرغبة بتحقيق النجاح كبذنب الفشل لدل التلبميذ ؟ -4

 / الفرضيات:2
 لفرضية العامة:ا -

 الابقاز في حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.توثر الإصابات الرياضية على دافعية 
 الفرضيات الجزئية: -
 يوثر سبب الإصابة على دافعية الإبقاز.   -1
 يوثر ابػوؼ من تكرار الإصابة على دافعية الإبقاز.  -2
 للئصابات الرياضية دكر في التقليل من مستول أداء ىؤلاء التلبميذ.  -3
  الإصابة الرياضية دكر في بزفيض الرغبة بتحقيق النجاح كبذنب الفشل لدل التلبميذ.تلعب نوع -4     

 / أسباب اختيار الموضوع:3 
 كقلة الوعي بدخاطرىا. بؼدرسيةكثرة الإصابات الرياضية في أكساطنا ا -
 ابلفاض مستول دافعية الإبقاز الرياضي عند التلبميذ الذين تعرضوا لإصابة رياضية. -
 الإىتماـ بالتأىيل النفسي عند إعادة تأىيل الرياضي.قلة  -

 /أىمية البحث:4
 بيكن تلخيص أبنية البحث في النقاط التالية:

 إبراز دكر الأسس النفسية للنشاط البدني الرياضي. -1



 الجانب التمهيدي                                                                التعريف بالبحث

 
14 

 إظهار مدل تأثتَ الإصابات الرياضية على ابعانب النفسي عند التلبميذ. -2
 ذ ابؼرحلة الثانوية.إبراز أبنية دافعية الإبقاز عند تلبمي -3
 المحافضة على الصحة النفسية للتلبميذ. -4

 / أىداف البحث:5
برديد تأثتَ الإصابات الرياضية على دافعية الإبقاز عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية  -1

 البدنية كالرياضية.
 التلبميذ.معابعة ابؼخاكؼ من التعرض للئصابات الرياضية التي تظهر عند بعض  -2
 متها.نضركرة الاىتماـ بدافعية الإبقاز الرياضي عند التلبميذ الذين تعرضوا للئصابة كالعمل على ت -3
برديد طبيعة العلبقة بتُ الإصابات الرياضية كدافعية الإبقاز عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية إثناء حصة  -4

 التًبية البدنية كالرياضية.
 عن الإصابات الرياضية. التوعية بالإثار النفسية النابذة -5

 / شرح المصطلحات وتحديد المفاىيم:6
 الإصابات الرياضية: -

 :ن بتُ ىذه التعريفاتملقد كردت عدة تعريفات للئصابات الرياضية ك 
) تعرض أنسجة ابعسم ابؼختلفة بؼؤثرات خارجية  :التي عرفت الإصابة الرياضية على أنها" سمعية محمد خليل" 

في مكاف الإصابة بفا يعطل عمل أك كظيفة ذلك  أك داخلية تودم إلذ أحداث تغتَات تشربوية أك فسيولوجية
 3النسيج(.

كما بيكن تعريفها كمايلي: ) ىي نقص أك توقف تاـ عن الأداء الوظيفي لنسيج أك عضو ما من ابعسم  نتيجة 
 خارجي أك داخلي ، كيرافق ىذا كلو بأعراض كمضاعفات تتوقف درجة خطورتها على حسب شدة تعرضو بؼؤثر

 ابؼؤثر كطبيعة النسيج أك ابعسم ابؼصاب (.

 من ىذه التعريفات:دافعية الانجاز : -
 :"ورايـم"تعريف      

) دافعية الابقاز ىي رغبة أك ميل الفرد كبفارسة القول كابؼكافحة أك المجاىدة لأداء ابؼهاـ الصعبة  
 .4بشكل جيد كبسرعة كلما أمكن ذلك(

 
 
 
 :05ص  2007.بظعية خليل بؿمد، الإصابات الرياضية، الأكادبيية الرياضية العراقية، بغداد، 3
 :88للئبقاز،دار غريب للطباعة كالنشر،القاىرة،ص.عبد اللطيف بؿمد حليفة ،الدافعية 4



 الجانب التمهيدي                                                                التعريف بالبحث

 
15 

 
 التربية البدنية و الرياضية: -

 : "كست ك بوتشر"تعريف  ٠
التًبية البدنية ىي العملية التي تهدؼ إلذ برسن الأداء الإنساني بدن خلبؿ كسيط ىو الأنشطة البدنية ابؼختارة )

 .5(لتحقيق ذلك
 :المراىقة   

 "تعريف أحمد زكي صلاح":
) ىي ابؼرحلة النمائية أك الطور الذم بير فيو الناشئ كىو الفرد الغتَ ناضج جسميا كإنفعاليا  كعقليا 

 .6كإجتماعيا بكو بدئ النضج ابعسمي كالعقلي كالإجتماعي(
 ات المشابهة:ـ/ الدراس7
 دراسة الأولى:ـال

"الإصابات الرياضية التي ( بدراسة : 2007قاـ موىوبي عيسى في مذكرة ماجستتَ جامعة ابعزائر )
 يتعرض بؽا التلبميذ أثناء إجراء امتحاف التًبية البدنية ك الرياضية"

صابات دراسة ميدانية على مستول ثانويات برج بوعريريج. كبسثلت أىداؼ الدراسة في التعرؼ على أنواع الإ
لرياضية كمعرفة الأماكن ابؼعرضة للئصابة الرياضية التي يتعرض بؽا التلبميذ أثناء إجراء إختبار التًبية البدنية كا

 تلميذ( 120الرياضية .حيث إستعمل الباحث ابؼنهج الوصفي على عينة قوامها )
 .كبسثلت نتائج ىذه الدراسة في :

 خذػالتلبميذ ىي الكاحل كالركبة كالف دالأماكن ابؼعرضة للئصابة عن -
 كالالتواءاتنجات أغلب الإصابات التي يتعرض بؽا التلبميذ ىي ابػدكش كالتش -

 ة الثانية:ـدراسـال
( بدراسة حوؿ "الإصابات التي تواجو طلبة التًبية البدنية كالرياضية 1986قاـ بو داكد عبد اليمتُ )

 بجامعة ابعزائر" 
 كأسفرت الدراسة:

ثم الرضوض كيليها  ،الكسور ،ابػدكش ،التمزقات ،التشنجات، الالتواءأف أىم الإصابات الرياضية ىي  -
 ابػلع.

 
 

 :36،ص 2001دار الفكرالعربي،القاىرة،،3الفلسفة(،ط-التاريخ-.أمتُ أنور ابػولر،أصوؿ التًبية البدنية كالرياضية )ابؼدخل4
 :193،ص1973، مكتبة النهضة ابؼصرية،1.أبضد زكي صالح، علم النفس التًبوم،ط5
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 الدراسة الثالثة:
 ( بإجراء دراسة بؼعرفة أسباب كنوع الإصابات مع كضع برنامج لتقونً الإصابات ككذلك  1972قاـ دافيد )

بعض  -التدريب ابػطأ  -طرؽ العلبج، حيث بسثلت العينة في أربع مستويات لأداء التكنيك ابػطأ 
 ابؼيكانيكية ككذلك الأسباب البيئية كارتفاع كابلفاض درجات ابغرارة. -الأسباب
 التقلص العضلي ضمن الإصابات التي حددت. لتهاب العضلبت كالأكتار، إ كانت إصابات التمزؽ، -
صممت بها كافة البيانات كابؼعلومات   استمارةتيب كابؼلبحظة بالإضافة الذ  الباحث الفيديو استخداـ -

الشخصية ،كموعد حدكث الإصابة ،كتم تشخيص الإصابة بواسطة  مركز طبة رياضي كمن ثم كضع 
 برامج كنصائح خاصة.

 الدراسة الرابعة:
 400( دراسة للتعرؼ على أنواع ك أسباب الإصابات الرياضية  حيث شملت العينة 1980أجرل دينيس )

 08سنة خضعن لبرنامج تدريبي في التحمل لبعض عناصر اللياقة البدنية كبؼدة 29-18ارىن بتُسيدة تتًاكح أعم
أسابيع كتم حصر الإصابات التي تعرضن إليها خلبؿ فتًة التدريب ، كما تم قياس بعض عناصر اللياقة البدنية قبل 

 بداية البرنامج التدريبي كقد توصلت نتائج الدراسة الذ:
 حدكث بعض الإصابات -
مستول اللياقة  ابلفاض اتضحكانت إصابة ابؼخ الثالثة في التًتيب بالنسبة الذ الإصابات المحددة كما  -

 البدنية لدل ابؼصابتُ من غتَ ابؼصابتُ.
 الدراسة الخامسة:

( لنيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية ك منهجية التًبية البدنية ك الرياضية 2000دراسة كماؿ بو عجناؽ )
 ع التلبميذ ابؼراىقتُ كمدل إقبابؽم على بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم الثانوم. بعنواف : دكاف

 كقد خلص الباحث الذ برديد أربع دكافع كىي:
 دافع اللياقة البدنية كالصحية -
 كابػلقي الاجتماعيالدافع  -
 الدافع النفسي كالعقلي -
 دافع التشجيع ابػارجي -

 الدراسة السادسة:
( لنيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية ك منهجية التًبية البدنية ك الرياضية بعنواف: 2001اؿ )بصدراسة مرازقة 

أبنية استثارة الدافعية من خلبؿ بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية كعلبقتها بالتفوؽ الدراسي لدل طلبب ابؼرحلة 
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 الثانوية.
 

 الدراسة السابعة:
( لنيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية ك منهجية التًبية البدنية كالرياضية 2005)دراسة عبد السلبـ بؿمد 

بعنواف: بمط شخصية أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية كعلبقتها بدافع الإبقاز لدل تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم 
 .كقد خلص الباحث الذ  :

 الإبقاز لدل التلبميذ. كجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ شخصية الأستاذ كدافعية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

              الأولصل  ـالف

 الإصابات الرياضية
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 :تمهيد

 ابعسم أجزاء من جزء أك منطقة فكل عامة، الرياضية ابؼمارسة ميداف في كثتَة الرياضية الإصابات تعتبر
 تعريفها خلبؿ من الرياضية بالإصابات يتعلق ما كل توضيح سنحاكؿ الفصل ىذا خلبؿ فمن معرضة للئصابات،

 إلذ بالإضافة مضاعفاتها، حدكث منع ككيفية منها كالوقاية كعلبجها كأعراضها تشخيصها كأسبابها كطرؽ كأنواعها
 مفهوـ كذلك كتوضيح الرياضية، الإصابات من كالوقاية ابغد في نفسو كاللبعب من ابؼدرب كل دكر توضيح

 .الرياضية الإصابات لكل بالإسعاؼ كالقواعد ابػاصة الأكلية الإسعافات
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 :الرياضية الإصابة تعريف  1-
 إلذ يؤدم بفا داخلي أك خارجي مؤثر نتيجة ابعسم أنسجة بؾموعة أك نسيج تأثتَ ىي الرياضية الإصابة

 :إلذ ابؼؤثرات ىذه كتنقسم النسيج، ذلك كظيفة عمل أك تعطيل
 .مستخدمة أداة أك الأرض أك بزميل كالاصطداـ خارجية شدة إلذ اللبعب تعرض أم :خارجي مؤثر  -أ

 .الإبضاء عدـ أك ابػاطئ الفتٍ للؤداء نتيجة نفسو مع اللبعب إصابة أم :ذاتي مؤثر  -ب
 .  1ملبحكالأ ابؼاء مقدار قلة أك العضلي الإرىاؽ أك العضلبت في تيكػاللك بضض تراكم مثل :داخلي مؤثر  -ج

 .نفسية إصابة أك بدنية، إصابة تكوف قد الرياضية الإصابات أف مراعاة علينا كينبغي
 الإصابة البدنية:  -

 أداة اللعب ارتطاـ أك منافس، بآخر لاعب اصطداـ مثل مقصود غتَ أك عارض حادث نتيجة بردث قد
أداء  أثناء أك مثلب، ابعمباز في كما الأداء أثناء فجأة اللبعب سقوط أك منافس، لاعب بجسم مثلب ابؽوكي كعصا
 كالعنف الرياضي العدكاف لعمليات نتيجة بردث كقد لتوازنو اللبعب كفقد اليد كرة أك القدـ كرة في حركية مهارة

  .الرياضية أثناء ابؼنافسات

 الإصابة النفسية:  -
 كلكنها بدنية إصابة عن تسفر لا قد أك تسفر قد كالتي صدمة الرياضي عن عبارة ىي النفسية الإصابة

 كالسلوؾ كالدافعية الانفعالية ابغالة تغيتَ في أثرىا للفرد كيتضح النفسية ابػصائص في التغتَات بعض بردث
 . 2الرياضية ابؼمارسة عن النهائي انقطاعو الأحياف كفي بعض الرياضي مستواه ىبوط كبالتالر الرياضي للفرد بالنسبة

  :المختلفة الإصابات تصنيفات  2-
 شرح لتسهيل عدة مدارس إلذ خاصة ابؼلبعب كإصابات عامة الإصابات تقسم طبية مدراس عدة توجد

 :يلي ما ذلك كمن العلبج كتنفيذ التشخيص
 :الإصابة شدة حسب تقسيمات 1-2- 

 في التمزؽ( ابػفيف كابؼلخ العضلي كالشد كالسجحات العضلي التقلص مثل :بسيطة تقسيمات -2-1-1
 )ابؼفاصل أربطة

 .بكسور مصاحب الغتَ التمزؽ مثل :الشدة متوسطة صاباتإ 2-1-2-
 .بخلع أك بكسور ابؼصحوب كالتمزؽ كابػلع الكسر مثل :شديدة إصابات  -ج

  :   ( مغلقة أو مفتوحة) الجروح نوع حسب تقسيمات  2-2-

 
 .14 ص ، 1998 رة،هالقا للنشر، الكتاب مركز الرياضية، الإصابة سيكولوجية :العلبكم حسن بؿمد 1 .
 (.17، 16ص )، ابؼرجع نفس :العلبكم حسن بؿمد 2 .
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 .ابغركؽ أك ابعركح مثل مفتوحة إصابات  -أ
 نزيف أك بجرح ابؼصحوبة الإصابات من كغتَىا كابػلع كالرضوض، العضلي التمزؽ مثل مغلقة إصابات -ب

 .داخلي 
  :الإصابة درجة حسب تقسيمات  3-2-

 من بسنعو أك اللبعب تعيق لا التي ك ابػطورة حيث من البسيطة الإصابات بها كيقصد :الأولى الدرجة إصابة - أ
 العضلية كالتقلصات كالرضوض السجحات مثل الإصابات من 70 % إلذ 90 %حوالر كتشمل ابؼباراة تكملة

لفتًة  الرياضي الأداء عن اللبعب تعيق كالتي الشدة ابؼتوسطة الإصابات بها كيقصد :الثانية الدرجة إصابات -ب
 .بابؼفاصل الأربطة كبسزؽ العضلي التمزؽ مثل  08 % حوالر غالبا كبسثل لأسبوعتُ، أسبوع من حوالر

في  الاستمرار عن بساما اللبعب تعيق كالتي ابػطورة شديدة الإصابات بها كيقصد :الثالثة الدرجة إصابات - ج
 ثل:م بأنواعها الكسور مثل خطتَة أنها إلا  02 %قليلة كانت كإف كىي شهر، عن تقل لا مدة الرياضي الأداء
  1.بأنواعو الغضركفي الانزلاؽ , الرقبة غضركؼ إصابات ,ابػلع

  :السبب حسب تقسيمات   4-2-

  النوع بسثل كىي متوقعة غتَ حادثة نتيجة أك عنيف بدجهود القياـ نتيجة ابؼلعب في مباشرة أك أكلية إصابة  -أ
 .الرئيسي للئصابات

 .الأكلية للئصابة ابػاطئ العلبج أثناء أك أكلية إصابة نتيجة كتسبب تابعة إصابة - ب
 :الرياضي المجال في للإصابات العامة الأسباب  3-

 :يلي بؼا الإصابة حدكث في ساىم علمي غتَ بأسلوب التدريب تم ما إذا :العلمي غير التدريب 1-3-
 اللياقة عناصر كافة بتنمية الاىتماـ بهب :البدنية اللياقة عناصر تنمية تدريبات في التكامل عدم -أ

 القدـ كرة ففي إصابات، حدكث في ذلك يتسبب لا حتى الآخر حساب على منها الاىتماـ بجزء كعدـ البدنية
 لابذاىات تغيتَ أم عند للئصابة اللبعب يعرض قد فإنو الرشاقة كأبنل بتدريبات السرعة ابؼدرب اىتم إذا مثلب

 ابػاصة عليها تبتٌ كقاعدة العامة البدنية اللياقة عناصر كافة بتنمية الاىتماـ يلزـ لذلك مفاجئة، بصورة جسمو
 2 .ابػططية كاللياقة ابؼهارية كاللياقة

 القابضة العضلية فالمجموعات :للاعب العضلية المجموعات تدريبات في والتوافق التنسيق عدم -ب
 تدريب في التكامل عدـ كأيضا للرياضي، ابغركي الأداء أثناء الوقت نفس في بعملها تقوـ كالتي كابؼثبتة كالباسطة

  3الاىتماـ مثل إصابتها يسبب بفا أخرل عضلية بؾموعات كإبناؿ الأداء طبيعة تتطلبها التي العضلية المجموعات
 
 22 ص ، 1998 رة،هالقا العربي، الفكر دار ابؼلبعب، كإصابات الرياضي الطب رياض، أسامة.1
 (23، 22) ص السابق، ابؼرجع رياض، أسامة.2
 11 ص ، 1999 ، ابعديدة مصر رة،ھالقا للنشر، الكتاب مركز الطبيعي، كالعلبج الرياضي الطب النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة.3
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 كإبناؿ القدـ كرة للبعب ( فخذية رؤكس أربعة ذات العضلة) كالوحشية الأمامية الفخذ عضلبت بتدريب
 .1 العضلية بالتمزقات للئصابة عرضة أكثر بهعلها بفا (الضامة)ابؼقربة الإنسية العضلبت تدريبات

 داخل حتى أك أسبوعيا أك شهريا أك سنويا برنابؾا كاف سواء :التدريبي البرنامج تخطيط سوء - ج
  أف كابؼفركض مستواه، من % 100 لاعب بضل أقصى فإف ابؼباراة، يوـ التدريبي الأسبوع في التدريبية الوحدة
 إذا أما ابغالات، بعض في الراحة يفضل كقد مستواه، من % 30 السابق للمباراة خفيفا اليوـ  في التدريب يكوف
 بضل كتنفيذ بزطيط في خطأ حدث ما إذا كذلك للئصابة، يتعرض فإنو اليوـ ىذا في عنيفا تدريبا اللبعب تدرب

   .2باللبع إصابة يسبب قد فإنو ذاتها التدريبية الوحدة داخل)الشدة كابغمل التدريبي (  التدريب
 ابؼباراة أك التدريب أداء الكافي بالإبضاء كيقصد :والمناسب الكافي بالإحماء الاىتمام عدم  -د
  .إصابات بغدكث بذنبا مراحلو اختلبؼ على التدرج مراعاة مع كبطبيعة ابعو بؽم كابؼناسب

 اشتًاؾ بذنب للبعبتُ ابؼدرب قبل من الدقيقة ابؼلبحظة :بدقة للاعب المدرب ملاحظة عدم  -ه
 الأداء كطبيعة كالنفسية الصحية ابغالة بدلبحظة كننصح ابؼباريات، في أك التدريب في بؼريضاأك  ابؼصاب اللبعب

 إصابة يتسبب كتكراره الأداء، في فتٍ خطأ ىناؾ يكوف قد لأنو طبيعي، غتَ أـ ىو طبيعي كىل للبعب الفتٍ 
  3.اللبعب

 في الظهتَة كقت التدريب فمثلب اللبعب، إصابة ذلك يسبب قد :التدريب مواعيد اختيار سوء  -و
 حدكث يسبب بفا كالأملبح السوائل من كبتَة كمية اللبعب يفقد أك شمس بضربة يصيب اللبعب قد الصيف

 مواسم في ذلك كعكس صيفا ابؼساء في أك الباكر الصباح في اللبعبتُ يفضل تدريب كلذلك عضلية، تقلصات
 .4الشتاء

 نبيلة لأىداؼ بـالفة كىي الإصابات، أسباب من الرياضية الركح بـالفة تعد :الرياضية الروح مخالفة  2-3-
 :  ذلك كيسبب المجتمع كفلبح العامة ابغياة على أثرىا ليمتد النفوس في تأصيلها في الرياضةتسعى 

 ابؼدرب يوجو حيث القدـ كرة بؾاؿ في خاصة ابؼدرب أك الأعلبـ من كاف سواء ابػاطئ النفسي التوجيو  -أ
عن  لإبعاده ابؼتميز منافسو أك نفسو اللبعب إصابة يسبب قد بفا ابؼنافس لإرىاب ابؼتعمدة كابػشونة لاعبيو للعنف

 5.كفنيا مهاريا لتقدمو الاستمرار

 .منافسيو إصابة أك إصابتو يسبب قد بفا فيو كابؼبالغ لو لزكـ لا الذم النفسي كالشحن ابغماس - ب
 
 
 (25، 24) ص ، 1998 رة،هالقا العربي، الفكر دار ابؼلبعب، كإصابات الرياضي الطب رياض، أسامة.  1
 193 ص مرجع سابق، النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة. 2
 .194ص ،نفس ابؼرجع، النجمي بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة . 3
 .193ص ،  مرجع سابق ، رياض أسامة.  4
 .26ص ابؼرجع، نفس ، رياض، أسامة .  5
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 :الرياضية والقوانين الفنية المواصفات مخالفة  3-3-
 إلذ تؤدم القوانتُ تلك كبـالفة أدائو لرياضتو، سلبمة كتأمتُ اللبعب بضاية ىي الرياضية القوانتُ ىدؼ

 كرة في كغتَىا بخشونة قدمو ابػلف، ككتم من لاعب مهابصة أك قناعو خلع عند مبارزة لاعب كمهابصة حدكث
 كالقانونية الفنية أف ابؼواصفات كما الرياضات، كل في القوانتُ بـالفة إلذ ذلك كبيتد الرياضية، كالأدكات القدـ

 1.إصابتهم احتماؿ سبب اللبعبتُ بؼلببس

 :للاعبي الفسيولوجية والاختبارات الفحوص بنتائج الأخذ عدم  4-3-
 بتقييم خاصة كالاختبارات الفحوص بنتائج الأخذ الوطنية خاصة كالفرؽ عامة الفرؽ انتقاء عند بهب

 أخصائي مع ليتعاكف ابؼؤىل ابؼدرب على تعرض أف على الرياضي الطب بدراكز بذرم كالتي فسيولوجيا اللبعبتُ
 كىناؾ البدنية، كاللياقة ابؼهارة من حيث فنيا كاللبئق ابعاىز الفريق أك اللبعب اختبار في الرياضي الطب

 في للبشتًاؾ فسيولوجيا كطبيا اللبئق غتَ اللبعب اختيار من نتجت التي كالإصابات ابغوادث من العديد 
 2 .ابؼباريات

  :الملائمة غير الرياضية الأدوات استخدام  5-3-
 في كالسلبح التنس مضرب القدـ، كرة مثل رياضتو بؾاؿ في اللبعب يستخدمها التي الأدكات ىنا نقصد

 فاستخداـ الرياضي، نشاطو في ابؼستخدمة كالأدكات اللبعب عمر بتُ تناسب ىناؾ يكوف أف فيجب ابؼبارزة،
 3.كالإصابات الطبية الأضرار من العديد عنو ينتج جسيم فتٍ خطأ الكبار لأدكات الناشئ

  :الملعب أرض و المستخدمة الأحذية  6-3-
 في الأستاتيكية كالتشوىات الوظيفية التشوىات كتشمل ابػلقية غتَ القدـ تشوىات معظم إلذ ىنا كنشتَ

 كأرض ابؼناسبة فالأحذية قدـ كل يناسب بدا رياضة لكل ابؼناسبة الأحذية اختيار سوء من تنتج الرياضي المجاؿ
 الرياضي الطب أخصائي فيو يشارؾ الاختيار ىذا أف إلذ ىنا كنشتَ اللبعب، لقدـ دائمة بضاية تشكل ابؼلعب
 4.كابؼدرب للبعب الفتٍ الرأم بإبداء

  :للمنشطات اللاعبين استخدام  7-3-
 من للعديد يعرضهم "كظيفي" فيزيولوجي إجهاد إلذ ايقانون المحرمة للمنشطات اللبعبتُ استخداـ يؤدم

 على بهب كذلك الفيزيولوجية، لقدراتهم ملبئم غتَ "صناعي" طبيعي غتَ جهد سيبذلوف نهملأ الإصابات
  : حيث من لاعب كل إصابات بو تدكف دفتً عمل كابؼدرب الرياضي الطب أخصائي

          .5صيف أك شتاء موسم أم في مغطاة، مفتوحة، ملبعب :الإصابة حدكث مكاف  -
 
 .198ص ،مرجع سابق النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة. 1
 194ص ،، مرجع سابق رياض، أسامة. 2
 28ص ابؼرجع، نفس ، رياض، أسامة. 3
 195،صمرجع سابق ، النجمي، بؿمد حسن إماـ. 4
 199، مرجع سابق،ص النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة. 5
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 .ابؼباراة نهاية في ابؼباراة، خلبؿ الإبضاء، خلبؿ : الإصابة بغظة -
 .)عصبي ضغط عضلي، إجهاد(الإصابة كقت البدنية اللبعب حالة  -

 .)نهائي صعبة، مباراة سهلة، مباراة( اللبعب فيها أصيب التي البطولة مستول - 
 التشخيص عند الدفتً ىذا من للبستفادة كذلك اللبعب، إصابة إلذ أدت التي للحركة تفصيلي كصف-

 1.كالعلبج كابؼتابعة

  :الإصابات أنواع -4
  :الصدمة 1-4 

 الإصابات بصيع تصحب كالتنفسي الدكرم ابغيوية الأجهزة في ىبوط حالة ىي الصدمة :تعريف  1-1-4
 :ابؼفاجئة كمنها

 .كالكسور ألد يصاحبها التي ابؼفاجئة الإصابات - أ
 .خارجيا أك داخليا كاف سواء الشديد النزيف حالات في كما الدـ من كبتَة كميات فقد نتيجة صدمة - ب
 2.الشديدة ابؼعوية النزلات ابغركؽ، حالات :الآتية ابغالات في كما ابعسم من كثتَة سوائل فقداف نتيجة - ج

 :الصدمة أعراض 2-1-4 
 .كسكوف بطوؿ في ابؼصاب رقدة  -

 .ابعسم حرارة درجة ىبوط - 
  .كمنديا باردا كجلده شاحبا يكوف ابؼصاب لوف - 
 .كضعيف سريع نبض - 
  .3منتظم كغتَ سطحي تنفس - 

 :الصدمة علاج 3-1-4 
 مستول عن الرأس خفض مع ظهره على مستلقيا بوضعو كذلك ابؽواء، متجدد مكاف في برفق ابؼصاب يوضع  -أ

 .للمخ الوصوؿ من الدـ ليمكن الرأس مستول من أعلى كالرجلتُ ابعسم
 .مربوا كضعا بوضعو ابؼصاب ابعزء سند - ب
  .الصدر أك الرقبة حوؿ الضاغطة الأربطة أك ابؼلببس بزفيف  -ج
 .الأمر لزـ إذا اصطناعي تنفس عمل أك الأكسجتُ استنشاؽ - د
 4.الدموية الدكرة لتنشيط ابؼصاب تدفئة يلزـ ابعسم حرارة درجة بؽبوط نظرا -ق

 
 200السابق،ص ابؼرجع النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة. 1
 198ص ابؼرجع، نفس النجمي ، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة. 2
 64 ص )د،ت(الإسكندرية ، ابؼعارؼ منشأة إسعاؼ، طبيعي علبج كقاية ابؼلبعب إصابات ركفائيل، عياد حياة. 3
 67، نفس ابؼرجع،ص ركفائيل عياد حياة. 4
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  ابؼشركبات ابؼصاب يعطى الإغماء كزكاؿ ابؼعدة في جركح أك داخلي نزيف كجود عدـ من التأكد عند - ك

 الساخنة كالشام
 1:العضلي الجهاز إصابات 2-4 

 كابعلد ابؼختلفة ابعسم كأعضاء الأنسجة ىرس ىو (الكدـ: الرض )) الكدمات) الرضوض 1-2-4 
  .خارجي بدؤثر مباشرة إصابة لإصابتها نتيجة كابؼفاصل كالعظاـ الصلبة أك كالعضلبت

 إصابة الكدـ ك الإصابة، مكاف الدـ بلبزما لسائل ارتشاح ك داخلي نزيف ك كرـ ك ألد الكدـ يصاحب ما كغالبا
 في الكدـ خطورة كتزداد صلبة، أدكات بها تستعمل التي أك مباشرة تنافسية احتكاكات في التي الرياضات في تكثر

   : 1الآتية ابغالات

 .الإصابة مكاف إلذ ابؼوجهة الضربة كشدة قوة -أ
 .للئصابة ابؼعرض ابعزء أك ابؼساحة اتساع - ب

   :الكدمات درجات 2-2-4 
 بعد اللبعب بو يشعر قد كإبما حدكثو بغظة بو يشعر لا كقد الأداء في اللبعب يستمر كفيو بسيط، كدـ -أ

 .ابؼباراة
 كارتفاع كالألد الورـ مثل حدكثو بغظة بأعراضو كيشعر الأداء، في يستمر لا اللبعب أف لدرجة شديد كدـ، - ب

 .ابؼصاب ابعزء حرارة درجة

 2:الكدمات أنواع 3-2-4 

 كدـ نوعاف، كىناؾ الرياضي، الأداء في الاستمرار عن اللبعب يعيق لا عموما ابعلد كدـ إف :الجلد كدم - أ
  .الشديد ابعلد ككدـ البسيط ابعلد

 بينع قد كلأنو الرياضيتُ، بتُ انتشاره لزيادة الكدمات أنواع أىم من العضلبت كدـ يعد : العضلات كدم -ب
 .أخرل ناحية من وػػرياضت مزاكلة في من الاستمرار اللبعب

 الورـ مثل الإصابة مكاف الفسيولوجية التغتَات من العديد فيو كبودث ابؼباشرة، الإصابات من العضلبت ككدـ
 . كغتَىا ابعلد لوف كتغتَ كالنزيف الداخلي

 غتَ "ابؼكشوفة" مباشرة ابعلد برت ابؼوجودة العظاـ يصيب كىو مباشرة، إصابة نتيجة بودث  :العظام كدم - ج
 اليد رسغ ك الأصابع كعظاـ كالزند الكعبرة عظمة كخاصة الساعد كعظاـ القصبة، عظمة مثل ابؼكسوة بالعضلبت

 .بالركبة الرضفة القدـ كعظمة ككجو
  أكثر كمن مباشرة، لإصابة نتيجة بودث الأخرل الكدـ أنواع من كغتَه ابؼفاصل كدـ  :المفاصل كدم -د
 
 

 34ص ، مرجع سابق  رياض،ا أسامة 1 .

 41ص ابؼرجع، نفس رياض، أسامة 2 .
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    .القدـ كرة للبعبي كخاصة الركبة كمفصل القدـ، مفصل الكدـ بها التي بودث ابؼفاصل 
  :الكدمات حدوث إلى تؤدي التي الأسباب 4-2-4

 .الرأس أك الكوع بؼؤخرة الآخر اللبعب جسم من الصلبة بالأجزاء الاصطداـ - أ
 .الكاراتيو ك ابؼلبكمة رياضة في بودث كما لآخر لاعب من ابؼباشرة الضربات - ب
 .الثقيلة الكرات أك الأحذية أك التنس كمضرب اللعب ففي ابؼستخدمة بالأدكات الضرب أك الاصطداـ - ج
 .طبيعي مانع أم أك بجهاز التعثر أك السقوط - د

  :الكدمات لحدوث المصاحبة الأعراض 5-2-4 
 التي كالصبغة ابعلد في ابضرار بودث عليو كما ابػفيف الضغط عند يزداد الإصابة موضع في ألد الكدمة يصاحب

 الثالث أك الثاني اليوـ بعد الأزرؽ كالبنفسجي اللونتُ إلذ ثم الأبضر اللوف إلذ الكدمة لوف كيتحوؿ ابعلد، برت
 بسيط ألد مع ابعسم من ابعزء ابؼصاب برريك للبعب كبيكن الدـ، في ابؼوجودة ابؽيموجلوبتُ مادة لوف لتغتَ نتيجة

 1.الكدمة لشدة تبعا الإطلبؽ على ألد بدكف أك

  :للكدمة الأولية الإسعافات  6-2-4

 ابعركح حالات في كما الأكلية بالإسعافات القياـ بهب الشديدة للكدمة مصاحب جرح كجود حالة في - أ
 .للكدمة الأكلية الإسعافات تكمل ثم الدموم النزيف لوقف

 15 فتًة كيثبتها ضاغط برباط كيثبتها مساحتها كل تغطي بحيث الكدمة موضع فوؽ باردة كمادة ضع -ب
 الكدمة موضع فوؽ خفيفا رباطا ضع بعدىا ثم دقيقة

  :العضلي التمزق أو الشد  3-4

  :العضلي الشد تعريف 1-3-4 
 بشدة للعضلة ابؼرنة ابؼكونة للعضلة ابؼكونة ابؼرنة العضلية الألياؼ في استطالة عن عبارة ىو العضلي الشد   

 الشد العضلية، كيسمى الألياؼ في بسزؽ أك طبيعية غتَ استطالة إلذ يؤدم بفا العضلية ابؼركنة مقدار تتجاكز
 2.شيوعا الرياضية الإصابات أكثر من كىو العضلي بالتمزؽ الأحياف بعض في العضلي

 :العضلي الشد حدوث إلى تؤدي التي الأسباب  2-3-4
 .الرياضي بالمجهود القياـ قبل الكافي العضلي الإبضاء عدـ  -أ

 البدني المجهود بعمل تقوـ التي الأعضاء لمجموعة الإبضاء إبناؿ يتم حتُ اللعبة لطبيعة ابؼناسب غتَ الإبضاء - ب

 .الرئيسي
 .ابؼتقابلة العضلية المجموعة بتُ التوازف كعدـ العضلبت ضعف -ج
 
 35 ص السابق، ابؼرجع رياض، أسامة .1
 40 ص ابؼرجع، نفس رياض، أسامة.2



الإصابات الرياضية الفصل الأول:                          الجانب النظري                         

 
29 

 لشدة تبعا حدتو بزتلف بألد العضلي الشد يتسم    :العضلي الشد لحدوث المصاحبة الأعراض 3-3-4
 حالة في كبودث ابؼصابة ابؼنطقة على ابػفيف الضغط عند الألد ىذا يزداد كما العضلة، في التمزؽكدرجة  الإصابة
 .ابؼصابة ابؼنطقة برريك في كصعوبة انتفاخ بسيط ابغادة الإصابة

 .الإصابة حدة حيث من درجات ثلبثة إلذ العضلي الشد ينقسم :العضلي الشد أنواع  4-3-4
  :الأولى الدرجة على عضلي شد - أ

 العضلية الألياؼ جزئي في بسزؽ إلذ كتؤدم بسيطة العضلية الألياؼ في الاستطالة تكوف عندما كبودث
 بودث كما لا عليو ابػفيف الضغط عند يزداد الشد موضع في بألد كيتميز العضلية، كالقوة الاتصاؿ فقد بدكف
 .العضلية القوة في ملحوظ نقص

  :الثانية الدرجة من عضلي شد  -ب
 الألياؼ في جزئي تم بمزؽ كفيها ابغدة متوسطة الإصابة عن الناشئة العضلية الإطالة تكوف عندما كبودث

 مع الأكلذ من الدرجة العضلي الشد في كما ابؼصاحبة الأعراض كتكوف الألياؼ ىذه بتُ دموم كنزيف العضلية
  .ابؼصاب ابعزء برريك كصعوبة الألد حدة زيادة

 بسزؽ كبودث شديدة الإصابة عن الناشئة العضلية الاستطالة فيو كتكوف :الثالثة الدرجة من العضلي الشد - ج
 بألد مصحوبا العضلي الشد من النوع ىذا كيكوف العضلي، الاتصاؿ فقد إلذ يؤدم بفا العضلية في الألياؼ كلي
 فقد بودث كما بالنظر الأحياف بعض في ملبحظتو بيكن ابعلد برت دموم كنزيف الإصابة منطقة في حاد

 1.ابؼصابة في ابؼنطقة العضلية للقوة ملحوظ

   :العضلي للشد الأولية الإسعافات 5-3-4 
 الأطراؼ إصابة حالة في الظهر على الاستلقاء ىو ابؼثالر كالوضع مؤلد كغتَ مناسب كضع في ابؼصاب ضع -

 .العليا الأطراؼ إصابة حالة في ابؼعتدؿ ابعلوس أك ابعذع، السفلى أك
 دقيقة 15 بؼدة بإحكاـ ضاغط برباط الكمادة تثبت العضلة، من ابؼصاب ابعزء على باردة كمادات ضع- 

 ررػػػػػػك ابغركة، لتقليل منها القريب كابؼفصل لةػػػػػػػػالعض من ابؼصاب ابعزء على الرباط أعد كضع بعدىا
 .اليوـ مرتتُ في الباردة الكمادة داـػػػػػػػػػاستخ

 ابؼصاب للبعب عكازين استخداـ بهب الثالثة أك الثانية الدرجة من السفلى الأطراؼ في العضلي الشد حالة في
 .ضاغط برباط ابعذع بجانب الذراع تثبيت فيجب العليا الأطراؼ إصابة حالة في أما ابؼستشفى، للبنتقاؿ إلذ

اللبعب  علبج بدواصلة عملو يلزـ ما في الطبيب لاستشارة كذلك صحي مركز أقرب إلذ ابؼصاب اللبعب ينقل -
 2ابؼصاب

 
 41 ص ابؼرجع، نفس رياض، أسامة .1
 9ص ، 2004 رة،هالقا للنشر، الكتاب الأكلية،مركزھا‌إسعافات ك الرياضية الإصابات رّ، موسوعةهزا ابغميد عبد الربضاف عبد.2
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  :العضلي (المعص) التقلص -4

 بتقلصات الإحساس إلذ عنيفة عضلية بأعماؿ يقوموف الذين الرياضيتُ غتَ أك الرياضيوف يتعرض قد
 بودث كقد دقائق، بعض أك يطوؿ ثواني لبضع يقتصر قد لوقت تستمر العضلبت بعض أك عضلة في مؤبؼة

 لنقص العضلة مدة تعرض طوؿ العضلي التقلص أسباب كمن ابغار، ابعو في التدريب أثناء العضلي التقلص
 العضلة الكيميائية داخل التغتَات بعض بسبب أك طويلة بؼدة عضلي بدجهود القياـ عند بودث كما الأككسجتُ،

 نتيجة العرؽ بالأملبح المحمل ابؼاء من كميات فقد أك العضلية الليفة داخل الصوديوـ عنصر من كميات كبقاء
 خارجها، إلذ ابػلية من ابؼاء فقد في الزيادة نتيجة الأبظوزم الضغط كيزداد بابػلية السوائل مستول فينخفض

 الرجل، بظانة عضلبت في التقلص كبودث التقلص حدكث في نقصها يتسبب الذم بالأملبح المحمل ابؼاء كيكوف
 ىذه إلذ كيتعرض البطن، عضلبت ابػلفية، السمانة عضلبت الفخذية، رؤكس الأربع ذات العضلة باطن القدـ،

  .كالطويلة ابؼتوسطة لاعبي ابؼسافات الإصابة
  :والعلاج الإسعاف 1-4-4 

 :العلبج باقي مع يتبع ك اربزائها فرد ك ابؼتقلصة العضلة إطالة على العمل بهب
 ميثاف  فلور بواسطة "كالفرد الرش" بطريقة الفورم العلبج .العضلي التقلص من الألد لتخفيف

 .للعضو تدليك يعمل حدكثو من فتًة بعد -
  1 .ابؼتقلصة العضلة إطالة لغرض حرة حركات بعمل التدرج -

 :الكسور 5-4 
  :الكسر تعريف 1-5-4 

 أك  )عنف خارجي( شديدة خارجية لقوة نتيجة أكثر أك جزئتُ إلذ بعضها عن العظمة انفصاؿ" ىو الكسر
أك  آخر لاعب بقدـ القصبة اصطداـ أك الساعد، على بقوة غليظة بعصا الضرب مثل صلب بجسم الاصطداـ

 كىناؾ ،"ابػصم بقدـ أك بالأرض أك ابؼرمى بعارضة القدـ كرة لاعب اصطداـ أك كبسرعة كبقوة تقليدية بأداة
  ."العظمة استمرارية في انفصاؿ" بأنو للكسر تعريف آخر

 :ثلبثة أنواع إلذ الكسور تنقسم :الكسور أنواع 2-5-4 

 غتَ كسر كىو عظمهم لليونة نظرا العمر صغار الناشئتُ الرياضيتُ عند عادة بودث :الأخضر الغصن كسر - أ
 .شرخ( أك كامل )شعر

 بجرح مصاحب كغتَ اثنتتُ، عن ابؼكسورة العظمة ءاأجز  عدد يزيد لا الذم الكسر كىو :البسيط الكسر  -ب
 2.ابعلد في

 
 112 ص 2004 الإسكندرية، كالنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار للرياضيتُ، البدني هودكالمج العضلية الإصابة كيمياء توفيق، ابغميد عبد فراج1
 95 صمرجع سابق ، ركفائيل ،. عياد حياة .2
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  في بجرح مصاحب كغتَ اثنتتُ عن ابؼكسورة العظاـ قطع فيو تزيد الذم الكسر كىو :المركب الكسر - ج
 .ابعلد

 خطورة الكسور أنواع أكثر يعتبر كلذلك ابعلد، في بجرح مصحوب كسر أم كىو :المضاعف الكسر - د
 .الكسر مكاف في كالتهاب حدكث تلوث لاحتماؿ

 أك المجاكرة الأعصاب أك الدموية الأكعية على ضغط أك بسزؽ يسبب الذم الكسر كىو :المعقد الكسر  -و
 استشارة بهب استعجاليو ابغالات كىذه كالركبة، ابؼرفق الإبط، مناطق في خاصة ابؼفاصل في بخلع يكوف مصحوبا

 .بفكن كقت في أسرع الطبيب
  :الملاعب في الكسور تشخيص طرق 3-5-4 

 .ابؼصابة بابؼنطقة ألد كجود - 
 .الإصابة حدكث من دقائق بعد كرـ ظهور  -

 .ابؼكسورة العظمة اعوجاج نتيجة ابؼصاب بالطرؼ اعوجاج يوجد الأحياف بعض في - 
 .ابؼصاب العضو استعماؿ أك برريك ابؼصاب مقدرة عدـ  -
 .ابعرح من خارجا ابؼكسورة العظمة طرؼ رؤية أحيانا بيكن ابؼضاعفة الكسور حالات في  -
 من السفلي ابعزء في طبيعية غتَ ابغركة أك الإحساس أك الدموية الدكرة تكوف قد ابؼضاعفة الكسور حالات في  -

  .ابؼصاب العضو

 كلكن طقطقة يسمع الأحياف بعض كفي خشنتُ سطحتُ احتكاؾ بوجود ابؼسعف بوس الكسر طرفي بررؾ إذا - 
 1.الألد شدة من الإغماء إلذ يقضي أك الأنسجة في بسزقا يسبب قد إذ الكشف ىذا إلذ ابؼسعف يلجأ أف لا بهب

 .العظم فوؽ مباشرة ضربة عند الكسر ينتج :الكسور حدوث أسباب 4-5-4 
  :يأتي ما الرياضة بفارسة أثناء الكسر حدكث إلذ تؤدم التي الأسباب أىم كمن

 .السلة كرة أك ابعمباز ألعاب في الأعلى القفز حالة في كما مرتفع مكاف فوؽ من الوقوع  -أ
 .القدـ كرة في كالقائم السكواش كمضرب الرياضة أثناء ابؼستخدمة الأداة من قوية ضربة حدكث - ب
 .العالر القفز أثناء البعض فوؽ بعضهم كقوعهم أك بقوة اللبعبتُ تصادـ - ج

  :كىي الكسور بإسعاؼ القياـ عند الآتية العامة النقاط مراعاة بهب :الكسور إسعاف  5-5-4

  .عند القوة أك العنف استخداـ بذنب كبهب بالكسر ابؼصاب معاملة في ابغذر التزاـ بهب ابؼبدأ حيث من  -أ
 2.كبتَة كعناية برفق يتم الكسر بل إسعاؼ

 
 
 55 ص ، 1998 رة،ھالقا العربي، الفكر دار ابؼلبعب، كإصابات الرياضي الطب رياض، أسامة.1
 81 ص ، 2002 رة،ھالقا العربي، الفكر دار اللبعب، للئصابات الأكلية الإسعافات رياض، أسامة .2
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 للطبيب ذلك كيتًؾ الكسر إصلبح بذنب ابؼسعف كعلى عليها كجد التي ابغالة في الكسر على المحافظة - ب
 .ابؼختص

 التنفس كسرعة النبض ك الضغط يعود حتى الإصابة مكاف في كابعراحية العصبية الصدمة علبج في البدء - ج
 .الطبيعي معدبؽا إلذ ابعسم كدرجة حرارة

 كسرعة كالنبض الضغط يعود حتى الإصابة، أعلى مكاف على بالضغط كذلك كجد، إف النزيف إيقاؼ - د
 .الطبيعي معدبؽا إلذ ابعسم كدرجة حرارة التنفس

 صلبة نقالة على بطنو أك ظهره على راقدا فورا ابؼصاب ينقل كالفخذ ابغوض كعظاـ الفقرم العمود كسور في  -ق
 .مستشفى إلذ أقرب

 .جبتَة بعمل ابؼصاب العضو تثبيت  -ك
 ملح بؿلوؿ إعطائو كبيكن الألد، مسكنات إلذ بالإضافة الشام مثل دافئة سوائل كإعطاؤه ابؼصاب تدفئة - ر

 .كجلوكوز
 بيكن ما بأسرع ابؼستشفى إلذ ابؼصاب نقل  -ح

 :الالتواء  6-4 
 شد يسبب بدا السريعة كالعودة للحركة الطبيعية حدكدىا عن ابؼفصلية الأكجو خركج ىو  :تعريفو 1-6-4 

  . 1الأربطة في الكلي أك ابعزئي التقطع عنو ينتج ابؼفصلية في الأربطة شديد
 .حركة لأقل شديد كالألد كاضحا التورـ يكوف حيث كالرسغ الكاحل ىي الإصابة بؽذه تعرضا ابؼفاصل أكثر إف

 برباط ابؼفصل يربط ابؼصاب، ابؼفصل حوؿ البارد بابؼاء ابؼبلل القماش من قطعة توضع  :الإسعاف  2-6-4
 2 .ابؼستشفى إلذ ابؼصاب كينقل الأعلى إلذ ابؼفصل يرفع التورـ يقلل ضاغط حتى

 كابؼلخ  الأقل على مرة ملخ لو بودث لد لاعبا أف النادر من أك شيوعا ابؼلبعب إصابات أكثر من :الملخ  4-7
 على إثر سقوط كبودث معتُ، ابذاه في عنيفة حركة نتيجة كليا أك جزئيا بسزقها أك ابؼفصل أربطة مط عن عبارة
 مفصل القدـ ىي للملخ تعرضا ابؼفاصل كأكثر مفاجئ، انثناء أك ابعرم أك ابؼشي أثناء التعثر أك الأطراؼ أحد

 اليد كرسغ
 :يلي ما للملخ عرضة الأربطة أكثر كمن

 .القدـ بؼفصل الوحشي ابػارجي الرباط -
 .القدـ بدفصل الأمامي الشظي القصبي الرباط - 
 .الركبة بدفصل الأنسي ابعانبي الرباط  -
 
 

 98 ص ، مرجع سابق، رّ هزا ابغميد عبد الربضاف عبد 1 .

   102 ص ، مرجع سابق ، رياض أسامة 2 .
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 .اليد بدفصل الزندم الكعبرم الرباط  -
 .الكتف بدفصل كمي الأخر التًقوم الرباط  -

  :الملخ علامات 1-7-4 

 .ابؼفصل حوؿ كالأنسجة الأربطة لتمزؽ نتيجة حاد ألد  -
 عدـ يسبب بفا ابؼلخ سببت التي ابغركة ابذاه نفس في أم الرباط في شدا بردث حركة عمل عند شديد ألد  -

 .مضادة حركة برركو عندما الألد يزكؿ كما حرة، حركة ابؼفصل على برريك القدرة
 .المجاكرة العظاـ على كليس ابؼصاب الرباط على الضغط عند ألد  -
  1.زرقة مع ابؼصاب ابعزء حوؿ الدموم للبرتشاح كنتيجة ابؼفصل في الزلالر السائل زيادة نتيجة كرـ -

  :الإسعاف  2-7-4

 .ابؼصاب ابؼفصل كإراحة ابؼلعب عن اللبعب إبعاد - 
 .الإصابة شدة حسب ساعة نصف أك ثلث بؼدة باردة كمادات عمل - 
 في ابؼفصل يكوف أف كيلبحظ الدموية، الدكرة بينع ألا مراعاة مع قطن قطعة حوؿ ضاغط برباط ابؼفصل تثبيت - 

 .ابؼلخ ابذاه عكس قليلب كضع منحرؼ .
 .ساعة 48 إلذ تصل الشديد ابؼلخ حالة كفي ساعة 24 مدة عليو الواقع الثقل من ابؼفصل راحة  -
                                                                    .2الألد درجة حسب مسكنا ابؼصاب إعطاء  -

  : الخلع 8-4
 الوضع، ىذا في كبقائها الطبيعي مكانها عن بعيدة للمفصل ابؼكونة العظاـ إحدل انتقاؿ أك خركج ىو 

 بسزؽ المحفظة ذلك كيسبب مباشرة غتَ أك مباشرة لإصابة نتيجة ذلك ابؼفصل، عظاـ بتُ التشربوية العلبقة تغتَ أم
 :للخلع تعرضا ابؼفاصل كأكثر كشرايتُ، كأعصاب كأكتار عضلبت من بابؼفصل المحيطة الأنسجة كتلف الليفية

 .الإبهاـ ابؼرفق، الكتف،
  :الخلع وأعراض علامات 1-8-4 

 .الكسر ألد من شديد ألد  -
 ابؼفص برريك على بساما القدرة فقد  -
 .ابؼفصل شكل في كتغتَ تشوه  -
 .ابػلع كدرجة التشوه ملبحظة فيها يصعب بحيث درجتو تبلغ كقد بسرعة، شديد كرـ  -
 3.بوضوح ابػلع تبتُ الأشعة صور  -

 
 99 ص ،مرجع سابق  رياض، أسامة 1 .

 95 ص ، مرجع سابق ركفائيل، عياد حياة .2
 44 ص ، مرجع سابق رياض ، أسامة .3
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 ىناؾ .1التجويف ضمن كلكن الطبيعي مكانها من العظمتتُ إحدل خركج يتم كفيو :الخلع أنواع  2-8-4
                                        :كىي ابؼفصلي ابػلع من أنواع ثلبثة

 :جزئي مفصلي خلع -  أ 
 عن جزئيا عجزا يسبب النوع كىذا للمفصل، الزلالر كالغشاء ابؼثبتة الأربطة في بسيط بسزؽ فيو كيتم ابؼفصلي

                                           .الإصابة كقت برريك ابؼفصل
                فيو كبودث الطبيعي مكانها من العظمتتُ إحدل خركج يتم النوع ىذا كفي  :كامل مفصلي خلع - ب

 داخل  كنزيف الدموية للؤكعية تهتك بودث كما ابؼفصلي التجويف ينتج كقد ابؼفصلية كالأربطة الزلالر الغشاء بسزؽ
                                                   .ابؼفصلي التجويف

                                       تكوف عندما كبودؽ ابؼفصلي ابػلع أنواع أخطر كىو :بكسر مصحوب مفصلي خلع -ج
 إصابة بردث كقد للمفصل ابؼكونتتُ العظمتتُ إحدل في بكسر مصحوبا ابػلع يكوف كفيو شديدة ابؼسببة الضربة

 2.ابؼفصل من القريبة الأعصاب أك للؤكعية الدموية

 لأحد قوية ضربة نتيجة الإصابة ىذه بردث :المفصلي الخلع حدوث إلى تؤدي التي الأسباب  3-8-4 
  :الأسباب أىم كمن لكلتيهما، أك للمفصل العظمتتُ ابؼكونتتُ

 .بالأرض اللبعب جسم أطراؼ أحد يصطدـ عندما أك عالر ارتفاع فوؽ من الأرض على الوقوع - 
 الأرض على مثبتة تكوف عندما الركبة مفصل حوؿ كالدكراف ابعسم بؼفصل الصحيحة غتَ كالأكضاع ابغركات - 

  3.الأماـ إلذ الاندفاع مع كللخارج للوراء الكتف برريك أك للكرة ابػاطئ أك الإمساؾ
  :المفصلي للخلع الأولية الإسعافات  4-8-4

 ابػلع مضاعفة إلذ تؤدم أف بيكن ابغركة أف كحيث ابغدكد أضيق إلذ ابؼصاب اللبعب برريك من قلل  -أ
 .الكسر منطقة من القريبة الأعصاب أك الدموية الأكعية على الضغط زيادة أك أك الكسر ابؼفصلي

 يوضع كجودىا عدـ حالة كفي ابؼناسبة، ابعبتَة بواسطة العلوم الطرؼ تثبيت كيتم ابؼصاب، الطرؼ ثبت - ب
 ابؼناسبة ابعبتَة في ابؼصاب كضع يتم السفلي الطرؼ إصابة حالة كفي ضاغط، برباط كلفها ابعذع الساعد بجانب

 .السليمة الأخرل بالأطراؼ ابؼصاب تثبيت الطرؼ أك
 .ابعبتَة تثبيت قبل جيدا كثبتها ابؼفصلي ابػلع منطقة فوؽ باردة كمادة ضع  -ج
 4.العلبج بؼواصلة مستشفى أك طوارئ قسم أقرب إلذ نقالة فوؽ ابؼصاب اللبعب أنقل - د

  :المائي الجلدي الانتفاخ  9-4

 
 95 ص مرجع سابق ، ركفائيل، عياد حياة. 1
 100 ص ،مرجع سابق  رياض، أسامة. 2
 96 ص ،، ابؼرجع السابق ركفائيل  عياد حياة. 3
 (108، 107)ص، مرجع سابق ، رّ هزا ابغميد عبد الربضاف عبد. 4
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 العليا ابعلد طبقات انفصاؿ إلذ يؤدم بفا خشن بسطح باستمرار ابعلد احتكاؾ عن ينتج :الأعراض 1-9-4
 .الدموية الأكعية في ترشيح مع بينهما سائل كظهور الطبقات السفلى عن
  .عليو مباشرة حركة دكف يتًؾ ثم معقم بسائل الإصابة حدكث مكاف ينظف : العلاج  4-9-2

  :السجحات 10-4
 سطح على شديد لاحتكاؾ تعرضها نتيجة ابعلد من العليا العضلبت بسزؽ عن عبارة :الأعراض  1-10-4

  .قدـ  زميل أك خشن
 الإصابة فوؽ الشاش على معقم سائل يوضع، ثم البارد بابؼاء الإصابة مكاف غسل يتم :العلاج  2-10-4

  1.ذلك بعد برباط ربطها ك معقمة شاشة عليها توضع ثم من الأكساخ لتطهتَىا
 :الجروح  11-4

 من الدـ خركج كاف فإذا ابعلد، كخاصة الرخوة الأنسجة في انفصاؿ أك انقطاع ىو ابعركح :تعريف  1-11-4
 .نزيفا يسمى ملحوظة بدقادير ابػارج إلذ الدـ كتدفق كبتَة الثغرة كانت إذا أما إدماء، يعتبر ثغرة صغتَة

  :منها أقساـ عدة إلذ ابعركح تنقسم :الجروح أنواع  2-11-4

 .بسيطة سطحية جلدية تسلخات كىي :السجحات -أ
 .ابػارجية ابعلد طبقات في بودث :سطحي جرح -  ب
 . للجلد متساكيتتُ حافتتُ بوجود كيتميز ابعلد يشق كفيو :قطعي جرح  -ج
 انتظاـ بعدـ النوع ىذا كيتميز مرتفع، سطح من السقوط أك صلب بجسم الاصطداـ من كينشأ :رضي جرح  - د

 .للبلتهابات تعرضو ككثرة منو الناتج النزيف حافتيو كقلة
كعمقها  الفتحة بضيق ابعرح كيتميز ابؼكسور ابؼبارزة سلبح مثل ابؼدببة الآلات من بودث :وخزي جرح  -ق

 .الالتهاب إلذ تعرض إذا أك الداخلية للؤحشاء كصل ما إذا كبتَة كخطورتو
كبتُ  بينو كابؼسافة كابذاىو كسرعتو ابؼقذكؼ نوع باختلبؼ طبيعتها كبزتلف الرماية رياضة في :الناري الجرح  -ك

 .ابعسم
 تهتك من يسببو بؼا ابغياة على ابػطورة شديد كىو ابعسم بذويف إلذ ابعلد بىتًؽ ما كىو :نافذ جرح - ز

 .2كتاربىها الإصابة حدكث كيفية معرفة ابعرح نوع في تشخيص كيساعد .بالأحشاء الداخلية
  :الجرح حدوث إلى تؤدي التي الأسباب 3-11-4-

 . ابؼلعب بأرض ابعلد احتكاؾ يسبب بفا باندفاع الأرض على الوقوع -أ 
 
 
 

 66مرجع سابق، ص ، رياض، أسامة .1
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 في الكرة ضرب أك القدـ كرة في بالقائم كالاصطداـ اللعبة في ابؼستخدمة للؤدكات ابػاطئ التعرض - ب
 .السكواتش

 .بو الاحتكاؾ أثناء ابػصم اللبعب قبل من ابؼباشرة الضربات -ج
  .الضيقة الأحذية كاستخداـ اللعبة مع يتناسب لا الذم الرياضي اللباس - د

 :الملاعب في للجروح الأولية الإسعافات - 4-11-4 

 ضاغط برباط ربطو ثم عليو كالضغط ابعرح على معقم شاش بوضع ابعرح مع كجد إف الدموم النزيف إيقاؼ -أ
 .قطن فوؽ قطعة

( أك سافلوف) مثل مطهر ابعرح على يوضع مصاحب نزيف كجود عدـ حالة في - ب  معقم شاش ثم ميكرك كركـ
 .شاش قطن كرباط ثم
 .كرباط كعيار مطهر ابعرح على يوضع كالسجحات البسيطة ابعركح حالات في - ج
 إليو ينقل مستوصف أقر في أك ابؼلعب في أمكن إذا التيتانوس مرض ضد حقنة ابؼصاب إعطاء يفضل - د

 .ابؼصاب
 3 .ابؼصاب علبج استكماؿ كيفية في الطبيب يستشار -ق

  :الرياضية الإصابات مضاعفات بعض 5- 

 .ابؼناسب العلبج بؽا يتوافر لد إذا مزمنة إصابات إلذ العادية الإصابة تتحوؿ قد :مزمنة إصابات   1-5-
 .الطبي العلبج تنفيذ أك توقيت في خطأ حدث ما إذا كذلك :المستديمة العاىات  2-5-
 من تعويضية تدريبات كجود بدكف مكثفة بطريقة اليد كرة بفارسة جراء من تنتج :بدنية تشوىات  3-5-

 .الرياضة لتك علمية الغتَ للممارسة أك كنتيجة ابؼدرب
 كبطل تواجده زمن اختصار إلذ اللبعب إصابة تكرار يؤدم :للاعب الافتراضي الرياضي العمر قصر  4-5-

  اللبعب تواجد لزمن الإطالة الافتًاضية في الإصابات من كالعلبجي الوقائي ابعانب أبنية ىنا كتتضح في ابؼلبعب
 2.بابؼلعب

 الإجراءات بابزاذ ابؼلبعب إصابات مضاعفات حدكث منع بيكن : المضاعفات حدوث منع كيفية -6
  :التالية

 يتسبب لا حتى ابؼستشفى إلذ ابؼلعب من شديدة بإصابة ابؼصاب اللبعب نقل أثناء الكافية الاحتياطات ابزاذ -أ
 1.مضاعفات حدكث في نقلو ابػاطئ
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 192 ص ابؼرجع، تفس رياض، أسامة.  3
 حيث الأنسجة في بتلف ابؼصحوبة الإصابات إسعاؼ في التدليك أك الساخنة التطبيقات استخداـ منع - ب

 بؼمارسة اللبعب عودة تأخر في السيئ مردكده لو بفا الإصابة مكاف في الداخلي النزيف إلذ زيادة ذلك يؤدم
 .الرياضي نشاطو

 على بشدة الضغط في الرباط يستخدـ فعندما الضاغط، الرباط استخداـ عند كابغذر ابغرص توخي بهب -ج
 الطرؼ من الوحشي بابعزء الدموية الدكرة كعلى ابعلد على السيئ التأثتَ إلذ بالرباط يؤدم فإف ذلك الأنسجة
 فورا الضاغط الرباط نزع بهب ذلك حدكث كعند التخدير، أك بالتنميل كإحساس بابعلد فيحدث ازرقاؽ ابؼصاب
 بطريقة ربطو كإعادة

 .الأعراض بصيع اختفاء بعد صحيحة
 .شفائو بساـ من التأكد بعد إلا ابؼلعب إلذ العودة من كبحزـ اللبعب منع - د
 بزتفي عندما كذلك الإصابة حدكث كقت من أياـ بطسة بؼدة الساخنة ابغرارية التطبيقات استخداـ منع  -ق

 الالتهاب مظاىر
  .بالالتئاـ ابؼصابة الأنسجة كتبدأ

 يفقد لا حتى اللبعب جسم أجزاء بقية تغطية بهب ابؼصاب الطرؼ على الأكلية الإسعافات تطبيق أثناء  -ك
 اربزائي كضعو في خاصة ابؼصاب كابعزء عامة ابعسم أجزاء على المحافظة في ابغرص توخي حرارتو كبهب ابعسم
 .مريح

 مكاف على جسمو كزف كبرميل خاطئة بطريقة ابؼشي من اللبعب بينع السفلى بالأطراؼ الإصابة عند - ر
 .الصحيحة ابؼشي طريقة على للمحافظة العكازات تستخدـ بل شديدة، إذا كانت الإصابة
 :الإصابة ومظاىر أعراض 7-

 على استجابة أم توجد  أك طبيعية( سوية)غتَ غتَ بطريقة ابؼصاب اللبعب يستجيب لا عندما :الوعي فقداف -أ
 إلذ عودة اللبعب إمكانية لتحديدأسئلة بسيطة كمعركفة  على الإجابة بهب ثواف عشر من أكثر بؼدة الإطلبؽ

 .ابؼلعب
 التحرؾ على القدرة عدـ أك بحرقاف الإحساس أك التنميل أك التخدير مثل :عصبية إصابة أعراض كجود - ب

 .الأعصاب إصابة من مظاىر كغتَىا
 . خطتَة إصابة كجود على عادة ينبو :الواضح الشديد الورـ حدكث -ج
 .سلبيا أك ابهابيا الطبيعي ابغركة مدل في :ابؼفصل برريك عند شديد ألد كجود - د
 1.خارجي أك داخلي :نزيف مظاىر كجود -ق

 
 105 ،ص 1999 ، ابعديدة مصر رة،ھالقا للنشر، الكتاب مركز الطبيعي، كالعلبج الرياضي الطب النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة 1 - .
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 الأولية الإسعافات 8-
 مسبقا عليها ابؼتفق ابؼفاىيم من لمجموعة تطبيق ىي الأكلية الإسعافات: الأولية الإسعافات مفهوم 1-8- 

 إلذ اللحظة تلك أثناء نفسو ابؼكاف في ابؼتوفرة كالتجهيزات ابؼواد باستخداـ ابؼفاجئة الإصابات كالأمراض لعلبج
  .ابؼستشفى إلذ ابؼصاب نقل أك الطبيب ابؼختص كصوؿ حتُ

  :يلي ما إلذ الأكلية الإسعافات تهدؼ :الأولية الإسعافات أىداف 2-8-

 ابػطرة الإصابات أك القلب بؼرضى الأكلر الإسعاؼ حالة في بودث كما ابؼريض أك ابؼصاب حياة على المحافظة -أ

 .القلب تنشيط إعادة أحيانا كمفتوحة نظيفة التنفسية المجارم على كالمحافظة النزيف من التقليل بواسطة
 .الإصابة مكاف في ابؼمكن العلبج إعطاء طريق عن ابؼريض أك ابؼصاب حالة تدىور منع -ب
 .ذلك تستدعي حالتو كانت إذا ابؼستشفى إلذ الصحيحة بالطرؽ ابؼصاب نقل   -ج
 .الطبيعية حالتو لاستًداد ابؼصاب معنويات رفع  -د
 .الأنسجة كالتهاب الألد من ابغد   -ق

 .الورـ انتشار من ابغد   -ك
 .الإصابة تسببها قد التي ابؼضاعفات من ابغد -ر

  :الأولية الإسعافات في المستخدمة الوسائل 3-8-

 .الباردة التطبيقات - أ
 .الضاغطة الأربطة - ب
 .ابؼصاب الطرؼ رفع - ج
 .ابؼصاب اللبعب نقل عند الإصابة بؼكاف المحكم التثبيت - د
 .التامة الراحة -ق

  :الملاعب في الأولية للإسعافات عامة قواعد 4-8- 

 .فحصو كبيكنك ابؼصاب ابعزء رؤية من لتتمكن ابؼلببس قص أك أنزع - أ
 ابعرح كبضاية النزيف لإيقاؼ ابعرح مكاف على ضاغط رباط يربط مضاعف كسر من نزيف كجود حالة في - ب

  .من التلوث
في  أك الركبة أك ابؼرفق مثل ابؼفاصل حوؿ الكسور حالات باستثناء ابؼضاعفات لتفادم ابؼعوجة الكسور كتقوـ -ج

 ملبحظة من لابد كما الكسر، بدنطقة المحيطة كالأعصاب الدموية الأكعية لتمزؽ براشيا الفقرم العمود كسور
 1.مضاعف كسر إلذ بسيط كسر من يتحوؿ لا حتى الكسر فوؽ كبضاية ابعلد

 
 

 255 ص ، مرجع سابق  ، رّ هزا ابغميد عبد الربضاف عبد 1 .
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 .للتجهيز السابقة كالعلبقات ابعبائر استخداـ بيكن - د
 كبؾلبت، جرائد ابػشبية، كالألواح المحيطة بالبيئة موجود شيء أم استخداـ بيكن ابعبائر توفر عدـ حالة في -ق

 أك كالعقاؿ الفتًة استخداـ فيمكن للعلبقات بالنسبة أما النخيل، سعف أك ابؼقول، الكرتوف من جبائر مصنوعة
 صدر أك ابؼصابة، للساؽ كجبتَة السليمة الساؽ تستخدـ أف بيكنك ابغالات أسوء كفي ابؼصاب نفسو، ملببس
 .لذراعو ابؼكسورة كجبتَة ابؼصاب

 .ابؼصاب العضو لتثبيت ابؼعركفة القواعد حسب ابعبتَة تضع  -ك
 .أسفلو كمفصل الكسر أعلى مفصل ابعبتَة تثبت أف بهب - ر

 منطقة على مباشر ضغط أك الدموية، الدكرة في احتباس تسبب لا بؽا ابؼثبتة كالأربطة ابعبتَة أف مراعاة بهب - ح
 .الكسر

 أكلا الصدمة معابعة بهب ابغالة ىذه كفي بالصدمة يصاب كربدا ألد، حالة في ابؼصاب أف ملبحظة من لابد  -ط
 .الصدمة زكاؿ بعد ما إلذ بالكسر كتتًؾ العناية

 بـدر يعطى قد لأنو ابؼستشفى إلذ الوصوؿ عند علبجو يؤخر لا حتى طعاـ أك شراب أم للمريض يعطى لا -م
 1.عاـ

  .الملاعب إصابات من العلاج في الأساسية القواعد 5-8- 
  :معو الحوار وأىمية للاعب النفسية الحالة  -أ

 سليما كاف ما إذا لو يقدـ ما نفسي بياثل باىتماـ أصيب ما إذا بوض أف بهب رياضي كل أف لاشك
 بسيطة كملحوظات بالتشخيص ككذلك تعريفو ابؼصاب للرياضي تفصيليا ابغالة لشرح ابغوار أبنية إلذ ىنا كنشتَ

 الناحية من بيارسها التي الرياضة في نوع ابؼصاب الرياضي مناقشة بهب كما العلبج لنوع اختيارنا سبب عن
 رياضتو فيو بيارس الذم بالوسط نفسيا كبؿتك قريب ابؼعالج بأف ثقة ليزداد ابؼلبعب في متابعتو كيفضل النفسية

 : منها عدة أسباب كلذلك صنوفو بشتى العلبج الطبي ابذاه الزائدة ابؼصاب الرياضي حساسية إلذ أيضا نشتَ كما
 لياقتو على يؤثر قد العلبج أف النفسي كإحساس اللعب كالشدة ابغمل حيث من الرياضي التدريب كمية كثافة
 فإحداث علبجهم عند إغفابؽا بهب لا الإعلبمية التي الشهرة من بجانب يتمتعوف عامة الرياضيتُ أف كما البدنية
 2.كنتائجو العلبج ستَ على ابؼعالج تؤثر الطبيب كبتُ بينو ثقتو كفقداف ابؼصاب للبعب نفسي إحباط

  :المصاب للاعب المفروضة الراحة مدة احترام أىميو  -  ب
 
 
 107،106 ،صمرجع سابق  النجمي، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة .1
 81 ص ، 2002 رة،ھالقا العربي، الفكر دار اللبعب، للئصابات الأكلية الإسعافات رياض، أسامة .2
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 بها ينصح التي ابؼدة في شفائو لإبساـ طبيا كابؼفركضة لو اللبزمة الراحة ابؼصاب اللبعب يأخذ أف بهب
 ابتعاده إلذ تؤدم قد جسيمة طبية أضرار كمضاعفات إلذ ذلك يؤدم فسوؼ كإلا للملبعب العودة قبل إلزاميا
  .كاعتزالو نهائيا

  :الموضعية الحقن  -ج
 : ما يلي مع مراعاة كزمنها الإصابة لنوع طبقا كتستخدـ فنيا عليها كمدرب متخصص طبيب يلزـ لاستخدامها

حالة  في أيضا بسنع كما بها ثانوية بسزقات أك تليف بودث لا حتى العضلية الأكتار في ابؼوضعية ابغقن إعطاء منع *
  .كمشتقاتو الكورتيزكف حقن ىي ابؼوضعية ابغقن كأشهر ، للبعب ابغادة الإصابات

إلذ  برتاج ابغقن ىذه أف حيث ابؼلعب أرض في أك ابؼلببس خلع غرؼ في للبعب ابؼوضعية ابغقن إعطاء منع *
  . مضاعفات بغدكث منعا خاص طبي تعقيم

  :الطبية بالعقاقير العلاج  - د
 تفاديا للآثار العقاقتَ من الإمكاف قدر الشدة متوسطة جرعة ابؼصاب اللبعب إعطاء مراعاة بهب

 كالأقول للرياضي الأسرع العلبج كيفضل الدكائية ابعرعة كمية تراعى ابغيوية للمضادات كبالنسبة المحتملة، ابعانبية
 1 .ابعانبية الأعراض خطر تفادم مع

  :والأربطة بالتثبيت العلاج  -ه

 .كالقدـ كالركبة الكتف ،كإصابات الضلوع كسور إصابات في كيستخدـ :ابؼطاط الضاغط الرباط  –
أعراض  أم بؽا كليس حديثا استعمابؽا أعيد كقدبية بسيطة كىي للتثبيت كطريقة كيستخدـ :العريض البلبستً  –

 .القدـ بدفصل البسيطة الإصابات في الطريقة ىذه استخدامات كأىم الدموية الدكرة على جانبية

 ىنا كنشتَ كابؼتوسطة الشديدة كالإصابات للكسور التقليدم التثبيت في الأكلذ بالدرجة كيستخدـ  :ابعبس  –
 لإصاباتو بالنسبة أبنيتو يلزـ لذا ، ابؼصاب اللبعب لدل مرغوب غتَ ابعبس آف إلذ ىنا كنشتَ الشديدة كابؼتوسطة

 .غتَ الأجزاء في للعضلبت  )إيزكمتًية( الطوؿ ثابتة تدريبات عمل يلزـ ابعبس باستخداـ علبج الرياضي كإثناء,
 من ابؼعالج الطبيب يتأكد حتى ابعبس في صغتَ شباؾ بعمل كننصح كسرعتها كميتها في أف تتدرج على ابؼصابة
 .ابعبس برت طراؼللؤ كابغركي العصبي ابعهاز سلبمة مدل باختيار ننصح ،كما كالدكرة الدموية ابعلد سلبمة

  :والتأىيل التدليك- و
 بدنية لياقة إلذ أعلى للوصوؿ ، للبعب ككمعد ابؼلبعب لإصابات كقائي كعلبج ابؼختلفة بأنواعو التدليك يدخل

 تدخل كذلك كابعبس ابعراحية، العمليات بعد في أك الرياضي المجهود أثار كلإزالة اليد، كرة في

 2.البدنية كلياقتو كفاءتو اللبعب لاستعادة ابػاص التأىيل بؾاؿ في ابؼتخصصة الرياضية التدريبات

 
 

 08 ص ،، مرجع سابق  رياض أسامة 1 .

 10 ص ،نفس ابؼرجع رياض ، أسامة 1 .
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  :الطبيعي العلاج-  ر
 الطبي الإشراؼ برت كذلك ابؼصاب اللبعب تأىيل في كىاما أساسيا دكرا الطبيعي العلبج يلعب

 انتهاء إما ليقدر ثانية الرياضي الطب أخصائي إلذ ابؼصاب عودة بهب الطبيعي العلبج كبانتهاء ابؼتخصص،
 الأشعة :يلي ما منها نذكر الطبيعي العلبج كطرؽ أنواع كبزتلف آخر، علبجي نوع على ابؼريض أك كضع العلبج
 كأجهزة ، كابؼتًدد ابؼستمر الكهربائي كالتيار كالصوتية، ةػرياداالر  كابؼوجات البنفسجية، كفوؽ كبرت ابغمراء القصتَة
 العضلبت تنبيو كأجهزة كالساخنة، الثلجية كالكمدات كالساكنا، الطبية، السمع ابؼائي كبضامات العلبج

 1 .الإصابة بعد البدنية للياقتو استعادتو بؾاؿ في اللبعب لتأىيل ابؼتخصصة الرياضية كالتدريبات كالأعصاب،
  :الميكانيكي الشد  -ح

 سواء الفقرات عضوية( )الغتَ ابؼيكانيكية الفقرم العمود إصابات في العلبج من النوع ىذا كيستخدـ
  .ابػاصة ابغالات بعض في طراؼالأ شد في أيضا يستخدـ كما القطنية، أك العنقية

  :المغناطيسي والعلاج بالوخز العلاج  -ط
 :مثل الإصابات أنواع بعض لعلبج متخصصتُ أطباء بواسطة كيستخدـ
 الرياضيتُ بتُ التدختُ بؼقاكمة أيضا كيستخدـ العضلية الآلاـ كإزالة كالكتف كالكوع، كالركبة القدـ إصابات

 .معتُ كبطريقة معينة في أماكن بالوخز
  :الفوري الجراحي التدخل-  ي

 الشديدة بعد الإصابات خاصة فرصة أقرب في تفنيده فيجب فنيا ابعراحي التدخل إجراء تقرر ما إذا
 أكربا في الرياضي ابؼتقدمة الطب مراكز في الآف كأصبحت طويلة بؼدة ابعبس في قدبيا توضع كانت كالتي بابؼفاصل
 ابعبس قبل كضع ابؼمزقة الربطة بػياطة الإصابة من الأكؿ الأسبوع خلبؿ الفورم ابعراحي للتدخل بزضع كأمريكا

 للرياضي الإصابة أنواع من نوع بكل ابػاص الطبيعي للعلبج تأىيلي برنامج عمل مع كنصف شهر بؼدة
  .2للمفصل ابغركية كاللياقة الكفاءة حيث من عليو كاف كما للملبعب بعده يعود

  :الحديث الطبي التشخيص وسائل استخدام -  ك
 بهوز فلب العادم للفرد ذلك جاز حيث إذا فقط الإكلينيكية بالفحوص الرياضي الطب بؾاؿ في يكتفي لا

 أساس السليم أف التشخيص كابؼعركؼ ، كدكلتو لفريقو ابؽامة كابؼباريات ابؼلبعب تنتظره الذم للرياضي
 ابعديدة ابؼستخدمة الطرؽ من العديد ابغديث الطبي التشخيص كسائل بند برت كيندرج الناجح العلبج

  3.ابؼتقدمة الرياضي الطب بدراكز
 
 (11، 10السابق ،) ابؼرجع ، رياض أسامة .1
 86 ص ، مرجع سابق  النجمي ، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة .2
 186 ص ،مرجع  نفس النجمي ، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة .3
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  :الرياضية الإصابات من الوقاية ووسائل طرق 9-

 يصادفها التي ستعجالاتالإ عليو تفرضها ابؼيداف في فعالية لديو يكوف أف بهب ابؼيداف طبيب :الطبيب  1-9-
 للمدرب كيفر ، مستول أعلى أكمل في كللرياضي للتدريبات الدقيق التتبع يضمن أف بهب كما أرض الواقع في

 مكامل عمل كلتحقيق ، الرياضية التدريبات أثناء يوميا تصادفو التي ابؼشاكل بها يواجو التي الثقافة الطبية مصادر
  .1 ابؼيداف أرض فوؽ بفاعلية الطبيب بهب حضور عالر مستول ذك

  :المنافسة أو التدريب أثناء اتخاذىا الواجب الاحتياطات  2-9-

 الضركرية الاحتياطات اتبعنا بعض إذا بذنبها نستطيع ابغوادث من الكثتَ إف
  :والأوتار بالعضلات المتعلقة  – أ

 .الصيف في حصة كل قبل كالكامل الضركرم التسختُ  -
 .البرد كقت في التسختُ أثناء الرياضية البذلة لبس  -
( في لتً 2 إلذ 1.5 ) كالكامل الصحيح التميو  -  اليوـ
 .التدريب أثناء مستمرة بصفة التمديدات استعماؿ  -
 .  ابعيدة  نيةيالبركت التغذية  -
 :الصحية بالمراقبة المتعلقة  – ب
 .كالواقيات ابغاميات استعماؿ 

 .للؤسناف الدائمة ابؼراقبة  -
 .2.)سنوات 5 كل التطعيم  (التيتانوس ضد الدائم التلقيح  -
 :بالنظافة المتعلقة – ج

 .كافية بؼدة بالنوـ ( منافسة أك للقول)تدريب الصحيح الاستًجاع - 
 .الكحوؿ أنواع بصيع كتعاطي التدختُ بذنب  -
 :العمل بعد– د

 . ساخن بضاـ أخذ  -
 .كابػارجي( )الداخلي للباس كلي تغيتَ  -
 :الملابس وصيانة باختيار المتعلقة - ه

 . 3كبذفيفها ابعوارب ، الداخلية ابؼلببس غسل - 
  

 11 ص ،، مرجع سابق  رياض أسامة 1 .

 88 ص النجمي ، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة 2 .

 191 ص، ،مرجع سابق  رياض ، أسامة 3 .
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 . النيلوف من ابؼصنوعة كابعوارب الداخلية ابؼلببس لبس تفادم -
 :بالأرجل المتعلقة  -و

 .كالأكساخ ابعراثيم نقل لتفادم التغيتَ أماكن في حافية بأرجل ابؼشي منع  -
 . الأرجل أظافر تقليم  -
 .كنظيفة جديدة حالة في اليومي العادم للمشي كجوارب الرياضة جوارب بضل  -
 :القدم مستوى على–  ر

 . ابؼنافسة أثناء اللفافات استعماؿ  -
 .1الالتواءات من للتقليل التمفصلي كالثبات للعضلبت الدائمة ابؼراقبة  -

 ابغد في ابؼدرب دكر تلخيص بيكن :الرياضية الإصابات من والوقاية الحد في المدرب دور  -10
 :يلي ما في الرياضية الإصابات من كالوقاية

  الاستفادة لو يضمن ذلك أف إذ :حدوثها وتجنب الرياضية للإصابات العامة الأسباب معرفة -10-1
 . الأداء في عالية بفعالية نهايتو كحتى الرياضي ابؼوسم بداية من ككفاءتو قدرات اللبعب من

 الشامل الدوري الطبي الكشف إجراء بدون اللعب أو التدريب في اللاعب إشراك عدم -10-2
 أعضاء شمل قد الدكرم الطبي الكشف أف من ابؼدرب يتأكد أف كبهب ابؼوسم بداية قبل كخاصة :الرياضي

 .ابؼتخصصة الرياضي الطب في مراكز ذلك كيتم اللبعب جسم كأجهزة
 إجبار أف :الأداء لهذا وذىنيا وبدنيا نفسيا مستعد غير وىو الأداء على اللاعب إجبار عدم -10-3

 عرضة بهعلو كبالتالر ضعيفة كالعصبي العقلي التًكيز على قدرتو بهعل مستعد غتَ كىو الأداء على اللبعب
 .للئصابة

 وىو إشراكو عدم يجب وأيضا للإصابة يعرضو ذلك لأن مريض وىو اللاعب إشراك عدم -10-4
 .مزمنة لإصابة بروبؽا أك الإصابة لتكرار يعرضو قد ذلك لأف نهائيا منها شفاءه يتأكد لد بإصابة  :مصاب

 كابؼواد كالبركتينات :البناءة الغذائية عناصره بمختلف ونوعا كما للرياضي المناسب الغداء توفير -10-5
 ابؼتمثلة بابغيوية ابعسم بسد التي كابؼواد كالدىوف كالسكريات (الكربوىيدرات)كالنشويات بالطاقة، ابعسم د بسالتي
  . كابػضركات الطازجة كالفواكو الأملبح كالفيتامينات في

  ) :المهاري والمستوى والجنس العمر حيث من (الجماعية الألعاب في الفريق تجانس مراعاة -10-6
 جهد بذؿ لمحاكلة بؽم مثتَا يكوف قد العوامل ىذه من أم في ابؼتجانستُ غتَ الإفراد بعض كجود لأف

 2. إصابتهم إلذ يؤدم بفا مستول أقرانهم لمجاراة طاقتهم من أكبر

 
 64،65 ،صابؼرجع السابق  رياض ، أسامة.1
 193صنفس ابؼرجع ، رياض، أسامة.2
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  :الإصابة لتجنب بالإحماء الاىتمام -10-7
 العصبية الإشارات كصوؿ سرعة من يزيد كما كظيفيا ابعسم أجهزة كبرضتَ بذهيز على يساعد حيث

 لتؤدم ابؼفاصل كفاءة إلذ زيادة يؤدم كىذا فيها العضلية النغمة كبوسن كاستجابتها تلبيتها سرعة من كيزيد إليها
 . الإصابات تقل كبالتالر أفضل بصورة ابغركة
  :الحديث العلمي التدريب تطبيق -10-8

 . للبعبتُ الإصابات يسبب كالذم البدني الإعياء يسبب الذم التدريب في ابؼقنن غتَ الإفراط بذنب
  :للاعبين الكافية الراحة 10-9

 الإبهابية كالراحة الاستًخاء ألر بالإضافة يوميا ساعات كتسع بشانية بتُ تتًاكح لفتًة النوـ في تتمثل كالتي
 . اللبعب بابؼلبحظة الدقيقة ذلك من التأكد ابؼدرب كعللب ، التدريبية الوحدة داخل كآخر بسرين كل بتُ
  :دوليا المحرمة للمنشطات اللاعب استعمال عدم من التأكد المدرب على -10-10

 العصبي بجهازه كخاصة بصحتو، يضر بفا الطبيعية قدراتو حدكد من أكبر جهدا يبذؿ اللبعب بذعل لأنها
 .للئصابة عرضة أكثر يكوف كبالتالر العضلي، ك

  :الرياضية بالإصابات الإلمام  -10-11
 التي الرياضة في كالسلبمة الأمن بقواعد كالإبؼاـ حدكثها بغظة ابؼختلفة الإصابات حياؿ السليم كالتصرؼ

 1 .عليها كيشرؼ يدربها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (32، 31)ص النجمي ، بؿمد حسن إماـ رياض، أسامة.1



الإصابات الرياضية الفصل الأول:                          الجانب النظري                         

 
45 

 
 :الأول الفصل خلاصة

 إلذ بالإضافة العلبج كطرؽ كأعراضها كأنواعها الرياضية الإصابات تعريف إلذ الفصل ىذا في تطرقنا لقد
 سواء اللبعبتُ معظم إليها يتعرض التي الرياضي الإصابات علبج في استعمابؽا بيكن التي القواعد الأساسية أىم

 قبل تستعمل أف بيكن التي ككسائل طرؽ أىم إلذ تطرقنا كما الرياضية ابؼنافسات التدريبات أك في كانت
 للبعبتُ الرياضي كابؼستول الصحي ابعانب على تؤثر لا حتى الإصابات الرياضية لتجنب كذلك ، التدريبات

 كذلك ابؼلعب داخل الإصابة كقوع فور كابؼدرب الطبيب بها التي يقوـ الأكلية الإسعافات قواعد أىم لذلك إضافة
 . اللبعبتُ على بالسلب تعود لا حتى خطورتها من للحد
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 الإنجاز دافعية :الثاني الفصل
 

 .تمهيد 1- 
 .للدافعية عام مدخل 2- 
 .الإنجاز دافعية  3-
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 :تمهيد

 في الباحثتُ اىتماـ بؿور كانت كالتي الإنسانية الدكافع منظومة في ابؼهمة الركائز أحد الإبقاز دافعية بسثل
 القرف من الثاني النصف بداية كتعد,الصناعي النفس كعلم الاجتماعي النفس كعلم التًبوم علم النفس بؾاؿ

 التي الدراسات اتسمت التاريخ ىذا قبل أف إذ,عاـ بشكل الدافعية موضوع دراسة في بروؿ ىامة نقطة العشرين
 الدراسات ىذه أصبحت التاريخ ىذا بعد لكن أخرل مفاىيم كبتُ بينو الدقة كابػلط بعدـ ابؼوضوع ىذا تناكلت

 . النظرم إطاره ضمن كضعو تم كما كعناصره ابؼفهوـ ىذا برديد أبعاد إلذ أدت كالتي ككضوحا دقة أكثر
 الأخرل الاجتماعية الدكافع بباقي مقارنة الدراسات من الأكبر النصيب تلقى الإبقاز دافعية موضوع إف

 من أساسيا مكونا باعتبارىا الإبقاز لدافعية مفهوما قدـ من أكؿ ىو )مورام ىنرم ( النفس الأمريكي عالد كيعد
 .الشخصية مكونات
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 :للدافعية عام مدخل 1- 

 اللبتينية الكلمة في جذكر بؽا ((mover )) . يتحرؾ أك يدفع تعتٍ كالتي :الدافعية تعريف 1-1- 
MOTIVATION  النفس علم دافعية كلمة. 

 يوجد لا ذلك رغم أنو إلا الدافعية كمفهوـ الدافع مفهوـ بتُ التفريق الباحثتُ من البعض حاكؿ كلقد
 الدافعية بؼصطلح كمرادؼ الدافع مصطلح الباحثتُ أغلب كيستخدـ, بينهما الفصل يبرر موضوع ما الآف حتى

 .نفسو الشيء نقصد فإننا ابؼفهومتُ ىذين من لأم عند استخدامنا فإنو ىذا من كانطلبقا
 1 :التعريفات ىذه أىم يلي كفيما بـتلفة نظرية توجهات بؾابؽا في عكست للدافعية تعريفات عدة كردت لقد -

 إلذ كتدفعو السلوؾ تثتَ داخلي كتوتر استثارة حالة عن عبارة ىي :(P.T.YOUNG)  يونج تعريف -
  .معتُ ىدؼ برقيق

 كل في تأثتَا بسارس كعامة كمركبة كمتغتَة ثابتة خاصية ىي (A.H.MASLOW): ماسلو تعريف -
 .ابغي الكائن أحواؿ

 مصدر كيوجهها كمركبة بؿددة بؼنبهات إنفعالر تشريط ىي الدافعية ( STAATS): ستاتس تعريف-
  التدعيم

 تنتظم مفضلة أك مرغوبة لأىداؼ معرفية بسثيلبت عن عبارة ىو الدافع    (J.KAGAN ): كاجان تعريف-
 .عاـ بشكل ابؼفاىيم بسثيل كتشبو) ىرمي أك (متدرج بشكل
 بطاقة الفرد بسد التي الاستثارة أك التيقظ كظيفة ك بنا حسيتُ بغدثتُ أثر ىي الدافعية  HEBB: ىب تعريف
 .ابغركة

 النشاط كبذدد التكامل إعادة ىو الدافع : (D.MCCLELLAND ) وآخرون ماكليلاند تعريف-
 .الوجداني ابؼوقف في التغتَ عن الناتج

 فطرم أساس لو يكوف قد نسبيا ثابت شخصي استعداد ىو الدافع: (FEATHER) فيذر تعريف -
  عنها الابتعاد أك ابؼنبهات بكو للبقتًاب ابؼبكرة .التعلم  عمليات بؿصلة أك نتائج كلكنو

بكو  توجهو ك الفرد سلوؾ تثتَ الداخلي التوازف عدـ من حالة :أنها على الدافعية تعريف بيكن سبق ما خلبؿ من
 .لديو التوتر بزفيض ك حاجاتو إشباع إلذ يؤدم معتُ ىدؼ برقيق

 
 
 

 
 (69، 68)  ،ص 2000 ، رةھ،القا النشر ك للطباعة غريب دار للئبقاز، ،الدافعية خليفة بؿمد اللطيف عبد1 .
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 :الإنجاز دافعية 2-
 :الإنجاز دافعية تعريف 1-2- 

 :يلي ما منها بالذكر نخص الإنجاز لدافعية تعريفات عدة وردت لقد
 القول كبفارسة العقبات على للتغلب الفرد ميل أك رغبة ىي الإبقاز دافعية MURRAY: موراي تعريف -

 .ذلك أمكن كلما كبسرعة جيد بشكل .الصعبة ابؼهاـ لأداء المجاىدة أك كابؼكافحة
دافعية الابقاز ىي الأداء في ضوء مستول بؿدد من الامتياز ك التفوؽ أك ببساطة ىي تعريف ماكيلاند: -

 .الرغبة في النجاح
استعداد ثابت نسبيا في الشخصية بودد مدل سعي الفرد ك مثابرتو في سبيل  ىيتعريف اتيكسون: -

 برقيق أك بلوغ بقاح يتًتب عليو نوع من الإشباع كذلك في ضوء مستول بؿدد من الامتياز. 
 تعريف فرجسون: -

 فيو ك ابؼختلفة ابؼفاىيم في ابؼستويات أعلى على للحصوؿ الامتياز أجل من النضاؿ ىي الابقاز دافعية

 1 .ابؽدؼ برقيق بكو مباشرة تتجو الدافعية كأف الفشل أك الأداء بالنجاح يتميز

 :الفتاح عبد فاروق تعريف-
 العقبات على التغلب ك صعبة أعماؿ ابقاز ك النجاح إلذ للسعي ابؼستمرة الرغبة ىي الابقاز دافعية

 الأداء من مستول كبأفضل الوقت ك ابعهد من بفكن .قدر  بأقل ك بكفاءة

 كجهد كقت بأقل للؤعماؿ ابؼتميز الأداء في الرغبة أنها على  الابقاز دافعية تعريف بيكن سبق ما خلبؿ من
 2.بفكنتُ

 :الانجاز دافعية انواع  2-2-
  :بنا للئبقاز الدافعية من أساسياف نوعاف بتُ ) سميث شارلز و فجروف ميز (
 :الذاتية الانجاز دافعية  -

  .الابقاز مواقف في الشخصية أك ابؼعايتَ تطبيق بها كيقصد

 :الاجتماعية الانجاز دافعية  -
 كبيكن بالآخرين الفرد أداء مقارنة ،أم الاجتماعية ابؼقارنة على تعتمد التي التفوؽ معايتَ تطبيق كتتضمن

على  كسيطر سيادة أكثر لأيهما كفقا بزتلف قوتهما لكن ك ابؼوقف نفس في النوعتُ ىذين كل من يعمل أف
 . 3ابؼوقف

 
 69 السابق،ص خليفة، ابؼرجع بؿمد اللطيف عبد. 1
 88 ،ص ابؼرجع نفس خليفة، بؿمد اللطيف عبد. 2
 23 ص ، 1998 رة،ھالقا للنشر، الكتاب مركز ،(كتطبيقات نظريات) الدافعية شلبي، نًھابرا ، أمينةھيبا حستُ مصطفى. 3
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 الإبقاز دافعية تتبعها ما غالبا فإنو ابؼوقف على كسيطرة أكبر كزف بؽا الذاتية دافعية الابقاز كانت فإذا
  . صحيح العكس ك الاجتماعية

 :الإنجاز لدافعية المفسرة النظرية الأطر 3-2- 
 :يلي ما منها بالذكر بزص الإبقاز دافعية تفستَ حاكلت نظريات عدة كضعت لقد

 (:)القيمةالتوقع منحنى ضوء في للإنجاز الدافعية  1-3-2-
 (توبؼاف) قدمها التي التوقع نظرية ىي ابغالر بالسياؽ ارتباطا أكثرىا كلكن التوقع نظريات من العديد ىناؾ

 أك ابػارجية ك الداخلية ابؽاديات خلبؿ من يتحدد السلوؾ أف إلذ فيها أشار التي ك بؾاؿ الدافعية في

  ىي ابؼتغتَات من أنواع ثلبث بتُ التفاعل بؿصلة أك دالة ىو معتُ فعل لأداء أف ابؼيل (توبؼاف) أكضح كما البيئة

  . معتُ ىدؼ برقيق في الرغبة أك ابغاجة في كيتمثل :الدافعي المتغير
  . ابؽدؼ موضوع إلذ يدم سوؼ معتُ موقف في ما فعل بأف الاعتقاد : التوقع متغير
  .للفرد بالنسبة ابؽدؼ قيمة أك :الباعث متغير
التوقعات  كانت كلما عاـ كبشكل ابؼنشود ابؽدؼ برقيق بكو كيوجو السلوؾ يستثار ابؼتغتَات ىذه خلبؿ كمن

 العكس ك الابقاز بكو ابؼوجو السلوؾ استثارة شدة قلت كلما كبؿدكدة ضئيلة الابقاز بقيمة ابؼرتبطة
 1.صحيح

  .الإطار ىذا خلبؿ من كضعنا نظريتتُ أىم  )أتيكسون(  كنظرية  )ماكليلاند( نظرية من كل كتعد
 :ماكيلاند نظرية -

 فقد للئبقاز بابغاجة ابؼتعة أك السعادة بغالة تفستَه ضوء في للئبقاز للدافعية  )ماكيلاند( تصور يقوـ
 فإذا نتائج من للفرد بوققو كما الابهابية كالأحداث السابقة ابؽاديات بتُ ارتباطا ىناؾ إلذ ماكيلبند كآخركف أشار

 حدث إذا أما ابؼنجزة السلوكيات في كالانهماؾ للؤداء بييل فانو للفرد بالنسبة ابهابية الأكليةالابقاز  مواقف كانت
 2. الفشل لتحاشي دافعا عنو ينشأ سوؼ ذلك فإف السلبية بعض ابػبرات كتكونت الفشل من نوع

 التي كالسلوكيات ابؼهاـ بعمل الأفراد يقوـ سوؼ ملبئمة ظركؼ ظل في أنو إلذ تشتَ ببساطة )ماكليلاند (كنظرية
 بأقصى يعمل سوؼ الفرد فإف كالابقاز الكفاح لتدعيم ىاديا -مثلب– ابؼنافسة موقف كاف فإذا قبل، دعمت  من

 2. ابؼوقف ىذا .في كيتفانى طاقتو

 :أتيكسون نظرية - 
 ىذه أىم كمن )ماكليلاند (نظرية عن بييزىا التي ابؼلبمح من بعدد للئبقاز الدافعية  )تيكسونفيا  (نظرية اتسمت

 
 
 95 ،صمرجع سابق  ،للئبقاز خليفة، الدافعية بؿمد اللطيف عبد .1
 107 ،صابؼرجع ،نفس للئبقاز الدافعية خليفة، بؿمد اللطيف عبد.2
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 بؼواقف ابؼركبة الاجتماعية للمتغتَات التجريبية ابؼعابعة على تركيزا ك معمليا توجها أكثر) اتيكسون ( ابؼلبمح أف
 كعلم الشخصية نظرية من كل ضوء في نظريتو أسس بأنو اتيكسون بسيز كما ،ماكيلاند التي تناكبؽا ابغياة

 ذلك في متبعا) القيمة) التوقع منحتٌ في للئبقاز الدافعية نظرية اتيكسونككضع  التجريبي، النفس
  1.الفشل من ابػوؼ ك للئبقاز ابغاجة بتُ الصراع دكر افتًض ك  )ليفن كورت (ك   )تولمان (من كل توجهات

  :السببي العزو نظرية ضوء في للإنجاز الدافعية 2-3-2-
 الإنساف أف يرل إذ ىيدر الأبؼاني الاجتماعي النفس عالد إلذ السببي العزك لنظرية الأساسية ابػلفية ترجع 

 ىو الفرد سلوؾ كأف حدكثها سبب في مفكر كابما السلوكية النظريات في ابغاؿ ىو كما مستجيبا للؤحداث ليس
 بالعزك يقوموف الأفراد أف ىيدر يفتًض ك عليها بوصل التي النتيجة ليست ك سلوكو القادـ على يؤثر الذم

 الفرد إدراؾ أف إذ إليو أدت التي بالظركؼ السلوؾ لربط بؿاكلة عن ىو عبارة عندىم الفشل أك النجاح لأسباب
 نتائجهم أسباب حوؿ الأفراد معتقدات أف ىيدر كيعتقد البيئة ابعزء من ذلك على السيطرة في يساعده للسبب

 الأسباب يرجعوف الأفراد أف إلذ كأشار توقعاتهم تفستَ عند الاعتبار بعتُ تؤخذ أف بهب حقيقة تكن لد كلو حتى
 2 (.كالقدرة ابعهد مثل (بهم تتعلق داخلية إلذ عوامل أك العمل كصعوبة ابغظ مثل )بيئة( خارجية عوامل إلذ إما

 ) ثابتة غتَ ( كالتبديل للتغيتَ قابلة كىي ) خارجية ( بو مرتبطة ليست عوامل عن ناتج فشلو بأف الفرد فاعتقاد
 3.يقل ابؼستقبل في للنجاح توقع الفرد فإف

  :المعرفي التنافر نظرية ضوء في للإنجاز الدافعية 3-3-2-

 إلذ النظرية ىذه كتشتَ القيمة – التوقع منحتٌ إلذ امتدادا ) فستنجر ليون( قدمها التي ابؼعرفي التنافر نظرية بسثل
 منا لكل أف كما ) سلوكنا كضركب كأىدافنا كنكرىو، بكبو ما ( بذاتو معرفة تتضمن معرفية عناصر لكل منا أف

 بحيث آخر عنصر مع العناصر ىذه من عنصر تنافر فإذا حولنا من العالد بها يستَ التي معرفة بالطريقة عناصر
 ىذه كتفتًض .منو التخلص ضركرة عليو بيلي الذم التوتر حدث الآخر غياب أحدبنا منطقيا كجود يقضي

معتقداتو  انسق كبتُ معتقداتو نسق أك معارفو بتُ الاتساؽ لتحقيق الفرد على ضغوطا ىناؾ أف النظرية
 :بنا أساسيتُ مصدرين ىناؾ أف إلذ ) فسيتنجر( كأشار  كسلوكو

 . القرار ابزاذ بعد ما آثار -
 . 4كالابذاىات للمعتقدات ابؼضاد السلوؾ أثار -
 
 
 109،110سابق،ص ابؼرجع ،خليفة،  بؿمد اللطيف عبد .1
 74 ،ص 2003 رة،ھالقا ابؼصرية، هضةالن مكتبة التعلم، ك الدافعية زايد، بؿمد نبيل .2
 146 ص ،مرجع سابقخليفة،  بؿمد اللطيف عبد .2
 41 ص ،مرجع سابقشلبي، نًھابرا ، أمينةھيبا حستُ مصطفى.4
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 قرارا ابزذ الفرد لأف نظرا سلوكو كبتُ الفرد يتبناىا التي كابؼعتقدات الابذاىات بتُ الاتساؽ عدـ ينشأ فقد
 يعمل فقد للئبقاز ابؼضاد السلوؾ بآثار يتعلق فيما أما كقيمو، ابذاىاتو على ابؼتًتبة بالنتائج أك معرفة تركم دكف

 أبنية ك قيمة يعطيو فهو ابغقيقة، في عنو يرضى لا أنو من الرغم على كبرل أبنية كيعطيو عمل معتُ في الشخص
 كتوصف كالسلوؾ القيم بتُ الاتساؽ عدـ ينشأ ىنا كمن مادم كسب على كرائو من مثلب ابغصوؿ يريد لأنو

 1 .ابؼعرفي التنافر حالات من حالة ىذه بأنها الاتساؽ عدـ أشكاؿ

 :الانجاز دافعية تنمية برامج  4-2-
 بؿاكر أربعة يتضمن برنابؾا  )ماكليلاند(  صمم:)ماكليلاند( نظر وجهة من الانجاز دافعية تنمية 1-4-2- 

  :ىي الابقاز لتنمية دافعية أساسية
 الابقاز بدافعية التعريف -
 الذات دراسة -
 ابؽدؼ برديد -
 ابؼساعدة ك التدعيم -
 بالسعر ابؼرتبط كالسلوؾ كابؼشاعر التفكتَ من شبكي نظاـ ىي الابقاز دافعية فإ :الانجاز بدافعية التعريف -

 على ابؼشاركتُ بتدريب كيستهلو الشبكي النظاـ ذلك بتكوين برنابؾو كينطلق في ماكليلاند يبدأ ك الامتياز بكو
 متعددة بأشكاؿ ذلك كيتم الإبقازية ابؼفاىيم إطار في التفكتَ كتدريبهم على الابقاز دافعية مفهوـ على التعرؼ

 يقوموف ثم ابؼوضوع تفهم اختبار بطاقات على قصصا أف يكتبوا ابؼشاركتُ من التدريب على القائم يطلب أف منها
 لغة ىي جديدة لغة كاكتساب الإبقازية الأفكار على معايشة يساعدىم بفا الإبقازية ابؼفاىيم ضوء في بتصحيحها

 عن ابؼسؤكؿ بؽم يقدـ حيث ابؼنجز الشخص خصائص على التعرؼ في مرة لأكؿ ابؼشاركوف يبدأ كىنا .الابقاز
  2:التالية ابػصائص تعريفا يتضمن البرنامج

 الذات مع التنافس-
 .الآخرين مع التنافس-
 .طويل عمل في الاستغراؽ-
 ابؼتميز الفردم الابقاز -
 بدقة يستوعب أف ابؼشارؾ يستطيع ما بقدر): كالآتي بقازمالإ بالتفكتَ ابػاص ابؼدخل (ماكليلاند كيصيغ .

  كل على التدريب كيهدؼ ,لديو الابقازم الدافع كيقوم ينمو ما بقدر بقازمالإ الشبكي النظاـ ككضوح مفاىيم
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 يعتٍ ما.كىو في حياتو عليو تدرب ما تطبيق على القدرة الفرد إكساب إلذ الإبقازم كالسلوؾ الإبقازم التفكتَ من
  التدريب أثر انتقاؿ

 :الذات دراسة  -
 كبؼا يتعلق بالفرد ما بينها من يكن كلد ابؼشارؾ عند الابقاز دافعية تنمية بؿاكلة حوؿ ابغديث بسحور لقد

 من ترؾ بد فلب, الفرد لدل كالسلوكي الفكرم ابؼستويتُ على تعديل أك تغيتَ إحداث بؿاكلة ىو ابؽدؼ كاف
 تتأثر دافعية أف بيكن ككيف كقيمو كبأىدافو كبعملو بحياتو ابػاصة ابغقائق يستبصر لكي البرنامج في لو الفرصة
  .ابغقائق بهاتو لديو الابقاز

 :الهدف تحديد  -
 القائموف على يعمل بحيث بؽا العملي التطبيق أك الابقازية الشبكة على التدريب بدثابة ابؼدخل ىذا يعد 

ذلك  كيتم إليها الوصوؿ يريدكف التي الأىداؼ صياغة على كمساعدتهم ابؼشاركتُ اىتماـ استثارة على البرنامج
كابؼطلوب  ابؼرغوبة الاستجابات برديد في بذلك ابؼشارؾ فيبدأ صغتَة أىداؼ إلذ بوللو عاـ ىدؼ كضع على بحثو

 .تعديلها أك عنها التخلي كابؼطلوب مرغوبة الغتَ كالاستجابات تنميتها
  :والمساعدة التدعيم  -

السلوؾ  تعديل إلذ يهدؼ موقف أم بناء في حاسم دكر لو الأفراد بتُ التفاعل أف )ماكليلاند(يرل
الانفعالية  الصيغة بأنو يعرؼ الدافع أف كبخاصة ابؼعرفية ابػبرة عن تنفصل لا الانفعالية ابػبرة أف يوضح حيث

 ابؼدرب كبتُ كبينهم أنفسهم ابؼشاركتُ بتُ ابؼتبادؿ التفاعل أف على )ماكليلاند( يؤكد ىنا كمن بو ابؼرتبطة للشبكة
 بزلي بالطبع يتطلب تغيتَ إحداث ىو ابؽدؼ أف )ماكليلاند( أشار كقد التدريب في أثره إغفاؿ بيكن لا يعد أمرا

 دكر كيبرز التغيتَ يعطل معوقا قلق من ذلك يصاحب كما كالسلوؾ التفكتَ من قائمة أساليب من عما اعتاده الفرد
 1 .التغيتَ ىذا عن الناجم القلق بزفيف في العلبقة الصادقة ئدف

 :)الشولر( نظر وجهة من الانجاز دافعية تنمية 2-4-2-
 في سواء للبرنامج الرئيسية ابعوانب في )ماكليلاند( مع السيكولوجية التًبية بؾاؿ في عملوا بفن كثتَا يتفق

 دافعية برامج بناء في )الشولر( كضعها التي الأسس نعرض ىؤلاء كمن البرنامج بؿتول في أك الأساس النظرم
 .الابقاز

  :كىي الدافعية تنمية في تعتمد إجرائية خطوات ست في الأسس تلك  )الشولر( يلخص
 2.كالآف بهرم ما في ابؼشاركتُ انتباه ركز - 
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 .جديدين كسلوؾ كانفعالات جديدة لأفكار كمتكاملة مركزة خبرات قدـ  -
 .تعلمها بيكن مفاىيم في ابػبرة عناصر بتقدنً كذلك ابػبرات بؽذه معتٌ استخلبص على ابؼشاركتُ ساعد  -

 أك الذات عن كمفاىيمهم كأىدافهم قيمهم كبتُ ابػبرات تلك بتُ العلبقة إدراؾ على ابؼشاركتُ ساعد - 
 .الآخرين

 .عمليا ابػبرة كبفارسة عليها بالتدريب ابعديدين كالسلوؾ الأفكار تثبيت على اعمل  -
من  جزءا تصبح أم كسلوكهم كمشاعرىم أفكارىم نسيج في ستدخل فإنها ابػبرة تلك ابؼشاركوف يتمثل أف بعد - 

 1 .شخصياتهم

 :الإنجاز دافعية قياس طرق 5-2- 
 الإسقاطية ابؼقاييس بنا رئيسيتُ قسمتُ إلذ تنقسم الإبقاز دافعية قياس في استخدمت التي ابؼقاييس أف تبتُ

 .كابؼقاييس ابؼوضوعية
  :الإسقاطية المقاييس 1-5-2- 

 اختبار من بعضها اشتقاؽ تم صور أربعة من مكوف الإبقاز دافعية لقياس اختبار بإعداد كزملبؤه ماكليلاند قاـ
  (.t.a.t) ىذا كفي للئبقاز الدافع لقياس بتصميمو ماكليلاند فقاـ الآخر البعض أما موراي أعده تفهم الذم

 ابؼبحوث أماـ ثانية عشرين بؼدة شاشة على الصور من صورة كل عرض يتم ابؼوضوع الاختبار
 :ىي كالأسئلة, صورة لكل بالنسبة أسئلة تغطي قصة ابؼبحوث كتابة من الباحث يطلب ثم

 من ىم الأشخاص؟ -
 الذم أدل إلذ ابؼوقف ؟ ما   -
 ما بؿور التفكتَ؟ كما ابؼطلوب عملو؟ كمن الذم يقوـ بهذا العمل؟   -
 ماذا بودث ؟كما الذم بهب عملو ؟  - -
 ثم يقوـ ابؼبحوث بالإجابة على ىذه الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة كيستكمل عناصر القصة الواحدة -
إجراء الاختبار كلو في حالة استخداـ الصور الأربعة حوالر في مادة لا تزيد عن أربعة دقائق كيستغرؽ  -

عشرين دقيقة ,كيرتبط ىذا الاختبار أساسا بالتخيل الإبداعي كيتم برليل القصص أك نواتج ابػياؿ لنوع 
 معتُ من المحتول في ضوء ما بيكن أف يشتَ إلذ الدافع للئبقاز.

لإبقاز للنقد الشديد إذ يرل البعض أف ىذه الطرؽ كلقد تعرضت ىذه الطرؽ الإسقاطية في قياس دافعية ا -
ليست بدقاييس على الإطلبؽ كلكنها عبارة عن كصف لانفعالات ابؼبحوث ,كما شككوا في درجة 

 . 2ثباتها لذلك فقد ابذو نفر كبتَ من الباحثتُ بكو التفكتَ في تصميم مقاييس أكثر موضوعية لقياس 
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 .الدافعية
 :الموضوعية المقاييس  2-5-2-
 لدل للئبقاز الدافع لقياس أعد بعضها للئبقاز الدافعية لقياس ابؼوضوعية ابؼقاييس بإعداد الباحثوف قاـ

 ابؼيل عن )مهربيان( مقياس مثل الكبار لدل للئبقاز الدافع لقياس أعد كبعضها, (وينر)مثل مقياس الأطفاؿ
 1.)ىومانز( مقياس ( ك لن( كمقياس للئبقاز

 :المدرسي الوسط في والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة دوافع 3-
 اجتماعية دكافع بدثابة داخلية أك منها خارجية كانت سواء كالرياضية البدنية الأنشطة بفارسة دكافع تعتبر

 عن البحث إلذ بوتاج الأمر كاف كإف, صغره منذ حتى للفرد كإكسابها تعلمها بيكن حيث من المجتمع مكتسبة
 ىذا أداء في يستمر الفرد ىذا كبؼاذا الأخرل الأنشطة باقي دكف النشاط بؽذا ما فرد إلذ اختيار تؤدم التي الأسباب
 عن الإجابة بيكن لا الأمر حقيقة كفي آخر نشاط أداء عن يكاد أك ينقطع بينما الأنشطة الأخرل دكف النشاط

 ىذه بتُ كمن عاـ بشكل الرياضي بالأداء ابؼرتبطة ابؼهمة العوامل بعض برليل الرجوع إلذ دكبما التساؤؿ ىذا مثل
 للتعلم الاستعداد عامل بقد العوامل

 :الرياضي والأداء للتعلم الاستعداد 1-3-
 أف ملبحظة بيكن ك التدريب ك للتعلم القابلية حيث من الفرد عليها يكوف التي ابغالة يعتٍ الاستعداد

 ابػاصة الرياضية ابؼهارات لتعلم الاستعداد أتم على الفرد يكن لد إذا قيمتها تفقد تنمية الدافعية طرؽ ك كسائل
  .النفسي الاستعداد البدني الاستعداد بنا بعدين ذك مفهوـ ىو كمفهوـ الاستعداد معتُ رياضي بنشاط

 :البدني الاستعداد  1-1-3-
 عملية بأنو تعريفو بيكن الذم النضج مفهوـ إلذ نشتَ أف ابؼهم فمن البدني الاستعداد عن نتحدث عندما

 فيو للفرد دخل كلا الأنثوية بابػلية الذكرية ابػلية بابراد كذلك ابغياة بدء منذ معتُ بشكل داخلي تتابع كبمو تطور
 كسابقة كلازمة ضركرية كىي عقلية تغتَات ككذلك كعضوية فيزيولوجية تشربوية العمليات تغتَات ىذه كتشمل

 التكويتٍ الإطار ابغدكد يضع فهو تعلم عملية لكل أساسي شرط فالنضج تعلم معتُ أك خبرة أم لاكتساب
 موركثة سلوكية أبماط توجد أنو ذلك ،كمعتٌ التعلم بودث لكي في داخلو أثرىا للممارسة يكوف الذم الفطرم

 إذا إلا ابػارجية البيئة في ابؼختلفة ابؼثتَات كجود رغم استعداد للعمل على ليست الأبماط ىذه كتكوف الفرد لدل
 يستطيع لا فإنو درب مهما الطفل أف بحقيقة ذلك توضيح كبيكن بها ابػاصة ابؼناسبة الأعضاء ىذه نضجت

 2.الأداء من ىذا بيكنو معتُ مستول إلذ كالعضلي العصبي بموه كصل إذا إلا ابؼشي
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 ابػاص البدني الاستعداد الاعتبار بعتُ الأخذ ابؼهم فمن العاـ البدني الاستعداد عن نتحدث كعندما
 الفرد أف على دالتاف صفتاف فهاتاف قوتو كزيادة ابعسم زيادة عند فمثلب معتُ، نشاط رياضي إليو بوتاج الذم

 ابذهوا قد الباحثتُ أف بقد الأختَة الآكنة في فإنو لذلك. كىكذا القول ألعاب الرمي في مسابقات بؼمارسة مستعد
 السليم بالاختيار يسمح كأساس رياضي ككضعوىا نشاط لكل كالبدنية ابعسمية ابؼواصفات برديد إلذ

  1.للرياضيتُ
 :النفسي الاستعداد  2-1-3-

 ابؼمارسة في الناشئ استمرار لضماف يكفي لا كحده البدني النضج أف إليو الانتباه نلفت أف بهب ما
 النشاط بفارسة على للئقباؿ يؤىلو الذم النفسي النضج الناشئ بوقق أف أيضا من الأبنية كلكن كالتدريب
 ينصح لذلك ابؼنافسة، في الاشتًاؾ كاحتماؿ التدريب عملية عن الناتج البدني كالنفسي العبء كبرمل الرياضي

 فمن النفسي كالنضج بالنمو بالاىتماـ يواكب أف بهب البدني النضج كالنمو إلذ يوجو الذم الاىتماـ قدر بأف
  الرغبة الناشئ لدل يكوف أف بهب ابؼثاؿ سبيل فعلى ابػاصة بالناشئ كالابذاىات الانفعالات نتفهم أف الأبنية

 2 .الرياضي بالنشاط ابػاصة النفسية ابؼتطلبات بؼواجهة النفسية كالتهيئة الدافع كبيتلك الرياضية ابؼهارات تنمية في
 ابعرأة تتطلب التي الأنشطة بعض ىناؾ أف بقد فمثلب النفسية بخصائصو رياضي نشاط كل كيتميز

 بفارسة يريد الذم الفرد أف ىنا قولو نود كما كالتًكيز الانتباه تتطلب أخرل أنشطة أف ىناؾ حتُ في, كالاندفاع
 للخصائص امتلبكو عن ناىيك النشاط بذلك ابػاصة النفسية ابػصائص بيتلك عليو أف بهب معتُ رياضي نشاط

 كالاستعداد الفشل كتقبل التحمل على القدرة مثل كالرياضية الأنشطة البدنية كل بسيز التي العامة النفسية
 3 .كابعهد بالوقت للتضحية

 :والرياضية البدنية التربية لحصة الدافعية دراسة أىمية 2-3- 

 :في تساعد أنها باعتبار كالرياضية البدنية التًبية لحصةل الدافعية دراسة أبنية تظهر -
 أف يفضل الذم  )بابؼدر ( ابؼدرس  اختيار أك بيارسو الذم الرياضي النشاط من معتُ لنوع التلميذ اختيار -

 يطلق كالتي ابؽامة الدافعية كظائف أحد بيثل كىذا آخر فريق دكف رياضي لفريق الانضماـ أك معو النشاط بيارس
 .الرياضية ابؼمارسة بكو ابذاه ابعهد معرفة عليها

 4. الفركؽ التدريبات خلبؿ أك الرياضية التًبية حصة أثناء التلميذ يبذلو اف ابؼتوقع ابعهد مقدارمعرفة  -
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 للفرؽ تدريب جرعات أك الرياضية التًبية حصة حضور على يواظبوف بعض التلبميذ اف حيث الفردية
 كىذا منو ابؽدؼ قيمة التدريب أك .ابغصة يفقد بفا كفاعلية بإبهابية لا يشاركوف الأمر في حقيقة كلكن الرياضية

 .الرياضية ابؼمارسة بكو ابعهد شدة معرفة عليها التي يطلق ك ابؽامة كظائف الدافعية احد بيثل
 مثل ابغصة خارج اك داخل للرياضة بفارستو دكف بروؿ التي ابؼشكلبت بعض مواجهة على التلميذ مقدرة  -

 الدافعية كظائف احد بيثل ىذا ك الرياضية ابؼمارسة في الانتظاـ كابؼدرسية  الواجبات ابقاز بتُ صعوبة التوفيق
 1 .الرياضية ابؼمارسة بكو ابؼثابرة عليها التي يطلق ك ابؽامة
  :الرياضي النشاط ممارسة نحو التلميذ دوافع تحليل 3- 

 كقد دافع من أكثر لإشباع الرياضة بيارس قد الفرد أف كما الرياضي للنشاط ابؼمارسة دكافع تتعدد
 النفسية بالعوامل يرتبط ما منها متعددة بعوامل تتأثر أنها للتلميذ الرياضي النشاط بفارسة برليل دافع نتائج أظهرت

 الاستحساف على كابغصوؿ كالفوز النجاح برقيق كالإثارة، التحدم خبرة تكوين الأصدقاء، بابؼتعة، الشعور مثل
 ابؼساندة الرياضي، ابؼربي تعامل أسلوب اللعب، في ابؼشاركة بدقدار ترتبط أخرل موقفية عوامل كىناؾ الاجتماعي
 ترتبط عوامل ىناؾ ككذلك كالأدكات الإمكانات توفر مدل الفريق، بساسك ركح الآخرين، كتشجيع الاجتماعية

  .ابعديدة ابؼهارات كاكتساب كالبدنية ابؼهارية القدرات بتطوير
  :الرياضي البدني النشاط في ابؼشاركة لدكافع الرئيسة الفئات أىم يلي كفيما

 .) الرياضي ابؼربي ابعمهور، الأصدقاء، الآباء، (الاجتماعي الاستحساف - 
 .)ابعمهور أماـ ابؼنافسة ابؼنافسة، متعة ،ابعماعية، الفردية  ( ابؼنافسة - 
 .)ابغركي الأداء في التفوؽ ، ابعديدة ابغركية ابؼهارات تعلم خلبؿ من(  الذاتي التحكم ك السيطرة - 
 .)ابؼبكر العمر في الأسرة توجيهات من مستمدة سلوكية عادة(  ابغياة أسلوب - 
 .) الآخرين تقييم من ابػوؼ ( الفشل من ابػوؼ - 
 .)ابعيد ابعسماني ،ابؼظهر بالصحة الشعور ( الصحة ك البدنية اللياقة - 
 .) ابؼنافسة الفرؽ مع علبقات ، الشهرة الزملبء، مع علبقات ( الاجتماعية كالعلبقات الأصدقاء - 
 .)شخصية أىداؼ إبقاز التدريب، في الإبقاز ابؽامة، ابؼسابقات في الاشتًاؾ ( الإبقاز ك النجاح - 
 .) الرياضي ابؼربي ابعمهور، الأصدقاء، من ( كالتقدير الاعتًاؼ  -
 .2) كابؽدكء كالراحة الانفعالات بتفريغ الشعور ( التوتر من التخلص -
 
 
 
 
 139 ص السابق، ابؼرجع ، ضية مدرسيةالريا كالأنشطة للطفل ابغركي النشاط توجو في كالدافعية النمو خليفة، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة. 1
 141 ص ،نفس لبمرجع ، ضية مدرسيةالريا كالأنشطة للطفل ابغركي النشاط توجو في كالدافعية النمو خليفة، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة. 2
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 التدريب، برنامج إعداد في ابؼدرب مساعدة فردم، تدريب برنامج عمل( النفس على كالاعتماد الاستقلبلية  -
 .)الفردية الفركؽ إظهار

 )كالاندماج كابؼتعة الإثارة مثل الابهابية الانفعالية ابؼشاعر تدعيم إلذ يؤدياف كالتحدم فابؼنافسة ( كابؼتعة الإثارة - 
 كجعل للشخصية الإبهابية ابعوانب تدعيم كالقدرات، ابؼهارات كاكتساب النجاح برقيق( الاجتماعية ابؼكانة - 

 .) الآخرين قبل من بالأبنية كالشعور باحتًاـ الآخرين يتعاملوف
 الشعور ابؼهارية، ك البدنية القدرات بكو أفضل إحساس بالثقة، الشعور زيادة ( بالنفس كالثقة الذاتي الوعي - 

 .)بكو الذات أفضل
 .1) الرياضي التفوؽ درجات ابعوائز، السفر، ( ابؼادية ابؼكافئة  -

 البواعث من كل إلذ الإشارة ينبغي فانو كالرياضية البدنية للؤنشطة التلبميذ بفارسة دكافع برليل سياؽ كفي
 بفارستو أثناء لذاتو التلميذ يعطيها التي ابؼكافآت ىي الداخلية بالبواعث كيقصد ابػارجية الداخلية كالبواعث

 ابؼتعة بدافع كالرياضية البدنية التًبية دركس على يقبلوف التلبميذ بعض أف بقد فإننا. لذلك الرياضي، للنشاط
  الذاتي كالرضى كالإثارة

 نظتَ الآخرين من عليها ابغصوؿ التلميذ يأمل التي ابػارجية ابؼكافآت بها فيقصد ابػارجية البواعث أما
 معظم أف حيث البواعث من النوعتُ ىذين بتُ ككطيدة علبقة كتوجد كالرياضية البدنية الأنشطة في اشتًاكو
 2.النوعتُ كلب على ابغصوؿ كالرياضية البدنية الأنشطة بيارسوف التلبميذ

  :المدرسي الرياضي النشاط ممارسة نحو التلاميذ دافعية تنمية طرق 4-3- 
 : بنا رئيسيتتُ فئتتُ برت بصيعا أنها إلا للتلبميذ الرياضية ابؼمارسة دكافع تعدد من بالرغم

 . بالاستمتاع الشعور إلذ التلبميذ حاجة - 
 .التقدير ك بالقيمة الشعور إلذ التلبميذ حاجة  -

 الاستمتاع، ك الإثارة إلذ ابغاجة من معتُ مستول من فرد لكل أف الاستمتاع بالشعور  التلميذ بحاجة كيقصد
 من أكبر الإثارة تكوف عندما أما بالضيق يشعر الفرد فإف ابؼستول ىذا برت الإثارة ىذه تكوف كعندما

 .كالقلق ابػوؼ مثل سلبية بانفعالات تصاحب فإنها ابؼفركض ابؼستول
 بحيث الرياضي للنشاط بفارستو في للتلميذ التاـ الاندماج فيها بودث التي ابغالة أنها ابؼثلى الإثارة حالة إلذ كينظر
 3.الخ...... كالقلق السلبية الانفعالات عن كيبتعد كابؼتعة الإثارة ك كالسعادة الابهابية بالانفعالات يشعر

 
 
 
 
 139 ص السابق، ابؼرجع خليفة، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة .1
 141 ص ،نفس ابؼرجع  خليفة ، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة. 2
 149 ص ابؼرجع، نفس خليفة ، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة. 3
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 إلذ بحاجة آخر فرد أم مثل مثلو التلميذ أف بها فيقصد كالتقدير بالقيمة الشعور إلذ التلميذ حاجة أما
 تتعدد حيث الرياضية الأنشطة بفارسة بؾاؿ كفي قيمة ذك شخص بأنو بوس كاف النجاح بوقق كأف بكفاءة الشعور
 .1 الفشل بدعتٌ كابػسارة النجاح بدعتٌ ابؼكسب يفسر التلميذ فإف ابؼنافسة مواقف

 زملبئو بتُ منو ابؼطلوبة ابؼهارات أك الواجبات ك ابؼهاـ برقيق في التلميذ ينجح عندما ذلك ضوء كعلى
 في كبهد كالكفاءة بالقيمة الشعور لديو يدعم ذلك فإف ابؼدرسية الرياضية الفرؽ تدريب أك ابغصة في التلبميذ
 كفي الرياضي النشاط بفارسة على إقبالو يزيد ثم كمن بالقيمة الشعور إلذ ابغاجة لإشباع فرصة الرياضية ابؼمارسة

 كأنو القيمة بعدـ الشعور لديو يدعم ذلك فإف منو ابؼطلوبة ابؼهارات أك ابؼهاـ برقيق يستطيع لا عندما ابؼقابل
 بواكؿ فإنو 2درسيةابؼ الرياضية الفرؽ في التدريب أثناء أك ابغصة في الفشل خبرات تتكرر كعندما نفسو كيلوـ فاشل
 تقديره على سلبي تأثتَ بؽا سلبية خبرة لو بسثل أنها بدا الرياضي النشاط بفارسة أم الفشل خبرات تكرار بذنب
 2.لذاتو كقيمتو

  :التلميذ عند للاستمتاع مصدرا الرياضة جعل في والرياضية البدنية التربية مدرس دور 1-4-3- 
 بتُ كمن للبستمتاع مصدرا الرياضية ابؼمارسة بذعل التي القواعد من بجملة يتقيد أف ابؼدرس على بهب

  :يلي ما ذكر بيكن القواعد ىذه أىم
 :التلميذ قدرات الأداء كاجبات تتحدل أف بهب  -

 عليو بهب فإنو البدنية القدرات تطوير أك ابغركية ابؼهارات تعلم إلذ كرائها من يهدؼ كاجبات ابؼدرس يقدـ عندما
 عنده يثتَ بفا التلميذ قدرات تتحدل صعوبة بدرجة الواجبات ىذه تكوف أف الاعتبار بعتُ يأخذ أف

 بكثتَ أكبر صعوبتها درجة تكوف التي الواجبات إعطاء الإمكاف قدر كيتجنب ابؽدؼ برقيق بكو الدافعية
 . الفشل خبرات تراكم شكل على تظهر سلبية أثار من بؽا بؼا كذلك التلميذ قدرات من
 أىم أحد الرياضي النشاط في للتلميذ الابهابية ابؼشاركة تعتبر :الرياضي النشاط في للتلميذ الابهابية ابؼشاركة  -

 التخطيط يريد عندما الرياضية ك البدنية التًبية مدرس فإف لذلك السلبية الانفعالات تفريغ ك الاستمتاع مصادر
 أف بهب ىنا ك التلميذ مع بو القياـ ابؼراد النشاط كمية   :بنا أساسيتتُ نقطتتُ يراعي أف عليو بهب للحصة
 من بفكن قدر أكبر برقيق أجل من ابغصة كقت استثمار للتلميذ البدنية القدرات مع الكمية ىذه تتناسب
  3. للتلميذ الفعالة ابؼشاركة

 الأنشطة بفائدة للتلبميذ ابؼستمرة التوعية أف فيو لاشك بفا :الرياضي البدني النشاط لفائدة التلبميذ توعية  -
 نشر طريق عن التوعية ىذه كتتم ،ابؼدرسية الرياضية الأنشطة بفارسة بكو الدافعية تنمية على تعمل كالرياضية البدنية

 
 149 ص ،السابق  ابؼرجع خليفة ، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة 1 .
 149 ص ،،نفس ابؼرجع خليفة بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة 2 .
 147 ص ،نفس ابؼرجع  خليفة ، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة 3 .
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 الشخصية تنمية في مسابنتها ككذلك كالعقلية ابعسمية الصحة على الرياضية فوائد إبراز خلبؿ من الرياضية الثقافة
 .الذات كبرقيق

 فناء – ابؼلعب )ابؼمارسة لبيئة ابعيد لإعداد :الرياضي النشاط التلميذ فيو بيارس الذم للوسط ابعيد الإعداد -
 كمن الرياضية، بابؼمارسة الاستمتاع خبرة لتوفتَ الإبهابية ابؼصادر أحد بيثل (الخ..... كجدت إف الصالاتابؼدرسة 

 :يلي ما البدني النشاط التلميذ فيها بيارس التي للبيئة ابعيد الإعداد أمثلة
  .ابغصة مكاف أك للملعب الواضح التخطيط

 توفتَ الأدكات ابؼناسبة لنجاح ابغصة ك التي تناسب التلميذ.  -
 سلبمة الأدكات ك تعدد ألوانها قدر الإمكاف.  -

 تنظيم كضع الأجهزة ك الأدكات داخل ابؼلعب أك الفناء أك الصالة.  -
 خلو مكاف ابؼمارسة من العوائق ابغديدية أك البركزات الإبظنتية أك أم عوائق أخرل.  -
ك بعيدا عن مصادر الكهرباء عد أماكن ابؼمارسة  بقدر الإمكاف عن الأعمدة ابػرسانية أك أعمدة الإنارة ب   -

  الضارة.
  ابغصة.الإضاءة ابعيدة بؼكاف ابؼمارسة داخل  -
 نظافة ابؼكاف كخلوه من ابغصى.  -
 مكاف ابؼمارسة متجدد ابؽواء كصحي. -

 متً على الأقل عن أم عائق مع أبنية الاستعانة  5أف يكوف خط نهاية ابؼسابقات ك خاصة العدك بعيدا  -
 تقريبا للبصطداـ بها. بدرتبة الإسفنج بظك متً -
) حيث أف ذلك  ابؼدرسةبهب أف تتاح للتلميذ فرصة التكيف مع بيئة ابؼمارسة ( داخل أك خارج  ىذا ك -

يكسب التلميذ ابؼزيد من الثقة كيقلل من مصادر القلق كالتوتر كيوفر لو خبرة الاستمتاع ىذا كبيكن للمربي 
د لبيئة ابؼمارسة لتحقيق ابؼزيد من الاستمتاع لكل تلميذ عند الرياضي أف يبتكر كبوسن كيزيد من الإعداد ابعي

 كعليو أف يوفر كل الأماف كالبعد عن الإصابات ابؼتوقعة كسلبمة التلبميذ. ابؼدرسي بفارستو للنشاط الرياضي
 القدكة ابغسنة أحد مصادر تنمية الدافعية للتلميذ بكو أداء أف يكوف الأستاذ قدكة في إظهار الاستمتاع:   -

القدكة كأحد  االتًبية البدنية كالرياضية على أنه حصةالأنشطة البدنية كالرياضية حيث أف التلبميذ ينظركف إلذ 
 أف تتوفر فيو الشركط التالية:بؼدرس أىم مصادر الاستمتاع بفا يستوجب على ا

 1أف يكوف ذا مظهر جيد.  -

 
 147 ص ، السابق ابؼرجع خليفة ، بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة 1.
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  . بابغصة الاىتماـ يظهر أف -
  . التلبميذ أماـ عالية خلقية قيم يظهر أف -
  . للئصابة مصدر أك خطورة مصدر يكوف أف دكف الرياضية لأنشطتهم بفارستهم في التلبميذ يشارؾ أف -
  . ابغصة فتًات طواؿ ابؼرح ك الابتسامة يظهر أف

 :العقاب أنواع من كنوع البدني النشاط استعماؿ بذنب - 
 الرياضي البدني النشاط يستخدـ أف أما الإثارة، ك للمتعة مصدر أنواعو بكل البدني النشاط يكوف أف الأصل

  مقبوؿ غتَ فذلك -معينة بدنية بسرينات أداء أك ابؼلعب حوؿ بابعرم ابؼتأخر التلميذ بهبر كأف للعقاب كمصدر
 كبتَة بدرجة كيسهم الرياضي البدني النشاط بفارسة حوؿ سلبية نظرة التلبميذ ىؤلاء يكسب أنو كوف

 .معينة تعليمات إعطاء أجل من لديهم الدافعية تدني في
  :التلميذ عند الذات لتقدير مصدرا الرياضة جعل في والرياضية البدنية التربية المدرس دور 2-4-3-
 عند الذات لتقدير مصدرا الرياضية ابؼمارسة بذعل التي القواعد من بجملة يتقيد أف ابؼدرس على بهب

  :يلي ما ذكر بيكن القواعد ىذه أىم بتُ كمن التلميذ
 :الرياضي النشاط بفارسة أثناء للتلميذ النجاح خبرات توفتَ  -

 بتعزيز تسمح التي الطرؽ أىم من الرياضي النشاط بفارسة أثناء للتلبميذ النجاح خبرات توفتَ عملية تعتبر
 بحيث ابغركية ابؼهارات تلقينهم عند التلبميذ بتُ الفردية الفركؽ مبدأ مراعاة ذلك كيتطلب بالقيمة التلبميذ شعور
 تتوافق أنشطة بإعطائو لو يسمح بفا تلميذ كل لقدرات الدقيق التحديد كالرياضية البدنية التًبية أستاذ على بهب

 لديو، الرياضي الابقاز دافعية تنمية كبالتالر كالتقدير بالقيمة الشعور لديو يعزز بفا إبقازىا عكيستطي قدراتو مع
 خبرات لديو يعزز بفا إبقازىا عن يعجز لأنو التلميذ قدرات تتجاكز التي الأنشطة أك ابؼهاـ إعطاء ابؼربي كيتجنب

 .كالرياضية البدنية الأنشطة بفارستو بكو دافعيتو من كبوط الفشل
 ابؼهارية: تعتبر دكافع التلميذ بكو على معدلات التقدـ لقدراتو البدنية كإعطاء الفرصة للتلميذ للتعرؼ  -

 الرياضية الأنشطة بفارسة بكو كتوجهو سلوكو تثتَ التي الدكافع أىم من كالرياضية البدنية قدراتو تطوير
 خلبؿ من أحرزكه الذم التقدـ مدل على للتعرؼ للتلبميذ الفرصة ابؼربي يتيح أف الأبنية من فإنو لذلكابؼدرسية 
 1.بفارستهم

 الأنشطة بفارسة بكو الدافعية تنمية إلذ يؤدم أف شأنو من إليها كصل التي البدنية للقدرات التلميذ إدراؾ إف
 . مستمر برسن في أدائو مستول أف عرؼ إذا خاصة الرياضية

 :للتلميذ كالعقاب التهديد كبذنب كالثناء التشجيع تقدنً  -
 

  
 .151، ابؼرجع السابق ، ص خليفة بور  عبد ھيمإبرا راتب، كامل أسامة.1
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 النشاط بفارسة على بؾبر كلا مضطر غتَ كالتلميذ الاجتماعية الدكافع من الرياضي النشاط بفارسة دكافع تعتبر 
 كعندما الذات كتقدير بالقيمة الشعور لديو تشبع اجتماعية دكافع لإشباع الرياضي النشاط بيارس كلكنو الرياضي

 الأسباب أحد التلبميذ مع الرياضي ابؼربي تعامل أسلوب كيعتبر ابؼمارسة، بكو الدافع يفقد فإنو ذلك يفقد
 تظهر كىنا أنفسهم بكو سلبية ابذاىات تكوين أك كالتقدير بالقيمة شعورىم خلببؽا من يتحقق التي ابؽامة

 كابغركية ابؼهارية الواجبات بنجاح بوقق عندما خاصة التلميذ سلوؾ على كالثناء التشجيع أسلوب استخداـ أبنية
 .إبقازىا منو ابؼطلوب

 ابهابية خبرات بسثل التي ابؼتنوعة التًبوية ابؼوقف الرياضي ابؼربي يهيئ أف ضركرة على ىنا نؤكد ربدا بل
 أسلوب استخداـ الرياضي ابؼربي يتجنب أف الأبنية من فإنو ابؼقابل كفي كالثناء التشجيع التلميذ عليها يستحق

 بهعل ذلك لأف ابؼنافسة موقف أك كالرياضية ابغركية للمهارات التعليمي ابؼوقف في كالتخويف التهديد
 ذاتو بكو سلبية مفاىيم تكوين كالنتيجة كالفشل ابػوؼ دافع من كتزيد كالتوتر بالقلق تتميز الرياضية ابؼمارسة خبرة

 كالعقاب التهديد أسلوب استخداـ على يصركف ابؼدرستُ بعض اف يلبحظ عندما سوءا الأمر كيزداد كقدراتو
 كالنجاح ابعهد من ابؼزيد بذؿ بكو التلبميذ لدل الدافعية لزيادة الأفضل الأسلوب ىو ذلك أف منهم ظنا كالسخرية

 .الأداء في
 :التلبميذ لدل القيادة مهارات تنمية - 

 كتقدير بالقيمة الشعور لديهم كتنمي للتلبميذ إكسابها بيكن التي الاجتماعية ابؼهارات أىم بتُ من
 التلبميذ من بؾموعة يقود كي للتلميذ فرصة إعطاء خلبؿ من ذلك يتحقق أف كبيكن القيادة مهارات بقد الذات

 الأنشطة بفارسة بكو دافعو بذلك فيزداد قيمة كذا مهم شخص بأنو الشعور لديو ينمي بفا ما لنشاط تأديتها أثناء
 1 .كالرياضية البدنية
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 :الثاني الفصل خلاصة

 :التالية النتائج استخلبص بيكن سبق ما خلبؿ من
 .معتُ ىدؼ برقيق بكو كتوجهو السلوؾ تثتَ التي الداخلي التوازف عدـ حالة عن عبارة الدافعية  -
 .بالسلوؾ مرتبطة أخرل مفاىيم مع الدافعية مفهوـ الأحياف من الكثتَ في يتداخل  -
 .شيوعا الأكثر التصنيف ابؼنشأ كفق التصنيف يعد  -
 على كالمحافظة اللبزمة السلوؾ شدة برديد إلذ بالإضافة كتوجيهو السلوؾ استثارة في الدافعية كظائف تتمثل  -

 .ابؽدؼ يتحقق حتى دبيومتو
 نظرية ك الإنسانية كالنظرية ابؼعرفية النظرية أبنها الدافعية تفستَ حاكلت التي النظرية الأطر من العديد كضعت  -

 .النفسي التحليل
 أنها على كتعرؼ الأخرل الأنواع بباقي مقارنة بأبنيتها كتتميز ابؼنشأ الاجتماعية الدكافع من الإبقاز دافعية تعتبر  -

 .بفكنتُ ككقت جهد بأقل للؤعماؿ ابؼتميز الأداء في الرغبة
 الأختَ النوع ىذا كيعد ابؼوضوعية ابؼقاييس أك الاسقاطية ابؼقاييس طريق عن للئبقاز الدافعية قياس بيكن  -

 .الأكؿ بالنوع مقارنة كثباتا صدقا الأكثر
 .تنميتها كضركرة ابؼدرسية الرياضية الأنشطة بفارسة أثناء التلبميذ عند الإبقاز دافعية أبنية ظهور  -
 .ابؼدرسي الرياضي النشاط بفارسة دكافع تتعدد  -
 كالرياضية البدنية الأنشطة بفارسة بكو الابقاز دافعية بتنمية تسمح التي الطرؽ من العديد ىناؾ  -
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 :تمهيد     
 كل كبتُ بينها ابؼتبادؿ التأثتَ في أبنيتها كتتجلى ابؼنهج، مكونات من ىاما مكونا التدريس طرؽ تشكل

 كأساليب كأنشطتو التعليمية، كمواده كبؿتواه، لأىدافو ابؼناسبة طرقو موضوع فلكل الأخرل، ابؼناىج مكونات من
 ككعي ابؼنهج بأىداؼ ككعي دراية على يكوف إف كالرياضية البدنية التًبية مدرس على ينبغي كلذلك تقوبيو،

 طرائق بـتلف امتلبؾ على نفسو كيوطن ىن حصة أىداؼ صياغة من يتمكن كي كبؿتواه ابؼنهج بأىداؼ
 ابؼهارات كاكتساب ابؼعارؼ، استيعاب من ابؼتعلمتُ لتمكتُ كاجدىا انسبها كبىتار كحديثها، قدبيها التدريس
 البدنية التًبية حصة تعريف إلذ الفصل بداية في تطرقنا حيث كعرضو، شرحو بكاكؿ ما كىذا .أىدافو كبرقيق

 في أيضا تطرقنا كما تعليمي، كآخر تربوم ىو ما فمنها كشرحها، أىدافو ذكر مع كاجباتو أىم عرضنا ثم كالرياضية
 دكافع على التعرؼ من كبسكننا كالرياضية، البدنية التًبية حصة مكونات كشرح كعرض تشخيص إلذ الفصل ىذا

 .مباشرة غتَ كأخرل مباشرة دكافع فمنها البدني، النشاط بفارسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجانب النظري                                   الفصل الثالث: حصة التربية البدنية و الرياضية

 
68 

 :والرياضية البدنية التربية حصة تعريف  1-
 العربية كاللغة الأخرل ابؼواد شاف اشأنه الأكادبيية ابؼواد باقي مثل مادة كالرياضية البدنية التًبية حصة عدت

 ابؼعارؼ من العديد ككذا حركية كمهارات بخبرات التلبميذ كبيد بفرف اكونه في يكمن ااختلبفه أف إلا غتَىا، ك
 جسم كتكوين علمية بدعلومات أيضا بسدىم كما كاجتماعية، نفسية صحية، جوانب تغطي التي كابؼعلومات

  1.الغرض بؽذا ابؼكونتُ ابؼربيتُ طرؼ من تربوم إشراؼ برت ىذا يتم ك الإنساف،

 أمنية تدابتَ ابزاذ بـتلفة، بدنية بسارين طريق عن الإنساف بعسم بتوجيهها كالرياضية البدنية التًبية عرفت
 البدنية التًبية حصة أف ىذا يعتٍ كابػلقية، النفسية الاجتماعية، ابعوانب تنمي تربوية كسائل إشراؾ مع كصحية

 الأطوار شتى في كمتزف شامل بمو لتضمن ابغصة  مستول على الأىداؼ بواسطتها برقق كمادة كالرياضية
 2 .زمنية مساحة لتغطية حصة ليست كإنها ابؼواىب كاكتشاؼ للمنافسة فرصة فتعطي الدراسية،

 النشاطات في أساسي دكر كبؽا الدكرة لتكوين أساسية كحدة كالرياضية البدنية التًبية حصة تعتبر كما
 خاصة أىداؼ حسب بـتارا . موضوعها كيكوف

 أساليب على عتمدت إذا يفه الدراسي، ابؼنهاج في كحدة أصغر يى كالرياضية البدنية التًبية حصة فأ كبدا
 3.بابؼنهاج مدعمة كبؿتول كأىداؼ كطرؽ

 :البدنية التربية حصة واجبات  2-

 :أبنها كاجبات كالرياضية البدنية التًبية بغصة
 .السليم البدني كالبناء الصحة، البدني، القواـ على ابغفاظ على التلبميذ مساعدة  -
 .كابػارج الداخل في بؼمارستها صحية أسس خلق ك ابغركية، كابػبرات ابؼهارات تكامل على ابؼساعدة  -
 .كالرشاقة ابؼركنة التحمل، السرعة، القدرة، :البدنية الصفات تنمية  -
 .ابغركة ك السكوف حالتي في ابعسم في التحكم  -
 .البيوميكانيكي الفيزيولوجي، البيولوجي، منشأىا أصوبؽا، البدنية، ابغركة أساس معرفة  -
 .ذاتو حد في ابعسم حوؿ معارؼ اكتساب  -
 .السلوؾ تسوية ك الإدارية السمات ك ابؼعنوية الصفات تقوية  -
 4 .الرياضي للنشاط ابؼنتظمة ابؼمارسة على ابعسم تعويد  -
 

 94 ص 1992 ابعامعية،مصر، ابؼطبوعات ديواف ،2 الرياضية،ط ك البدنية التًبية طرؽ ك الشاطئ،نظريات ياستُ فيصل بسيوني، عوض مد.بؿ1
 مذكرة الثانوم، التعليم مرحلة في الرياضية ك البدنية التًبية حصة اثراء في دكره ك التعليمي الاتصاؿ بوعلبـ، عمريوم بؼتُ، عركش نبيل، زياش .2

 30 ص ، 2005 ابعزائر، جامعة ر،  ت معهد  ليسانس،
 49 ص)د ت ( الإسكندرية ،)د ط(ابؼعارؼ منشأة الرياضية، ك البدنية التًبية تدريس في ابؼرشد كتاب ،بضص حسن بؿمد .3
 94 ،صمرجع سابق الشاطئ، ياستُ فيصل بسيوني، عوض بؿمد .4
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  :والرياضية البدنية التربية حصة أىداف 3-
 البدنية التًبية دركس من الرئيسي كابؽدؼ يتحقق، أف بهب بها خاص ىدؼ البدنية التًبية في حصة لكل

  :جوانب لثلبث تبعا يكوف التلميذ بمو أف بدا ك متزنة، ك متكاملة تنمية في التلميذ مساعدة ىو الرياضية ك
 .الأشياء حقيقة :التكيفابؼتبادؿ،  التفاعل: الآخرين عالم , الذات معرفة ا:لانا

 1.التلميذ شخصية في الاختلبؿ بودث ابعوانب ىذه بتُ الاتصاؿ قل إذا

 ابعوانب ىذه نراعي لذا كالمجتمع، للتلميذ متزف قواـ تكوين نستطيع ابعوانب ىذه بتُ موازنة بوجود
  .كالرياضية البدنية التًبية حصة ىدؼ رسم أثناء اكمتطلباته

 :أف بهب الرياضية ك البدنية التًبية حصة
 .)ابعوانب كل (بأكملو الفرد على ؤثرت - 
 .كالأخلبقي الفكرم البدني، النمو على بابؼساعدة متزنة شخصية في ابؼسابنة - 
 .المجتمع في الاندماج إعادة - 
  .2ابؼنتظمة كابؼمارسة النظاـ على التلميذ تعويد - 

 :المتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية لحصة التربوية الأىداف  1-3-
 الأمد طويلة أىداؼ أم لتحقيقها طويلب كقتا كالرياضية البدنية التًبية بغصة التًبوية الأىداؼ تتطلب

 :مثل كالشمولية بالعمومية تتميز سنوات لعدة تدكـ كقد
 .الآخرين أطماع من كطنو عن كالدفاع كطاعتو، بالله الإبياف على شئالن تربية - 
 جديد كقيم ابذاىات كبناء معينة بدسؤكليات القياـ على تساعد كمهارات عادات الفرد إكساب - 
 فهي استًاتيجيات، تعد أمدىا لطوؿ نظرا فيها كيبحث منها، كالاستفادة التًبية على يقدـ بحيث الفرد تربية -

  3.بكاملها التًبوية العملية توجو

 ابغصة كاجب لاف كاعية، بطريقة هاكيوجه ،ابؽ بىطط كالرياضية البدنية التًبية حصة في التًبوم ابعانب
 خلقية صفات التلبميذ نفوس في تزرع أف بهب لذا يكفي لا ىذا منها، الاستفادة طريقة بل ابؼعارؼ، تلقتُ ليس

 )ابعماعية الركح (الزملبء مساعدة الانضباط الرأم، حرية الأمانة، الشجاعة، :مثل المجتمع ستَ مع متوافقة سامية
 4.بالمجتمع تهتم التي القضايا ككل نتائجها دراستو بذاه التلميذ لدل بابؼسؤكلية الإحساس رفع شيء أىم ك

 
 
 94 السابق،ص الشاطئ،ابؼرجع ياستُ فيصل بسيوني، عوض بؿمد1

 30 ص ، 2004 مصر، ،2 ط للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التًبية في التدريس طرؽ فصيم، رمزم نيللي، سعد بؿمود دھنا 2 .

 65 ص ابؼرجع، نفس فصيم، رمزم نيللي، سعد بؿمود دھنا 3 .

 ص ، 1996 الإسكندرية ،)د ت(، )د ف(الأساسي التعليم مرحلة في الرياضية ك البدنية التًبية حصة تنفيذ ك تطوير أساليب عزمي، سعيد بؿمد 4 .
145 
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 قائدىا ىو ابؼعلم يكوف كابؼتعلم، ابؼعلم بتُ كطيدة علبقة بإنشاء التًبوية الأىداؼ ىذه برقيق يتم
 العقلية كالقدرات النفسية الصفات بدراعاة توصيلها ابؼراد للمعارؼ توصيلو كمدل صحيحة توصيل طريقة باختياره
 .للتلميذ العمرم بابؼدل ابؼرتبطة

 :منها شتى حركية أىداؼ تتضمن :حركية حسية أىداف 1-1-3 
  الخ.....كشرح مسك جرم، تنظيم، ،ربسري تسديد، :كالأفعاؿ ابغركات تقليد:  المحاكاة
 .الخ....كإرساؿ استلبـ رمي، تكرير متابعة، تأدية، كتعليمات بتوجيهات بحركة القياـ:  اليدوية المعالجة

 قذؼ عرض، معابعة، يظهر أرائو يبدم كالدقة، الانضباط من عاؿ مستول إلذ بالأداء الوصوؿ: مراقبة  الدقة
  .الخ...برليل بررؾ،

 ، استحداث ربط، تكوين، تصميم ابتكار رد، كالأفعاؿ، ابغركات بؾموعة بتُ التوفيق تعتٍ:  تطويروال الترابط
  .الخ...تقييم ك إبداع

 .الستَة إدراؾ عناصر تنمية - 
 .حركية فنية مهارات إكساب - 
 1 .التلميذ صحة برستُ  -

 :معرفية أىداف 2-1-3-

 كالتفكتَ ابؼهارات كتنمية عقلي بمو عتٍي تفه كعقلية، ذىنية معطيات على تؤكد أىداؼ تضمنت
 التطبيق الاستيعاب، بالفهم، خاص منها تبقى كما كابغفظ، بالتذكر خاص الأكؿ أىداؼ ستة إلذ متفقس

 كالتقونً التًكيب التحليل،
 أك بؽا ابؼتضمنة كالأفكار استخدامها ك معلومات، من يعرض لا ما إدراؾ مدل ىو :كالاستيعاب الفهم مستول
 .الاستنتاج على كالقدرة يدرسو ما تتخلل عبارات يتنبأ أك يفسر يتًجم،

 .معها يتأقلم أم .جديدة مواقف في ادرسه التي كابؼفاىيم العلبقات تطبيق :التطبيق مستول - 
 بهزئها التي عناصرىا بتُ ابؼوجودة العلبقة كإبهاد للحصة، ابؼختلفة ابؼشاكل برليل على القدرة :التحليل مستول  -
  2.حل إلذ يوصل فهذا التحليل، خلبؿ من

 :تعليمية أىداف 2-3- 

 كجوب ىذا فيعتٍ كالرياضية، البدنية التًبية بغصة عاـ تعليمي ىدؼ للتلبميذ ابعسمانية القدرة رفع إف
  :التالية ابعزئية الأىداؼ برقيق

 
 
 ليسانس مذكرة الثانوم، التعليم مرحلة في الرياضية ك البدنية التًبية حصة اثراء في دكره ك التعليمي الاتصاؿ بوعلبـ، عمريوم بؼتُ، عركش نبيل، زياش.1

 30 ص ، 2005 ابعزائر، جامعة ر، ب ت معهد
 32:ص ، ابؼرجع بوعلبـ،نفس عمريوم أمتُ، عركش نبيل، زياش .2
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 .كالتحمل الرشاقة ابؼركنة، السرعة، القوة، :كىي البدنية الصفات تنمية  -
 .كابؼشي الرمي التسلق، ابعرم، الوثب، :مثل الأساسية ابؼهارات تنمية - 
 الخ...ابعمباز القول، العاب مثل الأساسية بالرياضات ابػاصة ابؼهارات تنمية - 
 3.كبصالية صحية نظرية، رياضية، معارؼ التلميذ إكساب  -

 اف أجل من كالرياضية البدنية التًبية بغصة الأكؿ التعليمي ابؽدؼ كىي أساسي كاجب الأىداؼ ىذه
 ابؼنافسات يكثر أف الأستاذ على بهب الذكر سالفة الأىداؼ حيث من تقدمو كمدل مستواه على التلميذ يتعرؼ

 1 .كابؼسابقات

 :الرياضية و البدنية التربية حصة مكونات 4- 
 برقق التي ك التًبوية، ابؼؤسسة داخل الدراسي البرنامج في كحدة اصغر كالرياضية البدنية التًبية حصة عدت

 متوقف ابؼوسم خلبؿ الدراسية ابػطة كبقاح الدراسي، العاـ خلبؿ كالرياضية البدنية التًبية بؼنهاج ابؼتكامل البناء
 .ابغصة كتنفيذ إعداد برضتَ، حسن على

  .كتنظيمها كترتيبها كبؿتوياتو للحصة السليم بالتخطيط مباشرا ارتباطا التعليم نتائج برقيق كيرتبط

 الذم ىو المحتويات اختيار في ابؼدرس كبقاح ابؼناسبة الرياضية كالتمارين البدنية الأنشطة بىتار الذم ىو ابؼدرس
 3 .الطريقة المحتول، ابؽدؼ، :التالية العناصر بتُ الربط يكمن ىنا ك ابؼنهاج، أىداؼ برقيق مدل بودد

 رئيسية أجزاء ثلبثة إلذ ابغصة يقسم الذم ىو ابغديثة ابؼدارس معظم في بو كابؼعموؿ ابعديد التقسيم إف
 كل(تربوية كبكيفية نفسيا فيزيولوجيا، ابؼنظمة الرياضة الأنشطة ك كالأنشطة ابؼتباينة التمرينات على بوتوم حيث
 4 (.مباشرا اتصالا الأخرل بالأجزاء متصل جزء

 بابعزء ابػاصة التمارين في ابغمل لرفع كتهيئتها العضلبت إبضاء في الرئيسي بابعزء متصل التمهيدم فابعزء
 نشاط أكجو على الثلبثي التقييم ىذا حسب ابغصة بوتوم ك يليو، الذم للجزء بسهيدا يعتبر جزء فكل الرئيسي

 .ابغصة متطلبات حسب كبـتلفة كثتَة
  :التمهيدي الجزء 1-4

 تسختُ الدموية الدكرة تنشيط خلبؿ من للتلبميذ النفسي ك الفيزيولوجي ك البدني التحضتَ ىدفو
 سهولة على التًكيز مع ابػارجي ابعو حالة مراعاة مع كاحد أف في التلبميذ لدل العصبي ابعهاز كبرضتَ العضلبت

 كىذا استغلببؽا ابؼدرس على كبهب د، 10 إلذ 5 بتُ ما تتًاكح مدتو ك التحضتَ، ك ابؼؤدل النشاط كبساطة
 1 .بغصةا صفة على متوقف

 
 124 :ص ، 2004 مصر، ،2 ط للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التًبية في التدريس طرؽ فصيم، رمزم نيللي، سعد بؿمود دھنا. 1
 124 :ص السابق، ابؼرجع ، ابػولر أنور أمتُ. 2
 113 ص ، 1998 مصر ،)د ط(العربي الفكر دار للتًبية، التدريس طرؽ ك جھمنا :فرح ابضد عنليات. 3
 80 ص ،)د ت( الإسكندرية)د ط(ابؼعارؼ، منشأة الرياضية، ك البدنية التًبية تدريس في ابؼرشد كتاب :بضص حسن بؿمد. 4
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  :باليد الأخذ 1-4- 1
  :كالتمرينات الإبضاء، الإدارية، الإجراءات على كتشتمل

 كالسلبمة الأماف عامل ذلك في يراعى ك ابؼيداف إلذ الأقساـ من التلبميذ اصطحاب :الإدارية الإجراءات  -
 احد إصابة لأم يؤدم الذم الفردم ابؼزاج أك الاندفاع عدـ ك النظاـ كذلك ك النهائية الأقساـ عند خاصة

 1.التلبميذ

 الوقت، لتوفتَ كسريعة سهلة طرؽ كاستخداـ التنظيم عنصر ذلك في يراعى ك :الحضور وتسجيل الاصطفاف  -
 .بالأبظاء التلبميذ على ابؼدرس نداء أك مرقمة علبمات على التلبميذ كقوؼ أك ابؼتسلسلة الأرقاـ باستخداـ كذلك

  :العمل في البداية 2-1-4 
 مع العمل في ابؼتدرجة الزيادة مراعاة مع كابؼنافسة الإثارة بالتشويق تتسم أف بهب لذا ابغصة كاجهة تعتبر

 الإصابات كقوع من للتقليل البيوميكانيكية كالعمليات كابؼفاصل كالأربطة كالعضلي الدكرم ابعهاز تهيئة إلذ التدفئة
 النشاط لنوع التمهيدية أك التًكبوية ابؼشوقة بعماعية الألعاب الوثب ابعرم، :استخداـ كيفضل العضلية كالتقلصات

 2 .(تطبيقي تعليمي)

 أك المحتول شاملة بسرينات كأيضا ،(انتشار صف،) الأكلذ الدركس في خاصة النظامية التمرينات إلذ إضافة
 بؿددة أىداؼ التمارين ىذه بصيع خلبؿ من كبوقق .ذلك في الأجهزة استخداـ كذلك بيكن أك بسيطة العاب

  .الرياضي التكتيك تعليم ابغركية، القدرات تنمية قبل، من

  كحسن الأستاذ لقدرة راجع كىذا معتُ نظاـ ابغصة من ابعزاء بؽذا كليس الفصل أداء مستول بودد كفيو
 . 3الصفات كبرستُ البدنية، كالتمرينات ابؼهارات تدريس يتم فيو ك. .بزطيطو

 د30ك20 بتُ ما تتًاكح مدتو: الرئيسي الجزء 2-4 -  
 جديدة تقنيات كتعليم ابغركية ابؼهارات كتنمية ( الرشاقة ابؼركنة، التحمل، السرعة، القوة، )البدنيةتنمية ابؼهارات 

 :على ابعزء ىذا بوتوم ك الإمكانيات ابغركي كتطوير
 . التدريس في فنية كسائل استخداـ - 

 . ابؼؤدل النشاط حوؿ ابؼناقشة تشجيع - 
 4بالنشاط ابػاصة القواعد تأطتَ - 
  :التعليمي النشاط 1-2-4    

 
 
 149 ص ، 2002 مصر الفنية، الاشعاع مكتبة البدنية، ك ابغركية التًبية تدريب أساسيات :عبده أبو السيد حسن.1
 124 :ص مرجع، نفس ابػولر، أنور أمتُ .2
 80 ص ،)د ت( الإسكندرية ،)د ط( ابؼعارؼ منشأة الرياضية، ك البدنية التًبية تدريس في ابؼرشد كتاب :بضص حسن بؿمد. 3
 149 :ص ، 2002 مصر الفنية، الإشعاع مكتبة البدنية، ك ابغركية التًبية تدريب أساسيات :عبده أبو السيد حسن.4
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 ذلك في بالتلبميذ ابؼتفوقتُ الاستعانة بيكن ك تطبيقها ك ابؼتعلقة للمهارة بموذج بتقدنًابؼدرس  يقوـ كىنا
  . بعناية الوقت بصيع كاستغلبؿ تدريبها، كطرؽ كتقييمها شرحها كطرؽ ابؼهارة بتحليل ذلك ك.

  :التطبيقي النشاط 2-2-4 
 تكرار على مع التًكيز ابؼتاحة الأجهزة كاستغلبؿ ابعيد الأداء بفرض بؾموعات إلذ التلبميذ كتقسيم نظيمت

   .اأثنائه ك ابغصة خارج الأداء كتكرار كتطبيق كالرياضية البدنية التًبية على التلبميذ كبرفيز الأداء

 ملبحظتهم جانب إلذ لأدائو معتُ عمل برت كضعهم ك التلبميذ مراقبة ابؼدرس على بهب كىنا
 في ابؼكتسبة ابؼهارات لتطبيق كذلك بؾموعات إلذ تقسيمهم خلبؿ من ابؼرتكبة كتصحيح الأخطاء كتوجيههم
 أداء كسلبيات ابهابيات كبرديد ابؼطلوب ابؽدؼ برقيق أجل من التقونً بعملية قياـ الأستاذ مع التنافسية ابؼباريات
 كبصباز سباحة من الأنشطة في التنوع للتلبميذ تعطي التي كالتمرينات ابؼهارات اختيار في الأنسب كمن . التلبميذ
  .ابعماعية كالألعاب القولألعاب  كاللياقة، التوافق بسرينات كبعض

  :الختامي الجزء 3-4 
 كيهدؼ ىذا القادـ ابغصة عن كالتحدث للحصة مصغر بتلخيص الأستاذ يقوـ كفيو د، 5 حوالر مدتو

 بسرينات  باستخداـ للدركس العودة كبرضتَ (، الطبيعية للحالة ابغيوية)العودة كالأجهزة ابعسم تهدئة إلذ ابعزء
 

 الاغتساؿ ذلك كبعد الرياضية الشعارات بعض ترديد أك التحية بأداء ابعزء ىذا كينتهي مربوة، كألعاب مهدئة
 1.الدراسة لإبساـ الأقساـ كالذىاب إلذ

 :البدني النشاط ممارسة دوافع 5- 
 كمن كبؾالاتها، الرياضية الأنشطة أنواع لتعدد نظرا ابؼركب بالطابع البدني بالنشاط ابؼرتبطة ابؼمارسة تتميز

 ذلك كأبنية ابؼختلفة الرياضية الأنشطة بفارسة على الطلبة برفز التي الدكافع لأىم ابؼربي معرفة الأبنية القصول
 .فيو يعيش الذم المجتمع أك للفرد الرياضي بالنسبة
 :إلذ الدكافع  روديك يقسم

  :مباشرة دوافع 1-5 

  . ابؼستخدـ العضلي النشاط بسبب كالإشباع بالرضي الإحساس -
 . الذاتية ابغركات كمهارات كبصاؿ رشاقة بسبب ابعمالية ابؼتعة -
 .كابعرأة الشجاعة تتطلب بصعوبة تتم كالتي التدريبات تلك على التغلب بؿاكلة -

 2.الرياضي للنشاط بالنسبة ىاما ركنا تعتبر التي ابؼباريات أك ابؼنافسات في لاشتًاؾا -

 
 1999 الرياضية، ك البدنية التًبية دھمع ابعزائر، جامعة العلمية، التًبية دركس1

 23 :ص ، 1990 مصر العربي الفكر دار الرياضية، التًبية برنامج بناء أسس ابػولر، أنور أمتُ ابغمابضي، بؿمد 2 .

.  
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  :مباشرة غير دوافع 2-5 

  .الرياضة بفارسة طريق عن كالصحة القوة إلذ الوصوؿ بؿاكلة -
  . ابؼنتج ابعدم العمل إلذ الاستعداد إلذ ابؼمارسة طريق عن السعي -
 .1الرياضية ابؼمارسة بو تقوـ الذم الاجتماعي بالدكر الوعي -

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 188 :ص ، 1975 ابؼعارؼ،مصر، ،دار4 ط الرياضي، ك التًبوم النفس علم علبكم، بؿمد جلبؿ، سعد 1
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 :الثالث الفصل خلاصة
طريقة  أف نستخلص كالرياضية، البدنية التًبية تدريس طرؽ حوؿ يدكر كالذم البحث موضوع إلذ تطرقنا خلبؿ من

 عديدة طرؽ ىناؾ كانت كإذا معينة، أىداؼ لتحقيق ابؼعلم يتبعها خطوات بؾموعة سول ليست التدريس
 طبيعة كعن البشرية، الطبيعة عن العصور عبر ابؼربتُ أفكار إلذ الأصل في يرجع ذلك فاف مشهورة للتدريس،

 ىناؾ إف :نقوؿ بهعلنا ما كىذا التعليم، ماىية عن النفس علماء إليو توصل ما إلذ أيضا يرجع ذاتها، بفا ابؼعرفة
 في تصب موضوعية كأىداؼ أبنية لو كالرياضية البدنية التًبية حصة كاف التدريس كنفسية لطرائق تربوية جذكر

 بسكنا حيث بحثنا خلبؿ إليو تطرقنا ما كىذا الرياضية، ابؼهارات كاكتساب النتائج برقيق أفضل اجل من الصميم
 حصة أىداؼ بـتلف على تعرفنا كما التلميذ، بذاه كاجباتو كمعرفة كالرياضية التًبية البدنية حصة على التعرؼ من

 مباشرة غتَ كأخرل مباشرة دكافع فمنها كالرياضي، البدني النشاط بفارسة على دكافع كذلك كالتعرؼ البدنية التًبية
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 :المراىقة مفهوم  1-
  :لغة -

 حد بلغ أم ابغلم من قرب بدعتٌ الغلبـ رىق نقوؿ ابغلم من الاقتًاب العربية اللغة في ابؼراىقة كلمة تعتٍ
 .ابغلم قارب الذم الفتى ىو ابؼراىق إف الرجل أم

 لا اللغوم ابؼعتٌ كىذا للمراىق، الانفعالية ابغالة إلذ يشتَ ىذا كلعل كالزيادة، الطغياف ابؼراىق كلمة كتعتٍ
 1 .للمراىق السيكولوجي ابؼعتٌ كثتَا عن بىتلف

 : ااصطلاح -
 فيها بودث كالنمو التحوؿ من معقدة فتًة بأنها كتتسم الشباب إلذ الطفولة من الانتقاؿ مرحلة ىي

 الراشدين بؾتمع في عضوا الصغتَ الطفل تقلب كاضحة كذىنية كنفسية عضوية  تغيتَات
 النضج إلذ ينمو كمعناه : Adolescere اللبتيتٍ الفعل من مشتقة adolescence  مراىق ككلمة 

 2 .الرشد كبداية ابؼتأخرة الطفولة فتًة نهاية بتُ تقع التي الشخص حياة من الفتًة كىي

 تربوية، اجتماعية ككجدانية، تعريفية، بيولوجية، عملية ابؼراىقة "ابعحماني العالر عبد" الدكتور كيعرفها
 3 .كية متطوريدينام

 عملية بهذا فهي بالرشد تنتهي ك البلوغ من تبدأ مرحلة إنها " السيد البهي فؤاد" الدكتور يعرفها كما
 4 .نهاياتها في كاجتماعية بدايتها عضوية في بيولوجية

 ىؤلاء بتُ من كالتعريف بالشرح ابؼراىقة مصطلح اختلبفهم على العلماء من العديد كذلك تناكؿ كقد
 كانت فلقد كبتَا اىتماما ابؼرحلة ىذه أكلو الذين الأكائل العلماء احد يعتبر الذم "ستانلي ىوؿ" أيضا بقد

 أف يرل "ىوؿ" فكاف للئنساف الثانية الولادة يعتبره الذم البلوغ عن "ركسو"ابؼفاىيم  من مستمدة حوبؽا مفاىيمو
 بؼا الرشد مرحلة إلذ كتقوده الطفل حياة من كالعشرين ابػامسة حتى سن تستمر التي الزمنية الفتًة ىي ابؼراىقة
 5 .كمسؤكليات متطلبات من برملو

 إلذ الطفولة من الفرد انتقاؿ مرحلة ىي ابؼراىقة إف القوؿ بيكننا للعلماء السابقة التعاريف خلبؿ من
 الفرد يصبح عندما كتنتهي سنة 12 حوالر أم ابعنستُ لدل البلوغ من تبدأ الفرد حياة من فتًة ىامة كىي الرشد
 كالاقتصادم الاجتماعي كالمحيط ابعنس كحسب ابعغرافية الناطق حسب بزتلف كىي 21إلذ  19 حوالر في راشد

 
 22 ص السابق، ابؼرجع صالح، زكي أبضد.1
 329 ص ، 1977 مصر العلمية، البحوث دار التًبوم، النفس اكر،علمھب بؿمد سعدية.2
، العربي ،الدار 02 ،ط الأساسية اھكحقائق قةھكابؼرا الطفولة سيكولوجية ، ابعحماني العالر عبد .3  170 ص ، 1942 مصر للعلوـ
 257 ،ص 1975 رة،ھالقا العربي، الفكر دار ،4 ط قة،ھابؼرا إلذ الطفولة من للنمو النفسية السيد،الاسس مھالب فؤاد.4
 301،ص 1973 بتَكت، العربية ضةھالن دار ، 04 ط ، النفسي النمو ، ابؼليجي كحلمي ابؼليجي ابؼنعم عبد.5
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 كيصاحب كالفيزيولوجية ابعسمية النواحي في كالسريعة الكبتَة التحولات بؾموعة من فيها كبردث كالثقافي
 بعض إلذ الأحياف غالب في تؤدم التي كالنفسية الاجتماعية غالبا الأزمات يصاحبها كبتَة انفعالية أثار ذلك

 .ابؼراىق حياة في الاضطرابات
  :المراىقة أنواع 2- 

ابعسمية  ظركفو حسب ابؼراىقة من خاص نوع فرد فلملل ابؼراىقة من نوع ىناؾ ليست انو الواقع
كمن  أخرل إلذ جغرافية بيئة كمن أخر إلذ فرد من بزتلف فابؼراىقة للطبيعة، استعداده كحسب كابؼادية كالاجتماعية

 .ابؼتحضر المجتمع في عنها بزتلف ككذلك سلبلة، إلذ سلبلة
 كالأغلبؿ القيود من الكثتَ يفرض الذم المجتمع في بزتلف كما الريف في عنها ابؼدينة المجتمع في بزتلف كذلك

 كالدافع ابغاجات إشباع كفرص كالنشاط العمل فرص للمراىق يتيح التي ابغر المجتمع في عنها ابؼراىق النشاط على
 .ابؼختلفة

 المجتمعات في انو) الاجتماعية الأنثركبولوجيا (علماء من كىي " مد مارجريت " أجرتها التي لأبحاث دلت فقد
 الأبحاث أسفرت فقد ابؼتحضرة المجتمعات في إما مباشرة الرجولة مرحلة إلذ الطفولة مرحلة من الطفل ينتقل البدائية

 1.بـتلفة أشكالا تتخذ ابؼراىقة أف على

 : يلي فيما بزليصا بيكن للمراىقة عامة أبماط أربعة ىناؾ إف " مغاريوس صامويل " كيرل
  :المكيفة المراىقة  1-2-

  ابغادة الانفعالية التوترات من بزلو كتكاد العاطفي الاستقرار إلذ بسيل كالتي نسبيا ابؽادئة ابؼراىقة كىي
 يشرؼ كلا معو كتوافقو لو المجتمع بتقدير ابؼراىق يشعر كما طيبة علبقة بو بالمحيطتُ ابؼراىق علبقة تكوف ما كغالبا
  .الاعتداؿ إلذ بسيل ىنا ابؼراىقة إف أم السلبية الابذاىات أك ابػياؿ أك اليقظة الأحلبـ في الشكل ىذا في ابؼراىق

  :المنطوية نسحابيةالإ المراىقة  2-2-
 الاجتماعي التوافق كعدـ بالنقص كالشعور كابػجل كالتًدد السلبية كالعزلة الانطواء إلذ بسيل مكتئبة صور كىي

 كما كالأخلبقية الركحية القيم في كالتأمل الديتٍ التفكتَ أك حياتو مشكلبت كحل نفسو إلذ ابؼراىقة كبؾلبت
 كابػيالات الأكىاـ حد ابغالات بعض في اليقظة أحلبـ كتصل اليقظة كأحلبـ ابؽواجس في الاستغراؽ في يشرؼ
 2 .يقرأىا التي الركايات أشخاص كبتُ نفسو بتُ ابؼراىقة الطابق كالذ ابؼرضية
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  :المتمردة العدوانية المراىقة 3-2- 
 كما ابػارجي المجتمع أك ابؼدرسة  سلطة أك الوالدين سلطة كاف سواء السلطة على متمردا ثائرا كيكوف

 المجموعة ىذه عند العدكاني كالسلوؾ كالتدختُ، سلوكهم في كبؾاراتهم بالرجاؿ كالتشبو ذاتو توكيد إلذ ابؼراىق بييل
 كأحلبـ بالأكىاـ يتعلق قد الثالث النوع ىذا من ابؼراىقتُ كبعض العناد صورة يتخذ مباشرة غتَ بصورة يكوف قد

 2 .سبق بفا اقل بصورة لكن اليقظة

  :المنحرفة المراىقة  -2-4
 السابقتاف الصورتاف كانت فإذا كالعدكاني ابؼنسحب للشكلتُ ابؼتطرفة الصورة بسثل النوع ىذا كحالات

 الابكلبؿ بقد حيث الرابع شكل في البادية الصورة إلذ خطورتو في يصل لا الابكراؼ مدل أف إلا متوافقة، غتَ
 أك ابعربية عداد في أحيانا البعض كيدخلها المجتمع تركع بتصرفات ابؼرىق يقوـ كحيث النفسي كالانهيار ابػلقي
  .1العقلي كابؼرض النفسي ابؼرض

 :المراىقة مرحلة خصائص  3-
 حياتو، في البشرم ابعنس بها بير التي ابؼراحل باقي عن كبسيزىا بردىا خصائص عدة ابؼراىقة بؼرحلة

 .كالانفعالية كالاجتماعية كالنفسية كالعقلية ابعسمية ابػصائص إلذ العنصر ىذا في كسنتطرؽ
  :الجسمية الخصائص 1-3-

 بكو خطوة يعتبر الذم ابعسم نضج على دليل كجسيمة فيزيولوجية عضوية تغتَات ابؼراىق عند تظهر
 السنوات في ابعسمي النمو فيزداد كاضح بشمل الفيزيولوجية الناحية تأثتَ كيظهر عاـ بوجو الفرد شخصية اكتماؿ
 تنمو إذ ابؼتأخرة الطفولة بو تتصف الذم ابؽادئ النمو من طويلة فتًة عقبة كتأتي مذىلة بسرعة ابؼراىقة من الأكلذ
 يطلق أخرل بفيزات ظهور ابعسمي النمو كيصاحب التناسل في كظائفها أداء على قادرة كتصبح ابعنسية الغدد
 بعض كحدكث الصوت كخشونة الإبط كبرت ابغانة فوؽ الشعر كنمو الثانوية ابعنسية الصفات إصلبح عليها

 من النخامية الغدد إفراز يزداد ابؼرحلة ىذه في انو إذ ابؽرمونات في ابؼتمثلة الصماء الغدد إفرازات" في التغتَات
 ابؼنبعثة ابؽرمونات

 في عنو البنات عند ابعسمي النمو يسرع كما موسيةيالت ك الصنوبرية الغدد في ظهور بودث بينما للجنس
 العضلي العصبي التوافق في اضطراب بودث منتظم غتَ السريع النمو كىذا كنصف عاـ أك عامتُ بفارؽ البنتُ
 2.كابػفة الرشاقة فتقتل

 : يلي بدا التشربوية الناحية من الأنثوم عن الذكرم ابعنس كبىتلف
  :الذكري الجنس  1-1-3-
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 عنده العضلي النسيج ككمية ابؼرأة من أكثر كالنوعية كالإشكاؿ ابغجم حيث من الرجل العظاـ تكوف
 ابعنسي النضج علبمات تظهر ابعنسية الغدد إفرازات كبتأثتَ أكثر ابغيوية سعتو تكوف كبذلك الدىن من أكثر

 ىرمونية اضطرابات ظهور كانسجامو ابعسم اتزاف الصدر اتساع كالذقن الشارب في الشعر كبكو ابؼنوم كالشريط
 إذف القامة كزيادة كالنفس كالإيقاع الطبع على كيؤثر النوـ على القدرة كعدـ الشهية فقداف يسبب بفا ابؽضم عند

 الكبد الرئتتُ، القلب، العظمي ابؽيكل فيو بدا ابغجم حيث من تقريبا الأجهزة كل مستول على تضاعف بودث
 .ابػامسة السنة في بموىا يكتمل التي العصبية الأجهزة ك الدماغ باستثناء ىذا التناسلية كالغدد العضدية الغدة ك

  :الأنثوي الجنس  2-1-3-
 كيتوقف سنة 14 البويضات بفرز يقوماف الذين ابؼبيضتُ عن عبارة ىي كالتي ابعنسية الغدد بنمو يتميز

 كبيئية، ككراثية09 بتُ ما فتًة في مرة لأكؿ الفتاة عند لطمث كبودث - فيزيولوجية سلبلة العوامل على السن ىذا
 كذلك ك ابغوض في العظاـ كنمو الثانوية الصفات عليها يصطلح أخرل بفيزات مظاىر على كيطلق

 بؼدة سنة كل سم 01 حوالر متوسط بشكل القامة زيادة أما كالثديتُ، ابؼهبل الرحم أخرل أعضاء بمو
 2.ابعذع مستول على سنوات ثلبث

تتميز فتًة ابؼراىقة بنمو القدرات العقلية كنضجها حيث يستَ النمو العقلي الخصائص العقلية:  -3-2
 من العاـ الذ ابػاص، كتستَ ابغياة العقلية من البسيط الذ ابؼعقد أم من بؾرد الإدراؾ ابغسي كابغركي الذ أدراؾ 

درة العقلية العامة ككذلك تتضح العلبقات ابؼعقدة كابؼعاني المجردة ففي مرحلة ابؼراىقة ينمو الذكاء العاـ كيسمى الق
 الإستعدادات كالتفكتَ كالتذكتَ كالتخيل.

كمن أبرز خصائص النشاط العقلي في فتًة ابؼراىقة ايضا أنو يأخذ في البلورة كالتًكيز حوؿ نوع معتُ من 
ا  يصبح النشاط كاف يتجو ابؼراىق بكو الدراسة العلمية الأدبية بدلا من تنوع نشاطو ك إختلبؼ إىتمامو  كم

ابؼراىق قادرا على تركيز إىتمامو بؼدة طويلة ، كفي ىذه ابؼرحلة أيضا يصبح خياؿ ابؼراىق خيالا بؾردا. أم مبنيا 
 على إستخداـ الصورة اللفظية كعلى ابؼعاني كابؼعاني المجردة.

حياتو  : تعتبر ىذه ابؼرحلة من أصعب ابؼراحل التي بير بها ابعنس البشرم فيالخصائص النفسية -3-3
خصوصا من الناحية النفسية ،ففيها يواجو ابؼراىق صعوبات نفسية قوية يتأرجح من حالات الذ أخرل كيهل الذ 
التفكتَ في ابؼشاكل المحيطة بو فهو يرل نفسو كبتَا كيقحم نفسو في أحاديث الكبار لكن ىناؾ من يرفضونو لأنهم 

 1فسية بعدة خصائص أبنها:يعتبركنو صغتَا كتتميز ىذه ابؼرحلة من الناحية الن

للذكور ، كىذا الإحساس يتحوؿ الذ الأـ ك معانات  17للئناث كسن  15القلق كالشعور بالوحدة من سن  -
 من خلبؿ الرغبة في الإستقلبلية كابغركة.
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 حديث الصداقة كالعلبقات مع الأخرين يدخل ابؼراىق في بؾاؿ العاطفة ابغقيقية.ظهور مفهوـ  -
 ظهور الإعجاب بالأراء كالأفكار الفلسفية كالسياسية خاصة لدل الذكور. -
 ظهور الأزمة الأصلية الشبانية  في مواجهة ابغقيقة ك الإبتعاد على التخيلبت . -
 في الذكاء كالكفاءات ابػاصة بتوثيق ابؼصالح ابؼهنية ابغرفية كالإجتماعية. ظهور الإختلبؼ -

كمن خلبؿ كل ىذا يتجو ابؼراىق الذ بزصص رياضي على الأخص الألعاب ابعماعية كألعاب القول الذم 
رة يصبح من ىواياتو ميولاتو كىو ما يساعده على للوصوؿ الذ ابؼستويات العالية خاص ة أذا كانت لديو القد

 1على العطاء كبيتلك ابغماس كالإرادة كلكن ىذا بهب أف يتوافق مع دراستو.

 ابغياة الإجتماعية في مرحلة ابؼراىقة تتميز بالإتساع كالشموؿ كالتباين الخصائص الإجتماعية:  -3-4

عية كالتمايز كخاصة في إيطار الأسرة كابؼدرسة ،حيث يتأثر النمو الإجتماعي للمراىق بالبيئة الإجتما
  في يؤثر كميوؿ ابذاىات كعرؼ كعادات تقاليد ثقافة من الاجتماعية البيئة فيكالأسرية التي يعيش فيها، فما يوجد 

 .كبذعل سلوكو كتوجو ابؼراىق

 أف بهب لا كما قاصرا طفلب يعد لد أنو يشعر لأنو صعبة أك سهلة عملية بو المحيطتُ كمع نفسو مع تكيفو عملية
 حل على كتساعده ابؼراىق بيد تأخذ التي ىي ابؼستنتَة كالأسرة ككصايتها الأسرة لرقابة سلوكو بىضع كلا بواسب
  1الكبار من كغتَىم بؼدرستُكا الآباء نصح يتقبل إف لابد لذلك بؿدكدة تزاؿ لا تصورىا مهما خبرتو كاف ابؼشاكل

 يعصي فنجده كيقتًب أنانيتو من كبىفف ككاجباتو حقوقو كيدرؾ الاجتماعي نشاطو دائرة تتسع كما
 بو المحيطة الواقعية ابغياة من يسخر كما سيطرتها من يتحرر حتى الأسرة في القائمة السلطة كيتعدل الأكامر
 ابؼراىق يتميز كما الرشد من اقتًب كلما الواقع من بالتدرج يؤمن لكونو بها يؤمن التي العالية ابؼثل عن ليبعدىا

 عدكانيا سلوكا تعصبو يتخذ كقد إليها ينسي التي الأقراف ابعماعة كمعايتَ لآرائو متعصبا باعتباره كابؼنافسة بالتعصب
 2 .كبرصيلهم ألعابهم في لزملبئو أحيانا منافستو طريق عن يكوف بؼكانتو ابؼراىق كتأكيد اللبذع كالنقد

 كالانسحاب بابػجل فيتسموف العزلة إلذ بييلوف الرفقاء اختبار جانب برقيق في يفشلوف الذين كابؼراىقتُ
 :التالية النقاط في للمراىق الاجتماعية ابػصائص إبهاد بيكن عامة بصفة ك ابعماعات من

 ابؼنزؿ من النفور ذلك يسبب كقد أحيانا عليهم سلطتو كفرض كالكبار ابؼنزؿ السلطة من التحرر إلذ ابؼيل  -
 .السلبية الابكرافات بعض ظهور احتماؿ مع بديلة أخرل علبقات بإبهاد التعويض في كالرغبة

 بالولاء بؽا يدين التي ابؼراىق ابذاه في بفتازا مركزا الشلة ىذه كبسثل ابعنس نفس من للشلة الانتباه إلذ ابؼيل ازدياد  -
 2.الأكلر

 .الأقل على تقليدىم في الكبار ابؼشاركة إلذ كبييل الصغار ك الكبار سلوؾ بتُ تصرفاتو في يتقلب  -
 .جديدة كمهارات خبرات كاكتساب بدكانتها كالشعور منضمة بصاعات في الاشتًاؾ إلذ ابغاجة  -
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 .مكانو على يصل حتى نفسو بكو الفرد عليها يرتكز كاف التي الفردية الأنانية من التخلص  -
 كمساعدتو كسلبـ امن من ابؼرحلة ىذه في لو توفتَىا بهب مطلب عدة إلذ بحاجة ابؼراىق إف لنا يتضح سبق كبفا

 السليم النمو العملية في يساعده الذم ابغركي النشاط إلذ بتوجيو كذلك إمامو تقف التي الصعوبات لتجاكز
 ابغياة في بو يقتدم الذم العلى ابؼثل ابؼراىق لدل باعتباره ابؼعلم بها يقوـ ابؼهمة كىذه قدراتو عن كإشراكو
 1.كخارجو القسم داخل بسلوكو يتأثر فهو كبالتالر

 :الانفعالية الخصائص  5-3-
 أحاسيس أخر إلذ حتُ من يساكره كما كالاندفاع بالعنف الانفعالية الناحية من ابؼراىق حياة بستاز

 فهنالك حياتو تسود التي الانفعالية الاضطرابات ىذه بواعث تقسيم في الباحثوف اختلف كلقد القلق أك بالضيق
  .بابؼراىق المحيطة البيئية العوامل إلذ يرجعها من كىناؾ الغدد إفرازات التغتَات إلذ يرجعها

 كتغتَ الكبار كتصرفات الأطفاؿ سلوؾ بتُ سلوكو بروؿ في متجليا للمراىق الانفعالر ثبات عدـ كيلبحظ
 كالانطوائية كابؼيوؿ ابػجل عليو يظهر كقد كالاكتئاب كالانشراح كابػوؼ كالشجاعة كالكره ابغب بي شعوره

 ابؼرحلة ىذه البداية في بالنفس الثقة عدـ نتيجة كالتًدد ابؼفاجئة ابعسمية التغتَات نتيجة الذات حوؿ كالتمركز
 بزيل على يساعده كما الواقع في برقيقها يستطيع لا التي الرغبات بتحقيق للمراىق يسمح بفا خصبا ابػياؿ يكوف

  2 .ي كاقع غتَ إلذ الواقع عالد من فينتقل أحيانا النفسي القلق كينتابو اليقظة أحلبـ في ابؼراىق كيستغرؽ مستقبلو

 في أساسية يراىا التي ابغاجيات من بؾموعة برقيق بوجوب شعور ابغالة ىذه في يولد :المراىق حاجات 4- 
  :التالر النحو على ابغاجات ىذه عرض كبيكن اليومية حياتو

 بالأمن الشعور إلذ كابغاجة ابعسمية كالصحة ابعسمي الأمن إلذ ابغاجة كتتضمن :الأمن إلى الحاجة  1-4-
 .الشخصية ابؼشكلبت حل في ابؼساعدة إلذ كابغاجة الدكافع إشباع من ابغرماف عند ابغماية إلذ كابغاجة الداخلي

 إلذ الانتماء ك الأصدقاء إلذ كابغاجة الاجتماعي التقبل إلذ ابغاجة كتتضمن :القبول حب إلى الحاجة 2-4- 
 كإنتاجية فعالية أكثر ابؼراىق بهعل إف شانو من كىذا للآخرين الاستعداد كالذ الشعبية إلذ كابغاجة ابعماعات

 .بصاعتو لصالح
 كالقيمة ابؼركز إلذ كابغاجة , الرفاؽ بصاعة إلذ الانتماء إلذ ابغاجة كتتضمن :الذات مكانة إلى الحاجة 3-4- 
 النجاح إلذ كابغاجة التقبل ككذا الآخرين من كالاعتًاؼ ابؼعاملة في بالعدالة الشعور إلذ كابغاجة الاجتماعية
 كابغاجة كتقليدىم الآخرين بضاية إلذ ابغاجة قائد إتباع إلذ ابغاجة ىناؾ إف كما كالقيادة كالامتلبؾ الاجتماعي

 .3اللوـ بذنب إلذ ابغاجة إلذ إضافة الاجتماعية كابؼكانة كابؼاؿ كابؼلبس ابؼظهر في الزملبء مع ابؼساكاة إلذ
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 كالسلوؾ الفكر قاعدة كتوسيع التفكتَ إلذ ابغاجة كيتضمن :والابتكار العقلي النمو إلى الحاجة 4-4-
 كالتقدـ النجاح إلذ كابغاجة العمل طريق عن الذات كإشباع كالتنوع ابعديدة ابػبرات اكتشاؼ إلذ كابغاجة
 إلذ ابغاجة ككذا للقدرات كالنمو ابؼعلومات إلذ ابغاجة الإثارة كراء كالسعي النفس عن التعبتَ إلذ ابغاجة الدراسي
 .كالأسرم فهميلا ك التًبوم العلبجي كالإرشاد التوجيو

 ،فوسيلة ابؼنزؿ أك ابؼدرسة في كانت سواء الطبيعية الاجتماعية ابغياة ىذه تشبو :الانتماء إلى الحاجة 5-4- 
 يشعر ابعماعة في عضو ىو كإبما بدفرده، ليس انو التلميذ يشعر أف "رضواف الفتاح أبو" حسب ابغاجة ىذه إرضاء

 من ابؼعلم بىرجو أف ىي للتلميذ تقع التي العقوبات أقصى من كاف كلذلك غتَه كبتُ بينو جيدة ةعلبق بوجود فيو
 1 .ابعماعي العمل فرصة إعطاءىم ىو التلبميذ ابذاه ابؼدرس فواجب نشاطهم، عن كيعزلو زملبءه بتُ

 :المراىقة مشاكل 5- 
  :الجنسية المشاكل 1-5-

 التي ابؼشكلبت أىم من يعتبره عاـ بوجو ابعنسية الأمور كبكو الآخر ابعنس بكو سوية ابذاىات تكوف أف
 عن يعبر إف يريد كانو ابعنسي نضجو كاكتمل كبتَ بأنو يشعر فابؼراىق النمو من ابؼرحلة ىذه في ابؼراىق تواجو
 .حاجاتو كبتُ بينو يقف ابؼوارد في فالقصور بالواقع يصطدـ أنو إلا بالزكاج، نفسو في ابعابؿة ابعنسية دكافعو

 كأف ابؼشاكل، ىذه طبيعة للمراىق توضح كاف ابؼناقشة ك ابغوار طريقة استعماؿ ينبغي الأزمات ىذه على كللقضاء
 إطار في السليمة كالأخلبقية الدينية التًبية طريق عن كذلك ابعنسية الأمور في حراـ ىو كما حلبؿ ىو ما لو نبتُ

 2 .الإسلبمية الشريعة

  :الذاتي الاستقلال 2-5-
 عليو طرا بدا تعرؼ لا الأسرية فالبيئة تغيتَ من عليو طرأ ما إف قليلب السن بو يتقدـ عندما ابؼراىق يدرؾ

 على كالديو قبل من مساعدة كل ابؼراىق كيفسر ذاتيتو لو من كفرد كحقوقو رجولتو تقرر كلا بو تأبو كلا نضج من
 الاعتًاض كيأخذ شأنو، من كالتقليل معاملتو إساءة التدخل ىذا من ابؼقصود كاف ابػاصة الأمور في تدخل أنها

 3 :أبنها متعددة إشكالا الوالدين سلوؾ على
 إضافة ابؼكبوتة، حرية عن للتعبتَ منفذا فيها بود قد أخرل بيئات إلذ اللجوء أك الاستقرار كعدـ السلبية ك العناد
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 بهعلو الذم ابؼالر عجزه ىو النفسي استقراره كعدـ ابؼراىق اضطراب على تعمل أسباب عدة فهناؾ ذلك إلذ
 1 .ابغالة ابؼيسورم بزملبئو نفسو قارف ما إذا بالعائلة مرتبطا

  :الآخرين مع الاجتماعية العلاقة 3-5-
 في دكرىا تلعب عاـ بشكل حياتو غي بهم يتصل بفن غتَىم أك الرفاؽ كبجماعة بأصدقائو ابؼراىق علبقات

 .بصاعتو بتُ ك بينو يقوـ ما فمثلب ابؼراىق أزمات
 المحافظة من بسكنو كيفية في بىتار بذعلو موافقة يواجو فقد بالتمرد الشعور في كرغبتو ذاتيتو ترضى لا قد

 ابعماعة لفكرة التاـ ابػضوع أك الكلي الاعتماد من التخلص كيفية كذلك ك إزاء أك تسلط دكف بهم علبقتو على
 كالاضطرابات النفسية الأزمات من الكثتَ عليها يتًتب قد ابؼوافقة فهذه الصغتَ الطفل ذلك يعد لد انو حيث عنو
 .الاجتماعي كسلوكو علبقاتو في

 :التالية ابؼظاىر كتأخذ الذات بكو عواطف بتكوين ابؼرحلة ىذه تتميز :الذات نحو الحساسية 4-5
 2 .كالكلبـ ابعلوس بطريقة ك بابؽنداـ كالعناية بالنفس، الاعتداد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41ص ، 1986 بتَكت، لاؿ،ھاؿ منشورات سيكولوجية، نفسية موسوعة سبيل في غالب، مصطفى.1
32 ص السابق، ابؼرجع إبظاعيل، الدين عماد بؿمد.2



 

 

 

 :النظري الجانب خلاصة

 الإبقاز دافعية على الرياضية الإصابات تأثتَ حوؿ بحثنا موضوع من النظرم ابعانب في تطرقنا خلبؿ من
 الأكؿ الفصل في التعرؼ خلببؽا من استطعنا فصوؿ أربعة حوؿ بسحور كالذم كالرياضية البدنية التًبية حصة في

 أما منها الوقاية ككسائل كطرؽ حدكثها منع ككيفية إليها تؤدم التي كالأسباب الرياضية الإصابات مفهوـ على
 في كالرياضية البدنية الأنشطة بفارسة دكافع كبـتلف الإبقاز لدافعية ابغقيقي ابؼفهوـ إلذ فيو تطرقنا الثاني الفصل
 تسمح التي الطرؽ من العديد فهناؾ ابؼدرسية الرياضة بفارسة أثناء التلبميذ عند تنميتها فيجب ،ابؼدرسي الوسط

 ابؼدرسية. كالرياضية البدنية الأنشطة بفارسة بكو بتنميتها
 كدكافع كأىدافو التلميذ، بذاه كاجباتو كمعرفة كالرياضية البدنية التًبية حصة على التعرؼ من بسكنا كذلك

 بـتلف لتطوير مناسبة مرحلة تعتبر التي ابؼراىقة فتًة في كىذا مباشرة، كالغتَ ابؼباشرة كالرياضية البدنية التًبية بفارسة
 من بىفف أف ابؼراىق يستطيع الرياضة بفارسة فبفضل ابؼختلفة، الرياضية ابؼهارات كتعلم كابغركية البدنية الصفات

 بؼواصلة تهدؼ كالرياضية البدنية فالتًبية مطابؿو عن كيعبر طاقاتو بورر أف يستطيع أنو كما الداخلية، الضغوطات
 .النواحي بصيع من ابؼراىق تربية
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 :المتبع المنهج -1
يعد إختيار ابؼنهج خطوة أساسية في البحث العلمي كىو الأساس السليم للحصوؿ على معلومات ك  

بيانات دقيقة ، من خلبؿ إستخداـ بؾموعة من الأدكات لتجميع البيانات كبرليلها كالتوصل الذ النتائج التي 
 تساعد في الإجابة على تلك التساؤلات.

 دراستنا طبيعةكمن ابؼعركؼ أف برديد ابؼنهج يكوف كفق طبيعة الدراسة التي بهريها الباحث، كإنطلبقا من 
 العلبقات كمدل كإبهاد كتفستَىا دقيقا كصفا الظاىرة بوصف لنا تسمح كبيانات معلومات بذميع تتطلب التي

لأنو ابؼنهج ابؼناسب الذم بوقق أىداؼ ىذه الدراسة "كيقوـ على  الوصفي ابؼنهجإستخدمنا  .عناصرىا بتُ التأثتَ
دراسة الظواىر كما ىي في الواقع كالتعبتَ عنها بشكل كمي أك كيفي بدا يوضح حجم الظاىرة كدرجة إرتباطها 

 .1بالظواىر الأخرل أك بوصف الظاىرة كتوضيح خصائصها"
ـ أيضا على توصيف العلبقة القائمة بتُ متغتَم كلا يقوـ ىذا ابؼنهج على كصف الظاىرة فقط إبما يقو 
 الدراسة كذالك للوصوؿ الذ كصف علمي دقيق بؽذه الضاىرة.  

 كالنفسية التًبوية البحوث بؾاؿ في استخداما البحث طرؽ أكثر من الإحصائية البحوث كتعد
 العلبقات كعن بالفعل القائمة كالأساليب الظركؼ على قيمة ذات كحقائق بسدنا بدعلومات فهي كالاجتماعية

 .ابؼختلفة الظواىر بتُ القائمة
 :الدراسة متغيرات تحديد  2-

 الرياضية الإصابات :المستقل المتغير  1-2-
 .الثانوم الطور لتلبميذ الرياضية ك البدنية التًبية بغصة الابقاز دافعية :التابع المتغير  2-2-

 :الدراسة حدود  -3
 :. المجال الزماني3-1

 ابؼوسمكيقصد بو الزمن ابؼستغرؽ في إبقاز ىذا البحث فقد أجريت ىذه الدراسة في الثلبثي الثاني من  
 مام( –أفريل  –مارس  -فيفرم  -)جانفي 2015/2016الدراسي

 . المجال المكاني:3-2
 :كىي ،ثانويات دائرة زريبة الوادم كلاية بسكرة على الدراسة ىذه كزعت 

 بلدية زريبة الوادم.مكيبادم  الشهيد ثانوية -
 بلدية زريبة الوادم.الإخوة خضراكم ثانوية  -
 بلدية خنقة سيدم ناجيالشيخ عاشور بن بؿمد   .ثانوية -
 الإخوة بن ناجي بلدية الفيض.ثانوية -
 بؼزيرعة بلدية الشهداء الإخوة جبابرة  .ثانوية -
 101 ص ، 2000 رة،ھللنشر،القا الكتاب الإحصائي،مركز التحليل ك العلمي البحث طرؽ باىي، ابغفيظ،حستُ عبد بؿمد إخلبص1 .

 . المجال البشري:3-3
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 .الثانوية للمرحلة النهائية الأقساـ تلبميذ كبيثل بؾتمع البحث كابؼتمثل في
 :الإحصائي المجتمع  -4

 دائرة زريبة الوادم كلاية بسكرة ثانويات كل ىو الإحصائي كالمجتمع
 :الدراسة مجتمع.  4-1

 الذين لدائرة زريبة الوادم كلاية بسكرة ةالثانوي ابؼرحلة في النهائية الأقساـ تلبميذ يشمل دراستنا بؾتمع
 .لإصابة رياضية كتعرضوا بؽم سبق

 1:الدراسة عينة تحديد  -5 

تستخدـ ابؼعاينة لغرض إختيار مفردات من المجتمع كإخضاعها للعمل الإحصائي، بحيث تكوف النتائج 
 عليها من معطيات العينة صابغة لتمثيل المجتمع . ابؼتحصل

  ىو كرائها من الرئيسي ابؽدؼككاف  لدائرة زريبة الوادم ثانوياتبطسة  إلذ الاستطلبعية دراستنا قادتنا
 .ككل الدراسة ابؼرجوة من الأىداؼ بتحقيق لنا تسمح التي ابؼلبئمة البحث أدكات اختيار العينة ك برديد
 :العينة عناصر اختيار  6-

 تعرضوا ك بؽم سبق الذين التلبميذ تضم ك مقصود بشكل بـتارة عينة ىي ىذه دراستنا في العينة
 فيو حدث الذم الوسط ك ابعنس عاملي الاعتبار بعتُ نأخذ لد ىذه الاختيار عملية ك في رياضية، لإصابات

  التلبميذ عند دافعية الإبقاز على الرياضية الإصابات تأثتَ مدل حوؿ دراستنا تتمحور أف لكوف الرياضية الإصابة
 .الرياضية الإصابة فيو الذم حدثت الوسط ك جنسهم عن النظر بغض

تتوفر فيهم مواصفات العينة المحددة سلفا، كقد  تلميذ 85 إحصاء تم الاستطلبعية الدراسة خلبؿ كمن
 تم تقسيمهم على النحو التالر:

 .أفراد العينةتلميذ بسثل  75تضم مجموعة أولى : -
تلبميذ شاركوا في عملية برديد ابػصائص السيكومتًية لأداة البحث) إختبار صدؽ 10تضم مجموعة ثانية : -

 كثبات أداة البحث(.
منها لعدـ برقيقها شركط الإجابة  3إستبانة ، كبعد فحصها تم إستبعاد 73. كعند توزيع الإستبانة تم إستًداد  

 إستبانة صابغة للتحليل .70 الصحيحة .فشكلت لدينا 
 :المعلومات جمع أدوات 7-

 إعتمدنا في ىذا البحث على الطرؽ التالية في بصع ابؼعلومات:
 البيانات الأولية: 7-1

  أحدبنا استبيانتُ تصميم في بسثلت كالتي البحث أداة بتحديد ابؼشرؼ الأستاذ مع التشاكر بعد قمنا
 

 25.ص2006البحث العلمي لإعداد الرسائل ابعامعية،مؤسسة الوراؽ .عماف.الأردف. مركاف عبد المجيد إبراىيم.أسس .1
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 على توزيعو تم ك للؤساتذة موجو آخر ك تلميذ 75 ب ابؼقدرة الدراسة عينة ككزع على للتلبميذ موجو

 إستبانة للؤساتذة. 12فيما أستًجعت .النهائية الأقساـ على يشرفوف أستاذ 13
كمن ثم تفريغها كبرليلها بإستخداـ الإختبارات الإحصائية ابؼناسبة بهدؼ الوصوؿ الذ دلالات ذات قيمة 

 الإحصائي. SPSSكمؤشرات تدعم موضوع البحث .كذلك بإستخداـ برنامج  
 البيانات الثانوية: 7-2

ائل ابعامعية كابؼقالات تم ابغصوؿ عليها من خلبؿ مراجعة الكتب كابؼنشورات الورقية كالإلكتًكنية ،كالرس
كالتقارير ابؼتعلقة بابؼوضوع قيد البحث كالدراسة. كابؽدؼ من خلبؿ اللجوء الذ ابؼصادر الثانوية في ىذا البحث 
ىو التعرؼ على الأسس كالطرؽ العلمية السليمة في كتابة الدراسات ككذلك أخذ تصور عاـ عن أخر 

 الر.ابؼستجدات التي حدثت كبردث في بؾاؿ بحثنا ابغ
 :للتلاميذ الموجو الاستبيان  7-1 

 : ىي أساسية بؿاكر كفق بناؤه تم ك ( 23 إلذ 1 ) من مرقمة عبارة (23 )على بوتوم
  :الأول المحور 7-1-1
 :الرياضيةك  البدنية التًبية حصة أثناء الإبقاز دافعية على الرياضية الإصابة تأثتَ -

 الإصابة سبب تأثتَ بوجود تقر التي ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق.سبعة إلذ كاحد من كيضم العبارات 
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين إبقاز التلبميذ دافعية على

  :الثاني المحور 7-1-2
 :الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء الإبقاز دافعية على يؤثر الرياضية الإصابة تكرا من ابػوؼ -

ابػوؼ  تأثتَ بوجود تقر التي ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق. عشر اثنت إلذ بشانية من العبارات كيضم 
 التًبية حصة أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ إبقاز دافعية على الإصابة تكرار من

 .ك الرياضي البدنية
 
  :الثالث المحور 7-1-3
 :كالرياضية البدنية  التًبية حصة أثناء التلبميذ أداء مستول من التقليل في دكر بؽا الرياضية الإصابات -

تأثتَ  بوجود تقر التي. ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق .عشر بشانية إلذ عشر ثلبثة من العبارات كيضم 
 التًبية حصة أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ أداء مستول على الرياضية للئصابات

 .الرياض البدنية ك
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  :الرابع المحور  -7-1-4
 كيضم :الرياضية ك البدنية حصة التًبية أثناء النجاح برقيق في الرغبة بزفيض في دكر الرياضية الإصابات تلعب -

 نوع تأثتَ بوجود تقر ابعزئية التي الفرضية المحور ىذا كيوافق .كالعشركف الثالث إلذ عشر التاسع من العبارات
 .النجاح برقيق في الرغبة بزفيض على الرياضية الإصابات

 :للأساتذة الموجو الاستبيان  2-7
 : ىي أساسية بؿاكر كفق بناؤه تم ك ( 21 إلذ 01 ) من مرقمة عبارة (21 )على بوتوم

 :تقر التي ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق .(06الذ  01)من العبارات يضم :الأول المحور 7-2-1
 أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ إبقاز دافعية على الإصابة تأثتَ سبب بوجود -

 .كالرياضية البدنية التًبية حصة
 :تقر التي ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق (12الذ  07)من العبارات يضم :الثاني المحور 7-2-2
 لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ إبقاز دافعية على الإصابة تكرار من تأثتَ ابػوؼ بوجود  -

 الرياضية ك التًبية البدنية حصة أثناء رياضية
 :تقر التي (17الذ  13)من العبارات يضم :الثالث المحور 7-2-3
 رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين أداء التلبميذ مستول على الرياضية للئصابات تأثتَ بوجود  -

 .كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء
 :تقر التي ابعزئية الفرضية المحور ىذا كيوافق . 21 إلذ 18 من العبارات يضم :الرابع المحور 7-2-4
 .النجاح برقيق في الرغبة بزفيض على الرياضية الإصابات تأثتَ نوع بوجود  -
 صدق وثبات الإستبيان: -8
 الصدق:-8-1

يقصد بصدؽ الأداة قدرة الإستبانة على قياس ابؼتغتَات التي صممت لقياسها، كللتحقق من صدؽ 
الإستبانة ابؼستخدمة في البحث ىناؾ عدة طرؽ بيكن الإستعانة بها لإثبات صدؽ الإستبانة نذكر أبنها على 

 النحو التالر:
 الصدق الظاىري : -8-1-1

كيعتمد ىذا النوع من الصدؽ على رؤية الباحث الذ الأداة من خلبؿ مظهرىا العاـ كابغكم عليها بكوف 
 1أنها تقيس أك لا تقيس ما كضعت من أجلو.
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 صدق المحتوى أو المضمون:  8-1-2
كيعتمد ىذا النوع من الصدؽ على برليل عناصر الأداة برليلب منطقيا لتحديد كضائف كل عنصر منها 
كمدل تلبئمة للمواقف التي يقيسها، كعادة ما يتم برديد صدؽ المحتول لأم أداة عن طريق اللجوء الذ حكم 

 ابػبراء كابؼختصتُ في المجاؿ الذم يضم الظاىرة ابؼراد دراستها.
ة الأداة كإبداء رأيهم فيها من حيث مدل مناسبة العبارات للمحتول كالنظر في مدل كفاية كذلك لدراس

أداة البحث من حيث عدد العبارات كشموليتها كتنوع بؿتواىا كتقونً مستول الصياغة اللغوية ،كالإخراج ،أك أية 
 ا يراه المحكم لازما.ملبحظات أخرل يركنها مناسبة فيما يتعلق بالتعديل أك التغيتَ اك ابغذؼ كفق م

 1الصدق الذاتي: 8-1-3

 كيقصد بو الصدؽ الداخلي للؤداة عن طريق حساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات للؤداة
 كقد تم حساب الصدؽ الذاتي للئستبيانتُ بحساب معاملي الثبات:

 الصدق الذاتي للإستبيان الموجو للتلاميذ:
 0.72معامل الثبات للإستبيان=

 0.84   =       0.72معامل الثبات        =               =    معامل الصدق الذاتي
 الصدق الذاتي للإستبيان المجو للأساتذة:

 0.67معامل الثبات للإيتبيان=
 0.81=             0.62معامل الصدق الذاتي    =      معامل الثبات       =          

 الثبات: -8-2
 كيقصد بو مدل ابغصوؿ على النتائج نفسها لو كرر البحث في ظركؼ مشابهة بإستخداـ الأداة نفسها 

 كىذا ما إعتمدناه من أجل البرىاف على ثبات الإستبيانتُ.
 ثبات الإستبيان الموجو للتلاميذ: 8-2-1

تلبميذ ثم إعادة تطبيقو على نفس العينة كفي نفس الشركط كمع  10على عينة قوامها  تم تطبيق الإستبياف
 فارؽ زمتٍ قدره أسبوع كاحد كبظحت لنا النتائج المحصل عليها بحساب معامل الإرتباط بتَسوف للئستبياف 
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 كما ىو موضح في ابعدكؿ التالر:  ككل

 معامل الإرتباط بيرسون أداة البحث
 0.74 المحور الأول
 0.67 المحور الثاني
 0.76 المحور الثالث
 0.73 المحور الرابع
 0.72 الإستبيان ككل

 
 ثبات الإستبيان الموجو للأساتذة: 8-2-2

أساتذة ثم إعادة تطبيقو على نفس العينة كفي نفس الشركط كمع  7على عينة قوامها  تم تطبيق الإستبياف
 فارؽ زمتٍ قدره أسبوع كاحد كبظحت لنا النتائج المحصل عليها بحساب معامل الإرتباط بتَسوف للئستبياف 

 ككل كما ىو موضح في ابعدكؿ التالر:
 

 معامل الإرتباط بيرسون أداة البحث
 0.63 المحور الأول
 072 المحور الثاني
 0.67 المحور الثالث
 0.68 المحور الرابع
 0.67 الإستبيان ككل
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 :الإحصائية لأساليبا -9

إف إثبات تأثتَ الإصابات الرياضية على دافعية الإبقاز بغصة التًبية البدنية كالرياضية عند التلبميذ الذين 
سبق بؽم كتعرضوا لإصابات رياضية لا يتم عن طريق مناقشة كبرليل الأراء، كإبما يتم عن طريق إثبات العلبقة 

 لبؿ الإستبيانتُ الذ قيم عددية ذات دلالة إحصائية.إحصائيا ، أم كيف لنا أف بكوؿ النتائج المحصل عليها من خ
( الذم إستطعنا SPSSكىذا مادفعنا الذ الإعتماد على برنامج ابغزمة الإحصائية للعلوـ الإجتماعية )

 من خلبلو برديد الأدكات الإحصائية التالية:
 *معامل الإرتباط بيرسون

 )إختبار فروق التكرارات(  2*أختبار كا
 المئوية*النسب 

 

   

 

 



  

 

 

 

 

 الفصل السادس
 

 تحليل وتفسير نتائج
 الدراسة الميدانية

 



  

 

 

الفصل السادس :تحليل وتفسير  
 نتائج الدراسة الميدانية

 تمهيد

 تحليل وتفسير نتائج التساؤلات الفرعية -1
 تحليل وتفسير نتائج التساؤل الأول  1-1
 تحليل وتفسير نتائج التساؤل الثاني 1-2
 تحليل وتفسير نتائج التساؤل الثالث 1-3
 تحليل وتفسير نتائج التساؤل الرابع 1-4

 وتفسير نتائج التساؤل العامتحليل  -2
 خلاصة الدراسة  -3
 الإقتراحات والتوصيات   -4
 خاتمة  -5
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 .تمهيد -
 :الأول بالمحور الخاص الاستبيان عبارات نتائج وتفسير تحليل يضم -
 : بالتلاميذ الخاص الاستبيان عبارات يبين جدول -

 العبارة العبارة رقم
 ؟ لإصابة تعرضت أف ك لك سبق ىل 01
 ؟ للئصابة فيو تعرضت الذم ابؼمارس الرياضي النشاط نوع ىو ما 02
 : ؿ نتيجة كاف للئصابة تعرضك 03
 ؟ ابؼبالغ النفسي الشحن ك ابغماس نتيجة كاف للئصابة تعرضك ىل 04
 ؟ التمرين لصعوبة نتيجة كاف للئصابة تعرضك 05
 بسبب كاف للئصابة تعرضك 06
 ؟ للئصابة تعرضك في سبب كاف اللعبة في خبرتك نقص أف ترل ىل 07

 

 : بالأساتذة الخاص الاستبيان عبارات يبين جدول -
 العبارة العبارة رقم

 ؟أكثر لإصابة التلبميذ فيو يتعرض الذم الرياضي النشاط ىو ما رأيك في 01

 ؟الرياضية الإصابات في الكفاءة عامل يساىم أف بيكن ىل 02

 ؟رياضية لإصابة التلبميذ لتعرض سبب ابػاطئة التدريب طريقة أف تعتقد ىل 03

 – التػدريب كقػت سوء اختيار – الكافي بالإبضاء الاىتماـ عدـ : إلذ راجع ىو فهل نعم ابعواب كاف إذا +3
 .الأستاذ طرؼ من ابؼتابعة انعداـ

 ؟رياضية لإصابة التلبميذ لتعرض سبب ابؼيداف أرضية سوء 04

 ؟رياضية لإصابة التلبميذ تعرض في ابغذاء ك اللباس نوعية تساىم 05
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 :تمهيد -
حصػة  في التلبميػذ إبقػاز دافعيػة علػى يػؤثر الرياضػة الإصػابة سػبب" أف القائلػة الفرضػية مػن التحقػق بصػدد

 مػع برليلهػا كالأسػاتذة، للتلبميػذ ابؼوجػو الاسػتبياف أسػئلة نتػائج بعرض الفصل ىذا في قمنا "كالرياضية البدنية التًبية
 .بؽا مفسرة نتائج إلذ كالوصوؿ
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 :التلاميذ/1
 .الإبقاز دافعية على يؤثر الإصابة سبب :الأول المحور نتائج -

 .سبعة إلذ كاحد من الأسئلة يضم
 .للئصابة تعرضت كأف لك سبق ىل :الأول السؤال -
 .فعلب لإصابة تعرض قد ابؼستجوب أف على يدؿ مدخلي سؤاؿ :منو الغرض -
 مػن (01) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (1) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة المئوية

% 
 درجة الحرية مستوى الدلالة

 (2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 المجدولة

 100 70 نعم

 00 00 لا 3.84 35 01 0.05

 100 70 المجموع

 
 :(01رقم ) الجدول نتائج تحليل -

 رياضػية لإصػابة تعرضػوا كأف بؽػم سػبق العينػة أفػراد مػن % 100 نسػبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .فعلب

 :الإحصائي القرار -
 (35) ػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة  (2)كػا قيمػة أف لوجدنا المجدكلة (2ك)كا المحسوبة(2)كا قيمتي بتُ ابؼقارنة عند

 ( 3.84ػػػػػ)ب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عنػد ) المجدكلػة   (2)كاقيمػة مػن أكػبر كانت
 .فعلب لإصابة تعرضوا قد ابؼستجوبتُ التلبميذ بصيع أف على يدؿ بفا
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 .لإصابة؟ فيو تعرضت الذم ابؼمارس الرياضي النشاط نوع ىو ما :الثاني السؤال -
 .أكثر للئصابة التلبميذ فيو يتعرض الذم الرياضي النشاط نوع معرفة :منو الغرض -
 مػن (02) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ( 02) مرقـ الجـدول -

 :الاستبياف

 درجة الحرية مستوى الدلالة % النسبة المئوية التكرار بةاالإج
 (2)كا

 المحسوبة
 (2)كا

 المجدولة
 80 56 الجماعي

 20 14 الفردي 3.84 25.5 01 0.05
 100 70 المجموع

 
 :( 02 ) رقم الجدول نتائج تحليل -

 في رياضػية لإصػابة تعرضػوا قػد يػركف العينػة أفػراد مػن % 80 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 الرياضػي النشػاط في لإصػابة تعرضػوا قػد العينػة أفػراد مػن % 20 نسػبة تبقػى حػتُ في الرياضػي ابعمػاعي، النشػاط
 . الفردم

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة( 2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة( 2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عند ) المجدكلة( 2)كا من قيمة أكبر كانت( 25.5)2
 الرياضػي النشػاط خػلبؿ أصػيبوا الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا( 3.84)

 . ابعماعي
 : التفسير -

 مثػل)ابؼباشػر البػدني بالاحتكػاؾ لتميزىػا كذلػك ابعماعيػة الرياضػات في تػزداد الرياضػية الإصػابات نسػبة إف
 القفز ، ابعلة دفع ) احتكاؾ فيها ليس التي الرياضات في نسبتها تقل بينما (... السلة ،كرة كرة اليد ، القدـ كرة

 ........(الطويل
 ابؼنطقػي فمػن الرياضػية الإصػابات كنسػبة نػوع في كبػتَ بشػكل يػؤثر الرياضػي النشاط نوع أف القوؿ بيكننا

 .التلبميذ بتُ البدني الاتصاؿ فيها تزداد التي الرياضية الأنشطة في الرياضية تزداد الإصابات أف
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 ؟ ؿ نتيجة كاف للئصابة تعرضك :الثالث السؤال -
     ك شػدة البدنيػة، الكفػاءة نقػص النفسػي، الضػغط الإبضػاء، نقػص مػن كػل كػاف مػا إذا معرفػة : منػو الغـرض -

 . للئصابة التعرض في ابؼنافسة سبب عنف
 مػن (03) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 03) رقـم الجـدول -

 الاستبياف

 النسبة التكرار الإجابة
 % المئوية

 مستوى
( 2)كا درجةالحرية الدلالة

 المحسوبة
 (2)كا

 المجدولة
 38.58 27 الإحماء نقص

0.05 03 10.67 7.81 

 15.71 11 النفسي الضغط
 الكفاءة نقص

 15.71 11 البدنية

 عنف و شدة
 30 21 المنافسة

 100 70 المجموع
 

 (:03الجدول رقم )  نتائج تحليل -
% مػػن أفػراد العينػػة يػػركف بػػأف نقػػص الإبضػػاء سػػبب في  38.58مػن خػػلبؿ ىػػذا ابعػػدكؿ نلبحػػظ أف نسػػبة 

% من أفراد العينة أصيبوا بسبب شدة ك عنف ابؼنافسػة أمػا بػاقي النسػبة فػتَكف أف   30تعرضهم للئصابة بينما بقد 
 الضغط النفسي كنقص الكفاءة البدنية سبب في تعرضهم لإصابة أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية .كل من 

 القرار الإحصائي: -
المجدكلػة ) عنػد   (2)كػالوجػدناىا أكػبر مػن قيمػة  ( 10.67) ػػػػػالمحسػوبة كابؼقػدرة ب  (2)كػاعنػد ملبحظػة 

بفػػػا يػػػػدؿ علػػػى أنػػػػو توجػػػد دلالػػػػة إحصػػػػائية  ( 7.81) ػػػػػػػػػ( ك ابؼقػػػدرة ب 0.05ك مسػػػتول الدلالػػػػة  01درجػػػة حريػػػػة 
لإجابػػات التلبميػػذ الػػذين يػػركف أف كػػل مػػن نقػػص الإبضػػاء، الضػػغط النفسػػي، نقػػص الكفػػاءة البدنيػػة، شػػدة ك عنػػف 

 ابؼنافسة سبب في التعرض للئصابة أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية..
 التفسير : -

البحػػوث العلميػػة علػػى ضػػركرة الإبضػػاء الرياضػػي كالػػذم يعػػد دخػػولا إلذ قمػػة نقػػص الإبضػػاء: تؤكػػد اغلػػب  -
 الإعداد الفيسيولوجي للبعب، في سبيل تقليل إصابات ابؼلبعب.

 كفاءة التلبميذ: كلما كانت لياقة التلبميذ منخفضة كلما كاف أكثر عرضة للئصابة الرياضية.  -
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 ا زاد احتماؿ تعرض التلبميذ لإصابةشدة كعنف ابؼنافسة: كلما زاد مستول التنافس كلم -
الضػػغط النفسػػي: كلمػػا كػػاف اسػػتعداد التلميػػذ النفسػػي كالثقػػافي السػػليم يقلػػل مػػن احتماليػػة إصػػابتو نظػػرا  -

 لإف تفكتَه حينئذ سيكوف سويا بفا يهيئ لو التصرؼ الصحيح في ابؼلعب.
 ابؼبالغ؟ النفسي الشحن ك للحماس نتيجة كاف للئصابة تعرضك ىل :الرابع السؤال  -
 .للئصابة التعرض في سبب ابؼبالغ النفسي كالشحن ابغماس كاف إذا ما معرفة :منو الغرض -
 مػن (04) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 04) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 67.14 47 نعم
 32.86 23 لا 3.84 8.22 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 :04 )رقم الجدول نتائج تحليل -

 النفسػي الشػحن ك ابغماس أف يركف العينة أفراد من %67.14 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .ذالك غتَ ترل العينة أفراد من % 32.86 نسبة تبقى حتُ في ، لإصابة تعرضهم في سبب كاف ابؼبالغ

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة  (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة  (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػب كابؼقػدرة ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عنػد ) المجدكلػة (2)كػا مػن قيمػة أكػبر كانػت ( 8.22)
 النفسي كالشحن ابغماس أف يركف الذين التلبميذ إجابات لصالح دلالة إحصائية ىناؾ أف على يدؿ بفا ( 3.84)

 .الرياضية ك البدنية التًبية أثناء حصة لإصابة تعرضهم في سبب كاف ابؼبالغ
 : التفسير -

 كالمحفػزات الػدكافع نتيجػة كىػذا التلبميػذ، إصػابة في كبػتَة بنسػبة يػؤدم ابؼبػالغ النفسػي كالشػحن ابغمػاس
 .الرياضية بالركح كالتحلي الظاىرة ىذه مكافحة كبهب.خاصة ابػارجي الوسط من التي يتلقوىا فيها ابؼبالغ
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 التمرين؟ لصعوبة نتيجة كاف للئصابة تعرضك :الخامس السؤال -
 .للئصابة التعرض في سبب التمرين صعوبة كاف إذا ما معرفة : منو الغرض -
 مػن (05) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 05)رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 81.42 57 نعم
 18.58 13 لا 3.84 27.66 01 0.05

 100 70 المجموع
 

  (:05)رقم الجدول نتائج تحليل -
 كراء كػاف التمػرين صػعوبة أف يػركف العينػة أفػراد مػن %81.42 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من 

 . ذالك غتَ ترل العينة أفراد من %18.58 نسبة تبقى حتُ ، في لإصابة تعرضهم
 :الإحصائي القرار -

 ػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا  ةالمجدكلػ (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد
 ػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عند ) المجدكلة (2)كا من قيمة أكبر كانت( 27.66)
 سػبب كػاف التمرين صعوبة أف يركف الذين التلبميذ إجابات لصالح دلالة إحصائية ىناؾ أف على يدؿ بفا(3.84)

 .الرياضية البدنية ك التًبية حصة أثناء لإصابة تعرضهم في
 : التفسير -

 تأديتهػا أثنػاء للضػغط ابعسػم أعضػاء برمػل لأنهػا عنهػا الابتعػاد كضػركرم خطػتَة تكػوف ابغركات بعض إف
 خوفػا إبقازىػا دافعية من تنقص كبالتالر ابؼطلوب النحو على بها للقياـ الأحياف بعض في تردد التلبميذ نرل فلذلك

 .الإصابة تكرار من
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 ؟بسبب كاف للئصابة تعرضك :السادس السؤال -
 التعػرض في سػبب الرياضػي اللبػاس الرياضػي، ابغػذاء الأرضػية، سػوء مػن كػل كػاف إذا مػا معرفػة :منـو الغـرض -

 .للئصابة
 مػن (06) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (:06)رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 النسبة التكرار الإجابة
 % المئوية

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

  (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 50 35 الأرضية سوء

 28.57 20 الرياضي الحذاء 5.99 09.28 02 0.05
 21.43 15 الرياضي اللباس

 100 70 المجموع
 

 (:06)رقم الجدول  نتائج تحليل -
 كراء كػاف الأرضػية سػوء أف يػركف العينػة أفػراد مػن % 50 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن

 ابغػذاء أف %21.43 ك %28.57 بنسػبة ك العينػة أفػراد مػن الآخػر الػبعض يػرل حػتُ كفي  لإصػابة تعرضػهم
 . لإصابة تعرضهم كراء كاف الرياضي اللباس ك الرياضي

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 الدلالة مستول ك 01 حرية درجة عند ) المجدكلة  (2)كا من قيمة أكبر كانت( 27.66)
 الأرضػية سػوء مػن كػل أف يػركف الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح دلالػة إحصػائية ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا( 3.84)

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء لإصابة كراء تعرضهم كاف الرياضي اللباس ، الرياضي ،ابغذاء
 : التفسير -
سػببا  تكػوف أف بيكػن خاطئػة بطريقػة رشػها أك بهػا صػلبة أجساـ ككجود استوائها عدـ أك الأرض في عوائق كجود إف

 .الرياضية الإصابات بغدكث رئيسيا
 مػنهم الػذكور خاصػة التلبميػذ ،فأغلبيػة الرياضػية ك البدنيػة التًبيػة بحصػص اللبمبػالاة ك الاىتمػاـ عػدـ نتيجػة كىػذا

 بيارسػوف بذػدىم لػذلك حاجػاتهم تشػبع بدنيػة بأنشػطة القيػاـ مػن بسكػنهم الػتي الفضػاءات عػن إلذ البحػث يلجػأكف
 صابغة أرضيات غتَ على الأنشطة تلك
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 للئصابة؟ تعرضك في سبب كاف اللعبة في خبرتك نقص أف ترل ىل :السابع السؤال -
 .للئصابات التلبميذ تعرض في سبب كاف اللعبة في ابػبرة نقص كاف إذا ما معرفة : منو الغرض -
 مػن( 07) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ: (07)رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75.71 53 نعم
 24.29 17 لا 3.84 18.51 01 0.05

 100 70 المجموع
 

 (:07)رقم الجدول نتائج تحليل -
 اللعػب في خػبرتهم نقػص أف يػركف العينػة أفػراد مػن %75.71 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن

 .ذالك غتَ ترل العينة أفراد من %24.29 نسبة تبقى حتُ في ، تعرضهم لإصابة كراء كاف
 :الإحصائي القرار -

 ػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة   (2)كاقيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة  (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد
 ػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجة عند ) المجدكلة (2)كا من قيمة أكبر كانت( 18.51)
 اللعػب في خػبرتهم نقػص أف يػركف الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح دلالػة إحصػائية ىنػاؾ أف علػى يدؿ بفا( 3.84)

 .الرياضية ك البدنية حصة التًبية أثناء لإصابة تعرضهم في سبب كاف
 : التفسير -

 ابؼهػارات خاصػة كالتنفيػذ الأداء سػرعة تتطلػب الػتي كابؼهارات التكتيك متعددة النشاطات في الإصابات عدد زيادة
 .الأداء في ابػبرة تتطلب ابعديدة التي
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 الأساتذة/2
 ؟.الابقاز دافعية على يؤثر الإصابة سبب : الأول المحور نتائج -
 .ستة إلذ كاحد من الأسئلة يضم -
 ؟ أكثر لإصابة التلبميذ فيو يتعرض الذم الرياضي النشاط ىو ما رأيك في :الأول السؤال -
 .أكثر لإصابة أكثر التلبميذ فيو يتعرض الذم الرياضي النشاط نوع معرفة : منو الغرض -
 مػن (01) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ:(08)رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 النسبة التكرار الإجابة
 % المئوية

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 جماعي
 25 03 فردي 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:08)رقم الجدول نتائج تحليل -
 الرياضي النشاط بأف يركف الأساتذة بؾموع من % 75 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في ابعماعي النشاط ىو لإصابة أكثر فيو التلبميذ يتعرض الذم
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا (05) ػػػػػب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفا( 3.84) ػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 كذلػك ابعمػاعي النشػاط ىػو لإصػابة أكثػر التلبميػذ فيػو يتعػرض الػذم الرياضػي النشػاط بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة
 .الرياضية ك البدنية التًبية بحصة قيامهم أثناء

 :التفسير -
 مثػل) ابؼباشػر البػدني بالاحتكػاؾ لتميزىػا كذلػك ابعماعيػة الرياضػات في تزداد الرياضية الإصابات نسبة إف

 القفز ، ابعلة دفع ) احتكاؾ فيها ليس التي الرياضات في نسبتها تقل بينما (... السلة ،كرة كرة اليد ، القدـ كرة
 .الطويل(

 ابؼنطقػي فمػن الرياضػية الإصػابات كنسػبة نػوع في كبػتَ بشػكل يػؤثر الرياضػي النشاط نوع أف القوؿ بيكننا
 .التلبميذ بتُ البدني الاتصاؿ فيها تزداد التي الرياضية الأنشطة في الرياضية الإصاباتتزداد  أف
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 ؟ الرياضية للئصابات التعرض في الكفاءة عامل يساىم أف بيكن ىل :الثاني السؤال -
 .للتلبميذ الرياضية الإصابات في يساىم الكفاءة عامل كاف ما إذا معرفة : منو الغرض -
 مػن (02) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ:(09)رقـم الجـدول -

  .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 نعم
 25 03 لا 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:09) رقم الجدول نتائج  تحليل -

 لو الكفاءة عامل بأف يركف الأساتذة بؾموع من % 75 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من
 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في رياضية، لإصابات تعرض التلبميذ في دكر
 :الإحصائي القرار -

 حرية درجة عند) المجدكلة (2)كا قيمة من أكبر لوجدناىا (05) ػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػػب كابؼقػدرة ( 01 كمسػتول دلالػة 0.05
 بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك رياضػية لإصػابات التلبميػذ تعػرض في دكر لػو عامػل الكفػاءة بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة

 . الرياضية ك البدنية التًبية
 : التفسير -

 رياضية لإصابات التلبميذ تعرض إلذ يؤدم الرياضية ك البدنية التًبية أساتذة بعض عند الكفاءة انعداـ إف
 . خاطئة فنية مواصفات كفق رياضية بأنشطة القياـ على التلبميذ بتدريب يقوـ الأستاذ كأف
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 ؟ رياضية لإصابة لتعرض سبب ابػاطئة التدريب طريقة أف تعتقد ىل :الثالث السؤال -
 .رياضية لإصابة التلبميذ لتعرض سبب ابػاطئة التدريب طريقة كانت ما إذا معرفة : منو الغرض -
 مػن (03) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 10)رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 100 12 نعم
 00 00 لا 3.84 12.5 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:10)رقم الجدول نتائج تحليل -

 التػدريب طريقػة بػأف يػركف % 100 كبنسػبة الأسػاتذة كػل أف ملبحظػة بيكػن أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن
 . للئصابة لتعرض التلبميذ سبب ابػاطئة

 :الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا ( 12.5) ػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنو على يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية
 التًبيػة بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك للئصػابة التلبميػذ لتعرض سبب ابػاطئة التدريبطريقة  بأف يركف الذين الأساتذة

 . الرياضية ك البدنية
 :التفسير -

 ينػتج بفػا طاقتػو مػن أكثػر جهػدا التلميػذ بومػل كػأف ملبئػم غػتَ التػدريبي البرنػامج يكػوف الأحيػاف بعض في
 .الرياضية الإصابة التلميذ بػطر تعرض عنو
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 إلذ؟ راجع فهو نعم ابعواب كاف إذا :فرعي سؤال -
 المتابعـة انعػداـ ، التػدريب كقػت اختيػار ،سػوء الكػافي الإبضػاء عػدـ مػن كػل كػاف مػا إذا معرفة : منو الغرض -

 .رياضية لإصابة التلبميذ تعرض في يسابنوف طرؼ الأستاذ من
 مػن (3)+العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 11) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة
 المئوية
% 

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 66 08 الكافي الإحماء عدم

0.05 02 6.39 5.99 
 17 02 التدريب وقت اختيار سوء

 طرف من المتابعة انعدام
 17 02 الأستاذ

 100 12 المجموع
 
 (:11)رقم الجدول نتائج تحليل -

 الكػافي الإبضػاء عػدـ بػأف يػركف الأسػاتذة مػن % 66 نسػبة أف ملبحظػة بيكػن أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن
 ابؼتابعػة انعػداـ ك التػدريب كقػت اختيػار سػوء مػن كػل أف فػتَكف الأساتذة بقية أما التلبميذ للئصابة، لتعرض سبب

 .للئصابة لتعرض التلبميذ الأستاذ طرؼ من
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 6.39) ػػػػػػػػب كابؼقػدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا( 5.99) ػػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك للئصابة التلبميذ تعرض أسباب أكثر من الكافيالإبضاء  عدـ بأف يركف الذين الأساتذة
 . الرياضية ك البدنية التًبية

 :التفسير -
 كفػاءة زيػادة في دكر لػو بؼػا الرياضػية الإصػابات اغلػب في رئيسػيا سػببا يعػد الإبضػاء كفايػة عػدـ إف

 .العصبي الانعكاسي الفعل رد كسرعة كمطاطية ابؼفاصل العضلبت
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 رياضية؟ لإصابة التلبميذ لتعرض سبب ابؼيداف أرضية سوء ىل :الرابع السؤال -
 .رياضية لإصابة التلبميذ لتعرض سبب ابؼيداف أرضية سوء كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن( 04) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 12م )رقـ الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 100 12 نعم
 00 00 لا 3.84 12.5 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:12)رقم الجدول نتائج تحليل -
 ابؼيػداف أرضػية سوء بأف يركف % 100 كبنسبة الأساتذة كل أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .للئصابة لتعرض التلبميذ سبب
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 12.5ػػػػػػػ)ب ابؼقػدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابات لصالح إحصائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا ( 3.84) ػػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 التًبيػة بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك للئصػابة التلبميػذ لتعػرض سػبب ابؼيػداف سػوء أرضػية بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة
 . الرياضية ك البدنية

 :التفسير -
 أف بيكػن خاطئػة بطريقػة رشػها أك بهػا صػلبة أجسػاـ ككجػود اسػتوائها عػدـ أك الأرض في عوائػق كجػود إف

 .الرياضية الإصابات بغدكث سببا رئيسيا تكوف
 الػذكور خاصػة التلبميػذ ،فأغلبيػة كالرياضػية البدنيػة التًبيػة بحصػص كاللبمبػالاة الاىتمػاـ عػدـ نتيجػة كىػذا

 بذػدىم لػذلك حاجػاتهم تشػبع بدنيػة بأنشػطة القيػاـ مػن بسكػنهم الػتي الفضػاءات عػن إلذ البحػث كفؤ يلجػ مػنهم
 .صابغة غتَ أرضيات على الأنشطة تلك بيارسوف
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 الرياضية؟ للئصابات التلبميذ تعرض في الرياضي كابغذاء اللباس نوعية يساىم ىل :الخامس السؤال -
 .الرياضية للئصابات التلبميذ تعرض في دكر الرياضي كابغذاء اللباس نوعية كانت ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 05) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 13) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 83 10 نعم
 17 02 لا 3.84 9.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:13)رقم الجدول نتائج تحليل -
 ك اللبػاس نوعيػة بػأف يػركف الأسػاتذة بؾموع من % 83 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في رياضية، لإصابات التلبميذ تعرض في دكر لو الرياضي ابغذاء
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة  (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 9.8) ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا(3.84) ػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 دلالة كمستول 0.05 حرية

 أثنػاء كذلػك رياضػية لإصػابات التلبميػذ تعرض في دكر لو الرياضي ابغذاء ك اللباس نوعية بأف يركف الذين الأساتذة
 . كالرياضية البدنية التًبية بحصة قيامهم

 :التفسير -
 إلذ بالتلميد يؤدم ،بفا الفقر نتيجة ملبئمة الرياضية الأحذية ك ابؼلببس توفتَ تستطيع لا الأسر أغلب إف

 .إصابتو في تساىم كبالتالر الرياضة لتلك مناسب غتَ حذاء أك لباس استعماؿ
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 التلبميذ؟ لدل الإصابة حدكث في سبب ابؼناخية الظركؼ ك العوامل مراعاة عدـ رأيك في :السادس السؤال -
 .التلبميذ لدل الإصابة حدكث في سبب ابؼناخية الظركؼ ك العوامل كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 06) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 14)مرقـ الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 83 10 نعم
 17 02 لا 3.84 9.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:14)رقم الجدول ل نتائجتحلي -

 مراعػاة عػدـ بػأف يػركف الأسػاتذة بؾمػوع مػن % 83 نسػبة أف ملبحظػة بيكػن أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن
 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في رياضية، لإصابات التلبميذ تعرض في دكر لو الظركؼ ابؼناخية ك العوامل

 :   الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا ( 9.8) ػػػػػػػػب ابؼقدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجد أنو على يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية
 رياضػية لإصػابات التلبميػذ تعػرض في دكر لػو ابؼناخيػة الظػركؼ ك العوامػل عػدـ مراعػاة بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة

 . الرياضية ك التًبية البدنية بحصة قيامهم أثناء كذلك
 :التفسير -
 الرياضية  الإصابة بػطر التلبميذ يعرض ملبئمة غتَ مناخية ظركؼ كسط ابؼباريات من العديد إجراء إف
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 الأول المحور من المستخلصة النتائج 
  كذلك رياضية لإصابات تعرضوا ك بؽم سبق الذين التلبميذ إبقاز دافعية على يؤثر الإصابة سبب -

 :كوف في التأثتَ ىذا يظهر ك الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء
 ابعماعية الرياضات في تزداد الرياضية الإصابات نسبة. 
 رياضية لإصابات التلبميذ تعرض إلذ يؤدم الرياضية ك البدنية التًبية أستاذ كفاءة انعداـ 
 للتلبميذ دائمة بضاية تشكل ابعيدة ابؼيداف أرضية ك ابؼناسبة الأحذية. 
 رياضية لإصابات التلبميذ تعرض إلذ يؤدم الكافي الإبضاء عدـ. 
 رياضية لإصابات التلبميذ تعرض في سبب ابؼناخية الظركؼ ك العوامل مراعاة عدـ. 
 إصابتو إلذ يؤدكف التلميذ خبرة نقص ك التمرين صعوبة ك ابؼبالغ النفسي الشحن ك ابغماس. 
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 تمهيد: -
 .الثاني بالمحور الخاص الاستبيان:عبارات نتائج وتفسير تحليل يضم -
 :بالتلاميذ الخاص الاستبيان عبارات يضم جدول -

 العبارة العبارة رقم
 ؟ للئصابة تعرضك في سبب كاف اللعبة في خبرتك نقص اف ترل ىل 08
 ؟ الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء رياضية إصابة إلذ التعرض من ابػوؼ ينتابتٍ 09
 ؟ التنافسي الطابع عليها يغلب التي الألعاب في للمشاركة الأستاذ يستدعيتٍ عندما أتردد 10
 ؟ ابػصم مع الاحتكاؾ أبذنب التنافسية ابعماعية بالألعاب قيامي أثناء 11
 ؟ ابؼمارسة أثناء بضاسك من التقليل إلذ يضطرؾ الإصابة تكرار من خوفك 12

 : بالأساتذة الخاص الاستبيان عبارات يبين جدول -
 العبارة العبارة رقم

 : فعلهم ردة تكوف التنافسية الألعاب في للمشاركة التلبميذ ىؤلاء استدعائك حاؿ في 07
 ؟ابػصم مع الاحتكاؾ يتجنبوف أنهم تلبحظ ابؼنافسة أثناء 08
 اسػتعدادىم ك بضاسػهم مػن التقليػل إلذ يضػطركف أنهػم تلبحظ أف لك بيكن التنافس أثناء 09

 ؟الإصابة تكرار من ابعهد خوفا لبذؿ
 ك البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء للئصػابة التعػرض مػن ابػػوؼ ينتػابهم التلبميػذ أف تػرل ىػل 10

 ؟الرياضية
 ابؼيوؿ – الاصابة تكرار من ابػوؼ :إلذ الرياضية ابؼنافسة عن التلبميذ عزكؼ سبب يعود 11

 ؟آخر سبب – لنوع الرياضة
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 :تمهيد -
التلبميػذ  إبقػاز دافعيػة علػى يػؤثر الرياضػة الإصػابة تكػرار مػن ابػوؼ" أف القائلة الفرضية من التحقق بصدد

 مع للتلبميذ كالأساتذة، ابؼوجو الاستبياف أسئلة نتائج بعرض الفصل ىذا في قمنا "كالرياضية البدنية التًبية حصة في
 بؽا مفسرة نتائج إلذ كالوصوؿ برليلها
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 التلاميذ/1
 الإبقاز دافعية على يؤثر الإصابة تكرار من ابػوؼ كاف ما إذا معرفة :الثاني المحور نتائج -
 . عشر اثنت إلذ بشانية من الأسئلة يضم -
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء لإصابة التعرض من ابػوؼ ينتابك ىل: الثامن السؤال -
 .رياضية لإصابة التعرض من خوؼ ىناؾ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن (08) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 15)رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 82.86 58 نعم
 17.14 12 لا 3.84 30.22 01 0.05

 100 70 المجموع
  

 (:15)رقم الجدول نتائج تحليل -
 التعرض من ابػوؼ ينتابهم بأنو يركف العينة أفراد من %82.86 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من

 يػركف لا العينػة أفػراد من فقط %17.14 نسبة أف بقد ،بينما الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء رياضية لإصابة
 .ذلك

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حرية درجة عند ) المجدكلة (2)كا قيمة من أكبر كانت( 30.22)
 العػرض مػن ابػػوؼ ينتػابهم بأنػو يػركف الػذين التلبميػذ لإجابػات إحصػائية دلالػة ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا( 3.84)

 . ك الرياضية البدنية التًبية حصة أثناء رياضية لإصابة
 :التفسير -

 تلػك تكػرار مػن بػابػوؼ إحسػاس لػديهم يتولػد رياضػية لإصػابة تعرضػوا ك بؽػم سػبق الػذين التلبميػذ  -
 معابعتػو تػتم لد إف كارثيػة نتػائج إلذ دمؤ يػ أف بيكػن الػذم ك بػالتطور يبػدأ الػذم الإحسػاس ،ىػذا الإصػابات

 .الصحيح النحو على
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 ىػذه خػلبؿ مػن يهمنػا كلا للفػرد، الإصػابة شػدة حسػب ذلػك ك آخػر إلذ فػرد مػن ابؼخػاكؼ درجػات بزتلػف  -
 .كجودىا إثبات يهمنا ما بقدر ابؼخاكؼ تلك مقدار برديد العبارة

 الطػابع عليهػا يغلػب الػتي الألعػاب في للمشػاركة الأسػتاذ يسػتدعيك عنػدما تػتًدد ىػل:التاسـع السـؤال -
 .التنافسي؟

 يغلػب الػتي الألعػاب في للمشػاركة الأسػتاذ طػرؼ مػن اسػتدعائهم عنػد التلبميػذ فعػل ردة معرفػة :منـو الغـرض -
 .التنافسي الطابع عليها

 مػن (09) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 16رقـم ) الجـدول -
 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 71.43 50 نعم
 28.57 20 لا 3.84 12.85 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:16)رقم الجدول نتائج تحليل -

 عنػدما يػتًددكف بػأنهم يػركف العينػة أفػراد مػن،  %71.43 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 غػتَ تػرل ابؼتبقيػة النسػبة تػرل حػتُ في التنافسػي، الطابع عليها يغلب التي الألعاب في للمشاركة الأستاذ يستدعيهم

 .ذلك
 :الإحصائي القرار -

 ػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد
 ػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مستول ك 01 حرية درجة عند ) المجدكلة (2)كا قيمة من أكبر كانت( 12.85)
 عنػدما يػتًددكف بػأنهم يػركف الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا( 3.84)

 .التنافسي الطابع عليها يغلب التي ابعماعية الألعاب في للمشاركة الأستاذ يستدعيهم
 : التفسير -

 ك الفوز معتٌ فيها يتعاظم ك البدني الاندفاع فيها يكثر ك البدنية لتحاماتلإا فيها تكثر التنافسية الألعاب
 .شاركوا لو فيما الرياضية للئصابات عرضة أكثر بأنهم التلبميذ ىؤلاء بوس ،لذلك ابػسارة
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 ابػصم؟ مع الاحتكاؾ أبذنب التنافسية ابعماعية بالألعاب قيامي أثناء :العاشر السؤال -
 .التنافسية ابعماعية الألعاب أثناء ابػصم مع احتكاؾ ىناؾ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 10) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 17)رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 67.14 47 نعم
 32.86 23 لا 3.84 8.22 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:17)رقم الجدول نتائج تحليل -

 مع الاحتكاؾ يتجنبوف بأنهم يركف العينة أفراد من،  %67.14 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في التنافسية ابعماعية قيامهم بالألعاب أثناء ابػصم

 :الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد ) المجدكلػة (2)كا قيمة من أكبر لوجدناىا ( 8.22) ػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 مسػتول الدلالػة ك 01 حريػة
 في التنافسػية ابعماعيػة بالألعػاب قيػامهم أثنػاء ابػصػم مػع الاحتكػاؾ بػأنهم يتجنبػوف يػركف الػذين التلبميػذ إجابػات

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة
 :التفسير -

 حيػث الألعػاب ىػذه بدثػل قيػامهم أثنػاء حػذرا أكثػر بذعلهػم رياضػية لإصػابة التعػرض مػن التلبميػذ بـػاكؼ
 .ابػصم مع الاحتكاؾيتجنبوف  بذدىم
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 ابؼمارسة؟ أثناء بضاسك من التقليل إلذ يضطرؾ الإصابة تكرار من خوفك :عشر الحادي السؤال -
 .ابؼمارسة أثناء ابغماس من يقلل الإصابة تكرار من ابػوؼ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن (11) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 18) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 65.71 46 نعم
 34.29 24 لا 3.84 6.91 01 0.05

 100 70 المجموع
  

 (:18) رقم الجدول نتائج تحليل -
 تكػرار مػن خػوفهم بػأف يػركف العينػة أفػراد مػن،  %65.71نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن

 .ذلك عكس ترل،  %34.29 ب ابؼقدرة ك ابؼتبقية النسبة بينما ابؼمارسة، بضاسهم أثناء من يقلل الإصابة
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد ) المجدكلػة (2)كا قيمة من أكبر لوجدناىا ( 6.91) ػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 مسػتول الدلالػة ك 01 حريػة

 حصػة في ابؼمارسػة أثناء بضاسهم من للتقليل يضطرىم الإصابة تكرار من بأف ابػوؼ يركف الذين التلبميذ إجابات
 .الرياضية ك البدنية التًبية

 : التفسير -
 خوفػو إلذ يػؤدم بفػا التلبميػذ نفسػية في سػلبي انطبػاع يػتًؾ منهػا الشػفاء بعػد حػتى للئصػابة التعػرض إف

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بفارسة في من بضاسو ينقص كبالتالر
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 ؟ لإصابة تعرضت بعدما أكثر حذرا أصبحت :عشر الثاني السؤال -
 .للئصابة تعرضهم بعد التلبميذ قبل من حذر ىنالك كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن( 12)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ ( 19 ) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 80 56 نعم
 20 14 لا 3.84 25.5 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:19)رقم الجدول نتائج تحليل -

 تعرضوا أف بعد أكثر حذرين أصبحوا قد العينة أفراد من % 80 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .ذلك عكس ترل العينة أفراد من % 20 نسبة حتُ تبقى في لإصابة،

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عنػد ) المجدكلػة (2)كػا مػن قيمػة أكػبر كانػت( 25.5)
 تعرضػوا أف بعػد حػذرين أصػبحوا الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح دلالػة إحصػائية ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا( 3.84)

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء لإصابة
 :التفسير -

 أداء عنػد حػذره أخػذ إلذ بالتلميػذ يػؤدم بفػا كػابػوؼ نفسػية اضػطرابات بزلػف الرياضػية الإصػابات إف
 .النشاطات الرياضية بعض
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 الأساتذة /2
 .الابقاز دافعية على يؤثر الإصابة تكرار من ابػوؼ :الثاني المحور نتائج -
 .عشر احد إلذ سبعة من الأسئلة يضم -
 فعلهم؟ ردة تكوف التنافسية الألعاب في للمشاركة التلبميذ ىؤلاء استدعائك حاؿ في :السابع السؤال -
 .التنافسية الألعاب في للمشاركة استدعائهم عند التلبميذ فعل ردة معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 07) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 20) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 25 03 الاستجابة
 75 09 التردد 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:20)رقم الجدول نتائج تحليل -
 مػن التلبميػذ تػردد لاحظػوا الأساتذة بؾموع من % 75 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .استدعائهم عند التلبميذ استجابة أكدكا قد % 25 نسبة تبقى ترل حتُ في التنافسية، في الألعاب ابؼشاركة
 :الإحصائي القرار -

 حريػة درجػة عنػد)المجدكلػة (2)كػا قيمة من أكبر لوجدناىا ( 5ػػػػػػػػ)ب ابؼقدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 01 كمسػتول دلالػة 0.05
 كذلػك التنافسػية الألعػاب في للمشػاركة اسػتدعائهم عنػد الػتًدد تكػوف فعػل التلبميػذ ردة بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة

 . الرياضية ك البدنية التًبية بحصة قيامهم أثناء
 :التفسير -

 معتٌ فيها كيتعاظم البدني الاندفاع فيها كيكثر البدنية الالتحامات فيها تكثر التنافسية الألعاب
 .شاركوا لو فيما الرياضية للئصابات عرضة أكثر بأنهم التلبميذ ىؤلاء ،لذلك بوس كابػسارة الفوز
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 ابػصم؟ مع الاحتكاؾ يتجنبوف أنهم تلبحظ ابؼنافسة أثناء :الثامن السؤال -
 .ابػصم مع للبحتكاؾ التلبميذ طرؼ من بذنب ىناؾ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن( 08)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 21)رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 نعم
 25 03 لا 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (21)رقم الجدول نتائج تحليل -
 التلبميػذ بذنب لاحظوا قد الأساتذة بؾموع من % 75 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .ذلك غتَ النسبة باقي ترل حتُ في مع ابػصم، للبحتكاؾ
 :الإحصائي القرار -

 حريػة درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجدناىا( 5ػػػػػ)ب ابؼقدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 01 كمسػتول دلالػة 0.05
 التًبيػة بحصػة قيػامهم عنػد كذلػك ابؼنافسػة أثنػاء ابػصػم مػع الاحتكػاؾ التلبميػذ يتجنبػوف بػأف يػركف الػذين الأسػاتذة

 . الرياضية ك البدنية
 :التفسير -

 حيػث الألعػاب ىػذه بدثػل قيػامهم أثنػاء حػذرا أكثػر بذعلهػم رياضػية لإصػابة التعػرض مػن التلبميػذ بـػاكؼ
 .ابػصم مع يتجنبوف الاحتكاؾ بذدىم
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 اسػتعدادىم ك بضاسػهم مػن التقليػل إلذ يضػطركف أنهػم تلبحػظ أف لػك بيكػن التنػافس أثنػاء :التاسـع السـؤال -
 ؟ الإصابة تكرار خوفا من ابعهد لبذؿ

 .الإصابة من خوفا ابعهد لبذؿ استعدادىم ك بغماسهم التلبميذ من تقليل ىناؾ كاف إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن( 09)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (:22)رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 نعم
 25 03 لا 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
  

 (:22)رقم الجدول نتائج تحليل -
 التلبميػذ بػأف يػركف الأسػاتذة بؾمػوع مػن % 75 نسػبة أف ملبحظػة بيكػن أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن

 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في ابعهد، لبذؿ استعدادىم ك بضاسهم من التقليل إلذ يضطركف
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا ( 5) ػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد
 إجابات لصالح إحصائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػػػػ ب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 قيامهم أثناء كذلك ابعهد لبذؿ استعدادىم ك بضاسهم من التقليل إلذ يضطركف التلبميذ بأف يركف الذين الأساتذة
 . الرياضية ك البدنية التًبية بحصة

 :التفسير -
 خوفػو إلذ يػؤدم بفػا التلبميػذ نفسػية في سػلبي انطبػاع يػتًؾ منهػا الشػفاء بعػد حػتى للئصػابة التعػرض إف

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بفارسة في بضاسو من ينقص كبالتالر
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  كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء للئصابة التعرض من ابػوؼ ينتابهم التلبميذ أف ترل ىل :العاشر السؤال -
 البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء للئصػابة التعػرض مػن ابػػوؼ ينتػابهم التلبميػذ كػاف إذا مػا معرفػة :منـو الغـرض -

 .كالرياضية
 مػن ( 10) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 23) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 83 10 نعم
 17 02 لا 3.84 12.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:23)رقم الجدولنتائج   تحليل -
 ينتػابهم التلبميػذ بػأف يػركف الأسػاتذة بؾمػوع من % 83 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .ذلك غتَ ابؼتبقية النسبة ترل حتُ في ، الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء التعرض للئصابة من ابػوؼ
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمة من أكبر لوجدناىا( 12.8) ػػػػػػػب ابؼقدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجد أنو على يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 ك البدنيػة التًبيػة بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك للئصػابة التعػرض مػن ابػػوؼ التلبميذ ينتػابهم بأف يركف الذين الأساتذة
 . الرياضية

 :التفسير -
 أداء عنػد حػذره أخػذ إلذ بالتلميػذ يػؤدم بفػا كػابػوؼ نفسػية اضػطرابات بزلػف الرياضػية الإصػابات إف

 .النشاطات الرياضية بعض
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 إلذ؟ الرياضية ابؼنافسة عن التلبميذ عزكؼ سبب يعود :عشر الحادي سؤال -
 آخـر، سػبب – الرياضػة لنػوع ابؼيػوؿ – الإصػابة تكػرار مػن ابػػوؼ :مػن كػل كػاف مػا إذا معرفػة :منـو الغـرض -

 .رياضية لإصابة التلبميذ في تعرض يسابنوف
 مػن ( 11) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (:24) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 تكرار من الخوف
 الإصابة

09 75 

 8.3 01 الرياضة لنوع الميول 5.99 15.07 02 0.05
 16.66 02 آخر سبب

 100 12 المجموع
 

 (:24)رقم الجدول نتائج تحليل -
 التلبميػذ عػزكؼ سػبب بػأف يػركف الأسػاتذة مػن % 75 نسبة أف ملبحظة بيكن أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 .أخرل لأساب تعود أنها فتَكف الأساتذة بقية أما الإصابة، من تكرار ابػوؼ بسبب كاف
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمة من أكبر لوجدناىا( 15.7) ػػػػػػػب ابؼقدرة ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 إجابػات لصػالح إحصػائية دلالػة توجد أنو على يدؿ بفا( 5.99) ػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 01 كمستول دلالة 0.05 حرية

 بحصػة قيػامهم أثنػاء كذلػك الإصػابة تكرار من ابػوؼ بسبب كاف التلبميذ سبب عزكؼ بأف يركف الذين الأساتذة
 . الرياضية ك البدنية التًبية

 مػن ابػػوؼ إلذ بػو تػؤدم مػا لفػتًة ابؼمارسػة عػن كتبعػده مػا، لسبب رياضية بإصابة التلميذ إصابة إف :التفسير -
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بفارسة عن الإصابة كعزكفو تلك تكرار

 
 
 



 الفصل السادس :تحليل وتفسير النتائج                               الجانب التطبيقي         

 

128 

 الثاني المحور من المستخلصة النتائج: 
 كذلػك لإصػابات رياضػية تعرضػوا ك بؽػم سػبق الػذين التلبميػذ إبقاز دافعية على يؤثر الإصابة تكرار من ابػوؼ -

 :في التأثتَ ىذا كيتجسد الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء
 الإصابة تكرار من التلبميذ خوؼ. 
 التنافسية الألعاب في للمشاركة استدعائهم عند التلبميذ تردد. 
 إصابتهم تكرار من خوفا ابػصم مع الاحتكاؾ التلبميذ بذنب. 
 -ابعهد لبذؿ استعدادىم ك بضاسهم من للتقليل التلبميذ يضطر الإصابة تكرار من ابػوؼ 
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 .الأداء مستول من التقليل في الرياضية الإصابات دكر :المحور الثالث -
 .تمهيد -
 .الثاني بالمحور ابػاص الاستبياف عبارات نتائج كتفستَ برليل يضم -
 :بالتلاميذ الخاص الاستبيان عبارات يضم جدول -

 العبارة العبارة رقم

 ؟الرياضية ك البدنية التًبية حصة في بحماس كاجباتك أداء على تقبل عموما 13

 ؟الإصابة قبل كاف أدائي أف أرل 14

 الإصابة؟ بعد الآف ىو كيف 15

 ؟للئصابة التعرض من أخاؼ الصعبة ابغركات ببعض القياـ الأستاذ متٍ يطلب عندما 16

 ؟ابغالر أدائي على أثرت الرياضية الإصابة أف اعتقد 17

 ؟أدائي أحسن أف بإمكاني الإصابة من بالرغم 18

 
 بالأساتذة الخاص الاستبيان عبارات يضم جدول -

 العبارة العبارة رقم

 للممارسػة عػاد ك منهػا شػفي ك رياضػية لإصػابة ابؼوسػم ىػذا خػلبؿ تعػرض تلميػذ عنػدؾ يوجػد ىػل 12
 ؟الرياضية ك الأنشطة البدنية

 ؟الإصابة قبل أدائو كاف فكيف ، نعم ابعواب كاف أذا -

 ؟الإصابة بعد الآف ىو كيف 13

على  بها يقوـ لا أنو ملبحظة لك بيكن فهل الصعبة الرياضية ابغركات ببعض القياـ منهم تطلب عندما 14
 ؟ابؼطلوب النحو

حصػة  أثنػاء بحماس كاجباتهم يؤدكف رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ أف بذد ىل 15
 ؟الرياضية ك البدنية التًبية

 ؟الإصابة من بالرغم أدائهم برستُ بإمكانهم أف تعتقد ىل 16
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 :بسهيد -
 قمنػا "التلبميػذ أداء مسػتول مػن التقليػل في الرياضػية الإصابة دكر " أف القائلة الفرضية من التحقق بصدد

 .مفسرة بؽا نتائج إلذ كالوصوؿ برليلها مع كالأساتذة، للتلبميذ ابؼوجو الاستبياف أسئلة نتائج بعرض الفصل في ىذا
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 التلاميذ/1
 :الثالث المحور نتائجتحليل وتفسير -
 .عشر الثامن إلذ عشر الثالث من الأسئلة يضم -
 ؟كالرياضية البدنية التًبية حصة في بحماس كاجباتك أداء على تقبل عموما :عشر الثالث السؤال -
 البدنيػة التًبيػة حصػة في بحمػاس كاجبػاتهم أداء علػى التلبميػذ إقبػاؿ ىنػاؾ كػاف مػا إذا معرفػة :منـو الغـرض  -

 .كالرياضية
 مػن (13) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 25) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 68.57 48 نعم
 31.34 22 لا 3.84 9.65 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:25) رقم الجدول نتائج تحليل -

 كاجباتهم أداء على يقبلوف بأنهم يركف العينة أفراد من%68.57 نسبة أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .ذلك ترل لا العينة من %31.43 نسبة أف حتُ في الرياضية ك البدنية حصة التًبية أثناء بحماس

 :الإحصائي القرار -
 عنػد) (2)كػا المجدكلػة قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا ( 9.56) ػػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك (2)كػا المحسػوبة ملبحظػة عنػد

 لصػالح إحصػائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 مستول الدلالة ك 01 حرية درجة
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء بحماس كاجباتهم أداء على أنهم يقبلوف يركف الذين التلبميذ إجابات

 : التفسير -
 خػلبؿ البدنيػة لقػدراتهم نظػرا بحمػاس كالرياضػية البدنيػة التًبيػة حصػة بفارسػة علػى التلبميػذ إقبػاؿ ىنػاؾ- 

 .مرحلة ابؼراىقة
 بالرضػا كنشػعرىم ذكاتهػم برقيػق مػن بسكػنهم حيػث اسػتمتاع مصػدر كالرياضػية البدنيػة الأنشػطة تعتػبر- 

 .بحماس كاجباتهم أداء على مقبلتُ بقدىم غرابة أف فلب ،لذلك
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 الإصابة؟ قبل كاف أدائك أف ترل ىل :عشر الرابع السؤال -
 .للئصابة تعرضهم قبل التلبميذ ىؤلاء أداء مستول معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 14) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(  26 ) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 50 35 ممتاز

0.05 03 26.1 7.81 
 20 14 جيد

 21.42 15 متوسط
 8.58 06 ضعيف

 100 70 المجموع
 
 (:26)رقم الجدول نتائج تحليل -

 نسبتو ما بيثلوف الإصابة قبل بفتاز كاف أدائهم أف يركف الذين التلبميذ أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 كػاف الإصػابة قبػل أدائهػم أف يػركف العينػة أفػراد مػن% 8.58 نسػبة أف حػتُ في العينػة أفػراد مػن بؾمػوع % 50

 .ضعيف
 :الإحصائي القرار -

 درجة عند)  (2)كا المجدكلة قيمة من أكبر لوجدناىا( 26.1) ػػػػػػب ابؼقدرة ك (2)كا المحسوبة ملبحظة عند
 لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا( 7.81) ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 مسػتول الدلالػة ك 01 حريػة

 .الإصابة قبل بفتاز أدائهم كاف بأف يركف الذين التلبميذ إجابات
 :التفسير -

 ابؼراىقة مرحلة خلبؿ أنو بكوف النتيجة ىذه نفسر بفا الإصابة قبل بفتاز كاف التلبميذ معظم أداء مستول
 التوافػق ميػزة تطػور بفضػل تناسػقا أكثػر حركاتػو تصػبح ك العضػلية كتلتػو تزداد بحيث للتلميذ القدرات البدنية تتطور

 ابؼهػارات تعلػم في سػرعتو مػن يزيػد بفػا العقليػة قدراتػو تتطػور أيضػا ابؼرحلػة ىػذه خػلبؿ أنو لديو كما العضلي العصبي
 .إتقانها ك ابغركية
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 الإصابة؟ بعد الآن ىو كيف :عشر الخامس السؤال -
 .للإصابة تعرضهم بعد التلاميذ ىؤلاء أداء مستوى معرفة :منو الغرض -
 مػن( 15)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 27) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 12.86 09 ممتاز

0.05 03 12.97 7.81 
 18.57 13 جيد

 27.14 19 متوسط
 41.43 29 ضعيف

 100 70 المجموع
 
 (:27)رقم الجدول نتائج تحليل -

 %12.86 نسػبتو مػا بيثلوف بفتاز بقي أدائهم أف يركف الذين التلبميذ أف نلبحظ ابعدكؿ ىذا خلبؿ من
 .ضعيف أصبح الإصابة بعد أدائهم أف يركف العينة أفراد من% 41.43 نسبة أف حتُ في أفراد العينة بؾموع من
 :الإحصائي القرار -

 عنػد )  المجدكلػة  (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 12.97) ػػػػػػب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عند
 لصػالح إحصائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا ( 7.81) ػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 مستول الدلالة ك 01 حرية درجة

 .الإصابة بعد ضعيف أصبح أدائهم قد بأف يركف الذين التلبميذ إجابات
 : التفسير -

 ابغقيقي البدني التأىيل لإعادة بىضعوا لد لكونهم الإصابة بعد ضعيف أصبح التلبميذ معظم أداء مستول
 .ينخفض أدائهم مستول جعلت التي الإصابات تلك آثار من يزالوف يعانوف لا ،لذلك
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 التعػرض مػن بزػاؼ ىػل الصػعبة ابغركػات بػبعض القيػاـ الأسػتاذ منػك يطلػب عنػدما :عشـر السـادس السـؤال -
 ؟ للئصابة

 .الصعبة الرياضية ابغركات ببعض القياـ عند لإصابة التعرض من خوؼ ىناؾ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن( 16)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 28) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 68.57 48 نعم
 31.34 22 لا 3.84 9.65 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:28) رقم الجدول نتائج تحليل -

 التعػرض مػن بىػافوف بػأنهم يػركف العينػة أفػراد مػن% 68.57 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 31.34نسبة أف حتُ في الصعبة الرياضية ابغركات ببعض القياـ الأستاذ منهم يطلب رياضية عندما لإصابات

 .ذلك ترل لا العينة من % 
 :الإحصائي القرار -

 درجة عند ) (2)كا المجدكلة قيمة من أكبر لوجدناىا( 9.56) ػػػػػػب ابؼقدرة ك (2)كا المحسوبة ملبحظة عند
 لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يػدؿ بفػا ( 3.84ػػػػػػػػ)ب ابؼقػدرة ك ( 0.05 مسػتول الدلالػة ك 01 حريػة

 بػبعض القيػاـ الأسػتاذ مػنهم يطلػب عنػدما رياضػية لإصػابات التعرض من أنهم بىافوف يركف الذين التلبميذ إجابات
 .الصعبة الرياضية ابغركات

 :التفسير -
 بهعلهػم الػذم الصػعب الأداء ىػذا بدثػل القيػاـ مػن بيػنعهم رياضػية لإصػابات التعػرض مػن التلبميػذ خػوؼ

 .رياضية لإصاباتعرضة  أكثر
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 ؟ ابغالر أدائك على أثرت الرياضية الإصابة أف تعتقد ىل :عشر السابع السؤال -
 .التلبميذ بؽؤلاء ابغالر الأداء على الرياضية للئصابات تأثتَ ىنالك كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 17) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 29) رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 74.29 52 نعم
 25.71 18 لا 3.84 16.51 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:29)رقم الجدول نتائج تحليل -

 أثػرت قػد الرياضػية الإصػابات بػأف يػركف العينػة أفػراد مػن %74.29 نسػبة أف نلبحػظ ابعدكؿ خلبؿ من
 .ذلك ترل لا ابؼتبقية %25.71 نسبة أف حتُ ابغالر في أدائهم على

 :الإحصائي القرار -
 عنػد ) المجدكلػة  (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 16.51)1 ػػػػػب ابؼقدرة ك (2)كا المحسوبة ملبحظة عند

 لصػالح إحصائية دلالة توجد أنو على يدؿ بفا ( 3.84) ػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 الدلالةمستول  ك 01 حرية درجة
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء أدائهم على أثرت قد الرياضية بأف الإصابات يركف الذين التلبميذ إجابات

 :التفسير -
 ابػػوؼ أف بكػوف النتيجػة ىػذه تفسػتَ بيكػن ك للتلبميػذ ابغالر الأداء على الرياضية للئصابات تأثتَ ىناؾ

 ابؼتميز بالأداء القياـ بكو توجهو ك السلوؾ تثتَ التي الداخلية النفسية ابغالة على أثر قد رياضية التعرض لإصابة من
 .لديهم الإبقاز دافعية على أثرت قد الرياضية أف الإصابات ،أم
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 أدائك؟ برستُ بإمكانك ىل الإصابة من بالرغم :عشر الثامن السؤال -
 .الإصابة بعد أدائهم برستُ باستطاعتهم التلبميذ ىؤلاء كاف إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 18) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 30) رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 72.86 51 نعم
 27.14 19 لا 3.84 14.62 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:30) رقم الجدول نتائج تحليل -

 برسػتُ علػى قػادركف بػأنهم يػركف العينػة أفػراد مػن % 72.86 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 . ذلك ترل لا %27.14 نسبة حتُ أف في ابغالر أدائهم

 :الإحصائي القرار -
 عنػد ) المجدكلػة ( 2ة )كػاقيمػ مػن أكػبر لوجػدناىا( 14.62) ػػػػػب ابؼقػدرة ك (2)كػا المحسػوبة ملبحظػة عنػد

 لصػالح إحصػائية دلالػة توجػد أنػو علػى يدؿ بفا( 3.84) ػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 مستول الدلالة ك 01 حرية درجة
 . الأفضل بكو مستواىم برستُ على بأنهم قادركف يركف الذين التلبميذ إجابات

 :التفسير -
 ىػذه تفسػتَ ،كبيكػن أدائهػم برسػتُ علػى القػدرة بؽػم رياضية لإصابة تعرضوا أف ك بؽم سبق الذين التلبميذ

 كخاصػة مسػتواىم لتحسػتُ تػؤىلهم نفسػية ك بدنيػة قػدرات بيتلكػوف بػأنهم بوسوف التلبميذ أف ىؤلاء بكوف النتيجة
 .الأحياف بعض في فيها مبالغ ىذه ابؼخاكؼ أف يدركوف عندما
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 ؟ىل يوجد عندؾ تلميذ تعرض عندؾ لإصابة رياضية ىذا ابؼوسم كشفي منها  :السؤال الثامن عشر
 يوجد أحد التلبميذ تعرضوا للئصابة ىذا ابؼوسم كشفيو منها.معرفة ما إذا كاف :الغرض منو 

( مػػن 13ابؼتحصػػل عليهػػا مػػن خػػلبؿ ابؼعابعػػة الإحصػػائية لنتػػائج  العبػػارة رقػػم)يبػػتُ القػػيم :(31الجــدول رقــم )
 الإستبياف:

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 نعم
 25 03 لا 3.84 5 01 0.05

 100 12 المجموع
 

 (:31)رقم الجدول تحليل -
بفػن كاجهػوا إصػابات رياضػية في صػفوؼ  الأسػاتذة مػن % 75 نسبة أف نلبحظ أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من

 التلبميذ ىذا ابؼوسم  كسايركىا حتى شفيت .
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد)المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر أنهػا لوجػدنا 05 ب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد
 الأسػاتذة لإجابػات إحصػائية دلالػة كجود على يدؿ بفا 3.84 ب ابؼقدرة ك ( 0.05 كمستول الدلالة 01 حرية
 سايركا إصابات في صفوؼ التلبميذ ىذا ابؼوسم حتى شفيت  الذين

 :التفسير -
حػتى يشػفى منهػا  ابؼمارسػة عػن الابتعػاد إلذ ابؼصػاب بالتلميػذ تػؤدم قد خطورتها كمستول الإصابة نوع إف
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة إبقاز دافعية في نقص إلذ درجتها حسب الرياضية الإصابة تؤدمكبيكن أف 
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 الإصابة؟ قبل أداؤه كاف كيف ، نعم ابعواب كاف إذا :فرعي سؤال -
 .للئصابة تعرضهم قبل التلبميذ ىؤلاء أداء معرفة :منو الغرض -
 مػن +( 12) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 32)رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 50 06 ممتاز

0.05 03 10.87 7.81 
 25 03 جيد

 16.66 02 متوسط
 8.33 01 ضعيف

 100 12 المجموع
 
 (:32)رقم الجدول تحليل -

 بفتػاز كػاف الإصػابة قبػل التلبميػذ أداء أف رأكا الأسػاتذة مػن % 50 نسػبة أف نلبحػظ أعػلبه خػلبؿ مػن
 .ضعيف كاف التلبميذ أداء أف رأكا الأساتذةمن  %  8.33 نسبة كانت بينما

 :الإحصائي القرار -
 عنػد )المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 10.87) ػػػػػػػب تقػدر الػتي ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا( 7.81) ػػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك (03حريػة ك درجػة 0.05 دلالػة مسػتول
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء بفتاز كاف قبل الإصابة التلبميذ أداء أف رأكا الذين الأساتذة

 :التفسير -
 ابؼراىقة مرحلة خلبؿ أنو بكوف النتيجة ىذه نفسر بفا الإصابة قبل بفتاز كاف التلبميذ معظم أداء مستول

 التوافػق ميػزة تطػور بفضػل تناسػقا أكثػر حركاتػو تصػبح ك العضػلية كتلتػو تػزداد بحيػث للتلميػذ البدنيػة تتطورالقػدرات
 ابؼهػارات تعلػم في سػرعتو مػن يزيػد بفػا العقليػة قدراتػو تتطػور أيضػا ابؼرحلة ىذه خلبؿ أنو كما لديو العصبي العضلي

 .ك إتقانها ابغركية
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 الإصابة؟ بعد الآف ىو كيف :عشر الثالث السؤال -
 الإصابة من عودتهم بعد التلبميذ ىؤلاء أداء معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 13)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ ( 33 ) رقـم الجـدول -

 . الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 8.33 01 ممتاز

0.05 03 13.53 7.81 
 16.66 02 جيد

 16.66 02 متوسط
 58.33 07 ضعيف

 100 12 المجموع
 
 (:33)رقم الجدول تحليل -

 أصػبح الإصػابة بعػد التلبميػذ أداء أف رأكا الأسػاتذة مػن %58.33 نسػبة أف نلبحػظ أعػلبه خػلبؿ مػن
 .بفتاز كاف التلبميذ أداء أف رأكا الأساتذة من%   8.33 نسبة كانت بينما ضعيفا

 :الإحصائي القرار -
 عنػد المجدكلػة  (2)كػا قيمػة مػن أكبر لوجدناىا ( 13.53) ػػػػػػػب تقدر التي ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا( 7.81) ػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك(  03 حريػة ك درجػة 0.05 دلالػة مسػتول
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء ضعيفا أصبح بعد الإصابة التلبميذ أداء أف رأكا الذين الأساتذة

 :التفسير -
 ابغقيقي البدني التأىيل لإعادة بىضعوا لد لكونهم الإصابة بعد ضعيف أصبح التلبميذ معظم أداء مستول

 .ينخفض أدائهم مستول جعلت التي الإصابات تلك آثار من يزالوف يعانوف لا ،لذلك
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 أنهػم ملبحظة لك بيكن ىل الصعبة الرياضية ابغركات ببعض القياـ منهم تطلب عندما :عشر الرابع السؤال -
 ابؼطلوب؟ النحو على يقوموف بها لا

 .ابؼطلوب النحو على الصعبة بابغركات يقوموف التلبميذ كاف إذا ما معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 14)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 34رقـم ) الجـدول -

 . الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 66.66 08 نعم

0.05 01 9.68 5.99 
 25 03 لا

 8.33 01 أحيانا
 100 12 المجموع

 
 (:34)رقم الجدول تحليل -

 ابغركػات بػأداء يقومػوف التلبميػذ أف يػركف الأسػاتذة مػن % 66.66نسػبة أف نلبحػظ أعػلبه خػلبؿ مػن
 .بها بالقياـ يتًددكف أك يرفضوف التلبميذ أف يركف الأساتذة من النسبة باقي ابؼطلوب أما النحو على الصعبة

 :الإحصائي القرار -
 عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 9.68) ػػػػػػػػػب تقػدر الػتي ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد

 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا ( 5.99) ػػػػػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك (03 درجة حرية ك 0.05 دلالة مستول
 ك البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء ابؼطلػوب النحػو علػى الصػعبة بػأداء ابغركػات يقومػوف التلبميذ أف يركف الذين الأساتذة
 .الرياضية

 : التفسير -
 بهعلهػم الػذم الصػعب الأداء ىػذا بدثػل القيػاـ مػن بيػنعهم رياضػية لإصػابات التعػرض مػن التلبميػذ خػوؼ

 .رياضية عرضة لإصابات أكثر
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 كاجبػاتهم يػؤدكف رياضػية لإصػابات تعرضػوا كأف بؽػم سبق الذين التلبميذ أف ترل ىل :عشر الخامس السؤال -
 كالرياضية؟ البدنية التًبية حصة بحماس أثناء

 بحمػاس كاجباتهم يؤدكف رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 .كالرياضية البدنية التًبية أثناء حصة

 مػن( 15)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 35)رقـم الجـدول -
 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 41.66 05 نعم
 58.33 07 لا 3.84 0.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:35)رقم الجدول تحليل -

 بؽػم سػبق الػذين التلبميػذ أف يػركف الأسػاتذة مػن % 58.33نسػبة أف نلبحػظ أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن
 ابؼتبقيػة النسػبة أمػا. كالرياضػية البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء بحمػاس كاجبػاتهم يػؤدكف لا لإصػابات رياضػية تعرضػوا كأف

 .ذلك غتَ رأت
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد ) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أقػل أنهػا لوجدنا ( 0.8) ػػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 لإجابػات إحصػائية دلالػة بذػود لا أنػو علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػػػػب كابؼقػدرة ( 0.05 كمسػتول الدلالػة 01 حريػة

 أثنػاء بحمػاس كاجبػاتهم يػؤدكف رياضػية لإصػابات تعرضػوا أف ك بؽػم سػبق الػذينالتلبميػذ  أف يػركف الػذين الأسػاتذة
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة

  :التفسير -
 خػلبؿ البدنيػة لقػدراتهم نظػرا بحمػاس كالرياضػية البدنيػة التًبيػة حصػة بفارسػة علػى التلبميػذ إقبػاؿ ىنػاؾ - 

 .مرحلة ابؼراىقة
 ، بالرضػا كنشػعرىم ذكاتهػم برقيػق مػن بسكػنهم حيػث اسػتمتاع مصػدر الرياضية ك البدنية الأنشطة تعتبر - 

 .بحماس كاجباتهم أداء على مقبلتُ بقدىم أف فلب غرابة لذلك
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 الإصابة؟ من بالرغم أدائهم برستُ بإمكانهم أف تعتقد ىل :عشر السادس السؤال -
 بػالرغم أدائهػم برسػتُ بإمكػانهم لإصػابات تعرضػوا كأف بؽػم سػبق الػذين التلبميػذ كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -

 .ذلك من
 مػن ( 16)  العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 36) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 83.33 10 نعم
 16.66 02 لا 3.84 9.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:36)رقم الجدول تحليل -

 بؽػم سػبق الػذين التلبميػذ أف يػركف الأسػاتذة مػن % 83.33 نسػبة أف نلبحػظ أعػلبه ابعػدكؿ خػلبؿ مػن
 ابؼتبقيػة النسػبة أمػا. الرياضػية ك البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء أدائهػم برسػتُ مػن بسكنػوا لإصػابات رياضػية تعرضػوا كأف

 .ذلك غتَ رأت
 :الإحصائي القرار -

 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر أنهػا لوجػدنا ( 9.8) ػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند
 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػػتب ابؼقػدرة ك (0.05كمسػتول الدلالػة 01 حريػة

 كذلػك أدائهػم برسػتُ بإمكػانهم رياضػية لإصػابات تعرضػوا كأف سػبق بؽػم الػذين التلبميػذ أف يػركف الػذين الأسػاتذة
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء

 :التفسير -
 ىػذه تفسػتَ كبيكػن ، أدائهػم برسػتُ علػى القػدرة بؽػم رياضػية لإصابة تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ

 كخاصػة مسػتواىم لتحسػتُ تػؤىلهم كنفسػية بدنيػة قػدرات بيتلكػوف بػأنهم بوسػوف التلبميػذ أف ىػؤلاء بكػوف النتيجػة
 .الأحياف بعض في فيها مبالغ ىذه ابؼخاكؼ أف يدركوف عندما
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 الثالث المحور من المستخلصة النتائج : 
  أثناء كذلك رياضية لإصابات كتعرضوا بؽم سبق الذين التلبميذ أداء على الرياضية الإصابات تؤثر -

 :كوف في التأثتَ ىذا كيظهر كالرياضية البدنية التًبية حصة
 الإصابة بعد أدائهم مستول ابلفض التلبميذ ىؤلاء أغلبية أف. 
 رياضية لإصابات عرضة أكثر بذعلهم التي الصعبة بابغركات القياـ يتجنبوف أنهم. 
 رياضية لإصابات التعرض من بـاكفهم رغم أدائهم لتحستُ التلبميذ ىؤلاء يسعى. 
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 النجاح في برقيق الرغبة بزفيض في دكر الرياضية الإصابات تلعب :تحليل وتفسير نتائج المحور الرابع -
 .تمهيد  -  

 .الرابع بالمحور ابػاص الاستبياف عبارات نتائج كتفستَ برليل يضم -
 :بالتلاميذ الخاص الاستبيان عبارات يضم جدول -

 العبارة العبارة رقم

 كيف كانت إصابتك؟ 19

 كم كاف الزمن اللبزـ لتعفيك من الإصابة؟ 20

 كيف تم تشخيص إصابتك؟ 21

 إين كاف موقع الإصابة؟ 22

 ىل كانت ىناؾ أعراض مصاحبة للئصابة؟ 23

 
 بالأساتذة الخاص الاستبيان عبارات يضم جدول -

 العبارة العبارة رقم

 الرياضية ابؼنتشرة بتُ التلبميذ؟ ماىي أغلب الإصابات 17

 كيف تتعامل مع التلميذ عندما يصاب؟ 18

 في رأيك ىل الإصابة تأدم بالتلميذ للعزكؼ عن بفارسة الرياضة؟ 19

 في رأيك ىل أف الإصابات الرياضية قد تتسبب بإعاقة تنفيذ مقرراتكم؟ 20
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 :تمهيد -
 "النجاح بتحقيق الرغبة بزفيض في دكر تلعب الرياضية الإصابة " أف القائلة الفرضية من التحقق بصدد

 إلذ نتػائج كالوصػوؿ برليلهػا مػع الأسػاتذة، ك للتلبميػذ ابؼوجػو الاسػتبياف أسػئلة نتػائج بعػرض الفصػل ىػذا في قمنػا
 .بؽا مفسرة
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 التلاميذ /1
 .كالعشركف الثالث عشرإلذ التاسع من الأسئلة يضم:الرابع المحور نتائجتحليل وتفسير  -
 ؟إصابتك كانت كيف : عشر التاسع السؤال -
 .خطورتها حيث من الإصابة حالة معرفة : منو الغرض -
 مػن (19) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 37) رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 05.71 04 مزمنة
 94.29 66 مؤقتة 3.84 54.91 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:37)رقم الجدول تحليل -

 مؤقتػة كانػت إصػابتهم بػأف يػركف العينػة أفػراد مػن %94.29 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 .مزمنة إصابتهم كانت %05.71 بينما

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حرية درجة عند ) المجدكلة (2)كا من قيمة أكبر كانت(54.91)
 .مؤقتة إصابتهم كانت الذين التلبميذ لإجابات دلالة إحصائية ىناؾ أف على يدؿ بفا ( 3.84)

 :التفسير -
 بهػب لػذا ابؼناسػب العػلبج بؽػا يتػوفر لد إذا مزمنػة إصػابة إلذ العاديػة الإصػابة تتحػوؿ الأحيػاف بعػض في

 اك ابؼمارسػة بكػو التلميػذ دافعيػة إنقػاص إلذ تػؤدم قػد خطػتَة مضاعفات ىناؾ تكوف لا حتى الإصابة بعناية متابعة
 .النهائي عنها التوقف حتى
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 الإصابة؟ من لتعافيك اللبزـ الزمن كاف كم :العشرون السؤال -
 .الإصابة من للعودة استغرقت التي الزمنية ابؼدة معرفة : منو الغرض -
 مػن (20) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 38)رقـم الجـدول -

 :الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 44.14 33 أسبوع

0.05 02 7.04 5.99 
 21.43 15 أسبوعين

 من أكثر
 أسبوع

22 34.43 

 100 70 المجموع
 
 (:38)رقم الجدول تحليل -

 مػن لتعػافيهم أسػبوع اسػتغرقوا العينػة أفػراد مػن %44.14 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 . أسبوع من أكثر %34.43 كانت نسبة حتُ في الإصابة،

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالػة مسػتول ك 01 حريػة درجػة عنػد)المجدكلػة (2)كػا قيمػةمػن  أكػبر كانػت ( 7.04)
 لتعػافيهم كاحػد أسػبوع اسػتغرقوا الػذين التلبميػذ إجابػات لصػالح دلالػة إحصػائية ىنػاؾ أف علػى يػدؿ بفػا ( 5.99)

 .الإصابة من
 :التفسير -

 نػوع ك مكانهػا ك الإصػابة شػدة كفػق تتحػدد زمنيػة فػتًة التأىيػل ك العػلبج ك الإصػابة مػن العػودة يسػتغرؽ
 بدافعية الرياضي النشاط بؼواصلة العودة برقيق أجل من المحددة فتًتو تستكمل أ بهب ابؼستخدمة حيث العلبجات

 التأىيػل لإعػادة أطػوؿ زمنيػة فػتًات برتػاج الرياضػية الإصػابات فػبعض.الإصػابة مػن تكػرار ابػػوؼ لتجػاكز إبقػاز
 :يلي ما التأىيل ابؼناسب متطلبات كمن‘ الإصابة لنوع ابؼلبئم بالشكل
  كاملة مركنة - 1 .

 .ابؼصاب ابعزء في الكاملة القوة عودة - 2
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 .الألد اختفاء - 3
 .النفسي الاستعداد - 4

 ؟ إصابتك تشخيص تم كيف :العشرون و الواحد السؤال -
 .الإصابة درجة تشخيص معرفة : منو الغرض -
 مػن (21) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 39) رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 10 07 خطيرة

0.05 02 12.35 5.99 
 21.42 15 متوسطة
 68.57 48 خفيفة

 100 70 المجموع
 
 (:39)رقم الجدول تحليل -

 متوسػطة، إصػابتهم درجػة كانػت العينػة أفػراد مػن % 68.57 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 .خطتَة  %   ة خفيف كانت % 21.42 بنسبة

 :الإحصائي القرار -
 عنػد ) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر كجػدناىا(  12.35ػػػػػػػ  )ب كابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد

 على تدؿ إحصائية دلالة توجد أنو على يدؿ( .5.99) ػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 0.05 مستول الدلالة ك 01 حرية درجة
 .خفيفة إلذ متوسطة شدتها كانت بؽا التلبميذ تعرض التي الإصابات معظم أف
 : التفسير -

 تػزداد حػدتها ك الإصػابة تتفػاقم لا حػتى ابؼصػاب العضػو تأىيػل كإعػادة كعلبجهػا الرياضػية الإصػابة تشػخيص بهػب
 .الألد بشدة متأثرة الإبقاز دافعية كتنقص . الراضي النشاط بفارسة عن التوقف إلذ تؤدم كبالتالر كخطورتها
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 ؟ الإصابة موقع كاف أين :العشرون و الثاني السؤال -
 .التلبميذ لدل حدكثا الإصابة مواقع أكثر معرفة : منو الغرض -
 مػن (22) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 40)رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 7.14 05 الرأس

0.05 02 29.32 5.99 
 60 42 الأرجل

 32.86 23 أماكن أخرى

 100 70 المجموع
 
 (:40)رقم الجدول تحليل -

 مسػتول علػى إصػابتهم مكػاف كػاف العينػة أفػراد مػن % 60 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 .الرأس مستول على %7.14 ك %32.86 بـتلفة أماكن في نسبة الإصابة كانت بينما الأرجل،

 :الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد)المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكبر لوجدناىا( 29.32) ػػػػػػػب كابؼقدرة المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 برػدث الػتي الرياضػية الإصابات معظم أف على يدؿ(  .5.99) ػػػػػػب كابؼقدرة ( 0.05 الدلالة ك مستول 01 حرية
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة في ابؼمارسة أثناء الأرجل على مستو بردث للتلبميذ

 :التفسير -
 كاستخداـ مباشر غتَ أك مباشر لعنف كنتيجة الأرجل مستول على تكوف الرياضية الإصابات أغلب إف

 ك البدنيػة التًبية حصة لإبقاز التلبميذ لدافعية إنقاص إلذ خطورتها حسب تؤدم فقد زائدة، كبفارسة رياضية مفرط
 .الرياضية
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 ؟ للئصابة مصاحبة أعراض ىناؾ كانت ىل :العشرون و الثالث السؤال -
 .للئصابة تعرضهم بعد التلبميذ قبل من حذر ىنالك كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن (11) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ(: 41) رقـم الجـدول -

 : الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 22.85 16 نعم
 77.14 54 لا 3.84 20.62 01 0.05

 100 70 المجموع
 
 (:41)رقم الجدول تحليل -

 مصػاحبة أعػراض بؽػم برػدث لد العينػة أفػراد مػن %77.14 نسػبة أف نلبحػظ ابعػدكؿ ىػذا خػلبؿ مػن
 . الأعراض بعض صاحبتهم %22.85 تبقى نسبة حتُ في للئصابة،

 :الإحصائي القرار -
 ػػػػػب ابؼقػدرة المحسػوبة (2)كػا قيمػة أف لوجػدنا المجدكلػة (2)كػا ك المحسػوبة (2)كػا قيمػتي بػتُ ابؼقارنػة عنػد

 ػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 الدلالة مستول ك 01 حرية درجة عند ) المجدكلة (2)كا من قيمة أكبر كانت ( 20.62)
 .الإصابة أعراض تصاحبهم لد الذين التلبميذ إجابات لصالح دلالة إحصائية ىناؾ أف على يدؿ بفا( 3.84)

 :التفسير -
 كلمػا خطػورة الأعػراض تلػك تػزداد ك ابؼصػاب العضػو نػوع بػاختلبؼ الرياضػية الإصػابة أعػراض بزتلػف

 شدة الإصابة زادت
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 :الأساتذة/2
 الرابع المحور نتائجتحليل وتفسير  -
 العشركف إلذ عشر السابع من الأسئلة -
 التلبميذ؟ بتُ ابؼنتشرة الإصابات أغلب ىي ما :عشر السابع السؤال -
 .التلبميذ بتُ ابؼنتشرة الإصابات اغلب معرفة :منو الغرض -
 مػن (19) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (:42) رقـم الجـدول -

 . الاستبياف

 النسبة التكرار الإجابة
 % المئوية

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كـــــا
 المجدولة

 25 03 الجلد إصابات

0.05 03 08.4 7.81 

 الجهـاز إصـابات
 العضلي

01 8.33 

 الجهـاز إصـابات
 العظمي

02 16.66 

 الجهـاز إصـابات
 المفصلي

06 50 

 100 12 المجموع
 
 (:42)رقم الجدول تحليل -

 التلبميػذ بػتُ ابؼنتشػرة الإصػابات أغلػب أف يػركف الأسػاتذة مػن % 50 نسبة أف نلبحظ أعلبه خلبؿ من
 أمػا العظمػي كابعهػاز ابعلػد إصػابات مػن كػل في النسػب بػاقي تنحصػر بينمػا ابؼفصػلي إصػابات ابعهػاز في تتمثػل

 .فقط%  08.33  فبنسبة العضلي ابعهاز إصابات
 :الإحصائي القرار -

 عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 8.4ػػػػػػػػػ)ب تقػدر الػتي ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد
 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا ( 7.81) ػػػػػػػػػب ابؼقدرة ك ( 03 حرية درجة ك 0.05 دلالة مستول

 حصػة أثنػاء ابؼفصػلي ابعهػاز إصػابات في تتمثػل التلبميػذ بػتُ ابؼنتشػرة الإصػابات أغلػب أف يػركف الػذين الأسػاتذة
 .الرياضية ك البدنية التًبية

 : التفسير -
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 ابعهاز إصابات الرياضية ك البدنية التًبية حصة في التلبميذ بتُ شيوعا الأكثر الرياضية الإصابات بتُ من
 إصػابات تليهػا ثم.ابعماعيػة الألعػاب في خاصػة بوػدث الػذم كالكاحػل الركبػة مفصػل في الالتػواء ابؼفصػلي خاصػة

 .السقوط أك عن الاحتكاكات النابذة ابعلد
 يصاب؟ عندما التلميذ مع تتعامل كيف :عشر الثامن السؤال -
 .للئصابة تعرضو عند التلميذ مع الأستاذ تعامل كيفية معرفة : منو الغرض -
 مػن ( 20) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 43) رقـم الجـدول -

 . الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 00 00 الخوف

0.05 02 24.67 5.99 
 25 03 القلق
 75 09 عادي

 100 12 المجموع
 
 (:43) رقم الجدول تحليل -

 كػاف يصػابوف الػذين التلبميػذ مػع تعػاملهم كػاف الأسػاتذة مػن % 75 نسػبة أف نلبحػظ أعلبه خلبؿ من
 .بقلق معهم تتعامل فهي النسبة ابؼتبقية أما عادية، بصفة

 :الإحصائي القرار -
 عنػد) المجدكلػة  (2)كػا قيمػة مػن أكػبر لوجػدناىا( 24.67) ػػػػػب تقدر التي ك المحسوبة (2)كا ملبحظة عند

 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود علػى يػدؿ بفػا( 5.99) ػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 03 حريػة ك درجػة 0.05 دلالػة مسػتول
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة أثناء يصابوف الذين التلبميذ عادم مع بشكل يتعاملوف الذين الأساتذة

 :التفسير -
 الأكليػة الإسػعافات ك العػلبج طػرؽ بدختلػف ملػم يكػوف أف كالرياضػية البدنيػة التًبيػة أسػتاذ علػى بهػب

 صحيحة بطريقة معو للتعامل كىذا رياضية لإصابة التلبميذ أحد تعرض عند القلق ك ينتابو ابػوؼ لا حتى خاصة،
 بغصة إبقازه دافعية من تنقص كبالتالر ابؼمارسة عن العزكؼ إلذ بالتلميذ تؤدم قد أم مضاعفات لتجنب بؿتًفة ك

 .ك الرياضية البدنية التًبية
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 ؟ الرياضة بفارسة عن العزكؼ إلذ بالتلميذ تؤدم الإصابة نوع ىل رأيك في : عشر التاسع السؤال -
 .الرياضة بفارسة عن العزكؼ إلذ بالتلميذ تؤدم الإصابة نوع كاف ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 21) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 44) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 75 09 نعم
 25 03 لا 3.84 05 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:44)رقم الجدول تحليل -

 إلذ بالتلميػذ تؤدم الإصابة نوع أف يركف الأساتذة من % 75 نسبة أف نلبحظ أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من
 .ذلك غتَ ترل ابؼتبقية النسبة أما.الرياضة عن بفارسة العزكؼ

 :الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد)المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أكػبر أنهػا لوجػدنا 05 ب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كػا ملبحظػة عنػد

 الأسػاتذة لإجابػات إحصػائية دلالػة كجود على يدؿ بفا 3.84 ب ابؼقدرة ك ( 0.05 كمستول الدلالة 01 حرية
 .الرياضة بفارسة عن العزكؼ إلذ بالتلميذ الإصابة تؤدم نوع أف يركف الذين

 :التفسير -
 الإصػابة تػؤدم. ابؼمارسػة عػن الابتعػاد إلذ ابؼصػاب بالتلميػذ تػؤدم خطورتهػا كمسػتول الإصػابة نػوع إف

 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة إبقاز دافعية في نقص إلذ درجتها حسب الرياضية
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 مقرراتكم؟ تنفيذ في إعاقة سببت قد الرياضية الإصابات أف ىل رأيك في :العشرون السؤال -
 .الأساتذة مقررات تنفيذ في إعاقة تسبب الرياضية الإصابات كانت ما إذا معرفة :منو الغرض -
 مػن ( 22) العبػارة لنتػائج الإحصػائية ابؼعابعػة خػلبؿ مػن عليهػا ابؼتحصػل القػيم يبػتُ (: 45) رقـم الجـدول -

 .الاستبياف

 التكرار الإجابة
 النسبة

 % المئوية
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 المجدولة

 66.66 07 نعم
 33.33 05 لا 3.84 0.8 01 0.05

 100 12 المجموع
 
 (:45)رقم الجدول تحليل -

 تسبب الرياضية الإصابات أف يركف الأساتذة من % 66.66 نسبة أف نلبحظ أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من
 .ذلك غتَ ترل % 33.33 ابؼتبقية النسبة أما.تنفيذ مقرراتهم في إعاقة

 :الإحصائي القرار -
 درجػة عنػد) المجدكلػة (2)كػا قيمػة مػن أقػل أنهػا لوجػدنا( 0.8) ػػػػػػب ابؼقػدرة ك المحسػوبة (2)كا ملبحظة عند

 لإجابػات إحصػائية دلالػة كجػود عػدـ علػى يػدؿ بفػا( 3.84) ػػػػػػػب ابؼقػدرة ك ( 0.05 كمسػتول الدلالػة 01 حريػة
 .مقرراتهم تنفيذ في إعاقة تسبب الرياضية الإصابات أف يركف الذين الأساتذة

 :التفسير -
 الإصػابات مثػل إليهػا يتعػرض قػد الػتي الصػعوبات مقاكمػة الرياضػية ك البدنيػة التًبيػة أسػتاذ علػى بهػب

 .مقراراتو إعاقة إلذ تؤدم الأحياف بعض في حيث معها، التعامل ككيفية بردث للتلبميذ التي الرياضية
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 الرابع المحور من المستخلصة النتائج: 
 خػلبؿ مػن الرياضػية ك البدنيػة التًبيػة حصػة أثنػاء النجػاح بتحقيػق الرغبػة بزفػيض في دكر يلعػب الإصػابة نػوع -

  عرقلة
 : الرياضية ك البدنية التًبية حصة إبقاز

 ابؼفصلي ابعهاز إصابات في تتمثل التلبميذ بتُ ابؼنتشرة الإصابات اغلب. 
 الإصابة حدكث أماكن أكثر بتُ من الأرجل إصابات. 
 الرياضة بفارسة عن العزكؼ إلذ بالتلميذ تؤدم الإصابة نوع. 

 برقيػق في الرغبػة مػن بزفػيض في دكر تلعب الرياضية الإصابة نوع أف استخلبص بيكن سبق ما خلبؿ من
 أنهم كوف في التأثتَ ىذا يظهر ك رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ عند كبذنب الفشل النجاح

 .الرياضية للئصابات التعرض من خوفا الرغبة تلك عن التخلي إلذ يضطركف الأحياف من كثتَ في
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 الخلاصة: 
 بيكػن (للؤسػاتذة ابؼوجػو الاسػتبياف ك للتلبميػذ ابؼوجػو الاسػتبياف) الاسػتبيانتُ نتػائج برليػل خػلبؿ مػن
 :يلي ما استخلبص
 الفرضية بأف القوؿ بيكن الأكلذ ابعزئية كالفرضية الإستبيانتُ كلب في الأكؿ المحور نتائج بتُ ابؼقارنة عند 
إبقػاز  دافعيػة علػى تػؤثر الرياضػية الإصػابات سػبب أف علػى الفرضػية ىػذه تػنص حيػث برققػت، قػد الأكلذ ابعزئيػة

 .كالرياضية البدنية التًبية بحصة قيامهم أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ
 الفرضية بأف القوؿ بيكن الثانية ابعزئية كالفرضية الاستبيانتُ كلب في الثاني المحور نتائج بتُ ابؼقارنة عند  

دافعيػة  علػى يػؤثر الرياضػية الإصػابة تكػرار مػن ابػػوؼ أف علػى الفرضػية ىػذه تػنص حيػث برققت، قد الثانية ابعزئية
 .كالرياضية البدنية التًبية بحصة قيامهم أثناء رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ إبقاز

 الفرضية بأف القوؿ بيكن الثالثة ابعزئية كالفرضية الاستبيانتُ كلب في الثالث المحور نتائج بتُ ابؼقارنة عند  
 التنافس عند مستول على سلبا يؤثر الرياضية الإصابة أف على الفرضية ىذه تنص حيث برققت، قد الثالثة ابعزئية

 .رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ
 الفرضية بأف القوؿ بيكن الرابعة ابعزئية كالفرضية الإستبيانتُ كلب في الرابع المحور نتائج بتُ ابؼقارنة عند  
 بزفػيض الرغبػة في دكر تلعػب الرياضػية الإصػابة نػوع أف علػى الفرضػية ىػذه تػنص حيػث برققػت، قػد الرابعػة ابعزئيػة

 .كالرياضية البدنية التًبية بحصة قيامهم أثناء كذلك النجاح بتحقيق
 برققػت قػد لدراسػتنا العامػة الفرضػية بػأف القػوؿ بيكػن فإنػو برققػت كلهػا الأربعػة ابعزئيػة الفرضػيات أف بدػا

الطػور  تلبميػذ عنػد الرياضػية ك البدنيػة التًبية بغصة الإبقاز دافعية على الرياضية للئصابات تأثتَ ىناؾ أف ،أم أيضا
 .رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين الثانوم

  البدنية التًبية بغصة الإبقاز دافعية على سلبا تؤثر الرياضية الإصابات بأف القوؿ بيكن نهائية كخلبصة
 :التالية النقاط في التأثتَ ىذا كيظهر رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ عند كالرياضية

 ابغصة خلبؿ التلبميذ إبقاز دافعية على يؤثر الرياضية الإصابة سبب أف -
  .ابغصة خلبؿ التلبميذ إبقاز دافعية على الإصابة تكرار من ابػوؼ يؤثر -
 ابغصة أثناء أدائهم مستول من التخفيض على الرياضية الإصابات تعمل -
  .الفشل كبذنب النجاح برقيق في رغبتهم من الرياضية الإصابة نوع بزفض -
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 والتوصيات الاقتراحات: 
 :التالية كالتوصيات الاقتًاحات صياغة بيكننا فإنو الدراسة نتائج على بناءا

 -  عػن طريػق التوعيػة بػدكر ىاتػو  كالرياضػية البدنيػة الأنشػطة بفارسػة بكػو التلبميػذ دكافػع تنميػةالعمػل علػى
 الأختَة في تنمية الصحة ابعسمية كالعقلية كالنفسية للفرد.

  كذلػك مػن خػلبؿ تػوفتَ كافػة الوسػائل الػتي تسػمح بؽػا ببلػوغ  كالرياضية البدنية التًبية بحصة الاىتماـضركرة
 أىدافها التًبوية.

  الثانوم التعليم مرحلة في الرياضية ك البدنية التًبية بغصة الساعي ابغجمالعمل على زيادة. 
 -كالرياضية البدنية التًبية حصة إبقاز دافعية تنمية العمل على . 
  كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء ( تلميذ – أستاذ ) التًبوية العلبقة ضركرة تنمية. 
  للتلميذ النفسية الصحة على الرياضية الإصابات بـاطرضركرة التوعية. 
 كذلك بإخضػاعهم لػبرامج  الرياضية للئصابات التعرض بـاكؼ من يعانوف الذين بالتلبميذ ابغقيقي التكفل

 إعادة التأىيل النفسي.
 الرياضية الإصابة بعد ابؼ  التأىيل إعادةب ضركرة الإىتماـ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمةاـــــــــــــخ



  

 

 
 خاتمة: 

 بسثل أنها باعتبار الثانوم التعليم مرحلة خلبؿ التلميذ حياة في ىاـ دكر كالرياضية البدنية الأنشطة تلعب
 الضغوط ىاتو كاىلو تثقل التي النفسية كالضغوط السلبية الانفعالات خلبلو من يفرغ كمتنفسا كبتَا آمنا ملبذا

 أنو لكوف الفرد حياة في ىامة انعطاؼ نقطة تعتبر التي ابؼراىقة مرحلة خلبؿ التغتَات ابغاصلة عن النابذة النفسية
 .شخصيتو ابؼستقبلية معالد ترسم خلبىا

 من التلميذ بسكن التي كالرياضية البدنية الأنشطة من بؾموعة على كالرياضية البدنية التًبية حصة كتشمل
 منو ابؼطلوبة للؤعماؿ ابؼتميز الأداء برقيق في دكما التلميذ يرغب ابغصة ىذه خلبؿ فمن حاجاتو النفسية، برقيق
 ذلك في النجاح بكز التلميذ ىذا يسعى كعندما (الإبقاز دافعية مفهوـ بالضبط كىذا) بفكنتُكجهد  كقت بأقل
 أىدافها تبلغ أف كالرياضية البدنية التًبية بغصة بيكن لا فإنو كبالتالر الذات، عن ابؼتعة كالرضا بكو يسعى فإنو

 .مرتفعة التلبميذ عند الرياضي دافعية الإبقاز تكن لد ما التًبوية
 البدنية التًبية بغصة الإبقاز دافعية على تؤثر الرياضية الإصابات أف كجدنا ىذه دراستنا خلبؿ كمن

 كعلى سلوكهم على يظهر الذم التأثتَ ىذا الرياضية، للئصابات كتعرضوا بؽم سبق الذين عند التلبميذ كالرياضية
 من فإنو لذلك الفشل، كبذنب النجاح برقيق في رغبتهم على كحتى عندىم مستول التنافس كعلى أدائهم

 الاىتماـ ىذا بيتد أف بهب كإبما ابؼستول رفيع النخبوم مستول على ليس فقط الظاىرة بهذه الاىتماـ الضركرم
 .ابؼدرسية الرياضية الأكساط ليشمل

 ابؼؤدية الأسباب عن كالبحث الرياضية الإصابات بدخاطر بالتوعية الأكلذ خطواتو تبدأ الذم الاىتماـ ىذا
 ىو إبرازه إلذ كنسعى الدراسة ىذه خلبؿ من بكن يهمنا ما لكن منها، كالعلبج الوقاية طرؽ كبؿاكلة تطوير إليها

 .الرياضية الإصابة بعد ابؼ النفسي التأىيل الاىتماـ بإعادة ضركرة
 كنفسية بدنية تغتَات لو بردث الرياضية للئصابة يتعرض عندما الرياضي أف ملبحظة بيكن أنو حيث

 ابؽامشية ابعوانب من أنو على إليو ينظر الذم النفسي التأىيل حساب على البدني بالتأىيل يتم الاىتماـ ما ككثتَا
 بالنفس الثقة كنقص كالقلق ابػوؼ أك ابؽوية كفقد ) الإصابة عن النابذة النفسية إبنابؽا، فابؼظاىر بيكن التي

 أف على ناىيك النفسي التأىيل إعادة بطرؽ معابعتها يتم لد ما كارثية نتائج تؤدم إلذ أف شأنها من (كغتَىا
 ىي تتطلب التنظيم كإعادة التقبل بدرحلة كتنتهي الرفض بدرحلة تبدأ ابؼصاب كالتي بها بير التي النفسية الاستجابات

 إلذ مرحلة من السليم الانتقاؿ ضماف أجل من كذلك الأخصائيتُ النفسيتُ طرؼ من كمتابعة رعاية الأخرل
 .أخرل
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 ملخص الدراسة
 التربيية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.مدى تأثير الإصابات الرياضية على دافعية الإنجاز في حصة  عنوان الدراسة:
الإصابات الرياضية على دافعية الإبقاز في حصة التًبيية البدنية كالرياضية لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟ىل تأثر :  مشكلة البحث  
البدنية كالرياضية لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. الإصابات الرياضية على دافعية الإبقاز في حصة التًبييةتأثر   :الفرضية العامة  

 يوثر سبب الإصابة على دافعية الإبقاز.  -1   : الفرضيات الجزئية
 يوثر ابػوؼ من تكرار الإصابة على دافعية الإبقاز.  -2     
 للئصابات الرياضية دكر في التقليل من مستول أداء ىؤلاء التلبميذ.  -3     
 تلعب نوع الإصابة الرياضية دكر في بزفيض الرغبة بتحقيق النجاح كبذنب الفشل لدل التلبميذ.  -4     

 إبراز دكر الأسس النفسية للنشاط البدني الرياضي.  -1    :البحث ميةأه 
 إظهار مدل تأثتَ الإصابات الرياضية على ابعانب النفسي عند التلبميذ. -2                  
 إبراز أبنية دافعية الإبقاز عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -3                         
 .المحافضة على الصحة النفسية للتلبميذ.-4     

 البدنية كالرياضية.برديد تأثتَ الإصابات الرياضية على دافعية الإبقاز عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية   -        1أىداف الدراسة:
 معابعة ابؼخاكؼ من التعرض للئصابات الرياضية التي تظهر عند بعض التلبميذ.  -2     
 ضركرة الاىتماـ بدافعية الإبقاز الرياضي عند التلبميذ الذين تعرضوا للئصابة كالعمل على تنمتها. -3     
 الإبقاز عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية إثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية. برديد طبيعة العلبقة بتُ الإصابات الرياضية كدافعية -4     
 التوعية بالإثار النفسية النابذة عن الإصابات الرياضية.-5     

 :  إتبعنا ابؼنهج الوصفي الذم يلبئم ىذا النوع من البحوث. المنهج
.لثانويات دائرة زريبة الوادم  كابؼتمثل في تلبميذ الأقساـ النهائية للمرحلة الثانوية البحث بؾتمع: تحديد المجتمع الأصلي للبحث  

 أستاذايشرفوف على ىذه الأقساـ.13.كتتوفر فيهم مواصفات العينة المحددةتلميذ  85كمن خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تم إحصاء  عـينة البحث :
 طريقة اختيار العينة: العينة القصدية . خصائص العينة: تلبميذ الأقساـ النهائية الذين تعرضوا الذ إصابات رياضية .

.ككل إستبياف يضم أربع بؿاكر  ) إستبياف موجو الذ التلبميذ كإستبياف موجو الذ الأساتذة ( :أدوات الدراسة  
 . ((*النسب ابؼئوية ،)إختبار فركؽ التكرارات(  2إختبار  كا*،*معامل الإرتباط بتَسوف )): SPSS   : التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسةو الأساليب 

 مجالات الدراسة: المجال الزماني :بدأنا في جانفي2016 كأكملنا في 15 مام2016.،
  المجال المكاني : أجرم البحث في 05 ثانويات دائرة زريبة الوادم.

  البدنية التًبية بغصة الإبقاز دافعية على سلبا تؤثر الرياضية الإصابات بأف القوؿ بيكن نهائية كخلبصة  : الاستنتاج العام:
 :التالية النقاط في التأثتَ ىذا كيظهر رياضية لإصابات تعرضوا كأف بؽم سبق الذين التلبميذ عند كالرياضية

 ابغصة خلبؿ التلبميذ إبقاز دافعية على يؤثر الرياضية الإصابة سبب أف -
  .ابغصة خلبؿ التلبميذ إبقاز دافعية على الإصابة تكرار من ابػوؼ يؤثر -
 ابغصة أثناء أدائهم مستول من التخفيض على الرياضية الإصابات تعمل -
   .الفشل كبذنب النجاح برقيق في رغبتهم من الرياضية الإصابة نوع بزفض -
 : والتوصيات تالاقتراحا 

 :التالية كالتوصيات الاقتًاحات صياغة بيكننا فإنو الدراسة نتائج على بناءا
 -كالرياضػية عػن طريػق التوعيػة بػدكر ىاتػو الأخػتَة في تنميػة الصػحة ابعسػمية كالعقليػة  البدنيػة الأنشػطة بفارسػة بكػو التلبميػذ دكافػع العمػل علػى  تنميػة

 كالنفسية للفرد.
 الوسائل التي تسمح بؽا ببلوغ أىدافها التًبوية.كالرياضية كذلك من خلبؿ توفتَ كافة  البدنية التًبية بحصة ضركرة الاىتماـ 
 الثانوم التعليم مرحلة في الرياضية ك البدنية التًبية بغصة الساعي العمل على زيادة ابغجم. 
 -كالرياضية البدنية التًبية حصة إبقاز دافعية تنمية العمل على . 
  كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء ( تلميذ – أستاذ ) التًبوية العلبقة ضركرة تنمية. 
 للتلميذ النفسية الصحة على الرياضية الإصابات ضركرة التوعية بـاطر. 
 الرياضية كذلك بإخضاعهم لبرامج إعادة التأىيل النفسي. للئصابات التعرض بـاكؼ من يعانوف الذين بالتلبميذ ابغقيقي التكفل 



  

 

 .الرياضية الإصابة بعد بؼا التأىيل  بإعادة ضركرة الإىتماـ


