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 بسم  الله الرحمن الرحيم

 الحمد لله والصلاة والسلام على خير خلق الله محمد )ص( أما بعد...
عمتو في إتمام شكره على فضلو وننحمد الله تبارك وتعالى حمدا كثيرا و نبداية 

 .ىذا البحث
انا على أىبة ىذا البحث أن واجب الوفاء والعرفان بالجميل و  كما يدعوني

يق إلى كل من ساىم من قريب أو بعيد في إتمام ىذا تقدم بالشكر العمأ
  .البحث

" على  شتيوي عبد المالكوالفاضل "  المحترم الدكتورخص بالشكر وأ
 ألف شكر وجازاه الله خيرا. لقيمة, لو منيوتوجيهاتو ا الدائمة لي متابعتو

التربية  معهدوعمال العميق لجميع أساتذة عن تقديري عبر أأن  كما يسعدني
 . يننا وإرشادنا، وكل من ساىم في تكو  بدنية و الرياضيةال

 
 
 
 
 ألف شكر

 



 
 

 اىدي ىذا العمل المتواضع الى من رضا الله في رضاىم:
الى من تمنيت ان  الى من كللو الله بالهبة و الوقار الى من علمني العطاء دون انتظار,

يرى ثمارا قد حان وقت قطافها بعد طول انتظار الى: روح والدي الغالي رحمو الله و 
 اسكنو فسيح جنانو.

و التفاني الى بسمة حياتي الى ملاكي الحارس في الحياة الى معنى الحب و الحنان 
و سر الوجود الى من كان دعاءىا سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي الى امي 

 بيبة الغالية حفظها الله لي ورعاىا.الح
 الى زىرات البيت اخواتي العزيزات.

الى اصدقائي الذين سعدت بصحبتهم و رفقتهم في دروب الحياة بحلوىا و مرىا 
وكانوا معي و علموني ان لا اضيعهم بايخائهم و وفائهم جميعا فقلبي من يسعهم و 

 ليس قلمي.
 عي تحفة اتباىى بها)وفاء, اميرة,..( الى صديقاتي و احبتي من كان وجودىم م

الى كل زملائي و زميلاتي في قسم التربية البدنية و الرياضية بجامعة محمد خيضر 
 ببسكرة.

 على انجاز ىذا العمل من قريب او من بعيد. ننياالى كل من اع
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 :مقدمةال
تعد مرحلة الطفولة من أىم المراحل العمرية التي يمر بها الإنسان من الميلاد حتى البلوغ فهي بدثابة الركيزة    

كما  الأساسية للبناء السليم والمتكامل للطفل وعلى كافة المستويات المهارية والبدنية والمعرفية والنفسية والوجدانية،
أنها تؤثر على سلوكو وشخصيتو بكل إبعادىا ، إلا أن الاىتمام بتنمية القدرات البدنية والحركية لدى الأطفال 

أصبحت من الأمور التي يهتم بها العلم الحديث من خلال العلاقة الوثيقة بينها وبين تطور الإنسان ،لذلك فأن 
ة المبكرة حتى الوصول إلى أعلى المستويات وفي جميع ىذا الاىتمام يتطلب إعدادا متكاملا من مرحلة الطفول
 النواحي العقلية والنفسية والمهارية والوجدانية والبدنية.

وتعتبر الألعاب الحركية استعدادا فطريا عند الطفل يتم من خلالو التخلص من الطاقة الزائدة فهو مقدمة للعمل    
عامل مع الاخرين ، وبدقدرتو اللغوية والعقلية والجسدية ،ومن الجدي الهادف، اذ يشعر الطفل فيو بقدرتو على الت

خلالو يكتسب الطفل المعرفة الدقيقة بخصائص الاشياء التي بريط بو، فللعب فوائد متعددة في ىذه المرحلة والمرحلة 
ف على التي تليها فمن خلالو يتعلم الطفل عادات التحكم في الذات والتعاون والثقة بالنفس،  والالعاب تضي

 نفسيتو البهجة والسرور وتنمي مواىبو وقدراتو على الابداع.
إن الألعاب الحركية تتطلب من الطفل الحركة عند أدائها أو مدارستها لمدة معينة ، قد تطول أو تقصر حسب    

تنقل الطفل طبيعة اللعبة كما أن الحركة ستتفاوت في السرعة و العدد بالنسبة لكل لعبة ، كما أن ىذه الألعاب 
من مكان إلى آخر أو بذعلو يتحرك في مكانو كأن يدور جسمو و ىو في مكان معين أو يحرك جزءا من جسمو  

كيديو أو رجليو أو رأسو . ىذه الألعاب تدرب القوى الحركية لدى الطفل على القيام بوظائفها العامة و نراىا أول 
لحركية إلى تعويد الطفل على تناسق الحركات و تعويده على الألعاب ظهورا عند الأطفال، و تؤدي بعض الألعاب ا

أدائها بشكل خاص يؤدي إلى ىدف معين كلعبة الكرة ، أو قد تعود الطفل على القيام بحركات قوية يتوقف 
مذاحها على كبر و عظم المجهود الذي يبذلو الطفل للوصول إلى غايتو كالسباقات الرياضية المختلفة مثل الركض 

  (1)والعدو والدحرجة والتسلق والتأرجح  والموازنة واستعمال الدراجات والسيارات والعربات وغير ذلك.والقفز 
حياة في الحركية لمعرفة مدى اهميتها  –وقد اولى علماء النفس والتًبية اىتماماً خاصاً بنمو القدرات الادراكية    

العلاقة بين كل من الوظائف الادراكية والوظائف الطفل ومدى علاقتها بجوانب النمو الاخرى ، فهي تعبر عن 
الحركية في سلوك الطفل ، كما تؤكد على التفاعل والتكامل بين جانبين اساسيين من جوانب نموه وهما الجانب 

  (2)الحركي والجانب الادراكي.
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وتعد المدارس الابتدائية ميدانا خصبا لتعليم انماط مختلفة من الانشطة الحركية , حيث انها القاعدة الاساسية    
لتعلم المهارات الحركية الاساسية , وتعتبر المرحلة الابتدائية من اىم مراحل حياة الانسان ففيها تنمو قدرات الطفل 

 (1)في المستقبل.توجيو والتشكيل وبرديد ابذاىاتو وتنضج مواىبو وتكون قابلة للتأثير وال

ويعد درس التًبية الرياضية في المرحلة التحضيرية من المجالات المهمة في تقديم الانشطة الرياضية المختلفة    
للأطفال وتكون ىذه الانشطة حركية، اذ تستخدم الحركة كوسيلة أساسية في عملية التعلم ويمكن ان تقدم ىذه 

ان احدى الاىداف الاساسية لدرس التًبية  على العنبتاويالحركة على شكل العاب حركية تنافسية، وتؤكد   
   (2)الرياضية تتمثل في توفير وسائل ودعائم النمو المتكامل للطفل من حيث النواحي والبدنية والحركية والاجتماعية.

وتعد الانشطة الحركية التي يهتم بها درس التًبية الرياضية ىي الانشطة الاكثر شيوعاً ومدارسة من قبل الاطفال    
اخل الدرس وخارجو وتسهم بدور كبير في تطوير المهارات الحركية الاساسية ، حيث تعد ىذه المهارات القاعدة د

الاساسية للممارسات الحركية للطفل اذ ان مدارستها والعناية بتطويرىا تعد دعامة اساسية للممارسة الحركية في 
 (3) .النشاط الرياضي التخصصي

وما لها من دور في تنمية عدة جوانب للطفل ارتأينا في دراستنا إلى  إعداد برنامج  ولأهمية الألعاب الحركية   
 مقتًح بالألعاب الحركية لمعرفة مدى تأثيره على الإدراك الحس الحركي للأطفال.

بقدر الإمكان بجميع الجوانب المهمة في الموضوع ، وذلك من خلال  ومن خلال كل ىذا قمنا بالإحاطة          
إلى التعريف  التمهيدي لجانبفي اتطبيقي ، حيث تم التطرق  جانب اخرتمهيدي وجانب  نظري و  جانب

، والتطرق لأهمية البحث في موضوع الدراسة وكذا  ضيةل طرح الإشكالية وصياغة الفر بدوضوع الدراسة من خلا
  التعاريف الإجرائية.و  وع بحثناعوامل اختيار الموضوع وأىداف الدراسة ، وأخيرا الدراسات السابقة المشابهة لموض

 

 

 
 .191،ص  1891، دليل المعلم والمدرب واللاعب، منشأة المعارف، الاسكندرية، الكرة الطائرة :ين وديعدال فرج (1)

الثلاثة الاولى من أثر برنامج مقترح للتربية الحركية على بعض متغيرات النمو الحركي لدى طالبات الصفوف  :وي ، حازم ،والعزة، منالالعنبتا (2)
 11، ص ،الجامعة الاردنية، الاردن1، العدد21، مجلة الدراسات للعلوم التًبوية ، المجلد مرحلة التعليم الاساسي

،  تأثير منهاج مقترح في التربية الحركية لتطوير بعض المهارات الحركية الاساسية لاطفال ما قبل سن المدرسة: الكعبي ، بسمة نعيم محسن (3)
 21، ص 2991،  ة ماجستير غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية ،  جامعة بغداد ، بغدادرسال
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فقد قسم بتسلسل منطقي إلى ثلاثة فصول تمثل المحاور الرئيسية لعنوان الدراسة ، فقد تطرقنا  الجانب النظريأما 
   .الألعاب الحركيةإلى الفصل الأول في 

 الادراك الحسي الحركي الفصل الثانيفي حين تناولنا في 

 .خصائص أطفال المرحلة التحضيريةالفصل الثالث أما 

فقد تناول الأسس المنهجية للدراسة الميدانية   الفصل الأول،  ولفصثلاث : فقد ضم  الجانب التطبيقيوأما 
 إلى من خلال خطوات سير البحث الميداني ، وبرديد منهج ، مجتمع وعينة البحث ، ولأكثر دقة تم التطرق

مجالات الدراسة سواء منها المكاني والزمني والبشري ، وأخيرا تعرضنا إلى أدوات جمع البيانات و أساليب المعالجة 
و الفصل  الاختبارنتائج الدراسة من خلال مختلف محاور  برليلفقد كان لعرض و  لثانيالفصل االإحصائية ، أما 

 و ملخص عام للدراسة كخاتمة للبحث نتائج العام وحوصلة لمختلف وأخيرا استنتاج ناقشة النتائج الثالث جاء لم
 قتًاحات.وبعض التوصيات والا

 



 التمهيديالجانب 
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 الإشكالية: .1

مرحلة الطفولة ىي المرحلة الأساسية التي ينصب عليها الاىتمام و الرعاية سواء من الناحية العقلية  إن
النفسية أو البدنية الجسدية ىاتو الأخيرة التي تتطور وتنمو بآلية التعود و التكرار عن طريق حركات رياضية معينة 

نو لا يدكن إخفاء حقيقة أن الاكتمال و النضج فيصبح الطفل قادرا على اكتساب القوة العضلية و النفسية لأ
الجسدي ينعكس بالإيجاب على القدرات النفسية و العقلية فصاحب الجسم القوي و الصحي نجد لو نفسية مماثلة 

 رياضة.للممارستو التركيز على و العكس إلى حد ما لذا وجب الاىتمام بالطفل جيدا وبضرورة 
، ها زيادة واضحة في القوة والطاقةحلة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فيمر تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة 

فالطفل لا يستطيع أن  يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة يستطيع الطفل  التحكم 
 فيها بدرجة أفضل .

وغير ذلك من  و اللعب مثل الجري ، المطاردة ، العوم ، السباق ،  الألعاب الرياضية المنظمة ان ويلاحظ
عتبر تالكبيرة في التعلم والتسلية ، كما  األوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل، بالإضافة إلى أهميته

امة التي يعبرون من أىم النشاطات التي تساعد الأطفال في تفهمهم للمحيط الذي يعيشون فيو وأحد الوسائل اله
 الاجتماعية . من خلالها على أنفسهم وعلى حالتهم

ونفسياً، كان من الضروري الاىتمام  في إعداد النشئ تربويا وبدنيا ومهاريا المرحلة التحضيريةونظرا لأهمية 
إشباع حاجات ، وتعمل على اشى مع التطور الحاصل في المجتمعبحيث تتم المرحلةبالبرامج الرياضية المعطاة في ىذه 

وميول ورغبات الأطفال، ولما كان ىناك ميل غير محدود إلى الحركة والنشاط الحركي عند الطفل نتيجة تعاملو مع 
المرحلة ، ونظراً لتميز أطفال ها الطفل استكشاف حركاتو وقدراتوالأشخاص والأشياء في محيط البيئة التي يواصل في

ب ومن اجل تحقيق النمو الشامل للطفل بشكل عام ونمو القدرات بالتعطش الجامح للحركة واللع التحضيرية
حركية( بشكل خاص لأن الطفل يكون في مرحلة من النشاط الحركي واللعب و المرح لذا يجب  –الإدراكية )الحس 

تكون في و وىي الألعاب و الحركات   ،الترفيهية وذلك عن طريق شيء مفيدتخصيص وقت لو بتوظيف طاقتو 
 حركي ينمي القدرات الحسية الحركية للطفل.  شكل برنامج
 لذا ارتأينا  طرح التساؤل المتمثل في :          

المرحلة  ركي لأطفالالحالإدراك الحسي  في تنمية مستوى برنامج مقترح بالألعاب الحركية تأثير ما مدى
 ؟سنوات( 6-5) التحضيرية

 
 267، ص 1995، (، عالم الكتب، القاىرة5راىقة،)طالطفولة والم: علم النفس النمو: حامد، عبد السلام زىران( 1)
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 البحث: ةفرضي .2
المرحلة  لأطفالالإدراك الحس حركي مستوى على  المقترح بالألعاب الحركية تأثيرا إيجابياالبرنامج يؤثر          

 سنوات(. 6-5)التحضيرية
 اهمية الدراسة: .3

تكمن اهمية البحث في قيمتو العلمية و التعرف على موضوع يخدم المجال الرياضي لأنو يسلط الضوء على         
إضافة إلى كل ىذا فتح المجال لإجراء بحوث ودراسات في المستقبل وذلك للبحث الطفل عداد جانب مهم من ا

 .  مستقبلا يوالتوسع أكثر في ىذا الموضوع لما لو من أهمية كبيرة تخدم المجال الرياض
 أهداف البحث: .4

لا يستطيع الباحث ان يضع و يطبق التخطيط السليم لبحثو الا اذا تدكن من تحديد الاىداف المنشودة و          
( ان ىناك عاملين يحددان الهدف من البحث هما 1982المرتقبة كنتائج لمجهوده كما يرى عبد الباسط حسن )

 الدافع العلمي و الدافع العملي:
 الهدف العلمي:

  الهدف من البحث في موضوع الدراسة ىو الاجابة عن التساؤل الرئيسي للدراسة انطلاقا من معالجة
 المشكلة.

 سنوات(  6-5يح العلاقة بين برنامج التربية الحركية و تنمية الادراك الحسي الحركي للأطفال) توض. 

 تنمية لمشكلات ذات الاثر السلبي في لجة بعض االاستفادة من نتائج ىذه الدراسة لتكون وثيقة علمية لمعا
 . الادراك الحسي الحركي للأطفال

 .معرفة أىم الأسباب المؤدية لهذا المشكل وكيفية معالجتها 

 الهدف العملي:

  المرحلة  الإدراك الحسي الحركي لأطفال في تنمية مستوى تأثير برنامج مقترح بالألعاب الحركيةمعرفة
 وما يحققو من نتائج. سنوات( 6-5) التحضيرية

 للحصول على  سين العملية الاتصالية بين برنامج التربية الحركية  والطفلمحاولة إيجاد حلول تساىم في تح
 نتائج أحسن. 

 للأطفال ومدى استجابتوبرنامج التربية الحركية على تنمية الادراك علمين بأهمية الحسي الحركي تحسيس الم 
الحركية المختلفة في تسهيل النمو الحركي والعقلي ونمو الأجهزة الحس عصبية  توضيح أهمية النشاطاتو 

  بشكل سليم .
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 اسباب اختيار الموضوع:. 5      
 سباب ذاتية:أ    

انو موضوع جلب اليو الكثير من الاعلام نظرا لما لو من اهمية في ي لهذا الموضوع بالذات لاعتقاد يوقع اختيار 
  ونمو الأجهزة الحس عصبية بشكل سليم .سنوات(  6-5للأطفال )تسهيل النمو الحركي والعقلي 

 سباب موضوعية:أ   
 همية الدراسة في حد ذاتها.أ - 
 قابلية الموضوع للدراسة والمناقشة. - 
 اثراء المكتبة بهذه الدراسة و محاولة زيادة المجال المعرفي. - 
 .للأطفالالحسي الحركي على تنمية الادراك و تأثيره برنامج التربية الحركية  علىالرغبة في تسليط الضوء  - 

 الدراسات السابقة:.6      
 (2007) ىي عبارة عن دراسة ل:بيرفان عبد الله المفتي و أ م فاطمة ناصر حسين  :الأولىالدراسة 

-جامعة بغداد. وىذه الدراسة ىي دراسة مقارنة في نمو القدرات الإدراكية )حس–بكلية التربية الرياضية 
 سنوات.5_4حركية(باستخدام مقياسي ىايود ودايتون لأطفال الرياض بعمر

ن حركية(بين مقياس ىايود ودايتو -وكانت إشكالية الدراسة الكشف عن الفروق في نمو القدرات الإدراكية)الحس
  توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:سنوات. 5-4لأطفال الرياض 

 حركية(بين الذكور والإناث في مقياس ىايود  -وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية )الحس
 ودايتون.

  والإناث.حركية( بين الذكور -وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية )الحس 
  سنوات.5-4وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية الحس حركية لأطفال الرياض 

 وكان المنهج المتبع لهذه الدراسة ىو المنهج التجريبي ،وأداة البحث مقياس دايتون ومقياس ىايود.
تأثير برنامج تربية حركية مقترح " :تحت عنوان (2002 رشيد عامر محمد عامر،)دراسة   :نيةالدراسة الثا

لأطفال على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية وعلاقتهما بمستوى الكفاءة الإدراكية الحركية
 "( سنوات6 – 4ما قبل المدرسة من )

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  والبعدي  للوعي الحس حركي إشكالية 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارين القبلي والبعدي للوعي الحس حركي و أظهر  سنوات؟6-4طفاللا

 المنهج التجريبي. اللأطفال. متبع
تحت عنوان (، 2004)ىذه الدراسة جاءت لنيل شهادة الدكتوراه وىي ل:الملا شهد :ثالثةالدراسة ال

-4القابلية الذىنية و الإدراك الحسي الحركي عند الطفل بأعمار برنامج مقترح في التربية الحركية لتطوير 
و قد طرحت فيها إشكالية على  ىذا  .ية سيدي عبد الله ،جامعة الجزائرسنوات،بقسم التربية البدنية والرياض5
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ة النحو ما ىو برنامج التربية الحركية الذي يدكن تطبيقو في مؤسسات رياض الأطفال بهدف رفع مستوى القابلي
سنوات؟و توصل إلى أن  لبرنامج التربية الحركية لو  تأثير 5-4بعمر الذىنية و الإدراك الحسي الحركي عند الطفل

و معرفة مدى التقدم  سنوات5-4إيجابي على تنمية القابلية الذىنية و الإدراك الحسي الحركي للأطفال بعمر
ي كذا الفروقات الإحصائية بين البنين و البنات في الحاصل في مستوى القابلية الذىنية و الإدراك الحسي الحرك

  مدى التقدم الحاصل في مستوى القابلية الذىنية و الإدراك الحسي الحركي.
تحت  ،جاءت ىذه الرسالة لنيل شهادة الماجستير: العامري احمد/فؤاد عبد المقبل غالب :رابعة الدراسة ال

فعالية استخدام برنامج في اللعب على تنمية التفكير الإبتكاري لدى أطفال الروضة بمدينة تغز اليمن. وقد  عنوان
 أثر استخدام برنامج في اللعب وأثره في تنمية التفكير الإبتكاري لدى أطفال الروضة بمدينة تعز .طرحت إشكالية 

  :مناقشة الدراسات السابقة -
  :الدراسات السابقة نستخلص ما يليفي حدود إجراءات ونتائج 

 جميع الدراسات السابقة استخدمت المنهج التجريبي.  
 طبقت الدراسات على عينة معظمها من أطفال ما قبل المدرسة.  

 الحركية التربيةص ىذا الموضوع تأثير برنامج  لا يدكن إخفاء النقاط الإيجابية للدراسات السابقة فيما يخ
في مجال التربية البدنية والرياضية والتي أخذناىا  سنوات والذي نجده قليلا 6-5الحس حركي لأطفال  الادراكعلى 

وكذلك تحديد العينة وما  بعين الاعتبار في بحثنا ىذا حيث أفادتنا في تحديد المنهج المتبع المناسب لطبيعة دراستنا،
 ومضامينها.يتناسب مع طبيعة الدراسة ومن ناحية كيفية بناء البرامج 

    وأفادتنا أيضا من استعمال بعض المراجع التي نحتاجها في بحثنا.
 :. تحديد المصطلحات7

:  عرفها )صالح والتكريتي( بأنها" تلك الألعاب التي تؤثر بصورة ايجابية وفعالة في جميع الألعاب الحركية  -7.1
كجهاز التنفس والدوران وكذلك تنمية القدرة العضلية أجهزة الجسم فهي تنمي القدرة الوظيفية للأجهزة الداخلية  

 فة" .والبدنية ، واعتدال القامة كما تعمل على ترقية المهارات الحركية المختل
: ىو الحاسة التي تدكننا من تحديد وضع اجزاء الجسم وحالتها وامتدادىا حركي  –الادراك الحس  -7.2

 .واصفات حركة الجسمللجسم وم واتجاىها في الحركة ، فضلًا عن الوضع الكلي

 
 23، ص 1981،، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل الالعاب الصغيرة(: 1981صالح ،كامل عبد المنعم ، والتكريتي ، وديع ياسين ) (1)

(2) ,1980,p 82 Joseph.B.psychologie et physical Activity,Englwoody,cliffs,prnli-hall, new Jersy 
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 الألعاب الحركية
 اللعب: -1
 : مدخل إلى مفهوم اللعب -1-1

وي العالد بأسره ، فهو كل ما يقوـ بو الطفل طواؿ يومو باستثناء النوـ ، و ىو اللعب ساحة سحرية بر
سيرة الطفل في إدراؾ العالد المحيط و وسيلة لاستكشاؼ ذاتو و قدرتو الدتنامية، أداة دافعة للنمو تتضمن أنشطة  

تنمي كافة الدهارات الحسية  كافة العمليات العقلية ، وسيلة للتحرر من التمركز حوؿ الذات ، وسيلة تعلم فعالة ،
ساحة لتفريغ الحركية و الاجتماعية و اللغوية والدعرفية و الانفعالية، و حَتى القدرات الإبتكارية ، و ىو كذلك 

 (1)الانفعالات.

و عادة ما نستخدـ كلمة لعب في حياتنا اليومية للإشارة إلذ لعب الأطفاؿ اليومي ، أو إلذ لعب الكبار  
في أوقات الفراغ ،و عادة لا يشعر الفرد العادي بصعوبة بالغة في برديد نوعية السلوؾ ما إذا كاف لعبا أـ لا ، 

 (2)النمو . نفسلكن الوضع يختلف بالنسبة لعلماء النفس و الدهتمين بعلم 

و يعد اللعب الشكل الجوىري للتواصل بالنسبة للطفل ، فاللعب خلاؿ الطفولة يشكل الأساس لنمو  
العقلو الابتكار و الخياؿ و الوعي بالذات و حل الدشكلات الانفعالية و تنمية القدرة على التفاعل مع الآخرين 

و ىو عند الطفل ضرورة من ضرورات حياتو مثل : بطريقة إيجابية و خلاقة، كما أنو استعداد فطري و طبيعي 
، فالطفل ليس في حاجة إلذ تعلم اللعب و لكنو بحاجة فقط إلذ الإرشاد و التن  (3)ظيم .الأكل و النوـ

يم و آراء متعددة إف برديد مفهوـ اللعب ليس بالأمر البسيط بل أنو أمر في غاية الصعوبة ، وىناؾ مفاى   
  (4)ربية الطفل .فة و التًبويين و لقد حاوؿ ىؤلاء التصدي لدفهوـ اللعب و دوره في تبتعدد العلماء و الفلاس

 

 
، لرلة الطفولة و  فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعديل بعض اضطرابات  السلوك لدى طفل الروضة :السيد، خالد عبد الرزاؽ  (1)

 .75، ص 2001 ، 1، المجلة  3التنمية ، العدد 

08،ص 2002، ، دار الفكر العربي ، القاىرة علم النفس اللعب في الطفولة المبكرة :خليل  عزة (2)  

57، ص 1999، مغرب، دمشق-، دار مشرؽاللعب عند الأطفال :فاضل، حنا  (3)  

 106، ص 1986،   ، دراسات و بحوث تربوية ، مكتبة الطالب الجامعي ، مكة الدكرمة طفل ماقبل المدرسة الابتدائية: حساف، حسن لزمد( 4)
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و يدكن الإشارة إلذ مفهوـ اللعب بأنو عبارة عن جميع الأنشطة التي يقوـ بها الطفل بقصد إشباع     
وافع كثيرة مثل حاجاتو النفسية و تفريغ طاقتو بحيث يجد فيها متعة و لذة ،  و ىو في اللعب  يكوف مدفوعا بد

  (1)حب الاستطلاع و الاستكشافات و غيرىا .

رات و لتعلم التفاعل مع و عرفت " شيلا جوسي "اللعب" بأنو البيئة الطبيعية لنمو و تطور لستلف الدها   
 (2).الآخرين

 خصائص اللعب : -1-2

 تتمثل خصائص اللعب فيما يلػػػي :   

 . إف الفرد يبدأ اللعب بدبادرة ذاتية أو بدعوة من الآخرين 
  إف الذي يدفع الفرد إلذ اللعب ىو رغباتو و حاجاتو , إذ أف اللعب يشبع رغبة داخلية فهو لا يفرض

 على الفرد كما أنو يلبي نداءه داخليا . 
  مشاىدة اللاعبين ، كما إف اللعب يتطلب مشاركة الفرد و بذلو لرهودا عقليا و جسديا فليس من اللعب

 أف أي لاعب يحتاج إلذ بذؿ لرهود بدني وفق متطلبات التفكير العقلي . 
  اللعب عمل كلي مكوف من أجزاء ، فمباراة الكرة وسباؽ السباحة و لعبة الشطرنج كل منها يتكوف من

 عدة أعماؿ متًابطة تؤدي إلذ النهاية كما أنها ذات بداية . 
  اصفات فنية ، فركل الكرة أو قذفها باليد أو وضع الجسم في السباحة أو برريك مكونات أب لعبة لذا مو

لو  –أي مكوف لشا سبق  –آليات اللعب في الشطرنج أو غير ذلك لشا يدارسو الصغار و الكبار 
 مواصفات فنية و مهارية بذعل الفرد أو المجموعة تفوز على الأخرى ، التي تنقصها ىذه الدواصفات . 

 بصفة عامة يشتًط فيو التجمع ، فقد يلعب بدفرده أو مع أطفاؿ آخرين ، و الذي يحدد  إف اللعب
 الفردية و الجماعية ىو نوع اللعبة و شروطها من جهة أخرى . 

  إف اللعب لا يهدؼ إلذ كسب مادي أصلا و إنما يهدؼ إلذ الاستمتاع و حتى أولئك المحتًفوف الذين
تكوف أىم لشا يؤجروف بو ، فالفرد في أثناء اللعب يكوف في حالة يلعبوف بأجور فإف متعتهم النفسية 

 .، لزققا ذاتو مستمتعا بدا يفعلنفسية جيدة 

 
  40، ص 1995،، دار الدعارؼ ، القاىرة  سيكولوجية اللعب و التعلم :فاروؽ، السيد عثماف ( 1)

(2 )Joseph.B.psychologie et physical Activity,Englwoody,cliffs,prnli-hall, new Jersy,1992,p1 
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  اللعب يؤدي إلذ تعميق الخبرات لدى الفرد و من ثم برقيق مطالب النمو ، فمن الدعروؼ أف أكثر
 الخبرات أثر في  حياتنا و استبقاءً و تعظيماً لذا و نتوجو إليها بدحض اختيارنا و نصر عند لشارستها . 

  (1). للفراغ ، فهو يأتي بعد قضاء العمل و الراحة ليلبي رغبة الفرد في بذؿ جهداللعب استثمار جيد 
 . إف اللعب يستثمر لإنماء سلوؾ الأطفاؿ و شخصياتهم 
 (2).إف النشاط في اللعب قد يكوف حركيا أو ذىنيا 

 أهمية اللعب : -1-3

 الأشياء و الأدوات .يساىم اللعب في إكساب الطفل الدعاني و الدفاىيم و ذلك من خلاؿ اللعب ب 
  يساىم اللعب في نمو و تطور العلاقات الاجتماعية كوظيفة أساسية ، حيث أف الاستمتاع باللعب يجعل

  (3).الطفل إلذ خلق الاتصاؿ بينو و بين الآخرين لإمداده بالدثيرات الجسمية و الانفعالية
  إف اللعب أداة تربوية وسيطة تساعد على إحداث تفاعل الفرد مع عناصر البيئة و أشيائها لغرض تعلم

 الفرد و إنماء شخصيتو و سلوكو .
 وسيلة مرنة يدكن أف توفر فرصا أو مداخل لإحداث النمو و التوازف عند الأطفاؿ بالإضافة إلذ أنو  وىو

 يشبع ميولذم و يلبي رغباتهم  .
 ة اجتماعية لتعليم الأطفاؿ قواعد السلوؾ و أساليب التواصل و التكيف و بسثيل القيم اللعب وسيل

 اجتماعية .
  كما أف اللعب أداة ترويض لتطوير جسم الطفل و إنمائو و تشكيل أعضائو و إنضاجها و إكسابو 
 . الدهارات الحركية الدختلفة التي تنطوي على أىداؼ تربوية 
 أف اللعب وسيلة فعالة في اكتشاؼ شخصية الأطفاؿ و إمكانياتهم النفسية و العقلية و الثقافية  كما

  (4). نفسية و عاطفية و عقليةبالإضافة إلذ أنو أداة تشخيص عن ما يعانيو أطفاؿ من اضطرا بات 

 
 32، ص1996،مكتبة الفلاح، بيروت(، 2،)طألعاب طفل ما قبل المدرسة :سن، وعباس ، شفيق ابراىيمحنورة، أحمد ح( 1)

39،ص  2003،،دار الدسيرة، عماف اللعب الشعبي عند الأطفال :الخوالدة ، لزمد لزمود ( 2)  

 25-24، ص 2003، دار الفكر ،عماف  ، سيكولوجية اللعب لدى الأطفال العاديين و المعاقين :خالد عبد الرزاؽ، السيد ( 3)

 44 ،ص 2003،،دار الدسيرة، عماف اللعب الشعبي عند الأطفال :الخوالدة ، لزمد لزمود  ( 4)
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 إف التخييلات الدتضمنة في لزتوى اللعب تتيح للطفل أف يفرغ من خلالذا كثير من الضغوط الغريزية 
  و الدطالب اللاشعورية ، بحيث تلبس الأحداث قناع الأحداث الاجتماعية و كذلك الأشخاص ، و

 (1). رية تامةمع تلك الأحداث و الأشخاص بح بذلك يسهل على الطفل التعامل

 تؤثر في اللعب منهػػػا  كثيرة  توجد عدة عوامل العوامل المؤثرة في اللعب :   -1-4

إف الأطفاؿ الأصحاء بدنيا يلعبوف أكثر و يبذلوف جهدا و نشاطا أكثر من الصحة و النمو الحركي : -
ل لعبا و أقل من سوء في التغذية و الرعاية الصحية يكونوف أقفالأطفاؿ  الذين يعانوف  الأطفاؿ معتلي الصحة،

 أما بالنسبة للنمو الحركي فيلعب دورا في برديد مدى نشاط اللعب لدى الطفل .،اىتماما بالألعاب

فالأطفاؿ الأذكياء أكثر لعبا و أكثر نشاطا في ألعابهم من الأطفاؿ الأقل ذكاءً ، كما أف الأطفاؿ الذكػػاء :   -
الأذكياء يديلوف إلذ الألعاب التي تعتمد على الذكاء كالألعاب الابتكارية ،أما الأطفاؿ الأقل ذكاء يديلوف إلذ 

 الألعاب التي تتضمن نشاطا جسميا قويا .

حيث تفضل البنات اللعب بالدمى و الألعاب الدتعلقة بالأدوات الدنزلية ... إلخ ، أما البنين يفضلوف الجنس : -
 اطرات و الدبابات و السفن و الدسدسات ... إلخ . اللعب بالق

تؤثر البيئة الاقتصادية و الاجتماعية في اللعب ، فالأطفاؿ في البيئة الفقيرة يلعبوف أقل من الأطفاؿ في البيئة :  -
 البيئة الغنية ، ذلك لأف عدد الألعاب في البيئة الفقيرة يكوف أقل . 

الأطفاؿ الذين ينتموف إلذ مستويات اجتماعية اقتصادية مرتفعة يفضلوف فالمستوى الاجتماعي الاقتصادي :  -
أنشطة تكلف بعض الداؿ  كالتنس و السباحة ... إلخ ، بينما يشارؾ الأطفاؿ في الدستويات الأقل في أنشطة لا 

 تتطلب تكاليف كالألعاب الاستغمائية .

الدستوى الدعيشي فالأطفاؿ الفقراء لا يدتلكوف بزتلف أوقات الفراغ من طفل إلذ آخر حسب أوقات الفراغ :  -
أوقات فراغ كبيرة ذلك بسبب مساعدتهم لأوليائهم ، و على العكس فالأطفاؿ الأغنياء يدتلكوف أوقات فراغ كبيرة 

 (2).تتيح لذم اللعب بجل الألعاب بل حتى كلها

 
قراءات في علم النفس الاجتماعي  في الوطن  ، و التخيلات التعويضية في لعب الأطفال وعلاقتهما بمراحل النمو التخييلات:حزين  صالح (1)

 10،ص  1994، العربي ، الذيئة الدصرية العامة للكتاب ، القاىرة

 81، ص 2004، ف ، الأردف، دار وائل للنشر و التوزيع، عما سيكولوجية اللعب و أثرها في تعلم الأطفال:  نبيل  عبد الذادي( 2)



الأول                                                                                      الألعاب الحركية الفصل  

16 
 

 :الألعاب الحركية -2

 مدخل إلى مفهوم الألعاب الحركية : -2-1

إف الألعاب الحركية تتطلب من الطفل الحركة عند أدائها أو لشارستها لددة معينة ، قد تطوؿ أو تقصر    
 حسب طبيعة اللعبة كما أف الحركة ستتفاوت في السرعة و العدد بالنسبة لكل لعبة . 

كما أف ىذه الألعاب تنقل الطفل من مكاف إلذ آخر أو بذعلو يتحرؾ في مكانو كأف يدور جسمو و ىو 
في مكاف معين أو يحرؾ جزءا من جسمو كيديو أو رجليو أو رأسو . ىذه الألعاب تدرب القوى الحركية لدى 

فالطفل يحرؾ يديو و رأسو و يرفس الطفل على القياـ بوظائفها العامة و نراىا أوؿ الألعاب ظهورا عند الأطفاؿ ، 
برجليو و ىو مازاؿ في مهده ، و كلما كبر و نما ازدادت حركاتو و انتظمت . و تؤدي بعض الألعاب الحركية إلذ 
تعويد الطفل على تناسق الحركات و تعويده على أدائها بشكل خاص يؤدي إلذ ىدؼ معين كلعبة الكرة ، أو قد 

ت قوية يتوقف لصاحها على كبر وعظم المجهود الذي يبذلو الطفل للوصوؿ إلذ غايتو  تعود الطفل على القياـ بحركا
كالسباقات الرياضية الدختلفة مثل التمارين السويدية والركض و القفز  و العدو و الدحرجة و التسلق و التأرجح  

  (2)و الدوازنة واستعماؿ الدراجات و السياراتو العربات و غير ذلك من ألعاب السباحة.

ىذا و من الدهم جدا أف نعرؼ اللعبة الحركية الواحدة قد تتوافر فيها عدة صفات و تدرب نواحي متعددة لدى    
الطفلكما أنو يتعلم من خلاؿ ىذه الألعاب أشياء عديدة مثل تعليم الطفل على القفز من مكاف إلذ آخر . إف 

الألعاب تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماعية عن الأطفاؿ يحتاجوف إلذ لشارسة تلك الألعاب و ذلك لأف تلك 
                                                                         (2)  طريق الاحتكاؾ بأطفاؿ آخرين في جو يسوده روح اللعب .

يتفشى الالضراؼ وحيث لا تسمح  إف كثيرا من الأطفاؿ الذين يعيشوف في الددف يقطنوف أحياء متأخرة،حيث   
البيئة بنمو الخبرات الاجتماعية النظيفة و في مثل ىذه الحالة تصبح الددرسة مكانا يجد فيو الأطفاؿ فرصة 
للاختلاط النظيف ، إذ تهيئ لذم التًبية البدنية و النفسية و الاجتماعية جوا نظيفا للعب معا . كما أف الخبرات 

لا يدكن حصرىا وبالإمكاف رسم الخطط لحدوثها في الألعاب. و بسبب حب الطفل الاجتماعية كثيرة لدرجة 
 للعب يصبح على استعداد لأف يتصرؼ تبعا للأصوؿ الدتبعة ، و تقبل الدسؤوليات ، و يسهم في العمل لصالح

 .الجماعة ، و يحتـً حقوؽ الآخرين

 
 30، ص 13، ص  1981،  ، الجامعة الدستنصرية، بغدادلأطفالاللعب في دور الحضانة ورياض ا:الطائي وفخرية، جميل( 2)( 1)
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كذلك يحس بأهمية التعاوف كأساس لتحقيق الأىداؼ التػي يرغب فيها الفرد أو الجماعة فكل فرد في الجماعة 
فالآلة يجب أف تعمل بسهولة و ىذا لا يحدث إلا إذا قاـ مل جزء بنصيبو  أف يعمل كما لو كاف جزء من آلة يجب
فضلا عن تعليمو  ،(1) صيبو من العمل وحدهالعمل ، فالتعاوف لا يدكن أف يحدث إلا إذا قاـ كل جزء بنمع 

الانتباه إلذ كلاـ الدعلمة ، و قوة الدلاحظة و كذلك لزاولة الفوز و عدـ الخسارة كما تقدـ لو بعض الدعلومات 
 (2).عبةالل عندما تقوـ الدعلمة بوصف اللعبة الحركية و كيف تكوف قبل بدء

 خصائص الألعاب الحركية :-2-2
 إف جميع الأطفاؿ في مواقف الألعاب الحركية يسعوف إلذ برقيق ىدؼ واحد . -
 تتسم مواقف الألعاب الحركية بالاعتماد الإيجابي الدتبادؿ بين الأطفاؿ . -
 إف مواقف الألعاب الحركية تدفع الأطفاؿ على بذؿ أقصى الجهد لديهم مع أقرانهم داخل المجموعة . -

يدارس الأطفاؿ في أثناء الألعاب الحركية كثيرا من الدهارات الاجتماعية الإيجابية فيما بينهم داخل  -
 المجموعة .

لذاتو و مدعمين و ية بوصفهم امتدادا إف كل طفل يدرؾ باقي الأطفاؿ من داخل جماعة الألعاب الحرك -
 (3)مساندين لو .

 :اهداؼ الالعاب الحركية -2-3

 . تساعد على رفع درجة الحماس والرغبة لدى التلميذ 
  تشجع التلاميذ على الاتصاؿ والتواصل والتعلم فيما بينهم بغض النظر عن الاختلافات الثقافية

 التضامن والدسؤولية . والاجتماعية فيما بينهم حيث انها تنمي مشاعر
  ىي طريقة جيدة للمعلم في التعامل مع الفروؽ الفردية بين التلاميذ 
  تساعد الدعلم في تطوير التلميذ تطويرا شاملا اذ توسع دائرة تصوراتو وتنمي لديو قوة الدلاحظة وسرعة

 الادراؾ .

 
 .96، ص 1981، ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الدوصل الصغيرةالالعاب : ، والتكريتي ، وديع ياسين  صالح ،كامل عبد الدنعم (1)

 14، ص 1981،  ، الجامعة الدستنصرية، بغداداللعب في دور الحضانة ورياض الأطفال:الطائي وفخرية، جميل (2)

)3) Bounie, T. How to motivate students, Journal of physical education, Vol. (5) , 
NewYork ;2000.p 36-42.. 
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  .تساعد على تربية العناصر الدتكررة الصحيحة لانو يصعب تصحيحها فيما بعد 
 )(1)وغيرىا. تساعد على تطوير عناصر اللياقة البدنية كػ)القوة ، والسرعة، والتحمل ، والدرونة 

 :  شروط الالعاب الحركية -2-4

 .اف تكوف الالعاب ذا قيمة تربوية وفي نفس الوقت مثيرة ولشتعة 
 .اف تكوف قواعد اللعبة سهلة وواضحة وغير معقدة 
 . اف تكوف الالعاب مناسبة لخبرات وقدرات وميوؿ التلاميذ 
 . اف يكوف دور التلميذ واضحا ولزددا في اللعبة 
 .اف تشتق اللعبة من بيئة التلميذ 
 (2).بالحرية والاستقلالية في اللعب اف يشعر التلميذ 

 : الحركيةالتربوية للألعاب  الأهمية -2-5

 بناء لضو العامة للناشئ التًبوية العملية من جزء يعتبر الرياضية التًبية دروس في أو اللعب في تربوي تأثير كل أف   
 السلوكية والسمات الصفات من الكثير اكتساب في والشباب الأطفاؿ تربية في ذلك يساىم إذ الحميد الخلق

 العمل في والإخلاص والنظاـ والتعاوف الصدؽ ويتأسس على العلاقات بأفضل يتميز متحضر لرتمع لبناء الحميدة
 :يلى فيما الحركية للألعاب الدهمة التًبوية الأهمية بعض ويدكن تلخيص للجماعة الصالح والعمل الذات وٕانكار

 تفرضو الذي بالنظاـ التمسك والشباب والناشئين الأطفاؿ تلزـ الحركية الألعاب لشارسة :بالنظام التمسك 
 بشرح يقوـ الددرس أف بعد للاعب الدخصص الوقت من للاستفادة وذلك الألعاب ىذه ومتطلبات طبيعة
 . اللعبة وشروط قواعد

 تربية إلذ دائما نسعى إننا الطبيعي فمن اللعب: أثناء السلوك لمظاهر التلقائية التعبيرات كبت عدم 
 الالتزاـ بالأساليب البديهي ومن ضجيج أو صخب ودوف تامة بحرية اللعب لشارسة لضو النشىء وتوجيو
 الفوز وتبادؿ صيحات والسرور الفرح لدظاىر التلقائية التعبيرات كبت على نعمل وإلا الحديثة التًبوية
 مستواه ضعف في حالة الدنافس بالزميل كالاستخفاؼ التصرفات بعض من لضد أف يجب ولكننا والنصر

 تربوية. وسائل نراه بدا الدخطئ معاقبة النابية بالكلمات التفوه أو

 
(1
 56ص ،2003، دار الفكر ،عماف  ، سيكولوجية اللعب لدى الأطفال العاديين و المعاقين :خالد عبد الرزاؽ، السيد  

 62،ص   2003،،دار الدسيرة، عماف اللعب الشعبي عند الأطفال :لزمد لزمود  الخوالدة  (2)
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 الددرس  وعلى والصدؽ الأمانة بصفتي الدنظم اللعب يرتبط أف يجب والقوانين: القواعد وتطبيق الأمانة
 في التهاوف من الطلاب بعض يستفيد لا لكي أهمية اقلها حتى اللعبة وشروط قواعد بتطبيق بسسكو مراعاة
 قيامهم عند من الطلاب الدخطئين نتائج يستبعد أف الددرس وعلى الشروط وتلك القواعد بهذه الالتزاـ
 .اللعبة قانوف بخرؽ

 التعاوف على الطلاب قدرات تنمية الددرس يحاوؿ الحركية الألعاب لشارسة طريق عن التعاون: روح تنمية 
 بنزعاتهم والسمو سلوكهم وتهذيب الغير معو التعامل في الصحيحة والدفاىيم الأفكار وبث ، بينهم فيما

 على القضاء من يتمكن وبذلك السلوؾ ىذا على يعتادوا واف تعاوني بطابع سلوكهم يتسم حتى ورغباتهم
  الجماعة لدصلحة وبرويلها الذات وحب الفردية الأنانية

 يكوف واف معهم يدرح واف اللعب في طلابو الددرس يشارؾ أف الأفضل من اللعب: في المدرس مشاركة 
 إذ التمارين أو الألعاب أداء عند الجيد الأداء في أو الصحيح الرياضي السلوؾ في طيبا ومثالا حسنة قدوة

 العديدة الفرص انتهاز من يتمكن وبذلك طلابو وبين بينو الجيدة العلاقات توطيد في ذلك يساىم
 تسهم .وشوؽ بلهفة عليو والإقباؿ اللعب إنعاش في أثره يظهر كما عليهم الايجابي للتأثير والدناسبة
  .العقلية القدرات تنمية في الحركية الألعاب

 للطلاب  والعقلية الذىنية القدرات تنمية في وافر الحركية بقدر الألعاب تساىم الذهنية: القدرات تنمية
 مراعاة .الدلاحظة ودقة وسرعة والتًكيز الانتباه على القدرة تنمية يدكن الألعاب ىذه لشارسة طريق عن وانو

 (49، 2005الله،  عبد الآخرين. )أحمد واحتًاـ التواضع سمات غرس

 

 

 

 

 

 
 49ص،   2005 ، الزقازيق للطباعة، الدتحدوف ،الصغيرة الألعاب فى مدخل : الله عبد أحمد لزمد( 1)
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 الادراك الحسي الحركي:

 مفهوم الإدراك: -1

طةيػػا ناػػمن  .. ناػػا: هػػم نلكػػفمي ء..ػػل نق ػػنا ..  لػػم  . ػػا  هػػم رفة ػػ  رػػا نػػن  ن أشػػاف رػػ    ػػنا   ػػ 

 يفػػتٍ  ف ناػػمن  رم ػػمال ة  لإ.نػػ  ن اينؾ قأػػس لػػما ناػػمن  رػػا هػػاف ه ػػاؾ  اينؾ  هػػ ن  قػػ  ن اينؾ :  ػػاف  لػػل

 ػػد ا ػػ  ..نلد ػػ  ناةهنػػ  أتيتػػحةهػػ   رػػ     -با ن اينؾ ناشػػ   ػػ   ر. ػػا  .نػػس  لاػػ  .. ن اينؾ ناشػػ  : يشػػ

  :يما  تقشنم ن اينؾ  لى ثدث  خطمنت حش  له ن  اأسؾ حةه   ا  اينؾ حةه  ءد  اينؾ حةهن  ءد ف  اين

 ناش  ن اينؾ 

  حةه  –ن اينؾ ناا 

  نلد   ناةهن 

 يديؾ نل ةا  أ ؿ نقرة  ر..الن   ا تفتٍ ر همـ  نحد ل.جلإنع حشب   ه  أظةأا ر.ش.ش.  ه   لإ.ن  

 أ.نج  هثةل تفةض نل ةا  لها،  أ.نج   لل نصل ت شتَ   هم ل..ل نق نا    يبد  ءااس.جاء  نق نا  بحمنسس

.لإشاينت ناةهن  ل.حقنا ظنم نلجند لنل.  نلد   ناةهن  تفتٍ   ل  ا نرثتَنت يزانا لديس را يشلإى ءالد   ناةهن 

ءم ما حمن  رصاء    ن اينؾ ءإطايه نلفاـ يبتٌ  .ى نامن  نلش.نلإ   نلدراغ نل اضج ...  د  اينؾ، هدؼ رفتُ

 (1).   اراغ غتَ أاضج ... حن ها ا ا   حةهن 

 

.25ص  2002،مج.   .لإن   ص.ن  ر.خصص  تصديها ه.ن  نلتًءن  نلةياضن  ، نلمج.د نق ؿ ، نلفدا نق ؿ ،الرياضة المعاصرة  :حشتُ (1)  

huskin71@yahoo.com 

mailto:huskin71@yahoo.com
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 تعريف الإدراك الحركي:  -

" يما  تفةيف  لإ.ن  ن اينؾ ناةه  ءبشاط : )ءأنها  انيل نرف.مرات نلتي تأتى ل. ةا ر  خدؿ نامن     

   لإ.ن  نرف.مرات ,  يا نل فل ة ضم  نلش.مؾ ناةه  نلظاهةي(.    لإ.ن  ن اينؾ ناةه  ر  نلفلإ.نات 

نه.م  .لإا   .م نل  ا نل.جةيبي .كاءا . نلكديدل نل.فقند نلتي ت.ط.ب نلفديد ر  نلقدينت  نت نلفد ات نر

  .م نل  ا نلةياض  ءالقدينت ن اينهن   تكتَ أ.ائج نلدينسات  نلبحمث  لى نلفديد ر  نلقدينت ن اينهن  نلتي 

 را  تص ن ها ءطةؽ ر.فدال  قد تم تص ن ها تبفا لمسائ  ناا قهمن  نرف.مرات ناشن  ة  لإ.ن  ن اينؾ 

 : ينت ن اينهن  نلةئنشن   .ى نل حم نل.الي يما  تص نف نلقد

 نقيضن  – اينؾ نلكال  – اينؾ نلفلإا –نلةؤي  نلطة ن   –)حدل نلبصة :قدرات الإدراك البصري– 

الإدراك ـ( ءمضع  ائلإ  لفمنرل 1983 اينؾ نرثتَ نر.حةؾ(   اـ  ءم حطب ) –نلثبات ن اينه 

نرفالج  نل ه ن   –نل.م س نرااني –نلشة   ن اينهن   –)تقدية نقطمنؿ  ن حجاـ  البصري وتشمل:

 رة أ  ن غدؽ . –سة   ن غدؽ  –نرااأن  

 :تمننز نلكال  نقيضن   –تمننز ن يقاع  –تمننز نلصمت  –)تمةهز نلصمت  قدرات الإدراك السمعي

 ر ظمر  ن  ااؿ نلشلإفن ...نلخ –نلشلإف  

 ه  نلقدينت نلتي تمثل نل. ا ل  نل.اارل ءتُ هل ر  نلمظائف ناةهن   دراك الحركي:قدرات الإ 

 نلمظائف ن اينهن  ة نلش.مؾ ن أشاني   دينت ن اينؾ ناةه  ر همـ ر.فدا نق  س يكتَ  لى ن .لإاا 

نل كاط نل كاط ناةه  ن يناي  .ى ن اينؾ  نا .لإاا نلجزئ   .ى نمم ن رااأات ن اينهن   .ى 

 (1)ناةه .

 

 25ص  ، نفس المرجع السابق :حشتُ( 1)
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 مفهوم الإحساس: -2

لل  اف ه ه ء  لبنئ.س نلدنخ.ن   نلخاي ن  ل " ف اينس  ن حشا  ه  لقديل نلاائ  نا   .ى ه ن ناس.جا

رؤثةنت  ااي  نلفلإ.ن  ه  نل قط  نلبد  رفظم س.مهس   د  يات  ده تفاييف للإحشا  ر ها : نل.أثتَ نربا ة 

 نل ي ي كأ ر  تأثتَ نر.قبدت ناشن  ل.لإؤثةنت سمن  هاأت خايج    انخل نلجشم  تقمـ    .ى   ضا  نامن 

  .  لى   هزل  صبن  خاص   ه ه نر.قبدت ء.مصنل نرؤثةنت

 ةا  .ى  ا حشا  : هم نلفلإ.ن  نلفق.ن  نق لى   ناس.جاء  نق لن  قحد   ضا  نلجشم   نها ي.فةؼ نل

 .نلخصائص نل ةاي  للأ نا   نقحدنث نلتي تقع ة نلفالم نلمحن  ءس

  لإ.ن  ن حشا  تبد  ة   ما ت.اءع رفتُ للأحدنث حتى ت.م  لإ.ن  ن حشا  ءصةؼ نل ظة    أمع 

ء..ق   نااس   دءد   ا ر  تم ة رثتَ ر اسب ل.ل نااس  ءكده ها ن  حتى تبد   لإ.ن  ناس.قباؿ  يقمـ نرش.قبل

هإحشا    هثة ن حشاسات تأثتَن ر     ن  ايل  ي ق.ها  لى نرخ  . ك  ن  ايل ة نرخ نل ي يشجل ن  ايل

 ." رؤثةنت  .ى ءفد هارؤثةنت نلتي تؤثة  .ى حمن  نل ظة  نلبصة  نلشلإع  نلكم

 :الإحساس الحركي -

نلفضدت  نر اصل  ث ا  نلفلإل ن حشا  ناةه   يقصد ءس  حشا  نل ةا ءأ ضاع  شلإس  حةه  "

 نلفض.     نقان  ة مجاات نلتًءن  نلبدأن   نلةياض     هم نلفلإ.ن  نلتي تمد نل ةا ءالم   بجشلإس    ضائس ة نل ةنغ

 ر  ناقائا نلهار   ف ن حشا  ناةه  رصدي هاـ ر  رصااي  اينؾ   صةي نلزراف  نرااف  ا حشا  بمشا   .

نلةياضن       نا   خةى  نتجاه  سة   ناةهات ر  أ.ائج ن حشا  ناةه   تةتب   يضا  ظن    نيت اع ناةهات 

ن حشا  ناةه  ءالمظائف ناشن  نقخةى   .ى  لل  ا حشا  ناةه  هم  فمي      نل ةا ءمضع   زن  
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ةني ناةه   ردنها  نتجاهها  شلإس  ث ا  ناةه  ن يناي   هم نااس  نلتي تما  ا ر  تحديد  ضع نلجشم  رفدؿ تا

 (1) نلمضع نلا.  ل.جشم  خصائص حةه  نلجشم هال".

 :الإدراك الحسي والحركي -3

"هم نحد  أمنع نلفلإ.نات نلفق.ن  نر.ف.ق  ءال فل نلاائ  نل ي يامف انخل ن أشاف  .ى   ا نس.جاء  خاي ن  

ت اتَ انخ.   قد  يات تفةي ات  دل       طةيا  حشا     نس.جاء  ل.صمي  خناؿ ناةه     أ.نج  

سمن    حشاسا غتَ ءصةي  )نلقديل  .ى ن حشا  ءأ ضاع نلجشم ن  ة س )  اسم حش  حشتُ ( ءأأسن اينؾ   

 (2)  ن اينؾ )ناا _ ناةه ( هم:  لإ.ن  ت ظنم نردخدت نان     طائها رفتٌ ة حال  ناةه     نلشامف(

لفلإ.ن  ن اينؾ له ن  قد ن تًف   أدحظ  ف ن حشا  يكال نلد ي نقساس ر  خدؿ ه ه نل.فاييف 

نلتي ه  ظاهةل   لنس ءشنط  لظاهةل ن اينؾ  ي  ف ن حشا  يشبا ن اينؾ رف اه نس.دـ    اينؾ ءاقحاسنا

 نلتي تبد    ة حتُ ن اينؾ رف اه ت شتَ رثتَ  ت.م  لإ.ن  )ن اينؾ ناا _ حةه ( ر  خدؿ ت.اءع رةنحل  رثتَ

  تأتي رةح.   خةى ه  رةح.  نل.لإنز   ءال.فةؼ  .ى رف.مرات ناشن  ر  خدؿ نامن  نلشلإفن   نلبصةي 

 (3) ناأ.قا  ءفدها تةسل ر اطا رفن   ة نرخ  ي.م خزنها.

 

 78ص  ، نفس المرجع السابق: حشتُ( 1)

 125، ص 1998، نلقاهةل، رصة. نلفةبي، نل اة اني (،4)ط ،المدرسية الرياضية التربية : أمي نلخملي  رتُ( 2)

 يسال  ،الابتدائية المرحلة لتلاميذ الحركية اللياقة مكونات بعض على الحركية للتربية مقترح تعليمي برنامج تأثير :  .حى محلإد هانى،( 3)

 62، ص 2003، نر صميل  ارف  ء تُ، نلةياضن  نلتًءن  ه.ن  را ش.تَ،
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  :حركي -حدوث الإدراك الحس كيفية -3-1

نلجهاز نلفصبي نرؤثةنت نلخاي ن  ر  نلبنئ    يقمـ ر  خدؿ نقلناؼ نلفصبن  نر .كةل ة   زن   "يش.قبل

نلجشم جمنفها  تصل ءفد  لل  لى نرخ، ر  ه ا تأتي  همن  نلجهاز نلفصبي   د نلقناـ ءأي أكاط حةه ، حنث 

 .ندث ن حشا  ناةه  ءالخطمنت نلآتن 

 :م ناا ز ناش  )نرثتَ( نل ي يكفة ءس نلد ب  ث ا  نرباينل    ي.م تش. استلام الحافز الحسي

نل.دييب ر   بل نرش.قبل ناش    ف نرش.قبدت ناشن  نر .كةل ة   زن  نلجشم  نلتي تامف هل ر  

 .ه ه نرش.قبدت حاسن  ل قل أمع ن حشا 

 :ناشن   لى نلخديا نلفصبن  ءفد تش.م ناا ز ناش   نل ي ي .قل  بر نرش.قبدت  النبض الحسي

 ناشن  نلتي ت ق.س ءد يها  لى نلجهاز نلفصبي نرةهزي.

 :يقمـ نلجهاز نلفصبي نرةهزي ءاس.دـ  تح.نل نرف.مرات ناشن  نلمنيال  لنس  الجهاز العصبي المركزي

 . نلتي بمم بها يقةي ناا ناس.جاء  نقأشب له ن ناا ز ناةه 

 :قل   اينت ناس.جاء  ر  نلجهاز نلفصبي نرةهزي  لى نلخديا نلفصبن  ناةهن  ت . إشارات الاستجابة

 .  لل ل.حديد نل بض  ناةهن  نر اسب 

 ت .قل نل بض  ناةهن  نرا.   ءأان  ناس.جاء  ناةهن  نرط.مء النبضة الحركية :.  

يل نلد ب ل.مصمؿ  لى ناةه  هلإا  ف ل.خبرنت نلكخصن  ة نرمن ف نراضن  نر.كابه  ا ين رهم ة  د

 .نل اتج     نرةغمب  نها) نرط.مء (

 

 32، ص 2011 ، حدل نلف.مـ نل ظةي   نلقشم  :كلية التربية الرياضية: خ.نل، حمند محلإد  .  (1)

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/Default.aspx?fid=14
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lectx.aspx?fid=14&depid=1
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lectx.aspx?fid=14&depid=1
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 : ة ضم  را تقدـ  اف  ي  ان  حةه  ي.امف ر 

 نس.قباؿ  تص نف نرف.مرات. 

 نقان  ناةه  رقايأ  نرف.مرات ناالن  ءارف.مرات نرخز أ  ة نل نهةل. 

 . نل.فديل ة نقان  نل ي ي.م ء ا ن  .ى رف.مرات نل.غ ي 

 :تف.لإد ه ه نقهمن   .ى : أهمية الإدراك الحسي -3-2

  نه.كاؼ نل ةال.حةهات نلةياضن . 

 تحميل نلطا   ر   ال لآخة  . 

 يساؿ   اينت  لى  راه   لإ.س  . 

 رم ع ) ه ه نل قةنت ءطنئ   تزانا سة .ها رع نل لإم  نئا  كنئا." تامف.تجهنز نرف.مرات

 ( Iraqacad.org نقهاايمن  نلةياضن  نلفةن ن 

  : الحركي في مجال الرياضي –الإدراك الحسي  -3-3

" ف ن حشا  ءااةه  يؤاي ا ين رهلإا ة  لإ.ن  نل.من ا ناةه  حنث ه ن ن حشا  يامف  را  حشاسا 

   ن حشا  ءارقا ر   ة حال  نلكد نلفض.     ه لل ن حشا  ءشة   ناةه   ه.ها حاات  ءالجهد نلفض. 

رط.مء   ضة يي  لغةض تحقنا نقان  نرهايي نل فاؿ  ث ا  نرباييات  نل.لإايي  حنث تاشب نل ةا  ديل  .ى تقننم 

ثاؿ ة نقان  نرهايي لبف  نرهايل حنث ت.فب نلفضدت ا ين رهلإا ة  لإ.ن  تمنزف نلد ب  .ى سبنل نر

: ف نلفضدت  اايل  .ى  نرهاينت نلصفب   لقد  بر  حد نلف.لإا     نلفلإل نلفض.    همن.س ة نقان  ءقملس

 ه ن ا يأتي ر  نل ةنغ ءل  ف ه ن نلقمؿ  نس نلاثتَ ر  نلصح  ،   مؽ  ديل   نن  ا ة ءف  نااات ءصاي را ي

ر.اةي ل.لإ.غتَنت نلدنخ.ن     طةيا رش.قبدت ن اينؾ ناش  تما  نل ةا ر   لل اف نل.لإةي  نرش.لإة  ن
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ن حشا  ءأ ضاع  شلإس ر  نقان  .ل لل يةى نلفار.مف ة مجاؿ نلتًءن  نلةياضن   ف ن اينؾ ناش   ض.  لس 

.شب نلد بمف ا ي هبتَ   ف.  ة نل.ف.م  نقان  ناةه  .حنث هثتَن را أةى  ف نرديءتُ يؤهد ف  .ى  ف يا

ن حشا  نلصحنح ة نرشاي ناةه    يضا هلإن  نلجهد  نلقديل نلدزر  لس. ر  ه ا ي.ضح ل ا  ف ن اينؾ ناش  

 (1)." ة نلمجاؿ نلةياض  يمثل نلمح.مى نق ؿ  نرهم ة نلمجاؿ ناةه 

لل اف ن حشا  حةه  رهلإاً ة مجاؿ نلتًءن  نلةياضن  ءصميل  ار     –"يفد رمضمع ن اينؾ ناا

 ن اينؾ يدخدف ة خصمصن  هل لفب  يياضن  تح.اج  لى  لإ.نات  ق.ن  ءشنط  رثل نلتًهنز  ناأ.باه  ن اينؾ 

 تالإ  ه ه نقهمن  ة نل.  ن  نلجند  .حةه  ة نلمجاؿ نلةياض - ن حشا   ر  ه ا تأتي  همن  ن اينؾ ناا

 أم ن  خاص  ر  نلقمل  ف د  ان   ي  حةه  يياضنػ  جبب  ف نضة ل.لإهاينت نلةياضن  نرفقدل  نلتي تح.اج  لى

حةهػ    ت نقان   ءفاشس يامف نلخطأ هبتَ   نضح سنلإا ة  دـ تةهنز نلالإن  نلدزر  ة  مل -ن اينؾ ناا

 (2).نأقباض نلفضدت نركايه  ة نقان  نلش.نم

حةه  ة نلقديل  .ى نل.لإنز ءتُ نق نا  نلبفندل   نلقةيب   نل ي  لديهم  -" هلإا تظهة  همن  ن اينؾ ناا

حةه  ءتُ نلد بتُ  .ى -صفمء  ة  ضع   شارهم ة نرااف نر اسب رع نقان  نلجند  يخ..ف ن اينؾ ناا

نلجلإا ن ( هلإا ة حةه  نلة .تُ  نل ين تُ،  نيض نل.فب    تظهة نخ.د ات ا نق  ة ن حشا  ءالاةل )نقلفاب

 ه اؾ ر  نلد بتُ ر  يم..ل نلقديل  .ى نلشنطةل  .ى نلاةل  ردن ب.ها ل تًل ر  نلزر  ا ف سقمطها  .ى 

  لى نل خ   ها ن،  ه لل رع ءقن  نقلفاب نقخةى    تؤاي حةهاتهم  نلة  نقيض    يبد  ء قل نلاةل ر  

 

 45، ص 2000، نلتًءن ، ءغدنا  زنيل رطبف  ، ،الحركى والتطور التعلم نظريات : ،محجمب   نس (1)

 110، ص  1998، نلقاهةل، ءد ف طبف ،اني نرفايؼ -دراسات في التعلم الحركي:  حمد ،خاطة  (2)
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 ءاأشناءن  تار  تفبر    ردى  حشاسهم ءالاةل  ردى سنطةتهم  .نها،     ف زياال ن حشا  ءالاةل تشا د  .ى

ظهمي نلثق  ءال  ا   ظهاي نلقدينت نل  ن  مما يؤاي  لى زياال نلةغب  ة نل.فب  ه لل تةت ع نلدن فن  مما يزيل  ثاي 

حةه  ي. اسب طةايا رع نل.ف.م ناةه   الزياال ة نلطةؼ نق ؿ تؤاي -ن حشا  ءال.فب، هلإا  ف ن اينؾ ناا

  د تم  ثبات  ف  بر سنلإا ة  لإ.نات  نل. هة ناةه   ث ا  نقان . لى  ف يامف نل.ف.م ناةه   ) نلطةؼ نلثاني( نه

حاس  نلشلإع ه   هم نامن  ة نل.ف.م ت.نها حاس  نل ظة   ءقن  نامن  هلإا  ف ن تًنؾ  هثة ر  حاس   نحدل 

 -ينؾ نااة ضم  را تقدـ  اف ن ا. ءقائها ة  لإ.ن  نل.ف.م تامف لها  فالن   هثة ة ثبات نرف.مرات ءال ه 

حةه  رهم  دنً  ل.حمن  ها   ة تأاي  نلمن ب ناةه .    ي.م تبااؿ ن  اينت نلفصبن  ناشن   ناةهن  ءتُ 

رم ع ). نلجهاز ناةه  ) ضدت،   تاي، ر اصل(  نلجهاز نلفصبي بما نقا نقان  نلجند ل.حةه     نرهايل

 (Iraqacad.org نقهاايمن  نلةياضن  نلفةن ن 

 :الإدراكية-الحركية–قياس القدرات الحسية  -3-4

ن اينؾ هم ت شتَ نل ةا نربا ة  حشاسس ءالبنئ   يبد  ن اينؾ ءااس.جاءات نلفصبن  ل كاط   ضا  ناا 

نلبناأات ناشن  نرك ةل نلتي ي.فارل رفها  Percepts   تمصن.ها  لى نلجهاز نلفصبي نرةهزي  تمثل نرديهات

بي نرةهزي لخط  ن اينؾ  ا اينؾ هم ن حاط   ن راـ ءالبنئ  نلخاي ن  ل. ةا ر  خدؿ نامن   يمثل نلجهاز نلفص

 نقسا  ة  لإ.ن  ن اينؾ ل ن  ه اؾ صفمء  ة نل صل ءتُ ن حشا   ن اينؾ. (Sensation) ن حشا 

 نلدنخ.ن  ر  خدؿ نق ضا  ناشن  را ن حشا  ناةه   هم ي كأ أ.نج   لإل نقأظلإ  ناشن  نلخاي ن    

 ن حشاسات نلبصةي   تف.لإد  .ى نلفتُ-:نرخ..   نر .كةل ءالجشم  ر ها

 ءال.منزف  يف.لإد  .ى نلق منت نلهدلن  ءا  ف نلدنخ.ن  ن حشا  -ن حشاسات نلشلإفن   تف.لإد  .ى ن  ف-

  حشاسات نل.لإا  نلضغ  ر  خدؿ نلج.د -
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  نل.  ؽ ر  خدؿ نقأف  نل م. " حشاسات نلكم  -

 :مقياس الإدراك الحس حركي -3-5

 ر  ناخ.باينت  ،ـ يا  هل   اصة ن اينؾ ناةه   " ر  ناخ.باينت ناديث   نلتي تكلإل رفظم  ف

هم رقنا  . نرفة ؼ ءاسم   رقنا  ن اينؾ ناا حةه   Dayton نرةت ف  ة رفاردتها نلف.لإن  نخ.باي اني.مف

للأط اؿ را  بل نلدخمؿ نرديس   ت.ألف ءطايي  ه ن نرقنا  ر  مجلإم   ر  ناخ.باينت تهدؼ  لى  نا   رصلإم

 .ى نلفديد ر  نلفمنرل ناةهن  نلتي تشا د  .ى تحديد نمم  نلا ا نت ن اينهن  )ناا حةهن (   نلتي تف.لإد

 (1)س يم..ل نلقديل  .ى ن اينؾ )ناش  ناةه (.نلقدينت ن اينهن  ناةهن   يفتٍ نر.دؾ نلط ل له ه نلفمنرل قأ

 

 

 

 

 

 

 
، سنوات  5، 4تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية لتطوير القابلية الذهنية والإدراك الحسي الحركي عند الأطفال بأعمار  : نرد هد،  (1)

  70، ص2004، نلجزنئة طة ح  اه.مينه غتَ ر كميل ، رفهد نلتًءن  نلبدأن   نلةياضن ،  ارف  
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 :خصائص أطفال المرحلة التحضيرية -

 حلة التحضيرية:مفهوم المر  -1

 مرحلة وتكوينها لأنها الشخصية تشكيل في التعليمية التًبوية الدراحل أخصب الدرحلة التحضيرية من تعد
 تشكيل في حاسمة مرحلة تعتبر ولذذا ، الدستقبل في التًبوية العملية لدسار وتدهد تلقائيا التعليم فيها يتم تربوية

 والخلقي والاجتماعي واللغوي والادراكي والعقلي والحسي والحركي الجسمي نموىا ومسار الشخصية أساسيات
 معرفية أنشطة من فيها لدا مسلية ،ومدينة فعال طفولى ولستبر خصبة أرضية بحق فهى والدهارى، والروحي والانفعالي
 ومواقف ىادئة نفسية وأجواء الكلام فنون في لغوية وفرض ، نشطة عقلية ولزفزات ولشيزات ىادفة وجسمية
 الدينية القيم غرس في روحية ولرالات الدبسطة العملية الدفاىيم تكوين في عملية ولشارسة ، فعالة إنسانية اجتماعية
 (1)لشتعة. ورياضية وموسيقية فنية وأنشطة والقومية والوطنية

 والقدرات الإمكانات أىم الدرحلة ىذه خلال تظهر حيث تكوينية مرحلة الددرسة ماقبل مرحلة وتعتبر 
 تكون فالقدرات الأهمية في غاية الحيوية الدرحلة فهذه الدستقبل في الطفل عليو يكون لدا العريضة الخطوط وترسم
 ادراكو نمو ذلك ويؤازره الحركي سلوكو أثناء بنفسو ثقة تكسبو واتزان دقة في يريده الذي الدكاني للتوجيو كافيو

 بنائو في تسهم التى الخبرات اكتساب على يساعد ىذا كل بالفراغ والشعور والأوزان والأحجام والألوان للأشكال
 (2)و.توجيه أحسن ما إذا السوى السليم وتكوينو

  :لطفل المرحلة التحضيرية الحركى التطور-2

 سنين مرحلة تنتهى ان فبعد الأطفال عند الحركي جدا للتطور ومهمة حيوية مرحلة الدرحلة التحضيرية تعد
 من  تدتد والتي الددرسة ماقبل مرحلة ىي أعلى لدرحلة المجال تفسح الطفل عمر من الثالثة السنة بنهاية الطفولة

  .الحركي النشاط أوجو الطفل في مهارت ازدياد تدثل إذ سنوات 7 الى3

 ما قبل الددرسة لدرحلة الأخير السن في تطوره يصل مناسبة ظروف تحت الطفل أن( 2004 ذكىويشير)
  ، ويمسك ويرمى ويقفز ويركض يمشى ويتسلق أن كنيم فهو ، الأساسية الرياضية الحركات وخاصة البالغين مثل

 
 ،الابتدائية المرحلة لتلاميذ الحركية اللياقة مكونات بعض على الحركية للتربية مقترح تعليمي برنامج تأثير (.2003فتحى.) لزمد ىانى، (1)

 56، ص 2003، الدنصورة جامعة بنين، الرياضية التًبية كلية ماجستير، رسالة

 11، ص1990، الأردن ، الحنان دار مؤسسة ،4 ط ،ومنهاج واقع الأطفال رياض: خطاب ،يوسف رنارد (2)
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 (1). الجمال مرحلة يصل إلى لم الحركات بعض ان رغم ، بتوافق يتقنها الأحيان أكثر وفي

 الدختلفة الحركات أشكال مرحلة إتقان ىي الددرسة ماقبل مرحلة" بأن (2222محجوب ) وجيه ويوضح
 ويصل الحركي للتوافق الاساسى البناء مرحلة تعد فإنها ذلك عن فضلا الحركي الربط إمكانية على الحصول وكذلك
 وىى: اتجاىات ثلاث في يظهر الدرحلة ىذه للطفل في الحركي التطور وٕان الدرحلة ىذه في مستواه أعلى إلى التعلم

 الالصاز لكمية السريعة الزيادة. 
 الحركة لنوعية الواضح التحسن . 
 (2).الدختلفة الواجبات وحل عليها الدسيطر الحركات أشكال أنواع في الزيادة 

 حركاتو وتحدث من الكثير ضبط يستطيع فالطفل الددرسة ماقبل مرحلي خلال تدريجيا الحركي النمو ويتطور
 الصغيرة لرموعة العضلات وتشمل الدتنافسة الدقيقة الحركات بنمو تتمثل أساسية تطورات العمر من الخامسة بعد
 على قادرا يكون السادسة في عمر الطفل يكون وعندما الكتاب مهارة وفي ومسكها الكرات رمي في تستعمل التي

 (3)الأفراد. مع والألعاب النشاطات في والدساهمة الددرسة لدتطلبات التكيف

 الحركات في كمية والتنوع الاستجابة وسرعة بالشدة عمره من الثالثة السنة بداية في الطفل حركات وتدتاز
 الجسم أعضاء وتحريك الدشي على تشمل عمره من الأوليتين السنتين في حركاتو كانت ان فبعد يؤديها التي

 أعلى من والقفز ، كالجري شتى صورا تأخذ الحركات ىذه ان لصد منتظمة وغير عشوائية بصورة بالأشياء والدسك
 وركوب ، الأصابع أطراف على والسير ، السلم ونزول بعيدة والتزحلق وصعود لدسافات والقفز ، أسفل إلى

  (4)الجسم. في الكبيرة العضلات على تعتمد الحركات ىذه وان ، عجلات والعجلتين ذات الثلاث الدراجة

 بدوره وىذا أدائها في التي لصح الحركات إعادة في والفرح الرغبة فيو يثير ما حركة أداء في الطفل لصاح إن
 الحركات الطفل يكرر لا حيث تداما ذلك والأمر عكس ، والدهارات الحركات ىذه أداء وتحسين تثبيت إلى يؤدى

 
 77، ص 2004، القاىرة للطابعة، الدصرية الدكتبة ،الرياضي النشاط في الحركة علم تطبيقات : لزمد مدلز ذكى( 1)

 64، ص 2000،التًبية، بغداد وزارة مطبعة ، ،الحركى والتطور التعلم نظريات :لزجوب وجيو (2)

 53، ص1997، القاىرة العلمية، الفنون دار ،والبدن للنفس الطفل حاجات :عنيمة مصطفى الفتاح عبد (3)

 34، ص2002، الأزىر جامعة الرياضية، التًبية قسم التًبية، كلية ،نمو نفس علم :لزمد لزمود القادر عبد (4)
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 ، ىدف ذات تدريجيا حركاتو تصبح الناجحة الحركية وكنتيجة لمحاولاتو ينساىا، وبالتالي فيها ينجح لم التي 
 (1).بها والاحتفاظ حركية معلومات لجمع لديو الإمكانية تتطور الوقت وبنفس

 الوزن يظهر وكذلك يتحسن للمهارة الحركي البناء وان ، والسرعة تتميز بالقوة الدرحلة ىذه في الحركات إن 
 إتقان الصفات مرحلة لأنها ، صحيح بشكل استغلت ما إذا الحركي مداىا أبعد إلى الدرونة الحركي وتصل والنقل

 (2)الحركية.

  :أطفال المرحلة التحضيرية عند الجسم نمو -3

 ، شتى وظيفية وتغيرات  بيولوجية ، مورفولوجيو تأثيرات لرموعة الى حياتو خلال الفرد جسم يتعرض
متساوية  غير ما تكون عادة والتى ، التأثيرات ىذه نتيجة الجسم نمو خلال من والدهارية للفرد البدنية القابلية وتقاس

 : والعوامل ىى

 تحدد التى الجينيو( )الخصائص الوالدين من الاطفال يرثها التى الأساسية الوراثية الصفات من :الوراثة 
 .الدختلفة الأجهزة ونمو الجسم شكل وبناء الطول

 تؤثر ان يمكن التى الدعيشية والحالة الاجتماعية البيئية والعوامل الدكتسبة الدهارات تشمل :الخارجية البيئة 
 .وثباتا قوة أكثر كان كبيرا التأثير كان وكلما ، وسلوكو الفرد طبيعة على

 نمو في الدؤثرة الوسائل من الرياضية( خاصة )التمارين البدنية التًبية وسائل تعد :البدنية التربية وسائل 
تأثير  تحت أفضل بشكل الداخلية الأعضاء وكذلك والعضلية العظمية الأنسجة تنمو حيث الجسم

 اكتمال عدم عند اما ، متكامل بشكل الحركية والقدرات الصفات اكتساب ويمكن ، الرياضية التمارين
 .النمو أدوار للجسم خلال الوظيفية القابلية النمو وتنخفض ويبطء الحركى( الحركية )القصور الخبرات

 الجهاز خصائص تتغير الدختلفة العمرية الدراحل في الجسم نمو خلال :الهرموني والتنظيم العصبي الجهاز 
تأثيرات  تسود للنمو الدبكرة العمرية الدراحل ففي ، الدختلفة الجسمية للوظائف الذرمونى والتنظيم العصبي
 وقت في الأطفال عند القلبية التقلصات سرعة ارتفاع خلال من يظهر وىذا السمبثاوى العصبي الجهاز
 . القلبي التقلص يبطء حيث الباراسمبتاوي العصب تأثير يزداد العمرية الدرحلة وبتقدم الراحة

 
 198، ص 1982، القاىرة الدعارف، دار ،الرياضي التربوي النفس علم :حسن لزمد ،و علاوى سعد جلال ،لزمد (1)

 6-3والمستقبل من الواقع بين العربي  الوطن في الأطفال رياض ندوة ، الأطفال رياض فى الأنشطة برنامج : مروان على  الدين لصم (2)
 101، ص 1989،  شمس عين جامعة التًبية، كلية ،سنوات
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 الحركي والبدني وأطفال المرحلة التحضيرية:النشاط  -4

 الحقيقة ىذه إلى ينتبهوا أن الآباء على ويجب للحركة كبيرا احتياجا يحتاج الثالثة سن قبل الصغير الطفل إن
 الصغير: للطفل بالنسبة الآتي عاةرام يجب ولذلك ، الطفل حركة كثرة من يتعبون منهم كثيرا أن وبالرغم

 والتى الدعلومات تقبل على والقدرة التًبية على تشتمل لدا الإدراك تنمية في ىاما ادور  لذا الرياضية التًبية إن
 الصعبة التمرينات أداء على التدريبات أثناء أيضا العملية للناحية نصائح إعطائهم مع للأطفال نقلها يتم ان يجب

 زيادة على الرياضية التًبية برنامج يعمل ان ويجب عالية، بجودة الدطلوبة الدهمة لأداء سليم بشكل الحركات وترتيب
 كل في تعليمية بيئة داخل الطفل وضع يتم حيث خارجو أو الفصل داخل سواء كثيرة اتجاىات في الادراك
 التعليمية الناحية بدء وعند مناسبة علمية خلفية وجود مع الجيدة الدساعدة والأدوات الكافية الدساحة مثل الأحوال

 ، وتنفيذىا معها التعامل على والقدرة الدصطلحات ىذه تفهم الأطفال وعلى تستخدم خاصة فهناك مصطلحات
 الإرشادات خلال من لديهم العلمية والخلفيات منهم الدطلوبة الدهام تنفيذ أثناء فعل الأطفال رد يظهر سوف
 (1).إليهم الدلقاة العلمية

 الحشائش على للعب الفرصة أطفالذم الآباء يعطى أن السن ىذا في الدفيد من ولذلك صحية ظاىرة الحركة إن   
 الخ(....،التسلق خطرة الغير مثل )الدوانع الطبيعية الإمكانيات واستعمال

 لا إنساني أداء معروف ىو كما واللعب يلعب وىو الخارجى العالم يكتشف الددرسة( )ماقبل الصغير الطفل إن   
 الخارجي العالم لدعرفة طريق ىو فاللعب نفسها، الأداء تجربة على يركز ولكنو معين ىدف ورائو من الإنسان يرغب

 تركز وان لابد الددرسة سن قبل الأطفال تربية إن و الطفل عند والانتباه التخيل مقدرة نمو اللعب يحقق كذلك ،
 الجسمانية والقدرة التحميل قوة رفع من فلابد للأطفال الحركية والدقدرة الاحتياج وتلائم تخدم التى الألعاب على

 الكورة حمل ، الدوانع مثل )تسلق الأىداف ىذه تحقيق في تساىم لستلفة ووسائل طرق بابتكار وذلك عام بشكل
 (2).الخ(....... القفز ، الحجل ، الكبيرة

 

 
 36، ص1998،القاىرة الكتاب للنشر، مركز ،الرياضية التربية في التدريس طرق : فهيم رمزى ،ونيلى سعد لزمود ناىد، (1)

 100 ، ص2004، القاىرة للطابعة، الدصرية الدكتبة ،الرياضي النشاط في الحركة علم تطبيقات : لزمد مدلز ذكى  (2)
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كفاءتو  رفع في الوقت نفس في تساىم خارجة أو اللعب اثناء سواء الدختلفة التعامل طرق اكتساب وان   
 البدنية التًبية تركز ان الددرسة ماقبل مرحلة الدهم في من البدنية( ولذلك والصفات الحركية الجسمانية )الدهارات

 العادات اكتساب على تساعده بمعتٌ نافعة ألعاب شكل على الوقت لزددة بتدريبات الجسمانية الكفاءة رفع على
 التحمل من ضئيلة مقدرة ويظهر إنتباىو تثبيت يسهل كما ضعيفة التًكيز على الصغير الطفل مقدرة وان اليومية
 الدتعددة الأنشطة خلال فمن للحركة الكبير احتياجو مع متعارضا ليس ىذا كل ولكن بسرعة تتغير رغباتو ان كما

 ، السلالم ، الدناضد الكراسي، مثل )استعمال معينة تدرينات تعطيهم أن الدرحلة ىذه في الدربية تستطيع والدختلفة 
 بعد الإجبارية الددرسية الحصة لدرحلة الأطفال اعداد على تركز ان يجب الدرحلة ىذه في البدنية والتًبية الكور(

 (1). .ذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 180، ص 2000،التًبية، بغداد وزارة مطبعة ، ،الحركى والتطور التعلم نظريات :لزجوب وجيو( 1)
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يعتبر الإطار الدنهجي للبحث أحد الجوانب الذامة ، بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخلى عنو ،        

وىناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنهجو ، فلكي يتم تأسيس عمل منهجي منظم لا بد من 
 الجوانب والإجراءات التي يتم القيام بها أثناء عملية الدراسة لكي يكون البحث موضوعي ، توضيح جميع

 وتيسر للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء الدعلومات الواردة فيو .
من خلال عرض طبيعة وذلك وقد جاء ىذا الفصل ليوضح الخطوات الدنهجية الدتبعة في موضوع الدراسة 

، بالإضافة إلى حدود الدراسة ولرالاتها الدتمثلة في المجال الزمني والدكاني  ، وكذا أدوات الدنهج الدتبع فيها 
 جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية:. 1

بها قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة للبحث و قبل الشروع في الدراسة  أول خطوة قمت ىي     
 الديدانية و تمت عبر مرحلتين:

 المجلات و المحاضراتعلى لستلف الدراجع من الكتب، و  لبحث حيث كانت باطلاعيما قبل برديد مشكلة ا -أ
 لبحث .حول الدوضوع و التأكد من أهمية ا و كان من أجل توسيع قاعدة معرفتي

ملة حول الدوضوع و لأخذ فكرة لر قمت بزيارة إلى الددارس الابتدائية و براورت مع الدعلمين و الاطفال -ب
 لدعرفة:و أهميتو

 البرنامج الدقترح بالألعاب الحركية.لتنفيذ  الددرسة صلاحية ساحة - 

 .مجناعند تنفيذه فقرات البر  ىيؤد أنعطاء صورة واضحة  عما يمكن إ -

 منهج البحث :  .2     

من الدؤكد أن البحث العلمي ما ىو إلا سلسلة منظمة من الدراحل الدضبوطة بجملة من القواعد ، والتي تسعى      
و في كل العلوم إلى الوصول إلى حقيقة ، سمتها الدوضوعية و الدقة و الترتيب ، ولقد تعددت الدناىج العلمية 

الدراسة في العلوم الإنسانية والاجتماعية ، وذلك من أجل الوصول إلى الحقائق بطريقة للبحث تبعا لتعدد مواضيع 
    .علمية دقيقة

ويعرف الدنهج بأنو:ىو الأسلوب الذي ينتهجو الباحث في معالجة مشكلة البحث بقصد الوصول إلى حلول      
 (1)لذا

يعد الدنهج " إذ وأىدافو لطبيعة مشكلة البحث متوءلدلا الدنهج التجريبي فقد اعتمدنا و نظرا لطبيعة بحثنا    
التجريبي الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد من الدشكلات العلمية بصورة فعالة ونظرية وإسهامو في تقدم البحث 

(2)."العلمي في العلوم الإنسانية والاجتماعية ومن بينهما علم الرياضة
 

 36،ص2005،مركز الكتاب ،  "مناهج البحث"لزمد عوض العابدي :( 1)

 217، ص 1111، ، دار الدعارف، القاىرة6، ط علم التدريب الرياضي :علاوي لزمد حسن( 2)
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 مجتمع الدراسة:. 3     

بتأثير برنامج التربية الحركية على تنمية الادراك الحسي الحركي لأطفال الدرحلة إن موضوع الدراسة متعلق       
سنوات( لددرسة  6- 5أطفال الدرحلة التحضيرية) لرتمع البحث يمثل  فإن ، وبالتاليسنوات(  6 -5التحضيرية) 
 -اريس –بلدي لزمد

 :دراسةعينة ال.4    

"الجزء الذي يمثل المجتمع  لأنهاق بطبيعة المجتمع الذي أخذت منو العينة إن عملية اختيار العينة لو ارتباط وثي   
 (1).لرمل عملو عليو"أو النموذج الذي يجري الباحث  ليالأص

فالعينة إذا ىي "جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو،    
 (2)ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غير ذلك".

سنوات(  6-5الدرحلة التحضيرية ) أطفالوىم  ،عمديةالالبحث بالطريقة  عينةار يفقد قمنا باخت
الإمكانيات اللازمة  توفرقرب الددرسة و  وذلك لعدة أسباب منها  -أريس -بلديالابتدائية لزمد  للمدرسة

وقد ، امجلصاز البرناللازمة لإ والوسائل  تواجد أفراد العينة بشكل كامل، وكذلك توفر الدلعببللمنهج التجريبي 
 . وات( سن6 –5العينة تتراوح مابين ) أعمار، علماً أن طفلاً ( 20) شملت

 مجالات البحث:.5  

  المكاني: المجال  -   

 .ولاية باتنة - اريس-ة الابتدائية لزمد بلدي الددرستم إجراء الدراسة الديدانية في  

 سنوات(. 6 -5أطفال الدرحلة التحضيرية ):  المجال البشري -   

   

 

 
 163، ص 2001، الدناىج للنشر والتوزيع، بغداد ،العلمي ومناهجهأصول البحث : وجيو، لزجوب( 1)

 203، بدون سنة، ص ، منشأة الدعارف ، الإسكندرية مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضية :حسين  أحمد الشافعي( 2)
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 ني: االمجال الزمـ -

يمثل المجال الزماني الوقت الذي تستغرقو الدراسة ولقد كانت الانطلاقة في ىذه الدراسة ، وكذا برديد      
الدعلومات ع م والذي يتزامن مع مرحلة جم 2016الدوضوع برديدا دقيقا وطرح الإشكالية وىذا في شهر فيفري 

 الدراسة قيطببت حيث قمت مارسشهر  أوائلالخاصة بالإطار النظري ، أما مرحلة البحث الديداني فكانت مع 
بداية افريل ، أما عملية تفريغ البيانات فقد بدأت اسبوعالاختبار  إجراءوقد استغرقت مدة الأطفال  على
 .  شهرالتنتهي مع نهاية و 

  :لدراسةمتغيرات ا.6

ضبط الدتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات الدوضوع الذي لضن بصدد  يعتبر    
 دراستو كما يلي:

 .) برنامج التربية الحركية(الألعاب الحركية برنامجويتمثل في  الدتغير الدستقل:

 .مية الإدراك الحسي الحركينتويتمثل في  الدتغير التابع:

 :دراسةأدوات ال.7

 مقياس دايتون: -         

 للمجلاال ووإدراكلا الطفلال للادى الجسلامية اللاذات مفهلاوم خلالال من حركي – الحس الوعي قياس يهدف إلى          

 اختبلاار وىلاو  يالسلامع والتميلاز العصلابي العضلالي واللاتحكم والإيقاع التوازن يقيس كما غيراالف والتوجيو والابذاىات

 الصدق. من عالية درجة على وىو الحركية الطفل مشكلات على التعرف في يفيد

   صدق المقياس: .1

الدقيلالالااس تم اسلالالاتخدام صلالالادق المحتلالالاوى، حيلالالاث قمنلالالاا بعلالالارض مقيلالالااس دايتلالالاون للالالا دراك الحسلالالاي  للتحقلالالاق ملالالان صلالالادق    

 الحركي على بعض الأساتذة المحكمين )الدلحق رقم   ( ،وكانت نسبة الاتفاق على صدق الدقياس كبيرة.
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  :الثبات.2

 سةدراال عينة على وذلك أيام 4بعد  التطبيق وٕاعادة الاختبار تطبيق طريقة استخداميتم  الثبات سابلح      

 الاختبارات تطبيق تم حيث الأساسية، العينة وخارج البحث لرتمع نفس من ( أطفال6وعددىا) الاستطلاعية

والثاني، ومعامل الصدق الذات، والجدول  الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد تم وقد الظروف، نفس برت

 التالي يوضح ذلك:  

الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

 الثاني  القياس
 

 الأول القياس
 

 المعالم الإحصائية
 
 المتغيرات   
 س ع± س ع± 

 الذات الجسمية 1 5.53 3.63 6.38 3.83 3.88 3.93
 والاتجاهات.المجالات 2 3.16 3.75 3.53 3.73 3.93 3.96
 .الاتزان3 2.83 3.98 2.83 3.98 3.79 3.88

 .الإيقاع والتحكم العضلي العصبي4 1.66 1.53 1.16 1.16 3.94 3.96

 . الزحلقة5 1.63 1.33 1.83 1.47 3.74 3.86
 . توافق العين والقدم6 3.83 3.43 3.66 3.51 3.71 3.84
 العضلي الدقيق .التحكم7 1.33 3.51 3.83 3.98 3.52 3.74
 . إدراك الأشكال8 2.5 1.34 2.33 3.89 3.64 3.8

 . التمييز السمعي9 1.33 3.51 1.53 3.54 3.73 3.83

 . توافق العين واليد13 3.53 3.54 3.66 3.51 3.73 3.83
 

 ( الدعاليم الإحصائية ومعامل الارتباط والصدق الذاتي لدقياس دايتون01جدول رقم)
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 مقيلااس في الثلااني والتطبيلاق الأول التطبيلاق بلاين إحصلاائية داللاة ارتباطيلاو علاقلاة وجلاود( 01)دولالجلا ملان يتضلاح     

 .مرتفع ، و صدق ذاتي مرتفع ثبات بدعامل تتمتع القياسات جميع أن إلى يشير لشا لدايتون حركي الحس الوعي

 :برنامج المقترح بالألعاب الحركيةال  -

وبعد اطلاعنا على أغلب الدصادر العلمية الدتوافرة والاستعانة من أجل الوصول إلى أىداف البحث 
بخبرات الدشرف العلمية وكذلك بعض أساتذة الاختصاص، قمنا بإعداد برنامج الألعاب الحركية مستفيدين من 

 تلك الدلاحظات والآراء.

 :بالألعاب الحركية البرنامج المقترحتنفيذ  -      

( وحدات في الأسبوع الواحد حيث كانت أيام 3( أسابيع وبدعدل )7لددة ) الدقترحاستمر تطبيق البرنامج 

الكلية للبرنامج  التعليمية(، وبلغت عدد الوحدات الاثنين، الأربعاء و الخميس)ىي  تطبيق وحدات البرنامج الدقترح

 مقسمة إلى: عليميةعلماُ أن الوحدة الت .تعليمية( وحدة 21) الدقترح

  ي يحتوي على تمارين الإحماء وبعض التمارين الحركية الأوليةالتحضيري: والذالقسم 

 والذي يحتوي على اللعبة الحركية.القسم الرئيسي :  

 و يحتوي على تمارين التهدئة والتحضير للعودة إلى القسمالقسم الختامي:  

 الوسائل الإحصائية: .8

القوانين ل ااستعمتم ، ول جابة على تساؤلات الدراسة  SPSS برنامج  تم استخدام عالجة البياناتلد 

 الإحصائية التالية:
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 المتوسط الحسابي: . 1.8

 مج س                                      
  =                        بحيث: س                          

 ن                                         
 الدتوسط الحسابي.س:      

 مج س : لرموع القيم .    

 ن : عدد العينة .    

  الانحراف المعياري: . 8-2

 لاعب وتكتب على الصيغة التالية: 30ىذه الصيغة للا: ع تكتب في حالة ما تكون العينة أقل من 

 

                                 

 2س( -مج)س                                      

 1-ن 

  حيث:  ع: تمثل الالضراف الدعيلالالالااري.

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.         

 س: الدتوسط الحسلالاابي.           

 ن: عدد العينلالالاة.         

 

 ع=
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 ت  ستودنت للعينات المترابطة )غير المستقلة(:ااختبار    .8-3

  

 مج ف      
  

  =     ت 
  

 2) مج ف ( –(  2ن ) مج ف  

  1 –ن 
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يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج وتحليلها وتكون ىذه عن طريق جداول: " لأنها تقلل من احتمالات       

 . (1)الخطأ في الدراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها قوة" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 84،ص  1974رودي شتملر : طرق الإحصاء في التربية الرياضية ، ترجمة عبد علي نصيف ومحمود السامرائي ، بغداد ، دار الحرية للطباعة ، ( 1)
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   عرض النتائج وتحليلها:

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات دايتون:.1

 الجسمية:نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الذات  1111

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 6.33 8 4.5 8.23 9 7 

 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الذات الجسمية20جدول رقم )

 4( أن أعلى  قيمىة في الاختبىار القبلىي لاختبىار الىذات الجسىمية   ىان 20يظهر من خلال الجدول رقم )     

وفي الاختبىىىار  8.4درجىىىة بينمىىىا أد  قيمىىىة في الاختبىىىار  القبلىىىي  كانىىى   9درجىىىة وفي الاختبىىىار البعىىىدي  ىىىان 

درجىىة  أمىىا الاختبىىار البعىىىدي   3.66 انىى  قيمىىىة الدتوسىى  الحسىىاا في الاختبىىار القبلىىىي ،   7البعىىدي  انىى  

  درجة 4.06الدتوس  الحساا للذات الجسمية ىو  كان 

 
 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الذات الجسمية21شكل رقم )
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 :نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار المجالات والاتجاهات 1 1.1

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 قيمة أدنى أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 2.9 4.5 1.5 4.55 5 4 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار المجالات والاتجاهات (:20جدول رقم)

 8.4الاتجىاه    ىان و ( أن أعلى  قيمىة في الاختبىار القبلىي لاختبىار ا ىالات 26يظهر من خلال الجدول رقم )

وفي الاختبىىىار  1.4درجىىىة بينمىىىا أد  قيمىىىة في الاختبىىىار  القبلىىىي  كانىىى   4درجىىىة وفي الاختبىىىار البعىىىدي  ىىىان 

درجىىىة  أمىىىا الاختبىىىار البعىىىدي  0.9 انىىى  قيمىىىة الدتوسىىى  الحسىىىاا في الاختبىىىار القبلىىىي  و، 8البعىىىدي  انىىى  

  درجة 8.44ىو  للمجالات والاتجاه كان الدتوس  الحساا 

 
 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار المجالات والاتجاهات20شكل رقم )
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الاتزان: 3.11

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 2.4 4 0 6.9 8 4 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الاتزان(: 20جدول رقم)

درجىة وفي   0.8 ( أن أعل  قيمة في الاختبار القبلىي لاختبىار الاتىزان   ىان28يظهر من خلال الجدول رقم )

 8وفي الاختبىار البعىدي  انى   2درجة بينما أد  قيمة في الاختبار  القبلىي  كانى   4الاختبار البعدي  ان 

درجىة  أمىا الاختبىار البعىدي  كىان الدتوسى  الحسىاا  0.8 ان  قيمة الدتوس  الحساا في الاختبىار القبلىي ،  

  درجة 3.9للاتزان ىو 

 
 الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الاتزان( : نتائج 20شكل رقم )
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الإيقاع والتحكم العضلي العصبي: 4.11

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 1.35 4 0 3.5 4 2 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الإيقاع والتحكم العضلي العصبي(: 20جدول رقم )

( أن أعلىى  قيمىىة في الاختبىىار القبلىىىي لاختبىىار الإيقىىاض والىىتحكم العضىىىلي 24يظهىىر مىىن خىىلال الجىىدول رقىىىم )

درجىىة بينمىىا أد  قيمىىة في الاختبىىار  القبلىىي  كانىى   8درجىىة وفي الاختبىىار البعىىدي  ىىان  1.64 العصىى    ىىان

أمىا في الاختبىار البعىدي  1.64في الاختبىار القبلىي  ان  قيمىة الدتوسى  و ،  0وفي الاختبار البعدي  ان   2

 درجة. 6.4 كان  

 
 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي(: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 20شكل رقم )
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الزحلقة: .5.1

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 1.45 4 0 3.35 5 2 

 القبلي والبعدي لاختبار الزحلقةنتائج الاختبار (: 20جدول رقم)

درجىة وفي  8  ( أن أعلى  قيمىة في الاختبىار القبلىي لاختبىار الزحلقىة   انى23يظهر مىن خىلال الجىدول رقىم )

 0وفي الاختبىار البعىدي  انى   2درجة بينما أد  قيمة في الاختبار  القبلىي  كانى   4الاختبار البعدي  ان 

درجىىىىة  أمىىىىا الاختبىىىىار البعىىىىدي  كىىىىان الدتوسىىىى   1.84ختبىىىىار القبلىىىىي  انىىىى  قيمىىىىة الدتوسىىىى  الحسىىىىاا في الا،  

  .درجة 6.64الحساا 

 
 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الزحلقة20شكل رقم )
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار توافق العين والقدم: 1 ..6

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 0.3 1 0 1.5 2 1 

 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار توافق العين والقدم20جدول رقم )

 1 ىان    توا ىق العىو والقىدم ( أن أعلى  قيمىة في الاختبىار القبلىي لاختبىار 27يظهر مىن خىلال الجىدول رقىم )

وفي الاختبىار البعىدي  2درجة بينما أد  قيمىة في الاختبىار  القبلىي  كانى   0درجة وفي الاختبار البعدي  ان 

درجىىىىة  أمىىىىا الاختبىىىىار البعىىىىدي  كىىىىان   2.4 انىىىى  قيمىىىىة الدتوسىىىى  الحسىىىىاا في الاختبىىىىار القبلىىىىي ،   1 انىىىى  

 .درجة 1.4الدتوس  الحساا 

 
 القبلي والبعدي لاختبار توافق العين والقدم(: نتائج الاختبار 20شكل رقم )
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التحكم العضلي الدقيق:. ..7

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 1 2 0 1.8 2 1 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التحكم العضلي الدقيق (:20جدول رقم)

( أن أعل  قيمة في الاختبار القبلىي لاختبىار الىتحكم العضىلي الىدقيق   ىان 24يظهر من خلال الجدول رقم )

وفي الاختبىىىار  2درجىىىة بينمىىىا أد  قيمىىىة في الاختبىىىار  القبلىىىي  كانىىى   0درجىىىة وفي الاختبىىىار البعىىىدي  ىىىان  0

درجىىىة  أمىىىا الاختبىىىار البعىىىدي  كىىىان 1 انىىى  قيمىىىة الدتوسىىى  الحسىىىاا في الاختبىىار القبلىىىي ،   1دي  انىىى  البعىى

 .درجة 1.4الدتوس  الحساا 

 
 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التحكم العضلي الدقيق20شكل رقم )
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 دراك الأشكال:إنتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار  0111

 العينةأفراد 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 1.8 4 0 2.15 4 1 

 دراك الأشكالإنتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار  (:20)جدول رقم 
درجىة  8( أن أعل  قيمة في الاختبار القبلي لاختبار إدراك الأشكال   ىان 29يظهر من خلال الجدول رقم )
وفي الاختبىىىار البعىىىدي   2درجىىىة بينمىىىا أد  قيمىىىة في الاختبىىىار  القبلىىىي  كانىىى   8وفي الاختبىىىار البعىىىدي  ىىىان 

درجىىىىة  أمىىىىا الاختبىىىىار البعىىىىدي  كىىىىان  1.4 انىىىى  قيمىىىىة الدتوسىىىى  الحسىىىىاا في الاختبىىىىار القبلىىىىي و ،  1 انىىىى  
 . درجة 0.14الدتوس  الحساا 

 
 (:نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار إدراك الأشكال20شكل رقم)

 

 

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

4,50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Série1

Série2

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي



    نتائجال الفصل الثاني                                                                 عرض وتحليل 

05 

 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التمييز السمعي: . ..9

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة قيمة أعلى

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 1.35 3 0 1.9 3 1 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التمييز السمعي(: 12جدول رقم )
 6( أن أعلىى  قيمىىة في الاختبىىار القبلىىي لاختبىىار التمييىىز السىىمعي   انىى  12يظهىىر مىىن خىىلال الجىىدول رقىىم )

وفي الاختبىىىىار  2درجىىىىة بينمىىىىا أد  قيمىىىىة في الاختبىىىىار  القبلىىىىي  كانىىىى    6درجىىىىة وفي الاختبىىىىار البعىىىىدي  ىىىىان 
درجىىة  أمىىا الاختبىىار البعىىدي  1.64 انىى  قيمىىة الدتوسىى  الحسىىاا في الاختبىىار القبلىىي ،و   1البعىىدي  انىى  

 . درجة  1.9الدتوس  الحساا  كان

 
 (:الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التمييز السمعي20شكل رقم)

 

 

 -

 0,50

 1,00

 1,50

 2,00

 2,50

 3,00

 3,50

 4,00

 4,50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Série1

Série2



    نتائجال الفصل الثاني                                                                 عرض وتحليل 

04 

 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار توافق العين واليد: 1 1211

 أفراد العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

المتوسط 

 الحسابي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

02 0.5 1 0 1.25 2 1 

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار توافق العين واليد(: 11جدول رقم )

  1( أن أعلىى  قيمىىة في الاختبىىار القبلىىي لاختبىىار توا ىىق العىىو واليىىد   ىىان 11يظهىىر مىىن خىىلال الجىىدول رقىىم )
وفي الاختبىىىىار  2درجىىىىة بينمىىىىا أد  قيمىىىىة في الاختبىىىىار  القبلىىىىي  كانىىىى    0درجىىىىة وفي الاختبىىىىار البعىىىىدي  ىىىىان 

درجىىىة  أمىىىا الاختبىىىار البعىىىدي   2.4 انىىى  قيمىىىة الدتوسىىى  الحسىىىاا في الاختبىىىار القبلىىىي ،و   1البعىىىدي  انىىى  
   درجة  1.04كان الدتوس  الحساا  

 
 (: نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار توافق العين واليد12شكل رقم )
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 الإدراك الحساي الحرياي اتلمعالم الإحصائية وقيمة)ت( لنتائج الاختبار القبلي و البعدي لاختباار ا1 1

 :للمجموعة التجريبية

رق
 الف

نوع
 

 قيمة ت
 الاختبار

 البعدي 

 
 الاختبار
 القبلي

 المعالم الإحصائية
 
 المتغيرات   
 س ع± س ع± المحسوبة الجدولية 

 الذات الجسمية 1 0100 1111 0100 2100 0100 1100 معنوي

 1المجالات والاتجاهات0 0102 11220 0100 2100 0100 100 معنوي

 1الاتزان0 0102 1120 0102 1100 10120 1100 معنوي

 يقاع والتحكم العضلي العصبي1الإ0 1100 1100 0102 2100 0100 1100 معنوي

 1 الزحلقة0 1100 1100 0100 2100 0100 1100 معنوي

 1 توافق العين والقدم0 2102 2100 1102 2101 0101 1100 معنوي

 1التحكم العضلي الدقيق0 1122 2100 1102 2101 0122 100 معنوي

 1 إدراك الأشكال0 1102 1112 0110 2100 1100 1100 معنوي

 1 التييز السمعي0 1100 2100 1102 2100 0100 1100 معنوي

 1 توافق العين واليد12 2102 2101 1100 2100 0100 1100 معنوي

 المعالم الإحصائية وقيمة)ت( لنتائج الاختبار القبلي و البعدي لاختبار(: يبين 10جدول رقم )

 الإدراك الحسي الحريي

( بىىأن قىىيم الأوسىىاط الحسىىابية والالمرا ىىات الدعياريىىة وقىىيم ت للمجموعىىة 10مىىن خىىلال الجىىدول رقىىم)يظهىىر        

التجريبيىىىىة في الاختبىىىىارين القبلىىىىي والبعىىىىدي لاختبىىىىار الإدرك الحسىىىىي الىىىىدر ي اإ   انىىىى  قيمىىىىة الدتوسىىىى  الحسىىىىاا في 

  كىىىان الدتوسىىى  تبىىىار البعىىىديأمىىىا الاخ 1.11درجىىىة  وبىىىالمرار معيىىىاري  3.66الاختبىىىار القبلىىىي للىىىذات الجسىىىمية 
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، وبعىد حسىا  ومن خىلال الجىدول نفسىو ،  2.34درجة  وبالمرار معياري  4.06ت الجسمية ىو لذاالحساا ل

وبالدقارنىىىىة مىىىىد "ت" الجدوليىىىىة الىىىى    3.48وجىىىىدناىا  2.24( ومسىىىىتود الدلالىىىىة 1-"ت" عنىىىىد درجىىىىة الحريىىىىة )ن

الجدوليىىىة يىىىا يىىىدل علىىى  وجىىىود  ىىىروق معنويىىىة  ات  دلالىىىة وجىىىد أن "ت" ابسىىىوبة أ ىىى  مىىىن "ت"  1.76تسىىىاوي 

 .بو الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي  إحصائية

درجىة و بىالنحرار معيىاري  0.9أما في اختبار ا الات والاتجاىات  كان الدتوس  الحساا في االاختبار القبلىي    

 2.24عنىد مسىتود الدلالىة  1.76ن ت الجدوليىة والى  تسىاوي أ   مى 4.39أما ت ابسوبة  كان   1.227

بو الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبىار البعىدي،   يا يدل عل  وجود  روق معنوية  ات  دلالة إحصائية

وفي الاختبىىىار  1.28و بىىىالمرار معيىىىاري  0.8وعنىىىد اختبىىىار الاتىىىزان  كىىىان الدتوسىىى  الحسىىىاا في الاختبىىىار القبلىىىي 

أ ىى  مىىن ت  18.28أمىىا ت ابسىىوبة  كانىى   1.67وبىىالمرار معيىىاري  3.92البعىىدي  كىىان الدتوسىى  الحسىىاا 

بىو الاختبىارين القبلىي و البعىدي ولصىالح   يا يىدل على  وجىود  ىروق معنويىة  ات  دلالىة إحصىائية 1.76الجدوية 

 .الاختبار البعدي

في الاختبىىار القبلىىىي بىىىالمرار  1.64اختبىىار الإيقىىىاض والىىتحكم العضىىىلي العصىى   كىىىان الدتوسىى  الحسىىىاا  في       

أمىىىىا ت ابسىىىىوبة  2.44بىىىىالمرار معيىىىىاري  6.4وفي الاختبىىىىار البعىىىىدي  كىىىىان الدتوسىىىى  الحسىىىىاا  1.46معيىىىىاري 

بىىىو الاختبىىىارين   ئيةيىىىا يىىىدل علىىى  وجىىىود  ىىىروق معنويىىىة  ات  دلالىىىة إحصىىىا 1.76أ ىىى  مىىىن ت الجدوليىىىة  4.64

بىالمرار معيىاري  1.84لقىة  كىان الدتوسى  الحسىاا  حالقبلي و البعدي ولصىالح الاختبىار البعىدي، وفي ااختبىار الز 

أمىىىىا ت ابسىىىىوبة  كانىىىى   2.96بىىىىالمرار معيىىىىاري  6.64و في الختبىىىىار البعىىىىدي  كىىىىان الوسىىىى  الحسىىىىاا  1.07

بىىو الاختبىىارين   وجىىود  ىىروق معنويىىة  ات  دلالىىة إحصىىائيةيىىا يىىدل علىى  ،   1.76أ ىى  مىىن ت الجدوليىىة  8.94

تبىىار خالقبلىىي و البعىىدي ولصىىالح الاختبىىار البعىىدي، وفي اختبىىار توا ىىق العىىو والقىىدم  كىىان الدتوسىى  الحسىىاا في الا

ابسىوبة  أمىا ت 2.41بىالمرار معيىاري  1.42 ختبار البعدي  انو في الا 2.87بالمرار معياري  2.6القبلي 
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بىىىىو   يىىىا يىىىدل علىىىى  وجىىىود  ىىىروق معنويىىىة  ات  دلالىىىة إحصىىىائية، 1.76أ ىىى  مىىىن ت الجدوليىىىة  7.71 كانىىى  

 .الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي

و في الاختبىىىار  2.44ري بىىىالمرار معيىىىا 1.22سىىى  الحسىىىاا و في اختبىىىار الىىىتحكم العضىىىلي الىىىدقيق  كىىىان ال      

يىا ، 1.76أ ى  مىن ت الجدوليىة  8.22أمىا ت ابسىوبة  كانى   2.81رار معيىاري بىالم 1.42 البعدي  كان

 بو الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي،   يدل عل  وجود  روق معنوية  ات  دلالة إحصائية

حتبىىىار البعىىىدي و في الا 1.1بىىىاىنحرار معيىىىاري  1.4الأشىىىكال  كىىىان الدتوسىىى  الحسىىىاا  إدراك في اختبىىىار       

يىىا يىىدل ،  1.76أ ىى  مىىن ت الجدوليىىة  1.74أمىىا ت ابسىىوبة  كانىى   2.78بىىالمرار معيىىاري  0.14 كىىان 

 بو الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي،   عل  وجود  روق معنوية  ات  دلالة إحصائية

أمىا في  2.78بىالمرار معيىاري  1.64في اختبار التمييز السمعي  كان الوس  الحساا في الاختبار القبلي        

أ ىىى  مىىىن ت الجدوليىىىة  6.08أمىىىا ت ابسىىىوبة  كانىىى   2.38بىىىالمرار معيىىىاري  1.92الاختبىىىار البعىىىدي  كىىىان 

لقبلىي و البعىدي ولصىالح الاختبىار بىو الاختبىارين ا  يا يدل عل  وجود  روق معنوية  ات  دلالىة إحصىائية 1.76

 .البعدي

و في  2.41بىالمرار معيىاري  2.4في اختبار توا ق العو واليىد  كىان الوسى  الحسىاا في الاختبىار القبلىي         

أ ىى   4.04أمىىا ت ابسىىوبة  كانىى   2.88بىىالمرار معيىىاري  1.04الاختبىىار البعىىدي  كىىان الدتوسىى  الحسىىاا 

بىىىىو الاختبىىىارين القبلىىىىي و   يىىىىا يىىىدل علىىى  وجىىىىود  ىىىروق معنويىىىىة  ات  دلالىىىة إحصىىىائية،  1.76مىىىن ت الجدوليىىىة 

 البعدي ولصالح الاختبار البعدي
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الإدراك الحسي نتائج الاختبار القبلي و البعدي لاختبار ل ةالحسابي اتالمتوسط( يبين 11شكل رقم: )   

 لدى المجموعة التجربية الحريي
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وقيمة)ت( لنتائج الاختبار القبلي و البعدي لاختبار دايتون للإدراك الحسي الحريي لمعالم الإحصائية ا. 3

 الإدراك الحسي الحريي للمجموعة التجريبية:

رق
 الف

نوع
 

 الاختبار قيمة ت
 البعدي 

 الاختبار
 القبلي

 المعالم الإحصائية
 
 المتغيرات   
 الجدولية 

المحسو 
 س ع± س ع± بة

 اختبار دايتون للإدراك الحسي الحريي  19.37 3.90 35.12 2.71 16.22 1100 معنوي

لمعالم الإحصائية وقيمة)ت( لنتائج الاختبار القبلي و البعدي لاختبار دايتون ا( يبين 10جدول رقم)

 للإدراك الحسي الحريي الإدراك الحسي الحريي للمجموعة التجريبية

( يتبو الفرق الكبير بو الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار دايتون للإدراك الحسي الحر ي 16من خلال الجدول رقم)       

 كان الدتوس  و في الاختبار البعدي  6.9درجة بالمرار معياري  19.67حيث  ان الدتوس  الحساا في الاختبار القبلي 

 19و درجة حرية  2.24عند مستود الدلالة  13.00، بينما  ان  ت ابسوبة  0.71و بالمرار معياري  64.10الحساا 

بو الاختبارين القبلي و   يا يدل عل  وجود  روق معنوية  ات  دلالة إحصائية، 1.76أ   من ت الجدولية و ال  تساوي 

  وىذا ناتج عن تأثير برنامج الألعا  الحر ية الدطبق عل  العينة التجريبية. البعدي ولصالح الاختبار البعدي

 
 ( نتائج المتوسطات الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي لمقياس دايتون10شكل رقم)
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  : ةمناقشة عامة للنتائج ومقارنتها بالفرضي

 القياس بين  0.05 مستوى عند إحصائية دالة فروق ىناك أن (31) والشكل (31)جدول من يتضح      

 على يدل مما البعدى، القياس ولصالح لدايتون حركي – الحس الوعي مقياس في عينة البحثل والبعدى القبلى

 الإيقاع ، الاتزان الاتجاىات، المجال، الجسمية،رات الاختبا فى تتمثل والتي حركي – الحس كاالإدر  مفردات تحسن

 .واليد العين توافق السمعي، التمييز الأشكال، كاإدر  والقدم، العين توافق العصبي، العضلي والتحكم

 احتوى حيث ركيةالح الألعاب برنامج تأثير إلى لعينة البحث والبعدى القبلي القياسين بين الفرق  ويرجع       

 وانفعالات مشاعر تثير ومختلفة متنوعة حركات على الألعاب اشتملت وكذلك موجهة حركية لعابأ على البرنامج

 مشوقة الألعاب أن حيث للممارسة الأطفال ودافعية الدرس فاعلية منزاد  مما الأطفال واستجابات وحماس

 ميل ىي التي والحركة اللعب نحو الطفل دوافع يثير ما ووجود للطفل الأساسية تاالدهار  لتنمية رةتاومخ ومتنوعة

 لو مختصرة بصورة الأداء في الجهد وبذل الايجابية الدشاركة على الطفل ساعد الذي الأمر الدرحلة، ىذه في طبيعي

 الأساسية الحركية تراالدها مستوى على ذلك انعكس وبالتالي والنفسية والفسيولوجية البدنية لإمكانياتو وفقا

  .حركي -الحس والوعي

 حركي – الحس كراالإد مستوى لتنمية ركيةالح الألعاب برنامج فاعلية إلى التقدم ذلك الباحث يعزى كما      

 حركي -حس الوعى مقياس مفردات ويحسن ينمى ركيةالح الألعاب برنامج لان وذلك ،عينة البحث أطفال لدى

 تساعد حركية لعابأ على أيضا يشتمل والبرنامج الحركية، كيةرا الإد الكفاءة مستوى تنمية إلى بدوره يؤدى الذي

 العين توافق العصبي، العضلي والتحكم الإيقاع ن،تزاالا والاتجاىات، المجال الجسمية، ذاتو على التعرف فى الطفل

 الكفاءة مستوى ورفع تنمية إلى أدى كلو وىذا واليد، العين وقوانين السمعي، التميز الأشكال، كراوٕاد والقدم،

 .للأطفال الحركية كيةا الإدر 
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، والتي أشارت الى أن البرنامج الحركي الدقترح  (1002،  الدلاشهد ) ىذه الدراسة مع نتائج دراسة وتتفق نتائج 

 .حركية( عند الأطفال–ذو تأثير ايجابي دال على تنمية القدرات الادراكية )الحس 

  : الاستنتاجات

من خلال النتائج الدتحصل عليها وبعد الدراسة الإحصائية وتحليل ومناقشة النتائج نتوصل إلى الاستنتاجات   

 التالية :

 إدراك الذات ) حركي – الحسي الإدراك تنمية على إحصائيا دال ايجابي تأثير لو الحركية الألعاب برنامج 

 العين بين التوافق - واليد العين بين التوافق -بالاتزان  الإحساس - والاتجاىات بالمجال الإحساس - الجسمية

الدرحلة  لأطفال ( السمعي التمييز - الأشكال إدراك - العصبي العضلي والتحكم الإيقاع - والقدم

 سنوات( 4 -3التحضيرية )

 الحسي الإدراك التجريبية في للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق توجد – 

 العين بين التوافق - بالاتزان الإحساس - والاتجاىات بالمجال الإحساس - الجسمية الذات إدراك ) حركي

  السمعي التمييز - الأشكال إدراك - العصبي العضلي والتحكم الإيقاع - والقدم العين بين التوافق - واليد

 .البعدى القياس ولصالح
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  و الاقتراحات: تالتوصيا

 : ما يأتي  ونقترح نوصي النتائج ضوء على

 قبل ما لأطفال أخرى حركية أنشطة تنمية على الحركية الألعاب برنامج تأثير على للتعرف إجراء دراسات .3

 .الجيد الأداء مستوى إلى وصولا وأعمارىم فئاتهم اختلاف على الددرسة

 الأطفال مع التعامل كيفية على للوقوف الطفولة لرال فى العمل على للقائمين تدريبية صقل دورات عمل .1

 .والنشيط الدبتكر الطفل لخلق الدناسبة التدريس طرق وتوفير

الدرحلة  لأطفال الذادفة الحركية والألعاب الحركية التربية بأهمية الوعي نشر على تساعد إعلامية برامج إعداد .1

 .التحضيرية

العمل على نشر الثقافة الرياضية لدى أفراد المجتمع الجزائري كجزء من الثقافة العامة، وتقديم الخبرات الدتعلقة . 2

"العقل السليم في  الحياة اليومية لتحقيق الدبدأ القاتل: بالتربية البدنية والرياضية والصحة العامة، وإبراز أهميتها في

 الجسم السليم".

 . برامج التربية الحركيةناسبة لدمارسة العمل على تنظيم وتحسين ظروف الدادة بتوفير البيئة الدادية و الاجتماعية الد.3

 



 خاتمة
 

68 
 

برامج التربية الحركية و تأثيرىا على تنمية الادراك من خلال كل ما قدمناه نستطيع القول أن 

موضوع عميق وواسع الدعالم وأننا من خلال ىذا العرض  الحسي الحركي لأطفال الدرحلة التحضيرية

البسيط حاولنا أن نقرب أو نعطي ولو فكرة بسيطة حتى تساىم في فهم أعمق وأدق لدوضوع دراستنا 

 وبحثنا ىذا . 

وضوع  يعتر  من اىم الدوضوعات الي  حظىى بالاىتمام البال  من العديد من العلما  ىذا الدن لأو 

  . م النفس عامة و علم النفس الرياضي خاصةو الباحثين في عل

إن حكمنا على مستقبل مجتمع ما يتوقف على مدى ما يهيأ لأطفال جيلو في وقتو الراىن من 

التربية أنو في مرحلة الطفولة  في اني ،وتشير الاتجاىات الدعاصرة فرص التكوين العقلي والجسمي والوجد

الدبكرة يبدأ نمو القوى والاستعدادات الدختلفة العقلية منها والبدنية. والتربية الحركية منحى واتجاه جديد 

في التربية مثلها مثل التعلم عن طريق الخر ة أو النشاط وتعد بمثابة الددخل الطبيعي للممارسة الفعلية 

أىم ما حظرص عليو برامجها الاستفادة من مزايا القدرات الإدراكية للطفل الي  وإن لأنشطة التربية الحركية 

 تؤكد على العلاقة الايجابية بين ىذه الر امج والنمو الإدراكي والحركي والدعرفي للطفل. 

الحركية لدعرفة مدى تأثيره على القدرات الإدراكية ) التربية لعاب لألذلك قمنا باقتراح برنامج 

وأسفرت دراستنا  سنوات باستخدام مقياس دايتون للوعي الحس حركي، 6-5ة( لأطفال الحس حركي

 في تنمية الإدراك الحسي حركي. الفعال للر نامج على التأثير

وأملنا في الختام أن نحىى بنوع من التوفيق من الله سبحانو عز وجل في ىذا العمل البسيط وأن 

 انشاء اللهيعم نفعو الجميع 
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 محمد خيضر بسكرة جامعة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

البدنية و الرياضية قسم التربية   

 

لأطفال  الإدراك الحسي الحركياستبيان استطلاع رأي الخبراء لتحديد مقياس ( 01ممحق رقم )
سنوات( 6-5المرحمة التحضيرية )  

 

........................الأستاذ الفاضل:  

الإدراك الحسي  نميةفي ت الالعاب الحركيةفي النية إجراء البحث التالي "أثر برنامج          
و نظرا لما تتمتعون بو من خبرة في الميدان  "(سنوات 6-5المرحمة التحضيرية )لأطفال  الحركي

إضافة ، وفي حالة وجود أي دايتون للإدراك الحسي الحركي نرجو منكم ابداء رأيكم حول مقياس 
وافر احترامي وتقديري لكم. أو حذف يرجى ذكره، وتقبموا مني الشكر الجزيل مسبقا مع  

.................................................................................الملاحظات:
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................  

 

 

 الأستاذ:..............................

 الدرجة العممية:......................

 الإمضاء:...........................

  



 :مقياس دايتون لموعي الحس حركي للأطفال .1

 نصف درجة لكل اجابة صحيحة واقصى درجة )تسع درجات( الذات الجسمية:1.
 يطمب من الطفل لمس أجزاء جسمو التالية حسب نداء المدرس:

 المعدة:  الاذنان:  الكعبان:   الراس:
 الرجلان:  الانف:  اصابع القدم:  المرفقان:

 القدمان:  العينان:   الظير:   الذقن:
 الصدر: الرسغان:   الوسط:   الفم:

 الكتفان:  اصابع اليد:
 درجة لكل اتجاه صحيح ، اقصى درجة )خمس درجات(: )نصف .المجال والاتجاهات 2

 أ.يطمب من الطفل الاشارة الى الاتجاىات التالية:

 أعمى:   بجانبك:   اسفل:  خمف:  امام:

 ب.يوضع مكعبان عمى منضدة ويطمب من الطفل وضعيما :

 بين:  في القاع:  عمى القمة:  اعمى :  اسفل:

الاختبار ، وصفر اذا لم يحققو ، عمىى اطىراف القىدمين  : يمنح الطفل درجتين اذا حقق .الاتزان3
 لمدة )ثمان ثوان(.

: يمنح الطفل درجتين لكل قدم الدرجىة القصىو) )اربىع درجىات او صىفر( اذا لىم يى دي ، .الاتزان4
 يقف الطفل عمى قدم واحدة والعينان مغمقتان لمدة )خمس ثوان ثم تبديل القدمين(.

ن اذا احتفظ بالقدمين معاً اثنىاء الوثىب ، يثىب الطفىل بالقىدمين معىاً : يمنح الطفل درجتي .الاتزان5
 لاعمى .

يمىنح الطفىل درجتىين اذا تمكىن مىن الحجىل عمىى قىدم واحىدة .الايقاع والتحكم العضمي العصبي: 6
 )ست مرات متتالية واقصى درجة اربعة(.

 .يمنح الطفل درجتين اذا اد) زحمقة للامام لمسافة )ثلاثين قدماً(.7

 يمنح الطفل درجتين اذا زحف بشكل صحيح للاتجاه السميم. .الزحمقة لمجانب :8

 يمنح الطفل درجتين اذا زحف بشكل صحيح للاتجاه السميم..الزحمقة للامام والخمف: 9



توافىق العىىين /القىىدم: يمىىنح الطفىل درجتىىين اذا قىىام بىىاداء المسىافة حيىىث يسىىتخدم شىىريطاً بطىىول .10
طباشىىير عمىىى الارم ويمشىىي الطفىىل بخطىىوات متقاطعىىة مىىع الوثىىب  )ثمانيىىة اقىىدام( او علامىىة

 عالياً عمى العلامة.

التحكم العضىمي الىدقيق:يمنح الطفىل درجتىين فىي حالىة المىف الكامىل لمىورق ودرجىة فىي حالىة  .11
عمىىى درجىىات اذا احتىىاج الطفىىل لمسىىاعدة او ميىىر ويسىىتخدم فىىي  جىىزء مىىن الورقىىة ، ولايحصىىل

اداء ىىىذا الاختبىىار نصىىف صىىفحة مىىن صىىفحات الجرا ىىد حيىىث يمىىتقط الطفىىل الورقىىة مىىن عمىىى 
الارم بيىىد واحىىدة واليىىد الاخىىر) خمىىف ظيىىره ثىىم يحىىاول لىىف الجريىىدة حولىىو بيىىده وىىىو فىىي ىىىذا 

 الوضع.

ل اختبار صحيح بىين الشىكمين ، يسىتخدم الطفىل : يمنح الطفل درجة واحدة لك ادراك الاشكال.12
قطعة ورق مرسىوم عمييىا دوا ىر ومربعىات ومثمثىات متقاربىة المسىاحة بينيىا دا رتىان متشىابيتان 

 تماماً وبعيدتان عن بعضيما البعم.

.نفىس الورقىة السىىابقة يطمىب مىن الطفىىل التعىرف عمىى الشىىكل المرسىوم عىن طريىىق الاشىارة الىىى 13
اء المعمىم فيقىال اشىر الىى الىدا رة او اشىر الىى المربىع ويمىنح الطفىل درجىة الشكل الذي يمثل ند

لمدا رة ويمنح درجتين اذا تعرف عمىى المربىع او المثمىث ، الدرجىة مىن )خمىس( فيطمىب المعمىم 
 من الطفل ثلاثة اشكال تمثل المربع والمثمث والدا رة.

: يمنح الطفل درجة اذا سجل كل مرة بطريقىة صىحيحة ، يطمىب مىن الطفىل  التمييز السمعي.14
 ان يواجيك بظيره يقوم المدرس بنقر عدد ثلاث مرات .

: يمىىنح الطفىىل درجىىة لكىىل محاولىىة ناجحىىة ويسىىتخدم لوحىىة بيىىا ثلاثىىة ثقىىوب توافققق العين/اليققد.15
عو فييىا دون بوصة ، ويطمىب منىو وضىع اصىب 1/3بوصة، 5/8بوصة، 3/4اقطارىا كالتالي:

 لمس حوافيا.
 



 

 

 

 

 -بسكرة  -محمد خيضر جامعة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 البدنية و الرياضيةقسم التربية 

 (02الممحق رقم)

 ( سنوات 6 -5لأطفال ) برنامج المقترح بالألعاب الحركيةالاستبيان استطلاع رأي الخبراء لتحديد 

 

 ............الأستاذ الفاضل:                                             

 الإدراك الحسي الحركي في النية إجراء البحث التالي "أثر برنامج مقترح بالألعاب الحركية في تنمية 

سنوات(" و نظرا لما تتمتعون بو من خبرة في الميدان نرجو منكم إبداء رأيكم حول البرنامج  5.6الطفل )

و في حالة وجود أي إضافة أو حذف يرجى ذكره، وتقبمو منا الشكر الجزيل مسبقا مع وافر احترامي  المقترح

 وتقديري لكم. 

.....................................................................................الملاحظات:
........................................................................................................

.................................. 

 ...............الأستاذ:

 ...........الدرجة العممية:

 ..............الإمضاء:

 

  



 

 

 

 

 التاريخ:.................: صافرة، طباشير ممون                                                 الوسائل
د 55الزمن: 

 التوجيهات الوقت النشاط مرحمة الآداء
المرحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التحضيرية
ىرولةةةةة خفيفةةةةة مةةةةع حركةةةةات ايقاعيةةةةة وتمديةةةةدات 

 عضمية
 . الوقوف في خط مستقيم. د5

 . عدم تضييع الوقت
 اشتراك المعمم مع الأطفال في الآداء
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 :  لعبة سمة الفاكهة -1
يعطون  يجمس الأطفال في دائرة حول أحدىم ,

، يطمق عمى اللاعب الذي 4 – 1أرقاما من 
 3تفاح و رقم  2برتقال و رقم  1حمل الرقم 

ليمون . وىذا مع وجود  4موز و رقم 
مجموعتين ، تبدأ المعبة بأن يذكر اللاعب 

الوسطي نوعين من الفاكية و عمى اللاعبان 
المذان يحملان ىذين الاسمين تبديل أماكنيم، 

فاكية فعمى الجميع تبديل أما إذا قال سمة ال
 أماكنيم .

 : لعبة الشرائط الممونة -2
ترسةةم عمةةى أركةةان السةةاحة أربعةةة خطةةوط بةةألوان 

(أركةةان ، يقةةف القائةةد فةةي الوسةةط و 44مختمفةةة)
معةةو أربعةةة شةةرائط ممونةةة بةةنفس الألةةوان السةةابقة 
,يفوز المعب الذي يصل إلى الخط أولا، و يأخذ 

 مكان القائد.

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 

 عدم تضييع الوقت في تسمية أنفسيم  
 

المرحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 العودة إلى الحالة الطبيعية د5 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

ًَوذج نوحدة تعهيًيت 

نهبسَايج انًقتسح قبم 

 انتعديم



 

 

 

 

 بصورته النهائية برنامج المقترح بالألعاب الحركيةال( 00الممحق رقم )

 التاريخ:                                 ،صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25: الزمن                                          تنمية روح الجماعة    الهدف:       
     

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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 د40
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         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء
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 :لعبة سمة الفاكهة .1
 ،يجمس الأطفال في دائرة حول أحدىم 

يطمق عمى  ، 4 – 1يعطون أرقاما من 
برتقال و  1اللاعب الذي حمل الرقم 

 4موز و رقم  3تفاح و رقم  2رقم 
 ،ليمون . وىذا مع وجود مجموعتين 

تبدأ المعبة بأن يذكر اللاعب الوسطي 
نوعين من الفاكية و عمى اللاعبان 
المذان يحملان ىذين الاسمين تبديل 

أما إذا قال سمة الفاكية فعمى  ،أماكنيم
 الجميع تبديل أماكنيم .

. 

  د14
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 التنظيم الجيد .
 
 

عدم تضييع الوقت في 
 تسمية أنفسيم  

 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 01الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:                        بطاقات ممونة، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                                              سرعة رد الفعل والتفكيرتنمية     الهدف:       
     

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخول الممعب بصةورة منتظمةة والاصةطفاف 
 والوقوف عمى خط واحد.

الجةةري حةةول الةةدائرة بتغييةةر ىرولةةة خفيفةةة،  
 الاتجاه.

 قفزة الغزالة 
 قفزة الحصان 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
 وقوفا( ثني الذراعين ومدىما عاليا( 

 د42 
 
 
 

 د40

 
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          
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 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء
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 لعبة أبيض و أحمر :
 يمسك القائد بطاقة ليا سطح أبيض و

 و يقسم الفصل إلى فريقين،آخر أحمر  
 يقف كل منيما في أحد ، 

 أحدىما الفريق الأبيض ،جانبي الفصل 
 و الآخر الأحمر 

 إلى منتصف الفصل يقترب الفريقين
 البطاقة إلى أعمى حيث يقذف القائد 

 الأرض و ظير فإذا سقطت عمى 
 سطحيا الأبيض فعمى أعضاء الفريق 

 يجروا إلى قاعدتيم ملامسين لأبيض أن
 الحائط بينما يطاردىم 

 الفريق الأحمر محاولا مسك أحدىم
 البطاقة عمى الجية الأخرى و إذا سقطت ، 

 الأحمر ىو الذي فالفريق 
 .ييرب و الأبيض ىو الذي يجري 

  د14
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 التنظيم الجيد .
 
 

عدم تضييع الوقت 
 في تسمية أنفسيم  

 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء  الخروج يكون .

 و نظام

 02الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:                   صافرة، طباشير ممون                 الوسائل:

                     د25الزمن:                                               تنمية روح الجماعة    الهدف:       
     

 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
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لتح
ة ا
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دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(
 الذراعين في اتجاىات مختمفة 

  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(
 عاليا

  الحصانوثبة 
 حركة المقص بالقدمين  

 د42 
 
 
 

 د40
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 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع الأطفال 
 في الآداء
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 لعبة البحث عن الدائرة:
 ،ترسم دوائر صغيرة داخل القاعة 

 حيث يكون عدد 
 ،الدوائر أقل بواحدة من عدد التلاميذ 

 يقوم التلاميذ 
 بالجري حول الدائرة و عند سماع 

 التلاميذ نحو الدائرة و  لإشارة يتسابقا
 من يبقى بدون دائرة يخرج من

 المعبة و عند كل مرة تنزع دائرة 
 ،ومن يبقى يخرج 

 و ىكذا حتى يبقى طفل واحد ىو الفائز .
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 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 03الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

  :التاريخ                        كرات     ، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25الزمن:                                  وسرعة التنقل بالكرةالتعاون تنمية     الهدف:       
     

 

 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
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لتح
ة ا
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دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع الأطفال في 
 الآداء

مة 
ةرح

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

لمةة
ا

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

يةةةةةة
الرئ

 

 لعبة القردة و الكرة :
 الأطفال في قاطرات متوازية  تقف

 متساوية العدد و في
 تبدأ المعبة بأن ،يد الطفل الأول كرة 

 يجري الطفل الأول 
 م من خط 14إلى خط معين عمى بعد 

 الكرة إلى الطفل الثاني ثم يرمي ،البداية 
 حتى تنتقل ،الذي وراءه 

يفوز القسم  ،القاطرة إلى خط النياية 
 .أولا الذي ينتيي

  د14
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 

 العمل عمى شكل منافسة

 المرحة 
 الختامية

 حركات تيدئة ثم الاصطفاف
  د45

 
 التنفس العميق و الإسترخاء .

 بيدوء و نظام . الخروج يكون

 04الوحدة التعميمية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

  التاريخ:                        ممونة، شرائط صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25الزمن:                                                  تطوير سرعة رد الفعل      الهدف:       
     

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع الأطفال 
 في الآداء

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
رئية

ة ال
رحم

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
المة

 

 لعبة الزهور و الرياح :
 الفوج الأول ،نقسم الأطفال إلى فوجين 

 يسمى الزىورو الفوج الثاني يسمى الرياح 
  ،م  41.5بمسافة  نفصل بين الفريقين

 إسم الزىور عندما يذكر المدرس
 ييرب فريق الزىور و يجري من ورائو

 ،فريق الرياح  
 قبل الوصول إلى خط النياية و يحاول

 كل واحد 
 الزميل الذي يقابمو قبل الوصول إمساك

 إلى الخط 
 المحدد ) خط النياية ( و ىكذا العكس .

 

  د14
 

  
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 05الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:                                   ،صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25الزمن:                                               التفكير وروح التعاونتنمية الهدف:           
     

 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 القفز عاليا بالقدمين في المكان 
 الوثب بقدم واحدة 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

رئيةةة
ة ال

رحم
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

مةةةةةة
ال

 

 لعبة الساعة:
 يقسم الأطفال إلى فريقين الفريق أ يتكون

 يتكون من باقي  2و الفريق 2من  
 الأطفال الذين يجمسون

 14تحدد مسافة عمى ،في مكان معين 
 يتفق الفريق المتكون من بحيث ،أمتار  

 اثنان عمى رقم ساعة معينة 
 ثم يحاول باقي الأطفال ايجادىا و بمجرد

 ةالاثنان الى المساف ايجادىا يفر 
 المحددة قبل أن 
 يمسك من طرف 

 الفريق الآخر يخرج فريق آخر لتحدد 
 الساعة و ىكذا.

  د14
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 

 التفكير الجيد

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء  . الخروج يكون

 نظامو 

 06الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:                                        كرات،صافرة، طباشير ممون وسائل:ال

                      د25 الزمن:                                                             التفكير والتركيزتنمية الهدف:    
 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع الأطفال 
 في الآداء

مة 
ةرح

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

لمةة
ا

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

يةةةةةة
الرئ

 

 لعبة صيد الأقماع :
 أو 0توضع مجموعة من الأقماع عمى بعد 

 م 14 
 و يقسم ،من خط وقوف التلاميذ 

 التلاميذ إلى فوجين 
 لكل فوج كرة يصوب بيا لاعب 

 من فوج أ ثم لاعب
 من فوج ب  ىكذا حتى ينتيي كل

 التلاميذ و ثم تحسب 
عدد الأقماع التي أسقطيا كل الفريقين 

 ثم يحدد الفائز .
 

  د14
 

 
 
 
 

   
      

  
       

 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 

 عدم تضييع الفرصة
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 07الوحدة التعميمية 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 التاريخ:                                ،صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                                                    القوةتنمية الذكةةاء و   الهدف:       
     

 

 

 مرحمة
 الآداء

 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

حةةةةةول الةةةةةدائرة  الجةةةةةريىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
مةةةة

ال
ةةةةةةةة

لرئي
ة ا

رحم
ةةةةةةةة

ةة
سية

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةة

 

 لعبة المنطقة المحرمة :
 ترسم دائرتان احداىما داخل أخرى عمى 

 قطر الدائرة الداخمية  أن يكون نصف
 يقف  م 43مترا و الدائرة الخارجية 

 عمى الدائرة الخارجية متشابكي اللاعبون
 الأيدي بعد الإشارة تبدأ  

 أحدىم الآخر  بأن يجذب اللاعبون المعبة
 يممس الدائرة يستبعد من المعب من ،

 الداخمية أو يدخميا و يفوز
 اللاعب الذي يبقى بمفرده 

 المعبة .حتى آخر 

  د14
 

 
             

                       
                     

                  
         

        
 
 
              

 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 

 الجدية في العمل

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 08الوحدة التعميمية 

      
  
 

                      
                   



 

 

 

 

 :التاريخ                        منديل، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                    د25 الزمن:                                              الحواس والذكاءتنمية الهدف:           
     

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخول الممعب بصةورة منتظمةة والاصةطفاف 
 والوقوف عمى خط واحد.

الجةةري حةةول الةةدائرة بتغييةةر ىرولةةة خفيفةةة،  
 الاتجاه.

   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(
 الذراعين في اتجاىات مختمفة 

 وقوفا( ثني الذراعين ومدىما عاليا( 
 .وثبة الأرنب 
 المشي عمى اصابع القدمين  

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

رئية
ة ال

رحم
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
مةةةةةة

ال
 

 لعبة احذر من أنا  :
 في ،بشكل المشاركون نصف دائرة 

 وسطيا يقف أحد 
 عند اشارة ،اللاعبون معصوب العينين 

 المشاركون أماكنيم بسرعة المعمم يتبادل 
 و بدون أصوات حتى لاينتبو لاعب 

 ،من المعمم  عند الإشارة الثانية ،الوسط  
 يقوم اللاعب المعصوب العينين بمحاولة

 المشاركين يصبح المشارك لمس أحد 
 و عمى ،تغيير صوتو  الذي تم لمسو محولا 

 اللاعب الوسط معرفة صاحب 
 فإذا تمكن من ذلك يعتبر ،ىذا الصوت 
 فائزا و يتبادل 

 . و ىكذا..المشاركون دورييما 
 

  د14
 

 
 

         
               
                    

      
 
 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 

 التعاون
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء  الخروج يكون .

 و نظام

 09الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:                       كرات، : صافرة، طباشير ممونالوسائل

                     د25 الزمن:                                المنافسة      الذكةةاء و روح التعاون و    الهدف:       
     

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 القفز عاليا في المكان 
 وثبة الحصان 
   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
 

 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

مة 
ةرح

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

لمةة
ا

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

يةةةةةة
الرئ

 

 لعبة جمع الكرات :
 تتكون ىذه المعبة من مجموعتين   

 و يجب ،الأطفالمن 
 عمى كل فريق أن يأتي بأكبر مجموعة

 من الكرات التي 
 وضعيا المدرس في أماكن متعددة من

 ،مكان المعب  
 و عمى كل فريق البحث عن اماكن

 و جمع ،تاىذه الكر  
 و يفوز الذي ،أكبر عدد منيا في أسرع وقت ممكن 

 يحصل عمى أكبر عدد من .
 

  د14
 

 
   

         
           

     
              

    
 

                 
         

 
 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء  الخروج يكون .

 و نظام

 10الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 التاريخ:      ، حمقات بلاستيكيةكرات صغيرة، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                د25 الزمن:                 النفس                الرمي والاعتماد عمى دقة الهدف:             

 

 مرحمة
 الآداء

 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخول الممعب بصةورة منتظمةة والاصةطفاف 
 والوقوف عمى خط واحد.

الجةةري حةةول الةةدائرة بتغييةةر ىرولةةة خفيفةةة،  
 الاتجاه.

  الغزالةوثبة 
 حركة المقص بالرجمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
 وقوفا( ثني الذراعين ومدىما عاليا( 

 د42 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 

         
               
                  
          
         

 
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 لعبة الدوائر الست :
 ( دوائةر 46يحدد خط الرمي و ترسم )         

   عمودية عميو بحيث تبعد الأولةةى             
 م و الثانية  2عنو بمقدار              

  م 44م و الثالثة بمقدار  43قدار بم           بم
 يقف  سم 34منيا  و يكون قطر           

        خط المرمى ، و يحاول كل التلاميذ خمف        
 متسابق في دوره رمي كيس حب         

   لوضعو داخل  أية دائرة            
 تحتسب النقط ابتداءا من أبعد دائرة         

                             ،  6.  5.  4.  3.  2.  1كالتالي :          
 يحتسب الكيس الذي يرمى خطأ      و 

 احدى الدوائر الست عمى محيط         
             بست نقاط .         
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 المرحة 
 تيدئة ثم الاصطفاف حركات الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 11الوحدة التعميمية 
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 :التاريخ                                    ،صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                                              التفكير تنمية الذكةةاء و الهدف:           
     

 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجري حول الدائرة بتغييةر ىرولة خفيفة،  
 الاتجاه.

 الأرنب. وثبة 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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 لعبة النار و الماء :
 يقسم الفصل إلى قسمين أحدىما نا         

   يتقدمالنار  ينادي المدرس، ر و الآخر ماء 
 في خطوات طويمة بطيئة للأمامالتلاميذ )النار(          

 ينادي المدرس وعندما             
 )النار(ال      ) الماء ( يستدير التلاميذ 

 في حين يجري لمخمف مع الجري            )
 الماء خمف النار  و عمييم مسك          
 أكبةةةر عدد ممكن .             
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 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام
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 :لتاريخا                        ، شرائط ممونةصافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                                              تنمية سرعة رد الفعل والانتباه الهدف:       
     

 

 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء
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دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 خط واحد. والاصطفاف والوقوف عمى

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 المشي عمى أصابع الرجمين 
 حركة المقص بالرجمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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 :  لعبة محطة الإذاعة

 يقف طفل يمثل ) القائد( أمام الفصل
 و يقف باقي  

 يقوم القائد ،الأطفال بجوار مقاعدىم
 ،ييجاء كممة معينة 

 كممةو عمى جميع الفصل تقميد ىذه ال
 مثلا:) ر.ك.ض( 

فيؤدي الأطفال حركة الجري 
 في أماكنيم .
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 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 13التعميمية  الوحدة



 

 

 

 

 :التاريخ                        كرة،الوسائل: صافرة، طباشير ممون

                          د25الزمن:                       التعاون و سرعة الانتقال اليدف:           

 

 

 

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
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لتح
ة ا
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الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(
 الذراعين في اتجاىات مختمفة 

  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(
 عاليا

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
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 :لعبة الكرة المتنقمة  .
 تمرر الكرة من طفل’ دائرة معيا كرة 
 إلى زميمو 

 عندما يذكر المدرس كممة  ،المجاور لو 
 فإن الطفل ،قف

 الذي معو الكرة يدخل داخل الدائرة 
 مسك الكرة التي

 تمرر بين الزملاء .
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 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 14الوحدة التعميمية 
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 التاريخ:                        ، شرائط ممونةالوسائل: صافرة، طباشير ممون

                     د25الزمن:                                       والتفاعل لدى الطفلتفكير تنمية الاليدف:           
     

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء
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دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(
 الذراعين في اتجاىات مختمفة 

  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(
 عاليا

 .وثبة الأرنب 
 قدم واحدة.الوثب ب  
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 لعبة الصياد :
 يختار المدرس أحد الأطفال ليقف في

 و يسمى الصياد و يرقم  وسط الدائرة 
 الأطفال المشكمين لمدائرة بأرقام

 عندما ينادي مثلا المدرس ،متسمسمة 
 0و  4رقم   

 يحاولان تبادل الأماكن في الدائرة
 بينما يحاول الصياد 

 لمس أحدىما و الذي يممسو يصبح
 صيادا و ىكذا . 
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 التنظيم الجيد .
 
 

 أخذ المكان المحدد لكل 
تمميذ دون تضييع 

  الوقت

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 15الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 :التاريخ                                   ،: صافرة، طباشير ممونلوسائلا

                     د25 الزمن:                                                 والتركيز   تنمية الذكةةاءالهدف:           
     

 

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء
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دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

  الغزالةوثبة 
 قدم واحدةالوثب ب 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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  :لعبة البحث عن الزميل 
 ة و ر يشكل التلاميذ دائرتين دائرة كبي

 م و ذلك 42بينيما  بداخميا دائرةصغيرة
 سماع الإشارة  بتشبيك الأصابع عند 

 تقوم الدائرة الكبيرة بالجري و الحجل
 بينما الداخمية تجري عكس ،. إلخ .
 الخارجية و تقوم بحركات اتجاه الدائرة 

 كالحجل أو التصفيق و لكن 
 بالدوران و عند سماع الإشارة بسرعة 
 يختار كل تمميذأو زميل من الدائرة 
 الداخمية و من يبقى وحده ينسحب

 لمدة ثم يعود و يجب تغيير الأماكن 
 من وقت إلى آخر .
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 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية
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 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 16الوحدة التعميمية 
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 التاريخ:                       كرة، : صافرة، طباشير ممونالوسائل

                     د25: الزمن                        التركيز وروح التعاون  ،تنمية الذكةةاءالهدف:           
     

 

 

 

 مرحمة
 الآداء

 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط
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 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

   وقوفا( المشي أماما مع تحريك(
 الذراعين في اتجاىات مختمفة 

  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(
 عاليا

  الحصانوثبة. 
 حركة المقص بالرجمين  
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 لعبة الكرة الطائرة في الدائرة :
 يشكل التلاميذ دائرة و ذلك بتشبيك 

 تمميذ واحد داخل الأصابع و يبقى
 الدائرة  و معو كرة ثم يقوم بركل 

 يحاول الباقي الكرة إلى الخارج بينما
 في الدائرة عدم السماح أو المتواجدون 

 الكرة من لمكرة بالخروج و من تخرج 
 بين قدميو يقصى .و ىنا تحدد  

 مع تغيير وقت المعبة
 اللاعب الداخمي 

 من حين إلى آخر .
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 :التاريخ                        حبل، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                                       التعاون روح التركيز و تنمية     الهدف:       
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 عمى خط واحد.والاصطفاف والوقوف 

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع الأطفال في 
 الآداء

حمة
ةةةةر

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
مةةةةةةة

ال
 

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

يةةةةةة
الرئ

 

 لعبة مساكة ذيل الحبل : .
 يقف كل الأطفال عمى خط واحد بينما 

 في الأمام و بيده حبل  يقف طفل واحد
 فعند سماع الإشارة يقوم

 الحبل و الجري بو و عندىا  بسحب 
 ول الأطفال من الخمفيحا

 لمسو بالرجل و من يممسو يصبح ىو
 الذي يجري في 

 ..الأمام و ىكذا 

  د14
 
 
 
 
 

  
        

 
 

 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 الختامية

 حركات تيدئة ثم الاصطفاف
  د45

 
 التنفس العميق و الإسترخاء .

 بيدوء و نظام . الخروج يكون

 18الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

  التاريخ:                                   ،: صافرة، طباشير ممونالوسائل

                     د25: الزمن                                        الاعتماد عمى النفس.تنمية     الهدف:       
     

        

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةةةةة 
 والاصطفاف والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةري حةةةةةول الةةةةةدائرة ىرولةةةةةة خفيفةةةةةة،  
 بتغيير الاتجاه.

  الحصانوثبة. 
 قدم واحدةالوثب ب 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك(

 الذراعين في اتجاىات مختمفة 
  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(

 عاليا
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                  
          
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 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
يةةةةةة

الرئ
مة 

ةرح
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
المة

 

 لعبة المسك بالهف :  .
 خط و يقف فوقو طفل واحد و باقي يرسم 

 إلى  4الأطفال وراءالخط عمى بعد 
 أمتار عندما يعطي المعمم 5

 ىالإشارة يحاول الأطفال المرور إل
 مرورا بخط المنتصف  الجية الأخرى 

 لاعب المنتصف لو فيو يحاو 
 لمس أحدىم قبل تجاوزىم مسك أو
 لمخط و من يممسو 

 و ىكذا . .أو يمسكو ينظم معو 
. 

  د14
 
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 

         
          

                 
         

 
 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 19الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

 :التاريخ                                     ،صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25: الزمن                   لدى الطفل و روح الجماعة سرعة رد الفعل تنمية     الهدف:       
     

 مرحمة
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةول الممعةةةةةةب بصةةةةةةورة منتظمةةةةةةة والاصةةةةةةطفاف 
 والوقوف عمى خط واحد.

الجةةةةةةري حةةةةةةول الةةةةةةدائرة بتغييةةةةةةر ىرولةةةةةةة خفيفةةةةةةة،  
 الاتجاه.

  الغزالةوثبة. 
 الوثب بقدم واحدة . 
  وقوفا( المشي أماما مع تحريك الذراعين(

 في اتجاىات مختمفة 
 وقوفا( ثني الذراعين ومدىما عاليا(. 
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 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

سية
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ئيةةةةة

الر
مة 

ةرح
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

الم
 

 لعبة القصور الأربعة :
 ترسم أربعة مربعات كبيرة بالطباشير بحيث

طفلا   يقف في كل منيا ،( أطفال  4أو  3ربع )م يسع كل
 يقف الأطفال،(و ىذا يدعى ) بممك القصر  نشيط

 الواحد بعد الآخر مشكمين دائرة أو حمقة الباقون
 ماسك بالأيدي و ىؤلاء الأطفالت دون ،كبيرة

 ، ابدأيطمق عمييم الشعب.عند سماع إشارة 
 عمى شكل دائرة يشرع الشعب بالرقص و القفز

              مموك من ال ثم يطمق المدرس صافرتو فييجم
              من منيم أن يمسكو يحاول كل واحد  قصورىم
 أكثر ما يمكن قبل أن يصموا الشعب أطفال

 ) أحد جدران الساحة ( يذىب كل لأمانا محل إلى 
 و الخاصة و فيالممك إلى قمعتمع  الذين مسكوا 
 أسراه لمعرفة أي ممك لديوك المم النياية يحسب 

 عدد أكثر من الأسرى . 
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   
   

 
 
 
 
 

 
 
 

 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  الخروج يكون .

 نظام

 20الوحدة التعميمية 

 



 

 

 

 

 التاريخ:                   كرات، بطاقات، صافرة، طباشير ممون الوسائل:

                     د25 الزمن:                تنمية التركيز والذكاء والاعتماد عمى النفس عند الطفل    الهدف:       
     

 

 مرحمة  
 التوجيهات التشكيل الوقت النشاط الآداء

رية
ضي

لتح
ة ا

رحم
الم

 

دخةةةةةةةةةول الممعةةةةةةةةةب بصةةةةةةةةةورة منتظمةةةةةةةةةة 
والاصةةةةةةةطفاف والوقةةةةةةةوف عمةةةةةةةى خةةةةةةةط 

 واحد.
الجةةةري حةةةول الةةةدائرة ىرولةةةة خفيفةةةة،  

 بتغيير الاتجاه.
 .وثبة الأرنب 
  الوثب بالقدمين 
  وقوفا( المشي أماما مع(

تحريك الذراعين في اتجاىات 
 مختمفة 

  وقوفا( ثني الذراعين ومدىما(
 عاليا
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 الوقوف في خط مستقيم. .
 عدم تضييع الوقت .
 
 
 

اشتراك المعمم مع 
 الأطفال في الآداء

ة ا
رحم

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة

ةةةةةةةة
ةةةةةةةة
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ةةةةةةةة

لمةةة
ا

ةةةةةةةة
رئيةة

ل
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ةةةةةةةة
ةةةةةةةة
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 لعبة الأعمى الماهر :
 توضع أشياء متفرقة في الباحة التي

 حجر . ،كتاب  ،أمام الفصل مثل:كرة 
بالسير من فةوق  ثم يطمب المدرس من أحد الأطفال

 أن يمسيا و من ثم ىذه الأشياء دون
 بعد أن تشد عيونو يعيد العممية و 
 الأشياء التي وضعت يرفع  ثم،بمنديل  
  ،بحذر  يسير ىيبقى الأعم ،من أمامو  

 يخطئ يخرج من المعبة . و الطفل الذي
 

  د14
 
 
 
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 التنظيم الجيد .
 
 
 

 المرحة 
 حركات تيدئة ثم الاصطفاف الختامية

 د45
 

 

 التنفس العميق و الإسترخاء .
بيدوء و  . الخروج يكون
 نظام

 21الوحدة التعميمية 



 

 

 

 

(05ممحق رقم )  
 نتائج الاختبارات القبمية لمقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي

 

 

 

  

 
انراث  الاختبازاث

 انجسًيت

انًجال 

 والاتجاهاث
 الاتزاٌ

الإيقاع و 

انتحكى 

انعضهي. 

 صبيع

 انزحهقت

توافق 

انعيٍ 

 وانقدو

انتحكى 

انعضهي 

 اندقيق

إدزاك 

 الأشكال

انتًييز 

 انسًعي

توافق 

انعيٍ 

 وانيد

 انًجًوع

 
 الأطفال

1 05,6 05,6 0566 0566 0566 0566 6566 0566 0566 0566 0,566 

2 05,6 05,6 0566 0566 6566 6566 0566 0566 0566 6566 00566 

3 ,5,6 05,6 0566 6566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

4 05,6 0566 0566 0566 0566 6566 6566 0566 0566 6566 005,6 

5 ,5,6 05,6 0566 0566 0566 6566 6566 0566 0566 6566 00566 

6 0566 05,6 0566 6566 0566 6566 0566 0566 0566 6566 005,6 

7 ,566 05,6 0566 0566 0566 6566 6566 0566 0566 0566 005,6 

8 ,5,6 05,6 0566 6566 6566 0566 6566 0566 0566 6566 00566 

9 ,5,6 0566 0566 6566 0566 6566 0566 0566 0566 6566 005,6 

11 05,6 05,6 0566 6566 0566 6566 0566 0566 0566 0566 00566 

11 ,566 0566 0566 6566 6566 6566 6566 6566 6566 6566 00566 

12 0566 05,6 0566 6566 0566 6566 0566 0566 0566 0566 005,6 

13 0566 0566 0566 6566 6566 0566 6566 0566 0566 6566 00566 

14 ,566 05,6 0566 6566 6566 6566 0566 0566 0566 0566 005,6 

15 0566 05,6 0566 0566 0566 6566 0566 0566 0566 0566 005,6 

16 05,6 0566 0566 6566 6566 6566 0566 0566 0566 0566 005,6 

17 0566 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

18 05,6 05,6 0566 0566 0566 6566 0566 0566 6566 0566 00566 

19 05,6 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 6566 0,566 

21 0566 0566 6566 0566 6566 6566 0566 0566 0566 6566 0,566 



 

 

 

 

 
 نتائج الاختبارات البعدية لمقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي 

 
انراث  الاختبازاث

 انجسًيت

انًجال 

 والاتجاهاث
 الاتزاٌ

و  الإيقاع

انتحكى 

انعضهي. 

 ع

 انزحهقت

توافق 

انعيٍ 

 وانقدو

انتحكى 

انعضهي 

 اندقيق

إدزاك 

 الأشكال

انتًييز 

 انسًعي

توافق 

انعيٍ 

 وانيد

 انًجًوع

 
 الأطفال

1 05,6 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

2 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

3 0566 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

4 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

5 05,6 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

6 0566 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

7 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

8 0566 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0,5,6 

9 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0,566 

11 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

11 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

12 05,6 0566 0566 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

13 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

14 05,6 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

15 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

16 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0,566 

17 05,6 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 

18 05,6 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0,5,6 

19 0566 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 00566 

21 05,6 ,566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 0566 005,6 



 ملخص البحث:
 سنوات( 6-5البحث تحت عنوان : تأثير برنامج التربية الحركية على تنمية الادراك الحسي الحركي للاطفال)

الإدراك الحسي الحركي لأطفال المرحلة   في تنمية مستوى ما مدى تأثير برنامج مقترح بالألعاب الحركية تحت اشكالية:
 ؟سنوات( 6-5) التحضيرية

 الكشف عما يأتي : يهدف البحث فيو 
 التحضيرية.الحسي الحركي لدى أطفال المرحلة  التعرف على تأثير البرنامج المقترح بالألعاب الحركية على تنمية الإدراك 
  .توضيح أهمية النشاطات الحركية المختلفة في تسهيل النمو الحركي والعقلي ونمو الأجهزة الحس عصبية بشكل سليم 

ة التجريبي لملائمته وطبيعةة البحة، يميمةا تكونةن عينةة البحة، مةف بةا أطفةال القسةم التحضةيري للمدرسةواستخدم المنهج  
 طفلا 02والبالغ عددهم   -اريس–بلدي محمد الابتدائية 

ا سةةلاالا تحةةرح 51حركياللاطفةةال كةأداة للبحةة،ي والةوي يتكةةون مةف ت-واسةتخدم الباحةة، مقيةاا تدايتةةونا للادراكتالحةس
اوحةدات اسةبوعيا 3ااسةابي  وبواعة  ت7 وض  برنامج مقترح بالألعاب الحركيةة  لتنميةة الإدراك الحسةي حركةي لفةترة تعلى الاطفال  وتم

ا دعيقةةة لكةةل وحةةدة تعليميةةة ي وتم معانةةة البيانةةات احصةةائيا باسةةتخدام تالوسةةلم الحسةةا  ي الا ةةراف المعيةةاري ي معامةةل 01والةةزمف ت
 المرتبحةا. ا للعينات Tالارتباط البسيلمي اختبار ت

 واستنتج الباحث مايأتي : 
 الإحسةاا - انسةمية إدراك الةوات ت حركةي – الحسةي الإدراك تنمية على إحصائيا دال ايجا  تأثير له الحركية الألعاب برنامج .1

 العضةلي والةتحكم الإيقةا  - والقةدم العةا بةا التوامة  - واليةد العةا بةا التوامة  -بةالااان  الإحسةاا - والاتجاهةات بالمجةال
 سنواتا 6 -1المرحلة التحضيرية ت لأطفال ا السمعي التمييز - الأشكال إدراك - العصبي

 إدراك ) حركةي – الحسةي الإدراك التجريبيةة في للمجموعةة والبعةدى القبلةى القياسةا متوسةحي بةا إحصةائية دالةة مةرو  توجةد .2
 - والقةدم العا با التوام  - واليد العا با التوام  - بالاتزان الإحساا - والاتجاهات بالمجال الإحساا - انسمية الوات
 البعدى القياا التمييز السمعي ولصالح - الأشكال إدراك - العصبي العضلي والتحكم الإيقا 

 


