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 إشكاƃية: -مقدمة

ƅقد ضلت اƊƅماذج اƅمفسرة ƅلصحة واƅمرض أحادية اƅمƊحى ƅسƊوات طويلة حيث ركز بعضها 
اƅمرض  أنيعتبر أصحاب هذا اƊƅموذج  إذعلى اƅعوامل اƅبيوƅوجية ط اƊƅموذج اƅبيو طبي(، 

 ميائيةداخلية Ɗتيجة اضطرابات بيوكي أوهو Ɗتيجة عوامل خارجية كاƅميكروبات واƅفيروسات، 
طاƊƅموذج جسديةفي حين ركز اƅبعض اآخر على اƅعوامل اƊƅفسية  فيزيوƅوجية، أو

اƅسيكوسوماتي(، إذ يرȐ أصحاب هذا اƊƅموذج أن اƅمرض يعود إƅى صراعات Ɗفسية معاشة 
من طرف اƅمريض وتظهر من خال أمراض سيكوسوماتية  غير أن ظهور اƊƅموذج 
اƅبيوƅوجي اƊƅفسي ااجتماعي احدث وثبة كبيرة في مجال اƅبحث عن فكرة اƅوحدة اƄƅلية 

إذ أƄد هذا اƊƅموذج أن اƅعƊاصر اƅبيوƅوجية واƅسيكوƅوجية  ƅإƊسان في اƅصحة واƅمرض،
اƊه  إذ، اإƊساƊيةفي اƅوظائف وااستƊتاجات  اأهميةمن  على درجة متساويةوااجتماعية 

على اƊه Ɗظام حي وفعال من اƅمكوƊات اƅبيوƅوجية واƅسيكوƅوجية وااجتماعية  ƅإƊسانيƊظر 
 اƅجواƊب اأخرȐي تأثرتاƊب اختل مƊها ج إذاكما اƊه وحدة متƄاملة 

عمقا ƅما يتعرض ƅه  أƄثرƅقد أفاد هذا اƊƅموذج اƅبيوƅوجي اƊƅفسي ااجتماعي إƅى فهم 
اهتمام  أƄثراƅباحثون  أصبح ووسع مجاات اƅتشخيص واƅعاج و اأمراضمن  اإƊسان

خاصة في بضرورة فحص اƅعاقات اƅمتداخلة بين اƅعوامل اƅبيوƅوجية واƊƅفسية وااجتماعية ، 
اƅوفيات في اƅعاƅم اسيما اƅدول  أسباب أهمتشكل  أصبحتاƅمزمƊة اƅتي  اأمراضمجال 

 اƅمزمƊة تتطور ببȌء ويعيش اƅمصابون بها ƅفترات زمƊية طويلة وا فاأمراضاƅصƊاعية، 
اƅمريض  وƄƅن هو محاوƅة اƅتحكم بتطورها من قبل  اأحيانيمكن اƅشفاء مƊها في اغلب 

أو اƅمزمƊة  ( و من هذƋ اأمراض45ص،2008،تايلور شيلي،طواƅمشرفين على اƅعاجه
من اƊƅساء  اƄƅثيراتيهدد  أصبححاƅيا مرض اƅعصر اƅذȑ  اأطباءكما يسموƊه  أواƅخطيرة 

فيجد شمال  أويمين إحدȐ ثدييها  أووهو ورم يصيب صدر اƅمرأة  ،(OMS,2013طحاƅيا
في بعض اأحيان مجبرة على إجراء عملية استئصال اƅثدȑ،وهذا طاƅمرأة( اƅمريض Ɗفسه
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في حال عدم اƅتصدƅ ȑها  مسببا أزمة Ɗفسية اƊفعاƅية شديدة ودائمةيكون عاما  اأخير
 اأساƅيبمجموعة من  تبƊي أومعه  قدرتها على تقبله و اƅتƄيفعدم  أوومواجهتها، 

تغيير في  بإحداثقيامها  اƅتي تمكن اƅفردطاƅمرأة( فعا اƅحفاȍ على اƅسلوكية اايجابية و 
 أسلوب حياتهاي

"بان اƅفرد يدرك مختلف اƅمواقف من خال طريقته وأسلوبه في باƊدورا أƅبرتكما يقول  
ويعد باƊدورا أول من وضع مفهوم (، Bandura.A, 1977طمواجهة ومعاƅجة هذƋ اƅمواقف" 

ى معتقدات اƅفرد عن قدرته في أن يƊجز مهمة ما، وفاعلية اƅذات فاعلية اƅذات وأطلقه عل
 Ȍفرد فقƅا ƋجزƊتي تتصل بما أƅسلوك، بل هي مجموعة من اأحكام اƅيست سمة ثابتة في اƅ

 ƋجازƊحكم على ما يستطيع اƅي، بل أيضا ا 

كفاءة لية أو اعتتحقق بصفة كاملة إاّ من خال تƊمية فا أƄد باƊدورا على أن اƅصحة     
أȑ عƊدما تصبح كفاءة اƅذات متغيرا  ،اƅذات واƅممارسة اƅفعلية ƅلسلوكيات اƅصحية اايجابية

بغية تقييم مدȐ  (ي103ص، يخلف عثمانأساسيا في اƊƅشاط اƅفسيوƅوجي اƅصحي ƅلفردط 
اƅصحة اƊƅفسية، و قدرة اƅفرد على اƅتƄيف مع مجاات اƅحياة اƅمختلفة طاƅحاƅة اƅصحية 

 فيما بيƊها بشكل متƄامل، حيث  يكون هذا اƅتقييم ذاتي و تتفاعلاƅتفاعل ااجتماعي(، واƅتي 
يعتمد على ادراƄات اƅفرد حول هذƋ اƅمجاات أو تقييم عام تقوم به هيئات مختصة ƅوضع 

ور Ɗعم باƅسعادة و اƅشعسات مƊهجية ƅتحسين حياة اƅمرأة اƅمصابة بسرطان  اƅثدƅ ȑتسيا
 Heath Quality of Lifeباƅرضا وذƅك هو مفهوم جودة اƅحياة اƅمتعلقة باƅصحة 

واƅحاƅة اƊƅفسية واƅعاقات ااجتماعية واƅبيئية وعليه فان هذƋ اأخيرة تهتم باƅصحة اƅبدƊية 
ƅديها  تتأثروتƊمية اƄƅفاءة اƅذاتية ƅديهن وخاصة اƅمرأة مبتورة اƅثدȑ  ةƅلمصابات وتجويد اƅحيا

 ي أƊوثتهاصورة اƅذات وصورة اƅجسم ƅفقدان عضو يعبر عن 
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واƅتي تتمثل في اƊƅرجسية واƅتي يربطها فرويد بمرحلة  اأƊوثةسمات  أهمويتضح جليا      
اƅطفوƅة اƅمبكرة باأƊا ويعتقد "فرويد" طأن اƅجاذبية واأƊوثة تشتق من حب اƅذات أȑ اƅرغبة 

اƊƅرجسي اƅذȑ يجعل اƅمرأة أقوȐ من Ɗرجسية اƅرجل، مع  أن تƄون محبوبة وذƅك هو اƅحب
بمرض عضوȑ  إصابتهان إƅلمرأة وقد تزداد بقوة بعد زواجها ف اأƊثويةكل هذƋ اƅخصائص 

يƊقلها من اƅذȑ ترفضه واتتقبله واƅذȑ قد  اأمرفهو  أƊوثتهاكسرطان اƅثدȑ يشكل تهديدا 
ويتغير يسهل إصابتها بااضطرابات اƊƅفسية  حاƅة اƅتوازن إƅى حاƅة اƅاتوازن اƊƅفسي مما

 :بƊاء عليه Ɗطرح اƅتساؤل اƅتاƅيو ƊمȌ حياتها 

 عƅما طبيعة اȐدƅ حياةƅذاتية وجودة اƅفاءة اƄƅمتزوجات اقة  بين اƅمصابات  اƅا
 بسرطان اƅثدȑ؟

 ويƊدرج تحت اƅتساؤل اƅعام اƅتساؤات اƅفرعية اƅتاƅية:

 وااجتماعية ƅدȐاƅجودة اأسرية عاقة بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل اƅ ما طبيعة ى1
 اƅمصابات بسرطان اƅثدȑ؟ زوجاتاƅمت

اƅمصابات اƅمتزوجات بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل تقبل اƅذات ƅدȐ عاقة ما طبيعة اƅ ى2
 بسرطان اƅثدȑ؟

اƅمصابات اƅمتزوجات بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل ااستقاƅية ƅدȐ عاقة ما طبيعة اƅ ى3
 بسرطان اƅثدȑ؟

بين اƄƅفاءة اƅذاتية واƅهدف من اƅحياة ƅدȐ اƅمصابات بسرطان عاقة اƅ ما طبيعة ى4
 اƅثدȑ؟

اƅمصابات  اƅمتزوجات عاقة بين اƄƅفاءة اƅذاتية واƅدور ااƊفعاƅي ƅدȐاƅ ما طبيعة ى5
 بسرطان اƅثدȑ؟

 اƅمصاباتاƅمتزوجات  ƅدȐ واƅصحة اƅعامة اƅذاتية اƄƅفاءة بين عاقةما طبيعة اƅ ى6
 اƅثدȑ؟ بسرطان
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 :هدف اƃبحث.2

محاوƅة اƅوقوف على طبيعة اƅعاقة بين اƄƅفاءة اƅذاتية وجودة  إƅىث اƅحاƅي اƅبحيهدف 
قة اƅعا طبيعة بسرطان اƅثدȑ بصفة عامة، واƄƅشف على اƅمتزوجات اƅحياة ƅدȐ اƅمصابات

وكذا تƊمية اƄƅفاءة اƅذاتية ƅدȐ  ،أبعاد جودة اƅحياةمن  بعد  بين اƄƅفاءة اƅذاتية وكل
 اƅحياة  ƅدȐ اƅمصابات سرطان اƅثدȑ، وتحسين وتطوير جودةب اƅمتزوجات اƅمصابات
 .بسرطان اƅثدȑ اƅمتزوجات

 أهمية اƃبحث:. 3

اƅعاقة بين اƄƅفاءة اƅذاتية وجودة اƅحياة ƅدȐ  دراسة اƅحاƅي، في  أهمية اƅبحثتƄمن 
اƊƅظرية  أهميةهذا اƅجاƊب يƊطوȑ على  أنبسرطان اƅثدȑ، واشك اƅمتزوجات اƅمصابات 
 واƅتطبيقية ي

 :اƃنظرية اƃناحية. 1.3

ة، وكذا اƅدراسات في ااجتماعي ةاƊƅفسي اƅعوامل اƅبيوƅوجية  فعلى اƅرغم من ااهتمام بدراسة
اƅذاتية وجودة علم اƊƅفس اايجابي قليلة في اƅتراث اƅسيكوƅوجي ودراسة  اƅعاقة بين اƄƅفاءة 

 خاصة اƅمصابات بسرطان اƅثدȑاƅحياة  بصفة عامة  ƅدȐ اƅمصابات باأمراض اƅمزمƊة و 
في اƅبيئة اƅعربية بصفة عامة وبصفة خاصة اƅبيئة اƅمحلية ƅما تعاƊيه هذƋ اƅفئة من معاƊاة 

 ،وأهمية اƅموضوع في اƅدول اƊƅامية، وكذا حداثة اƅمرض وƊمȌ اƅمعيشة و أسلوب اƅعاج
 وخاصة اهتمام  اƅطب باƅفرد ƅسيطرة على اƅمرض فقȌ وتجاهل اƅجاƊب اƊƅفسيي 

 

 

 :اƃعلمية اƃناحية. 2.3 
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في تزايد مستمر في اƅعاƅم  أصبحواƅتي   اأخيرةباƅرغم من تفشي اƅمرض في اƅسƊوات  
أƅف حاƅة جديدة ƅإصابة  11تسجل سƊويا حيث بصفة عامة واƅجزائر بصفة خاصة 

 ȑثدƅىوهذا يرجع  ،بسرطان اƅحياة  إƅا ȌمƊ مليءتغيير فيƅضغوطات،  اƅبراز با  أهميةوا 
ايجابية وقدرة اƅفرد في اƅتحكم  تسلوكيااƅعوامل اƊƅفسية وما تلعبه من دور فعال في تبƊي 

شباعاƅضاغطة اƅمختلفة اƅمؤثرة في حياته ƅتحقيق ذواته  واقفماƅجيد ƅمواجهة اƅواأداء   وا 
 يةوااجتماعي ةاƊƅفسي باƅرضا واƅسعادةومن ثم اƅشعور حاجاته 

 . اƃتعريف اإجرائي ƃمتغيرات اƃدراسة:4

 .اƂƃفاءة اƃذاتية:1.4

 Ȍذاتية في معتقدات اأفراد حول قدراتهم على ضبƅفاءة اƄƅتي تؤثر على  اأحداثتتمثل اƅا
 ، وهي اƅدرجة اƄƅلية اƅمتحصل عليها من مقياس اƄƅفاءة اƅذاتية اƅعامةيحياتهم 

 . جودة اƃحياة:2.4

حياته اƅمختلفة واƅمƊبثقة من جهودƋ اايجابية باƅسعادة اƊƅفسية عبر اƅمراحل  هي شعور اƅفرد
في كل من عوامله طااستقاƅية، اƊƅمو اƅشخصي، اƅعاقات اايجابية مع اآخرين وتقبل 

جودة  مقياسوهي اƅدرجة اƄƅلية اƅتي تتحصل عليها اƅمستجيبة على ، اƅذات(ƅتحقيق أهدافه
 EORTC QLQ-C30 (Version 3ط اƅذȑ أعدته مƊظمة اƅصحة اƅعاƅميةاƅحياة 

 سرطان اƃثدي:اƃمرأة اƃمصابة ب. 3.4

هن فئة اƊƅساء اƅمصابات بسرطان اƅثدȑ، اƅمتزوجات واƅمصابات حديثا باƅسرطان وذƅك    
 مصلحة عاج اأورام اƅسرطاƊية ببسكرة ي ىبمستشفى اƅحكيم سعدان 

 اƃدراسات اƃسابقة:ي5
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 :)مشابهة( اƃعربيةاƃدراسات .1.5

، صليحة عدودةمرضى قصور اƅشريان اƅتاجي طاƅحياة ƅدȐ  بأسلوباƄƅفاءة اƅذاتية وعاقتها 
(، هدفت اƅدراسة إƅى كشف عن اƅعاقة 2009مذكرة ماجستير في علم اƊƅفس اƅصحة، 

اƄƅامƊة بين اƄƅفاءة اƅذاتية وأسلوب اƅحياة ƅدȐ Ȑ مرضى قصور اƅشريان اƅتاجي، تمت 
 40مصلحة أمراض اƅقلب على عيƊة مكوƊة من  –بباتƊة  ااستشفائياƅدراسة باƅمركز 

ذوȐ اƄƅفاءة اƅمرتفعة يمتلƄون معتقدات ايجابية أƊ:اƊƅتائج اƅتاƅية إƅىمريض، خلصت اƅباحثة 
 Ȑمستوƅا ȑمرضى ذوƅغذائية،في حين أظهر اƅحمية اƅفيما يخص مقدرتهم على إتباع ا
اƅمتدƊي من اƄƅفاءة اƅذاتية اقل قدرة على إتباع Ɗظام غذائي صحي وباƅمثل أسفرت Ɗتائج 

يخص ممارسة اƅتمارين  ذوȑ اƄƅفاءة اƅمرتفعة كاƊوا أƄثر Ɗشاطا وحيوية فيما إنعلى 
اƅمرضى ذوȑ اƄƅفاءة اƅمتدƊيةيأما فيما يخص اƄƅفاءة اƅذاتية وعاملي اƅرياضية، على عكس 

 وƅلبيئة اƅعربية بقيمها وعادتهاياƅحياة  أسلوبراجع  سلبية وهذاكاƊت اƅعاقة  اƅتدخين،

2.5.Εالدراسا Δاأجنبي : 

امرأة مصابة بسرطان  684عيƊة من  دراسة على في( (Rottmann et al, 2010دراسة
اƅتƊبؤ باƅتوافق ااƊفعاƅي واƅوجداƊي بواسطة اƄƅفاءة اƅذاتية في عاقتهم  إمكاƊيةاƅثدȑ، على 

بƊوعية اƅحياة، ودƅت اƊƅتائج على دورها في اƅتƄيف اƊƅفسي مما يجعل رفع مستواها هدفا 
 ƅلبرامج اƅعاجية Ɗشرت اƅدراسة 

 مريضة تركية بسرطان اƅثدȑ 141( قام بها  على عيƊة  Akin et al,2008 طـƅ دراسة تركية
ريضات اƅمتابعات ƅلعاج اة وبين اƄƅفاءة اƅذاتية ƅدȐ اƅمƄƅشف اƅعاقة بين Ɗوعية اƅحي

اƄƅيميائي، ودƅت اƊƅتائج على اƊخفاض مستويات اƄƅفاءة اƅذاتية خال مدة اƅعاج مما يؤثر 
 على جودة اƅحياةي 



اƃفصل اأول                                                              إشكاƃية اƃبحث                                
 

8 

 

مريضة بسرطان اƅثدȑ وهي  14على عيƊة من ( Graves et al, 2001طام بها دراسة ق
دراسة تجريبية ƅتحسين Ɗوعية اƅحياة ƅديهن باستعمال Ɗظرية اƅمعرفة ااجتماعية ƊƄƅها 

 وباƅتاƅي اثرت على تحسين Ɗوعية اƅحياة يخلصت اƊƅتائج إƅى Ɗقائص اƅتحليل اإحصائي

وعاقتها بجودة اƅحياة ƅدȐ  بعƊوان اƅصحة (Sehsuvar Gokgoz: 2011طدراسة قامت بها 
اƅمصابات بسرطان اƅثدȑ:دراسة بتركيا، واƅغرض من اƅدراسة تقييم Ɗوعية اƅحياة ƅلمصابات 

من طرف  اأوƅيشخصن حديثا ومتابعات بعد اƅعاج  امرأة 123بسرطان اƅثدȑ على عيƊة 
-QLQ  )ططبقت اƅباحثة استبيانحيث  اƅعيادة اƅخارجية ƅلجراحة في اƅمستشفى اƅجامعي

BR23  & QLQ- c 30 

 Ȍتيجة متوسƊƅمية( 43ي64تحصلت على اƅعاƅصحة اƅذين ،طمركز اƅمرضى اƅكان ا
 اƅبدƊي، ااجتماعي اأداءيعاƊون من سرطان اƅثدȑ في مراحل متقدمة يعاƊين من اƊخفاض 

ن مشاƄل في Ɗوعية اƅحياة معددة اƅمجاات همرضى سرطان اƅثدȑ تواج إذن،و اƅجƊسي
بعين ااعتبار تحسين  اأخذويجب  (واأسريةطاƅصحية واƅمهƊية واƊƅفسية و ااجتماعية 

 ياƅحياة  أسلوب

 اƃسابقة: على اƃدراسات يبقاƃتع.3.5

اƅمسطرة من  اأهدافتƊوع في  إƅىمن خال ااطاع على اƅدراسات اƅسابقة Ɗخلص        
قبل اƅباحثين في دراستهم ذات اƅصلة بمتغيرات بحثƊا اƅحاƅي، بحيث حاول بعضهم اƅتعرف 
على طبيعة اƅعاقة بين اƄƅفاءة اƅذاتية وجودة اƅحياة ƅدȐ اƅمصابات بسرطان اƅثدȑ كما في 

 ( و) Graves et al, 2001ط (وAkin et al,2008( و )Rottmann et al, 2010) دراسة

Sehsuvar Gokgoz: 2011 )عاقةƅتعرف على اƅ بين  كما هدفت دراسة عدودة صليحة
، وخلصت اƊƅتائج إƅى أƊها ا اƅحياة ƅدȐ مرضى اƅشريان اƅتاجي وأسلوباƄƅفاءة اƅذاتية 

توجد عاقة ارتباطيه وذƅك بان اƊƅتائج كاƊت ساƅبة  Ɗظرا اƊخفاض مستوȐ اƄƅفاءة اƅذاتية 
ƅخفض جودة اƊحياة وعلية ت 
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 اƃفرضيات:.6

رتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية وجودة اƅحياة ƅدȐ اƅمصابات ا: توجد عاقة اƃعامة اƃفرضية.1.6
ȑثدƅمتزوجات بسرطان اƅا 

 اƃفرضيات اƃجزئية:.2.6

ا توجد عاقة ارتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل اƅجودة اأسرية وااجتماعية ƅدȐ ي1
 بسرطان اƅثدȑاƅمصابات اƅمتزوجات   

توجد عاقة ارتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل تقبل اƅذات ƅدȐ اƅمصابات اƅمتزوجات ا ي2
ȑثدƅبسرطان ا 

توجد عاقة ارتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية وعامل ااستقاƅية ƅدȐ اƅمصابات اƅمتزوجات ا ي3
ȑثدƅبسرطان ا 

اƅهدف من اƅحياة ƅدȐ اƅمصابات اƅمتزوجات توجد عاقة ارتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية و ا ي4
ȑثدƅبسرطان ا 

توجد عاقة ارتباطيه بين اƄƅفاءة اƅذاتية واƅدور ااƊفعاƅي ƅدȐ اƅمصابات اƅمتزوجات ا ي5
 بسرطان اƅثدȑي

سلبية بين اƄƅفاءة اƅذاتية واƅصحة اƅعامة ƅدȐ اƅمصابات  توجد عاقة ارتباطيها ي6
 اƅمتزوجات بسرطان اƅثدȑي
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 Arabic عربي 

 

EORTC QLQ-C30 (Version 3)

عن كل من ΍أس΍ ΔϠΌلتΎليΫ ϭ Δلك بنϔسك ΍لήجΎء ΍إجΎبΔ   .عن صحتك ϭبόض ΍لϮϠόϤمΕΎ عنك  ΔبήόϤڧ ϬϥϮتϤنحن م

جϤيع ΍لϮϠόϤمΕΎ ستΎόمل بسήيΔ . ا يϮجΪ جΏ΍Ϯ "صحيح" أϭ "خطأ" .بϮضع ΍ΩئΓή ح΍ ϝϮإجΎب΍ ΔأكήΜ مائΔϤ لك

.ΔمΎت 
 

  :كϭل  ن  ام الحرϭف اأإΩخال رجاء ال

 :(يخ نياϙΩ )اليوϡ، الشϬر، السنةتار

 31 :تاريخ اليوϡ )اليوϡ، الشϬر، السنة(
  

΍Ϊج ΍ήيΜڧيه ك ΎϤب 

 ΔيΎϔϜل΍ 

  ` إطاقΎً قϠيا

4 3 2 1 ϕΎش ϱΪجس ΩϮϬمج ϝάڧي ب ΔبϮόيك صΪل كيس هل لϤل حΜب( مόمت( 

 مشتήيΕΎ ثϘيل أϭ حϘيΔΒ؟

1.  

4 3 2 1  ΔڧΎسϤشي لϤلΎب ΔبϮόيك صΪهل لΔϠيϮ2  ؟ط.  

4 3 2 1  ΔڧΎسϤشي لϤلΎب ΔبϮόيك صΪهل لΓήيμيت؟ قΒل΍ ΝέΎ3 خ.  

4 3 2 1 ήيήلس΍ ء ڧيΎϘΒϠل ΝΎهل تحت ϭسي أήϜل΍ ؟ϡϮلي΍ ϝ4 خا.  

΍ستϡ΍ΪΨ  أέ΍ ،ϭت΍Ϊء ΍لϤابس، ΍اغتس΍ ϝΎأكلهل تحتΝΎ لϤϠسΎعΓΪ ڧي  1 2 3 4

 ΍لήϤحνΎ؟

5.  

        ϝعخاϮΒأس΍ ΍ :ضيΎϤل 

4 3 2 1 ΩϭΪهل كنت محΪيϘم /  Ϊعن ϡΎيϘل΍ كϠϤόبϭأ ΕΎطΎنش  ΔميϮيϯή6 ؟أخ.  

4 3 2 1 ΩϭΪهل كنت مح  ΪيϘم / ϭ΍ تكΎي΍Ϯه ΔسέΎϤڧي مΕΎطΎنش  ΕΎقϭ΍ ڧي

 ΍لύ΍ήϔ؟

7.  

  .8 ؟شΕήό بضيق بΎلنϔس هل 1 2 3 4

  .9 ؟ألم شΕήό بأهل  1 2 3 4

4 3 2 1  ΔجΎهل كنت بحΔح΍ήϠ11 ؟ل.  

  .11 ؟΍لنϡϮ/ نϡϮ متϘطع( ڧيϕέ/ صϮόبΔ أ) ΍لنϡϮ ڧي ت من مشΎكلهل عΎني 1 2 3 4

  .12 ؟Ύلضόفهل شΕήό ب 1 2 3 4

  .13 ؟)΍لΓέΪϘ ع΍ ϰϠاكل( هل ڧΕΪϘ شϬيتك 1 2 3 4

4 3 2 1 ϥΎيΜلغΎب Εήόهل ش )ϥΎيόϠل΍(14 ؟.  

  .15 هل تϘيأΕ؟ 1 2 3 4

  .16 ؟إمسϙΎهل عΎنيت من  1 2 3 4

 

 انتϘل إل  الصϔحة التالية ن  فضϠك



 Arabic عربي 
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΍Ϊج ΍ήيΜڧيه ك ΎϤب 

 ΔيΎϔϜل΍ 

  ΍لΎϤضي: ΍أسϮΒعخاϝ  إطاقΎً قϠيا

  .17 ؟إسϝΎϬهل كϥΎ لΪيك  1 2 3 4

  .18 ؟متόبهل كنت  1 2 3 4

4 3 2 1 ΎطΎ؟ تكنشΔميϮلي΍ 19.  

 أϭمΜل ق΍ήء΍ Γلجήي΍ ΓΪأمέϮ  بόض هل كϥΎ لΪيك صϮόبΔ بΎلتήكيز ڧي 1 2 3 4

 ί؟ΎتϔϠمشΎه΍ ΓΪل

21.  

  .21 هل شΕήό بΎلتϮتή؟ 1 2 3 4

  .22 هل شΕήό بΎلϠϘق؟ 1 2 3 4

4 3 2 1  Εήό؟هل شΝΎإنزعΎ23 ب.  

  .24 ؟  1 2 3 4

4 3 2 1  ήكάبت ΔبϮόيك صΪنت لΎءهل كΎأشي΍25 ؟.  

  .26 ؟΍لΎόئϠيΔحيΎتك عΒ  ϰϠي أثήعاجك ΍لط أ΍ ϭلجسΪيΔهل حΎلتك  1 2 3 4

  .27 ؟΍اجتΎϤعيΔحيΎتك  عϰϠ أثή عاجك ΍لطΒي أϭ جسΪي΍Δلهل حΎلتك  1 2 3 4

  .28 ؟مΎليΔمشΎكل  إلϰ أΩيΎعاجك ΍لطΒي  أ΍ ϭلجسΪيΔهل حΎلتك  1 2 3 4

 

 

 

 ΍اكήΜ مائΔϤ لك ϡ1 - 7 بين έΎقب΍ΪئΓή ح΍ ϝϮأ ΍إش΍ΓέΎلتΎلي΍ ΔلήجΎء  ΍أسΔϠΌڧي 

 
 ΍لΎϤضي؟ ΍أسϮΒععϮϤمΎ خاϝ  صحتك مϘيّتُكيف  .29

1  2  3  4  5  6  7 

΍Ϊسيء ج            ίΎتϤم 

 

 ΍لΎϤضي؟ ΍أسϮΒعخاϝ عϮϤمΎً / مستϯϮ حيΎتك عϮϤمΎجΓΩϮ حيΎتك / مϘيّتُكيف  .31

1  2  3  4  5  6  7 

΍Ϊسيء ج            ίΎتϤم 

 


