e id) i) jag MV iy 51531 &5 pgad)

el ey Sl bzl 515

M ILL IS £ LN e a5t A . L

oty bt o st

—golall il e and - il e 3 eI ¥oles L ilsT ¥ ST O

TRSEORN AP Sl shost

g.u-) 8/,.5/..” (/pl:n?'dd...‘)

201572014 :im ) it




ol—9,c9 , S

e pils calodl g0y Ung 59 cbygun | i Liiks s3I all M= | S
caos] celiloe g clioss L3lg Isos Aadlg 632l Ly bl (6,48 aoi
S e e il ddlally dnwnll doss wle oo,

ol cusle celbally ols)l guio ol oliodly Sall Jusmu aiil
o W lgslal ¢ Alallg @ seall uio oo ol SsSig wiliiol il
Sl JS o oS) S 83 il cal gt W) alell
sdoc slic oy 5,85 walsu, Bl 3 yoslsal il
U e laog slpmsts e Jsis s golsial
oo S ol eall <3, IS ol Do 59 o IS o] s> 1S
2ol gioll Josll 15 aloi¥ 32y 5l w8 wo wisclus



[

e eeeeseeassseseresasareasaseaesereneeaaneaeneeeaeaenareneanenenesannrenennenan Ry &
P aunnnneeeeeeeressea e s aannnereeeerereaaaa e nannnneeeeeerreanaannan <l ginall G pgd
 uateeeesaasansreereeaa——reerraaaaaREaereiaaaanReeeeeaannnaaeeeaaannnns Jalaad) Lu g
ettt eeseeeereeeererrrerrrrrrrrrerereeeeerreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeeeaannanns A cilal)

7 3SR L) -Aadia |1
D et aeerneernereaseeneraneeeneeeaneeaneseaneeneranneeneraneeenenans A Al cilaa |2
D e teemeemnernnnnrennarenanrnmaeenanrenatrannrenanrennnrnnnrenn A Al daai 3
B rrureeia i anr e i i —r e e e a——e e i aa—eeraaaareeeaaanreeaaannaes AY el 4
Bttt tietteteaaaeeaaaaanneee———eereeteaaaaaaaaaaaaannnneneeeeeeeeaaan dd L cla Al 5
7 e eeeeeetettetee———eteereereeerererererassssssESESERRSERRRRRRRRRRRSSSSssRssssnnan <lua 4l 6

1 T Lgai -
1 45 3elds) 2 ggda -1
1 1 J L5143 LESY) alagl -2
SRR 40 Beldsl) jalaa -3
p 3 WERTRTRTRRRRRR R AN el o 3 jdll di ) ol slitie) 5l -4
7 X T A0 el to o glgnll il -5
7y e>al) & gladd) g 4501 Bplicl) -6
p X T, dadi -

. 31 liad) 335> o ggda -1
C X TR Bliad) 325 o sgday ABe il cilathuas -2



3 et eeerrernnnnaaererennnnrererennnnnaereeennn sLiad) 52 gad 5 pudall iy l84l) -3

Y sladl 335 &l ydisa -4
B2..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeaneeane e et eeanaeeeeneaennnannnnns sLal) 3aga Al -5
N J Lgud B _sigall Jal gl g BLaal) B3 g2 iligSa -6
Al..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeaneseseesenesenseeanesaneeeneeanen Blad) Baga (s -7
BB....eeerrecreinessesisssesessse e s sse s s s e ae s e e nennes Al b sbali Sasa -8
L S dadi -
................................................................. 8l Gl e 2l ) il
] 0 gl -
] o ) Gy iy 25 -1
s ) s -2
T J 8l i 155 -3
3 F b9kl g aall Jal s -4
] - F ) G el Guasall Jal g2l -5
3 20 g Gl a1 -6
25 ) Ol pu aidlS -7
3 oAl e A4 -8
] T sl (b gz -9
3 LM -
............................................................ el quilad) 1 ualild) Juail)
23 Lgai -
B3t —————— Aol jal) g -1

Y SR deMatay) A Al -2

BB nneeenerenerenerenereneeaneeaneeaneeaeeeaeeeneeneanes Al Al Ade pailad -3

57 e eeeeeeeeaneeereeeeaaanneeeeaaaaaaannneeeeeaaaannnns 4o i) Al yall 3 gas -4

- 2T Lo iy LAl @ gaf -5

y 2 D 4o M) Al Al < 9aY Ay sia gl (aibadl) -6

7 Z: TR L) Al ) g g -7

y 4= At Ayl 2 gaa -8



....................................... il AdBlia g judliy (i e s uabeal) Juadl

£ Z il pa e -1
0. eeeerrernee e e e s rnr e e e e e e e e e s rnr e e e e anneeeenaan Ul Jadad g saedl -2
-3 T dale A&ila -3
2 S EUEN
2 &l sl



SSEY) b

120 Al Lpaiall 3 gai ((1):a8) JSA
15 |52l die AIAN oLl Al a5 (2):48 ) JSE)
2L, A B i) jolias a5y (3):p8 ) S
37 e, ) deas o sgde (385 AS jaall slaal) a5y (4):p8) S
38........ S SILE 4 Hlad Cous L) e g Bbadl s ra g (5) 08 JSA)
Y TR @2 o) jal i si(6):a8 ) IS
55 i ) 8 dpla pudl AN skl sl e e 53(7) 2a8 ) JSAN
> |/—2da‘éei‘ udu@ﬁ <
| |
5. i el piatie 3 Al ailiad o g(1):68) Jsaall
B5 et eeeeeeenn, 5w JR0 35 Al allad peiay (2):a, Jsoal
66....cciiiiienn ol (o sisall 385 Aipall (ailiad sy (3):ad,) Jsanll
BB Al sl 385 dial) ailnd gy (4):ad Jsaal
66 cneeeereneneneneans 3kl B (38 5 Al (ailiad mua gy (5) il Jsaal)

A ) 33 gall Jale s 4010 3 LiSH (0 AB3all a5y (6):a8 ) Js2al
7 e 4aclaiall



78 Gl Jaas Jale 9 A81Al) 3o LaST) (s A83al) iia 59(7) 108 ) J goal)

78.... 3ball (e Cogll el 5 A3 8oLy A8l praim 5(8):8 ) J sa)
79 e, ALY Jale 5 451 e LS A83al) a3 (9):p8 ) Jsanl)

79, MY sl Jale 5 A3 3N (s ABMal) rim 53(10):08 ) sl

79.....Aulall daall Jale 5 Al 8oLy ABMa)) raia 5y (11):08 Js2all



ls MY el

sl slall 3agay A sl (pn ALSH ADA) e alSH ) Adal) A al s

) S5l ok A e elllg ol e cilibaall s Fial

uu::).uu ah@dtﬁh;}d\ PRI LSJ 31:1;1\ 3leag @\ﬂ\ 5e 1<y O Y 2\.:;.34}: D

¢ el

o dad EL}AJ\ 3leng @\ﬂ\ e Le<) u.ugs.a Laa U:ﬁA@_A ugﬁ\j e\dalu\ ?3 4:135 s'«tl-jj
dbae 3l el 35 Lol il 2o il dne o glubiall ()a @uay e pmaiall (pis Jsa il glaal)
Al il e Alall Al ¢ i 8
)Jﬁ} Mﬂaj\ 3leng 2\:13\33‘ Be La<) ) l:ﬁl.a.a;l ala Pr-g U\.».n %.L:Lﬁ)ﬂ\ adle  allia
(0.042)—
s L laaV¥is d pudt shall Jale o Aslal s Wl o Alla pe g Aulle bl ) Al Glla

(—0.048) — a5 gl (o s Cilibiadl
il g el cluall gal A i Jale g Al 5ol o Ay e g Al Aokl ) A8e b
(—0.257) — a8 gl o s cililiadl
Gila g il elaall gl DEWYT Jele o AN 3oLl o Ay e g Aulle dhals Jadle dllia
(- 0.209) — iy gl (la yw Cliliadl

Cila g el ) slall e Caagll Jale g AN oSl e Al Ly s Aulle Aukals ) ADle olla

(0.119-) — L il (lha yun clibiadll

Clagsial g Jaiy) ol dale s A8 sl o Al ey Al Ahlh ) Ale olla

Cila g il sl Aalal) Ganall Jole s 03l 5ol Gu A e s Aulle Akls ) ADle ollia

(-0.35) — i gl olda ey cliliadll









Gaal) A\ S Juadl)
1 AlIE) —daska

leans 3S) G Alisha lgind aiall dpalal Giasalls daall Byudal) 3kl cilia o)
el O zasaill 138 Claaal a3 (b sl zasadl ) Lngleadl dalsall e
Al bl dais Blaly ol ccilug puilly @iy Sl Lapla Jalse das s
cialisa dandl) dalgadl e AV pmadl S g (B gy
Ailae Lowii Clelpa ) 3 Gyl G z3sal) 1a Gl (g 3) ¢l s sSonl
gl selh of e AslesesSon pabel DA e ety gl )l e
Sl Bassll 3,88 e Gl Jlaw (8BS Ay Gaal elaa¥) ol aglel)
GanslsSolls Aanslaul) ealial) O z3saill 138 ST 3 cGapally daall (3 luid]
) 3 byl clabmaly ol 4 Ll ge dglade A0 Lo delaally
LaclaaV¥ly Al sSandls Aanslgal) QLSall (o Jlady & ol a3 Je LBl sy

(AY) Cailsal) @l Cuila L Jial 13) AlelSie sasg 43 WS

A apy W e ST agd ) elan¥) il oagled) Z3sall 12a ol
slaal S il maal 5 Ol el cVlae pugy gl e gl
& ald ¢ dae Laa¥ly dustilly daaslonll Jalgall G Aalaiall Gl (and 59 jua
o) Lawl Allad) b gl lad aa) (€88 compal ) Liadall pialie) e
Vs aligh ey @il ey Osbadll Glumrs sdan skt Liajall (bl e il
Uanall  JE e bk Satll dlglae s oSl glal) Gle) 8 e clasl) oSa
S Ll (mha¥) e2 e 5 (450420080 skl d)candlall o (il
slutll (o SN 23gs maal (W panll mge Llla clibaY) 4isan WS 5ykadl
3 Jled o G e s3a) sl el Jaa cueas )5 a5 ((OMS,2013)Lils

a gl Juaiivl dglee shal o spme Gla¥l ans 8 (shall)amis (sl

2



Gaal) A\ S Juadl)

e gaaill axe Jla b Ay sl Aledl Bpwdt el Luwe Dale 05 Y
Clll¥) e Aesane 0 ) dme a5 Al o Ll s o clgtiealses
oot Gl el e Balial) Sad (Shall) 3l oo lly dulady) S

Agba sl

G Asbals il PR e Clilpa) Calide @y DAl O sl ol Jsk LS
asehs oy o sl sl 2y o(Bandura.A, 1977) "Callsall s2a dallaas dgalse
Gl Aol (Lo dege ot of b 453 e il Clafies o 4dllaly @A) dlels
Lt 3l ojasl La oty 3 SISV (e Ao gana & el 8 330 dan
cojlad) makiig Lo e WSal) Lad s

5l o Aleld Anad DA e V) AL Faay 3323 Y daal) of e yal
D Al 5l mua Lanie (gl cAulady) Lmall bl Aledll s slaally <l
e anid don (1030 «Aldy glide Joill acall gl Llad) & Ll
Aol daally sl Alal) dahid) slall cVlbe pe oSl e 2yl 5)3
5 il 138 (50 s cJalSia JSG Lein Lad Jelim ally o e laay) Jelal
sl At clin 4 a5 ale ol ) cVlad) o2 a3l GlShl e adia
sl g salandl aaiil gl glajes Aobiadll shall sl Gl Lagie Glulus
Quality of Life Heath is. ally ddlaiall 3Lial) 3an agea 58 &lldg Lia)lly
L)y Lo LaiaY) cldlally dol) Alally doadl dsall g3 5891 oda Gli ade
Lol i (o) 5y gia alyall dualis ol AR 5oLl Aaaiiy shadl 1gaty cililadll

. Lg_"\:\).i‘u.c ).::.:1).».49 u‘.laﬂj e.m;l‘ 'é)ij <l ) 'é)y.a



Gaal) A\ S Juadl)

Alaja g eday Ally Ayl 8 e Al 35Y) Claw aal bl i
e ol I n e @i Y15 Adlall of) "ag i Siey WYL 55Kl Al
e edal dass 0o @l Bhall any (53 cuaill caall a lldg Augima 05SS
e Laja \gulal Ol leals) s 85k a5 S shall Bdl) Gailadll s2a JS
o ledin B (GAll5 ALYy amd i o2) ja¥) sed Lesl langd JS& (g8l (s
ks Lanstil) byl L) dens Lae sl 035U Alla ) G35l Alls

Pl Jslaall 7yks ddde el Lol Jaa
Clladl clagiall ol sball sasms A0 5l Gy ARl dank Lo

$ el Glayn

3 e jdl) csLall alad) J5lall st sy

el Lelaa¥ly ) saall daley 23 50Ul Gy 3D danh W1
$ el Uy Glilbad) cilag yidll

Glladd) clag gl gal clall das Jele s 28al) 30Ul o Akl Ak L2
f el Glayn

Gliliad) cilag il gal ADEWY) dales 30021 5oL Aal) dank L—3
$ el Glayn

ooy Glbladl) ol slall e Carglls Aol 5oL ARl dxula L—4
¢ sl

clbladl clagial s Jea) el 25 3l Gp WD)l deph -5
sl Ua pu

Glladl Glagiiadl gal Al danally 2ol 5l Al dauk L6



Gaal) A\ S Juadl)
duanl) (aan.2

Basas &SI 3ol G ALl Aepb e G Aglas ) Jad) Gl G
Al Zanh e CaiSlly cdale Aboay il (jUa e cilag Fiall ilblasll sl sLall
Al Andl sell dnan 1S, lall Basa ol e axn UK A8 selSN
Gllad) gal  shall Basa pehaiy Cpwaty (gdll Glajyw Glag il Glbladll

G ey il il
téadd) Aarf .3

A slall sagas A 3ol AR Al o W Gaadl) daal e
Ll Al e gl cuilall 13 of SliNy (il layus chlag il lladl)

REEIE)

- e

14 i) dalil) 1.3

& Slahal 135 oo lin¥! il Ll dalsall Ay alaa¥) e ad)ll lad
Basay A0 L)) AR s aslsSond) G 8 ALE ) Gl Gl
Gl Ua s Gllad) Laliy diagall (el Glbbadl gal dle 4y sLall
Bllee (po 2380 038 4led Ll Aglaall Al Aiald Abiayy Aale Abay Ayl A0l 3
el Jsall 8 g asall Fpaaly Filas 135z Dall Coglid 5 Adueall Jaaiy (ajall

il Cilad) Jalaty Jai mpall e 5yl 2yl alll oLaia) dalss

sdualel) 4alil) 2.3



Gaal) A\ S Juadl)
Al 8 paiee A5 8 maal Al 5aY) Clidl 8 el i8 Ge )l
LU sana Al Gl 11 Lgio Jad Gus dald Zaar jihalls dule daa
dgaal Shals el gially e lall slall Jaai 8 yuas ) a1 ¢l sy
pSanll & il 5)as dnlag) bS8 (8 Jld 50 (e el Loy dasdill Jalgall
¢ ludly 4l5d 3l atla 8 55i5all Aahidd) Aaeliall Ciflgal) dgalsd 2l oY)y
2\:1.:;\.;03;\!‘_9 Al B.JL’.U.\S\} LA‘)SL\ Jj:uﬂ\ (J.'\ %y Alala
tdua) ) <) yhial Y cupdl 4
1A Belagt). 1.4
Sle 5 ) Glaall baun e agihat Jea al@Y1 Clafies 8 451 U Jian
Aalal) 450 3elSY (slibe (o lgle Jeaaiall 2SN As5al) 4y ¢ agils
:slad) 5aga .2.4
ulaV) sasen (e Auially Adlidall Ailia dalyall e Al Balewl 2y3ll jed &
Jitis oY) ae Aulady) L atill sl ADEWY) alde e S b
bags (wbie o Ayl Lo doaam ) ZISH Asjall 4y cadlaal gaaan)(culdl)
EORTC QLQ-C30 (Version 3) allall dsall daliic aiaef (53 5Lal)
t g (U duliaal) 3yl 3.4

iy Uyl Bas cbladly cilag sl ogail) lapen Sllaadl sl 43
- 5K Alayul) ah V) Ze Aakias = Gl aSall by

Al il 5



Gaal) A\ S Juadl)
(Ageling) Aupadl cluhall. 1.5

anla 3agae) Al Glall Heal oaye gl shall gl LeBle s A3 5Ll
Dl e RiS ) Auhall cdaa (2009 Asiall il ple 4 jieale 35S0
Qs oAbl Gl el omye 6 g slall Gigluly A8 5K (2l
40 oo 5K Ao o Qlill byl dalias — dnly Sladay) 3L Al
Galay) Clafine O sSliey Andiyall 3ol (goail: Al il ) Eiald) cuald (e
Gl (553 oyl ekl cpm AASNY Baeall glil o agiiie pady Lad
e il By aaa i U pla) Lo 58 8 200 5eUSH (e )
Colall Ajlas ety Led Dugns Walis ST 15IS daiipal) el (550 ¢ e
lale s A1 5lSl ady Lo Lol ditiall 5l (553 (payall e o cdaaly)l

Agale 5 Lasty A yall 2aallg slald) Coslu aal) 1385 Al A8l cilS (il

sdgdal) cila jal,2.5

Olases Llias Byl 684 (e die Lo Aul & (Rottmann et al, 2010)iu),
ag®le & A5l 5ol ddaudsy Saaglly e @il gl Al e osail
Baa Wsiue ad) deay lae ol a3l 8 layso o il cilyy alall de s
Lfﬂ\ u\.k).uu Z\:SJB :Laa..;)n 141 3_1.4..9 ul& L@-\ elﬁ ( Akin et al,2008 )J :\:15)3 :Lubq
ol Cleliall lianyall ool Al 5l Gy slall e G Al (aiS)
S5 Lee 20 500 DA L3I 50l il sine (mliadl e gl iy ¢ Sl

Bladl 3o Ao



Gaal) A\ S Juadl)

sty @l oy Laipe 14 06 e e (Graves et al, 2001) lg o6 2u))
LS Ao lanl) Adjedll Ak Jleinh el slall dae g awadl danad Ay
csbadl dae g aead o @il b silaal) didaill Gailis ) il cuals
A 3Lall 3agay WiBle y Aaall (jfsins (Sehsuvar Gokgoz: 2011) e <wld 4y
Glladll shall dae ¢ ant Zuhall (e apadls (LS Ao gl (Ua s Glbladl)
sl e (A ol ey Slaliag aoa Gead s el 123 due o sl ol
( QLQ-)obin! Balll citds s alall adiiall 8 daball 4 i) 3alead)
BR23 & QLQ- ¢ 30

Gl el (bl Anall 3S50) 64.43 hagic dagll e ciliass
=Ll gl V) (alisil e cpilay dadtia dalye 8 58 Glhju e sileg
Y sl Baaes slall dae s A JSLe galsi (odill GUajw piaye Qe ouinll
Ot JLaeY) e 22V G (Apalls daelaal¥) 5 danddly dugally daaall)
. sladl gl

Aild) clud) e cudedl).3.5

e Bhassall il et ) palds Al cluhall e e LY (DA e

Cail) agany Jola usy ¢ Jall Wiy clyuitiay Aball Y agiudyy (& ofalll J8
ot LS Al GUapun Sllbadll sal sLall 3agas A0 3eliS) () A Aapds e
)s ( Graves et al, 2001) s(Akin et al,2008) s (Rottmann et al, 2010) i),
O B Je oyl danlia 3agae Ay Cdas LS (Sehsuvar Gokgoz: 2011
Yl ol caalis o alll Glpdll e g shall Gigluls 2513 sl
A0 3ol (ggina aladdy Dlat Adle cul€ ) b @llyy aahls))l ADle aa g

Slziaj\ EJJ.; ub:&.\:\ :\:\l{:}



Gaal) A\ S Juadl)

s ciluda 216

Glbladl gl shall ssay 1A 3l 4kl ) Ae aag tdalad) Auadl). 1.6
G s il el

Aial) aluayil).2.6

@Al Toelaa¥ls iyl sasall Jaley 4813 5elN o aphalsy)l ADle aag V.1
il Glajyw  Glag el clbiladll

Glag el @liliadl sl @l Jid Jele s 30031 3oUSH o 4anlals ) 4De aag V.2
il Ola sy

Galag sall clbiliadl gl LDEWN Jale s 40l 5oL o 4l ) Ale aag Y.3
il Ol sy

ilag all Gllad) gal slall o Carglly 20l 3oL adali)) ADe a6 Y.4
il Ol sy

Glagndl clblad) o i) sally 4l 3. G b)) 4e aag Y.5
Gllad) al daldl daally aaldll 5ol u dule ahlsyl ADle g V.6



'

I el 2

jal



A1) Belasy A Sl

U MY I S

|9allh axmy gl o) Guiil ale sl aal e 3513 5eLSH o sgha any
Gl 8 el Y DA e ek aileld e A Claline ol s Gaa
Slasdl aaat o oS LS G odladl e o 3 dlie of s cadeiall <l juall g duad
Dbl 13 LS gl 4S5 sa 8 L) A sla el jalS axg 3
a6y personals efficacy dpadll dlelyy a,d gl o I ndy Sy
.(Bandura.A, 1982)a sl Leaatidy Sl 3Ll

3l OISl gl o 8 A1) Gl gaaS o A1) Gl Jeas AN Aleld
Lliss e 210 aigal go die dolaal da S Bl Blelsy (5 88 ula) 400 53)
a0 K& Aay o gud A Adelyy eld apal Al 1Y L dalia Jslal U gea ol Ay
Ll 185 5e Sl e g Coall (il e o S 58 AISEA Agal se ge Japey Jal
:A0IA) 5ol o ggda. 1
tA A Beldsh (i 5 .1.1
Gl e Baiad e 4 a8 Jea 2 il cialiie) Ll " Bandura A | sal gé gy
oo Jrd o old adly 2Ll Hondip ailba pudt A CHaaY) e fi ol
.(Bandura.A, 1997, p89) "Wle 4 jlass cuad Ll 5 Caa) dgal g 3
dad e Gl amy oo Boke &SN 5 Gl s (Schwarz,1994) 5 s
Oy bl e bl e spul 8 Agld cileld 3 Sy dpadndll

1997¢«0lgay diax sabe ) Anldll Gl il PlA e 28l aalg Al Al
(104 e«

11



A1) Belasy A Sl

el Je sy 5, iy (Douvan&Walker) Sy 5 (lasy Ly
Dl GaaY) " seY) Glsaey lleadl 8 81 S ey ccagllaall o gl
S skl

oed g il e 5 jaliall ASaY) Ao gane L o " ASIAN 5l (o s LS
po Jeleill 138 B atig ges Aime GlSoha HLdl e 4l 8 Jea adliiies e
aseiall 138 ety g i 4 e (s2ey leall sty sabad) 5 Apmaal) Call ol
Al (o) gall it sleall daghum 3 aSaill 5 5 p0all 5 ¢ puatlly A& A0 sl
2000 g il 3gana e3e) SaN) o by Jadl Ga LW dseall
(2970
e laa¥) Al 4kl dalgd) Gl S e A gl 5ol Zhaad i
2ty Ay plaill pda ¢ s & Sludl) o Ll ((théorie cognitive social) | sxld
Om ALY (el Sl cAiall g A4S gl g dpaddl) 450 Jal gl Jeldy Wlals
A el Lo Bl G LoladV] A0 Als ADle Ll e ol sl el
Alalall dpcall) 5,88 sa | eal vie elaa¥l djedll Al bl O Gl ey
Aol Agpaial) Tase o gy NI JSEN. (330

/ dad i) A Jal gal) 3 a0
s 1) & gludl)

PETTI (B

e

\ 4

Aol Audial) 73 gad (01) S

12



L 3elagy S Juad
(A1 Beldsl alad.2

topy A B LSl alad G " ASIA B laSY " any ks A1) ey daa

el (1.2

lesi (5 giall Gl Caling g cAdbidadl VAl 3 olaBU 2 al adl g (5 e i
Aol aal s ) claadl e o e 1osul s el Lsaa 5 dayll
Al 3o lSl (5 e gang cJilugl caline PR e lple Sl Sa duadldl)
I8 Gy CIEAY 5 Ay gmaall (5 sinnal W5 A5 5 slgall 68 Lanie ria gl 5 ) saa
ad Cus dggmall dangia g dgbiiall Al pleally Liaaat (Says el a8 8
ideld oSy ddirall Gk oo dee gl Dai Ll sy W A akil DA e
oo sl OV Agadse DA e dadaie 48 ke alee o amixi ) s 240
(49 Lac 2011 a0 e i) Jaal) £l
)l syae Jalse ol ol A ol Aol o o8 (2001abl) W
(5102001 : 3y

level of ingenuity eyl 5 5 jleall of glaY) (s sise —

exertionalgay) Jasd 520

productiviteialiy)
thread L secall § claagill Jasd sae —
-self-régulation required . slhall Sl Jauall -

accuraryasall g i —

13



AT A Juail
tdga gard) 2.2

ey 2 dllh Aglie il g Y Lo CHise (o A selS U LI aadl faa iy
O Le Aa gendl An 50 (i g giliie alga s Jlael el aalany dlga ol 3 2Ll
i Al AalaY) A gaadly e genll Glajn el e Jad Al 4 sa Dl
Caandl COUAL Fegenll Ay ATy Gadse Alge o Lladll ) Jadd e

(65 =62010 Aazla agae):a 1Ll

Ahall Jilo da 0 -

(Al 5 A8 pre g A sl ) Anl&a) e sl Jilay -

(S slal) ) gme o ga ¢ adill )il pall A8SY ailadl) —
& Aaid)l As) cVle DA (e 202 A senll f (Bandura.A.1997) s
Al da el cala¥) cpe dae (DAY g calind Ll 5 caaaal) dhisy) Jilie
ha ol Ol il DA ey el yalll S ClalSaY) e Jen ) 3ok Alaid)
(48 (a1994caila g s slully Adlaiadl il Lallad g ol gall
Akl of 580 .3.2

aaati g cadaady Lo il L6 AT o il Jrad Aledll o ddpaall ol

13 g o gall LgiasDe (s g (Biiball 43l ik ¢ um 3 2l sl A 3e LS 5 58
4S) ) e o 2 all aliie) 3adig 3508 (o) AT e liSIl sl Bee ) Liad
Op Lo sl 5l amy 2 s (ubdll g gumge AEN) f aleadl old) alsal

(511 0ac 2001y 3 ). las (o f las 558

14



A1) Belasy A Sl

S 2 8 3 pA g g B 2aa A 3oL ilad g3 3 68 O e 1977 15 sal K
sl alad adly W SN .(Bandura.A, 1997,p198).absall Lgieedle

) elaly Ledle o 4
A0)Al 3o lAgt) alay
3ad) [5 gal) dta ganl) Lledl) lada
\ | /

N

ol dis A3 Selich sad (2) A8, (K&

A0 BeliSh alas .3

oda (3):ad JSEY Cpns oA Aleldl jilae dayf (1977) Vsl ol ~ s
el el il o gl g ) Ao ld ASal Lidle 5 jabad

performance Accomplissement:4daY) < sy .1.3

Slo Lalud adiey 4Y 2 a) ol A5 sl 81l SV jacadl 13a 2

oSl BEAY! Lty Aol el 6 ad  sale 2 lailld (pad sl STy il ¢yl
el Je syl il (BUAYL dadije Adelll Ll aladly dleaidy
I 2 S Adeld By ety el pall JSH JSEN gl e L e diay dpad )
Aadall DA (e 8k sany Lelil (Say 450231 <l 3lai¥) 5 (o ANl gall 8 arandl

15



A1) Belasy A Sl

alaa¥ s i ol A9 Adelily Gbual) oS e Jexd Cus A8 gl
A Oseaiy dmall Lledl e iy I Alelsy (midie Gulual agal Gl
Zlab oVl agdloal Bdat 8 ddpaa 5 die osSlieys Apadd ClangS LS
Ciraa g aghl )8 Gali ) BAY) (5 m dus ageal 6 AN Gldall o (g agal
e A Alely ubeaY) dajiud A% lee dmeall Gl 3 agilasene
e s DI Aol adige ebua) peedl Gl aladY) GSall e g3y
N2l B A pu agadl g dumiall ol gall 8 agiasena adi iy (23S dmiall algall

(16302 2010 jujal) Lo taaa pUika). GLAY) Ciie A ddelyy luaY)

A9V syl s A Adely AN Gy duaw ADe asay e SN XK

AN ) e Ayl iy giall oD A Aleld e Aad pall il siusalld
Al sal A Adels deop e ol il L Anll A9aY) el syl o il
f sl gt ade o.(Bandura.A, 1983, p195).~Laill o jdll géan Al ellf Aald

e g iy Ly I Aol (5 5ine e 2 oY) B 2l o) -
el ) dagall
S s ks e ladins 2 U8 G plad b jladl 2 A Jle) ) -
LAY e bae e L a0 3 Jlee Y1 el e 4313 Bdels e | il
Lodie daald s el Aglels (malads) 1) el el 8 o Sl @yl o
I Alels T e 1yl SShs caga e gl Lo Jumdl J3 28 4l addl) Gl
Lgna Jlo e WS Al < adll e adiay a8aY) <l 3y DA e a4l
S ALAYL da Al laelad) aaay oJodadl agall Jlaieg S aa degall
13 oy Cua cclilaayly clalaall il cadall g celaYU daas Al g kil

(ol ey aalati 4y 2y 2 gl

16



a1 3o lagy A Jaail)
vicariaux expérience :dLall < il 2.3

o0 a3 8l Lo dhany 03 dke pe oyl Y jacadd 1 gl
samll 4Dl ae dadije Gl pn o) (Ko Al aledl s ALaSI oy AV
oMy piseily Al juadl 1 e (3lays caseall pe boliall 3 4
Cilagladll€ 3l LeandiSy U 5 p8e e Al iad Al iyl S AN
Sl e i A Glleadl e Al <l pal o gAYl e s A
A A Y ) s e laial! Al Cllendl s3a pey ccdldll el
A e of LS A ajal 58 o aSall Laga deae JS0 28 61aY dglil
.(Bandura.A, 1997, p87). milu ) (2% dma ok il Hj\fy PN

t Ry Ao b Glilee ol 4 e Adaa Nl alall

b Leliiad alagl (CaaVl Bl Al Cilasbeall sliyg Jygaty o s Cum 13 904 dles
doe Al 2ol gill ) A8 slull ) gl I o s o) 8 A e 8 S

3 el Caglall duulial Glaal) el e
o Aaliiiaall Glogledll oga 3 AJENT Al st ey elal) ddes
& el Gasdy Glig e 55 a0 Jelgall (e aall Ua g casliall clasY)
py ARl Gl )paill 5 A el Cllaall Lgiey Ayia)lly dpelanl) Adl

Adaa el AaiiV g cAuads ol Al 5 Al g Jladll 58S 5 Adaadlal)

Al e gl gl B Ak e ) Gl el il Cua cdmBlal Al
Y st A A5 ¢ SN Z LY g Al il sl s b aliall gl s g 3 jaall
A sy cpAY) Zlad o Cua il dad & ) g2 OIS 1Y skl ol
G A s ded sl il edl Do LS sludl g (LAY Laty ¢ Silae S sly aLall anda

17



A1) Belasy A Sl

aly A Jelal) il a3l G Lpedlall A jaas g addl el s ool
AL Al e Aatlll Aadal) alasy 48 slud 5yl

z3sailly A Clagledl £ pm 3 Slaludl ot 2 Gt gl dles
A i WSy cAd)d il guaill g Jadll o ol la g o Gladl g gl
ZEY 4l 23kl oda Aot Jeudl o S LIS Ao il G led) (e el
bl o cpoa¥) olaY ol Aaade DA e @l pall @l CaSiy caaa @l
Syl s iy e Badlall cilad s algiy cddbiddl z3lall ) aa g g daaldll

2o cpid) ALE Lalaally ABladl i 5a s Levie ol i L) 08 Al
(29022011« glaa Y

G i ey ¥ A Aleld e Alad) sl il of e sl S
oLaN) i ) Gl el e 83 Bee ASd PUA e Jend 7 3laills z 3Ll o 3Y)
O LS Al Al 3ok e A Aol G el (Al g ol 215y S
Aol Sl apdl e 500 L se Abadl o il (a5 AT A8l Gllia
S 3B Agaliiall <l jladl Ay 8 o el QA and e b Uil AullediV) A o
.(Bandura.A,2003, p92) phaadlal L
Y oY o Cua (A slSlae e AaiE Abadl <l el of 1 sty B laas
A Alels 5 ginay Bl Lad Cilasleall ulul jaadS 5 al ziga 8 sy
e oA el Ay Aol o all e i bl gl e KN ol Sl
ey Al Bash e Aadije el i o Al el (Says canial
LAY Ay Al Cl a5 ylia g b el 5 caniill b

18



A Al 3 gl A Jaail)
Verbal persuasion: Jailll ¢Udy) .3.3

S JE e le gl oAU duae iy Gl N Cyaall e

PR I QU PR PSP PO R e VR SRS N - R i g CJFCR DA PO

Al oLyl g Y1 o 5 gl ¢1aY 4 glas ol jadill dglu o gy el
(Bandura, 1994 ,p200) Sl Adeldy ubualY) andi & aga g0

b Bl g a1 8 Gl s dsime Daadl 13 5L U aadl ae e Sy
et O riab S Baay Sy el Adels pdy e S Aailud) Cag Y
Bise paddll oo jaai Sl el §f cpibaaill y g LEYL LS e sl 5
G Bise e add oo Jaal Al ol e I Adeld 8 S EE e Lo W
s st o A alal) o jal s Alpan 3 a8l ol meany @3 Bl oSG o
e 4y dilels o jadd Sa iy o aodaien Ll gL s g Y 4l Sl
0(297:2000:7 s = giua). Aedll Cad gall Cluztie Jla o5l Jiation Jeny 2L

The psychological state of physiological :da s} gaudll § daudill A3at 3.3

G—sind bt IS Lo 2l aaas A AGalal Jalsall Y 5aY T3e

I oaal 50l Jie (s AY) el gall mmy JlieW) cpmy Y1 ae Sl Y A 4dlsa

—Sar A e luall 5 ca_ il anbing o3 agall 5 chagall Lgaay (I3 5 oz gaill
(445 (a1990camall we pla)ela Lealiag

bl Al dpeal) gl 8 ki Alas) s ) o) Y ) saly il

bl Bl Lagd 50l Cilagles aniiy gl o adied Ll LS o S lageas

5G] il sles Jai g L Aple L) il sbeal ld | jaae poes Sl duad)
tleaal saae ey dlleay)

19



A1) Belasy A Sl

1Y) 3 3y il gl amy 8 a5 08 KA (g gl —
Adleaiy 5 )l AS o dmdlal —

Jarl) daphs —

Lle 18l g a5 Alledi¥ s n ol gl Gl o "tV A3 5 s
A8l Adiall Callagl Labaily c¥lae caline ey caldll Agidll el e
Jedi 3303 Lald e Aty aldld EOEL IS (5 5as caill sal dpseand) dpuall
Gl gise (adiddy cdaaaall g dnal)l Al lads e rcldl) Aleld &y
YD LAY il iy Al Adleal) el g cile 3 Lo il
(49002 2001 b3 ad). aall 5 iai 3

AV eV dAladl < pal)) A9A el ol o daliieg L oY
Gl sine Ao aSall 8 381 Lty (G o gl 5 dpuad) el Lasll o LY
A S 8 el 35 LS L Bise obadd oda cl LSy Al dleld)
e A Glagledll o8 138 5 (@SR Ja e 3kl e ol oLl sl
Sileshedl) o A e lal |l S 068 o Lala e a8l el e laia¥) £l
(e gl O ity Aalad) 5okl DA e g LEY) e Al

20



A1) Belasy A Sl

3-)3133\ selasl) jalaa

Al @ ey

— ALad) el il

£y <:: @ISJ /

‘,haﬂ" ) 58N
selidl) |l — ——
| Lasledl Al

49

adll selist ol :(3) ?3) Jeéd

A AdpliS e 28N clg) o) of sise) il .4

adl dale Je g A s e dll Y o) clalse ) o 1l s
gl sl 1.4
O A e @l pang a8 Ll s sl e o jall A s LIl ddliall eyl g
Audliall Apld (0 dlo oy b sl Al aleadls JlaiY) ) shay (il
ey ey lgd gbym ¥ A aleadl o VL @l piatg ¢ Sladly A8
GV leall g A6 paall g ad giall il 5 ASIAN B liH o Al 5 Saall ciluldll

( 504u4 cZOOlccﬂLul\ dasa L“,Aﬁ)l.g_\su M\J} @Lc LLLEL\:\J‘ a9

&b Axd (i dsa g ae agaal AGIAN 5L 5 ghy S ) agual Cpdl) oY) s

Loy gl I el (5 giual agulial ¢ sn (8 Gomlars 058 paly agdl g
21



A1) Belasy A Sl

5o LSl (5 e Galitily CS) 50 agaal cpdl oY1 i g il Y Gl agn 2
Al (o yendll e Oeilan Lary ¢ 3 Hledll &Q’J’ﬁ&u})\ Jjajé,qe@_\ﬂ@\ﬂ‘
Syl osSle A aledl aldll o il aleall Jsd a3y il
G KR PINE 4 1 ROV U IRCVRON [ (e K AT S I ISP IR e WO SR
Al 38 Ausul Lgted LS o(olu (gl ) Aalgiadl anili Gediy cdy Ap5i dad
(50502 2001 by 3 a38) 2l LgShay 3 5 lgall 5 A8 jmall (pe JST 4y 0l
ragall Jarag a8.2.4

Gy bl aldy A aeall Jamay oS Anial Bl e GlalEieV) aasd
agdl ol alaiVl cCaagiuall Blisl glal 8 agibie o dlalse o agiass
Gel CVaray Jshl sad oladingg Sl asen oy 3l 348 Adle SISl
g Jooaclus ol se &l claliie) of ST eyt dada ol sda g s pbiall 5 Jaliall
Aglal 3 laSl (5 giane i ,L b bl Jali )l o LS (@3 el (6 gy S 5
G s o g lE YL sl (5 31550 290 W I (s e gl o 535
A 3e L
syl 8 ga, g asdnl alaif .3.4

JadYl nga s pSall cpe Dlal apal Al sl ol @lS) oy calsie] aaas
) Sal S Al 5 LS 5 8y (ulua) o COlliNS1986 aa 5 aid ¢ AlaitY)
e o) o) o) Y ASIA e LSl 5 gy Gulua) 993 Jaash cdingiip Jadl) G D)
ey il o o) 32V Maa g ¢ ARl aae o agall el U Al Hlgall 8 4l
AP 5ol (5 sime (mlaaily Gl 553 50w Lain rladll ) aa gl § Ju

(Lawrence et Olivier,2005,p401): jaall i ) Jadll el

e gluall geiiall 3340 4.4

ool 4l U pha 13 aSsla e o all 3aial 5.l i) ol f alsie) a5 gay

tsble ) Ol Y 1aa (5 da s ey Litie die ST ol glull Lt
22



A1) Belasy A Sl

AN o daadl (5 sina Y 258 A ladll Al Gaially AED o -
i) Caiadl A gladll e aad il g il gy udilly A8 Canca o -
@Sy S8 af paad e saclud Al sl e o dll GlS) el 8 adde
3l Jon 2l I a ol of La SAIL paally (il oSy ey
IS e o lS) eV sda anding 4Ty ccawnd 4S5ka e S5 Y 4l 4503
af Wl Loy DA e cuin @l (S egale f lals s
Al dciall 4 seiay (Bandura.A1977)
(ALY Belaslt da ol gud) i E8Y L5
Aa 4 biley Gbey Jed Gane dyps clle huim 4903 5L oS
Lodic (A0l 3oLl dpa gl gadd UV (e S daud jeday Cum (gl g Aaall
(Bandura.A:.397) sl sball & diee of sala daelin Jalse 2l 4al g
il (el T g oSl anadl Sy Ladie 3 dagriall o3¢l (568 Y LS Lalaig
Lol PR e cauall o B S8 Gy Lo Satl Al oy sn Jal sl
Che b AhlLY) 5 Al cldod S5 Y el el il e
Sl Gl Y sl Adlia W8l dasd) bgnall e dlaal Sl Saal
Atala ) el a¥) skt & eny don sl b U el sels G Lae eyl
(50 0220104 e

o dand (Sa gills canadl Laglan oo 536 8 A3 selisll a0 Sl L

TP EN

23



A1) Belasy A Sl

th gl dgal e 1.5

Cona Y Lalad 2 pa8 cdagaall D) Jadl) 00 GgelaaV) 4 paall 4y kil) (5 53
e ls (Ll G peiall Coslaill g bl e Claagdl) 8 oSl 8 e Sl ulua)

.(Bandura.A, p396)s jise jé b giall o3 Jeny A5 g li o i)

¢ Haat¥) Llal Jean ¢ A oSl e sl @,y of chawarzer1992
) il by aSailly ual) 1 jalhe e Lela 1 edae A3 s lSH Jias
G ol o) Ui aled il 8 e Jasas 2x3 AR 50l o ol al) S

. ool Sleadl e it DA

sl oSulsY 38 Jandiis (2.5

5Ll il giall Calie cunt Sl i anngill dua ol gul) bty A 2l S
A sl g SLLanL 4003 oSl e W) b Jadi py dus cdiliie 8 e 4013)
norépinéphrine) <l iy Kol ) 8 85 5 dee 32k e Glangill 28K,
e L&) ey n AY) Guaasll clBUl il s 34 (€pinéphrine dopac,
Ad sl Al langdl (b Jasay 3 2 o 318 sy (53 (el g
o Baagall sl g e a8l o dlgale il 5 Lgigal sa Ao 45 08l o 4l

cd s el i) s

Liadiie Gynaal) J8 il o3a 518 Gy 0l 81 oY 5a (oal A8 5eli€ll 3y et aass
O alie 35S0 e e sa s changall s gl il (el (e o L s
daa o 55 0 A slend) LY 3 jee Unig |50 canls 43130 561

.(Bandura.A:401).4 e iS4 3yl

24



A1) Belasy A Sl

:0..)5\9)43\!\ huiii L3.5

U3 oaliy (hypothalamus)aledl cuad ddlate Jd (0 o8 Clige b &
(Morin,2003,308) Y| i 5 {morphine) s , sl

aSaidl e Jaguzall HBY ddalusl 8 Gl adan e saly) o sall 228 Jaai
el sl e g

s Jagraall dgal sa e 5,08 3 A5 sl alEe) e o | saily S
osails Ler A8 0 Al ol asaS) oIl a1 col gall o288 ool ) s e
Al ol A 33 s e aaldll AV Jead e 35080 uld DS 1988 sedla
Y g sale a5 NATIOXONE (550 Sl 30Le agl day cdantiall bl 3 agual
s B agin sasasall ol Jlae¥) Ge 3L ¢ cpieall AU gl
A Al e L
i e A4S 3Ll (o ghnd 2SI IS Al A D A al cuali
e Tk (5 giue e Blially asgd) il gl e bkl e agiya b
CsasS sl Baley a1 Jaad o agipsl il aly by a1 S aeal (e A
G siar pnal pillg ¢ Loxie AN agieli] agS) Y (s OIS Gl e e
QI e asins Lo oo el V) ) Jeat o 508 1ol Ll e e
Cuay A pal o pai Y s a1 o guesS L Bale il Ty Leie Jaail
e bl @l sy Jas el el jaall il Taall Cusy Ll 5 edad ) gl
(Bandura.A et al, 1988, p402).aYL (ulua La%el Cilmaa sl Aaalill dgal sdll

N anl) lgal hadis 4.5
bea) caline o il 8 GAnidl s iy sseY) Al o el jall oS
s Csoals 1ol ler o8 Al o 4 s A and) Sleall Lein ey pual)
DA (e A3 agie i) apaliieY sl 505l S oalaill Ly gty bias a s

25



A1) Belasy A Sl

o A sl Sleall Jaliiy bl e Cusd 5 sl g Al ol
B g g sl das G chag 8 ) el Caaiall apaall Alanui Pla
oeh als gl Lo e By ol A dpalall Alladly 45 )lie 2l il Jariall ¢ 185 )
olad A aEll | L laal Ladi e A503 agieliS (5 sinal 2813 IS Gl oY)

i) 36 LY (5 43

A8 AN eaall sl e o 1ok Al el O dud sl sl agle
5l &g agl a8 (5o Ll (o pafiey )l gall Agad ge o V1 oY 58 Cuiay Lanic
dga) s b sdiey enal Cum AP Al analiie) 30 & Lade Clel Il
VOSSN [ PO s AU O ST I B 15 VR T OO - OV - PN (R

(Bandura.A, p 399)%’_’1\55\

reslad) gl e il 5.5

Agalge o aoml ol ) DA e el Sleal e A0l oLl xS
G Ao 3l e UKy daebiall 35l e A0 el Y ddaeloal) il gl
I G e S el Ol all dee i Lo 13s Llgal ge ie LESY)
Dol La e Lgtgadse Ao agisoil g€y Sy Aaelin i pdidd Vg i (il
AP seleSl e Loa i el dagi )l LS e liall 5Ll (5 sine & J8 iy
&b slel OV L)) e 50l g Lgy aSatll g Ja gall Ggal se 301Sal Gulua)
(77802008 5 sl i )48kl dueliall LAY aae
Al s laSlly AlEe V) il gie 3 Ll e g al o st 3 gl

(30 Gac 1997 guday Jaan pala) Sl ¢ ja A5 e 5 Al Ll galys e liall sl

26



A1) Belasy A Sl

ol & gladly Lide o 45903 B li<)). 6

Jalaill g Anall e Blaadl )00 caalyslall 85 jlagull g Saill G jles
DA e V) ALIS Gday (3825 Y Aanall 8 A9 5o LSl A lal s ¢ ) pa
5l meua Lodie (gl cdplan¥) Lnal) S Ll Aladl) G jlaal g AN 5o L6S Aams
LAl sl s o sl sanadll Tl 8 Ll | juxie )
by oy 5ol dujlasy awall clglull old o 480 selil) 3yl 6 5
et Cpulad ol il
Slo Al 5 a0 ey g ol glul) A jlea o 3080 dials BpliSY Clabg o
Ml @lglul) ol e a8 b agie) Ja " D ol sl 61
Sl ol eVl Jey caalad f Slelull Al Aol Al el e
Aol A jlad iyl Clasall e 8 e s AulaY) AU Sia
ASA 5 SIL )y pad 2l oDl g sl
iy s 3 Y L8 ADe aga g ) Clla g Cla ) olaae (i Gl
Ong cAanally Ailia) LSl 8 et laaly Wiase d4eld oy A3 5Ll
(48022010 dagla Bagee ) 2l sad) e el sl o3a o Jalial)
ook DA e Al A o Al s laSl T ) sailly o el 1 e
A o al Adlad Lt 385 cdoncall A jlaall e by il duelaia) g dpasill Lo sall
bac (3 ks doaall alale 5 elaal) wsl) adalis (o JS adats e

e sl il 3 adalin (e o il o sy Lo e la il DA e -

27



A1) Belasy A Sl

o e G ) Jgeall aldy 8 G sl (g sie o bl DA e -
Gaad il dagal) atla

5 Sl el 5 il smaall day 85 5k 3o e il DA (e -

llas dgal se sal adl die e g3l Jariall (5 g o a3l DA e -

ity lade). a8l ol 43y iy o SE A apde e la il DA e -
(36042001

Jaand OIS gl 3 bl ) alial 5% Camal 43030 50 LS &y s o

SOl By qinll gl g ddaualyyll cllalal tlgie sane Vs 8 Sl

Glad g Alels oy A AL B oAl e il gl dmaall Al (lnsy)

.(206@42008U~3¥U (i )M‘ &l gLl gﬁ il ae ey

il Sl 2w e 0l 4l ol ad g o A8 sl i b gendl e

Claaill dgal sa o 45 )05 A8 (10 Fig dlaaa a0d0 Lgad Loe je il (B3ay (52
Osa Aale faa Glale agadl Al 8 GlIN e sl) Al B Leal g 8 A
s gas @ b s gl b Al Gl e agly oA Ale 3ol
dpewall A8l e (Sae DB ) (paiag Cua agaal Al wal Y ) 15l

e O il e Jgeanll 1Sy gyl #lad lacal ddleaty) ddldall

28



A1) Belasy A Sl

-

:‘\_AAM

G el Ao laa¥l A el Aok 8 Gll) el Al se LSl o

So A4S e gal S 5ol Aga (e agiinl agS ol 2aaky 3 AV Sl O i

Lol 4 55 Ll LS alian ao ) (e 40000 5 LeSl 8 Sliie ) Liny g 5 58] dga
ASaal Lty 8 Cile sheal) o liml 5 cilian gl 5 adl gall g el 330k e asal

Clrall dgal 50 xo il Jalat 28y Jla b i A0 5ol 3 i) b QX

YL il gl culad el il ) Al (pa el e sl

LAl Al e il s Jalse A deliad) Sleas

29






sl 55a G ucadl

Ofali ge AY (add e Ciling iy ) daie gede slall Basa
Llle a5 clgallae s slaad) asfil o 8V Landing (A ubeall 32y Audail 5 4 kil
Mashy el e 5,088 shall 5 ga Clagie paad 8 2Sa 55K Jdl gy il L
Lpwiill 5 Lpenall Anally sl Cagoll 5 lay eaSaall e sl ol
e 2aay U Ay loaally AN a8l gl clafied) s dalamy) ikl
aa) oanall Jlad) slaelys slall b agislew 3iad Al degadl £Lal1 o 8 DA
3 ¢ ol Lgdmy Al sladl 3aga (5 e (e @il g Cpuaill Caagd ) il sl
dpeall ol dgal gal 48150 HAS 5 2 dana Ay ) il ) i Cagad
cJaadl sl 3asa il 3 HSadl)

Quality of life:3Lal) 3242 .1

o Ao liia g Baamte il sa (e aleat Ll dmiall algall (e BLadl 305 o geda 2ay

L i sbadl sass of Y (Rogerson 1999) s ya s, 51 dus (il Leany
13 g slall 33 5ad 3 a0 @ oY Aol laaadl (e i Aiall Jol salld ¢ jdl Ay
ALVl o) LS ame iy 3 slaldl s el jall e daall 3S 5 S gy
A ) eaiell o LS ik gale 5y sem dajae Jy gy ol slall Basay
QDL o3 a4ty A G Al AJLEN) ADL 3 ~ai Qualityss s
Jalgadl s 25l 50 Apaal o a5 LS el aay 2l Guilaly selia lehugs

(3351994 ((ea i ae daaa Gea 1o aan ) BLaldl 30 sad ClaaaS 484
tomsiae e b o s slall 5aga (s o (Litman 1999) ol s 5

31



sl 55a G ucadl

s g Ll eleayl Bl o sl ) &) i uly @3 1A

L)

il ey o skl 3a0a " (Taylor & Rogdan,1990 ) JS L ey LS
slall G Lol (3adl Leldia¥ly dandil s penall Cilsal) 0 o)) il (st
Cagolal 2l il 38 gl e et slal) sagad c alV) aga sl Lo gl

(taylor .Rogdan, 1990, p17). sball 3 ¢l j3¥) (e g o A0 Agball Lipeal

Ll sl Y el o slall Baga ' QAT Ay e
Saa sl saa i ladladl g sball Glaaly o Ly ddlal) slall i )b ¢ gun

PO TR (P ¥ VPR PPVOPON R TN R AP YRR ARE) IS PRSP P
(Reine et al;2003, p297)

Gleadll (s fe By A 8 Jiad slall sass o 1 (2005)  Jsd¥) s
G leasl) sl oY) Y sa ol caainall A Y adE 3 A Laall s Al
A Al leaad) 33 ga 28 @y o) S Vs Al aglala plull o agd an
sasa (o ol (olls elidl g oDy sliaal) agre deliy cpdll o 8V e Jjra 4l
o dsana). 2 il Led ey Al deldal) o dpudilly Aol dandly das g sl
(630 2006:p51S g4 o 5 ila
il dxa gl 3 al @50 " Ll shall 32 pa Apallal) daall dalile Cian LS
adlaaly <l oY) 138 ADle g cad s A adiaall 8 sl AEED daki) Sl

( WHO, 1994)“%}&: (S Simia g ‘\ﬁl.’jjﬁj

Gl ol 2 el dssn " 2001)SUSy pgiadile Led

(820 e s e (5 p ) "Aa sl Allia g pdan L )l (e Aaslal)

32



sl 55a G ucadl

only A L aae o Ly daa oo sbadl saga o (1 2009) sl 50
Jadiig ¢ SladY) dga gl Aalaw s Blall 8 ddliaall jalaall oladl o dl e
L il Qe gl e Jaat L LS alall Gl gal dpcad sl <l pally alaiaY)
Ll Jua¥l GlS gl i Al GBS G s Jalse 5 4ibn Jea 3l il
(33 022009 cteal plin plua ) ") goll 3l Slad) (e g bl
Jal e e Agudil) 3alendly 2 8l g & sl 52 1 5(1991) Qi s s
saill g ASA ALK, ADELY) B Aulad) sasea (e Fidly Aibsd) aile
s k) adlaal BEal G Jiiy (o aY) ae dplad¥) Cally (il
(72040 3 & b
O lall 32 5ad s iy e ellae) clgla Al amlaall sda DA e I say
o orly AV lecamy edamy S shall Calsad ol @l ) e 38 Leany
aspdil 5 ) e IS g LS aladl Bagm s vl qulall duaal
oda e aldieVls Al shally ol e a0 & slal sasa o) &l SIS
iy Clidana pe Jalaill oo il 553 " Ll slall Baga Copad o (S @Dl
A 50 Sase ol elldg il Jadl Bt e o jdll 5,08 sae AT L
Glan G 2l e iy o Say S Gliall 4855 135 Aliall 5 dandil 5 dranal
eyl sl culall &5l S aaall el e ol g L

:Blall 34 ey ABe @l Glathaall (jany .2

O iali s alall 5 Alaie aalie 223 Cilallaas sae llia d36al) 3

(o pgiad Al Adimy Gare (5 e o e Ay e Cliaud 3 e Ll 5 Gl

33



sl 55a G ucadl

t_ajluj CJ.E..AA {‘m.. e ey Quality of Life slall 4c ¢ CJ.E..AA (‘;Jilua
Pattern of Life sball laai a2 (1 agia g Style of Life slall

Style of Life :3Lall wislad .1.2

ouid oSy ol L ey ) clalally LSl haa g slall sl
sany Alayl Jlia) ae dpuil) f daall Al e 202 22y ol 3 sladl Gl

. 359%‘2001‘:‘:‘@\ Glathaal g :tsy.ny "Ql_}\‘)i.ub‘ﬂ
C

dandill Apaddll saay e Jy Land ol o L Slall qalul Gy

" Al Al 8 Al 5 ga olula 8 oaaly adll LA e WU ddid)
(103402 19973z «uddl) ale de g ga)

Slo 40y 2l Apaddl o Dl sball Gglud o oyl 1 DA (e Bl

O irar o b Lelaa o dudilly dmaall alla Gauead b saelud Glale il

Oe il iy g 3 oy e dpad) ZH A e adie sball Gl

. dlall 3o il g

Ju A il Ll peall 3 aadiug ~DUaal o Pattern of Life :3lall Jaei 2.2
Lokl JENT (e de gama e 20 ¢l adlae b Gatpdll cpdl jrall Jleel e
§ 3 ga B Jpake ¢Blaa 4nd 5l Blie Sal e i Al &l Cleleall sa )
Goadl anall o o sha hlalg dyse ) shall LlailS g gal) bl b

RPN

o ekl 3 Ll jiel Jady asedall 138 o) maxasorre | gubasla - i
axna). cplelSie il y syl 8 LLadl) JolSS ae il Gl ks Cun
( 869:2002 :idl jall clalbad

34



sl 55a G ucadl

" L 2 saiall 3lall due i (8 Apallall daall dadiie cawa 1BLal dus 55 3.2
adlaaly aBle g b Jluny A el Alaill g S ) e sladl 8 4l 5yl

S.Briancon; 2007, p17 «Yluiil yuleas cailai g o allal g

825all A 8 jeaill (8 Gaed) Lpand AL ) Al aalid) DA

ledans s Al A8l 3a g catiyy 2 all Ayl AdleadY) AD)) ma s (Quality )
lei oS RSN Jol gall s 2l g0 el e Dliad @lS jaay dulia)y 2,8 el
asgial byl 3 <l a8 Zoall 4yl Cilga il G 13gly casgiall 13g] Canaa
(< shaial) b el Blaw A el 5 8 Ly dpudil) Sladadll o0 o sball 5a5a

- T

:any)

bl Baga o ggdal 5 pudall cily lBal) .3
t s lday) sla .1.3

oy 8 shall 325 Gl yay SLaa¥) o} (A .Hankiss ) (Sl Ll
CYare Jio sliall (8 Ao mgadl G sl e S ) a8y dlygha s b 198400
padeill Ol giall (Sl Ao 5 ol Llaia Jaee il gl cVae ¢ sl
AL G adine e lian il pbsall 38 s cJRal (5 e S Ail) caaind) o Y
(e gobe dle (o 2l dgiag Lag 38l 4 o gy (oA Janl) dapday 3lall Ba9a dadi i
panll 5 ygsball e o ,ili g peer relationship o dll Al 36K 5 alee ¢ g
slaall 3a5a (Biias 8 Aladll ol gad) (o 2s3 oDl a2l ADe o il g
alee o dalall L pae o Ly o dlasale a5 ogd

(M .Bruchon & Schweitzer,2002,p1 42)

35



SLad 5453 A Sl
p il slady) 2.3

Gl pdzall il i ) s lete 4S5 Lo gl Al sladl g

Ay il WilSad) Jia adailly el ¢Sl (JRAS dila b due guinsall
(B9 2 By 8 g o al agd dpally il ppatall 028 2 ga g 8 BLiad) Bagad 5 )l
sy cdde 555 o Ll 5 Baladl (g stue B G edayg dima sk Jh
Glalall ¢ Al Gl oYl .l ¢ lgie dpdill aaliall e ol shaldl B2 g 5 seda
Sl Ll amlie ) Al a8l asebe o galall aseie clAlatYl aseia
oSS clalall plad) b e sl 3 saea o Gaadl (5 daudill daall
dol) - slule ala yl Ay lai 8 culalal) plus) Taud L @l slall 50 gad ol

(52@42009 cé‘ﬂi 3Jl.u
t bl olay) 3.3
damn gl el e Osibay cpall o 80U sladl B3 ga Cppnd ) sl 1A Cangy
Gl Al Aadlally Aali Y] mdpdl Byyha e Glldy Afie f Apud f cdabia
ol ) e RSN 0S8 G 6l Jumdl JS sl sk by aall ol
(2007 caghl) Al ). Lesbod 38 yaa s Lginllea Jy
tdal) shaial) 4.3
u.\.ﬂy\ uﬁ)ﬂﬂ‘écﬁhﬂ‘ﬁdjﬂa‘)mﬁ&‘)w\ \JAJSSJ.\
.&g;zqﬁwjdﬁ\;ﬁmﬁgm@A)él‘é\ﬁj@laj )
sl Al (A A sl Jal sl e B sl & AEN Jdl sl e
Baga madi B glfaa Ul el o0 Hedatdl Jaa By asladl 2 g

Slaldl

36



sl 55a G ucadl

press 4l dada aseie 7k 1(1996) Lawton theory (pig¥y 4 ki
Ao o S Jes sn Al alall sasa e 45 S8 xua ol environnemental
tlea ik iy 4l Ao gl o

Axda g ila 3asad 48 o 2 ally Al A5l EL Glla () 5 KAl Gl
daall o il o sla o il Lavaal o) il Ll ) ol a ds
Tl o il o S dlad i dge desy 4 V) il e o8l LAY, Ol

e Glamy A

Al S S aila aga o Al ke Al 8 @Y ) el il
iy Gigoh e 3k S8 S LS s jee 8 2 anE LS8 ¢ el a0 LS
G b s o pdilall sagm o et o dulad) S ) oS Jull

((723cdiu

ASslll 45,8 il catlia asad 2L @y e 35 Aadk i :(4) Jabdal gpws

.(Brown;2009, p25) Y 1ag: &l sl

PR M?J.QJA (‘553,_# RSJ-\AJ‘ slall (4) ‘athhM

37



Gl Juadll

: schalok theory(2002)d siLé 4, ki

Ve Al e sSe asgde 4l alud e oslall sass asedd DUlat L
i€ Al sl B o leras S5 a5 S e 0sSh Jlae S
slall samy 3580 Hendi A3 aaad 8 Ao sunsall A1 (e Lpeal YT Canadl

A3 Gande (S @l b anlall Jalald a1 Aa g b e dis o e

(338 La« 2008cma 4l e )il 53 5al 3 il

t ) 8 alall saga il yise el (S olial Jakadll & S5 Le i

Al Saally bl ggiue " sad)l GulES Lol apEl A Aalil
O glagdy aaddll Sailly guadl Ly doesd Aadly) 8 Jelal)
G sime oelaa¥) Clgudly daa al gl WL (oSedl gl calal))
Y el o3¢d il 4y jlas B adl 1(§) bbdall mia gy - Jeal) (5 shuay Alindl)

reladl oda e Jlae JS e g duladl)

N a

Asial) zlesiyl A Bakad) sl Satacd) Oy A830a) Bakad)
FIgR A Sl eaal IR adddl LLalad Laddl LLilaa gl ‘E}
Asial) Jalsal) | ADEay) aal aslac) HIN e i) L -
3 a B 3 citaaty) PR 354g) Laa GliNal | A p pgda .
Gsia | elaa | iy ivasd) | Awadad Jesdl ) | oasd '8
Jelaad) e £ AN g i OSsal) b gl
CsiE | Al &
cillaali g
Ll gh

& gl Ay A o Lgt) pdipa g Bliad) Baga cilae :(5) A8, Jabis

38




sl 55a G ucadl

fbady) gaiall.5.3

O ool BLELY Ll oot slall 3aga 588 o Slaiy) kel s
tagie & Y Gy paie
soalls 1Y Iy (Sl 1an Lgd Jlomy Bl Adp d5a s 5 oDl (A& OIS 25a
Bl dlgh opyaie i on ddad) B DR e 2 58 skal
A sy d s clegie JSE I Agdall o gl Jiati Al Al
ainall 8 505l jplaall Gids cilelaadl g o ) gl Ja Al a5 daclaa)
i agasd ac s el o3gd o Y1 Qe aey $ias dpelaial) Al 52 gad
bale &y jlias &y pia o ojdl 5,08 Lgaga Gl 1) A8E) &) ellia o LS

(745&‘)1.\.4 alie 5).&.1)1.\\9“ j

self concept il .seie e slall sapal o juuii 3 olaidl 13a ST )

S giaall Jundl (iadl Alila AplSal o g kit dplal)) shall Ads o o B

Oan &laa il ylal S e . (Rebecca;2000,p39)skall b oli Y1y skl
kil 138

:Ryff Theory (1999) &), 4 ki

.Psychological happiness il sabewll asede Joa ol ) 4pkai o0
Cad )y aaaad Al sabeadly dula) da o 8 (uSely lall Basmy aal el o Y
Balandl e paadl ol Lld laall sda Jid s L ey S sy el Ly

tot ) oda g cailn ol ye Cpad 8 AulaN) 0l dadhy 8 iy o) Al

39



sl 55a G ucadl

o yman b o e gasdll 3 a8k Jidh ailica s Autonomy DIELGN) :J Y el
elda¥l bl daglia Jo 1508 560 )y il MEiua 6K (g cddly

i 3 ﬁ‘)ﬁ)whﬁgm‘ﬁhﬁaj cﬁﬂu@@jc@l_u\éﬁ\)hu‘)mle

aolll L 4 Jiqy s environmental mastery : dul oadl) o AU sl
oo il e 3a8Y) e a3 j08 cafiyg ailhlis 3 ly g aSanll oo jdll 5 89 5 all
33 g cdgelaial g il allalad AaDlal) ol jlall A e 4d ja8 cagal Aalial

adine ey ully Loy Copall) e 45085 dpaddll 4ed jlis) e

sailly 2l Heed alia (e €rsonale growt  oaedddl sgai tGIEY seyd)
dbual Gaaall laall aalidy 5 casld X BT RELN N PRIV IVON PR v i |
sy iy AS sha AT amy Lagy 4S5k slig caild Gy ok ilially a5

A aideld g 45 jme e 2

:positive relation with others:, AYl aa Lgla¥) cldall :ad b
Keliy lpn oy AYL 8y daelaal) aBle oo o Lo, b Juay
e laa¥) Jalaly aslaialy o A sagll g Calalaill e i i o AN daali

u.\‘)at}“c,qém\)ﬂ‘ ‘ﬂMoJLQ_EJJ

Lolad Loa b 2l el ealy g self — acceptante il Jadi @ ualdd) aanl)
Dsnill (Aulag¥ g Al ) A & Sl alladl) f Cilandly 4158 Sy catld gas
bseall ald (ailiady ey gl 493 V) o S dpuald) alal S|

A a1l jelay g

sixa 2l el of & Juciy purpose in life :3badl ga Gisgll :guibad) aey)
B _palall g dpalall shall Sae et Al Glaaall

40



sladl 36 G Juadl)
Lgiiad 8 re I3 dilia Jrad W] paay
slall 8 aille sl 3 il e o
Aila Cilaal aua g e 3 p0dl A oS
la oY ezl gl oyt e 150l o sS of
(RYF;1989,p989).5Lall inas duluia) b (a5 Al dinaa of L
Gl e V) dgalse o i 8 S ol sl Basa o () caiy il

Gl aialans a5 g slall Jal e ot Ty cdibiadll 4l Ja) e 3 ek

. 31,3;1\ 33 g a_)xﬁ.\ﬁ u’_ﬁ\
sl gl 5.4

o 1385 3Ll 33 5a 4 sgial LSS |yt (( Andersson 2003) (sl s
L'S.\S;:\) 6:\.\:3“95\ SL\;JU c&ﬁﬁu‘ QL\LAM‘ (';LL."U c'&l_\gj‘ L.?.‘Mj 63)1.7_‘.».\5\ 6;.\.%13.4
alall 3aga ol LLIKS Uyl ) (5 AY) due gem gall Jal g2l (e Dlad cilalall
LS calpn Jon Lo Load s oy alaay ailad 0 jall &0 O Y (gm0
dua 7 4 .life satisfaction sball e Laa M ) Jeay (S IOSE G6S o e 480y
Blall 3asay Hendll ) (5050 Lo dadiae Gilow &3
Agdas ) a A ey oA paddl) Caagdl ALY <y AL Bl -
ci o S A dan iy 3 sasa sl e -

LRI Gaall s Azl -

41



sliall 33 SN Saadll
AREN ﬁ} c'él,);j‘ 33 ¢ L;.:; adjall c_i‘).ujd‘ L (&4 C..Al\ &Lh)lid\ oda (PlA (9
b Lagd 3lall 30 58 <l 5 (fallowfield; 1990) a5l
SLadl 3aga < i .4

alals gLl o 50l8 4ndi (g 50 2 68l Jrad 4y ) gl Alls 3lal) 3395 (uliaaY)
Aaoall sale Ll ey Aamall oy kally pliau)y (AaniSall g 4y pkadl) ) Adbial

ol by Sl Gyl Gl i oo cunall e Juasy i

asal ga @8 gl QY GG o) el 8 saim Aaddl) C udisal)
La )l g saleadly ) geidl

Fslee 08 Vb clgie 5 s Anad 8l SN DA (e st shpelaial) & el

g il 5 e Laayl)

ol s e 550805 clgd Ay Alige oo 2 Ly An sy Jia rdoigall il ydisal

o Gl s anall adlla ge 2l Liny b i cdiadly Al @ pdisal)
gudal) 3l 5 el Jol 8 Buelll g ca il 5 YY)

Llie 5 Liss SLalS adl slilae o sLall 335a o Cdsall 038 DA (e 5o

FENCRPY e GO jna 38 Lelaiad o Luadig
:phall Sasa Madf .5

A8 slall delaayl (il all A5l o3 Jadis tdue gagal) Blal) saga 1.5
ke e Jlise (e gainall W gy Al

42



sl 55a G ucadl

basas Al sedy bl addll Lol Lo ol c404 SLall sags 2.5
Slall
el g 2l Gilala LAY Jad aall & Gy :dasa gl SLall 5aga (3.5
Azaiae aas 4 pa iy o) B8 g el

Lo dpaddll Cladsay ha 5 Y 2 al) sl slall sasa O ol (Baw Lae
AL dag yall O uaal Load L)y cddbiaadl sball Cle giages ¥l Y
I8 LS n LS slall (il sa S sy i ¢t 4S) ) Jlase 3 05355y
QLQSAX‘ TS d\g&&b@)@b}&ﬁ%é@j

Slal) 5aga o 8 isal) Jul gadl g slial) 5352 cilisSa .6

igad daall L WS il e el el dge plagall ikl 1.6
F1A gy lall Gl QS Jeall g dmaiaddl 3bal), dielaa¥) Gl
iall g aalarll 5 cAndil) Al 5 Ay ) G 5 Alinal) (5 sine g

e gnsall il sall i (Apaddd) palbad— A3 &) ,a) (A4S cligd 2.6
Clarae e Ging Ulaay Lee Gaaldl S o @l QUi Y1 a6 Y sladl 535a 0
i 2l LS Hay LS (ol (Aglal slall sasa a5 YT bl 3agad (5 Al < gl
sbaYl DA ey ol s asliall s blall o saladl g Ll duloa) DA (e
i (3380= (1994 (peall ae eI Badany dAgla¥) aVLaYL
pladl 3 9a Glagie 2t 8 2SaT 3 S Jal 5o

<l Al aaly psal e s asll v
Aglial) 5 Aplanal) daiall SSanl e 50l v

43



sl 55a G ucadl

aelaay) Gl ¢ dduedl Jl Yl v

g loanl) 5 AN A@l 5 Al aEieall v/

) e il sa Lo pads JS aaay Lgle )5 Aabai@y 5 4l g la Y1 v

Letny 0 sladl 8 aidbas (s (o) g 4) Auailly
laasd ¢ aall culalilia ied sLall saga Glegie e Cyoall N alde oy

Ses b gl daa o Al ) S i s Al Al a4 Jias
Gaalill y ¢y gmdll Lalilly cAlonal) &alill) el Locans ae Jeli Lol e o 5
(Apnadil) a5 Bl

sliad Gyl oAV ulul) clalia) 8 o V) Al ol e

claliay lgle Gl o cSe ol lsy el mlie Y o sy
)\ASA\;J;)MJJ::L\AJ‘ odpuujuew;é‘hnugﬁﬁﬁy‘aﬁjdjy‘

3ns e e Y13 Sl gl peall BA L o e aie b DAY Ll
Gl Joati S5 dla Slesie o S5 gladl) 33 ) e Aa s A0 ddlse
Pt Jiddiy dnall

— Cisall = Gguall —Jaal) Jaiia Al —aV el asEll- sl
b s Lo 0 o o AV 081 L Al Uy dpenall 80— (-1l
s el byl fbla sha caslul gl Aam Gy Lo

Blall Baga b .7

Blall 3aga (ald 8 aadtd o) Sy A GenlBal) Gaeddl (ape b Ladg

44



slad) 5asa EMAY Juadll
:(1992)Frisch (i Al sLall 3a5a (ubida 1.7

AW ABAl sa el ule Gealyg o(sbadl sasafball e Ll il sag
sl e ClBlallg ¢ ¢ Al Clgs danall ¢ Jaadl Jie slall Yiaw 17 ek
Jeally oaadly oY) ae Bl shall diuliy dlundl (5 siuey oLl
G bl e (e Jlae (& Laa)ll a8 (a gadall (e allay Cua ¢ &l ikl
o2 il Aeladl sabeall dilly Jlall 3 Gaa] of 4

1(1997)5Lal) 5352t duallal) daiall Laliia (uliia 2.7

likert < S uldad g L& Gued (0 Aglaiull g 33 )80 28 (e (S 98

At gy (DEY gl Yl i Al sl Basm oul LAy
oadlly Jsdll Joadiey sy lall 3l Sl Jaadly deldall Gl
sha 335 ) dadi ) claall jadig 140 A 28 (e (bl Gla jo - of S

.(Molassiois,et al;2002,p) 4xii
:(1999) Hawthorne i sl 8393 andi (ulida .3.7

ot s danally dag yall shall 53 sad dusedll ala¥) Gui 33580 15 e (585 525

salaal) 5 Bpamall ol gill 5 oo laa¥) Cliall s cAliiud) (iall)slall s Ll eV

Gl slall Bagal shia dann aad Cua Y el lple AlaWY), ddaudl
.(Hawthorne;1999,p). Zualall sLall 3252l 2al 4

Ganally ddadi ) slad) saga apl :olapeadl ZMad Ay Y Aalalad) Gulie 4.7
ALl dpmal) Al g slad) 5agad 2000 Sl i 53580 30 0 5SS sh g
Gla ol Jidiy Al sl gill g elaa¥ly peally el Hsally ¢ Jadl 1aY)

.(Smith, et al:2003) s 3L 3252 An yall
45



sl 55a G ucadl

5l A skall saga .8

e bt ol LS o laldie) dadige 1 5al b skad) de 5 06 o iy
cbedl g 5Ll g Jg il 5 paaall Jeall S e et Gas cAoabai@¥) o ) sall Cua
Afadll Al 1Sy Aad po ludl) dus il Jle Cua Al o) sedly lalie ) ALz
Gpanill Al @l panal o e Llihlly cleadlly daially sl 3 ol
EDE SR e dlia g ool sy Ll sy Adlate il el A e as
Dilras e s allall Jgo a5 Y Gag palle el Gl g ) M8
tlgaal 5 @l oda aad i cileall Ll 5 )l
Slo ash oWy Al saaid) AV meliy e sdeay @A A pdal dadil) S
asal 32009 diw el s a8 caledll y daially J3l 8 g baec] A
LS o 5 La sl o€ 3ay 93 Gl b lemay (a8 2013 @ W« 104
(32 2012¢any Jaghae 3 )
A Jie Al clllie o 3855 W50 133 aiy o) cdgallad) Apudlial) y &
el Gt a8 el 13 k) adetll 5 daall s ol ) 5 Al
Ouigly peany o rall a2y 89 Adi a8
a3l 5 dpail Y international living ddas o jaal (o3l :3ladl 3aga o
Ayl cadal Al Qi) g e 2011 diw 3kasi 52 0 139 da el 3 i 3al
.69

saganall il yally 4l Al Al Ly El e Jaadll e a2 l4

Agantll sl 5 ¢ oamlal ol e bl 38 5all Ly Cige S0 Cag kil

46



sl 55a G ucadl

Gaiad ade AdaaBle (pe Liday Y el oY PPINERY o) sale) jaaig @l JLiy

LSl agde ign ) Aala@Y) 5 A ) LIS s ) sall Calia e laial oli

slia) Y ol ) Al ol Al Lgd Ley ISl dsay cgal ) cl el o

T gl )5 5 Sad) e el Gl a1 5 sedag cAgal sl (e A} (yal )
Slo 3 e iy el sce dra dasanll y dpudill (al a1 5 cla yull 5 aal
LS soallall oda 8 Joall (e Lo ge il all Galias Y cadinally adll JalS
Al sk of aEieis papfam (2002) 4wl oy (2004)Msp Al o 4 @l

colraall dgal o dle 3l 5 a8y dxall Cag sk ity Jadi pe (il V)

47



sl 55a G ucadl

-

4_mﬁ$

Aoy e sball 3apa asgder ofinld) alaal o Jaliiud ol e e DA e

Alaind ela a5 ¢ oY) Ll aley Jadi e aggfeS (p piadl (AL B Coiaill
ol slale oY 5l (o3 akl 38 Al ok o8 sl U AlaY) 5 kil daal L
clesd Y 13 Gl Llad el a3 Y1 sha e Al il gl
sasa Cpend g2 Lo US55 chpadall AplaY) cladl 5 calall g 35030 <l yual)

Slaldl

Salaaall 5 Ll 28l gnd o sladl Baga 1 oaalall (8l il o Sl
Nl 8 4l aad Al claadll )y Al o] 5 DA e ailala plud] e 45508
o e 3Ny Bl A3l s e Apadill 5 Apalaill g delda¥ly dsall
AUail) 5 28l 5 ALEY Lgie Sl o ael) Jaling aaliall b agadl o N (alssYl
s Jlgie) NSy an julasy agilalliy agdlaal ao ADle aly o sdimy DA e 3
alala g ludl o1 Hall duds 5y adll draddy) el s oo Bladl 33 900 LuluaYl
gy Aaynall Cag Hlally o i) 5 (At 5 3y hadl) Zala

48









S ol 2l ) Gual

gl

e Lokl e s Jr JaD sl 85 dysaad) Gl Y] e

138 (oeandl (e Al g Aalad cl@ldl 8 diseny WS gl o

Jeadll 13 3 5 asall Ala) ASYT o elaall (81 Jla i 5 sl Caaay (i sall

1S 5 bl 5 el A5 A jre Aslan 5 Gl 1 o gl Tl L

s Y aall janll w090 e padiill 5 B 5 el aY S 4l el
.z

:ééﬂ\ e iy i L1

ity lge s chia ays IS8 e eday, sludll g clilhul) gl o

o3 3 bl ) alegd B g 2l Aal i S 2y g cadlin€) A el beg anall 8
Cand Ay glaalll 23l 8 oy 8l pall Jaad e 3l e 5l amy ia el asll ae Allad)
W) e game ol Aol B Lan Al WY a0 i) s s (G
AaiY) e WS Aalad JU o) (S Ao Caelial g adn 3 Aladl
Aldayu e o A50a Agla e 0588 o W A5V ed Al JSU b3a diLiaY)
AoV Gea LAY el (S 5 dalud) daadl jesi 5 (5 i3 Ll B V) ases
Capa) Agal). i) ad 5 anall e AT el Y ey s Jeadss o

(2230a 1992 (¢ i

damall daw¥) 5 gl Aawl 881 e Gy A Glayudl gl gl e g 5 2
dahic 8 4 aalll Sl IS 5 g glially gall Juat ) ol cDlme o4

50



S ol 2l ) Gual

ibgame e Ak Lee sai A 53D DAY e de gene s ol

Gpalil Zla pud) LAY Ao gene salig g il (3abiy Aadul) Anu) #liad,

O s sy sl G ) 8 sl IS 13 ca )l Lo (315 AES Y
el

L WIAN S plindy  laansiy LAY sai e 4iadlu e il sl ¢

Bk it Cigaig andily gelt 4 gull LOAN ) 5 cdalaiie & i 8 Jlagud) )
Blee o 5l Gliall (e saaly gl 3 (3,ak) Lt Gigas Alla 8y il
alide s o oopeald alu e Ay A0S ) Aglull A48Y Jeat sl

(o)A Ga 205l 33 Gl iy b Sy gad o gl e

http://www.breastdoc.com/My_Breast Health/Gail Model Description/gail
model_description.html

s shs oy ase maall oyl Ed J Smes oW 58 O cSa
Ala U byl sha 20d Vgl ol el 380 1) 5550 ¥ ehan sy auiage
doe ) a5 de jun satiy Aadge 008 Al LAY ool ol olda sl
gl Wl calg Cum vl e s AT o) 30l ) s 4 sliadl) de §¥1 5 4y gadl
Jalall sa (5 a pud Sedll GLEESYT ofd 130 o3kl ol L Lad oya e )
Aadill e (el My Sl S ) e Gisanll cilag ool pall Z 3R] agal
G-y apand) g Al a)  ¥1/Apda-cilathias http://www.altibbi.com/ 4w gl

Pl g S L2

Oy 5 g sl Jasl e onee ek 5 B 5 dasad) ey ) Jiny

2ry Ggalal Baad) e 4l Cligepa it Gl ok 53 g £l e (e (e

51


http://www.breastdoc.com/My_Breast_Health/Gail_Model_Description/gail_model_description.html
http://www.breastdoc.com/My_Breast_Health/Gail_Model_Description/gail_model_description.html
http://www.altibbi.com/%20\331\205\330\265\330\267\331\204\330\255\330\247\330\252-\330\267\330\250\331\212\330\251/\330\247\331\204\330\243\331\210\330\261\330\247\331\205-\330\247\331\204\330\256\330\250\331\212\330\253\330\251-\331\210\330\247\331\204\330\255\331\205\331\212\330\257\330\251/\330\263\330\261\330\267\330\247\331\206-\330\247\331\204\330\253\330\257\331\212

S ol 2l ) Gual

g o A8 s aea O iy 000 CBlagga e OsSh e Jall 1 5 50Vl
Ssop Al cat gl o el 1 gayy 93U 20 — 12 G 2 o) i 22ey Al
ke s i g3l W pandl e olaly QA G S sl 5 cns Y]
Apaall dawll 8L @iy ond) gl 138 5 gardl ¢ all 4 38y 80 a0
Osep Ll cal dama 0 Lol o8 5 gsaall posied awall b

(41 02,2000 (s daaa Gual) 38 ). o g i)

glaall . Camly gslialll Sleadl 5 lac) g Ayaalll 5 sl A ) L

WAl b Cien 13 W lgia ) aied dldaedl LAY xe by @) J8Y)
oAl el Gasall iy Lie s dagedl Ao W) ) Lok aad il
s O b ey Aleadl e Aaall Joa b patine ddlaie 223 LS L aadl (g

(4902, by, aid) gl 85 pia i Ulal els 5 oSIall ) 5 ~lal

(Basda Yaanll slal- A

u=ill — B

A Adall 3LE (e aw giall ¢ 3all =C
NN PPee

JAaal -D

Losedl —E

Ay yhuall dlasll — F

52




S ol 2l ) Gual

a5 )iy glialll 2axd and ol Aaa Jie s ppua 2 ) 2% Ay glaall) de )
s Sl Ay jlae sl 3 (Laal Jilys 568 dddae Jsag Jagyl o
me Y gam el b 4l Ao ) e bl (e gslialll QL) Aghas

breast http://www.sehha.com/)(3layy! 455alll 2aall ) Lyl 3 4 ,ld

(cancer
p gl Gl £ 68 .3
tole g1 oa s il B g Y eal ol o) oY) ST e

NN S g el ) Sayg Aty Lol Cund & 5 tBasaad) o) ,6¥) 1.3

vl cpa 5 A1 CSUT ) pmn Y L Al e3a L Leanl s selall 2ga3 Y
055y 5 ehy ey A Cum 43 e 3l Gl cAE Aaad H e (1.1.3
Aadall o ol daly cafie e 13 Al JAla Ay ey an ol Goady g aaall s
Clia 68 5 Aa) Jew 4 Cun (g ) ade llay 5 ¢l als dady)
oal Juafinll o 4adle 5 LYl dadate dy5ladd 2 a8 Vg (el
Gla il g gl W (il danadll) cliall & gl oy -l Sl sl
sair 5 Cpadl) 5 AN G o 8 leel (8 Gaaay g Gugand) QB (< gl )
Oe sl o aimy B g has S aas ) ey Bgde e ol s¥) e gl 138
ouS L eloal dla 008 8 5 Gla e sl 00 5z D ady 5 JAl)

Ak o)) ) il L s ST s

13 il Jlaiins o yiea Gl 13 apll sl jall Jlaiial) ae 23 S

ad Cuny ddaall o) al U (6K of Jiady 53 (sl ) Jidaill Camyg ol juS IS

53


http://www.sehha.com/

S ol 2l ) Gual

Aalaial) 5 Alagmall Asll 5 gl (o yda Jlalind S ik Y el aga Alla 3

A el sasdl

ol OsSh g cpma V) G 8 GY) B Chasy ¢ ATBLY Ay SUAY A e 2.1.3
laad g sSy 38 g dadadl e ol ANELY Al o gl didaal) A gaxdl LDAN (g
sl I Jeaall Wl an gl 13 g sl Jaly w5 pealdl gk 058 5 ¢ ST

Oy ujl 6% lee Agndll slal auy 8 4 dadall pe cay i Gigas SIS gl

sy sh g oDl alas 5 Gganll 0l ol 13a Al gatial) Lankd) o), ¥1.3.1.3
aal o)l 1 5 Gdl s ad Lay ool JS Jing 8 4l s b S de
g il ) Jsanll 400

tod) andlii 1l AB0AY ) 56 2.3

B a5 sohE s pelia la g g die da s il LAY s 1.2.3
el ) g deall ol Caliayy

@A) el el eyl Ll 13 Cliclias aaf (et il dala ol w2.2.3
ol Jladil sy Sy gl Aadl 5 AU Leaal puall (e 388 S 5 g (e
andy Al e a8 LS i Gigan o) Anla e A i Gigaa 5 2 AN
oo Aallll LAY 5 Aad) 030 awall (aiey o) Chamy B g mE Cigan ae sl

Ol ale Cana g L] Gioad 08 LS il et Cgaa

http://www.sehha.com/ breast cancer

54


http://www.sehha.com/

S ol 2l ) Gual

o skl 9 el Jal e 4

Lo gl cam caiai o okl a5 Y Jldagudl gl o ogds Aoy 82 JgY) gkl
AL J B Y a5 e¥ o A aaa o ly

L¥la O Ala yall o 8 Lica iad 1 SN shal

g b 4l Al o ekl u Y mea Sl sl oS AN A
oyl a4 slaalll aasdl ) jlaayl s

AV LY Al 8 a9 anS okl ket a8 oy sl okl oSy d ALY Alad)
o L ) Aol (8 e Al ) a gl Als ol oda A sS tCIE  gha
g glaalll aazl

bamy awall 8 oAl slael Um0 Uapad) oyl 56 ad skl
dallee b A S 0680 ) S Gl e Lo 5 ol e
Aa a6 a8l g gpmall (e alld ML sl el Jlaiind) ) iy Y g

(53 04 2005 el k). aade Jeu S oY)

@uunl| <08 aulls puul| adsl| jelaid = e

e A= wad Ao el Ao el
— a2l = W— | e | a2

55



S ol 2l ) Gual

asdl AR L4l A e gl ol ol e Gld fedl s dpdl Sl gl L5
4 L) o ea Y1 5 Al Jal sadl CRES 5 o 53 A0S A3 pead o july Allall 8 oLalall dgay
el e dalse B2 dagis duaas

(BRCA,),(BRCA;) ¢iyse (m 2sag osialll il sl :480 50 Jalgadl 1.5
a byl Jlaal 5, sl ol s s ALaYl g% bl aae gl 13
1Y il e Cugan Jlaal 35 ol e Cleay DU el %45 ) Juas
Gkl gl Jd dala a4 (@un sl ) sodl ol sl
(Schr.Daly et al 2004,p214)

aaa 3ol A Ll 10 el bl 5 el de gl QB Jdsad) (2.5
i) AV anall gl Ol all sy Sl il g gl U sy diLaY)
adl e e il ol sl Llal Y gan GLIYY g asalll 3o sl
e daws o ogsin oW dadl 5 sl S ade il oalaYl

(29 ua 2001« Juijg, b ). g 3 (1

Gl pall D Ll 38 5 aaal ey 4 JR 8 Juan cdasd) Juled) L3.5
3y bl e 8 oAl O ) in 12 G J8 3 el 30l L s
Sl Lgimyat B i (0565 A 35 (s den 550 JgY Olesy (DU f 43w 55

.S gl

-

adl 8 o) Sine gl die Cpas i) AN el o cld ol cuyy 8

Ll la pen laY (g2 o oS

56



S ol 2l ) Gual

:oal—=Y) .6
Aad) ads pe oS3 5 ,dSLEe o Al gl o seds Jof 8 ary ¥ gl (s
Al ol e edan o oSy
LSl g Adal aan o JSG b e ¥
el 8 JE 5ol g Adall el )8
CJalall dalal elans) #
ol e (gl als a g ¥
LT Aa o gng Ay el due Y1 seda ¥
(65 0a1999: risuall ¢haf) . alall chat Alia ATES o jll 2 sm o 81 pall ulisa) *
DA okl B e e i gy gAY (b g andlds L7

Jlus aal (e ey :(Mammography): g8l aldl) eladd et 1.7
Osibad¥l Gy 3y g AV o gkt Jal e 8 ABLES) 5 (gl e el
Ok aeas o O o 8 e sai 3say paa Ka &Gkl s3a Juady adly
AL 5 (Ot baey ) abialy duad o By gl A andl) Ao g adlis)
sl L 3 el abadl 5 i) puan b agll aul s IS5 AL o3

(A.Boneur.R Bugat, 1986, p28). jals juaad gl callain ¥ 5 eladll

il Sgall el aadiid Sec(Sonography) :  Jgall jugail 2.7
il 55 Laxie o) ¢ elad¥) el ol ja) any o U8 JeSa 5 caelie (aniS

57



S ol 2l ) Gual

Sloaeluy L) ¢ il 5 aaaill 848 J8 <) 5 3l Aalil e 1k e lad)

caaall 5 Sl gl o) ol 5 Dl g g3 Al gl Guls) alag)

& daal all Aaladl 038 (5 a3 i biopsyBreast) ) aysl s (3.7
B sa poa 35 Claaly Gl g lall ) aagdl Al A6 ddid
S Al g allativd g ol s J3I dsasdl ansl U Jsasll Adall ag0a
GOS8 s il e Jo Joanll ald B § e a5 ¢ iial
e bk Jn Y sl o 2loal culll (Se A i) GV sy
dagil By, Addy 15 Pla daaiie 5 Al 3)gm mdill e Glleal

(p32).4leSly ol Jlaiinly ) i) of allin) 38 Loy £ l&SY) ) 5 o sadl

WA G o Bl e 38 38 Hhall 03¢y caa (Ponction) a sl J3s 4.7

228 (5 a3 5 Ak WA dsag pe e KB, il Ju s 55 daud g sl
il Leg Jle 48 uS e ALS ool o cps 1Y Hle S Aldlad

(58 (22005 « pial 2ena ,al).4asY)
te Al o e Cpe 4B Y .8
‘g.ﬂﬂ ‘;."\\.m uaadl .1.8

IS5 e Glly g gl 03 (andy agin o 5l el o cany eyl (e 4850
DA Q\)L;J\ YN ;‘JAJ uSAg Cua :\.1‘)@_.15\ 3)}&5\ Cya u.udl.u.\j\ fa).\j‘ Axy J.g_u
:eu;mz\

http://parkwaycancercentre.com/Arabic/arabic/healthnews/article/430.html

e e e b dllia SIY Glydi andl 951l Gl i *

58



S ol 2l ) Gual

il g oelad ;) @loas e Al ) L araal g el s ol aun ¥

31l aldl el cpdl 5
Yl ) o) g il Jara pe Sl el g dawsl e dlay e

el ) il pand 8 el dly Aoy Al 5 el Sy 28 ) ¥
Al G ddhid) e € e dalad) s iy JSa 5 A il sl
oY) caad dihie g oyl

L8l a1y oSl Adal e Calaly ekl *
oY) sal e i) o gadll ol *
el e sl die Glslall U ghaall alad #

Gl aan o JSE 8 5, ange ays e dpgh e Gldle s 1Y ¥
Lsadll Aald 3 E zopa o Alall gl 8 es calall e g alass)
Chy ol B cnhll deal e elle A jasdl DA Gl e L

(350 0a2005:).San
Z—=l.9

OLEAl caphall agid Glalall 5 4 8l Al o adiey il s ju Z3e ()
Ab e e senn o Sseed Sl 2Nl AL 23 S dal el

(98 ac1992¢ 55 g pgSila).ay sl el 5 punga 5 anall & g3 I ol b
tJIS] sae Al il gl 1.9

it oyl g 8 i 5 e sill paaa sall Jlatinl ®

59



S ol 2l ) Gual

Al e e 3 g aosl g 8 Jiay g Sl el Jlatiu) ¢

3adl g Agiatl) Ana) 5 5 e al Jlaind 8 Jiahy sl sl Jlain) *

C Lyl st Akl 85 ) slaall Ay glaall

e ol Ll gl Jlatind illes Ulal a5 il galad) cind Jlaiinl) *
dle 052)olal) o setae (sl slae] day Ladd sShiall & )5 Sy 5 48sh alal) &
(208-20702a1998: Ll & 52 cg.d\

e Fila ) LAY e o aSlall gl 13 Jany 1 (Asasgdl gSad) 2.9
ot Al Be hld @ik e b sh g b geil 4y g puall g el Jlid 5 D
il ga yell o3g) daiidl sliacl Jlatiud dal ja ol ja) 48 4k e o Clige jell Jae

(N.daly.Schréitzer,1998,p205). ,aalidl Jie

e A alh o A8 A

ARR]
v

G VL 2O S da G g L3.9

R

sabes 5 8 Ll G dgta W DAY e Wle 43Vl o2 il 0

20 sale Z3 =l (5 < gl L;TzJMgij\w‘wtwsm

S8 10 o I8V s i uda 4 S g (Al Ca) Aelad) duds 25

LAY e ST (3 a3 Audall (DA 4w 20 o Wle
D8Rl e AS g0 de gene aladiuly SLeS) 20 S dbast Z3aY 4.9
S IS8 e W el s s Al WIAY e a8 06K Al 5 diles)

Al & el 8

http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/BC12.htm

60



S ol 2l ) Gual

DA

yanll @llia 5 callall Jg0 apen 5 il (al Y] (e sp il Gl (2
oamill g el f )l Leaal 4y dlal) Jlaal sl U gas 8 3 Jd sl (s
s bbb ) andid ¢ 58S plal Y iy o ) (e 3pS Gl
XS audyy deadle e o 1A Ajle ) 3ol Jeam Al Ay5le
g8 B Ol sy sy el al e s 5 ol g e
G 3 AY) dals daladl &l )8 3ol ) GlIAS Al 8 e gy ala] Gl (A S xa
Gk By (3 Ly seaiy (5l Landll pa il oY1 e dandsi 38 g 4y gel
Gl a1y cosnall Rl leally Afigeall Bsb Glasally o ageldl Lot
gl b Jadid aadle W (gl Gandll il ) @ 4adin 3 aded
s saal Zoall 5 s glall 2 3all s elail) ZMal 5 sl sl 23

61






dagiall cig) Y ol uadll
:M

el gaeli Ll iy llg coobaill Culall e Alase Al yo o A Y
Say am o alall Gl Cghad aal e sy axy A Bkl Cuilall 4l
bl Jlae e qugs oAkl 43leglen Hlaind (e Caal

G iy Al (BlEaY) A8 ral bl il s gkl cailadl IS 1Y
DA e 1285 (3ilaal) ol daa iy f Gfy oA ga ol culall Gl Caall
G Baane Q5L Liliaa Lo e daS Gllaee ) G0 e pla Leadlis Josas

A OYY2 e Jx

Clias Y GOk DA (e Gl el ja) maa i ) i Juadll 53 i
Aae M) Al Y ok 5 5l Jlaes Al e i jaY) s

(Lol g dilany) dalleall clelida 28 5 L3l 5ol clgiie)
thoad JAl) e 1

aildy a8 gl palall Jaad) &) gl Jandl s 38a) alall il il
S dgalal) 2e) g8l de sana ga meiall g (oo pagay ale plla 939 dasal g amy 5
eie ) g5 el mle ) 5 lparidl daY LSV Gl S ) ks
1983k Juad).die Cargl s aiud 3 3 pall g gl dapla iy sale Al
(1404

Gla s i) sl slall 30 Lele 5 A9 5o lSY g il 33 ¢ smge o Lass
BV Lhasl zgidl sa salde) & N il ol "Gl s s Clliadl
ook (e w90 Caalle Ll calll aasl Aul Al e Capey (g3l

A Al @ paie e Y Caaldll
63



dagiall cig) Y ol uadll

ey ¢ Gl G Gl £ g aan GLESIW Y Caagy o meiall sl o

po anly Jale bl paie 3illan s gl ) f e il g o sae gl

Wiy L Ualii )l mml Lguimmy pe <l el Jag g aig Al Jale 3 <l i
ol Y1 Ol lual Asban) 3kl 2 13K 5 Wl of Lia ga LS e

cUdl ye sl el dalay pal e Y Akhls V1 il jall s LS

.(179u4 2000 « a2
399)}:&...‘!\ z\.ubﬁ\.z

daala il le a5 1Y e gl A8 )5 i (A Jaadl B Ly L3 5had
O alall diie Y Uga i 2015/02/15 as g =5 S — joad dans
ol ALl (e il e liliasd Jeey Al pudl o sY) 2o daliae —
gle paadd Gudill ae G bl salgd Jal 3 SAe Jladl Ul e daliadlly
ENGD Sl eI U Ulb e K sa) sy o(2015/02/22 as uis
Lo 0o a5 cuimsall e L ud Cym il olli 3 dalaal) )i 5250 5l
Aed) LAY 23 S e g cagre Jaxd) (e aagdl

64



dagiall cig) Y Cualdd) Suadl)
rdaad pall e Lailad. 3

BYCL ST LPREWEN IV ST [ S ISP

ag gial) ) sl and)

31.42 11 30-20 (e

37.14 13 40-30

31.42 11 50-40

100 35 6 saaal

sl e s ddall Laillad @'4\95,(1)@3) Jgaadl

B JA9 e G A yall e 20358

Ay sial) Josal Bl JA3 (5 s
42.85 15 £215000 ¢ 8
34.28 12| #220000 115000 ¢
22.85 8 Gsh L 20000 oye

100 35  saaal

JAA paaia 3y Al palled mag (2):ad) Jgaad

(aslail) LSJM\%:\M\JM\:\%\Q@}JS

A el s eiadl) (5 gaal
62.85 22 =
22.85 (sl
11.42 4 ¢ 5
02.85 EVE

100 35 £ sanal

il (g giall (389 Adall Lailad piags (3):pd) Joaad

65




dagiall cig) Y ol uadll

dolilall Al e Al all dde s

& gial) el sl dgtilal) A
100 35 dag Fia

00 0 slaje

100 35 £ sanal

bl A3 Ty ddal) Lailad T 5 (4)@1) Jgaadl

(LA KV SIVEN Al A e a8

A gial) canadl D | Jlatiad) sy ral S
71.42 25 i 6 ) e
28.57 10 fo ) el 6

100 35 & saxal

golal) S (38 Aial) Lailad piagy (5):pdy Jsaad

:ZQQM.N\ 4 J.ﬁ\ 4 34;.4
A0S 3 ganl

e Aalias —5 Ku —ins aadl ASEEN A sally Al 5l ol ) aaa3
Al i) oy 5y
A3l 4 gand

s un 2015/04/16 L1 2015/03/22 G lan ) Uiny il o a5l i
boss DA e s e Ay ALy ol LY 4ail 4 L o3
Sy adl gl 8 olilaa Lo cumy dingll Clpia 8 Leingg caually Way ¢ snse
s Apudill p Aphll Glagledl s UL pea DA (e ey diall (ailiod Ulaya

66




dagiall cig) Y ol uadll

b Al 530 A e Sandl aibadll e oS Guyliall Bukiiy g g sall

Al Al b2

1 ) 3 gan)
G Mo umge 3 iy ) Al ) e (e Al JEa) 5 i) e
Aaliad) Y (e detiall Clilias] cua 275 aaae JU

se Mt Al jall & g4l 5

o Al A Jsa lagleall pand 310 5 A8 5k e S Gald) aadig 8
Akl e 5 o) Galll e cags dgilin b pasdl ) Ll e Y
Gilo slaal) aand Aabiad) Calll g < VL Lale ) g el 5o o diad dulial)

tle Ladie) ods Liud jy 8y ¢ calall Canll il 2 Y

"'Schwarzer & Jérusalem "J :dalall 4513l 5o ESH culad o5 (wli8a.1.5

Boadl Gl dadla (8 die gaaay )G ey 1981 ale die by iy i)
o 508 e sene g e A0 5o LS Ll Apeadi sla) sk e Lol 3
bl a8y s Lals (il e e ol 1 sl 3 )l e e ol gall
el 4503 5o SH clad g e 31N o
A0l Belasll B gh ala oS (Schwarzer & Jérusalem,1989 ) ..l
Gl (il pe 3 3ol Cladg g A daall GUIKY Gleld udy dalal)
4 aghy A HA ol Al alud) Gy DAT ety ¢ SladV) s e laaY)

Alall COEL (e S 22 e el e 0l andil ang ) Jea b add
10 3 1986 sle b lpasias & 1aiy 20 e 1981 sle ) shall alull 5 sl
aoill aira o e el e o Ralall A0 Bl Clalg " ey a3 g

67



dagiall cig) Y ol uadll

lara (5 0 LS ailidise 5 LS Cpe leda elibd) 88 ad) Y] cAoalai) et 5 pSall
laes oaby Aal 15 e 80 ) 5 paidd) dapall oda Cuan i 3 i)
Ve b Aelall ABAN LSl cladghy (3l el Al Al adasiuly Gulad)
sl ol Llaly pully ol 5 diegenl) Cliiay s LY AR G
Aolull s e SVl Jeadl @gluy woadl SVl adeil) el Jie dSadl

el Aaiall § dpad) AN g ¢ auall

A1 gy Jaan pabeal Ay pall Ahna b dalad) 001 Sp S cilaB g (il 2.5
GG Aaw dae] Jo GulEdl (gshe A 3L ey i el dald
B el 2l das iy Sl S8 Glld 2y Ay sn die o L) g Lgie Ay el
O ) dapall Cuan s el Bl Y ALY AR ce i) Lghealy
Often 5 Om A3 le o) ga) Chag 4 alai¥) A3l 8 Gacadie Jd (e 4l (ulidll
Ay Aoy &5 s ¢ nall Lildtiul 5 dea il A8y an Zliad g (odliaa oial (e
el (e Gl aey S Ll (any 8 Adglall QY ey 6 s
elaall Cum e pad ) 1o ) Granadie e s (racadiall (e Ao geaa e
Cinanl Cun 83X 450 5 LS @) da gt aly ¢ulaill LIS 5 el agdy

(s sinall 3ra ) i) Anda e o) Y

s AY! il ) Oalddll 2l A el daa gl aae (uliall Wlge » 58l LS
CEED Ll e ) Lyl bl Jd) e JLam@loae

&béchbﬁdscaww\ggﬁjﬂ\ M‘;&clij&cY‘%w\

68



dagiall cig) Y ol uadll
u.ulﬁld\ L&AJ
ks Gasaiall e lgd callay a5 5 e (e Aglal) dipa 8 Guldal Cally

g sanall = ol g "Ladla — LIS —1 00 Y " e oy e o e B35 e AnlSy)
p A sl e s a6l 40-10 c el aledl & senall G

2 =4
3 =LIE
4 =L\

lhall 3asa (b 3141.3.5

slall Baga (il Cargy lldg AUl Jid (e ookl & Al e o DAY ey
dabile b e alall o Jgeasdh &8 ol Gla sy Slladd) Sils g el 52
LS A 2 Gaob e dpddlal) daiall
:3ad 3asa Gubde Cias.1.3.5

Jae G ofald Ge pand) dwde A a8 Ganlie G 0o olie
Claal alle (lieS Lallal) daall dadsie diadie)y il sy Aalall daall
Qs i glae B e 58 g g ¢ 3 DU Aaally dilaiall Blall Baga s o
caal sl e 4dliag
bl st A3y jh.2.3.5
et Alajall zie Je alaieYh daally Gleiall shall 3o (ulie maa

ar

oo e deanie (2) ) Galdl B LS aa e sae S AL e A

69



dagiall cig) Y ol uadll

Gk e (EORTC QLQ-C30 version 3) didlall daall dadaid Al o DA
s RS

Goeldia¥ g 4y s sasall Jule —

Al JE Jale —

Cslall e aagdl Jale -

i) sl Jde -

Ay Qe -

Aaladl Al Jele -

r bl e o A e gl (ailadll. 6
Sy ) iy Al cled b Aglasyl oSl sl g
(SPSS) iclia¥! aslall dlaal e jall zali s Slanyl Jidasl
:dalall 4500 5o ldSh (ulde il 1.6
U deax el il Cpa Gulillal) (il a0 (uldall @l 1.1.6

Cish (e Gl S8 b 4l 2 Gl i sae ol sAud) AL B
Lasnia 37 (e KsSa die o alid 6 Legins by ) sy Jian el Caalll
sale) s Gukil da s g LY dene Gilua Jauly oS3 175 S 20 o815

0.71 o jaie i Julea (e akail

(alpha= 0.85) :alall Lo ¥ Jalxs

70



dagiall cig) Y ol uadll
daglia bagee Baldl oyl (e 4l 5 dudaal) Al 3

Gl uSxd A giie An ) 2 90.92 o_faie Jalae e il G35 1L g S WY Jalae

ekl

Gl i ) (plSia Cpbai N HUEAYT A0 o asf Sl 0 dgheall) ddjaal ARy sk
e Jeant dua (40 =0 ) Dl s e leinkt aey Mg Gy A
(20=¢ ) DYl e ool Gaaill add de s el e e sane
dalae Gl &3 laanyy ((20=0 ) DY) e a9l Caaill (add de senay
Gl Jalea Jiay 25 ¢ gnm Bl Y1 Jaleay dam g 30 9 dg0 a3 38 1y Jal jY)

i) S e A Aad a5 0.86 LI doss sy LAY i

Gob oo Jsan dia sala Galll Gl e Baall Gl o3 tdg all Al
hLS JLEa A A ge 3gil Bl cDlae il r AN Gl Gaa

v all e

»30.82-0.8200.82-0.82-0.82-0.84-0.82-0.83-0.83-0.83
0.01 aie 4la Leapaa

Sl Bysh e Aagla Bagae alll g8 (e Gaall Clus o5 dgladl A
sl
»0.73-0.91-0.68-0.88-0.66-0.82-0.85-0.79-0.73-0.80
0.01 e s Leaaa

i cpf i e jsme US il DA e Blall a5 ulial) 380.2.6
IS g sl

71



dagiall cig) Y ol uadll

0.01 AN e **060c Mad) j9al 5o (GMa

0.01 N e *%0.46 « <Y J&5 Hsaa Gua

0.01 AN e 0.55 < ADELN) Jsaa GMa

0.01 AN xic **(0.45 sLall (pa Cirgl jgaa Foa

0.01 iNay xie **0.76 deslaia¥ g duul) SLad) jsan Gaa
0.01 AN xe **(.85 ddlall daal) |san Gra

shladl 3asa oubla cild lua .1.2.6

s g Adlee Gaukiy SPSS dgliasyl dalledl galisy A&kl iy
Slall 30 Ll Gl Gl
a5 0.01 aic 283 3ad a5 0.80 il Ao cualy Medd) jeal) saa il
sl Al e i
Jila 138 50.01 xie Ao ded oay 0.80 il da s il A S saa il
sl Gl e
Jia 1325 0.0] xe Ao dad 25 0.560 Gl 4y sl DALY ) gaa il
sl Gl e
138 5 0.01aic Ao 4 25 0.66 Uil A o casly Sbal) o diagh jeaa U
sl Gl e dio
vie Al ded a5 0.86 il da jy sl Lelaia¥l g 4l Slal)l s cild
Jila 1385 0.01 e dlla A a5 0.67 bl day caaly dalal) Aawal) ) gaa il
sl Qb e

72



dagiall cig) Y ol uadll

) Al Al cfed ). 8

P e lale LAYy dagohadl AKEY Ja ) Al du el Gag
glib alldy il glaju i ye (e A o Ui o Jsa deliadl Sl 4l
oY A sie Sl ailadlly L gal g Al all die Lo sadire diagie il sha
Al ALl ey @lldy Aud a6 Aeadiedl Aglas) ) 1S, (ol
LA ) gladll dagiie de SainY)

(leay sall) 2ol yaait s oYL Jlayl -
Slau z3le sas g " Al ull o)) 20l dalias Jaly iy el eVl -

"Lﬁi‘j\
daall dadaiall slall 30 ulia ¢ Aaladl Al 3o le<Y ulida ) Crnlia BT
. (&mlbd\

:Z\.HL...‘\J\ Z\.ubﬁ\ RPEEN .8
gl & gaY) e AUl caadie) Al

O pay Jran pelid 4 el Liana @&LA\ Al sl plida —
Aaes 35S adl b oo Asdiedl Aanall Aakie (e sball 335 ok —

-

A Pl dledtl Aladl) (iSa b il pally W die dud ol 3 Gals
Al pally (il sall) gl Baanal) ALY (£EDEN (pEY) caa¥l ) £ sl JS G Bl
to Adlal) Cudls 3 L el 2 el 5 Ay sl glal

AL e lasl ula x5 68 —

shadl Baga (lie o H5 -

73



dagiall cig) Y ol uadll

S s Ol Obiall AL sel 8 AdUal e aa gy (L) ) VY ey iy -
AR e gy

dllig Alla 42 & gana (o Slla) s sl &3 dolay) G, e SH -
Loplial) A S e aay) ala aaal

Ll yall Allaind st —

thad Al (b Aasiical) Aibany) cullu).9

74



dagiall cig) Y ol uadll

"

tAuD A
Gl Al il giall 5okaill DA e changial) el jaY) duadl) 128 b

lpailiady bl aen gl Caay bary lpallad; duell (iay &
S b deail Al A el ek el ) ) Gk Sy i Sl
Jadll 3 dm g peall ailiall g bl Aadlae 3 Creadiul ) Aglany) Yl
Gl

75



@m‘ Uileg sy g 2l Jﬂ“



ralad) Jbadilly ddleid) pilisl) el 1

sladl 5agm s 253N 5o lSH  ASEN A dapls Lo 1ol L o alad Jsladl)
g4l la s Glbaddl Gila g il sl

Zasa (e JS g BV Jale dad by Lad ol J5lal) il Gand (a4l
e e Clladd Gl g sl ool slall sasad A Aa jall g AlAl e lSH A<
O Al 5 il s s i g A Jglaad) 3 Rigse Ll Jea giall peilial 5 (o
) Jgaall Dla

e laia¥l s A 5l 83 s Jale 5 A0l 3 USH (G A8l pea 5 1(6) Al Jsaall

. — Bli Y Jalaa .
ANl (5 ghia Adal) i aidial)
T Qg
e Al e - 0.048| 35 EARY RN
0.05 Laelaa¥ 5 4yl slall
Family and social life

APl 3Ll g ymie Gp bla V) dalre of oMel Ggaall Joaall DA (e ey

Alian) Iy e Aad a5 (0.048-) ads dpelaa¥l s Ay ) slall Jale

A S Jale s A 30U s AN peia g 1(7) 4By Jstad

AN (g g | =g —BLa Y Jalaa | Adad) ) icial)
de Ay e 0.257-| 35 Al s el
0.05 self —acceptance il Ju&

APl 3Ll gymie Gp bla Y delae of oMel Gaall Joaall DA (e ey

Adlas) Ja e 0.257— &l A Jiis Jale

ADELY) Jale 5 283 3l 3D e s 1(8) a3y Jstad

78



] — Bli Y Jalaa ]
aNAll o ghua Adadl & purdiall
~ g
e Al e 0.209-| 35 EARY RN
0.05 autonommy D&y

APl 3Ll gymie Gp bla Y delae of oMel Gaall Joaall DA (e ey
Lilaa) JIs 410.2.9 — A dile

Alall e Cangd) Jale 5 2313 86l G DAY ea s 2(9) ) Jgaad

ANl (5 ghesa | =g — LGN Jalaa | Adad ) icial)
Ay e 0.119-| 35 EARY IS
0.05 The goal of life skl (e ciagl)

APl 3Ll gymie Gp bla Y delae of oMel Gaall Joaall DA (e ey
Abaa) Jla 520.119- sball (e Cangd) Jule

Aol Jale 5 A 50 LSy AR i :(10) ady Jgaad

-

ANAY (o ghsa | =g —hlS N Jalaa | ddadl LAY LON
A e .083—-| 35 Al 5o el
0.05 Emotional JLay) gl

role

APl 3Ll gymie Gp bla Y delae of oMel Gaall Joaall DA (e ey
coban] Ja 5e0.083— ¥l ol e

79




alad) Gl A0 5oL (s A g 1(11) a8 Jgtad

ANl (5 g | =g —hbi Y Salaa | Adal) o icial)
Al 3o ey
e 4l Pri= 0.35- - >

35 General 4alall 4ol
health

0.05

Al sl o iie G Lo Y Jelee o oBled Ggad) Jsaall DA e moaly

Jdlas) Jla e 900.35- el dAaall Jile
e AiBla g il 2

Ralf. J aaladl 293l seli€ll i 3 Al A all <l g Gubii 2
Sl 5 ) sy daen el giSal WYY U8 e Ay all Y aa jidl Schwarzer
Al daal) dabiie il e 4ol Jiaatially Cuadly dea gl aey slall Basa
LY clebee by Al cudld Loy sy ULl pes amys ¢ el Zalll
taoad all Gl 8 ¢ a8 SPSS20 JI pUas e alaeVl
tl Y Al duda A AU

A 5l o Akl ) ADe aa g " Al e Y A el A i) al

Sl e lliaddl il g il gal delaa¥ g Ay ) sball

G On Osaon bli)l dabee Clusy Bl Gl 138 daia (e @8]

Lo Ay (— 0.048 )ssbus ilSy —6— A8, Jsanll 8 mnge s LS oy patal
O dalad) DY ) Al sda iy (0,05 )AVA (5 sl die Lilaa) Ally e
e ela daguill o 8 L cbibian) da e g b Ll ) 8 5 ¢ il
) Ealdl L@ oal 2 Au allS Al el jal ookl culall e S5 5 Wl

o B oelaa¥ly o) acall dual ) leasln @il (2013 Ayl

80



Aaald s el slall 3an a8l pu iy je gl A 8K (5 giune
el Ml Py A jal Adead) £l g a5 Sadd) Jal ) b

19 Aald cadmay Gmall delial s Gkt feta el Gaall iy LS
DAl e i i ) o Les glaudl e sball sargdl ¢ 5ill e IS
Aad yal) ALy 28K Y 8L

laldie) digal se ol 4ne Sl Jglagy i pal) 4S50 Laa Iaagh ) iiag
il Aeliall Sleas selislly caiall dpa ) Jie AJAI aedll jilae e
Plas e g dnal Al ae Jalaill s ol 500 e il S A A el
¢ Ja¥ly 2ol Aali g celina¥l g 5 ully e jedll g sLBY) Jio o yal) acal
S sl el WS lall jaliad) @l Jlaiud 3 agin led el ula
S Clgaally KA e LIS oy Leldal galaie e sdun I
ST Ay Jlad Lyt Claal saladly deleall dseall allii Leisead s
sl Al sl ity DleleaS alee o Ol Lad i dcleall agideld
dclaadl Aleld joaa oy @l ) Joad & 5Li8 1Y) agal 20 Al agisly
Aclaall o i Adels 8 S

e Al Ly A e e ADle oL3 o 5o 4l 06 Jladd) ad sl
LSy i) sal Jadl 230 o elaia¥) o1& celaitVly gl g &g sall Cilan

cse bl 4 g ks s Juadl 48 8 S LS 0 A e Ayl e culs

81



Glizay ye sal I L& 5 483 3l apkald ) A aa g A jdill al
Lﬁgi’ﬂ\ Oda
& rease oo LS ¢ g gum Bl V) Jalae sy Liad dpia 8l daia (e (@il
(0.05)xie Lilaa) lla ye 3l a5 (0.257-) sl OS5 —7— a8, Jsaall
& (Elisa ken de Castro ) <y siall ( dulu 20 o) ) damill 38 i
&0 andill 3atid 3Lall 3058 quality of life, self-efficacy psychological Jlix
i 2y o xSl LS (gl la ey clilbadl ol 43030 3.l 3 5a0y 23l
aliind A Al Chiaad diay pe 50 e DS dne e Al all caladl) Gua ol
Glbad & ) caald 5 diw saal i e ey sLall 33 9a g A3 361
ooy bl 5 il g ¢ gall g QUESY) e ddle Gl sy Gaay (ol sy
il i, (Gandstaff 1976) Al )y xSl Ll slax¥) 3 <ally 3l
i dale Sle il L) A Alled ¢ (moucher et al,2010) L g2l A
comiil) 5 anall 35030 ): Lgie sane 30 gl ¢ pu laad (8 Adle 5y gay A
O gl alls ddelaall ylie @lu alxiy duadilly dpanall Slalall gLl axe
o oS Al Agala BT L la yudl dall cladlall of ¢ Al GBI 5 ccdAl )
ol Al 2Oy Aal all Gecan cladlall sday ¢l baiaall Caus
S e I A GladMal s el 23y ige el 2Ol L)
A 2 sgia o (Michel, 1977) Jsise s (Andersen, 1989) 1,5, Lcj_w
bosar cay gaddll Jily il e 0a o daidy ¥ Ol Jea ) seaill o 12
Sl U agi G Ly ) Aygmadl o Alfise 5 s dasy clime Kol Lo
Ay el ¥ paddll gl & ey il @ildagl e s a Jea¥l b s

hacas A oy, I o agi cliee b Wiy ) Lgbed (S
82



o S S ey clladly el ae (WAl e e 3Le A
aledll 2l e degadl ) paill saa) A 4 ggies lhlddll f laal)
Sle gl s il e 3 @olud) blad s ol el Jylayy . elaay)
pay e liels Whabie o Wl o @ dlad duassll @)yl
So Lemdt Aol e salell G san A S e JaY) ey Y

-

.4,3.«531\
ALY da il A8l

el AN Jale s AgN sl oy ADW dagh e dpca @l an
iad a5 (0.209- )odel (8)dsandl 8 mase oo LS il ol clliadl
Libaa) &l e

& rease oo LS ¢ g gum bl V) Jelae sy Liad Ay 8l daa (e (B8l
O Y i e ¢ Liliaa) Ala e 2 ((0.209- ) sty S —8— ai 5 Jsaall
Adshll Aual A 4l Gaalh L Bay ol gn Al 2D
gl Caall bl 5 ALY 5 A3 5.l Lls ) o) ) (Rittmman2010 )
Cooekil s slall sasa s AGAN Bl LAWY a5 any 648 Al bda i
Jalay Lok dasi e ula) 3 A0 5oLl aaa al) o ed 12 any milul
@S da s Glladll o) ade 5 ¢ palie L0 L ASIAN s lY o ) LA DY)
3 el il oo Ulal S Anl el Adeal) o) ja) dey Apus il Dl ekt
il algaY) o) oY ¢ slall dale Agadl s dpdl Al e dgleal) Jed o) (uSay
Johnson ) duclaia¥) il aaas ) o o gl o iy o 4ie lad 3
.(& Casper, 1979

83



s (gl ga Gl G55 b Lega Slale iy e laia¥) aedll s saibadl
i€ A el clblall 8 clbastl e LIS el s g8 Gl ciliay 4
= e JSns o) 5% elaaYl acall Aliy il slga¥) o) jeks By ¢ all
.(Unchitomi, et al,2000 ) = yall (ol LI (5 gie
tagd L) A jil) AdBlia

Gl slall e Casglls RSN oLl Gy ALY dewb e duca il Lan

S e lladl

38 LS cpmtdl o (e Bl g Jelae clua o3 i 8l daa (e (@80
o dad g (0.119- ) st dagill il —9— &) oMol Jgaall 8 xiaga
Cangll g A 3oLl o Al ADe ) danil) o3 50 40,05 die Lilaa) Al
S slad) Jaladl s CalaaY) gt Jslag g sl Gl o llbaddl sl shall
oY gl A Jla s e dsas e et ) o Al il g il
S Wl o Gl lay dpaddl @il adan e el o dadyg
G G Gl Gy Y ey Gl iy Lo laeli Wlhha
AgA Gl oY) oess( Pervin, 1987 ) dpaall (e lgwds da il e salad
Sodall G gt A Gl agd dal e Al cdd 93 adanl el
33l 2 ashy il sl ome B . Gl e aall) ol Asd)
Self—= S adawll &) 550 5 Self-control S dasall &g e
aald Ale ) dea g o Wy a0 cad < 50l 238y LOrganization
eshonl) elaa¥l LYY bg i DA e same 058 O @l 4 L

LAafaa UAO}SS:\.C).'\BA‘WEJBAO\Q_L\M:.“ 3

84



sl A A 4 AL
Clbaall ol Jleal [l 5 4503 5ol ADRY dapde e Gyl an
cgl gl s Gla g il
Jalre Gl ddUall s A il daia (e (BEaill g duia il dasa (e (Giaill
25 (-0837) sl OS5 10— a8, Jsaall (8 mmse 98 LS ¢ smpn b )Y
i e 13 (i) G dade A O ) el lee dibeas) Ala e
A N gagy GOSN e soal e Jlgie bguall sal oo 20 48 e
ey colainl) e auall 500 e ge sladVl 5 S ) oo Akl de e
0 5 (Gand) lgian pe DSV Jals ) g% cagdadill g adanl e s il
33b )y daaddll Glia & Gl pad Ggan tlgiey gl 330 ) (e A0 dlladl
D0 axe g SV eehay o pally (uluaall 30l cdpudil) g dpapdall ) i g3
RER RN
Lo gig AflA 3l AN alisly  (Kreiler et al,2007) o cus
Ol g (nopidie o adiey Jelli pagai LAl @ldg (o jull ia je sal 3Ll
O Ol (385 (liay 500 (e Al i S0 AN B LSl 5 S adl) o S Lea
le s A S eaal CUSl Hase o o gl @iy ¢ elaall cSily oS
Syl KU (i 8 aelud A8l Al selasl (g ¢ ladl o SU e sal)
ASA BUSY (5 e b)) o daadl o canne shadl die 65 (5 e (e a8 UL
A sl s o) elaa¥) coSib Ll Gl slall de g gl el
Jal (s A Gaadly Vgl gl ( mazanecet al,2010 ) dul o Wl (g sl
gl daall e 153855 el s gdil) Gla s Glbadl o slall de 5

e RS A ey Jlexiills gl o edl 6 Ce dlmine 163 (e due

85



S5l oK) Ly Sy 5 Bl 5 slal) de giy milial) iy ¢ Ao laial A Lanlia
Gl ) AL cllaa gl cag )y dsally dadidl sbal de sy 5w e
bl 325 pamledily (kY

86



Pwdld) A il LGBl
Gllaa) Cila g il sal daladl danall s 45030 30 A dapda o an
¢ smn LYY dalae Cluasy ddUall a8 G il daia (o Gaal (o2 Uy
Ao e dad 2y ({083 s OS5 —11- &8, Jsaall 8 rage o WS
Alae Aol cela Il cpmiiall On dale AN O ) el Lee dLilias)
Glayy L a8 Ag0Al) 5L Giluamp of (Lohaus, 1993) (sl sl ol 5 Wl
Gk G aa gl Ll e (addll 50 el e Al Jladll
Culall 8 agle Ll Ll a5 cpag sl 13g oLl 209 ey & 5 dud )
oal ol A Gyt i WS 2t A0 5l el Cilun b o8 (g kil
o aan gl ALl USe WIS 06S8 (f cduds Cgll B LSy (AR 3e e
Sl el ey Al somadl sd oDl dpal plwd oS
A Gald AaSY Al el el sl mlad de sl el a5 A
Ladie 4l Jiay 1385 . aea o ghuy a4 DU 5o LS 4Bl o pall ad i 4 Jiam
som Le sluy a0 il g8 Jall iy Caige 5 Lo ASGe 3 il 4nl s
8¢ Al el e JaY) BN S Le 13 g ¢ ol sld) Vagy ALl e 5 ) 4l
05 o A el Al sl e AN BN Al bda oy S e
ALl A U 3ol Jaily el 4ty Al 5oy A el e bl e Leie
Ay aws e il Aall ol deldy  daal dsear L sl
sl LS (Bandura.A, 1986)ad s jiS) slall il dgal so Jaad ddapadl)
bl )y () sy ddadi ) sball e o ) ) (cella et tulsky, 1990 )
Erickson )lde Jil ad) (5 sl Loy &jlhe o Jall Ladagl gl (s g

sUaxall Aaill Ll e Aaally ddas yall sball de o5 Y o shid (1993 Patrick g

87



e odaldl S, LS dle I clul 138, (ak gl olaVL 5 il sball Ok

(5 528l dpca 33 ) Apesall )y 5 a8l Cladgiy Jlb 4 gaP 5 sadll o seia

Ay Cpialy Al ye A3 3ol (SHay SO el o ) bl ool

Al ADle Y 5,58 clad o @bl g slhall sasa s Aalall daiall (e Aad e
G ol A sl Gl el b Aala slall dge g @l ) 8 eand) (i) o1
Giob oo pSailly jsmdll g bl s e 50l Liad @lld Lo s cslall 3234l
48 madl 4 Bandura A 4k Liean Al self-efficacy aslall sl
il o dmall Jludl ey Led asfi 45030 5.l Gl 3 Y. ApelaaY)
Blag ey & i dmdi Gl 8 20aT dus aia by Gl o (as il 5 50
DAl Cle) aY dsailly 5 puiall s2a oDliel dpedl Ui (a5 gl 13gy oL
Gy ald ALK il g el ) o3 lad sae msE ClelyaY 5 Al
anld Jldin) wl yy Cogud Ao DU 3l A ¢ yall adgy levie 4 3 e
A5 B liSY el 8 o BooEl 2y Lesale g« ((Lohaus, 1993 ) (e ol sl
dapill Qldg Gus Aald 3 sa dasall Cli il ae A8y ADxy Adad )l
Laall Glell mlhias PA e 3dle Lie jmy Al outcome expectancies
ad iny oA Al Jea (adill ddal) Glad gl e a iyl Cileld s L
Goall dgal g 380 Sy DA e Al Lo daa Sigas e A g 400 0l s
dabaie iy ai (B (3l) mlhian Cpecai ady a8y cad ey Gl P e
by — 2l LSy WS duad) A ) AU o 38 ) dallall daal
ol Ky alall 3agal (g 8 sl jeladdl W jliels self-reported  auss (e
S deagll iy Al ageall Gy Al dsall dyallal) Gaiall delaie 4% g3

M‘M@SM\ SJPQ\LW Mﬁ@;iﬁw‘ EJJ;J d.qlS:\A) Sl 8y =0

88



& 4l 2 il Perceptions sl o) L e sbadl sasad Sl 1y p5 dpallall

aladgiy adlaaly Eile 3 e ey ) Al doghiey ZAEN Bl 3 skl

el g of gise s
sdale 458043

Sos Adlall Al 5ol £ gumge Joa bl jos Glag (e 4me 2 e DA (e

O ALY danla 48 jre Cargs Bliadl Baea liiud g A 30 USH ulda Guli DA
Gl a8 gl (la yuy lladll Cila g il slull gl slall 52 g 4513 5e L)
Gila g sl elall O 5 sSal) bzl dgle iy Lo 1385 Al ARl e il
Saat Alage oAl ad) Bmal Claag e Gl @A) e llad)
pasadl Glieliae ) ALYl (il axe dgal ses Jifiall (o Bl 5 o glaally
Lpaman 5 A Ak ol el Jseds ) sas YN 138 ((Shasl 23l 23l
35 )l da gl ¢adl (Bl (S )adull Ll 8 Lgead dpelaal
sl A s e soal aae et LS (Rl AN 3 jeax o sl
(Bekham et al,1997) <Lul )3 e (Buhaiy Laa () ae Jalxill 3 shadll <l a5
SV Osaigr sl O (il Ua e ) sall pe il g A5 el dpeal )
Iohar ol OS5 i ¥ SV ansl e s kel f slall a8 e ol Al
@Sl Lo g il cailall Vg cclioay el sl asa mead Y sl
(g3l gl yuy sLall 535l Legind 2 i (Fabienne &Mireille. A 2003 )
e say asbiall Ciagd) Gad Wl sladl 3asa asedal AglgY) elhely 4y
o pldly o LlaY) Ui e slad) 3asa dpaal Y Shaillg ¢ i) Gl e il s
Allall Al 5 Ay il Aokl Jilugl Sy e Legie JS 2y 2 0L il
B el s Baga 3 el Gaund] (Sl )bl se e andl S ) 13 2

89



Gl (il ) Ol ST 5y e 18 LS ¢ gl ey Aad
(:\.ua.ﬂb ‘ Lﬁgd.u;l\ c‘;cl.ofm‘ﬂj

Glbladl sa shall 3agay daall ALY el o sae @ WS

Glbad of du sl clag (Sehsuvar Gokgoz 2011) LS i il (o
emially elaa¥ly Sall ol (mliasl e cpiley dadie Jal pe & g (lda s
Sl iy e Y o(Aalgall ey sl 5y 0m 0588 ) A JiE 2o 5 aklal
e laa¥) dosall gl ) cVlaal saie slall de g3 & JSLie (a6 (o0
Oo &) oda ol sheall 53 ga Cpmad SLEEY) ey 32V iy agle g (Bpndil) (B YY)
DA (e 4l Cilia i Lo 1 g ¢ ame Gilanll f AUl cladll 1) i pal) CalES) ddas]
G eI el e oailey o) e s cilbadll O Lgle Juasiall il
(A Jiiy e elamY g gVl s ¢ Sall elaV s ¢ Alalell )slall CV e paes
paibadl i 0 DA e Al Lgialiiud g Al dolse ) Alayl (i)
Lo J2005 yenll 5 ¢ AN (5 sinad) 5 AHLY A (J2 (5 gine 8 Aiaiall 5 Al
Las gy ¢ pdlcall o dde Qlially (i el celia daad (pe ciliay el aebal Lt

hall 3a3ge lia 4ia s A 5ol (5 e S B S ) L

sl g el b Jao Ll U fige e L Lay 3 o Gl @85 g

gl e Jay g A0l 3o lSl e Alle A oy xdy (A el axa 2SS
2 pal Baunal) palla L ASIAN 5o LSH e J8 Aa ey ) Gl (e ST 5l
oo bl Gai pladl sag Coge aelue oL ABY o8 e 39030 3e
S QA Lad 2 al) adan A9AN 3ol mdsiall il o s clghisaa
disad Ao agli Al 3d Y dpend ui)lad agle 3l L g 3 il agall
154 R DX S 1 [ PN WV R S-S -1 PN PRPR 1 IS W VSV I DAPES -

90



e S Agld A 5 Aagh 3 slall Basa ol Lilayl agal g
e oliay sy Ay (A Al Aaghic o gua o shall G auilSad adl &l
Aan sl el gall puriy el il slall 3aga (Y Cila salall 5 a8l g gDl
sliny (5 sy Jalsall 038 Gpaal 3 il @Y (5 giuas Leidad b degunall Adalall
e
s WS e ot LSy I il o)) ge e ea AT 5o LSH poed agle
al ) oS el il ajige hagy AiE) o aleadd 8l il
LS cCancal d8ad) §) dleay) @l ) cul€ Aol 3l sl cilad g el LS
Load 5 Acliall (68 ady ) Lad o8 4002l 5ol culad 8 A o) 1 paly i
Camall (agry ) S Adslall clelid) ol ol Glagl pd Guesd )
CdeaY) oo aalll delid) Slea 4 dualsd)

ey AN oLl a0 2Ol sae B amd Al pallad DA e Sl
sl el Ji Ygie Jalse sae L Jalam 5 a1 o 5 e Ll 52 LiSY (5 ginse
culld 5wzl el (el agdl (AED ) el (o giaall ol Agdaall (Bl
Jlae b Lala | puie 20000 50 LSh o ggia selay 4ieg agle 4g il BV 5 candle
sladl oslul e OS5 4neyy L Aaall o ddaeliall Jal gl 1 s
ol

Y oY) daal Gl ALY dujled) o (bandura,1986) s

o sh sl Ll b Ll | i A0 30 s Loic V) (3as

91



alagene Jumdy Aals S et Gdas) ol S aalit Lo o)

33 g oSadlly EanY) dgal sal daldl Ll Y Aok o @l sl

ol Agal gl oyl 3yl e e ey

92






-

s4aila

Al B laCl 3 Jiaidl g ol g gl ailay Al )l g mse e 2
Ageal Wl gl s lliadl cla g il elall gl sladl 53 g2y LiBle
Aladll dpadill A0 LS 3 el ma® dpaddll alad e 20 AN 50 L)
bl ol lgiwaal 50y aipall Gl celanal) sal daall Sl o 8
oY ¢ el e Aol o3a 8 chadel gl Gla sy llaal Cila g sl

QLQ-C30 V3 slall sapa U 5 dalall 45030 50 LSl uliia

@ shall sasa g Anldllg 5o lSH py Aple ADe gy o il il
O alas ded dien 5 Lo sa s AVA (5 gt aie ) (s juy Glladl

0.042 dalal) dpsn sl

Calida g 280l e LSl Al Akl ) Ae gay o Al Al ey LS
O Al A sgay o ) Y el Addlie DA e shall sasa alad

Slall 3 sa alad (pe 2 JS 5 oS

94



gl daild

oall il s 1da ¢ Sdey) (pdd) ale B aase ¢(2006) 520 deaand L1
b 225l

G0 , il 5 daal) Laldl) Lgiba g 81 pal) )il ,(1994) Ssualliad 2
Al sagd) dagh

5alal)

B Ay el Aagill ]l ‘e.\ﬂ\ «aanl)
Loy s, daa i Blall ) Bl (1998) Lokt s, Al o gsa 5
,Able e el la ) 1h

GEY) Sl | Gean Jad daal | dea i alalB el (Liw oy 9) el s 2i 6
ol 3uaad)

eslall Ol 1kl |l 2 A dea 5 e dilUUs p (2001) W50 3ol 7
L ol Al

Tl sl dli 5900 alus Langi coanall (il ale ((2008) sk L .8
OV ¢ Olamy aysilly pdall aalall la

(Aanall A8 olually Al Lundl) YAaual) (il ale ((2001)cals, lée .9

J.Lﬁ c:\Ajﬂ\ ‘2\31333\ )\.J

E o) G (e glal) AlSdial) B pall celia (R (59) cund dena (pall 32,10
Al Ak cpe gagll Jla ) 1k zlg AL saul)

Laall Gls dange  Ilablall Lwdll)  dauall(2008)JWS (5,11

s ¢S

@l N LBl e ol Galel el il ((2005) jseall deas ali12

ol c&;ﬁceﬂd dyall J\ﬂ\clla
96



Sl L cpadll SaleY) (il 2 1(2000) g 350013
-‘)-\AA 6‘;_3‘).0.4.43\

crilaalall LA s clzelh o dmall (il alee(2001) L tane 5814

.)AA

cnlaalall il 2 (b ¢ Aal) (il ale¢(2001)l) tene 5815

.‘).AAA

oY) clae caysilly il il lac] dae (bl

, s gl slee | daa 5 ALy o 48 il gala U pll (1992 ) sis) 5 o SLe 17
il ) s 1k

, oSl s Al Wiy 1hgiaa 5 Blpallla | ()z 8 Gamee 40618
, aa Bﬁw\

(ebilly o lia¥) jehiall e Bladl degi ((2005) sl Je dale JsE¥119

u.uJLq 16_15‘,}‘4"‘ cé.v'lﬁj\ A.M\A c'é\,gaj\ IAPTN

cladlidy) gary aladiud (2007)0lal) 2o dese gyl 2e 2w .20

sl AU Al dalall 3g0l) ¢ Liman Ctlaall gal Sladl Baga puwal ("A’ (il

panall Calaay auall GalaiBU Jaalilly alaill g odaicanall dley 3 Alalall ciligll

o ale by (A Ao b o daald) LB 51(1994) adledl sl 4. 21]

Pre-v cég’)\ﬁ)” dzala cg\_uﬂ\ :\_JS cb}.ﬁa&a

97



Opuadl  Jadl e gald) maliyn 4deld (2009) aeal L alaa22
4 (o)ysi€a dag skl piuall fpe dde gl Lo dadiyall clydiall (angg Blallbaga
g peativall daela g gl

e oA lall celuly Ldes ASIM felgl ((2010)iada 350,23

Sl (sl el el daalaciaall Gudil) dle ¢ i lall Al lIGL i

Myl dage (odl Ml (B \giNe g A1 Belish) ((2010)ien ddals ;24

sl sy

i) Aleld e < Aoy Jdiual) (38 (201 1) gadl Gl 2o (8025
DAY Aala gl A il ale aud ¢ jidiale Al ¢ eandSY) Zgadall (g giuag

Ol 532

) oldia¥) doluly Leiley Blall Baga o(iin gsu)eble e (55026

20a]) el S Al o Raals Al Al A0S (zlg 3 oo il alialle Ludl
99

Ll aglal) 405 Al Uapad) (saya (A Lpadil) Jalgadl ((2007)3ppana 52027
16-15 222l iyl

Alae "Culidlly (o B L) RS B lSY cladgd ((1997) sy dian salun28
Al Al Gpuedlly Cualdl) saall Relal Ggd Alae lpdielaay) ol

a3l -51-25 dasea 1997 Cyd —5yic

Aabll) clpiiall oy Bdley cldl) Aol ((2000) (gshadll 3pane $Me.29
Sypeamiall (A4 il IS Aaa Aygilil) Alasal) M o

98



Ompabad  phpds Ldlaglly  Aelall Al (1994) ,5las all).30

calaall (38¢ Al A8 e jlsny dren el den i o AuallS gludl

poa b i Adlab Gigad gand) st ciyiipa(2003) om il sl tenn3]
@JG)WZS&A.L\JN :\_ﬂS :\J;Ac\; Q.ﬁl.\ a é.
{;”\:m dzal e c&ﬁ:ﬂ\ daal das TP Ol 4(2002) a8 yaall Slalla aall ew32

A all gl Hla ey g A all @l
el A cuyat g bl e B ¢ G99 Y9y ¢(1997) wadill ale de g0 34
3 e cdelhlly sl pdall clay e (olid

35.Bandura.A (2003), Auto efficacité, traduit par : Jacques
lecomle,deBoeck,paris.

36.Bandura.A (1977),self-efficacy: toward a unifying theory of
behavior change, vol, N 02

37.Bandura.A (1994),self-efficacy, in VS.
ramachaudran(ed),encyclopedia of human behavior (vol,4pp71-
81),new York:academic press

(http://www.des.emory.edu/mfp/banency.html

38.Bandura.A. (1982, self Efficacy mechanism in Human Agency,
American Psychologist, 37.2, 122-147.

39.Bandura.A. (1997): self- efficacy: the Exercise afeontrol, W.H.
freeman, New work.

40.Lawrence, A-P ; Olivier-J. (2005).La personnalité de la théorie a la
recherche. Bruxelles : De Boeck.

41.Brown .p ,(Y++9) : Quality of life and affect acroses the adulte
life Span , washington university.

99



42 Rebecca, R.(Y+++) : Quality of life research unit, http// :
www. UToronto. ca(?) +) uni t ht m.

43.Morin, Y. (2003).Petit Larousse de la médecine. Paris :Edition
Larousse.

44.Taylor, H.R & Brogan, R.(1990)Quality of life and individual
perspective. In: R. L. SchalokM.Begab(eds.),Quality of life

45.Mally Didier .cancerologieonent propos de DominigMaraninde .
editionesteme . 2001

46. N. Dally . Seleveitzer. cancerologie clinique . Paris. Milon
Barcelone Maison . paris.

47 http://www.altibbi.com/ -t yw/sasesll s -Aipall-al 5 s¥1/Auda cilallaias
sl

48.http://www.breastdoc.com/My_Breast Health/Gail_Model_ Descr
iption/gail_model_description.html

49 http://www.sehha.com/breast cancer
50..http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/BC12.htm
51.http://parkwaycancercentre.com/Arabic/arabic/healthnews/article/4
30.html

52International Research Journal of Applied and Basic Sciences ©
2013 Available online at www.irjabs.com ISSN 2251-838X / Vol, 4
(5): 1007-1013 Science Explorer Publications

100






Arabic =
&
EORTC QLQ-C30 (Version 3)
I3 5 Al ALl (e JS 0 ey LY sla ) lisua oo g dlis il glaall (A8 gy ¢ gaiga O
Ay oy Jalatin cila glaal) gpan "MUAN i Mrmaaat Qg 2 g Yl Aadle ST A Joa 8L gl g

-

ALl

Ll L1t e 91 Cagpnll Sl el )l

Lo b b | () el caall) ol fo )l
Lo b1y B (e o il call) asll 58
faa € Al L S8 @l *
Jgy)
4 3 2 1 S Jaa Jla (i) (Bl gamd g Jh A hpmadil B L
flada ) Ja iy fidia
4 3 2 1 A o Al il yga bl 2
4 3 2 1 Sl 7 A 3 Adlsal il gl 4 3
4 3 2 1 Sasall DA S gl o pead) B pLB LS Ja 4
4 3 2 1 aladin gf JLaie V) cudlall £1a5 50 (JSY B Bacluwall zUiasS Ja 5
¢ Lala jal)
;g.a.'a\.d\ &MY\ JMA
4 3 2 1 s A dpa gy bl of dllany oL die e /agiae S JA L6
4 3 2 1 Gl gl A Ualas g) il g A jlan (B Libla /3 g3aa CuiS JA i
0§ 1Al
4 3 2 1 foudily oy pd a8
4 3 2 1 il ghaxida 9
2 1 falldalaycisda 10
4 3 2 1 O(akiia o5 /ool A Ay gra /(30) p il B IS e cile Ja L1
4 3 2 1 Sl pd a 12
4 3 2 1 ISV o 5 abl)) aleall eliygd caid Ja 13
4 3 2 1 foell) Qi o pii da 14
4 3 2 1 el dy 15
4 3 2 1 fllwa) (o e .16

GAlad (e 4l dadcall ) Jawl




Arabic =

S 4dley S

L N . S

L N . - N "N - N

Ay

W W W W

W W W W W W W W

NN NN

(]

(5|

s salall £ gand) JOA

Ul bl s Ja 17

fomiacis o 18

Asagd) Bl to Ll 1 o (e cuile B2 .19

33350 8ol B Jia sl (any A S Al Aypadhal s da 20
¢ LAl 3aaliia

fAflbasdda 21

b ad 22

fgeNha iy 23

olusy copd A 24

oLl S Lpadilads by 25

fAglilal) dlita to (b A ) dade o) Lawall tila Ja 26

e liay) diba o Tula S (bl dade o) duaual) dilla da 27

faglla JSliia () Ll (bl dladle i dpawadl s 4 28

A Aadla ) T = 1 om Al Y Jga 80y 5 LAY ela )l A0 ALY

?g&bw\ &M\J! A Lagas &Méﬁdﬁs,29

5 4 3 2 1

H@ f-g.u

S ralall £ gan) DA Lo gas dlibia 5 e /lagas il 33 93/ alll CiS 30

5 4 3 2 1

H@ $ (o

3.0 A3l Ak gina (38l e <(EORTC Quality of Life Group «1995 bl 358~ ©



