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Résumeé :

Le concept de traumatisme psychique peut étre considéré comme
parmi les concepts qui ont bénéficié d’un grand intérét de la part des
professionnels de la santé mentale. Dans la plupart des cas le trauma
psychique engendre des troubles (PTSD ou ESPT) tres difficile a
gérer, obligeant les professionnels de la santé mental et psychique a
trouver des approches qui puissent soulager leurs patients souffrant de
ce trouble .

Cette étude vise a montrer la contribution de la thérapie EMDR
ainsi que son efficacité et supériorité quant a la prise en charge des
patients souffrant de (PTSD, ESPT) par rapport aux thérapies déja
existantes.

La thérapie EMDR comme toute thérapie moderne est I’objet de
beaucoup de critiques de la part de spécialistes, ce qui a d’ailleurs
motivé notre travail visant a prouver son efficacité dans la prise en
charge de cette pathologie.

Nous avons utilisé dans notre étude, les outils mis a notre
disposition par la méthodologie clinique comme 1’0bservation,
I’entretien, le test Davidson pour le diagnostic du PTSD, et enfin la
techniqgue EMDR.

Notre étude se base sur deux cas male/femelle, agés entre 32 et 51
ans.

Les résultats de I’étude étaient comme suit:

* Amélioration trés nette des 02 cas, comme cela a été objectivé par
les échelles (SUD) et (VOC) ce qui a pour signification.

* La disparition des séquelles psychiques de 1’événement traumatique.

* Traitement des cibles visés.
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