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 النفسية للطفل الاستجاباتطــلاق الوالديـن و 
 لوشاحي فريدة :الأستاذة    

 قسم علم النفس جامعة بسكرة
 : مقدمة 

لمةا و نفسةي سةليم  ونمة ومن المسلم به أن الطفل بحاجة ماسةة للةا العةيي فةي كنةر الأسةرة لكةي ينمة
حاجةةةةةاف النفسةةةةةية تزويةةةةةد  بالفةةةةةي  تسةةةةةا مفخبةةةةةراف التفاعةةةةةل الأسةةةةةر   الوالةةةةةدين  أسةةةةةرة نق ةةةةةد نقةةةةةول

تح مةن منوومةة الأسةةرة التةي ينتمةةي نةةالنفسةةي لأ  فةرد ي والنمةو  .اللازمةةة والاجتماعيةة وعمليةة النمةةو 
 .والمرضلذلك فهي الم در الأساسي لل حة و لليها 

الطفةةةل  والتةةةوازن فةةةي نمةةةو الأساسةةةية للاسةةةتقرار  تميةةةل المعادلةةةة طفةةةل –أم  –والعلاقةةةة اليلاييةةةة أ  
 (P.Canoui  1994  p 308 )تقةو  معةالم وجةود  و تةدعم مبكةرة فةي العنايةة ال ةالديةو الفالمشةاركة 

 .تحدد تكوين شخ يتهو 
 باشةةةتراكيمارسةةان  و التربيةو   المراقبةةة  رعايةةةةواجةة  الحمايةةة الو فالوالةةدان معةةا يملكةةان تجا ةةةه حةة   

 .شؤون معيشتهما تسيير يتحملان معاو السلطة 
 .نمو  النفسيلضروريا  ااة الطفل غداءعتبر في حيي لطفلهما يمنحانهلن الح  الذ  

له تأيير بالغ في   هما لطفلهماحبو عن حبها لبعضها البعض  به رانالأسلو  الذ  يعب   ووالطريقة أ 
خا ةة منةد المراحةل و   ( ج ص 1891 محمةود حسةن.د) الةذ  يسةود الأسةرة الانفعةالي وتحديةد الجة

 والح  نح الأبوان رفعندما يضم .السليم النفسيالتواف  و شكل فيها كيانه تالتي يو    الأولا من نمو 
ان الكرا يةة يضةطر الطفةل للةا عنةدما يتبةادل الأبةو و   حة  أبويةه والطفةل نحة بعضةهما الةبعض يتجةه

اء الأسةةرة يةةؤد  للةةا بالتةةالي فال ةةران بةةين أعضةةو  .يقةةر ضةةد ا خةةرو أحةةد الجةةانبين  ونحةة الانحيةةاز
حدوث و سرة التوتراف فإنها تؤد  للا ت دن الأ ما لم تخفر  ذ و   الكرا يةو وهور توتراف الضي  

 .أكبر من ذلك علا الأطفالو   تجربة  عبة علا المطلقينو الذ  يعتبر خبرة مؤلمة   الطلا 
 راف مؤلمة كهذ  تؤير علا مسار حياتهم كلها تعرضهم لخبو   نفسيال  ؤلاء لم يتم بعد بناء م

 .عقد مختلفةو سلوكية و  نفسية طرابافباضوعلا تكوين شخ يتهم مما يجعلهم عرضة للإ ابة 
 : النفسي السليم للطفل  ودور الوالدين في النم( 1
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بدايةةة تواجةةد الطفةةل فةةإن الوالةةدين يمةةيلان م ةةدرين للعطةةاء النفسةةانيون أنةةه منةةذ و لقةةد أكةةد الأطبةةاء  
 .ي بالطبع أنهما متشابهان في الفعاليةلكن  ذا لا يعن   يختلفان جزئيا

(C.Zaouche-Gaudron  2001  p79). 
 ومعا فهة الاينينبوالديه   الطفل فإنه عندما يحوا من حياة الأولاالأيام و  الأولاخلال الساعاف و 

الحسةية اللمسةية و   فالرسةائل ال ةوتية  جين للإيةارة غيةر متنا يةةبنمةوذو   "عاطفين بغلافين " محاط 
holding   مةةن جهةةة   سةةي مختلةةرح -نفسةةيتحمةةل طابعةةا   الأمو جهةةة للرضةةيع مةةن قبةةل الأ  المو
 .طابع ذكر  أخرى من جهة و و طابع أني

أ ميةةةة العلاقةةةة  أيبتةةةفأن الأبحةةةاث الحدييةةةة  للا   طفةةةل -علةةةا الةةةرغم مةةةن أ ميةةةة العلاقةةةة الينائيةةةة أمو 
 .لطفلالنفسي  ل والأ  في النمدور أ مية  وبي نف   طفل-أ –أم  اليلايية

 :ور الأم د( 1-1
لها أ مية كبيرة في التكةوين النفسةي للطفةل  فمنةذ فتةرة و جد مبكرة طفل تبدأ ب ورة  -لن العلاقة أم 

شةبان حو  ةذ  العلاقةة فةي تكةوين شخ ةيته تتةدخل   تةينولتين الأخلال السنو الحمل    يةفسةجاتةه الناا 
 .( 614ص  1001 محمد قاسم عبد الله.د)الطمائنينة  و شعور  بالأمن و 
  J.Bowlbyالذ  تكلم عنه  " L’attachement التعلق"م من خلال مفهوم دور الأ ويبدو 
مةن و ليةة سةلوك ينةتم مةن حاجةة فطريةة أو   والتعلة   ةو   الشخ ية وضرور  لنمو أساسي  والذ   و 

  :مزدوجة كتساباف ولديه وويفةالإ
 .عدوانبمعنا الأمان الذ  يوفر  الراشد القادر علا الدفان عن الطفل ضد أ   :الحمايةوويفة -
أخيةرا و التعل  يتحةول خةلال دوراف حيةاة مةن الأم للةا الأقةار  يةم الغربةاء لذ أن : وويفة الجتمعة -

 .اتساعاللا جماعاف أكير فأكير 
فقةدان حقيقةي لهةا و   يخلة  الشةعور بةالقل  الأمتهديةد بفقةدان  أ  لكةنو  كذا لحساسه بالأمان يةزداد و 

 ." تئابيالاكالقل  " و" الانف القل  : " ةب  bowlbyو ذا ما يسميه  ا ئيخل  الاكت
(B.golse 1994  p 145  ). 

 وكتةةأخر النمةة   كليةةا يتةةرك  يةةار متنوعةةة علةةا الطفةةل ولقةةد تبةةي ن أن الحرمةةان مةةن الأم سةةواء جزئيةةا أ
 .الأنا الأعلاو اضطرا  تكوين الأنا و   الاجتماعيو العقلي و الجسمي 
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الجديةةةةة ميةةةة مو تعتبةةةر العنايةةةة الأ فةةةي بدايةةةة حيةةةةاة الطفةةةلإنةةةه ف D.w.winmicottحسةةة  العةةةالم و  
 لةذة لديةه تييةرو   الحيةاةلذ من المهةم أنهةا تةوقو فةي الطفةل الرغبةة فةي   الكافية  ي ضرورة محتمةو 

بفضةةةةل و .ضةةةةعير فةةةةي  ن واحةةةةدو في البدايةةةةة قةةةةو  و فأنةةةةا الطفةةةةل  ةةةةالذاتيةةةةة  الشةةةةبقية و  الإحساسةةةةاف
ليةةة   سةةاس مسةةتمر الةةذ  يرتكةةز علةةا لحو   فإنةةه يةةتم تنوةةيم الأنةةا"  PMP"الإعتنةةاءاف الأموميةةة الأو 

 .كافي بالتواجدو 
لةةي لانةا حسةة  مبةةدأ و  ن قبةل الةةدور الهةام للإعتنةةاءاف الأموميةة فةةي التنوةيم الألقةد أوضةةح فرويةد مةةو 

موضةون رغبةة  والضةرور  أن يكةون  ة الطفل من وحتا ينمو  (B.Golose  1994  p 80) اللذة 
 .(كشئ ليس و )لكون موجهة نحو  كشخص 

 
 :دور الأب -(2-(1

قةد و   يتةأير بةهو متةا يةؤير فيةه و ا يطةر  التسةاؤل حةول متةا مبةدأ دور الأ  مةع الطفةل غالة  مة    
ل ر الطفةذلةك عنةدما يعبة التي تقةول أنةه يكةونو جابة علا ذلك من قبل المحللين النفسانيين كانف الإ
 "المرحلة العمرية الخا ة بالأم " يتخطا ما يسما بة  وأ   من حياته ولاالسنة الأ

( C.Zaouche-Gaudron  2001  p78.  ) متعاقبةمبررين ذلك بأن حاجاف الطفل. 
ليا من قبل الأم و  ففي البداية    لكن يم السلطة المؤمنة من قبل الأ  بحاجة للا الحنان المقدم أو 

خةةةلال الأشةةةهر و المرحلةةةة الجنينيةةةة منةةةذ     يسةةةب  ذلةةةك بكييةةةردف أن دور الأالدراسةةةاف الحدييةةةة أك ةةة
 .الأولا بعد الميلاد

من خلال  وته أيناء و أ الأم التي تشعر بها يناء الحمل يدرك الجنين والد  من خلال الأحاسيس فأ
 .لليهالحديث الموجه 

طفةةةل لديةةةه وويفةةةة جةةةد  -أم الاشةةةتراكولةةةا مةةةن عمةةةر الطفةةةل فةةةإن أنةةةه خةةةلال السةةةنة الأ والمؤكةةةد  ةةةو 
فقةدانها و  .مةهئنةة مةع أمطمو   مؤمنةةو   مغذيةة عاطفيةة لذ أنه في البداية يكةون تةابع لعلاقةة   خا ة

ا تمكنةف محةيط  مةن فةي علاقتهةا مةع الأ  كلمة بأنهةا فةي الأمكلما شةعرف و   يميل خطر كبير عليه
 .وويفتها تلك بشكل أفضلمن أداء 
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وم تمنةةو قةةان طبيعةةي ي ةةبح الطفةةل يسةةير وفقةةا لإي  مةةن السةةنة اليانيةةة ولاحقةةا الياليةةة والرابعةةة لبتةةداءا
لن الطفةل  .بحاجةة للةا الأ  ومن أجل ذلك  ةو   عنها شيئا فشيئامنف لا و عن أمه   امبتعد وينمو 

 .استقلاليتهو  انف الهفي     لكي ينجح في تفرد بحاجة ماسة لمساعدة الأ
عةةةن ذلةةةك مةةةن  مةةةع كةةةل مةةةا ينجةةةر    يبقةةةا متعلقةةةا بأمةةةهفةةةإن الطفةةةل   لسةةةب  مةةةا  عنةةةدما يغيةةة  الأو 

 .شخ يته وعلا نم انعكاساف
ةةةلةةةذلك ن  Identitéخا ةةةة مةةةا لهةةةا مةةةن دور فةةةي تكةةةوين الهويةةةة و   اليلاييةةةة ز علةةةا أ ميةةةة العلاقةةةةرك 

 فسةةيرورا تكةةوين    مةةن أجةةلمةةع الأو فهمةةا بحاجةةة للةةا تجةةار  مةةع الأم   نةةفالب وبالنسةةبة للولةةد أ
 .ومع الأ  يدرك الولد كير ي بح رجلا  فمع الأم تدرك البنف كير ت بح لمرأة. التقمص

ممةا   دوار الجنسةيةالأو ن علا  عيد نمةل الطفل غير مؤم  غيا  أحد الوالدين يجعفعلا ذلك بناءا و 
س حتةا مةن نفةو جةنس ا خةر أالقد يجعله لاحقا في الرشد يلقا  عوباف علاقيةة مةع أشةخاص مةن 

   ةةويتهم الشخ ةةيةو م لكةةي تنمالأو ي الأ  جنمةةوذو البنةةاف بحاجةةة للةةا مسةةاعدة و لن الأولاد  .الجةةنس
 .العلائقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقرو في وك العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلو   الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعور السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  بالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذافو ينمو 
(http://membres.lycos.fr/alienationparentale  ) 

 ربتةة"يته يح ةةل فيةةه مةةن شخ ةة فجةةزءبنيتةةه النفسةةية  و لن فقةةدان أحةةد الوالةةدين يحطةةم كيةةان الطفةةل 
 .ب فة عامة يؤد  للا عواق  وخيمة علا نمو  "Amputation Psychique نفسي

 
  :طلاق الوالدين -(2

مةةن الأدوار والواجبةةاف  علاقةةة تفاعليةةة تقةةوم علةةا جملةةة الزوجيةةة  ةةي قبةةل كةةل شةةئلن العلاقةةة    
مةةةةاف  ةةةةذ  العلاقةةةةة بت ةةةةدعاف ناجمةةةةة عةةةةن أز  لكةةةةن قةةةةد ت ةةةةا   المشةةةةاركة فةةةةي الحيةةةةاةو الحقةةةةو  و 
بالتةةةالي ي ةةةع  و    ما حلهةةةاأحةةةد وي ةةةع  علةةةا كةةةلا الطةةةرفين أ  متنا يةةةةمشةةةاكل لا و  ةةةراعاف و 

أسةةةرية   اجتماعيةةةة  نفسةةةية  كل أكبةةةرخلةةة  مشةةةاسةةةتمر سةةةور يأ ونةةةه لةةةلأ  العةةةيي المشةةةترك اسةةةتمرار
خةر حتةا يف ل كل طرر عن ا و بطة الزوجية  نا يحدث الطلا  الذ  ينهي الراو  .لأبناءتربوية و 
 .بمعزل عن ا خرو عيي كل بمفرد  ي
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 .أيضةا أبناء مةا يخةصلكن و لأنه قرار لا يخ هما وحد ما  الانف ال غالبا ما يتردد الوالدان فيو  
سةةيجبرون   الةةذ  الجديةةدللوضةةع  تقةةبلهممةةدى و رد فعلهةةم و مسةةتقبلهم و عةةن م ةةير م  يتسةةاءلونيةةث ح

 .فقطفيه علا العيي مع أحد ما دون ا خر الذ  يقت ر وجود  علا زياراف 
  : الإعلان عن الطلاق  -(1-(2

وةا ر تتعةدد الم فقةد   مةؤلم بالنسةبة للطفةلو ك  ةع  مهما كانف أسةبا  الطةلا  فإنةه بةدون شة    
 .يكون الحل لتوقر وضعية  راعية سابقة وحتا لو   لكن النتيجة واحدةو 

حتةا أنةه و يكةون الطفةل شةا دا عليهةا  الوالةدين اعةاف بةين ز لذ غالبا ما يسب  الطةلا  سلسةلة مةن الن
ة يعتبةةةر الطةةةلا  بالنسةةةبة لهةةةؤلاء فةةةي  ةةةذ  الحالةةةو  الوضةةةع يتةةةأزم و فيهةةةا  طرفةةةا ي ةةةبحو   فيهةةةايقحةةةم 

قد يشعروا في البداية بالارتيا  لكن و  .مزعجةو طربة الحل لحياة عائلية مضو بميابة النهاية  الأطفال
الخا ة وعلا العائلةة علا عائلته   "دادبسيرورة الح" علا  عيد أعم  فإنه علا الطفل أن يقوم 

 .النموذجية
ل الأمةةر جيةةدا تقب ةةو يةةر أنةةه بخ" د فعةةل ابةةنهم تجةةا  الطةةلا  قةةد يقولةةون بفخةةر عةةن ر  الأوليةةاءبعةةض و 
  فةةل يخفةةي جةةر  كبيةةر جةةدالكةةن فةةي الواقةةع مةةا يوهةةر  الطو  ."سةةعيدا  ونةةه يبةةدتةةا أح  بةةدون مشةةاكلو 
الةةذ  قةةد يكةةون مةةن أجةةل و   لمعانتةةه الخا ةةة"  deni" ميكةةانيزم الإنكةةار  اسةةتخدامهعةةن  نةةاجم و ةةو 

 .اساةبحاجة للا المو  ومن أجل حمايتهم في حين أنه  و الأم المنهارة   والأ  أ مواساة
 (www.psychologies.com/cfml/article/cfmlid) 
لا عو مستقر  شيءأن كل  ويبدو  ناك حالاف أخرى لا يشهد فيها الطفل أ   راعاف بين والديه و 

الةةذ  يعتبةةر  نةةا  ةةدمة قاسةةية عليةةه يعيشةةها كمأسةةاة   الانف ةةالرار للةةا أن يتلقةةا فجةةأة قةة  مةةا يةةرام
 ومةةا  ةةو  م لمةةاذا أنف ةةل والةةد لأنةةه لا يفهةة  كييةةرة يةةةاجتماعو  شخ ةةية تةةؤد  للةةا  ةةعوباف نفسةةية

 .بين والديهو خا ة لذا لم يكن  ناك حوار بينه   السب 
مسب  لتلقي خبةر الطةلا  أم لا فإنةه مةن  استعدادسواء كان  ناك و لذلك مهما كانف الورور 

فةةي حةةالاف فقةةد نشةةهد كييةةرا  .عةةن أسةةبابهو  انف ةةالهماقةةرار عةةن المهةةم علةةا الوالةةدين لعةةلام الطفةةل 
الطفةل  ذا يزيد مةن قلة  و   حيرةو  ارتباكيقعان في و مجتمعنا أن الوالدين ينهران  في الطلا  خا ة

بدون وجود حةوار معةه فإنةه لا يسةتطيع التعبيةر عمةا يةدور فةي داخلةه و .يسئ فهم الوضعيةو   خوفهو 
 .(سور نذكر ا لاحقا )  نفسية عديدة  اضطرابافبالتالي يقع في و 
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خا ةةة   ت ةةحيح الفهةةم الخةةاطئ و فكار أو   الت ةةريح بمشةةاعر و ه علةةا التعبيةةر لةةذا يجةة  تشةةجيع
مةةا سةةيجر  لاحقةةا و بةةار  بمةةا يجةةر  علةةا الوالةةدين لخ .يوةةن نفسةةه السةةب  فةةي تلةةك ال ةةراعافأنةةه قةةد 

ان دائمةةا أبةةو  سةيبقيو لنةةه بحاجةة للةا معرفةةة أن أمةه  .مجهةولم ةةير  ا ن  شةةعور  بةأنلا يكةون  تةاح
 .معايعيشان  لم ي بحا وحتا لو  بالطلا  الرابطة الزوجية بينهما  فانته ولو والديه حتا 

 :الآثار السلبية للطلاق على الطفل -2-2
البعيد للا تأيير  ووضحف عدة دراساف أن طلا  الوالدين يؤد  علا المدى الق ير أأ لقد   

 .في بداية بناء  والطفل النفسي الذ    وسلبي علا نم
لكنهةةا أيضةةا السةةب  فةةي و الخطيةةرة للطةةلا   النتيجةةةيةةة  ةةي ليسةةف فقةةط لن فقةةدان العلاقةةة العائل

 .الشخ ية عند الطفلو  وفي النم اضطرابافوهور 
حيةةث أن   بالوالةةد ا خةةر الات ةةالمامةةا دما يفقةةد تعنةة وكبةةر الةةذ  يحةةد  بالطفةةل  ةةالخطةةر الأو 

  ما دونر أحةديبقا فقط تحف كنةو   ون تماما عن ولد ممهاف يتخل  الأحتا و باء كيير من ا 

 فهنةةا  بةةذلك يعتبةةر فقةةدان حقيقةةي للوالةةد الحاضةةر الغائةة و   حتةةا السةةؤال عنةةه ورؤيتةةه مجةةددا أ
 .سلوكية خطيرةو نفسية  اضطرابافبالتالي قد يطور و   ض لهرافو   يشعر الطفل أنه يكر ه

 : ماذا يفقد الطفل بطلاق والديه -2-2-1
الطةلا  قةد يةؤد  للةا  د الوالةدين نتيجةةفقةدان أحة ولن فقدان العيي في كنر الوالدين معا أ   

  يلي  فقدان ما
 ربتنةةا ذالةذ  يرافة  عةادة و   sécurité affectiveيفقةد  الطفةل الشةعور بالأمةان العةاطفي  -

 .خا ة من قبل الوالد الذ  يترك المنزل syndrome d’abandonالهجر
 .قاسم لحواف سعيدة معهالمسرورين بتو السعيدين معا و  حوله  نيفقد حنان والديه المجتمعي -
التةي تسةمح لةه ببنةاء و   التي يشعر بها تجا هما الرغبافالتعبير عن و   يفقد لمكانية التقمص -

 .ن نموذج عن العلاقة الزوجيةيتكو و   أنيو  ونموذج ذكر  أ
 انعكاسةةاتها   مةةعrerprès spatio- temporels Sesالزمنيةةة  –يفقةةد معالمةةه الفضةةائية  -

 .ةالعاطفيو الجسيمة 
 :والديهطلاق  نتيجةالمشاعر التي تنتاب الطفل  -2-2-2
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فةي  حدييةه في  سلوكه لكن يوهر في و لا يعبر عنها  ارتباك و الطفل مشاعر متناقضة  تختلم
  : يأ م تلك المشاعر و  اللع  أيضا أيناء و علاقاته مع ا خرين 

 وي أالعنةةر اللفوةةو  الخلافةةافو لنزاعةةاف ا الانف ةةالخا ةةة عنةةدما يسةةب   :بةةالقل الشةةعور  -1
 .لكيانهالجسد  بين الوالدين الذ  يشكل تهديد 

يريد لخفاء  "  tare" عي   ووالديه كعار أ انف الحيث يعيي الطفل   :بالعارالإحساس  -2
 ا خرين خا ة لما يكون في المدرسةة الأطفالعن  باختلافهلأنه يشعر   تجن  الحديث عنهو 

 .مك  التهو لذ يخشا السخرية 

 .ال رانالسب  في الطلا  خا ة عندما يقحم في  و نا يعتقد أنه  : شعور بالذن  ال -3
تمنعه من العيي بسلام و تجا  والديه نتيجة لمشاكلهم التي تربك حياته : الغض   -4

 (http://membres.Lycos.fr/conseilconjugal/enfant.htm) .بالاستقرار والشعور
 .والديهقة العائلية التي كانف تجمعه بخسارة العلاو نتيجة فقدان  :الحزن -5
ذلةك  لأنةه لا يةتحكم فةي انف ةاله و ي بح الطفةل يتةأير لأبسةط الأمةور  :المفرطةالحساسية  -6

 .لهرفض  ولأنه يحسن أن طلا  والديه  
 : التي تظهر على الطفل  الاضطرابات -2-2-3
يؤلمه يةؤد  بةه للةا ما و يزعجه ما و   عما يفكر فيهو ما يشعر به داخله لن  عوبة تعبير الطفل ع 

يلع  و   النفسية لا  له عواق  وخيمة علا نمو  و حتهفتفكك عائلته بالط.الاستجابة بطر  أخرى
 الاسةةتجابافقةد كشةفف الدراسةاف أن أ ةم و   السةةلوكيةو النفسةية  الاضةطرابافدورا حاسةما فةي وهةور 

 : النفسية للطفل تجا  الطلا   ي 
بةةةالنفس  اليقةةةةضةةةعر    مفهةةةوم سةةةلبي عةةةن الةةةذاف تكةةةوين و : يةتكةةةوين الشخ ةةة فةةةي اضةةةطراباف -
 وفقةةةةا للوةةةةرور السةةةةابقة أوو مطلقةةةةين ن أطفةةةةال النشةةةةير للةةةةا أو   شةةةةعور بعةةةةدم الكفةةةةاءة   خرينبةةةةاو 

ناضةةجين العكةةس  وأ  نكو ةةيينو  Immaturesلمةةا أن يكونةةوا غيةةر ناضةةجين  طةةلا الم ةةاحبة لل
 Hypermatues. (P.Canoui  1994  p312)لدرجة كبيرة

ض الحةةديث ينطةةو  الطفةةل علةةا نفسةةه بةةرف  اكتئابيةةةحيةةث توهةةر اسةةتجاباف : نفسةةية  اضةةطراباف -
 شةةيءعدم الرغبةةة لديةةه فةةي القيةةام بةةأ   كسةةولو خامةةل   ي ةةبح بةةدون لرادة   التوا ةةل مةةع ا خةةرينو 

 .حتا اللع 



 194 

 أن ي ةةبح يخةةار مةةن أشةةياء بسةةيطة مةةيلا النةةومالخةةور كةةو   الشةةعور بةةالأمنو : سةةتجاباف القلةة  ا-
 .الخ.. .يخار من الولام وأ  فرد بم
العكةس الإفةراط  وأ  فقةدان الشةهيةو   الأكةلعةن  الامتنانفي  تتميل :جسدية  -نفسيو اضطراباف -

 .يسالكواب  اباف في النوم تضم الأر ضر ل  كلفي الأ
  المدرسةةةة والمنةةةزل أالهةةةرو  مةةةن   سةةةلوكاف عدوانيةةةة  نشةةةاط حركةةةي زائةةةد: سةةةلوكية  اضةةطراباف -

 .سلوكاف نكو يةو   نانيةالأ  العناد

 .الانتبا ضعر   يتأخر دراس: لضراباف معرفية  -
ــدين المطلقــين  -(3  ويجةة  الإشةةارة للةةا أن مةةا قةةد يزيةةد مةةن اضةةطراباف الطفةةل  ةة :نصــا ل للوال

  ا خةةر علةةا انةةه عةةدو غالبةةا مةةا يعامةةل كةةل طةةرر حيةةث .المرضةةيةو سةةلوكاف الوالةةدين المضةةطربة 
  الابةنتشةويه  ةورته لةدى و وكل طرر يحاول تحقير ا خةر .قضاء عليهيستعمل الطفل كسلا  للو 
وفةةي حالةةة عيشةةه مةةع أحةةد ما يسةةأله معلومةةاف  .مةةع مةةن يريةةد أن يعةةييو يحةةاول تخييةةر  مةةن يحةة  و 

 .عنه
 .التهكمو السخرية  والقل  من الطرر ا خر أو يج  أن يتعل ما لخفاء مشاعر الغض  

لكن من المهةم أن يةدرك كةل   لاشعورية ود تكون شعورية أمن قبل الوالدين ق لن كل  ذ  السلوكاف
والتةي   الف ةل بةين حياتهمةا كةزوج ن ينجحا فةيوعليهما أ  بلعبة عاطفية بينهما والد أن الطفل ليس

عوضةا عةن ا تمةامهم بأحقةاد م الشخ ةية و .لةن تنتهةي أبةداو التةي لةم و   حياتهما كوالةدينو   قد انتهف
و ةذا لذا كانةا . أم علةا الةرغم مةن انف ةالهماو بأدوار ما كأ   الالتزامو بمستقبل ابنهم  الا تمامعليهم 

       .النفسي السليم له وفعلا يريدان النم
 قا مة المراجع 

 .1001 التوزيع الأردنو النشر و الفكر للطباعة    دار1ط مدخل للا ال حة النفسية  محمد قاسم عبد الله.د -
 . 1891 بيروف  العربية النهضةدار  (  ط)مشكلاتها  و الأسرة   محمود حسن. د -

 

- P.Canoui  P.Messerchmitt  O.Ramos Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent ed 

Maloine Paris 1994. 

- Maurice Berger L’enfant et  la souffrance de la séparation 2eme ed Dunod Paris 2003. 

- Bernard Golse Le développement affectif et intellectuel de l’enfant 3eme ed  Masson Paris  
1994. 

- Chantal Zaouche-Gaudron  La problématique paternelle  ed Erès  Paris 2001. 



 195 

Internet : 

- http://membres.lycos.fr/alienationparentale 

- www.psychologies.com/cfml/article/cfmlid  

- http://membres.lycos.fr/conseilconjugal/enfant.htm 

http://membres.lycos.fr/alienationparentale

