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 إشƂـــاليــــــة  : مقــــدمة

رغم اƅتطــور اƅهائـــل في جميع اƅمجاات في اƅعصــر اƅحاƅي إا اƊه ا تـــزال اƅمرأة اƅتي هي 
بƊت وما تحمله من أعباء اƅرƄيزة اأساسية في اƅمجتمع بجميع أدوارها سواء أما أو زوجة أو 

عظيمة واƅتي ا تستقيم اƅحيــــاة اƄƅريمة من دون تضحياتها سواء من خدمة ƅلزوج أو اƅواƅدين 
أو تربية ƅأبƊاء تحت وطـــــأة اƅجحـــــود واƄƊƅــــــران ƅما تعاƊيه رغم اƅحضارة من مظاهر اƅعƊف 

 واإهاƊة بجميع أشƄاƅها .

مجاƅها Ƅزوجة ƅها أعباء Ƅثيـــرة إذ هي من اƅمرتƄــــــزات اأساسية ƅبƊاء وان اƅمــــرأة خاصة في 
اأسرة اƅتي تعد اƊƅواة اأوƅى في بƊاء صرح اƅمجتمع فأƊه يقــــــع على عاتقها عبئ Ƅبيــــر في 

 تربية اأواد وتƊشئتهم تƊشئة سوية متوازƊة من خال إشباعهم باƅحب واƅرعاية وااهتمام .
ـــرة اƅعƊف من هذا اƊƅوع تهـــدد اƅمƊجــــزات ااجتماعية اƅتي غاƅبا ما تƄــــــون اƅزوجة هي وظاهـــ

اƅسبب في اƅوصول إƅيها ، ان اƅزوج اƅذي يستغل ضعف اƅمرأة وخضـــــوعها ويقابله باƅعƊف 
بƊاء سوف يدمر باƅتأƄيد أصول اƅعاقات ااجتماعية اƅتي يتشرب مƊها اأ واƅجبروت واإهاƊة

 اƅمبادئ اأوƅية في اƅحياة واƅتي تساهم في تƄوين شخصياتهم احقا .
أبعادƋ اƅمختلفة فمƊهم من يرى اƊه تعبير ƅه أن ƅجوء اأزواج إƅى اƅعƊف ƅه ضد زوجاتهم 

عن اƅفحوƅة واƅرجوƅة ومƊهم من يثبت به أواصل اƅخضوع وااستƄاƊة ƅلزوجة اƅمعƊفة أو ربما 
ج اإسامي اƅقويم إباحة اƅتأديب اƅخفيف ƅلمرأة Ƅحل أخير في حال هو اƅفهم اƅخاطئ ƅلمƊه

الرجال قوامون عى Ĺ  اƊƅشوز واƅعصيان ƅلعودة إƅى جادة اƅصواب قبل اƊهيار اأسرة في قوƅه تعاƅى
لي خافون نشوزهن النساء ما فض̣ ه بعضهم عى بع˿ وما أ نفقوا من أ مواهم فال˾احات قانتات حاف̇ات للغيب ما حفظ ه وا

 ĸ فعضوهن واجروهن ي امضاج̈ واربوهن فان اطعن̢م فا تبغوا علهن سبيا ان ه ان عليا كبرا

 . من سورة النساء     43 اآية                                                  
وƅعل ظاهـــرة اƅعƊف ضد اƅمــــــرأة تطرح أبعادا مختلفة في ظل اƅعقبات ااجتماعية اƅتي تدين 
اƅبوح من جهة وتƄتم اƅزوجة اƅمعƊفة خوفا وتسترا من جهة أخرى ،فبعض اƅمجتمعات ترفض 

Ƅ لƄحل مشاƅ اƊترياق أحياƅـــون اƄه قد يƊزوجة رغم أƅجريمة اقتـــــرفتها ا Ƌطاق وتعتبرƅثيـــرة ا
وهƊاك من يعتبـــر اƊتفاض اƅزوجة ƅمعƊفة وعدم تسترها خــــروجا عن اƅمــــوروث ااجتمـــاعي 

 يجلب ƅها ااƊتقاص واإداƊة . 
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فظاهرة اƅعƊف ضد اƅمرأة اƅمتزوجة تمثل إحدى اإشƄاƅيات اƅتي تهتم بها اƅمƊظمات اƅدوƅية 
أصبح هذا ااهتمام يشƄل قضية من قضايا  هيئات اƅمجتمع اƅمدƊي في اأƅفية اƅثاƅثة ، وقد

 حقوق اإƊسان وميزان ƅتحضر اƅشعوب واƅحƄم على أهلية اƅمجتمعات  ƅاƊتساب ƅإƊساƊية 
 واƅتعدي اƅعƊف أƊواع Ƅل محاربة Ƅيفية حول اأخيرة اآوƊة في اƅمبذوƅة اƅجهود Ƅل ورغم

 بحقوق ƅلمƊاداة جمعيات تƊظيم في تتمحور اƅتي اƅجهود هذƋ أن إا ، اƅمرأة على اƅواقع
 اƅمرأة تعتبر اƅتي مƊها وخاصة اƅمرجوة اƅغاية إƅى تصل ƅن اƅرجل ƅقريƊها اƅمرأة ومساواة 

حتى  ومراعاتها احتــرامها يجب اƅتي وجƊسية اجتماعية أخاقية، روحية، قيم ƅه ƄإƊسان
  .اƅمجتمع Ɗصف تمثل وƄشريحة وربة بيت بƊت ، أم ، Ƅزوجة بدورها اƅقيام من اƅمرأة تتمƄن

واƅعƊف تعبير صريح عن اƅعداء وهو يتراوح بين ممارسة اƅقهر اƅمادي على اأشخاص 
واƅممتلƄات واƅقهر واإيذاء اƅمعƊوي اƅمباشر وغيــــر اƅمباشر ،فاƅعƊــــف هو ذƅك اƅسلـــــوك أو 

و عاملة ،وتتسم اƅفعل اƅموجه ƅلمــرأة على وجه اƅخصوص سواء ƄاƊت زوجة أو أم أو ابƊة أ
بدرجات متفاوتة من اƅتمييز واƅقهر واƅعدواƊية اƊƅاجمة عن عاقات اƅقوة غبر اƅمتƄافئة بين 

 ( 43، 9002. ) أمل سالم العوادة ، اƅرجـــل واƅمـــرأة في اƅمجتمع واأســـرة على حد اƅسواء 
، اƅسخـرية واƅتهƄــم اƅضرب ،اƅشتم ،اإهاƊة  مƊها وخاصة ، اƅمرأة ضد اƅعƊف فجريمة وعليه،

 مخاƅف ، إƊســاƊي ا و أخاقي ا عمــل واإƊساƊية ااجتماعية اأدبيات في تعتبر ، اƅتحقـــير

اأسرة واƅمجتمع  في اƅمرأة مƄاƊة حفظ اƅذي اإسامي ƅلدين ومخاƅف واƅمــرأة اإƊسان ƅحقوق
 تصبح اƅتي اƊƅفسية اأمــراض على زيادة وتشاؤميـة ، سلبيــة أحاسيــس من توƅـــدƅ Ƌما ، وذƅك

  . وأسرتها  اƅمرأة مƊها تعاƊي
 صدمة اƅضحية اƅمرأة ƅدى تخلق قد جرائم اƅعƊف بمختلف أƊواعه هذƋ فإن ذƅك من واأخطر

من اأعراض  جملة عƊها تƊجر واƅتي اƊƅفسي تƊظيمها في وخلل اضطراب تحدث Ɗفسية
 حياة تحطم أن يمƄن اƅتي اأعراض هذƋ عائقية،اجتماعية أو  ، جسدية Ɗفسية، سواء 

 ƅتجاوز اƄƅافية واƅرعاية ااهتمام تلق ƅم أو وجدي جيد Ɗفسي تƄفل يƄن هƊاƅك ƅم إذا اƅمرأة

 .اƅصدمة تلك

ƅديه ،  اƅدفاعي اƅجهــاز يخترق و اإƊسان يهاجم حدث أي بأƊها اƊƅفسية اƅصدمة تعرف وƅهذا
 أو مرض اƅشخصية في تغيــرات اƅحدث هذا عن يƊتج بشدة وقد اƅفرد حياة تمزيق إمƄاƊية مع
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 Ɗشأة إƅى اƅصدمة تؤدي و فاعلية و بســرعة معه اƅتعامل و فيه اƅتحƄم يتم ƅم إذا عضــوي

 .اƅرعب و اƅعجز و اƅعميق اƅخوف
إن احتمال ظهور اعرض اƅصدمة اƊƅفسية وارد ƅدى اƅزوجة اƅمعƊفة من جراء سلسلة 

 ااحباطات اƅمتƄررة واƅمعايشة اƅمستمرة ƅلحدث اƅصدمي وعليه سƊتƊاول في موضوع اƅدراسة 

 موضوع اƅعƊف ضد اƅمرأة واآثار اƅمترتبة عليه واƅمتمثلة في ظهور اƅصدمة اƊƅفسية ، 
 الصدمة النفسية ؟أعراض هل تعاني الزوجة المعنفة من  :مما يقودƊا ƅطرح اƅتساؤل اƅتاƅي 

 :الدراسة موضوع اختيار دواعي
 اƅصدفة باب من يƄنرأة اƅمعƊفـــة ƅم اƅم ƅدى اƊƅفسية اƅصــدمة تشخيص ƅموضوع اختيارƊا إن

ضد اƅزوجات تجسدƋ اأعداد تزايد Ƅبير ƅظاهرة اƅعƊف  من اƊتباهƊا ƅفت ƅما Ɗتيجة ذƅك وƄان
اƅمتزاحمة ƅهذƋ اƅفئة خاصة في أروقة اƅمحاƄم وقاعات اƅجلسات واƅتزايد اƄƅبير Ɗƅسب اƅطاق 

بسبب اƅعƊف في بادƊا وبحƄم مهƊتي في مجال اƅمحاماة فقد اطلعت من جاƊب قاƊوƊي 
هذا اƅعƊف اƅـذي وتحاورت مع عشـــرات اƅحــاات اƅتي تعاƊي من اƅتعƊيف من طـرف أزواجهــن 

عــدد وتختلف أشƄاƅه Ƅما تختلف اƊƅساء اƅمتعرضات ƅلعƊف في اƅسن واƅمستوى اƅثقــافي تت
اƅزوجات اƅمعƊفة ƅيس في  ظاهرة ƅتفشي طبعا تفاديه واƅمستـــوى ااجتماعي واƅمادي وƄيفية

 . عامة اƅعربية اƅجزائر فقط وƄƅــن في اƅمجتمعات
 :هو ƅموضوعا بهذا اهتمامƊا من ومما زاد

اƅعƊف بمختلف أƊواعه ƅدى اƅزوجات ، خاصة اƅمتزوجات حديثا مع  ظاهرة اƊتشار -
 صادمة أحداث من تخلفه اختاف أعمارهن ومستواهن ااجتماعي واƅمادي واƅتعليمي وما

 مƊهن بصدمات Ɗفسية و بعض ااضطرابات اأخرى . اƅعديد إصابة إƅى أدت ومؤƅمة

اƅزوجات اƅمعƊفات بعد اƅزواج قد ا تجد مجاا ƅلطاق واابتعاد عن اƅزوج بحƄم رفض   -
ضـــرورة إƅى اأهل أو ƅوجود أطفال أو ƅغياب مƄان يؤويهن واƊعدام اƅمعيل ، مما يدفع بهــن 

اƅبقـــاء في ذمته واƅخضوع ƅه رغما عن أƊوفهن وقد يƄتمن ما يتعرضن ƅه من طرف اأزواج 
، أو تفاديا ƅتفاقم اƅوضع أو ƅعدم وجود شخص قريب موثوق يفضفضن إƅيه ، وهذا ما خوفا 

 .ببشاعة اƅعƊف  أحداث عايشن اƅلواتي خاصة يسبب ƅهن بعض  ااضطرابات اƊƅفسية

تأثير اƅعƊف اƅزواجي على اƅمرأة يؤدي إƅى اƅتأثير على تربية اأواد تربية Ɗفسية سليمة  -
 اأƄبر في عملية اƅتربية .ان اƅزوجة ƅها اƅجاƊب 
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 في صعوبة تجد قد اƅزوجة اƅمعƊفة واƅتي تعاƊيها اƅتي اƊƅفسية اƅمعاƊاة على اƅضوء تسليط -

 .معها واƅتعايش وتقبلها آثارها تخطي
 ƅتخطي  ƅها اƅمساعدة تقديم أجل من اƅمصدومة اƅفئة بهذƅ Ƌاهتمام اƅباحثين اƊتباƅ Ƌفت -

 .اƊƅفسية   اƅمعاƊاة

اƅتي قد تساعد اƅزوجة اƅمعƊفة  اƅعاجية اأساƅيب بعض خال من اƅمساعدة تقديم محاوƅة -
 على تجاوز اƅصدمة .

 أهـــداف الدراســـة :
-  Ƌواع وحدة هذƊفة وفي أƊمعƅزوجة اƅدى اƅ فسيةƊ اك صدمةƊت هƊاƄ بحث فيما إذاƅا

 اƅصدمة هذƋ اƅصدمة .
 اƅمعƊفة . اƅبحث في اƅجواƊب اƊƅفسية اƅمختلفة ƅلزوجة -
 اƅتعرف على اآثار اƅمتعددة ƅلعƊف وأشƄال اƅعƊف اƅممارس ضد اƅزوجة . -

 اƅتعرف على Ɗظرة اƅزوجة اƅمعƊفة ƅلزواج في ظل اƅعƊف اƅممارس عليها . -

 

  :الدراسة  لمتغيرات اإجرائية التعاريف

Ƅل فعل يرتƄبه اƅزوج ضد زوجته يƊجم عƊه أو يحتمل أن يƊجم  العنـــف ضــد الزوجة :-1
عƊه معاƊاة Ɗفسية أو جسدية أو اجتماعية ، ويقع بأشƄال متعددة : Ɗفسي ، ƅفظي ،جسدي ، 

 جƊسي ...اƅخ . 

 جسدية اضطرابات ƅشن قابل عƊيف حادث هي اƊƅفسية اƅصدمة  :النفســـــية الصدمة -9

ن اƅشخصية، بƊية على تؤثر وƊفسية  واƅصدمة عارمة أزمة اعتبارها يمƄن اآثار هذƋ تƄن وا 

 .ƅلعƊف من طرف أزواجهن  تعرضهن اƅزوجات إثر تصيب مستمرة غاƅبا تƄون
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  تمهيد :
ظاهرة اƅعنف من اƅظواهر اƅتي حققت معدات مرتفعة على اƅصعيد اƅنفسي وااجتماعي  دتع

بل تعدتها  بمفـردهااجتماعية ة رة على أفراد بعينهم أو على فئواƅقانوني وا تقتصر هذƋ اƅظاه
رية ،  من فترة اƅطفوƅة إƅى مرحلة ــƅتشمل جميع اƅفئات ااجتماعية وفي مختلف اƅمراحل اƅعم

                          اƅشيخوخة ومن اƅطبقات اƅغنية واƅفقيرة ،اƅمثقفة واأمية ...اƅخ .                                                               
رض ƅلعنف خاصة من ـــدات مرتفعة في اƅتعـــــزال تحقق معــــات ا تـــئة اƅنساء اƅمعنفف أن إا

زواج طرف اأزواج ، فقد أثبتت اƅدراسات حصيلة جد مرتفعة ƅلنساء اƅمعنفات من طرف اأ
عدة اضطرابات جسمية ونفسية يصعب  ورــوهذا ما يؤدي إƅى ظه اعتبارات مختلفة ومتعددة

 تدارƄها .
 اƃعنف-  أوا

 :اƃعنف ظاهرة حول تاريخية ƃمحة -1
 اƅتاريخ، بداية منذ اƅبشرية اƅجماعات عرفتها حيث اƅوجود، قدم قديمة اƅعنف ظاهرة تعتبر

 (م 73 -م 66 اƅميادي ) اأول اƅقرن مطلع اأرض ، ففي اإنسان أرجل وطأت أن منذ
 أخذ حيث اƅرومانية ، اإمبراطورية استهدفت دينية مجموعة بها قامت ثورية حرƄة نشأت

                      ) .اƅمنظمة اƅثورية اƅحرƄة طابع مفهوم )اƅعنف اƅفترة هذƋ في اƅعنف مصطلح

 ( 22،ص 1990 دبارة، مصباح)                                                  
 وتظاهرات اƅسود اƅزنوج ثورة منها اƅعنف مظاهر من اƅعديد عرفت فقد أ.م.اƃو تاريخ في أما

 اƅسياسي ، اƅعنف من دوامة في اأمريƄي اƅمجتمع دخل وبعدها ، اƅفيتنام حرب ضد اƅطلبة

  .اƅهنود  ضد اإبادة وحروب اانفصاƅية اƅمدنية إƅى اƅحروب باإضافة

ذا  ظهر م 18 اƅقرن ففي ƅلعنف، Ƅبيرة جدƅية عرف قد أنه فنجد إنجلترا، تاريخ إƅى انقلنا وا 
 من جزءا أصبح واƅذي اƅتعذيب وممارسات اƅقمع، اƅقتل، من مختلفة أشƄال اƅعنف تحت

 .اƅعادية اƅحياة

 19 اƅقرن بداية حتى اƅيومية اƅحياة على يطبع اƅذي اƅنظام هو اƅطرقات في اƅاأمن أن Ƅما

                            ذƄرƋ ما حسب نفس اƅفترة في ƅلعمال اƅسيئة واƅوضعية اƅبؤس حياة هذا Ƅل إƅى إضافة ، م
 (Tola et Dickens  ( ان ما ، هذاƄ عنف يميزƅم في اƅعاƅغربي، اƅى انتقلنا إذا أما اƅإ  

  اƅعهد في اƅعنف شهد قد اإسامي اƅتاريخ أن فنجد اإسامي، اƅعربي اƅعاƅم في اƅعنف
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 اصطدموا اƅذين " اƅخوارج " بظاهرة يعرف ما ظهور إƅى أدى مما اƅفتن انتشرت أين اأموي

-842 بين  ما " اƅزنوج " بثورة تدعى ثورة اƅعباسي اƅعهد شهد Ƅما أمية، بني حƄم مع
 .                                                                       شعارهم حسب اƅعبودية من ƅلتخلص م وهذا 1258

 ( 22،ص1998 جبلي، خاƃص )                                                   
 مفهوم اƃعنف واƃمفاهيم اƃمتداخلة معه  :  -2

 في وتخصصات اƅباحثين اهتمامات اختاف وذƅك ƅلعنف موحد تعريف تقديم اƅصعب من 

 أو اƅسياسة علم في تعريفه عن يختلف اƅنفس علم في اƅعنف تعريف أن حيث اƅصدد، هذا

  . اإجرام علم أو اƅقانون

 إƅيها اƅوصول مرغوبا يƄون اƅتي اأغراض باختاف تختلف بطرق أحيانا يعرف أنه Ƅما
 .أيضا اƅمحيطة اƅظروف وباختاف

 واƅقسوة اƅشدة إƅى أو وااغتصاب ƅلمرأة "اأذى إƅى : يشير اƅلغوية اƅناحية من فاƅعنف

 . ƅه " مبرر ا اƅذي واƅتعديل واƅتحريف

 وغير اƅتهيج أو اانفعال وشديد وقاس شديد عنيف منها سمات إƅى تشير اƅصفة أن Ƅما

 (.22،ص 1997 اƃعيسوي، اƃرحمن عبد)                                  .طبيعي
ذا  اƄƅلمة مشتقة من"Violence " اƅعنف   فƄلمة اƃتاريخية اƃناحية من اƅعنف إƅى رجعنا وا 

 فƄلمة وعليه  تعني يحمل، واƅتي   "Ƅ" Feroلمة ماضي أي اƅقوة وهي" VIS " اƅاتينية

                                           " ما شيء أو شخص اتجاƋ ممارستها تعمد أو اƅقوة حمل " تعني عنف
 (2003 محمود، هادي)                                                           

 Ƅاƅتعدي اƅقوة باستعمال وذƅك اأشياء أو اƅغير إƅى اإساءة هو اƅعنف أن هذا من نستنتج
 اƅمدارس أو اƅمصانع Ƅحرق اƅغير أو اƅدوƅة ممتلƄات وتدمير حرياتهم وسلبهم اأفراد على

   .وغيرها اƅتربوية اƅمؤسسات وتخريب

 معناƉ ااصطاحي : في اƃعنف أما
 اƅبدنية اƅقوة ممارسة  إƅى: يشير على أنه " أƂسفورد " قاموس في اƅعنف مصطلح فقد ورد 

  تحدث ضررا اƅتي اƅمعاملة أو اƅفعل يعتبر Ƅما اƅممتلƄات، أو باأشخاص اأذى إنزال
 (155،ص1999 اƃمختار، عبد خضر محمد)  "  حريته في اƅتدخل أو جسمانيا
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 أو باآخرين يضر أن شأنه من سلوك أو فعل Ƅل إƅى يشير اƅعنف فإن اƅقاموس هذا فحسب

 اƅمادية، اƅقوة باستعمال وذƅك ممتلƄاتهم منهم ويغتصب وحرياتهم حدودهم ويخترق باأشياء

 وااعتداء . واƅضرب اƅتعذيب أو Ƅاƅتخريب

بأنه : " اƅقوة اƅتي تهاجم مباشرة شخص اآخرين وخبراتهم                 s.Freud فرويدويعرفه     
 ) أفراد وجماعات ( بقصد اƅسيطرة عليهم بواسطة اƅموت أو اƅتدمير و اƅهزيمة  "  .

 (.22، ص2992) مصمودي زين اƃدين،                                     

فيقــول: " اƅسلوك اƅعنيف سلوك شــاذ وغير متƄيــف يرجــع  Carsonأما Ƃارســون        
إƅى استعداد اƅفرد اƅشخصي ويرجع إƅى  وجود عدد من اƅضغوطات، تلك اƅضغوطات اƅتي 

 تتحدى استعدادات اƅفرد ƅلتƄيف ويرجع إƅى فƄرة رفض اƅسلطة .

:" استجابة انفعاƅية ينتج عنها سلوك تدميري  بأنه وتعرفه دائرة اƃمعارف ƃعلم اƃنفس     
موجه ضد اأفراد أو اƅبيئة أو اتجاƋ اƅفرد نفسه نتيجة ااحباطات أو بدافع اƄƅرƋ اƅشديد نحو 

 (.  292، ص 1090)Ƃوثر إبراهيم رزق، اآخرين أو نحو اƅذات."             
 

ا يمƄن تفسير اƅعنف  تتداخل مع مفهوم اƅعنف بعض اƅمصطلحات او اƅمفاهيم اƅتيو  
واƅوقوف على أسبابه وأبعادƋ و عوامله دون اƅتعرض ƅهذƋ اƅمفاهيم ومناقشتها جنب ƅجنب 

 معه .

   : عدوانƃعنف و اƃعنف "اƅباحثين مفهومي اƅعديد من اƅيستخدم اviolence "
"على أنهما إذا ترƄت تتنامى ستؤدي إƅى إتيان أفعال تتسم agressionواƅعدوان "
 وأن ما يƄبح جماح اƅطاقة اƅعدوانية ƅدى اƅفرد هو اƅضمير او "ااناباƅعنف 

، فاانا ااعلى يمثل اƅرقيب اƅنفسي واƅوازع اƅخلقي واƅواجب اƅقضائي اأعلى
ƅلشخصية .                                                                                        

 (.222،221ص ص1001)خليل ميخائيل معوض ،                       



 الفصــل الثانـي                                                                      العنـف ضـد المـرأة
 

 

10 

وقد اعتقد فرويد أن اƅعدوان يمƄن اƅسيطرة عليه واƅتحƄم فيه إƅى حد ما ، إا أنه ا        
 يمƄن استبعادƋ نهائيا.

  ƅعنف يرتبط باƅعــدوان وأنه نشاط" أن اmarmourوفي نفس اƅسياق يرى مارمور "     

تتخريبي يتضمن عنفا في حد ذاته وقد ا يؤدي اƅعنف إƅى إحداث خسائر باƅضرورة وƄƅنه 
 (.15، ص1001)إجال إسماعيل حلمي ،          .يرتبط بتعمد اأذى أو اƅتخريب 

ويذهب طريف شوقي على أن اƅعنف شƄل من أشƄال اƅعدوان ، وأن اƅعدوان أƄثر       
 يعد عدوانا واƅعƄس صحيح .عمومية من اƅعنف ، وأن Ƅل عنف 

 . (22، ص2991)حسين فايد ،                                        

أما باƅنسبة ƅلتفرقة بين مفهومي اƅعنف واƅعدوان فقد قام باحثون آخرون باƅتمييز بينها ƅتفادي 
ضروب اإƅتباس بينهما ، وقد اعتمدوا في ذƅك على أن اƅعنف ƅه طابع مادي بحت في 

 حين أن اƅعدوان يشتمل على اƅمظاهر اƅمادية واƅمعنوية معا .

 ه هجوم أو فعل معاد موجه نحو شخصعلى أن chaplinأما اƅعدوان فيعرفه شابلن     

 ما،أو شيء بغرض إنزال عقوبة بهم.

فاƅعنف تعبير عن اƅعدوان وأحد اƅوسائل ƅتفريغ اƅطاقة اƅعدوانية ƅدى اأفراد ، داخل      
      اƅمجتمع ،فقد تƄون وسائل اƅتعبير عنه مقبوƅة اجتماعيا Ƅأنواع اƅرياضات اƅعنيفة .                                                

 (.220:ص2995علي شلبي ،)اشرف محمد                              

 ويمƄن تحديد أهم اƅفروق بين اƅمفهومين في اآتي :   

إن اƅعدوان هو اƅمفهوم ااƄثر عمومية واƅذي يندرج تحته Ƅافة أشƄال اايذاء ، بما في  -
 ذƅك اƅعنف .



 الفصــل الثانـي                                                                      العنـف ضـد المـرأة
 

 

11 

يهدف اƅعنف إƅى اإيذاء اƅبدني اƅذي يترتب عليه ضرر باƅغ ƅلضحية مثل :اƅضرب أو  -
 واƅتعذيب  بمختلف أشƄاƅه ...اƅخ.ااغتصاب ،

تعتبر Ƅافة أشƄال اƅعنف أفعاا إجرامية تنتهك اƅمعايير ااجتماعية ويعاقب عليها  -
 اƅقانون.

أن قصد أو نية اايذاء واضح تماما في اƅعنف على عƄس أشƄال اƅسلوك اƅعدواني  -
                                         اأخرى اƅتي يصعب فيها إثبات اƅنية أو اƅقصد                    

تتعدد مجاات اƅعنف ƅتشمل اƅعنف داخل اأسرة واƅعنف في اƅشارع واƅمدرسة ،      
 واƅعنف ضد اƅمرأة 

ومما اشك فيه يوجد اختاف نوعي وموضوعي بين اƅعنف واƅعدوان ، فاƅعنف يعتبر      
نهاية اƅمطاف ƅسلوك عدواني ،وأنه أحد وسائل اƅتعبير عن اƅنزاعات اƅعدوانية ، سواء Ƅان 

 هذا اƅعدوان ماديا ام نفسيا ،موجها نحو اƅذات أو ضد اآخرين .

 عنف واإيذاءƃباحثين اƅتبادل بوصفهما : تعامل بعض اƅمفهومين باƅمع هذين ا
 متــرادفيـن ،بيد أنه أصبح من اƅمتفق عليه بين اغلب اƅباحثين اآن أنهما مستقان ،

في دراسات اأسرة ƅلتعبير عن  abuse"اإساءة"  اإيذاءوقد شاع استخدام مصطلح 
 وƅيأو أ child abuseمن آبائهم و أمهاتهم  اأطفالاإساءة اƅتي يتعرض ƅها 

تتعرض ƅها اƅمرأة خاصة اƅزوجة اƅتي تتعرض ƅلضرب اƅمبرح  ، أو اإساءة اƅتياأمر
                                                                                                                                                                                        (.11، ص1000حلمي ، إسماعيل)إجال من زوجها.                         

وعرف Ƅل من جليس وƄـورنـل اإيذاء على أنه : "صورة متنـوعة من اإيذاء اƅبدني      
أو اƅجنسي أو اƅلفظي أو اƅنفسي اƅتي يمارسها طرف آخر على اإتيان أو اامتناع عن 

ضمن بعض اƅجوانب اƅبدنية أو اƅنفسية أو إهمال رعاية طرف أفعال معينة ،فاإساءة تت
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موƄل إƅى اƅسيئ رعايته ، في حيـن يقتصر اƅعنف على اƅجــوانب اƅبدنية فقط ، بيد أنه قــد 
                                   يــؤدي إƅى أضرار نفسية ، أا أنها ناتجة عنه حينئذ ".

 (. 122،ص2992محمود سعيد اƃخوƃي ،)                                       

ومن اƅتبعيات اƅنفسية اƅسيئة ƅلعنف ضد اƅنساء ،اضمحال اƅشخصية وشل قدرة       
وفي هذƋ اƅحاƅة يسمى اإيذاء ويتضمن  قرار من اƅناحية اƅنفسية ، اتخاذاƅمرأة على 

اƅشعور باƅخوف وƄذƅك اƅشعور باƄƅآبة ...وااضطرابات اƅنفسية اƅجسدية اختاات في 
 .اƅشخصية Ƅاƅتي تدفع إƅى اانتحار في بعض اƅحاات 

  :غضبƃعنف واƃغضب، فإذا اعتبرنا اƅتعبير عن اƅعنف مظهرا من مظاهر اƅيعد ا
ين يقع عند أحدهما اƅقمع ƅمشاعر اƅغضب ،ويقع اƅعنف اƅغضب يمثل مشƄلة بين طرف

، حيث يتم اƅتعبير عن مشاعر اƅغضب في صورة عنف وتدمير  اأخرعند اƅطرف 
 وعدوان ، في حين يتوسط اƅطرفين اƅضبط اƅمعتدل ƅمشاعر اƅغضب .

 قوةƃعنف واƃق : اƅقوة هي اƅم في  إرادةدرة على فرض ـاƄتحƅشخص ما ويفترض ا
سواء بطريقة شرعية أو غير شرعية بناء على ما ƅديه من مصادر نفسية  اآخرين

ومادية وجسدية ،  وƅقد عرف ماƄس فيبر اƅقوة على أنها اƅقدرة في اƅتحƄم في اƅسلوك 
سواء برغبتهم أو من دون رغبتهم .                                                            اآخرين

سنجد   اأسريم في اƅعنف وعند تطبيق هذا اƅمفهوم على اƅعامل فاƅقوة عامل يساه
توزيع اƅمصادر  أساساƅنوع واƅجنس ، وعلى  أساستسلسا تقليديا في اƅقوة على 

 اƅمادية واƅشخصية .
من اƅمصادر  اأƄبروغاƅبا ما يƄون اƅرجل اƅباƅغ هو اƅشخص صاحب اƅنصيب       

في اغلب  واأبناءعلى اƅزوجة  ءاƅعنف وااعتداهو أيضا اƅقائم باƅمادية واƅشخصية و 
 . اأحيان
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 جريمةƃعنف واƃتي يفرضها  اƅسلوك اƅخروج على مبادئ وقواعد اƅجريمة هي اƅا :
اƅمجتمع أفرادها ومن اƅوقائع ااجتماعية اƅتي ازمت اƅمجتمعات اƅبشرية منذ أقدم 

                                                      عصورها وعانت منها اƅبشرية على مر ااجيال.            
 (  22-21،ص ص  1009) خليل وديع شƂور ،                          

فاƅجريمة سلوك اƅمجتمع واƅقانون وهي تحدث ضررا باأشخاص واƅممتلƄات ، 
ا يفضي  فاƅجريمة تعتبر تعبيرا عن اƅعنف وƅما Ƅان ƅدينا اƄƅثير من اƅعدوان فاإنسان

 إƅى اƅجريمة أو حصوƅها ، فيمƄن أن يƄون هناك عدوان بدون مفرزات إجرامية .

Ƅذƅك يعب اƅتفريق بين عدواني ومجرم ،فليس Ƅل عدواني في سلوƄه مجرما وƄƅن Ƅل 
 عدواني مجرم أو مرتƄب جريمة عدواني باƅضرورة .

اأفعال اƅتي ا ويمƄن اعتبار اƅعنف أوسع من اƅجريمة ، حيث يشمل على تلك 
يعاقب عليها اƅقانون ،بل ان بعضها مرغوب فيه اجتماعيا عندما يƄون منظما من 

 ( .122،ص 2992)محمود سعيد اƃخوƃي ،         خال معايير اƅمجتمع

 اƃمقاربة اƃنظرية ƃلعنف : -2

   psychodynamie theoryاƃنظرية اƃسيƂو دينامƂية : 2-1

أن هناك مرض نفسي ƅدى Ƅل من اƅمعنف واƅمعنف ، وأن  يقترح ااتجاƋ اƅسيƄودينامي
اƅعاج موجه ƅتغيير ااضطراب اƅمتضمن ،وتصف اƅنظرية اƅفرويدية اƅقديمة واƅتي اعيد 

اƅمرأة في اƅعاقات اƅمسيئة ƅها باƅمازوشية  helen deutch 1920طرحها من طرف 
 بااƅم . اأوƅية إذ تستفز اƅمرأة اƅرجل ƅيؤذيها وبذƅك تشبع حاجتها

" عدوان اانسان " أن اƅرجل بطبيعته  human agressionفي Ƅتابه  antony storويرى 
ينظر ƅلعاقة اƅجنسية Ƅفعــل عدواني يرتبط في تقديرƅ Ƌذاته بتصورƅ Ƌلغزو ، ورفض اƅمرأة 

 ƅلجنس يمƄن أن ينتج عنه عنف من طرف اƅزوج اƅذي يخشى على فحوƅته .
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على اƅجذور اƅسيƄوباتوƅوجية ) اƅنفسية اƅمرضية ( اثار اƅضرب شددت اƅدراسات اƅوصفية 
 اƅذƄوري وأرجعتها إƅى :

 مفهوم ذات ضعيف ) أو تقدير منخفض ƅلذات ( .

 عقدة مزدوجة ƅلقوة واƅعجز .

 اƅخوف من اƅتبعية .

و زيادة على ااتجاهات على ااتجاهات اƅتقليدية اƅخاصة باƅسيطرة اƅذƄرية وباƅتحديد اƅغيرة أ
اƅخوف من اƅهجر ،تنتابها اƅرغبة في اƅتحƄم في اƅمرأة ، وااطفال وعدم اƅقدرة على ايصال 

 اأحاسيس أو اƅتعرف على مشاعر ااخرين.

 وترتƄز نظرية اƅتحليل اƅنفسي على حافزين أساسين هما :

من وجهة نظرها دورا اي حافز اƅجنس  اأول، ويلعب اƅحافز  حافز اƃجنس وحافز اƃعدوان
 ƅه ƅلحفاظ على مازم هاما في تحديد سلوك اƅفرد واتجاهاته في مختلف ادوار حياته ، وهو

 . Ƌيد وجودƄذاته وتأ 

شباع حاجاته ،  ويعتبر اƅعدوان حافز فطري يتصل باƅحوافز اƅبيوƅوجية ،ووظيفته اƅمحافظة وا 
ر فروي دان ويظهر اƅعدوان حيث تبقى اƅحاجات با إشباع نتيجة Ƅبتها أو صدها وقد اعتب

 Ƌتي تستثيرƅداخلية اƅعدوان اƅطاقة اƅ تصريفا طبيعيا Ƌشخص على نفسه أو على غيرƅعدوان ا
وتلح في طلب اإشباع ،وا تهدأ إا إدا اعتدى على غيرƋ باƅضرب واإيذاء واƅقتل أو اعتدى 

                       على نفسه باƅتحقير وااهانة واإيذاء واانتحار.                               

 ( . 19،ص  2990،) رشاد علي عبد اƃعزيز موسى                                 

 نظرية اƃتعلم ااجتماعي :  2-2
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( وهي أن اƅعنف يتم تعلمه من داخــل اأسرة  a. banduraمن روادها أƅبرت باندورا ) 
واƅمدرسة ومن وسائــل اأعام Ƅما أن اأفعال اƅعنيفة اأبوية ƅمحاوƅة اƅتأديب واƅتهذيب 

تلعب دورا في عنف اآباء واƅعاقة بين اأبناء واأبناء واƅخبرات اƅتي مر بها اƅطفل من 
اƅبلوغ ƅذƅك فإن سلوك اƅعنف ينتقل عبر  خافات أسـرية عنيفة تشƄــــل شخصية اƅفرد عند

اأجيال وأوضحت أن عديد من اƅدراسات أثبتت إن اأطفال يشبون في اسر عنيفة أƄثر 
 .قابلية ان يƄونو هم انفسهم عدوانيين في تصرفاتهم 

 ( 22،ص 2991) رشاد علي عبد اƃعزيز موسى،                                     

 هناك أربع مƄونات تؤثر على نوع ودرجة اƅتعلم باƅماحظة هي : banduraوحسب       

 اانتباƋ.عملية  -01
 ااحتفاظ.عملية  -02

 اƅحرƄي . اإنتاجعملية  -02

                                             عملية اƅدافعية أو اƅحافز . -04

                                        (,1999,p35 ( bandura.a  

يرى أصحاب هذƋ اƅنظرية هذƋ اƅنظرية أن اƅعنف وسيلة نظــــرية اƃصـــــــــــراع :  2-2
ƅلصراع بين اƅجنسين إذ يعد اƅعنف وسيلة أساسية ƅفرض سيطرت اƅرجل وتميزƋ عن اƅمرأة ، 

وقد أصبح اƅعنف وسيلــــــة ƅتأƄييد عدم اƅمساواة بين اƅزوجين واداة ƅلضغط على اƅمــــرأة 
 ــــدف اƅعــــــــــودة ƅأسرة واƅمنــــــزل .بهـــ

Ƅما أصبح اƅرجل يستخدم أساƅيب متنوعة من اƅعنف بهدف اإنقاص من مƄانة اƅمرأة 
وتفوقها ومن وجهة نظر أصحاب هذƋ اƅنظرية يمƄن حل مشƄلة اƅعنف من خال إتاحة 

تاحة ا ƅفرص ƅلمشارƄة اƅعادƅة فرص اƅمساواة بين أفراد اƅمجتمع وعدم استغال فئة أخرى وا 
 ( 192،ص  2992.        ) محمود سعيد اƃخوƃي ،في اƅثروة واƅقوة 
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يفسر اƅسلوƄيون اƅعدوان وفقا ƅمفاهيمهم اƅتي يستخدمونها ƅتفسير اƃنظرية اƃسلوƂية : 2-1
ناك اƅسلوك ، فاƅسلــوك اƅعـــدواني عنــــدهم سلوك متعلـــم عن طـــريق ااشراط واƅتعـــــزيز وه

 نوعيـــن من ااشراط هما :

  : ااشراط ااستجابي ( روسي بافلوفƅذي بحث فيه اƅاpavlov  سلوكƅويحدث فيه ا ) 

Ƅاستجابة ƅمثير سابق وهو تلقيه ااهانة مثا أو رؤيته ƅمعــــــزز عند ضحية ضعيف يمƄن 
 أخذƋ باƅقوة .

 وجي  ااشراط اإجرائيƅوƄسيƅبحث فيه ا :( ينرƂسskinner  ذي يقول " يصدرƅا )
اƅسلوك Ƅإجراء في اƅبيئة فيحدث فيها اƅتغيرات ويتأثر ذƅك بما يتعقبه ، فإذا Ƅان تعزيز 

زاد احتمال صدورƋ أما إذا ƅم يعزز ، وتعرض ƅلعقاب فإن احتمال صدورƋ يتناقص ، 
فاƅسلوك اƅعدواني وفقا ƅهذا اإشراط يحدث ويستمر عندما يعقبه ثواب " 

 ( .108،ص  2992)محمود سعيد اƃخوƃي ،                                     .

 اƃنظرية اƃثقافية : 2-0

تطورت ثقافة اƅعنف من خال بحوث أجريت على اƅسلوك اƅعنيف وااجرامي ƅدى فئات في 
اƅمجتمع تنشأ في اأحياء اƅفقيرة وتتخذ من اƅعنف وسيلة ƅتحقيق أهدافها ، حيث يتحول 

 اƅعنف عندها أسلوب حياة تنظمه قواعد خاصة بهذƋ اƅثقافة . 

ƅلعنف تحدد أطرا  فإن اƅثقافة اƅفرعية( firrakuti ) و (wolfgang) ووفقا ƅما ذهب إƅيه
جعا ƅلعنف يصاحبها مبرر أخاقي استخدام اƅعنف في اƅروتين اƅيومي Ƅوسيلة ر متعد عامة 

 ƅحل اƅمشƄات اƅحياتية .

وتعد ثقافة اƅعنف اƅفرعية بخصائصها ثقافة منحرفة من وجهة نظر اƅمجتمع ، Ƅƅنها ا تعد 
أفعاا  -في اƅغاƅب  -رفين داخلها أوƅئك اƅذين ينظرون أفعاƅهمƄذƅك من وجهة نظر اƅمنح

 (. 09،01، ص ص  2990) أمل ساƃم عواودة ،عادية  .                      
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 اأسلوباƅذين ينتمون إƅى اƅعنف يفضلون غاƅبا أسلوب اƅخشونة ويشجعون  اأفرادونجد أن 
مفادƋ أن سلوك اƅعنف  أساسياƅعدواني بين اƅذƄور ، وترتƄز ثقافة اƅعنف على افتراض 

 نتيجة مباشرة ƅتبني قيم اƅثقافة اƅخاصة باƅعنف .

 أنهم اآخرينوطبقا ƅهذƋ اƅنظرية فإن أعضاء ثقافة اƅعنف يتصرفون بشƄل أƄثر عنفا من 
                                                                                  اƅعنف .                                                                                                                       يخضعون ƅلمعايير وااتجاهات واƅقيم اأساسية ƅثقافة

             (. 199،ص 2992يد اƃخوƃي ،محمود سع)                                       

  اƃعنف ضد اƃمرأة -ثانيا

 اƃمرأة ضد اƃعنف تعريف -1
 ƅيس واƅغربي اƅعربي اƅمجتمع في اƅنساء ƅه تتعرض اƅذي اƅعنف مشƄلة أن من اƅرغم على

 واآثار اƅحاضر اƅوقت في أشƄاƅه وتعدد وقوعه نسبة ارتفاع أن إا وجديدا، أمرا طارئا

 مختلف اƅتخصصات من باƅباحثين دفع ، واƅمجتمع واأسرة اƅمرأة على يترƄها اƅتي اƅسلبية

 ." اƃمرأة ضد باƃعنف" به يقصد بما واƅعاƅم اƅمجتمع وتعريف اƅمشƄلة هذƅ Ƌتحليل

 أو عمل أي "بأنه :  اƅمرأة ضد ƅلعنف محمود هادي تعريف نجد اƅتعاريف هذƋ بين فمن

 معاناة يخلق امرأة، انهƄƅو  امرأة أي وبحق وسيلة بأية يرتƄب مهين أو مؤذ أو عدائي تصرف
 أو اƅتهديد اƅخداع، خال من مباشرة غير أو مباشرة وبطريقة وجنسية ونفسية جسدية

هانة إنƄار ، اإƄراƋ أو ، اƅتحرش ااستغال أو  اأخاقية سامتها أو اإنسانية Ƅرامتها وا 
حتى  باƄƅام اإهانة بين ما ويتراوح شخصيتها، أو اتهƅذا احترامها ومن شأنها من اƅتقليل
 (2003 محمود، )هادي.                                               اƅقتل 

 شخص طرف من اƅمرأة ضد مرتƄب فعل Ƅل هو اƅعنف أن اƅتعريف هذا خال من يفهم

 Ƅاƅضرب مباشرة إما اƅوسائل شتى ذƅك في مستعما عنها غريب أو منها قريب يƄون قد

 يخلق مما بعواطفها، اƅلعب أو ترفضه هي فعل على اإƄراƋ أو Ƅاƅخداع ملتو بأسلوب أو

 .واƅجنسية واƅنفسية اƅجسدية اآثار من جملة عندها

 أو فعل فƄل ابنة، أو أم زوجة، Ƅانت مهما اƅمرأة حياة على سلبي اثر ƅه هنا فاƅعنف وعليه 

   .اƅمرأة هي واƅتي اƅضحية على حتما سلبي أثر ƅه سلبي عمل



 الفصــل الثانـي                                                                      العنـف ضـد المـرأة
 

 

18 

 اƅمرأة، على واƅسيطرة ƅلقوة استخدام ":أنه على ƅلعنف تعريفها في اƅدراسات من عدد وتشير

 ويتم ƅلرجل، هي اƅسلطة أن عن تعبير هو بل اƅمقصود هو ƅيس ذاته حد في اƅعنف وأن

 بحيث اƅعنف من مختلفة أشƄال اƅمرأة تعريض خال من واƅقوة اƅسلطة هذƋ عن اƅتعبير
 اƅعنف من هنا فاƅغاية واƅعلمي ااجتماعي بمستواها اƅنهوض على قادرة وغير مهمشة تبقى

  خاصة اƅزوج على يبرهن اƅرجل خاƅها من اƅتي Ƅوسيلة وƄƅنه ذاته حد في اƅعنف ƅيس
 يستعمل فاƅرجل اأوامر، ƅتلك اƅخضوع اƅمرأة وعلى اƅناهي اآمر هو وأنه وقوته سلطته

ذاƅها تحطيمها بهدف اƅمرأة مع اƅعنف  دائما وتبقى اƅحياة في اƅثقة تفقد حتى إرادتها وقمع وا 

 دائما هو اƅزوج يبقى وباƅتاƅي مهمشة تبقى أي اƅمجتمع في وجودها تثبت ا وحتى ƅه، تابعة

 .مصيرها ƅها ويحدد اƅمرأة يوجه اƅذي اƅمسيطر اƅسيد

 اƅجمعية تبنته واƅذي اƅمرأة ضد اƅعنف على ƅلقضاء اƃعاƃمي اإعان تقرير إƅى وباƅرجوع   

 ينجم اƅجنس أساس على قائم عنيف فعل أي " :  اƅمرأة ضد اƅعنف مصطلح فإن اƅعامة،

 ذƅك في ،بما ƅلمرأة نفسية أو جنسية أو جسمية معاناة أو أذى عنه ينجم أن يحتمل أو عنه

 في ذƅك سواء Ƅان اƅحرية من اƅتعسفي اƅحرمان أو اإƄراƋ أو اƅفعل هذا مثل اƅتهديد باقتراف

 (2003 محمود، )هادي                    ".اƅخاصة أو اƅعامة اƅحياة

 بشتى خاصة اƅزوجة اƅمعنفة معاناة اƅمرأة ƅدى يخلق اƅعنف أن نرى ، اƅتقرير هذا فحسب

 فعل أو اƅجنس ممارسة على اإرغام أو باƅتهديد وذƅك نفسية أو ،جنسية جسمية أشƄاƅها

 في مثل اƅعامة اƅحياة في إما وذƅك اƅذاتية حريتها من وحرمانها ، فيه مرغوب غير آخر

 .أخرى حميمية عاقة أو اƅزوجية اƅعاقات مثل اƅخاصة حياتها في أو اƅشارع أو اƅعمل

 ضد اƅمرأة اƅعنف على اƅقضاء بشأن اƅعاƅمي اإعان من اƅثانية اƅمادة إƅى دائما وباƅرجوع

 على يشمل أنه على اƅمرأة ضد باƅعنف يفهم اƅعامة فإنه اƅجمعية اتخذته اƅذي اƅقرار وحسب

 :يلي ما اƅحصر سبيل على ا اƅمثال سبيل

 اƅضرب، ذƅك في بما اأسرة إطار في يحدث اƅذي واƅنفسي واƅجنسي اƅبدني اƅعنف -أ
 اƅتقليدية اƅممارسات من وغيرƋ اƅزوجة واغتصاب اإناث اأسرة أطفال على اƅجنسي اƅتعدي

 . بااستغال  اƅمرتبط واƅعنف اƅزوجي غير واƅعنف باƅمرأة، اƅمؤذية
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 ذƅك في بما اƅعام اƅمجتمع إطار في يحدث اƅذي واƅنفسي واƅجنسي اƅبدني اƅعنف -ب

وفي  اƅعمل مƄان في واƅتخويف اƅجنسية واƅمضايقات اƅجنسي واƅتعدي ااغتصاب
  آخر. مƄان وأي اƅتعليمية اƅمؤسسات

 .وقع أينما عنه تتغاضى أو اƅدوƅة ترتƄبه اƅذي واƅنفسي واƅجنسي اƅبدني اƅعنف -ج
                                         (p112،.( Malika Ladjali . 1997 

 
 :اƃمرأة على اƃممارس اƃعنف أنواع  -2

  وبدرجات اƅعنف من مختلفة أنواع حياتها مراحل مختلف في اƅمرأة وخاصة اƅزوجة  تواجه
   : إƅى اأنواع هذƋ تقسيم ويمƄن عنها، اƅناتج واأثر اƅشدة حيث من متفاوتة

  إƅى اأشƄال أبسط من يتراوح ، اƅعنف مظاهر وأبرز أشد وهو :اƃجسدي اƃعنف 2-1

 .....اƅخنق بعنف، اƅمسك ، اƅدفع اƅشعر، شد اƅضرب، من قسوة، وأشدها أخطرها

 ƅتحقيق إما واƅتهديد، باƅقوة ااستدراج إƅى " اآخر " ƅجوء وهو :اƃجنسي اƃعنف  2-2
 على Ƅاإجبار ، إيذائها في اƅجنسي اƅمجال استخدام أو اƅمرأة عنوة مع اƅجنسي ااتصال

 .  اƅمرأة تحبها ا جنسية بأفعال اƅقيام على اإجبار اƅجنس، ممارسة

  جسدية آثار ƅه تƄون أن دون وƅعواطفها ƅها نفسيا مؤذ فعل أي وهو :اƃنفسي اƃعنف 2-2

 اƅخ ااتهام باƅسوء..... اƅلوم، توجيه اƅتحقير، اƅذات، تقدير عدم اƅمراقبة، ، اإهمال Ƅاƅشتم،

  على إجبارها أو اƅتعليم من اƅمرأة حرمان أشƄاƅه بأبسط ويعني :اƃتعليمي اƃعنف  2-1

 .....معين، تخصص على إجبارها تعليمها، بإيقاف تهديدها اƅدراسة، مقاعد ترك

 في وهو اƅعربي، اƅمجتمع في اƅمرأة ضد ممارسة اأنواع أƄثر وهو :ااجتماعي اƃعنف 2-5

 فرص على اƅخناق وتضييق اƅمرأة على اجتماعي حصار فرض محاوƅة معانيه أبسط

 في انخراطها من اƅحد محاوƅة أيضا وهو اƅخارجي، ااجتماعي اƅعاƅم مع وتفاعلها تواصلها

 أدوار تحديد اƅخاصة، اƅشؤون في اƅتدخل اƅحرƄة، تقييد ، أدوارها وممارستها اƅمجتمع

اƅخ وذƅك .....اƅقرارات باتخاذ اƅسماح عدم ، واأهل اƅصديقات بزيارة اƅسماح عدم اƅمرأة،
اعتبارات خاطئة يشب عليها بعض اأزواج Ƅما ذƄرنا ويجدون بهذƋ اƅوسيلة اƅمتعة واƅتلذذ 

 اƅزوجات . بمعاناة

  :وهي أبعاد ثاثة على ضد اƅمرأة ا بد أن يشمل عنف موجه  فƄل عامة وبصفة
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  فعلƅا.Action  

 محتوىƅنية  أو اƅا Intent Content. 

  نتيجةƅا  . Effect 
                                   .www.rezgar.com/2004http://    

 أشƄال ƅمختلف معرضة Ƅانت اƅمرأة أن نحد، اƅعاƅمية   اƅصحة منظمة تقرير إƅى باƅرجوع

ن فاƅمرأة وباƅتاƅي واƅمراهقة، اƅبلوغ بمرحلة مرورا اƅشيخوخة مرحلة إƅى اƅطفوƅة من اƅعنف  وا 

  واƅذي اأنواع هذƋ من ƅواحد وƅو تتعرض حتما فإنها اƅعنف من اأنواع Ƅƅل تتعرض ƅم
   .واƅخاصة اƅعامة وحياتها ونفسيتها صحتها على نتائج ƅه ستƄون باƅضرورة

 
 :اƃمرأة على اƃعنف ممارسة على اƃمترتبة اآثار  - 2

  اƅمستوى على سواء اآثار من جملة ƅديها يخلق ƅلعنف اƅمرأة ومنها اƅزوجة  تعرض إن
 معاماتها وفي حياتها في جيد بشƄل ااستمرار على يعيقها مما ، اƅجسدي أو اƅنفسي

 :ƅلمرأة اƅعنف يسببها اƅتي اآثار أهم إعطاء بإمƄاننا فإنه ومنه ، اأشخاص مع اƅيومية

 :   اƃنفسية اآثار 2-1
اƅتي  اƅمظاهر  أن ،وذƅك اƅمرأة على اƅعنف يترƄها اƅتي اآثار حصر اƅصعب من يƄون قد

 وضوحا وأƄثرها اآثار أهم نضع أن نستطيع ذƅك ومع ، ومتعددة Ƅثيرة اƅجانب هذا يأخذها

 قد بل جميعها، ƅها تتعرض اƅمرأة أن يعني ا هذا ) واƅعقلية اƅنفسية اƅمرأة صحة على وبروزا

 ( : ضدها اƅممارس اƅعنف درجة حسب اƅمظاهر هذƋ من ƅواحد تتعرض

 مرأة فقدانƅثقتها اƅ ك بنفسهاƅذƄذاتها احترامها وƅ.  

 مرأة شعورƅذنب اƅتي اأعمال إزاء باƅبها تقوم ا.  

 ية إحساسهاƅاƄعلى وااعتمادية باإت  Ƌهذƅ لوصولƅ ذي يسعىƅزوج اƅرجل، خاصة اƅا
  اƅنتيجة.

 آبة باإحباط شعورهاƄƅوا.  

 عجز إحساسهاƅبا.  

 مهانة باإذال إحساسهاƅوا.  

 شعور عدمƅسام بااطمئنان اƅنفسي واƅعقلي اƅوا.  

http://www.rezgar.com/2004
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 صحة في اضطرابƅنفسية اƅا.  

 مبادرة اإحساس فقدانهاƅقرار واتخاذ باƅا .  

 متنوعة نفسية جسدية أو نفسية أمراض إƅى تفضي بعضها أو اƅنفسية اآثار هذƋ أن شك ا

 وأوجاع آام ، اƅبنƄرياس أو اƅمعدة اضطرابات اƅدموية، اƅدورة اضطراب ، اƅشهية Ƅفقدان

 .  اƅرأس في وصداع

  ااجتماعية اآثار 2-2
 اأخطر أنها قلنا ما إذا نباƅغ وا اƅزوجة، على اƅعنف يترƄه ما أشد من اآثار هذƋ تعتبر

 يلي : بما اآثار هذƋ وأخطر أهم إبراز ويمƄن واأبرز ،

 طاقƅا.  

 كƄتفƅاأسري. ا 

 معنفة  اانسحاب ااجتماعيƅلزوجة اƅ. 

  عاقات واضطراب سوءƅزوج أهل بين اƅزوجة وأهل اƅا . 

 مدارس من اأبناء تسربƅا.  

 ن عدمƄتمƅمتوازنة واجتماعية نفسية تنشئة وتنشئتهم اأبناء تربية من ا .  

 تي اأسرة أبناء جنوحƅعنف يسودها اƅا.  

 عنف يحولƅمرأة ضد ااجتماعي اƅأنه ،أي سليمة علمية بطريقة اأسرة تنظيم عن ا 

 أمور في ويشتتها ااقتصادية اƅمدخوات ويبعثر جهة من اƅتنظيم هذا أمام عائقا يقف

 .أخرى جهة من ضرورية غير
 ƃلعنف : ااقتصادية اآثار 2-2

 في اƅزوجة تعيشه اƅذي اƅاإنساني اƅوضع أن ااجتماعية اƅعلوم في اƅباحثين من اƅعديد يرى

 ƅوضعها نتائج إا هو ما اƅسواء، حد على و اƅغربية أم اƅعربية اƅمجتمعات سواء اƅمجتمع

 ااجتماعية، ) اأخرى أوضاعها جميع عن اƅمسئول يƄون يƄاد ا اƅذي اƅسيئ ااقتصادي

ن ونحن ( واƅنفسية اƅسياسية، اƅعربية  اƅمرأة وضع تحليل في ااتجاƋ هذا مع نتفق Ƅنا وا 
 وباƅتاƅي ، بعضها عن اأوضاع هذƋ عزل يصعب أنه نقول ذƅك ومع Ƅبير، حد إƅى اƅراهن

 سبيل فعلى منفردة، فهمها اƅمتعذر من يƄون يƄاد حد إƅى متداخلة فهي آثارها، عزل يصعب

 حجم اƅحقيقة في يعƄس ا رئيسي بشƄل اƅزوجة على اƅممارس اƅعنف ظاهرة فإن اƅمثال
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 خلل من يحدثه وبما ااقتصادي اƅعنف حجم أيضا بل فحسب، وااجتماعي اƅمعنوي اƅعنف

 تدريبهم فرص اأفراد على اƅعنف هذا يفوت حيث ، ااقتصادية اƅبنية في واضطرابات

عدادهم  جهة من أفضل بشروط اƅعمل سوق في واستيعابهم جهة، من اƅعمل ثغرات ƅسد وا 

 . ثانية

 هو واƅمجتمع اأسرة على ااقتصادي اƅعنف يترƄها اƅتي اƅسلبية اآثار وأخطر أهم وƅعل

 اأيدي من أعدادا دفع عن مسئول اƅعنف أن حيث ااقتصادية، اƅتنمية متطلبات إعاقة
ناثا ذƄورا ) اƅماهرة غير اƅعاملة   ااجتماعي واƅمعاملة ƅلظلم وخضوعهم اƅعمل سوق إƅى ( وا 

 عما . فعا وجدوا إن اƅواقع في هذا بحقهم، اƅمجحفة

                                         1 http:// www.rezgar.com.200 
 اƅقول يمƄن اƅمنتج اƅعمل في اƅمرأة مشارƄة نسبة تدني استمرار ومع ، تقدم ما على وبناء
اƅدوƅة  فرصة ويفوت اإنتاجية ، ااقتصادية اƅحياة في اƅمرأة اندماج’ يعيق اƅعنف بأن

 في اƅطاقات هذƋ توظيف فرصة وƄذƅك اƄƅامنة، واƅشبابية اƅنسائية اƅطاقة من ƅاستفادة
 .وااقتصادية  اƅتنمية ااجتماعية عملية

 اƅبعض بعضها مع ومتشابƄة متداخلة اƅمرأة على ونتائجه اƅعنف آثار أن اƅقول يمƄن وأخيرا،

 حد على واƅمجتمع ƅأسرة وااقتصادية ااجتماعية اƅبني يهدد وجسيما فعليا خطرا ƅتشƄل

  .اƅمرأة واƅظلم ضد اƅتمييز أنواع Ƅافة مƄافحة يتم ƅم ما اƅسواء،
 

 خاصة اƃفصل :
عطاء ƅتفسيرƋ مقاربات عدة يتضمن اƅعنف أن سبق ما Ƅل من نستنتج  اƅعوامل أهم وا 

 حول نظر وجهة مقاربة Ƅƅل أن نجد Ƅمااƅعنف  سلـوك إتباع اƅفرد تدفع اƅتي واƅظروف

 ، اجتماعي نفسي، هو ما منها عوامل عدة فيه تتداخل اƅعنف بأن نرى Ƅƅن ، اƅعنف ظاهرة
 ƅعامل يمƄن أنه Ƅما ، اƅعنف ارتƄاب إƅى باƅفرد تؤدي اƅعوامل هذƄ Ƌل ثقافي، ، اقتصادي

 نحو أو اƅذات نحو سواء اƅعنف ƅممارسة ومحفزا سببا يƄون أن اƅعوامل هذƋ بين من واحد

 .اآخرين
 اƅمرأة واƅظروف فأن اأسباب Ƅانت ومهما مختلفة اƅعنف حول اƅنظر وجهات Ƅانت ومهما

 اأهل طرف من سواء ، واƅنفسي اƅجنسي ، اƅجسدي أشƄاƅه بشتى ƅلعنف Ƅثيرا ما تتعرض
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اƅزوج بما يحمله من قيم اجتماعية خاطئة محاوا بهذا اأسلوب  طرف من وخاصة واأقارب
أن يثبت رجوƅته أو فحوƅته أو غيرها من اƅمعتقدات اƅتي يؤمن بها واƅتي تحمله على ممارسة 

 اƅنفسية من اأعراض جملة عندها ويوƅد اƅعنف بشتى أنواعه ضد اƅزوجة ، مما يخلق

 اƅيومية، نشاطاتها ممارسة في استمرارها وتعيق تعرقل واƅتي أيضا اƅجنسيةواƅجسدية و 

 . حوƅها وفيمن نفسها في اƅثقة وتفقدها
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 : تمهيــــد

ا يمƄن أي شخص مها Ƅانت مناعته قوية آن يقف في وجه بعض اƅمواقف اƅمؤƅمة اƅتي 
قد تهددƄ Ƌيانه وتسلبه اƅراحة واآمان ،فتعرض اإنسان ƅلخوف واƅرعب واƅمواقف اƅمقلقة 
اƅتي يشعر باƅضعف أمامها ، يجعله عاجز عن مقاومة هذƋ اƅمواقف اƅمحبطة اƅتي ƅها تأثير 

 .ƅشخصية واتزانها مما يعرضه ازمات نفسية متعددة احقا باƅغ على تƄامل ا

ƅذا يسعى اƅفرد في حياته إƅى تحقيق اأمن واأمان ƅلوصول إƅى درجة معينة من اƅصحة 
اƅنفسية واƅجسمية  واƅعقلية، وƄƅن في معظم اأحيان يخفق اƅفرد في ذƅك بسبب تعرضه إƅى 

ت أو توصله إƅى مواجهة حقيقية مع اƅموت واƅتي اƄƅوارث واأزمات اƅبشرية اƅتي تهددƋ باƅمو 
من نشأتها أن تخلق أزمات نفسية تعيق اƅفرد عن أداء نشاطه بطريقة معتادة فيدخل اƅفرد 
بذƅك في صراعات نفسية تؤثر على مختلف سلوƄياته اƅيومية وهذا حسب شدة اأزمة 

اƅفعل أو اƅحدث إƅى صدمة  وحسب طبيعته واƅبيئة اأثر اƅذي تترƄه في نفسيته فيتحول بذƅك
 نفسية.

 اƃنفسية :      اƃصدمة مفهوم تناول حول تاريخية ƃمحة  1-

اƅطب  تاريــخ في اƅجسدية و اƅنفسيــة أثارƋ و اƅصدمي اƅعصاب درس من أول سينا ابن Ƅان
 يستطيع أن دون واحدة ، غرفة في ذئب و حمل ربط عندما بها قام اƅتي اƅتجربة خال ،من

 رغم موته ، وذƅك ثم من و وضمورƋ اƅحمل هزول اƅنتيجة فƄانت اأخر، مطاوƅة منهما أحد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .                                                                                                                              طبيعية ظروف في يعيش أخر حمل يستهلƄها Ƅان اƅتي اƅغذاء Ƅميات نفس إعطائه
 (.16،71 ص  ص ، 1991 ، اƃنابلسي احمد )محمد                                  

 (   herman oppenhaimاƅصدمي ، هيرمان اوبنهــايم  ) اƅعصاب وصف من أول فƄان

 اƅحديدية اƅسƄك حوادث عن ناتجة ااعصبة من حاƅة أربعين و اثنين من انطاقا م 1888

 من مصطلحا خلق حقا انه صدمية ذƄريات مع اƅدائم اƅتحول يحدث اƅذي اƅهلع فتحدث ،

 ،  صدمة عنيفة تأثير تحت اƅحيوية ƅلوظائف مفاجئ تعطل اƅحاƅة بمعنى هذƋ تسمية اجل
  " Névrose d’effria "اƅهلــع  عصــاب  "Ƅ"kraeplinـربلي  وصف  بعـد فيما سنوات عـدة
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أثناء  ƅلفرد اƅنفسية اƅحاƅة اƅمقدمة في وضع أنه إا اƅصدمي، اƅعصاب مع Ƅثيرا يتشابه اƅذي
 . من اƅمشاهدين  Ƅونه ƅمجرد يعاني أن يمƄنه اƅشخص أن على شدد و ، اƅحدث

 leçons"اƅثاثاء  دروس في  j.m charcotشــــارƄو  مارتان قــدم جان (1889-1888)

de mardi "  عديدسم مثلماƅماحظات من اها اƅهستيريا حول اƅصدمية اƅا  L’hystérie 
Traumatique دƄهستيريا أن وأƅورية اƄذƅأصل صدمي ذات دائما هي ا.                  

 معظمها في راجعة اƅعصاب من حاƅة عشرين pierre janet)  )1889 جانيه بيار قدم 

 ااضطرابات ƅهذƋ شرح إعطاء اجل من اƅمصطلحات من اƅعديد ووضع صدمية أحداث إƅى

 اƅتنويم استعمال خال من استنتاجاته بإعداد قام وقد "اƅثابتة اأفƄار و اƅوعي انحال" منها
اƅتحليل  قدم أين اƅثانية بعد فيما ثم اأوƅى، اƅعاƅمية اƅحرب انداع ومع انه إا، اƅمغناطيسي

 اƅخامس اƅدوƅي اƅملتقى ففي ، اƅنفسية اƅصدمة مفهوم يخص فيما إسهاماته اƅذهبية اƅنفسي

 في طرحت اƅتي اأسئلة عن اإجابة تمت ، 1918 سبتمبر 28اƅنفسي اƅمنعقد في:  ƅلتحليل

 S.freudفـــــــرويد  من Ƅا قدمها اƅتي اأوصاف اƅعرضية من انطاقا اƅعسƄرية اƅمستشفيات
 . S.ferenczi، و فرنس  K.abraham ، وأبـــــــراهام  E.simmelسيميل ، و

 قدمها اƅتي اƅحرب أعصبة حول نظرياته على تهيئة S.freud انƄب فرويد   1916 منذ

 اƅتلقائية ااعصبة مثل Ƅلها هي اƅصدمية ااعصبة آن مؤƄدا ( 1918 ) خال اƅمؤتمر

اƅتي  اƅصدمية اƅوضعية من بعد ينتهوا ƅم اƅمرضى وƄأن ، اƅصدمي اƅحدث ƅحظة في مثبتة
 اƅحرب أعصبة فانƅذا  ، اƅمƄبوتة اƅجنسية ( واƅنزوات moiاأنا) بين اƅصراع من تتأثر

                                           . اƅمقاتل اƅجديد اأنا و اƅمساƅم اأنا يين فيها اƅصراع ، اƅصدمية ةƄااعصب تعتبر
 اأƅمان اƅعقـــــلي اƅطب أخصائي إن اƅحـــــرب أعصبة جبهة على S.freud فرويد Ƅتاب وفي

خطر  من ااختباء في رغبة Ƅمتمارضين اعتبروا اƅذين اƅجنود ƅدى اƅمرض إرادة عن تحدثوا
تحضيرهم  بعد اƄƅهربائي اƅعاج طريق عن اƅمرضى بعاج قام Ƅهوفمان اƅموت أو اإصابة
 .     أيام ƅعدة إيحائيا

 اƅتنويم استعمل Charcot  يد شارƄو علىاƅمتƄون  اأƅماني اأعصاب طبيب Ƅnonneما 

عاƅج  سوف أشفيك وƄذƅك عشر اƅحادية اƅساعة على ƅمريضه :غدا يقول اإيحائي وƄان
Ernest Simmel  مرض نفسƅتنويم اƅان باƄمغناطيسي فƅمريض اƅمنوم يحمل اƅا 
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مع  ترابطية صات إقامة من يتمƄن حتى اƅصدمية اƅوضعية إحياء إعادة إƅى مغناطيسيا
 اƅماضي .

 في جرح ، اأنا في ضرر هناك" : قائا  اƅنرجسية اإصابة على Ferenczi 1916أƄد 
موضوعية  توظيفات سحب هي اƅطبيعية اƅنتائج أين اƅنرجسية في ، به اƅخاص اƅحب
 على أو اƅتƄيف على اƅقدرة بعدم اإحساس سوى ƅيس اƅذي اƅقلق تحدث فاƅصدمة "ƅليبيدو

     . اƅمهاجمة اƅقوة على باƅقوة اƅرد آو اƅهرب

واƅجنـــس  اƅاشعــــور عامات عن بحث ( فقـــــد1918 ) Karl Abrahamأبـراهــــام  Ƅـارل أمــا 
 أين رجاƅي مجتمع ، عاƅية نƄوصية قيمة داخلها أن مؤƄدا ، اƅحرب أعصبة سير واقتصادية

 أنهم عاديــــــة غيــــر بمتطلبات اƅجنــــود تقابـــل اƅحــــرب ظاهر ، فوضعية اƅمثلي اƅجنسي اƅميل

 . اƅنرجسي امتيازهم عن اƅتخلي اƅوقت نفس وفي اƅمجتمع هذا ƅصاƅح باƅتضحية مطلبــــــــون

 اهتمامهم اƅعقلي اƅطب في اƅمتخصصون اأطباء تابع ƅلحرب اƅتابعة اƅسنوات وفي

 في   L_Grocq (1974 ) و p.mautin p . juillet (1969) منهم  باƅعصاب اƅصدمي

 مؤƅفه (في( C .Barrois  1998وƄذƅك  névrose de guerre " stress et مؤƅفة 

les névroses traumatique ثيرون ممن وغيرهمƄ صدمة بتناول اهتمƅا.  

 (.71ص ،1991اƃنابلسي،أحمد )محمد                                               

 

 :مفهوم اƃصدمة اƃنفسية  -2

 تعريف اƃصدمة اƃنفسية:  2-7

تشتق Ƅلمة اƅصدمة في اƅلغة اƅعربية من مصدر تصادم واƅتي تعني اƅتقاء عنيف بين 
 (.7811اƃمنجد في اƃلغة اƃعربية، )      .شيئين، واƅصدمة هي ما يحدث عند هذا ااƅتقاء

استعملت قديما في اƅطب   Trauma ) (واƅواقع أن اƅصدمة هي Ƅلمة ذات أصل يوناني 
في اƅيونان عن جرح مع Ƅسر، ومن مفرداتها في اƅلغة Trauma)  (واƅجراحة، وتدل Ƅلمة 

اƅتي يترƄها جرح  اأثرعن  اƅمخصصة على اأدق ƅلحديث (Traumatisme)اƅفرنسية 
 (7811،ابانش، ج، بونتاƃيسن ج،ب (         ناتج عن اƅعنف اƅخارجي.        
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اأثر اƅناتج عن إثارة عنيفة تظهر في ظرف  ": على أنهاDiatkine.r) ( 7812ويعرفها 
اتƄون نفسية اƅفرد في اƅمستوى اƅقدرة على خفض اƅتوتر اƅناتج،وهذا ƅعدم قدرة على اƅقيام 

 (p91) Diatkine.k 1982,    بإرصان عقلي Ƅافي  .                               

هي عبارة عن اختال في اƅتوازن عن خبرة شاقة وعنيفة   Diatkineفاƅصدمة حسب
ƅنفسي اƅجهاز اƅتوازن اƅفرد، وهي عبارة عن اختال في اƅها اƅ ذي يصبح عاجزا عن يتعرض

رصانه عقليا.  صدر اآثار اƅناتجة عن هذƋ اƅخبرة وا 

فيرى أن" اƅحادث اƅصدمي يخضع اƅجهاز اƅنفسي ƅضغط قد  Bailly.l ( 7881 (أما
سيؤدي إƅى إنتاج صدمة نفسية، و إنما عدم  هيتمƄن من إرضائه فإن ƅم يتمƄن من ذƅك فإن

 ( p15 ،1996، bailly.l  )                                .استجابتها وتجمدها 

 ƅلجهاز اإثـــــارة اƅمفــــــــرطة اƅخبـــرة نوع على اƅنفسية اƅصدمة اسم فرويد يطلق : فرويد تعريف

 اƅعصابية باأعراض ƅها فيتداعى احتماƅها يستطيع ا بحيث جدا قصير وقت وفي اƅنفسي

 ( .316 ص ، 1995 ، حنفي اƃمنعم عبد)                                .اƅذهانية أو
 أن ƅبث ما و اƅعرض تƄون يزامن أو قليا يسبق Ƅحدث اƅصدمة freudفرويد  اعتبر ƅقد

 إحياء هو اأمر إن بل ذاته، بحد باƅحدث يرتبط ا أن يجب اƅصدمي اƅطابع بان اƄتشف

 .اƅطفوƅة  من نفسية ƅصدمة أو مؤƅمة ƅذƄرى
 (.58 ص ،200 2، نوف سمير فيƂتور)                                            

فترى أن اƅصدمة اƅنفسية تحدث"عندما  (:7881) أما اƃجمعية اأمريƂية ƃلطب اƃعقلي
يعيش اƅفرد أو يشاهد أو يواجه حدث يتضمن تهديدا فعليا باƅموت أو جروح خطيرة أو تهديد 
بفقدان سامته اƅجسدية أو بخطر على أحد اأقارب، اأصدقاء أو بتدمير سƄن، أو إƄتشاف 

 اƅتحƄم"  جثة أو جريح وتƄون ااستجابة باƅخوف و اƅرعب و اƅعجز و فقدان

وظهر مفهوم اƅصدمة اƅنفسية منذ اƅعصر اƅيوناني في حادثة هيرودوتس اأثيني اƅذي 
أصيب باƅعمى و تجارب ابن سينا حول تجربة اƅحمل وظهر مفهوم اƅصدمة اƅنفسية في 
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مجال اƅطب اƅنفسي أثناء اƅحرب اƅعاƅمية اأوƅى، إذ برزت أهوال اƅقتال وضغوطه اƅنفسية 
صدمة في ساحات اƅقتال، و أول وصف سريري أعراض اƅصدمة اƅنفسية ) اƅمهددة ƅلحياة

 اƅقتال( جاء في Ƅتب اƅطب اƅنفسي اƅعسƄري اأمريƄي .

 )اƃمجلد اƃثاني عشر في علم اƃنفس(                                                   

 : اƃنفسية اƃصدمة مع متداخلة مفاهيم 2-2

 بسبب اƅشخص عند اƅناتج اƅداخلي اأثر إƅى تشير( : traumatism اƃنفسية ) اƃصدمة

 . ما حادث
 اƅشخص                                                                                                            يصيب اƅذي اƅخارجي اƅحادث إƅى تشير (:trauma * اƃصدمة ) 

                                                   (  (kaffimam , 1993,p 456 
 في ، فجائي اعتيادي غير حادث:  (événement traumatique اƃصدمي ) اƃحدث*

 اƅموت . مع خاطئ ƅقاء في مريعة مشاهد

 (:névrose traumatique اƃصدمي ) *اƃعصاب
 و اƅحرب عصاب من ، اƅيومية اƅحياة ضغوط باستبعاد مباشر وبشƄل ƅلصدمة شديد تعرض

 اƄƅوارث

 اضطراب:état de stress past traumatique (PTSD) اƃصدمة  بعد ما إجهاد *

 . اƅمؤƅمة اƅصدمية اƅخبرة بإحياء يظهر اƅصدمة بعد اƅنفسية اƅشدة

 سواء ضاغطة عوامل نتيجة ، اƅشديد اƅتوتر من حاƅة: (stress) اƃنفسي * اƃضغط

 اƅنفسي . داخلية Ƅاƅصراع عوامل و Ƅاƅوفاة بيئية ƅلمتغيرات

                    (453،1997p p 452،wemerd fnoihlic ) 

 
3-ƃنظريةاƃنفسية : مقاربة اƃلصدمة اƃ 

 نجد عدة نظريات تفسر اƅصدمة اƅنفسية، تجعلنا نتعرف على عدة أبعاد ƅها:
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 اƃنظرية اƃبيوƃوجية: -3-7

اƅباحثين أن يربطوا اضطراب ما بعد اƅصدمة بعمل اƅدماغ و ما يطرأ عليه من حاول بعض 
أن اƅصدمة ) van der Klole1984  ( تبديات Ƅيمياوية و فيزيوƅوجية ووظائفية و يرى

 تؤدي إƅى اضطراب في وظيفة اƅدماغ و بعض أنحاء اƅجسم.

 : اƃديناميƂية اƃنظر وجهة - 3-2
 جنسيا طابعا ƅلصدمة فرويد أعطى 1895 عام اƅهستيريا حول دراسات Ƅتاب خال من

 فرضية إƅى يرجع اƅصدمة فأصل ، اƅعصاب إƅى يؤدي اƅذي هو اƅجنسي اƅطابع وهذا

 : مشهدين وجود بشأن فرويد طرحها
 عن وتنتج جنسية دائما تƄون اƅنفسية اƅصدمة أن اأول اƅمشهد في فرويد افترض حيث

  إƅى اأوƅى طفوƅته في اƅطفل يتعرض حيث ، اƅجنسية قبل ما اƅمرحلة في إغوائي مشهد

 على اƅجنسي اƅتعدي على بل فقط هذا على ذƅك يقتصر ،وا اƅراشد طرف غواية من حوادث

 وƅما يراƅ ، Ƌه يحدث ƅما جنسي فهم دون وƄƅن راشدين بين جنسية ƅعاقة مشاهدته أو اƅطفل

Ƌمشاهد فهذƅد ا اإغرائية اƅه توƅ آثار تبقى فهي ، جنسية إثارةƄ بوتةƄاشعور في مƅتحت ا 
                                                              .            اƄƅبت ميƄانيزم

 .(107 ص ، 1990 ، اƃنابلسي احمد )محمد                                 
 ،فهو خاƅه من معناها اƅصدمة تأخذ اƅذي اƅبعدي، اƅمفجر اƅعامل فهو اƅثاني اƅمشهد أما

  حجبه على اƄƅبت عمل اƅذي اƅمƄبر اإغواء بحادث اƅمتعلقة اƅذƄورية اآثار ينشط اƅذي
 (.63 ص ، بونتاƃيس و ابانش )جان                                       .ونسيانه

  اآثار أن يقول حيث ، " اƅهستيريا حول دراسات " Ƅتابه هذا في  S.freudفرويد  وضع Ƅما

 اƅوجدانات و ، اƅداخلية اƅذƄريات تطور بين اƅممر تƄون اƅنفسية اƅوجدانات وƄذا ، اƅجنسية

 اƅبلوغ .   فترة مع تتناسب اƅتي و ، اƅنفسية

 بين رابطا يصبح اƅذي و اƅنمو خال من هذا و اƅجنسي اƅمفهوم اƅفرد يƄتسب اƅفترة هذƋ ففي
Ƌداخلية اإثارات هذƅدراك ا  ." اأول اƅجنسي اƅمشهد وا 

.( Freud et Breuer ,1978 ,P 159)                              
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 :’’اƃسيƂوسوماتي’’ ياƃتناول اƃنفسو جسد - 3-3

إƅى أن اأصل اƅخارجي ƅلصدمة ا تؤثر في حد ذاتها Ƅقيمة بارزة ففقدان  نمارت يشير
شخص قريب قد ا يƄون صدميا عند شخص راشد في حين قد يتسبب عبور اƅغبار عبر 

أن اƅصدمة اƅمبƄرة  مارتنأشعة اƅشمس في إحداث ذƄريات صدمية عند شخص أخر و يرى 
طة اƅبداية اأمراض اƅنفس جسدية إذ أن تعتبر بمثابة عنصر مؤدي إƅى خلل اƅتنظيم ونق

اƅخلل اƅتنظيم باƅوظائف اƅنفسية يحدث بسبب إحداث صدمية تتجاوز قدرات اƅفرد على 
اارصان اƅعقلي، فاأرصان اƅعقلي هو اƅعمل اƅذي ينجزƋ اƅجهاز اƅنفسي في اƅسياقات 

 مختلفة بقصد اƅسيطرة على اƅمثيرات اƅتي تقل إƅيه ويصبح مرضيا.

قامة صات تواصل فيما بينهم، Ƅماوسيتخ  لص هذا اƅعمل في مƄاملة ااثارات في اƅنفس وا 

لل اƅتنظيم اƅتي تأخذ دائما ــأن ما يتبع اƅصدمة عند اƅفرد اƅبشري هو حرƄة خ نمارتيضيف 
اتجاهها ضد تطورات فتضرب أوا اƅبنيات اأƄثر تطورا وا يتوقف خل اƅتنظيم إا إذا توقف 

اƅتنظيم  أما داخلي أو خارجي تصيب اختال نقطة  اƅتثبيت تمس اأنا، أصلهاعلى مستوى 
         اƅعقلي مما يحدد شدتها هو قيمة ااختال وƅيس نوعية اƅحدث .  

أن اƅصدمة اƅنفسية تقاس حسب Ƅميتها ونوعيتها وƅيس حسب طبيعة اƅحادث  نمارت ويؤƄد
اƅتي أثارها بحيث يرى أن هذƋ اƅوضعية تؤدي إƅى تشƄيل قوتان متصارعتان فيما بينهم 

 اأوƅى تثير اƅصدمة ،و اƅثانية تحاول تخفيف من هذƋ اآثار و تفريغها.

(Seligman martin .6791. p721)  

Ƅما يضيف أن مفهوم اƅصدمة ينحصر فقط على اƅصدمات اƅخارجية اƅظاهرة إƅى أحداث 
إذ يختلف بعدها اƅنفسي من فرد اأخر إذن فاƅصدمة تعمل على  )Ƅاƅحداد مثا(معينة 

عرقلة اƅتنظيم اƅعام عند نقاط ومحاور اƅتطور أثناء  اƅمرحلة اƅتطورية فهي تعارض اƅتنظيم 
 .Ƌ(désorganisation) وهذا ما يسمى بــ:اƅعام و باƅتاƅي تفسد
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 اƃتغير اƃسلوƂي: -2-4

يرد هذا اƅتيار ااضطرابات إƅى اƅميƄانيزمات اأساسية ƅلتعلم ومنها نجد اإشراط اƄƅاسيƄي 
حيث أن مفهوم اƅسلوك ƅحاƅة  (Mounier)1960واإشراط اإجرائي اƅلذان عما بها 

اƅضغط ما بعد اƅصدمة تعتبر ƄمرƄز ƅتطوير إستجابة اƅصدمة، وهي اƅوضعية اƅمربعة اƅتي 
 تثير رد فعل وجداني وقلق ومضطرب على ثاث مستويات:

 اƅمستوى اƅسلوƄي. -
 اƅمستوى اƅفيزيوƅوجي. -
 اƅمستوى اƅمعرفي. -

اƅصادم، مƄانه، طريقة حدوثه،  وهذƋ اƅوضعية تحتوي على عدة متغيرات نوع اƅحادث
...إƅخ. وعندما تجتمع هذƋ اأخيرة Ƅلها Ƅƅون اƅحادث اƅصادم على شƄل إشراط ƄاسيƄي. 

اƄƅاسيƄي حسب سƄينر فهو يأخذ بعين  اإشراطأي Ƅل مثير يعطي استجابة Ƅما أن 
 ااعتبار اƅتعميم .

اƅضغط اƅذي يƄون  ويوجد معنى أخر ƅلصدمة اƅنفسية واƅذي يرƄز على سمات و شدة
ƅخلق استجابة معينة على حساب اƅنماذج اƅمتعلقة  )سمات+شدة(اƅصدمة واƅتي تƄون Ƅافية 

إضافة إƅى متغيرات أخرى تلعب دور Ƅبير في استمرار  )اƅجزائي واإشراط اإشراط(سابقا 
   .  )اإدراك(ااضطراب و نجد منها اƅمتغيرات اƅبيوƅوجية 

                                                    (.11، ص 7888 غسان يعقوب،)                                                     

 اƃتيار اƃمعرفي:-3-1

ترمي هذƋ اƅنظرية إƅى اإدراك، واƅمعنى اƅذي يعطيه اƅفرد عن اƅحدث اƅصادم واƅذي يتوقف 
ه وعاƅمه نعني بهذا Ƅل يمس قيم ومعتقدات واƅنماذج اƅمعرفية على نظرة اƅشخص إƅى ذات
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اƅتي ينتابها واƅتي تميز اƅفرد عن غيرƋ ومما ا شك فيه أن اƅصدمة تزعزع هذƋ اƅبنيات 
 اƅشخصية.

        مفهــوم اƅبنية اƅمعـرفية اƅعـــرضية          ) FAO et koala1972 (أوجد Ƅل مــن  -
(Structure cognitive propositionnelle)  ب من أنظمةƄتي تترƅمدى واƅبعيدة ا

 اƅخوف اƅثاثة اƅتاƅية:

 système gitée-Affectifاƅنظام اƅمعرفي اƅعاطفي  -
 système physiologiqueاƅنظام اƅفيزيوƅوجي  -

  système comportementalاƅنظام اƅسلوƄي  -
حيث تعمل هذƋ اƅبيانات اƅثاثة على تحذير اƅفرد أو اƅهروب فــي حاƅة وجود خطر وƄƅــن إذ 

 ) chentoule )1974فشل فـي إعطاء معنى ƅهـذا اƅخطـر توجه في اƅوضعية اƅمثيرة ويـرى 
أن اƅدماغ هو عبارة عن تجمع من اƅعقد اƅتي تعاƅج اƅمعلومات اƅمرتبطة على شƄل شبƄة 

لة ƅجمع وتخزين اƅمعلومات واƅمعارف واانفعاات واƅسلوƄيات وتتفاعل منظمة ومتسلس
حسب نوع ودرجة وقوة اƅمثير في حاƅة تعرض اƅفرد ƅصدمة نفسية فان اƅحذر و اƅيقظة 
نشاط مستمر وƄل معلومات جديدة ترفع ميƄانيزم اƅدفاع اƄƅف واƅذي يƄون في ااستشارة 

سيا وتƄثر تدفق استجابات اƅحذر واانتباƋ اƅمفرط وتƄون نشيطة عند اأفراد اƅمصدومين نف
ومن ثم استعداد اƅفرد ƅوجود اƅخطر واƅمدرسة اƅمعرفية تتبنى تفسير اƅدƅيل اƅتشخيصي 

(Dsm4)  .                                      (،11، ص 7888 غسان يعقوب.) 

 :اƃنفسية اƃصدمة أشƂال - 4

 :اأساسية اƃصدمات -  1-4
 تشذ اƅتي اƅخبرات تلك أو اƅفرد يعيشها اƅتي اƅمؤƅمة باƅخبرات يتصل اƅصدمات من اƅنوع هذا

 اƅحاسمة اƅنفسية اآثار ƅها تƄون اƅخبرات وهذƋ نموƋ، خال اƅفرد ƅها ويتعرض اƅمأƅوف عن

  حياته خال اƅفرد يصادفهما صدمتين أخرى ، وأهم صدمة أي تستحدثها أن يمƄن ا اƅتي و
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 .             واƅبلوغ  اƅوادة صدمتي هما نموƋ ومراحل
 (.18 ص ،7881 عباس، )فيصل                                                      

   :اƃمياد صدمة 1-1-4

 انتقل أنه ذƅك عنيفة، Ƅصدمة اƅوادة هذƋ يعيش Ƅاƅموت،واƅطفل عنيفة تجربة إذن اƅوادة

 ا  "فرويد" حسب اƅصدمة هذƋ مواجهة إمƄانية ƅه ƅيس أنه اƅتاريخ، إƅى اƅتاريخ قبل مما
 تدعمه ما بعد، وهذا يƄتمل ƅم اƅنفسي اƅجهاز ان اƅشخصية نمو على تأثير ƅها يبقى

 ƅمظاهر نموذجا اƅوادة عند اأوƄسجين نقص على اƅفعل ردود أن حيث ترى "ريبل مرغريت"

               .اƅفيزيوƅوجية  اƅقلق 

 (.123 ص ، 2002 نوف، سمير )فيƂتور                                             
 

 :اƃبلوغ صدمة  2-1-4
 جنسي  بنضج اƅمرتبطة واƅفيزيوƅوجية اƅنفسية اƅتحوات مجموعة هو اƅبلوغ" أن Sillamyيرى 

 بها يمر فرد Ƅƅل محتمة مرحلة واƅبلوغ اƅرشد، مرحلة إƅى اƅطفوƅة مرحلة من اانتقال ويمثل 

     ,p 212 (N .Sillamay, 1996)                    مراحل نموƋ .            خال
 اƅهوية أزمة عن تعبير فيها اƅصدمة هذƋ ان وبيوƅوجية نفسية وأزمة صدمة تعتبر وƅهذا

 اƅفرد يطرحها اƅتي اƅمبهمة اƅتساؤات من آتية وهي اƅبلوغ عن تنتج قد اƅتي وااضطرابات

 .نفسه

 بحث إطار وفي باƅمجتمع، مƄانته هي أين إذن براشد وƅيس بطفل ƅيس اƅفترة هذƋ في فهو

 اƅفرد متطلبات فيه تتجابه نفسي بصراع يصطدم واستقاƅيته هويته عن اƅفرد اƅمراهق

 يرى وƄما .اƅمياد صدمة تضاهي اƅبلوغ فصدمة ƅهذا اƅواقع في Ƅائن وماهو اƅنزوية اƅداخلية

 من واƅتي اƅاشعور في مƄبوتة Ƅانت داخلية إثارات إحياء تناسب اƅبلوغ فترة أن"فرويد"

   N .Sillamay, 1996, p212) .)           . إƅى عصابات تؤدي أن اƅممƄن
 :اƃحياة صدمات  1-7-3

ذا عنيفة تƄون وقد بسيطة تƄون قد حياته في أحداث معرض فرد Ƅل  فهي عنيفة Ƅانت ،وا 

 اƅحدث Ƅمعايشة مباشرة اƅصدمات هذƋ تƄون أن يمƄن وعموما نفسية، صدمة ƅه تسبب

 .اƅحدث سماع أو Ƅمشاهدة مباشرة غير أو اƅصدمي



 الفصـل الثـالث                                                                      الصـدمــة النفسيــة 
 

 
35 

  :اƃحدث معايشة عن اƃناتجة اƃصدمة2-4-

 اƅفرد نطاق عن خارجية طبيعية عنيفة صدمات عن ناتجا يƄون اƅصدمات من اƅنوع هذا

 وأعمال Ƅاƅحروب اإنسان بفعل مختلفة تƄون وقد اƅبراƄين، اƅفيضانات، اƅحرائق، Ƅاƅزازل،

 .اƅمرور وحوادث اƅعنف

 :اƃطفوƃة صدمات 4-2-1
 هذƋ صدمي،وتƄون عصاب أو صدمة إƅى تتطور قد أحداث طفوƅته أثناء ƅلطفل تحدث

 ƅها إعدادƋ دون ƅلطفل تجري اƅتي اƅجراحية Ƅاƅعمليات قصيرا وقتا تستغرق مؤƅمة اأحداث

 اƅتي اƅقاسية اƅمعاملة اƅواƅدين،أو بين Ƅاانفصال اأمد طويلة أحداث تƄون نفسيا،وقد إعدادا

 .بيئته من اƅفرد يلقاها
(Norbert sillamy,1998, p280)  
 

 :قنبلة انفجار عن اƃناتجة اƃصدمات 4-2-2

  آثار ƅه يترك ديناميت،قنابل،مدافع،مما: انفجارات  فيه مƄان في باƅتواجد اƅفرد ƅها يتعرض

 ( 58 ص ، 2000 طه، اƃقادر عبد )فرج  .واƅنفسية  اƅبيوƅوجية من اƅناحية سيئة

 :اƃحدث معايشة دون مؤƃم خبر سماع عن اƃناتجة اƃصدمة  2-2-4
 يؤثر مما عزيز شخص أي إƅيه اƅمقربين أحد فقدان خبر اƅفرد سماع عن اƅصدمة هذƋ تنتج

 عن اƅناتجة اƅصدمات تلك اƅصدمات، تلك فمن اƅفقدان ظاهرة حضور دون نفسيته على

 ƅحوادث اƅتعرض أو حة فاد ماƅية خسارة أو خطير بمرض اإصابة عمل، منصب فقدان

   .اƅمرور

 (285 ،ص7880اƃنابلسي ،  أحمد )محمد                                   

 
  :اƃنفسية اƃصدمة أعراض -1

 .اƅوقت مع وتستقر اأعراض ظهور وبين اƅصدمة بين فاصلة فترة هي :اƂƃمون فترة 1-5

 اƅمهيأة اƅعوامل و ذاتها اƅصدمة واختاف اأشخاص باختاف اƅفترة هذƋ في وتختلف

 اƅذي ااجتماعي اƅمهاد وفي اƅمصدوم، بنية صميم على تنتمي اƅتي اƅنفسية ƅلصدمة اƅسابقة

 ااجترار( تعابير أو)فترة اƅحضانة( اƅفترة)فترة هذƋ اƅعلماء سمى وقد اƅمصدوم فيه يعيش
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 عن اƅناجم اƅخلل إصاح محاوƅة في اأنا دفاعات به تقوم اƅذي اƅدينامي اƅعمل إƅى ترمز

 اƅواضحة( اƅعيادية اƅتظاهرات قبل أي اƅمرحلة) هذƋ في اƅصدمي اƅضرر واƄتشاف اƅصدمة،

 وحدة اƅمصدوم. Ƅƅسب وذƅك اƅوقائي اƅصعيد على رئيسية خطوة يعتبر

 (42ص ،7880 اƃنابلسي، أحمد محمد )                                           
 

 باƅحدث اƅمرتبطة اأفƄار عن اابتعاد اإمƄان قدر اƅفرد يحاول :اƃتجنب تناذر 2-5

 ƅتفادي مجهودات اƅضحية تبذل حيث اƅحدث بهذا ذƄرى أو عاقة ƅه شيء وƄل اƅصدمي

 اƅشخص أين اƅمƄان في اƅتفƄير ƅعدم مجهودات اƅفرد يبذل Ƅذƅك واƅنشاط واƅحرƄة اƅتفƄير

  تذƄر على اƅقدرة عدم في أيضا اƅتجنب تناذر يظهر وƄذا صدمية ذƄريات إحياء يمƄن
 .                    في اƅنشاطات باƅمشارƄة ااهتمام وانخفاض اƅصدمة من مهم جانب

 (325 ص ، 2009 اƃخاƃدي، محمد )أديب                                          
 :اƃحــــاد اƃقلــق حــــاات  3-5

 في وتتمثل اƅصدمي اƅحدث من اأقل على شهر مـــــــرور بعد اƅحاد اƅقلق حاات تنتج

 على اƅقدرة بعدم اƅشعور اƅشخصية، ،ضعف اƅوعي انخفاض اƅشديد، اƅخوف مشاعــــــــــــر

 اƅعامة اƅعوارض من عددا اƅباحثون يصف تناذراتاƅ هذƋ إƅى إضافة إذن واƅعمل، اإنجاز

 وسواسيه . عائم اƅهستيري، اƅتحول اƅجنسي اƅعجز :مثل

 (45 ص ،7880 اƃنابلسي، أحمد محمد)                                        
 :اƃجسدية  اƃنفسية اأعراض 4-5

 اƅذاƄرة في يترسخ اƅنفس في وقعها ، اƅحس أعضاء على مباغت هجوم هي اƄƅارثة، فجائية

 .تفاصيلها وبƄل

 :اƂƃارثة معايشة تƂرار   0-4-1

 بتمثيل صدمتهم عن يعبرون اƅمرضية ، فاأطفال اƅحاƅة على اƅدال اأساسي اƅعنصر وهو

 شارد اƅطفل يƄون عندما خاصة حسيا، اƅحدث معايشة أƅعابهم وفي ، رسوماتهم في ذƅك

 منشغا أو اƅتلفزيون، شاشة أمام يƄون عندما مثا، فƄري استرخاء حاƅة في يƄون أي اƅذهن

 .اƅنوم وأثناء مدرسي، بعمل

 :اƃمعرفية اƃوظيفة اضطرابات  1-1-2
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 حدث، أدنى نسيان دون بها مروا اƅتي واƅخوف اƅذعر حاƅة يسردون اƅصغار اƅمصدومين

 دخيلة، أفƄار نتيجة اƅوقائع، تتاƅي سرد في اضطراب هناك زمنيا، متتاƅية غير بصفة Ƅƅن

 و توتر حاƅة فهي اƄƅبار أما اƅحادثة، وقائع تتاƅي سير وتقديم تأخير وباƅتاƅي اƅتوقع مثل
 .وتهيج حرƄي فرط فƄري وحرƄي أحيانا بطء قلق،

 :اƃمعاشي واƃجهاز اƃحرƂي اƃعصبي اƃنشاط فرط 1-1-3

 بفرط يتميزون باƅصدمة اƅمصابين اأطفال ، اأعراض من مجموعة تمثله اƅنشاط فرط

  ارتجاف، مع سريعة فعل وردود استنفار حاƅة ، قلق نوبات في اƄƅبار مع ،ويشترƄون اƅحرƄة
 .ذاتية مراقبة Ƅل غياب أي دوافعهم، مراقبة في Ƅبيرة صعوبة اأطفال من اƄƅثير يجد Ƅما
 :اƃنوم اضطراب 1-1-1

 حاƅة منع وباƅتاƅي  اƅنباهة ، حاƅة على اإبقاء في اƅمتمثلة اƅمقاومة حاƅة نتيجة اأرق

 اƅنوم، من اƅمتƄرر ااستيقاظ حاات وهناك .اƅنوم مراحل أول في ƅلدخول اƅازمة ااستــرخاء

 اƅحلم تذƄر دون تعرق، شديد، قلق اƅقلب، خفقان ذƅك ويصحب اƅمزعجة ، اأحام بسبب

 .اƅمزعج

 :جسدية اضطرابات 0-4-0

 خفقان اƅبطن، في أƅم صداع، ƅلصدمة، اƅمتعرض منها يشتƄي اƅتي اƅجسدية اأعراض من

 .تقيء أحيانا اƅقلب، تعرق،

 :جنسية اضطرابات  0-4-6

 اƅجنسية  اƅغدد في اضطراب اƅمرأة، ƅدى اƅشهرية اƅعادة في اضطرابات نفسي، جنسي ضعف
. (DSM4 , 1998, p65)                                                

  :ƃلصدمة يةƂلنيƂاا  اأعراض

 يؤثر اƅصدمي اƅحدث بأن تجاهل يمƄن وا اƅصدمي اƅحدث فعا يترƄها اƅتي اآثار وهي

 إƄلينيƄية أثارا ƅديهم تظهر ا اƅبعض Ƅان فإذا. اƅحس اƅمرهفو اأشخاص على بشدة

 بعدم اإحساس باƅخجل، ونحسي مأنهمن  نفسيا يعانون نجدهم باƅعƄس فإنه واضحة،

Ƅما تحس اƅشعور باƅغرابة واانسحاب اآخرين، عن واƅتميز باƅتغير اإحساس ،ةاƅطمأنين
 مهانة. بأنها تشعر واƅذل، ااحتقار ونظرة ƅها اƅمجتمع بƄراهية اƅمعنفة

 تجعل من ااعتداء نقص واضح في اƅثقة باƅنفس  أوƄما تخلف اƅصدمة عن اƅعنف 
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اƅمتعرض ƅلحدث اƅصدمي يعيش في اضطراب وتذبذب في اأفƄار واƅمشاعر ،إضافة إƅى 
 .اأخرى اƅسلبية اƅمشاعر من وغيرƋ هذامشاعر اƅدونية 

 اƃتƂفل اƃنفسي عقب اƃصدمة وƂيفية عاجها:  -6

 : اƃنفسي عقب اƃصدمة  اƃتƂفل 7- 1
 عموما تقسيمها اƅصدمة، ويمƄن عقب اƅنفسية اƅفعل ردود ƅمراحل تبعا يƄون اƅنفسي اƅتƄفل

  :مراحل  إƅى

 :اإستعجاƃية اأوƃى اƃمرحلة  1-7-7

 ƅوحدƋ اƅنفسانيين اƅمختصين تدخل أن اƅعلم مع اƅنفسية، ااستنفار وحاƅة اإنذار مرحلة وهي

 ƅدى اƅنفسي اƅضغط من اƅتخفيف ناحية من وزن ƅه اƅفترة، نفس وفي اƄƅارثة موقع في

 .اƅمصابين

Ƌفترة هذƅعصبية اƅمصاب، مع وتبادل اتصال رابطة تتطلب اƅنفسانيين اأطباء بعض اƅا 

 حدة من ƅلتخفيف مهم وهذا مداƋ اƅقلق يبلغ عندما ƅلمزاج، معدƅة أدوية بتقديم أيضا ينصحون

  .اانفعاات

 : (  اأول اƃشهر ) اأمد قريبة اƃمرحلة 6-7-2

 وهي اƅمƄتسبة واƅمعارف اƅسلوƄات وتوظيف دفاعية وسائل بتطوير اƅمقاومة مرحلة وهي

 مع ويتƄيف أرغمه اƅذي اƅنفسي اƅضغط قهر من اƅفرد يتمƄن خاƅها أنه حاسمة، مرحلة

ذا اƅواقع،  مع أخرى إƅى فترة من يتوƅد اƅذي اƅنفسي اƅضغط على اƅسيطرة من يتمƄن ƅم وا 

 اƅمضطربة اأعراض ƅديمومة مدعمة عوامل إƅى وتحوƅها اƅذاتية اƅدفاعية اƅوسائل قوة نفاذ

 .اƅمرضية اƅحاƅة تبدأ عندما
 :( سنوات مدة إƃى شهر بعد ) اأمد بعيدة اƃمرحلة 1-7-3

 واƅمادية، منها اƅمعنوية اƅوخيمة ونتائجها اƄƅارثة وواقع اƅتƄيف ƅعدم نظرا اإنهاك مرحلة هي

 ،فحاات اƅنفس في اƅغريب اƅجسم وترسخ اƅصدمي اƅحدث معايشة استمرار إƅى يؤدي مما

 اƄƅآبة حد إƅي تصل أن يمƄن مختلفة نفسية اضطرابات إƅى تؤدي اƅنفسي واƅضغط اƅقلق

 اƅطبيب أو اإƄلينيƄي اأخصائي عليه يشرف نفسي عاج تستلزم مرض إƅى أو واانتحار

 L. CROCQ, 1998, p 100))                                     اƅنفسي .
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  عاج اƃصدمة اƃنفسية: -1-2

 :pentothalاƃعاج باƃتنويم بواسطة اƃبانتوتال 1-2-7

  Barbituratesاستخدم هذا اƅعاج في اƅحرب اƅعاƅمية اƅثانية وهو من مرƄبات اƅبربيتورات 

زرقاء في اƅوريد إحداث اƅتنويم اƅنصفي، أي ما يسمى باƅغش اƅتنويمي في معاƅجة اƅصدمة 
اƅنفسية إذ يƄون اƅمصاب في حاƅة بين اƅنوم و اƅيقظة وفي أثناء هذƋ اƅعملية يطلب من 

 اƅمنوم أن يسترجع ذاƄرته وصف اƅحادثة اƅراهنة Ƅƅل تفاصيلها، أي إعادة أحياء اƅحادثة 

رافقها من انفعاات ومخاوف صاحبت اƅتعرض ƅها، وتشجيعه على تفريغ اƅراهنة وما 
انفعاات هو تخياته وأفƄارƋ اƅحبيسة بأقصى ما يستطيع، وهذا ما يسمى باƅتفريغ اانفعاƅي 

abréaction   بيرƄ ى حدƅتفريغ يخفف إƅباربيتوري، وثبت أن مثل هذا اƅنوم اƅتحت تأثير ا
 اƅنوع من اƅعاج بوصفه عاجا اسعافيا أثناء اƅحروب.أعراض اƅصدمة ويلجأ إƅى هذا 

 إزاƃة اƃوصف اƃنفسي بواسطة تحريك اƃعينين: 1-2-2

طريقة حديثة في اƅعاج بواسطة تحريك اƅعينين، تقوم على أن اƅمرض اƅنفسي يعطل آƅية 
 تمثل اƅمعلومات اƅراهنة اƅمخزنة، بحيث ينفي اƅمرض اƅنفسي مخزنا في شبƄة عصبية معينة

بمعزل عن اƅشبƄات اƅعصبية اأخرى، فتحدث أعــراض اƅمرض اƅنفسي، بواسطة تحريك 
اƅمفحوص ƅعينيه وفق طريقة معينة يتم إصاح آƅية تمثل اƅمعلومات اƅراهنة) اƅتي تستقبل 

 وتعود اƅشبƄة اƅعصبية اƅمعزوƅة بسرعة في اأوساط اƅعاجية اƅنفسية. )باƅتغيير اƅطبي

 (723،ص2000)محمد حمدي اƃحجاز ،    

 اƃعاج اƃسلوƂي: -1-2-3

وتتخلص افتراضات اƅنظرية في اƅعاج اƅسلوƄي في أن استجابة اƅمريض ƅذƄريات اƅحوادث 
اƅصدمية هي اƅتي تنتج اƅمظاهر اأوƅيــة اضطرابـات اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، Ƅمـا افترض 
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تسبب شƄل مباشر أو غير مباشر في وجود فعل أن اƅمامح اƅثانوية ƅهذƋ ااضطرابات 
اƅمرض ƅهـذƋ اƅذƄريات ومن ثم فإن تذƄر اƅمريض ƅلحادث اƅصدمي هو بؤرة ااهتمام في 
اƅمدخل اƅسلوƄي ƅعـاج هذا ااضطراب، وباƅتاƅي فإن استعادة ذƄريات اƅصدمية، واستعادة 

في تخفيف قلقة وتوترƋ   اƅشخص ƅمشاعر استجابة وردود أفعاƅه إزاء تلك اأحداث يساعد
 وتأثرƋ بها.

 اƃعاج باƃعجز: 1- 1-2

ويعتمــد اƅعاج باƅعجز على تقديم تخيل اƅحادث اƅصدمي اƅذي واجه اƅمريض، ويحدث ذƅك 
متƄرر في اƅدرجة اƅتي يصبح فيها اƅمنظر اƅصدمي غير مثيـر ƅمستويات مرتفعة من اƅقلق، 

اƅحدث اƅصدمي بصورة متƄـررة حتى يصبح و باƅتاƅي يمƄن مساعدة اƅمريض على تخيل 
 تذƄــرƋ أو استعادته أمر غير مقلق ƅلمريض ،و يعتمد هنا اƅعاج على ما يلي:

 اƅتدريب على ااسترخاء. -

 .)اƅمفرح (اƅتدريب على اƅتخيل اƅسار -

 و يعتمد على ما يلي:اƃعاج اانفجاري:  1-2-1

ي هذا اƅعاƅم، Ƅان نبين ƅلمريض حجم إعادة تحديث اƅحدث حتى يƄتسب معنى منسقا ف -
 هذا اƅحدث ومدى تƄرارƋ وأثارƋ اƅمفيدة من اƅجانب اأخر.

  .       إيجاد معنى فرض في هذƋ اƅخبر -

تغيير سلوك اƅمساعدة اƅفرد على منع اƅحادث من أن يعاود اƅحدوث، بان نتحدث معه  -
 ـــوادث و Ƅيفــــية اتخاذ ااحتياطــات واƅتدريبات اƅازمة عن Ƅيفية ااستعداد ƅمثــــل هــــــــذƋ اƅحـــــــــ

 ƅمواجهة مثل هذƋ اأزمات.
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 اƅبحث عن اƅمساندة ااجتماعية. -

 اƃعاج اƃجماعي: 1-2-1

 يتضمن اƅعاج اƅجماعي مجموعة من اƅمرضى اƅذين يشترƄون في ااضطرابات ذاته 

Ƅل فرد عن اƅحادث وأثرƋ عليه في باإضافة إƅى اƅمعاƅج بطبيعة اƅحال، حيث يتحدث 
حضور أقرانه و اƅمعاƅج اƅنفسي، وفيها مميزات من أهمها أنهم يتشارƄون بعضهم بعض 

 اƅخبرات ذاتها، ويتقاسمون اƅمشƄات عينها، ويقدمون سندا انفعاƅيا ƅبعضهم اƅبعض.

 ةƄما يستخدم في عاج اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدم

                                                   (  (L. CROCQ, 1998 p10 

 خاصة اƃفصل:

من خال ما سبق يمƄن اƅقول ان اƅصدمة اƅنفسية حادثة قوية تترك ƅدى اƅفرد أثارا ا 
تثقل  خطيرة ومشاƄل ضغوطات من ƅه اƅفرد  يتعرض ƅما نتيجة تمحى مدى اƅحياة وذƅك

 يعاني يجعله ما وهذا منها، اƅتخلص وƄذƅك معها واƅتعامل اƅتƄيف وا يستطع وتفƄيرƋ عاتقه

 اضطرابات إƅى عواقب وخيمة تؤدي ورائها من تخلف اƅتي اƅزائدة واانفعاات اƅتوتر من

 مختلفة .

وتعتبر اƅمرأة اƅمعنفة أسريا خاصة من طرف اƅزوج إحدى اƅفئات اأƄثر تعرضا 
 ل في تحقيق اƅمودة وااستقرار منƅلصدمة اƅنفسية ، نتيجة ƅهذا اƅعنف خاصة اذا Ƅانت تام

 عديدة جوانب وتمس وراء زواجها ثم تجد عƄس ذƅك هذا اƅوضع اƅذي قد يخلف أثارا Ƅبيرة 

 اƅمتعرضة ƅلصدمة  . باƅزوجة  اƅخاصة ااجتماعية وحتى واƅجسمية اƅنفسية منها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للدراســة اإطـــار المنهجـــي                       الفصــــل الرابــع                                  

 

 
44 

 

الجϭانΏ المϬمΔ في الدراسΔ العϠميΔ، حيث تبرز بϔضϠه   يعد الجΎنΏ التطبيϘي من       
ϭذلϙ من خال النتΎئج المتϭصل اليϭ ΎϬالمستخϠصΔ بطريΔ  ΔϘأهميΔ  الدراسΔ   العϠمي

 ΎميϠعϭ ΎديميΎأك ΔجϬئل، ممنΎسϭالϭ ϕبعض الطر ϰج إلΎي  يحتϘالتطبي ΏنΎان هذا الج 

Δالدراس Δميداني ϕيϘالتي  ،،لتح ΕاΎالحϭ Εاϭاأدϭ جϬالمن ϙΎئل هنΎسϭالϭ ϕمن هذه الطرϭ
.Ύدراستن ΎϬيϠف تعتمد عϭس 

ϭ- البحث Εفرضيا 

       ΔجيϬالمراحل المن ϡمن أه ΎϬخطئ ϭأ ΎϬر صحتΎاختبϭ ΕΎرضيϔال ΔغΎصي ΔϠتعتبر مرح
د قمنΎ في هذه الدراسΔ بصيΎغΔ ـرϭحΔ سΎبΎϘ فϘـϭ نظرا لإشكΎليΔ المط ند تخطيط البحϭث،ع

 : ΔليΎض التϭرϔال 

 :العامة الفرضية
 . اأعراض من جملΔتخلف لϬا  نفسيΔ صدمΔ لديϬا يخلق للعنف الزϭجΔ تعرض  

Εالجزئية الفرضيا : 

 العنف . هάا جراءنقص في الثقΔ  بالنفس   من الزϭجΔ المعنفΔ تعاني -0

  . جراء هάا العنف  نزعاΕ انτوائيϬυ   Δوέ من المعنفــΔ الزϭجــΔ تعاني -2
  

2-  Δااستطاعي Δالدراس 

      ϡهΎتس  ΎϬأن ϙذلϭ ،ميϠالبحث الع Εاϭمن خط ΔمΎة هϭخط Δااستطاعي Δتعد الدراس
 Δل الدراسΎتحديد مجϭ ،ϱالنظر ΏنΎلجΎل البحثي ككل كΎالمج ϡكبيرة في دع Δمن بدرجϭ

خالΎϬ ضبط المتغيراϭϭ Εضع الϔرϭض ϭصيΎغΔ اإشكΎليϭ. Δهذا مϡϬ جدا.ϭاأهϡ من هذا 
 Ύدراستن ΕϠد تجϘس.فϭع المدرϭضϭالم ϡالتي تخد ΔجيϬالمن Εاϭاأدϭ ئلΎسϭر الΎاختي
ااستطاعيΔ من خال الماحظϭ ΔالمعΎيشΔ اليϭميΔ لΎϬته الشريحΔ الجد متضررة من جميع 

ΎϬ نظرا لϠتعΎمل معϡϬ بكثرة بحكϡ مϬنتي في د صعϭبΔ في الϭصϭل لالنϭاحي ،إذ لϡ نج
كمΎ أن حΎاΕ الدراسΔ جميعΎ رحبن بΎلϔكرة بحكϡ أنϬن مϭكاΕ عندϱ في مجΎل المحΎمΎة 

سنعرض المϭضϭع بتحϔظ شديد بΎلحΎϔظ عϰϠ أسرارهن  أننΎقضΎيΎ طاقϬن ϭيعرفن جيدا 
التدليل عϰϠ شخصيΎتϡϬ أϭ  أنΎϬمن شالشخصيΔ لذلϙ لϡ نرد سرد بعض البيΎنΕΎ التي 

 ϡϬل إليϭصϭال. 

2 - ƃي منهج اƂلينيƂاا  : 
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اختيار أي منهج محدد استعماƅه في أي دراسة ما يجب أن نتحرى خدمته  عند
، ومن هذا اƅمنطلق اخترنا وصول اƅى نتائج علميةمƄانية استعماƅه Ƅطريقة ƅلا  ƅلموضوع و 

من أضمن  اƅصدمة اƅنفسية ƅلزوجة اƅمعنفة فوجدنا أنهتشخيص  تبعƅت اإƄلينيƄياƅمنهج 
 . اإƄلينيƄيةطار اƅبحوث إاƅطرق اƅمؤدية ƅدراسة اƅحاات دراسة شاملة في 

 دراسة أنها أي نوعه، من فريد ƄƄل اƅفرد تدرس اƅتي باƅطرق تتميز اإƄلينيƄية فاƅدراسة

         .غيرها عن متميزة متƄاملة Ƅوحدة اƅفرد
 (30 ،ص 2001 اƃمليجي، حليمي)                                                

     اƅعميل من اƅتقرب من تمƄننا اƅتي اƅدقيقة و اƅعلمية باƅدراسة يعني اإƄلينيƄي اƅمنهج و

جراء  اƅمتحصل اƅمعلومات خال من ƅلمشƄلة اƅحقيقي اƅفهم و حاƅة Ƅƅل فردية دراسة وا 

 اƅنفسية اƅصراعات أسباب عن يƄشف ااختبار،فهو و اƅمقابلة و اƅماحظة طرف من عليها

 .اƅصراعات هذƋ إزاء اƅفرد يحس ما و وصيرورتها دوافعها إظهار مع

 (41 ،ص 2004 شقير، محمود زينب)                                                

 دراستها اƅمراد اƅظاهرة تمثل اƅتي اƅفردية اƅحاات على باƅترƄيز اإƄلينيƄي اƅمنهج يعني Ƅما

 أو اƅحاƅة دراسة من تمƄن اƅتي و اƅمختلفة اƅنفسي اƅبحث أدوات باستخدام اƅباحث يقوم حيث

                                        .اƅمبحوث
 ( 09،ص 2000 ،طه وأخرون اƃقادر عبد فرج)                                     

 Ƅل دراسة على باƅترƄيز تعني اƅتي اƅحاƅة دراسة تقنية على اƅمنهج هذا ضمن ااعتماد تم و

 اƅوسائل بƄافة جمعها يتم اƅتي اƅمعلومات ƅتجميع أسلوب أو وسيلة حاƅةاƅ دراسةف ƅوحدƋ حاƅة

 .اƅعميل عن
 في تتبع واƅتي اƅشخصية دراسة في اƅهامة اƅطرق من اƅفردية اƅحاات بحث طريقة تعتبرو 

 واƅنفسية اƅجسمية اƅنواحي جميع من حاƅة دراسة يتم حيث اƅسيƄوƅوجية، اƅعيادات
 بتتبع ذƅك ويƄون وااضطراب، باانحراف صلة ƅها تƄون أن يحتمل اƅتي وااجتماعية،

 أمراض، أو مشاƄل من اƅفرد ƅه تعرض ما على ƅلوقوف ، اƅطفوƅة مرحلة  بدئ من اƅحاƅة
  اƅمختصين اƅمعاƅجين من فريق فيه يتعاون اƅذي واƅعاج اƅتشخيص في تساعد صدمات أو
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 . وااجتماعية واƅنفسية اƅطبية اƅنواحي في

 (   4ϰ  ،ϭ991ص ، عويضة محمد Ƃامل)                                       

 وتم اختيارنا ƅهذا اƅمنهج أنه يتناسب مع موضوع اƅدراسة، 

 أدوات اƃدراسة: -4

ϰ-ϭ- مــاحـــظــƃعياديةة اƃو :  اƅمعلوماتتعتبر من أهم اƅمساعدة على جمع اƅسائل ا  

واƅحقائق حيث يرى معجم أƄسفورد اƅدقيق أن اƅماحظة " هي مشاهدة صحيحة تسجل 
  ." اأساƅيب ونتائج اƅعاقة اƅمتبادƅةبعين ااعتبار اƅظواهر Ƅما تقع في اƅطبيعة و ذƅك بأخذ 

من اƅطرق اƅمستخدمة في تقييم اƅشخصية من خال اƅماحظة اƅمباشرة ƅسلوك اƅفرد  فهي
 في مواقف اƅحياة اƅطبيعية بحيث تستدعي ظهور سمات اƅشخصية اƅمطلوب 

 (19،ص 9111) محمد مزيان  ،                                              قياسها.

ϰ-Ϯ - موجهةƃنصف اƃمقابلة اƃنفسي بطرح  : اƅتي يقوم فيها اأخصائي اƅمقابلة اƅهي ا
أسئلة غير محددة ااجابة، وفيها يعطي اƅمستجيب اƅحرية في أن يتƄلم دون محددات ƅلزمن 

 أو ƅأسلوب وهذƋ عرضة ƅلتحيز وتستدعي Ƅاما ƅيس ذا صلة باƅموضوع .

ات بهدف اƅفهم ويهدف اأخصائي اƅباحث من خال اƅمقابلة، اƅوصول إƅى تجميع اƅبيان
اƅشامل ƅلحاƅة أو اƅمشƄل اƅذي يهدد دراسته أو تشخيصه، Ƅما أن إتاحة اƅمجال ƅلتعبير 

 اƅحر عن اآراء واƅمشاƄل يساعد في بناء عاقة اƅثقة بين اƅفاحص واƅمفحوص .
 واƅمقابلة اƅنصف اƅموجهة تهدف إƅى توجيه حديث اƅمفحوص نحو أهداف اƅبحث مع اƅبحث 

      على حرية اƅرأي واƅتعبير ƅلمفحوص.مع اƅمحافظة 
 ( .393ص، 1009) سامي محمد ملحم ،                                           

 وƅقد استخدمت في دراستي هذا اƅنوع من اƅمقابلة ،  أنها تعطي ƅلعميل اƅحرية في اƅتعبير 



للدراســة اإطـــار المنهجـــي                       الفصــــل الرابــع                                  

 

 
47 

حقائق Ƅثيرة ومتنوعة تساعدني في اƅتفسير أƄثر من  إƅىدون اƅتقيد بأسئلة معينة ƅلتوصل 
 تلك اƅتي يتحصل عليها من اƅمقابلة اƅمقيدة بƄثير .

 ســــلم Ƃــــروك : -4-3
يتعلق اأمر هنا بوسيلة بسيطة من أجل استبيان وتقويم تعريف سلم Ƃروك:-4-3-9

إƄلينيƄي ƅلصدمة اƅنفسية، وƅحاات إجهاد ما بعد اƅصدمة وحاات أخرى تابعة  ƅلصدمة 
 .0220اƅنفسية، ƅقد تم تأسيسه من طرف "ƅويس Ƅروك و ستينتر" سنة 

 حاƅة اƅداخلية.هذا ƅاختبار يحتوي على أربعة أوراق معينة و مقومة تقديرا ƅلصدمة ƅل
نقاط( واƅتقويم اƅذاتي  3اختبار ينقط Ƅل واحد ب  03اƅجدول اإƄلينيƄي ƅلعصاب اƅصدمي )

ساƅم تحليلية ( وƅقد تمت اƅمصادقة على هذƋ اƅساƅم بعد تطبيقها على حاات ذات 01)
 حاƅة عصاب صدمي . 32خورة مختلفة وبعد اƅمقارنة  اƅقبل واƅبعد عاجية ب

 Ϭ                    22             اƅصـدمة .: ϭ Aاأوƃى اƃورقة -

 شديد   ضعيف                                                        

  اƅحاƅــــة اƅداخلية . :ϮBاƃورقة اƃثانية  -

 إستبيــان و تقويم اƅحاƅة اƅنفسية اƅنابعة.  :C 4اƃورقة اƃثاƃثة -

                                Ϭ     Ϯϱ    ϱϬ   5ϱ                                    

 ضعيف   متوسط    شديد                              

 ( P62 ،L.Crocq .1992)                      سلـــــم تقويم ذاتي . : D4 اƃورقة اƃرابعة -

ϱ - الزماني اإطار  Δوالمكاني للدراس 

            ΔيΎغ ϰر أفريل إلϬابتداء من ش ΕاΎمع الح ΕباΎϘالم Εأجري Δبداي ϱΎر مϬ2102ش. 

                  أجريΕ كل المΎϘباΕ في مدينΔ "سيدϱ عϘبϭ" ΔبΎلتحديد داخل مكتΏ المحΎمΎة   
 .مسكن سيدϱ عϘبΔ 01الكΎئن بحي  لأستΎذة  حيدر جϭهرة
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تم اختيار اƅحاات بطــريقة قصـدية Ƅوني على معرفة سابقة بظروفهم ومعاناتهم بحƄم مهنة 
اƅمحاماة وذƅك أنهم مــوƄات ƅدي في قضايا طاقهن ƅذƅك ƅم أجد مطلقا اƅصعوبة في 

اƅتحدث إƅيهن ، بل على اƅعƄس فور عرضي آمر اƅدراسة عليهن مباشرة اتصلن بمƄتبي 
 اون .وأبدين استعدادهن ƅلتع

 حـاات اƃبحث : -6

 .سيدي عقبة مدينة سنة ماƄثة باƅبيت تقطن ب 52 حدةاƅسيدة :  اأوƅىاƅحاƅة 

ƅثانية اƅة اƅسيدة نورة : حاƅة ااجتماعية تقطن بسيدي عقبة . 22اƄشبƅسنة عاملة في إطار ا 

 سنة  ،أستاذة ، تقطن بمدينة سيدي عقبة . 52اƅحاƅة اƅثاƅثة : اƅسيدة عائشة 

 . سنة ،طاƅبة جامعية ، تقطن بمدينة سيدي عقبة  22اƅسيدة حياة اƅحاƅة اƅرابعة : 
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 عرض اƃنتائج وتحليلها 
  ةƃحاƃىاƃاأو : 
 اƃحاƃة: تقديم  -1

 حدة :  مـــااس
 سنة . 53:  ـنـــاƃس

 .أنثى:  اƃجنس
 .  مطلقــة وأم ƅطفــل :  اƃحاƃة اƃعائلية

 .ماƄثة باƅبيت اƃمهنة : 
ƃدراسياƃتعليم اابتدائي  حاصلة على:  مستوى اƅشهادة ا. 
 سنة . 53:  زوجـن اƃــــس
 . متباعد:  زواجــوع اƃــن

 :اƃظروف اƃمعيشية ƃلحاƃة  -2

خوتها أهلهاتعيش اƅحاƅة حاƅيا ببيت  ،ان واƅدها متوفي وزوجاتهم وأبنائهم  رفقة واƅدتها وا 
فعائلتها تحبها مساƅمة بطبعها ،،وضعيتها ااجتماعية مستقرة مع أفراد اƅعائلة ان اƅحاƅة 

اƅظروف اƅمادية ƅلحاƅة ميسورة حيث تعتمد على معاش واƅدتها باƅعملة وتحب ابنها، أما عن 
اأجنبية في توفير متطلباتها ومتطلبات ابنها ما جعل اƅحاƅة تستهين بمبلغ اƅنفقة اƅغذائية 

دا فهي ƅم تراجعه منذ طاقها اƅمحƄوم به ƅفائدة ابنها على عاتق أبيه وƅو انه مبلغ زهيد ج
خوتها غير مقصرين في  إنوحتى  ƅم يسددƋ طليقها فهي ا تأبه به ، غير إن واƅدة اƅحاƅة وا 

  .Ƅنوع من اƅمواساة واƅتخفيف أي طلب بخصوصها أو بخصوص ابنها 

 : ملخص اƃمقابلة  -3

سنة  22سنة تزوجت وعمرها  53تبلغ من اƅعمر سنوات  01مطلقة منذ اƅحاƅة اأوƅى 
بطريقة جد تـقـليدية وذƅك عن طريق اأهل ƅم تنعم بااستقرار في حياتها وƅم تذق طعم 

منذ اول يوم ان حياتها اƅزوجية اتسمت باƅمشاƄل واƅخافات اƅمستمرة اƅسعادة منذ زواجها 
وعها اأول بدأت بتلقي اƅضرب اƅتعنيف وااهانة فمنذ أسب أنواعناهيك عن Ƅل ƅزواجها 

واƅشتم واƅصفع من طرف زوجها اƅذي أذاقها Ƅل أƅوان اƅعذاب إضافة إƅى اإهمال اƅتام في 
ومع  اأولتنام في غرفة منفردة وهي عروس في شهرها  أنهاƄافة حقوقها اƅزوجية ƅدرجة 
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جل احتواء من ا أهلها أماماƅحدود خاصة  أبعدذƅك فقد Ƅانت صبورة وƄتومة ومتحفظة 
اƅخاف وعدم توسيع اƅفجوة بينها وبين زوجها بل على اƅعƄس فهي تحاول اƅظهور بهيئة 

رغم ما تحس به اƅناس  أعيناƅشماتة في  آومن اجل تجنب رؤية اƅشفقة  اآخرين أمامعادية 
من مشاعر اƅدونية ونقص اƅثقة باƅنفس نتيجة إحساسها بأنها ƅيست Ƅباقي اƅمتزوجات وخيبة 

ل اƄƅبيرة اƅتي أƅمت بها أنها ƅم تجد شيئا مما Ƅانت تحلم به وتعيش على أمل اƅظفر به اأم
أشهر من هذا اƅزواج وهي حامل ما  13هو طاقها بعد مما سبب ƅها صدمة نفسية عميقة و 

في تعيش أصعب مشاعر اƅيأس واإحباط و تفقد اƅثقة في Ƅل شيئ من حوƅها و اƅحاƅة  جعل
اƅهروب من اآخرين وتتحاشى اƅظهور أمامهم وتفضل اƅعزƅة واƅوحدة أحسن اأحوال تفضل 

، اأمر اƅذي جعل اƅحاƅة ترفض اƅزواج وبشدة رغم Ƅثرة اƅخطاب تصارع اأƅم واƅندم معا 
صرار عائلتها عليها باƅقبول غير أنها ترفض اƅزواج بتاتا ، وما اƅذين تقدموا ƅها منذ طاقها وا 

هو ابنها اƅذي ƅم تتمنى يوما عدم وجودƋ وترى بأنه اأمل  يخفف عنها Ƅل هذƋ اƅمعانات
   .ترى عذابه Ƅيف يشفى غليلها أناƅذي تتمنى رغم انفصاƅها عن أبيه اƅوحيد ƅها في اƅحياة 

 :تحليل اƃمقابلة  -5
صدمة نفسية نتيجة تعرضها زوجة تعاني من  حدةحاƅة نجد أن من خال اƅمقابلة مع اƅحاƅة 

سلبية عميقة  اثأراƅذي خلف ƅها  اأمرمن طرف زوجها  وأقصاƋاƅعنف  أنواع ƅمختلف
اƅحاƅة  أنورغم أشهر من اƅزواج جراء اƅعنف اƅاحق بها  13في ظرف خاصة بعد طاقها 

عائلتها  أوساطوخفة اƅظل في نونة وطيبة تعرف باƅمرح جد ح إنسانةتتسم قبل زواجها بأنها 
وااهتزاز  ƅقاسية Ƅثيرة اƅصمت تعاني من قلة اƅثقة باƅنفسبعد هذƋ اƅتجربة ا أصبحتإا أنها 

في اƅمشاعر وذƅك أنها ترى نفسها اقل من غيرها من اƅمتزوجات وان هذا اƅنقص ربما هو 
نحس في داخلي بعقدة اƅنقص ونهاب من ويظهر من خال قوƅها "من أوصلها ƅهذƋ اƅنتيجة 

خطوة تخطوها  يأما جعلها تفƄر Ƅثيرا في  إƅيها اآخرينتفƄر دائما بانتقاد اƅمواجهة " 
أخيها وتظل  أومع واƅدتها  إامعين فهي ا تخرج  أمراƅخروج خارج اƅمنزل ƅقضاء  خاصة

 منعزƅة تحب أصبحت أنهاƅلضرورة اƅقصوى  إايتم  خروجها ا إنمنƄمشة حتى تعود Ƅما 
انسحاب ااجتماعي Ƅي ا تفضل اانطواء وا اƅناس أعين ااختباء في اƅمنزل واƅتواري عن

ترى نظرة اƅشفقة أو اƅلوم في أعين اآخرين واأƄثر من ذƅك أنها أصبحت جد قلقة أتفه 
اأسباب وتستثار بسرعة ويتجلى ذƅك في اƅنفرفزة واƅغضب اƅمستمر في معاملتها ƅوƅدها 
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ذƅك  ويظهر واƅيأستقضي أƄثر يومها في اƅبƄاء خفية مع اƅصمت تصارع مشاعر اإحباط 
مبقاتلي حتى حياة غدايا بƄي عشاي بƄي صاتي بƄي رقادي  أدمرتشعرت بلي  "في قوƅها 

Ƅرهت …Ƅرهت اƅزواج …سنة في عمري حتى اƅحمل Ƅان يقوƅي طيحيه  22بƄي خرجت 
اƅتفريغ عن  إƅىتحاول اƅهروب من ذƅك Ƅله  أنها"، غير  جاتني عقدة من اƅزواج... اƅرجاƅة 

  .طريق اأعمال اƅمنزƅية Ƅي تشغل Ƅافة أوقات فراغها 
 أولفي  ƅم تتقبل فƄرة اƅطاقأنها وتوسيع هوة اƅصدمة ƅديها من معانات اƅحاƅة زاد  ماو 

ويتجلى ذƅك في أو تتقبلها  إƅيهاصدق اƅنهاية اƅتي وصلت ت آنƅم ترد  أنهافترات طاقها 
 أسرتهااƅدعم اايجابي اƄƅبير اƅذي تلقته من طرف  أنغير  مصدقتش واش صراƅي " قوƅها "

 . اƅصدمة تجاوزحاول ƅتساعدها Ƅثيرا 
 :تقديم ااختبار وتحليله  -3

 :A1اƃبطاقة 
ف اƅذي تعرضت قوية جراء اƅعننفسية ƅصدمة سنة  ƅ53غة من اƅعمر اتعرضت حاƅة حدة اƅب

اƅعنف اƅمادي منه  أنواعوقد ذاقت مع زوجها Ƅل  زواجهاƅ أول وهلة ƅه من طرف زوجها منذ
ا تستطيع  أنهاوف وعدم ااطمئنان ƅدرجة ـرة من اƅرعب واƅخـواƅمعنوي ما جعلها تعيش فت

وهي  أشهر 13زاد من حدة صدمتها طاقها بعد ضربها وهي نائمة وماأن ياƅنوم خوفا من 
  سنة من عمرها . 25حامل قبل أن تƄمل 

قد يسبب ƅها  من طرف زوجهاƅزوجة اƅممارس على ا اƅعنف اƅمتƄررنرى أن لة ومن خال اƅمقاب
 أصعب أحداث اƅعنفاƅتي تعايش  تؤثر في حياتها خاصة تلك نفسية قوية من شانها أن صدمة

بشƄل على اƅنظام اƅنفسي  حيث تؤثر، حاƅة حدة ها تعاش Ƅاƅتييوميا وفي أوƅى فترات زواجها 
تدني ثقتها بنفسها واضطراب مشاعرها Ƅما  إƅىهذƋ اƅصدمة  أدتوقد  عام ƅلزوجة اƅمعنفة

 .أدت بها إƅى اانسحاب ااجتماعي واانطواء 
 A1إن مجموع اƅنقاط اƅمتحصل عليها في اƅبطاقة ومن خال تطبيق سلم Ƅروك تبين 

 أما جدا ، عني تأثير اƅصدمة Ƅان قوياي 20/23هي  – ةدحاƅة ح -اƅخاصة باƅحاƅة اأوƅى
 اشهر 3دام ƅمدة  فقداƄƅمون  زمن

 :B2اƃبطاقة 

 وجود تا تبين بأنه  اأوƅى ƅةمن خال اƅمقابلة مع اƅحا اƅتي تهتم بحاƅة ما بعد اƅصدمة :
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صدمية ƅلعائلة أما عن سوابق اƅشخصية  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك 
قبل اƅزواج Ƅانت   ابأنه تتميز اƅمحيطين بها  آراءفمن خال معرفتنا اƅشخصية ƅها وƄذا 

منذ ة ذو عاطفة قوية تحمل روح اƅمسؤوƅية حنونة و هادئذات مزاج معتدل  مرحة إنسانة
صغرها رغم أنها اƅصغرى بين إخوتها إا أنها نشأت تسهر على راحتهم وتهتم بƄل 

 .اانفعااتوƄبت  تمتاز باƅرزانة أنها  Ƅما، نظرا انقطاعها عن اƅدراسة مبƄرا متطلباتهم 
 :C3اƃبطاقة 

وقد اتسمت بثراء تناذر  –حدة حاƅة  –حاƅة إجهاد ما بعد اƅصدمة ƅلحاƅة اأوƅى وتتمثل في 
 اƅتƄرار اƅذي يظهر من خال معايشة اƅحاƅة ƅجل اأعراض اƅخاصة بهذا اƅتناذر وتتمثل   

عب اƅتƄراري لواƅوƄذا ااجترار اƅعقلي وظهور اƄƅوابيس ذƄريات مؤƅمة وجود هاوس و اƅفي 
اƅذعر واƅمفاجئة في  فتتمثلƅتناذر اƅتƄرار  ةاƅنفسي ةشيأما اƅمعاواانجذاب ƅمشهد عنيف 

 اآنيةساس بااغتراب واختال في اإحواƅرعب واƅضيق واƅحصر واƅقلق واإحساس وƄذƅك 
،  اƅهلع وزيادة ضربات اƅقلباƅشحوب و أما في اƅمعاش اƅعصبي اإعاشي فتمثل في ،

، اأسبوعمرات في  ةأما مرات اإعادة فƄانت عدواهتزاز في اأيدي، بة في اƅتنفس وصعو 
ƅلمثيرات فهيأما فيما يخص اƅ ثير  حساسيةƄحساسية ةƅحصر  اƅخاصة، أما اƅلمثيرات اƅ

اƅضغط اƅداخلي اƅاامن واƅخوف بدون موضوع و اƅقلق و اƅحاƅة تعاني من  أناƅمعمم فتبين 
في وهن وتعب  فيما يخص اƅعياء واƅوهن فتمثل عدم اƅراحة، أماو اانزعاج اإحساس بƄذا و 

اƅنفسي فتمثل  تعب بسرعة وƄذƅك وهن جسمي، أما باƅنسبة ƅلعياءواƅونهك في اƅقوى عضلي 
أعراض اƅنفسية اƅترƄيز وصعوبات اƅترƄيز واضطراب في اƅذاƄرة، أما في افي فقدان اƅقدرة على 

جسدية فظهرت على شƄل  أما ااضطرابات اƅنفسو،  خوف اجتماعيفقد ظهرت على شƄل 
ية ضطرابات اƅسلوƄفي مجال اا، أما باإضافة ارتفاع ضغط اƅدمƄثيرة  اضطرابات هضمية

ونتيجة اƅتهميش ااجتماعي، Ƅذا و اƅبƄاء  أزمة،في حال اƅقلق  اأƄلفي اƅشراهة في فتمثلت 
فقد Ƅانت اƅتأهب اإنذار أو  منƅلعنف اƅمستمر وبدون سبب فقد جعل اƅحاƅة تعيش حاƅة 

مقاومة اƅنوم بƄثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة سواء نهارية أو ƅيلية، أما اƅتوتر تمتاز ب دائمة
أو نشاطات مرتبطة باƅصدمة، أما فقدان اأهمية فتجلى في تناذر اƅتجنب فتمثل في إحساسات 

Ƅذƅك انخفاض اƅمردودية و  ي اƅنشاط فقدان أهمية اƅتسلية في اƅعمل أو جو اأسرة واƅعائلة، نقص ف
حساس بأن اƅمستقبل غامض وا نهاية ƅه، أما فيما يخص  انفصال عن اƅعاƅم اƅخارجي وا 



ΎϬϠيϠتحϭ ئجΎلنتـ νήمس                                                              عـΎـΨل ـلμϔل 
 

 

54 

اƅبحث عن اƅحماية وتمرƄز  طلب ااعتبار وااهتمام وƄذا اƅنƄوص اƅنرجسي فتتمثل في
حساس بااغتراب ، أما اƅعاقات ااجتماعية فتظهر في اإواƅبرود تجاƋ ااخرين  حول اƅذات

 حدةاƅحاƅة وƄانت استجابات ، اƅشك ، اƅقابلية ƅاستثارة وانطواء اجتماعي  اآخرينعن 
 ة .وباƅتاƅي فهي شديد 53/53 مرتفعة وصلت إƅى

 :D4اƃبطاقة 
من خال  اصدمته تعيد رؤية –حاƅة حدة  –إن اƅحاƅة اأوƅى نجد  5من خال اƅبطاقة 

 ا تصارع اƅضيق واƅشدةتقريبا Ƅل يوم، Ƅما أن اƅضجيج أقل حدة يؤثر عليه و Ƅوابيس أفƄار
ئما في حاƅة تأهب، أما في اƅنوم فهي قليلة دافهي ذƅك  إƅىوزيادة ضربات اƅقلب، إضافة 

اƅمعنوي واƅجسدي اƅشديدين  ي فهو متقطع، Ƅما تحس باƅتعب اƅليل أما اƅنومفي اƅصباح اƅنوم 
 اƅديهيصاحبها شعور دائم بان ااهتمام باƅنشاطات اƅترفيهية واƅمسلية  انفقدباإضافة إƅى 

ا وتفضل غامض، Ƅما يعتبر اƅناس غرباء باƅنسبة ƅه اإحساس بأن اƅمستقبل باƅنسبة ƅديه
 . ا استجابة Ƅبيرة ƅلغصب واستثارة مفرطةƅديه أنتجنبهم Ƅما 

 :  اƃتحليل اƃعام -5
من نقص واضح تعاني  –حدة حاƅة  – أناƅمقابلة وااختبار تبين اƅماحظة و من خال 

ƅثقتها بنفسها تمثلت في تراجعها اƅمتƄرر ƅقراراتها وضعفها عن اتخاذ قراراتها اƅمصيرية 
حسب رأيها اقل من غيرها من اƅمتزوجات ما سبب ƅلحاƅة  أنهاورفضها ƅلزواج مطلقا 

ما بعد اƅصدمة، حيث أن اأعراض ƅم تƄن في اضطرابات اƅشدة  تتمثلبات نفسية ضطراا
موجودة عند اƅحاƅة قبل اƅحدث اƅصدمي ويظهر ذƅك في اƅسلم اƅذي يسبق ظهور اأعراض 

ƅمقابلة وهي أعراض انفعاƅتي دعمتها اƅشديداƅخوف اƅقلق واƅلذان جعا ية تتمثل في اƅين وا
ااجتماعي وعجزها عن مواجهة اآخرين  اتجنبهعبر عنها من خال تمن اƅحاƅة اƅمدروسة 

أو اƅظهور في اƅمناسبات اƅعائلية حتى على اƅصعيد اƅمضيق أنها تصارع إحساس اƅنقد 
واƅلوم في أعين اآخرين فهي تتوقع اآخرين دوما يتهامسون عنها ما خلق ƅدى اƅحاƅة 

هذƋ ، اض مواقفهفي بع اانفعااتمع شدة  اقلة اƄƅام ƅديه نزعات انطوائية نتج عنها
اأعراض تشƄلت ƅدى اƅحاƅة نتيجة شدة اأحداث اƅضاغطة وضعف اƅحاƅة عن مواجهتها 

عن خبرة شاقة وعنيفة ينتج هي عبارة عن اختال في اƅتوازن  “  Diatkineفاƅصدمة حسب
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ذي يصبح عاجزا لجهاز اƅنفسي اƅƅ وهي عبارة عن اختال في اƅتوازن،  يتعرض ƅها اƅفرد
رصانه عقليا عن صد  .“ اآثار اƅناتجة عن هذƋ اƅخبرة وا 

ني من اوتظهر اأعراض اƅصدمية من خال: اضطرابات اƅنوم، حيث أن اƅحاƅة هنا تع
اƅزيادة اأرق واƄƅوابيس اƅمتعلقة باƅحدث اƅصدمي، Ƅما تظهر اضطرابات اأƄل من خال 

ويظهر ƅدى ، ثرة اƅتوتر واƅقلق Ƅ ا، سببهة اƅعصبيƅلشراهة اƅزائدة وذƅك اƅواضحة في اƅوزن 
اƅعنيفة ستطع نسيان اأحداث ا ƅم تهذا أنهال اƅذƄريات اƅمؤƅمة و اƅحاƅة تناذر اƅتƄرار من خ

آبيه إضافة إƅى  اƅذي يجسد أمامها صورة ا ƅمشاهد اƅعنف في ابنهاو تذƄره اƅتي عاشتها
ƅديه ارتباط بتلك تعنيف ƅلزوجات من حوƅها ان موقف  تƄلما شاهدƅأحداث تذƄرها 

أن ما يتبع اƅصدمة عند اƅفرد اƅبشري هو حرƄة خلل  مارتن ، ƅذƅك يرىاأحداث اƅصدمية 
تطورات فتضرب أوا اƅبنيات اأƄثر تطورا وا يتوقف اƅاƅتنظيم اƅتي تأخذ دائما اتجاهها ضد 

ا داخلي أو مإتمس اأنا، أصلها اƅتي مستوى نقطة  اƅتثبيت ى ل اƅتنظيم إا إذا توقف عللخ
مما يحدد شدتها هو قيمة ااختال وƅيس نوعية و خارجي تصيب اختال اƅتنظيم اƅعقلي 

  .p 1791 (Seligman martin . 125 (                                     اƅحدث .
 

اƅحاƅة تعاني من أعراض واضحة اضطرابات  ل نتائج اƅمقابلة واƅسلم نجد أنمن خا      
اƅتي خلفها ƅها اƅعنف اƅممارس عليها من طرف زوجها أدت بها إƅى نقص Ƅبير في اƅصدمة 

 .Ƅرد فعل ƅذƅكثقتها بنفسها باإضافة إƅى اƅميل ƅانطواء واانسحاب ااجتماعي 
 :ثانيــةƃة اƃحاƃا 
 اƃحاƃة:تقديم  -1

 نورة اإسم : 
 سنة . 55اƃسـن : 
 أنثى .اƃجنس: 

 ƅثـــاثة أطفال .أم متزوجة  و  اƃحاƃة اƃعائلية : 
 .اƅشبƄة ااجتماعية  إطارفي  عاملة نظافةاƃمهنة : 

 . متباعـــدنوع اƃزواج : 
ƃدراسي اƃتعليم اابتدائي :مستوى اƅشهادة ا . 
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 :اƃظروف اƃمعيشية ƃلحاƃة  -2

خوتها ،في اƅثاثة انتقلت حاƅة نورة فور طاقها مع أبنائها  ƅلسƄن ببيت أبيها رفقة واƅديها وا 
فواƅدها بيت صغير وعدد Ƅبير من اأفراد باإضافة إƅى اƅظروف ااقتصادية اƅمزرية أهلها 

اهلها  زاد من حدة معاناة اƅحاƅة ا ن وما أيضامطلقة  أختƅديها  أنغير عامل Ƅما 
وما أƅحقه من أذى بابنتهم ƅذا اƅمتسلطة  أبيهميرون فيهم صورة  أنهم أبنائهايرفضون تربية 

وƄƅي ا تخفف عنه عبئه تحمل مسؤوƅيتهم يƅ اأبناءتترك ƅه  أنعلى اƅحاƅة  أصروافقد 
وواجباته ،غير أن اƅحاƅة رفضت اƅتخلي عن أبنائها وهذا ما سبب ƅها عدة مشاƄل خاصة 

يتها اƅمفرطة بعد اƅسب واƅشتم ƅأبناء بأبيهم وصفاته من طرف أهلها إضافة إƅى حساس
اƅتجربة اƅقاسية اƅتي مرت بها جعلتها تترك بيت أهلها وتسƄن ƅوحدها في بيت طيني شبه 

 3111مهدم وتلتحق في اآونة اأخيرة ƅلعمل في إطار اƅشبƄة ااجتماعية براتب ا يتجاوز 
ة ومتسترة دج وهو ا يƄفي ثمن اƅخبز ƅوحدƋ ورغم هذƋ اƅمعاناة إا أن اƅحاƅة جد عفيفة وحيي

  عن ظروفها اƅمعيشية أمام اآخرين . 
  : اƃمقابلة ملخص  -5

سنة بطريقة  25سنوات سنة تزوجت وعمرها  01مطلقة منذ  55اƅسيدة نورة تبلغ من اƅعمر
جد تـقـليدية وذƅك عن طريق اأهل ƅم تنعم بااستقرار في حياتها اƅزوجية وƅم تذق طعم 

أنها اقت في زواجها ماا يتخيله أي بشر وتحملت ما ا زواجها  أيام أولاƅسعادة منذ 
يقوى احد من اƅبشر على تحمله فقد تفاجئت بعد زواجها من رجل ا تعرفه وƅم ترƋ سوى ƅيلة 
عرسها انه شخص مدمن على اƄƅحول واƅمخدرات واƅنساء اƅمشبوهات مخاƅف ƅلشريعة ا 

ƅه في رمضان غير  اأƄلها تقديم يعرف صاة وا صيام يفطر رمضان عانية ويطلب من
أنها تمتنع مخافة عقاب اه تعاƅى فيشبعها ضربا وƄان ذƅك سببا في أن أذاقها أƅوانا من 

بمختلف اƅوسائل واأدوات بدأت بتلقي اƅضرب  ƅزواجها اأولاƅعذاب ƅم تتخيلها فمنذ اƅشهر 
من طرف  اƅمعاشرة اƅمحرمةوطلب من ذƅك اƅمعاشرة اƅهمجية  واأƄثرواƅشتم واƅصفع واƅرƄل 

زوجها اƅذي أذاقها Ƅل أƅوان اƅعذاب إضافة إƅى اإهمال اƅتام في Ƅافة حقوقها اƅزوجية 
أنه احرق ƅها غرفة نومها بما فيها من أثاثها وثيابها اƅذي هلك عن آخرƋ ويعمد إƅى ƅدرجة 

م ويمنعهم من غلق اƅباب عليها ƅعزƅها عن اƅعاƅم اƅخارجي حتى أهلها يمنعها من زيارته
Ƅƅن أهلها منعوها ورفضوا بعد شهرين من اƅزواج زيارتها حاوƅت اƅسيدة نورة اƅطاق مرارا 
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وƄذا نظرا ƅظروفهم اƅمعيشية رجوعها ƅبيتهم مراعاة ƅلمجتمع واƅتقاƅيد اƅتي ا ترحم اƅمطلقة 
احد وبعد حيث ا يجدها  إƅىاƅهرب  أواأمر اƅذي جعلها تفƄر مرارا في اانتحار اƅصعبة 

ثم تنام Ƅي  وصل به اƅعنف ƅحد أن أعطاها مخدرا في اƅمشروبما من اƅزواج اع 02
اعتدى عليها بواسطة قطعة نحاسية في اƅدبر وترƄها غارقة في دمها دون أن يحرك ساƄنا 

ƅلمستشفى وقد مƄثت قرابة اƅشهر  اآهلنقلها أن واتهمها بان رجاا أجانب اغتصبوها إƅى 
يوم واƅتي  51قد منحها اƅطبيب اƅشرعي شهادة عجز عن اƅعمل ƅمدة اƅمستشفى و في 

هذا اƅعنف اƅذي عاشته اƅحاƅة وخاصة اƅحادثة بواسطتها تمƄنت من اƅطاق منه أخيرا 
اƅحاƅة تعيش أصعب مشاعر اƅيأس واإحباط و تفقد اƅثقة في Ƅل شيئ من  تجعلاأخيرة 
مرة غير أن اƅوازع اإيماني Ƅان يتغلب على  ƅدرجة أنها فƄرت في اانتحار أƄثر منحوƅها 

وفي أحسن اأحوال تفضل اƅهروب من اآخرين وتتحاشى مشاعر اƅيأس ويحول دون ذƅك 
يزيد معاناتها هو عدم اƅظهور أمامهم وتفضل اƅعزƅة واƅوحدة تصارع اأƅم واƅندم معا وما 

وعدم قدرتها على  من صلب ذƅك اƅرجل اƅذي عذب ابنتهم أنهم وأوادهاƅها  أهلهاتحمل 
رج مؤخرا ƅلعمل بدخل ل مادي ƅهم اأمر اƅذي جعلها تخدخ آياƅتخلي عنهم وعدم وجود 

تتمنى  أنهاƅدرجة  Ƅأبيهمينشأوا  أناƋ عليهم أƄثر ما تخشاƅذين  أبنائهارمزي Ƅي تنفق على 
رغم انفصاƅها  أبنائهاهو صاح ي اƅحياة فوƄل ما تتمناƋ  أبيهميرثوا طبع  أنموتهم على 

 . معن أبيه
 :تحليل اƃمقابلة  -5

صدمة نفسية حادة اƅحاƅة نورة تعاني من  أنخال اƅماحظة ومقابلتنا مع اƅحاƅة يتبين  من
نقص واضح نتيجة اƅعنف اƅحاد اƅممارس ضدها من طرف زوجها ويبدوا ذƅك من خال 

ننظر ƅروحي جاء في قوƅها "Ƅما مشاعر اƅدونية واƅتحقير ƅذاتها  إƅى إضافةفي اƅثقة باƅنفس 
نتيجة اƅتجربة اƅعنيفة اƅتي عاشتها مع زوجها طيلة ماشي Ƅيما اƅناس "وقد جاءت هذƋ اƅمشاعر 

واش من ثقة Ƅان ويظهر ذƅك في قوƅها " اƅعنف قساوة ، أنواعسنة واƅتي ذاقت خاƅها اشد  02
خاصة اƅعنف وقد اثر اƅعنف اƅممارس ضد نورة  "رƅي اƅرعب مخوفنييداوحتى قرار... رأيمعندي حتى 
ايضا على سلوƄاتها وتصرفاتها تجاƋ اƅمحيطين بها حيث أصبحت تتميز باƅقلق واƅتوتر اƅجنسي منه 

أثر على بزاف عدت منهدرش واƅحساسية اƅمفرطة أي سبب Ƅثيرة اƅبƄاء وقد عبرت عن ذƅك بقوƅها "
 ."Ƅلمة تجرحني عدت حساسة بزاف  أيقلق أي سبب نبƄي نتقلق على وادي ونت
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نقص اƅثقة واانسحاب ااجتماعي في  إƅى إضافةƄما تمثلت مظاهر اƅصدمة اƅنفسية ƅدى اƅحاƅة اƅثانية  
ظهور تظاهرات اƄتئابية تمثلت في اƅحزن اƅواضح عليها واƅصمت اƅمازم ƅها وهو ما عبرت عنه اƅحاƅة 

.. حسيت أهلي ميلقاونيش.ساعات نفƄر في اانتحار وساعات نفƄر نهرب حتى واƅدموع تغمرها بقوƅها "
ƅحنانة واƅمودة واƅرحمة وااستقرار اƅلي دارها ربي حياتي تحطمت وعمري راح وصغري راح ملقيتش ا

  . "عايشة دايما مرعوبة ونفسيتي مهيش مريحة ƅوƄان منيش حاƄمة في ربي Ƅنت درت حاجة في روحي 
اƅناس فقد انقطعت عن  أعينمجمل هذƋ اƅظروف جعلت اƅحاƅة تفƄر في اƅعزƅة واانطواء Ƅي تتوارى عن 

اƅناس  أعينخوفا من نظرة اƅشفقة في  إƅيهاعائلية حتى ƅدى اقرب اƅناس اƅمناسبات اƅ آو اأعراسحضور 
منخرجش  وقد ورد في قوƅها "معاناتها عن اƅناس وتفضل اƅتأƅم في صمت  إخفاءتحب  أنهاƄما  إƅيها

هاذي حاجة تضرني  وأناتماما منروح ƅحتى مناسبة ...اƅناس عابلك تƄسرƅك راسك تسقسيك عاƋ طلقت 
تخشى  أنها واإحباطاƅحاƅة قد تعتريها بعض مشاعر اƅيأس  أننحƄيها ƅحتى واحد " Ƅما بزاف منبغي 

يƄونوا مثله وقد  أنا وان يƄونوا مثله ƅذا فهي تتمنى موتهم على  أبيهميرثوا صفات  أنمن  أبنائهاعلى 
 حتى وادي Ƅي نتفƄر شر باباهم نتمناƅهم اƅموت وا يجوني Ƅيفوا".  عبرت اƅحاƅة عن ذƅك بقوƅها "

 : تقديم ااختبار وتحليله   -3

 :A1اƃبطاقة 
قوية جراء اƅعنف اƅذي تعرضت نفسية سنة ƅصدمة  55ة اƅباƅغة من اƅعمر تعرضت حاƅة نور 

ƅه من طرف زوجها منذ أول وهلة ƅزواجها وقد ذاقت مع زوجها Ƅل أنواع اƅعنف اƅمادي 
وƄذا اƅعنف اƅجنسي اƅذي توصل ƅحد ااعتداء عليها بقطعة نحاسية وƄذا اƅمعاشرة اƅمحرمة 

ف وعدم ما جعلها تعيش فتـرة من اƅرعب واƅخـو  رغم أنها امرأة ملتزمة وترفض اƅحرام
فƄرت في اانتحار آو اƅهرب حيث ا يعرف ƅها طريق وما زاد من اƅم ااطمئنان ƅدرجة أنها 

سنة بعد اعتداء  02نورة طاقها بثاث أواد دون أي دخل مادي أو معيل بعد زواج دام 
 .  بشع من طرف زوجها أƅزمها اƅمستشفى ƅمدة ƅيست بسيطة 

اƅعنف اƅمتƄرر اƅممارس على اƅزوجة من طرف أن  بينمع اƅحاƅة نورة تومن خال اƅمقابلة 
وقد أدت هذƋ اƅصدمة إƅى تدني ثقتها بنفسها واضطراب زوجها قد يسبب ƅها صدمة نفسية قوية 

وحتى إƅى ظهور اƅتظاهرات مشاعرها Ƅما أدت بها إƅى اانسحاب ااجتماعي واانطواء 
 .ااƄتئابية 

ن مجموع اƅنقاط اƅمتحصل أتبين إذ سلم Ƅروك من خال تطبيق قد تأƄدت هذƋ اƅنتيجة و 
عني تأثير ي 25/23هي  – ةحاƅة نور  -اƅخاصة باƅحاƅة اƅثانية A1عليها في اƅبطاقة 

 اشهر  02فقد دام ƅمدة زمن اƄƅمون اƅصدمة Ƅان قويا جدا ، أما 
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 :B2اƃبطاقة 

توجود ا بأنه  اƅثانية تأƄد من خال اƅمقابلة مع اƅحاƅة اƅتي تهتم بحاƅة ما بعد اƅصدمة :
سوابق اƅشخصية اƅصدمية ƅلعائلة أما عن  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك 

ة ذو عاطفة قوية تحمل حنونة و هادئوجد  ةطيب إنسانةواج Ƅانت ا قبل اƅز بأنه تميز ƅلحاƅة فت
 .سوابق شخصية ƅديها تاƅي ا توجد ƅوبا وƄبت اانفعااتاآمل واƅتفاءل روح 

 :C3اƃبطاقة 

سابقا بان  اشرناƄما و  –ة نور حاƅة  – جهاد ما بعد اƅصدمة ƅلحاƅة اƅثانيةحاƅة إوتتمثل في 
قد اتسمت بثراء تناذر اƅتƄرار اƅذي يظهر من خال معايشة صدمة اƅحاƅة Ƅانت عنيفة ƅذا ف

وƄذا ة ذƄريات دخيلوجود هاوس و اƅفي عراض اƅخاصة بهذا اƅتناذر واƅمتمثلة اƅحاƅة ƅجل اأ
 ةشيأما اƅمعااƄƅوابيس واƅلعب اƅتƄراري واانجذاب ƅمشهد عنيف  ااجترار اƅعقلي ورؤية

واƅضيق واƅحصر واƅقلق واإحساس  واƅهلعاƅذعر اƅمفاجئة و في  تمثلفتƅتناذر اƅتƄرار  ةاƅنفسي
اƅمعاش اƅعصبي  خصما يأما فيواختال اآنية ، ةرابساس باƅغوƄذƅك في اإحباƅعجز 

،  ضربات اƅقلب اƅتعرق وفقدان اƅوعي اƅمتƄرر وتسارعاƅشحوب و اإعاشي فتمثل في 
،   Ƅل اايام أما مرات اإعادة فƄانت في،  واƅتشنج واƅرغبة في اƅتبولوصعوبة في اƅتنفس 

ƅلمثيرات فهيأما فيما يخص اƅ ثير  حساسيةƄحساسية ةƅحصر  اƅخاصة، أما اƅلمثيرات اƅ
وفقدان مراقبة من واƅخوف بدون موضوع اƅاأاƅقلق و مم فتبين أن اƅحاƅة تعاني من اƅمع

فيما يخص اƅعياء واƅوهن  ، أمااƅسوءاانزعاج و اƅضغط اƅداخلي واإحساس بو اانفعاات 
تعب بسرعة وƄذƅك وهن جسمي، أما واƅونهك في اƅقوى  شامل في وهن وتعب عضلي فتمثل

اƅترƄيز وصعوبات اƅترƄيز واضطراب في اƅنفسي فتمثل في فقدان اƅقدرة على  باƅنسبة ƅلعياء
، أما ااضطرابات اƅنفسو  خوف اجتماعيأعراض اƅنفسية فقد ظهرت على شƄل اƅذاƄرة، أما في ا

وتساقط  باإضافة ارتفاع ضغط اƅدمƄثيرة  جسدية فظهرت على شƄل اضطرابات هضمية
اƅمستمر،  في اأƄلفي فقدان اƅشهية فتمثلت ية ت اƅسلوƄضطرابافي مجال اا، أما اƅشعر
ونتيجة ƅلعنف اƅمستمر وبدون سبب اƅتهميش ااجتماعي، Ƅذا و أزمة اƅبƄاء ، عصبية  أزمات

 تعيش حاƅة منمتƄررة اإغماء واأزمات اƅعصبية اأمر اƅذي جعلها فقد جعل اƅحاƅة 
مقاومة اƅنوم بƄثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة بفقد Ƅانت دائمة اƅتوتر تمتاز اƅتأهب اإنذار أو 

أو نشاطات مرتبطة باƅصدمة، سواء نهارية أو ƅيلية، أما تناذر اƅتجنب فتمثل في إحساسات 
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أما فقدان اأهمية فتجلى في فقدان أهمية اƅتسلية في اƅعمل أو جو اأسرة واƅعائلة، نقص في 
حساس بأن اƅمستقبل  Ƅذƅك انفصال عن اƅعاƅموانخفاض اƅمردودية  اƅنشاط  مسدود اƅخارجي وا 
اƅبحث  طلب ااعتبار وااهتمام وƄذا ، أما فيما يخص اƅنƄوص اƅنرجسي فتتمثل فيومتشائم

، وهو ما ƅم تجدƋ اƅحاƅة ƅدى عائلتها اآخرينواƅبرود تجاƋ  عن اƅحماية وتمرƄز حول اƅذات
، أما اƅعاقات ااجتماعية فتظهر في اإحساس بااغتراب عن اآخرين وانطواء اجتماعي 

 58/53 مرتفعة وصلت إƅى -ة نور حاƅة -وƄانت استجابات اƅشك ، اƅقابلية ƅاستثارة 
 ة .وباƅتاƅي فهي شديد

 :D4اƃبطاقة 
 و Ƅوابيس من خال أفƄار اصدمته تعيد رؤية –ة حاƅة نور  – نجد أن 5من خال اƅبطاقة 

وزيادة  تصارع اƅضيق واƅشدةوƄذا ا تقريبا Ƅل يوم، Ƅما أن اƅضجيج أقل حدة يؤثر عليه
، أما في اƅنوم فهي ƅأخطارئما في حاƅة ترقب دائم دافهي ضربات اƅقلب، إضافة إƅى ذƅك 

واƅجسدي  اƅمعنويي فهو متقطع، Ƅما تحس باƅتعب اƅليل أما اƅنومفي اƅصباح قليلة اƅنوم 
 اƅديهيصاحبها شعور دائم بان ام باƅنشاطات اƅترفيهية ااهتم انفقدباإضافة إƅى اƅشديدين  

ا ، Ƅما يعتبر اƅناس غرباء باƅنسبة ƅهومتشائم  غامض اإحساس بأن اƅمستقبل باƅنسبة ƅديه
 . ا استجابة Ƅبيرة ƅلغصب واستثارة مفرطةƅديه أنوتفضل تجنبهم Ƅما 

 : اƃتحليل اƃعام  -5
 يتبين أنها تعاني –ة نور حاƅة  – اƅمقابلة وااختبار مع اƅحاƅة اƅثانيةاƅماحظة و من خال 

نظرا ƅأحداث اƅصدمية أعراض اƅصدمة اƅنفسية واƅتي تمحورت في قلة اƅثقة باƅنفس من 
اƅتي عاشتها Ƅما ƅجأت اƅحاƅة ƅانسحاب ااجتماعي Ƅي تختفي عن أعين اƅناس تجنبا 

اƅشماتة وƅصعوبة اƅتأقلم مع اƅمحيط ااجتماعي بعد اأحداث اƅعنيفة اƅتي  ƅنظرة اƅشفقة أو
عاشتها اƅحاƅة ورغم وجود عدة أعراض غير انه ظهرت ƅدى اƅحاƅة نقص اƅثقة باƅنفس 

 وحسب رأي اƃدƂتور محمد احمد، ƅلعنف اƅذي تعرضت ƅهاانطواء Ƅعرضين هامين و 
 واƅنفسية واƅمعرفية واƅسلوƄية، فان اƅمصدوم سبب ااضطرابات اƅجسميةفأنه وب"  اƃنابلسي

يعيش في حاƅة من اƅشلل فقط على عاƅمه اƅداخلي ف رƅيقتص )بيئته(يهمل اƅعاƅم اƅخارجي 
غير مبال أو غير قادر على تƄوين عاقات واƅتفاعل  ، ƅينطوي بهذا على نفسهااجتماعي
دفعت اƅحاƅة إضافة إƅى ظهور أعراض سيƄوسوماتية وبعض اƅنزعات ااƄتئابية ، "مع اƅغير
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 تمثلرابات نفسية تاضطباإضافة إƅى إƅى اƅتفƄير في اانتحار أƄثر من مرة أو اƅهروب 
في اضطرابات اƅشدة ما بعد اƅصدمة، حيث أن اأعراض ƅم تƄن موجودة عند اƅحاƅة قبل 

  ي يسبق ظهور اأعراض .لم اƅذاƅحدث اƅصدمي ويظهر ذƅك في اƅس
ني من اتعطرابات اƅنوم، حيث أن اƅحاƅة من خال: اضايضا تظهر اأعراض اƅصدمية Ƅما 

 اإغماءاƅبƄاء اƅمستمر واƅنوبات اƅعصبية اأرق واƄƅوابيس اƅمتعلقة باƅحدث اƅصدمي، 
 اƅشهيةبسبب قلة في اƅوزن  فقدان واضحƄما تظهر اضطرابات اأƄل من خال اƅمتƄرر 
ا هذا أنه’ال اƅهاوس واƅذƄريات اƅمؤƅمة ويظهر ƅدى اƅحاƅة تناذر اƅتƄرار من خاƅمزمن ،

خاصة ااعتداءات ا ƅمشاهد اƅعنف و تذƄره اƅعنيفة اƅتي عاشتهاستطع نسيان اأحداث ƅم ت
وجود ثاث أطفال  أنƄما اƅجنسية جعل اƅحاƅة تخاف اƅرجال وترفض فƄرة اƅزواج مطلقا 

 بتلك اأحداث اƅصدمية .Ƅبير ƅديه ارتباط ƅدى اƅحاƅة من صلب اƅزوج اƅمعنف 

  ثƃثاƃة اƃحاƃـة:ا 
 : اƃحاƃة تقديم -1

 عائشة اإسم : 
 سنة . 53اƃسـن : 
 أنثى .:  اƃجنس

 . متزوجة  وأم ƅطفــلة اƃحاƃة اƃعائلية :
ƃدراسي اƃمستوى ا: ƅليسانس أدب انجليزيشهادة ا . 

  .أستاذة اƃمهنة : 
 سنة 55:  سن اƃزوج

 . متباعـــدنوع اƃزواج : 
 اƃظروف اƃمعيشية ƃلحاƃة : -2

ببيت أبيها هي وابنتها رفقة أبيها أشهر فقط  15طاقها من زواج دام تعيش اƅحاƅة بعد 
إƅى جانب أرملة أخيها اƅمتوفي وابنيه بيت وزوجته بعد وفاة أمها وƄذا أخيها وزوجته وأبنائه ،

اƅظروف اƅمادية ƅلحاƅة عادية بحƄم أنها عاملة وقائمة بجميع متطلبات ابنتها غير اƅعائلة 
أنها ا تشعر بااستقرار اƅنفسي خاصة إƅى جانب زوجات إخوتها وزوجة أبيها اƅذين تشعر 

حججون ƅها حتى باƅخافات ويتدائما أنهم يترقبون ƅها اأخطاء بعدما صارت مطلقة 



ΎϬϠيϠتحϭ ئجΎلنتـ νήمس                                                              عـΎـΨل ـلμϔل 
 

 

62 

اƅبسيطة بين ابنتها وأبنائهم ƅخلق اƅمشاƄل دون أدنى مراعاة ƅظروفها اƅنفسية أو حساسيتها 
 وهذا ما عزز اƅصدمة اƅنفسية ƅديها . اƅمفرطة بعد اƅتجربة اƅصعبة اƅتي عاشتها 

  : مقابلة اƃملخص  -5
 أنهتبعدما  2112سنة سنوات تزوجت  13مطلقة منذ  53ة تبلغ من اƅعمراƅسيدة عائش

زواجا غير متƄافئ أي من زوج تـقـليدية وذƅك عن طريق اأهل بطريقة دراستها اƅجامعية 
دامت خطبتها سنة Ƅاملة ƅم ترى غير متعلم ويعمل عون صيانة وهي أستاذة انجليزية 

 أوƅىا اأيامغاية اƅزواج ومنذ  إƅىاƅخطبة ƅتحديد اƅقبول بتƄلمه سوى مرة واحدة  أوخطيبها 
ƅم تنعم  أنهاƅيست اƅحياة اƅتي Ƅانت تأمل في عيشها وتحلم بها  بأنهاƅلزواج اƄتشفت 

فطباع زوجها زواجها سبوع ƅبااستقرار في حياتها اƅزوجية وƅم تذق طعم اƅسعادة منذ أول أ
غريبة ƅحد بعيد Ƅثير اƅصمت عديم اƅثقة بنفسه مهتز في مشاعرƋ انقلب عليها في معاملته 

Ƅ لƄان يضربها بشƄ معنوي فقدƅمادي واƅعنف اƅال اƄل أشƄ بير بتحريض من أمه اقت معه
ƅتƄتشف بعد ذƅك انه تزوجها أتفه اأسباب ƅدرجة أنها تجهل اƅسبب أحيانا ويهملها ويسبها 

ما شƄل ƅدى وبما أنها انقطعت عن اƅعمل بعد اƅزواج قام بتطليقها طمعا في راتبها ا أƄثر 
اƅحاƅة صدمة حقيقية أثرت على جهازها اƅنفسي إƅى حد Ƅبير وما زاد من حدة هذƋ اƅصدمة 
أنها Ƅانت حامل في أول شهورها ورغم ذƅك ƅم تتغير طباعه بل باƅعƄس Ƅان يضربها وهي 

تها ƅدرجة أن أهلها هم من يلبون طلباتها خاصة اƅعاجية في أول شهور ويرفض مداواحامل 
وهي حامل وقد من اƅزواج فقط اآمر اƅذي جعلها تنفصل عنه بعد ثاث أشهر  زواجها

 .وضعت ابنتها ببيت أهلها 
 :تحليل اƃمقابلة  -5

صدمة نفسية ة تعاني من اƅحاƅة عائش خال اƅماحظة ومقابلتنا مع اƅحاƅة يتبين أن من
في أول زواجها اƅذي ƅم يدم سوى اƅممارس ضدها من طرف زوجها حقيقية نتيجة اƅعنف 

ترى نفسها احد اأسباب ƅهذا اƅعنف أنها ثاث أشهر وما زاد من معاناتها اƅنفسية أنها 
رضيت بزوج ا يƄافئها من جميع اƅنواحي فهي تفوقه في اƅمستوى اƅتعليمي واƅعملي ومع 

اƅندم  اƅعنف مما جعلها تعيش مشاعر أنواعƅتذوق معه Ƅل ذƅك تنازƅت ورضيت به 
ندمت Ƅي رضيت “ واإحباط اƅشديدين بعد طاقها وقد عبرت اƅحاƅة عن ذƅك بقوƅها 

ويبدوا ذƅك من خال نقص واضح في اƅثقة بواحد اقل مني ...ومعرفتوش قبل اƅزواج 
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اƅتي عززت أعراض اƅصدمة ƅدى مشاعر اƅدونية و  اƅشعور باƅذنب إضافة إƅى باƅنفس
جها من مودة ورحمة ومعاشرة باƅمعروف ويظهر اترجوƋ في زو اƅحاƅة أنها ƅم تلق ما Ƅانت 

ذƅك في قوƅها "حسيت بشوك Ƅبير ملقيتش واش Ƅنت نحلم بيه ما Ƅان واƅوا غير اƅمƄر ... 
ƅتƄتشف متأخرة بأن زواجه منها زواج  حتى اƅتحاƅيل اƅطبية منعني باش نديرها ... "

  مصلحة ا أƄثر .
 : ه تحليلتقديم ااختبار و  -3

 :A1اƃبطاقة 
 جراء اƅعنف اƅذي نفسية ƅصدمة تعرضت ة من خال تطبيق سلم Ƅروك تبين أن حاƅة عائش

تعرضت ƅه من طرف زوجها منذ أول وهلة ƅزواجها وقد ذاقت مع زوجها Ƅل أنواع اƅعنف 
همال مادي ƅدرجة انه يضربها وهو يعلم أنها في بداية  من ضرب ورƄل وسب وشتم وهجر وا 

ƅذي جعلها تƄرƋ اƅرجال وترفض اƅزواج ƅعدة خطاب تقدموا ƅها وهذا ما تسبب ااأمر حملها 
وقد أدت هذƋ اƅصدمة إƅى تدني ثقتها بنفسها Ƅما أدت نفسية اƅصدمة اƅ ƅها في ظهور أعراض

شخص سواء في اƅعمل أو  أيدرأ ƅلنقاش مع اانسحاب ااجتماعي واانطواء  بها إƅى
 . ومازمة مشاعر اƅندم واƅلوم ƅنفسها بعد اƅطاق اأسرة 

ن مجموع اƅنقاط اƅمتحصل وقد تأƄدت هذƋ اƅنتيجة من خال تطبيق سلم Ƅروك إذ تبين أ
عني تأثير ي 20/23هي  – ةة عائشحاƅ -ةاƅخاصة باƅحاƅة اƅثاƅث A1عليها في اƅبطاقة 

 . أشهر 15 حواƅيفقد دام زمن اƄƅمون اƅصدمة Ƅان قويا ، أما 
 :B2اƃبطاقة 

د توجا ة تأƄد بأنه من خال اƅمقابلة مع اƅحاƅة اƅثاƅث اƅتي تهتم بحاƅة ما بعد اƅصدمة :
سوابق اƅشخصية اƅصدمية ƅلعائلة أما عن  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك 

مدƅلة  عادية قوية اƅشخصية واثقة من نفسها ا قبل اƅزواج Ƅانت إنسانةبأنه تميز ƅلحاƅة فت
تحمل روح اآمل واƅتفاءل وƄبت ƅدى واƅديها أنها اƅصغرى ناجحة في حياتها اƅعملية 

 .اانفعاات وباƅتاƅي ا توجد سوابق شخصية ƅديها 
 :C3اƃبطاقة 

وان اƅحاƅة عانت من  –ة عائشحاƅة  – ةجهاد ما بعد اƅصدمة ƅلحاƅة اƅثاƅثحاƅة إوتتمثل في 
اƅحاƅة ƅذا فقد ƅدى صدمة اƅ فقط بعدها طلقها فأن ذƅك عزز مشاعر أشهر 15اƅعنف 
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اتسمت بثراء تناذر اƅتƄرار اƅذي يظهر من خال معايشة اƅحاƅة ƅجل اأعراض اƅخاصة بهذا 
وƄذا ااجترار اƅعقلي ورؤية اƄƅوابيس واƅلعب ة وجود ذƄريات دخيل فياƅتناذر واƅمتمثلة 

في اƅمفاجئة واƅذعر واƅهلع واƅضيق  فتمثلتƅتناذر اƅتƄرار  ةاƅنفسي ةشيأما اƅمعا،اƅتƄراري 
ما أما فيواƅحصر واƅقلق واإحساس باƅعجز وƄذƅك في اإحساس باƅغرابة واختال اآنية ،

 اƅشحوب واƅتعرق وفقدان اƅوعي اƅمتƄرر وتسارعاƅمعاش اƅعصبي اإعاشي فتمثل في  يخص
عدة مرات في ما مرات اإعادة فƄانت أ، وصعوبة في اƅتنفس واƅتشنج ،  ضربات اƅقلب

ƅلمثيرات اƅخاصة، أما  اƅحساسية ةƄثير  حساسية ƅلمثيرات فهي، أما فيما يخص اƅ  ااسبوع
اƅاامن واƅخوف بدون موضوع وفقدان اƅقلق و اƅحصر اƅمعمم فتبين أن اƅحاƅة تعاني من 

فيما يخص اƅعياء  أما، اانزعاج واƅسوءاƅضغط اƅداخلي واإحساس بمراقبة اانفعاات و 
تعب بسرعة وƄذƅك وهن واƅونهك في اƅقوى  شامل في وهن وتعب عضلي واƅوهن فتمثل

اƅترƄيز وصعوبات اƅترƄيز ، أما اƅنفسي فتمثل في فقدان اƅقدرة على  جسمي، أما باƅنسبة ƅلعياء
ƅنفسو ، أما ااضطرابات ا اƅوسواسية بعض اأفƄارأعراض اƅنفسية فقد ظهرت على شƄل في ا

فتمثلت ية ضطرابات اƅسلوƄفي مجال اا، أما جسدية فظهرت على شƄل اضطرابات هضمية
اƅتهميش ااجتماعي، Ƅذا و أزمة اƅبƄاء ،أزمات عصبية في فقدان اƅشهية في اأƄل اƅمستمر، 

اإنذار أو  تعيش حاƅة من فقد جعل اƅحاƅة وبدون سبب ونتيجة ƅلعنف اƅممارس على اƅحاƅة
مقاومة اƅنوم بƄثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة سواء نهارية ة اƅتوتر تمتاز بƄانت Ƅثير فقد اƅتأهب 

أو نشاطات مرتبطة باƅصدمة، أما فقدان أو ƅيلية، أما تناذر اƅتجنب فتمثل في إحساسات 
 ، نقص في اƅنشاط ية فتجلى في فقدان أهمية اƅهوايات على مستوى اƅعمل أو اأسرة اأهم

، مسدود ومتشائمحساس بأن اƅمستقبل اإعن اƅعاƅم اƅخارجي و  اابتعادƄذƅك وانخفاض اƅمردودية 
اƅبحث عن  طلب ااعتبار وااهتمام وƄذا أما فيما يخص اƅنƄوص اƅنرجسي فتتمثل في

، أما اƅعاقات ااجتماعية فتظهر في اآخرينواƅبرود تجاƋ  اƅحماية وتمرƄز حول اƅذات
 وصلت وقد، اƅشك ، اƅقابلية ƅاستثارة طواء اجتماعي اإحساس بااغتراب عن اآخرين وان

  ة .وباƅتاƅي فهي شديد 52/53 إƅى -ة حاƅة عائش-استجابات 

 :D4اƃبطاقة 
من خال  اصدمته تعيد رؤيةهي أيضا  –ة حاƅة عائش – نجد أن 5من خال اƅبطاقة 

، Ƅما أن اƅضجيج أقل حدة يؤثر بشƄل متƄرر خاصة في بداية طاقها و Ƅوابيس أفƄار
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في  فقد أصبحتوزيادة ضربات اƅقلب، إضافة إƅى ذƅك  ا وƄذا تصارع اƅضيق واƅشدةعليه
ي فهو اƅليل أما اƅنومفي اƅصباح  ا تنام، أما في اƅنوم فهي ƅأخطارترقب دائم ئم داحاƅة 

ام ااهتم انفقدباإضافة إƅى اƅمعنوي واƅجسدي اƅشديدين متقطع، Ƅما تحس باƅتعب 
 اإحساس بأن اƅمستقبل باƅنسبة ƅديه اƅديهيصاحبها شعور دائم بان اƅتي باƅنشاطات اƅترفيهية 

وحتى سؤاƅهم عنها من باب اƅتطفل ا ، Ƅما يعتبر اƅناس غرباء باƅنسبة ƅهومتشائم  غامض
ى وأبسط اأسباب حتا استجابة Ƅبيرة ƅلغصب ƅديه وتفضل تجنبهم Ƅما أن واƅشماتة ا أƄثر

 . واستثارة مفرطةصراخ ابنتها 
 : اƃتحليل اƃعام   -5

أعراض من  يتبين أنها تعاني –ة حاƅة عائشـ – ةقابلة وااختبار مع اƅحاƅة اƅثاƅثمن خال اƅم
تمثلت في عجزها عن اƅمواجهة اƅصدمة اƅنفسية واƅتي تمحورت في قلة اƅثقة باƅنفس 

واƅمراجعة اƅمتƄررة أرائها وقراراتها نتيجة فشل أهم قرار اتخذته في حياتها هذا اƅخطأ في 
تقرير زواجها ƅه عاقة Ƅبيرة في فقدانها ƅثقتها بآرائها ما جعلها تواجه إحساس اƅيأس 

آخرين أو توجيه Ƅي تتجنب اƅدخول في أي نقاش مع اواانطواء وااضطراب في مشاعرها 
ƅلعنف اƅذي تعرضت ƅه ƅهذƋ اƅدراسة وذƅك راجع Ƅعرضين هامين اانتقادات واƅلوم ƅها 

اآمر  ،وهي حامل بطفلة وطلقت بسببه في ظرف ثاث أشهر وهي في عمر اƅزهوراƅحاƅة 
اƅذي ƅم تستطع اƅحاƅة تحمله خاصة وان زوجها اقل منها مستوى ومع ذƅك رضيت به 

تفقد ثفتها بنفسها وتفضل اانسحاب  اما جعلهها وƄأنه تزوجها ƅينتقم منها ƅيحقرها ويهين
 وƅذƅك ذهبااجتماعي Ƅي تتوارى عن أعين اƅناس وتتجنب رؤية نظرة اƅشفقة أو اƅشماتة 

أن اƅصدمة اƅمبƄرة تعتبر بمثابة عنصر مؤدي إƅى خلل اƅتنظيم ونقطة اƅبداية "  نمارت
ƅنفسية يحدث بسبب أƅوظائف اƅتنظيم باƅخلل اƅنفس جسدية إذ أن اƅحداث صدمية أمراض ا

ل اƅذي ينجزƋ اƅجهاز رصان اƅعقلي هو اƅعمرصان اƅعقلي، فاإإتتجاوز قدرات اƅفرد على ا
 ." سياقات مختلفة بقصد اƅسيطرة على اƅمثيرات اƅتي تقل إƅيه ويصبح مرضيااƅنفسي في 

ن هذƋ اƅمشاعر ياƅقلق واƅتوتر ومشاعر اƅندم واإحباط اƅشديدإضافة إƅى ظهور أعراض 
جعلت اƅحاƅة تلجأ ƅلتبرير Ƅرد فعل ƅصد اƅمحيطين بها فهي دائمة اƅحديث عن اƅعنف اƅذي 
تعرضت ƅه Ƅي تجمح نظرة ااتهام ƅها من اآخرين باƅتأنيب آو أنها اƅمامة في طاقها 

في اضطرابات اƅشدة ما بعد اƅصدمة، حيث أن  تمثلابات نفسية تر اضطباإضافة إƅى 
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ي يسبق اأعراض ƅم تƄن موجودة عند اƅحاƅة قبل اƅحدث اƅصدمي ويظهر ذƅك في اƅسلم اƅذ
  ظهور اأعراض .

بتلك وثيق ارتباط  اƅديه Ƅروك بينها سلمصدمية أعراض تظهر ƅدى اƅحاƅة عدة Ƅما 
  .اƅتي عاشتهااأحداث اƅصدمية 

  : رابعةƃة اƃحاƃا 
 اƃحاƃة: تقديم -1

 .ة حيا اإسم :
 سنة . 23اƃسـن : 
 أنثى .اƃجنس: 

 .مطلقــة  وأم ƅطفل اƃحاƃة اƃعائلية : 
 . طاƅبة جامعـــــية اƃمهنة : 

  سنة 53سن اƃزوج :
 .قريب نوع اƃزواج : 

 ية ƃلحاƃة :اƃظروف اƃمعيش -2

وعمتها وعمها اƅذي رباها منذ اƅصغر تعيش حياة بيت جدها رفقة واƅدتها وابنها وجدتها 
وعائلته ان واƅد اƅحاƅة توفى وهي طفلة صغير فتربت ببيت اƅعائلة عمها اأƄبر هو وƅي 
أمرها ومن يقوم برعاية شؤونها واƅسهر على تحقيق متطلباتها ، تلقى اƅحاƅة اƅجو اأسري 

بشتى اƅوسائل وƅذƅك فقد  اƅدافئ بين أفراد أسرتها ،على اƅعƄس تسعى أسرتها ƅلتخفيف عنها
سجل ƅها عمها باƅجامعة إƄمال دراستها ،اƅظروف اƅمادية ƅلحاƅة ميسورة فهي تحظى بƄافة 

 .متطلبات اƅعيش هي وابنها من قبل أسرتها
 : ملخص اƃحاƃة -3

فبعد حصوƅها سنة  22سنة تزوجت وعمرها  23تبلغ من اƅعمر ة اي(: اƅسيدة ح5اƅحاƅة )
أقامت عاقة عاطفية مع زوجها اƅذي يƄبرها بعشر سنوات أنه من على شهادة اƅبƄاƅوريا 

أين Ƅانت تدرس أقاربها وبعد خطبة دامت سنة توقفت عن اƅدراسة وƅم تƄمل اƅسنة اƅثانية 
وتزوجت به وانتقلت معه ƅلعيش باƅعاصمة بحƄم مهنته باƅسنة اƅثانية جامعي بقسم اƅحقوق 

قضت اƅحاƅة أسبوعها اأول من اƅزواج بتونس بصفة عادية وبعدما  تجارة اƅمجوهرات في
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ثاثة ƅنتقل  أوعادت من شهر اƅعسل ذهبت مباشرة ƅبيت أهله بمدينة زريبة اƅوادي ƅيومين 
بيتهم باƅعاصمة أين يقيم هو وأخيه وعائلة أخيه ،تغيرت تصرفات زوج حياة مباشرة  إƅىمعه 

بوجه ƅم ترƅ  Ƌتفاجئيوما من اƅزواج فقط  21بعد ااستقرار بمسƄن اƅزوجية أي بعد حواƅي 
من قبل فقد Ƅانت معاملته ƅها جد قاسية يضربها ويهينها ويسبها ويهجرها في اƅفراش 

ƅدرجة أنها Ƅانت تحاول تحصين نفسها باƅقران أنها تعتقد انه اƅسبب باƅشهور وا تعلم حتى 
سنة من  51مسحور وغير طبيعي قضت حاƅة حياة ثاث سنوات من عمرها تعتقد أنها 

وقد واƅحسرة على عمر اƅزهور اƅذي ضاع سدى اƅذي عاشته جراء اƅخيبة واإحباط واƅندم 
ل دراستها حتى وƅم تتغير طباعه بعدما وƅم تƄمقطعت مراحل من حياتها ƅم تتمتع بها 

أنجبت ƅه طفله اأول بل على اƅعƄس تمادى في ظلمه وتحقيرƅ Ƌها وزاد من حدة اƅعنف 
Ƅما اƄتشفت اƅحاƅة بعد زواجها انه باإضافة إƅى اƅعنف اƅممارس ضدها أن زوجها ضدها 

تصدم عل اƅحاƅة اƅذي ج على عاقات نسائية عن طريق اƅفايس بوك وانه يلتقي بهن اأمر
ƅ طاق أواƅصدمة انه هو من باشر إجراءات اƅا Ƌثانية وما زاد من حدة هذƅلمرة اƅ تطلق منه

بل غير أنها اقت اƅمواسات من طرف أهلها اƅذين ƅم يتخلو عنها بعد ثاث سنوات زواج 
ƅتجاوب وقد سجلوها في اƅجامعة ƅتƄمل دراستها Ƅنوع من أنواع اƅتفريغ غير أنها ƅم تستطع ا

  . ƅحد أان 
ϰ- مقابلةƃتحليل ا: 

خال اƅماحظة ومقابلتنا مع اƅحاƅة يتبين أن اƅحاƅة حياة تعاني من أثار اƅصدمة  من
اƅنفسية نتيجة اƅعنف اƅممارس ضدها من طرف زوجها في أول زواجها واƅذي اختارته عن 
حب وضحت بإƄمال دراستها اƅجامعية من اجل اƅزواج به خاصة وهو من أقاربها غير أن 

سنوات ƅتطلق بطفل إذ تقول اƅحاƅة "... واختارني على حب  زواجها منه ƅم يدم سوى ثاث
ƅم تهنأ بزواجها منه يوما زعما ومبعد وراني اƅجحيم ..." وما زاد من معاناتها اƅنفسية أنها 

عروس وفي فترة  أنهافترات زواجها حين Ƅان يفترض  أولمعاناتها منذ  بدأتفقد واحدا 
ي عرفتوا لما منفوخ ماهوش هذاك اƅشخص اƅدال حيث تقول اƅحاƅة " دايما عصبي داي

يسب يهين يأƄل في عيني وميعطنيش Ƅأني منيش عروس نحير في اƅلي قاƅوا عليه شهر 
Ƅل أشƄال اƅعنف مƄابرة أمام أهلها ومعارفها ƅتجنب اƅلوم حياة وقد قبلت اƅعسل .." 

قريباتها وأختها  خاصة وانواƅشماتة وتأنيبها على اƅتسرع في زواجها قبل أن تتم دراستها 
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فƄانت تخفي معاناتها عن وأهل زوجها Ƅلهم ينعمون بااستقرار رغم أنهم ƅم يعرفوا أزواجهم 
اقرب اƅناس ƅها إا انه أسرف في ذƅك وقد عبرت عنه اƅحاƅة بقوƅها "...انعدام اإحساس 

نفسها ترى " Ƅما أن حياة شوك Ƅبير ... حسيت ببيناتنا واƅوا Ƅل طرق اƅعنف شفتها ... 
إƅيه طيلة فترة اƅخطوبة اƅتي دامت عام أحبته وتحدثت احد اأسباب ƅهذا اƅعنف أنها 

تقريبا حياتي Ƅلها بƄى  ƅم ترى وجهه اƅحقيقي وƄأنه إنسان أخر إذ تقول ".. أنهاغير Ƅامل 
ونلجأ ƅربي تاƅمو حبيتوا حسيت باƅحقرة واƅظلم حاجة ماهي معايا دايما معƄوسة في وجهي 

ويبدوا ذƅك من خال نقص ياسر ياسر وعمروا ما يطلب اƅسماح وا يرجعلي "  حاقرني
اƅتي عززت واƅندم واضح في اƅثقة باƅنفس إضافة إƅى اƅشعور باƅذنب ومشاعر اƅدونية 

أعراض اƅصدمة ƅدى اƅحاƅة أنها ƅم تلق ما Ƅانت ترجوƋ في زواجها من مودة ورحمة 
من بدأ باإجراءات اƅطاق وƄأنه أجبر على خاصة وان زوجها هو ومعاشرة باƅمعروف 

وانتقم مني  ادانيحسيت حياتي انهارت حسيت بلي خدعني ويظهر ذƅك في قوƅها "زواجها 
" ندمت اƅلي مطيشتوش قبل ميرميني ...ي طيشني لهو اƅ اأخيرحسيت بقهر عنيف مع 

اƅندم ا يفيدƋ وأن ما ذهب ƅن يعود علها تراجع نفسها أƅف مرة متأخرة بأن اƅحاƅة ƅتƄتشف 
 . ƅو فƄرت يوما باƅزواج مجددا 

 : يلهتحلتقديم ااختبار و  -3
 :A1اƃبطاقة 

اƅعنف هي ناتجة عن  -حاƅة حياة –اƅحاƅة اƅرابعة اƅصدمة اƅنفسية اƅتي تعرضت ƅها  إن
واجها ƅغاية طاقها منذ ز اƅممارس ضدها من طرف زوجها بمختلف اƅطرق وشتى اأشƄال 

أما عن اƅتأثير اƅجسمي فهي قد فقدت اƄƅثير من وزنها مع اصفرار بشرتها  سنوات 15بعد 
على اƅجانب اƅنفسي بعد طاقها أما  اƅتقيتهاƅدرجة إنني ƅم اعرفها أول مرة وشحوب وجهها 

وقد تمثلت هذƋ اƅتأثيرات في اƅخوف  آƅياتهتأثيرƋ على اƅجهاز اƅنفسي وتنظيمه فƄان ذƅك ب
خال اƅمقابلة أرى ومن ، جران وباƅضياع اƅذنب وباƅوهن وباƅهعقدة و  واإحساس بااغتراب

باƅجامعة  أهلهاƅلحاƅة بشƄل واضح فقد سجلها أن اƅصدمة قد أثرت على اƅجهاز اƅنفسي 
Ƅنوع من اƅتخفيف عنها غير أنها ƅم تنسجم أبدا مع اƅدراسة وƅم ƅتستأنف دراستها هذا اƅعام 

تستطع اƅتƄيف مع وضعها اƅجديد خاصة وهي ترى نفسها اقل من اآخرين ان اإحساس 
درة باƅدونية وقلة اƅثقة باƅنفس مازم ƅها وƅم تستطع تجاوزƅ Ƌذا فهي دائما غائبة شاردة غير قا
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Ƅسابق عهدها قبل اƅزواج مما جعلها تحقق معدل منخفض في  بعلى اƅترƄيز واإستعا
 . اƅفترة اأوƅى 

 –ة حاƅة حيا – 5اƅخاصة باƅحاƅة  A1إن مجموع اƅنقاط  اƅمتحصل عليها في اƅبطاقة 
 . سنوات  15يعني أن موقع اƅصدمة Ƅان شديدا ، و زمن اƄƅمون Ƅان حواƅي   21/23هي

 :B2اƃبطاقة 

 ما بعد اƅصدمة :ا وجود هناك أمراض نفسية وجسدية وا عقلية وا نفسوواƅتي تهتم بحاƅة 
 صدمية ƅعائلتها. 

، محبة هادئة، عاطفية مرحة، مدƅلة و ة حنونة،  وابقها اƅشخصية فتميزت بأنها فتاأما عن س
 ƅلحياة . 
 C3اƃبطاقة 

 غنية  بتناذر اƅتƄرار اƅذي يظهر  –ة ايحاƅة ح –ة جهاد ما بعد اƅصدمة ƅلحاƅة اƅرابعحاƅة إ
ƅ ير ومعايشتهاƄتفƅمعاش في رعب ووهن اƅمة عاشتها، وعلى مستوى اƅريات مؤƄهاوس ذ 

، حساسة ƅلمثيرات اƅخاصة اƅعصبي اإيعاشي ومرات اإعادة تƄون مرات عديدة في اƅسنة
مستوى اƅجسدي وزيادة ضربات اƅقلب، أما على اƅ ،،شحوب مازم ƅها ظاهر على وجهها 

حول اƅذات وعدم Ƅز واƅتمحور عياء وتعب عضلي، أما اƅنƄوص اƅنرجسي Ƅان في اƅتمر 
نحو ƅتجاوب معهم ما أنتج برود واضح وارة على تفهم رغبة ومحاوƅة أهلها في مساعدتها اƅقد

اآخرين، أما اƅعاقات ااجتماعية فلديها اإحساس بعدم اƅمسؤوƅية، انطواء اجتماعي 
هر اأعراض اƅنفسية تظ س بعدم اƅفهم من طرف اآخرين، فرط اƅحساسية اƅعدوانية،،اإحسا

واƅتهميش واضح من خال نحافتها اƅمدهشة وفقدان اƅشهية  ، جتماعيةاعلى  شƄل مخاوف 
، أما عن اƅحصر اƅعام فاأعراض اƅنفسية واƅجسدية ظهور بعض اƅوسواس ااجتماعي و 

ƅنفسية اƅية تجلت في ااضطرابات اƅتاƅتهربجسدية اƅم في اأفعال، اƄتحƅخوف،  عدم اƅوا
صمت ،اضطرابات في اƅنوم، ت في فقدان اƅشهية، نوبات بƄاء ،أما اضطرابات اƅسلوك فتمثل

وƄانت استجابات  تعاني من فقدان اƅتسلية مع اƅعائلة ونقص في اƅنشاط بشتى أنواعه،Ƅما 
 ة .فهي شديد 51/53حياة 

 :D4اƃبطاقة 
 رى صدمتها من خال أحاسيسها وشعورها بتعب Ƅبير ت  -اة يحاƅة ح –إن اƅحاƅة اƅرابعة 
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اƅجميع بفƄرة  تحدت اƅناتجة عن فشل عاقتها اƅزوجية منذ اƅبداية بعد أنمعنوي ومعاناتها 
زواجها وترƄها ƅلدراسة بسببه غير أنها عاشت معه Ƅل أشƄال اƅعنف اƅمادي واƅمعنوي ما 

، Ƅما على هذا اƅزواج اƅمتƄرر واƅمستمر م نفسها و لى وقع ذƄرياتها اأƅيمة وƅجعلها تعيش ع
ƅى ذƅك هو اƅمستقبل اƅذي تراƋ إانقطاع نومها أحيانا، إضافة تظهر أعراض اƅصدمة في 

غير موجود، انطوائها اƅدائم واƅمستمر على نفسها، امتناعها عن أداء مهامها واهتماماتها 
تعاني من صعوبات شديدة وƄثيرة في محاوƅة اƅنوم مساءا أو عند  ونشاطاتها اƅمعتادة،

، خاصة من ابنها  معاودته مجددا، ذات توتر واضح فاƅضجيج اأقل حدة يؤثر عليها
 وخفقان قلبها سريع، ƅيس ƅديها إفراط في اƅحرƄة .

 :  اƃتحليل اƃعام ƃلمقابلة-1
سية تتمثل في اضطرابات اƅشدة ما من اضطرابات نف –ة ايحاƅة ح –تعاني اƅحاƅة اƅرابعة 

بعد اƅصدمة، حيث أن اأعراض ƅم تƄن موجودة  بتاتا عند اƅحاƅة قبل اƅحادث اƅصدمي 
ويظهر ذƅك في اƅسلم اƅذي يسبق ظهور اأعراض اƅتي دعمتها اƅمقابلة وهي أعراض اƅهم 

وتعنيفها  بسبب تخلي زوجها عنهاوما نتج عنه من فقدان اƅثقة باƅنفس واƅحزن اƅشديدين 
ترك ƅدى اƅحاƅة شعور بأنها ƅيست Ƅغيرها من اƅنساء ما اƅمستمر وƅجوئه ƅلخيانة اƅزوجية 

وجعله يفƄر بغيرها ،Ƅما ان قرار زواج اƅحاƅة قبل وان نقصا ما بها جعلها عرضة ƅلعنف 
دراستها وقشل هذا اƅزواج جعلها تفقد اƅثقة في قراراتها وتعجز عن اƅتقة في اي قرار  إƄمال

نتيجة ƅهذا اƅعنف اƅمؤدي ƅطاق اƅحاƅة فقد فضلت اƅهروب من اƅمجتمع ƅتفادي و مجددا 
واانسحاب ااجتماعي،  نظرات اƅلوم آو اƅشفقة آو اƅشماتة وتجلى ذƅك في اانطواء

باابتعاد عن  اƅتجنب تناذرƄما ƅجأت اƅحاƅة إƅى ،قلة اƄƅام  ƅلوموا واإحساس باƅمسؤوƅية
 .يذƄرها به شيئاƅمناسبات اƅعائلية Ƅي تتفادى رؤية أهله أو أي 

 عن اابتعاد اإمƄان قدر اƅفرد يحاولفإن  اƃدƂتور أديب محمد اƃخاƃديرأي وحسب  

 تبذل حيث اƅحدث بهذا ذƄرى أو عاقة ƅه شيء وƄل اƅصدمي باƅحدث اƅمرتبطة اأفƄار

 اƅتفƄير ƅعدم مجهودات اƅفرد يبذل Ƅذƅك واƅنشاط واƅحرƄة اƅتفƄير ƅتفادي مجهودات اƅضحية

 في أيضا اƅتجنب تناذر يظهر وƄذا صدمية ذƄريات إحياء يمƄن اƅشخص أين اƅمƄان في

  في اƅنشاطات باƅمشارƄة ااهتمام وانخفاض اƅصدمة من مهم جانب تذƄر على اƅقدرة عدم
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 أيواƅنرفزة ƅها أعراض انفعاƅية تتمثل في فقدان اƅتحƄم في اانفعال  Ƅما أن صدمة اƅحاƅة  
 ، اƅنوم اأعراض اƅصدمية من خال : اضطرابات ت بعضظهر باإضافة إƅى ذƅك  ،سبب
، وƅها قابلية اƅسلبية و م اأمل، اانفعاات اƅمطلقة ، اƅيأس، انعداب ƅلتوتر واƅضغوط تستجي
، Ƅما تظهر اضطرابات اأƄل من ، نظراتهاى Ƅل هذا في صمتها، Ƅآبتها، ويتجلƅلفشلشديدة 

ضرابات هضمية على مستوى اƅمعدة ها اƅشهية خال هزƅها اƅبدني اƅواضح وذƅك ƅفقدان ، وا 
اƅعنيفة اƅتي عاشتها  باأحداثمتعلقة ، وهي أعراض  واƅحزن اƅقلق سببه Ƅثرة اƅتفƄير و 

ويظهر أن اƅحاƅة اƅرابعة تعاني من خال عدم قدرتها على نسيان اƅحدث   ،بدونه  أوبسبب 
من اƅذي أƅت إƅيه ، و استمرارية معاناتها ƅلوضع فيه  اƅصدمي وتذƄرها ƅه وتفƄيرها اƅدائم

خال عاقة اƅحب اƅتي Ƅانت تجمعهما قبل اƅزواج على اأقل أنها متأƄدة أنها هي أحبته ، 
رابات انفعاƅية Ƅاƅقلق بدون سبب واانطواء طƅها إضمما سبب  ، ذƄريات اƅخطوبة واƅعرس

واƅعزƅة ااجتماعية، أما ااضطرابات اƅجسدية هي تعاني من بعض أحد اأمراض 
ية، اƅشحوب وفقدان اƅوزن بشƄل استغربه Ƅل من اƅسيƄوسوماتية اƅتي تتجلي في فقدان اƅشه

 .  ƅمستمروبƄائها ا شدة عصبيتهارآها أول مرة بعد اƅطاق، 
من خال نتائج اƅمقابلة واƅسلم نجد أن اƅحاƅة تعاني بوضـوح من أعراض اضطرابات 

ومن أهمها محاور دراستنا اƅحاƅية اƅمتمثلة في  اƅصدمة على اƅجانبين اƅنفسي واƅجسدي
 .فقدان اƅثقة باƅنفس واانسحاب ااجتماعي Ƅرد فعل ƅلعنف اƅممارس ضدها 

، أي أن ةسادر قد تحققت وباƅتاƅي فقد خدمت موضوع اƅئج اƅفرضية وعليه يمƄن اƅقول أن نتا
اƅعنف اƅمتƄرر اƅممارس ضد اƅزوجة اƅمعنفة من طرف اƅزوج يؤدي إƅى ظهور أعراض 

مة اƅنفسية ƅدى هذƋ اƅزوجة واƅمتمثلة في فقدان اƅثقة باƅنفس واانسحاب ااجتماعي         اƅصد
ƅطبيعة منهج دراسة اƅحاƅة نظرا  فقطمقتصرة على حاات اƅبحث  نسبيةهذƋ اƅدراسة تبقى و 

 .وصعوبة اƅتعميم في اƅدراسات اإنسانية ƄƄل 
 اƃتحليل اƃعام ƃلحاات:-2

 نتائج سلم Ƃروك: -

 
 

 



ΎϬϠيϠتحϭ ئجΎلنتـ νήمس                                                              عـΎـΨل ـلμϔل 
 

 

72 

 

 

ΔقΎطΒلD 4 ΔقΎطΒلC 3 ΔقΎطΒلB 2   ΔقΎطΒلA 1 

                 ΕΎقΎطΒل
 

 ΕاΎلح 

97 16 

 

Ν 

 

21 

 ΔلΎلحلىϭأ 
+ 

 

 : ϥوϤلك منί96 أήϬش  

 

 

19 

 

18 

 

Ν 
 

 

23 

ΔنيΎΜل ΔلΎلح 

+ 

 

 

-: ϥوϤلك منί  ينήϬش 

  

97 12 

 

Ν 
 

 

21 

ΔΜلΎΜل ΔلΎلح 

+ 

 

 

: ϥوϤلك منί93 أήϬش  

 

 

97 19 

 

Ν 

 

29 

Δبعήل ΔلΎلح 

+ 

 

 

 : ϥوϤلك منί93 Εسنو 
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 :عليق عن جدول نتائج سلم Ƃروكاƃت
 

 

 ΔقΎطΒلD 4 

 

 ΔقΎطΒلC 3 

 

 ΔقΎطΒلB 2 

 
 ΔقΎطΒلA 1 

ΕΎقΎطΒل 
 

            ΕاΎلح 

 شديد - نعد ϡأمل 

1- Ν طϤن  
ϭ- اعتداء 

 
 

 لحΎل Δأϭلى

2- ΔϤيϠس  
Ϯ- شديد 

 

 ΕΎعΰن
ΔبيΎΌكت 

 شديد -

1-Ν طϤن  

ϭ- اعتداء 

 

 

ΔنيΎΜل  ΔلΎلح 

2-ΔϤيϠس  
 شديد-2

 

- Ύتش΅ϡ - شديد 

1- Ν طϤن  
 عتدء-1

 

 

ΔΜلΎΜل ΔلΎلح  

2-ΔϤيϠس  

 شديد-2

 

 
 

- Ύتش΅ϡ 
 

 
 

 شديد -

1-Ν طϤن  
 عتدء-1

 

 

Δبعήل ΔلΎلح 

 

2- ΔϤيϠس  شديد-2 

 

تقدي ήلάتي  -
 ΔلΎحϠلي لΎلح 

 

- ΔلΎلح
 Δسيϔلن
ΔبعΎلت 

1 -  :ΔيϠخلد ΔلΎلح
)ΔبقΎلس  ΔيμΨلش( 

 

1-Δدمμل ωنو 

 

 

 

2- :ΔضيήϤل ΔيϔϠΨل  

  Δسيϔ(س)ن ΔيϠعق 

 
2- ΎϬشدت 
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ƃتعليق على اƃمقابلة اƃنتائج من خال ا 
 

 

ΕΎبήضط 
  Δجسدي 

 

ΕΎبήضط 
 أكل  

 

  ΕΎضطήب
 ϡلنو 

 

ئق في وع
 ΕΎلعاق

 ΔعيΎϤاجت 

 

 ΕΎبήضط
 Δفيήمع 

 

 ΕΎبήضط 
 ΔوكيϠس 

 ΕΎبήاضط 

 
 

 ΕاΎلح 

 ΓΩΎيί
 Δضحϭ
ϥίلو في 

-  ΓΩΎيί
ΔيϬلش 

 ϡلنو ΔϠق
 ϭضطήبه

 نطوء -
 - ΏΎنسح 

-  ΔϠق
ΰكيήلت 

- ϥΎنسي 

 قϠق -
ήتوت 
بكΎء 
ήϤمست  

 لحΎل Δأϭلى

-  Δخϭلد
 ϭاغΎϤء 

الم 
ϭلوهن 
لΰϤمن 
 έήتكϤل 
 ωΎϔتέ

ϡلد ضغط 

-  ϥفقد
ΔيϬلش 

 ΓعدϤل ϡا 

-  ϕέا 
-ϡلنو ΔϠق 

- ΏΎنسح 
 ϭنطوء
خوف 

 جتΎϤعي

-  ΔϠق
ΰكيήلت 
 ϥΎنسي 
 Ωϭήش
ήϤمست 

 قϠق -
-  ήتغي

ΝΰϤل  
 بكΎء 

 ΕήهΎψت
ΔبيΎΌكت 

ΔنيΎΜل ΔلΎلح 

 
تعب  -

في ϭϭهن 
 لجسم
 

-  ϥفقد
ΔيϬلش 

 

-  ΔϠلقϡنو 
 

-ΏΎنسح 
 جتΎϤعي

 

- ΔϠق
ΰكيήلت 

 

-ήتوت 
 قϠق

ΔΜلΎΜل ΔلΎلح 

-  ΔϠق
ϥίلو 

ήيΒبشكل ك 
 

-  ϥفقد
ΔيϬلش 

 

- ϕέأ 
 

- Δلΰع 
 نطوء -

- ϡعد
ΰكيήلت 

ش Ωϭήل -
ήϤستϤل 

-  ήتوت 
 قϠق -
-  έشعو  

α΄ليΎب 

Δبعήل ΔلΎلح 

 
 :اƃحاات على ضوء اƃفرضياتنتائج مناقشة  -3

بدأنا هذƋ اƅدراسة بغرض تشخيص اƅصدمة اƅنفسية ƅدى اƅزوجة اƅمعنفة وƄان اƅهدف من 
هذƋ اƅدراسة اƅتعرف على مدى تأثير اƅعنف اƅمطبق على اƅزوجة من طرف زوجها في 

 اƅصدمة اƅنفسية  أعراضظهور 
 : تعاني اƅزوجة اƅمعنفة من أعراض اƅصدمة اƅنفسية  اƃفرضية اƃعامةمن  وقد انطلقنا

 بعها فرضيتين جزئيتين :ت
 تعاني اƅزوجة اƅمعنفة من نقص في اƅثقة باƅنفس جراء هذا اƅعنف .

 .تعاني اƅزوجة اƅمعنفة من ظهور نزعات انطوائية 
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 اƅفرعيتين تبين فعا تحقق اƅفرضية اƅعامة وباƅتبعية تحقق اƅفرضيتيندراستنا خال من و 
تعاني من من طرف اƅزوج اƅمرأة اƅمعنفة  أنحاات  أربعوتبين من خال دراسة اƅحاƅة 

وقد يؤدي اƅمتمثلة في نقص اƅثقة باƅنفس واانسحاب ااجتماعي فسية ناƅصدمة اƅ أعراض
ƅعدة اعتبارات ظهور اƅتظاهرات ااƄتئابية Ƅما تبين من خال دراسة اƅحاƅة اƅثانية  حتى إƅى

اƅمعنفة بخطئها اƄƅبير في اختيار أصعب قرار في حياتها وعجزها عن  إحساس اƅزوجةربما 
باƅعجز واƅتحقير مواجهة اآخرين تجنبا ƅنظرة اƅلوم أو اƅشفقة أو اƅشماتة باإضافة ƅإحساس 

واإذال واƅمهانة وƄذا مراعاة ƅاعتبارات ااجتماعية واƅقيمية وƅعدة وانعدام اƅسند واƅحماية 
 . أخرىاعتبارات 

 أو مؤذ أو عدائي تصرف أو عمل أيهو  محمود هادي فاƅعنف ضد اƅمرأة Ƅما ذهب 

 ونفسية جسدية معاناةƅها  يخلق امرأة، انهƄƅو  امرأة أي وبحق وسيلة بأية يرتƄب مهين

 ، اƅتحرش ااستغال أو اƅتهديد اƅخداع، خال من مباشرة غير أو مباشرة وبطريقة وجنسية

هانة إنƄار اإƄراƋ أو  ومن شأنها من أو اƅتقليل اأخاقية سامتها أو اإنسانية Ƅرامتها وا 

     .   حتى اƅقتل باƄƅام اإهانة بين ما ويتراوح شخصيتها، أو اتهƅذا احترامها
وقد ثبت من خال حاات اƅدراسة أن اƅعنف يخترق اƅجهاز اƅنفسي ƅلزوجة اƅمعنفة فيضعفه 

بتعاقب اƅعنف واإذال عليها وباƅتاƅي فهو عامل موƅد ƅلصدمة إذا تƄرر وباƅغ اƅزوج في 
ويؤƄد هذا مارتي أن اƅصدمة اƅنفسية تقاس حسب Ƅميتها ونوعيتها وƅيس حسب استعماƅه  

ƅحادث اƅيل قوتان متصارعتان ذطبيعة اƄى تشƅوضعية تؤدي إƅا Ƌي أثارها بحيث يرى أن هذ
 فيما بينهم اأوƅى تثير اƅصدمة ،و اƅثانية تحاول تخفيف من هذƋ اآثار و تفريغها.
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 أوا: المراجع بالعربية

ϭ- : المصادر 

 اƅقران اƄƅريم 

Ϯ- : المجلدات والمعاجم 
 اƅعربية . اƅلغةمجمع  ،ى( اƅطبعة اأو689ϲƅ) ƅمنجد في اƅلغةا

)ترجمة  معجم مصطلحات التحليل النفسي(: 6891جان ابانش وجون بونتاƅيس )
 مصطفى حجازي (،ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية ، اƅجزائر .

 ، وƅيمƄتبة مدب،  المعجم الموسوعي للتحليل النفسي(:6881عبد اƅمنعم حنفي )
 مصر .  اƅقاهرة ،

 الƂتب:-3

 الصدمة النفسية علم نفس الحروب والƂوارث(:6886احمد محمد اƅنابلسي ) .6
  .دار اƅنهضة ƅلطباعة واƅنشر  ، 6ط،

Ϯ. ( 6888إجال إسماعيل حلمي :) قاهرة ، مصر .العنف اأسريƅدار قباء ،ا، 

ϯ. أديب ( ديƅخاƅمحمد اϮ008:) دار وائل  6ط ،المرجع في الصحة النفسية ،
 ƅلنشر ،عمان ،ااردن .

ϰ. أمل ( عواورةƅم اƅساϮ008: ) 1العاملة في القطاع الصحي ،ط المرأةالعنف ضد 
 . اأردن،دار اƅيازوري اƅعلمية ƅلنشر ،عمان ،

،منشورات  بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس(:Ϯ00ϳبشير معمرية ) .1
 اƅحبر ، اƅجزائر .

ϲ. ( حسن فايدϮ006: )) ية )تشخيصها ،اسبابها ،عاجهاƂااضطرابات السلو  ،
 .طيبة ƅلنشر واƅتوزيع  ،  6ط
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ϳ.  حسن فايد(Ϯ006): تئابƂمبيوتر 6،ط العدوان وااƄلƅ ميƅعاƅتب اƄمƅمصر،ا ،. 

 ، دار هومة ƅلنشر واƅتوزيع،علم النفس ااƂلينيƂي :( 6889حسين عبد اƅمعطي) .9
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 ϯ،ط سيƂولوجية النمو والطفولة والمراهقة (:688ϰخليل مخائيل معوض ) .66
 ،دار اƅفƄر اƅجامعي ،ااسƄندرية .

6Ϯ. ( ورƄ688خليل وديع شϳ): لعلوم ، 6،ط العنف والجريمةƅ عربيةƅدار اƅا، 
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ϥناΒل. 
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 ،سيƂولوجية الحروب والƂوارث ودور العاج النفسي :( Ϯ00ϰغسان يعقوب) .68
  .دار اƅفƄر، ƅبنان

Ϯ0. ( قادر طه وأخرونƅفرج عبد اϮ000: )دار قباء  أصول علم النفس الحديث،
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 المقابلة Ƃما وردت مع الحالة اأولى:

 وعدتيني تجاوبني على أسئلة اƅمقابلة بƄل صراحة ؟ /صباح اƅخير راك واجدة Ƅيما1س

 /مرحبا بيك راني جاهزة في Ƅل وقت .1ج

 / وƄتاش تزوجتي وƄيفاش تم اختيار اƅزوج ؟2س

 . واج بطريقة تقليدية أشهر وخرجت باƅحمل وتم اƅز  00وقعدت  2002/في 2ج

 /وƄيفاش هو اƅوضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س

/اباس عليه معتمد على راتب امه وهو ميخدمش ميحبش يخدم معندوش طموح معتمد 2ج
 Ƅليا على امه وهذا اƅشئ اƅلي خاƋ دايما مقابلني في اƅدار .

 /Ƅيفاش يتعامل معاك أهل زوجك   ؟4س

Ƅي يجي يلقاني متفاهمة مع امه / سƄنت مع امه Ƅنت مع امه متفاهمة ومعاƋ ا ا 4ج
  يدور علي .

 /Ƅيفاش Ƅان يتعامل معاك زوجك ؟  0س

/Ƅي شغل جاهل ميعرفش قيمة اƅزوجة معندوش اƅمعاملة ممƄن Ƅي عاد اƄبر مني 0ج
سنوات دايما يقوƅي وش تحسبي في روحك Ƅي راƄي صغر مني حتى اƅسن يلعب  10ب

 دور في اƅزواج  .

 ƅممارس ضدك ؟/ واش هي انواع اƅعنف ا6س

/ Ƅلش يضرب باƅيد ويقطش حتى ينحلي شعري ويسب ويشتم ويبصق في وجهي يمنعني 6ج
من اƅتفراج واƅلبسة واƅمƄياج وƅبسة اƅذهب من أول أيام اƅزواج نرقد في بيت وحدي وانا 



عروس يوريلي اƅماƄلة وأنا نتوحم ويحرمني منها يدرقلي في اƅظلمة ويخلعني باش نطيش 
 اƅحمل .

 حديثيني عن أول شجار بيناتƄم وما سببه ؟/ 7س

أيام من اƅعرس Ƅان يمنعني من اƅلبسة واƅمƄياج واƅتصناع سمع مسايسي  07/ بعد 7ج
يطنطنوا ضربني يقلب اƅقش ومبعد وا يضرب Ƅي نƄون راقدة في اƅسرير يضربني على 

سان معقد اƅنوم وƄي نرقد على اأرض يضربني ويسد ƅي فمي وين يحƄي معايا يصفعني إن
شفت معاƋ اƅشر حتى اƅتدواش ميخلنيش نسخن اƅماء نغسل وندوش باƅماء اƅبارد في اƅشتاء 
يبان مش نورمال صبرت اƅشهر اأول واƅثاني خفت من هدرت اƅناس صبرت حتى ƅلشهر 

 اƅخامس ومبعد مقدرتش خرجت  .

 /واش هي اآثار اƅلي خلفهاƅك اƅعنف وبما تشعرين ؟8س

راƅي شعرت بلي أدمرت مبقاتلي حتى حياة غدايا بƄي عشاي بƄي / مصدقتش واش ص8ج
سنة في عمري حتى اƅحمل Ƅان يقوƅي طيحيه وا  22صاتي بƄي رقادي بƄي خرجت 

 اخدمي وعيشيه Ƅرهت اƅزواج Ƅرهت اƅرجاƅة جاتني عقدة من اƅزواج  . 

سنوات باش  02اƅمدة اأوƅى نتاع اƅطاق Ƅنت Ƅأني منيش في اƅدنيا عايشة وحدي حواƅي 
 رجعت نورمال  

 /Ƅيفاش تتعاملي مع اƅعنف اƅممارس عليك ؟9س

/نجيه باƅحنانة واƅلطافة منحسوش بلي بطال منقوƅش أهلي ƅعل يتراجع نحاول نرضيه 9ج
ا نغسل  برك باش يرضى رغم إني Ƅنت على أتفه اأسباب نضرب حتى Ƅي يلقاني نسيق وا 

 ش  .نضرب نحاول نقضي فبل مايجي باش ميغضب

 /Ƅيفاش راƄي تنظري ƅنفسك وƅزوجك ؟10س



/نحس روحي ماشي Ƅيما اƅبشر حاجة ناقصتني ƅوƄان يرجع بي اƅزمان منعودش هƄذا 10ج
معندي حتى طموح في اƅدنيا Ƅي خرجت اأعوام اأوƅى حسيت منيش Ƅي اƅبشر مناƄل 

يعرفش منلبس Ƅأني خرجت من اƅعذاب وزوجي يبان مريض نفسيا وا Ƅي ميخدمش وا م
قيمة اƅزوجة بادƅتوا غير باƅحنانة واƅمعاملة اƅطيبة حتى اƄƅلمة اƅصامطة نبلعها باش 
ميضربنيش ،قبل ميضربني نعود نبƄي يقوƅي ديري يديك وراك ويصفعني داƅي اƅرعب عدت 

 Ƅي يحƄي معايا نحط يدي في وجهي باش ميصفعنيش تعقدت منوا Ƅرهت حياتي .

 سبات اƅعائلية نورمال  ؟/ تقدري تظهري في اƅمنا11س  

/ اا Ƅي يجتمع اƅناس نخرج من اƅجلسة حتى Ƅي يجتمعوا خوتي في اƅدار نخرج من 11ج
 اƅصاƅة ƅحد اان Ƅي تجي اƅمناسبات نتمنى ƅوƄان راني في داري واƅلي هون على وƅدي .

 /هل اƅخاف بينك وبين زوجك اثر على سلوƄك مع اآخرين ؟12س

عدت صامتة منهدرش منضحƄش غير نخمم نحب دايما نقعد وحدي / أثر على بزاف 12ج
ونبƄي دايما نبƄي و صحتي رايحة حتى هذا اƅسمن جاني بعدما طلقت عدت Ƅي نتقلق 
ناƄل بزاف منفيقش باك باش نهرب نخاف حتى نهدر ونتقلق أي سبب نبƄي ونقلب اƅغش 

 على ابني .

 / هل تحسي روحك Ƅيما باقي اƅمتزوجات ؟12س

/ اا حسب مانشوف اا رغم اني وفرتلوا Ƅلش درت Ƅل اأشياء اƅلي توفرها اƅزوجة 12ج
 ƅزوجها بصح مشفت واƅوا .

 / Ƅي تشوفي روحك في اƅمرايا واش تحسي ؟14س



/ . منحبش نشوف روحي اصا في اƅمرأة خطراش نحس عمري راح وصغري راح 14ج
ومبعد نرجع ƅربي منعرفش خير منو وخسرت دنيتي نقول يخي ما أذيت حتى عبد في اƅدنيا 

 /Ƅيفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س

 / على أحسن ما يƄون نحبهم ويحبوني  .10ج

 / هل تلومين نفسك على اƅمشاƄل اƅلي مريتي بها ؟16س 

/ ƅمت روحي Ƅي طوعتوا وƅغيت شخصيتي بحƄم بنت اأصل تصبر وتحمل 16ج
 ومترجعش وƅقيت روحي غاƅطة Ƅي مرجعتش .

 Ƅيفاش تتواصلي مع زوجك ؟/ 17س

أشهر Ƅل ساعة عندي  00/ مƄان حتى حوار بيناتنا عمرنا متحاورنا ومضربنيش 17ج 
 فيها قصة .

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

/اا مƄان حتى صحاب مذبيا منهدر مع حتى واحد واحد يفهمك ويحس وااخر اا 18ج
ƅلي جاء بصح عدت ننصح اƅمعنفات بلي ازم تبحث على حلول  وانا منقدرش نفرغ قلبي

 قبل اƅطاق خطراƋ ماهوش دايما يƄون حل .

 / راك واثقة من نفسك وافƄارك عادة ام تغيرنها ؟19س

/ بعد ما طلقت حسيت روحي في دوامة مضطربة Ƅل ساعة بقƄرة جديدة نقول اƄƅلمة 19ج
 ونƄتم منبينش .ونعاودها دايما نغير افƄاري ونحاول نخبي 

 /هل تراجعين اعماƅك بعد انجازها ؟ 20س



/ دايما نراجعها وهروبي اƅوحيد هو اأعمال اƅمنزƅية نحسها اƅمتنفس اƅوحيد باش 20ج
 نهرب ومنفƄرش في اƅهموم .

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

/ بعد تنهيدة جد عميق ..فوق فوق ما تتصوري ...مندمتش برك على ابني باƅعƄس 21ج
 اƅحاجة اƅوحيدة اƅلي تفرحني تاƅي زواجي ندمت عليه قد عمري Ƅله .

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

/ حنانهم هو اƅلي ساعدني باش نتجاوز اƅصدمة ويحبوا وƅدي اƅحمد ه بصح Ƅي 22ج
تجي اƅمناسبات دايما تتفƄري ونقول يارب عاواƄ Ƌنت نضرب وانا مدرت واƅوا حتى اƅهدرة 

 . منرجعلوش

 / تقدري تواجهي اƅناس بلي راƄي معنفة ؟22س

/نحس في داخلي بعقدة اƅنقص ونهاب من اƅمواجهة بصح منبينش قدام اƅناس وƄي 22ج
يجي ضيف نقول باين جاء باش يعرف اخباري ،اƅمدة اأوƅى نتاع اƅطاق منقدرش نقعد 

 Ƅر ربي اƅلي Ƅتبهاƅي مع اƅناس دايما نقول ƅوƄان ..ƅوƄان ..دايما نتحسر ونندم ومبعد نتف

 / وشيه اƅفرق في حياتك قبل اƅزواج وبعد اƅزواج ؟24س

/ قبل اƅزواج Ƅنت حرة جاية ƅلدنيا نضحك ونلعب ضرك اƅفرحة راحت حياتي ادمرت 24ج
فقدت ƅذة اƅصغر عدت نحسب تصرفاتي واحد ميمنعني بصح نحسب آي حاجة منخرجش 

 وملزمش نغلط خطراƋ تحسب علي .ساب واا خويا ونحسب اƅف حاا ƅلضرورة ومع امي 

 ؟/واش تتمناي 20س

 .نتمنى نƄون أنا اأوƅى واأخيرة / نتمنى واحدة متعيش اƅي آنا عشتوا 20ج



 المقابلة Ƃما وردت مع الحالة الثانية :

 وعدتيني تجاوبني على أسئلة اƅمقابلة بƄل صراحة ؟ /صباح اƅخير راك واجدة Ƅيما1س

 أختك تجي في Ƅل وقت ./مرحبا بيك راني قلت 1ج

 / وƄتاش تزوجتي وƄيفاش تم اختيار اƅزوج ؟2س

 اواد وتم اƅزواج بطريقة تقليدية . 02سنة وتطلقت وخرجت ب  12وقعدت 1992/في 2ج

 /وƄيفاش هو اƅوضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س

 /اباس عليه Ƅان خدام في اƅيونيƄاب  .2ج

 /Ƅنت تسƄني مع أهل زوجك   ؟4س

 / سƄنت معاهم مدة ومبعد سƄنت وحدي 4ج

 /Ƅيفاش Ƅان يتعامل معاك زوجك ؟  0س

/Ƅان قاسي معايا بزاف يسبني يضربني مخاف ƅلشريعة نتاع حب نتاع Ƅيف نتاع نساء 0ج
 يسƄر يأƄل رمضان عادي ميقبلش اƅقبلة وهذا اƅشئ اƅلي خاني نطلق منوا   .

 / واش هي أنواع اƅعنف اƅممارس ضدك ؟6س

صمت ƅدقائق ...Ƅام يتبعه صمت متƄرر ..اƅضرب واƅسب معاشرة اƅحيوانات  /6ج
واƅمعاشرة اƅمحرمة وأƄثر شيئ يعنفني عليه اƅمعاشرة اƅمحرمة ودايما Ƅنت نمنعوا ...أƋ منيش 

 باغية نتفƄر هاذيك اƅحاجة ...صمت طويل ...ااƅه اا اه .

ا شربني اƅمخذر Ƅي مخليتوش سنة نومني بعدم Ƅ12ي نتفƄر نعود منيش مليحة بعد 
يجامعني من اƅخلف ودخلي رزامة نتاع نحاس من اƅخلف Ƅي فطنت ƅقيت روحي بين اƅحياة 



يوم واƅلي بيها طلفني اƅقاضي واتهمني  20واƅموت عطاني اƅطبيب اƅشرعي  شهادة عجز ب
ول بلي رجال اجانب هما اƅلي فعلوا في هƄذا..اƅطبيب اƅشرعي قاƅي يجوني حاات بصح ا

 مرة نشوف Ƅيما حاƅتك .

 / حديثيني عن أول شجار بيناتƄم وما سببه ؟7س

/ بعد أيام من اƅعرس معلباƅيش بلي يشرب ويدروقي ƅقيت حب في اƅشمبرة ساƅتوا عليه 7ج
قاƅي مدخلƄش دوا نشرب فيه ومتحاوƅيش تفهمي وبدا يضرب فيا وحرقلي بيتي فيها حوايجي 

يا اƅسƄين وهددني باƅقتل إذا عرفوا أهلي ..مخلونيش Ƅامل وƄي جيت نروح ƅدارنا سل عل
أهلي نخرج في اƅشهر اƅثاني خوفا من هدرت اƅناس خلوني عندو ذراع صبرت ƅعل يفرج 

 ربي بصح زايد يقوى طغيانوا  .

 /واش هي اآثار اƅلي خلفهاƅك اƅعنف وبما تشعرين ؟8س

ميلقاونيش ومبعد نتفƄر / ساعات نفƄر في اانتحار وساعات نفƄر نهرب حتى اهلي 8ج
بلي خسرت اƅدنيا باش نقابل ربي سبحانه .. حسيت حياتي تحطمت وعمري راح وصغري 
راح ملقيتش اƅحنانة واƅمودة واƅرحمة وااستقرار اƅلي دارها ربي عايشة دايما مرعوبة ونفسيتي 

 مهيش مريحة ƅوƄان منيش حاƄمة في ربي Ƅنت درت حاجة في روحي  . 

 ملي مع اƅعنف اƅممارس عليك ؟/Ƅيفاش تتعا9س

/ Ƅنت نسƄت يضربني حتى يخليني زرقاء بƄلي جامي وا ردƅوا Ƅلمة وا نقوƅوا حاجة 9ج
 ماهيش مليحة جامي مدايرƅي اƅرعب واƅخوف .

 /Ƅيفاش راƄي تنظري ƅنفسك وƅزوجك ؟10س

سنة مرديتلوش Ƅلمة  12/ننظرƅو بنظرة ااحتقار نتمنى تجيه حاجة اƅليتشفيلي قلبي 10ج
صامطة بصح شفت معاƋ اƅمر اƅي امر من اƅمر حسبي اه فيه وانا ننظر ƅروحي ماشي 



Ƅيما اƅناس Ƅاني اول مرا تطلقت رغم مƄتوب ربي متقبلتهاش تمنيت نعيش في داري مع 
 وادي   .

 ري في اƅمناسبات اƅعائلية نورمال  ؟/ تقدري تظه11س  

/ ااعوام ااوƅى Ƅي طلقت منخرجش تماما منروح ƅحتى مناسبة اƅناس عابلك 11ج
تƄسرƅك راسك تسقسيك عاƋ طلقت وانا هاذي حاجة تضرني بزاف منبغي نحƄيها ƅحتى 

 واحد  .

 /هل اƅخاف بينك وبين زوجك اثر على سلوƄك مع اآخرين ؟12س

بزاف عدت منهدرش نتقلق على وادي ونتقلق أي سبب نبƄي اي Ƅلمة  / أثر على12ج
 تجرحني عدت حساسة بزاف .

 / هل تحسي روحك Ƅيما باقي اƅمتزوجات ؟12س

/ اا خطراش Ƅي نشوفهم متهنيين نقول وانا واش خاصني باش خير مني حتى انا 12ج
صح منيش سيئة روحي سقصي علي حنينة Ƅريمة طايعة واƅدي منيش نشƄر في روحي ب

 ربي معطانيش حتى شوية من احترام اƅراجل وحبوا باش هما خير مني  . أنواƅدرجة 

 / Ƅي تشوفي روحك في اƅمرايا واش تحسي ؟14س

منحبش نشوف روحي اصا خطراش نحس عمري ضاع معاƋ وعدت نتعذب عدت / 14ج
وادي Ƅي نتفƄر  نتمنى اƅموت نتمنى نهرب من اƅباد نتمنى اني مجبتش منوا ƅواد حتى

 شر باباهم نتمناƅهم اƅموت وا يجوني Ƅيفوا. 

 /Ƅيفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س

 .!/  عاقتي معاهم رحمة ربي يحبوني ويحترموني ويقدروني بصراحة ؟10ج



 / هل تلومين نفسك على اƅمشاƄل اƅلي مريتي بها ؟16س 

ومبعد نتفاجئ باƅشئ اƅلي / ƅمت روحي Ƅي زوجت براجل مشفتوش غير في اƅعرس 16ج
 شفتوا عندوا تمنيت ƅوƄان عرفت عقليتوا من قبل ووزنتوا هيه ندمت  .

 / Ƅيفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س

/ Ƅانت اƅمعاملة قاسية بزاف على مƄانش يسب ويضرب على اتفه حاجة صافي 17ج 
 مƄان حتى حوار وا تواصل بيناتنا .

 تزوريهم ويزروك ؟/عندك عاقات اجتماعية و صداقات 18س 

/اا مƄنت نروح ƅحتى واحد مام يعرضوني منروحش حتى عراس خوتي نروح يوم 18ج
 ونروح Ƅأي ضيف غريب ميخلنيش  .

 واثقة من نفسك وافƄارك عادة ام تغيرنها ؟ ي/ را19Ƅس

/ Ƅان معندي حتى راي وحتى قرار يقول Ƅحلة نقول Ƅحلة يقول حمرة نقول حمرة 19ج
 فني .دارƅي اƅرعب مخو 

 /هل تراجعين اعماƅك بعد انجازها ؟ 20س

 / دايما نراجعها ننسى بزاف ونƄون Ƅاني في دوامة غير نراجع في اƅحوايج  .20ج

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

 /  تنهدت بعمق ..ندمت ياسر ياسر ماشي شوية  .21ج

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س



ومع وادي بزاف دايما يسبوا وادي بباباهم / مساعدونيش Ƅانوا قاسيين معايا 22ج
 ويقوƅوƅهم رايحين تƄونوا Ƅيفوا قاسيين بزاف وانا من اƅنوع اƅحساس جدا اي Ƅلة تبƄيني .

 / تقدري تواجهي اƅناس بلي راƄي معنفة ؟22س

/اƅمدة ااوƅى منقدر نواجه حتى واحد تجيني حاجة Ƅبيرة Ƅيفاش طلقت وƄيفاش 22ج
 .Ƅلمة نتفلق باƅبƄي منقدرش نرجع  جعوƅي هدرة تجرحني Ƅي نسمعمخممت مليح نخاف ير 

 / وشيه اƅفرق في حياتك قبل اƅزواج وبعد اƅزواج ؟24س

/ سبحان اه قبل اƅزواج Ƅنت طرنƄيل خاطية اƅمشاƄل Ƅنت عايشة باƅفرحة واامل 24ج
دم عدت بصح ƅقيت حياة مƄنتش نتخيلها عدت مƄتئبة نقعد غير نبƄي وعايشة بااƅم واƅن

نقلب اƅغش في اوادي عدت منحبش نخرج منحب نشوف حتى واحد تمنيت متزوجتش 
تقدملي اƄثر منخطاب ورفضت اƅزواج فقدت اامان ندمت على زواجي قريب نهبل دايما 

 نقول يخي مدرتش اƅشر تمنيت نعيش حياة اخرى غير هاذي .

 /واش تتمناي ؟20س

هديهم اني عايشة ƅيهم منقدرش نتزوج / نتمنى وادي يعودوا صاƅحين وربي ي20ج
 ونجيبلهم زوج ام منقدرش .

 

 

 

 



 ة :لثمقابلة Ƃما وردت مع الحالة الثاال

 وعدتيني تجاوبني على أسئلة اƅمقابلة بƄل صراحة ؟ /صباح اƅخير راك واجدة Ƅيما1س

 .معليهش جيت على جاƅها /1ج

 / وƄتاش تزوجتي وƄيفاش تم اختيار اƅزوج ؟2س

وتم اƅزواج بطريقة  أشهر يخي عاباƅك 02قعدت  2009وطلقت في  2009/في 2ج
 تقليدية .

 /وƄيفاش هو اƅوضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س

متوسط ، عون صيانة Ƅان يحب اƅخدمة اƅرايحة يقعد واƅخدمة تجيه وƄي يتعب في /2ج
 .اƅخدمة يقلب غشوا في Ƅأني اƅسبة في تعبوا

 /Ƅنت تسƄني مع أهل زوجك   ؟4س

ن اƅيوم اأول وحدي ومبصح أي حاجة نديرها بتسيير من أمه حتى Ƅي نروح سƄنت م /4ج
   .ƅدارنا هي اƅلي تقرر 

 /Ƅيفاش Ƅان يتعامل معاك زوجك ؟  0س

مهوش مسؤول ،Ƅثير اƅعنف يعرف غير Ƅلمة ا واش نطلب منوا حتى باش نشري /Ƅان 0ج
خاصة بعدما هزيت باƅحمل  بدراهمي ميخلنيش ويمنعني وهذا اƄƅل خطراƋ مبغيتش نخدم

وƄي صارحتوا صارت معاملتوا قاسية وصار يعنف على اي سبب وامه تدخل في Ƅلش حتى 
 .Ƅي تجيني حاجة من دارنا ميخلونيش نقبلها 

 / واش هي أنواع اƅعنف اƅممارس ضدك ؟6س



بدا باƅسب وتحملت ومبعد رجع ردت بسرعة فائقة وهي تضحك بسخرية ...Ƅلش ... / 6ج
اƅرƄلة باƅيدين يقطش Ƅاش ما نطلب أي طلب حتى خبز يضربني وميتقبل حتى يضرب ب

 هدرة مني مرحمنيش حتى وانا باƅحمل بتحراد من أمه 

 .Ƅلشي نجيبوا من دارنا 

 / حديثيني عن أول شجار بيناتƄم وما سببه ؟7س

نتفƄر من Ƅثرة اƅمناقشات  بعد ضحƄة سخرية ...أيه ما أƄثر اƅشجار بيناتنا واش ع/ 7ج
ƅلمحل  أختياƄƅبرى وƄي رجعنا دخلت  أختيمرة رحت ƅلطبيبة وخبرتني باƅحمل مع  أول... 

في  أمهعلى جاƅها Ƅبر اƅخاف وعاداني عليها ودخلت  أسنانوانا معاها شريت فرشاة 
 . اƅخاف وبدا يسب ويعيط صرا مشƄل Ƅبير 

 بما تشعرين ؟/واش هي اآثار اƅلي خلفهاƅك اƅعنف و 8س

Ƅان واƅوا غير اƅمƄر وخلق اƅمشاƄل دايما  حسيت بشوك Ƅبير ملقيتش واش نتمنى ما/ 8ج
ارحمة وا مودة في اول زواجنا عروس تحسي Ƅلي متزوجتيش  وانأيخليني وحدي في اƅدار 
يوم من اƅعرس شاور محامي على اجراءات اƅطاق وƄي شاف  40دايما يرقد وحدوا وبعد 

 . اƅخسارة تراجع 

 /Ƅيفاش تتعاملي مع اƅعنف اƅممارس عليك ؟9س

مرة  أولنحاول نخبي على بابا ونصبر باش ميسمعوش اهلي وتƄبر وƄي خرجني / Ƅنت 9ج
ظطريت ا اش منƄبرهاش طردني ومخلتنيش ندخلتاح علي رحت عند امه بمن اƅدار بدل اƅمف

 . نروح اهلي باش عرفوا واش راني نعاني ...ا ثقافة وا دين ... 

 /Ƅيفاش راƄي تنظري ƅنفسك وƅزوجك ؟10س



تعقدت من اƅزواج Ƅرهت اƅرجاƅة منقدرش نعقب على اƅباصة اƅلي سƄنت فيها /10ج
واƅدي Ƅبار  أهلييت غير نخمم في خاƅي غير اƅدمار بقمبقاƅي واƅوا تحطم Ƅلش ...

مبقا ا مودة وا رحمة حتى جاء اƅطاق ...واƅقلقة اƅلي رايحة تلحق بيهم مبقاتلي حتى حياة 
،Ƅنت غير حاملة قدام اƅناس واش يقوƅوا خاصة في أول اƅزواج ....أما هو معدوم 

 .اƅشخصية مهزوم يقلب اƅغش غير فيا انا

 ري تظهري في اƅمناسبات اƅعائلية نورمال  ؟/ تقد11س  

عدت امي راني فيه لاƅمهم نتنفس من اƅهم اƅفيها حتى Ƅان خرجت معنديش حاجة / 11ج
واصا منروحش اني باƅنسبة ƅيهم فال ماهوش مليح اذا Ƅيف Ƅيف عندي Ƅلش نتمتع بواƅوا 

ا فال عائشة Ƅي Ƅانت اختي تحسني هƄذا اƅبعاد Ƅيفاش وين نروح Ƅاش ما يصرا يقوƅو 
 .   عادت مطلقة 

 /هل اƅخاف بينك وبين زوجك اثر على سلوƄك مع اآخرين ؟12س

ضرك عدت متشوƄيا Ƅان استخارة استخرت ودعيت ومعرفتش قبلوا / أثر على بزاف 12ج
فقدت حتى هو مهدرتش معاƋ غير يوم اƅعرس معصيت وشفت اƅي شفتوا فقدت حريتي 

فضل ...عدت منخرجش وƄي نحƄي على مشاƄلي ƅلضياف اامان ياريتني Ƅملت وحدي ا
باش يعتبروا ..نقلق ..نغضب ..نعيط نتقابض ..ماشي زواج اƅي عشتوا ربي Ƅتبلي نجيب 

 بنتي برك .

 / هل تحسي روحك Ƅيما باقي اƅمتزوجات ؟12س

اƅناس Ƅانت تنظرƅي بلي راني متهنية واني راني مدرقة نƄابر منيش Ƅي باقي / 12ج
 .  اƅمتزوجات وانا غضبانة ونƄذب على اƅناس وندرق 

 / Ƅي تشوفي روحك في اƅمرايا واش تحسي ؟14س



بلي تخدعت متزوجتش ساعات منامنش /  منحبش نشوف روحي اصا خطراش نحس 14ج
 بلي تزوجت .

 ع آهل زوجك ؟/Ƅيفاش عاقتك م10س

باش نزورهم وا نصلي عندهم ازم  إنسانعليهم Ƅيما ابعد  أجنبيةƄانوا معتبريني /  10ج
 بااذن . 

 / هل تلومين نفسك على اƅمشاƄل اƅلي مريتي بها ؟16س 

ي مريت بيها خلتني نلوم لاني غلطت في هذا اƅزواج اƅمشاƄل اƅ /ƅمت روحي 16ج
معندوا ا نيفوا وا مستوى وادين في اƅعرس Ƅي زوجت براجل مشفتوش غير روحي 

 .  ماهوش متƄافئ معايا ،جاهل 

 / Ƅيفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س

وانا ويقدر يخبي مشاعروا وافƄاروا هو Ƅان Ƅتوم بزاف معاملة حتى Ƅانت ما / 17ج 
على اساس زواج اƅعمر وهو يخطط باش يطلقني Ƅثير اƅصمت بصح شفافة ونحƄي Ƅلش 

 . يخطط وƄي نحƄي معاƋ يضربني وا يهددني باƅضرب 

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

ملزمش نزورهم Ƅنت شبه  أهليƄي تزوجت منعوني من اي قريب او صديق /18ج
 وضرك راني غارقة في همي يƄفيني . واحبابي نقعد غير وحدي أهليمقطوعة على 

 / راك واثقة من نفسك وافƄارك عادة ام تغيرنها ؟19س

 .عدت نحاول ندقق ونغير ربما اƅعيب راهوا في منيش عارفة / 19ج

 بعد انجازها ؟ أعماƅك/هل تراجعين  20س



 . ننسى وندقق خاصة وراني عدت  / دايما نراجعها 20ج

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

 يتش اƅشر بصح ملقيتش اƅبنات اƅلي Ƅي منو ..ندمت  وضحت بسخرية /  تنهدت 21ج

 .مش ماح راهم خير من حاƅتي وانا مƄتوب ربي اديت واحد مريض و هما

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

واƅدي وقفوا معايا بصح خواتي اا Ƅانوا دايما يحسوني بلي أنا اƅغاƅطة ،تاƅموا  /22ج
Ƅنت منحƄيش ومنحبش نƄبر اƅمشاƄل بصح هي من ااول Ƅبيرة وضرك Ƅي توفاو واƅدي 

   راني وحدي جابدة على اƅناس اƄل .

 / تقدري تواجهي اƅناس بلي راƄي معنفة ؟22س

ي شانا اƅغاƅطة باش يشوفوا واش Ƅنت نعاني نحب نحƄي باش يعرفوا بلي من. /22ج
ومدرقة مرت خويا بعدما اطلقت قاتلي Ƅنت حاطتك راƄي متهنية ومستقرة متخيلتش انك 

 مريت بƄل هذƋ اƅمشاƄل تاƅموا محƄيتش غير Ƅي وصلنا ƅلطاق .

 / وشيه اƅفرق في حياتك قبل اƅزواج وبعد اƅزواج ؟24س

واƅطموح نحلم نضحك وضرك تحطمت عدت قبل اƅزواج Ƅنت عايشة باأمل / 24ج
بعد طاقي مستعدة نعيش على ورفضت اƅزواج منوثق في حتى حاجة Ƅرهت اƅرجاƅة 

 . اني معرفتوش قبل اƅزواج ندمت على نيتي ندمت على  اأمانفقدت خاطر بنتي برك ،

 /واش تتمناي ؟20س

يخلصوا فيه في حياتي نتمنى ربي يجبلي حقي وانا نشوف وƄيما دارƅي نتمنى ربي / 20ج
 تاƅموا حطمني منسمحلوش .



 ة :رابعمقابلة Ƃما وردت مع الحالة الال

 وعدتيني تجاوبني على أسئلة اƅمقابلة بƄل صراحة ؟ واجدة Ƅيما ي/صباح اƅخير را1Ƅس

 .اتفضلي /1ج

 / وƄتاش تزوجتي وƄيفاش تم اختيار اƅزوج ؟2س

بابن راهو عمروا ضرك عام ونص وتعرفنا على بعض  2012وطلقت في  1020/في 2ج
 .قبل ƅمدة عام ونص وزعما اختارني عن حب ومبعد وراƅي اƅجحيم ،وانا ثاني حبيتوا 

 /وƄيفاش هو اƅوضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س

 .اباس عليه يخدم بيجوتري /2ج

 /Ƅنت تسƄني مع أهل زوجك   ؟4س

   . أخوƋ وعائلة خوƋ بصح عايلتوا هنا في اƅباد  وحدي ومبصح في اƅجزائر مع/ سƄنت 4ج

 /Ƅيفاش Ƅان يتعامل معاك زوجك ؟  0س

ي اƅفراش Ƅنت مهملة همجي من يتعامل معايا بعنف Ƅبير،اƅضرب ،اƅسب ،حتى ف/Ƅان 0ج
ديما عصبي وقلوق اأول معرفتش عاƋ تقلب علي Ƅأنوا ماهوش اƅعبد اƅلي عرفتوا ر اƅشه

يأƄل في عيني وميعطنيش Ƅأني منيش عروس ،نحير في اƅلي قاƅوا عليه شهر  يسب ويهين
 .  اƅعسل مشفت واƅوا

 / واش هي أنواع اƅعنف اƅممارس ضدك ؟6س

اƅضرب واƅسب واƅحقرة حقار ابعد اƅحدود ،يهجرني في اƅفراش باƅشهر ،منعدم / 6ج
 20يجيب ب رفة اƅسببق اƅعنف شفتها معاƋ منيش حتى عار مبيناتنا واƅوا Ƅل ط اإحساس

 يوم ميƄلمنيش .



 / حديثيني عن أول شجار بيناتƄم وما سببه ؟7س

راجلي دايما منفوخ ،جامي يدخل ويسلم يدخل منفوخ تباƅي منيش عارفة اƅسبب باƅضبط / 7ج
 ميحبش يقابلي ،تبانلي مسحور طلبت من اهلوا يرقوƋ مسمعوƅيش .

 تشعرين ؟/واش هي اآثار اƅلي خلفهاƅك اƅعنف وبما 8س

تشوƄيت مبقاƅي حتى حياة تقريبا حياتي اƄل بƄي ونلجأ ƅربي تاƅموا راني حبيتوا ،نحس / 8ج
باƅحقرة واƅظلم ،حاجة ماهي معايا دايما معƄوسة في وجهي حاقرني ياسر ياسر عمروا وا 

 طلب مني اƅسماح وا رجعلي .

 /Ƅيفاش تتعاملي مع اƅعنف اƅممارس عليك ؟9س

Ƅلمش خطراƋ خوƋ معايا ملقيت معاƋ حتى منفذ ميسمعنيش ميفهمنيش نسƄت منت/ Ƅنت 9ج
ا اقعدي   .  نبƄي وخاصأهدري وا 

 /Ƅيفاش راƄي تنظري ƅنفسك وƅزوجك ؟10س

حسيت حياتي انهارت حسيت بلي خدعني اداني وانتقم مني ،حسيت بقهر عميقمع  /10ج
ااخر هو اƅي طيشني ،Ƅنت مع فرعون ندمت اƅي مطيشتوش انا قبل ميرميني ،حسيتبسنين 

سنين بصح حسيتهم ياسر ندمت Ƅان ظاƅم نتاع اƅصح بصح  02من عمري ضاعوا صح 
 .ربي اƅي Ƅتبهاƅي 

 ƅمناسبات اƅعائلية نورمال  ؟/ تقدري تظهري في ا11س  

نحس بلي ازمني نغير جو بصح منحبش ناقى اهلو يفƄروني في ياسر حوايج / 11ج
ونتحسر Ƅي نشوف اهلي Ƅامل متهنين وغير واش يطلبوا وغير انا اƅي وصلت Ƅيما هك 

 . نفضل نبعد خير



 /هل اƅخاف بينك وبين زوجك اثر على سلوƄك مع اآخرين ؟12س

منحبش نشوف ƅعباد نحب نقعد علي Ƅرهت Ƅلش عدت منلقاش ƅهنا Ƅرهت ƅعباد / أثر 12ج
وحدي وخاص عدت قلوقة مخاƅي حتى عقل منجحت في واƅوا Ƅلش Ƅان ضدي وƅدي 

 .  دايما نضربوا ا شتى ميدير واƅوا نفرغ قلبي تاƅموا ماƄانش وين نفرغ 

 / هل تحسي روحك Ƅيما باقي اƅمتزوجات ؟12س

ل باƅعƄس Ƅي نشوفهم اقيين اƅهنا ويضحƄوا نحس باانهيار اƅعصبي منحسش طو / 12ج
فقدت Ƅلش حتى نهدروا نضحك فوق قلبي غير نخبي في اƅضر نحس روحي فاشلة نهائيا 

 .  ودايما نقول انا سبب اƅشر نتاعي 

 / Ƅي تشوفي روحك في اƅمرايا واش تحسي ؟14س

ماشي Ƅي بƄري راني ندز  نحس حياتي بƄل راحت حتى وارجعت نقرا بصح/ . 14ج
 وخاص غير على وجه عمي راني نƄمل ربي واش من حاوة ƅلقراية .

 /Ƅيفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س

  Ƅنت بعيدة عليهم بصح يجوا معاƋ ميصدقونيش تاƅموا منيش بنتهم ./  10ج

 / هل تلومين نفسك على اƅمشاƄل اƅلي مريتي بها ؟16س 

حتى بعد ما نت مظلومة ومقدرتش نتقبل بلي يطلقني ياسر خطراƅ /Ƅ Ƌمت روحي 16ج
ƅقيتوا يحƄي في اƅفايسبوك ويحدد في موعد مع وحدة ماشي مليحة وعقبت وƄانت هاذي 

 .   اƅنتيجة نلوم روحي ياسر ماشي شوية

 / Ƅيفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س



وش بيناتنا ي فيه Ƅان يرجعها فيا باش يدير مشƄل مع انا منتواصللنقاط اƅضعف اƅ/ 17ج 
 . جدار دايما منفوخ حتى اƅفراش دايما هاجرني فيه 

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

معنديش اƅصحابات ومƄانش عندي ااختاط ميفهموƄش وميحسوش بيك بصح /18ج
نخلي في قلبي معاباƅيش واش يقوƅوا تاƅموا خرجت عندوا بعقلي مخرجتش مجنونة اƅحمد 

 . ه واحد مشا فاƅي عشتوا 

 واثقة من نفسك وافƄارك عادة ام تغيرنها ؟ ي/ را19Ƅس

في Ƅلش مبقاƅي واƅوا Ƅي تزوجت ƅقيتوا  نحس بلي قيمة نفسي مبقاتش فقد اƅثقة/ 19ج
 انسان فاƅس خسرني ثيقتي بƄلها Ƅان ضعيف اايمان ميعرفش قيمة اƅمرا يحسبها حيوان  .

 بعد انجازها ؟ أعماƅك/هل تراجعين  20س

اƅعنف خاني نخاف منوا دايما نطلع في حسباتي بذراع مندير اƅحاجة ونعاود / 20ج
 .  نراجعها عدة مرات 

 ك نادمة على زواجك ؟/ را21س

ندمت على اƅسنين اƅي ضاعوا حسيتهم ياسر ماشي شوية بصح مندمتش /  تنهدت 21ج
 . Ƅي خسرتوا خطراƋ مشفت معاƋ واƅوا 

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

متقبلوهش في  بصح اƅطفلووقفوا معايا  وقفوا معايا خاصة عمامي ساندوني بزاف /.22ج
مقدرتش فƄرت واستخرت ومبعد قلت لوش وƅدوا راƄي تندمي يقاƅوƅي اعطيهوƅوا مترب اƅبداية

   .  نفرط في Ƅبدتي 



 / تقدري تواجهي اƅناس بلي راƄي معنفة ؟22س

ƅيش واش يقوƅوا ابلي في قلبي معانحƄي واحد ميحس بيك نفضل نخمنحبش  /22ج
 . اأموروƄيفاش يقراو 

 ƅزواج وبعد اƅزواج ؟/ وشيه اƅفرق في حياتك قبل ا24س

 20سنين ضاعوا من حياتي حسيتهم  02فرق Ƅبير عابلك محسيتهمش  إيه.../ 24ج
درجة  100تبدل  أخر إنسانواƅفرحة Ƅنت نحلم ونتخيل ملقيت واƅوا Ƅأنو  اأملسنة راح 

معرفتش حتى اƅسبة ،تصوري منوا Ƅي نتاقى رجال في اƅطريق نتخيل Ƅاش مارايحين 
 .  ربياش من صغر اش من حياة و افون نخلع و ييصوني اƅتيلƄي  يديروƅي ،

 /واش تتمناي ؟20س

 رك ربي يجيبليبنتمنى وانا نتفرج ... ي تعذبوا عذاب عمروالنتمنى ربي يجبلو اƅ/ 20ج
 .منو برك  حقي

 

 

 


