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 مقدمة :

و محاوƅة اانتحار من اƅظواهر ااجتماعية اƅتي ازمت  تعد ظاهرة اانتحار
اƅمجتمعات اƅبشرية، و هي من اƅمشاƄل اƅخطيرة اƅتي تهدد اƅمجتمع و تماسƄه أنها تؤدي 
       اƅى فقدانه ƅبعض اعضائه Ƅما انها تعد مؤشرًا عƆى تفƄك اƅمجتمع، و تمثل فشا فرديا 

 اƅتƄيف مع اƅنفس و اƅمحيط.     و جماعيا في

ƅقد تباينت آراء اƅباحثين و اƅمهتمين بتعريف اانتحار و محاوƅة اانتحار و اƅعوامل 
اƅمؤدية اƅيهما واƅتي ما زاƅت محط أنظار و اهتمام اƄƅثير من اƅباحثين، خاصة أن معدات 

اƅى ارتفاع نسب اانتحار قد ازدادت عاƅميا. اذ تشير معظم اƅدراسات و ااحصائيات 
بية و اƅوايات اƅمتحدة اسيما في اƅقرن و محاوات اانتحار في أغƆب اƅدول ااور  اانتحار و

و أسباب مختƆفة. بينما ا يزال اانتحار اأقل انتشار في  20و اƅربع اأول من اƅقرن  19
بحث هو اƅمحاوƅة في هذا اƅ ااƅعاƅم اƅعربي وااسامي مقارنة مع اƅدول اƅمتقدمة. وما يهمن

 اانتحارية. 

ƅقد أشارت ااحصائيات اƅعاƅمية اƅى أن عدد اƅمحاوات اانتحارية أƄبر بƄثير من 
عدد اانتحارات فزيادتها في اآونة اأخيرة اعتبرت احدى حاات اƅطوارئ اƅنفسية اƅتي تمس 

عوامل اƅتي تعمل (. و تختƆف ا24ƅ-14خاصة فئة اƅمراهقين اƅذين تتراوح اعمارهم ما بين )
عƆى رفع نسبة هذا اƅسƆوك اƅمضطرب ƅدى اƅمراهقين و خاصة فئة اƅمراهقات ، فهناك من 

و اƅبعض  يرجعها اƅى اƅعوامل ااقتصادية و هناك من يسندها اƅى اƅعوامل ااجتماعية،
اƅذي يرƄز عƆى صورة اƅذات وما  نا، وهذا صƆب موضوع بحثحاات نفسيةيعتبرها اآخر 
 ه من مظاهر قد تؤدي باƅمراهق اƅى محاوƅة اانتحار. تتسم ب

 :ثاث مراحل سوف نتدرج من خال تهاه نادراست خال

اƅنظري، اما اƅثاƅثة  ااطار تتضمن ااطار اƅعام Ɔƅدراسة، اƅثانية تتضمن اأوƅى
 و سيƄون اƅعمل ممنهج من خال خمس فصول. اƅتطبيقي )اƅميداني(. ااطار فتتضمن
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 ااطار اƅعام Ɔƅدراسة و اƅذي تضمن: اأول : الفصل
اƅدراسات اƅسابقة  إƅى باإضافة اƅدراسة و أهداف أهمية وفرضيات و إشƄاƅية عرض

 .اإجرائية تحديد اƅمفاهيم و
 :فيشمل اƅنظري اما اƅجانب

 ، اوا،بتعريفنا اƅمراهقة و صورة اƅذات و اƅذي شمل تمهيد ثم قم الثاني: الفصل
ƅمراهقة واƅات اƄمراهق و مشƅمراهقة، حاجات اƅخاصة بها ثم خصائص اƅنظرية اƅمقاربات ا

 اƅمراهقة.
و أنواع  اƅى صورة اƅذات، نبذة تاريخية عنها، اƅمقاربة اƅنظرية، أشƄال ناثانيا، تعرض

 .صورة اƅذات ثم خاصة ƅهذا اƅفصل صورة اƅذات، نتائج رفض

      ƅذي شمل تمهيد، مفهوم اانتحار اانتحار و محاوƅة اانتحار ا :الثالث الفصل
و محاوƅة اانتحار، اƅمقاربات اƅنظرية، أسباب محاوƅة اانتحار، بااظافة اƅى بعض 

 ااحصائيات وƄذƅك اƅمراهق و محاوƅة اانتحار ثم خاصة ƅهذا اƅفصل.

 :فصƆين فيتضمن اƅميداني اƅجانب أما
اƅدراسة، اداوت اƅبحث وهي  منهج موتض Ɔƅدراسة اƅمنهجية اإجراءات :الرابع الفصل

 و اƅدراسة ااستطاعية، وااطار اƅمƄاني اƅماحظة اƅعيادية و اƅمقابƆة اƅعيادية و ااختبار،

 .باإضافة إƅى حاات اƅبحث محل اƅدراسة Ɔƅدراسة، واƅزماني

 .وتفسيرها مناقشتها مع اƅنتائج وتحƆيل عرض فيه جاء  :الخامس الفصل
ااستنتاج اƅعام Ɔƅدراسة و طرحت مجموعة من ااسئƆة اƅتي تفتح  اخيرا، قمت بوضع

 اƅمجال ƅبحوث مستقبƆية ثم ذƄرت بقائمة اƅمراجع و اƅماحق اƅخاصة باƅدراسة.
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 شƂـــالية :اإ  .0
تمثل مرحƆة اƅمراهقة مرحƆة نمائية متسارعة و هامة يمر بها اƅفرد من اƅطفوƅة اƅى 

ƅم يتفق اƅعƆماء و اƅباحثون عƆى تحديد نقطة محددة ƅبدايتها أو حتى نهايتها،          و اƅرشد،
في  ƄثيراƄƅ ....ƅن يتفق اƅتربية اساƅيب ، واƅثقافات اƅى طبيعة اƅمجتمعات و و يرجع هذا

د عن 12-11سنة عند اƅبنات و  11و 10أن اƅمرحƆة تنطƆق مع فترة اƅبƆوغ أي ما بين 
 .سنة 24اƅذƄور و تنتهي في حدود 

( (S Hallتعتبر اƅمراهقة مجال جديد Ɔƅبحث اƅنظري و اƅعيادي، و يعتبر ستاƅي هول 
م توجد Ƅتابات Ƅثيرة و اƅيو  .أول عƆماء اƅنفس اƅذين تمƄنوا من صياغة نظرية في اƅمراهقة

ƅة اƆمرحƅا Ƌة عاديةتتناول هذƆونها مرحƄ فرد بساسة  نمائية من حيثƅيستطيع أن يمر بها ا 
 Margaert)و هذا ما رأته مارغريت ميد  ،و دون مشاƄل اذا توفرت ƅه اأرضية اƅمناسبة

Mead )(وجيةƅمة اأنثروبوƅعا) سامواƅا ( دى قبائلƅ مراهقةƅتي درست اƅاSamoa - في )
أن اƅعوامل اƅثقافية تƆعب دوراً هاماً في اانتقال اƅى  حيث وجدت جزر اƅباسفيل اƅجنوبية

في هذƋ اƅقبائل عƆى سبيل اƅمثال عدم وجود  (Mead)احظت ميد  ƄمامرحƆة اƅمراهقة، 
و مضطربة في حياة اƅمراهقين، بل احظت حدوث انتقال سƆس و تدريجي ƅدى  عاصفة فترة

فعند هول  ،Ƅƅن هناك من يراها مرحƆة أزمة .مرحƆة اƅطفوƅة اƅى مرحƆة اƅمراهقةاأفراد من 
(Hall )تعتبر ( شديدة و عند يوبخƅعواصف اƅفترة اYubekh نفسيƅمياد اƅفهي فترة ا )

 و عند سويف فهي فترة تنبيه اƅشعور باƅذات.، صحوب بتغيرات جسمية و بروز اأنااƅم

فية، قيدات Ƅبيرة تتدخل فيها معطيات بيوƅوجية، نفسية، ثقاهذƋ اƅفترة اƅنمائية تحتوي تع
عƆى ميادين عديدة تفسر ما يحدث أثناء  Ƅون، هذا اƅتداخل ياجتماعية، اقتصادية ... اƅخ

فترة اƅمراهقة عƆى اƅمستوى اƅنفسي. فاƅتغيرات اƅفسيوƅوجية اƅتي تصاحب اƅبƆوغ تعمل عƆى 
Ƅƅة اƆذي هدأ خال مرحƅيبدو اƆƅطاقة  مون،ايقاظ اƆƅ رئيسيƅمصدر اƅو يصبح بمثابة ا

حتى يصل اƅمراهق اƅى اƅنضج اƅجنسي يجب عƆيه أن يتغƆب عƆى اƅمشاعر و  اƅجنسية،
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اƅجنسية نحو اأب و اأم من خال ميƄانيزمات اƅدفاع اƅتي تتضمن اƅتعبير اƅمعاƄس ƅما 
ƅك هي مرحƆة بناء ƅذ يشعر به من فشل في تحقيق اƅرغبة اƅجنسية اƅى سƆوƄات عدوانية.

اƅهوية حيث يتعرف اƅفرد عن ذاته و اƅقيم اƅتي يتبناها و ااتجاهات اƅتي يختارها ƅتحديد 
طريقة حياته، فاƅمراهقة توƅد من ضرورة اعادة تنظيم اانا اƅذي أثرت عƆيه تغيرات اƅبƆوغ 

اƆƅبيدي، حيث يتطƆب من اƅمراهق استدخال هذا اƅنمو اƅفزيوƅوجي ضمن نظامه اƅعائقي و 
ƅيس ذƅك اƅطفل أو اƅطفƆة وأول ما يبدأ به هو تحديد معاƅم جسمه و تناسقه حيث يرى أنه 

، فتصبح اƅمرآة هي اƅمازم ƅهذا يجب أن يتƄيف مع هذا اƅوضع أصبح رجل أو امرأة و بل
هي مبتغى هذا  فصورة اƅجسم اƅمثاƅية اƅنظر فيها ƅمدة طويƆة حتمية ا بد منها، اأول ƅه و

ƅنرجسية مراهقاƅذاته أو اƅ و عشقه Ƌيها، فافتتانه بجسدƅوصول اƅتي يريد اƅهي ا. 

ني و اƅجسمي و اانفعاƅي Ƌ اƅنضج اƅعاطفي و اƅذهافرغم أن اƅمراهقة هي مسيرة باتج
اا أنها أزمة بƄل ما تعنيه اƆƄƅمة من معنى، فهي أزمة شامƆة Ƅƅل جوانب  واƅجنسي

 (Jean Jack Rousseau)  جان جاك روسو Ƅما سماها اƅشخصية. Ƅما أنها وادة ثانية
أزمة اƄتشاف اƅذات و محاوƅة تأƄيدها و ايجاد اƅموقع اƅمناسب ƅها، و هي اƅمرحƆة اƅتي 
تƄون فيها Ƅل ااحتماات واردة بسبب هشاشة اƅفرد و عدم قدرته عƆى اتخاذ قرارات حاسمة، 

ا و  ةػػػػػػػػػشعوري، فيدخل في صراعات ماتهحيث يتعذر عƆيه استخدام آƅيات دفاعية ƅمواجهة أز 
هذƋ اƅظروف تؤثر في ادراƄه ƅصورة ذاته  ما يريدƋ و ما يريدƋ اآخرين منه. مع شعورية

وأحيانا تجعل هذا اƅمراهق يرفض صورته فينتج عن ذƅك ااحساس باƅدونية ووجود جرح 
ƅصراعات طفوƅية نرجسي و ا يمƄن تفسير هذا بشيء جديد يحدث فجأة بل هو احياء 

ستثمار Ɔƅموضوع أو معامات سيئة إقديمة عاشها هذا اƅمراهق أثناء طفوƅته سواء من عدم 
من طرف اأسرة أو اƅمجتمع فوجدت أرضية خصبة أثناء اƅمراهقة فظهرت و بحدة Ƅبيرة ƅم 

اƅهروب أنه ƅم يقدر عƆى مواجهتها و أسرع طريق  ىيستطع اƅمراهق أن يجد ƅها حل سو 
اƅيه اƅمراهق هو اادمان، اانحراف..... Ƅƅن هناك من يرى بأن هته اƅحƆول ƆƄها يصل 
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هو اƅتخƆص من هذƋ  و هي اƅمرور اƅى اƅفعل و ،ظرفية فيمر مباشرة اƅى اƅحƆول اƅنهائية
 اƅحياة باانتحار.

بوضع Ƅتاب  1897اƅذي قام سنة  ، (Emile Durkeim)اانتحار حسب دورƄايم 
 اي دراسة ما Ƅان يسميه ظاهرة اجتماعية، و اƅذي يعتبر اانتحار مؤشر ف ،سماƋ اانتحار

وƅم يتطرق اƅيه  (0، ص2102)Ƃورغلي محمد لمين،  عاماً في تقييم وعي مجتمع ما
 Ƅحاƅة نفسية. 

 ذƅك بطرح اƅتساؤل اƅتاƅي:و  ،في هذƋ اƅدراسة سنحاول معرفة اƅجانب اƅنفسي Ɔƅظاهرة و

 "د المراهقة التي حاولت اانتحار؟عن بماذا تتسم صورة الذات" 

  : فرضيــات الدراسة .2

 الفرضية العامة: 

 اƅتي حاوƅت اانتحار بعدة مظاهر.تتسم صورة اƅذات ƅدى اƅمراهقة 

 :الجزئيةالفرضيات 

 تتسم صورة اƅذات ƅدى اƅمراهقة اƅتي حاوƅت اانتحار باƅتدني.  -

 باƅنبذ. تتسم صورة اƅذات ƅدى اƅمراهقة اƅتي حاوƅت اانتحار -

 أهمية الدراســــــــة: .3

تنجح  قد إن اإنتشار اƄƅبير و اƅمتزايد ƅحاات محاوƅة اأنتحار ƅدى اƅمراهقات واƅتي
و ما تمثƆه من مأساة و مشƆƄة حقيقية Ɔƅفرد و اƅمجتمع هو اƅذي دفعنا إƅى في حاات Ƅثيرة. 

Ƅذƅك اارقام  .أما اƅخوض في هذا اƅموضوع خاصة ان هاته اƅمراهقة ستصبح في يوم ما
سرارا هو اقبال إ ياƅمرعبة اƅتي تطƆعنا بها يوميا اƅجرائد خاصة ƅدى فئة اƅمراهقين و ما زادن

Ƅ ذيƅفعل اƅى هذا اƆمراهقات عƅوراƄذƅى اƆان في يوما ما مقتصرا ع. 
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 ة :ـــهداف الدراسأ .1

اƅتي قد تسهم في توضيح  بعض سمات صورة اƅذاتيهدف هذا اƅبحث اƅى دراسة 
 اƆƅواتي ا يعانون من اي اضطراب و محاوƅة اانتحار ƅدى اƅمراهقات ظاهرة اانتحار

 عقƆي. 

Ƅذƅك نهدف من خال هذا اƅبحث اƅى محاوƅة اƅتحقق من فرضيات اƅدراسة اƅتي قمنا 
وراء  ا، هاتان اƅسمتان اƆƅتان قد تƄونفي مظهرين و هما اƅتدني و اƅنبذ بصياغتها واƅمتمثƆة

ƅخروج ببعض اƅذا اƄمراهقات وƅدى اƅ ة اانتحارƅدراسةمحاوƅمقترحات و هذا حسب نتائج ا . 

 الدراسات السابقة : .5

 : Cerfدراسة سارف   -5-0

عƆى ان اƅمراهقين اƅمحاوƅين ƅانتحار، يتميزون ببعض خصائص اƅطبع سارف يؤƄد 
عƆى ااقل خاصيتين  -ƆƄهم–وا اƅى محاوƅة اانتحار، حيث اظهر  م)اƅمزاج( اƅتي تدفع به

من اƅخصائص اƅثمانية، اƅتاƅية: اإندفاعية، اإفراط في اإنفعال، اƅقƆق، اƅتأخر اƅعاطفي، 
هي  ،اانطواء، ااجتماعيةااحƄام، اƅعزƅة  أو صعوبات في اƅتقدير، اƅهذيان، اأعداد

 ƅمراهق. Ƅدافع )Ƅعامل( ƅمحاوƅة اانتحار عند ادوش عناصر اƅشخصية يعتبرها 

 (11، ص0411)سارف، 

5-2- :Ɖدراسة دافيد برنت و معاونو 

فاانتحار  "عوامل اانتحار لدى المراهقين"،تحمل دراسة برنت و معاونوƋ عنوان 
      ة واحدة ƅدى اƅمراهقات،ر حسب برنت يظهر اربع مرات ƅدى اƅمراهقين اƅذƄور مقابل م

ƅى تعاطيه اƅمخدرات و ردود فعƆه ااندفاعية ضافة اساƅيبه اƅعنيفة باإأاƅذƄر معروف ب و
هي عƆى Ƅما ان نسبة اانتحار تنخفض في اƅمجتمعات اƅتي تسودها اƅقيم اƅثقافية اƅتي 
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اظهر في دراسته دور ااضطرابات اƅعاطفية في انتحار Ƅذƅك . عاقة باƅعادات و اƅتقاƅيد
 عانون من اضطرابات عقƆية.من اƅمراهقين اƅمنتحريين ي % 90ص اƅى ان Ɔو خاƅمراهقين، 

(Brent.D traduit par marchand.D 1995, p360) 

 دراسة براين قرينفيلد: -5-3

 و اقترح "التحالف العاجي ضد ازمة اانتحار لدى المراهقين"عنوان هذƋ اƅدراسة 
اقترح عƆى ااƆƄينيƄي ان يتدخل  Ƅما رحاول ƅانتحااƅشباب اƅمانشاء تحاƅف مع  براين
مع اƅمراهق و بطريقة غير مباشرة مع اوƅيائه. ƅذƅك عƆيه ان يعمل مع Ƅل افراد  ةمباشر 

اƅعائƆة موجها تدخاته عƆى جمƆة من اƅمصطƆحات اهمها: اƅتعƆق، اƅعدوانية اƅموجهة نحو 
 اƅتعرف عƆى احاسيسهماƅى اƅذات، ميƄانزمات اƅتقمص ااسقاطي، و هذا ما يؤدي بااباء 

مواجهة اشƄاƅية انتحار مهمة بغرض  اƅعاجية هذƋ اƅطريقة ان .اتجاƋ ابنائهماƅخاصة 
 (Grennfield.B 1995, p424)  اƅمراهقين.

 دراسة ديƂين و اخرون: -5-1

اƅمحاوات اانتحارية ƅدى اƅمراهقين اƅمتعرضين تي Ƅانت بعنوان "اƅدراسة اƅ اوضحت
Ƅƅ محاوات اانتحاريةƅى ارتفاع معدل حدوث اƆعنف اأسري" عƆƅ عنف سبباƅن ا يعد ا

مباشرا Ɔƅمحاوƅة في حد ذاته بل انه يزيد من اƅضغوطات اƅنفسية اƅتي يتعرض ƅها اƅمراهق 
في ااسرة اƅمتعƆقة باƅنجاح و اƅفشل حيث يجƆب اƅفشل Ɔƅفرد ااƅم فهو ا يقدر عƆى تحمل 

 .مرارة اƅفشل فذƅك ينقص من تقديرƅ Ƌذاته فيقدم عƆى اانتحار بدون تفƄير

 :0481دراسة حسين محمد  -5-5

Ƅانت هاته اƅدراسة في اƅممƄƆة اƅعربية اƅسعودية حيث وجد اƅباحث ان هناك فروق في 
درجات اƅمرتفعة يƄونون اƄثر شعورا اƅ ذويدرجة اامن اƅنفسي بين مجموعات مفهوم اƅذات ف

اد Ƅل ما باامن من ذوي اƅدراجات اƅمنخفضة اي ان درجة اƅشعور باƅطمانينة و اامن تزد
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Ƅانت اƅمفاهيم عن اƅذات ايجابية و تزداد مشاعر اƅخطر و اƅتهديد عند اƅذين يعانون من 
 (25، ص2110احمد محمد الزعبي،  )مفاهيم سƆبية عن ذواتهم. 

 :  A.Sghir،0415دراسة صغير،  -5-6

حاƅة محاوƅة ƅإنتحار في اƅمستشفى اƅجامعي ƅقسنطينة،  421قام اƅباحث بدراسته عƆى 
 فأسفرت اƅتحاƅيل عƆى اƅنتائج اƅتاƅية:

     15حاƅة محاوƅة ƅإنتحار سنها يتراوح ما بين  321حاƅة تم ايجاد  421من بين 
سنة،  50اƅى  25اعمارهم ما بين   Ƅ ،9222%ما وجد أن %76سنة، اي ما يعادل  25و 

ƅحوظ في عدد اƆانتحار تبين أن هناك تفاوت مƅ ةƅمحاوƅفئة اƅين و بعد فحص اƅمحاو
ذƄرا، أي بمعدل امرأتين  132أنثى مقابل  ƅ282إنتحار بين اƅذƄور و اإناث، إذ وجد 

هي أƄثر تواترا عند اإناث اƅمراهقات إذ مقابل رجل واحد، Ƅما أن نسبة اƅمحاوƅة اإنتحارية 
سنة أي ما يعادل  25حاƅة سنها ما دون  220امرأة محاوƅة ƅإنتحار وجدت  282من بين 

78%. 

اك رغم أن اƅفعƆة واحدة إا أن اƅوسيƆة تختƆف، فمن خال اƅنتائج اƅمتحصل عƆيها فهن
حاƅة استعمƆت طرق  33استعمƆت اƅمواد اƅسامة، و  47 حاƅة استعمƆت مواد اƅتطهير، 73

   (63، ص0445)يحياوي حسينة، متنوعة منها قطع اƅشرايين، اƅشنق، اƅغاز،.... إƅخ. 

نستطيع ان نقول ان اƅفشل هو احد اسباب اƅمرور اƅى اƅفعل  من خال هاته اƅدراسات
سبب اƅفشل فƄان سوء عاقة اƅمراهق باسرته و عدم تفهمهم ƅمتطƆباته و باƅنظر اƅى  اما

اƅمرحƆة اƅتي يعيشها يحدث اƅصراع بين اƅجانبين، اما بحثنا فارتƄز عƆى صورة اƅذات و هو 
ون اƅمراهق انها في اƅعادة ا تقدم اƅفتاة عƆى مبتغى اƅمراهقة Ƅذƅك اخترتنا اƅمراهقة د

و اƅفشل  اانتحار انها Ƅما يطƆق عƆيها اƅجنس اƆƅطيف بمعنى انها ا تقدم عƆى اƅعنف.
Ƅان مظهرا من مظاهر تدني صورة اƅذات و Ƅذا قسوة ااسرة Ƅانت سببا في احساس 

 تنا.اƅمراهقين بانهم منبوذون، و هذا ما استخƆصناƋ من حاات دراس
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 التعريف اأجرائي لمفاهيم الدراسة: .6

هي فƄرة اƅفرد عن نفسه و Ƅيفية تقييمه ƅها وما يحمƆه من صور سƆبية  صورة الذات:
 عنها و عدم تقبل اأخرين ƅها.

عمƆية يقوم بها اƅمراهق من اجل نتحارية Ƅل تعتبر اƅمحاوƅة اإ المحاولة اأنتحارية:
 اƅموت Ƅƅنها تفشل في اƅنهاية. 

 اƅنمو اƅتي يمر بها اƅفرد ما بيناƅمراهقة هي مرحƆة من مراحل  مراهقة:ال
 سنة( من خاƅها يبحث عن صورته اƅذاتية. 12-21)

حساسه إهي تƆك اƅصورة اƅسƆبية اƅتي يرسمها اƅمراهق ƅصورته اƅذاتية نتيجة  ي:ــالتدن
 بانه ا شيئ باƅنسبة ƅنفسه و ااخرين.

فض و عدم اƅقبول من طرف ااخرين و احساس اƅمراهق ااحساس باƅر هو  ذ:ـــــالنب
  نه غير مرغوب فيه.أ
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 تمهيد :

اƅرشد اƅتي تتميز بعدد من  اƅمراهقة هي اƅفترة اانتقاƅية اانفعاƅية بين اƅطفوƅة و
اƅتغيرات اƅجسمية بااضافة اƅى اƅتغيرات اƅوجدانية اƅمصاحبة ƅهاته اƅتغيرات و هي مرحƆة 

ااطفال تحمل اƅمسؤوƅيات  فاصƆة من اƅناحية اƅنفسية و ااجتماعية حيث يتعƆم فيها
عية و واجباتهم Ƅمواطنين في اƅمجتمع. اا ان هذƋ اƅمرحƆة تتميز بتغير هام يحدث ااجتما

ونعني بصورة اƅذات تƆك اƅصورة اƅتي عƆى مستوى Ƅيفية تƄوين اƅصورة اƅذاتية Ɔƅمراهق. 
نتصورها عن أنفسنا وتحدد مجال تعامƆنا وتفاعƆنا مع اآخرين. وقد تتسم تƆك اƅصورة 

نسقطها عƆى أنفسنا فنضفي عƆى أنفسنا سمات ا تمت ƅها بصƆة، باƅذاتية اƅمفرطة اƅتي 
وقد تتسم باƅموضوعية اƅتي تتحدد من خال اƅفهم اƅعقاني Ɔƅذات واƅوعي باƅجوانب اƅمختƆفة 
اƅمرتبطة بها في ضوء اƅتأثيرات اƅمختƆفة Ɔƅواقع ااجتماعي اƅمحيط بنا. Ƅما أن هذƋ اƅصورة 

Ɔنة أو قد تنطوي عƆون معƄى عدم قد تƆفرد عƅتي يحرص اƅخفية اƅجوانب اƅى بعض ا
 .إشهارها أو اƅبوح بها

 :اوا : المراهقة 

 تعريف المراهقة : .0

 اƅجمعية اامريƄية ƅعƆم اƅنفس مؤسس، (Stanly Hall)ستانƆي هول  رفيع
(American Psychological Association « APA »)  ميةƆعƅدراسات اƅو صاحب ا

دراسته عن اƅمراهقة و اƅتي اطƆق فيها عƆى هاته اƅمرحƆة انها مرحƆة  قدمو اƅذي Ɔƅمراهقين 
 ( 084، ص2110 ،)محمود عبد الحليم منسي .(Storm Stress)"اƅعاصفة و اƅضغط" 

ينتقل فيها اƄƅائن من اƅطفوƅة اƅى اƅرشد اي ان اƅمراهقة هي  اƅمراهقة هي اƅمرحƆة اƅتي
  (315، ص 2112، )مريم سليم اد عƆى اƅذات.اانتقال من ااتƄاƅية اƅى مرحƆة ااعتم
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اذن اƅمراهقة هي مرحƆة من اƅمراحل اƅعمرية تتميز عن غيرها من اƅمراحل بعديد 
، ففي هذƋ اƅمرحƆة تتعدد اƅحاجات و اƅمطاƅب و تزداد ƅتغيرات سواء اƅجسمية او اƅنفسيةا

       يبحث عن مƄانة ƅه تƄثر اƅصدامات و يصبح ذƅك اƅطفل اƅمتƄل عƆى اƅواƅدين  و اƅرغبات
    و صورة يستقل بها عن اسرته ƅيبدأ حياة جديدة تهيؤƋ ان يƄون رجل او امراة اƅمستقبل، 
و قد قسم اƅعƆماء مرحƆة اƅمراهقة اƅى عدة تقسيمات و هذا وفقا ƅفروقات اƅنمو في مختƆف 

 :دƅبيئات ومن اهم هذƋ اƅتقسيمات نجا

 :لو تشم التقسيمات الثنائية -

 .سنة 16او  15اƅى  ƅ12تي تمتد من اƅمراهقة اƅمبƄرة ا -

    (340، ص2110،)أحمد محمد الزغبي سنة. 21اƅى  17من  تمتد اƅمراهقة اƅمتأخرة و -

 :و تشمل التقسيمات الثاثية -

 .سنة 12اƅى  ƅ10مراهقة و تبدأ من مرحƆة ما قبل ا -

 .سنة 16اƅى  ƅ13مرحƆة اƅمبƄرة من ا  -

 (005ص  ،2111امل مخزومي،) سنة. 24اƅى  17راهقة اƅمتأخرة تمتد من مرحƆة اƅم -

 : و تشمل التقسيمات الرباعية -

 .سنة 14اƅى  13و عند اƅذƄور من  12اƅى  11مشارف اƅمراهقة تƄون عند اƅبنات من  -

 سنة. 16اƅى  15وعند اƅذƄور من  14اƅى  13اƅمراهقة اƅمبƄرة تƄون عند اƅبنات من  -

 .سنة 18اƅى 17و عند اƅذƄور من  16اƅى  14قة اƅوسطى تƄون عند اƅبنات من اƅمراه -

 .سنة 20اƅى  17وعند اƅذƄور من  20اƅى  17خرة تƄون عند اƅبنات من أاƅمراهقة اƅمت -

 (  235، ص 2115 ،)صالح حسن احمد الداهري
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و تنتهي  11مهما اختƆف اƅعƆماء في تقسيم مرحƆة اƅمراهقة، فانها عادة ما تبدأ من 
 .ختاف يƄمن في مظاهر اƅنمو فقطإسنة ويبقى ا 24اواخر 

 :المقاربة النظرية لمرحلة المراهقة  .2

 :لجون بياجيالنظرية المعرفية    -2-0
رائد هذا ااتجاƋ هو "جون بياجي" اƅذي ارتبط اسمه بدراسة اƅنمو اƅمعرفي ƅدى اƅطفل 

 فعاƅي وتأثيرƋ عƆى اƅسƆوك.عƆى خاف فرويد اƅذي يرƄز عƆى دراسة اƅنمو اان
نما  إن هذا اƅعاƅم في دراسته Ɔƅمراهقة ا يرƄّز عƆى ااضطرابات اƅتي تعرفها اƅشخصية، وا 

 اƅعاطفة ƄعامƆين أساسين يؤثران في هذƋ اƅمرحƆة:  يرƄّز عƆى اƅتفƄير و
أوا: اƅتفƄير؛ فتفƄير اƅمراهق يختƆف عن تفƄير اƅطفل، فهذا اأخير ا يفƄر في  -

شياء إا بشƄل حسّي بحسب ما تطرح عƆيه في اƅواقع. بخاف اƅمراهق اƅذي يستطيع اأ
 بنفسه أن يبني نسقا فƄريا بمواضيع مجردة. 

ما يسميه "بياجي" باƅتفƄير اƅشƆƄي؛ أي اانتقال من  هذا اƅتحول في اƅتفƄير هو
 اƅتفƄير اƅحسي في مرحƆة اƅطفوƅة إƅى ما يسمى باƅتفƄير اƅشƆƄي.

ذا ااتجاƋ أن اƅمراهقة هي فترة اƅتأمات واƅشطحات اƅفƆسفية في حياة اƅفرد. يؤƄد ه
فاأنانية اƅذاتية تدفع إƅى ااعتقاد بأن اƅفرد ƅه قدرة عƆى إعادة بناء اƅعاƅم، وأنه يتمتع بقدرة 

ضطرابات في عاقاته باƅعاƅم مجموعة من اإ نشوءاƅشيء اƅذي يدفع إƅى  وقوة عقƆية مطƆقة
 ط اƅذي يعيش فيه.وباƅمحي

ثانيا: اƅجانب اƅعاطفي؛ يتحدد هذا اƅجانب بمدى قدرة اƅفرد عƆى ااندماج في مجتمع 
ƅيتجسد في مدى تفاعل ا Ƌجانب نجدƅراشدين. هذا اƅعاقات ااجتماعية داخلاƅفرد مع ا 

 اƅمحيط اƅذي يعيش فيه.
خرجت بها  اƅخاصات اƅتي إن اƅنظرية اƅمعرفية ا تƆغي بشƄل مطƆق اƅسمات و

اƅنظريات اأخرى فيما يخص فهم وتفسير مرحƆة اƅمراهقة. فهذƋ اƅنظرية ترƄّز في ذƅك عƆى 
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 Ƌمراهق في هذƅمراهقة حيث إن اƅفي تحديد مامح ا Ƌمعرفي وتأثيرƅي أو اƆعقƅمظهر اƅإبراز ا
اƅفترة يتميز بنمو عقƆي يحاول أن يوظفه ويحƄمه في مختƆف مظاهر حياته اأمر اƅذي 

 دث مجموعة من ااضطرابات في عقƆية توافقه وانسجامه مع بيئته اƅمحيطة.يح
 (http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html) 
 نظرية الشƂل المتعاقب للهوية إريƂسون :   -2-2

اإنسان في نموƋ ااجتماعي، وحدد Ƅƅل  احل يمر بهامر  فترض اريƄسون ثمانيةإ
 مرحƆة اتجاهين أحدهما إيجابي واآخر سƆبي، وهذƋ اƅمراحل هي:

مرحƆة اƅثقة : ويقابƆها عدم اƅثقة )وتغطي هذƋ اأزمة من اƅمياد حتى اƅسنة -1
حين يفقد اƅثانية( حيث توƅد اƅرعاية واƅعناية باƅطفل في سنواته اأوƅى اƅشعور باƅثقة في 

اƅطفل اƅثقة في اƅمحيط اƅذي يعيش فيها إذا أخفق هذا اƅمحيط في تƆبية حاجات اƅطفل، 
 وهذƋ اƅمرحƆة تقابل اƅمرحƆة اƅفمية عند فرويد.

سنوات(،  4-2مرحƆة ااستقال: ويقابƆها اƅشعور باƅعار وتغطي هذƋ اأزمة )من  -2
ذا فشل  وأن اƅتربية اƅجيدة تساعد اƅطفل عƆى اƅشعور بذاته واƅقدرة عƆى اƅسيطرة عƆيها وا 

ستقال فإنه يتوƅد ƅديه اإحساس باƅعار، ويقابƆها اƅمرحƆة اƅشرجية اƅطفل في اƅشعور باإ
 عند فرويد.

 اƅمبادأة: ويقابƆها اƅشعور باƅذنب وتحدث هذƋ اأزمة )من اƅثاƅثة حتى اƅسادسة(  -3
ذا فشل اƅطفل في تحقيق ذƅك وهي سنوات اƅخيال واƆƅعب واƅمغامرة واƅتعامل مع  اآخرين وا 

 ، وتقابل هذƋ اأزمة اƅمرحƆة اƅقضيبية عند فرويد.شعر باƅذنب ويصبح خائفاً متردداً فإنه ي

جتهاد: ويقابƆها اƅشعور باƅنقص وتحدث هذƋ اأزمة في )سنوات اƅتعƆيم إمرحƆة ا -4
واƅحساب(، Ƅما يشارك في  اابتدائي( يتعƆم اƅطفل اƅمهارات اأساسية )اƅقراءة واƄƅتابة

اإخفاق في هذƋ اƅمرحƆة  و اƆƅعب اƅمنظم ويقوم بتأدية اƅواجبات، و اƅنشاط ااجتماعي

http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
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واƅمرحƆة اƅسابقة ƅها يوƅد عند اƅطفل اƅشعور باƅنقص، ويقابل هذƋ اƅمرحƆة عند فرويد مرحƆة 
 اƄƅمون.
، وتسمى هذƋ راهقةاضطراب اƅهوية في مرحƆة اƅممرحƆة تحديد اƅهوية: ويقابƆها  -5

اƅمرحƆة اƅبحث عن اƅهوية ويقابƆها اƅمرحƆة اƅجنسية عند فرويد وفيها يشعر اƅمراهق بذاته 
 بشƄل قوي.

اƅعاقات اƅعاطفية: ويقابƆها اƅشعور باƅعزƅة في مرحƆة اƅشباب واƅزواج  مرحƆة -6
ل دورƋ ااجتماعي وفيها يƄتشف اƅفرد ƅهويته حتى انتهاء فترة اƅرشد، Ƅما يبدأ اƅفرد باحتا

 .Ƅراشد في اƅمجتمع

ويقابƆها اأنانية واإخفاق في اƅعمل واƅحياة اƅزوجية وقد تدفع اƅفرد  :اإنتاج مرحƆة -7
 .ƆƅسƆوك اأناني، وتشمل هذƋ اƅمرحƆة فترة اƅرشد واانتقال من اƅذاتية إƅى رعاية اأبناء

ما بعد اƅستين من اƅعمر وتمثل : ويقابƆها اƅشعور باƅيأس، وهي فترة مرحƆة اƅتƄامل -8
 هذƋ اƅفترة خاصة اƅمراحل اƅسابقة.

إن اƅنجاح في اƅمراحل اƅسابقة يوƅد اƅشعور باƅنجاح في اƅحياة اƅعائƆية واƅحياة اƅعمƆية 
واƅفشل في هذƋ اƅمرحƆة واƅمراحل اƅسابقة يوƅد اإحساس باإحباط واƅيأس في مراحل اƅحياة 

 (15-10ص  ص ،2115، ب)ناصر ميزا ااخرى.
 نظرية التحليل النفسي لفرويد :     -2-3

أشار فرويد إƅى خمس مراحل أساسية في اƅنمو، وƄل منها يتصف بمشƄات تƄيفية 
 جديدة يجابهها اƅفرد وهي :

 :Oral StageاƅمرحƆة اƅفمية  -1

تحدث هذƋ اƅمرحƆة في اƅسنة اأوƅى من عمر اƅطفل ويحدث اإشباع من استثارة 
Ƌشفاƅم  اƅ ذا واƆƅسان واƅفم ويحدث سƆوك اƅرضاعة Ƅمصدر منظم ƅإشباع في هذا اƅعمر وا 
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يتم اإشباع اƅفمي في تƆك اƅمرحƆة فقد يƆجأ اƅطفل إƅى مص اأصابع أو قضم اأظافر في 
 مراحل احقة.

 :Anal StageاƅمرحƆة اƅشرجية  -2

در اƆƅذة في اƅمنطقة مص تƄون خال اƅعامين اƅثاني و اƅثاƅث من عمر اƅطفل و يترƄز
و يحصل اƅطفل عƆى ƅذة و راحة من عمƆية اإخراج، فيتعƆم اƅطفل اƅتحƄم في  اƅشرجية،

اƅبيئة بصورة ناجحة أثناء هذƋ اƅفترة إذا أعطيت ƅه اƅتدعيمات اƅمناسبة من اآباء أو 
 اƅمربين.

 :Phallic StageاƅمرحƆة اƅقضيبية  -3

 ، ويترƄزثاث إƅى ست سنوات من عمر اƅطفل ينتغطي هذƋ اƅمرحƆة اƅفترة اƅزمنية ب
، ويƆعب اƅطفل بأعضائه اƅتناسƆية ويشعر باƆƅذة ثم تبدأ اƆƅذة في اƅمنطقة اƅقضيبية مصدر
عقدة أوديب ƅدى اƅذƄور فيƄون اƅطفل مفتوناً بأمه فيجتهد ƅيƄون مثل أبيه في صفاته  ظهور

ث وتƄون فيه اإناث منجذبة ناحية اأب فيتƄون ƅديه اأنا اأعƆى، وعقدة إƄƅترا عند اإنا
 فتتبنى اƅقيم واƅمثل اƅتي تحترمها اأم فيتطور عندها اأنا اأعƆى.

 :Latency Stage مرحƆة اƄƅمون -4

تƄون هذƋ اƅمرحƆة من اƅعام اƅسادس حتى اƅبƆوغ ويتحول مصدر اƆƅذة من اƅذات إƅى 
تحل عقدة أوديب  ي مع رفاق اƅسن وواƅتفاعل ااجتماع ،وتƄوين صداقات اأفراد اآخرين

، وقد يصف اƅبعض هذƋ حد اƅطفل مع اƅواƅد من نفس اƅجنسعقدة اƄƅترا، حين يتو  و
 اƅمرحƆة بأنها مرحƆة اƅهدوء اƅذي يسبق اƅعاصفة.

 :Genital StageاƅمرحƆة اƅتناسƆية  -5

يه واƅبدء في ، وفيها ينهي اƅفرد ارتباطه بواƅدقةهي فترة اƅعنف واƅعواصف بحƆول اƅمراه
تƄوين حياته اƅخاصة، ويرى فرويد أن اƅتغيرات اƅتي تحدث في فترة اƅمراهقة ا تحدث عند 
اƅجنسين باƅطريقة ذاتها باعتبار أن اƅهدف اƅجنسي اƅجديد يعطي Ƅا اƅجنسين وظائف 
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ذا Ƅان اƅتطور ناجحاً في هذƋ اƅمرحƆة وغيرها من اƅمراحل اƅسابقة فإنه يقود إƅمختƆفة ى ، وا 
نجاب اأطفال وتربيتهم.  اƅزواج واƅنضج اƅجنسي وا 

وقد أƄد فرويد عƆى أن اإشباع أو اƅحرمان اƅزائد اƅذي يحصل عƆيه اƅفرد في أي 
 مرحƆة يؤدي إƅى تثبيت اأطفال في هذƋ اƅمرحƆة، وƅذا فإن تطورهم اƅجنسي ا يƄتمل.

ƅمراهقة" ƅدƅيل عƆى تعقد ان تعدد اƅنظريات اƅمفسرة ƅظاهرة "ااƅقول في اأخير، يمƄن 
 اƅظاهرة وتداخل مختƆف مظاهرها وتشابƄها، وتعدد اƅعوامل اƅمؤثرة فيها.

جل هذƋ اƅنظريات تتفق في Ƅون اƅمراهقة تشƄل مرحƆة خاصة من مراحل نمو اƅفرد، 
إا أنها تختƆف في تحديد وتقرير مدى تأثير هذƋ  ،ترتبط باƅتغيرات اƅعضوية واƅجسمية

 (115ص ،2111، ابو جادو )محمدوية عƆى اƅسيرورة اƅنفسية وتطورها. اƅتغيرات اƅعض
Ƌت أن تفسر  هذƅتي حاوƅنظريات اƅنماذج من اƅأهم مميزات وخصائص بعض ا

اƅمراهقة باƅترƄيز عƆى مجموعة من اƅعوامل واƅتي تختƆف من نظرية إƅى أخرى. ورغم هذا 
تبقى مرحƆة عمرية في حياة اƅفرد،و  هذƋ اƅمرحƆة اا ان اƅمرحƆة اƅجهد اƅمبذول في تفسير

 .و قوانين و جهد مبذول من اƅجميع تخطيها يبقى يخضع ƅمعايير
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 : خصائص المراهقة .3

 مظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهر الـنـــــــــــــــــــــمو                   المرحلة
 
 المراهقة

 اأولى :
 الى 02من 
 سنة . 01

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفزيولوجي       الجسمي               
يستمر اƅنمو اƅجسمي في 

و اƅوزن حتى   في اƅطول اƅزيادة 
  14يصل اƅى أقصاƋ عند اƅسن 

عند اƅذƄور مثا، فيتغير  15و 
شƄل اƅوجه و تزول معه مامح 
اƅطفوƅة Ƅما يزداد نمو اƅعضات 

 و صابة اƅعظام .

ر Ƌ اƅمرحƆة تغييحدث في هذ 
، حيث فزيوƅوجي هام هو اƅبƆوغ اƅجنسي

تنمو اƅغدد اƅجنسية Ƅما ينمو حجم اƅقƆب 
 بنسبة Ƅبيرة مع اƅزيادة في ضغط اƅدم .   

 اانفعالي                   العقلي                 
يبدأ في هذƋ اƅمرحƆة 
نضج اƅقدرات اƅعقƆية مع استمرار 

دو يب و نمو اƅذƄاء اƅخاص
اƅذƄاء اƅعام أƄثر وضوحا منه 
Ƅما تنمو أيضا اƅقدرة اƅفائقة عƆى 

اƄتساب  اƅتعƆم و اƅتحصيل و
       اƅمهارات مع نمو اادراك 
و اانتباƋ و اƅتفƄير و اƅتذƄر Ƅما 
 يزداد اƄتساب اƅمفاهيم اƅمجردة 

    .و فهم اƅرموز و اأشياء اƅمعقدة
 

تظهر في هذƋ اƅمرحƆة اانفعاات 
نيفة اƅتي ا يستطيع اƅمراهق في اƅع
، ƅب اƅتحƄم فيها أو اƅسيطرة عƆيهااƅغا

 .ذƅك ƅتذبذبه و ƅتناقصه اانفعاƅي
و في هذƋ اƅمرحƆة يسعى اƅمراهق اƅى 
تحقيق استقاƅه اانفعاƅي ƅرسم شخصيته 
اƅمستقبƆية Ƅƅن قد ينتابه اƅخجل أو 

ƅنقص اƅثقة في  اƅشعور باƅذنب ذƅك
 .نفسه
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 الجنسي                      جتماعي اا        
  Ƌمراهق في هذƅيتعرض ا

اƅمرحƆة اƅى تغيرات Ƅثيرة من 
حيث نموƋ ااجتماعي غير أن 
تنشئته ااجتماعية تبقى مستمرة 
في اƅبيت و في اƅمدرسة عƆى 
اƅرغم من انتمائه اƅى جماعة 
اƅرفاق أو اƅصحبة ، Ƅما يزداد 

و  و معايير تعƆمه و اƄتسابه قيم
أخاق اƅمجتمع. ثم تتسع دائرة 
ااتصال أو اƅعاقات ااجتماعية 

 اƅوعي ااجتماعي ƅديهوينمو 
 واƅمسؤوƅية ااجتماعية.

يستيقظ في هذƋ اƅمرحƆة اƅدافع  
اƅجنسي و يشعر به اƅمراهق ذƅك ƅبƆوغه 

، غير اƅجنسي و ƅنمو اأعضاء اƅتناسƆية
أن هذا اƅشعور باƅدافع اƅجنسي يƄون في 

Ɔه اأوƅى عفيفا، ثم تظهر ƅديه مراح
اƅميول اƅجنسية اƅمثƆية و مع اƅتقدم في 
اƅسن يميل اƅى اƅجنس اآخر فقد يتعƆق 
اذا Ƅان ممƄنا ƅه بفتاة في مثل سنه Ƅما 
قد يحƆم بفتاة يريدها حبيبة و يحقق معها 

 .    ية اƅعذرية في هذƋ اƅمرحƆةرغباته اƅجنس

 اأخاقي الديني
هق في نموƋ يستمر اƅمرا 

اƅديني حيث يعزز قيمه اƅدينية 
عن طريق اƅتربية اƅدينية اƅتي 
يƄتسبها خاصة في اƅمدرسة، 
حيث أنها تعمل عƆى غرس اƅقيم 
اƅدينية في اƅمراهق و اƅتي تجعƆه 
     يؤمن باه و مائƄته و Ƅتبه 
 Ƌو شر Ƌقدر خيرƅه و اƆو رس    

   Ƌمراهق في نموƅيستمر ا
اأخاقي محافظا عƆى اƅمعتقدات 
اأخاقية و اƅجماƅية اƅتي تعƆمها و 
اƄتسابها في اƅسنوات اƅماضية و عموما 
مع اƅتقدم في اƅسن يتهذب اƅمراهق 

خاقيا، حيث يتƄيف و يتوافق مع أ
أخاقيات و قيم و معايير اƅمجتمع غير 
أنه قد يتأثر بقرناء اƅسوء أو بسƆوك 
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و اƅيوم اآخر و ترى اƅمراهق 
حƆة متوجها اƅى في هذƋ اƅمر 

عبادة اه و اابتعاد باƅقدر 
اƅممƄن عن ارتƄاب اƅمعاصي 

 Ƅما يتجنب اƅحرام و فعل اƅشر.

اƅصحبة اƅشريرة و هو اأمر اƅذي قد 
يؤدي به اƅى اانحراف عن اƅتعاƅيم 

 اأخاقية اƅتي اƄتسبها . 

 

 ــــــــاهر النـــــــــــــــــمو مظـــــــــ                                     المرحلة     
       

 
 المراهقة

 الثانية :
الى 01من 
 سنة .01

  

 الفزيولوجي الجسمي
في هذƋ اƅمرحƆة يتباطأ 
اƅنمو اƅجسمي، غير أنه يزداد 
اƅمراهق في اƅطول و اƅوزن زيادة 
مƆحوظة و هو اأمر اƅذي يجعƆه 

ي و بقوة يهتم بمظهرƋ اƅجسم
ƅجسديةعضاته و بصحته ا  . 

في هذƋ اƅفترة يتواصل اƅنمو 
اƅفزيوƅوجي Ɔƅفرد اƅمراهق ƅيصل فيما بعد 
اƅى اƅنضج اƅتام فيرتفع معدل ضغط اƅدم 
باƅتدريج و تنخفض معه نبضات اƅقƆب و 
تتضاءل ساعات اƅنوم حيث تصل اƅى 

 ساعات . 8معدل 
 اانفعالي العقلي

يƄتمل في هذƋ اƅمرحƆة  
صفة تامة نمو اƅذƄاء، و تنمو ب

 اƅميƄانيƄية و اƅقدرات اƅعقƆية 
و اƅعماƅيات  و اƆƅفظية و اادراك 

 اƅعقƆية اƅعƆيا منها اابتƄار 
اƅتذƄر و اƅتفƄير اƅمجرد  و

  ......... 

يؤثر اƅنمو اانفعاƅي في شخصية 
اƅمراهق بحيث ا يستطيع في أغƆب 
اأحوال اƅتحƄم فيها و ا في مظاهرها 

نفعاƅية فهي تبقى قوية اƅخارجية ƅحاƅته اا
بأشƄاƅها اƅعنيفة و اƅحماسية، Ƅما تنمو 
ƅديه اƅعواطف و مشاعر اƅحب اƅتي 
تقابƆها أيضا مشاعر اƅغضب و اƅعصبية 
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 .ناقض اƅوجداني و Ƅذا تقƆب اƅمزاجو اƅت
 الجنسي ااجتماعي

  Ƌمراهق في هذƅيتجه ا
اختيار اأصدقاء  اƅمرحƆة اƅى

اعة من برغبة اانضمام اƅى جم
أقرانه خاصة أوƅئك اƅذين يشبعون 

ااجتماعية، ثم  و حاجاته اƅنفسية
ر ƅديه اƅمسؤوƅية بعدها تظه

ول عن اثرها يحا يااجتماعية اƅت
 ااجتماعية فهم و ادراك اƅمشاƄل

 و ااقتصادية و حتى اƅسياسية 
و مناقشتها مع اأصدقاء، غير 
أن Ƅامهم يƄثر في أغƆب 

 ة و اƅدراسة اأحيان حول اƅمدرس
اƅموسيقى و اأفام  و واƅرياضة

 و اƅحياة اƅعاطفية .......

تتواصل اƅتغيرات اƅجنسية في  
اƅنمو حتى تصل اƅى نضجها اƅتام Ƅما 
تزداد شدة اانفعاات اƅجنسية استجابة 
Ɔƅمثيرات اƅجنسية، و هنا يمر اƅمراهق 
بمرحƆة انتقال من اƅجنسية اƅمثƆية اƅى 

ƅغيرية حيث يميل و يهتم مرحƆة اƅجنسية ا
 Ƅل جنس باآخر . 

 

 

 اأخاقي الديني
ناحظ في هذƋ اƅمرحƆة 
 اƅنمو اƅديني اƅذي قد يƄون تاما 
و Ƅاما حيث يصبح اƅدين ƅدى 

أبعاد  اƅمراهق Ƅبعد من
شخصيته، اذ يتناول باƅتقريب جلّ 

Ƅون في مرحƆة اƅمراهقة اƅوسطى ي
اƅقيم  و اƅمراهق قد اƄتسب اƅمعايير

 اأخاقية مثل اƅتسامح و اƅصدق 
و اƅتعاون و اƅحب ... و ƆƄما تقدم في 
اƅسن ƆƄما زادت هذƋ اƅمعايير و اƅقيم 
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 جوانب حياته ااجتماعية 
و اƅثقافية ... Ƅما يسودƋ روح 

ƅتدبر و اƅنشاط اƅديني اƅتأمل ا
اƅعمƆي اƅذي يتمثل بصفة خاصة 

 في اƅعبادة .... 

نوات اƅاحقة نموها ƅديه ثم تحدد اƅس
سنرى  شخصية اƅمراهق اأخاقية، Ƅما

 .في مرحƆة اƅمراهقة اƅثاƅثة

 

 مظــــــــــــــــــــــاهر النــــــــــــــــــمو المرحلة   
 المراهقة 
 الثالثة : 

الى     01من 
 سنة .  20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفزيولوجي             الجسمي              
اد طول اƅمراهق يزد 

زيادة خفيفة و تƄتمل اأسنان 
 Ƌدائمة و مع نهاية هذƅة اƆمرحƅا
 .يتم اƅنضج اƅجسمي نهائيا

 يƄتمل في هذƋ اƅمرحƆة نضج  
، Ƅما يتم و تƄامل اƅوظائف اƅفزيوƅوجية

 نضج اƅخصائص اƅجنسية اƅثانوية .  

 اانفعالي العقلي
في هذƋ اƅمرحƆة يصل  

ج حيث اƅذƄاء اƅى قمة اƅنض
يƄتسب اƅمراهق اƅمهارات اƅعقƆية 

ƅتي يستخدمها و يدرك اƅمفاهيم ا
ينمو ƅديه  ، ومع اآخرين

 و اƅمنطقي اƅتفƄير اƅمجرد و
اابتƄاري Ƅما يتمƄن من فهم و 

 حل اƅمسائل اƅمعقدة .   

Ƌ اƅمرحƆة ينضج اƅمراهق في هذ
، حيث يتوجه سƆوƄه نحو اƅثبات انفاعƆيا

يحقق اƅقدرة عƆى اانفعاƅي و هو بذƅك 
اƅمشارƄة اانفعاƅية و زيادة اƅواقعية في 
فهم مشاƄل اآخرين بتقديم مشاعر 
اƅرحمة و اƅحب و قد يحدث اƅعƄس و 
هذا ما يوƄد عƆى وصول اƅمراهق اƅى 

 اƅنضج اانفعاƅي . 
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 الجنسي              ااجتماعي          
في هذƋ اƅمرحƆة تنمو 

صرف في قدرة اƅمراهق عƆى اƅت
    اƅمواقف ااجتماعية اƅمختƆفة

وجوƋ اƅ تذƄر اأسماء و و
اƅقدرة عƆى  اأشخاص و

ااجتماعية و عقد  اƅمشارƄة
و يبدأ  صات اجتماعية،

اƅمراهق مع نهاية هذƋ اƅمرحƆة 
في اƅتوجه نحو ااستقال اƅتام 
عن اأسرة و اƅتحرر من 
سƆطتها و ااعتماد عƆى نفسه 

ƅ خاصةƅا Ƌيتحمل بعد في أمور
 ذƅك اƅمسؤوƅية ااجتماعية .   

يتم في هذƋ اƅمرحƆة اƅنضج 
ناسƆية تƄون اƅجنسي أي أن اأعضاء اƅت
هل ؤ ، مما يقد نضجت بصفة نهائية

        اƅمراهق عƆى اƅقدرة عƆى اƅتناسل 
و يشعر اƅمراهق بهذا اƅنضج و هو 
اأمر اƅذي يجعƆه يرغب في اƅزواج 

اƅعاطفية و بناء ƅيشبع حاجاته اƅجنسية و 
 أسرة .  

 اأخاقي  الديني             
قد تنمو اƅعقيدة اƅدينية 
ƅدى اƅمراهق استنادا اƅى عمƆية 

ئة اƅدينية اƅتي تƆقاها في اƅتنش
، و احتƄاƄه باƅصحبة اƅبيت

ذات اƅعقيدة اƅمتينة Ƅما يتضح 
في هذƋ اƅفترة أثر تعاƅيم اƅدين 
في نمو شخصية اƅمراهق حيث 

يزداد اƅمراهق في هذƋ اƅمرحƆة  
في اƄتساب اƅمعايير و اƅقيم اأخاقية 
مع اتساع محيطه ااجتماعي و دائرة 
تفاعƆه ااجتماعي Ƅما يتمƄن من تمييز 

قفه و تعميم  اƅمفاهيم اأخاقية في موا
ااجتماعية اƅمختƆفة فتتعدد ƅديه معايير 

بها في  و قيم اƅسƆوك اأخاقي و يعمل
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 تحمس Ɔƅدين و Ɔƅعبادة ƆƄماي
باƅذنب ƅيتجنب تأنيب  شعر

و اƅخاص من اƅعقاب  اƅضمير
 . اƅمعنوي

و قد ا يعمل بها في  مواقف معينة
مواقف أخرى ذƅك أنه قد يصدر سƆوƄا 

، هايتنافى و اƅقيم اأخاقية اƅتي اƄتسب
Ƅƅنه يجد ƅها اƅمبررات اƅتي تخفف من 

 شعورƋ باƅذنب و ارتƄاب اƅخطا . 
 ( 062،066، ص ص 2118 ،الرحمان الوافي)عبد 

 :حاجات المراهق .1

 Ƌة في هدوء، و هذƆمرحƅا Ƌيجتاز هذƅ ى توفير حاجات اساسيةƅمراهق اƅيحتاج ا
 اƅحاجات هي :

: و تشمل اƅحاجة اƅى اامن اƅجسمي و اƅصحة اƅجسمية و اƅحاجة اƅحاجة اƅى اامن -
 منة و اƅمسقرة اƅسعيدة .اƅى اƅحياة ااسرية اآ

: و تتضمن اƅحاجة اƅى اƅحب و اƅمحبة و اƅحاجة اƅى اƅقبول ƅحاجة اƅى اƅحب و اƅقبولا -
 .اƅجماعات إƅى نتماءاƅ واƅتقبل ااجتماعي و اƅحاجة اƅى ااصدقاء و اƅحاجة

ى جماعة اƅرفاق و اƅحاجة اƅى إƅانتماء ƅ: و تشمل اƅحاجة Ƅيد اƅذاتػأاƅحاجة اƅى ت -
اƅحاجة اƅى اƅشعور باƅعداƅة في اƅمعامƆة و اƅحاجة اƅى  اƅمرƄز و اƅقيمة ااجتماعية و

 .في اƅمظهر و في اƆƅباس و اƅمصرف اƅمساواة مع رفاق اƅسن او اƅزماء

- ƅإحاجة اƅي و ىƆعقƅنمو اƅار اƄر اابتƄفƅير و توسيع اƄتفƅى اƅحاجة اƅو تشمل ا :      
طريق اƅعمل و اƅحاجة اƅى  و اƅحاجة اƅى اƅخبرات اƅجديدة و اƅحاجة اƅى اشباع اƅذات عن

 .ي و اƅحاجة اƅى اƅتعبير عن اƅنفساƅنجاح واƅتقدم اƅدراس
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اƅحاجة اƅى ااشباع اƅجنسي: و يتضمن اƅحاجة اƅى اƅتربية اƅجنسية و اƅحاجة اƅى  -
 ،)عبد الرحمن الوافي .اجة اƅى اƅتوافق اƅجنسي اƅغيريااهتمام باƅجنس ااخر و اƅح

 (012، ص 2118

وافق ƅحاجات من جنس اƅى آخر ، Ƅƅن تبقى مطƆب مهم في احداث تتختƆف هذƋ ا
 .  نفسي وتوازن  ƅدى اƅمراهقين

 المراهق : .  مشƂات5

 :تاƅيةاƅ اƅمشاƄل في اƅباحثين من عدد حددها وقد مشاƄل بعدة اƅمراهقة مرحƆة تتميز
 :اإجتماعية المشاƂل -5-0

 هذا يعتبر فإنه اأسرة تتدخل ندماوع واƅتمرد واƅحرية ƅإستقال يميل اƅمراهق إن 

 عƆيه يعرض ما Ƅل ومناقشة اƅنقد إƅى يميل نجدƅ Ƌذƅك ƅقدراته، وانتقاصا تصغيرا اƅموقف

 اƅمجتمع من اƅنقد اƅمراهق يواجه قد Ƅما .عائƆته مع اƅصراع إƅى يؤدي مما آراء وأفƄار من

 يؤƄد فهو اƅمجتمع إƅى ينتمي فرد وƄƅونه اƅسائدة واƅدينية اƅخƆقية واƅقيم واƅعادات واƅتقاƅيد

 مجتمعه في اƅمعروفة اƅتقاƅيد يعتبر اƅمراهق أن Ƅما .وشخصيته ذاته عن في اƅتعبير رغبته

 اƅمجتمع يفصل فعندما اƅجنسية، اƅرغبة وتحقيق اآخر اƅجنس إƅى دون اƅوصول حائا تقف

 اƅجنس اتجاƅ Ƌمراهقا ƅدى اƅموجودة اƅنظرية اƅدوافع إعاقة عƆى فإنه يعمل اƅجنسين بين

حباطها اآخر  اƅمجتمع بها يقر ا مƆتوية أساƅيب إƅى ويƆجأ انحرافات وقد يتعرض وا 

 اƅمنحرفة. اأساƅيب بعض في اانغماس أو به أو اƅتشهير اآخر اƅجنس ƄمعاƄسة
 (311، ص0441، أسعد يمهإبرا )ميخائيل

 :الصحية المشاƂل -5-2
 إذ اƅسمنة، هي اƅمراهقة سن في اƅشباب ƅها رضيتع اƅتي اƅمرضية اƅمتاعب أهم من

ن مؤقتة بسمنة اƅمراهقون يصاب  واƅعرض اأƄل تنظيم عƆى اƅعمل فيجب Ƅبيرة Ƅانت وا 

 عرض يجب Ƅما اƅغدد في اضطرابات وراءها تƄون قد واƅسمنة اƅمختص، اƅطبيب عƆى
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 أن اƅعاج، وهرج ذاته حد في وهو ƅمتاعبهم ƅإستماع اƅطبيب مع عƆى انفراد اƅمراهقين

 (221، ص 0411، رفعت )محمد يفهمونه. ا أهƆه بأن إحساس اƅمراهق ƅدى
 :اإنفعالية المشاƂل -5-3

 وحدتها انفعااته عنف في واضحا يبدو اƅمراهق حياة في اإنفعاƅي اƅعامل إن

 اƅجسمية، Ɔƅتغيرات Ƅذƅك يرجع بل خاƅصة نفسية ƅيست اإندفاعو أسباب هذا  .واندفاعها

 أصبح قد وصوته اƄƅبار أجسام عن يختƆف ا بأنه وشعورƋ اƅمراهق بنموجسمه فإحساس

 Ƅما اƅسريع، اƅنمو هذا من واƅخجل باƅحياء يشعر وƄذƅك باƅفخر اƅمراهق يشعر خشنا،

 منه تتطƆب واƅتي إƅيها ينتقل اƅتي اƅجديدة اƅمرحƆة هذƋ من اƅمراهقين خوف بوضوح يتجƆى

 (84، ص0443، معوض خليل )ميخائيلوتصرفاته.  سƆوƄه في رجا يƄون أن
 المشاƂل النفسية : -5-1

 واإستقاƅية اƅتجدد نحو اƅمراهق تطƆع في واضحة تبدو اƅتي اƅعوامل من إنطاقا

 وأحƄام وقوانينها اƅبيئية ƅأمور يخضع ا فاƅمراهق واƅوسائل، اƅطرق اƅذات بشتى وتأƄيد

ذا وقدراته تفƄيرƋ حسب عƆى شهاويناق اأمور أصبح يقصد بل اƅمجتمع،  بأن أحس وا 

 Ƅانت فإذا ه.وعصيان تمردƋ يؤƄد أن يسعى وا يقدر مواقفه وأحاسيسه يعارضه اƅمجتمع

 وإشباع مستقل Ƅفرد يعامƆونه وا قدراته ومواهبه يتفهمون ا واأصدقاء واƅمدرسة اأسرة

 بقدرته اƄƅل يعترف حتى Ƅريذ شيئا يƄون وأن بذاته يحس أن يحب فهو اأساسية حاجاته

 (312ص  ،0441 ،أسعد يمهإبرا ميخائيل) وقيمته.
راهقة فƄانت وفق أما تفسيرات اƅتحƆيل اƅنفسي ƅطبيعة اƅتغيرات اƅتي تحدث خال اƅم

 :هي ثاث نماذج و
: هو اعتبار اƅبƆوغ و وفقا ƅمبدا اƅبعدية يقوم باحياء اƅخبرات اأوƅى من اƅنموذج اأول -

 .اƅمراهقة ƄتƄرار ƅمرحƆة اƅطفوƅة بااخص عقدة اوديب و هذا اƅنموذج يجعل مناƅحياة و 
 .رƄيزة ااساسية ƅسيرورة اƅمراهقة: ترى أنا فرويد ان اƅحداد اƅاƅنموذج اƅثاني -
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 (PH. Jeammet, 1994, p. 698). ير اƅبنيوي: هو نموذج اƅتغياƅنموذج اƅثاƅث -
ن و حسب اƅبيئة ا و مستوياتها بين اƅجنسيتبقى هاته اƅمشƄات تتفاوت في ضخامته

 .اƅمحيطة باƅمراهق
 : ثانيا: صورة الذات 

 :نبذة تاريخية عن الذات  .0

ن مفهوم اƅذات يمثل مفتاح اƅشخصية و اƅمدخل اƅرئيسي ƅخصائصها ومقوماتها في ا
مختƆف جوانب تفاعƆها مع اƅبيئة وعاقاتها اƅدينامية معا اذ يشƄل مفهوم اƅذات اƅمجال 

( و يعني به ذاته Ƅما انه يتاثر بما Field phénoménalاƅظاهري اƅذي  يعيش فيه اƅفرد )
فا يتمتع به من قدرات عقƆية و دوافع نفسية تحƄم سƆوƄه و توجيهه في مختƆف اƅمجاات، 

ي ضوء هذƋ ، وƄذƅك سƆوك اƅشخص اƅظاهري سويا Ƅان ام منحرفا اا فتفهم اƅشخصية ƄƄل
 .ذاتهاƅصورة اƆƄƅية عن 

يث Ƅونها مصطƆحا نفسيا ƅم يعرف اانسان اƅذات Ƅما عرفها في اƅوقت اƅحاضر من ح
عƆى اختاف اƅحضارات  ، فا توجد ƅغة في اƅعاƅم سواء Ƅانت قديمة ام حديثة وƅه داƅته

( ƅذا فاننا نجد جذور نفسي، و اƅتي تدل عƆى Ƅنة اƅنفس و اا واستخدمت اƅفاظا مثل )انا،
اابحاث اƅى ان بدايتها قبل اƅمياد عƆى  قديمة جدا حيث تشير اƅمصادر وهذا اƅمفهوم 

اƅتي ترجع فƄار اƅسائدة في اƅوقت اƅحاضر و و ان بعض اا اƅرغم من اختاف اƅمفهوم،
اصوƅها اƅى )هوميروس( اƅذي ميز بين  اƅجسم اƅمادي و اƅوظيفة غير اƅمادية ƄƆƅائن 

أحياناً  و  (psyché, spirit,soulد باƅنفس اواƅروح )اƅتي اطƆق عƆيها فيما بع اانساني و
 .(Ego( أو اأنا )Selfباƅذات )

ƅها اƆتي يرجع اصƅهندية اƅمخطوطة اƅنفس ففي اƅر: اƄمياد فتذƅقرن ااول قبل اƅى ا
، وهي ايضا قد و تعد اƅنفس صديقة ƅنفسها، ا تعتقد انها دنيئة او سيئة و .تمجد نفسها
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فهي تقهر نفسها  دة ƅنفسها و ƅهذا فهي تƄبح نفسها بنفسها و حينما تضلتƄون اƅعدوة اƅوحي
 .ادرة عƆى ان تهدئ اƅنفس من نفسها، و في اƅوقت نفسه هي اƅقو هي عدو ƅنفسها

Ɔƅفاسفة اƅقدماء اهتمام بهذا اƅموضوع اذ Ƅانوا يرون ان ƅانسان جانبا ماديا و آخر 
و فƆسفته،  أرسطو افاطون و اذ تناوƅه سقراط وغير مادي )روحي( منهم اƅمفƄرون اƅيونان 

، متخذا شعارا ƅفƆسفته ƅبشرية اƅتي اعتبرها رأس اƅمعارففقد بحث سقراط عن طبيعة اƅذات ا
 عبارة قرأها في معبد )دƅفي( في اثينا هي )أيها اانسان أعرف نفسك بنفسك(.

فاƅمسيحية تؤمن بأن  مع ظهور اƅديانات أصبح مفهوم اƅذات جزء من اƅتفسيرات اƅدينية
، و أن اƅروح )اƅنفس( تسƄن اƅجسم جزئين متميزين هما اƅجسم و اƅروحاانسان متƄون من 

و  و من اƅممƄن أن تنفصل عنه عند اƅموت و يمƄن اƅنظر اƅيها عƆى انها مرƄز اƅرغبة
اƅتفƄير و ااختبار، و عند ظهور اƅدين ااسامي اƅحنيف، ظهرت نصوص قرآنية و اƅسنة 

، فقد ورد ذƄر اƅنفس ƅنفس اƅبشرية بمرƄباتها خƆق عظيماƅنبوية اƅشريفة اƅتي تنبه اƅى ان ا
( مرة و بصيغ متباينة فقد استعمƆها اƅقرآن اƄƅريم بمعنى )اƅذات 295في اƅقرآن اƄƅريم )

هذا و في  (38) المدَثر: (( Ƃُلّ نـفْسٍ بِماَ Ƃَسَبَتْ رَهينَةٌ : )) ( في قول تعاƅىاانسانية
أفضل العقل معرفة اانسان بنفسه اƅصدد يقول ) اامام عƆي بن ابي طاƅب عƆيه اƅسام(: )

 (.فمن عرف نفسه عقِلَ 

 :ساني تحدد اأفراد عƆى نمطين همان اƅنظرية ااسامية في اƅسƆوك اانإ

 اƅنمط اأول: يوصف بأنه ظاƅم ƅنفسه. -
 .اƅنمط اƅثاني: يُزƄي نفسه -

اƅمعرفية  يرى مفهوم اƅذات عƆى انه اƅصورة م(1037-980ن سينا )نجد اƅفيƆسوف اب
، اي أن هذا ا يمنع أن تƄون ƅها ننا نواجه نفسػػاً واحدة ا أƄثر: أƆƅنفس اƅبشرية اذ يقول

أمػػا اƅغزاƅي ، ƄامƆية مرتبة اƅواحدة بعد اأخرى، اذ أطƆق عƆيها )قوى اƅنفس(مراتب ت
ي اانسان اƅحقيقة و هي اانسان اƆƅوامة، و اƅنفس : أن اƅنفس ه( فيقول1058-1111)
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، و يقول أن اƅنفس اƅبشرية توƅد صفحة بيضاء خاƅية من اƅبصيرة، و اƅنفس اأمارة باƅسوء
في  Consciousnessو اƅمضمون أو اƅمحتوى  Contentأي نقش، و ظهر مبدا اƅثنائية 

 ر(.أوروبا اƅغربية في اƅقرن اƅسابع عشر )اادراك أو اƅشعو 

( قد اهتم بمسأƅة اƅثنائية بين Ƅ1596-1656ان اƅفيƆسوف اƅرياضي اƅفرنسي )ديƄارت 
( حينما أطƆق 1644اƅروح أو اƅنفس في Ƅتابة اƅمعروض )مبادئ اƅفƆسفة عام  اƅجسم و

مقوƅته اƅشهيرة: )أنا أفƄر اذن أنا موجود( و هذا يعني أنه ا يمƄن انƄار وجود اƅشخص 
 .زال اƅتفƄير واقعاً ما

هذا يدƅل عƆى أن هناك تفاعاً ميƄانيƄياً بين اƅعقل و اƅجسم، و )ديƄارت( أول من 
Ƅجوهر مفƄر و قد تƆƄم بعد (soul) و اعتبارƋ اƅذات  (self)ناقش اƅمدرك أو اƅذات تارة 

جورج  و (Berkeley 1685-1753)ذƅك اƅمفƄرون عن مفهوم اƅذات بƄونه اƅروح و هيوم 
 Mill) (.1838) عام أخرى أمثال جون ƅوك و Ƅانت (Locke 1632-1704)بيرƄيƆي 

 (Hume 1740)و توماس بروان  (Brown 1778-1820)و جيمس ميل  (1829
 (.24-26ص ص  ،2100 )غازي صالح محمود و شيماء عبد مطر،

 :مفهوم صورة الذات .2

 :تعاريف لمصطلح الذات -2-0

ل من تصورات اƅفرد اƅمنسق اƅذي يتشƄ : اƅشƄل اƅتصوري اƅمنظم واƅذات هي
تصوراته Ɔƅمظاهر اƅمختƆفة و  ،( ومن مدرƄاته ƅعاقاته باآخرينƅخصائص أناƋ )من أƄون؟

 ، وƆƅقيم اƅمرتبطة بهذƋ اƅتصورات و اادراƄات. Ɔƅحياة

 (41، ص 0448 ،)القريضي عبد المطلب
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    و يمƄن تعريف اƅذات عƆى أنها مجموع ƆƄي Ɔƅخصائص اƅتي يعزوها اƅفرد ƅنفسه 
 و اƅقيم ااجتماعية و اƅسƆبية اƅتي تتعƆق بهذƋ اƅخصائص.

 (.81، ص 2111، )خليل المعايضة 

من خال هذƋ اƅتعاريف يمƄن أن نعرف اƅذات بأنها مجموع اƅموروثات و اƅمƄتسبات 
اƅمنظمة في هيƄل انساني حيث يستطيع من خاƅها اƅفرد أن يؤثر و يتأثر و هي Ƅذƅك 

 نسان نفسه بها.اƅصورة اƅتي يعرف اا

  :الصورة تعريف -2-2
يرى فرج طه بأنها حادث سيƄوƅوجية من شأنه أن يعيد اƅظهور اƅشƆƄي Ɔƅمواضيع 

، و باƅتاƅي فان اƅوضعيات ƅتحقيقه Ɔƅحقل اادراƄيأو اأحداث خارج اƅظروف اƅمادية 
ر ي اأƄث، و اƅصورة اƅبصرية هƆة أن تƄون موضوع ƅتداعي اƅصورةاƅحسية هي مؤه

 (253، ص 2113) فرج طه . دراسة من قبل عƆم اƅنفس
 .نعƄاس حقيقي Ɔƅواقع أي تعƄس اƅشيء Ƅما هو موجود في اƅواقعإ اƅصورة هي

 ( 32، ص 2102 ،)بوسنة عبد الوافي زهير
أو  ، مدرك سابقاغائب اƅصورة امتثال مستدخل بشيء ترى نوربير سيامي أن

 .عƆى اƅفƄرة اƅمجردة عل نحو أساسي. فاƅصورة تحتفظ باƅقياس يبتƄرƋ اƅفƄر
 340) (N.sillamy, 1980, p. 

 تعريف صورة الذات : -3- 2
صورة اƅذات بأنها مجموع اƅخبرات اƅشخصية اƅخاصة باƅفرد  يعرف محمد اƅرماوي

      أو ادراƄه ƅنفسه Ƅشخص مستقل ƅه Ƅيان منفصل عن غيرƋ بقدرات انسانية محددة 
عودة  )محمدو مواصفػػات جسمية و مستوى محدد من اأداء و دور معين في اƅحياة. 

 (305، ص 0448 ،الرماوي
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، ، فيزيقيةا فيها من خصائص جسميةصورة اƅذات هي مفهوم اƅفرد عن نفسه بƄل م
 (16، ص 0444 ،، سعد عبد الرحمان) فؤاد البهي السيد .، نفسيةعقƆية

ة اƅتي يƄونها اƅفرد عن ذاته و يمƄن قياسها من حسب تعريف بندورا فهي اƅصور 
 .بأنها تنطبق عƆيهخال تقييم اƅشخص اايجابي و اƅسƆبي ƅبعض اأوصاف اƅتي يظن 

 . (052، ص 2111 ،) عبد المنعم أحمد الدردير 
           من خال ما سبق يمƄن تعريف صورة اƅذات عƆى أنها ادراك اƅفرد ƅنفسه 

ها عنها من مختƆف نواحي اƅحياة و هي ذƅك ااطار اƅذي تتحدد فيه و اƅصورة اƅتي يƄون
 . فيها مجموع سƆوƄاته اƅمرغوب فيها و غير اƅمرغوب

اƅتى تقترب من اƅواقع ومما يراƋ فيه معظم اƅناس، أن  هي اƅصحية اƅذاتية اƅصورة
واإيجابى: يƄون ƅديه اƅتقييم اƅواقعى اإيجابى ƅنفسه اƅواقعي: قبول حقيقة وجود عيوب، 

 .اإيمان بوجود إيجابيات واƅعمل عƆى إصاح اƅعيوب
 : الذاتية الصورة مƂونات  -2-1

  :من اƅذاتية ورةاƅص تتƄون
اƅمعƆومات: هى ما نعرفه عن أنفسنا Ƅاƅوظيفة، واƅتعƆيم واƅعاقات اƅهامة وغير   -

 .اƅهامة فى حياتنا. غاƅبا ما تƄون صحيحة أنها حقائق موضوعية
فتراضات: هى معتقداتنا عن أنفسنا، واƅتى تƄونت منذ فترة طويƆة. وهى ا اا  -

تتغير بسهوƅة بل هى تغير رؤيتنا Ɔƅواقع. غاƅبا ما تƄون نواتها صحيحة، Ƅƅن مع تراƄم 
  .ااعتقادات غير اƅسƆيمة مع اƅوقت تتحول إƅى افتراضات خاطئة

ا عن أنفسنا إيجابية فستƄون اƅمشاعر: ترتبط باافتراضات. فإن Ƅانت افتراضاتن -
 .مشاعرنا نحو أنفسنا هي اƅحب واƅقبول، واƅعƄس إن Ƅانت افتراضاتنا عن أنفسنا سƆبية

  .تتƄون نتيجة ƅعوامل وراثية داخƆية وعوامل بيئية خارجية Ƅيف تتƄون اƅصورة اƅذاتية؟
 ( .11، ص  2100)أوسم وصيفي ، 
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 :الذاتية الصورة تƂوين فى الطفولة تأثير  -2-5    
اƅتنشئة: تعد اƅتنشئة فى اƅطفوƅة واƅمراهقة من أهم اƅعوامل اƅمؤثرة فى اƅصورة اƅذاتية   -

Ɔƅطفل. فعندما ا يحظى اƅطفل بااهتمام إا عند اƅتفوق اƅدراسى مثاً، فإن رساƅة تصƆه مفادها 
اƅصحيح هو أنه مهم فقط عندما يƄون حسن اƅخƆق أو عندما يحقق إنجازاً. مع أن اƅمطƆوب و 

اƅقبول غير اƅمشروط، قبول اإنسان Ƅما هو بمميزاته وعيوبه. واƅقبول ا يعنى باƅضرورة 
اƅموافقة. فأنا قد أراجع نفسى فى بعض تصرفاتى وأفعاƅى وأصححها أننى أنا اƅذى أصنعها، 

 .Ƅما أنها ƅيست سوى جزء منى. وفى نفس اƅوقت تبقى ƅنفسي اƅتي أحبها وأقبƆها
ة اƅزائدة: يجب أن تتاح Ɔƅطفل اإدارة اƅذاتية أى حرية ااختيار واƅتصرف، اƅحماي  -

 .طبعاً بحدود، مع تحمƆه مسئوƅية اختياراته وعقابه عند اƅضرورة
  .عد عƆى تƄوين صورة ذاتية إيجابيةإدارة اƅمشاعر: من اƅمهارات اƅى تسا  -

 (15، ص 2118 ،) أوسم وصيفي
 لمراهقة :نمو الذات في مرحلة ا - 2-6  

 يتميز نمو اƅذات في مرحƆة اƅمراهقة بما يƆي : 
في ، و يمƄن اƅذات اƅنامية اƅقوية و تأثيرƋ م اƅذاتزيادة اƅوعي باƅذات و اƅدقة في تقيي -

 .بيئته وفي اƅمواقف ااجتماعية
 .عامة و في مفهوم اƅذات بصفة خاصةاثر اƅبƆوغ في نمط اƅشخصية بصفة  -
 .ي ااتجاهات نحو اƅذات و اآخرينسمي يحدث تغييرا فاƅبƆوغ و اƅنضج اƅج -
 .ثمفهوم اƅجسم مهم جدا في مرحƆة اƅمراهقة باƅنسبة Ƅƅل من اƅذƄور و اانا -
 .Ɔى خبراته و أفƄارƋ و أوجه نشاطهع هتمام اƅمراهق بنفسه وإترƄيز  -
في سƆوƄه من اƅراشد ستمرار نمو اƅذات تجاƋ "مفهوم ناضج Ɔƅذات" و يقرب اƅمراهق إ -

تيجة ، و قيمه و في مفهومه اƅواضح عن ذاته. و يتابع مفهوم اƅذات نموƋ نوفي اتجاهاته
 ( .124، ص  0445 ،)حامد زهران، اƅزواج .......Ɔƅخبرات اƅجديدة مثل اƅمهنة
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 :قاربة النظرية لصورة الذاتالم -3
 نظرية الذات :  -3-0

ية اانسانية، و أن مفهوم ( أن اƅذات هي جوهر اƅشخصRogersيعتقد روجرز )
اƅذات هو حجر اƅزاوية اƅذي ينظم اƅسƆوك اانساني، حيث يعرف روجرز مفهوم اƅذات 

و اƅسƆيمة  عƆى أنه اƅمجموع اƆƄƅي Ɔƅخصائص اƅتي يعزوها اƅفرد ƅنفسه، و اƅقيم اايجابية
 اƅتي تتعƆق بها.

 : ى روجرز ان اƅشخصية تبنى مما يƆيير 
اƅعضوية عند روجرز اƅى اƅفرد ƄƄل و اƅذي يشمل اƅجانب  يشير مفهوم: العضوية -

 .تهاƅجسمي و اƅنفسي و أن اƅفرد ƅديه دافعا فطريا ƅتأƄيد ذا
ر اƅخارجية فقط و يعني Ƅل ما يخبرƋ اƅفرد و ا يقتصر عƆى اƅظواه:  المجال الظاهري -

          .يتمرار و هو أيضاً عاƅم شخصي ذات، و هو عاƅم متغير باسبل اƅداخƆية أيضا
يس Ɔƅخبرة اƅتي تحدد وهي اƅجزء اƅمتمايز من اƅمجال اƅظاهري و هو اƅمحور اƅرئ: الذات -

 )أنا( .بػتتƄون من نمط اƅمدرƄات اƅخاصة  ،شخصية اƅفرد
 النظرية ااجتماعية الحيوية :  -3-0-0

( اƅذات ببساطة بأنها ادراƄات اƅشخص و تصوراته ƅوجودMurphy Ƌيعرف مورفي )
Ƅƅذوات فمثاً اƅشف عن أن هناك عدداً من اƄفرد( اا ان اأمر يتƅما يعرفه اƄ فردƅي، ) اƆ

بعضها ب، و يفترض ان هذƋ اƅذوات ترتبط في عن ذات مثاƅية و ذات محبطةيحدثنا مور 
ƅشخص و حاجاته و سماته ارتباطاً بنائيبعض ارتباطا دينامياً اƅما ترتبط أدوار اƄ ًاً ، تماما

 . ƆƄي يضمها جميعا في شƄل تنظيم
يعد يبرز مورفي أن اƅتقنيات اƅتي تجري في اƅجسم هي أساس نشأة مفهوم اƅذات، و 

 ا ينفصل عن اƅعاƅم  باƅنسبة ƅه، فاƄƅائن اƅعضوي مورفي من أصحاب نظرية اƅمجال
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مجال اƅقوى اƅمتداخƆة فيما ( في  (Nodeنقطة اƅتقاء و Ƅƅنه Ƅما يجب أن نقول انه يƄوّن
 .بينها

 :(( Subliminal self نظرية نموذج الذات المتسامية -3-0-2
( فرضية اƅذات Human Personality( في Ƅتابه اƅموسوم )Myersقدم مػػايرز )

، اذ يقول مػػػايرز أنه فضاً عن وجود اƅوعي ية ƅتفسير ظواهر اƅباراسايƄوƅوجياƅمتسام
ƅوعي و اƅمػػا تحت عتبة اƅ ذاتƅامل يوجد أيضاً اƄمتƅية من اƅبر شموƄون أوسع و أƄتي ت

، و مع ذƅك و في اأحام ظم فترات حياتنا اƅيوميةاƅوعي اƅذي يبقى مجرد شيء Ƅامن ƅمع
و اƅحاات اايحائية اƅتنويمية و حاات انفصام اƅشخصية يمƄننا اƅوصول اƅى أجزاء من 

، و ا يريد مايرز ةأمامنا في حاƅة اƅيقظة اƅطبيعي اƅذات اƅمتسامية اƅتي تƄون غير مفتوحة
، و أن Ƅل نفس تقوم باظهار اأخرى ، بل أنبأنه توجد نفسان اثنان متوازيتانأن يقول 

اƅذات ƅما تحت عتبة اƅوعي قدرات مشابهة ƅذواتنا اƅواعية Ƅما تمƆك ذاƄرة اƅذات ƅما تحت 
تراضات عتبة اƅوعي قدرات مشابهة ƅذواتنا اƅواعية Ƅما تمƆك ذاƄرة خاصة بها و تقول ااف

 .ƅباراسايƄوƅوجيبأن مثل هذƋ اƅذات تحاول حل بعض اƅمشاƄل اƅموجودة في ا

 نظريات التحليل النفسي :  -3-2
 النظريات النفسية ااجتماعية :   -3-2-0
 :(Alfred Adler 1870-1937)آلفرد أدلر   -

اƅذات  تƆƄم أدƅر عن مفهوم اƅذات و مفهوم اآخرين و أشار بصفة خاصة اƅى
( و هي اƅعنصر اƅدينامي اƅنشط في حياة اانسان اƅذي يقابل Creative-selfتƄرة   )اƅمب

ي تنتهي ، اƅذات اƅمبتƄرة تبحث عن اƅخبرات اƅتم اƅذات اƅمثاƅية في نظرية اƅذاتمفهو 
، واذا ƅم تتوافر هذƋ اƅخبرات اƅواقعية في اƅفرد فان اƅذات بتحديد أسƆوب حياة اƅشخص

 رها وابتداعها .اƅمبتƄرة تحاول ابتƄا
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 :Ƃ( Karen Horny 1885-1952)ــارين  -
اضل في اƅحياة من أجل ، و تعتقد أن اƅشخص يندمت هوراني مفهوم اƅذات اƅديناميق

     اƅذات اƅمثاƅية Ƅمفهوم رئيسي  بأن ، Ƅذƅك قدمت مفهوماً ثاثياً Ɔƅذات فهي ترىتحقيق ذاته
اƅنفسي، و عندما ا يƄون تحقيقها تظهر  و عامل هام في اƅتوافق اƅنفسي أو ااضطراب

          و قدراته  عية تشير اƅى اƅفرد مجموع خبراتهاƅصراعات اƅداخƆية، بينما اƅذات اƅواق
و حاجاته و أنماط سƆوƄه، وتعرف اƅذات اƅحقيقية أو اƅمرƄزية عƆى أنها اƅقوى اƅداخƆية 

   و اƅميول و اƅقدرات و اƅمشاعر اƅمرƄزية اƅتي تميز اƅفرد، و هي مصدر اƅنمو و اƅطاقة
 ... اƅخ....... و اƅعواطف

 : ( Erikson 1902 – 1994)اريƂسون  -
 و هي نتيجة (Crises)حدث من خال اأزمات تيعتقد اريƄسون أن نمو اƅشخصية 

وƅي ، و يذات تتطور ƅدى اƅشخص بوصفها خبرة، فاƅاƅتفاعل ما بين اƅسƆوك و اƅبيئة
، و تشمل اƅهوية اƅفردعرف اƅهوية بأنها شعور ذاتي ƅدى ت، اذ ة اƅهويةاهتماماً Ƅبيرا أزم

و فهم ، و وظيفة اƅخبرة اƅمباشرة Ɔƅذات هي اادراƄات شƄال اƅبارزة Ɔƅتوحدات و اƅقدراتاأ
 .استجابات اآخرين Ɔƅذات

شخص عƆى تقبل 2 قدرة اƅاƅذات مƄونة من شقين أساسيين هماو يذƄر اريƄسون أن 
، و قدرته في اƅوقت نفسه عƆى تقبل اƅحقائق اƅتي يعترف بها و يقرها ور اƅزمننفسه مع مر 

 من يتمتعون بصفاته نفسها.
و يعد اريƄسون من بين من تأثروا بأفƄار فرويد و حاول تقديم نظرية اƅتحƆيل اƅنفسي 
بثوب جديد يعƄس تغيرات عميقة في مفاهيم اƅنظرية أو طروحاتها و تعرف نظرية اريƄسون 

 .سم نظرية اƅنمو اƅنفسي ااجتماعيبا
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 : ( Social Learning Theory)نظرية التعلم  ااجتماعي    -3-2-2
 :  ( Bundura -1925 )باندورا  -

 Social)يعود جزء من اƅفضل في تطوير و اغناء اƅنظرية اƅمعرفية ااجتماعية 

Cognitive Theory)  برت باندوراƅى مساهمات و أعمال اƅا(Albert Bandura ) 
جراها عƆى اƅتعƆم باƅماحظة، فبعد أاƅذي نمت نظريته في اƅشخصية من بحوثه اƅتي 

في اƅتعƆم ااجرائي و مع ما حصƆت (Skinner 1904- 1990) ظهور نظرية سƄنر 
عƆيه نظرية سƄنر من شهرة واسعة جاءت نظرية باندورا ƅتطرح تقسيما جديداً ƆƅتعƆم قائماً 

من اƅتعزيز اƅمباشر و أن اأنماط اƅسƆوƄية ƅأفراد تتشƄل من خال عƆى اƅنمذجة بدا 
 .اƅتي يتعرضون ƅها (Modeles) اƅنماذج 

يفترض باندورا أن اƅناس قادرون عƆى تنظيم ذواتهم و أنهم مشƆƄون فاعƆون ƅبيئاتهم 
 .ي ردود أفعال سƆبية تجاƋ بيئاتهمبداً من Ƅونهم مجرداً أشخاص ذو 

 :  ( Higins 1985 )ارض الذات لهيƂنز نظرية تع  -3-2-3
ان اأشخاص يƄونون  (Self-Discrepancy)أƄد هيƄنز في نظريته تعارض اƅذات 

 .وضعهم اƅمثاƅي و مندفعين ƅتناسب وضعهم اƅحاƅي
Ƅما أƄدت هذƋ اƅنظرية عƆى مقارنة اأشخاص ƅذاتهم اƅواقعية باƅمقاييس اƅداخƆية 

ن اƅذات اƅحقيقية Ɔƅشخص بصفات اƅذات )Ƅأن يƄون اƅمسماة )بموجة اƅذات( اذ يعبر ع
، فقد عرضت اƅنظرية ت اƅواقعية مع مصطƆح مفهوم اƅذاتذƄياً، اجتماعياً( و تتفق اƅذا

 .ƅذات اƅمثاƅية و اƅذات ااƅزاميةنوعين رئيسين من مرشدي أو موجهي اƅذات هما: ا
 :   William Swann 1982نظرية التحقق من الذات مقابل تعزيز الذات  3-2-1

و زمائه هذا اƅميل بأننا ينبغي أن   ƅWilliam Swannقد استƄشف وƅيم سوان 
 نحافظ عƆى معتقداتنا اƅذاتية اƅمأƅوفة ، حتى عندما تƄون تƆك اƅمعتقدات غير ايجابية .
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اسم اƅتحقق من اƅذات، مشيراً اƅى أن اأشخاص ƅديهم اƅحاجة اƅى يطƆق سوان 
يا أم سƆبياً، و في هم اƅذاتي فيما اذا Ƅان اƅمفهوم اƅذاتي ايجاباƅبحث عن تأƄيد ƅمفهوم

، يمƄن أن يتعارض هذا اƅميل مع اƅرغبة في تأييد وجهة نظر ايجابية عن بعض اƅحاات
  اƅذات. 

 : Sigmond Freud 1856-1939 ) )نظرية النفسية  لسيجموند فرويد  -3-2-5
 .عƆىن اƅهو و اأنا و اأنا اأيرى فرويد أن اƅجهاز اƅنفسي يتƄون فرضياً م

       فهو أقدم قسم من أقسام هذا اƅجهاز و هو منبع اƅطاقة اƅحيوية  -id–الهو -
و اƅنفسية اƅتي يوƅد اƅفرد مزوداً بها و هو يحتوي عƆى ما هو ثابت في ترƄيب اƅجسم فهو 

اƅقيم  اƅمعايير وƅذƅك هو بعيد عن  .يضم اƅغرائز و اƅدوافع اƅفطرية اƅجنسية و اƅعدوانية
ااجتماعية و يسيطر عƆى نشاطه مبدأ اƆƅذة )واأƅم( أي يندفع اƅى اشباع دوافعه اندفاعا 

 عاجا في أي صورة و بأي ثمن.
اƅشعور و اادراك اƅحسي اƅخارجي، و اادراك اƅحسي  فهو مرƄز -ego-اأنا أما 
ذ Ɔƅشخصية و يعمل اأنا في ، و اƅعمƆيات اƅعقƆية و ينظر اƅيه فرويد Ƅمحرك منفاƅداخƆي

ضوء مبدأ اƅواقع و يقوم من أجل حفظ و تحقيق قيمة اƅذات و اƅتوافق ااجتماعي و ينمو 
، و يقترب اأنا ƅها اƅفرد من اƅطفوƅة اƅى اƅرشد عن طريق اƅخبرات اƅتربوية اƅتي يتعرض

 .ن اƅذات اƅواقعية في نظرية اƅذاتفي نظرية فرويد م
        اƅمثاƅيات و اأخاقيات و اƅضمير، فهو مستودع -super ego-اأنا العليا أما 

، و اƅخير، واƅعدل، و اƅحال، فهو و اƅمعايير ااجتماعية، و اƅتقاƅيد، و اƅقيم، و اƅصواب
بمثابة سƆطة داخƆية أو رقيب نفسي و ينمو مع نمو اƅفرد و تقترب اأنا اƅعƆيا من مفهوم 

    ، اأنا، اأنا اƅعƆيا( يؤدي ذƅك اƅى سوء توافقه مع نفسه ƅهواƅذات اƅمثاƅية داخل اƅفرد )ا
و مع اƅبنية ااجتماعية من حوƅه، و ƆƄما ارتبطت اƅطموحات بأهداف اأنا ارتبط ذƅك 

 .و Ƅان تأثيرها أƄبر عƆى اƅشخصية بأنماط اƅسƆوك باƅنسبة Ɔƅفرد
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مل ƅتحقيق رغبة و أن و يرى فرويد اƅعاقات ااجتماعية بأنها سƆوك وراءƋ دافع يع
اƅدافع يصدر عن موجودات داخل اƅفرد هي: اأنا، اأنا اƅعƆيا، غريزة اƅحياة، غريزة 
اƅموت، اƆƅيبدو، اƅرقابة، و اƆƅيبيدوهي: اƅقوة اƅعاطفية اƅجاذبة اƅتي يمƄن أن تƄون اƅدافع 

ل اƅشخصية ƅعاقات اƅفرد ااجتماعية وهي تحتوي عƆى مجموعتين من اƅعوامل هما )اƅعوام
 اƅفردية اƅتƄوينية، و اƅعوامل ااجتماعية مثل اƅجو ااجتماعي(.

ƆƄƅمة اƅذات و صورتها و اƅتي فسرت حسب  من خال Ƅل هذƋ اƅنظريات اƅمفسرة
منطƆقها سواء ااجتماعي أو اƅنفسي ندرك أننا أمام تحƆيل مستنداً ƅمنطƆق منظريه حيث 

أن ما بداخل اƅفرد و ااجتماعيون اƅتفاعات مع ينطƆق اƅمنظرون اƅنفسانيون من اƅشعور 
 اƅمحيط و اƅتربويون اƅى اأخاقيات Ƅƅن تبقى Ƅل هذƋ اƅنظريات تصب في شيء واحد

      و ما يجعƆها متƄيفة  هو Ƅيف تؤثر و Ƅيف تتأثر و Ƅيف تتعزز و ما يبقيها متدنيةو 
 .    ( 230 -213، ص ص 2100 ،)غازي صالح محمود و شيماء عبد مطر .سامية و
 :مفهوم الذاتو اشƂال أنواع   - 1
 : أنواع مفاهيم الذات 1-0

: مفهوم اƅذات ثة و هيمن أنواع مفاهيم اƅذات اƅتي تحدث عنها اƅعƆماء ثا
 .ƅذات اƅسƆبي و مفهوم اƅذات اƅخاص، مفهوم ااايجابي

 مفهوم الذات اايجابي : -1-0-0
ظهر ƅمن يتمتع بمفهوم اƅذات ايجابي يتمثل في تقبل اƅفرد ƅذاته و رضاƋ عنها حيث ت

صوراً واضحة و متبƆورة Ɔƅذات يƆمسها Ƅل من يتعامل مع اƅفرد أو يحتك به و يƄشف عنها 
        أسƆوب تعامƆه مع اآخرين اƅذي يظهر فيه دائماً اƅرغبة في احترام اƅذات و تقديرها 

ƅانتها ااجتماعية و دورها و أهميتها و اƄى مƆمحافظة عƅنفس و اƅواضحة باƅثقة ا        
و اƅتمسك باƄƅرامة و ااستقال اƅذاتي مما يعبر عن تقبل اƅفرد ƅذاته و رضاƋ عنها و يعود 
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، )دعد الشيخ.اƅتبصر بها و ه اƅى معرفة اƅذاتقبول اƅذات من ƅديه مفهوم ايجابي عن ذات
 .(23، ص 2113

 مفهوم الذات السلبي :  - 1-0-2  
 : بأن هناك نمطين اƅذات اƅسƆبي يظهرفيما يتعƆق بمفهوم 

: تƄون فƄرة اƅفرد عن نفسه غير منتظمة حيث ا يƄون ƅدى اƅفرد احساس اأول -
و اأمر هنا يشير اƅى سوء بثبات اƅذات و تƄامƆها اذ ا يعرف مواطن اƅضعف و اƅقوة ƅديه 

 .اƅتƄيف

طين فان أي معƆومات : يتصف باƅثبات و اƅتنظيم و يقاوم اƅتغيير و في اƅنماƅثاني -
جديدة عن اƅذات تسبب اƅقƆق و اƅشعور بتهديد اƅذات و قد أشارت اƅعديد من اƅدراسات عن 
اارتباط اƅوثيق بينما مفهوم اƅذات اايجابي و اƅصحة اƅنفسية من جهة و بين مفهوم اƅذات 

ايجابية  . حيث أن اأفراد اأسوياء Ƅانوا أƄثري و ااضطراب اƅنفسي من جهة أخرىاƅسƆب
في تعامƆهم مع اآخرين و Ƅانت اƅفƄرة اƅتي يحمƆونها عن أنفسهم ايجابية أي أنهم أشخاص 

غير  مرغوب بهم أما اƅمضطربون فأظهروا مفهوماً سƆبياً عن ذواتها و أنهم أشخاص
 .مرغوب بهم

اƅواقع أن من يƄون ƅنفسه مفهوماً سƆبياً Ƅثيراً ما يƄشف عن هذا اƅمفهوم من أسƆوب  
ديثه أو تصرفاته اƅخاصة أو من تعبيرƋ عن مشاعرƋ تجاƋ نفسه و اƖƅخرين مما يجعƆنا ح

نصفه بعدم اƅذƄاء ااجتماعي أو عدم احترام اƅذات و عادة ما يعاني هؤاء اأفراد من 
 نوعين من اƅسƆبية: 

: يظهر عدم اƅقدرة عƆى اƅتوافق مع اƅعاƅم اƅخارجي اƅذي يعيشون فيه حيث اأول -
         أياً منهم يعبر عن ذƅك بأنه ƅيس عƆى مستوى اآخرين أو أنه محمل باƅمشاƄل  تسمع

 .بعدم ااستقرار اƅنفسي في حياته و اƅهموم أو أنه يشعر
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: يظهر في شعور اƅبعض منهم باƄƅراهية من اآخرين حيث تسمعه يعبر اƅثاني -
              مقدر من اآخرين مهما فعل.غير عن ذƅك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته أو أنه 

 (281، ص 0441 ،) مخول مالك

 مفهوم الذات الخاص :  -1-0-3

        يشير اƅى فهم اƅذات Ƅما هي عƆيه من وجهة نظر اƅشخص، و تتضمن مخاوفه 
 Ƌتي ا يعترف بها اانسان أحد و هذƅضعف اƅة بعدم اأمن و نقاط اƆمتصƅا Ƌو مشاعر

 ( 36، ص 2113)دعد الشيخ، اƅجوانب اƅسƆبية جوانب ايجابية. تتضمن بااضافة اƅى 

 أشƂال مفهوم الذات:  -1-2
 مفهوم الذات ااجتماعي :    -1-2-0

يشير هذا اƅمفهوم اƅى تصور اƅفرد ƅتقويم اآخرين ƅه معتمداً في ذƅك عƆى تصرفاتهم 
تقد أن اآخرين وأقواƅهم ويتƄون من اƅمدرƄات و اƅتصورات اƅتي تحدد اƅصورة اƅتي يع

 . ل اƅتفاعل ااجتماعي مع اآخرينيتصورونها عنه ويمثƆها اƅفرد من خا
 مفهوم الذات اأƂاديمي :    -1-2-2

يعرف بأنه اتجاهات اƅفرد و مشاعرƋ نحو اƅتحصيل في مواضيع معينة يتعƆمها ذƅك 
 اƅمرتفعة . أوهو تقرير اƅفرد عن درجاته و عاماته في ااختبارات اƅتحصيƆية .اƅفرد

 مفهوم الذات المدرك :    -1-2-3
يتƄون من اƅمدرƄػػات و اƅتصورات اƅتي تحدد خصائص اƅذات Ƅما تنعƄس اجرائيا في 

و هو عبارة عن ادراك اƅمرء ƅنفسه عƆى حقيقتها و واقعها و ƅيس Ƅما  .وصف اƅفرد ƅذاته
 اƅحياة .يرغبها، و يشمل هذا اادراك مظهرƋ و جسمه و قدراته و دورƋ في 

 مفهوم الذات المثالي :     -1-2-1
و يسمى هذا اƅمفهوم بذات اƅطموح و هو عبارة عن اƅحاƅة اƅتي يتمنى أن يƄون 
عƆيها اƅفرد سواء Ƅان ما يتعƆق منها باƅجانب اƅنفسي أم اƅجسمي أم ƆƄيهما معاً معتمداً 
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Ƅمدرƅون من اƄفرد و يتƅدى اƅ مدركƅذات اƅى مدى سيطرة مفهوم اƆتي عƅتطورات اƅات و ا
ƅمثاƅصورة اƅيهاتحدد اƆون عƄفرد أن يƅتي يود اƅية ا. 

 مفهوم الذات المؤقت :    -1-2-5
وهو مفهوم غير ثابت يمƄƆه اƅفرد ƅفترة و جيزة ثم يتاشى بعدها و قد يƄون مرغوباً 

 فيه أو غير مرغوب فيه حسب اƅمواقف و اƅتغيرات اƅتي يجد اƅفرد ازاءها.

 ( 034، ص  0448،محمد)أبو جادو 
 نتائج رفض صورة الذات : -5

قد يواجه اƅفرد ظروف معينة في حياته تؤثر في ادراƄه ƅصورة ذاته و أحيانا تجعل 
اƅفرد يرفض صورة ذاته و ينتج عن ذƅك : اƅجرح اƅنرجسي و اƅشعور باƅدونية و سوء 

 اƅتƄيف .
 الجرح النرجسي : 5-0
و تنقسم  ƅمرء بجسدƋ أو اƅى صورة اƅذات أو عشقها.تعني افتنان ا النرجسية : -5-0-0

 اƅنرجسية اƅى : 
نرجسية أوƅية : تشير اƅى اƅحاƅة اƅمبƄرة اƅتي يقوم اƅطفل خاƅها بتوظيف Ƅل  -

 اƆƅيبدو اƅخاص به في ذاته هو.
 نرجسية ثانوية : هي ارتداد اƆƅيبدو اƅمنسحب من توظيفاته اƅموضوعية اƅى اأنا. -

 ( . 501، ص  0485 ، )جان اباش
 و اƅنرجسية هي عشق اƅذات أو اƅحب اƅموجه اƅى حب صورة اƅذات.   

 (.041، ص 2111)محمد عبد الرحمان العيسوي 
  الجرح : -5-0-2

هو اƅمساس بأعماق اƅذات و اƅتقبل اƅذاتي و ااعتبار اƅذاتي اƅمحوري، يوƅد اƅجرح 
ن اانسان ا يستطيع بدون اعتبار ذاتي، اƅنرجسي أامًا معنوية شديدة و يفجر اƅعقل، أ
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اƅتي أدت اƅى ذƅك اƅجرح  Ƅما أنه يوƅد عدوانية هائƆة صريحة أو ضمنية اتجاƋ اƅعوامل
 .اƅنرجسي

 :سوء التƂيف 5-2

اƅتƄيف هو اƅعمƆية اƅتي يعدل بها اƅفرد بناءƋ اƅنفسي أو سƆوƄه ƅيستجيب ƅشروط 
 .      ناك عنصرين أساسين ƅعمƆية اƅتƄيف، و هنواز اƅمحيط و يصل اƅى اƅشعور باƅرضا و اƅت

  المحيط الداخلي للفرد : -5-2-0

 .فع وخبرات وقيم وميوليتضمن اƅفرد و ما ينطوي عƆيه بناءƋ اƅنفسي من دوا

 المحيط الخارجي : -5-2-2

هو Ƅل ما يحيط باƅفرد من عوامل اجتماعية و طبيعية بحيث يتفاعل هذان اƅعنصران 
ƅية اƆك يقوم بدور أثناء عمƅذƄية وƆعمƅا Ƌنفسي أثناء هذƅفرد يقوم بتعديل بنائه اƅيف، فاƄت

        اأخير تأثير مهم عƆى اƅبناء اƅنفسي Ɔƅفرد  ايجابي في تغيير اƅمحيط حيث ان ƅهذا
ƅما تعتبر اƄ ،تقبلƅرضا و اƅفرد باƅيفو شعور اƄتƅجسدية من مصادر سوء اƅحيث صحة ا ،

ƅجسمي أو اƅمرض اƅجسمية أن اƅصحة اƅنفسي أن سوء اƅيف اƄتƅى سوء اƅل يؤدي اƆخ
، مما يسئ اƅى بنائه اƅنفسي و يجعƆه مضطربا في اƅى ااحساس بااحباط و اƅتشاؤم يؤدي

 عاقاته مع اآخرين و هذا ما يؤدي اƅى سوء اƅتوافق ااجتماعي. 

 ( 15، ص2111 ،) عبد الحميد العناني

 الشعور بالدونية : 5-3

، يحاول اƅفرد في عقدة شعور يقوم عƆى دونية عضوية فعƆيةرفه أدƅر: هو Ƅما يع
 اƅدونية أن يعوض عن قصورƋ بدرجات متفاوتة في نجاحها.

 ( . 011، ص  0444) شنيز وملهان 
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ويعرفه  Ɔƅذات، اƅمنخفض اƅتقدير Ɔƅذات، اƅسƆبي اƅتقدير :تسميات بعدة نجدƋ أن ويمƄن
 Rosenberg: فر  رضى عدم بأنهƅرفضها. أو ذاته بحق دا 

 (042)فيوليت فؤاد ابراهيم ، سيد عبد الرحمن سليمان ، ص
 إƅى يفتقر اƅذي اƅشخص ذƅك بأنه نصفه أن يمƄن متدني تقدير ƅديه اƅذي اƅشخص إن

 أن ويعتقد ƅمشاƆƄه، حا يجد أن يستطيع ا أنه بائسا يƄون وهو اƅذي قدراته، في اƅثقة
 عƆى اأعمال من اƅقƆيل إجادة إا استطاعته ƅيس في وأنه ،باƅفشل ستبوء محاواته معظم

 ذƅك.  عƄس يƄون ما اعتقادƋ ، ويتجاهل يدعم ما إدراك إƅى يميل دائما فهو إثر ذƅك
 ذوي اأفراد أن  Shutzوشوتز Rosenborg روزنبورغ  يرى ااجتماعية اƅناحية من

 مناصب يتقƆدون وا اجتماعيةا اƅنشاطات عن اابتعاد يفضƆون اƅمنخفض Ɔƅذات اƅتقدير
 يمتازون أنهم جانب إƅى ومسيرين خاضعين يƄونوا إƅى أن اƅميل أحيانا ويظهرون ريادية،
 .اƅعزƅة واƅوحدة إƅى واƅميل اƅمفرطة واƅحساسية باƅخجل
 ذوي اƅتاميذ أن وجد اƅذƄور اƅتاميذ من عدد عƆى سميث Ƅوبر بها قام دراسة في
 ƅيس و أنفسهم، عن اƅتعبير يستطيعون ا واƅقƆق، بااƄتئاب ناƅمنخفض يتميزو  اƅتقدير

 ƅديهم أن ƅه تبين اƅتاميذ هؤاء أوƅياء مع نحوقدراته. و بعد مقابات ثقة أي ƅديهم

 عƆى ذƅك يؤثر ثم و من يستطيعون اتخاذ اƅقرارات، حيث ا  اأبناء، نحو أقل اهتمامات

  .ƅذواتهم تقديرهم مستوى فينخفض اأبناء
 :الذات  صورة تدني أسباب -5-3-0

 فهي اƅخارجية اƅظروف أما اƅفطرة، عƆى نوƅد وƄƅننا متدن، ƅذاته وتقديرƋ يوƅد أحد ا
 :يƆي  ما إƅى نرجعها أن و يمƄن  .اƅحاƅة هذƋ في واحد رقم اƅمسبب
  إƅى فتؤدي اƅفرد شخصية في يؤثر اƅفقر أن إƅى Plantبانت  توصل  :الفقر -
 بينه سدا يقيم أن يحاول اƅفقير أن بحيث اƅشخصية، في جتماعي و صابةاƅا  اƅسƆوك
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. صباƅنق اإحساس إƅى به يؤدي  مما وعدم اأمان باƅغربة  ذƅك  فيشعرƋ بيئته، وبين
 (061، ص2111، )مصطفى غالب

 و اƅظروف باƅفقر ايجابيا ارتباطا اƅجنوح ارتباط إƅى اƅدراسات بعض توصƆت و قد

 اأماƄن في تترƄز اƅظاهرة هذƋ يجعل مما اƅترفيه. وسائل وانعدام اƅبطاƅة،ƆƅسƄن،  اƅسيئة

 (005، ص 2112)علي مانع ، اƅريفية.  من أƄثر اƅحضرية
 بأنواع صƆة ƅه ااجتماعية اƅحياة في اƅعدوان من Ƅبير جانب إن  :المجتمع حالة  -

 Musafarشريف  مزفر درس فقد .واƅشخصي ااجتماعي ااقتصادي، اإحباط من

Cherif   ينƅاروƄ و Carolin Cherif خافƅجماعات بين اƅل ،اƄ ف جماعةƅمن تتأ 

 يتم بشƄل رياضي تنافس تنظيم و تم .عن اأخرى مستقƆة تعيش جماعة وƄل طفا، 12

 اƅعداء هو اƅنتيجة وƄانت .دائم بشƄل وفوز اأخرى دائما اƅمجموعتين إحدى خسارة فيه

غارة بين اƅمجموعتين، اƅمرير  هناك بل .اأخرى اƅجماعة معسƄر عƆى مجموعة Ƅل وا 

 اƅتقدير فقدان من Ƅبيرا قرارا يتضمن عيااƅجم اإحباط أن بدا وقد اƅحرب، عن حديث

 (003، ص0488)إدوارد موراي،  اƅذاتي.
"إن  :يقول حيث اƅعربي اƅفرد ƅسƆوƄات تحƆيل محاوƅته في عبدƋ سمير يقرƋ ما هذا

 وƅقيمتنا ƅنا محقر ƆƄها أنها إا مختƆفة بأشƄال نفسه اأوربي اإنسان Ƌاتجا باƅنقص شعورنا
Ƌك أنفسنا، اتجاƅنا ما وذƆدفاعي" .  موقف في يجع ، Ɖ(16، ص  0480)سمير عبد 

  .منخفض ذات تقدير تƄون أن شأنها من اƅمضطربة اأسرة إن  :اأسرية عاقاتال -
 بل فحسب، اƄƅبار اأسرة أفراد عƆى يؤثر ا اƅمنخفض اƅذات أن تقدير اƅباحثون ياحظو 

 اƅنضج عدم ترƄز بعمƆية أشبه عمƆية في إƅيهم و Ƅأنه يورث اƅصغار أطفاƅهم إƅى ينتقل أنه

 اƅواƅدين Ƅا أن في اƅذات تقدير مشƆƄة انخفاض و تتمثل  .جيل إƅى جيل من اƅواƅدين عند

    بينه و اƅفروق حمل ااختافاتت عƆى اƅقدرة و بعدم اƅذات، تقدير في بانخفاض يشعران
 يسعى فاƅطفل اأطفال. خال من ƅذاته تقديرƋ تحسين منهما Ƅل محاوƅة ثم شريƄه، و بين
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اƅذي  واƅتشجيع اƅمديح عƆى ƅيحصل قƆبيهما إƅى اƅسرور و إدخال واƅديه رضا Ƅسب إƅى
 أن اƅتقدير يمنخفض اƅواƅدان يستطيع ا اأحيان معظم في و Ƅƅن ƅذاته تقديرƋ به يرفع

 أقرب  اƅوضعية وتƄون يعطيه، ا اƅشيء ففاقد وااحترام، و اƅثقة اآخرين اƅتقدير يمنحوا

        أفرادها  تقدير ينخفض أسرة ظل في يعيش دام ما سƆوƄية مرضية أعراض تنمية إƅى
 (044، ص0444)عاء الدين Ƃفافي، اانتقادات.  توجيه في و يتبارون

   :الذات صورة تدني أعراض -5-3-2
 و اƅعامة اأƄثر متدنية، نظرة أنفسهم إƅى ينظرون اƅذين اƄتشاف ،عادة ،اƅسهل من

 :ƅهم  اƅمميزة اأعراض أهم و من اآخرين من أقل أنهم يشعرون أنهم وضوحا

 أمور تجربة من خائفا أقل، نفسه يقدر اƅذي ا  اƅشخص يƄون :الفشل من الخوف -

 يتمتعون اƅذين يعتبرƋ إخفافا، هؤاء يعتبرƋ ما أن حين في خرية،تفاديا Ɔƅس و ذƅك جديدة

 .Ɔƅنجاح ƄمنطƆق ƅأخطاء أنهم ينظرون بل أخطاء، مجرد نفسية بصحة

 نتيجة خƆل وجود عƆى عرض أهم اƅشعور هذا يعتبر ماسƆو عند  :بالذنب الشعور -

 بل و Ƅبيرة، يرةصغ Ƅل عƆى نفسه يحاسب اإحساس بهذا يشعر فاƅذي .حاجاته إشباع عدم

 .خاطئا شيئا أنه فعل قاسية بطريقة نفسه يƆوم إنه

 انتقاد تحب اƅتي اƅفئة هي باƅثقة، تشعر ا اƅتي اƅناس من اƅفئة إن: الاذع النقد -

 باƅتهديد ƅشعورهم و هذا ،استهزاء أو سخرية صورة في تƄون مستمر و قد نحو عƆى اƅناس

 .اآخرين عƆى و فشƆه عفهض إسقاط محاوƅة و هي اƅغير جانب من
 ما هذا دفاعي، موقف في نفسه ويضع Ɔƅنقد اƅحساس اƅشخص إن  :الدفاعية -

 فاشل. إنسان بأنه اƅدفاعي اƅشخص يثبت ثم و من إƅيه صحيحة اƅموجهة يجعل ااتهامات
 ( 06، ص  0448)طوني غوويل ، 

 نفصالاإ في صعوبة متدن يجدون تقدير ƅديهم اƅذين اأفراد إن :ااستقالية عدم -

 .اƅزواج وحتى اƅعمل باƅمدرسة، ااƅتحاق في صعوبة فيجدون آبائهم عن
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  مسافة جعل إƅى يميƆون اƅمنخفض اƅذات بتقدير اƅمتصفة اƅفئة هذƋ إن :الخجل -
 آمنا اƅوضع ƅهم بدا إذا إا نشاط أي في يشارƄون ا فهم و ƅهذا اآخرين، و بين بينهم

 يجدون فإنهم اƅزماء مع أما اأسئƆة، يطرحون نادرا ما فهم ƅذƅك .ةاƅمبادر  روح ƅهم وƅيس

 .واƅمشارƄة اƅتبادل في صعوبة

 يƄون فهنا اآخرين خاضع إرضاء اƅشخص يƄون حين :اآخرين إرضاء السعي -

Ƌذاته تقديرƅ ه ما مرهونا بمقدارƆإشباع طريق عن أنه يعتقد ربما و اآخرين أجل من يفع 

    عنه  تخƆيهم و من نفسه حماية و من و تقديرهم عƆى حبهم اƅحصول مƄنهي اƅغير حاجات
 إسعاد في اƅرغبة فإن إƅى أبعد حد مغƆوطة معادƅة هي اƅحقيقة و في .ƅه و رفضهم 

 حاجاته، و مثل هؤاء حساب عƆى اƅجميع بحاجات يهتم أنه به اƅضرر تƆحق اآخرين

اآخرين  رؤية خال من أنفسهم يروا أن Ƅرةف عƆى متوقف باƄƅامل Ƅيانهم يصبح اأشخاص
 سعادة و راحة عن مسؤوƅين أنفسهم جعƆوا أنهم ƅاستغال سيتعرضون ƅهم، حينئذ

 اآخرين. 

 من اآخرين ƅمنع دفاعية آƅيات اƅمتدني اƅتقدير ذوي يستعملالدفاعية:  اآليات -

 :مثل صور عدةب يظهر و قد به يشعرون اƅذي اأمان عدم اƅقصور أو مدى معرفة

 و ذƅك اƄƅبار ƅنصائح ااستماع عدم وƄذƅك و تحدي مقاومة من تشمƆه ما بƄل اƅتمرد -

 عناد. صورة في
 عن تماما ابتعادهم ƅدرجة اƅذات باحترام شعورهم عƆى باƅحفاظ اهتماما أƄثر يبدون -

 .ƅديهم منعدم هو اƅنجاح إحراز اƅجهد ببذل اهتمامهم أن حين في اƅتƆقائية
و  واƅغش، باƄƅذب معهم اƅتعامل إƅى فيهم باƅشك بداية فهم اآخرين مع اƅسƆبي ƅتعاملا -
 اƅغير عƆى ااستقواء إƅى يصƆون بل Ɩƅخرين اƆƅوم توجيه من اƅمتدني ذوي اƅتقدير يتوانى ا

 (31، ص2111)هاريت بريƂر،  وتهديدهم.
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  :الذات تقدير تدني عواقب -5-3-3
 و اƅتƄفل و اإرشاد اƅازمة اƅرعاية تƆق وƅم اƅذات يرتقد تدني أعراض ترƄت إذا

 عرض يƆي وفيما شخصية، نمط إƅى ƅيتحول اƅعرض يتفاقم أن من اƅمتوقع فإنها ƅها اƅنفسي

 .اƅذات تقدير سوء يوƅدها اƅتي اƅشخصيات أنواع
 مواجهة عن يعجز ƅذاته تقديرƋ ينقص اƅذي اƅشخص إن :اإنحرافية الشخصية -

تقدير  بين ارتباط وجود Erik Froomفروم  ايريك احظ توترƋ و قد يزيد ما هذامشƄاته و 
 ينفصل ا اƅذات ببغض اإحساس أن إƅى أشار حيث نحو اآخرين ومشاعرƅ Ƌذاته اƅشخص

 شديدة بيئة ظل في بقيمته اƅشعور من اƅطفل حرمنا فإذا .اآخرين ببغض اإحساس عن
 اƅفرد ƅدى ينمى ما فهذا اآباء، يفرضها اƅتي اأوامر،و  اƅنواهي عƆى اƅطفل تربى اƅقسوة

 اƅداخƆية اƅقوة اƅصارمة و بين اƅقوة بين محاصرا ضميرƋ و يصبح واƅتعسف باƅظƆم اƅشعور

 اƅحاجات. إشباع في تتمثل اƅضاغطة()

 قوى عƆى معتمدين حياتهم في اƅمضي إƅى اأشخاص يسعى :التابعة الشخصية -

 اƅقرارات باتخاذ يقومون اآخرين اأشخاص أن حيث اƅخاصة، عن قواهم عوضا اآخرين

 أنهم يعتقد أنه ƅو حتى معه يتجادƅون اƅذين يوافق اأشخاص اƅتابع فاƅشخص أجƆهم من

  .مخطئون

 اƅذاتي اƅتقدير عاطفة فإن هوك غوويل طوني حسب :دينيا المفرطة الشخصية -

 شرخ وجود إƅى يرجع فهذا اƅيوم، سائدةاƆƅ ƅديانات اƅمفرطين عند اأتباع وجدت اƅمنخفض

 بين خƆط ƅوجود و ذƅك إياƋ تƆقنهم أنهم في تعاƅيمه اƅدينية و ما يفƄرون إياƋ تƆقنهم ما بين

 ينهى فإنه ديننا أما وااقتباس، في اƅفهم فاƅمشƆƄة .منه اƅفرد يفهمه و ما فعƆيا اƅنص يقرƋ ما

 اأعƆون. نتمو أ تحزنوا و ا تهنوا ا اƅذات تقدير نقص عن
في  يƆخص ااƄتئاب اإدراƄية فإن Beckبيك  مقاربة حسب :ااƂتئابية الشخصية -

 ينظر حيث اƅمستقبل، و عن اƅعاƅم و عن اƅذات عن اƅساƅبة خصائص و هي اƅنظرة ثاث
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واإشباع،و  اƅسرور من خاƅيا ƅه اƅعاƅم ويبدو قيمة ƅه، و ا مهجور أنه عƆى نفسه إƅى
 في يباƅغ Ƅما عاجزة أنها إƅى نفسه عƆى ينظر حيث اƅمƄتئب عند اƅزائدة يةعتماداإ تنعƄس

 ( 12، 10، ص ص 2111، )امزيان زبيدةاƅمهام .  تقدير صعوبة

 الخاصة:   

يبدو من خال Ƅل مل سبق أن صورة اƅذات هو ذƅك ااطار اƅذي يوضفه اƅفرد عن 
امƄانيات عقƆية و وجدانية نفسه و هو ذƅك اƄƅل اƅمتƄامل من أفƄار و معتقدات و 

و قد يƄون هذا اƅتنظيم ايجابيا أو سƆبيا  .واجتماعية و مهارات نفسية وحرƄية و جسمية
بحسب ما يواجه اƅفرد فتتدنى صورة اƅذات ƅدى اƅفرد عندما تقترن بحاات فشل في انجاز 

ين سƆبية. اƅمهمات و اانتقاد أو اƅرفض من اآخرين و غيرها من اأحداث اƅتي ƅها مضام
و يرتفع تقدير اƅذات عندما ينجح اƅفرد في انجاز اƅمهامات و يمتدح أو يختبر حب اآخرين 
و هذا ما نجدƋ خاصة في مرحƆة اƅمراهقة اƅتي تتميز باƅتسائل عن من )أنا( )Ƅيف أتعامل 

 مع اآخرين( . 
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 :تمهيد
رقام اƅمرعبة اƅتي نتحار في اƅجزائر ظاهرة جديدة نوعا ما و هذا نظرا ƅأتعد ظاهرة اإ

نتحار و اƅمقدمين عƆيه ا تعرف Ƅان اإ فسابقاتنشرها وسائل ااعام Ƅاƅجرائد اƅيومية 
ارقامهم ان هذا Ƅان من اƅطابوهات سواء من جانب اƅعائات اƅتي ا تصرح بمنتحريها او 

. اما اƅحقيقي ƅوجودهم في هاته اƅوضعيةن ياتون اƅى اƅمستشفيات وا يعطون اƅسبب اƅذي
ا تصرح  ارقام محاوƅة اانتحار فهي Ƅبيرة جدا و اƅذين يدخƆون اƅمستشفى ا يصرحون و

و ƅيست  ث نتيجة اخطاء فقطعائاتهم باƅسبب اƅحقيقي بل يعتبرون ان اƅسبب هو حواد
نتحار بين اƅذƄور و ااناث فاƅمرأة تعتمد عƆى اƅوسائل اأقل . وتختƆف وسائل اامقصودة

ƅاƄ( ثر عنفاƄهم أƆرجال فوسائƅاما ا )... شرب اأدويةƄ ( ق  حرق وعنفƆطƅشنق و اƅا
 .اƅناري ...(

 :فهوم اانتحار و محاولة اانتحارم .0

 :مفهوم اانتحار 0-0

 .اƅطوعي اƅمقصود اƅذات جاء في اƅموسوعة اƅبريطانية أن اانتحار هو تدمير
 ا اƅنمطي اƅوضع هذا اانتحار، أشƄال مختƆف ،1975سنةƄ Bachlerما حدد 

ة Ɔƅتطبيق في مختƆف ، فاƅتعريفات هنا عامة و قابƆاانتحار، Ƅƅن اƅى معناƋ سبب إƅى يشير
و يعرف  ،قين، Ƅƅن بعضها يمƄن أن تظهر بصورة أƄبر عند اأطفال و اƅمراهمراحل اƅحياة

bachler ل من اانتحار،  حدى عشرإƄى تشƅمجموعات و هي:  04نقسم ا 
  :الحيزي اانتحار -

اƅهروب،  شƄل اƅفعل داƅة فيها تتخذ اƅتي اانتحارية اƅحاات اƅمجموعة، هذƋ تضم 
 .، اƅشعور باƅذنباƅحداد
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 :نتحار العدوانياا  -

 نحو موجهة عدوانية فيها اانتحار يƄون اƅتي اƅحاات اƅصنف، هذا ضمن تندرج 

 من بغيرƋ اأذى إƅحاق عن اƅفرد يبحث اانتحار محاوƅة أو اانتحار خال فمن ،اƅغير

 .، اƅنداء، اƅمساومة، اƅجريمةماانتقا .اأفراد

 : oblatifنتحار اإ  -

 اƅفردية بحياتهم ينزعون بانتحارهم أنهم أصحابها يظن اƅتي اƅحاات اƅنمط هذا في نجد
 ، اƅمرورأسمى، اƅتضحية و أعƆى شيء إƅى Ɔƅوصول ضرورية وسيƆة اراانتح باعتبار وهذا

 .اƅى اƅفعل

 :اللعبي نتحارإ ا -

 Ƌفئة هذƅتي اانتحار حاات تجمع اƅون اƄهدف يƅة من اƅتحمل فيها اانتحار محاو 

 . l’ordalie،le suicide jeuاƅموت،  مع اƆƅعب أو أخطارحياتية

 :نتحاراإ  مفهوم محاولة 0-2

 هادفة بطريقة إما Ɔƅخطر، حياته خاƅه من اƅفرد يعرض فعل Ƅل اƅمصطƆح هذا يشمل

 فشِل بانتحار متعƆق ƅيس اأمر باƅتاƅي و .اƅموت حد إƅى به يصل وا رمزية، بطريقة أو
نما ،فقط إƅيه اƅوصول  . انتحارية وميوات منتحرين بأفراد وا 

         اƅحياة عƆى اƅقضاء إƅى تهدف حƆول أنها عƆى تعرف اانتحار محاوƅة أن اƅواقع
  . اƅغاية هذƋ إƅى اƅوصول دون اƅروح إزهاق و

 عمدا، اƅذات تدمير فعل إنجاح محاوƅة أنها عƆى اانتحار محاوƅة تعريف يمƄن Ƅما

 محاوƅة نجحت فإذا اƅمنتحر، اƅفرد به قام ما نتيجة عن تعبر Ƅونها إƅى باإضافة هذا

 انتحار محاوƅة عنه فينتج اƅعƄس أما حياته عƆى اƅقضاء هي فإن نتيجة عمƆه اانتحار،

  .فاشƆة
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محاول  اƅفرد منها يعاني شديدة بصراعات اƅحاات معظم في اانتحار محاوƅة ترتبط
 . يعانيها اƅتي بااضطرابات و اƅنفسي بمعاشه صƆة عƆى اانتحار

 (25، ص 2101 ،)Ƃوروغلي محمد لمين

 حار: المقاربة النظرية لظاهرة اانت .2

 النظرية ااجتماعية الثقافية : 2-0

اƅدينية اƅتي قد تƄون وراء حƆول خطر  تتناول اƅنظرة اƅخƆفية ااجتماعية، اƅثقافية و
رغم ان درجة تأثيرƋ تتناقص  ،ترى ان اƅزواج واقي من اانتحار اانتحار، فاƅنظرة اƄƅاسيƄية

          اƅمستوى ااجتماعي انحطاط مع اƅوقت Ƅما ان عامل اƅفقر و ضعف اƅدخل أي 
وƄات اانتحارية خاصة ، تظهر اƅسƆون غاƅبا وراء ظهور خطر اانتحارااقتصادي يƄو 

، Ƅذƅك اƅتفƄك و ابنائهم ، و اƅسبب في غاƅب ااحيان غياب اƅحوار بين ااباءƅدى اƅشباب
انتهى اƅى ان ، ƅقد تناول ƅويس مشƆƄة اانتحار من وجهة نظر نفسية بيوƅوجية ، و ااسري

اانتحار هو نتيجة انهيار عمƆية اƅتƄيف ، حيث أƄد ان اƅمنتحر ا يستطيع اƅتوافق مع 
 اƅحياة بسبب ما ƅحقه من قصور و فشل في تعويضه .

 النظرية البيولوجية الوراثية :  2-2

 1974اول من قال باƅفرضية اƅبيوƅوجية ƅانتحار سنة  ƄGarelis. Eان غارƅيس 
ƅى هدم اƅسيروطونين اƅسبب في ذƅك هو نقص في نسبة حمض هيدروƄسيل حيث يرجعه ا
في اƅسائل اƅدماغي اƅشوƄي و هو ما يجعل اƅفرد يقوم بمحاوƅة  (HIAA-5)5اندول اسيتيك 

 اانتحار خافا Ɔƅذين ƅهم نسبة Ƅافية من هذا اƅحمض. 

(hanus.M 2004 p 79) 

وجود قابƆية وراثية ƆƅسƆوƄات  أما فيما يخص اƅجانب اƅوراثي فيمƄن اƅحديث عƆى
ƅعل طبيعة عوامل اانتحار اƅ وك فيهااانتحارية. وƄمحددة مازال مشƅون وراثية اƄاذ قد ت .
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، أي سمات شخصية حارية او عوامل مستقƆة عن ااوƅىاصابات عقƆية مشترƄة بسƆوƄات انت
اƅوضوح عند  . و تƄون سهƆةو غيرهاƄااندفاعية و نمط ااستجابة Ɔƅحوادث اƅمرهقة 

   ( Hardy-Baylé.M.C et coll 2003 p 217)  .اشتراƄها باضطراب عقƆي

 النظرية النفسية المرضية :  2-3

أƄد اƅمشتغƆون باƅطب اƅعقƆي اارتباط اƅوثيق بين اƅصحة اƅعقƆية و اƅسƆوك اانتحاري، 
جه عام بنسبة حيث تبين ƅهم ارتفاع نسبة اانتحار ƅدى نزاء مصحات اامراض اƅعقƆية بو 

ƅذين هم نساء اقبƆن ، ƅقد تبين في بعض اƅدراسات ان اƅثƆث من اافراد في اƅمجتمع وا90%
، او اث صعبة او عجز اقعدهن عن  اƅعمل، Ƅن مرضى مƄتئبات نتيجة أحدعƆى اانتحار

، ان جماعة اƅتحƆيل اƅنفسي و عƆى زواج  سعيد و صعوبات اسرية اخرى فشل في تحقيق
واجهوا مشƆƄة اانتحار من خال تفسيرهم Ɔƅنزاعات اƅسادية اƅمازوشية في  رأسهم فرويد

يمƄن ƅصراع بين غريزتي اƅحياة و اƅموت، حيث قال فرويد: "اƅشخصية اƅسوداوية Ƅذƅك ا
ƅنزوة اƅموت اƅموجهة نحو اƅخارج او اƅمقذوفة ان تندمج و تتجه نحو اƅداخل، و يƄون 

( Freud.S, 1981, p292) .ك في ظروف معينة "، و ذƅص اƅى اƅمرحƆة ااوƅىاƅنƄو 
ƅة اƆسƆد سƄدراسات ان هناك فرق بين اانتحارتؤ Ɔدوافع و وسيƅشروع فيه من حيث اƅة و ا

 (66-60، ص ص  2102 ،)بوسنة عبد الوافي زهير .اƅتنفيذ و هدف اƅسƆوك و وظيفته

 سباب اانتحار و محاولة اانتحار:أ .3

ل مختƆفة من اƅممƄن ان تؤدي او تحفز اƅفرد Ɔƅجوء اوضحت اƅدراسات ان هناك عوام
، ادية، اƅثقافية، اƅدينية، ااقتصر وهي Ƅااتي: اƅعوامل ااجتماعية، ااسريةاƅى اانتحا

ببعض  اانتحار محاول اƅفرد اتسام عƆى ووقفوا اƅظاهرة فقد فسروا اما عƆماء اƅنفس .اƅخ...
 هذƋ معرفة وتفيد .ƅحياته حد وضع عƆى قداماإ إƅى به تدفع اƅتي اƅسمات اƅسيƄوƅوجية

مƄانية اانتحار تحƆيل محاوƅة في اƅسمات  من انطاقا ووقائية عاجية خطط وضع وا 

 .اƅفرد عƆى هذƋ اƅسمات سيطرة من اƅحد محاوƅة
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 :النفسي األم -3-0

 ومحاول اأƅم، هو اƅحياة فعدو حياته، في سعيد هو و فرد أي اانتحار عƆى يقدم ا

 اƅمختص أو Ɔƅمعاƅج باƅنسبة اƅعاجل اƅهدف أن و اأƅم، من اƅهروب إƅى يسعى نتحاراا

 أƅم تخفيف هو قوية انتحارية نزعات ذوي أفراد مع يتعامل مختص شخص أي أو اƅنفساني

 Ƅانت مهما اƅنفسي اƅضيق و اأƅم تخفيف أن اتضح قد و. متوفرة وسيƆة ممƄنة بأي هؤاء

 .مواقفهم تغيير إƅى ذƅك حاوƅوا أو اانتحار فƄرة بباƅهم وردت قد ƅذينا باأفراد يدفع حدتهما

 :المحبطة السيƂولوجية الحاجات  -3-2

 أساسيات هي واƅصداقة واƅثقة اƅطمأنينة حاجات أن إذ مشبعة، غير اƅغاƅب في تƄون

 .انتحار محاوƅة حدوث يجنب ما غاƅبا اƅحاجات هذƋ فإشباع اƅداخƆية، اأفراد حياة في

 :الحل عن البحث  -3-3

 أزمة و تحمƆه يصعب موقف إنه هدف، بدون ينفذ ا و عشوائيا اانتحار يحدث ا

 ƅحيرة استجابة بمثابة اانتحار فمحاوƅة اƅتحمل، عƆى اƅفرد قدرات تتجاوز عارمة حادة

 إيجاد إƅى يسعى اانتحار محاول أن باƅذƄر واƅجدير. معين ƅمشƄل حل إيجاد عدم مصدرها

 .بنفسه اأذى إƅحاق إƅى يرمي تصرف عƆى اإقدام قبل يواجهه اƅذي ƆƅمشƄل حل

 : العون فقدان و اليأس  -3-1

 إجراءات ƆƄها اƅسند، عن بحثا باƅغير واارتباط واإحباط باƅذنب اƅشعور و اƅخجل

 ةواƅقناع باƅعجز اƅشعور يƄمن اƅسƆبية هذƋ وراء Ƅƅن ،اانتحار ƅمحاوƅة أسبابا تعتبر سƆبية
 سوى يفيد أن يمƄن شيء ا وأن اƅنفسي، واأƅم اƅمعاناة إزاƅة عƆى قادر فرد أي وجود بعدم

 Ɔƅحياة. حد وضع محاوƅة إƅى اƆƅجوء
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 : الخيارات تضييق  -3-5

 يفƄرون ƅمشƄاتهم اƅمتنوعة اƅحƆول إƅى اانتحار محاوƅوا اأفراد ينظر أن من عوضا

 شيء Ƅل إيقاف أو اƅمنقوص غير اƄƅامل اƅحل إƅى صولاƅو  إما ƅهما، ثاƅث ا بخيارين فقط

 .Ɔƅواقع نظرتهم مجال خارج فهي اƅخيارات أما بقية و  

 : الوجداني التناقض   -3-6
 ƅذاته واƄƅراهية اƅحب يحمل فرد فƄل سويا، اƅوجداني اƅتناقض بعض يبدو إذ

 مسأƅة اƅوجداني قضاƅتنا يƄون اانتحارية اƅميول ذات Ɔƅشخصية باƅنسبة Ƅƅن وƖƅخرين،

 في و حنجرته ذبح إƅى اانتحار محاول يƆجأ نموذجية انتحارية محاوƅة ففي .موت أو حياة

 .بصراخه اƅنجدة يƆتمس نفسه اƅوقت

 : اانتحار في الرغبة عن الƂشف  -3-1

 اأصدقاء إƅى بنيتهم يصرحون اانتحار يحاوƅون اƅذين اأفراد من % 80 حواƅي إن
 ثم واƅيأس اƅضعف تعبيرات أوا يبدون فهم .ƅذƅك تمهد ورموز إشارات الخ واأقرباء من

 محاوƅة أن واƅواقع اإسعاف تستدعي فرص إيجاد إƅى ويعمدون يستنجدون ويستغيثون

 إا ذاتية عدوانية سمات من تƄتسيه ما رغم جوهرها في ƅيست ƅهؤاء باƅنسبة اانتحار

 .أنفسهم قتل من منعهم وباƅتاƅي ومعاناتهم همآام نحو اآخرين اهتمام ƅجƆب محاوات

 :الحياة طوال المستمر الصراع أنماط  -3-8

 ساƅفة اƅخصائص نعاين أن يتعين اƅخطر، اƅشديد اانتحاري اƅسƆوك تحديد أردنا إذا

 إƅى ننظر أن وعƆينا محدود تفƄير إƅى واƅميل اƅنفسي اأƅم تحمل في اƅفرد وأسƆوب اƅذƄر

 طريقة إƅى ننظر وƄذƅك اƅزوج، عن واانفصال اƅعمل ترك مثل مبƄر،اƅ أنماط اƅهروب

 وباƅطبع "والهروب شيء Ƃل قطع " نسميها أن يمƄن واƅتي اƅمشƆƄة حل في محاول اانتحار

 أمام فيه نƄون بشƄل اƅذƄر، اƅساƅفة اƅعامات اانتحار محاوƅة حاات Ƅل نجد في ا

  .اانتحار محاوƅة أو انتحار حاƅة Ƅل عƆى يمƄن تعميمها ظواهر
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 ا اانتحار ƅمحاوƅة اƅمفسرة اƅمذƄورة اƅسمات من سمة Ƅل أن اأخير في اƅقول يمƄن
 أن بل انتحاري، ميل عƆى داƅة و تنفيذƋ عƆى واƅتعميم اانتحار محاوƅة إƅى توحي باƅضرورة

 اأخير اهذ وأن اانتحار إƅى ميل وجود عƆى تدل صورة ذاتها بحد تشƄل هذƋ اƅسمات جميع

 اأƅم هذا يقترن Ɔƅحل، قابل وغير محتمل غير يبدو وأƅم مشوش فƄر عن فعل يصدر هو

 اƅمنتحرين تطوف بتفƄير وهنا. إشباعها سبيا تجد ا أو مشبعة غير سيƄوƅوجية بحاجات

نهاء اƅذات إفناء في اƅرغبة  هو اƅموت بحيث يƄون أفضل آخر عاƅم إƅى واƅهروب اƅحياة وا 

  .مشبعة غير فيها اƅفرد حاجات تعيسة حياة من بيةجاذ اأƄثر
 ( 80; 16ص ص   ،0484 ،)محمد الحجار

 و في هذا اƅجدول بعض ما يمƄن ان يبعث به اƅمحاول ƅانتحار  :
 المباشرة غير الرسائل المباشرة الرسائل

 .أموت أن أريد-

 .اانتهاء أريد-

 .اƅحياة أستطيع ا-

 .شيئا ƅي اƅحياة تعني ا -

 .ميتا أحسن سأƄون -

 .متعبة اƅحياة-

 .اƅحياة؟ ƅماذا-

 .سأنتحر هذا، وقع إذا -

 .أنتحر أن أخاف -

 .بسام سأƄون قريبا -

 .قريبا طويا، سفرا سأسافر -

 .مفيد غير أنا -

 في مƄاني إيجاد من أتمƄن ƅم -

 .اƅمجتمع

 .اƅمنتحر،شجاعا اƅفرد أجد إني -

 .دوني من أحسن ستƄونون -

 .حياتي في شيء Ƅل ضيعت -

 .حياتي في شيء Ƅل خسرت-

 .أفضل اƅحياة ستƄون هناك-

 ( 22، ص 2101)لوروغلي محمد لمين 
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 حصائيات :بعض اإ .1
 سان فرانسيسƄوبوجد أن أشهر مƄان ƅانتحار فى اƅعاƅم هو جسر اƅبوابة اƅذهبية 

(Golden Gate Bridge) جسرƅى هذا اƆعام  شخص منذ إنشائه 900، فقد انتحر من أع
 1002000شخص Ƅƅل  1225اƅرقم اƅعاƅمى اƅمتوسط ƅمعدل اإنتحار هو و ان ، 1937

وسويزراند  وهو يضم اƅدول ااسƄندنافية ،وهناك ما يسمى بحزام اإنتحاراƅسƄان من مجموع
بƆغ معدل اإنتحار فى هذƋ  وأƅمانيا واƅنمسا ودول أوروبا اƅشرقية باإضافة إƅى اƅيابان حيث

أعƆى معدل ƅانتحار قد سجل فى اƅمجر ، من اƅسƄان 1002000شخصاً Ƅƅل  25اƅدول 
 10فى اƅمقابل وجد أن أقل معدات اانتحار . من اƅسƄان 1002000منتحر Ƅƅل  35وهو 
  .من اƅسƄان توجد فى مصر وأيرƅندا وأسبانيا وايطاƅيا Ƅƅ1002000ل 

           تماعية أو اقتصاديةقد تختƆف معدات اانتحار داخل اƅبƆد اƅواحد أسباب اج
معدل  فمثا وجد أن واية نيوجرسى فى أمريƄا هى أقل اƅوايات من حيث .أو عقائدية

                          .اأخرى اإنتحار مقارنة بواية نيفادا اƅتى سجƆت أعƆى معدل بين اƅوايات
ر قياماً باƅمحاوات اانتحارية إا عƆى اƅرغم من أن اƅنساء هن أƄثر تهديدا باانتحار وأƄثو 

أن اƅرجال أƄثر تنفيذاً ƅانتحار فعاً. وباƅمثل فإن صغاراƅسن يهددون Ƅثيراً باانتحار وƄƅن 
سنة  45أعƆى نسبة انتحار فى اƅرجال تحدث بعد سن  Ƅبار اƅسن ينفذونه أƄثر، فقد وجد أن

 25عاماً يشƆƄون  ƅ65ذين تعدوا واƅمنتحرين من Ƅبار اƅسن ا. سنة 55وفى اƅنساء بعد سن 
 . % فقط من اƅسƄان 10اانتحار عƆى اƅرغم من أنهم يشƆƄون  % من حاات

من طرف اƅمصاƅح اأمنية  اما في اƅجزائر فƄشفت آخر ااحصائيات اƅمقدمة
          انتحار و محاوƅة انتحار أغƆبهم من اƅشباب  حاƅة 1108  ،، عن تسجيلاƅمختصة

       وسط اƅمجتمع  خاصة ااناث بسبب اƅظروف ااجتماعية اƅتي يعيشونها و اƅمراهقين و
                                 و اƅعائƆة، و Ƅذا اƅمغامرات اƅعاطفية اƅتي تنتهي غاƅبا باƅفشل.

 اƅشباب وسط في اإحصائيات، آخر عنه Ƅشفت اانتحار،حسبما حاات أغƆب وقعت
 ،ةمتفاو  بمعدات اƅثاƅثة اƅمرتبة في واƅشيوخ اƄƅهول انتحار جاء ذياƅ اƅوقت في واƅمراهقين، 
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 سنة خال مرتفعا تزايدا  واƅمتوسط اابتدائي أطفال  وسط في اانتحار حاات وشهدت 
         نتحارإ  محاوƅة بين حاƅة 25 تسجيل تم حيث اƅدراسية، نتائجهم ضعف بسبب ،2011

بواية تيزي وزو، اƅتي سجƆت وحدها أعƆى  اƅمجتمع من اƅفئة هذƋ وسط في انتحار حقيقي و
     معدات حاات اانتحار ƅدى ااطفال اƅمتمدرسين في سابقة فريدة من نوعها تƆتها بجاية 

وية و اƅرمي فااناث استعمƆن ااد  ،ل اƅمستعمƆة فاختƆفت بين اƅجنسينو سطيف، أما اƅوسائ
 اƅمقدمة اإحصائيات حرق و اƅشنق وحسب، أما اƅذƄور فƄان اƅمن طوابق اƅعمارات

 حقيقي، وانتحار ƅانتحار محاوƅة بين 1108 تسجيل تم فقد اأمنية، اƅمصاƅح طرف من
   اƅصعبة Ɔƅبعض منهم،  اƅمعيشية اƅظروف بسبب اƅجزائري، اƅمجتمع فئات مختƆف وسط 

سية ƅبعض و اƅمشاƄل اƅعاطفية خاصة في وسط اƅمراهقين و Ƅذا تراجع اƅنتائج اƅدرا
اƅمنتحرين وسط تاميذ اƅمتوسط و اابتدائي، وهي اƅظاهرة اƅتي ترتفع بسبب تعنيف اآباء 

 بنائهم عند اعان اƅمؤسسات اƅتربوية عن نتائج اƅتاميذ مع نهاية Ƅل فصل دراسي.أ
 سنة اانتحار  حاات  ارتفاع عن ،''اƅنهار''  جريدة نشرتها اƅتي اأرقام وƄشفت

،ارƅانتح حقيقية حاƅة321 تسجيل تم أين حاƅة،70 بحواƅي قبƆها اƅتي باƅسنة ة،مقارن2012
تسجيل تم اƅذي اƅوقت في سنة، 70و سنة 12 معدل بين أعمارهم تتراوح فيها اƅمنتحرين Ƅل

ظاهرة، عƆى اعتبار  يعتبر وا منعزا فعا  يبقى فعل اانتحار أن إا .انتحار محاوƅة 787 
وات اانتحار و اانتحار بين محا 1108مƆيون جزائري و تسجيل رقم  37ان اƅجزائر بها 

   ..                   رة اانتحار في اƅمجتمع اƅجزائرييؤƄد ظاها ، وهو رقم اƅفعƆي
(http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-)  

  و محاوات اانتحار : اإنتحارالعوامل المصاحبة و المؤثرة فى حاات     -1-0 
  .اأصغر سناً أƄثر تهديداً باانتحار Ƅƅن اأƄبر سناً أƄثر تنفيذاً ƅه :السن -
اƅنساء أƄثر تهديداً باانتحار واƅرجال أƄثر تنفيذا ƅه )اƅمنتحرون من  :الجنس -

 .(اƅرجال ضعف اƅمنتحرات من اƅنساء
  . حاراً من غير اƅمتزوجيناƅمتزوجون أقل انت الحاله ااجتماعية : -

http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-%E2%80%AC%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-2012.html#.UxTw5fl5N8E#ixzz2uw8NiasH
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فى  ، ومعدات اانتحار أقلن أقل انتحاراً من غير اƅمتدينيناƅمتدينو  :التدين -
نشهدها فى تعامƆنا مع  اƅمسƆمين واƅيهود واƄƅاثوƅيك مقارنه باƅبروتستانت. وهذƋ مƆحوظة هامة

بوجودها ، ثم  اانتحارية فيقرون اƅمرضى ذوى اƅميول اانتحارية حين نسأƅهم عن نواياهم
ƅم من اإنتحارنسأƄذى منعƅخوف من اه . ففى  .. ؟هم : وما اƅون اإجابة دائماً : اƄوت

)) وا تقتلوا اƅنفس وتحذير من عواقب قتƆها . يقول تعاƅى  اƅنصوص اƅدينية نهى عن قتل
ان Ƃان بƂم رحيماً* ومن يفعل ذلك عدواناً وظلماً فسوف نصليه ناراً وƂ أنفسƂم إن اه

هذا اƅموقف اƅدينى اƅحاسم من مسأƅة قتل اƅنفس  (31– 24على اه يسيراً (( )النساء  ذلك
معدات اإنتحار فى اƅدول اإسامية بشƄل عام . وهناك  Ƅان ƅه أثر Ƅبير فى انخفاض

اختافات بين اƅطوائف اƅدينية من حيث معدات اإنتحار طبقاً ƅمعتقدات Ƅل طائفة ودرجة 
واجتماعياً  اƅتدين ƅدى اإنسان تعطيه دعماً روحياً  ةن حاƅإ. اجتماعى بينهماا  اƅترابط

تجعƆه يتقبل احباطاته  يجعƆه ا يسقط فى قاع اƅيأس واƅقنوط، وتعطيه حاƅة من اƅرضا
 .فى انفراج اأزمة مهما اشتد حصارها ومعاناته بدرجه أفضل من غير اƅمتدين، وتعطيه أماً 

. واانتحار يƄون أقل بين اأقƆيات ƅبيض أƄثر انتحاراً من اƅسود: ا(العرق )السالة -
 . واƅمجموعات اƅعرقية اƅمترابطة ، وتƄون نسبته أƄثر فى اƅمهاجرين

وعƆى  (PROFESSIONALS)نتحار توجد بين اƅمهنيينأعƆى نسبه ƅإ :الوظيفة -
واƅمحامين  حƄاماأ اأطباء اƅبشريين وأطباء اأسنان واƅموسيقيين وضباط تنفيذ رأسهم

حاƅه انتحار فى  41اƅطبيبات ) واƅعامƆين فى شرƄات اƅتأمين وتوجد أعƆى نسبه ƅانتحار فى
 .( 1002000فى Ƅل  36ء اƅذƄور ) اأطبا ( وخاصة غير اƅمتزوجات يƆيهاƄ1002000ل 

م أطباء اƅعيون ثم و اعƆى نسبه انتحار بين اأطباء تحدث في اأطباء اƅنفسيين ث
  .اآخر تزيد معدات اانتحار فى اƅعاطƆين . وعƆى اƅجانبƅتخديرأطباء ا
، فى اƅمستويات ااجتماعية اأعƆى تزداد معدات اانتحارالمستوى ااجتماعى :  -

  . وفى اƅمدن أƄثر من اƅقرى
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اƅمرضى اƅمزمنون واƅمصابون بأمراض مستعصية  الحاله الصحية الجسمانية : -
  . يƄونون أƄثر عرضه ƅانتحار من غيرهم Ƅاإيدز واƅسرطان وغيرها

يعتبر اƅمرض اƅنفسى من أقوى اƅدوافع نحو اانتحار  الحاله الصحية النفسية : -
ƅك اƅى ذƆية معطياتويدل عƅتاƅا: 

 . مرة باƅمقارنة بعموم اƅناس 12-3تزيد خطورة اإنتحار فى اƅمرضى اƅنفسيين من  -

ناحية  % وأخطر اƅحاات اƅنفسية من1829– 15 نسبه اانتحار بين مرض ااƄتئاب من -
أƄثر عرضه ƅانتحار فى  اƅقابƆية ƅانتحار هى نوبات ااƄتئاب اƅجسيم. واƅمƄتئبون يƄونون

تأثير اƅدواء قبل أن تتحسن اƅحاƅه  بداية اƅشفاء حيث تتحسن قدرتهم عƆى اƅحرƄة بسبب
ذ اانتحار من ذى قبل وأهم قادراً عƆى تنفي اƅمزاجية بشƄل Ƅاف ƅذƅك يصبح اƅمƄتئب

، وتظهران فى صورة ƅانتحار هى انعدام اأمل وانعدام اƅحيƆة اأعراض اƅتى تدفع اƅمƄتئب
همال Ɔƅنظافة اƅشخصية وضعف فى اƅذاƄرة ،أرق فى اƅنوم  . وا 

% ووجد انه Ƅانت توجد أعراض اƄتئابية فى ثƆثى 10نسبه اانتحار بين مرضى اƅفصام  -
ƅفصام اƅمنتحرينمرضى ا . 

 . %15نسبه اانتحار بين اƅمدمنين  -
نسبه اانتحار بين حاات اضطرابات اƅشخصية تتفاوت حسب نوع اضطراب اƅشخصية  -

 . وƄƅنها فى مجمƆها اعƆى من عموم اƅناس
 هناك مجموعتين رئيستين خطرتين : 

 .ااƄتئاب واƅفصام واإدمان() مجموعه ااضطرابات اƅنفسية :اأوƅى
مستشفيات اƅطوارئ وهذƋ اƅمعدات  مترددة بشƄل متƄرر عƆى ةمجموع :يةاƅثان

اأمريƄى، وƖƅسف ا توجد إحصاءات Ƅافيه  ƅانتحار بين اƅمرضى قد سجƆت فى اƅمجتمع
حتى اآن، وƄƅن اƅعامƆون فى مجال اƅطب اƅنفسى يƆحظون  فى اƅمجتمعات اƅعربية Ɔƅمقارنة

فسيين فى تƆك اƅمجتمعات اقل بƄثير من اƅمعدات بين اƅمرضى اƅن ان معدات اانتحار
  اƅغربية ويفسرهذا بقوة اƅعامل اƅدينى ووجود قدر Ƅاف من اƅترابط اأسرى وااجتماعى
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فƄرة  واختاف معدات اانتحار بين اƅمرض اƅنفسيين فى اƅمجتمعات اƅمختƆفة تنفى
اانتحار تحيط  ة أن قرارااضطرار ƅانتحار ƅدى اƅمريض اƅنفسى بسبب اƅمرض وتؤƄد فƄر 

 .به عوامل Ƅثيرة يƄون اƅمرض أحدها
(http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic) 
 : المراهق و محاولة اانتحار .5

يمƄن تفسير سƆوك اانتحار و محاوات اانتحار ƅدى اƅمراهق Ƅنتيجة ƅسƆسƆة من 
 وضاع ااƅم اƅمباشرة او اƅضاغطة يستحيل عƆى اƅمراهق تنظيمها و اƅتحƄم فيها:ا

         ƅهوية و اƅجنس و اƅغريزة اشƄاƅيات اƅنضج اƅذاتي و تƄاثر اƅصراعات اƅمرتبطة با -
 .و اƅغيب

 حيث تعدد اƅمشاƄل عƆى مستوى اƅحياة اƅعائƆية او اƅزوجية. ،اشƄاƅيات اƅحياة اƅعائƆية -

 ت اƅحرمان ƆƅسƆطة اابوية او ظرف اƅتسƆط، تفƄك اƅهيƄل اƅزوجي او اابوي.حاا -
حاات ااضطهاد اƅمعنوي او اƅعنف او ااغتصاب او ااغراء من طرف احد ااباء  -

 اوراشدين اخرين.
يمƄن Ƅذƅك تعيين غياب قنوات ااتصال او تسƆط نمط اتصال ذهاني اين تنسب 

ئƆة و Ƅذا اƅسƆبيات و اƅعيوب اƅمƄبوتة ƅدى باقي اعضاء اƅعاƆƅمراهق ادوار فيها تقمص Ƅل 
، سوابق عائƆية فيها محاوƅة انتحار، وجود ااهمال و سقوط ااباء، غياب اƅدعم اƅوجداني

، ، تهور نشاط اƅعائƆةايضا وجود مؤشرات اƅخطر اƅعزƅةاانطواء ااجتماعي و سƆوك 
، جود نماذج مماثƆة ƅسƆوك اانتحار، و ، انتظار، حرمان و صدماتت انفعاƅية صعبةخبرا

، جنوح، ف )ƅواط، ادمان، تعƆم سƆوك منحر مص اƅجنسي وترƄيب اƅهوية اƅجنسيةصعوبة اƅتق
 (13،ص2111)مراد مرداسي ،.اورفيق و فقدات ااعتبار اƅذاتي ، فقدان اهلهروب (
 
 
 

http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic


 الفصـــل الثالث                                                                             اانتحار و محاولة اانتحار

60 

 

 :خاصة
قبال عƆى جتمع فاإƅما يعيشه اƅم عاƄسةƅعل اƅمشƄل اƅذي طرحناƋ تبقى ارقامه غير 

اانتحار زاد و مس Ƅل اƅفئات اƅعمرية من اƅطفوƅة اƅى اƅمراهقة اƅى اƅشيخوخة و حتى اƅى 
اانتحار اƅجماعي ااسري و اƅظاهرة ƅم تصبح تخص مجتمع معين فقط بل اصبحت في 

دق ناقوس اƅخطر ƅهاته  حيث بصفة خاصة بي و اƅجزائرƄل اƅمجتمعات و اƅعاƅم اƅعر 
حدث أƅما وأسى ƅعائات اƅتي تحصد اااف من ااشخاص في Ƅل عام، و تاƅظاهرة 

 اƅمنتحرين.
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 تϴϬϤد:
ήψϨϟ ΐϧΎΠϟΎΑ ΔϴϤϠϋ ΔγέΩ ϱ ϲف ϲϔΘϜϧ ا ΎϨϧϲϘϴΒτΘϟ ΐϧΎΠϟ ΐϠτΘϳ ϞΑ ،ςϘف ϱ 

ϲϠϤόϟ ϱήψϨϟ ΐϧΎΠϠϟ ΎϤϛ ϭ ،ϱήψϨϟ ΐϧΎΠϟ ϥΪϴϣ ϲف ΪδΠϳ ϭ ϞϤϜϳ ϩέϭΪΑ ϱάϟ ϭ ،Ϫϟ 

 ήΜϛ ΔγέΪϟ ϞόΠϟ ،ϚϟΫ ΐϠτΘϳ Ύπϳ ϲϘϴΒτΘϟ ΐϧΎΠϟ ϥΎف ϩίΎΠϧ ϲف ΎϫΎϨόΒΗ ΕϮτخ

ϴψϨΗ ϭ ΎϘγΎϨΗϲϘϴΒτΘϟ ΐϧΎΠϟΎف .ϲϤϠόϟ ΚΤΒϟ ΕϮτخ Ϣϫ ϰϠϋ ΩΎϤΘϋاΎΑ ϚϟΫ ϭ ،ΎϤ  Ϥδϳ

 ϲف ΔϠϤόΘδϤϟ ΚΤΒϟ ΕΎϴϨϘΗ ϭ ΐγΎϨϤϟ ΞϬϨϤϟ άϛ ϭ ΔόΒΘϤϟ ϞϤόϟ ΕϮτخ ΪϳΪΤΘΑ ΎϨϟ

ήΑ Ϧϣ ΎϨϨϜϤΗ ϯΪϣ ϭ ،ΔγέΪϟϰϠϋ ΔγϭέΪϤϟ ΓήϫΎψϟ ΩϮΟϭ ί  ΔϴϤϫ ϯΪϣ άϛ ،ϊϗϮϟ

ϟΎϜإشΔϴ ΣϭήτϤϟΔ ΔϳΪΑ ϲف  ΕΎϴοήϔϟ ΪϴϛΎΗ ϭأ ϲϔϨΑ ϪϨϋ ΔΑΎΟا ΔϟϭΎΤϣ ϭ ΔγέΪϟ ϩάϫ

.ΔغΎμϤϟ 

 عادΓ التάكήϴ بفήضϴاΕ الدέاسΔ:إ
 : Δالعام Δϴضήالف 

Α έΎΤΘϧا ΖϟϭΎΣ ϲΘϟ ΔϘϫήϤϟ ϯΪϟ Εάϟ ΓέϮλ ϢδΘΗ ΓΪόήϫΎψϣ. 

: Εاϴضήالف 

-  ϢδΘΗ έΎΤΘϧا ΖϟϭΎΣ ϲΘϟ ΔϘϫήϤϟ ϯΪϟ Εάϟ ΓέϮλϟΎΑ .ϲϧΪΘ 

-  ϢδΘΗ ΓέϮλ έΎΤΘϧا ΖϟϭΎΣ ϲΘϟ ΔϘϫاϤϟ ϯΪϟ ΕάϟϟΎΑ.άΒϨ 

1. :Δاسέج الدϬمن 

ΪϤΘϋ·Ε  ΞϬϨϤϟ Ϫϧأ έΎΒΘϋ· ϰϠϋ ωϮοϮϤϟ ϊϣ ΎϴشΎϤΗ ϱΩΎϴόϟ ΞϬϨϤϟ ϰϠϋ ΔγέΪϟ ϲف

 ΐϧϮΠϟ ϰϠϋ فθϜϟ ϲف ΔϴϟΎόف ϭ ΓέΪϗ ήΜϛأδϔϨϟϴ.ΩήϔϠϟ ΔϔϠΘΨϤϟ Δ 

Ϩϣ Ϧϣ ϙϮϠδϠϟ ήψϨΗ ΔϘϳήρ Ϫϧأ ϰϠϋ ϱΩΎϴόϟ ΞϬϨϤϟ فήόϳ ϝϭΎΤΗ ϲϬف ،ιΎخ έϮψ

 ΚΤΒϳ ΎϤϛ ،Ύϣ فϗϮϣ ϲف ΎϬΑ ϡϮϘϳ ϲΘϟ ΕΎϛϮϠδϟ ϭ ،ϪΑ ήόθϳ Ύϣ ϭ Ωήϔϟ ΔϧϮϨϴϛ Ϧϋ فθϜϟ

 ϝϮϟΪϣ ϰϨόϣ ΩΎΠϳ· Ϧϋϟ· ϊϣ ΔϴδϔϨϟ ΕΎϋήμϟ Ϧϋ فθϜϟ ϭ ϙϮϠδϟ άϬυ ΎϬόفϭΩ έΎϬ     

 .ΎϬϨϣ κϠΨΘϟ Ϧϣ ΎϬϫΎΠΗإ ϪϟΎόأف ΩϭΩέ ϭ(Reuclein,1992,P101) 

ΪΨΘγ· ϢΗ ΪϘϟ ιΎμΘاخ ΎϨϴϠϋ Ϫοήϔϳ ΎϤϟ ϭ Γέϭήο Ϧϣ Ϫϟ ΎϤϟ ϲϜϴϨϴϠϛإ ΞϬϨϤϟ ϡ  

 ΔϳΩΎόϟ ήϴغ ήϫϮψϟ ΔγέΪΑ ςΒΗήϣ شئ ϰϟ اλأ ήϴθΗ ϲϜϴϨϴϠϛ· ΔϤϠϜف ،ωϮοϮϤϟ ΔόϴΒρ ϭ
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ϴϘΗ ϰϟ ϰϨόϤϟ άϫ ΪΘϣ ϢΛ ،ιΎخ ϞϜθΑ ΔϴοήϤϟ ϭ ϡΎϋ ϞϜθΑϴϭ Ωήϔϟ ϢϯΪϣ ϪϘفϮΗ.          

ΨΘδΗ ϲΘϟ ϕήτϟ فϠΘΨΗ ϭΔϴϜϴϨϴϠϛ ΔϟΎΣ Δϳ ΔγέΩ ϲف ϡΪ ’ ϲف ΔϴϜϴϨϴϠϛا ΔϘϳήτϟ ΪϤΘόΗ ϭ

 ϚϟάΑ فΪϬΗ ϭ ،ΔϟΎΣ ϭ ϪΗάΑ Ωήف ϙϮϠγ Ϧϋ ΔϴϠϴμϔΗ ΕΎϣϮϠόϣ ϊϤΟ ϰϠϋ ϱΩΎϴόϟ βϔϨϟ ϢϠϋ

.ΔγέΪϟ ωϮοϮϣ ΔϟΎΤϠϟ Ϟμϔϣ ϭ ϖϴϗΩ فλϭ ϰϟ 

 : أدϭاΕ الΒحث .2
 : Δعϴادϳ.  الϤاحظΔ ال1.2

ΔψΣاϤϟ ϲϫ ϯΪΣ· ϕήρ ΚΤΒϟ ϲف ϊϴϤΟ ωϭήف ϡϮϠόϟ ΔϴόϴΒτϟ ،ΔϴϧΎδϧإϭ ΪϤΘόϳ 

 ΩΪϋ ϦϜϤϣ Ϧϣ ΕΎϣϮϠόϤϟ Ϧϋ ξόΑ ΐϧϮΟ ϙϮϠγ  .Ωήϔϟ أΎϤϠϋΎϬϴϠϋ βϔϨϟ ϊϤΠϟ ήΒϛء

 ،ϲاتϭέί دϴشέ(2002154،ص) 

Ϧϣ ϥشأ ΓΩأ ΚΤΒϟ ϫΗΎϪ ΔΣΎΗ· ΎϨϟ Δλήف ΔψΣاϣ فϠΘΨϣ ΕΎϛϮϠγ ιϮΤϔϤϟ ΩϭΩέϭ 

ϪϟΎόء أفΎϨΛأ ΔϠΑΎϘϤϟ 5 ϲϫϭ έΎΒΘاخ ϭ 

- ΩϭΩέ ϝΎόأف ΔϟΪϟ Ϧϋ ϖϠϘϟ:  ΓήΜϛ ،ϙήΤΘϟ ΓήΜϛ ،ΪϬϨΘϟ .Ύϫήϴغ ϭ فήρا فΎΠΗέ 

- ΩϭΩέ ϝΎόأف ΔϟΪϟ Ϧϋ ΔΒϴخ Ϟϣأ : Νΰϣ ،ϦϳΰΣ Γήψϧ ήϴغ ،ΓήΒόϣ ϥΎϬϴΗ ϭ  ΖϤμΗήΘف

.Ύϫήϴغ ϭ 

2.2ΔقابلϤال  .  Δϳادϴالع: 

 αΎγ ϰϠϋ ΕΎϣϮϠόϤϟ ϊϤΟ ΕϭΩ Ϣϫ ΔϳΩΎϴόϟ ΔϠΑΎϘϤϟ ήΒΘόΗ ΏήϘΘϟΎΑ ϤδΗ ΎϬϧ

.ΚΤΒϟ ΕاΎΣ ϊϣ ΓήشΎΒϣ ΓέϮμΑ 

 ήμΘϘΗ ا Ϋ ،ιΎΨش ΓΪϋ ϭ ήخ κΨش ϭ ΔϠΑΎϘϤϟΎΑ ϢئΎϘϟ ϦϴΑ ΔϬΟϮϣ ΔΛΩΎΤϣ ϲϫ

 ςϘف ΎϤϬϨϴΑ ϲψϔϠϟ ϝΩΎΒΘϟ ϰϠϋ ΔϬΟϮϤϟΕήψϧ ϭ ϪΟϮϟ ΕήϴΒόΗ ϡΪΨΘδΗ ϞΑ ϥϮϴόϟ         

ϭ ΩΎόϟ ΚϳΪΤϟ Ϧϋ فϠΘΨΗ ϭ ϡΎόϟ ϙϮϠδϟ ϭ ΕءΎϤϳا فΪϫ ϮΤϧ ϪΟϮΗ ΎϬϧا ϚϟΫ ϭ ϱ

.οϭ 

 ωϮϧ ΓέΎΜΘγا ήخ ϊϣ Ωήف ΎϬΑ ϡϮϘϳ ΔϬΟϮϣ ΔΛΩΎΤϣ " ΎϬϧ ϰϠϋ ΔϳΩΎϴόϟ ΔϠΑΎϘϤϟ فήόΗ

 κϴΨθΘϟ ϭ ϪϴΟϮΘϟ ϲف ΎϬΑ ΔϧΎόΘγا ϭ ϲϤϠϋ ΚΤΒϟ ΎϬϣΪΨΘγا ΕΎϣϮϠόϤϟ Ϧϣ ΔϨϴόϣ      

ΘΗ ΔϴϠϤϋ ΎϬϧϮϛ ϲف ΎϬΘϴϤϫ ίήΒΘϟ Νاόϟ ϭϴΠΘδϤϠϟ Δλήϔϟ ϴήΤϟ ήϴΒόΘϠϟ ΐ Ϡϋ ϰءέا 

  ."ΕΎϣϮϠόϤϟ ϭ έΎϜافϭ،ملحم ϲ(150ص ،2000 )سام 
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 ΔϠΑΎϘϤϟ ϲϫ ϭ ΎϨΘγέΩ ωϮοϮϣ ϊϣ ϰشΎϤΘϳ Ύϣ ΎϬϨϣ ΎϨϣΪΨΘγ ωϮϧ ΓΪϋ ΔϠΑΎϘϤϠϟ

 Ϧϋ ήϴΒόΘϟ ϲف ΔϳήΤϟ Ωήϔϟ ϲτόΗ ΔϠΑΎϘϣ" ΎϬϧ ϰϠϋ فήόΗ ϲΘϟ ϭ ΔϬΟϮϤϟ فμϧ ΔϳΩΎϴόϟ

ϮϤϟ ϕΎτϧ ϲف ΎϬϨϜϟ ϞϛΎθϤϟ.Γήϳΰغ ΕΎϣϮϠόϣ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ ϭ ωϮο 

 ،ϲعطϤد الΒع ϰمصطف Ϧ(123،ص1992) حس 

 ΔϠΑΎϘϤϟ ϢϴδϘΗ ϢΗ ϪϴϠϋ ϭ ϦϜϤϳ Ύϣ ΪόΑ ϰϟ ϝϮλϮϟ ϰϠϋ ΔϬΟϮϤϟ فμϧ ΔϠΑΎϘϤϟ ΪϋΎδΗ

ωϮοϮϤϟ ϡΪΨΗ ΔϴγΎγ έϭΎΤϣ ϰϟ 5 

- .έΎΤΘϧإ ΔϟϭΎΤϣ ΏΎΒγ5 أϝϭا έϮΤϤϟ 

 Ύόϟ 5ϲϧΎΜϟ έϮΤϤϟئ ϭ ΔϠاΎϗΪλء. -

- .Εάϟ ϭ ΔϔϴυϮϟ 5ΚϟΎΜϟ έϮΤϤϟ 

2-3-  :έاΒااخت 

 Ωήϔϟ ΔϴμΨش Ϧϋ فθϜΗ ϲΘϟ ΔϴδϔϨϟ ΕέΎΒΘاخ Ϣϫ Ϧϣ ΔϴρΎϘγا ΕέΎΒΘاخ ήΒΘόΗ

.ϞΟήϟ Ϣγέ έΎΒΘخ ΎϨϣΪΨΘγ ΎϨΜΤΑ ωϮοϮϣ ϊϣ ϚϟΫ ϖفϮΘϟ ήψϧ ϭ 

 :test du bon hommeاختΒاέ έسم الήجل    -2-3-1

 Ϣγέ έΎΒΘخ فήϋ ΔϨγ ϲδϔϧ έΎΒΘخΎϛ Γήϣ ϝϭا ϞΟήϟ6491  فϧΩϭϮغ ϢγΎΑ فήϋ ϭ

(Florence Goodenough) ءΎϛάϟ ΪϳΪΤΘϟ κμخ Ϊϗ ϥΎϛ ϭ έΎΒΘاخ Δόοϭ  ΪϨϋ

 .ϝΎϔρا  ΔϴμΨθϟ ΔγέΪϟ έΎΒΘخΎϛ ϡΪΨΘδϳ Βλ ΔόΑΎΘΘϣ ΙΎΤΑ ΪόΑ ϭ ϢΛ βϳέΎϫ Ϊϳ ϰϠϋ

 . ήفϮϛΎϣ 

 ΕέΎΒΘاخ Ϧϣ ϥا ϞΟήϟ Ϣγέ έΎΒΘخ ήΒΘόϳ فθϛ Ϧϣ ΎϨϨϜϤΗ ϲΘϟ ΔϤϬϤϟ ΔϴρΎϘγا

 .Εάϟ Ϧϋ ήϴΒόΘϠϟ ΔϳέϮόاش ϥϮϜΗ Ύϣ ΎΒϟΎغ ϲΘϟ ΔϘϴϤόϟ ΕΎΒΒδϤϟ ϭ ϊفϭΪϟ 

 . (455، ص 1991)جابή عΒد الحϴϤد 

 ΐϧϮΟ Ϧϋ فθϜϟ ϲف ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϩΎϘϟ ΎϤϟ  ΔϳήϤόϟ ΕΎΌϔϟ ϞϜϟ ϥا έΎΒΘاخ ϡΪΨΘδϳ

  .ϦϴμΘΨϤϟ فήρ Ϧϣ ΔϴμΨθϟ Ϧϣ ΓΪϋ 

 ΔϤϴ ااختΒاέ:تعل

ϞΟέ ϢγήΗ فϮγ ΔϗέϮϟ ϩάϫ ϰϠϋ،  ϦδΣ Ϣγέ ϭ ϚΘϗϭ άخ ϦϜϤϣ Ϣγέ ϦδΣΎΑ Ϣϗ

ϞϜش، ( αΎϴϗ ءΎπϴΑ Δϗέϭ ιϮΤϔϤϠϟ ϡΪϘϳ96 x92( ϭ )9629 x ιΎλέ ϢϠϗ ϭ ΓήΒϣ ϊϣ )
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 ϩΎΠΗاΎΑ Ϣγήϳ ϲϜϟ ιϮΤϔϤϠϟ ΔϳήΤϟ ϙήΗ ϊϣ ϝϮτϟ ϩΎΠΗΎΑ ΔϗέϮϟ ϡΪϘΗ ϥ ϰϠϋ ΓΎΤϤϣ ϭ

ϣ ΐϠτϧ ϢΛ ϩΪϳήϳ ϱάϟκΨش Ϣγήϳ ϥ ϪϨ έΎδϔΘγاϟ κΣΎϔϟ ϞخΪΘϳ ϥ Ϣγήϟ ءΎϨΛ ϦϜϤϳ ϭ ،

.ιϮΤϔϤϟ ϪϤγέ ΎϤϋ 

3:Δϴااستطاع Δاسέالد  . 

Ϯτخ ΪόΗ ΔϴϋاτΘγا ΔγέΪϟϋ ΚΤΑ ϱ ϲف ωϭήθϟ ϞΒϗ ΔϤϬϣ ΓϠϤϲ Ϯϫ ϭ ،

 άϫ ϲف ϭ ، ΓήϫΎψϟΎΑ ΔλΎΨϟ ΔϨϴόϟ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ ΔϴϧΎϜϣ ήفϮΗ Ϧϣ ΪϛأΘϠϟ ϥΪϴϤϟΎΑ ϙΎϜΘΣا

ήΒϤفϮϧ ήϬف شμΘϨϣ ϲف ΖϤϗ ΔϴϧΪϴϤϟ ΔγέΪϟ ϲف ϲϗاτϧ ϞΒϗϭ έΎρا9162  ΔγέΪΑ

 ϰϔθΘδϤϛ έΎΤΘϧا ΔϟϭΎΤϣ ΕاΎΣ ΎϬϴف ΪΟ ϥ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ϦϛΎϣا ϰϟ ΖϬΟϮΗ ،ΔϴϋاτΘγ

 ϞΜϣ ϞΒϘΘδΗ ا ΎϬϧا ΔλΎΨϟ ΕΩΎϴόϟ ΖϴϨΜΘγ ϭ، ΓήϜδΒΑ ϥΪόγ ϢϴϜΤϟ ϭ ήλΎϧ ϦΑ ήϴθΑ

ϧΎϜف. ΕاΎΤϟ ϩάϫ ϥ ϲϧϭήΒخ Ϧϳάϟ ήλΎϧ ϦΑ ήϴθΑ ϰϔθΘδϣ ΕاΎΠόΘγ ϰϟϭا ϲΘϬΟϭ Ζ

 Ώήش ϭ Ϧϴϳήθϟ ϊτϗ ϭ ϕήΤϟ ϲف ΔϠΜϤΘϤϟ( έϮϛάϤϟ ϰϔθΘδϤϟΎΑ ϰϘΒΗ ΓήτΨϟ ΕاΎΤϟ

 Ϟϗا ΕاΎΤϟ Ύϣ ، ΔϴΣήΠϟ ΕΎϴϠϤόϟ ξόΒϟ ϊπΨΗ ΎϬϧا ).... ΕΎτθϜϤϟΎϛ ΓήτΨϟ ΩϮϤϟ

Ϧϋ έΎΤΘϧا ΔϟϭΎΤϣ ϲف ΔϠΜϤΘϤϟ ϭ  ΓΪόϣ ϞϴδغΑ ϲΒτϟ ϖϳήϔϟ ϡϮϘϴا ، فΜϣ ΔϳϭΩا ϖϳήρ    

 ϥΎϜϣ ΪϳΪΤΗ Ϧϣ ΖϨϜϤΗ ΔϴϋاτΘγا ΔγέΪϟ ΪόΑ ϭ . ϥΪόγ ϢϴϜΤϟ ϰϔθΘδϣ ϰϟ ϝϮΤΗ ϭ

 ϱήϔϴف ήϬش Ϧϣ ءΪΘΑ ΕاΎΤϟ ϊϣ ϞϤόϟ ϲف ΎϴϤγέ Ζϋήش ϭ ΔγέΪϟ ωϮΒγا ΔϳΎغ ϰϟ

Ϟϳήف Ϧϣ ϝϭا   . 

 4Δاسέالد ϥماί ϭ ϥمكا  .  : 
 ϢγΎΑ فήόϳ έΎϤόΘγا ΪϬϋ ϲف ϥΪόγ ϢϴϜΤϟ ϰϔθΘδϣ ϥΎϛ ΪϘϟ ϱήجϴاف ΎϛήΒΗ

 ϲأ فθϧ ، ϱήΠϴاف ϝέΎش ϝΎϨϳΩέΎϜϟΎΑ ϡΎϋ6341 ΕΎΒϫήϟ Ϧϣ ϊϤΠΗ ϞΒϗ Ϧϣ ϲϨΑ ϰϨΒϤϟ ϭ ،

 ϭ ΔΤϨΟ ϞϜش ϰϠϋΔϴئΎϔθΘγا ϟΎμϤϟ Ϣψϳ ΡΎϨΟ Ϟϛ ΔδγΆϤϟ ΔΣΎδϣ غϠΒΗ .61 έΎΘϜϫ

ΎΒϳήϘΗ Ύθϣ ΓΪϋ ءΎϨΑ ΪόΑ ϭ ρΎθϨϟ ΔϳήϳΪϣ ϭ ϦϴفϮϔϜϤϟ ΔγέΪϤϛ ΔϣΎόϟ ΔΤϠμϤϠϟ ϊϳέ

ϲϋΎϤΘΟا... ϖϳήρ ، ΎϤϣ ، ϰϟ ϪΘΣΎδϣ κϠϘΗ ϰϟ ϯΩ1  ΔϨγ ϪϤϴϣأΗ ϢΗ Ϊϗ ϭ ،ΕέΎΘϜϫ

6421άϟ ϥΪόγ فϳήش ΪϤΣ έϮΘϛΪϟ Ϣγ ΩΎϤΘϋ ϢΗ ϭ ، ϩάϫ ϲف ϖΑΎγ ϝϭΆδϣ ϥΎϛ ϱ

ΔδγΆϤϟήΑϮΘϛ ϲف ϲفϮΗ ΚϴΣ ،6412Ϥόϟ ΔδγΆϤϟ ϥϮϜΘΗϭ ، ΔϴϣϮ ΓΪϋ Ϧϣ ΔϴئΎϔθΘγا

ΎϬϤϫأ ϟΎμϣ 5 
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- . ΐϠϘϟ ΐρ ΔΤϠμϣ 

  ΔΤϠμϣاΎδϧ ، ϝΎΟέ ΔϳέΪμϟ νήϣء . -

- . ϝΎϔρا ΐρ ΔΤϠμϣ 

  ΔΤϠμϣاΎδϧ ، ϝΎΟέ ΔϴϨρΎΒϟ νήϣء . -

  ΔΤϠμϣاΎδϧ ، ϝΎΟέ ΔϴϠϘόϟ νήϣء . -

ϫ ϝخا ϭ ،Ϟϳήف ήϬش Ϧϣ ϝϭا ωϮΒγا ΔϳΎغ ϰϟ ϱήϔϴف Ϧϣ ΖϣΩ ΔγέΪϟ ΔϳΪΑ ϩά

ΖϴμΣ ΓήΘϔϟ 5ΎϬϨϣ ΓΎفϭ ΕاΎΣ ΓΪϋ  ΎϗήΣ ήΤΘϨϣ ΓΎفϭ ΔϟΎΣ63  ΔϟΎΤϟ Ϧϴϳήش ϊτϗ ،ΔϨγ

92 ΔϨγΓΎفϭ ،  ϊΑήϟ ϖΑΎτϟ Ϧϣ ΓήΤΘϨϣ24  ΓΎفϭ ،ΕήθΣ ΪϴΒϣ ϝϭΎϨΗ ϲϨϴόΑέ ΓΎفϭ ،ΔϨγ

ΎϘϨش ϞϔρΘϧ ΔϟϭΎΤϣ 5 ΕاϭΎΤϤϟ Ύϣ ، ΔϘϫήϤϟ ΔϳϭΩا ΏήθΑ έΎΤ62  ΓΪشέ ،ΔϨγ21 ΔϨγ ،

ϟ ϲϗΎΑ ϭ. ΔγέΪϟΎΑ ΎϬόϣ ΖϤϗ ϲΘϟ ΕاΎΤ 

 حااΕ الΒحث:.     5 
ΜΤΑ ϥϮϜΘϳΎϨ  ϰϟ ϊΟέ άϫ ϭ ΓΩϮμϘϣ ΔϘϳήτΑ ΎϫέΎϴΘخ ϢΗ ΔγέΪϠϟ ΕاΎΣ ϊΑέ Ϧϣ

،ωϮοϮϤϟ ΔόϴΒρ ،έΎΤΘϧإ ϦϟϭΎΣ ΕΎϘϫήϣ Ϧϫ ϭ   ϳ ΩΪόϟϨϨϜϤϲ Ϥϟ ΔγέΩ Ϧϣ Ϯϟ ϭ ωϮοϮ

ΡϭήΗ Ϊϗ ϭ ،ϲΒδϧ ϞϜθΑ ϬϨγ ϢϦϴΑ15  ϭ96 Ύϛ Ϣϫ ϭ ΔϨγ5ϲΗا 

-  ΔϤΣέ 5ϰϟϭا ΔϟΎΤϟ61 ΔϨγ. 

-  ϥΎϬϤγ 5 ΔϴϧΎΜϟ ΔϟΎΤϟ61 . ΔϨγ 

- 5ΔΜϟΎΜϟ ΔϟΎΤϟ  ήϤϗ61 ΔϨγ. 

- ΔόΑήϟ ΔϟΎΤϟ ϡΎϬγ 596 .ΔϨγ 
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 الحالة ااولى : .0
  ، اƅمستوى اƅدراسيسƄرةػػ، مقيمة بب1998جوان  9سنة من مواƅيد  15رحمة مراهقة 

: ا تعاني Ƅثة باƅبيت، اƅمƆف اƅصحي Ɔƅحاƅة، اƅمهنة مامتوسط، اƅحاƅة ااجتماعية عزباء 3
من من اي اضطرابات عقƆية و هذا حسب اطباء اƅمستشفى Ƅƅن دخƆت اƅمستشفى مرة واحدة 

، تجاوب صعب مع ، هندام نظيف، وجه حزين، مظهر ائقانها تعاني من فقر اƅدمقبل 
ية، بنات( و اƅمفحوصة ترتيبها اƅثان 3ذƄور و  3) 6ااسئƆة انها قƆيƆة اƄƅام، عدد ااخوة 

، ماƄثة باƅبيت، عاودت اƅزواج انها اƄتشفت ان زوجها ااول سنة، تعƆيم ابتدائي 46اام 
، سنة، تعƆيم متوسط 57مها، ااب اما اƅزوج اƅثاني )ابو رحمة( فهو ابن عاخوها باƅرضاعة 

، اƅمستوى عدما اƄتشف ان زوجته ااوƅى عاقر، عاود اƅزواج بعامل بمؤسسة خاصة
 .اƅمتوسط دونااقتصادي 

 ملخص المقابلة العيادية للحالة ااولى :  -0-0
ƅثاجة في اƅبيت، وهذا سنة حاوƅت اانتحار، بشرب دواء وجدته في ا 15رحمة 

Ƅذƅك ديƄتاتورية ااخ  بسبب شجار متواصل مع اام بسبب سƆوƄات ƅم تƄن تعجب اام،
ƅ ورƄذƅة ترى بان اƆعائƅثر من ااناثان اƄطة اƆسƅحق و اƅخروج هم اƅحيث حرمها من ا ،

ƅدراسة و قيد حريتها وحرمها من صديقاتها وعدم اƅتواصل معهم، و Ƅذƅك توقيفها من مزاوƅة ا
و تƄسير  باƅتƄوين اƅمهني. اما ما زاد اƅوضع تأزما هو تعرضها Ɔƅضرب من طرف اƅواƅد

ن طرف شاب تقيم معه هاتفها اƅنقال واƅذي Ƅان سبب اƅمشƄل، ذƅك انها تƆقت هذا اƅجهاز م
، و هذƋ اƅعاقة Ƅانت مرفوضة من طرف عائƆتها ان اƅشاب مدمن مخدرات عاقة عاطفية

Ƅل هذا ادى بها اƅى محاوƅة اانتحار و في اقل من ثاثة اشهر عاودت  و خريج سجون.
 اƅمحاوƅة و ƅنفس ااسباب.  
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 تحليل المقابلة العيادية للحالة ااولى :  -0-2
عند اƅتقائي باƅحاƅة في اƅمƄان اƅذي Ƅانت فيه و هو اƅمستشفى ƅم تعرف سبب زيارتي 

، احظت اول وهƆة ان اƅشƄل اƅعام Ƅƅن بتحفظ درƄت من اƄون رحبتƅها Ƅƅن عندما ا
Ɔƅحاƅة هو جيد وانيق باعتبار ان اƅحاƅة مراهقة معتنية بمظهرها بصفة عامة رغم اƅوجه 
اƅحزين و اƅنظرة اƅثاقبة و اƅجسم اƅنحيل، عندما بدأت في طرح ااسئƆة و عن سبب مجيئها 

شربت اƅدواء( و عن اƅسبب اجابت اƅى اƅمستشفى قاƅت انها حاوƅت اانتحار وهذا بقوƅها )
دون تردد و بصوت مرتفع )قƆقوني دارنا وƄرهوƅي حياتي ، بغيت نموت و نتهنى(  وهنا 
احظت ان اƅحاƅة بدت عƆيها عامات اƅحزن اƅشديد و اƅبƄاء و من خال استفساري عن 

و بعدها  اƅمشƄل باƅذات اƅذي ادى بها اƅى هته اƅحاƅة امتنعت في بادئ اامر وسƄتت مدة
 Ƌأنها بهذƄي ( وƅي يديرهاƅ ثةƅثاƅمرة اƅسرو و هذي اƄ بورطابل وƅي بابا اƆرفعت صوتها )نح

ق في ان تمتƆك ما يمتƄƆه ااجابة ارادت ان تقول انها ƅيس ƅها Ƅيان و ƅيس ƅها اƅح
     Ƅƅن حاوƅت ان استفسر عن اƅسبب اƅذي دفع بواƅدها ان يقوم بهذا اƅفعل فقاƅت  .ااخرين

           ƅهذا عمƆي بحث  هي ƅي حرشت بابا وقاتƆو اƅبورطابل معرف منين جاباتو )اوما
 Ƅسرهوƅي( بعد ذƅك احظت ان اƅمفحوصة استعمƆت اƄƅذب Ƅƅي ا تتƆقى اƅمزيد من و

، Ƅƅن هي ترى انها ƅم تفعل شيء بما ان اƅعائƆة تفرق ااستفسارات عن مصدر هذا اƅجهاز
ي اƅمعامƆة و تاتي ƅهم بƄل ما يريدون فهي وجدت اƅمصدر في بين اƅذƄور و ااناث ف

هذا نظرا و نظرها Ƅي تعاقبهم عƆى تعامƆهم باƅتفرقة بان تعمل شيء قد يسبب ƅهم ااƅم 
ƅعجزها اƅتواصل مع اƅعائƆة اƅذي افقدها اƄƅثير من قيمتها و حط من ذاتها حيث قاƅت 

يعيط و عمرو ما هدر معانا و يما ماهيش اƅمفحوصة عن هته اƅعاقة  )بابا ديما قƆقان و 
( و هذƋ اƅقسوة  هي مشƄل اخر اƄيما اامات طول تحرش فيه و خويا اƄƅبير Ƅيما باب

اعطى ƅها ااحساس بانها منبوذة و غير مرغوب فيها، اما جانب ااصدقاء و هو اƅجهة 
اƅتي  نية من اƅمراهقة واƅثانية اƅتي يعتمد عƆيها  اƅمراهق في هذƋ اƅمرحƆة و هي اƅمرحƆة اƅثا
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ختيار إسنة( فمن مظاهر اƅنمو ااجتماعي فيها ان اƅمراهق يتجه اƅى  17-14) تمتد من
ااصدقاء برغبة اانضمام اƅى جماعة من ااقران بخاصة اوائك اƅذين يشبعون حاجاته 

بقوƅها اƅنفسية وااجتماعية، فهي ا تستمتع بها Ƅااخرين ان اƅعائƆة ا تقبل بهم وهذا 
)عندي وحد اƅعشرة بصح دارنا مايخƆيونيش نروحƆهم وا يجيوني يقوƅوƅي صحاباتك مهمش 
ماح( و هذا ما ثبت ااحساس عندها انها ا شيء انها ا تستطيع ان تمارس اقل حقوقها 

هذا  هذا تدني في صورتها ƅذاتها و و هي اƅصداقة و ااتصال بااخرين حيث وƅد ƅها،
Ɔتك حابة معندي حتى قيمة و ما عندي حتى حاجة في راصي و عا هذا قبقوƅها )خاطر 
( و زاد في هذا اƅتدني ذƅك ااحتقار اƅذي تتƆقاƋ و تƆك اƅمعامƆة اƅجافة حتى نموت و نتهنا

انها اصبحت هي في حد ذاتها ا تعط قيمة ƅنفسها و هذا بقوƅها )Ƅيفاش نديرها و هوما ديما 
ƅرهوني(  وسأƄتقضي يسبو فيا و يƅ وينƄى تƅماذا ا تشغل نفسها  بوظيفة او ان تدخل اƅ تها

عƆى ما تحس به Ƅƅن اجابت انها ا تستطيع ان اƅعائƆة ترفض ذƅك و هذا بقوƅها )شاتية 
تنظر اƅي نظرة ثاقبة و تقول )نعاود ننتحر  بصح ما خاونيش( اذن ما هو اƅحل في نظرك،

( تجهش هت ماƄان واƅو و ما رايح يƄون واƅو ثانيان شاء اه تنجح اƅمرة اƅجاية خاطر Ƅر 
. و باƅفعل و بعد حواƅي شهر عاودت اƅمحاوƅة و عند اƅتقائي بها في اƅمحاوƅة ببƄاء شديد

اƅثانية اخبرتني فشƆت هذƋ اƅمرة Ƅƅن ساعيد حتى انجح، و اƅماحظ في اƅمحاوƅتين انها 
دقيقة وƄانت  57مع اƅحاƅة حواƅي تناوƅت اƅدواء و ƅم تغير في اƅوسƆية دامت اƅمقابƆة 

طبيعي يتميز ر تتخƆƆها فترات اƅصمت اƄƅثيرة، اما جƆوس اƅحاƅة اثناء اƅمقابƆة Ƅان غي
 جاباتها في اƅمجمل ميزها اƅصوت اƅمرتفع واƅصراخ.ا  و  بااهتزاز،
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 تحليل ااختبار للحالة ااولى : -0-3
 (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم اƅرجل حسب ) 

 (  314، ص2111)مرداسي مراد ، 
م ػػبعد ان طƆبت من اƅحاƅة ان ترسم ƅي شخص رفضت و قاƅت انها ا تعرف اƅرس

ƄمƆته في أبعد ان Ƅررت اƅطƆب بدأت باƅرسم و يداها ترتجفان ƅم تقل شيء اثناء اƅرسم و و 
     ض ػػػمض، Ƅانت ترسم بو ا بƆƄمة خمس دقائق رفضت اƅتƆوين و ƅم تعƆق عƆى اƅرسم

Ƅ نها ا تريد ان ترسم.أو       
خصائص  اادراك اƅودي Ɔƅذات و هيƄل اأنا،و : يبرز اƅهوية اƅشخصية  الرأس -

رسمت اƅحاƅة اƅرأس Ƅبيرة و هذا ما يوحي اƅى نرجسية اأنا  اƅتقمص واƅقدرة ااتصاƅية،
ƅى اƅعاƅم اƅخارجي، ƅديها Ƅما رسمت اƅعينين و هي تشير بذƅك اƅى اƅميل اƅى اانفتاح ا

و Ƅذƅك وجود ااذنين في  ،ي داƅة عƆى اانشغاات اƅجماƅيةƄما رسمت اƅحاجبين و ه
ارنا هذا رسمها يدل عƆى وجود صراعات داخƆية و مشاƄل جسمية وهذا ما ƅمسناƋ مع حو 

، Ƅذƅك وجود اƅشعر داƅة عƆى قوة حسية حيوية ƅدى اƅحاƅة انها تعاني من فقر اƅدم
ƅذƄ ذاتيك اانرسمتƅتوافق اƅى اƆة عƅرقبة و هي ف و هو داƅرسم اƅك في اƅذƄ وجد ،

 .دل عƆى نقص اƅتحƄم في ااندفاعاتمؤشر ي
اء اƅخريطة اƅبدنية و صورة : يظهر تصميم اƅجذع و مƄوناته اƅقدرة عƆى بن الجذع -

 ، رسمت اƅحاƅة اƅذراعين طويƆتين و هذا داƅة عƆى اƅطموح و رغبة في تحقيقاƅذات
، اما عدم رسمها اƅيدين فيدل عƆى صعوبة اقامة ، نقص ااداء ميل اƅى اƅعدوانيةحاجة

   يدل عƆى نقص اƅحيوية عاقة مع اƅغير رسمت Ƅذƅك اƅحاƅة اƅساقين قصيرتين و هذا 
، Ƅذƅك وجود اƅحذاء يدل عƆى درجة وجود اƅقدمين خوف و إحساس باƅنقص، و اƅدينامية

ن عدم اƅتأقƆم مع من بذƅك برهنت اƅعجز اƅذي تعانيه م ما من اƅعجز و Ƅأن اƅحاƅة
 .يحيطون بها
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، يعƄس اƅتصميم ة جماƅية و قناة اƅتعبير اƅنرجسي: تمثل اƅحماية و وسيƆ الثياب -
  اƅتشƄيƆي Ɔƅثياب درجة اƅتƄيف مع اƅواقع او اƅعيش مع مواضيع اƅخيال و قدرة اƅتقمص 

ƅهوية اƅو ادماج مواضيع اƅثياب ية و ااجتماعية. نوعية، اانفعاƅة رسمت اƅحاƅان ا
 .   عف اƅهيƄل اƅشخصي و جروحية اأناشفافة و هذا داƅة ƅض

 و في ااخير ان اƅخط اƅذي رسمت به Ƅان رقيق و هو يدل عƆى اƅحساسية و اƅرقة 
ƅسفƆية صغر ، أما اانفعاƅية فتظهر في قصر ااعضاء اƄذƅك اƅتردد و عدم اƅثقة باƅنفس

 .ر باƅنقص فƄان في رسم اƅشخص صغير، اما اƅشعو واƅخط اƅرفيعاƅقدمين 
 التحليل  العام للحالة ااولى :  -0-1

صف من خال تطبيق أدوات اƅبحث وهي اƅماحظة اƅعيادية و اƅمقابƆة اƅعيادية ن
، و Ƅذƅك ااطاع عƆى اƅمƆف اƅطبي تبين ان اƅحاƅة تعاني موجهة و Ƅذا اختبار رسم اƅرجل

Ƅما  ،راتها بان نفسها ا تعني ƅها شيءي  صورة اƅذات و هذا من خال تعبيمن تدني ف
تعرضت اƅمفحوصة احباطات تسببت ƅها في اجهاد Ƅبير و قد تمثƆت هذƋ ااحباطات في 
رفض ااب ƅمشروع زواج من شاب Ƅانت تريدƋ، وااحباط Ƅما عرفه سعد رياض بأنه 

نفسه Ƅعقاب         حبه اƅى اانتقام من "عارض من أعراض تدني صورة اƅذات يؤدي بصا
          ، فااب و ااخ متسƆطان ذƅك عانت اƅحاƅة من سوء اƅمعامƆة، وƄو احداث اƅم Ɔƅغير"

  Ƅذƅك حرمانها من مواصƆة تƄوينها اƅمهني  ،سان Ƅل انواع اƅعنف من ضرب و شتمو يمار 
ƅحياة بمنظار اسود مما ادى بها اƅها ترى اƆموجودة و هذا ما جعƅخيارات اƅل اƄ غاءƅى ا      

و قد اƄد عبد اƅرحمان اƅعيساوي ان  و حصرها في اختيار وحيد و هو اƅمرور اƅى اƅفعل،
، دي بهم اƅى احساسهم بتدني ذواتهماƅقسوة مع اابناء قد تدفعهم اƅى اƅخوف وهذا ما يؤ 

صورة اƅذات". اذن Ƅذƅك اƄد عاء اƅدين Ƅفافي ان "اƅفشل هو اƅوجه ااخر Ɔƅتدني في 
بظهور عرض اƅفشل Ƅأحد اعراض تدني صورة اƅذات ƅدى اƅمفحوصة وهذا في عدة جوانب 

Ƅان سبب هذا اƅفشل فنستطيع ان تقول ان اƅحاƅة تعاني من تدني في صورة اƅذات.  او مه
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اما اƅنبذ فقد ظهر في اƅتفرقة في اƅمعامƆة بين اƅذƄور وااناث حيث ان اƅمفحوصة عانت 
فقد رأى بطرس حافظ ان  نها انثى،عتبرت نفسها منبوذة أا  و  ا اƅتفضيل ƆƅذƄورمن هذ

و  "تفضيل اابناء عƆى اƅبنات في اƅمعامƆة يؤدي اƅى شعور اƅبنات انهن غير مرغوب فيهن 
ƅذƅك ƅخطيئة ƅم يرتƄبنها و هذا ما يؤدي اƅى اƅتمرد و شعور اƅفتاة باƅحطة و اƅنبذ و عدم 

، وقد استعمƆت اسƆحتها ƅهذا اƅنبذ و اƅمتمثƆة في (12ص ،2118 ،)بطرس حافظاƅفائدة" 
Ɔعدوانية عƅمنزلاƅى بعض اواني اƆذاتية ى اخوتها و عƅان نحو صورتها اƄ و آخر عدوان ،

اƅتي اصبحت ا تعني ƅها شيء و تمثƆت هذƋ اƅعدوانية في مرورها اƅى اƅفعل و هو اانتحار 
" ذƅك  اƅعدوانية بػمحمد مصطفى زيدان و قد عرف . و هذا Ƅاحساس منها باƅنقص و اƅعجز

اƅتهور و اƅجبن اƅذي ينتج عن احساس اƅفرد باƅنبذ فيقوم بردات فعل مختƆفة "، Ƅذƅك ظهر 
، فرسمها ااذنين داƅة ي ما اسقطته في اختبار رسم اƅرجلو اƅتدني ƅدى اƅمفحوصة ف اƅنبذ

ت اƅذراعين و رسمت ااعضاء ، Ƅذƅك رسمسميةعƆى وجود صراعات داخƆية و مشاƄل ج
تأƄيد ƅهذƋ اƅخاصية ƅدى اƅسفƆية قصيرة و هو داƅة عƆى ميل اƅى اƅعدوانية و هذا 

داƅة عƆى اƅخوف و ، رسمت اƅشخص صغير ورسمت اƅحذاء و اارجل و هو اƅمفحوصة
 . و اƅعجز اƅنقص
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 :الحالة الثانية .2
، مقيمة ببسƄرة، اƅمستوى 1997نوفمبر  14، من مواƅيد ةسن 16سمهان مراهقة إ

متوسط، اƅحاƅة ااجتماعية عزباء، اƅمهنة ماƄثة باƅبيت، اƅمƆف اƅصحي Ɔƅحاƅة:  4اƅدراسي 
، اƅمحاوƅة اƅثانية ƅانتحار في ظرف ثاث اشهر، مظهر ا تعاني من اي اضطرابات عقƆية

   ذƄور  3) 6 ، عدد ااخوةق، هندام نظيف، تمتاز باƅحيوية، تجاوب سهل مع وجه مرحائ
، ااب ، ماƄثة باƅبيتنة، تعƆيم متوسطس 48، اام بنات( و اƅمفحوصة ترتيبها اƅوسطى 3و 
 . قتصادي ا باس به، اƅمستوى ااسنة، تعƆيم ثانوي، سائق شاحنة بشرƄة 53
 ملخص المقابلة العيادية للحالة الثانية :  -2-0

، و هذا في دم اƅخاص بواƅدهاشرب دواء ضغط اƅسنة حاوƅت اانتحار ب 16اسمهان 
، اما هذƋ اƅمرة تناوƅت اشهر و ƅم تنجح محاوƅتها اانتحارية اƅثانية انها حاوƅت قبل ثاثة

، عند سقوطها في اƅشارع مغمى عƆيهااƅدواء و خرجت من اƅمنزل Ƅƅي ا تجد من ينقذها و 
 .ة اƅمدنية فنقƆت اƅى ااستعجااتاتصل احد اƅمارة باƅحماي

ب محاوƅتها اانتحار فƄان شجار عنيف مع اختها اƅجامعية حيث اتƆفت اختها اما سب
جهازها اƅمحمول و سببت ƅها Ƅسر في يدها و هذا ا ƅشيئ اا ان ااسرة Ƅانت تعّنفها 
دائما انها ƅم تنجح في دراستها و باقي اخوتها متفوقون و ƅهذا يتمتعون بامتيازات ƄامتاƄهم 

و من هذا اƅمنطƆق أصبحت تمد  تمتƄƆهم. واتف محموƅة ... و هي ااجهزة Ƅمبيوتر و ه
. Ƅذƅك حرمانها من اƅذهاب اƅى اخوتها و واƅدها ƅتƆبية حاجاتها يدها ƅسرقة اƅمال من

، و ما زاد غضبها ان يث Ƅانت تتƆقى تƄوين في اƅحاقةو توقيفها عن اƅدراسة ح صديقاتها
  ،ااقارب او اƅحفات ا يصطحبونهاد خروجهم اƅى Ƅل افراد ااسرة يعامƆونها بقسوة و عن

از يتسرب ƅيتسبب ان تعاقبهم بثقب انبوب اƅغاز و ترك اƅغ اتمر اƅ احدى و ƅهذا حاوƅت في
، Ƅƅنها ƅم تنجح و عند تفطن اƅعائƆة ƅهذا اƅفعل ضربها ااب و ربطها في وفاتهم جميعا
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وƅتها اانتحارية ااوƅى، وما زاƅت ووضعها ƅيƆة بƄامƆها في اƅشرفة وƄان هذا اƅسبب محا
 . انتحار رغم فشƆها في اƅمحاوƅتينمصرة عƆى ا

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الثانية : -2-2
عند اƅتقائي باƅحاƅة في اƅمƄان اƅذي Ƅانت فيه و هو اƅمستشفى ƅم تعرف سبب زيارتي 

نشاط تمتاز بخفة اƅدم  ة وƅها Ƅƅن عندما ادرƄت من اƄون رحبت بي و Ƅانت ƆƄها حيوي
، احظت اول وهƆة ان اƅشƄل اƅعام Ɔƅحاƅة هو جيد و انيق باعتبار ان اƅحاƅة مبتسمة

مراهقة معتنية بمظهرها Ƅانت مرتدية سترة و Ƅانت تغطي رأسها،عندما بدأت في طرح 
و عن سبب مجيئها اƅى اƅمستشفى قاƅت انها حاوƅت اانتحار و هذا بقوƅها )شربت  ااسئƆة
و عن اƅسبب اجابت )تقابضت مع اختي وضربتها ƄسرتƆها صبعها و ƄسرتƆها  اƅدواء(

هنا احظت ان اƅحاƅة بدت عƆيها عامات اƅحزن اƅشديد  و و مشاƄل واحد اخرى( ميƄروها
  و من خال استفساري عن اƅعاقة مع باقي افراد اƅعائƆة اجابت )يضربوني اƄƅل خواتاتي 

اƅضرب اƅمبرح اƅتي تتƆقاƋ احست فيهم اƅتير( و نظرا Ɔƅعدوانية و  دايرةو بابا يربطني و حتنا م
 ، Ƅذƅك تمتاز هي باƅعدوانية اتجاƋ عائƆتها واخوتها خرين ƅها ƅهذا اقبƆت عƆى فعƆتهابنبذ اأ

و هذا من خال قوƅها )نƄرههم Ƅان غير يموتو اƄƅل و ثاني بغيت نحرقهم هاديك اƅنهار 
اما جانب ااصدقاء و هو  ،وخƆيتو يتنفس( وتضحك بصوت مرتفع ثقبت اƅتوييو تاع اƅغاز

سنة(  17 - 14اƅجهة اƅثانية اƅتي يعتمد عƆيها  اƅمراهق في هذƋ اƅمرحƆة واƅتي تمتد من )
فمن مظاهر اƅنمو ااجتماعي فيها ان اƅمراهق يتجه اƅى اختيار ااصدقاء برغبة اانضمام 

ƅى جماعة من ااقران بخاصة اوائك اƅنفسية و ااجتماعيةذين يشباƅفهي ا عون حاجاته ا ،
تستمتع بها Ƅااخرين ان اƅعائƆة ا تقبل بهم وهذا بقوƅها )عندي بصح دارنا يقوƅوƅي 
صحاباتك مش ماح وما يخƆيوهمش يجوني( و هذا ما ثبت ااحساس عندها انها ا شيء 

صال بااخرين حيث وƅد ƅها انها ا تستطيع ان تمارس اقل حقوقها و هي اƅصداقة واات
هذا تدني في صورتها ƅذاتها و هذا بقوƅها )Ƅرهت حياتي وهوما ƅي خاوني Ƅرهت خاطر 
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و زاد في تدني صورتها بذاتها ذƅك ااحتقار اƅذي تتƆقاƋ و تƆك  تقوƅيني مانيش بنتهم(
ƅها اƅمعامƆة اƅجافة حتى انها اصبحت هي في حد ذاتها ا تعط قيمة ƅنفسها و هذا بقو 

سأƅتها Ƅذƅك ƅماذا ا تشغل نفسها   )ماعندي حتى قيمة عندهم و ماذبيهم يتهناو مني(،
ان تدخل اƅى تƄوين ƅتقضي عƆى ما تحس به Ƅƅن اجابت انها ا تستطيع ان  بوظيفة او

    اƅعائƆة ترفض ذƅك و هذا بقوƅها )Ƅنت في اƅتƄوين و زادو بطƆوني عƆى جال صحاباتي 
، تنظر اƅي بابتسامة استهزاء وعند انتهاء اƅمقابƆة اƅحل في نظركما هو  راني Ƅرهت( اذن و

Ƅ اءا شديدا وƄت بƄاء ساعدونيبƄبƅثر من نصف  ،أنها تقول في هذا اƄة دامت اƆمقابƅا
Ƅانت مرحة مبتسمة، Ƅƅن احظت  ،سƆسة في اجاباتهاساعة ان اƅحاƅة Ƅانت متجاوبة جدا و 

 يوجد توتر عƆى ووجها و ا عƆى حرƄاتها، رغم ان هذƋ و عند طرحي ƅاسئƆة عƆيها انه ا
 اƅمحاوƅة هي اƅثانية. 

 تحليل ااختبار للحالة الثانية : -2-3
 (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم اƅرجل حسب )

 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 
قاƅت هل ارسم بعد ان طƆبت من اƅحاƅة ان ترسم ƅي شخص ƅم تمانع و ابتسمت و 

    ، اƅراحة و اخبرتني انها تحب اƅرسمامرأة ام رجل، ثم بدأت اƅرسم و ظهر عƆيها نوع من 
ق به جيدا و Ƅأنها تريد ان ، Ƅانت ترسم جزءا ثم تتوقف عن اƅرسم و تحدتحب ان تƆونه و

ر خي، في اات بفƄرة اƅرسم و قد اطاƅت باƅرسم، Ƅذƅك احظت ان اƅحاƅة و Ƅأنها اعجبتتقنه
ƅشƄل و تضع يدها ، و قد رسمت فتاة اصغر في اطƆبت مني ان تضيف شخص في اƅرسم

 .بيد اƅشƄل ااول
ادراك اƅودي Ɔƅذات و هيƄل اأنا، خصائص اƅتقمص : يبرز اƅهوية اƅشخصية و االرأس -

، رسمت اƅحاƅة اƅرأس Ƅبيرة و هذا ما يوحي اƅى نرجسية اأنا Ƅما واƅقدرة ااتصاƅية
، اƅى اانفتاح اƅى اƅعاƅم اƅخارجيين Ƅبيرتين و هي تشير بذƅك اƅى اƅميل رسمت اƅعين
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هي  ، Ƅما رسمت ااهداب وي داƅة عƆى اانشغاات اƅجماƅيةƄما رسمت اƅحاجبين و ه
، Ƅذƅك وجود اƅشعر داƅة عƆى ات اƅجماƅية، وƅم ترسم ااذنينداƅة ايضا عƆى اƅنشغ

، رسم ف وهو داƅة عƆى اƅتوافق اƅذاتيƅك اانقوة حسية حيوية ƅدى اƅحاƅة رسمت Ƅذ
، وجد Ƅذƅك في اƅرسم اƅرقبة وهي مؤشر ه و عريض يدل عƆى اƄƅف و اƅتثبيطƄبير Ɔƅوج

 يدل عƆى نقص اƅتحƄم في ااندفاعات.
، اء اƅخريطة اƅبدنية و صورة اƅذات: يظهر تصميم اƅجذع و مƄوناته اƅقدرة عƆى بنالجذع -

، عƆى اƅطموح و رغبة في تحقيق حاجةهذا داƅة  و يƆتينرسمت اƅحاƅة اƅذراعين طو 
نقص ااداء ميل اƅى اƅعدوانية اما عدم رسمها اƅيدين فيدل عƆى صعوبة اقامة عاقة مع 

، و اƅديناميةرسمت Ƅذƅك اƅحاƅة اƅساقين قصيرتين و هذا يدل عƆى نقص اƅحيوية  اƅغير
اء يدل عƆى درجة ما من اƅحذوجود اƅقدمين خوف و احساس باƅنقص، Ƅذƅك وجود 

 .اƅعجز

، يعƄس اƅتصميم اƅتشƄيƆي ة جماƅية و قناة اƅتعبير اƅنرجسي: تمثل اƅحماية و وسيƆالثياب -
Ɔƅثياب درجة اƅتƄيف مع اƅواقع او اƅعيش مع مواضيع اƅخيال و قدرة اƅتقمص و ادماج 

ب وهذا يدل عƆى مت اƅثياان اƅحاƅة رس ،، اانفعاƅية و ااجتماعيةضيع اƅهوية اƅنوعيةموا
مومي ، Ƅذƅك رسمت اƅجيوب و اƅتي تدل عƆى اƅحرمان اانفعاƅي و اƅحرمان اااƅنرجسية

    .ل Ƅذƅك عƆى مد يد اƅحاƅة Ɔƅسرقة، و تدƄخƆفية Ɔƅتوافق اƅسيƄوباتي

      و في ااخير ان اƅخط اƅذي رسمت به Ƅان منحني و هذا يدل عƆى روح اƅتسامح  
ƅرقة، أما اانفعاƅعنف و و اƅقدمين، اما اƅية صغر اƆسفƅية فتظهر في قصر ااعضاء ا

اƅغضب عين شرسة و Ƅتفين عريضين، و قد رسمت بخط مضغوط و هو داƅة عƆى 
اƅسهو، استعمƆت بعض اƅتƆوين و هذا داƅة عƆى طبيعة اƅنشاط اانفعاƅي )اƅنƄوص، 

 .، حداد(اƅعدوانية، اƅتمايل اƅوجداني، معارضة
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 العام للحالة الثانية :  التحليل  -2-1
صف من خال تطبيق أدوات اƅبحث وهي اƅماحظة اƅعيادية و اƅمقابƆة اƅعيادية ن

، و Ƅذƅك ااطاع عƆى اƅمƆف اƅطبي تبين ان اƅحاƅة تعاني موجهة و Ƅذا اختبار رسم اƅرجل
    من تدني صورة اƅذات و تمثل اƅتدني في اƅعدوانية و هي احد اعراض تدني صورة اƅذات 

هو نشاط  و قد عرف اƅعدوانية محمد قطب "بانها سƆوك تعويضي عن ااحباط اƅمستمر و
 ،2110، ادليــدالحميد محمدالشــــ)عبهدام يقوم به اƅفرد اƅحاق ااذى و اƅضرر بااخرين"

هو اƅتمرد فهي و Ƅذƅك تعاني اƅمفحوصة من عرض أخر ƅتدني صورة اƅذات  (63ص
انها فاشƆة في  رتها ا تعتبرها اصا شيء يذƄر وا ان اسمتمردة عƆى Ƅل شيء و هذ

تحقيق رغباتهم و ان يرو فيها ما رأوƋ في اخوتها اƅمتفوقات، فاƅمقارنات بينها و بين اخوتها 
      زادت في احساسها بانها ا تعني أهƆها شيء، وهذا ما زاد في تدني صورتها اƅذاتية، 

ƅنقص باƅعجز و اƅنقص فقد ابرز ادƅر ان "ااحساس باو بذƅك فضƆت اƅهروب انها احست 
مما يضمن ƅه اامن، و يخفف شعورƋ باƅضعف، و يدفع عن  ،يحرك اƅقوى اƅنفسية ƅتعويضه

و Ƅانت احسن وسيƆة ، ( 004، ص 0441)فيصل عباس وسيƆة يخفف بها شعورƋ اƅذاتي" 
      نها منبوذة من طرف اƅجميع ، وهذا ƅرأيتها باوصة Ɔƅهروب هي محاوƅتها اانتحارعند اƅمفح

و يجب ان تخƆصهم من هذا اƅشيء اƅذي ا يريدونه. فاƅنبذ Ƅما رأته اƅمفحوصة يƄمن في 
 اƅقسوة اƅتي Ƅانت تعامل بها من طرف واƅدها، حيث Ƅان دائما يهددها بانه سوف يأتي يوما 

   ذا اƅرفض و اƅنبذ، و يرميها من اƅشرفة، انها حشرة في وسط هذƋ ااسرة، وƅهذا قابƆت ه
بان تترك انبوب اƅغاز يتسرب ƅتقتƆهم و باƅمقابل اقبƆت  و ارادت ان تعاقبهم ثم تعاقب نفسها،

اƅنبذ ƅدى  و هي عƆى شرب Ƅمية من اƅدواء ƆƅتخƆص من نفسها، Ƅذƅك ظهر اƅتدني
 رسم اƅرجل، حيث رسمت اƅذراعين طويƆتين و هي رغبة اƅمفحوصة فيما اسقطته في اختبار

و Ƅذƅك مؤشر Ɔƅعدوانية، Ƅما رسمت اƅقدمين واƅحذاء و هذا داƅة عƆى  في تحقيق حاجة ما،
اƅعجز اƅذي تحس به و ناحظ Ƅذƅك اƅحرمان اانفعاƅي واامومي في  احساسها باƅنقص و
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أما  رسمها Ɔƅجيوب، مما يدل عƆى انها قد تƄون باƅفعل تعاني من نبذ من طرف ااخرين،
 قامة عاقة متبادƅة مع افراد اسرتها فظهرت في عدم رسمها Ɔƅيدين.إصعوبة ااتصال و 
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 الحالة الثالثة : .3
    ، مقيمة بأوماش، اƅمستوى اƅدراسي 1998ما  8سنة، من مواƅيد  15قمر، مراهقة 

، اƅمهنة ماƄثة باƅبيت، اƅمƆف متزوجة، ƅيس ƅها اطفال، اƅحاƅة ااجتماعية متوسط 02
حي Ɔƅحاƅة: ا تعاني من اي اضطرابات عقƆية، اƅمحاوƅة ااوƅى ƅانتحار، مظهرائق، اƅص

Ƅثرة يوم عƆى زواجها، تمتاز ب 15هندام أنيق خاصة انها عروس جديدة ƅم يمر سوى 
اƄƅام اƄƅثير و في Ƅل اƅمواضيع و تجاوبت مع اƅمرضى بسرعة فائقة وحƄت ƅهم  ،اƅحرƄة

 8، اƅهاتف يرن في Ƅل دقيقة، عدد ااخوة ا،  ضحƄات هستيريةاوƅها اƅى اخرهحƄايتها من 
غير متعƆمة، ماƄثة ، سنة 45اƅمفحوصة ترتيبها اƅثاني، اام  بنات( و 6ذƄور و  2)

. زوجها صاحب عة زوجهار ، غير متعƆم، مهنة ااب عامل بمز سنة 48، ااب باƅبيت
 .باس به، اƅمستوى ااقتصادي ا سنة 54عمرƋ  ،مزرعة يبيع اƅخضر

 ملخص المقابلة العيادية للحالة الثالثة :  -3-0
ية يوم عƆى زفافها( حاوƅت اانتحار بتناوƅها أدو  15سنة متزوجة حديثا ) 15قمر 

منعها  ، و يرجع سبب ذƅك اƅى تزويجها برجل يƄبر اباها ومختƆفة وجدتها في ثاجة زوجها
Ƌانت تريدƄ ذيƅشاب اƅذي ار من اƅشاب اƅبه عن طريق عاقة غير شرعية تبطت، هذا ا ،   

. Ƅذƅك ما زاد اصرارها عƆى اانتحار باƅعائƆة اƅى تزويجها بهذا اƅرجلو ربما هذا ما أدى 
Ƅ ها انهƅ ة زوجهاƆيههو سوء معامƆثر مما تقدر عƄب منها أƆبير ، حان يطƄ زوجƅيث ان ا

         أصابها بأƅم نفسي  ، و Ƅان يريد منها اƅجماع في فترات متقاربة مماسنة 54في اƅسن 
 ، و بمامن اƅزواج  مرتين اƅى طبيبة نساء، حيث نقƆها في مدة اسبوعين و عضوي Ƅذƅك

، Ƅذƅك اƅتحمل و قامت بمحاوƅة اانتحار فانها ƅم تستطع ،انها Ƅانت مجبرة عƆى هذا اƅزواج
    ، Ƅذƅك حرمانها من ااصدقاء أنها قاطعتهم مباشرة بعد تزويجهاƅم تƄن تتواصل مع اهƆها 

و اƅجيران حيث انها Ƅانت تسƄن بمزرعة خاصة بزوجها و بعيدة عن اƅمدينة، و هذا ما حز 
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، و ƅهذا قامت ذا اƅزواج، قيدت بهما Ƅانت ƅها اƅحرية تفعل ما تشاءنفسها انها بعد في
 بفعƆتها. 

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الثالثة :  -3-2
، فقد Ƅانت عند احدى اƅمريضات و عند مجيئها Ɔت Ɔƅقاء اƅحاƅة ƅم أجدهاندما دخع

و Ƅأنها  ، Ƅƅن عندما رأيتها وجدتهاسنة( 15فاجأني شƆƄها فاƅمفحوصة أخبروني انها مراهقة)
افة اƅى ذƅك ، و جسم ضخم بااضتتمتع بقامة طويƆة، حيث Ƅانت اƄبر من هذا اƅسن بƄثير

( باأعراس)خاص  ، Ƅانت ترتدي ƅباس فاخرا Ƅان مصبوغƄانت تضع مƄياج فاقع، و شعره
و عندما أخبرتها عن سبب مجيئي و انني اريد ان اطرح عƆيها  ،و Ƅانت تحمل حقيبة يد

بل رحبت واحظت عƆيها انها جريئة جدا ا يهمها ان يعرف ااخرين  بعض ااسئƆة ƅم تمانع
، انها أخبرت فتها مع اƅمرضىهي في غر  و اسأƅهابقصتها حيث أخبرتني انه يمƄن ان 

، عندما سأƅتها عن سبب وجودها باƅمستشفى صتها، Ƅانت مبتسمة Ƅثيرة اƅحرƄةاƅجميع بق
و انا مبغيتوش  قاƅت )شربت اƅدواء( و عن اƅسبب اجابت )خاطر زوجوني دارنا بهذا اƅراجل

ه هوما حتموƋ ، سأƅتها مرة اخرى وƅماذا اذن تزوجت به فقاƅت )ماقبƆتش بيبغيت واحد آخر(
، و هنا احظت ارتباك عƆيها ربما يƄون سبب تزويجها هو عƆيا و هذا اƅراجل Ƅثر من بابا (

ردت  ، في هذƋ اƆƅحظة جاءتها مƄاƅمة وƄƅن ƅم تفصح عنها عاقة غير شرعية مع اƅشاب،
، فهي Ƅما قاƅت عن اƅمƄاƅمة قاƅت انها من اƅشاب عƆيها و Ƅانت فرحة و عند استفساري

و هي ا ترى حرج في  و قد جاءها اƅى اƅمستشفى و زارهاƅت تتبادل معه اƅمƄاƅمات مازا
ربما يƄون هذا تمردا عƆى تزويجها بهذا اƅرجل، و ما أبقاها عƆى ااتصال بهذا و ذƅك، 

و هذا بقوƅها )خاطر هوا مش عاقد عƆيا  ،اƅشاب أنها تدرك ان اƅزوج ا يمƄنه قول شيء
عد هذا اƅزواج فهمت منها انها قاطعت اهƆها حيث قاƅت و ب ،(انا صغيرة خاطراش

، Ƅذƅك تعاني اƅحاƅة خيارها حترمواي)مانروحش عندهم نƄرهم مانيش حابة نشوفهم(، انهم ƅم 
، اما ما زادها حاسة روحي محقورة(بعد هذا اƅفشل بتدني في صورة ذاتها و هذا بقوƅها )
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Ƅن بعيدة حيث قاƅت ) قبل ما نزوج Ƅانو غيضا انها ا تجد تواصل مع ااخرين انها تس
، Ƅذƅك ƅيس ƅها جيران، هما بعاد عƆيا(عندي صحاباتي بصح دورك انا نسƄن في اوماش و 

ƅها ان زوجها مقاطعا اهƆه وهذا في قوƅها )راجƆي ما يستعرفش  واو اهل اƅزوج ا يأتون
عƆها تتخƆص بذƅك من ، ƅعتها امام حل واحد و هو اانتحاربدارهم( Ƅل هذƋ اƅضغوطات وض

  اƅجسدي اƅذي سببه ƅها هذا اƅرجل، انها رأت ان هذا اƅزواج افقدها ذاتها  ااƅم اƅنفسي و
 تحب ان تƄون جميƆة. و حط من قيمتها رغم انها Ƅانت دائما مهتمة بنفسها و 

هذا حسب قوƅها )نوض اƅصباح  ، واتقول في قرارة نفسها ƅمن Ƅل هذ فباأخير
، دامت اƅمراية و نقول ƅمن هذا اƄƅل( و نƆبس مƆيح ومبعد نخزر روحي في و نمƄيج نسشور
 .دقيقة 50اƅمقابƆة 

 تحليل ااختبار للحالة الثالثة : -3-3
 (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم اƅرجل حسب )

 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 
Ƅت بشدة ثم قاƅت حعت و ضبعد ان طƆبت من اƅحاƅة ان ترسم ƅي شخص ƅم تمان

    انت اختاري ثم بدات اƅرسم، Ƅانت تضحك ƆƄما ترسم جزءا  سوف ارسم ƅك شخصين و
و Ƅانت تعƆق عƆيه، فاƅحاƅة عند اجرائي معها اƅمقابƆة احظت انها جريئة و تتƆƄم بدون 

سنة( و اƅشخص اƅذي 22و اƅشخصان اƅمرسومان هما اƅشخص اƅذي Ƅانت تحب ) خوف،
 سنة(. 54به )زوجوها 

خصائص اƅتقمص  ،ادراك اƅودي Ɔƅذات و هيƄل اأنا: يبرز اƅهوية اƅشخصية و االرأس -
عينان  واƅقدرة ااتصاƅية، رسمت اƅحاƅة اƅشخص ااول )وهو اƅزوج( برأس مثƆثة و

مرتفعتان و هي داƅة عƆى حزن داخƆي، ƅم ترسم اƅشعر بل رسمت شاشا ربطت به 
ف اƅهيƄل اƅشخصي و جروحية اانا، رسمت ااذنين داƅة اƅرأس و هو داƅة عƆى ضع
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  عƆى وجود صراعات داخƆية، أما اƅشخص اƅثاني رسمت اƅرأس دائري و رسمت اƅشعر 
 ، و رسمت ااذنين و هو داƅة عƆى صراع داخƆي .ية حيويةو هو داƅة عƆى قوة حس

، اƅبدنية و صورة اƅذاتاء اƅخريطة : يظهر تصميم اƅجذع و مƄوناته اƅقدرة عƆى بنالجذع -
Ɔذراعين طويƅرسم ااول بدون رقبة، و رسمت اƅة اƅحاƅى  تينرسمت اƆو هو ما يعبر ع

استحاƅة تحقيق اƅطموحات و ميل اƅى اƅعدوانية و نقص ااداء، اما اƅيدين فرسمتهما 
عƆى شƄل زهرة داƅة عƆى قصر اƅمهارة اƅيدوية، رسمت Ƅذƅك اƅمفحوصة بعض من 

 ،ؤشر عƆى وجود اعراض مرضية فصاميةاخƆية و اƅمتمثƆة في اƅقƆب وهو مااعضاء اƅد
Ƅذƅك رسمت ااعضاء اƅجنسية و هو مؤشر فصامي او تأخر عقƆي و بيان تعƆق جنسي 

اƅساقين طويƆتين و مبتعدتين وهو داƅة  رسمت اƅحاƅة Ƅذƅك او اندفاع عدواني.مضطرب 
بة و هو مؤشر عƆى عدم اƅنضج، اƅذراعان فرسمت اƅرقاƅثاني عƆى ااستقرار، أما اƅرسم 

     قصيرتان و مفتوحتان وهو ما يعبر عن طƆب ااحتضان، رسمت اƄƅتفين عريضتين 
ذا اƅشاب برسم اƄƅتفين قوة و يدل عƆى اƅقوة اƅعضƆية أي ان اƅمفحوصة رأت في ه

، رسمت اƅقƆب  وهو مؤشر عƆى وجود اعراض مرضية فصامية، و Ƅتبت عƆى عضƆية
اƅقƆب ƆƄمة "محطمة"، Ƅذƅك رسمت ااعضاء اƅجنسية و هو مؤشر فصامي او هذا 

، رسمت اƅرجƆين وهو عƆق جنسي مضطرب او اندفاع عدوانيتأخر عقƆي و بيان ت
 .م بااتصال و اƅبحث عن اƅغيراهتما

، يعƄس اƅتصميم اƅتشƄيƆي ة جماƅية و قناة اƅتعبير اƅنرجسي: تمثل اƅحماية و وسيƆالثياب -
ادماج  درجة اƅتƄيف مع اƅواقع او اƅعيش مع مواضيع اƅخيال و قدرة اƅتقمص وƆƅثياب 

  ، في اƅرسم ااول Ƅانت اƅثياب شفافة وعية، اانفعاƅية و ااجتماعيةمواضيع اƅهوية اƅن
داƅة ƅضعف اƅهيƄل اƅشخصي و جروحية اأنا، أما في اƅرسم اƅثاني فرسمت  وهي

 ية اƅجنسية و اƅتعبير اƅوجداني.اƅسروال وهو داƅة عƆى تصميم اƅهو 
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، و هذا يدل عƆى عدم اƅثقة باƅنفس ان اƅخط اƅذي رسمت به Ƅان رقيق ،ااخير وفي 
عرض  ل اƅغضب ظهر من خا، اما اƅعنف و ƅخط اƅرقيقاما اانفعاƅية فظهرت في ا

 .ظهر في ابتعاد اƅذراعين عن اƅجسد، اƅفرح فاƄƅتفين
ي اƅضحك اƅهستيري طوال مدة رسمها، سم فتمثƆت فاما اƅماحظات اƅتي رافقت اƅر  

عطاء تفسيرا Ƅƅل ، إتحريك اƅورقة في Ƅل ااتجاهات ك، ƄذƄƅذƅك اƄƅتابة ƅبعض اƅعبارات
 10سم فمدة ، ƅم تطل في اƅر ر يظهر فيه بعض اƅسخرية و اƅتهƄمجزء ترسمه و هذا اƅتفسي

 . دقائق Ƅانت Ƅافية ƅها، رفضت اƅتƆوين
 ام للحالة الثالثة :التحليل الع -3-1

ما يمƄن قوƅه من خال اƅمقابƆة اƅعيادية و اƅماحظة و نتائج ااختبار ان اƅمفحوصة 
، واƅتمرد ظهر في اƅعرض اƅمتمثل في اƅتمرد ، و هذا مااƅذاتتعاني من تدني في صورة 

"  نتج ƅدى اƅمفحوصة بسبب اƅفشل في ان تتزوج باƅشاب اƅذي تريدƋ، و قد عرف اƅتمرد بانه
آƅية دفاعية تمنع ااخرين من معرفة اƅقصور و عدم اامان اƅذي يشعر به ذوي اƅتقدير 

 ،" )هاريت بريƂراƅمتدني حيث يستعمƆون اƄƅذب و اƅغش و ƅوم ااخرين و تهديدهم 
غم من انها تدرك ، و اƅحاƅة تمردت بان ابقت عƆى عاقتها باƅشاب باƅر (31ص  ،2113

من تدني صورة اƅذات ƅدى اƅمفحوصة في اƅجرح اƅنرجسي اƅذي ، Ƅذƅك يƄخطورة هذا اƅفعل
، مما سبب ƅها اƅما نفسيا و عضويا و يعرف اƅجرح ƅها زواجها برجل اƄبر من واƅدها سببه

د الرحمان ــــــ)عب ااعتبار اƅذاتي"و اƅتقبل اƅذاتي  اƅنرجسي" هو اƅمساس باعماق اƅذات و
تي تتوƅد عدوانية صريحة او ضمنية اتجاƋ وبدون اعتبار ذا( 15، ص2111 العناني،
، و من بين اƅعوامل اƅتي ادت اƅى ذƅك Ƅما رأته اƅتي ادت اƅى ذƅك اƅجرح اƅنرجسي اƅعوامل

اƅمفحوصة هو قسوة اهƆها و عقابهم ƅها بهذا اƅزواج و قد عرف عبد اƅرحمن اƅعيساوي 
اانطواء بسبب ردة فعل  اƅى" تؤدي  اƅقسوة في اƅتعامل مع اابناء و تƆقيهم اƅعقاب بانها

اابوين اذ يحسب اƅفرد انه مرفوض من قبل اسرته و ان Ƅل اƅمجتمع يرفضه ƅذƅك يشعر 
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نحو  باƅعدى" و عندما أحست بهذا اƅنبذ اتجهت اƅى اƅعدوانية نحو ذاتها بمحاوƅة اانتحار و
فيها اƅفرد نفسه ، و تعرف اƅعدوانية بانها" مواقف صراع يؤƄد اسرتها بمقاطعتهم Ƅعقاب ƅهم

و يثبت وجودƋ و يعتبرها فرويد جزء من غريزة اƅموت و اƅتي تؤدي في اƅنهاية اƅى تدمير 
، Ƅذƅك ظهر (003، ص 0441)خليل وديع شƂور اƅذات Ƅما في اƅمحاوƅة اانتحارية "

اƅتدني و اƅنبذ في اختبار رسم اƅرجل حيث رسمت شخصين بدل شخص واحد Ƅأنها تريد 
شاشا يغطي اƅرأس من تريدƋ و من فرض عƆيها فرسمت اƅعينين في ااعƆى و  اƅمقارنة بين

، رسمت و جروحية اانا، وهذا داƅة عƆى ضعف اƅهيƄل اƅشخصي عند اƅرسم ااول
ƅى اƆتين وهو ما يدل عƆذراعين طويƅنبذاƅأما رسمها عدوانية و هي عرض من اعراض ا ،

 .  د اƅتدني اƅذي تعاني منه و اƅنبذاني ضƅاعضاء اƅجنسية و هو داƅة عƆى اندفاع عدو 
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 الحالة الرابعة : .1
اƅحاƅة  ،متوسط 4ى اƅدراسي ، اƅمستو سنة، مقيمة ببسƄرة 21سهام، مراهقة 

متزوجة، وƅها وƅدين، اƅمهنة ماƄثة باƅبيت، اƅمƆف اƅصحي Ɔƅحاƅة: ا تعاني من ااجتماعية 
، مظهر بسيط، هندام غير متوافق مع سنها ƅانتحار ، اƅمحاوƅة ااوƅىاي اضطرابات عقƆية

ƅثر من سنها، تمتاز باƄيئ خجلانها تظهر به اƆيه انه مƆتجاوب متوسط مع وجه تظهر ع ،
، ات( و اƅمفحوصة ترتيبها اƅوسطىبن 5ذƄور و  5) 10بهموم اƄثر من سنها، عدد ااخوة 

مهنة ، غير متعƆم، سنة 70ارب ، ااب قغير متعƆمة، ماƄثة باƅبيت، سنة 60اام حواƅي 
 .زوجها سائق شاحنة بشرƄة، اƅمستوى ااقتصادي ا باس به

 ملخص المقابلة العيادية للحالة الرابعة : -1-0
، ا عƆبتين من دواء حبوب منع اƅحملأم ƅطفƆين حاوƅت اانتحار بتناوƅه 21سهام 
ƅة زوجهابسبب سوء اƆتها و عائƆان آخر شجاتفاهم بين عائƄ حفل ، وƅ ر وقع أثناء اقامتها

دم ع ، و بسبب خجƆها وا اƅعراك اƅى طرد اهƆها من اƅعرسختان ابنها حيث وصل هذ
ضها مما احدث ƅها و خوفا من زوجها و اهƆه Ƅتمت غي ،قدرتها عƆى اƅتدخل ƅفض اƅنزاع

، فƆجأت اƅى اانتحار تستطع ان تتحمل Ƅل هذƋ اƅضغوطات ، حيث ƅمشيء من ااحباط
، و حيث ان اƅحاƅة محرومة من من عائƆة زوجها و ا من  عائƆتهاتƆقى اƅعتاب ا Ƅي ا ت

اقامة عاقات مع اƅجيران او اƅتواصل مع ااقارب ان اهل زوجها ا يحبذون ذƅك فهي 
، اƅحاƅة و ƅهذا اسقطته في ما وجدت امامها، متنفس آخر اسقاط Ƅل ما تشعر به ƅيس ƅها

ت ان ا تعيد ما استفاقت ووجدت أطفاƅها أمامها و قرر ندمت عƆى فعƆتها خاصة عند
 .       اƅمحاوƅة حسب قوƅها

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الرابعة :  -1-2
عند اƅتقائي باƅحاƅة في اƅمƄان اƅذي Ƅانت فيه و هو اƅمستشفى ƅم تعرف سبب زيارتي 

از باƅخجل، احظت اول ƅها Ƅƅن عندما ادرƄت من اƄون  ƅم ترحب و ƅم ترفض Ƅانت تمت
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وهƆة ان اƅشƄل اƅعام Ɔƅحاƅة غير متوافق مع سنها Ƅانت تجƆس و Ƅأن Ƅل هموم اƅدنيا عƆى 
عندما بدأت في طرح ااسئƆة و عن سبب مجيئها اƅى اƅمستشفى قاƅت انها حاوƅت  رأسها،

   ƅدوا قƆت هيا نشرب ا عن اƅسبب اجابت )قƆقت و و هذا بقوƅها )شربت اƅدواء( و اانتحار
وهنا احظت ان اƅحاƅة بدت عƆيها عامات اƅخوف اƅشديد و اƅقƆق حيث  و نموت و نتهنا(

Ƅانت تفرك في يديها ومن خال استفساري عن اƅعاقة مع باقي افراد اƅعائƆة و بما أن 
اƅحاƅة متزوجة و تعيش في بيت زوجها اجابت )شيخي يشتيني و خواتات راجƆي هما ƅي 

Ƅمشاƅب بعض من امهم(ل و يديرو في اƆخوف من طƅشديد واƅخجل اƅة باƅحاƅتمتاز ا .
احتياجاتها Ƅزيارة اهƆها مثا و هذا ما ظهر في قوƅها )منروحش ياسر انا نحشم نقوƅهم 

( و Ƅƅن تستسƆم أعذار اأخرين دون مناقشة وƄأنها ، و هوما ميقوƅوƅيش هيا تروحييديوني
دش عƆيه و زيد باباƋ )هو ديما تعبان و انا منزي هذا ما احظناƋ في قوƅها و هي اƅمخطئة
اƅتي  . ففي هته اƅمرحƆة اƅتي تعيش فيها اƅحاƅة وهي مرحƆة اƅمراهقة اƅثاƅثة وهو ƅي يحƄم(

، تتميز باƅنضج اانفعاƅي حيث يتوجه سƆوك اƅمراهق نحو اƅثبات سنة(21 -17تمتد من) 
نفعاƅية و زيادة اƅواقعية في فهم مشاƄل اانفعاƅي و هو بذƅك يحقق اƅقدرة عƆى اƅمشارƄة اا

ااخرين بتقديم مشاعر اƅرحمة و اƅحب. اما عندما سأƅناها عن اƅعاقة مع عائƆة زوجها هل 
يƄرهونيش  تحس انها منبوذة من طرفهم او يƄرهونها فأجابت باƅنفي و هذا حسب قوƅها )ما

حياتها Ƅما جرت اƅعادة في . اما عن وجود أصدقاء او جيران في بصح طبيعتهم Ƅيما هƄا(
Ƅافة اƅعائات فأجابت Ƅذƅك باƅنفي و هذا بقوƅها )قتƆك دار شيخي من اƅنوع ƅي ما يدخƆو 

تحدق في اارض و Ƅأنها تريد ان تقول شيء Ƅƅن ƅم تقƆه و هو  واحد و ما يروحو ƅواحد(،
نها ربما تعاني انها في سجن و هذا اƅسجن ƅه قوانينه و هي ا تتƆƄم و ا تعبر عما تريد أ

من ضعف في اƅشخصية أو ƅتربية صعبة من طرف أهƆها منعتها من ابداء رأيها أو 
و )Ƅي  اƅمشارƄة في اƅقرارات و هذا في قوƅها )واه ماني عارفا مانشتيش اƅمشاƄل نحشم(

اما عن أماƅها فتأمل في وجود بيت منفرد عن  .مانخدمش(داوني دار راجƆي شرطو بƆي 
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تحقق ما تصبو اƅيه و هذا بقوƅها )ندير داري وحدي و نشري  ماشينة خياطة  اƅعائƆة حتى
ƅي خاطر ديما يقوƆتا بيا راجƆتي بها روحي و زيد باش يƆي نديرو دار نعود نديك نƄ ي

 تحوسي(.
 Ƌها )نحشم باƅذي تعاني منه دائما و هذا بقوƅخجل اƅذاتها فانحصر في اƅ اما تقييمها

ي ااخير سأƅناها عن ماذا تنوي بعد فعƆتها هته فأجابت و هي نزين قدام دار شيخي(. ف
مطأطأة اƅرأس و اƅخوف باد عƆى وجهها بأنها نادمة عƆى مافعƆت و ƅن تعاود اƄƅرة مهما 
Ƅانت اƅمشاƄل أن امامها اطفال تريد ان تربيهم حيث قاƅت )ناوية نƆت بوادي و ندير 

ي وادي و ندمت و حƆفت بƆي ما نعاودش ƅمشاƄل و رايا خاطر Ƅي درت Ƅيما هƄا غاضون
  هادي اƅخدمة طول اƅموت ماهوش حل( و استغفرت بƆƄمة اخيرة و طƆبت من اه ان يعينها 

وهذا مانجدƋ في اƅمظهر اƅديني ƅهته اƅمرحƆة اƅتي  يغفر ƅها أنها فعƆت شيئا يغضبه. و
ن و اƅعبادة ƆƄما شعر تتميز بأثر تعƆيم اƅدين في نمو شخصية اƅمراهق حيث يتحمس Ɔƅدي

 و اƅخاص من اƅعقاب اƅمعنوي.  نيب اƅضميرأباƅذنب ƅيتجنب ت
، اƅخجل باديا عƆيها ،Ƅانت اƅحاƅة جاƅسة دون توتر ،دقيقة 65ته اƅمقابƆة ادامت ه

Ƅ ة وƆان يظهر خال طرح بعض ااسئƄ صمتƅةاƆبعض اأسئƅ تجنبƅك ظهر بعض اƅذ.  
 الرابعة  :تحليل ااختبار للحالة  -1-3

 (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم اƅرجل حسب )
 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 

و قاƅت أنها ا تعرف  بعد ان طƆبت من اƅحاƅة ان ترسم ƅي شخص مانعت وبقوة
انا ا أعرف اƅرسم   و بعدما أƅححت عƆيها قبƆت وƄƅنها ربما خجا مني، و قاƅت: ،اƅرسم

 .بدأت اƅرسم ثم رسم رسما Ƅنت أرسمه عندما Ƅنت أدرس في اابتدائي فوافقتƄƅن سأ
خصائص اƅتقمص  ،ادراك اƅودي Ɔƅذات و هيƄل اأنا: يبرز اƅهوية اƅشخصية و االرأس -

، رسمت اƅحاƅة اƅرأس عادي Ƅƅن بعدم وجود تفاصيƆه و هذا يدل عƆى واƅقدرة ااتصاƅية
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 . سرار في اƅعائƆة او اƅشعور اƅذنبرنا اƅى وجود أاشارة مرضية فعدم وجود اƅعينين يخب
و عدم وجود اأذنين واانف هو اشارة مرضية و أثر خبرات مؤƅمة ، Ƅما رسمت اƅحاƅة 

. Ƅما رسمت اƅرقبة و هو داƅة عƆى نقص مشدودا و هو داƅة عƆى قيود حسيةاƅشعر 
 ناق. اƅتحƄم في ااندفاعات و مؤشر عƆى عدم اƅنضج و اƅشعور بااخت

، اء اƅخريطة اƅبدنية و صورة اƅذات: يظهر تصميم اƅجذع و مƄوناته اƅقدرة عƆى بنالجذع -
رسمت اƅحاƅة اƅذراعين قصيرتين بدون يدين و هذا مايفسر اضطراب اƅعاقة و قابƆية 

. رسمت Ƅذƅك اƅحاƅة اƅساقين ميز اƅمفحوصة نظرا ƅخجƆها اƅشديدوهذا ما  اانطواء
احساس ، وجود اƅقدمين خوف و Ɔى نقص اƅحيوية و اƅديناميةيدل عقصيرتين و هذا 

 ، Ƅذƅك وجود اƅحذاء يدل عƆى درجة ما من اƅعجز.باƅنقص

، يعƄس اƅتصميم اƅتشƄيƆي ة جماƅية و قناة اƅتعبير اƅنرجسي: تمثل اƅحماية و وسيƆالثياب -
ادماج  ص وƆƅثياب درجة اƅتƄيف مع اƅواقع او اƅعيش مع مواضيع اƅخيال و قدرة اƅتقم

، اانفعاƅية و ااجتماعية  ،ظهرت اƅنرجسية ƅدى اƅحاƅة في مواضيع اƅهوية اƅنوعية
 اƅترƄيز عƆى انتاج اƆƅباس.  

      هذا يدل عƆى روح اƅتسامح  في ااخير ان اƅخط اƅذي رسمت به Ƅان منحني و
ƅعنف و ، اما اقصر ااعضاء اƅسفƆية صغر اƅقدمين، أما اانفعاƅية فتظهر في اƅرقة و

، Ƅما استعمƆت ايضا اƅشطب و اƅمحي ودين انها ƅم ترسم تفاصيل اƅوجهاƅغضب فغير موج
 . Ƅما رسمتو ااحساس باƅنقص ،ƅنفسهذا داƅة عƆى عدم اƅثقة و اƅرضا با باصبعها و
 . هو داƅة عƆى اƅرقة، اƅتردد و عدم اƅثقة باƅنفسبخط رفيع و 

يل رسمها حيث احظت استعماƅها اƅمحي اƅحاƅة Ƅانت تمتاز باƅتردد في Ƅل تفاص
، طƆبت منها ان تƆون ة. مدة اƅرسم ƅم تتجاوز اƅربع ساعاƅعديد من اƅمراتباصبعها في 

  .فرفضت
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مطوا و ضحƄت و عƆقت عƆيه قائƆة: هذي  في ااخير عند اƄماƅها Ɔƅرسم نظرت فيه
 . ƅمرا رايحة تنتحر

 التحليل العام للحالة الرابعة : -1-1
ƅى اƅماحظات ، و بااضافة ااƅرجل راء اƅمقابƆة اƅعيادية و تحƆيل اختبار رسمبعد اج

، تبين ان اƅحاƅة تعاني من تدني في صورة اƅذات حيث يتميز أصحاب اƅمستشفة من ƆƄيهما
 ،بما يƆي: باƅخجل، اانسحاب ( 31، ص 2111)هاري بريƂر ، تدني صورة اƅذات عند 

م انها تمتاز . و ما احظته عƆى اƅمفحوصة سهارضاءعدم ااستقاƅية، و اƅسعي اƅى ا
ظرف  " بانه: ( 16، ص  0444)عبد الحميد اوريد ،، و اƅذي يعرفه باƅخجل اƅشديد

  ، بسبب ما يعتري هؤاء من نقص انفعاƅي، يتسم بعدم اارتياح، و اƄƅف في وجود ااخرين
تميز باƅقƆق اƅناتج عن اƅشعور "اƅميل اƅى اƅعزƅة و ي و دونية". Ƅذƅك يعرفه ايزنك بانه:

، و هذا م ااستقاƅية و عدم ابداء اƅرأيباƅدونية و باƅحساسية Ɔƅذات"، Ƅذƅك تمتاز اƅحاƅة بعد
، ا بانها ƅيس ƅها وجود و ا مƄانةفي ظل وجودها مع عائƆة زوجها مما قد يعطي تصورا ƅه

ان اƅتواصل غير اƅموجود "بقوƅها  :في نظرية ااتصال (0464) فرجينيا ساتر،  وقد عبرت
مع ااخرين يوƅد تقديرا متدنيا ƅصورة اƅذات". Ƅذƅك حاƅة اانسحاب اƅتي تعاني منها 

)حـــــامد عبدالسام، اƅمفحوصة ما هي اا نتاج ƅعجزها و تدني ƅصورة ذاتها و يعرف 
 "ما هو اا هروب و ابتعاد عن مواقف اشباع اƅحاجات اانسحاب بانه: (225ص ،2115

    فهذƋ اƅوضعية اƅمهمشة و اƅعزƅة ااجتماعية أدت باƅحاƅة اƅى اƅشعور باƅنبذ  و اƅدوافع".
و هذا ما اشار اƅيه دورƄايم بقوƅه: ان شعور اانسان بانه منبوذ و ان اƅعائƆة او اƅمجتمع 
وضعه عƆى اƅهامش يؤدي به اƅى اƅعزƅة واƅتفƄير باانتحار، Ƅذƅك احتقار بعض افراد عائƆة 

وجها ƅها و ƅعائƆتها وƅد ƅها هذا ااحساس و زاد في شدته، و هنا واجهته باƅشيء اƅذي ز 
، Ƅذƅك يحرمها من اعز ما تمƆك )اوادها(ƅديها و هو اƅموت، حتى وان Ƅان هذا اƅموت س

ل ااختبار )اختبار رسم اƅرجل(، و هذا في حذف Ƅل معاƅم ظهر اƅتدني واƅنبذ من خا
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ان "اافراد   koppitzحيث ترى Ƅوبيتز ،و اƅرسم باشƄال مائƆةقطع اايدي و  ،اƅوجه
وƄذƅك  اƅخجوƅين يميƆون اƅى رسم بخطوط مائƆة و قطع اايدي و خذف مامح اƅوجه"،

حذفون مامح وجه اƄدت منال اƅهنيدي ان "اافراد اƅذين يميƆون اƅى اƅجنوح و اانسحاب ي
 .   اƅشخص اƅمرسوم"

 ات : لفرضيا ضوء على النتائج تحليل .5
 مع تطبيق Ƅل من اƅمقابƆة اƅعيادية و اƅماحظة اƅعيادية و اختبار رسم اƅرجل بعد

 اƅمتحصل واƅنتائج فرضية اƅبحث بين نربط أن نستطيع اƅنتائج، تحƆيل ، وبعدةاƅحاات ااربع

اƅمراهقة اƅتي عƆيها، فانطاقا من فرضيات اƅبحث اƅمتمثƆة في "تتسم صورة اƅذات ƅدى 
  :، و فرضيتين جزئيتانƄفرضية عامةاانتحار بمظاهر عدة "  حاوƅت

 ااوƅى" تتسم صورة اƅذات ƅدى اƅمراهقة اƅتي حاوƅت اانتحار باƅتدني"  -
 اƅثانية "تتسم صورة اƅذات ƅدى اƅمراهقة اƅتي حاوƅت اانتحار باƅنبذ "  -

 .وجدت ان اƅحاات ااربعة تشترك في نقاط و تختƆف في اخرى
 اƅتشابه :  نقاط -

 .Ƅل اƅحاات تعاني من اƅفشل -

- ƅل اƄفشل بسبب ااسرةƅحاات عانت من ا. 

 .ƅذات و نتيجتها محاوƅة اانتحارƄل اƅحاات ظهرت عƆيها أعراض تدني صورة ا -

 Ƅل اƅحاات عانت من اƅنبذ و هذا راجع Ɔƅقسوة من طرف احد افراد ااسرة و ناتجها -
 .Ƅان اƅعدوان و محاوƅة اانتحار

 قاط ااختاف : ن -
اƅحاƅة ااوƅى عانت من تدني في صورة اƅذات و اƅسبب هو اƅفشل اما اعراض اƅتدني  -

 فظهرت في )ااحباط و اƅعجز و اƅنقص(.
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اƅحاƅة اƅثانية عانت من تدني في صورة اƅذات و اƅسبب هو اƅفشل اما اعراض اƅتدني  -
 فظهرت في )اƅتمرد و اƅسرقة(.

ني في صورة اƅذات و اƅسبب هو اƅفشل اما اعراض اƅتدني اƅحاƅة اƅثاƅثة عانت من تد -
 فظهرت في )اƄƅذب و اƅغش و اƅجرح اƅنرجسي(.

اƅحاƅة اƅرابعة عانت من تدني في صورة اƅذات و اƅسبب هو اƅفشل اما اعراض اƅتدني  -
 فظهرت في )اƅخجل و اانسحاب(. 

ة ƅذƅك ظهرت اما اƅنبذ فƄان اƅسبب مشترك و هو اƅقسوة في اƅمعامƆة و Ƅنتيج
ه و بان اƅمرحƆة هي اƅعدوانية عند Ƅل اƅحاات احساسهم باƅنبذ و Ƅحل ƅما يعانون من

، واƅمراهقة ا تستطيع مجابهة Ƅل هذƋ اƅضغوطات فƄان اƅمرور Ɔƅفعل هو مرحƆة مراهقة
 اانسب .   

 اƅحاƅة ااوƅى تحققت فيها اƅفرضية ااوƅى و اƅثانية.  -
 .ها اƅفرضية ااوƅى و اƅثانيةت فياƅحاƅة اƅثانية تحقق -
 اƅحاƅة اƅثاƅثة تحققت فيها اƅفرضية ااوƅى و اƅثانية . -
 اƅحاƅة اƅرابعة تحققت فيها اƅفرضية ااوƅى و اƅثانية.    -

و بهذا يمƄن اƅقول ان اƅفرضية اƅعامة و اƅفرضيات اƅجزئية تحققت بشƄل واضح مع 
دى اƅمراهقات اƅمحاوات اƅذات ƅاƅنبذ في صورة  جميع اƅحاات، حيث ظهر اƅتدني و

 .اانتحار

 اƅمدروسة Ɔƅحاات باƅنسبة إا صاƅحة هي ما إƅيها توصƆنا اƅتي اƅنتائج أن إƅى اإشارة تجدر
ƅتفƄيرنا، و تبقى محاوƅة اانتحار عند اƅفتاة اƅمراهقة ƅيست باƅضرورة  سند بمثابة تعد اƅتي

ون دراسة اخرى مƄمƆة و نجدة ... نتمنى ان تƄطƆبا Ɔƅموت Ƅƅن ربما تƄون استغاثة او نداء ا
، اما مطƆبي ااخير فارجوا ان يƄون اƅتƄفل بعد ƅهذا اƅجانب، و في هذƋ اƅنقطة باƅذات

، ان ما وجدناƋ ان هته اƅحاات تعامل مغايرا ƅما وجدناƋ في مستشفياتنااƅمحاوƅة اانتحارية 
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مباشرة دون وجود تƄفل من طرف  معامƆة اƅمرضى اƅعاديين باعطائهم ادوية و اƅخروج
اƅمختصين، ووجود تواصل مع ااسر Ɔƅتخفيف من هذƋ اƅظاهرة و عدم تفاقم نتائجها اƅتي 
ربما تؤدي بهؤاء اƅمراهقات اƅى اضطرابات خطيرة و قد احظت مثا بعض هذƋ اƅمؤشرات 

راض هته عƆى اƅحاات )مثا اƅحاƅة اƅثاƅثة قد تƄون حاƅة حدية و هذا ƅوجود بعض اع
 اƅشخصية(.



ةاتمخال  

 

41  

 الخاتمة :
 عند اانتحار محاوƅة أن ƅنا يتبين اƅدراسة، هذƋ خال إƅيه اƅتطرق تم ما خال من

 اƅمسببة Ɔƅعوامل واƅتصدي بها اƅمجتمع تحسيس يجب اƅتي اƅخطيرة اƅظواهر من اƅمراهقات

 معدل و اƅتوتر يزداد أين اƅمراهقين فئة خاصة اƅمجتمع، أفراد بين تفشيها ومƄافحة ƅها

 أن اƅمدروسة اƅحاات خال من اƅتطبيقية اƅدراسة  أثبتت وقد .اانتحار ومحاوات اانتحار
و نبذ صورة اƅذات سمتان تدفعان باƅمراهقة اƅى محاوƅة اانتحار اسيما اذا Ƅانت هته تدني 

    ااخيرة ا تجد اƅوسط و اƅسند ƅتجاوز محنة اƅفشل.   

 من يبقى اƅتي Ɔƅظاهرة اƅتصدي وƅةƅمحا استراتيجيات قتراحا Ƅنيم اƅغرض وƅهذا

 :في ونوجزها حدها اƅعسير

 اƅطفوƅة مرحƆة في اƅواƅدين طرف من خاصة Ɔƅفرد، اƅنفسية باƅصحة ااعتناء -

 .واƅمراهقة

 اƅعوامل عƆى اƅضوء وتسƆيط اƅظاهرة بخطر اƅواƅدين وخاصة اأسر توعية وجوب -

 .عƆيها اإقبال خطر في اƅفرد وقوع ƅتفادي هاƅ اƅمؤدية

 واƅتطرق باƅظاهرة واƅتعريف اƅحوار في اƅبصري اƅسمعي وخاصة اإعام دور تعزيز -

 .مƄافحتها وطرق أسبابها

 اƅنفسية باƄƅفاƅة وتهتم اƅمراهقين بمشاƄل تعنى واستماع، استقبال مراƄز خƆق أو داجاي -

 .اƅفعل إƅى مروا اƅذين اأفراد وحتى اانتحارية اƅميول ذووا ƅأفراد

محاوƅة  حد إƅى اأمر بهم يصل قد اƅذين اƅمراهقين عن اƅمبƄر Ƅشفاƅ محاوƅة -
 تجاهƆهم من بدل مشاƆƄهم إƅى واإصغاء أفعاƅهم ردود إƅى اانتباƋ خال من اانتحار

 .رفضهم أو

 .اانتحار بمحاوƅي وااجتماعي واƅطبي اƅنفسي ƆƅتƄفل متخصص فريق تƄوين -

 اƅعƆمية اƅدراسات بعض في محصورة ازاƅتم اƅظاهرة أن إƅى اأخير في اإشارة تجدر

 .اانتحار آثار تزايد ƅخطر باƅنسبة قƆيƆة تعتبر واƅتي
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 ،-نظريات مناهج عيادة–الفحص و التشخيص النفسي : (2009) مراد مرداسي .27
 .ائر، اƅجز ن اƅمطبوعات اƅجامعية، بدون طبعةديوا

، دار اƅميسر، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة: (2003) محمد عودة اƅرماوي .28
 .، ااردنعمان

 ،1ط اƅجيل، دار ،والمراهقة الطفولة مشƂات :(1994) مخائيل إبراهيم أسعد .29

 .بيروت

الطب السلوƂي المعاصر ابحاث في اهم الموضوعات علم : (1988) محمد اƅحجار .30
 .، دار اƅعƆم Ɔƅمايين، بيروت، ƅبنانج النفس  السلوƂيالنفس الطبي و العا

، دار اƅنهضة اƅعربية علم النفس التربوي : (2004) محمد عبد اƅرحمن اƅعيساوي .31
 .Ɔƅطباعة و اƅنشر و اƅتوزيع، بيروت، ƅبنان

، مرƄز ااسƄندرية ƄƆƅتاب، علم النفس النمو: (2001) محمود عبد اƅحميد منسي .32
 .ااسƄندرية، مصر

 واƅنشر، Ɔƅطباعة اƅمعارف دار ،البلوغ وسن المراهقة :(1974) رفعت دمحم .33
 .ƅبنان بيروت،

 .بيروت ،اƅهال دار ،والمراهقة الطفولة سيƂولوجيا :(2000) غاƅب مصطفى .34

 .، دار اƅنهضة اƅحديثة، بيروت، ƅبنانعلم النفس النمو: (2002) مريم سƆيم .35

 دار اƅنشر و اƅتوزيع طباعة، مدخل الي سيƂولوجية الجنوح :(2005) ناصر ميزاب .36
 ، اƅقاهرة، مصر.1عƆم اƄƅتب، ط

، علم النفس التطوري الطفولة و المراهقة :(2007) صاƅح محمد عƆي ابو جادو .37
 .دار اƅمسيرة، طبعة اƅثانية، اأردن



رى ، دار اƅيسبسيƂولوجية التنشأة ااجتماعية: (1998) صاƅح محمد عƆي ابو جادو .38
 .عمان

ر      ، دار وائل Ɔƅنشمبادئ الصحة النفسية :(2005) صاƅح حسن أحمد اƅداهري .39
 .، ااردن، عمان1اƅتوزيع، ط و

 دار ،الذاتي التقييم سيƂولوجيا :(1998) شيخاني سمير ترجمة ،هوك غوويل طوني .40

 .بيروت اƅجيل،

 .يةاƅسعود جرير، اƅممƄƆة مƄتبة ، خيوطك يشد من :(2004) هاريت بريƄر .41

 : ةــــاأجنبي باللغة الƂتبثانيا: 

42. Freud.S(1981) : Névrose,psychose et perversion, Puf, Paris, 
France.     

43. Hanus.M (2004): Le deuil après suicide, 1ére édition, Maloine 

Paris, France.    

44. Hardy-Barlé.M.C et coll (2003): Enseignement de la 

psychiatrie, groupe liaisons SA, 2éme édition, France. 

45. Jeammet.PH (1994): Adolexence et processus de 

changement intraite de psychopathologie, sous la direction de 

daniel widloche, T2, P.U.F, Paris. 

 : ثالثا: الرسائل العلميــــة
اهق بمشƂاته و حاجاته اارشادية عاقة تقدير الذات للمر : (2007) امزيان زبيدة .1

، مذƄرة ƅنيل شهادة اƅماجستير تخصص ارشاد دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس
  ، اƅجزائر.باتنة ،نفسي مدرسي، جامعة اƅحاج ƅخضر

 
 



دراسة ƅعينة من ، اانتاج ااسقاطي عند المراهق :(2012) جياƅي سƆيمان .2
، مذƄرة تفهم اƅموضوعل اختباري اƅروشاخ و مساعدة نفسية باستعما اƅمراهقين يطƆبون

 ،تيزي وزو ،اƅماجستير في عƆم اƅنفس اƅعيادي ،جامعة موƅود معمري ƅنيل شهادة
 .اƅجزائر

النسق ااسري و عاقته بظهور المحاولة اانتحارية لدى : (2012) غازƅي نعيمة .3
م اƅنفس ، مذƄرة ƅنيل شهادة اƅماجستير في عƆ(، دراسة مقارنة01-01) المراهق

 .، اƅجزائرتيزي وزو ،اƅعيادي جامعة موƅود معمري
مساهمة في دراسة محاولة اانتحار بعد تعرض : Ƅ (2010)وروغƆي محمد ƅمين .4

ل شهادة اƅماجستير ، مذƄرة ƅنيصدمة فشل، ااسباب و استراتيجيات التƂفل النفسيل
 .، اƅجزائراƅعيادي، جامعة منتوري، قسنطينة في عƆم اƅنفس

رساƅة ماجستير في  ،المحاولة اانتحارية )دراسة نفسية(: (1995) حسينة يحياوي .5
 .عƆم اƅنفس اƅعيادي، معهد عƆم اƅنفس و عƆوم اƅتربية، جامعة اƅجزائر، اƅجزائر

6. CERF MONIQUE (1970): Contribution à l’étude de suicide, 

thèse de doctorat en Médecine, paris, France. 

 العربية:اللغة اجم بــات و المعــعالموسو رابعا: 
معجم مصطلحات التحليل  (:1885) جان اباش و بونتيƆيس، ترجمة مصطفى حجازي .1

 .، اƅجزائر1، ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية، طالنفسي

 اجم بااجنبية:ـــالموسوعات و المعخامسا: 
2. Norbert Sillamy (1980): Dictionnaire de la psychologie, Paris, 

France, encyclopédique, Tomel, éditions Bordas. 

 :ةــــالمواقع االƂترونيسادسا: 
http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html- 
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic- 

 http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-- 

http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic
http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-%E2%80%AC%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-2012.html#.UxTw5fl5N8E#ixzz2uw8NiasH


  
 

  
 

�

�

�

�

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



������ �

  

 

��	
�������������������������������������

- �����
����	������������

���������	
����

��������	
����

���������
�������������

���
����

�����
��������������
�����

��	�
�����

���������

��������������

���� �!�"�����#����������������

��
$����%&����'���
$��
��(�)�'��

����!������� �!�"������

��*"$�"�����+"���#��(���
�!����'�����
"�����"�,����

����)����������������'������

����!���-�+���.����/$������
������0���,��(�������1����&�)��,����
���
+�2��

�������

�������������������"
��3���/��������

���������"
��3��������4�1����"
��3������

��������������������
��

��
�-�����5�#+���3����

����������������������
&��
1����



������ �

  

 

� ������ 
�&� ���!�� (���,&
+��"��"�� 
+���
4� �-�+� �� 
���� *�,�� ���+�� ���� 
4

�3��-��/��!��
�������"���!���6�-+�7��8��������(���
"�3��������
�������"��
4��

�����'� ������������7�
�+����'������

�������9:�
:���6�+��� ;'����������7�
�������
�
����!"�(�
$����%&���
'�-����6�+����

���
'������

�������'�����������

�������
�����
+��7�
����� �"���������
���
+��'���
���

����)���4�3�"+��
+��

������������'�����

�����
�
�����'������������������'��������

�����������'
+�
#�
+�
�
�����"�����5
!�(��

�����
�
���
#�
+��������

�������!���3+����3����;'�
"�����#�����71���� �;'����+��3����"�+��5
!���
�

��&�%���<=�>?@ABC��

������������������������9������'� ;'��
+�

���
�
��
������!��
+�����"�����
����(�3�����5
����3�
���6�!���9��� ;'�
+���
�
���

3
,�������-���

- ������
��	����� ����

����/������9�������"-+��
+��

�����!��7����
+���
+�����'
+�
+����
"
-+���'�
+���+������-����3
,���
+���
�
�

�
�
��
+����������
������)�&��

��������
+�������+-�
+��/������&�6��,!+��!���9�
!��
+��

���&�
"!���
��)�'�����
#������������/'�������� ���;����������
"�����



������ �

  

 

�����
�
!����"-+�
��"����

� ����
�
!�� �����,�� �"��4�� ��� /$�!��"� ��"�����
+� 
"���� D��� 6��-��� �!��  �"�

	�+��+$+��

������'����/�����������!���

� ��  ;'EFCGH� I@?J=<���� (� �"�4�� ��
�
!��������+� �� 9���,��� 3+� �"����� /��+

��������&��"���
!��

����/�
�-��%+���+
-����
+��
1����

��9��
���"
+�����(��!���������!���7���!���%+���$��
+��!����

����/$�&�����
1�����
�
!�����

���"
�
+�
"�������-������"�4���
�
����3�1��������&�/'
-+���$"��
�
���

����������/���
���3�!�������-�����/�������4�����:+���-���3�!�����"�����

���"
:��"����9��
-����!��"�������"������-���K!�������

- �!�"���	��#$%	�����

�������!�����������������(�9���,���9���+�������������

��D��+� �"���"�
+���
���"������

�������� ��������������

��������
�!�9'�
����LM"����5��"�(�������&����"��"
+.���

�����
�!�9'�
���
1����

� ��9�
!������� �;'������������&� 94
!�*�!� �"�� 
+� �� 9+���*�!� �"-+���
�

�
"$�"�����+"��

�����!������"�
$�����9+�,����

��6����N������(��"�'������
�&������
+���
+�'���
'���"��
1����

�����������&��!����9+�$+������



������ �

  

 

���3
�
+�D���D��+����"����"������

��������������3
+�����"���������
��"��

����
"���	�����!�"���������9&�
����3������&�94
!�7��9&�
����7��"����
�
�����"

�K�������&�3�����+��+'
+���
��
+�'�/$�'������!����'���D����

�����:+�3��������������
+������

����"����
+�D���9��
���

���
"����������������9����

�����
��9�
4���6�+���D4"��2��
��3���!�""���
-"�(�KO
����-����������&������M"�

�"
:������3����D����
+��������3
�
+��'��P��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



������ �

  

 

��$��&������������������������'�(����)�������

- �����
����	������������

���������	
����

��������	
����

������
����������������

����
��Q91���+�7
��
��/$������"
����
'����&���������+���"
�R��

�����
��������������
�����

����+������Q
$������#���"
��7�������M"��/�R��

�����
�����������������

��������������

���� �!�"�����#����������������

���9�"
:���6�+��� ;'���)���'��

���� �!�"�����!��������

�����
����3+��!��"����,��
+���
�
����
���"+�/$�"$"��
���

����)����������������'������

��
+S�T
��3���"��������������

�������������������"
��3���/��������

���
"�;!�9���+��;!�9!�
���"�
,�����4����	
�����������
��3�������"
���

�����������������
�����

��	
���������

����������������������
&��
1����

��/$���������
�������9�
+!����"����3
�!�
������
&�
+��

�����'� ������������7�
�+����'������



������ �

  

 

��U�����!���7�
�+���
'����+�
$��������
$-���
$������
$������������%+����
,���

����U�����7�
�+����'������

�������
�
������
�����7�����"�����������/$�&�6����+�
"��*�!����"��

����7�����;'������

���0
#���T
������������,:��
$"������
'�/$��!"���#���"
:���7�������+����8�3
��/$'��"

��1"������������

����/$���,��9�
!��
+��

���!���7�,"���/$��,"�9�
!��

- ������
��	����� ����

����/������9�������"-+��
+��

���"��
+��!����9����*�!� Q�!����'��L"-��
$��,���"
����R���+"��"��
!�
+�'��

��������
+�������+-�
+��/������&�6��,!+��!���9�
!��
+��

����3�!4
"������,����
�����(�
��
����"
+�
"������
��9"�
���

�����
�
!�����"-+�
��"����

���������
+��	�+��+���
�
!�������,��
"����D��� �"��"�4���+'��

������'����/�����������!���

� �� )���'Q�*��� 6������ 9-��� %����"
�� 9��
,+��� V
":�� 
$"�� /8�� 6�
!� 6�M"������ �M"�� �


$�S��R��������&�9��������"�������,�����"�'�������6��!����
"����/'
�-���������

����/�
�-��%+���+
-����
+��
1����

��'
�-��%+���+
-��� �
��
+�'�������+$�4-��
+�94
!����"����� �!��
+���
"����/

�7�
�+����&�/$����"�
"��*�!��;'��

����/$�&�����
1�����
�
!�����



������ �

  

 

������"�����������3��������&���,"��"�����/$&��"��"���3�1��������&�/'
-+���$"

�����
1����&�/'
-+���$"��
�
���

���/���
���3�!�������-�����/�������4������:+���-���3�!�����"�����������

���/'
-+�9������!��
+� �+����7�����"�4����
+Q7�,�����������V
���
���+$"��R��

�
'�"��9�1���
��
�'WX��U����6�!���9�����&
���4���
+�
'�+��9"�P��

- �!�"���	��#$%	�����

�������!�����������������(�9���,���9���+�������������

����"�����
����K�-��7M��71���������
��9���+����

�������� ��������������

���'����"�������
�
!��7
4�*����"��������0���3��������&��"���

����
+�'�/$��'���������
�!�9'�
���
1����

��/$�"����"
+��"���,����
���'����"�������
+�'�����
�!��'����

����/$�"�����
+��
1����

���*�!� �"�
+��"+��
"$���/$��;
+���/'�"��9+����

�����������&��!����9+�$+������

������"����!���7�-"����"Q�!���R��

���������������3
+�����"���������
��"��

���7��"����
�
�����"��

����/��!��
!�"�������9&�
���

Q������R��

����9��
"�����������������

Q��+�5�������Y-��
$�����$M���������5�4��
$"
���������M"��%�
����9-��&�%

�
!�"���
$�&�7�
!�������9�"
:���6�+���
$"��6�
����%+�6�������-���
$"
��
$!+�+�7���3+R��



������ �

  

 

��&��&������������������������������������

- �����
����	������������

���������	
����

��������	
����

���������
�������������

���2��+!��Q�9��
!�"���9��
!+���*���/�"����
+���
+���9M!�+�%+R��

�����
��������������
�����

�����8���"�
+���3�!�"��������3��
$"�
���������

������
�����������������

�������������Z��3��������
����Q�7+!���%"+�5��!R��

���� �!�"�����#�����������������

�������,���
"$�"�����+"���������5��"�
�'���Q�Y1�"+������
$��,���"
��R��

���� �!�"�����!��������

����#�����������0�����
���"�,���6�+��� �'�D����!�""����&�
+� �+���

������9�
!��� �
$�����������#��������������
+�'�3�����

��������
+'���4����
��������"����������D���(�����������/$+����7�
�+����&�������

�������������������"
��3���������������

�����,�,���;
'������/$�&��������
"����*������!��9�
�����&��"
���

�����������������
�����

��������[�����-��T
�"��

����������������������
&��
1����



������ �

  

 

���������� �����"�!�����������!����
��
������
&�
+�Y�"�����4���
4�
+��-���

��
��������"������
������"
,��
�&Q�/
+��
$�1"��&�)�-1���"
��
+��
+���9��!��
$��,���"
�

�
$�
1��R��

�����'� ������������7�
�+����'������

�����������
,�� ������$���&��"
�������������������
"�����
���
,+������
+��

����1�������4����
�����%+�/$,&�����4�������-���3+�
"���

����7�����;'������

���/�!"�7�
�+�������"
+�
&�
���"
+�2���Q��������74����9�
!���*����$M���R��

- ������
��	����� ����

����/�������!�����

����!����
�'������,�+�
+�'���(��"�����/$��,"�/�!"�
"����
���!��"+��

�����&�6��,!+��!���9�
!��
+�����������

��D����"���������� �
���

�����������
+���4������

���/�!������'�\
�
����0���)�������0"+�
"����3
�-��
+����'��

������'������������������!���

�����
��������������
+�
�'�
+���/$�-����D�����"�'����
+��

����/�
�-��%+���+
-����
+��
1����

����
"���
+�����+
-�"Q��������R��

����3���4������
�
!����"���

����!�����!����
+����!���������
+����T�"���3+��������������Q���Y�����&�K�!�

�)�,��/��3���V���7�,��3�������
$"]��R��

�����/$��!��������/'��4��7'���+'�"�
+��
+��



������ �

  

 

���'��
+��������
�"���3�4�0+������4����
�������8���4�������/$��!������/'��4��/$

���
��
"+����&���8��

- �!�"���	��#$%	�����

�������+����
+����

����3��������&�9�
������&�/�-"���"����
���+��"
+������������4��������"��������

�����������&���������,-���
1����

�������&�
"!���
��������	��"���������+���-�������5
�������������9+���%+���
����

�9������3�����+����

�����,�,����
��������'�^��&���"���
+��

���
$�&�7+
"�94
!�*�!� �"��
+�����9�
!�D���������%+�9�����

�����"-��������&�
$�&���+
�������94
!���������

�����4���
��� 
�����
����0����!���
$�����"�9�
���9"��
+�� ��"��� �!�� �������"


+�����
�������!�����"���-"���������"�������,���

�����������&��!����9+�$+������

Q��7�,��/:�
$$4���+!�����!����R����������/����3�0"�\
��/�!"��

���������������3
+�����"���������
��"��

���7��"����
�
�����"��

����/��!��
!�"�������9&�
���

�������5�#���#����D�����
�����

���������9��
"�������������

����� �����"��
8�
�'�
+������������
��
������7�
�+�����"��� �������"�9��
"

�7!���'
+���+���7���9+����� �
'����
-"�
+������1�!����+�"Q�������'���
$��,�

�/�"�9+����"
��
+��P�R��



������ �

  

 

�� ���������������������������*�(�+��������

- ���
����	��������������

���������	
����

��������	
����

���������
�������������

���74�������;'��"����"
+��"+��
+��
������&��"+��
+�
�����
����

�����
��������������
�����

���	�
���������

������
�����������������

���6��-���+��������������

���� �!�"�����#�����������������

��$+������
���
+���+"����������/��

��������+������!��������

��������!�����#������
#�
+�
"����74�����;
$��
"�����"�4�0���
���

������74������;
$������������
��"����

�� ���+�� ���#�����71���� �� � 
�
��3+������74����� �;'��� 
���� \�+�!� 
+�'�)��������
+

���
#�
+��

������������;
'������"����������

��������7��/$�,"�9����������"���,����"��4�����/$��
�"����������������

����������;
'��'�������

�������,�
+���
��6�����T
4���"�
4���
���
�������"��
4���4���3
�����������������

��������8������ �!�"��9!���������

������;
'��������



������ �

  

 

��L
����
������
���+��'���
��������,��
+����

������
��������!������9�����������
+�����������;����"����

���5;�"��&�-"
+�9�
�!���7��/$����!���"
���
+�����Q�7�,����
�����'�
�!���!��

��+�������,���,&����9�
+!���%����;
'��"�4����R��

- ������
��	����� ����

����/�������!�����

�����"
+���/'��"��!��"+�/$&��"�9�
!��

��������
+�������+-�
+��/������&�6��,!+��!���9�
!��
+��

������
���
+��

��������"�
�'����
�
+���4��������

���/$�!��"�9�8
����"
+�
"��D�����
���

����������������"���

���Y�������+
&�3+��!���*�!�Y��
+���-����&�*�!�/'������&�-���
+���4����;
'

��
�������8��

����3���4������
�
!����"���

���
�����
-��
+�'����
+����&�3��"�
"������D�����
�
!�� �"���"
���0�"
+�7��

� �!��9�0+��&�3��"���
�����"�
+�3���4������

�����/$��!�����������4��7'����4������"�
+��
+��

����4�0���+���
�����"�
+����W_�+��L�-���
+�������'��"
:���/����)��
��

���������
&�\
-+���+
-����!���*�!���"�
+��
1����
+��

���)������������71����%+�3�1��������&���$"����'��"�\
-+����$"
+���4����

���������K�
&��+���4������



������ �

  

 

���3�1�������K!���3�1��������&�����������+�
"����%4������7����	
�����3+�	������4��

��#�
+�������'�+-�����#�
+����/'�����"��-����0���/���7���

������/'������/$�����+-�������

���
�!����3�1������&� 
-�����K����&�����%�����'����"�
+���
��71���� /$��-"

��"��#��
"����/'�������

- �!�"���	��#$%	�����

�������+����
+����

�����94
!�*�!�/��"�L�-"
+������/��"
+��

����������,-���
1����������&�����

�������4�
+�����71����%+��
�
�!�����3�1�������%+3��01������"�
+���
�����$��,��Q

V������&�
'�!���3�����
$�&��'������9�-�����3+��+���R��

�����,�,����
��������'�^��&���"���
+��

�������
+����74�������;
'�^��1�����'
+��

���
$�&���+
�������94
!����������"-��������&��

����!���3+]"�3
�!�D���71������;'�%+�5�$"��

����!����"+]���
1����

����/'����
��3�
��
$!����3+]���
"����
1������

�����������&��!����9+�$+������

���7�,"�9���+�
&��!����0�"��-��3+���D��+����"���`��+"�������"�	
���Y�"�)�'

�7���;
'�3+���

��

��

�


