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 شكر وعرف ان
لا بد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة تعود إلى أعوام  

الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك    أساتذتناقضيناها في رحاب الجامعة مع  
 ..جديد.جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة من  

قدير والمحبة إلى الذين  وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر والامتنان والت
.. إلى  والمعرفة.حملوا أقدس رسالة في الحياة ... إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم  

 جميع أساتذتنا الأف اضل.
 وأخص بالتقدير والشكر:

 ق لل من حقه  أتمنى ألا أ  الذي  "سيمرزاق أحمد" الأستاذ

وقبلوا مناقشة  ا  تفضلو ضاء اللجنة المناقشة الذين  السادة أع  إلىكما نتقدم بالشكر  
 هاته المذكرة

هذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا يد    إتماموكذلك نشكر كل من ساعد على  
المساعدة وزودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا البحث، والذين كانوا عونا لنا  في  

 في طريقنا.  أحيانابحثنا هذا ونورا يضيء الظلمة التي كانت تقف  
 

 



 الإهداء
بدأنا بأكثر من يد وق اسينا أكثر من هم وعانينا الكثير من الصعوبات وها نحن  

 االيوم والحمد لله نطوي سهر الليالي وتعب الأيام وخلاصة مشوارن

 بين دفتي هذا العمل المتواضع. 

 إلى منارة العلم إلى سيد الخلق إلى رسولنا الكريم سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم.

لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في    ىوشقإلى من سعى  
 طريق النجاح الذي علمني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر إلى والدي العزيز.

إلى الشمعة التي تنير لي طريقي، إلى التي علمتني الصبر والتف اؤل والأمل  وحققت  
 ما نور يضيء لنا الحياة.وحببت إلي القناعة إليك يا أمي أقول حفظك الله لنا دو 

 إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي، إلى أخواتي وإخواني

ا يدا  من تكاتفن  الإبداعإلىإلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح و 
 بيد إلى صديق اتي وزميلاتي

إلى كل من نسيهم ق لمي ولم ينسهم ق لبي.
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ي الغذاء الأساسي لكل حافر حيوان لان النباتات ه أو إنسانقدم  تطأها آنالكرة الأرضية قبل  ىخلق الله النبات عل

 .بدونه لا وجود للحياةمخلوق حي و

الحيوان الذي  وأعطى مراضللأالدواء  الا تستغني عنه الحياة فقد اوجد فيه غذاء جل جه له قد جال النباتات الله نأكما 

ى النباتات الااقل أن يهتدي إل الإنسانترك نوع النبات الذي يشفيه من مرضه، و إلىلا يفكر غريزة الاهتداء لا ياقل و

 .لاستنتاجبالدراسة والتجارب و الأمراضالشافية من 

في  رتأثير أخيكون له  أندون  في الجسم، خاصالمواد الشافية في الأعشاب لا تنفرد بجزء واحد له عه قة خاصة بجزء 

واحدة بمزيج يستحيل على  عشبهيد الخالق جماتها في  إنالصناعية في الصيدليات بل  الأدويةغيره، كما هو الحال في 

الواحدة تحتوي على المواد الفاالة الشافية ممايجالها مفيدة في  ةالاشبلذلك كانت بمثله و أتين يآمصاناه  الإنسانأو

 .(1974رويحة،)لو تغيرت طرق استامالها بما يقتضيه المرض الماالج مختلفة و أمراضمدوات

عبارة عن النبات ي النباتات التي تستخدم لمنع أو عه ج أو تخفيف الأمراض المختلفة، أو هتلك النباتات الطبية هي ف

نوع من النباتات تستخدم في جميع أنحاء الاالم لأغراض  35000وجد حوالي قد و طبية،الذي يحتوي على خصائص 

ولا تزال النباتات الطبية تلبي الحاجة  ،طبية، وتغطي مجموعة من التنوع البيولوجي الذي يستخدمها ماظم سكان الاالم

 .(Elqajet al,2007)الصحي  النظامبالأعشاب لدى كثير من الناس بالرغم من تطور  يللتداو

من أوراق البردي و قبور  المحفوظاتمن التاريخ فباض ى الاصور الأول إلىقديم جدا يرجع  بالإعشابتاريخ التطبيب 

الباض  إنبها حتى  التداويالأعشاب و  بأسرارالكهنة في ذلك الوقت كان عندهم مالومات كثيرة  آنالفراعنة دلت على 

 .(1974،رويحة)آثارقبور الفراعنة من تحف و  الأعشاب الشافية وجدت بين  من هذه

يبين لهم ض الأعشاب وكان يصف للصحابة رضي لله عنهم با وأيضا لقد جاء عن نبينا محمد صلى لله عليه وسلم انه

منافاها ومضارها وكتب الطب النبوي لموفق الدين البغدادي وابن القيم الجوزي وغيرهم جمات كثيرا من هذه 

 .( 2008،)سهام خصرالواردة في هذا الباب   الأحاديث

وفي ظل الاهتمام الاالمي بالطب البديل والاه ج الطبياي، ازدادت الأبحاث حول فاالية النباتات الطبية وأمان 

نتقدم ببحثنا هذا الذي يهدف استخدامها، خاصة مع انتشار الوعي حول الأضرار المحتملة للأدوية الكيميائية، ومن هنا 

تخدامها في الطب التقليدي على اسثارها الجانبية مع التركيز آجية وأثيراتها الاه ت ثالأعشاب الطبية من حي دراسة إلى

 .ماارف بائاي الأعشاب لهذه الأعشاب الطبيةو

تسليط الضوء عل أهمية الأعشاب الطبية في تحسين الصحة الاامة مع تقديم رؤية متوازنة  إلىفي هذا البحث نطمح   

 .والدراسة الميدانيةالأدلة ىعلتجمع بين الفوائد والمخاطر استنادا 

 وخه ل مرحلة البحث تبادرت في أذهاننا عدة تساؤلات 

الطبية؟ وماهي النباتات الطبية الأكثر تداولا وهل فاه  استامال هذه الأعشاب الأعشابالكبير لاستامال  الإقباللماذا هذا  

واد مالتي تحتوي على  الأدويةمقارنة مع  أضراربدون  الأمراضفي وقتنا هو الحه لأمثل للاه ج من  أصبحالطبية 

 مع الوقت؟ الإنسانكيميائية مضرة لصحة 

 للإجابة عن هذا السؤال في الإشكالية اعتمدنا في بحثنا عن الخطة الآتية والتي تمثلت في أرباة فصول:

ركزنا  تاريفها وفوائدها وأضرارهافي حين تطرقنا إلىفي الفصل الأول تمثل في عموميات حول النبتات الطبية التي 

حيث  أما المحور الثالث قدمنا فيه آلية الامل،تقنياتهالقديم وا يخهمفهوم التداوي بالأعشاب وتارفي الفصل الثاني على 

الطرق المتباة وسبب اختيارنا لهذا  وشرحناالجغرافي من حيث موقاها  اخترناها ودراستهانا فيه المنطقة التي عرف

 البحث والهدف منه مع اختيار الاينة.
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راستنا المتمثلة في كيفية التداوي بالأعشاب الطبية القسم الاملي خصصناه لجمع ثمار دما في الفصل الأخير فهو أ

يضا في هذا وكما قمنا أاص الذين يبياون الأعشاب الطبية التارف على الأشخ إلىلمنطقة بريكةحيث قمنا في عملنا هذا 

 تداولاومبيااأكثرالطبية  الأعشابكمي للبيانات التي جماناها في هذه الدراسة من خه ل مارفة الفصل بتحليل كيفي و

 تباا للماطيات النظرية والتطبيقية.

التي تضمن صحة ستخدام الصحيح للنباتات الطبية له  التوصياتكرنا فيها باض الدراسة بخاتمة ذ واختتمنا

  ولي التوفيق.الله من كل داء واللهعفاكم وبسيط  بأسلوبن يوفقنا الله في هذا البحث الذي كتبناه أعسى والإنسان
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 الطبيةتعريف النباتات 1. 

تارف النباتات الطبية بأنها تلك التي تمتلك مزايا وخصائص طبية قادرة على ماالجة باض الأمراض لدى الإنسان،   

ويحتوي النبات الطبي على المادة الفاَالة في أحد أجزائه أو جمياه، وهذه المواد الفاالة قد تكون مادة واحدة أو أكثر، 

الأمراض، وذلك في صورتها النقية باد استخه صها، أو في صورتها  ة )وظيفية( في عه جييرات فيزيولوجولها تأث

 .(2024)الأغواني،الطبياية )طازجة، أو جافة، أو مُستخلَصة جزئيا( 

لنباتات الطبية هي أي نبات له تأثير فيزيولوجي على جسم الحيوان أو الإنسان ويستخدم في ا نيمكن القولأ وأيضا

على يؤثر الاه ج، فإنه يؤثر على أداء الأعضاء في جسم الإنسان أو الحيوان سواء كان تأثيره فاال أو غير فاال. أو 

ل، الطرد مثل داخلها إما بالتثبيط، القتالحيوان خارجها أو و  الكائنات الحية التي تتطفل على جسم الإنسان

 .(Alsarawi,2023)الخالفطريات، الفيروسات، الحشرات، الديدان ،البكتيريا

  النباتات الطبية في شكلين وتستخدم

 .ويكون على عدة أشكال )مثل المنقوع، الزيوت الاطرية، ومستخلصات( امخالشكل ال

تستخدم المركبات النقيةعموماً أوعن الأثر الاه جي  لالمسؤويكون فيه الانصر النشط )المادة الفاالة( و الشكل النقي

 .(, 9199Hamburger. K)خاصعندما تكون المكونات الفاالة ذات تأثير قوي و

 صنيف النباتات الطبية. ت2

 :عدة مجموعات لها خصائص مشتركة و هي إلىتصنف النباتات الطبية 

 فولوجيالمور فالتصني. 1.2

 :الفاالة إلىى المادة لجزء المستخدم الذي يحتوي علنباتات الطبية تباا لتصنف ال

  بأكملهانباتات تستعمل -

النباتية المختلفة دون التجمع في عضو محدد دون  على المواد الكيميائية الفاالة في الأجزاء هي النباتات التي تحتوي

 .الأسودمثل الصنوبر  الأخر

 أوراقهاتستعمل  نباتات-

 .يشا ، حناء،رصبا ،ريحان مثل الناناع، أوراقهاهي النباتات التي تحتوي على المواد الكيميائية الفاالة في 

 أزهارهاتستعمل  نباتات-

 الورد.، بابونج،الأقحوانمثل  النوارلمواد الكيميائية الفاالة في هي النباتات التي تحتوي على ا

 رهاثما لت تستعمنباتا-

 .مواد الكيميائية الفاالة في ثمارها مثل الكرويةهي النباتات التي تحتوي على ال

 نباتات تستعمل بذورها-

 .عباد الشمس ،خروع كاكاو، بذورها مثل:ة الفاالة في هي النباتات التي تحتوي على المواد الكيميائي

 الأجزاءالأرضيةتات تستعمل انب-

جذور متدرنة وتحتوي على المواد الكيميائية الفاالة مثل عرق  وأ يةأرضيةآو جذور وتدقد تكون سيقان  

 .(2023،عبده عمران)السوس,السحلب وغيرها

  لاجيف العالتصني. 2.2

 نباتات إلىلتجني من استخدام هذه ا أنفائدة التي يمكن لاتصنف فيها النباتات تباا لطبياة الاه ج و
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 .الخروع، يلسنا مكامثه  ملينةأونباتات مسهلة -

 .الخشخاشمثل صفصاف،   أومخدرةنباتات مسكنة -

 .لةمثل دف  نباتات منشطة للقلب-

 .(2023،عبده عمران)مثل نبات الخردل الأبيض  الموضعيحمرارللانباتات مسببة -

 التجاري التصنيف. 3.2

 إلىريا اتات تجالذي تتباه هذه النبتم تصنيف تباا لطبياة المجال اي

عبده ) عل النانامث الأدويةقصد استخدامها في مجال تصنيع تات المتداولة تجاريا بالنباهي :نباتات طبية-

 .(2023عمران،

عبده عمران، ) بجوز الطيحبة البركة,كمون, منهاغذائية  غراضلأ تستخدم التيهي  توابل والبهاراتلنباتات ا-

2023). 

 الدرس لمث الحشرات إبادة تها فيمستخلصا أوي صورتها الطبياية فتستخدم  وهي نباتات راتنبتات مقاومة للحش-

 .(2023عبده عمران، )

 .(2023عبده عمران، ) الناناع، ج،البابونو, الكاكاالشاي لمث ي صناعة المشروباتفنباتات تستخدم -

زيوت عطرية طيارة  علىتية هي مجموعة النباتات التي تحتوي في عضو أوأكثر من أعضائه النباو ت عطريةنباتا-

 (2023،عبده عمران) الوردو  في صناعة الروائح و مستحضرات التجميل و يتم تسويقها مثل الياسمينتستخدم 

 .(2023،البكري) لتي هي شجيرة صغيرة تتميز برائحة فواحة تنباث من أزهارهامثل الخزامة او 

 المواد المركبة للنباتات الطبية3. 

 قسمين كبيرين وهما إلىتنقسم 

 وليةالأيض منتجات الأ الأولالقسم -

 .(2020،)بيسني و جابرالتطوراسية في التنفس والنمو وتلك المركبات التي لها أدوار أس هي

، منية, الدهونالأحماض الأالأحماض الكربوكسية البسيطة والتي ينتج عنها لتفاعه ت الأولية، مركبات داخلة في ا هيو

 .(2014،لهدىامخدمي نور ) حماض النوويةالأ ،لبروتيناتا، سكرياتلا

  نويةالثاني منتجات الأيض الثا القسم-

  أنها مركبات نباتية ذات طبياة كيميائية ماقدة تنتج انطه قا من مركبات الأيض الأولي الأيض الثانويتارف مركبات 

 .(2021،خمقاني )دردوري و

 .الأمنيةحماض أ,سيتاتالأ,حمض الشكميك تاد وحدات الأيض الثانوية هناك ثه ث مواد رئيسية

اص وقد تصنف أحيانا وفقا مصادر وإلى أصناف متاددة و ذلك حسب الاديد من الخيض الثانوي سم منتجات الأتق

الباض باضها كمضادات حيوية ويستخدم  إذثيرها الفيزيولوجي طبياية التي تنتج منها و أحيانا أخرى على حسب تأ

كما  القلويداتمشتقاتها، المركبات الفينولية،التربينات و إلىتباا لتركيبها البنائي  أيضاكما تصنف ، لامللآخر كمسكن الأ

 .(1992، ن، ش، أبو زيد) تحتوي على زيوت طيارة و فيتامينات

 الزيوت الطيارة-

   ً سُــمّيت بالزيــوت الطيــارة ، لاضــوي النباتــييــض الألمــن المنتجــات الثانويــة  تاّــد الزيــوت الطيــارة منتجــا

ا تتطايــر، وتتحلــل إذالتــي  يّزهــا عــن الزيــوت الثابتــةتتبخــر أو تتطايــر دون أن تتحلــل وهــذا مــا يم هالأن
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لرائحتهــا يطلــق علــى الزيــوت الطيــارة اســم الزيــوت الاطريــة ، نظــراً و، عرضــت للتبخيــر أو التســخين

 .(2023أحمد،) صبنتت، تســمّى أيضــاً بالزيــوت الأساسية لأنهّــا لا الاطريــة الجميلــة

 (.Burt, 2004)الاستخه صالاديد من طرق  الحصول عليها من النباتات الاطرية بواسطة يتمو

أن الزيوت الطيارة تصنع و تخزن في الخه يا الغدية أين تتواجد هاته الأخيرة عموما على مستوى  تالدارسا لقد دلتو 

 .Cotula(Abdenebi et al , 2014)  كما نبات (2009)دحية،  أوراق النباتات

 الفيتامينات-

ً من النبات يسمى "عقار    تسُتخدم في عه ج ضغط الدم  "، فمثه ً جذور الرُوالفياDrugإن الجزء المستامل طبيا

 ،ءوالتهاب الأماا ، وأزهار البابونج لاه ج المغص الماوي للأطفال،ق الديجيتال لاه ج انتفاخ القلبالمرتفع، وأورا

 .(2007)باذيب، سيلفورا لاه ج مرض السكر القرفة لاه ج الكحة، وبذور الكتان لاه ج حموضة المادة، وثمار ال

 الفينوليات-

 كحولللمشابهة  مرتبطة بحلقة عطرية,وهي مجموعة الهيدروكسيل عن هيدروكربون عطري يحتوي عن عبارةالفينول 

 (NacekKandal ,2006للذوبان في الماء) ةهي أكثر قابليو قوىأ لأنها تشكل روابط هيدروجية

 الالتهاباتو  السرطانميكروبات والأكسدة و للا أنشطة بيولوجية هامة في مضادة ومنها الفه فونودات التي له

(Crishhnieet al, 2014.). 

  القلويدات-

، (2012 )عكو،في الكائنات الحية فيزيولوجية تأثيراتالقلويدات منتجات طبياية نباتية هامة دوائياً نظراً لما تمتلكه من 

الدوائية  الناحيةتروجين  يجالها فااله من مل للنتحتوي في الغالب على جزيء حا خته طالاشديدةهي مجموعه و

 .(2004جون أودي ,¨) ةباضها ذات عقاقير مشهورو

 تالتربينا-

ربينات تكون رائحة التماظمفي الطبياة , ي كربوهيدرات نباتية  و هذه الاائلة موجودة بكثرةهي مركبات عضوية أ

ات مضادلالتهابات، ت امضاد، لسرطانت امضاداروبات، ت الميكوجية تتمثل في مضادابيول أنشطة ربينات، للتللنبات

 .(2013،صاندالي) لبولمدرل، هيستامين

  . فوائد النباتات الطبية4

تكمن أهميتها في احتوائها على مواد كيميائية  ذات فائدة وأهمية لتأثيرها الفزيولوجي ونشاطها الدوائي على جسم 

 .(2009 ،ابراهيم)لعابد الإنسان والحيوان

   منهاعدة مجالات وتكمن أهميتها في 

 لمجال الغذائي.ا1.4

، لكن الاديد منها ت بشكل مباشر، بصفتها خضر وفواكهفي غذائه اليومي على تناول عدد من النباتا نسانلإاياتمد 

، يتناولها بشكل مباشر على أنها خضر كالسبانخ جية حيثه الاياتبرمن النباتات الطبية ذات الخصائص 

 .(2017 ،اللهحساموعبد )نسانللإغذاء مباشر  هي،كل هذه النباتات الطبية ، الريحانالنعناع،البقدونسوالكرفسو

،الكركم وهي أجزاء من نباتات طبية استاملت توابل مثل القرنفل والزنجبيلكتستامل  هناك الكثير من النباتات الطبية

 .(kuete ,2017) كمنهكات

 (.2022كلير،)  ي هو أكثر استامالا لأغراض الطبخلذا الأخضرومثل الناناع 
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 مجال طبي.2.4

تستخدم في  ،حيثتلاب باض المركبات الكيميائية المستخلصة من النباتات دورًا مهمًا في باض التركيبات الدوائية 

 (.2019، رابج)م ارتفاع ضغط الدمو الروماتزمية اصل و الالتهاباتدوية مثل تسكين الم المفتحضير الكثير من الأ

، الطبية كانت وما زالت تمثل عنصرا أساسيا في حياة الإنسان، وتظل كمصدر رئيسي للدواءمن الواضح أن النباتات و

المصدر الأول للنباتات  فيفالاديد من المركبات الصيدلانية تاتمد بشكل كامل على النباتات في المركب الصناعي حيث 

فالى سبيل المثال، يتم تحضير ، تحضير الدواء على شكل خه صات الطبية هو المصدر الزراعي، كما تاتمد عليها في

 (2019شيماء، )يستخرج من نبات السوس الذيورتيزونالاديد من الأدوية من باض النباتات الطبية مثل الك

 .(Datta et al , 2011)المستامل في توسيع حدقة الاينالمستخلص من نبات الحسن ونكالأترورييو

 (.2022)مغشيش ، االمه  ري يامل على تنشيط الكبد و ماالجةالذي  مثل الشيحو

 :مجال صناعي.3.4

تدخل هذه الزيوت  إذالسمسم، الشمس، والذرة، والكتان، وكما تدخل في صناعة استخراج الزيوت النباتية مثل زيت عباد

 في الصناعات الدوائية والغذائية.

يحتوي على مواد سامة في باض أجزائه،وتكون مؤثرة في ضها تصنيع المبيدات ولا سيما الحشرية منها،لان با

 المبيدات الحشرية. التأثير، الذي يستخرج منه مادة البرثين ذات مالبر ثوو قاتلة مثل نبات الحشرات أ

صناعة السجائر، وهي من الصناعات الشائاة والرائجة في الاالم ويدخل في هذه الصناعة أوراق نبات التبغ، والذي 

 .عصاب( المهدئ للأالنيكوتين)القلويد السام علىيحتوي 

 .(2013،)علوان وطاهرالياسمينح مثل الورد وتدخل باض النباتات الطبية في صناعة الروائ إذا صناعة الاطور

 كما أن هناك استخدامات أخرى في الصناعة الاسكرية كمركبات كيميائية تدخل في تركيب باض المواد المتفجرة.

وبالتالي فإن النباتات الطبية والاطرية تاد من بين الموارد الطبياية المتجددة التي يمكن استغه لها بطرق مستدامة، مما   

 .(2019)شيماء،  ت الوطنية والاالميةايازز من قيمتها الاقتصادية ويجالها ركيزة أساسية في باض الاقتصاد

 الطبية.أهم المخاطر للاستعمال المفرط للنباتات 5

يمكن أن يؤدي تناول وباض النباتات خطيرة، والجرعة الاالية يمكن أن تكون ضارة بالصحة، أو حتى قاتلة

مثل نباتات موانع  الاه جفاالية ل نباتات الأخرى إلى تفاعه ت تقلالمستخلصات النباتية مع الأدوية الحديثة أو مع ال

 الانتباه عند استخدام النباتات الطبية لادم الوقوع بالأخطاء التالية:يجب ف، الحمل الفموية، أو تجاوز الحد المطلوب

 الطبية.خسارة فوائدها  إلىغلي الأوراق والأزهار بدل من نقاها بالماء المغلق يؤدي  -

 الإجهاض.ارتفاع ضغط الدم أو أحيانا  إلىتناول الوصفات الاشبية من قبل الحوامل والمرضاات قد يؤدي -

 . ؤثر سلبا على صحة الإنسانتتحتوي على مواد فاالة  هالأنجانبية لاشبي بدون قيودقد يسبب أعراضا شرب الشاي ا -

 .عواقب وخيمة إلىأخذ جرعات عشوائية وعدم مارفة الجزء الفاال من الاشبة قد يؤدي  -

.(2022،صالح و )جابر عشابالأخر دون تشخيص طبيب أو أخصائي طب تناقل الوصفات من شخص إلى آ
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 نبذة تاريخية عن التداوي بالأعشاب.1

من السنين التي عاش فيها الإنسان على وجه الأرض، جرب النباتات التي تنمو من حوله، خه ل الآلاف الاديدة  

ً من الطاام في ماظم الأوقات، لكنه تالم أيضاً خه ل تجاربه أن باضها قد يصيبه بالمرض  فحصدها وأكلها، منتفاا

عرفوا أشياء كثيرة عن النباتات  وباضها الآخر يمكن أن يشفيه من باض الأمراض. ولا شك أن أفراد الشاوب البدائية

 ..(1988،)الهلالي ةوقد اكتشفوا أن باض الأعشاب لها خصائص عه جية عالي

وفي جميع الاصور كان للشاوب البدائية باض المارفة عن النباتات الطبية مستمرة نتيجة للمحاولة والخطأ وكانت هذه 

الناس البدائيين أن الأمراض ليست إلا نتيجة لأرواح شريرة  المحاولات تبنى على المشاهدة والخرافة فكان ياتقد ماظم

بمصادر  تسكن الجسد، وليس في الإمكان طردها إلا باستخدام مواد سامة أو غير سامة وكانت المالومات الخاصة

 .(1984)صفر، ى رجال الطب في القبيلةالمتنوعة والمناسبة لهذه الأمراض مقصورة عل باتاتاستخدام الن

 ت على ألواح الطين وأوراق البرديمصر، كان الفراعنة أول من دوّن مالومات عن النباتات الطبية، حيث سجلفي أما 

 يرجع تاريخها إلى الحنظل وقد دونت هذه المالومات الطبية في برديات رة لأعشاب ماروفة مثه كما وُجدت أسماء كثي

 .(1988)الهلالي،  ق.م 1780 عام

م الشاوب التي اهتمت بالتداوي بالأعشاب في عصور ما قبل الميه د والطب الصيني طبا كما ياتبر الصينيون من أه

أصيه  في فلسفته ومجامياه الدوائية وياتبر كتاب الأعشاب الذي وضاه لي تشين من أكبر الكتب النباتية الطبية الصينية 

 وصفة طبية و لا تزال الصين متطورة في هذا المجال. 1893يحتوي على 

يقل الطب الهندي عن الطب الصيني وذكر في كتاب الفيداس وهو من أقدم الكتب الطبية الهندية و هو مجموعة من ولا 

عقار من النبات لا يزال يستخدم الكثير منها حتى الآن و  700الوصفات للشفاء من الإمراض و في هذا الكتاب أكثر من 

 720لوصفات الشابية و تاود أول حديقة للنباتات الطبية إلىأيضا عرف شاوب الارب الاديد من النباتات الطبية و ا

 (.2021، زعبوبيسايب و ) نوع من النباتات الطبية 60ق.م وفيها زرع أكثر من 

  بالأعشاب ويامفهوم التد.2

ما يشتمل على استخدام  حيث هو أحد مواضيع علم النباتو التداوي بالأعشاب هو طب الأعشاب أو الاه ج النباتي

 .(2019،)مجراب غذائي ه مكمكمخصص من النباتات لأغراض طبية أو وه

 كما وKaddem)  ,1997) والاه جيتمثل في استامال النباتات الطبية من اجل الوقاية  عشابالتداوي بالأ وأيضا 

بواسطة  وكذلكالمجففة و الطازجة أبواسطة النباتات  الأمراضماالجة  التداوي بالأعشاب هو إننستطيع القول 

 (Delaveau et al ,1985).       الطبيايةلصاتها مستخ

سه لة إلى أخرى حيث كان يارف بالطب الشابي في  ومنمن التداوي من عصر إلى أخر نوع لهذا ااستامال د تباين وق

جوء إلى الطب البديل لأسباب مختلفة مثل تكلفة النباتات الطبية التي تاتبر لوياود ال (2021،سعاد) الاالم الاربي

 (.Shah and al , 2017) الجانبية وأثارهامنخفضة مقارنة بتكلفة الأدوية 

  موقف الطب الحديث نحو التداوي بالأعشاب.3

هيئة الأمم المتحدة هذا  لاحظتوقد على خيراتها،  والمحافظةانتشرت الدعوة إلى الاودة إلى الطبياة مع تطور الالم 

م 1984عقدت أواخر سنةلإعطاء الأهمية للطب التقليدي، و م دعت فيه الحكومات1997التطور فأصدرت قرار سنة 

 (.2008، )الطاهرالأولويةمن خه له إلى إعطاء الطب الشابي اأوجبومؤتمرا للجنة خبراء الصحة الاالمية 
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 بالأعشابالتداوي  تقنيات.4

 الأعشاب الطبية ع. جم1.4

وتجمع في سلة مخرمة الهواء،  ني ورقة بورقةوالأوراق بكل تأقطف الأزهارت منظمة حيثرة يجب أن يتم الجمع بصو

تقطف الأزهار في الصباح، بحيث أن تجف تافن وفقدان الكبير من فوائدها وللدون أي ضغط عليها، لأن ذلك يارضها 

ً باد الظهر، حيث تكون قد ن أ ، ويفضل أوراق النبتة نضارتها  من قطرات الندى حيث تكون في أوج تجمع دائما

الجذور في بداية فصل الربيع أو في الخريف، حيث  جمعالفاالة تالمواد تشبات من أشاة الشمس، وازداد غناها من 

 تتُرك لتجف إلا في الظل ولابة الأتربالماء الجاري والفرشاة لإزالة امالها قبل است ون غنية بالمواد الفاالة وتغُسلتك

 .(1983، )رويحة تهاتركها في الشمس يفقدها الكثير من فاالي لأنالطلق والهواء 

 تجفيف الأعشاب الطبية 2.4.

إن عملية التجفيف هي من أهم الأعمال في المحافظة على المواد الفاالة في النبتة ووقايتها من الفساد وإعدادها للتخزين. 

بقاء جزء قليل من رطوبة  نلأ ،دة منها لهذه الامليةالتجفيف إزالة الماء كليًا من النبتة أو أجزائها الماوتستهدف عملية 

ف الأزهار والأوراق يجب أن يتم في يفافن، وتتلف وتفقد كل خواصها. وتجتتالنبتة يسبب لها ضررًا عند التخزين، ف

أما الجذور والسيقان ، وتفقد عناصرها فورًا، ولونها الزاهيالظل، وليس بتارضها لأشاة الشمس لأنها سرياة الذبول 

 .(1983، رويحة) في الشمس واللحاء والثمار، فيمكن تجفيفها

 تحزين الأعشاب الطبية3.4. 

 ئر زجاجية أو علب كرتونيةالنباتات الطبية الجافة تحُافظ على كامل فااليتها تقريبًا لمدة سنة كاملة إذا خزنت في عبا

والرطوبة تفسد النباتات الجافة المختزنة إذا تارضت لها، ويبرز ذلك في  جاف لا يتارض لرطوبة الشتاء، مكانوفي 

أن يكتب بطاقة من أنواع الأعشاب الطبية يجب  الاحتفاظ بأي نوعومن الضروري لمن يريد  فساد لونها ورائحتها،

 .(1983رويحة، ) تاريف على كل نوع يصف فيه اسم النبات وتاريخه وصفاته

 الدواء العشبي ع. تصني4.4

وراق الأو الأزهارالاستخدام فمثه   وسببحسب الجزء المستخدم وكذلكمستخدمة لالتصنيع يكون حسب نوع الاشبة ا

فقد  الأوراقغلي  أماالمركبات الكيميائية  لإخراجذلك الغلي و إلاما الجذور والسيقان فه  يصلح لهما أ النقعينفع لهما 

 .(2005،مغاوري) لمواد الكيميائية و الفيتاميناتيتسبب في تكسير جزء كبير من ا

 وتصنيع الدواء يكون بالطرق التالية

 .(ـه1428، القحطامي) وهو يحضر كالشاي وتستامل هذه الطريقة للأزهار والأجزاء المورقة سيطةب ةطريق النقيع-

 .ل زيوت للتدليكفي شكالخارجي  له ستامالالزيت نبات الفاعلة بحلها في يمكن استخه ص مقومات ال النقيع الزيتي-

 نقيع وتستامل للجذور واللحاء تقوم هذه الطريقة على استخه ص مقومات النبات الفاالة على نحو أقوى من ال المغلى-

 رطوبة الالوقاية من  أولات التي يكون فيها الجلد ضايفا امه ئمة للحماء  إضافةيحتوي على زيوت فقط بدون  لمرهما-

 .(2005،  )نيلوب أوديعادة ساخنة وتوضعيتم استامال الاشبة بأكملها عوضا عن خه صة سائلة   الكمادة-

 .(2005 ،)نيلوب أوديالطااميرش على  أوبالماء في شكل مسحوق يخلط  الأعشابتناول  مساحيق-

.(2005،مغاوري) إليها ثم يضاف الصمغ الاربي جيدا الأعشاب طحنت الحبوب-
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 منطقة الدراسة  اختيار .1

كما تاد هذه  وبيئيلما تتميز به من تنوع طبياي نضرا منطقة بريكة كمجال للدراسة في هذه المذكرة  اختيارتم 

ا مجالا خصبا للدراسة الميدانية، المنطقة من بين المناطق الماروفة بمورثها الشابي في الاه ج بالأعشاب مما يجاله

 .(1)الملحق ألولائي  منتدبة حسب التصنيف الجديدقد أصبحت ولاية و

التجارة إلى وفرة الأسواق الشابية التي يمارس فيها هذا النوع من  شاط تجارة الأعشاب في منطقة بريكةباود نو

بجمع بيانات ما يسمح لنا فهذا  سكانها،النباتات الطبية في الطب التقليدي بين  لاستخدامواسع  انتشارإلى  وإضافة

تحليل واقع استخدام النباتات الماطيات وساعدنا على جمع لها وأيضاتلف البلديات التاباة متنوعة وشاملة من مخ

 (.2)الملحق في منطقة بريكة الطبية من طرف التجار والمستهلكين

 التعريف بالمنطقة.1.1

تااقبت على مدينة بريكة كباقي المدن الجزائرية مختلف الحضارات من الرومان إلى الفتوحات الإسه مية إلى  

ونظرًا لوفرة المياه وخصوبة الأراضي، أصبحت مركزًا سكانيًا ينام باوامل الحياة ،  الاثمانيين إلى الاستامار الفرنسي

الاديد من الماالم الرومانية والماالم الإسه مية وتشمل و ذاك،آنالزراعي الذي كان يميزها  الرغيدة خاصة الطابع

 الكنائس والحصون والقصور الوسطى.

كبيرةً للمدينة حاليًا، كما أن  مكانة مارس أصبحت ماسكرًا عسكريًا والذي أعطى 20باد الاحته ل الفرنسي للبه د، في   

 م.1962نسمة سنة  9000م إلى 1954نسمة سنة  3000الثورة التحريرية جالت سياسة تركيز سكان المدينة يرتفع من 

م، رُفات المدينة إلى مركز دائرة، حيث شهدت نموًا عمرانيًا سرياًا في الجهة 1974باد الاستقه ل وبالتحديد سنة   

 –بريكة  -الأمدوكم أصبحت مدينة بريكة مركزًا إداريًا يضم بلديات )1991وفي سنة نقاوس(، –كة الشرقية )محور بري

 .(2022عادل،) بيطام(

  للمنطقةالجغرافي . الموقع2.1

)ضمن الحوض الشرقي من حوض الحضنة الكبير بين الممتدةالشمالية تقع المنطقة في الجنوب الشرقي للمنطقة    

وسلسلة الأطلس الصحراوي(، وبذلك تشكل منطقة عبور بين المنطقة الشمالية والمناطق  ألتليسلسلة الأطلس 

 الصحراوية.

كم، وهي إحدى الدوائر الهامة في 88باد عن مدينة باتنة بحوالي تلاية باتنة في الشرق الجزائري، وفي ع مدينة بريكة تق

ها من الشمال عين التوتة، وأولاد عمار، ومن الجنوب حدوالأطلس الصحراوي؛ إذ ي ألتليالمجال الممتد بين الأطلس 

 (.01الشرق بلدية بيطام، ومن الغرب بلدية سقانة.رقم ) ومنالقادر عزيل عبد 

 12011.21% من إجمالي مساحة الولاية التي تقدر بـ 2.54كم بنسبة تاادل  305.43وتقدر مساحة المدينة الحالية بـ  

 .(2022)عادل، كم 

ويشكل القسم الغربي من منطقة بريكة الجزء الأكبر من شط الحضنة، وهي عبارة عن سهل منبسط يتراوح ارتفاعه   

 .(2018، و ربيحة فضيلةمتر عن سطح البحر) 500إلى  400من 
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 نوعية الدراسة .2

الإحصائي حيث تاتمد هذه الدراسة على جمع البيانات الميدانية عن  والتحليلبين البحث الميداني  منهج يجمعتم اعتماد  

 .الأعشاب الطبية( )للتجارطريق استبيان يتضمن مجموعة من الأسئلة موجهة لفئة ماينة 

 الهدف من الدراسة .3

للاه جات الطبياية حيث تم استخدامها منذ الاصور القديمة في الطب التقليدي ولهذا  اتاتبر النباتات الطبية مصدرا هام 

 اليومي للأعشابالطبية.ياود سبب اختيارنا لهذا الموضوع إلى ما يشهده من إقبال الناس لاستخدام 

 منها نذكر أخرىلأهداف  وأيضاالإنسانتهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير باض النباتات الطبية على صحة    

 مارفة الطرق التقليدية لاستخدام هذه النباتات الطبية -

 منطقةال استخداما فيالنباتات الطبية الأكثر شيوعا والأكثر  أهمتحديد  -

 الطبية الأعشابالأمراض التي يتم عه جها بهذه  أهممارفة  -

 تقديم توصيات حول الاستخدام الآمن للنباتات الطبية -

 . طريقة العمل4

 الآتية:بي اتبانا فيه   الطرق على منهج تجري هذه الدراسةاعتمدنا في 

 الاستبيانتصميم -

للتاجر وفوائد  الخلفية تستهدف المارفةونوعية  للحصول على بيانات كمية ومفتوحة أسئلة كانت مغلقة فيه صياغةتم 

 الطبية. وأضرار النباتات

 تحديد الفئة المستهدفة-

 .الطبية( الأعشابفئة التجار )ماينة بصفة عشوائية بسيطة مع تحديد الادد ا اله زم اعتمادا على ماايير 

 تجميع المعطيات-

 باستخدام طريقتينوتم هذا     

 طريقة الأولى*

 .حول تجارة الأعشاب الطبية إجابات تفصيليةهي مقابه ت مباشرة مع التجار وطرح الأسئلة والحصول على  

 الطريقة الثانية*

التاجر بالإجابة لاحقا خاصة  الأسواق ليقومهي توزيع استبيانات ورقية على جميع التجار الأعشاب الطبية في مختلف 

 لمن لم يكن لديهم الوقت الكافي أثناء المقابلة.
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 معالجة المعطيات وتحليل البيانات-

 .بطريقة إحصائية في صورة جداول ورسومات بيانية الماطيات تقديميتم فيها و 

 ئج تفسير النتا-

يتم فيها مناقشة النتائج المستخلصة وفقا لتساؤلات البحث التي تصدت لها الدراسة وكشف أسبابها وخلفياتها وقد يتم 

 .مقارنتها مع الفرضيات السابقة

 . اختيار العينة5

محددة في أسواق مختلفة وكان اختيار الاينة عشوائيا وفقا لماايير  الطبية ياملونتاجر الأعشاب  50 إلى 30تم اختيار  

 تمثيل واسع لتجار الأعشاب الطبية وشملت: لضمان

 .الشابية والمتاجر المتخصصة في بيع النباتات الطبية الأسواقتجار من -

 .تجار لديهم خبرة طويلة في هذا المجال وأيضا باض الوافدين الجدد من السوق-

 .مختلف الفئات الامريةتجار من -

 .جاماي/ متوسط/ دون المتوسط()مختلفة مستويات تاليمية  تجار ذو-

 . الاستبيان6

 إلى والمغلق ينقسمسؤال يتنوع بين المفتوح  15موجه لتجار الأعشاب الطبية في مدينة بريكة يضم  استبيانتم إعداد  

 .(3)الملحق  جزأين

 عن التجارخاص بالمعلومات العامة  الأولجزء ال

 عمر التاجر-

 المستوى التاليمي للتاجر-

 عشاب عدد سنوات الخبرة في بيع الأ-

 مصدر الرئيسي للمالومات حول النباتات الطبية -

 مصدر الأعشاب-

 تات الطبية سار النبا-

 لنباتات الطبية على الطب الحديث رأي التاجر في تفضيل ا-

 لشراء النباتات الطبية  الإقبال الكبير-

 التجارن ماهم التي يتااملو اتالفئ-



 المحور الثالث  : الوسائل والطرق

 

 12 

 لطبيةسبب ممارسة التجار لمهنة بيع النباتات ا-

 اص ببيانات حول النباتات الطبية خ الثانيجزء ال

 ات الطبية الأكثر طلبا في السوق النبات-

 استخداما لهذه النباتات الطبية  الطرق الشائاة الأكثر-

 الأعراض الجانبية لاستخدام الأعشاب -

 .بالأعشابتداوي نحو الالفوائد -

 المشاكل الصحية.لباض  بالأعشابالتداوي  تقليدية التي يمارسونها التجار في تقديم وصفات-

  .المعالجة الإحصائية للمعطيات7

 والتمثيلبيانية  رسوم ىعلللحصول  Excelإحصائية باد جمع الماطيات وماالجتها تم تحليلها باستخدام برامج   

 النسبي للنتائج تم حسابها بواسطة القاعدة التالية 

 ./العدد الكلي100×=عدد التكرار الواحدالنسبة المئوية 
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رتجالالمتحصل عليها حول ا ت. المعلوما 1   

التجار رعم . 1.1  

 

عمر التجارل نسبي ليتمث 01رقم  الشكل  

نسبة سنة التي تمثل  30إلى  18ن الفئة الامرية الأكثر نسبة هي من فئة الشباب بامر أ ظخه ل دراستنا الميدانية نه ح

سنة  50سنة إلى  41 نا بيمالفئة  وتليها%  30نسبة  وتمثلسنة  40إلى  31 نما بيتليها النسبة المتوسطة  وبادها% 36

 .%12نسبة سنة تمثل  50الأقل نسبة فكانت للتجار الأكثر من  % أما22تمثل نسبة التي 

فكانت تشابه  نجد هناك ( حول نفس موضوع الامل وإنما في جلفة2021)صيلع و ربياي وبالمقارنة مع دراسة سابقة 

 نما بيالامرية  نسبة الفئة وتليها سنة% 47,05هي 30ى لإ 18بامر  فئة لشبابالفئة الامرية الغالبة حسب دراستهم هي 

 سنة 50الأكثر من  فئة هيفأما النسبة الأقل %  20,58هي سنة  50إلى  41 ونسبة% 29,41 سنة 40إلى  31

2,94%. 

أكثر من  ت تستقطب الشبابمهنة الأعشاب أصبح أنبينت سنة 30إلى  18المرتفاة لامر التاجر منوية ة المئهذه النسب

 الشبابي. الاستقطابها هذه نستطيع أن نفسر ب ادة أسبابهذا راجالمع مرور الوقت و كبار السن

الدخول إلى  ولسهولةوذلك لأغراض ربحية  الثه ثيناتو من الشباب بين الاشريناتهم الطبية  عشابالأالتجار  ماظمف

خبرة طويلة مما يجالها فرصة جذابة للشباب مال كبيرا و تتطلب رأسلطبية لا أن تجارة الأعشاب ا المجال حيث

الفرص الوظيفية حيث يلجأ الكثير من الشباب إلى  وقلةل البطالة ظالباحثين عن الامل أو مصدر دخل سريع في 

 .ية لكونها مربحة ولا تتطلب تاقيدات قانونيةالمشاريع الخاصة منها تجارة الأعشاب الطب

لة مما أصبحت تاتمد على الانترنيت والدفع الإلكتروني وهي مهارات لا يتقنها كبار السن بسهو الآنوأيضا عملية البيع 

 .يمنح الشباب ميزة تنافسية

36% 

30% 

22% 

 سنة 30إلى 18 12%

 سنة 40إلى  31من 

 سنة 50إلى  41من 

 سنة 50أكثر من 
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قدرتهم على  وعدمولا ننسى أن بيع الأعشاب يتطلب البحث عن الموردين والتنقل وهو أمر قد يكون مرهق لكبار السن 

 .مشاق الامل

الكافية على  على المالومات الشبابية الخبرة لادم توفر هاته الفئة الامرية في نقص نرى أنه قد يكون هناك في حين

 .تمد على مالومات الموروث الثقافيالتي تا سن كبيرة امريةلعكس الفئة ا

 التعليمي للتاجرستوى مال .2.1 

 

 للتجار الثقافي نسبي للمستوى تمثيل 02رقم  لشكلا

% يليها المستوى الابتدائي بنسبة 36 وهينسبة فكانت الأعلى لتجار هم المستوى المتوسطاالمستوى التاليمي لغالبية 

 أماالثانويالمستوى  فئةوالمتوسط المستوى  فئة بين نسبهناك تقارب ف%  24% وبادها المستوى الثانوي بنسبة 28

 %. 4نسبة هي الأميين بنسبة  الأقلوكانت% 8المستوى الجاماي فكانت النسبة 

باض  حول نفس موضوع الامل ولكن في منطقة الجلفة نجد (2021) صيلع و ربياي وبالمقارنة مع دراسة سابقة

المستوى الثانوي بنسبة % و41,17 بنسبة المستوى الابتدائيالفئة الغالبة لديهم هي  الصغيرة فكانت الاخته فات

 %.14,70المستوى الجاماي بنسبة الأقل نسبة هي % و17,64بنسبة  والمتوسط% 26,47

ر هم من ذوي المستوى أن غالبة التجاسب قليلة واماي يمثلون نالمستوى الج تجار من وفي كلتا الدراستين نجد أن

الشك في  إلىوهذا يدفانا  يستهانبهالا  ةؤهلة حيث أن هذه النسبغير مالفئة الهيتبقى هذه المستويات بتدائي والمتوسط والا

 الطبية.لنباتات للغياب المارفة الالمية الكافية  مصداقية هاته الفئات الغير المؤهلة

دات هم من الشها اليسومستويات تاليمية بسيطة وة لديهم الطبي الأعشابالتجار  مماظناك عدة أسباب تفسر لنا لماذا ه

لأعشاب ل الفهم البسيطلتقليدية وبية لا يحتاج إلى شهادة جاماية بل ياتمد على المارفة اطالجاماية لأن بيع الأعشاب ال

 المكتسبة.الخبرة و الأسري والتوارثن الانترنيت وفوائدها التي يمكن تالمها م

36% 

28% 

24% 

8% 
4% 

 المستوى المتوسط

 المستوى الابتدائي

 المستوى الثانوي

 المستوى الجامعي

 الأميين
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إلى  نؤوفيلجم الرغبة في مواصلة التاليم اقتصادية أو عد ظروفيتركون الدراسة مبكرا بسبب قد باض الشباب  هناكف

 أخرىفي مجالات  وظائفكمصدر دخل سهل ومباشر في حين باض الجامايين يفضلون البحث عن  الأعشابتجارة 

 بينما الشباب الغير المؤهلين أكاديميا يجدون تجارة الأعشاب فرصة للدخول إلى السوق الامل بسرعة

من سن مبكرة دون  الامل ؤونفيبدهممنذ صغرهم تجارة الأعشاب من والديونالشباب يتالم منوقد نرى أن الكثير 

 .نةهذا مانسميه التوارث الاائلي للمهتاليمهم الاالي و إكمالالحاجة إلى 

 بيع الأعشابفي لدى التجار سنوات الخبرةعدد . 3.1

 

 عشابللتجار في بيع الأ سنوات الخبرةل نسبي ليتمث 03رقم شكل ال

 10إلى  5ين ب % الخبرة ما 24النسبة  وتليها سنوات 10% تمثل الخبرة الطويلة الأكثر من 66هي النسبة الاالية 

 .سنوات 5الخبرة لأقل من %  10هي فالأقل النسبة  أماسنوات 

 ويتمالأعشاب غالبا ما يمتلكون خبرة طويلة نفسره بادة عوامل منها الكثير منهم يتالمون المهنة عن طريق الاائلة  تجار

 واستامالاتها عبر الأجيال والمارفة المتوارثةل المالومات حول خصائص الأعشاب تناق

 تحضيرها لكل حالة وطرقسنوات الامل زادت خبرتهم في مارفة تأثير الأعشاب فكلما زادت 

على تلبية و القدرة والمصداقيةطويلة وذلك للثقة الخبرة التجار ذوي الالزبائن التاامل مع  يفضل فيهالمجال  هذاو

طرف الزبائن للتجار ذوي الخبرة يساعدهم  المستمر منهذا الطلب لزبائن ول تقديم النصائح المناسبةالسوق واحتياجات 

 .على الاستمرار لمدة طويلة

 

 

 

66% 

24% 

10% 
 سنوات 10اكثر من 

 10إلى  5ما بين 
 سنوات

 سنوات 5اقل من 
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 الطبية حول النباتاتلدى التجار ر الرئيسي للمعلوماتدمصال. 4.1

 

 الطبيةالنباتات  التجار حوللدى  لمصدر الرئيسي للمعلوماتنسبي ل ليتمث 04رقم الشكل 

يليها الخبرة تمثل نسبة  هو الإرثللمالومات حول النباتات الطبية % تمثل مصدر الرئيسي64نسبة النسبة الاالية هي 

 .%6نسبة هي الانترنيت بنسبة  والأقل% 10بنسبة تليها الدراسة و% 20

ر في بيع الأعشاب الطبية حول نفس النتائج المتحصل عليها بخصوص مصدر الرئيسي للمالومات لدى التجا وبمقارنة

 بنسبةالشابي ( تمثل الإرث2021)صيلع و ربياي النتائج جد متقاربة فالنسبة الغالبة حسب دراسة  لحضنا أنالموضوع 

الندوات والأقل كانت وسائل الإعه م  والنسبة% 15بنسبة  والكتبوالنشرات% 29تجارب الآخرين بنسبة  وتليها% 44

 %.12بنسبة 

 نرجحه لادةو ةكاديميالأوليس الدراسة ن المصدر الرئيسي للمالومات لتجار الأعشاب الطبية هي التراث أ ظنه حف

ن الجزائر لا توجد بها برامج دراسية واساة النطاق أو مااهد متخصصة في تاليم التداوي أمثه  قد تكون أسباب

 .دراسيال ينلا من التكودب ارثةمتوبالأعشاب لذا ياتمد التجار على الخبرة ال

يتالمون من عائه تهم مما يجالتراث المارفة المصدر حفاد لتجار سابقين وأعشاب هم أبناء أو من تجار الأ فالكثير

 .لهمالأساسي 

مما يستوجب  حيث لو توفرت باض الدراسات حول النباتات الطبية فغالبا ما تكون خارج الوطن مثل المغرب ومصر

 .عائق لدى الآخرينقد تكون مصاريف مالية أكثر و

يكتسب مارفته من خه ل  الدراسة فالتاجرأكثر من  والممارسةالتداوي بالأعشاب هو ميدان تطبيقي ياتمد على التجربة 

الثقة في وصف  إنهنا يمكننا القول  من الرجوع إلى الكتب الالمية والنتائج بدلا ومه حظةالتاامل المباشر مع الزبائن 

م مخاطرة للشخص على صحته لاد وتبقىالشابي غير كافية  الآخرين والمورثحسب تجارب التجار للأعشاب الطبية 

 .آثارها الجانبيةالطبية و لأعشابادراسة المختصة لغالبية تجار ال

64% 

20% 

10% 
6% 

 الإرث

 الخبرة

 الدراسة

 الانترنيت
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 الأعشابمصدر  .5.1

 

 نسبي لمصدر الأعشاب تمثيل 05الشكل رقم

% ثم مصدر 34% ثم مصدر الاستيراد بنسبة 50سوق الجملة بنسبة  من هي محلية عالسل مصدرلأعلى نسبة  أن نه حظ

 .%16نسبة ب  الأقلتمثل  الزراعة التيمن 

نجد أن هناك  حول مصدر الأعشاب (2021)صيع و ربياي لمقارنة مع دراسة أخرى مشابهة لدراستنا وبا

 %.29المحلية فهي الأقل نسبة تمثل % أما 71المرتفاة تمثل هي النسبة و مستوردةاخته ففمصدر السلع لديهم هي 

ساار كبيرة بأ يشترون كمياتتوفرها في مكان واحد حيث و المنتجاتق الجملة وذلك لتنوع أسوا يتااملون معلتجار ا

 .تقليل التكلفةمنخفضة وذلك لزيادة الربح و

تنافسية مقارنة  وأساارحيث يسهل سوق الجملة على التجار التاامل مع الموردين الكبار مما يضمن لهم جودة أفضل 

 .بالشراء من مصادر متفرقة

تأتي هذه روف مناخية ماينة مثل الجينسنغ وظمتوفرة محليا أو التي تحتاج إلى عشابالغيرلأيتم استيراد باض ا وأحيانا

 .من المغرب وأحيانالبا من دول الصين والهند الأعشاب غا

 هذه المزارع توفر مثل الناناع وغيرها لأن من الزراعة الأعشاب الطبيةعلى  اتمدوني قد من التجار أقليةوهناك 

  .افة وجودةظنأكثر  منتجاتلهم

الطريقة الشائاة للأعشاب المتوفرة  والصحراويةوهذهيتم جمع الأعشاب من الطبياة خاصة في المناطق الجبلية  أحياناو

 .والزعترالجبل  وإكليلبكثرة مثل الشيح 

 

 

50% 

34% 

16% 
 سوق الجملة

 الاستيراد

 الزراعة
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 نباتات الطبيةسعر ال6.1.

 

 سعر الأعشابل نسبي ليتمث 06رقم  لشكلا

 .%0تمثل الباهظةساار لأ% في حين ا100جميع النباتات الطبية في متناول ال أساارتمثل نسبة 

تنمو  لأنهاياود لتوفرها الطبياي وهذاجميع هي في متناول ال في منطقة بريكة الطبية ماظم الأعشاب سارن أ ظفنه ح

وبمقارنتها  زراعية مرتفاة وتكاليفزراعتها بسهولة دون الحاجة إلى التقنيات الماقدة  ويمكنبشكل طبياي في البرية 

 هي سارنوعا ما فالنسبة المرتفاة لديهم  اخته ففي منطقة الجلفة نجد هناك  (2021)صيلع و ربياي بدراسة أخرى 

 %.  9% والنسبة الأقل هي أساار ثابتة بنسبة 91الأعشاب في تدبدب بنسبة 

ة الكيميائية مما دويى عمليات التصنيع الماقدة مثل الأتباع كما هي مجففة أو طازجة دون الحاجة إل عشاب غالبا مافالأ

 .فيرفع من سارها نتاجيقلل تكاليف الإ

يمكن باض الأشخاص جمع الأعشاب مما يقلل من سارها في ول عليها في الاديد من المناطق وأيضا سهولة الحص

 .الأسواق

 .الحديثة مما يجال الأعشاب الطبية متاحة بأساار منخفضة الأدويةلا تزال نسبة كبيرة من الناس تاتمد على 

رها في الجزائر وخضوعها نوعا ما مثل الجينسنغ وذلك لادم توف الأساارماينة تاتبر مرتفاة في  أعشابهناك  أن إلا

 .دسترداالالضرائب 

 

 

 

 

100% 

0% 

 في متناول الجميع

 الأسعار غالية
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 الطب الحديث بالأعشاب على التداوي يلضتففي رأي التجار . 7.1

 

 الحديثالطب  التداوي بالأعشاب علىيل ضفر في تاجالت رأيتمثيل نسبي ل 07رقم لشكل ا

 .%0فتمثل نسبة  الحديث % اما تفضيل الطب100نسبة تفضيل الاستخدام الأعشاب الطبية تمثل  

الطب الحديث وهذا تباا للنسبة  عه جاتهم علىفي  لتداوي بالأعشابية يفضلون اكل التجار الأعشاب الطب أن نه حظ

 للأدويةالصحية لتكون بدائل طبياية  وفوائدها% طباا حيث ياتمدون على مارفتهم بخصائص النباتات  100ة المئوي

 .الكيميائية حيث أن التداوي بالأعشاب هو ثقافة شابية يشهد إقبالا متزايدا للمواطنين خاصة في المناطق النائية

دوية الحديثة خاصة عندما لا تحقق الأالحالات الباض ن الأعشاب الطبية توفر عه جات فاالة لأجار وياتقد باض الت

الجانبية مقارنة بالأدوية  الآثاراقل تسببا في ية أكثر أمانا والشابأيضا يرى باض التجار ان الاه جات نتائج مرجوة و

 .رهمظالكيميائية فهي الحل الأمثل في ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 
استخدام الأعشاب 

 الطبية

تفضيل الطب 
 الحديث
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 شراء النباتات الطبيةل للزبائن الكبير لالإقبا .8.1

 

 لشراء الأعشاب الطبية الكبير للزبائن قبالنسبي لإ ليتمث 08رقم  شكلال

قبال إعدم  تابر عن سبة التينأما% 70ن لشراء الأعشاب الطبية هي قبال الزبائتابر عنإ نام التي هي ن نسبهأ نه حظ

 .%30الزبائن فتمثل 

 .منهاياود ذلك لادة عوامل تزايدا في شراء الأعشاب الطبية وم إقبالاشهد السوق الجزائري ي

 .الأمراض وتازيز المناعة ب الجزائري على الوصفات التقليدية المتوارثة لاه جااعتماد الكثيرون من الش

الحديثة حيث يواجه صاوبة في تحمل التكاليف مما يدفاهم للبحث عن بدائل اقل تكلفة مثل  الأدويةارتفاع أساار 

  .الأعشاب الطبية

يلجؤون إلى  يجالون هناك باض الأفراد يشارون بادم الرضا عن الخدمات الطبية المقدمة في المستشفيات مماو

  .محه ت الأعشاب

ات بفاالية تأثير مواقع التواصل الاجتماعي حيث تساهم المالومات المتداولة عبر الانترنيت في تازيز الانتقادأيضا و

  .عه ج باض الأمراض مما يزيد الإقبال عليهاالأعشاب في الوقاية و

 هتماماحيث تزايد  19 دكوفيفترات انتشار الأوبئة مثل  الرغبة في تازيز المناعة خاصة ما رأيناه فينجد أيضا أن و

 .الأفراد لتقوية جهاز المناعة مما يدفاهم لشراء الأعشاب الماروفة بخصائصها المناعية

يمكن أن يكون محه تهم غير ماروفة أو اعتياد ون أن هناك إقبال ضايف الزبائن وحيث أن هناك باض التجار ير

 .الزبائن على زيارة تجار ماينين

 

 

70% 

30% 

 نعم

 لا
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 تجار الأعشاببكثرة التي يتعاملون معهم  اتئالف .9.1

 

 تجار الأعشاب بكثرة التي يتعاملون معهم اتفئتمثيل نسبي لل 09رقم  شكلال

ة الأقليا فئة أخصائيون الأعشاب فتمثل مأ% 70 تمثل الشاب عامة فئةهي تجار بكثرة الماهم  نولالتي يتاام الفئات

30%. 

لطبية لتلبية الشاب عامة حيث ياتمدون على مارفتهم بخصائص الأعشاب ا مع كبير الأعشاب بشكليتاامل تجار 

 .لهمتقديم المشورة المناسبة احتياجات الزبائن و

 بتشخيصالأعشاب فقط بل يقومون  يقومون ببيعباض التجار يتجاوزون دورهم التقليدي حيث لا  أن نه حظمع ذلك 

ضوابط تهلكين وهذا يتطلب رقابة أكثر وعه جات دون تأهيل طبي مما قد يشكل خطر على صحة المس وتقديمالأمراض 

 .لسه مة المستهلكين

 .تجار الأعشاب يتااملون بشكل مباشر مع الشاب عامة إنوبناء على هذا يمكن القول 

 

 

 

 

 

 

 

70% 

30% 
 عامة الناس

 أخصائيون الأعشاب
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 الطبية عشابممارسة التجار لمهنة بيع الأب. سب10.1

 

 الطبيةعشاب الألمهنة بيع سبب اختيار التجار نسبي ل تمثيل 10رقم شكل ال

أو  % اما حب التطلع 44لمهنة بسبب التوارث ااختيار  سبب % تليها56 هي ار المهنة لغرض تجاريتينسبة اخ

 .%0فهي نسبة  الدراسة

أسباب هناك تشابه كبيرف أن نه حظ( في منطقة الجلفة 2021)صيلع و ربياي سة أخرى مشابهة لدراستنا أما في درا

% ثم 25,41% وتليها التجارب بنسبة 26,47جاري بنسبة التسبب الهو  حسب دراستهم مارفة التجار للنباتات الطبية

 % على التوالي. 11,76و% 14,72% والنسب القليلة فكانت أسباب صحية ودراسة وهي 17,64حب الاستطه ع 

 تاتبر الأعشاب الطبية ةتجار ما نفسره بأن وهذاي لغرض تجار اختيار التجار لبيع الأعشاب هي يةلااالنسبة ال أننرى 

للإقبال المتزايد من السكان حيث يشهد السوق الجزائري طلب  وذلكمربحة حيث يمكن البائاين تحقيق دخل شهري 

الاديد من المواطنين إلى الطب البديل كخيار  ولجوءالحديثة  الأدويةمتزايد على الأعشاب الطبية نضرا لارتفاع تكلفة 

 .اقل تكلفة

ما لا يتوفر في أغلبية تجار لادم  وهذاوتبقى مخاطرة للشخص على صحته فالمريض يحتاج لتشخيص دقيق لحالته  

 .دراستهم

 

 

 

 

 

56% 
44% 

0% 

 لغرض تجاري

 التوارث

 حب التطلع
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 نباتات الطبيةليها حول الومات المتحصل علالمع .2

 الأكثر طلبا في السوق ب. الأعشا1.2

 با في السوقليمثل الأعشاب الأكثر ط 1 جدول رقم

عدد التكرار بالنسب 

 المئوية

 إلإسم المحلي الاسم العلمي

 %100 (Organum vulgaire) الزعتر 

 %98 (Menthesativa) اناعلنا 

 %90 (Anthemisnoblis) البابونج 

 %86 (ZingberI officinale) الزنجبيل 

 %82 (Artemisiaherba-alba) الشيح 

 %80 (Lavandula offcinalis) الخزامى 

 %74 (Rosmarnus officinalis) إكليل الجبل 

 %72 (Zilyphuslotus) السدر 

% 60 (Juniperusphoenicea) الارعار 

% 56 (Atriplexhalimus) القطف 

% 48 (Peganumm harmalala) الحرمل 

% 40 (Cassiaaccutfolia) السنامكي 

%38 (Foeniculum vulggare) البسباس 

% 34 (Pimpinellaansum) اليانسون 

% 30 (Oriamimajorana) البردقوش 

% 26 (Salvia officinalis) المرامية 

% 22 (Trignellafoenum-graecum) الحلبة 

% 18 (Buniumincrassattum) التالغودة 

% 14 (Ajouta Iva) الشاندقورة 

% 8 (Myrtuscommunis) الريحان 

 

 و البابونج  و الناناع الزعتر وهيبنسب متقاربة  عدة مرات في الاستمارات هي  أغلب الأعشاب الطبية التي تم ذكرها

% و 82و % 86% و  90و   %98% و 100النسب التالية ب و الزنجبيل و الشيح و الخزامى و إكليل الجبل و السدر 

 والينسونالبسباس و يوالسنا مكلالحر مالارعار والقطف و ية لتليها الأعشاب التاعلى التوالي و   % 72% و 80

  %30و   %34و  %38%و  40%و  48 % و 56%و60بالنسب التالية والحلبة  على التوالي والمرميةوالبردقوش 
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هي   التوالية على تاليال ةوالشاندقورة والريحان بالنسبالتالغودنسبة كانت  الأقل التي هي الأعشاب,أما %26و 

  .%  14%و18

والإقبال  بكثرة وتداولهاعليها  ما يدل على كثرة الطلب وهذااةفلنسب المرتتمثل االأعشاب  النسب المتقاربة لباض هذه

الأكبر تكرار  عشبة الزعترهي النسبةنرى أن  الاه جية وكمامم من طرف المواطنين نضرا لفوائدهالكبير لاستاماله

هذا تفسير  بريكة ويمكنذكره كل التجار هذا ياني أن الزعتر متداول بكثرة لدى سكان منطقة  وقد%  100ويمثل 

نزلات  باض الأمراض الشائاة مثل انتشار منفي التخفيف  دورهوفائدته المناعيةالطلب الكبيرلاستفادة الزبائن من 

 .في الشتاء الباردالبرد 

البابونج  أيضاوالجهاز المناعي وتهدئةيستخدم لاه ج مغص المادة  والناناع لبكتيريالالزعترهو مضاد فمثه  نجد أن 

طبية تستهلك ال عشابهذه الأكشاي مهدئ و يستخدموالقلق وتحسين النوم وتخفيفماروف بخصائص التهدئة 

هناك الاديد من الأعشاب تمتلك فوائد كبيرة فالجزائر  وأيضاخاصة الأعشابالاهتمام بهذه  داهذا مازو كمشروبات حارة

 النباتية.بلد غني بثرواته 

فلكل مرض  تمثل النسب القليلة فيكون الطلب عليها على حسب غرض التداوي إليالباض الآخر من النباتات الطبية  أما

 .الخاصة بهالاشبة 

أن النتائج  الجلفة نجد موضوع الامل ولكن في منطقة( حول نفس 2021)صيلع و ربياي وبالمقارنة مع دراسة سابقة 

فأهم النباتات الطبية الأكثر  اتات المكررة ولكن بنسب مختلفةلنبانت نفس االأعشاب المتداولة فك ة من حيثمتقاربجد 

% أما الأقل 3,8حبة البركة بنسبة و والناناعوالبابونجيها زعتر % يل4,1وهي الشيح  في منطقة الجلفة استامالا

 .%1,4. ثم السدر بنسبة %1,1هو زنجبيل بنسبة  استامالا

بخصوص  (2019/2020)بوهزة شيماء و بن بوقندول كلثوم مع دراسة أخرى سابقة في منطقة قسنطينة  وبالمقارنة

دراستنا فكانت النباتات  أيضا معإحصاء النباتات الطبية المتداولة عند سكان منطقة قسنطينة نرى أن النتائج متقاربة 

 الجبل. وإكليلالأكثر تداولا عندهم هو الشيح والزعتر 

نجدها نتائجها متقاربة من حيث  (2021/2022)يحي أسماء  مع دراسة أخرى في منطقة الحاجب ببسكرة وبالمقارنة

 و المرامية. والناناعالجبل  وإكليلالنباتات الأكثر استامالا فكانت النباتات الأكثر تكرارا هي الزعتر 

مع دراستنا  نجدها أيضا متقاربة (2020/2022)فروحات سااد  سابقة في مناطق الجنوب ىدراسة أخر مع وبالمقارنة

 . والحلبة والناناع والزعتر الشيح دراستهمتداولا حسب  الأكثر تفكانت النباتا

فهم  والتقاليدعلى الاادات  الحفاظكمن في الثقافة الحالية للمجتمع القائمة على أساس بين الدراساتي التقارب هذا ولال

الكثيرون  فيلجاكذلكالى حسب فاعلية هاته الأعشاب في التداويى حسب توارثهم للوصفات القديمة وياالجون عل

 .ةالكيميائي للأدويةلاستامال هذه الأعشاب الطبية كبدائل طبياية 
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 هذه النباتات الطبيةالطرق الشائعة الأكثر استخداما ل م. أه2.2

 

 لطرق الشائعة الأكثر استخداما للأعشابالنسبي ل التمثيل 11الشكل رقم

النسبة  % ثم16بنسبة والكبسولاتالمساحيق  تليها نسبةو  %80عشبي بنسبة مشروبكالنسبة الكبيرة تمثل الاستخدام 

 .% 4بنسبة الزيوت و المراهمهي والأقل

ن ماظم استخدامات الأعشاب الطبية هي كشاي وهذا لأن الشاي الاشبي هو موروث ثقافي للاديد من أ نه حظ 

 .له ستفادة من فوائد النباتات الطبية طبياية و آمنةكطريقة  إليهر ظالمجتماات حيث ين

مقارنة أسرعشرب الشاي الاشبي يتم فيه امتصاص المركبات بسرعة عبر الجهاز الهضمي مما يسمح بتأثير  إن

 .بالأشكال الأخرى

ة في الماء الساخن فهذا يساعد على استخراج المركبات النشطة بسهول مغليكنقيع أو كالشاي الاشبي يكون إن  وأيضا

لتدليك لاه ج الألم لأيضا  والمراهم فتستخدمأما الزيوتالزيوت الطيارة من الأعشاب مثل الفه فونودات و

لكل مرض إنومنه نستطيع القول ولات الاشبية كبسالتخدامات أخرى مثل المساحيق وكما أن هناك اسومشاكه لجلد،

 .طريقة استخدام المناسبة لهو

 

 

 

 

 

 

80% 

16% 

4% 

 شاي عشبي

 مساحيق وكبسولات

 مراهم وزيوت
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 لتداوي بالأعشاب نحو االطبيةالنباتات  فوائد . 3.2

 

 النباتات الطبيةنحو التداوي بالأعشاب فوائدالنسبي ل التمثيل 12الصورة رقم 

 .% 48% في حين نسبة التخفيف من المرض هي 52الأمراض تمثل نسبة الشفاء التام من 

الأعشاب الطبية  إننقول  وهنانستطيع أنمن المرض  والتخفيفهناك تقارب نسبي بين نسب الشفاء التام  آن نه حظ

 .الاشبة الطبية المستخدمة وطبياةالتخفيف على حسب نوع المرض  دورالشفاء و دورين دوريمكن أن تلاب 

صيلع و النتائج المتحصل عليها بخصوص فوائد النباتات الطبية نحو التداوي بالأعشاب مع نتائج دراسة سابقة  وبمقارنة

فحسب دراسته نجد أن نسبة التخفيف من المرض هي المرتفاة بنسبة  اخته فنا أن هناك ( لاحظ2021)ربياي 

 .%35,29من المرض بنسبة  لتشافي تماماالنسبة الضايفة هي  % وأن85,3

ليس شفاء التام خاصة في حالة الأمراض المزمنة عشاب الطبية على تقليل الأعراض وفي باض الحالات تامل الأف 

 والالتهاباتالمزمنة.ضغط الدم  وارتفاعمثل السكري 

صحية غير الالمشكلة وبسيطة كانت  إذامراض نهائيا خاصة وباض الأعشاب الأخرى تساعد في عه ج باض الأ

 .يمكن أن يساهم في عه ج التهابات الحلقلزعتر له تأثير مضاد البكتيريا ومثه  ا مزمنة

 .قد تازز في جهاز المناعة مما يساعد الجسم على مقاومة الأمراض بشكل طبياي قبل ان تصبح خطيرة أعشابهناك و

 .لسرطانالحالات المتأخرةللأمراض القلب و اعضوي بالإضافة يمكننا القول ان النباتات الطبية لا تاتبر عه جا

 

 

 

 

52% 48% 

الشفاء التام من 
 الأمراض

 التخفيف من المرض
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 النباتات الطبية لاستخدامالأعراض الجانبية .4.2

 

 النباتات الطبية لاستخداملأعراض الجانبيةالنسبي ل التمثيل 13رقم  شكلال

 .%36بنسبة  الأقلنام لتواجد الأعراض هي  %أما نسبة 64نسبة لا لادم وجود الأعراض الجانبية هي الغالبة بنسبة  

لاستخدامات النباتات الطبية في التداوي بالأعشاب  بادم وجود الأعراض الجانبية اصرحوماظم الاشابين  نه حظ أن

في حين الباض الآخر كان له رأي مااكس في تواجد الأعراض تضرع فهي لا نفحيث كان رأيهم أن الاشبة إذا لم ت

 .نبيةالجا

( نجد نتائجها مختلفة عن دراستنا فحسب دراستهم 2021)صيلع و ربياي بالمقارنة مع دراسة سابقة في منطقة الجلفة و

 هي الأقل % أما نسبة لا تسبب أعراض جانبية64,7سبب أعراض جانبية بنسبة تالنباتات  نأ لاحظوا التجار

 %.35,29نسبة

مثه  فعشابللأ وذلك بسبب استامال الخاطئ صرح تجار الأعشاب أنه قد تكون للنباتات الطبية أعراض جانبية

 .فوائدهاغليالأعشاب بدلا من نقياها قد يفقد النبتة 

بالجرعة المناسبة فمثه   الالتزامعدم  كذلكو النبتة في حد ذاتها حساسية اتجاهالمرضى  وجود لباضبالإضافة إلى 

 .شرب جرعات كبيرة قد يؤثر على المادة والكلى

 تناول الاقم مثلفي أمراض  بالأعشابقد تؤثر على المرضى فمثه  فيما يتالق بالتداوي  أيضاومدة شرب الدواء الاشبي 

 .الضرر للمبايضقد يسبب هذه الاشبةلمدة طويلة  استامالحيث أن البردقوش التي تفيد في تنشيط المبايض

 

 

 

64% 

36% 
عدم وجود أعراض 

 جانبية

 توجد أعراض جانبية
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 الصحية:المشاكل  لبعضدية التي يمارسونها في التداوي بالأعشاب بعض الوصفات التقليل التجار. تقديم 5.2

 المزمنةمراض الشائعة والأعلاج بعض  يمثل 02جدول رقم

 أو المشكل المرض الطبية العشبة المستخدمة الطريقة

 ضغط الدم تامرويث تشربتغلى و

تنقع في تطحن وتؤخذ منها ملاقة و

 ماء ساخن

 مرض السكر حلبةشيح، قرفة، 

 فقر الدم عشبة المليس تشربتغلى و

الاسلتخلط مع  اوغليمكتشرب   الغدة الدرقية الغودةت 

محلى بالاسل كمغلييشرب   التهاب الحلق الزعتر 

 القطف،إكليل الجبل ،المرامية أو منقوع كمغلييشرب 

 

 تكيسات المبايض

أو منقوع كمغليتشرب  اليانسون ، البابونج، ناناع   الأرق 

مع إضافة  ساستنشاقالكاليتوتم ي

زيت قطرات من زيت الناناع و

 القرنفل

تستخدم كمشروبتغلى و  

 الكاليتوسأوراق 

اليانسون ، الزعتر  

 الزكام

 الزيوتيدهن الرأس بمزيج هذه 

 

 زيت الناناع، زيت الخزامى

 

 الشقيقة

الشيح دهن الصدر بمطحون الزعتر و

مع المنقوع في زيت الزيتون الساخن 

بالاسل شرب مغلى الزعتر محلى 

القارصو  

 

الشيح، الزعتر   

 

 الساال

يخلط زيت القطران المستخلص من 

جذور الارعار مع زيت الضروو 

ذه الزيوت تقلل يدهن الجلد حيث أن ه

 مألتاتساعد على من أثار الجروح و

 الجروح بسرعة

تنثر على الجرحتستامل مطحونة و  

 زيت الضرو ،زيت القطران

 

 

 

 

 الدباغة

 حروق

 الجروح عشبة الخياطة مع الاسل و توضع تطحنو تخلط

 تشرب كشايتغلى و

تطحن وتخلط مع الفازلين الطبي  

 الخزامةإكليل الجبل,

 ،الارعارعلك الصنوبر

 الروماتيزم
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هي ساخنة قليه ونقوم بدهن المنطقة و سدرلا،الأرذيون، القراص   

لط مع الاسليطحن و يخ الاظامهشاشة  الدرع   

 طبيشاي مغلي كتغلي و تشرب

 

، الريحانالشيح، الزعتر، 

 ،الينسون،إكليه لجبلالبابونج،

 البسباس

 الغازات

 الإمساك يالسنا مك شاي طبيمغلىربكيغلى و يش

تطحن المكونات وتخلط مع باضها 

يضاف عليها ويؤخذ مقدار ملاقة و

 كأس ماء ساخن

تشرب المليس تغلى مع الحلفة و

 كشاي طبي

 ،الريحان ،الخزامى ،حلبة ، ناناع

 إكليل الجبل 

                                                                              

 الحلفة، المليس

 القلون الاصبي

 

 

 

 

 

ف إليها ملاقة زيت حبة تفلى وتضا

 يشرب على مدار اليومالسوداء و

 حصى الكلى فتاتة الحجر

 

نجد أن النتائج المتالقة  (2019/2020) بوهزة شيماء و بن قندول كثوم مع دراسة سابقة في منطقة قسنطينة وبالمقارنة

باستخدام الوصفات الشابية المستندة إلى النباتات الطبية جاءت متقاربة إلى حد كبير مما ياكس تجانسا في الممارسات 

 الاه جية التقليدية ضمن المجتمع.

نرى أنها تسجل تكرار  (2019/2020) مجراب حمزة نفس منطقة قسنطينة سابقة فيمع دراسة أخرى  وبالمقارنة

و هدا ياني نتائج متقاربة مع دراستنا مما يشير إلى استقرار  الدوائية للنباتات الطبية مماثل في عدد الاستخدامات

بين الأجيال. وتناقلهاالمارفة الشابية   

وصفات هم للنجد أن نتائج (2021 ) سايب جهاد و زعبوبي زينب في منطقة بسكرة سابقة مع دراسة أخرى وبالمقارنة 

 الاه جية الشابية للنباتات الطبية أيضا متشابهة مع دراستنا.

النباتات هذا التشابه في النتائج يازز مصداقية الماطيات ويوحي بوجود مصادر موحدة أو تقاليد عريقة في اعتماد   

.والأمراضنفس الأعراض  لاه ج  
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ري و ظخه ل البحث الذي جمانا بين البحث النتسلط هذه الدراسة الضوء على واقع استامال الأعشاب الطبية من 

عددهم   كان ات موزعة على عينة من تجار الأعشاب استبيان ارف التجار لمنطقة بريكة  عن طريقلما الدراسة الميدانية

و هناك خمسة  تجار الأعشاب جماناها على مالومات عشرة أسئلة تدور حول سؤالا منهم15 خمسون تاجرا يتمثل في

الجزائر للثروة دولة  لتنوع   فكانت جد كثيرة طباا  مدى استخدامهاوالأكثر تداولاأسئلة أخرى كانت حولالنباتات الطبية 

 ان أكثر تداولا و أيضاالذي ك أهمها الزعتر عشبة و كان 20وقد تم ذكر في دراستنا هذه حوالي  الهائلة للأعشاب

 .لاديد من النباتات الطبيةا و القطفالسدر و البابونج و  الخزامة والناناع و إكليل الجبل و الشيح و

 الموزعة والاستبياناتتبين لنا من خه ل المااينة الميدانية  وفي ختام هذه الدراسة الميدانية حول تجارة النباتات الطبية

وتقاليد  المجتمع المحلي مدعومة بخبرات طويلة مرتبطة بااداتأن هذه الممارسة تضل راسخة في في منطقة بريكة 

مما يدل على تراكم تجربة ومارفة مستمدة من % 66 بنسبة سنوات 10 ماظمهم تفوقحيث كانت خبرة متوارثة 

 تتراوحشبابية كشفت النتائج أن أغلب التجار ينتمون إلى فئة عمرية  بالزبائن وقدالمباشر  الإحتكاك والممارسة اليومية 

 %.36 بنسبة سنة30إلى 18 بين

المتناقلة بين ة الشخصية و المارف ء التجار ياتمد أساسا على التجربةالماطيات أن مصدر مالومات هؤلا أظهرتكما 

أما من حيث المستوى الثقافي فقد تبين أن أغلب الممارسين ،ةموثوقعلى مصادر علمية  الاعتمادالأجيال مع قلة 

ثقة في وصف التجار للأعشاب  إنهنا يمكننا القول % و24و %36بنسبة والابتدائي يتمتاون بمستوى تاليمي متوسط 

 ختيارهم للمهنةواتخصصهمالطبية حسب الموروثغير كافية و تبقى مخاطرة للشخص على صحته لادم دراستهم و

 آلياتو هو ما يفتح المجال للتفكير في  فقطحيث تحولت مهنة بيع الأعشاب الطبية إلى تجارة مربحة يارتج لغرض

 سه مةاستامالما يبرز الحاجة إلى دعمهم بتكوينات متخصصة تازز من دمجالمارفة الشابية بالتكوين الالمي 

بحثنا  أن نقدم باض التوصيات في مة للمواطن وعليه يمكنن من جودة الخدمات المقديالأعشاب الطبية و تحس

توفر دورات تكوينية للتجار في مجال النباتات الطبية و خصائصها الاه جية لأعشاب الطبية كاقطاع  تنظيمضرورةبهذا

 الآثارتوعية المجتمع حول استخدام الصحيح للنباتات الطبية و كفاالا لهذا المورد الطبياي و أمنا و استغه لابما يضمن 

 .م تجارة الأعشابظالقانونية التي تنالامتثال للماايير الصحية ووالجانبية الطبية و التحذير من التداخه ت الدوائية

انتشارها بين   الدور الحيوي الذي تلابه هذه النباتات الطبية في الممارسة الاه جية التقليدية و مدىعن لقد كشف البحث 

تزايد الطلب على استامال وشراء الأعشاب الطبيةل زبائنخه ل الإقبال الكبير للمن وذلك  ,مختلف الفئات الاجتماعية

فوائد والالشفاء للكثير من الأمراض   وهذا ماياكس الفوائد الطبية لاستخدام النباتات الطبية في تحقيقهاته الأعشاب 

انبية قد تؤثر على صحة الج الآثارهناك باض إلا أن ،الكيميائية الأدويةالمتوفرة في  خالية من المواد الكيميائيةالصحية ال

ذلك لسوء استامال الأعشاب الطبية و هذا ما رأيناه في دراستنا ولذلك يجب تقديم إرشادات واضحة حول المواطن و

 .خدام كل عشبة و الجرعات المناسبةكيفية است

أن نجاوب على الكثير  واستطاناتوصلنا لتحقيق أغلب الأهداف التي كانت من ضمن دراستنا  إنناوبالتالي يمكننا القول 

 تات الطبيةالنبا وأضرارفوائد لمارفة التجار  ومدىي بالأعشاب من الاستفسارات حول الإقبال الكبير للتداو

على  الحفاظمن أجل عليه  الحفاظالتداوي بالأعشاب هو موروث ثقافي من أجدادنا لابد  إنقول في الأخير يمكننا الو

 .الجزائرينا مجتماالتي تحدد البنية الثقافية ل وتقاليدناعاداتنا 
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 يمثل خريطة بريكة: 1ملحق ال
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 أهم النباتات الطبية المتواجدة في منطقة بريكة :2ملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إكليل الجبل

 يحصى البان، الروز مار:التجاري الاسم

 officinalis  (Rosmarinus ( :العلمي الاسم

 الشفوية :العائلة

 

                                                     

الشيح    

الشيح البلدي  : التجاري الاسم   

(Artemisia herba-abba):   العلمي مالاس 

:النجمية   العائلة 
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 البابونج

 البابونجشاي : الإسم التجاري

 Maricariachamomilla) ) : الإسم العلمي

 النجمية أو المركبة: العائلة

 

 

 

 الزعتر

 زعتر البري: الإسم التجاري

 vulgaris (Thymus) : الإسم العلمي

 الشفوية: العائلة
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 الحرمل

الحرمل     الإسم التجاري :

(Peganumharmala): الإسم العلمي 

 العائلة :الحرملية

 

 النعناع

 الإسم التجاري :نعناع أخضر

(Mentha) : الإسم العلمي 

الشفوية   العائلة :
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 الحلفاء

 ساتر الإبل : الإسمالتجاري

 (Cyperus rotundus) : الإسم العلمي

  النجيلية:  العائلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القطف

 الإسم التجاري:الرغل  الملحي

 السدر

ورق السدر   الإسم التجاري :

(Ziziphus spina-christi): الإسم العلمي 

:الرامناسيات العائلة    
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 الميداني لتجار النباتات الطبيةاستمارة الاستبيان : 3حق المل

  الأولالجزء 

 .ما هو عمرك ؟1

 30إلى  18من-

 40إلى  31من-

 50إلى 41من-

 سنة 50فوق -

 .ما هو مستواك الدراسي؟2

 الابتدائيمستوى -

 مستوى المتوسط-

 مستوى الثانوي-

 مستوى الجاماي -

 الأميين-

 ما هي عدد سنوات الخبرة لديك في مجال بيع الأعشاب؟. 3

 سنوات  5أقل من -

 سنوات 10إلى  5من -

 سنوات10أكثر من -

 . ما هو مصدر الرئيسي للمالومات  حول النباتات الطبية؟4

 دراسة-

 انترنيت-

 تراث الأجداد-

 خبرة-

 لديك؟ الأعشاب. ما هو مصدر 5

 الجملة أسواقمحلية من -

 الإستراد-
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 زراعة -

 . هل سار النباتات الطبية في متناول الجميع ؟6

 نام-

 لا-

 الحديثة؟ أمالأدوية.  هل تفضل استخدام الأعشاب الطبية  7

 الأعشاب الطبية-

 الأدوية الحديثة-

 لشراء الأعشاب ولماذا؟  للزبائنهل يوجد إقبال كبير .  8

 نام-

 لا -

 . ماهي الفئة التي تتااملون ماها بكثرة؟9

 أخصائيون التداوي بالطب البديل -

 الشاب عامة-

 .  ما هو سبب اختيارك لمهنة بيع الأعشاب 10

 غرض تجاري-

 أو دراسة حب استطه ع-

 رثإ-

  الجزء الثاني 

 .  ما هي النباتات الطبية الأكثر طلبا و تداولا في السوق ؟1

 لهذه النباتات ؟ الأكثر استخداما. ما هي الطرق الشائاة 12

 طبي شراب-

 ومراهيم زيوت-

 ساحيق و حبوبم-

 هناك أعراض جانبية لاستخدام الأعشاب التي لاحظها المستخدمون ولماذا؟. هل 13

 نام-
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 لا-

 في الشفاء من المرض؟  الزبائنها ب أخبروك. هل هناك فوائد عند استخدام النباتات الطبية 14

 تامالشفاء ال-

 المرضالتخفيف من -

 ؟التي تقدمها للزبائن الأمراضمن باض  لتشافيالتقليدية وصفاتأذكر باضال. 15
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الاه جية في  استامالاتهاالطبية و  بالنباتاتتهدف هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على الماارف التقليدية المرتبطة 

خزانا مارفيا مهما  باعتبارهمفئة بائاي الأعشاب فرد من  50إجراء دراسة ميدانية موجهة نحو  لمنطقة بريكة  من خه 

وخبراتهمو مصادر مارفتهم مع مستوياتهمو للبائاين أعمارهم  الاقتصاديةوالاجتماعيةالجوانب و  ،في هذا المجال

على  ، فاعتمدنا في دراستنا التي تاالج بواسطتها مراضلألل إضافة ااستخداماته كيفيةأنواع النباتات الأكثر تداولا و 

 .الأعشاب في منطقة بريكة بائايوجه إلى عينة من سؤالا  15مكون من  باستبيانصفي تحليلي مدعوم منهج و

لزعتر رر مثل ابشكل متك لمستاملة مع بروز باض الأنواعالنتائج أن هناك تنوعا غنيا في النباتات الطبية ا أطهرتف

 در المارفة غالبا ما تكون متوارثةبينت الدراسة أن مصا والسدر كماالجبل  وإكليل والبابونج زامةالخو الشيحو والناناع

في الميدانبالرغم من أعمارهم الشبابية  خبرة كبيرةأن ماظم تجار الأعشاب يمتلكون ومن الممارسة،  ومكتسبةعائليا 

 بحثنا.لتي وضحت في ا

من  لتشافيافي  أن النباتات الطبية تشكل جزءا مهما من التراث الاه جي مع ضرورة ترشيد استامالها لضمان فااليتها

 ثار الجانبية له ستخدام الخاطئ للنباتات الطبية.لأل وتجنباالأمراض 

 بريكة. -الاستبيان-تجار الأعشاب -النباتات الطبية : الكلمات المفتاحية
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Résumé  

Cette étude vise à mettre en lumière les connaissances traditionnelles liées aux plantes 

médicinales et à leurs usages thérapeutiques dans la région de Barika, à travers une enquête 

de terrain menée auprès de 50 individus appartenant à la catégorie des herboristes, 

considérés comme un réservoir important de savoir dans ce domaine. L’étude s’est 

également intéressée aux aspects sociaux et économiques des vendeurs, notamment leur 

âge, leur niveau d'instruction, leur expérience et leurs sources de connaissance, ainsi 

qu’aux types de plantes les plus utilisées, leurs modes d’utilisation, et les maladies qu’elles 

permettent de soigner. Nous avons adopté une méthode descriptive et analytique, appuyée 

par un questionnaire composé de 15 questions adressées à un échantillon de vendeurs de 

plantes médicinales dans la région de Barika. 

Les résultats ont montré une grande diversité de plantes médicinales utilisées, avec une 

récurrence de certaines espèces comme le thym, la menthe, l’armoise, la lavande, la 

camomille, le romarin et le jujubier. L’étude a également révélé que les sources de savoir 

sont souvent transmises de manière familiale et acquises par la pratique, et que la majorité 

des herboristes possèdent une grande expérience dans le domaine malgré leur jeune âge, 

comme l’a démontré notre recherche. 

Les plantes médicinales constituent une part importante du patrimoine thérapeutique, ce 

qui souligne la nécessité de rationaliser leur utilisation afin de garantir leur efficacité dans 

le traitement des maladies et d’éviter les effets secondaires liés à un usage inapproprié. 

Mots-clés : Plantes médicinales – Herboristes –questionnaire– Barika 
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Abstract 

This study aims to shed light on the traditional knowledge related to medicinal plants and 

their therapeutic uses in the Barika region, through a field study targeting 50 individuals 

from the category of herbalists, as they represent an important reservoir of knowledge in 

this field. The study also explores the social and economic aspects of the herbalists, 

including their ages, educational levels, experience, and sources of knowledge, as well as 

the most commonly used medicinal plants, their methods of use, and the diseases they 

treat. 

We adopted a descriptive and analytical approach supported by a questionnaire consisting 

of 15 questions directed to a sample of herbalists in the Barika area. The results showed a 

rich diversity of medicinal plants in use, with some species appearing repeatedly, such as 

thyme, mint, mugwort (Artemisia), lavender, chamomile, rosemary, and jujube (Ziziphus 

lotus). The study also indicated that knowledge sources are often inherited within families 

and acquired through practice, and that most herbalists possess extensive experience in the 

field despite their young age, as highlighted in our research. 

Medicinal plants represent an important part of the therapeutic heritage, and their use must 

be rationalized to ensure their effectiveness in treating diseases and to avoid the side 

effects of improper use. 

Keywords:Medicinal Plants – Herbalists – Questionnaire – Barika 



 

 

 


