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Résumé

Cette étude vise a mettre en lumiére les connaissances traditionnelles liées aux plantes
médicinales et a leurs usages thérapeutiques dans la région de Barika, a travers une enquéte
de terrain menée aupres de 50 individus appartenant a la catégorie des herboristes,
considérés comme un réservoir important de savoir dans ce domaine. L’étude s’est
également intéressée aux aspects sociaux et économiques des vendeurs, notamment leur
age, leur niveau d'instruction, leur expérience et leurs sources de connaissance, ainsi
qu’aux types de plantes les plus utilisées, leurs modes d’utilisation, et les maladies qu’elles
permettent de soigner. Nous avons adopté une methode descriptive et analytique, appuyée
par un guestionnaire composé de 15 questions adressées a un échantillon de vendeurs de
plantes médicinales dans la région de Barika.

Les résultats ont montré une grande diversité de plantes médicinales utilisées, avec une
récurrence de certaines espéces comme le thym, la menthe, 1’armoise, la lavande, la
camomille, le romarin et le jujubier. L’étude a également révélé que les sources de savoir
sont souvent transmises de maniére familiale et acquises par la pratique, et que la majorité
des herboristes possédent une grande expérience dans le domaine malgreé leur jeune age,

comme ’a démontré notre recherche.

Les plantes médicinales constituent une part importante du patrimoine thérapeutique, ce
qui souligne la nécessité de rationaliser leur utilisation afin de garantir leur efficacité dans

le traitement des maladies et d’éviter les effets secondaires liés a un usage inapproprié.

Mots-clés : Plantes médicinales — Herboristes —questionnaire— Barika



Abstract

This study aims to shed light on the traditional knowledge related to medicinal plants and
their therapeutic uses in the Barika region, through a field study targeting 50 individuals
from the category of herbalists, as they represent an important reservoir of knowledge in
this field. The study also explores the social and economic aspects of the herbalists,
including their ages, educational levels, experience, and sources of knowledge, as well as
the most commonly used medicinal plants, their methods of use, and the diseases they
treat.

We adopted a descriptive and analytical approach supported by a questionnaire consisting
of 15 questions directed to a sample of herbalists in the Barika area. The results showed a
rich diversity of medicinal plants in use, with some species appearing repeatedly, such as
thyme, mint, mugwort (Artemisia), lavender, chamomile, rosemary, and jujube (Ziziphus
lotus). The study also indicated that knowledge sources are often inherited within families
and acquired through practice, and that most herbalists possess extensive experience in the
field despite their young age, as highlighted in our research.

Medicinal plants represent an important part of the therapeutic heritage, and their use must
be rationalized to ensure their effectiveness in treating diseases and to avoid the side
effects of improper use.

Keywords:Medicinal Plants — Herbalists — Questionnaire — Barika
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