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، الذين كانوا مصدر  ثمرة هذا  أهدي ي  العمل إلى أعز الناس على قلب 

ي العلمية 
ي كل لحظة من رحلب 

 
ي ودعمي ف

 .قوت 

ي الأولى، بحنانها الذي
ي وصديقب 

 ملهمب 
ً
ي كانت دوما

 إلى أمي الحنونة، الب 

 لكل ما بذلته من حب  لا ينضب  
ً
ها الذي لا يكل، شكرا    .وتضحيات وصب 

 وأدام عليها نعمة الصحة والعافية. 
ه
 حفظها اللّٰ

ي العزيز، مصدر الفخر   ي معب  القوة والإصرار، وكان سندي والسند. الذيإلى أت 
 علمب 

ي كل التقدير والامتنان 
ي مواجهة كل التحديات، فلك مب 

ي عمر  .ف 
 ف 
ه
ي   هأطال اللّٰ

ي حيات 
 . وأدامه نورا ف 

ي الحبيب، رفيق  ي بلا حدود إلى زوج 
ي ودعمب  ، الذي آمن ت  ي

يك حيات  ي وشر  درت 

ي كل الأوقات  
 .وكان لىي السند والملجأ ف 

ي  
 مصدر الفرح والتشجيع، وأضفوا على حيات 

ً
ي الأعزاء، الذين كانوا دائما

ي وأخوات 
 إلى إخوت 

 من الحب والدفء
ً
 .ألوانا

اءة وأمل الغد.   غالىي وجنة،إلى براعم العائلة،   نبض الب 

ي الفرح والنجاح،  إلى كل 
ي تشاركب 

ي الكريمة، الب 
 عائلب 

ي 
ي بناء شخصيب 

 .وأسهمت بحضورها الدائم ف 

ي كنّ لىي الأخت والصديقة والداعم
ي الغاليات، اللات 

، إلى صديقات 
ً
ا  وأخبر

ي كل  
 .فكنتم لىي عائلة ثانية ،خطوة ف 

 أهدي هذا الإنجاز، وأشارككم فرحته،  
ً
 لكم جميعا

ي وصولىي إلى هنا
 .فأنتم السبب ف 

ب ـي  م                                                                            ب روكــة  ق 



 

 

 

 

 العظيم رب العرش العظيم وأحمده حمدا يليق بجلال  
ه
 أشكر اللّٰ

ي إنجاز هذا العمل
 .وجهه وعظيم سلطانه على توفيقه لىي ف 

ي العلمية   
ت  ي مسبر

أتقدم بجزيل الشكر والامتنان لكل من كان له الدور الكببر ف 

. وأخص بالذكر  ي
ي خلال مراحل دراسب 

ي وساندت  ولجميع من وقف إلى جانب 

ي على هذا العمل
فب   الأستاذة الفاضلة: عبلـــة عـــلاوة     مشر

ي توجيهي وتطوير 
ا ف 
ً
ا حكيمًا، لا يدخر جهد

ً
 علمية ومرشد

ً
ي كانت بوصلة

الب 

 يحتذى به  
ً
ها الرفيع. لقد كانت مثالا  لىي دعمها اللامحدود وصب 

ً
أفكاري، مقدمة

 أضاءت لىي دروب البحث والمعرفة، فكان لها 
ً
ام، ومنارة افية والالب   ي الاحب 

ف 

ي إنجاز هذا العمل
 .الفضل الكببر ف 

ي 
ي الأفاضل الذين زودوت 

 كما أتوجه بالشكر العميق إلى أساتذت 

ا   بالمعرفة ، 
ً
ي حب العلم والبحث، وفتحوا أمامي آفاق

وألهموت 

 .جديدة من التفكبر والبحث

ي لجامعة محمد خيض         
ي أن أعب  عن امتنات 

   -شتمةبسكرة قطب لا يفوتب 

ي             
ي احتضنتب 

وبولوجيا وسهلت لىي درب التعلم الب  ي شعبة الانبر
 طالبة ف 

      لكم جميعًا أقدم أسم آيات الشكر والتقدير، فبدون            

  دعمكم ومساندتكم لما كان لهذا العمل أن يرى النور، ولا             

 .أن يتحقق بهذا المستوى من الجودة والتمبر                 

ب ي   مب روكة                                                                                                        ق 



 ملخص الدراسة:

  مداوا   التاريخ فيالمجتم ا  الإنساااااااااااان ة ع ر   اعرفت  التي شااااااااااا   ةالحجامة من الممارساااااااااااا  ال  
كغيرها من المجتم ا  لازال يمارس الطب    الواق ة بولاية وادي سااااااااااو مجتمع البحث )قمار(  مرضاااااااااا ا  و 

لاحزال رائجة في ا    الممارسااااااا  التط ي  ة التي منالشاااااا  ي علاف انتا  انواعس ممارساااااااح ام وح د الحجامة  
بتمثاح ا حول ذاح ا  ومف وم الصااااااحة    ةمتصاااااالا  حمارساااااا ا اليساااااااو في ال يو  والمرا ز والة ادا  ال ا ااااااة

 وغيرها من التمثا م      والمرض  الصحة والجمال

  ه الحجامة لدى نساااااااو قمار حم ت ر ممارسااااااة حقلايدية ل ا    اد  الدراسااااااة الحال ة الف     حو اااااالا لقد  
حيث  والجمالم    والمرض  الصااحة  الصااحة  حوليتمثاح ا  روح ة  جمال ة  وحط ي  ة  حرحبط  شاا أ  ساااسااي  

وسااااااايلاة لتيس   الجسااااااات من الساااااااموم  وححقيو التواز  في الطاقة  وحماية الجمال    ان ا علافاليسااااااااو  يراها  
والأنوثة  فضاا  عن ح زيز الصاحة اليفسا ة والجساديةم كما حس ر هله التمثا  ارحباع ا عم ق ا  ا ت الط   ة  

ع  م الحديثة التي مسااا  المجتمع والممارساااة  لا تحو رغت الوالطقوس الموروثة  حيث حمميح الحجامة قدسااا ة 
ح الج  الحجامة     حزال المر   القمارية  لا انتشااااااااار الة ادا  والمرا ز المت صااااااااصااااااااة  وزياد  الوعي الط ي  

ل    ال اقا  الاجتماة ة دور ا  ي تساا يا م انة اجتماة ة  امراضاا ا سااواو عيد الممارسااا  الشاا   ا  اللاواحي  
  ي  س اسااتمرار ف ال ة ال ا     مماالة ادا  والمرا ز ال ا ااة  او في   حرساا خ الممارسااة   ا وفيرئ ساا  ا في

لت ح د    ف يال وية الثقاف ة والديي ة للامر   في قمار    الف الة  المرحبطة   الشاااااااااااا   ةال اجا     كأحد الحجامة  
مجرد وساااااااااااااايلااة عاج اة  باأ   اااااااااااااابحا  ح  ير ا عن الانتمااو للامورود وال وياة الاديي اة  مماا ي رز الأ  ااد  

 الاجتماة ة والثقاف ة ال م قة ل له الممارسةم 

 .  الممارسا .   التمثا   الحجامة الأنثروبولوج ا  الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 



Abstract : 

Cupping therapy is one of the popular traditional practices that human societies have 

known throughout history for treating their illnesses. The research community of Qamar, 

located in the Wilaya of Oued Souf, like many other societies, continues to practice various 

forms of traditional medicine. Cupping remains a prevalent therapeutic practice there, 

performed by women in homes, private centers, and clinics, closely connected to their social 

representations of self, health and illness, health and beauty, among other related beliefs. 

The present study found that cupping among the women of Qamar is considered a 

traditional practice with spiritual, aesthetic, and therapeutic dimensions. It is primarily linked 

to their representations of health and illness, as well as health and beauty. Women perceive 

cupping as a means to detoxify the body, achieve energy balance, protect beauty and femininity, 

and enhance both mental and physical health. These representations also reveal a deep 

connection to values of nature and inherited rituals, where cupping is endowed with a sacred 

status despite modern transformations affecting the community and the practice, such as the 

proliferation of specialized clinics and increased medical awareness.  Nevertheless, Qamar 

women continue to seek cupping treatment for their ailments, whether from traditional 

practitioners who hold significant social status and play a key role in maintaining the practice, 

or in private clinics and centers. This reflects the ongoing efficacy of cupping as an effective 

popular therapy closely tied to the cultural and religious identity of women in Qamar. Thus, 

cupping has transcended being merely a therapeutic method to become an expression of 

belonging to heritage and religious identity, highlighting the profound social and cultural 

dimensions of this practice. 

Keywords : Anthropology, Social Representations, Cupping Therapy, Practices. 
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 : مقدمة

صحتهم ويشكل تهديدًا لبقائهم   ظاهرة إنسانية عالمية تمس حياة الأفراد بشكل مباشر، إذ يؤثر على  المرض

. لهذا السبب سعى الانسان عبر التاريخ الى الحفاظ على صحته والوقاية من الامراض من هلال  واستمراريتهم

استخدامه لمجموعة متنوعة من الأساليب الوقائية والعلاجية التي تطورت مع تطور التجارب الإنسانية والمعارف  

الأبعاد الثقافية والاجتماعية   مع يتداخلان بيولوجية فحسب، بل   كهرةوالمرض ليسا  تبرز الصحةالعلمية. وهنا 

تشكيل التي في  الإنسان   تساهم  والممارسات  فهم  الأساليب  أنجع  وإيجاد  والمرض،  الصحة  حالة  في  لذاته 

في ذلك بأساليب متعددة، تتراوح بين ما   استعانفقد  .المختلفة العلاجية التي تقيه من المرض وتحفظ صحته.

وتتنوع هذه    هو تقليدي وفطري، وما هو حديث ومستنير بالاكتشافات العلمية، سواء كانت طبيعية أو صناعية.

الأساليب تبعًا لكيفية فهم الإنسان للأمراض وتصنيفه لها، حيث تتراوح بين مبادئ بسيطة وبدائية، وأخرى أكثر  

 .تعقيدًا وتخصصًا، تتوافق مع متطلبات كل عصر واحتياجات المجتمع

الممارسات الطبية التقليدية التي لا تزال حاضرة بقوة في المجتمعات المغاربية،   تُعد الحجامة من أبرز 

والدينية. وتكتسب هذه   الرمزية  بالدلالات  لتراث صحي واجتماعي غني  امتدادًا  تشكل  الجزائر، حيث  ومنها 

جتماعي، ولا سيما من قِبل النساء،  الممارسة خصوصية إضافية حين يُعاد إنتاجها وتمثلها في إطار النوع الا

النفسية والصحة  والهوية،  والجسد،  بالذات،  علاقات  من  عليه  تنطوي  المرأة    .لما  ممارسات  دراسة  فإن  لذا، 

للحجامة في المجتمع المدروس )قمار( من شأنه أن يساهم في فهم أعمق لطبيعتها ولتمثلات المرأة للحجامة  

 في علاج الأمراض.مجتمع البحث مارسها ويمارسها كتقنية علاجية 

تكتسب دراسة تمثلات المرأة للحجامة في منطقة قمار بوادي سوف أهمية خاصة، باعتبار الحجامة إحدى  

فالحجامة ليست مجرد   البعد الصحي والثقافي والروحي.  التي تجمع بين  العلاجية الشعبية  تقنية  الممارسات 

طبية، بل هي ممارسة متجذرة في التراث الثقافي والاجتماعي، تعكس تصورات ومعتقدات النساء حول المرض  

 .والشفاء، وتُمارس ضمن سياق اجتماعي محدد يعبر عن قيم ومواقف مجتمعية



 ب‌
 

قبولا واسعا  كتقنية علاجية مورست  الحجامة اكتسبت  المختلفة،  الثقافات  في    ممارساتهاترسخت  و   عبر 

  كأحد و ،  الشعبية مما يعكس أهميتها واستمرار تأثيرها في الأنظمة العلاجية    الفردي الجماعي الوعي الصحي  

 .فروع الطب التقليدي الذي مارسه الإنسان عبر التاريخ

( مع تطور الطب الحديث  19كتقنية تشخيصية فعالة حتى بداية القرن التاسع عشر )ق  الحجامة  ظلت

الاشعة الطبية، الخ( وظهور  -واعتماده على تقنيات وأدوات تشخيصية وطبية حديثة ومتقدمة )التحاليل المخبرية  

العديد من المنتجات الطبية لعلاج العديد من الامراض. ورغم هذا التطور الكبير في تقنيات التشخيص والعلاج  

كإحدى الممارسات الشعبية الهامة والفعالة لعلاج العديد من الأمراض.  الا ان الحجامة حافظت على شعبيتها  

مما ساهم في ظهور تمثلات مختلفة تأثرت بالسياقات المعرفية    فبات الاقبال عليها من مختلف فئات المجتمع.  

مثلات وفق المعتقدات والتقاليد الاجتماعية والدينية، مما جعلها جزءا  والثقافية لكل مجتمع. وقد تبلورت هذه الت

العلاجية   الممارسات  الى مجموعة من  يستند  الشعبي كمجال  الطب  لكل مجتمع. وبرز  الثقافي  التراث  من 

 التقليدية التي تناقلت عبر الأجيال، معتمدا على المعرفة المكتسبة بالتواتر والتجربة.

للحجامةتكتسي       المرأة  مجتمع    ممارسات  أبرز  أه  قمار في  إحدى  الحجامة  تمثل  إذ  خاصة،  مية 

إنتاج   الثقافي والروحي، وتُعد مثالًا حيًا على كيفية  البعد الصحي والبعد  تجمع بين  التي  الشعبية  العلاجات 

المعنى الاجتماعي للمرض والعلاج. فالحجامة ليست مجرد تقنية علاجية، بل هي ممارسة متجذرة في التراث  

ماعية تتعلق بالصحة والمرض، وتُمارس ضمن إطار من القيم والمعتقدات التي  الثقافي، تعكس تمثلات اجت

كما أن التمثلات الاجتماعية للحجامة تتشكل وتتطور وفقًا للسياقات المعرفية والثقافية والدينية    .توارثها الأجيال

التي تهدف  محل اهتمامنا و   الأنثروبولوجيةات خاصة الدراسة "اس لكل مجتمع، مما يجعلها موضوعًا غنيًا للدر 

إلى فهم كيف يُنتج المجتمع معانيه الخاصة للمرض والعلاج، وكيف تُمارس هذه الممارسات ضمن علاقات  

تسعى هذه الدراسة إلى تفكيك التمثلات الاجتماعية والثقافية التي تبنيها المرأة في منطقة    حيث   .اجتماعية معقدة

  يحمل حول الحجامة، بوصفها ليس فقط إجراءً علاجياً، بل فعلًا اجتماعياً وثقافياً معقدًا    قمار بوادي سوف 



 ج‌
 

تقاطع مع أنساق دينية، وموروثات محلية، وتجارب ذاتية قد تُسهم  ، ويبمعاني تتجاوز الوظيفة الطبية المباشرة

 .والشفاءفي إعادة تشكيل التصورات المتعلقة بالصحة، الألم، 

ولاية  ب   تمثلات المرأة للعلاج بالحجامة في منطقة قمار"  :من هذا المنطلق، تهدف هذه الدراسة الموسومة بـ

الحجامة في سياقها الثقافي    اتجاه المرأة  ، إلى الكشف عن خصوصيات هذه لممارسة، وتحليل تمثلات  "الوادي

دواته البحثية بما في  بأ الأنثروبولوجيالمنهج  على  اعتمدنا  ذلكولتحقيق .  انثروبولوجية من زاوية  والاجتماعي

المبحوثين )ممارسات للحجامة، ومتعالجات( دون أن ننسى  ذلك الملاحظة بالمشاركة، والمقابلات المعمقة مع 

إلى التسجيل    الدور البارز في وصف تلك الممارسات بالإضافة  كما لعبت الاثنوغرافيا مفتاح المجتمع،   المخبرين

الفوتوغرافي  والتصوير  والممارسة، و   الصوتي  المجتمع  البحث وخصوصية  به  يتناسب مع طبيعة  بما يسمح 

 العمل.                     وصولا الى النتائج التي تضمنها هذا موضوع الدراسة 

  الإطار النظري والمنهجي للدراسة :  الفصل الأولفي    فصل وخاتمة، حيث تناولنا  تضمن هذا العمل اربع  لقد

الإشكالية، الفرضيات، دوافع اختيار الموضوع، أهمية الدراسة، أهدافها، مجالات البحث، المنهج وأدوات الدراسة،  

ض كمدخل  الصحة والمر   أنثروبولوجيا  موضوع   : الثاني الفصل  بينما اشتمل  ة.  بالإضافة إلى الدراسات السابق

أساسي لفهم سيرورة الممارسات العلاجية التقليدية والحديثة، لنفهم من خلالها البعد الثقافي للصحة والمرض،  

الحجامة بين العلاج    : الفصل الثالثفي حين استعرضنا في    في مجتمع البحث.   بأنواعهاثم نقف على الحجامة  

الحجامة عبر العصور، أنواعها وأدواتها، مناطق الحجامة في الجسم، مواعيد إجرائها،  والطب البديل، تاريخ  

لها المناعي والعلاجي  التي    إلى   خير لنصل في الأ  .والدور  الدراسة مع الإشارة إلى التحديات  عرض نتائج 

المضامين الاجتماعية  للحجامة بالوقوف على    المرأةالى رصد تمثلات  الفصل الرابع  أما    .واجهتنا خلال البحث

والثقافية وقراءة هذه التمثلات من المختبر الاجتماعي وصولا الى الخاتمة التي تحتوي على النتائج المتوصل  

 .اليها والتوصيات 
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طار المنهجي للدراسة إالفصل الأول: ال  

2 

 الإشكالية:   .1
تُعد مفاهيم الصحة والمرض من الأسس التي تحدد تصور الإنسان عن ذاته وعلاقته بمحيطه حيث     

النفسي   التوازن  إلى حالة من  الجسم من الأمراض فحسب، وإنما تتجاوز ذلك  لا تقتصر الصحة على خلو 
اج منظور  من  فالإنسان،  لأخرى.  ثقافة  من  وتعبيرها  فهمها  يتفاوت  والاجتماعي،  وإنساني  والجسدي  تماعي 

يسعى للحفاظ على صحة متوازنة، ويعتبر المرض بمثابة اختلال في هذا التوازن، سواء كان ناتجًا عن أسباب  
عضوية، نفسية، أو اجتماعية، وتُنظر إليه كمُعاناة تتداخل فيها عناصر بيولوجية وروحية وثقافية، تؤثر على  

تعامل مع المرض، تظهر ممارسات متعددة تتبع تصوراته  فهمه للعلاج وطرق تتبعه. وفي سياق النظر إلى ال
الثقافية والدينية، وتُعبر عن رؤاه حول تفسير الأسباب وطرق العلاج. ومن بين هذه الممارسات، تبرز الحجامة  
كأحد طرق الطب التقليدي التي تمتد جذورها لقرون طويلة، وتظل موجودة ومرغوبة في العديد من المجتمعات  

تؤمن   ثقافية  التي  معرفة  عنها  تنتج  التي  الممارسات  نمط من  الأمراض. وهي  في علاج ومقاومة  بفعاليتها 
للدراسات   يمكن  مفاهيم    الأنثروبولوجيةوعقائدية،  مع  والمعتقدات  الثقافات  تتداخل  كيف  توضح  أن  الطبية 

 الصحة، وتُعيد إحياء هذه الممارسة رغم التطور العلمي والتكنولوجي الحديث.
وفي ظل استمرار تطور الأنظمة الصحية الحديثة، تظل الممارسات الشعبية، وعلى رأسها الحجامة،  
جزءًا لا يتجزأ من النسيج الاجتماعي والثقافي، حيث تتفاعل معها عناصر من المعتقدات والتمثلات والعادات  

نظور شامل يشمل الأبعاد الثقافية  التقليدية. هذا التداخل يُبرز أهمية فهم علاقة الإنسان بمفهوم المرض من م
والاجتماعية التي تؤثر على قرارات الأفراد في اختيار طرق علاجهم، خاصة المرأة موضوع اشتغالنا، ما يحفز  
على دراسة هذه الظاهرة )ممارسة الحجامة( في إطارها الأنثروبولوجي للوصول الى تمثلات المرأة للحجامة  

 ا الثقافية تنتقل عبر الأجيال.  وكيف تشكل تلك الممارسات هويته 
العلاج بالحجامة طريقة من طرق العلاج البديل المنتشرة بشكل كبير في أنحاء العالم. يعود تاريخها  
الى العصور القديمة، وهذا ما تشير اليه الوثائق والنقوش الاثرية المنتشرة في الحضارات القديمة، مثل الحضارة  

يدل على مكانتها الأساسية في الطب التقليدي    المصرية، التي وثقت استخدامها في الرسوم الجدارية للمعابد، مما
ارتبطت بأساليب العلاج التقليدية  وغيرها من الوسائل العلاجية الطبيعية التي أثبتت فعاليتها لكثير من الحالات  

 التي استخدمها الإنسان لمكافحة الأمراض وتعزيز الصحة. 

تعتبر الحجامة من أقدم الممارسات العلاجية التقليدية التي رافقت الإنسان منذ العصور القديمة، حيث   
الطب الإسلامي والطب   إلى  القديمة  الصين  الحضارات، من  العديد من  في  أساسية  شكلت وسيلة علاجية 
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وضرورة    "الدم الفاسد"الشعبي المغاربي. وقد ارتبطت هذه الممارسة بمفاهيم صحية تقليدية، من أبرزها فكرة  
حيث عرفت ممارستها انتشارا بين الرجال بحكم   استخراجه لتنقية الجسد وتحفيز قدراته الطبيعية على الشفاء.

اليوم   أنها  إلا  الجسدي والالام  التعب  لتخفيف  تقليدية  إلى وسائل  المستمرة  اليومية وحاجتهم  مهامهم  طبيعة 
للعلاج   طبيعية  وسيلة  فيها  وجدن  اللواتي  النساء  بين  واسعا  انتشارا  تعرف  ورغم  أصبحت  النفسية.  والراحة 

التي شهدها الطب الحديث، لا تزال الحجامة تحافظ على مكانتها في المخيال الشعبي   المتسارعة  التطورات 
وفي الممارسة الصحية اليومية لشرائح واسعة من الناس، خاصة في المجتمعات التي تولي أهمية كبرى للموروث  

تعتبر من الممارسات العلاجية التقليدية التي تحظى بشعبية واسعة  الثقافي والتجارب العلاجية المتوارثة. كما  
بين النساء في العديد من الثقافات، بما في ذلك منطقة قمار مجتمع بحثنا. حيث تتداخل هذه الممارسة مع  
المعتقدات الثقافية والاجتماعية والصحية للنساء على الرغم من التطور الطبي الحديث، وتستمر في لعب دور  

هم في حياتهن خصوصًا فيما يتعلق بتخفيف الآلام تحسين الدورة الدموية، وعلاج بعض الاضطرابات النسائية  م
 مثل مشاكل الهرمونات والدورة الشهرية.

في ظل التقدم التكنولوجي المذهل والتطورات التي شهدها الطب الحديث، في مجال العلاجات والأدوية  
لا يزال العديد من الأفراد من مختلف الثقافات يميلون إلى استخدام أساليب العلاج البديلة المتوارثة من الثقافة  

القرن الحادي والعشرين وإنما منذ الشعبية. تبرز الحجامة كممارسة تقليدية مستمرة في الزمن ليس ف قط في 
إذ لم تعد تقتصر على أدوارها العلاجية التقليدية، بل  عصور قديمة وفي العديد من المجتمعات حول العالم.  

أصبحت تُستحضر أيضاً لأغراض وقائية وتجميلية، وهو ما يعكس استمرار حضورها وفاعليتها في وجدان  
. يكشف عن  قماراسة تمثلات المرأة لهذه الممارسة كما هو الحال في منطقة  الناس، ولا سيما النساء. وان در 

تداخل معقد بين ما هو صحي وجمالي، وما هو ديني وثقافي، مما يجعل من الحجامة ظاهرة متعددة الأبعاد  
 تستحق التناول العلمي والدراسة الميدانية المعمقة.

تحتل الحجامة مكانة خاصة في حياة النساء في منطقة قمار، إذ تُعتبر وسيلة للعلاج والترفيه على  
المتزايد تحولًا في   الثقافية. يعكس هذا الاستخدام  حدٍ سواء، معززة من شبكة العلاقات الاجتماعية والروابط 

، حيث كانت النساء في السابق يمارسن  التفكير المجتمعي وأهمية التقاليد الثقافية في سياق الصحة والرفاهية
الحجامة داخل البيوت مما يسهم في تعلمها وتناقلها من الجدات الى البنات، وتنتقل المهارة من امرأة الى أخرى.  
ومع مرور الوقت وتغير الظروف الاجتماعية والصحية والاقتصادية بدأت هذه الممارسة تأخذ إطار وشكلا  

ه، حيث خصصت لها فضاءات وأماكن لممارستها كالعيادات ومراكز العناية الجسدية  أكثر تنظيما مما كانت علي
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التي تشرف عليها نساء متمكنات من خلال التكوينات المتخصصة المتوجة بشهادات وطنية وحتى دولية في  
 ميدان الحجامة.  

ان هذا التحول لم يكن مجرد انتقال في المكان بل رافقه تغيير في نظرة المجتمع للحجامة، اذ اصبحت  
تمارس ضمن شروط صحية وبتأطير رسمي ما يمنحها طابعا أكثر شرعية واطمئنانا لدى النساء خاصة مع  

تقدّم خدمات  عيادات متخصصة  العدوى. حيث ظهرت  الحجامة    تزايد الوعي الصحي وظهور مخاوف من 
توفير   تتماشى مع قيم وأعراف المجتمعات الانتقالية من جهة ويظهر سعي الممارسات الى  للنساء، بطريقة 
الشروط الصحية اللازمة لضمان الشفاء للمرضى، خاصة إذا كانت الممارسة طبيبة او ذات مستوى علمي  

 ( النساء  بين  المتزايد  الوعي  عليهايعكس  والممارس  هذالممارسة  حول  لتلبية  (  )الحجامة(  العلاجية  التقنية  ه 
احتياجات نساء القرن الحادي والعشرين دون المساس بروح الثقافة المحلية. على اختلاف دوافعهن ورغباتهم  

 في اللجوء إلى الحجامة وطرق تمثلاتهن لهذه الممارسة.   

إن تتبع تمثلات المرأة للحجامة منطقة قمار يثير جملة من التساؤلات الإشكالية التي تتصل بالتصورات  
السائدة حول الجسد، والصحة، والعلاج، وكذلك بالدور الذي تلعبه العوامل الثقافية، والدينية، والاجتماعية في  

الدراسة للإجابة عن التساؤل الرئيسي  توجيه اختيارات النساء الصحية واستنادا إلى ما تم ذكره، تسعى   هذه 
  التالي: 

 ما هي التمثلات الاجتماعية والثقافية التي تحملها المرأة منطقة قمار حول الحجامة؟  -
 من خلال الطرح الاشكالي نصل الى التساؤلات الفرعية التالية:  

 ما هي العوامل الثقافية والاجتماعية التي تؤثر في هذه التصورات في ظل التطور الطبي الحديث؟  -

 الحجامة في مواقفهن من أساليب العلاج الحديثة بمدينة قمار؟ كيف تؤثر تجارب النساء مع  -

 ما هي المعتقدات الشعبية السائدة حول الحجامة التي تؤثر في قرار النساء لاستعمالها كوسيلة علاج؟  -

 ضيات الدراسة:  ر ف .2
يسوغه تعد الفرضية من العناصر الأساسية في البحث العلمي، إذ تعبر عن تصور مبدئي أو تخمين علمي  

الباحث بشكل مؤقت كحل محتمل لمشكلة الدراسة. وتبنى الفرضية على أساس من الملاحظة والربط المنطقي  
 .1بين عدد من الحقائق والمعطيات المتوفرة، مما يمكن الباحث من تقديم تفسير أولي للظاهرة المدروسة

 
،  جامعة بومرداس التسيير،بوشلوش سعاد، مطالي ليلى: صياغة فرضيات البحث العلمي في ميدان العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم  1

 . 334ص  ،الجزائر 
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على    تنظر  يرتكز  الذي  الثقافي  بالسياق  متأثرة  علاجية،  وسيلة  باعتبارها  الحجامة  إلى  قمار  في  النساء 
 المعتقدات الدينية والعادات الاجتماعية السائدة، مما ينعكس على مدى تقبلهن لهذه الممارسة.

تتفاعل النساء في قمار مع أساليب العلاج الحديثة بناء على تجاربهن السابقة مع الحجامة، مما يسهم   -
 في دمج هذه الممارسات التقليدية مع الطرق الطبية المعاصرة.  

تؤثر المعتقدات الشعبية السائدة حول الحجامة في تعزيز قناعة النساء بمدينة قمار بفعاليتها العلاجية،   -
 .مما يدفعهن إلى استخدامها بشكل متكرر

 أسباب اختيار الموضوع: .3
السبب الأول والرئيسي الذي حركني لخوض ضمار هذا البحث هو انتمائي لعائلة    الأسباب الذاتية:  •

ممارسة للعلاج بالحجامة، مما غذى لديا الرغبة في الولوج لعمق التجربة الإنسانية وقراءتها من الداخل.  
 أما السبب الثاني فيكمن في اهتمامي بهذا النوع من البحوث التي تتمحور حول الصحة والمرض.  

يعود سبب اختياري لموضوع الدراسة إلى ملاحظة لانتشار ممارسة الحجامة    الموضوعية: الأسباب   •
 بين النساء كخيار علاجي.  

الانتشار الكبير والوسع لفضاءات ممارسة الحجامة التي تشرف عليها النساء مما حرك فينا رغبة البحث في    -
 تمثلات المرأة حول الحجامة.

 أهمية وأهداف الدراسة:   .4
 أهمية الدراسة: .4-1

للممارسات الصحية  ينبع من الأهمية المتزايدة   تمثلات المرأة للحجامة بمنطقة قمار" اختيار موضوع "  
التقليدية في المجتمعات التي تجمع بين الحداثة والتراث، حيث تظل الحجامة من أبرز هذه الممارسات  

   ذات البعد العلاجي والثقافي العميق. حيث يكتسي هذا الموضوع أهمية تساهم في توثيق ممارسة
الحجامة كجزء من التراث الثقافي يمكن أن تعزز الدراسات حولها الوعي بأهميتها ودورها في تشكيل الهوية  

 الثقافية لمجتمع البحث كعنصر من الهوية الجماعية تسهم في الحفاظ على التراث الثقافي وتعزيزه.

ان دراسة تمثلات المرأة تتيح فهمًا أعمق لتقاطع العوامل الاجتماعية والثقافية في تكوين مواقفها تجاه           
الحجامة، وهو أمر يساعد في إبراز مدى استمرار التراث الطبي الشعبي وتأثيره في خيارات العلاج المعاصرة.  

ء على هذه الظاهرة، والمساهمة في إثراء المعرفة  من هنا، تأتي أهمية البحث في هذا الموضوع لتسليط الضو 
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العلمية في ميدان الأنثروبولوجيا الطبية والصحية. كما نسعى إلى فهم الأدوار الاجتماعية التي تلعبها النساء  
 في نقل هذه المعرفة والممارسات، مع تحليل مدى تأثرها بالسياقات الاجتماعية والاقتصادية المختلفة.

  أهداف الدراسة:  .4-2
لكل بحث علمي جملة من الأهداف يسعى الباحث لتحقيقها في نهاية البحث والتي يمكن بلورتها في  

 اهداف دراستنا في: ممنهج وتتمثلشكل نتائج يمكن تطبيقها، والتي تأتي نتيجة بحث علمي  

 تحليل العوامل الثقافية والاجتماعية التي تؤثر في تمثلات النساء حول الحجامة في منطقة قمار   -
 لفهم أعمق لكيفية تشكل هذه الممارسات وعلاقتها بهوية المجتمع المحلي.

 نسعى إلى جمع وتحليل التجارب الشخصية للنساء اللواتي يمارسن الحجامة، بهدف دراسة تأثيرها   -
 معتقداتهن المتعلقة بالصحة والشفاء.على 

 الوقوف على الأبعاد الاجتماعية والثقافية لهذه الظاهرة، مما يعزز الفهم العميق للممارسة الحجامة   -
 وأهميتها في حياة النساء داخل المجتمع.

 الجهاز المفاهيمي للدراسة:  .5

  :الأنثروبولوجيامفهوم 
 مشتق من الكلمة الاغريقية   Anthropologie: إن مصطلح الأنثروبولوجيا أنثروبولوجيا لغة ❖

 1بمعنى العلم، أي علم الانسان   Logieو  بمعنى الانسان 
يتفق العلماء بأن علم الأنثروبولوجيا هو فرع حديث من العلوم الاجتماعية،  الانثروبولوجيا اصطلاحا:   ❖

  2بشكل عام باستعمال أدوات البحث الميداني. الأنساقيهتم بدراسة 

 مفهوم التمثلات: 
بمعنى  أي تصوره    وإمتثلهالتمثل من مثل الشيء، اي صوره، بمعنى كأنه ينظر إليه   التمثلات لغة:  ❖

: تمثل فلان ضرب مثلا وتمثل بالشيء ضربه  لابن منظورلسان العرب  وفي 3أي تصور مثاله  تمثل، 
  .4مثالا

 

 
 .  10، المدخل الى الانثروبولوجيا، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ص2003محمد عباس إبراهيم،  - 1

2 Augé M.2001.Introduction à L’anthropologie.ed. Paris. Ballard. P42 

  473ص1993, دار الكتاب الحديث: الكويت, 1ط الوجيز،المعجم   -  3
   18ص 200لبنان,  - , دار صادر: بيروت14المجلد العرب، , لسان  3ط منظور،ابن   -  4
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 الذي يعد الأب الروحي لمفهوم التمثل حيث قال:   durkheimيعرفه دوركايم  التمثلات اصطلاحا:  ❖
إنتاجات عقلية   انها  دينية الأصل كما يرى  نفسه هي  العالم وعن  ان اول انساق تمثلية كونها الانسان عن 

 .1الحس العام واجتماعية وهي متميزة من حيث بنائها واشكالها ووظائفها عن بعضها البعض وعن 
وهو يعتمد في ذلك حسب   له، التمثل طريقة عامة في تنظيم معرفتنا بالواقع وفهمها  أحمد زاوي عتبر ا          

عام   ذهني  في شكل  تنظم  المعلومات  انطلاقا من  الواقع  يستند معطياته من  نفسي بشري  قوله على جهاز 
  2ومتماسك بكيفية تسمح له بفهم العالم المحيط به مما يجعل الفرد قادر على التأثر والتكيف.

 يشير الى طبيعة الموضوع أو حادث ما، أي إن الخاصية التي تحيل إلى   التمثلات في الفلسفة: ❖
موضوع او حادث، او خاصية أخرى، فوظيفته يمكنها أن تحدد إما بالاتفاق حيث ان غايته تكون مشتقة كما  

بالاكتساب الطبيعي حيث أن غايته تكون اصلية كما هو الأمر بالنسبة للحالة  هو الأمر بالنسبة للجملة، وإما  
 .3الذهنية
 التمثل باختصار هو استحضار صورة موضوع غائب عن الذهن. مفهوم التمثلات إجرائيا: ❖

 مفهوم الحجامة: 
 تشتق كممة الحجامة لغويا حَجَمَ وحَجْمَ نقول حَجْمَ فلان الأمر أي: إعادة إلى حجمه   الحجامة لغة: ❖

واسم الصنعة حِجَامَةٌ حجامة بكسر الحاء. وفي    -صيغة مبالغة-الطبيعي )حجم الرجل أي شرطه، وهو حَجٌامْ  
يعرف »ابن سينا " الحجامة بقوله: تأخذ الدم   4لسان العرب: الحجم يقال ' حَجمَ الصبيُ ثدي أمه إذا مصه ».

 56من الجسد بالمص 
 هي عملية سحب الدم أو مصه من الجسم باستخدام كؤوس الهواء، بدون   الحجامة اصطلاحا: ❖

 إحداث أو بعد إحداث خدوش )جروح( سطحية بمشرط معقم على سطح الجلد في مواضع معينة لكل مرض.
وسيلة إخراج أو سحب أومص الدم الفاسد من جسم الإنسان بواسطة المشرط وهي وسيلة    الحجامة إجرائيا: هي  

 متداولة منذ القدم ولازالت لحد الآن.

 
اطروحة مكملة   المهنية، التمثلات الاجتماعية حول مهنة التدريس لدى معلمي الطور الابتدائي وتأثيرها على ممارساتهم    كريمة،مرزوقي  1

 22, ص2018-2019, 2جامعة وهران الاجتماعية،كلية العلوم  التربية، لنيل شهادة الدكتوراه في علم  
 30: ص 2001: مارس2, المجلد20العدد التربية، مجلة علوم   تعليمها،تمثلات التلميذ للفلسفة والعوائق التي تعترضه في  الهكار، فتيحة  2
دراسة ميدانية بثانويات    الثانوية،كفاية مناهج الفلسفة المقرر في تحقيق تمثلات التلاميذ الايجابية لأهدافه في المرحلة   بلخيري، سليمة  3

 . 101, ص2014-2015جامعة الحاج لخضر,  الاجتماعية، قسم العلوم   والاجتماعية،كلية العلوم الانسانية  دكتوراه،اطروحة   تبسة،ولاية 
 .بتصرف. 118 -117, ص  1, ط2ج صادر،طبعة دار   (،1992العرب ) منظور، لسان ابن 4
 .بتصرف. 94ص  العامرة،, مطبعة  1ج الطب، القانون في    (،1821أبو علي ابن سينا )5

6  
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 الات الدراسة: مج .6
 هو ما يسمى في الانثروبولوجيا بمجتمع البحث. حيث المجال من اهم الإجراءات   المجال البشري: . أ

  1الأولية في الحقل الانثروبولوجي ومصدر مهم لجمع المعطيات الميدانية المرتبطة بمجال البحث.
النساء اللواتي  تركز الدراسة الحالية على الفئة النسوية داخل هذا النسيج الاجتماعي، من خلال استهداف        

يمارسن الحجامة، في الفضاءات المتعددة، سواء في بيوتهم او في مراكز وعيادات مخصصة لذلك مثل مراكز  
الحجامة والتدليك. والعيادات الطبية المتخصصة. ولقد حرصنا على اختيار المبحوثات بعناية بما يتوافق مع  

حالة ارتكزنا    15لحجامة المختلفة والتي بلغ عددهن  موضوع الدراسة واللواتي يترددن على فضاءات ممارسة ا 
أثناء ممارسة   التي أجريناها معهن او من خلال تواجدنا  المقابلات  عليها في عملنا الحقلي هذا، من خلال 
العيادات   بالإضافة  كثب.  عن  ملاحظته  من  تمكنا  وما  لذلك  المخصصة  الفضاءات  مختلف  في  الحجامة 

عيادات طبية يمارسن الحجامة(،    3والتي بلغ عددهن ثلاث عيادات طب عام ) الطبيبات الممارسة للحجامة  
بالإضافة إلى بعض الممارسات لهذه التقنية العلاجية الشعبية اللواتي يمارسنها في بيوتهن والتي بلغ عدد خمس  

نا ذلك من  معالجات بالحجامة( دون ان ننسى النساء اللواتي كنا مرافقات للمتعالجات. وقد مكن  5معالجات ) 
 رصد تمثلات النساء للحجامة استنادًا إلى آرائهن وتصوراتهن

 شمل عملنا الحقلي هذا بلدية قمار الواقعة في ولاية الوادي في قلب منطقة   المجال المكاني:  . ب
  ملغيغ يحدها من: الشمال: شطي    ²كم  40.000سوف التي تتواجد شمال العرق الشرقي الكبير وتبلغ مساحتها:  

الغرب سهل وادي ريغ.   – الجنوب العرق الشرقي الكبير   -من الشرق: حدود جمهورية تونس ونقرين–ومروان 
متر عن    63وترتفع    ²كم،    1.264كلم عن مقر الولاية شمالا بمساحة    14تقع قمار بين الرقيبة والوادي وتبعد  

من جهة الشمال والباب الشرقي من الشرق وباب    2سطح البحر. لقد كان لها ثلاث أبواب كبيرة: باب الظهراوي 
الغربي من غرب المدينة، كما تميزت بالأقواس والقباب والأزقة الضيقة إضافة إلى المناطق الرملية. مناخها  

  صحراوي معتدل إلى بارد شتاء وحار صيفا يعتمد أهلها على الفلاحة ومن منتجاتها الزراعية البطاطا. 

 قمنا بإجراء دراستنا الحالية ببلدية قمار بالفضاءات المخصصة لممارسة الحجامة وهي:   -
 من جهد ووقت وامكانيات.    لدينامراكز الحجامة والتدليك. حسب ما توفر  -عيادات طبية  -بيوت الممارسات  

 
   9، ض1989محمد حسين غامري، الثقافة والمجتمع، الانثروبولوجيا الثقافية والبحث الميداني، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر ، 1
 .حي من أحياء دائرة قمار  2



 

 

الدراسة  لموضوع  والمنهجي النظري  الإطار  
 

- 9 - 

ويقصد به تحديد الوقت الذي استغرق في اعداد الدراسة، والوقت الذي استلزم في جمع    المجال الزمني:  -ج 
البيانات من المبحوثات. وهي الفترة التي استغرقناها في جمع المادة العلمية ورصد المعلومات من بداية الشروع  

 .في البحث الى ان ننتهي من كتابة التقرير النهائي

 وهي تعتبر خطوة أساسية في البحث العلمي فلقد كانت   الاستطلاعية الدراسة  المرحلة الأولى:  ✔
اختيارنا لموضوع    ولقد كان  الحقلية، بالنسبة لنا احتكاك بالميدان والتعرف على الفضاءات التي ستقام بها الدراسة  

الجامعي   العام  منذ  الممارسة  2023-2022الدراسة  خصوصية  على  وقفنا  حيث  الليسانس،  مرحلة  في   ,
والمجتمع المدروس مما غذى رغبتنا في دراسته على مستوى الماستر بالوقوف على تمثلات المرأة حول العلاج  

بولوجي وتضمنت جمع البيانات الميدانية، وتحليلها  بالحجامة وفق منهجية بحثية دقيقة تستند على المنهج الأنثرو 
 باستخدام الأدوات المناسبة، من الملاحظة المباشرة، وإجراء مقابلات مع المختصين والممارسين.

 النزول الفعلي للميدان الذي بات معروفا لنا واجراء مقابلات مع الممارسات للحجامة   المرحلة الثانية:  ✔
والممارس عليهن اثناء فترة العلاج وكما استمعنا بالمرافقات اللواتي قابلتهن بقاعات الانتظار، ولقد استغرق  

يقارب   ما  الميداني  ماي    4عملنا  الى شهر  فيفري  لنا    2025أشهر من شهر  وهي تجربة حقيقية سمحت 
و تجهيزها وشكل ذلك فرصة كبيرة  بمشاركة الممارسات في الكثير من الأوقات سواء من خلال تعقيم الأدوات ا 

للتعرف عن قرب على تمثلات النساء اللواتي تواجدن معهن خلال عملية التحجيم، او ممن جمعتنا بهن مقابلات  
 في غرف الانتظار.

 منهج وأدوات الدراسة: .7
لا يمكن للباحث إنجاز بحثه دون الاعتماد على أدوات جمع المعطيات فهي تمثل الوسيلة الأساسية التي تمكنه  
من الوصول إلى المعلومات الضرورية لفهم موضوعه. تساعد هذه الأدوات في جمع البيانات بدقة وتنظيمها  

جات سليمة تخدم أهداف البحث ومن بين  وتحليلها، مما يسمح لنا باستخلاص نتائج علمية موثوقة وبناء استنتا
 الادوات التي تخدم الموضوع:  

 منهج الدراسة:   .7-1
   قد ارتأينا اتباع المنهج الأنثروبولوجي باعتباره الأنسب لطبيعة الموضوع والذي يسعى لفهم تمثلات ل

 المرأة للحجامة في سياقها الثقافي والاجتماعي بقمار )ولاية الوادي(.
المنهج   كالعادات    الأنثروبولوجي: ويعرف  جوانبه  بجميع  الإنساني،  السلوك  وتحليل  بدراسة  يهتم  أنه  على 

 والتقاليد، اللغة والدين…الخ باعتماده على الدراسات الميدانية، ويركز على التفاعل المباشر مع المبحوثين في  
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والتصورات التي تشكل نظرة النساء لهذا النوع من  بيئتهم، مما يسمح للباحث بالتعمق في الممارسات اليومية  

 1العلاج. وهذا باستخدام الأدوات الميدانية كالمقابلة والملاحظة … لجمع البيانات.
الجانب المهم في هذا العمل حيث مكننا من الإحاطة الشاملة بالموضوع حسب   الاثنوغرافي المنهج  كما شكل  

اقامتنا الحقيقية بمجتمع البحث وحوارتنا   اجل وصفه وصفا مكثفا انبثق من  ما تقتصيه طبيعة البحث. من 
 المعمقة وتفاعلنا مع البحوثات.

ميزة المدرسة الأنجلو سكسونية فحسب، بل إننا نجد لدى المدرسة   الإثنوغرافيةلم تكن الأبحاث             
، عرف 1950-1870مارسال موس"  ـــــ "بمؤلفاته العديدة حجر الزاوية، فـ  مارسال موس الفرنسية تراثا يحتل فيه  

، وهو  1970" الصادر سنة   manuel d’ethnographie بكتابه الشهير في المنهجية "دليل الإثنوغرافيا
في معهد الإثنولوجيا بباريس،   1939، إلى سنة 1926مجموعة المحاضرات التي ألقاها على طلبته من سنة 

ففي هذا المؤلف قدم موس كل متطلبات البحث الميداني ذي التوجه الإثنولوجي بدءا من الملاحظة ومناهجها  
ى المورفولوجيا الاجتماعية والفيزيولوجيا الاجتماعية والظواهر  إلى كل ما يرتبط بالمجتمعات المبحوثة في مستو 

 2العامة.

   أدوات الدراسة: .7-2
ادوات بحثية تتماشى مع  يحمله من خصوصية اجتماعية وثقافية، اختيار بما  فرض علينا موضوع البحث 

الاعتماد على الملاحظة بنوعيها   البحث  فقد تطلب منا  الميدان ومع عمق الاشكالية المطروحة.  طبيعة 
لرصد السلوكات والممارسات في سياقها الطبيعي، والمقابلات لفهم تمثلات النساء ومواقفهن تجاه الحجامة  

الفوتوغرافي   التصوير  توظيف  السياق  علينا  فرض  التجربة  كما  عن  المعبرة  والمشاهد  اللحظات  لتوثيق 
المبحوثات   الذين ساهموا في تسهيل الوصول الى  المحليين  العلاجية، الى جانب الاستعانة بالاخباريين 

 وبناء علاقة ثقة معهن. ولقد تمثلت أدوات بحثنا هذا في:

 

 

 
 - الجزائر   -خالد خواني، المنهج الانثروبولوجي وادواته بين النظري والتطبيق، جامعة الشهيد حمة لخضر، الوادي 1

2 ] Marcel mauss (1926) : « manuel d’ethnographie », un document produit en version numerique par jean-marie 

tremblay, professeur de sociologie au cegep de chicoutimi courriel : jmt_sociologue@videotron.ca 

mailto:jmt_sociologue@videotron.ca
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 الملاحظة: -أ
 فيه، مثل  على أنها الملاحظة السريعة المرتبطة بالنظر والسمع لموقف معين دون المشاركة  تعرف 

وهي تقنية مباشرة للتقصي تستعمل عادة في مشاهدة مجموعة ما بصفة  ، ملاحظة أداء أشخاص لمهمة معينة 
 1مباشرة بهدف أخذ معلومات مبسطة وغير منظمة ومحددة سلفا.

، حيث مكنتني  الاثنوغرافي اعتمدنا في هذا البحث على الملاحظة باعتبارها من الأدوات الاساسية في المنهج  
من التقرب من الميدان وفهم السياق الاجتماعي والثقافي الذي تتحرك فيه تمثلات النساء للعلاج بالحجامة.  
حاولنا من خلال الملاحظة أن نلتقط التفاصيل اليومية والممارسات المرتبطة بالحجامة، سواء كانت بين النساء  

محت لنا بتكوين نظرة أعمق حول المعاني الضمنية والمواقف أنفسهن أو بينهن وبين المعالجين. هذه الأداة س
 التي قد لا تصرح بها النساء بشكل مباشر أثناء المقابلات.

 لملاحظة بالمشاركة:ا -ب

الحياة اليومية للمجتمع المدروس  بقوله هي طريقة يشارك فيها الباحث  "Georges Lapassadeيعرفها            
  .2بهدف مضاعفة المعارف والمعطيات عبر ملاحظة الممارسات بشكل مباشر 

لنا             سمحت  حيث  بحثنا  مجال  في  فعالة  تعتبر  التي  التقنية،  هذه  علينا  فرضت  الموضوع  طبيعة 
بمشاركة المعالجات والتفاعل مع المرضى في نفس الوقت، ومنه التعرف على مختلف أدوات ممارسة الحجامة  

قديم يد المساعدة اثناء العلاج من  التي اعرفها من قبل بحكم ان اهلي يمارسونها. وان مشاركتي الفعلية تمثلت ت
خلال تعقيم بعض الأدوات او تنظيم مواعيد المرضى وذلك ما قربني من المجتمع وعزز قبولي بينهن. ومكنني  
التعرف على تمثلات النساء حول العلاج بالحجامة من خلال تواجدنا في أماكن العلاج بالحجامة، سواء في  

تنا الفعلية في هذه الفضاءات العلاجية زاد من فرض التفاعل من دون قيود  البيوت أو العيادات، كما ان مشارك
وبالتالي تجاوزنا ملاحظة السلوكيات الى فهم التصورات ونحن أكثر قربا من تفاصيل التجربة، والوقوف على  

 جوانب عادة لا تظهر عادة في الخطاب اللفظي كلغة الجسد، نبرة الصوت، والتفاعل مع الآخرين.

 
،  2002، 1يحي مصطفى عليانواخرون ، مناهج وأساليب البحث العلمي النظرية والتطبيق، دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان، طَ  - 1

 . 100ص
2Georges Lapassade, Observation participante In Jacqueline Barus-Michel, Eugène Enriquez et André Lévy, (2002), 
Vocabulaire de Psychosociologie. Références et positions. Paris, Erès. 
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أداة دائمة للسلوك الفردي والجماعي، وخاصة الثقافة    الملاحظة بالمشاركةإن الألفة الثقافية واللغوية تجعلان من  
الشفوية كوسائل متأصلة للأثنولوجي، فالميدان يتحول إلى ذاكرة ويتحول إلى نص يبين كيفية تعامل الإثنولوجي  

 مع العادات والتقاليد للمجتمعات المدروسة، وهكذا يتكرس احترام الآخرين.
  :ابلة ـــالمق -ج

ي تقنية من التقنيات البحثية التي تكتسي اهمية كبيرة في البحوث الأنثروبولوجية. حيث ترتكز على  ه
اجراء مقابلة وجها لوج مع المبحوثين، وهي محادثة بين شخصين أو أكثر، بحيث يستطيع الباحث من  

المعلومات بأسلوب شفوي  إلى الحقائق.1خلالها جمع  متجنبا الابتعاد عن اهداف    2. غرضها الوصول 
 البحث كي يصل الى درجة من الصدق والعمق.

أهل قمار)الوادي( التي تشهد اقبالا على العلاجات    لقد شملت مقابلاتنا في مجتمع البحث فئة من النسوة من     
، حيث تنتشر العديد الفضاءات التي تمارس فيها من بيوت تشرف  موضوع اشتغالنا  الحجامة  ا التقليدية بما فيه

عليها نسوة وعجائز )نساء كبيرات في السن( نشأن على هذه الممارسة التي ورثناها من الأهل وعائلتي تعتبر  
من بين البيوت المعروفة في منطقة قمار على انها تمارس الحجامة، بالإضافة الى المراكز والعيادات الخاصة.  

ما سهل علينا انتمائنا لنفس الجنس )النساء( ونفس المنطقة التي انا جزء منها من إجراء المقابلات بأريحية  ك
عن تمثلاتهم حول هذه التقنية    علينا بالحديث   ن حيث حظينا بالقبول من طرف المتعالجات اللواتي لم يبخلو 

العلاجية ووفروا علينا الوقت والجهد مما زاد فهمنا لهذه التقنية والغوص في بعض النقاط التي بدت لنا مهمة  
 اثناء الحديث مما ساعدنا على الكشف عن معان ودلالات لم تكن لتظهر لولا هذا التفاعل.

 الإخباريين: -د
 المحلي للدراسة لهم  يعتبر الاخباريين حجر الزاوية في عملنا هذا، وهم أشخاص ينتمون إلى المجتمع  

معرفة جد عميقة وشاملة. يتبادل فيها الباحث والاخباري الثقة مما يساعد على إضفاء الصدق والموضوعية  
على المعلومة المقدمة، وبذلك عدم إخفاء المعلومات بطريقة مقصودة او غير مقصودة وبالتالي فهم المصدر  

 
  عمان،  والتوزيع،دار اليازوري العلمية للنشر   والالكترونية،, البحث العلمي ومصادر استخدام المعلومات التقليدية 2008عامر قنديلجي: 1

 .بتصرف. 175ص
 . بتصرف. 174ص  نفسه،المرجع 2
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المصدر الأساسي للحصول على المعلومات    -قمار  -وهم من أهل المنطقة    1الرئيسي للحصول على المعلومة.
 لدرايتهم الواسعة بالممارسات ومعرفتهم عميقة بجانب أو أكثر من جوانب الثقافة.

مختلف الأعمار اللواتي ساعدننا لوصول الممارسات  لقد اعتمدنا طيلة عملنا هذا على مجموعة من النساء من 
للحجامة من جهة والى المتعالجات بالحجامة من جهة أخرى حيث لعبت هؤلاء المخبرات دورا محوريا في إثراء  

 البحث، حيث قدمن لنا معلومات دقيقة ومباشرة انطلاقا من تجاربهن الشخصية.

 التصوير الفوتوغرافي: -ه
 إمكانية توثيق اللحظات التصوير الفوتوغرافي كأداة مكملة للعمل الميداني، لما يوفره من   استخدمنا 

ممارسة الحجامة وبالتالي التعرف  والمواقف كما هي في سياقها الطبيعي. فقد وثقت لنا الصور مشاهد تعكس  
فنياتها ومناطقها من حيث سبب الاقبال عليها من جهة ومن حيث تمثلات المبحوثات حول هذه   أدواتها، على 

الشعبي الطب  في  المعرفة  العلاجية  تحليل  التقنية  أثناء  التفاصيل  استحضار  في  التوثيق  كما ساعدنا هذا   .
المعطيات وربطها بما تم رصده مع احترام الخصوصية حيث لم نقم بالتصوير إلا بعد الحصول على الموافقة  

 مع مراعاة الجوانب الأخلاقية المرتبطة بحق المشاركات في السرية وعدم الإحراج.

 الدراسات السابقة:   .8

تلعب الدراسات السابقة دورا محوريا في البحوث، إذ تعد الأساس الذي يبنى عليه الباحث عمله             
ويستند اليه لفهم الاشكالية. فهذه الدراسات تمكن الباحث من الاطلاع على ما كتب حول الموضوع وتساعده  

كما تساهم في توجيه    جديدة،   على تحديد الثغرات البحثية التي لم تعالج بعد مما يمنحه فرصة لتقديم اضافة
 الباحث نحو اختيار المنهج المناسب والأدوات الملائمة لجمع البيانات.

 التطبيب الشعبي في   بعنوانأطروحة لنيل شهادة الدكتوراه، تخصص انثروبولوجيا،  الدراسة الأولى:  ➢
حاول الباحث من    . 2022بجامعة قاصدي مرباح ورقلة سنة    "بولبير فاروق "  المجتمع المحلي قام بها الطالب  

خلال هذه الدراسة الكشف عن خصائص وممارسات التطبيب الشعبي في مجتمع الدراسة بسكرة، حيث اعتمد  
 الباحث على المنهج الانثروبولوجي، ومن بين الادوات الملاحظة والمقابلات.

 
 . 127، 2004، 1ط ،الإسكندريةعبد الله عبد الغني غانم، طرق البحث الانثروبولوجي، المكتب الجامعي الحديث،  1
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دور العوامل الثقافية في تمسك المجتمع بممارسة التطبيب الشعبي، وتأثير المعالج    ،ومن النتائج المتوصل اليها 
 الشعبي. كما توصل الى وجود تنظيم ثقافي بالمجتمع له علاقة بالطب الشعبي.

كلا الدراستين يندرجان ضمن الأنثروبولوجيا الطبية وتهتمان بالممارسات العلاجية    أوجه التشابه والاختلاف:
  كأحد موضوع الحجامة  حيث ركزت كلتا الدراستين على  وفهم تمثلات الافراد لها في سياقات محلية.  ،الشعبية

عن دراسة الباحث )بولبير( في كونها تركز على نوع    تختلفالممارسات العلاجية الشعبية، غير ان دراستنا  
واحد )الحجامة( وفئة محددة )النساء( بينما تناولت الدراسة الاخرى التطبيب الشعبي بصفة عامة دون حصر  

 في فئة اجتماعية أو نوع علاج محدد.

 التصورات   بعنوانشين سعيد،  أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علم الاجتماع، للأستاذة    الدراسة الثانية:  ➢

دراسة ميدانية في منطقة الزيبان، جاءت هذه الدراسة لتجيب على سؤال رئيس    – الاجتماعية للطب الشعبي  
بين التصورات الاجتماعية للطب الشعبي والمتغيرات الديموغرافية    إحصائيةمفاده: هل توجد فروق ذات دلالة  

والدخل؟  ولقد هدفت   الإقامةوالممثلة في السن، الجنس، المستوى التعليمي، الحالة الاجتماعية، المهنة، مكان 
معرفة التصورات الاجتماعية في منطقة الزيبان، وكيف يفهم ويعرف سكان المنطقة الطب   هذه الدراسة الى:

الشعبي. ولقد افادتنا هذه الدراسة بشكل كبير في التعمق في موضوع الطب الشعبي الذي يعد جزءا من الموروث  
 ومن بين أبرز تجلياته الحجامة التي هي محور بحثنا.الثقافي والصحي للمجتمع، 

كلتا الدراستين في موضوع العلاجات الشعبية. فهما تنتميان إلى نفس المجال    تشترك  اوجه التشابه والاختلاف: 
الدراستان   ان  الا  الشعبي،  الطب  ان    تختلفانالعام وهو  بذلك  المدروسة، ونعني  الشعبية  العلاجات  نوع  في 

الوادي، حيث ركزنا على تصور النساء    –دراستنا تتمحور حول تمثلات المرأة للعلاج بالحجامة في منطقة قمار  
لهذا النوع من العلاج تحديدا من منطلق أنثروبولوجي يراعي الخصوصية الثقافية والاجتماعية للمكان والجنس  

أما الدراسة السباقة فهي تركز على التصورات الاجتماعية للطب الشعبي في منطقة الزيبان بشكل  المدروس.  
ف أشكال الطب الشعبي دون التركيز على نوع  عام، أي أنها تناولت الموضوع من زاوية أوسع تشمل مختل

 معين من العلاجات أو ممارسة محددة.
 

 ، نشرت في مجلة العلوم الانسانية  يوسف بفلاسيثقافة العلاج بالحجامة قام بها  الدراسة الثالثة:  ➢
وهي دراسة ميدانية    01-08-2022، تاريخ 8, العدد3, بالمغرب المجلدالقنطيرةوالطبيعية، جامعة ابن طفيل 

حاول هذه الدراسة الكشف  . ولقد 8, العدد3, مجلة العلوم الانسانية والطبيعية، المجلد-المغرب - بمنطقة دكالة
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عن الدوافع الرئيسية وراء انتشار العلاج بالحجامة بين افراد المجتمع. ومن النتائج المتوصل اليها: وجود عدة  
أحاديث نبوية صحيحة حول العلاج بالحجامة، مما يعطي المتردد عليها ثقة نفسية كبيرة في مدى نجاعتها في  

 العلاج.
والاختلاف: التشابه  اوجه    اوجه  والابعاد…الخ.  المفهوم  حيث  من  الحجامة  حول  العامة  المعلومات  جمع 

في حين ركزت دراستنا على فئة    عام،الاختلاف في هذه الدراسة تتمثل في اتناولها موضوع الحجامة بشكل  
 محددة وهي النساء.

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:   

بالنظر إلى موقع دراسة تمثلات النساء للحجامة في مدينة الوادي ضمن السياق العام للدراسات السابقة، يمكن  
القول إنّها تمثل إضافة نوعية ومصدرًا مهمًا يعزز من فهمنا الشامل لظاهرة الحجامة من زاوية اجتماعية وثقافية  

أنثروبول بعدًا  يضفي  مما  النساء،  تركز على تصور  الدراسات  خاصة،  في  كامل  يتوفر بشكل  لا  دقيقًا  وجيًا 
 السابقة.

تقدم دراستنا نظرة معمقة على دور المرأة داخل المجتمع، ودلالات تصوراتها تجاه العلاج بالحجامة من منظور  
ثقافي، ديني، واجتماعي، وهو ما يثري الدراسات في حقل الأنثروبولوجيا الصحية. فإذا كانت دراستنا الحالية  

منحها دقة وملاءمة لفهم السياق المحلي، ويمكن  تقتصر على فئة معينة )النساء في قمار(، فإن هذا الاختيار ي
 أن تكون مرجعًا لبحوث مستقبلية في مناطق أو فئات اجتماعية أخرى.

 
بُعدًا نوعيًا وفرديًا، وتربط بين           النساء للحجامة في وادي سوف تضيف  فإن دراسة تمثلات  بالتالي، 

المرتبطة   والاجتماعية  الثقافية  الخصوصيات  فهم  وتُعزز  النساء،  لدى  والممارسات  الاجتماعية  التصورات 
للحجامة من منظور الأفراد    بالحجامة، وتُسهم في سد ثغرات البحث فيما يخص الصورة الاجتماعية والثقافية 

 .المستعملين لها، خاصة النساء في المنطقة المذكورة
 



 

 

 

 

   

 

 تمهيد 

 أولا: التمثلات الاجتماعية المفهوم والسيرورة

 مفهوم التمثلات الاجتماعية . 1
 خصائص التمثلات الاجتماعية  . 2
 الأبعاد الأساسية للتمثلات الاجتماعية  . 3
 التمثلات الاجتماعيةوأبعاد اهمية  . 4

 الاجتماعية والصحة النفسيةثانيا: التمثلات 

 التمثلات في المختبر الاجتماعي . 1
 الوظائف الاجتماعية للتمثلات  . 2
 آليات إنتاج التمثلات الاجتماعية . 3

 خلاصة
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 تمهيد: 

المية واااو وال ةيرواااو     والعلاج،  الصححححححححح حح   الم   د اسااااااااااااااااام     تعتبر من المفااام ال 

الطباو، بمعتبم يم لا تُدَ ك بةصاااااااااافيم وةاير ب ةلةجاو    ، او مم يعرف بملأنثروبةلةجامالأنثروبةلةجام

أو   زوةلةجاو  يساااااااااااا، ب  بمعتبم يم تعب را  َجمضاو تاُتَت اااااااااااامن ساااااااااااام م  اجتمم او مي ةمو 

بااظنةمااو  مزوااو وتمثلا ي غ ااا يُضاادو المرع ت ربااو ومعرضاااو فتجاامال   ياام الفرد  باامل ماامع ،  

م لتمثلا  الم تمل غةل ال سااد، ومن َل ، تستسااا  ووت موز مدلةله التفساا ر الطب  لاُحاابع انع مساا  

العلاجم  الشااعباو،    نسااجيم الميم ، مشاارو او ومصااو بةصاافيم الام  لمشاافمق لا تساات  ا  ج  

للألل العضاااااة ، وتنمم تُمث   تعلي تعب ر ا جمم ا م عن المعمنمس والساااااع  نية جعمدس جنتمج الانسااااا م   

 .الافس  والاجتممع 

 لم   المفهوم والخصوصي :الص   وا أولا:

 : الم  و   الص    مفهوم -1

ي ووعاد 1والبع  فربطيام باملماام او البادنااو  لممرع، : فرايام البع  ياام   مفهوم الصححححححححح ح  -أ

   ف  ماطجو  والاجتمم او،  ية  الحااايو مفيةمم نسااابام ياتملا بموتلاف الساااام م  الثجمضاو  

غ ا    ، بملي ممو تمثلاتين لمعلاجت ساد الاسامق يعا المفية  من ولال    م تمل بيثامقمار 

وتعد   والافساااااااااا ، فاةر الى الحاااااااااايو ت ام  لممرع ب  تيملو من التةاز  ال سااااااااااد    لا

 غسا نسمق  مم :    الي ممو وس مو  عملو لاسترجمع العمضاو

 '  ال جام  تجيبلك الص   وال اح  وت ي ك من كل الاسقام' 

 
1 Taylors. 1993.sociolojy of health and health care. Black well scientific.london. 
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   تع ق ، غملو من اللاتةاز  غملو من الام  ال سد  او العجم المرع :  الم  مفهوم   - 

  قمارو   ماطجو    1و د لا تسة  محاااااااااااايةبو دائمم بظعراعي   اليامتاو، وومئفه  أداق الانساااااااااااام  عن 

بمعتبم يم وسا مو  عملو    بملي ممو، ل ةق الاسامق الى العلاج     غةل المرع   تاع س يعه التمثلا 

 غسا أغد الاسمق:  المرعلمتامص من 

 'ال جام  داوي الام ا  اكل ولازم على النساء يدي وها باه ي ي وا' 

أوير  الد اساااااااام  الأنثروبةلةجاو أ  الثجم و تمعا دو  ا مية و م    تيدفد نم  انتشاااااااام     

يُعاد  اليادفااي  المرع، وتافااو تفساااااااااااااا ره والتعامما  معاه، وتاعلاي    اساااااااااااااات امباو الم تمعام  لمطاا  

ل امس جة ج  روز  من أيل الد اساااااااااااام    (The Golden Bough) «الضحاااااااااااان العيب » تم 

   أصاااااااةل الممم سااااااام  العلاجاو الشاااااااعباو وعلا تيم   تبيث، الت   السلاساااااااا او    الأنثروبةلةجام

ي وتةصااااااااامت الى ا  الممم سااااااااام  الشاااااااااعباو تتسااااااااال بملبعد الروغ   بملمعتجدا  الدفااو والطجةسااااااااااو

 2والعلاج ي 

 في الأنث وبولوجيا الطبي : والم   الص     -2

بااملثجاام ااو بااظنياام الااي العمل الااع  فيتل    -foster-عر ياام  ةسااااااااااااااترالانث وبولوجيححا الطبيحح :  .  1.2

الي ةوو، ا  ب م و الابعمد الب ةلةجاو والثجمضاو لمسمةك البشر ، وورتز بش   ومص عمى السافام   

ر    الحااااايو والمرعي     و   3الت  تفمعمت من ولاليم يعه ال ةانا عبر التم وخ الانسااااامن  لتيَ

تُعتبر الحااااااااااااايو وميرس متعددس الأبعمد تتداو    يم العةام  الب ةلةجاو مل   الأنث وبولوجيا الطبي ، 

 
 (: عمل الاجتممع الطب  مدو  نةر ، دا  المعر و ال ممعاو الإس اد ووي 2013عمى م مو  ) 1
(ي الضحن العيب : د اسو    السير والدفني ترجمو ميمد زومد تبوي أبة وب : ي او أبة  1890 روز ، جامس جة جي ) 2

 ي 35صوالتراثي  غمب  لمثجم و 
 ي 72ص والمرع، الانثروبةلةجام الطباو ودو يم     ضميم الحيو  غامس، بن عروس  3
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العةام  الثجمضاو والاجتمم اوي  ملحااااااااايو لاسااااااااات م رد غملو جساااااااااديو أو يام  المرع، ب  ي   

ت ربو شاااحاااو واجتمم او تتظَر بملمعتجدا ، ال ال، والساامةتام  الت  ييمميم الفرد والم تملي يعا  

المفية  يشااا ر جلى أ   يل الحااايو فتطما الاةر    الساااام  الثجم   والاجتممع  الع  يعا  ضاه  

نسااااااام ، غ ا تمعا الممم سااااااام  الثجمضاو والتجمل د دو  ا يمم م    تشااااااا    تافاو تفسااااااا ر المرع الإ

 .1والشفمق، وتعلي    تيدفد ار  الة ميو والعلاج

 . البعد الثقافي للص   والم  :  2.2

اليدفثو أيماو البعد الثجم      تفساااااااا ر    تبُرز الأدبام  السااااااااةساااااااا ةلةجاو والأنثروبةلةجاو  

مفم ال الحاايو والمرع، غ ا لا يُم ن  حاا  الت ربو المرااااو عن السااام  الاجتممع  والثجم    

الع  تتشا    ضاهي  ملفيل الي اج  لجضاميم الحايو لا فتيجق من ولال المعمف ر الطباو  يساا، ب   

م  راقس المعمن  الرمزوو والاجتمم او ال ت  يضاااف يم الأ راد والم تمعم  عمى أجسااامديل  فتطما أيضااا 

ومعمنمتيلي و   يعا الإام ، تُش ر ن لاق عمالا وم   جلى أ  "استاعم   ضميم الحيو والمرع 

 ي 2ي "لا يم ن أ  فتل بمعزل عن البامق الاجتممع  والثجم   لمم تمل

 لشعبي المفهوم البناء الثقافي: ا(  الطب) العلاج   -3

، فابثق من الت ربو المعاشااااااااااااااو  العلاج )الطاا(  يعتبر   الشااااااااااااااعب  نسااااااااااااااجا م معرضاا م وعلاجاا م متسامملا 

ي ولا تجتحاار ووافته عمى التداو  من مت ع     ااكرتيل ال مم او وماامليل الثجم    لمم تمعم ، 

 
صي  .دا  المعم ف ال ممعاو، الإس اد وو  .الأنثروبةلةجام الطباو: د اسم  نةروو وبيةث م داناو  (2023)عم    م مو ، 1

18-20. 
ن لاق عمالا وم  ، الأنثروبةلةجام الطباو: د اسو    المش لا  الحياو    الم تمعم  التجم ديو، )الجميرس: دا  المعر و   2

 ي 299–291(، ص ص 2010ال ممعاو، 
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لاشاااااا    ماةةمو  مزوو لفيل المرع والشاااااافمق ااااااامن بااو  ه  ال سااااااديو، ب  فت موز   والعم   الامراع

 أوسل من المعمن ، ترتب  بملمعتجدا  الدفااو، والطجةس ال مم او، والعلا م  الاجتمم اوي  

 العلاج الشعبي: .  1.3

يعرف بظنه م مةعو من المعم ف والممم سااااااااااااام  الجمئمو عمى نةروم     الشحححححححححعبي: تع يفه العلاج  

اور، وتاد ج يعه  ومعتجدا  يمم سااااايم أ راد الم تمل، وتاتج  شااااافيا م أو عبر الت ربو من ج   جلى  

  1المعم ف ااااامن جام  الثجم و الشااااعباو الت  تشاااا   جزق ا لا فت زأ من اليةوو الثجمضاو لمم تمعم ي

ية نم  علاج  تجم ااد  مة وث عن الأجااداد، ي مل ب ن ال ةانااا العمماااو والمعتجاادا  الاراضاااو،  

ووعتماد عمى م مةعاو من الممام ساااااااااااااام  والمعتجادا  المتاداولاو عبر الأجاامل    ماتملا الثجام ام ي  

 يجة  به أ راد يُعتجد أ  لدفيل  د س ومصااااو عمى التداو  ومعمل و الأمراع، و د نشااااظ يعا الاةع من 

و ماع نشاااااااظس الم تمعم    العلاج    ساااااااام م  َجمضاو  ديمو، وو  جزق ا من الاةل العلاجاو المتةاَ 

لجد عرف ازديم  ا تب ر ا     ترا  سااااابجت وية  الطا العمم  المعتمد غملا م    معةل   2البشااااارووي 

دول العملل، وو   مئم م جلى جمنا الطا اليدفاي و د ازداد  أيم ته    العجةد الأو رس، ومصااااااو  

مل تطة  م اامل  الأنثروبةلةجااام الطباااو وعمل الاجتماامع الطب ، المااعفن ساااااااااااااااميماام    جبراز  امتااه 

 ي 3لسام  الثجم   والحي  لمم تمعم امن ا

 

 
 ي 114(ي الطا الشعب : د اسو    الثجم و الشعباوي م مو العمة  الإنسمناو، صي 2012يي ى مرس  بد ي ) 1
 ي 52، ص 1994وصفم  من الطا الشعب  بطروجو عمماو، ترجمو أم ن  وغاو، لبام ، -الشعب  جم ضاس، الطا  2
من دل   العم  الم دان  ل ممع  التراث الشعب ، الإس اد وو،  -• ميمد ال ةير ، الد اسو العمماو لممعتجدا  الشعباو  3
 ي 85, ص 1993, 1ج
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 . الطب الشعبي:  2.3

ية نةم  علاج  تجم د  يسااااااااااتاد جلى معم ف وممم ساااااااااام  متةاَ و عبر    تع يف الطب الشححححححعبي: 

الأجاامل، ت مل ب ن الابرس العممااو والمعتجادا  الثجامضااو والادفاااو لمم تملي يمثا  ياعا الطاا جزق ا لا 

فت زأ من الثجم و الشااااااااااعباو، وومعا دو  ا ميم م    غامس الم تمعم ، ومصااااااااااو    الماماق الروفاو  

 .تسة  الادمم  الطباو اليدفثو ميدودس أو غ ر متمغووالامئاو غ ا  د 

جلى م مةعو من المعم ف والميم ا  والممم ساااااااام    الطب التقليدي )الشحححححعبي(  يشاااااااا ر محااااااااطمع

الجمئمو عمى الاةروم  والمعتجدا  والابرا  الأصاااااا مو الت  تمتمسيم ماتملا الثجم م  والم تمعم ،  

والة ميو من الأمراع ال ساااااديو والافسااااااو أو تشاااااااحااااايم أو  والت  تُساااااتاد  لميفم  عمى الحااااايو 

م بظنه نةم  علاج  غ ر  سااااااااام  يعتمد عمى   علاجيم أو تيسااااااااا ن أغةال المحااااااااامب ن بيم، أيضااااااااا 

المعم ف التجم ديو الت  تاتج  شاااااااافيا م أو عبر الممم سااااااااو من ج   جلى اور، وتشاااااااام  ممم ساااااااام   

 ممو، والتدلاي، وغ ريم من الأساااااامل ا الت   متاةعو مث  الأعشاااااام  الطباو، الطجةس الروغاو، الي

 1تتداو    يم الم ةنم  العمماو والثجمضاو والدفااوي 

 : الشعبي من منظور أنث وبولوجي   لعلاج)الطب( ا.  3.3

الطا الشاعب  ييت  م منو مرتزوو    غامس الم تمعم  التجم ديو والروفاو، ووُاةر جلاه من 

ماةة  أنثروبةلةج  تةاااميرس َجااامضااااو واجتمااام ااااو تيمااا  معااام   عماجاااو تت اااموز ال ااامنااا العلاج   

البيتي  ية لاس م رد م مةعو من الممم ساااااااااام  الطباو البدائاو، ب  نةم  متسمم  من المعم ف  

فُاةر     الت  تع س َجم و ويةوو الم تمل، وتسااات  ا لاغتامجمته الحاااياو والاجتمم اووالممم سااام

 
 .114، صي مرجل سمبق يي ى مرس   - 1
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م متساامملا ، يع س   جاامضااا  م وَ م معرضااا  جلى الطااا الشااااااااااااااعب     الأنثروبةلةجااام الطباااو باامعتباام ه نةاامماا 

الطروجو الت  يفيل بيم الم تمل المرع والشاااااافمق من ولال شااااااب و من الرمةز والمعتجدا  والتجمل د  

وي  ملطا الشاااااااعب  لا يجتحااااااار عمى مداواس الأعراع ال ساااااااديو  ج ، ب  يشااااااام  تفسااااااا ر   المتةاَ 

م باملمعتجادا  الادفاااو والطجةس ال مام ااو   اجا  م وَ المرع تةاميرس اجتمام ااو و وغااو، فرتب  ا تباماا 

 .1الت  تع د جنتمج اليةوو الثجمضاو وتدعل التممسي الاجتممع 

 : ال ديث لطبإلى االطب الشعبي من   -4

جلى أ  الطا الشااااعب  لا فزال يمم س عمى نطم  واساااال    تشاااا ر الد اساااام  الأنثروبةلةجاو

      الب ةلةج عد   معماو الطا  غملو  ووُمجى ج بملا  تب ر ا من ماتملا شاااارائع الم تمل، ومصااااو     

الأنساااام  العلاجاو الت     مت ع س    ملطا الشااااعب  فتساااال باحااااةصاااااو   ي  عالأمراعلاج بع   

و الممم ساااااااام   أ د  ال  يجدميم، ووعتمد عمى تُمم س بامق     والت (  وغ ريم،  الأعشاااااااام  الي ممو) متةاَ 

    م مل الحااااااايو والمرع و وتمثلا  مت ع س    اللاوع  ال مع ي  عمى معتجدا  َجمضاو ودفااو 

يشااااااا   ت  من الطا الشاااااااعب  والطا اليدفا ماةةمت ن متممفزت ن من غ ا الأصاااااااةل والمايت 

والفمسااااااااافو،  غل وجةد تداولا  ونجمب التجمق ب ايممي  ملطا اليدفا يُعتبر نةمم م عمما م يجة  عمى  

 المعر و الب ةلةجاو والت روباو، ووعتمد عمى مبمدئ التشااااااااااااص الد  ق والعلاج المبا  عمى الأدلو 

دوا  وتجاام  غدفثو  العمماو، ووُمم س ااامن ميسااساام  صااياو  سااماو ماةمو، تمم فرتسز عمى أ

ووشا ر البمغثة  جلى أ  الطا الشاعب  يع س بامق  َجمضا م متسمملا  فتمميى    2   التشاااص والعلاج

 
1 Helman, Cecil G. (2007). Culture, Health and Illness, 5th edition. Hodder Arnold ي 

(ي الطا الشعب : مفم امه وأيم ته    الم تمعم  العرباوي الرومع: دا  المعر و، صي  2012اليمد ، ميمد عبد اللهي ) 2
 ي45
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مل الإام  الاجتممع  والدفا  لمم تمعم ، غ ا تتشااااااااامبي المعر و الطباو مل المعتجدا  الروغاو  

م    الماماق الت  تفتجر جلى   والرمةز الثجمضاو، مم يمايه غضاااااة  ا  ةو م    غامس الامس، وحاااااةصااااا 

 1ودمم  الطا اليدفا أو تر   بع  ممم سمته لاعتبم ا  َجمضاوي 

 الاجتماعي  والثقافي :  المضامين   الشعبي العلاجات -5

يُعد الطا الشااااعب  نةمم م َجمضا م يع س العيااو ال مم او لمم تمل، غ ا تاُةل ممم ساااامته  

م ل ال ومعتجاادا  وأعراف ميماااو، ووُماام س من  باا  معاامل  ن ييةة  بثجااو الم تمل ووُعتبرو    و جاا 

تُعزز من التممساااي الاجتممع  وتُسااايل    اساااتمرا وو اليةوو    الممم سااام وا  يعه  لمشااافمقي  محاااد  ا  

الثجاامضاااو، تماام تمعااا دو  ا    تاةال العلا اام  الاجتماام اااو من ولال شااااااااااااااب ااو من الثجااو والاغترا  

تساااااتمد  الممم سااااام  والرمةز الت    ية ييتة  عمى العدفد من  .المتبمدل ب ن المعمل  ن والمرااااااى

و،  شاااااااااااارع تيم من العمدا  و  الطباع     بملعمللو   لإنساااااااااااام بم  علا وله  تطجس علاج   التجمل د المتةاَ 

جم    والم تم  زوج ، يُمم س اااااامن ساااااام  اجتممع     والممم سااااا ن من يشااااام  الأسااااارس، والأ م  ،  وَ

 2ي المعمل م  الشعبام ، ممم يعزز من  واب  التضممن والتسم   الاجتممع   / الش ةخ  

 

 

 

 
(ي الثجم و والطا: د اسو    الطا الشعب  بملم تمل السعةد ي الرومع: م تبو  2015بن سع دي ) عبد اللهالط ر ،  1

 ي 119العبا م ، صي 
(ي ال سد والشفمق    الممم سم  الشعباو ال زائروو: د اسو أنثروبةلةجاوي ويرا :  2015بن  اسى،  مامو الزيراقي ) 2

 ي 89ماشة ا  جممعو السمناو، ص 
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 : الشعبي الممارسات العلاجي  ثانيا: 

ا أسامساا م من الثجم و الحاياو  تعتبر وتُعد    لأ  م تمل   الممم سام  العلاجاو الشاعباو جزق 

م ل الممم سام  وت  بد  بسااطو أو   هبمل سادي يعغةل الحايو والمرع وعلا تيم   تحاة ا مانع مسا 

 ي عماجومن ماةة  الطا اليدفا، جلا أنيم تيم  دلالا  َجمضاو واجتمم او  "غي  علمي "  

   الممارسات العلاجي  الشعبي :   مفهوم -1

أ  الطا الشااااااعب  "ية ماةةمو علاجاو تجم ديو تسااااااتاد جلى مازو  معر     صححححالغ اليامديفرى  

ميم  متةا ث، يسااااااااتادمه الامس لمةاجيو الأمراع ال سااااااااديو والافساااااااااو،    و  تفساااااااا ر َجم    

من م ةناام  اليةوااو الثجاامضاااو، تمعااا دو  ا   وي  م ة    "1لممرع يُيم مااه معاامن  اجتماام اااو و وغاااو

 ي ميم م    تفس ر الألل والتعمم  معه بطر  تُعب ر عن التفمع  ال مع  مل  سرس الشفمق

و د ،  الشااااااافمق  و   ماةةم  والرتمئز الاسااااااامسااااااااوأغد الأعمدس تعتب  العلاجات الشحححححعبي )التقليد  ( 

جرو ، الةسااااا مو الأولى الت  اعتمد  عم يم الم تمعم  لمتعمم  مل المرع، ساااااةاق العبر    اعتبر 

نسق ثقافي ومع في متجذر في الذاك ة   الت  تابثق من   أبعمده ال سديو أو الافساو أو الروغاوي  

 .، وتُممَ س و ق أعراف ومعتجدا  اجتمم او متةاَ والجماعي 

 الخصائص الثقافي  والاجتماعي  للممارسات الشعبي  -2

   يمالشاعباو انع مس غ ة  لمبااو الثجمضاو والاجتمم او، غ ا فُاةر جللممم سام  العلاجاو  ا

تمتمز ب ممو من تجسححححححححيد لتصححححححححورات جماعي  حوا الصحححححححح  ، الم  ، الشححححححححفاء،  عمى أنيم  

 
 .65جدس: جممعو الممي عبد العزوز، صي  .الطا الشعب  ب ن العمل والثجم و .(2010) .الضممد ، صملع عم  1
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الاحااااااااااامئص الت  تُعب ر عن عمجيم الرمز  والاجتممع ، وتُسااااااااااايل    بمة س نمةاج علاج  مةاز   

يم ن  حااااا  يعه الممم سااااام  عن الساااااام  الاجتممع  والدفا  الع     لا .اليدفالمامةاج الطب   

   جام  جممع ، غ ا تمعا العمئمو أو ال ممعو الميماو دو  ا  معلا     التشاااااص  ي  تُمم س ضاه

والعلاج، ممم يعزز من  واب  التضااااااااممن الاجتممع ي وتتمتل  ةم  مع او )مث  الاساااااااامق السب را   

م منو ومصااااااااااو بحاااااااااافتيل نم م  الي مو والمعر و العفن ليل "(  الع مئز   الساااااااااان، الشاااااااااا ةخ، أو "

 ، ومن وحمئحيم:  العلاجاو

 يمم س العلاج بطجةس  مزوو مث  الر او والي ممو والس  ولا تستيدف    الشفاء ال مزي:  -أ

 العلاج ال سد   يسا، وانمم تتعداه لاستعمدس التةاز  والراغو الافساوي  

 لا يمم س العلاج الشعباو بحفو  رديو وانمم فتل داو  نسق من   التضامن الاجتماعي:  - 

 العلا م  الاجتممع  ممم يعزز الراب  الاجتممع  والتضممن، ومصو    ليةم  الأللي 

لا   تعتبر العلاجم  التجم ديو  اسااممل َجم   يسااتاد عمى الت ربو الشاااحاااوالمع ف  الشححفوي :    -ج 

 عمى الطا والت بو العمماوي  

ياعا الاةع من العلاجام  مفتةع عمى العادفاد من الممام ساااااااااااااام  الت     العلاجحات: الم ونح  وتعحدد    -د

ت مال ب ن الدفا  والدن ة  والمجدس، الميم  والعملم ، مم يمايم مساااااااااامغو من التساد مل العدفد 

 من الثجم م ي  

 أنواع العلاجات والممارسات الشعبي :  -3

جا تع س يعه الممم سااااااام     ممم سااااااامتيم، تعدد أشااااااا مليم و   تتسااااااال العلاجم  الشاااااااعباو بتاةع

والاجتمم او  متظَرس بملبااو الثجمضاو والدفااو    معمنمتين وتمثلاتيل،   لممرع، اسااات مبم  ميماو متاةعو 

 :الشعباو تمم فم   والممم سم   ي ووم ن تحااد أبرز أنةاع العلاجم لمم تمل
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لطرد "الاد   تُسااااااااااااااتااد ،  جاديماوالعلاجااو  الممام سااااااااااااااو  من ال  تُعاد الي امماو  : العلاج بحال جحامح   ي  3ي1

بظنيم   تعرفو   1الفمسااااد" من ال ساااال، ووُعتجد أنيم تساااايل    اسااااتعمدس تةاز  ال سااااد والطم و الداوماو

لم تمل    ومعا شحححححتنا الميدانولال الازول جلى   ومني  جوراج الد  الفمسااااااااد من ال ساااااااالتعم  عمى  

ا تب ر ا من الاسااااااااااااامق يُجبمن عمى ممم ساااااااااااااو   البيا،  العلاجم  التجم ديو،   العدفد منلاغةام أ  عدد 

تيةى بشااااااعباو تب رس وتُعتبر وساااااا مو علاجاو  عملو    الطا الشااااااعب   اا  ي  الي ممو أساااااايم  وعمى 

 2والطا التسم م 

م  المقابلاتا   يعبر     الفضمقا  المتعددس ب ات لام ا  التداو    الت  جمعتا  بملمبيةَ

تةسااااا مو علاجاو، ساااااةاق من غ ا الت ربو الشااااااحااااااو أو من ولال مم    تيم امعو تب رس بفعمل  عن

م أ  يعا العلاج ييةى بثجو واسااااااااعو لدى   فتام مه الم تمل من  حااااااااص الشاااااااافمقي تمم بدا وااااااااااي 

م بملبعد الدفا  والاجتممع  الع    الاساااااااامق، وورتب  لدفين لاس  ج  بمل ةانا الحااااااااياو، ب  أيضاااااااا 

 ووبدوا الي    غدفثين مع :    يمايه مشرو او أكبر

 ' احنا في قمار عندنا قناع  كبي ة بلي ال جام  داوي الام ا  حتى المستعصي  ' 

يجة  به الممم ساا ن الشااعب  ن ووتمث     غر    الجد ، علاج معروف ماع ية  بالكي:  العلاج  .  2.3

يجة    يم المعملت بإغرا  ال مد جا   مةااااااااااااال الالل من ال ساااااااااااال المحاااااااااااام  بيدفدس ميممس بملام ي 

، ووعاد من العلاجام  الشااااااااااااااعبااو قمحارملعلاج باملس  لا فزال يمام س جلى ال ة     ماطجاو   اي 3بيادفادس

 المعرو ة  به تمم تجةل جدت : اي  اوتحمص  المتةاَ و ج لا بعد ج  ، وله  

 
 .105، صي 2003ب رو : دا  الستا العمماو،  .الطا الابة  .ابن ال ال ال ةزوو 1
 ي 47-45صي ، مرجل سمبق،  (2023م مو ، عم ي ) 2
 ي 324ص   ب رو ،, 3مت العر ، لسم     ماةة ،ابن  3
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 “ناس معطيتلهم من الجد للجد”.

يمم س يعا العلاج    الحاااااااابمع البمكر وغملبم مم يشااااااااترب أ  ي ة  الشاااااااااص صاااااااامئممي وولال    

المجمبلا  الم داناو تب ن أ  بع  الاساامق     مم  لا فيمن بملطا اليدفا، ووفضاامن الم ةق جلى  

العلاجام  التجم ادياو ومن ب ايام الس ، لاس بادا ل الاةف من التساملاد أو عاد  الثجاو    الأابامق،  

م   مئمو:  ب     لأنين يعتجد  بجةس     عملاو يعه الطر ي  جد صرغت جغدى المبيةَ

 ”.، روحي أكوي  ت تاحي الدواء اللي ناكلو فيه ويمدلنا فيه الطبيب هو اللي  كمل عليك" 

 ب امم عبر  أورى عن   ضيم لأسمة  الأابمق بجةليم:   

 ' اقللا  أكث لا  الطبيب  شوف فيك مادة" 

ا  المعمل  ن الشااعب ن لا فتجماااة  اجرس واااايو مث  الأابمق،       م تمل البيا المتعرف عماه

 والي مم  ملته ل  معةل المشم تم     البيا: 

 " الى جاء صبون، دراهم الي جات، صيه دراهم والمعالج تخلصيه ملغ يدو لالطبيب تخ" 

لمم ت ةد به  ب  تترك المجمب   ا  المعمل  ن الشااااعب ن فتجماااااة  اد يل  مزوم، الامر متعم ف عمه/  

 ا بساطوي تمم  و  جغدى المشم تم : أو غتى نجةد  صابون أو    كتاننفسي، سةاق تم  

 بصغ ماكانش   تاع سيدي ربي وج بنا الدواء درنا بها الطبا أكل بنتي " 

 .الكي” نتيج  وارتاحت من وال مد لله كانت  نتيج ، ق رت نكويها 

ا    الطا الشاعب ،    العلاج بالاعشحا:: .  3.3 اساتادا  الابمتم  الطباو لعلاج الأمراع شامئل جد 

غ اا تعتماد الم تمعام  عمى الابامتام  الميمااو اا  الاحااااااااااااااامئص العلاجااو، مثا  الاعاامع لعلاج  
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ملعلاج بملأعشااااااااام  ية أغد الرتمئز  ،  مشااااااااامك  ال يمز اليضااااااااام ، والبمبةنت لتيدئو الأعحااااااااام 

الأسااامسااااو لمطا الشاااعب ، غ ا تعتمد الم تمعم  عمى الابمتم  الطباو الميماو اا  الاحااامئص  

العلاجاو لعلاج ماتملا الأمراعي عمى سااااااااب   المثمل، يُسااااااااتاد  الاعامع لعلاج مشاااااااامك  ال يمز  

ر و ج م لمعر م   اليضاام ، والبمبةنت لتيدئو الأعحاام  وتيساا ن الاة ي يعه الابمتم  تُ   مل وتُيضاا 

متةاَ و عبر الأجامل، وتُسااتاد  بطر  تجم ديو تاتملا من م تمل روري يُعتبر العلاج بملأعشاام   

 1جزق ا لا فت زأ من الثجم و الشعباو ووع س علا و الإنسم  بملطباعو

ونجحااااااااااااااد بيام الادوواو الالا ااو وياعا مام جامق     ال وححانيح :  بحال ييح  والطقوس العلاجحات    -ج 

   – 82سة س الاة  اريو   –  "للمؤمنينوننزا من الق آن ما هو شفاء ورحم     " ةله تعملى

    و   عه العلاجم  ن د العلاج بملر او والحاااااااااااد و يل الاكثر بروزا    ماطجو  مم ومن ب ن ي

العدفد من الثجم م ، تُسااااتاد  الر او الشاااار او والطجةس الدفااو ت زق من العلاج، ومصااااو     

غملا  الأمراع الافسااااااااااو أو الت  يُعتجد أنيم نمجمو عن تظَ را   وغاو أو سااااااااايرووي تُمم س  

الر او عبر تلاوس ايم   راناو أو أد او مع او بيدف ارد الأ واع الشاااااااااااااارورس أو الشاااااااااااااافمق من 

عي يااعه المماام سااااااااااااااام  تع س الفيل الثجاام   لممرع تةااميرس تت ااموز ال اامنااا الماامد   الأمرا

 23لتشم  البعد الروغ  والاجتممع 

و فام     السااةا  الأو رس،    بملر او وميرس ماتشارس بشا   واسال ومصاوعد العلاج ي قمار   ماطجو    

ن أ  التردد عمى الر امس لا مجامبلاتاام مل عادد من الاسااااااااااااااامق، تب من ولال نزولاام الم ادان  و عمااه  

 
 ي 115-112صي ، مرجل سمبقيي ى مرس  بد ي  1
(. ثنائية الصحة والمرض من منظور أنثروبولوجي. مجلة العلوم الإنسانية، جامعة قاصدي مرباح،  2018ضافي. )سميرة بن   - 2

 . 80-78ص. 
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م بملاةف من السااااااااير والع ن بيا عن علاج عضااااااااة ، ب  فرتب  أساااااااامساااااااايجتحاااااااار  ج  عمى ال

واليساااد، وي  مفم ال غماااارس بجةس    الةع  ال ممع  الميم ، وتيم  دلالا   مزوو عماجو ليم  

مم فد ل بين جلى اما اليمميو والعلاج الروغ  عاد الرا  ي تجةل جغدى   جعو  َجمضاو واجتمم اوي 

 الاسمق:  

 حاج ”   داي ينيلي روحي، ونخاف  كون   ي لل اقي كي ن س روحي مخنوق ، ما نلقاش عقبن" 

 غ ن أكد  أورى:     ،  

ن س ب اح  وأمان كي نسمع الق آن بصوت ال اقي، وكأنو  طه ني من حاج  ما  " 

تُعتبر يعه الطجةس بمثمبو استرجمع لماةم  الروغ  والاجتممع ، غ ا تعم  عمى  نع فهاش”. 

من الماةة  الأنثروبةلةج ،  إ  العلاج  و جعمدس التةاز  ب ن ال سد والروع، وب ن الفرد ومياطهي 

بملر او يُمث   أكثر من م رد وس مو علاجاو؛ جنه أداق  مز  يع س تحة ا  الم تمل غةل  

م لدى الاسمق   الحيو، المرع، والشر، تمم يعبر عن غمجم  نفساو واجتمم او عماجو، وحةص 

الجمق والضض  الاجتممع ،  المةات  ي د     يعا الفضمق الروغ  ش لا  من أش مل التير  من 

وم ملا  لإعمدس التفموع عمى المعاى والمعم مسي وي عا،  ملر او     مم  لاست م رد  راقس ايم ،  

  ييم  دلالا   مزوو  ةوو، ووُع د لممرأس، ولة مي ت م، الإغسمس بملساطرس  ب  اجس علاج  متسمم

 يوالأمم  داو  عملل ياتم  ضاه المجدس بملاف ، والعلاج بملإيمم 

العلاج بملحاااد و يعد من الممم سااام  العلاجاو الروغاو الماتشااارس    ماطجو  العلاج بالصححدق :   -د

، وية جزق من التراث الشاعب  المرتب  بملإيمم  العم ق بجد س الحاد و عمى د ل البلاق وشافمق  قمار

المرااى، لاس  ج  عمى المساتةى ال ساد  ب  الروغ  والافسا  تعليي وتساتاد يعه الممم ساو جلى  
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غدفا نبة  شمئل ب ن الامس  ةله صمى الله عماه وسمل : “داووا مرامكل بملحد و” والع  يُستاد  

تب  ن أ   الميداني كمرجعاو دفااو واجتمم او لتبرور يعا الشاااااااا   من العلاجي من ولال المجمبلا   

فم ظ  جلى الحااد و تةساا مو اسااتشاافمق ومصااو    اليملا  الت  تتعع    قمارالعدفد من الاساامق     

  يم اليمةل الطباو أو عادمم يضما الةن بظ  المرع ساااااااااببه  وغمن ، تملساااااااااير أو الع ني تجةل  

 جغدى الاسمق:  

 “كي تم   بنيتي نذبغ دجاج  ونتصدق بيها، ونطلب ربي  شافيها”

 “ن س بلي الصدق  ت د الش  وت ل الب ك ”.ب امم تضاد أورى: 

ييم  امبعم اجةسااااااام  ةوم  ملمرأس تاتم  بعاميو نةع الحااااااد و، وتيدفد  بالصححححدق العلاج   

المسااااااااااااااتف اد مايام وغاملبام مام ي ة  من الفةام  الميتامجاو، مام يع س البعاد الرمز  لمعطامق    تيج ق  

الشاااااااااااافمقي  ملعمماو لا تُفيل  ج  تتامزل عن ممل أو اعم ، ب  تفع   مز  يُع د التةاز  ب ن العملل  

،  أنث وبولوجي ووُةير الاضااااااةع ت والاعتراف بمليمجو جلى  غمتهي من ماةة     الممد  والروغ ، 

تُعد الحاااد و    يعا الساااام  أداس  مزوو تعبر بيم الاسااامق عن  غبتين    اساااترجمع السااااطرس عمى  

لل جلى  مم لا فُرَى ولا يُفيل، وتتُرجل من ولاليم معمنمتين جلى  ع  مممةسي جنيم وسااااااااا مو لتيةو  الأ

م له  ةس  أم ، والمرع جلى  رصاو لمتجر  من الله، وي  بعلي تت موز ال منا الممد  لتُحابع اجسا 

   تشا     و  والروعي  مزوو علاجاو، فرب  ب ن الفرد والم تمل، ب ن الأ ع والساممق، وب ن ال ساد  

تحااااة ا  الامس عن الحاااايو والمرع، وتاد تمعا الاساااامق دو  ا مية و م    الميم ةو عمى يعه  

الممم ساااااااااااااام ، لاس  ج  تمروضاااااااااااااام ، ب  تفمعلا     نج  وتغامق الطجةس الت  تماع لممعمنمس  

 معاى، ولميامس أملاي 



 

 

 الثاني: أنثروبولوجيـا الصحة والمرض   الفصل

- 29 - 

 

 خلاص :  

الشااااااااااااااعبااااو ماةةماااو علاجااااو تجم ااادياااو مت اااع س    المعتجااادا  الثجااامضااااو    تعتبر العلاجااام  

والاجتمم او لمم تمعم ، وتع س  يم م متسمملا  لمحاااايو والمرع فت موز البعد الب ةلةج  لاشاااام   

الرمةز والروغمنام ي مل انتشااام  العةلمو وتةسااال الطا اليدفا، شااايد  يعه الممم سااام  تيةلا   

تيدفد والتيما  من  ب  الاةل الحياو والميسسم  العمماو الت  تعتمد عمى  جع وو، جا تعرات لم

 .المعم ف الب ةلةجاو والت روباو
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 مهيد: ت

المرأة الركيزة الأساسية من نسيج المجتمع، اهتمت بها مختلف الحضارات منذ القدم، واختلفت  
نظرتهم اليها من حقبة زمنية الى أخرى، تبعًا للمراحل التاريخية والبيئة الاجتماعية والثقافية. فهي الملكة،  

انتاجها بين الأجيال  والأم، والمعلمة، والفاعل   التقاليد والقيم، وتعيد  العادات،  التي تحمل  الاجتماعي، 
عبر أساليب التنشئة الاجتماعية. ويسعى هذا المبحث الوقوف على ممارساتها في مجال التطبيب من  

 خلال العلاج بالحجامة واهم التمثلات التي حيكت حولها.

 أولا: المرأة الوسيط الاجتماعي والثقافي  

 المرأة في المجتمعات العربية:   .1

مكانة المرأة في المجتمع العربي تعد من المسائل الهامة والكبرى، فهي تعكس تلك العلاقة مع  

الرجل منذ الحضارات القديمة. ففي تلك العصور، فلقد تبوئت المرأة مكانة عالية من حيث أهميتها ودورها  

بشكل كبير ولها دور    الهام داخل العائلة والمجتمع، حيث كانت مساهمة في الحياة الدينية والاجتماعية

المكانة تتناقص وتضعف   أساسي في الحفاظ على النسيج الاجتماعي. ومع مرور الزمن، بدأت تلك 

تدريجيًا بفعل سيطرة الأنظمة الأبوية وقوي الهيمنة الذكورية على وسائل الإنتاج والعلاقات الاجتماعية،  

ال في  تتركز  وظيفتها  وأصبحت  وأهميتها،  أدوارها  تقلصت  عن  حيث  بعيدًا  البيت،  أشغال  على  غالب 

مكانتها خاصة مع   المرأة  استعادت  الصناعية  الثورة  الفاعلة. وبعد  الاقتصادية  أو  السياسية  المشاركة 

الحاجة المتزايدة لليد العاملة، وظهور الحركات النسوية التي دفعتها للخروج من دائرة المنزل إلى ميدان  

والسيا الاجتماعية  والمشاركة  نحو  العمل  على  إليها  المجتمع  نظرة  تغيير  في  ساهم  الذي  الأمر  سية، 

 .  1تدريجي

 
 . 100ص(. المرأة العربية في الدين والمجتمع، عرض تاريخي. مصر: الأهالي للطباعة والنشر.  1996حسن عويدات. ) -    1
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في العالم العربي عامة والجزائر تحديدا، بقيت وضعية المرأة حتى القرن العشرين بعيدة عن           

أبوية متسلطة، وأعراف محافظة   البنيوي، إذ ظلت محكومة بعلاقات اجتماعية تقليدية وأنظمة  التغير 

العلمي والتكنولوجي، مما أدى إلى  مها  قيودًا على حريتها وتحول دون تقدُّ استضعاف مكانتها    تفرض 

القرن العشرين، ومع   وإدامة أوضاعها على ما هي عليه من تخلُّف اجتماعي واقتصادي. ومع بداية 

دخول عناصر التغيير والتحديث، تغيرت وضعية المرأة في هذه المجتمعات وانخرطت المرأة في التعليم  

ة انخرطت في مجال التطبيب منذ القدم  والعمل. وفي مجتمع البحث قمار رغم القيود الذكورية الا ان المرأ 

التقليدية في منزلها والتي تعتمد على مواد طبيعية من زيوت   للعلاجات الشعبية  من خلال ممارستها 

التي مارستها المرآة وتمارسها الى    المنتجات،ونباتات وغيرها من   وتعتبر الحجامة من بين العلاجات 

اليوم سواء في منزلها او في عيادات طبية من طرف الطبيبات او في مراكز خاصة للعلاج بالحجامة  

والتدليك. فلقد ساهمت المرأة بنصيب كبير في الحفاظ على المجتمع، وكان لها دور فعّال في بناء هذه  

 .   2عظيمة بكل ما تملك من علم، وخلق ومال وحسن تربية أبنائها، واهتمامها بشؤون مجتمعها الحضارة ال

تُعدُّ الحجامة من أقدم الممارسات التقليدية التي انتشرت عبر التاريخ، وتطورت عبر مختلف الثقافات  

والأديان كوسيلة لعلاج الأمراض، واقامة بعض الطقوس الروحية، والتعبير عن ارتباط الإنسان بتراثه  

حيث تعتمد على    وطقوسها،ها  الثقافي. لعبت المرأة الدورًا المركزي والهام فيها، وفي في تفعيل ممارسات

موروثات وتقاليد متراكمة، تستمد منها قوتها الروحية والجسدية، كما تُعد من أبرز الطقوس التي تمارسها  

 المرأة في منقطة قمار للعلاج )التداوي(، أو كجزء من الممارسات الاجتماعية والدينية.

 

 

 
 . 42(. مجالات إسهامات المرأة المسلمة في العلوم والتربية والثقافة الإسلامية. الجزائر: مكتبة دور. ص2005حسين عقيلة ) 2
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 : الممارسةالمرأة وسلطة   -2

العربية   المجتمعات  في  خاصة  الثقافات  مختلف  عبر  مورست  تقليدية  كممارسة  الحجامة 
وتلعب  والإسلامية لعلاج عدة امراض، او كممارسة طقسية لها رموزها ودلالاتها الروحة والاجتماعية.  

ارِكة، أو كمتلقية، أو كجزء من الطقوس المرتبطة  شالمرأة دورًا محوريًا في ممارسات الحجامة، سواء كم
.  المرأة بالحجامة ذات أهمية لفهم أبعادها الاجتماعية، الدينية، والثقافية  ممارسةبها، مما يجعل دراسة  

من   كجزء  يمارسنها  فهن  الجزائر.  فيها  بما  عامة  والإسلامية  العربية  المجتمعات  في  المرأة  وتمارس 
 وظائفهن او مهنتهن سواء في العائلة او في المجتمع. ويبرز دورها وسلطتها في:  

الممارسات والتقاليد  .  2-1 تنقلها شفويًا  نقل  للطقوس والعادات، فهي  المرأة حافظةً  : تعتبر 
وفعليًا عبر الأجيال؛ سواء كانت دينية، اجتماعية، أو احتفالية. حيث تعيد النساء انتاج هذه الطقوس  

 .عبر الأغاني، والرقصات، والممارسات العلاجية، فهي الحاضنة للمعرفة الشعبية والذاكرة الاجتماعية

 : تسعى المرأة جاهدة لإحياء الطقوس وتنفيذها والتي  احياء الطقوس وبعثها.  2-2

غالبا ما ترتبط بالمناسبات الدينية والاجتماعية؛ مثل الأعياد، والأعراس، والأحزان. او تقترن بالصحة  
للطقس واحياء   والمرض في حالة الأوبئة والنفاس وغيرها. حيث تأخذ على عاتقها مسؤولة التحضير 

ع الروحي والثقافي  الممارسات المتعلقة من أداء فني مصاحب او أداء روحي يحفظ، مما يعزز من الطاب
 لهذه الممارسات.

 تعرف النساء على مر العصور وفي كل   بعث التراث الروحي والاجتماعي: . 2-3     

المجتمعات انه لها قدرة كبيرة على حفظ تراث الطقوس التي تتعلق بالمعتقدات الروحية، والأرواح، أو  
العلاجات الشعبية والممارسات التطبيقية، حيث تحرص من خلال ممارساتها الى الحفاظ على قدسيتها  

 واستمرارها النابع من الهوية والانتماء.

يتقن    ، من خلال ما تم الوقوف عليه نثل الى انه يُنظر إلى النساء باعتبارهن وسطاء اجتماعيين أكفاء 
الممارسات الشعبية وأسرار الطقوس، وتؤمن الكثير من المجتمعات بدور المرأة في ذلك ما يضفي على  

 . الطقوس والممارسات قدرًا من القداسة والملاءمة الروحية
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 ة ورهانات العلاج بالحجامة: أالمر   -3

بانتشار كبير بين النساء سواء كانت المرأة هي من         الحجامة كممارية علاجية تقليدية، تحظى 
تمارس الحجامة او كانت هي المريضة )المتعالجة( خاصة في المجتم المدروس الذي يعتبرها موروثهم  

 الثقافي والاجتماعي والديني )الطب النبوي( لما لها من فوائد صحية وروحية.

تمارس المرأة اليوم الحجامة وسط رهانات متعددة تجعل من هذه التقنية العلاجية مساحة تلتقي         
فيها العناية بالصحة مع تمثلات أعمق للشفاء والجسد والهوية. فالإقبال النسوي المتزايد على الحجامة  

لتفاعل مع  لا يفهم فقط من زاوية البحث عن علاج بديل للطب الحديث، بل يعكس أيضا رغبة في ا
طرق علاجية تحمل بعدا ثقافيا ودينيا له حضور راسخ في الوعي الجماعي وقد كشفت الشهادات الميدانية  
أن النساء يقبلن على الحجامة بدافع البحث عن توازن نفسي وجسدي، خصوصا عند الشعور بالتعب،  

ديد من المبحوثات للتوجه نحو  تأخر الحمل، أو عدم نجاعة الأدوية. كما برز تفضيل واضح لدى الع
أطباء   العيادات الطبية، حيث تمارس الحجامة في ظروف منظمة معتبرات أنهن يشعرن بالأمان مع 
مختصين خلافا لما قد يطرحه اللجوء إلى معالجات شعبيات شابات تلقين تكوينا سريعا دون خبرة طويلة.  

رات في السن اللواتي ينظر إليهن كمخزن للتجربة  ومع ذلك لا تزال بعض النساء يثقن في المعالجات الكبي
والمعرفة المتوارثة. من جهة أخرى بدأت الحجامة تتحول إلى فضاء لإثبات الذات حيث صرحت بعض  
النساء برغبتهن في تعلم هذه الممارسة وممارستها كمهنة لما تمنحه من إحساس بالتمكين والمكانة داخل  

مرأة بالحجامة محكومة برهانات تتراوح بين الثقافي والعلاجي بين  المجتمع. وهكذا يتضح أن علاقة ال
تغيرات   في ظل  والعلاج  والمرض  الجسد  تجاه  النساء  تمثلات  في  والرمزي وتعبر عن تحول  المادي 

 ه لنا بعض المبحوثات:  تما اكد وذلك حسب اجتماعية وثقافية أوسع.

 كنت ضد الحجامة في لول بصح كي شفت زميلات في العمل  "
 اليوم نجرب،يديروها عند طبيب مختص ويشكروا فها قررت 

 نقولك بلي الحجامة مشي علاج برك بالعكس هي راحة تحسي
 "بالتوازن وخلتني نكون قريبة من جسمي ونفسيتي. 
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 ثانيا: الحجامة بين العلاج والطب البديل:  

الحجامة ممارسة علاجية تقليدية تعتمد على اخراج الدم الفاسد من  تعريف الحجامة:   -1
وهي تقنية علاجية يستخدم فيها الاكواب التي يرافقها تشريط خفيف    الجسم باستخدام كؤوس خاصة.

 للجلد وشفط للدم من سطح الجلد المشرط.  

تعد الحجامة واحدة من أبرز الممارسات العلاجية التقليدية التي حافظت على حضورها داخل  
المجتمعات رغم تطور الطب الحديث. فقد ارتبطت هذه التقنية منذ القدم بمفاهيم الشفاء والتوازن الجسدي،  

وهي مفاهيم    وكانت تمارس بناء على تصورات محلية ترتكز على إخراج الدم الفاسد أو تنقية الجسد، 
ذات طابع رمزي وثقافي عميق. ومع بروز الطب الحديث بدأت الحجامة تواجه بنوع من التهميش أو  
التشكيك باعتبارها تفتقر إلى الأسس العلمية الدقيقة. إلا أن الاهتمام المتزايد اليوم بالطب البديل والتكميلي  

مجالات مثل تخفيف الألم وتحفيز الدورة  أعاد النقاش حول فاعليتها، خصوصا بعد معرفة فوائدها في  
أصبحوا   الجزائر  في  الأطباء  من  عددا  أن  الأخيرة  السنوات  في  لاحظنا  ذلك  على  وزيادة  الدموية. 
يخصصون فضاءات داخل عياداتهم للحجامة إما بأنفسهم أو عن طريق مختصين متدربين، مما يدل  

لاجية التقليدية. وفي هذا السياق، صرحت  على انفتاح نسبي للطب الحديث على بعض الممارسات الع
 :    إحدى المبحوثات قائلة

 " نا نعقب نحجم عند طبيبة نساء هي لي دارتلي الحجامة  

 تعاون ياسر التنشيط، وحتى الدورة الشهرية  وقالتلي بلي راهي

 رجعت منظمة بعد ما كنت نعاني منها". 

 وفي شهادة أخرى، تقول مبحوثة ثانية:  

 " كنت نداوي مدة طويلة من ألم في ظهري جربت الأدوية

 وما نفعونيشي، حتى رحتعند طبيبة عامة معروفة دارتلي

 الحجامة بنفسها، ومن بعدها حسيت بفرق كبير".
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 لنا قائلة:  ت  المبحوثة الثالثة فذكر أما 

 " الطبيبة تاعي تابع السكرهي لي نصحتني نجرب الحجامة

 راهي تعاون في توازن السكر وجربتها مع الدواء،قاتلي 

 مرة كل شهر وحسيت بالفرق". 

تبين لنا من خلال المقابلات التي اجريناها في مجتمع البحث ومع الكثير من المبحوثات مدى  
تقاطع الطب الحديث مع العلاج التقليدي في الممارسة اليومية، وتعكس ثقة متزايدة من طرف النساء  

هو الممارس للحجامة او هو    الطبيب اماحديث( خاصة عندما يكون    -المسارين )تقليديفي الجمع بين  
مرضاه بالحجامة. كما تبين لنا جليا ان تمثلات المرأة حول الحجامة لم تعد مقتصرة    من يوصي نفسه  

على البعد الشعبي أو الروحي فقط، بل أصبحت تتخذ طابعا علميا في نظر الكثير من النساء اللواتي  
لذي تمارس فيه الحجامة.  قابلناهن، حيث تبين لنا انهن يربطن بين التحسن الجسدي والاحتراف الطبي ا

ويظهر جليا في تلك الفضاءات التي خصصت لكل نوع من أنواع الحجامة ممارسات واشكالا ترضي  
 وهذا ما أكدته المبحوثة بقولها: كل امرأة حسب الحاجة اليها.

 عاد الطب الحديث ينفتح على الطب القديم و الي خلاني  "
 " نحس بالشي هذا طبيبتي كي نصحتني بالحجامة 

ان تواجدنا في هذه الفضاءات النسوية تشاركي بامتياز وان مشاركتنا لتفاصيل العلاج             
سمح لنا بإقامة علاقات حميمية افرزت الكثير من الشهادات الحية التي اثرت البحث. فلقد تمكنا من  

مورست من    إذاالوقوف على مدى اقبال المرأة على العلاج بالحجامة بل وحاجاتها الماسة لها خاصة  
عليها بل تبين لنا أن عددا منهن يفضلن التوجه إلى عيادات    إقبالهنطرف طبيب، ظهر جليا كم هو  

الأطباء لممارسة الحجامة، وذلك لما يشعرن به من أمان وثقة في هذا الإطار المنظم، مقارنةً بالمعالجات  
الطبية للحجامة لجهلهن بالعلوم الطبية.     التقليديات. اللواتي يرين فيهن نقص الخبرة والدراية بالمخاطر

المعالجات   بفعالية  كثيرا  يؤمن  لا  انهن  على  واتفقن  النقطة،  لهذه  المبحوثات  من  الكثير  أشارت  وقد 
ويعتبرنهن صغيرات في السن والخبرة واقل دراية بالممارسة التي ارتبطت في مخيلتهن بكبار    – الشعبيات  

أي اللواتي بدأن ممارسة الحجامة مؤخرا    -البنات الصغيرات    -هن  السن من نسوة القرية او كما يسمي
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لخبرة   امتلاكهن  دون  الإنترنت،  فيديوهات من  على  اعتمادهن  أو  قصيرة  تكوينية  دورات  دخولهن  بعد 
 ميدانية طويلة. وفي هذا السياق، قالت إحدى المبحوثات:  

 " كاين بنيت صغار غير دارو دورة عادوا يحجموبصح الله غالب
 ما نرتاحلهمشي، نحس ما عندهمشي تجربة، نفضل نمشي لطبيبة 

 ولا المرأة كبيرة تعرف شغلها خير وخير." 
لكن هذا لا يعني بالضرورة التقليل من شأن المعالِجات الشعبيات خاصة الكبيرات في السن،  
اللواتي يحظين بمكانة خاصة لدى فئة من النساء، خصوصا في الأوساط التقليدية حيث ينظر إليهن  
كما أضافت   الاعتبار.  بعين  تؤخذ نصائحهن  ما  متوارثة، وغالبا  أنهن صاحبات تجربة ومعرفة  على 

 مبحوثة أخرى:  
 والو بصح " كاين عزوز من بكري نمشيلها لا قرت لا 

 وتعرف وحتى كي تتحدث تحسها فاهمة   عندها خبرة
 وعندها سّ المهنة خير من ألف وحدة متعلمة." 

للحجامة وممارسيها، بين من تفضل   التباين في المواقف يعكس اختلاف تمثلات النساء  هذا 
الخبرة   في  ترى  من  ومنها  الاكاديمية،  والشهادة  العلمية  المعرفة  على  المبنية  الرسمية،  الطبية  الخبرة 

ركة. كما بينته  الشعبية المتوارثة مصدرا للثقة والفعالية. وترتبط روحيا بممارساتها على انهن أصحاب ب
 احدى المبحوثات:

 "النساء الكبار في يدهم البراكة صح مقراوش مي

 كي تزوريهم بلاما تحجمي ترتاحي" 

ان الحجامة من الممارسات التقليدية المتوارثة عبر الأجيال حيث انتقلت من الأجداد إلى الأبناء  
كإرث شعبي له مكانته الخاصة. وبحسب ما كانت تردده جدتي فإن الحجامة ليست مجرد علاج شعبي  

ليها. فهذه  بل هي فن ومهارة لا يتقنها إلا فئة معينة من الناس، ممن ورثوها عن أسلافهم وحافظوا ع
الممارسة في نظرها لا يستطيع القيام بها أي شخص، بل تحتاج إلى أيد خبيرة ونفس خاص مما يجعل  

 من الحجامين المتمكنين أشبه بحراس لهذا التراث العلاجي العريق.
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 الحجامة في الحضارات القديمة:    - 2

تُعدُّ الحجامة من أقدم الممارسات العلاجية التي عرفتها البشرية، إذ تتأصل في التراث الصحي  
لا تقتصر على مجتمع أو ثقافة دون اخرى، بل كانت بمثابة قناة    فهي   مختلف الحضارات. بوالطبي  

والروحانية،   والوقاية،  الشفاء،  لغايات  العصور  عبر  استُخدمت  متجددة  وتطورت  والطقوسية.  علاجية 
وتعكس    طقوسها وممارساتها وتقاليدها، مما جعلها من أقدم نظم العلاج الطبيعي المعروفة حتى الآن. 

ممارسات الحجامة وأهميتها عبر العصور تطور لفهم الانسان للعلاج، وتفاعلا الثقافة مع المفهوم الديني  
 والطب الشعبي التقليدي.

 الحجامة في حوض النيل ومصر القديمة )الفراعنة(:. 2-1

 تُعد مصر القديمة من أوائل الحضارات التي عرفت الحجامة، حيث عُثر على  

الأمراض   لعلاج  تستخدم  وكانت  الحجامة،  تُشبه  ممارسات  إلى  تشير  وأدوات  ونقوش  رسوم 
والصحة الروحية، كما كانت تتعلق ببعض الطقوس الدينية. وتعد الحجامة من أقدم الأساليب العلاجية  
ا  التي عرفها المصريون، سواء في الحضارة الفرعونية أو في المجتمع الريفي المعاصر. فقد استخدمه

قدماء المصريين كوسيلة طبية فعالة، وقاموا بتقسيم الطب إلى عدة فروع من بينها “طب الصوم” و”طب  
الإخراج” الذي يقابل مفهوم الحجامة في العصر الحديث. وقد أشار الطبيب اليوناني الشهير أبو قراط  

سوم الموجودة في مقبرة  إلى هذا التقسيم، مما يدل على عمق المعرفة الطبية لدى الفراعنة. وتؤكد الر 
البرديات الطبية   الفترة، إلى جانب ما ورد في  الملك توت عنخ آمون على ممارسة الحجامة في تلك 

ق.م، وبردية فيترنايري وكلتاهما توضحان تقنيات    1550القديمة مثل بردية إيبرس التي تعود إلى حوالي  
لريف المصري من عجائز يعرفن طريقة الحجامة  إخراج الدم الفاسد من الجسم، ولا تكاد تخلو عائلة في ا

إذ ينظر إليها باعتبارها علاجا سحريا، خاصة لآلام الظهر. وغالبا ما يعزى تحسن الحالة الصحية بعد  
العلاج إلى “كاسات الهواء”، حيث يردد المريض بعد شفائه عبارة شائعة: “كسروا لي ظهري”، تعبيرا  

  3عن نجاح الحجامة في تخفيف الألم.

 
  275ص  بسكرة،جامعة محمد خيضر  الاجتماعية،العلوم دكتوراه، أطروحة لنيل شهادة   الشعبي،التصورات الاجتماعية للطب   شين،سعيدة  3

 2ص 
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القدامة يعتقدون أن الدم هو مصدر الحياة والنقاء، وأن الأمراض تنتج عن تراكم    المصرىون كان  
الدم الفاسد أو اختناقه، لذا كان الحجامة تهدف إلى تطهير الجسم من تلك الدماء المتراكمة، وتحقيق  

جذوره إلى  التوازن بين القوى الحيوية في الجسم. وهي بذلك إرثًا تقليديا متوارثًا عن الأجداد، يعود في  
الطب الفرعوني. ولم تقتصر استخداماتها على علاج آلام الظهر والروماتيزم فحسب بل امتدّت لتشمل  
مشكلات صحية أخرى مثل العقم. أما الوسائل المستخدمة في هذا النوع من العلاج فهي متنوعة، وتتسم  

  – ها شمعة تُغطى بكأس بالبساطة. فمنهم من يضع قطعة من العجين على ظهر المريض، ثم يثبت فوق
لخلق تأثير الشفط. وهناك من يعتمد على ورقة من   – سواء كان زجاجيًا أو مصنوعًا من مادة أخرى  

صحيفة تُلف على شكل قرطاس وتُشعل داخل الكأس، أو قطعة قطن مبللة بالكحول تُحرق لتفريغ الهواء.  
ع بيئة الريف، مع اعتمادها الأساسي على  ويعكس هذا التنوع في الأدوات والوسائل مدى تأقلم الحجامة م

 النار لإحداث التأثير العلاجي المطلوب.

 :  القدامى الحجامة في الصين. 2-2

كأداة   الحيوانات  قرون  استخدام  إلى  إشارة  القرن، وهي  الصين ب طريقة  في  الحجامة  تعرف 
للعلاج. وقد ورد ذكر الحجامة في التاريخ الطبي الصيني القديم منذ أكثر من أربعة آلاف سنة، حيث  

الداخلية. وفي عام   الهواء لعلاج عدد من الأمراض  قديم    1973استخدمت كؤوس  تم اكتشاف كتاب 
وتعد الإشارة إلى الحجامة فيه أول توثيق تاريخي لهذا العلاج في الصين، حيث    ”، Boshiيعرف باسم “

وردت كوسيلة لعلاج العديد من الأمراض، من بينها الدرن الرئوي وقد سجل هذا الاستخدام تحديدا في 
 ق.م. 755تاريخ مملكة تاج، منذ سنة 

ظهرت ممارسات تشبه الحجامة في الطب الصيني القديم، خاصةً في العصر الذي اعتمد على  
تقنيات النقاط الحيوية والوخز بالأسياخ )الشيء المقابل للعلاج بالإبر التقليدي(، والتي كانت تعتبر من  

لسامة والسعال  الأساليب الشفائية الروحية والجسدية. كما استخدمت الحجامة في علاج لدغات الأفاعي ا
وفي اتجاه آخر أشار الطبيب والعشاب الصيني    Susen Liang Fangالمزمن، بحسب ما ذكره الطبيب  

الشهير جي هونج إلى الحجامة كوسيلة علاجية فعالة خاصة في الحالات الطارئة. وكان يقوم بإحداث  
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شقوق بسيطة في الجلديمتص الدم باستخدام كؤوس مصنوعة من قرون الثيران أو الأبقار وذلك لعلاج  
 4التقرحات الجلدية.

 :الإسلام قبل  – الحجامة عند العرب . 2-3

أن الحجامة كانت من العلاجات المعروفة    (2015) الرحمن محمد عبد الله  عبد  يوضح الباحث 
كانت العرب  وكانت تمارس على نطاق واسع بين العرب القدماء  5 والنافعة في جزيرة العرب قبل الإسلام

قبل ظهور الإسلام، في فترة ما قبل القرن السابع الميلادي، تُمَارس الحجامة بشكل كبير، وكانت جزءًا  
لا يتجزأ من ممارساتهم الصحية، الروحية، والاجتماعية. وقد أهتم العرب القدماء بالحجامة لما لها من  

من الوسائل التي تعزز الصحة، وتوقف الضرر،  فوائد علاجية، وارتباط ها بالمعتقدات الدينية، باعتبارها  
كانت تُستخدم لعلاج عدد من الأمراض من أبرزها تبيغ الدم،    والروح. فلقدوتحقق التوازن بين الجسم  

وهو ما يُقصد به ارتفاع ضغط الدم أو احتقانه المفاجئ. ويُعد النضر بن الحارث بن كلدة من أشهر  
أطباء العرب، وقد أجاب عن سؤال كسرى بخصوص أفضل وقت للحجامة بقوله: “في نقص الهلال في  

طيبة، والعروق ساكنة، لسرور يفاجئك، وهم يباعدك”، وهو توصيف  يوم صحو لا غيم فيه، والنفس  
دقيق للظروف المثالية التي يجب أن تجرى فيها الحجامة وهذا ما أكدت عليه امرأة مسنة في الستين من  

 طويلة:عمرها وهي تتحدث بثقة وتجربة 

 هذي ما ورثناهاش من فراغ بكري  " يابنيتي الحجامة 
 الدم إذا طفح ما يرده كان الكاسات كانوا الجدود يقولوا

 يقولوا القمر لازم  و  وكانوا يحجموا في الليالي البيضاء، 
 يكون ناقص، والجسم هادي، ما فيه لا قلق لا خوف 

 " فيه الحجامة واللييحجم وهو مهموم ما تنفعشي 

يعكس هذا القول الشعبي فهما متجذرا في الذاكرة الجماعية لأهمية الحجامة وظروف إجرائها  
ويظهر التوافق العفوي بين المعرفة الشعبية القديمة ومبادئ الطب العربي والإسلامي، لا سيما فيما يتعلق  

 بتوقيت الحجامة وحالة الإنسان النفسية والجسدية عند ممارستها.

 
 . 7صط،  د الجزائر  باتنة، الحديثة،الحجامة بالتقنية  عزالدين،كواش  4
مجلة العلوم الإنسانية، جامعة القاهرة،   .الحجامة عند العرب قبل الإسلام: دراسة تاريخية وثقافية .(2015) . بد الرحمن، محمد عبد اللهع  5

 .85-78، ص. 45العدد 
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لم تقتصر جهود العرب في الطب على الحجامة فحسب، بل امتدت إلى اكتشاف العديد من  
العقاقير بعد تعرفهم على أمراض جديدة لم تكن معروفة من قبل، وكان ذلك قبل ظهور الإسلام. أما في  
يهٍ  العصر الإسلامي، فقد ازداد الاهتمام بالعلوم الطبية بشكل عام، وبالحجامة بشكل خاص وذلك بتوج 

من النبي محمد صلى الله عليه وسلم، الذي حثّ على التداوي بها. وقد أضفى هذا التوجيه النبوي طابعًا  
علميًا وتنظيميًا على ممارسة الحجامة، خاصة من حيث تحديد مواعيدها بدقة خلال كل شهر هجري،  

 وهو ما أثبتت جدواه الأبحاث الطبية الحديثة والمخبرية.

لقد برز عدد من العلماء المسلمين الذين اهتموا بالحجامة واعتبروها وسيلة فعالة للوقاية والعلاج،  
من بينهم الرازي، الذي تحدث عن دور الحجامة في الوقاية من مرضي الحصبة والجدري، وابن سينا  

ج أكثر من  الذي خصّص لها فصولًا في كتابه الشهير القانون في الطب، وأكد على فائدتها في علا
ثلاثين مرضًا. كما تناولها علماء آخرون مثل الزهراوي وأبي فرج بن موفق الدين الكركي وغيرهم. أما  
أدوات   الحجامة  في  استُخدمت  إذ  العصور،  عبر  ثابتة  شبه  بقيت  فقد  والأدوات،  الوسائل  حيث  من 

 :6نوعينة إلى  مصنوعة من القرون، والخشب، والنحاس، والزجاج. ويُصنّف الزهراوي الحجام

 الحجامة الجافة التي لا يستخرج فيها دم. ✓
 الحجامة الرطبة )أو الدموية( التي تتم باستخدام الشرط واستخراج الد  ✓

   بعد الإسلام:  – الحجامة عند العرب  .2-4

شهدت الحجامة في العصر الحديث تطورا ملحوظًا على مستوى الممارسة والتقنيات، حيث بدأ  
الأطباء الأوروبيون والأمريكيون باستخدامها في بداية القرن التاسع عشر، واعتمدتها المستشفيات الصينية  

محاجم مزودة    كأسلوب علاجي فعال، ثم تطورت أدواتها من كؤوس تعتمد على النار لتفريغ الهواء إلى
بمضخات يدوية وأخرى كهربائية، ما جعلها أكثر أمانا وسهولة في الاستخدام. وقد ساهمت هذه التحديثات  
في زيادة الإقبال عليها، خاصة بعد أن بدأت تظهر نتائج طبية إيجابية مدعومة بأبحاث علمية أبرزها  

في حالات ضغط الدم واضطرابات  حالة، بينت تحسنا واضحا    300دراسة أجراها أطباء سوريون على  
 القلب.

 
 الحجامة. سنتطرق لهذين النوعين من الحجامة في فصل   6
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لقد حاولت المبحوثات اللواتي قابلناهم ان يوضحن لنا قدم ممارسة الحجامة عند الأجيال السابقة  
 وفعاليتها في علاج مرضاهم وهذا يعتبرونه المبرر القوي لممارستها حسبه:

 نا جربت الحجامة كي كان عندي الضغط ديما طالع،
 .  وجربت حتى الدواء ياسر بصح ما نفعني كان الحجامة  

 كما ترى أخرى أن تطور أدوات الحجامة زاد من تقبّل الناس لها بقولها:

 الحجامة بالنار بصح تو كي عادت بالكؤوس “كنت نخاف من 
 الجديدة اللي وليت نرتاحلها، ما فيها لا خوف ولا حريق.

  مدى اندماج الحجامة في الحياة الصحية للناس حتى اليوم بين الطب جليا  يظهر  هذا الامر  
فلقد زادت حاجة الناس لها مع الانتشار الواسع للجمعيات العلمية   . الحديث والمعرفة الشعبية المتوارثة

 والمؤؤسات المتخصصة التي تربط الحجمة بالطب النبوي.  

 أنواع وأدوات الحجامة:  -3

 أنواع الحجامة:  -3-1

لخاصوووووووووووة،  ا  من خلال نزولنا الميداني وزياراتنا لعدد من مراكز الحجامة سوووووووووووواء العامة منها أو
انواعها. فقد لاحظنا أن معظم المراكز تميز  ووووووووووووووو و اكتسوبنا مجموعة من المعطيات المهمة حول ممارسوتها

 بين نوعين أساسيين من الحجامة:  

من دون جرح او تشوووووريط  الأكوابفيها   السوووووطحية( تسوووووتخدم)  الحجامة الجافة -أ
للجلد. حيث يتم وضووووووع الاكواب على البشوووووورة لخلق فرا  )هواء( مما يؤدي الى شووووووفط الدم الى  

 سطح الجلد كما بينته لنا الطبيبة المعالجة: 

 الي نديروا فيه C’est une technigueالحجامة الجافة " 
 اذه  Danque بلاما نشلطو الجلد والا نجرحوهو الكؤوس 

 يتنفخ الجلد فيداخل الكاس وبعدها  الطريقة تخلق الهواء
 قدامك" وسط الكاس كيما راني ندير 
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 )الحجامة الجافة(    01الصورة رقم: 

وآلام   التي تسووتعمل غالبا لتخفيف التوتر الطرق تسوواعد في تخفيفان هذه الطريقة كغيرها من  
 والرأس )الصداع( وتحسين الطاقة. وتعتبر أكثر امنا ولا تتطلب جروح.    العضلات

 هذا النوع من الحجامة يتضمن جرح بسيط   : الحجامة الدامية )الرطبة(  -ب
خفيف على الجلد، ثم يوضوووع  تشللليط"  )شوووق او تجريح خفيف( او ما يسووومى بين الممارسوووين   

لحالات المزمنة أو المرتبطة ا  علاجبعادة إخراج الدم الفاسوووود وتُربط  فوقها الكأس لشووووفط الدم المتجمع. و 
 . 02الصورة رقم. والالتهابات والحالات التي تتطلب تدفق دم أكثر.  باضطرابات في الدم والدورة الدموية

 

 

 

 
 )الحجامة الدامية(    02م: الصورة رق                     

هذا النوع يحتاج الى مهارة عالية من الممارسة، فهي أدق من الحجامة الجافة. اذ وجب ان يتم بأدوات    
 . نظيفة، يتم تعقيمها بعد كل عملية

متستائلين عن تمثلات   الجافة(  -)الرطبةلال تواجدنا بالميدان وقفنا على الممارستتين  خمن و            

النستتتاو حولها لأننا لستتتنا في موق  يستتتمس لنا بالستتتئال عن الفوائد الطبية لكل نوف.، على اختلا   

ستتتيكية ذات  بلاكئوس من يثة الحدتقنيات  ن هناك اعتماد كبير على اللاحظنا االأدوات والطريقة. فلقد 
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المتعار  عليها. والذي تحدثت عليها المبحوثات  المضخة في مقابل استمرار استعمال الطرق التقليدية  

 مرار وفي كل مقابلة:

 الحجامة الي بلا دم تنفع كي تكوني تاعبة ولا حاكمك برد" 

 بصح كي تحسي بحوايج اخرى لازم حجامة الدم.

 فعالية الحجامة الرطبة بقولها:  وتعزز ذلك اقوال الكثيرات ب

 " الحجامة الرطبة مليحة للنساء أكثر من الرجال عندها 

 علاقة بالدورة الشهرية والنفاس، وتساعد على الولادة" 

 تضي  مبحوثة أخرى: 

 نعرف وحدة كانت متولدشي وكي نصحوها بالحجامة على المبايض تاعها" 

 سبحان الله كتب ربي وهزت بعد مداومة تقريبا وحد ثلاثة شهر الحجامة 

 ". سلكتها بش تعرفوا الحجامة وصية الرسول صلى الله عليه وسلم مشي لعب

التي يسووووووووووووووتخودم   الحوديثوةمن الأنواع   النوع يعتبرهوذا    الحجلاملة الإبريلة )حجلاملة الإبر(:   -ج 
  وهي ما تعرف بين افراد المجتمع  من الجسوووووم في مناطق محددة  إدخالهافيها ابر دقيقة يتم   سوووووتخدم
مقارنة بباقي  وهذا النوع مازال غير منتشوووووووووور في منطقة البحث )قمار(    "، الصللللللينية بالإبر "العلاج  

 مناطق الجزائر.  

واب المشوووتعلة باسوووتخدام النار  كهذا النوع يسوووتخدم فيها الا  الحجامة السللاخنة )بالنار(:  -د
غير انها تشوووووبه الى حد كبير    قبل وضوووووعها على الجلد وهي أيضوووووا غير منتشووووورة في مجتمع بحثنا. 

 ، يمارسه الرجال فقط.  قمارالعلاج بالكي وهو منتشر في  

 ' الكي مليح للخلعة، من بكري وانا نسمع الى عندو الخلعة يكوي عليها ' 

نوع اخر وقفنا عليه اثناء    على  الخ(   الرطبة، ،  الجافة) الحجامة  ن تفضووووووووووووويل نوع من إ          
حيوث تبين لنوا ان اختيوار نوع الحجواموة يختلف من امرأة    ومرافقواتهن، حواراتنوا التي جمعتنوا بوالمتعوالجوات  

 وذلك ما يعززه قول بعض المبحوثات:   الصحية، او تبعا للحالة    أخرى، الى امرأة  
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 ولا حاكمك برد  الحجامة الي بلا دم تنفع كي تكوني تاعبة" 
 " بصح كي تحسي بحوايج اخرى لازم حجامة الدم

 فعالية الحجامة بقولها:   لنا بعض المبحوثات عن  أكدتكما  

 نعرف وحدة كانت متولدشي وكي نصحوها بالحجامة على المبايض تاعها " 
 سبحان الله كتب ربي وهزت بعد مداومة تقريبا وحد ثلاثة شهر الحجامة 

 " تعرفوا الحجامة وصية الرسول صلى الله عليه وسلم مشي لعبسلكتها بش 

 أدوات الحجامة:   -3-2
في الفضووووووووواءات المخصوووووووووص لممارسوووووووووة بعد النزول للميدان والاحتكاك المباشووووووووور بالمعالجات  

التعرف على الأدوات المسوووووووووووووتعملة في العلاج،   الطبية( تمالحجامة )البيوت، مراكز العجامة، العيادات  
وهي متعددة ومتباينة من معالج الى معالج اخر، وحسوووووووب الحالات كما أن النسووووووواء حدثنني مطولا عن 
هذا الانتشوووووووار الكبير لانواع الكؤوس التي لم يكونوا يعرفونها م نقبل، وحتى المعالجين حدثوننا عن وفرة  

وأما الانتشوووووار لأنواع الأدوات فقد شوووووكل    المنتجات في ميدان الحجامة مع التطور الحاصووووول في الطب. 
 هاجز المتعالجات والمعالجات معا تبين لنا من خلال اقوالهن، تقول طبيبة الحجامة: 

 ' اليوم الطب اطور ولات أنواع الأدوات منتشرة وبالتالي الاستعمال مرة واحدة 
 يعني جوطابل الى نخدم بيها نرميها كي نهمل باه باه ماتنتشرش الامراض' 

 المتعالجات فلهن وجهات نظر كثيرة منها: أما 

 احنا بكري نعرفوا الحجامة تندار بالكيسان والتشلاط بموس المشينا
 يعني الريزوارالحجامة الصحيحة هي الي كلما يخدموا يرمو باه ما يمضروش 

 الناس ولات متخافش ربي ذرك، عتاببكري خير من  عتابالحجامة 

بحيث    وبلاسووتيكيزجاجي  الجسووم ويتنوع من ويسووتخدم لسووحب الدم الفاسوود من   كأس الحجامة:  ➢
 يركب على الجلد بعد تفريغ الهواء. 
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لقد لاحظنا اعتماد تقنيات حديثة في بعض المراكز مثل الكؤوس البلاسووووووووووتيكية ذات المضووووووووووخة في 
بين التقنيات المتكرر  مقابل اسوووووووووتمرار اسوووووووووتعمال الطرق التقليدية في مراكز أخرى. التي تعتبر من 

 . 03رة رقمو الص  استخدامها في الحجامة بهذه الفضاءات الحديثة. 

 

 

 

 
               

 
 (أس الحجامة)ك03الصورة رقم :                 

ان الكؤوس واسوتعمالهم يختلف حسوب طبيعة الجلد والحالة الصوحية للمرأة. وقد أكدت لنا إحدى 
الكأس المناسب ليس عشوائيا، بل يتم بناء على خبرتها الطويلة وفحصها المسبق  المعالجات أن اختيار  

للجلد باسووتخدام يدها لتقدير ما يناسووب كل حالة، وأشووارت إلى أن الأشووخاص المتقدمين في السوون غالبا  
ما يكون جلدهم مرتخيا مما يجعل الكأس لا يلتصوووووق بسوووووهولة، مما يضوووووطرها إلى تغيير نوع الكأس أو  

وضوووووعه رغم أن بعض النسووووواء المسووووونات يبدين ترددا أو تحفظا تجاه هذا التغيير لكن في النهاية  طريقة  
 يقبلن بالأمر بعد الشرح والتوضيح ويخضعن للجلسة العلاجية برضا. 

 لإحداث خدوش سطحية على الجلد بغرض اخراج    وتستعمل الشفرة:   المشرط او ➢
في   عشوووووووووووووووائ  رازوار' وهوالحلاقوة أو موا يسوووووووووووووومر بوالعواميوة  ، ولقود كوان اسووووووووووووووتخودام موس  الودم

)الريزوار، موس  او كما يسووووووووميه المعالجين والمتعالجين   لمشلللللرط التقليدي، فاالاسووووووووتخدامات الشووووووووعبية
يقترن دوما بالممارسووات الشووعبية التقليدية المتوارثة جيلا بعد، ولايزال حاضوورا    الحفافة، موس المشللينة( 

(  bistouri)   الموس الطبي عند بعض المعالجين الشووووعبيين حاضوووورا في كل عملية. في حين يسووووتخدم 
في التشووووووووووووووريط من طرف العيوادات الطبيوة ومراكز الحجواموة الحوديثوة بصووووووووووووووفوة علميوة ودرايوة بوانوه يؤمن 

المجتمع  السوووووولامة والصووووووحة، وانتقلت هذه الأدوات الحديثة الى الممارسووووووين والمعالجين الشووووووعبين لوعي 
 بذلك مما يكسبهم المصداقية والاقبال، وبعد الانتهاء من التشريط يستعمل القطن. 
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 )مشرط طبي(05الصورة رقم:                      تقليدي(   )مشرط 04الصورة رقم: 

 
، من أشهرها  تستعمل بعد انتهاء الحجامة لدهن مواضع الجروح وتهدئة الجلد  : الزيوت الطبيعية ➢

 . الحبة السوداء  ، وزيتزيت الزيتون 

 

 

 

 

 )زيت طبيعي(  06الصورة رقم:

 مناطق ومواعيد الحجامة:  -4

 مناطق الحجامة في الجسم:  -4-1

من خلال المقابلات الميدانية مع مجموعة من النسوووووواء اللواتي خضووووووعن للعلاج بالحجامة تبين  
أن هناك مناطق محددة يتم التركيز عليها خلال جلسووووووات الحجامة، وتختلف باختلاف نوع المرض وقد 

 أكدت المبحوثات ان المعالجات الشعبيات يخترن هذه المناطق بناء على تشخيص تقليدي. 
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واجهتنا العديد من الصووووووعوبات التي لم تبدوا لنا في البدداية، فلقد تعذر علينا في  للإشووووووارة، فقد
 تعذر علينا توثيقوبالتالي فلقد   الحجامة، الكثير من المرات استخدام تقنية التصوير الفوتوغرافي أثناء  

لنا  وذلك بسوووووووبب رفض أغلب المبحوثات السوووووووماح    ، موقع تطبيق الحجامة على مسوووووووتوى الرأس والظهر
  امتنعهن عن الكشوووووووووف عن شوووووووووعرهن . فرغم معرفتنا بالمعالجات ومعرفة المتعالجات بناء الا انهن بذلك

ومناطق جسووومهن، أي امتنعن عن اسوووتخدام صوووورهن في متن البحث.رغم ان سوووبب اختيارنا للموضووووع  
مبني علىمعرفتنا بمجتمع البحث وانتمائنا لجنسوووووهن الا ان ذلك لم يشوووووفع لنا في مواصووووولة بحثتنا وتوثيق  

حيث بينت لكنا الكثير من المبحوثات    الديني، لعدة أسووووووووباب أهمها الوازع وقد جاء هذا الرفض   اللحظة. 
  فإننا وبالتالي   ، ولرفض عائلاتهن ذلك، والقيم الاجتماعيةان كشوووووف صوووووورهن يتعارض مع تعاليم الدين 

نقف على جزئية مهمة لم نعرفها لولا غوصووووووونا في عمق المجتمع ومشووووووواركتنا الفاعلة. التي كشوووووووفت لنا  
لا   وجسوووووووووووووودهوا، فوالمرأة وكول المجتمع يولي أهميوة بوالغوة بوالمرأة    ومكوانتهوا، في مجتمع البحوث    المرأة حرموة  

  كباحثين   فإننا. وعليه في إطار بحث علمي   وان كان  حتىما تعلق بكشووووووووووووف سووووووووووووتره، وتعريته  سوووووووووووويما  
وسومح لنا    يسوتوجب علينا احترام خصووصوية المبحوثين ورغبتهم مما جعلنا نكتفي بالصوور التي اخذناها

 . بأخلاقيات البحث  التزام بناذلك  و  مبني على رغبتهن  وان استخدامنا لهاباستخدامها.  

   خاصة المنطقة بين الكتفين تعدمنطقة للعلاج بالحجامة،    : يعتبر الظهرالظهر -أ
ومنهن المبحوثات  لنا ذلك الكثير من   حيث ذكرتالمتعالجين.  وأحبها لدى  من أشوهر المواضوع  

 :  ولمن تق
 " ديما ندير الحجامة على ظهري على جال تقويلي مناعتي " أنا 

 ونعني بها مؤخرة الرأس او منتصفه وتستعمل في حالات الصداع   الرأس:  -ب

 ا: بقولهتنا  او مشاكل النظر وهذا ما أكدت عليه مبحوث

 كي كنت نعاني من الشقيقة جربت الحجامة ريحت بشكل مشي
 طبيعي بصح لازم المداومة علها بش تشوفي وتحسي بالنتيجة
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لنا  : تسووووووووتعمل لمشوووووووواكل الانجاب او الام الدورة الشووووووووهرية عند النسوووووووواء حيث قالت  الظهر  أسللللللفل  -ج 
 المبحوثة: 

 

 

 

 

 )حجامة أسفل الظهر( 06الصورة رقم: 

 احداهم عرست وعامين مجبتش والدورة تاعي مشي منظمة مالا " 
 دوايات  جارتي نصحتني ندير الحجامة على جال راجلي مانع عليا

 أحلي بنوتا لخرى جربت وبالفعل نتيجة سمحة وعادت عندي 
 " وراكي تشوفي فها قدامك. 

 
 وعادة يشيع استخدامها لدة كبار السن. الروماتيزم    ، المفاصل: تستهدف الم الركبتان -ه

 : تستخدم في حالات اضطرابات الهضم او تنظيف الرحم. البطن  -و

: حيث تقوم المعالجة بوضوووووووووع الكؤوس عليهما بناء على شوووووووووكاوى معينة. كما تبينه  اليدين -ز
 : 07رقم   الصور

 

 

 

   

 الحجامة قي اليدين  07الصورة رقم: 
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 الحجامة:   ومواقيت  مواعيد -4-2

تُعتبر مواعيد إجراء الحجامة من العوامل المهمة التي تؤثر على فعاليتها وسوووولامتها. ويُعتقد أن 
 .توقيت الحجامة يتأثر بالاعتبارات الدينية، والطبية، والفلكية، بالإضافة إلى الحالة الصحية للمريض

 المتعرف عليه في مجتمع البحث تفضيل أيام الاثنين والخميس  مواعيد دينية:  -أ
بالسووووونة النبوية الشوووووريفة، حيث تسوووووتحب الحجامة في هذه    اقتداءوثلثي شوووووعبان )قبل رمضوووووان( 

 الأيام المباركة التي لها افضلية روحية وصحية. 

القمر فترة جود مهموة في العلاج وبوالتوالي يسووووووووووووووتحوب مموارسووووووووووووووة   اكتمواليرى افراد بحثنوا ان فترة  
حسووبهم وحسووب تقاليدهم تسوواعد على تحسوون تدفق الدم وتزيد   لأنهاالقمر )البدر(    اكتمالالحجامة اثناء  
 المتعالجيات:  أحدوحسب   من توازن الجسم

 "ملي نعرف روحي وانا نسمع بلي الحجامة عندها يامات خاصة ليلة القمرة"

 يفضل افراد بحثنا تجنب فترة الحيض، فكل من المعالجة أوقات الحجام:   -ب
النزيف او يسبب ضعف للمرأة،  والمتعالجة حدثوني بعدم اجراء الحجامة في فتر الحيض لأنها تزيد من 

كما يفضووول تأجيل الحجامة خلال فرات المرض والضوووعف الصوووحي كحالات النزيف الغير مسوووتقر كما  
 تقول المعالجة التقليدية( 

 نخاف عليها "  " شوفي ابنتي الحجامة متصلحش للمرأة الي بالعادة الشهرية

 اما الطبيبة المعالجة فقالت:  

Interdis   الشهرية فتر العادةدير الحجامة كي تولي في  المرأةعلى 

 " على صحتها يؤثر نزيف  يجيهاقادر 

 اما احدى المرافقة المريضات التي قابلتها في قاعة الانتظار قالت:  

 " اول مرة كي جينا نديروا الحجامة انا ومرت خويا انا مدرتليش الطبيبة
 كنت بالعادة الشهرية" قالت لي ارجعي المرة الجاية كي تصفاي خاطرش 
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من خلال المعاينة الميدانية وجمع الشوووووووووووووهادات من النسووووووووووووواء المعالجات أو المسوووووووووووووتفيدات من 
الحجامة، تبين أن مسوووووووألة توقيت الحجامة تحظى بأهمية خاصوووووووة في الممارسوووووووة الشوووووووعبية حيث ترتبط  

أن الحجامة تفضوووووووول في أيام معينة من الشووووووووهر    بمعتقدات دينية وتجريبية. وقد أفادت أغلب المبحوثات
، وهي ما يعرف في الثقافة الشوعبية والدينية بوووووووووووووووو أيام السونة  21و  19و 17الهجري، خاصوة في الأيام 

 حيث يعتقد أن الجسم يكون في أفضل وضعية للتخلص من الدم الفاسد. كما صرحت به المبحوثات: 

 ما نحجمشي في أي وقت نستنى الأيام الي قال عليه '
 .'الرسول صلى الله عليه وسلم ونديرها على جال تنفع أكثر

 
إلى أن الحجامة يفضوووول أن تجرى في الصووووباح الباكر وقبل الأكل    بعض النسوووووةقد أشووووارت ل  

في هذا   كون الاعتقاد السوووووووائد بأن الجسوووووووم يكون حينها في حالة نقاء واسوووووووتعداد للتخلص من السوووووووموم. 
 لنا:   السياق، صرّحت إحدى النساء

 قاتلي الطبيبة لازم نجي صايمة الجسم يكون ناشف ويعاون يخرج الدم البشع اكل.

ورغم أن بعض المعووالجووات يقمن بووالحجووامووة في أي وقووت حسوووووووووووووووب الحوواجووة، إلا أن المواعيوود 
وهذا ماورد في بيان المواضوووووووووع والازمنة التي كان   المرتبطة بالتقويم القمري تظل الأكثر شووووووووويوعا بينهن

يحتجم فيها النبي صوولى الله عليه وسوولم فقد اخرج الترمذي وحسوونه الالباني عن انس رضووي الله عنه ان 
الرسووول صوولى الله عليه وسوولم كان يحتجم في الاخدعين والكاهل وكان يحتجم لسووبع عشوورة وتسووع عشوورة  

 .  7وعشرين.  وأحدي

 الدور المناعي والعلاجي للحجامة: - 5

النوع من   المستفيدات من هذا  الشعبيون وبعض  المعالجون  يتداوله  ما  الحجامة حسب  تلعب 
العلاج، دورا هاما في تعزيز المناعة الطبيعية للجسم وذلك من خلال تحفيز الدورة الدموية وتنشيط أجهزة  

لدم الفاسد  الإخراج والتصفية خاصة الكبد والكلى. وتعرف الحجامة بكونها وسيلة لتخليص الجسم من ا
أو الركود الدموي ما يسهم من وجهة نظرهم في إعادة توازن الجسم الحيوي. كما يعتقد أن لها أثرا مباشرا  

 
   2018الاعجاز النبوي في حديث الحجامة,   ويب،اسلام  7



 

 

 والحجامة طقوس وممارسات   الثالث: المرأة  الفصل

 

52 

يعزز   القلق والتوتر العصبي ما  المزمن مثل آلام الرأس والمفاصل وتحسين حالات  في تخفيف الألم 
 الجانب النفسي للمريض. وقد أكدت بعض المبحوثات هذا الدور بقول إحداهن:

 كل ما ندير الحجامة نحس براحة في جسمي بحل الجسم يتنفس من جديد". "

الوقاية من   أجل  دوري من  وقائية تجرى بشكل  الحجامة كوسيلة  إلى  ينظر  ذلك  على  علاوة 
م لتنظيف الجسم وتنشيطه من جديد.  الأمراض لا سيما عند كبار السن أو النساء بعد الولادة حيث تستخد

 في هذا الصدد صرحت احدى المبحوثات ب:

 من الناس الي نداوم على الحجامة مرتين في العام نا "

 "نحس تساعدني بش نقاوم المرض الربيع، وخاصة في 

  ر لا ينظ تعكس هذه الشهادات الشعبية تصورات قوية حول فعالية الحجامة كوسيلة علاجية ومناعية اذ 
  ا ما يجعله اليها كحل لحالات مرضية معينة بل كوسيلة دورية لتحفيز التوازن الحيوي والنفسي للجسم وهو  

 حاضرة بقوة في الممارسات اليومية للعديد من النساء في مجتمع الدراسة.

  

 خلاصة: 

من خلال تجربتنا الميدانية ووقوفنا على مختلف الممارسات العلاجية بالحجامة يتضح لنا جليا  
ذلك التباين في توجهات النساء بشأن العلاج بالحجامة. يتأرجح بين تفضل الذهاب إلى العيادات الطبية  

ل، معتبرة أنهن أكثر  والمراكز الحديثة، وبين ثقة أكبر فيمن تملكن شهادات وتكوينا علميا في هذا المجا
السن،   في  الكبيرات  النساء  إلى  التوجه  في  النساء  لبعض  تفضيل  هناك  المقابل  وفي  ومهنية.  أمانا 
المتوارثة، خاصة من لهن خبرة طويلة في ممارسة   الممارسات للعلاج بالحجامة في بيوتهن وبالخبرة 

الشعور بالراحة مع الأساليب القديمة. هذا  الحجامة وسمعة في المجتمع بدافع الثقة في التجربة التقليدية و 
النساء   اختيارات  تحديد  في  الاجتماعية  والخبرات  الشخصية  القناعات  تتداخل  كيف  يبرز  الاختلاف 

 لمصادر العلاج.

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

التمثلات الاجتماعية الابعاد والممارسات    الرابع:الفصل    

54 

 تمهيد:  

التمثلات يطرح مجالا  ااعااااااااااااااظالا لى االايت  الال لر الي اخملتاا الاالال ا     م تى  الم الا     ان مفهوم  
تُظد التمثلات ا تتملاي   م  المفلاه م الأعالاعا      مىم ا تتملا   خلاصا     الظىوم ا تتملاي     

االجملاملات تغااومخم م  الوا، ت اف ة   تفلامىهم  اا نثرابولوت لات حلث تفساار ف ي يغااوف الأ را  
مظا ب لاءً مىي تىك التغاااااومات  يُظ ي خفا الفغاااااب بدماعااااا  وأ ظ  التمثلاتت الخملتهلا    ت ااااا لب  
السااااااااااااااىوي اللوم ت اتجاد اد الأ اام ا تتمالاي ا ت اتاتولر اللأ م االأخلاخ الات مأر الأ ظالا  الم تىفا ت  

 .   المرتاط  بهلا لالإضلا   إلي اعتظراض المملامعلات ا تتملاي 

 أولا: التمثلات الاجتماعية المفهوم والسيرورة:

 :مفهوم التمثلات الاجتماعية .1
o  :اتمثب  1 لان ضرب مثلا اتمثب  لال  ء ضربا مثلا  'تمثب'  في لسان العرب لابن منظور 

 2ال  ء تغومه ابلال  ء تظىا مثلا اا مثلا ت خفا مثب نتمثىا انتمثب  ا 
o  :يظرف مىي انا ن لاط ماى   تمثب    ب لاء الوا،  مست د لىمظىوملات الت   اما اصطلاحا 

يجغب مىلهلا الفر  م  وريق حواعا  لالإضلا   الي المظط لات المستمدة م  تلامي ا االت  تااي  
 مجفوظ     ذاكرتا الي تلانب المظلامف الم تسا  م  خلال تفلاملاتا م  ا خري  

o :حسب  امفلايم ا ب التمثب عتظمىا     ماعتا للأ يلان اا علاولر   في علم الاجتماع 
ال لاص   مجتم     التفكلرتايظر هلا  تنهلا تىك ا  كلام االرموز االلأ م االتو،ظلات الت  ت  ب ورق  

  3ملا اا مجموم  اتتملاي   
o :رى الفلىسوف إيملانويب فلانط لن ملا نظتأره مظر    لالوا،  ل س إ  تمثلات   في الفلسفة  

ذخ    تت  ب  اخب الظاب ا ق ب  لات الور مظرف   مساا    لالموضو  ال لامت     دمي فملا خو  
   ذاتات بب فملا يلهر ل لا مأر حواع لا ا هم لا الظاى  اب لاء مىي ذلكت  إن ل كلامنلا امظلام  لا ل ست  

 
   18ص  2004لأ لان, -,  ام صلا م: بلرات4المجىد  الظربت, لسلان 3ط  م لومتاب   1
   473ص  1993,  ام الكتلاب الجد ث: الكويت, 1ط الوتلزتالمظجم   2
  بلراتت , 2ال ا   الظرب   للأ جلاث اال  رط  مثملانتتر: مجمد  ا تتملا تالمفلاه م ا علاع      مىم   ع وتتتون  3

   123, ص 2009لأ لان,
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انظ لاعلا مالاشرا لىوا، ت بب نلاتج  م  ممى لات ذخ    تظلد ت  لب المظطي الجس  ضم  نسق م   
 1التغ  فلات االإ مايت مملا يجظب الوصول الي المظر   المطىا  لىوا،  امرا مستجللا    نلره 

o  :امتمد فىو  ل ف  عتراس مست دا الي ا جلاثا حول اللأالائب الأدائ     في الانثروبولوجيا 
ا ملازان  تمري لا مىي خفا الم هج لىك   م  وأ ظ  لنملاط التفكلر لدى المجتمظلات     غلا لات  

 التاىلدي  
 لن خفه المجتمظلات تفتار الي المفلاه م الفر ي  الم ظزل  بب تتج م   ل ف  عتراس ا،د بل  

تغومات تملاي      ت ل م مؤيتهم لىظلالمت  مظ ي آخر  إن التمثلات تظأر م  تغومات ذخ     
تكون انظ لاعلا   الوا،  ات ل مات بد  م  لن  تفسلر  الفي  تم م  خلالا  اتتملاي   ت  ب الإولام 

 .2مالاشرا لىتجرب  الفر ي  
 ( التمثلات ا تتملاي    تنهلا "صوم ذخ    م ترف   2004) دو بيرون   يُظر هلا  رنسوا -

تفسلر   مىي  اتظمب  الأ را ت  اتتمثب     المجتم   اتُمرم  اخب  اتوت ا  تتكون  حولهم  م   الظلالم 
السلائدة    المجتم ت   المظتاداتت االمجفزات  اللأ مت  يظ س  عىوفهم"   ه  ترفلب مظر   ممزيت 

 .3ايُظد اعلى  لىفهم االتتايب لىوا، 
   ليضلا  (  لُرفز مىي لن التمثلات ل ست  اط تغومات  ر ي ت اإنملا خ  2004)   غرانيري لملا   -

نملاذج اتتملاي   تتكون م  خلال ممى لات التفلامب االتواصبت اتسلاخم    إملا ة إنتلاج اللأ م االثوابت  
  4تُمرم بل  الأ را ت اتُظ ي بتفسلر الظلالم م  حولهم اتوت ا عىوفهم" ت ا تتملاي   

 :خصائص التمثلات الاجتماعية .2
 تمتىك التمثلات ا تتملاي   خغلائص لعلاع   تملزخلا اتجد  وأ ظتهلا ااظ فتهلا    الج لاة  

ه  تتفلامب اتؤثر    ب لاء الوا،      اتؤثر    ب فألر    ت  لب الوا،  ا تتملام   ا تتملاي  ت 
فملا لنهلا تتفلامب م  الألئ  الثالاف   اا تتملاي   اتؤ ي  ا تتملام  االطرق الت  يُفهم ايُظلاي بهلا   

 
1 Ruano-Borbalan, J " Une notion clef des sciences humaines " revue des sciences humaines 
n°27-avril, France, 1993p :16 

, التصورات الاجتماعية مدخل  جلول،احمد  2 مجلة الدراسات والبحوث   نظري، مومن بكوش الجموعي
،جامعة محمد   الاجتماعية،  . 169ص 2014, أفريل 6العدد   الجزائر،  الوادي، لخضر

ون، فرنسوا  -  3 ي التمثلات الاجتماعية: مدخل نظري .(2004) . بير
ي للأبحاث  .وتطبيق  . المركز العرن  ي

ترجمة أحمد الكيلانر

 87ودراسة السياسات، ص 
ي، لوي  -  4 : النظرية والتطبيق .(2004) غرانير ، الصفحة  .علم النفس الاجتماعي  142ترجمة محمد مندور. دار النشر
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توت ا السىوف لات االارامات ال غلائص    مدة لاتات م هلا ملا خو    ت امًا خلامًلا     اتتجىي خفه 
   : لهفه ال غلائص  اتتجىي  تملام ت ام هلا ملا  تظىق  مرانتهلا امرتظلتهلا 

 
 :جماعية ومتداولةالتمثلات    2 1

التمثلات خغلائص تملاي  ت إذ يُ تري  لهلا لمضلاء المجتم  لا الجملام ت اتكون  تمثب    
ت إذ    تم تكوي هلا  نتلاج تفلامب مجموم  م  الأ را  اتالا لهم لىغوم االأ كلام حول موضو  مظل 

تغ   اتُ اب  ا إنملا ت  ت اتتطوم مأر تفلامب الجملاملات االأ را      تلا تداالهلا م  ،أب  ر   مفر ه
حلث  تم م لامف  الغوم     مأر التواصب الثالا   اا تتملام ت  تغاح تزءًا م  الوم  الم تري 
تسلاخم    إملا ة إنتلاج  فملا    .االأ كلام الت  ت رح الظلالم م  حولهمت اتؤعس ل ملاذج  هم م ترف 

 .الثالا   االموماثلات ا تتملاي  ت اتظمب مىي ترع  هلا مأر الأت لال

 إشارة مرجعية:  . التمثلات 2.2

ا تتملاي    التمثلات   تسلاخم         االموماث  الثالا    إنتلاج  إملا ة  فملا        تظمب مىي  االثالا  ت 
مأر   الت لامف    ااخف  .الأت لالترع  هلا  ا تتملام   ولا ظلاه  الجملاملات  ملا  ؤفد  تت لامفهلا  حلث  ت 

الزم ت   مأر  االمظلا لر   لامتالامخلا اتتداالهلا  اللأ م  اتثألت  الثالا    لىتواصب  الرموز  ا    اعلى   ناب 
 1  .االمظلان  بل  الأ را  االجملاملاتت اتُظزز م  التفلاخم االتواصب المستمر

 :  مرنة ومتغيرة. التمثلات  3.2
تُظد خلاص   المران  االت لر م  السملات الأعلاع   لىتمثلات ا تتملاي  ت حلث إنهلا ل ست  

تلامدةت اإنملا تتك ي اتت لر  لاعتمرام تىأ ً  لت لرات الوا،  االمج ط الثالا   اا تتملام    ثلابت  لا  
االت لرات   الجد دةت  لىلراف  ا اًلا  التمثلات  اتطوير  تظد ب  يسلاخمون     االجملاملات   لالأ را  

 .م ا ،تغلا ي ت االس لاع  ت االثالاف  ت مملا يسمح لهلا  لالاالاء ذات  لامى   ااعتجلا   لمتطىالات الز 
يم   لن تت لر نت ج  التجلامب الجد دةت التطومات الثالاف  ت لا  فظب ا عت ظلاب لإما ات تد دة لا  ا 

االتغومات المظلامف  تتثرت  .تجو ت     الاد  االتك ولوت  ت حلث    التمثلات   الثالاف     لالتجو ت 

 
 . 87ص، مرجع سابق، .دي بيرون، فريديريك  - 1
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لنملاط تد دة م  التغوماتت اتظو  لتزاء م  التمثلات الاديم ت مملا يظ س وأ ظ  ح لات      تلهر
 .1حلوي  تتك ي  لاعتمرام م  المستجدات

 :الأبعاد الأساسية للتمثلات الاجتماعية .3
ا تتملاي  ت اتُظأر م  توانب م تىف  م  التغومات    ت لا تمثلاتتظد  الأ ظلا  الت  تُ  ب  

االمظلان  الت  ت  ب ام  الأ را  االجملاملات  اتتملز خفه الأ ظلا   تنهلا تتفلامب ف ملا بل هلات اتؤ ي  
 :إلي ب لاء  هم متكلامب لىوا،  ا تتملام ت ايم   تى  غهلا مىي ال جو التلال 

 :البعد الإدراكي أو المعرفي .  1.3
   تمثلاتهم خو ال  ب الأكثر اضوحًلات حلث  تكون لدى الأ را  تغوم مظل  م  الظلالمت يُجد   

اموا،فهم اعت لاً ا إلي تىك الغومة   رتاط خفا الاظد  لالفاكرة الجمع   االطرائق الت  ُ  لم م  خلالهلا  
ايُظ ي    ة   ت ل م المظر   ات زي هلا اتداالهلا    الوم  الجملام ت إذ ُ ؤثر    .الأ را  مظىوملاتهم

 .( 56: 2000مىي ف ة    هم الأحداث االاضلايلا ا تتملاي   ب لاءً مىي تغومات مساا  )بوم  وت 

 :  الرمزي  البعد. 2.3
 ذات المظلان  الثالاف  ت ايُظد المفتلاح لفهم التفلاملات ا تتملاي  ت    لالرموزخفا الاظد   تظىق

اتظمب فوعلائب    تحلث تجمب الرموزت مثب الأزيلاءت االطاوست    ت تظ س اللأ م االأخلاخ لات 
ل اب المظلان  اترتمتهلا مأر الس لا،لات ا تتملاي   الم تىف    ه  تُمثب ل   ممزي  م ترف  تُسهب  

 .( 62: 2000التواصب الثالا   اا تتملام ت اتُظأر م  الهوي  الجملاي   )بوم  وت 
 

 :القيمي/الأخلاقي البعد 3.3
تت  ب التمثلات ا تتملاي   ب لاءً مىي اللأ م الأخلاخ  ت االأمراف ا تتملاي  ت الت  تُظتأر  

ت  لب  مرتع لات غلر معم   تجد  السىوي الماأول لا المر وض    المجتم    هفه اللأ م تُسلاخم     
المستمدة    ت اتُوتا عىوفهم ا اًلا لمظلا لر لخلاخ   ااتتملاي   غلر م توب  ف ب  ام  الأ را  االجملاملات

اا مراف االتالاللد  الظلا ات  م   اتوحلد     جلث   تشرملتهلا  ا تتملاي    الظلا،لات  اعتارام  تضم  
  لن التملات تت  ب   '  بوردو  جسب '      التغومات الم ترف  حول ملا خو تلد املا خو غلر ماأول

 
ون، فريديريك - 1  94ص ،الرجع نفس  دي بير
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ب لاء مىي اللأ م الأخلاخ  ت لا الأمراف ا تتملاي  ت االت  تجد     ب غلر معم  السىوي الماأول  
 .1لا المر وض

   الوظائف الاجتماعية للتمثلات:  4

تىظب التمثلات ا تتملاي    امًا خلامًلا    ت ل م الج لاة ا تتملاي   اتوت ا عىوي الأ را   
ال للام  االجملاملات  اخب   اعتارام  تضم   الت   الوظلائ   م   مجموم   تؤ ي  المجتم    ه  

ا تتملام ت اتظزيز التفلاخمت االت لاغم بل  الأ را ت اتسهلب ممى   التت،ىم م  الألئ  الثالاف    ام   
 لبرز خفه الوظلائ :

 الوظيفة المعرفية: .  1.4

الظلالمت حلث تسلامد الأ را  تىظب التمثلات  امًا لعلاعً لا    ت ل م اتغ  ي المظر   حول  
تم   الأ را  م  ب لاء تغومات ااضج    الوا،  اتفسلره   ه  تُ  ب مرتع لات مظرف    مىي  هم 
ام سجم  م  المجتم  االطأ ظ  االكونت اتُسهب تفلامىهم مظا    ب  ظلال  م  خلال خفا الاظدت  

ت  خ ا ت مملا يسلاخم    توحلد   تم   الأ را  م  ت ل م مظىوملاتهم اتوت ا عىوفهم ب لاءً مىي تغوما 
ابهفا ال  بت تُظد التمثلات  مثلا   لنملاط ذخ       .اتهلات ال لر اتسهلب التواصب االمظر   الجملاي  

تسلامد مىي ب لاء الغومة الفخ    لىظلالمت اتُسهم    التفسلر االتجىلبت اتسهلب ممى   التظىم االتك ي  
  2 م  المت لرات الألئ   اا تتملاي   

تسهم التمثلات    تو لر إولام ذخ   لتفسر المرلة الوا،  الغج  المج ط بهلا ام ا الظلاج      
 لالججلام   إذ تسمح خفه التمثلات  فهم خفا الظلاج التاىلدي  لامتالامه اعلى   ظلال  لىتدااي عواء فلان  

 م  م لوم      لا شظأ  

ا،د لظهرت المالابلات لن لغىب ال سلاء يظتأرن الججلام  “ت ا  الدم اتزيب السموم” لا “ع        
 اذلك    ،وله :  نأوي ”ت خفا ملا  ؤفد لن التمثب المظر   لىججلام   أرم الىجوء إللهلا ف  لام ملات 

 ' وصى بيها ربي والنبي زيد  من جسمك ، و  دالحجامة تنحيلك الدم الفاز ' 

 
   76ص.ترتم  لحمد  لاماق  المرفز الثالا   الظرب ت الدام الأ ضلاء .الد  لام   الرمزي .(2000) . بوم  وت بللر  -  1
   88ص .مرت  علابقت  ي بلرانت  ريد ريك  - 2
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 وظيفة الهوية:. 2.4

ا نتملاء الثالا   االد      لاخت لام الججلام      فغب م   التمثلات اعلى  لإملا ة تتكلد  تظتأر      
 تغوم المرلة ل فسهلا ففر  مىتزم  لأ م       اموماث ثالا   خلاص  لالمجتم  المجى  

تىظب التمثلات ا تتملاي    امًا حلويًلا    تظزيز اتثألت الهوي  ال  غ   االجملاي     ه  تُسهم  
   تكوي  تغوم ااضح امتسق م  الفاتت اتجد د م لان  الفر  لا الجملام   اخب المجتم ت  ملا  

لاء صومة   رعّخ ال ظوم  لا نتملاء ايظزز ا عتارام ال فس  اا تتملام   فملا تسلامد التمثلات مىي ب 
الت  تجد  خوي  الجملام ت مملا يسهم    تظزيز الوحدة   اللأ م االمظتادات  ذات   متملاع  ت اتأُرز 

 .االتملاعك ا تتملام 

ا،د مأرت  ظض الماجوثلات م  شظومخ   لالرضلا م د مملامع  الججلام   لامتالامخلا “ملاتلا م       
 الس  ” ا” موماثلا م  الجدات” 

 ' الحجامة توارثناها أبا عن جد ملي نشفى على روحي والناس تعالج بيها كل الامراض' 

 'الحجامة تراثنا الي خلاوهولنا جدودنا ولازم نحافظوا عليها'

 التوجيه:وظيفة . 3.4 

تؤ ي التمثلات  اما توتله لا    ات لاذ الارام الظلات ت م  خلال تغ  ي الججلام  فظلاج      
 م لاعب لجلا ت مظل    ان غلرخلات اخو ملا يجد  عىوي المرلة تجلاه التطألب 

 ا   خفا الغد ت صرحت إحداخ  ،لائى :    

 غير كي نكون أما  وحاجة كبيرة،  عقب للطبيب كي يكون مرض خطير " ن

 هذي حاجة مجربة”  نرتاح ندير الحجامة،نروح التعب والقلقة، 

ان المالابلات الت  اتري هلا بل ت ل لا حلأ ا  التمثلاتت مىي انهلا الموتا االمؤور الأعلاع  لىسىوي  
 ضم  نللام مظتادات اتجلامب م ترف  
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 التمثلات الاجتماعية:وأبعاد اهمية  .5
 الاجتماعية:. أهمية التمثلات 1.5

شهد مغطىح التمثلات م لان  مجومي     ملدان الظىوم ا تتملاي  ت خلاص     ت غغلات  
مثب مىم ال فست مىم ا تتملا ت االأنثرابولوت لات الت  لالت لا اختملاملا خلاصلا     هم لنملاط التفكلر  

 ام  خلال موضوم لا تأرز ا خم     : االسىوي  اخب المجتمظلات 

 تسلامد التمثلات مىي تفسلر لملاذا تفضب  ظض ال سلاء الظلاج    فهم دوافع السلوك الصحي:  -ل
  لالججلام  مىي الطب الجد ث 

 توضح التمثلات لن الىجوء إلي الججلام  ل س مستل  صج      إبراز البعد الثقافي للعلاج:   -ب
  اط بب  رتاط  لالهوي ت االد   مملا يجظىهلا مملامع  تجمب   ل  ممزي  اثالاف   مم ا  

الاجتماعية:   -ج         الديناميكيات  ت تاب    كشف  يم    هم ف ي  التمثلاتت  تجىلب  م  خلال 
المظتادات بل  الأ را  اف ي تتجفم    الوم  الجمظ  لتؤثر    عىوي تملام  م تريت فلانت لام  

 الظلاج  لالججلام  بل  ال سلاء    ،ملام 
التمثلات   تفسر الوا،   اط بب تسهم ليضلا    توت ا    دورها في التوجيه والتنظيم:  - د      

السىوي ات ل م الظلا،لات م  المؤعسلات الغج   الجد ث ت عواء م  خلال ا نفتلاح مىلهلا لا م ضهلا  
 لغلالح الأدائب التاىلدي  

 ابعاد التمثلات الاجتماعية: .2.5

تاوم مىي ثلاث    التمثلات ا تتملاي    لن  serge moscoviciمفز علرج موع و لت    
 اخ  فلالتلال : اعلاع  تمفلائز 

   عواء  مظل ت ات لر الي مجمو  المظلامف الت  يمتىكهلا الأ را  حول موضو   المعلومة:  -ل
 كلانت م تسا  م  تجلامبهم ال لاص  لا م  خلال تفلامىهم م  الآخري  

نوملتهلا افملتهلا ات ل مهلا  ؤثر   التمثلاتت اذ ان  ا علاع     ب لاء  المظىوملات الججر  تظد خفه 
المظىوملات حول   تكون  الفر   ام دملا  الوا،     ذخ   الت   أ ي بهلا     ب مالاشر مىي الطريا  
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الفراف مأر ان لاء تغومات   موضو  ملا غلر فلاف   يلهر ال موض ايملب ا  را  الي مبء خفا 
 1بد ى  

 خو التوتا الظلام لىفر  تجلاه الموضو  عواء فلان عىالا اا ايجلا لا  احسب   الموقف:  -ب
ان المو،  يسأق المظىوم  اح لانلات  مظ ي ان الفر     أدل  جم  المظلامف إ   ظد لن    موع و لت  

 ي ون مليلا مأدئ لا تجلاه الموضو  
اي لر الي المجلال التغومي الفي   لم ف ا الفر  م لاصر الموضو   لأ      حقل التمثل:  - ج    

تمثىا م  خلال إبراز توانب مظل   اتهم ش توانب لخرى ا الا لىلأ م االمظلا لر السلائدة    مج طا  
 2ا تتملام ت اخو ملا يجظب التمثلات ت تى  م  تملام  الي اخرى 

 سيرورة التمثلات: -3.5

تمر التمثلات ا تتملاي  ت بوصفهلا لحد لش لال الأ لاءات ا تتملاي   مأر مراحب متتلال    
لث لاء ت  ىهلا إلي لن تكتسب صومتهلا ال هلائ    اتظد خفه السلرامة نتلاتلا اتتملاي لا م اظلا  لالمرتع لات  

الجملاملات  الثالاف   االإ د ولوت   لىجملام ت مملا يجظىهلا تؤ ي  اما مجوميلا    توت ا عىوي الأ را  ا 
اضاطا  ات ض  ممى   ت  ب التمثلات لآللتل  مرفزيتل  تتج ملان    مسلامخلا اتؤثران    ب لتهلا  

 ال هلائ   اخ  فلالتلال :  

 ( التوض    تنا الظمى    Moscoviciيظرف موع و لت   )   (: L’objectivationالتوضيع )  -ل
  ات مب خفه الظمى    3وريق تجسلدخلا الت   تم م  خلالهلا إزال  المظلان  االد  ت المالالغ  لهلا م   

حرفتل  لعلاعلتل : ا نتالال لاً  م  ال لري  إلي الغومةت ثم م  الغومة إلي الأ لاء ا تتملام    
ايتم خلال خفه الظمى   انتالاء المظىوملات المتظىا   لالموضو  المتمثب ا الا لم لوم  اللأ م االمظلا لر  

لمظادة م هلا م  خلال  غىهلا م  إولامخلا  االثالا   السلائدةت حلث تستمىك خفه المظىوملاتت  ع ملا ا

 
تلامظ  حسلا  ب  بومى    ا تتملاي  ت ماع  عوعلولوت   لىتمثلات  ( 2003) احمدت املىو  حسل    الد  تب  مو ة نغر   1

   35تصال ى ت 
    الغدم , ملاتستلر    مىم ال فس  الجزائريلللىي ش مأو: التغومات ا تتملاي   لىكلامث  الطأ ع   م د الطىا  الجلامظل   2

   89ص 2005تلامظ  م تومي ،س طل  ,
 , 46ت نفس المرت ت ملىو  حسل  لحمد  الد  تب  مو ة نغر   3



 

 

التمثلات الاجتماعية الابعاد والممارسات    الرابع:الفصل    

62 

اموا،   ،لامدة لغ لاغ  آماء  مظر   موحدة ت  ب  إلي  تجويىهلا  إلي  مملا  ؤ ي  الظىم  الأصى ت 
 خلاص   لالأ را ت اتسهب ممى   التواصب  اخب الجملام  

ال لري ”  اتمر ممى     لظ لاصر  الإولام الأصى   الللاخرة  لالإزاح  م   ا،د عمت تو للت خفه 
 التوض  ت حسب تو للتت  ظدة مراحب:

 تتجسد    تغة   المظىوملات المستاأى  حول موضو  التغوم   مرحلة البناء الانتقائي:  ➢
ا ق مظلا لر اخ م ثالاف   مجد ةت ملا  ؤ ي إلي حفف لا إضلا   مظط لات مظل    ضلا م  إحداث  

 تال ملات اتظد لات مىي خفه المظىوملات لتتوا ق م  الإولام الفكري الالائم مساالا 
 تظرف ليضلا  مرحى  تكوي  “ال واة ال  ى  ”ت   رحلة تكوين النموذج أو التخطيط البنائي: م ➢

الم تالاة ات تلم  طريا  تسمح بأىومة ب    تغويري  لا مفهوم   مىموع ت   الظ لاصر  حلث تتفلامب 
 اذلك ا الا لىمظلا لر ا تتملاي   االثالاف   السلائدة 

    خفه المرحى ت ي تسب ال موذج لا ال واة ال  ى   صف  “الوا، ”ت حلث   مرحلة التطبيع: ➢
 تجول إلي حلأ ا  بد ه   تجب مجب الموضو  الأصى ت ايُظلا  ب لاء التغوم حول خفا ال موذج الفي  

 يغاح مرفزًا تدام حولا  لا،  م لاصر التمثب 
 يظد الترع خ ممى   مظرف   لعلاع    تم م  خلالهلا  مج  (: L’ancrage)  الترسيخ -ب

 عالامة لخرىت  تظىق الترع خ  لالطريا     .1الموضو  الممثب ضم  الجهلاز الفكري الالائم لدى الأ را 
الت   دمج بهلا الموضو  الجد د  اخب نللام الأ كلام المسأق مملا يضم  لا م لان  ضم  م لوم   

التثألت ليضلا إملا ة ص لاغ  الموضو  الجد د ا ق مظلا لر التفكلر  التغومات الجملاي    ايتضم   
 السلائدة  اخب الجملام  

لظهرت الاجوث الجد ث     مجلال التمثلات ا تتملاي   االظمى لات المظرف   لخم   تلانب  
لعلاع ت  تمثب    الإ ملاج المظر   لىموضو  المتمثب ضم  م لوم  الأ كلام المساا  م  ته ت  
ا   التجو ت ال لاتج  م ا عواء مىي مستوى التمثب نفسا لا مىي مستوى نللام الأ كلام م  ته   

امأر تتا  مراحب ت  ب التمثلات ا تتملاي    تأل  لنهلا تتكون حول نواة تمثلى  ت عأق لن   لخرى 
تأل  لنهلا تمثب ت ط طًلا لىموضو ت  تم مأر انتالاء  ظض الظ لاصر الم ون  لا اإخراتهلا م  ع لا،هلا  

 
  اممبتم<كرة ل لب  مت  الملات ستلر    ت ل م   المه  تتمثلات مملال الاطلا  الغ لام  ال لاص الوا،   ملىو ت مى   1

 تلامظ  الجزائر  
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ال لاص   جملام    االلأ م  المظلا لر  ولا    الموضو   ي تسب  التثألتت  ممى    خلال  ام   الأصى   
مظل    اي  ب ال سق المرفزي لا ال واة المرفزي  الالامدة الم ترف  لىتمثلات ا تتملاي  ت إذ تسلاخم  

مت     تجالق الإتملا   اخب الجملام  اضملان تجلانسهلا  فملا تتغ  خفه ال واة  لالثالات اا عتارا 
امالاامتهلا لم تى  لش لال الت للر   ه   مثلا   ،لامدة صىا  تست د إللهلا التمثلات ا تتملاي   اتتأىوم  

 حولهلا   

 التمثلات الاجتماعية والصحة النفسية:  ثانيا: 

 التمثلات في المختبر الاجتماعي: -1
 ت  م  خلال ال زال الي الملدان االجىوس المطول م  الماجوثلات تأل  ل لا ف ي تأ ي تمثلا

الظد د م ه  م    ال فس  تالظلا،  بل  الججلام  االغج     حول   - قمار  -ال سلاء       اد مأرت 
امتالا خ   تن الججلام    تاتغر مىي الجسد  اط بب تمتد لت مب الجلانب ال فس  ففلك  حلث  
تىظب التمثلات ا تتملاي    اما مجوميلا    تجد د ف ة   إ ماي الأ را  لمفلاه م الغج  االمرضت  

م طا  ،ملام فملا    الظد د    اخغوصلا ف ملا  تظىق  لالغج  ال فس    إذ  رتاط الظلاج  لالججلام     
ال رب    الطأ   الفهم  تتجلااز  الت   الثالاف    المظتادات  م   التاىلدي ت  مجموم   المجتمظلات  م  
للأمراض االظلاج   ا   خفا الس لاق تظتأر التمثلات ا تتملاي   لىمرلة    م طا  ،ملام لن الظلاج  

 ظلا ا نفس   ااتتملاي   مم ا   لالججلام     تو،  م د فونا ملاتلا تسديلات بب ي مب ليضلا ل 
 ا،د لظهرت  ظض الماجوثلات    الدماع  الملدان   لن الظلاج  لالججلام  يظد اعلى  مئ س   

 لىت ىص م  “الض وط ال فس  ”ت حلث مأرت ،لائى :
 " نحس الحجامة تنحي عليا  هموم الدنيا وترجعلي  نشاطي وتركيزي".

 بل ملا لكدت لخرى: 
 النفسية"  نقول الراحة، “كي نقول الحجامة

المالابلات  تلهر   الم طا    لرن إلي الججلام  فت اة شلامى   ل لا  ال سلاء     ف ي لن 
ال فس   ليضلا  فملا توضح  ماع    لى فلاء حلث   تاتغر مىي الجسد بب تمتد إلي الغج  
التمثلات ا تتملاي      خفا الس لاق لن الظلاج  لالججلام  مرتاط بتغومات       اماحلان  ت إذ  

هلر” ل س  اط م  الأمراض الجسدي ت الك  م   تظتأر ال سلاء لن الججلام  خ  اعلى  “لىتط
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،د ت  ت نت ج    ال فس   الت   ،لالت إحدى  لىض وولات ا تتملاي   الض وط       خفا الس لاق 
 الماجوثلات:

 نحس  الداخل وتخليني" الحجامة ترجعلي توازني من 
 .جديدة” بالسلام النفسي، كي شغل بديت صفحة 

م  خلال خفه المالابلاتت يلهر ل لا تى لا تتثلر الفهم ا تتملام  االثالا      ت  لب تمثلات  
 ال سلاء نجو الغج  ال فس   االظلاجت إذ  تم مبط ال فلاء الجسدي  لالتوازن ال فس  االراح  

 : الوظائف الاجتماعية للتمثلات-2
تىظب التمثلات ا تتملاي    امًا مجوميًلا    ت ل م ح لاة الأ را  االجملاملاتت حلث تُمَثب  

 كريًلا  وتا السىويت يُظزز التملاعك ا تتملام ت ايُسلاخم    ت  لب الهوي  الجملاي    الكب  إولامًا  
 .اظ ف  م  اظلائ  التمثلات امتالاماتهلا امسلاخملاتهلا    الجفلاظ مىي اعتارام المجتم  ااعتمراميتا

 :وظيفة التفسير والتأويل - أ
تُظ ي التمثلات ا تتملاي   بتو لر إولام  كري يُسهب مىي الأ را   هم اللواخر االأحداث الت   

   اا،ظهمت اذلك م  خلال ت  لب صوم ذخ    مرن  تُم  هم م  تفسلر الظلالم م      وتهونهلا
حولهم   مثلًات تغوم المجتم  حول مرض نفس  مظل  ،د يُظط ا مدلوً  ماحً لا لا نفسً لات مملا  

 .1ُ وتا م ا  ل ظلالا امملامعلاتا
 : وظيفة التماسك والانتماء -ب

ا تتملام ت حلث ت ىق ماا ط مظ وي    التملاعك  تظزيز  التمثلات  امًا لعلاعً لا     تىظب 
تجم  الأ را   ملا يُ لا ا لحلا  ث م ترف ت مموزت اخ مت مملا يظزز ال ظوم  لا نتملاء االهوي  الجمع     

الوو    لا ا تتملاي  ت الت  تظط  الأ را  إحسلاعًلا  لا نتملاءت خلاص   مثلال ذلكت تمثلات الهوي   
 .2   لا،لات الأزملات

 :التوجيه والسلطة  وظيفة -ج 
تُوتا التمثلات السىوي ا تتملام ت اتُجد  الأ اامت اتُسهب ممى لات ات لاذ الارام الجملام    
 ه  تُرعم مظلا لر السىوي الماأول لا المر وضت اتُجد  حدا  التغر لاتت مملا يظزز ال للام اا نتللام  

 
ون،    -  1  . 60-45، مرجع سابق،فرنسوا دو بير
2  -    ،   . 55صسباق،  ، مرجع  2000بورديو بيير
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تغوم المرلة    المجتم  فمغدم لىرملاي ت ُ وتا مملامعلات الأ اام الم زل  ت  حلث    .   المجتم 
 ايُظزز السىط  الأبوي  لا الأور الثالاف  

 :  وظيفة التثبيت وصيانة القيم -د
تُست دم التمثلات ا تتملاي   لضملان اعتمرامي  اللأ م االمظلا لر الثالاف  ت حلث تُجلا ظ مىي التالاللد  

الد   لا  االأمراف م  خلال التغومات الت  تظززخلا اتُظلد إنتلاتهلا    المجتم    مثلًات تمثلات  
 .1الأخلاق تلب حلاضرة لضملان اعتمرامي  المالا ئ الأعلاع   لىمجتم 

 : التكيف والتغيير وظيفة  -ه
 لالرغم م   امخلا    الجفلاظ مىي اعتارام المجتم ت تُسلاخم التمثلات ليضًلا    التك ي م  الت لرات  

مملا   تد دةت  للراف  تغومه  إملا ة ص لاغ   لىمجتم   تت ح  إذ  الت للر  ا تتملاي  ت  ممى    يسهب 
 2 التدميج ت ايُسهب التت،ىم م  المستجدات

 : آليات إنتاج التمثلات الاجتماعية  -3
يُظد التواصب الوع ط الأعلاع     ب لاء التمثلاتت حلث  تم مأر الى  ت االأ اءت االطاوست  

   ن ر تمثلات تد دة     م تب اعلائطا    الظغر الجد ثت   سلاخم اعلائب الإملامحلث    .االرموز
ات تج    اتكل فهلا م  مظط لات الظغر الجلال   ت مملا ُ ؤ ي إلي إملا ة ص لاغتهلا  مملا فلانت مى ا ،ديملا

متظد ة تسمح بتجويب الأ كلام االمفلاه م  ااعلائط  مأر آل لات    'التمثلات الاجتماعيةخفه الأخلرة '  
 :امملامعلات اتتملاي   مىموع   م  لبرز خفه الآل لاتالمجر ة إلي صوم ذخ    

 (ت  إن التمثلات ت  ت م   2004)   لفرانسوا دو بيرون ا اًلا : عمليات التفسير والتأويل -ل
ع لا،لاتهم   ُ لائم  تفسلرخلا    ب  الأ را   يُظلد  الت   االمظتاداتت  االرموزت  الأحداثت  تفسلر  ممى لات 

 .ا تتملاي   االثالاف  
ل غوصت االمظتادات الد    ت االطاوس تُسهم    إنتلاج نملاذج  ا  الثقافي والديني التأثير    -ب

 . 3تمثلى   تتكرم اتترعخ مأر الأت لالت مُظززة صومة تملاي   موحدة
 يستمد التمثب مظ لاه مأر تفلاملات الأ را  اللوم  ت حلث  : التفاعل اليومي وإنتاج المعنى -ل

 
ون )  1  . 43سابق، ص  عمرج  (،2004لفرانسوا دو بير
ي   -  2

  (  2004)باراتن-ميشيل ليقر
 
وبولوجيا الاجتماعية  الطقوس والأداء: دراسات ف جمة، القاهرة، مض   ،الأنثر ، ص  المركز القومي للي 

 65.   48ص  
ون،    3  .65نفس المرجع، ص‘ دو بير
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 1تُ تج مملامعلات  ر ي  اتملاي   تغومًا مظلً لا لىظلالمت يُظأر م  موا،  اتتملاي   اخ م م ترف   
خأراتهم ا،غغهم حول الججلام ت مملا يسلاخم    ب لاء تمثلات    تتالا  ال سلاء مأر التفلامب اللوم ت  

مجتم  الاجث  م ترف  تظ س موا،  اخ م المجتم  تجلاه خفه المملامع   فملا تُست دم الججلام     
امتالاط التمثلات ا تتملاي     يظ سا كجزء م  ملاج شلامب ي مب الجوانب الراح   اال فس  ت قمار

اظلائ  متظد ة امتداخى ت تترااح بل    مثلا    اخ      لالج لاة اللوم   االمملامعلات الغج   التاىلدي  
تفسلر الوا، ت تظزيز ا نتملاءت توت ا السىويت اص لان  اللأ مت م  الادمة مىي التفلامب م  الت لراتت  

 .اخو ملا يجظىهلا ل اات  لامى  امؤثرة    ب لاء ال س ج ا تتملام  ااعتارامه

 : والصحة النفسية انثروبولوجيا الحجامة -4

الت  يجمىهالا الأ را    المظتاادات  الافخ  ا التغااااااااااااااومات  اااااااااااااااااااااااااااات ا تمثاب التمثلات ا تتمالاي ا 
ت  إولامًا نفسااااااً لاالأخلرة  تُ اااااا ب خفه  إذ  االجملاملات حول لنفسااااااهمت االمجتم ت االأمراضت االغااااااج   

ت  إن كلفل  .الغااج  الأ را  لىظلاجت اتفساالرخم للأمراض اعااىوف لاتهم  وريا   هم    ؤثر  مظرفً لا  ا 
ملا،  التمثلات ا تتملاي    ملدان الغااااااج  ال فساااااا   تظد حلاعاااااام ت حلث تىظب  امًا    ت اااااا لب  

 .الإ ماي ال  غ ت اتو،ظلات الظلاجت االتفلاملات ا تتملاي   المرتاط   لالمرض

ت لكثر م  مجر  مملامعااا  وأ   شاااظأ    المقاربات الأنثروبولوجيةت ااا ب الججلام ت ضااام  
ملات    دمج ضاااااااام  "الأنلم  الطأ   الموازي " الت  تؤ ي  امًا مجوميًلا    إملا ة    واسانملا خ   

الغاج  االمرض  اخب السا لا،لات الثالاف   الم تىف   م  خفا الم لومت تُفهم الججلام     إنتاج مفاهيم
بوصافهلا تزءًا م  شاا     ل   تُظأّر م  تمثلات تمع   حول التوازن الجسادي اال فسا ت اتك ا  
م  لنملاط خلاصااا     التظلامب م  ا ضاااطرا لات ال فسااا  ت   عااا ملا    المجتمظلات الت  تملب إلي  

 .لراح   لالاظد الطأ  مج الاظد ا

المأ    مىي المالابلات االملاحللات لمجتم  الاجص الت  تمت  تُلهر المظلا  لات الملدان    
ت لا الظلاج  الالججالاما  تظتأرخلاص المرى  الججالاما   ممالامعااااااااااااااا   مىي  ترات ولىا  خافا الظمابت ان

 
1   

Graneri, J.-P. (2004). Social Representations and Everyday Interaction.In: Farr, R. & Moscovici, S. 
(Eds.), Social Representations. Cambridge University Press, pp. 123-145. 
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الت ة ي م  الاىقت االتوترت اا كتئلابت  امت فسهم ت لي ان ال سلاء االمجتم  يجمظون مىي ،دمتهلا 
بب احتي الوعااااااواس الاهري  ايرتاط خفا التغااااااوم تزئً لا  ملا تولّده الججلام  م  شااااااظوم  لا مت لاء  
لا  إيملان ممزي مملق  فظب ال افلاءت حلث   الجسادي االتجرم م  "الطلا،  الساىأ  "ت الك ا  رتاط ليضاً

لام ت  ملا يجمىا م  ومتنل   نفساااااااااااااا   اانتملاء    دمج ا متالا   لالظلاج م  الفظب الطاوعاااااااااااااا  الجم
 .ممزي إلي تاىلد م تري

الجد ر  لالففر لن خفا الفهم    ت لا ي م  التفسااااااااااااالرات الطأ   الجد ث  الت  ت ااااااااااااالر إلي    
ساااااااااااهم    ت ة ي الألم اتجسااااااااااال  مملا ياحتملال تتثلر الججلام  مىي الجهلاز الظغاااااااااااأ  المرفزي  

المزاج  إ  لن الأنثرابولوت لا ترفز مىي الاظد الثالا   لهفا الفظبت اتُظ ي    ة   ب لاء المظ ي حول  
الججاالاماا   اخااب التجرباا  اللوم اا  لى االاست  غاااااااااااااارف ال لر م  ماادى التجاق الظىم  لا التجريأ   

نموذتًلا مثلالً لا لدماعااا  تالاوظلات الجساااد االثالا   االظلاجت  ملا تو ره م   ت  لالتلال   لالججلام لفلامىلتهلا
م   نلا فة لفهم ف ي تأُ ي المملامعالات الطأ   ال فسا   خلامج إولام الطب ال رب  الجد ثت ضام  لنل

 .مظرف   مجى   تست د إلي الموماث االد   االتجرب  ال  غ  

 : خلاصة

إن التمثلات تظد ممى   مستمرة امتداخى ت تتسم  لا نتالال م  الت  ب الأال  االد  لام   ت   
إلي ا عاااااااااااااتارام االتثألتت م  مران  تسااااااااااااامح لهلا  لالت لر االت ااااااااااااا لب م  خلال ممى لات التفلامب  

المسااااااتمر   فهم خفه الساااااالرامة يُساااااالامد مىي التظرف مىي ف ة   ت اااااا ب خويلات الأ را  االتفساااااالر  
االمجتمظالاتت اف ة ا  تاتثلر الت لرات ا تتمالاي ا  مىي التمثلاتت ابالالتالال  مىي الوا،  ا تتمالام   

 .   ب لاع 
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 نتائج الدراسة:

  هد مجتم  ،ملامت ف لره م  الم لاوق    الجزائرت إخالاً  متزا دًا مىي التدااي  لالججلام   ي

الدام  المرلة  تىظب     م تى  لنوامهلات اذلك بوصااااافهلا موماثًلا ثالافً لا  تداالا ال لاس م ف الادمت 
ت مغم مفلام،لات الاأول  الفلامب االفظلال    ناىا ااعتمرامه فإمث ثالا   ،أب ان ي ون مملامع  ملات  

االر ض االمالاام ت الت  يظ س  ظضاااااااااااااهلا    لام     التفلامب بل  التالاللد االجداث ت االهوي  الثالاف    
   مفالام،ا  ااضااااااااااااااجا     تمثلات المرلة لىججالاما ت ح   أرز تالاناب الماالااما   االمت لرات ا تتمالاي ا

االر ض بل  الأت الال الجاد ثا  )ال اااااااااااااااالاب(  فظاب الجاداثا ت اتطوم الطاب الجاد اثت ماالاباب امتزاز  
د ث اتاا   ال ااااااااالوز االظجلائز بهلا فإمث اخوي   فملا تلهر نتلائج الاجث ان المرلة تتاأب الطب الج

 مىي الججلام  فجزء م  خويتهلا   

 " نا نروح للطبيب كي نمرض ونزيد ندير الحجامة باه نزيد نرتاح أكثر"

م  خلال تتا  تمثلات ال سالاء لىججلام     م طا  ،ملامت  تضاح لن خفه المملامعا  ل سات  
ممزي  متكلامى ت تُفهم    ضااااااااااوء -بب خ  م لوم  ثالاف     جساااااااااابت   مجر  ن اااااااااالاط ملات  تاىلدي

 رى لن المملامعااااااااالات اللوم   تجمب  ت الفي  غلرتز فملا بل هلا فى فوم مفلاه م الأنثرابولوت لا الرمزي ت 
ثالاف  ت ترتاط  -تظ س تمثلات        ."مظلان  فث ف " تظأّر م  لنملاط التفكلر االمع     اخب الثالا  

الججلام  بتغاومات م  "الدم الفلاعاد"ت "الجساد"ت "الساجر"ت افىهلا تدخب ضام  ال للام الرمزي الفي  
تسلاخم    إملا ة إنتلاج  ام المرلة فراي   لىغج ت اذلك ضم    لا  االمرض  فميج م تفسلر الغج

"السااىط   ااا ملا يظرف باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ت  االمجتم     ممزي" يُكسااأهلا احترامًلا ام لان     االأعاارة"ا،تغاالا
   "ا تتملاي   ال لامم 

مىي    إذا فلانت الججلام  امث ثالا   ااتتملام  يجفظ الساااالام  الجساااادي   لان المرلة تتمثىهلا
انهالا ممز لتطهلر الراح االجساااااااااااااااد )الظل ت السااااااااااااااجر( اغلرخالا م  المفالاه م المتجافمة    تمثلات  
المجتم  امظتاداتهم  ابفلك  لالمرلة تظتأر الساااااااااااىط  الرمزي  الجلامعااااااااااا  لهفا الطاس التطهلري مغم 

لات م  الت لرات الساااااااوعااااااالو ثالاف   اا ،تغااااااالا ي  االتطوم الطأ ت تجمىهلات تدا   م هلا اتظلد انتلاته
خلال اعااتمرام المظلالجلات مملامعااتهلا عااواء    الألوت انظ   الظجلائز اا     ضاالاءات م غااغاا   

 لفلك الكثر احتراف   مثب الع لا ات الطأ   المت غص االمراكز المظدة لفلك  



 

 

التمثلات الاجتماعية الابعاد والممارسات    الرابع:الفصل    

69 

م  خلال ا،الامت الا  مجتم  الاجاث ام ااااااااااااااالامفت الا الفظى ا  االفالامىا      ضااااااااااااااالاءات الظلاج  
المراكزت الع االا ان( تأل  ل االا   تجاالاه الججاالاماا   الن التمثلات الت  تجمىهاالا المرلة   االالججاالاماا  )الألوتت 
ت اتتمجوم حول  اا،  التجرب  الإنساااااالان   االثالاف  تتداخب اتتغااااااب   اااااا ب اثلق م  مدة ل ظلا  م  

االجمالام   حو التمثلات     هم شاااااااااااااالاماب  تاالاو  ف اا الاظاد ا تتمالام ت الثاالا  ت ال فساااااااااااااا ت الافات 
حلاث  حل الا ذلاك لث الاء تواتادنالا    لحاد مراكز    لخرى  ت تى  م  امرلة الي    االتغااااااااااااااومات الت 

ال و  م  الظلاج     ،ااالامااا  ا نتلااالام  ا  الججااالامااا    اخااافا مااالا يظ س اختلاف الموا،  تجااالاه خااافا 
لان تمثلات ال سااااالاء    مجتم  الاجث )،ملام( لمفهوم الظلاج  لالججلام  يظ س  ال اااااظأ   ابلالتلال   

خ ملا       اثالاف   تسااااتمد عااااىطتهلا م  الظلا ات االتالاللد الت  ترى    المظلالجلات المساااا لات الىوات   
توامث  خفه المملامعا  امر   برفته  اعاىطته     ال افلاء خ  عالدات الم اهد الثالا   اا تتملام   

   ظب الت لام  الكألر لمراكز اي لا ات الججلام  المت غاااااااااااغااااااااااا   املا لى وف م     لامت لازت حتي
ااملا لىضااملر الجمظ  الفي  تملاخي مظا المجتم   ت   لهلا  غلر مرغوبالظداى الت  ،د تسااأب نتلائج  

 ( يجىب لهم ال فلاء االرضي   طوطم   امتالام المس لات برف  امحم  ) 

تجلاه الججلام  ت تى   لاختلاف التجلامب ال ا غا     قمارتمثلات ال سالاء     ابلالتلال   لان 
اال ىة لات ا تتملاي   االثالاف    كب امرلة تأ   تغاااوما خلاصااالا حول خفه المملامعااا  الظلات   حلث  
ترى  ظض ال ساااااااااااااالاء لن الججلام  ملا ة ،ديم  موماث  تملامس م ف زم  ات اااااااااااااا ب تزءا م  الهوي   

الظاااد اااد إللهااالا  اتىجااات  لىم طاااا    التاىلاااديااا   التااادااي م  الأمراض المزم ااا ت    الظلات ااا   م ه  بهااادف 
ات ة ي الآ م الجساااااااااااادي ت اال ااااااااااااظوم  لالراح  ال فساااااااااااا     خفه التمثلات تظ س امتالاولا ،ويلا بل   
الموماث ال ااااااظأ  االمملامعاااااالات الغااااااج   اتلهر ف ي تظلد ال ساااااالاء إنتلاج مظلان  الججلام   اخب  

 ع لا،لاته  ال لاص   

امالا م  الججالاما     مغاااااااااااااار ا نفتالاح التك ولوت  اتظاد  الوعاااااااااااااالائط الجاد ثا  خالاصاااااااااااااا   
ت اتدنلا ان المرلة تتىاي صااااوما  بالسبببوشبببل ميديا( اا ملا يساااامي  تيك توك  –انسبببتغرام   -فيسببببوك) 

ا لد وخلات ا،غااغاالا تظ س تجلامب ال ساالاء ال اا غاا   االظىم   حول الججلام  اتأرز تمثلاتهم م  
خلالهلا مملا يظلد انتلاتهلا ممزيلا بل  ال سااالاء  حلث تلهر الظد د م  الجسااالا لات االم  اااومات تجلامب  

فملا ان المجموملات الت  ت  ااات  شااا غااا   لى سااالاءت اخفا ملا يظزز تمثلات المرلةت اممزي  المملامعااا    
م  لتب الم لا، ااااااااالات تتظدى اظ ف  التثلأ ي الي حفلهلا فتراث شاااااااااظأ  لا  ظد      اثالا    اان 
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خفه الموا،    تاتغااااار مىي ناب التجرب  اإملا ة انتلاج المظ ي  جسااااابت بب تتجول الي ل اة تثلأ ي  
اتوي ا  م  خلال مالا تظرضااااااااااااااا اتسااااااااااااااوق لاات م  مبط لىججالاما   مفهوم الجمالال االظ الايا  الافات ا ت  
امبطهالا  الالسااااااااااااااجر االراحالان الاتت ممالا ،اد ي لر التمثلا ت التاىلاديا  لمفهوم الججالاما  فطاس ماح   

 ألأ  متجفم    ال س ج ا تتملام   اتط

فوعاااااالى  لى اااااافلاء االظلاج م  ا مراض   القماريةان ت و  التمثلات اللوم بل  ملا تراه المرلة  
الجساااادي  االراح   امتراه  لهلا م  الجفلاظ مىي الجملال اا حتي الموضاااا   رعاااام تغااااومات متظد ة  
امتالا    تتداخب بل  الرمزي  االوظ ة  ت لك هلا تم ظهلا تجتكم لسااااااااىط  المرلة فجلامس مىي الظلا ات  

  - ت انظ   بفلك الججلام  )التاىلدي  لتاىلدياالتالاللد االمملامعااااااااااالات  ملا  لهلا المملامعااااااااااالات الظلات   ا
الجد ث ( تت لا،ىهلا شاااااااااافويلا    م تى  الىالاءات الظلائى   ت االم لاعااااااااااالات  ت اتأرز تفوق ال أرة الطأ    

 التاىلدي     ملاج ا مراض ت اتلهر مهلامة ال سلاء ا امخ     ذلك 

  الن لاانت ااااالام الججلام   لات يظرف انت ااااالاما فألرا    المجتم  الجزائري    ت يم   لا الاول  لانا 
الججلام   اخفه    لأنوا انت الام الفضالاءات الجد ث  الم لم  االمتظد ة ا عاتظملا ت     لا نت الامت نظ    

ملا  نت ج  حتم   لىتمدن اانت ااالام تك ولوت لا المظىوملات مأر م تى  الوعااالائط ا تتملاي    غلر ان 
الاولت اا  غرابتا    التمسااااااااااك  لالطرق التاىلدي  ان صااااااااااح    ملات ،د  أدا غريالا نوملا   توصااااااااااى لا ال ا

  ام د مملامعالات مر   م ف زم     اظديتفضالب الججلام     الألوت م د فألرات السا )الظجلائز(  
   اظث مىي ال اااااااااظوم لالطب االتطألبت بب ان ا خالال مىلهلا  عااااااااا هلا ا  تهىهلا  )المملامعااااااااا (    م هلا

  لالثا  االطمتنل     

 لامت لازت مأوم الي ملاذا؟    طقس عوبرال  ء المهم    مسلرة خفا الاجث ان الججلام   
لا ملا،   لالأنوث     واس مأوم للأموم ت امفتلاح ا نجلابت المتجفمة    اللاام  الجملام 

اال غوب ت حلث تظتاد ال سلاء الىوات  ،لابىته  مىي ان الججلام  عألب ال سلاء لىجمب االو  ةت  
 ه  تجد  الدم اتجس  الدامة الدموي ت مملا  زيد    ا نجلابت  لالتلال   لالمرام الي ا موم  ي ون  

 م  خلال واس الججلام  
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 الي تبغي تولد تحجم خيرلها، خاطرش الطبيب معندو ما يديرلها
 انا شخصيا تسع سنسن وانا نداوي عند طبيبة النساء وكي

 نصحوني بالحجامة سهل ربي وراني حامل والحمد لل 

مىي حد تظألر  بهفا المظ يت  إن تمثب المرلة لىججلام  خو شااااااا ب م  لشااااااا لال إملا ة إنتلاج  
ت  تملام  حول الجسدت المرضت االظلاجت مستمد م  الموماث الد    اال ظأ   بللر بوم  و اتمثب

سااااالًا ضااااام   جساااااب ملاجً تسااااادي جظب م  الججلام  ل سااااات مجر   ت بب ليضااااالًا ممزاً ثالاف لًا مُؤعااااا 
ال طلاب الد    )الطب ال أوي(ت اال طلاب ال ااااااااظأ ت احتي ال طلاب الجملال  المرتاط بااااااااااااااااااااااا"نالاء  

 الجسد" ا"الأنوث  الغج  

لاد توصااااااااااىت  ماعاااااااااات لا الي لن المرلة الاملامي تُلهر مالاام  نلامم  لىتجو ت  ا   الأخلر 
الجلاصااى ت حلث تجلا ظ مىي مملامعاا  الججلام  اتتفلامب مظهلا  لامتالامخلا تاظث مىي الراح  ال فساا    
االجسدي ت إذا ت لر لهلا مىي انهلا ممز م  مموز انتملائهلات ابلالتلال   ه  تظلد انتلاتهلا متي عمجت  

ونهلا تؤ ي اظ ف  لعااااااالاعااااااا      الجفلاظ مىي التوازن الثالا   اا تتملام ت اتأ ي  لهلا الفرصااااااا ت لك
 الظلا،لات ا تتملاي   االجملاي   الالامث  مىي التضلام   

 جساااااااااااااااب ال لريا  الأنثرابولوت  الرمزيا  الججالاما  ممالامعااااااااااااااا  ثاالاف ا  انلالام م  الرموز  
االاد  ت تتجالااز وأ ظتهالا الطأ ا ت انهالا ل ا  ممزيا  تظ س خ م امظتاادات اخويالات اتمثلات  ر يا  
اتملام ت خلاصاااا  تمثلات المرلة موضااااو  اشاااات لال لات املا تىعاا م   ام    انتلاج اإملا ة انتلاج خفه  

 تفلامب مظهلا   الرموز اال

 التوصيات: 

ام  انت اااااااااااااالام الظاد اد م  التجالاازات الت      ظاب الإخاالال المتزا اد مىي الظلاج  الالججالاما   
 تهد  صج  اعلام  المملامعلات لىججلام  اتب مىل لا فالاحثل  ان نوص   ملا  ى :  

  ت عواء تظىقالموثو،  لىججلام   المملامعلاتاخت لام الأملاك  الآم   ا   ضرامة التوي    تخم   -1
الأمر  ع لا ات مغااااااااااااااري  مرخغاااااااااااااا  تتمت   لالكفلاءة اال للا  ت لا  مظلالجلات تاىلديلات ذاات خأرة  
وويى  امظرا لات    المجتم   مهلامته  احرصااااه  مىي شااااراط الساااالام    لالثا  احدخلا   تكف   
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بب يجب لن تكون ماران   لالوم  الغااااااااج  اا حت لاط خلاصاااااااا  لن الججلام  ممى   تتطىب ل اات  
  -ا  تز  -المظدي  )الفلراس الكأدي  مظام  ابلئ  نل ف  لتفلا ي لي  مضالامفلات لا انتالال للأمراض

 السبت     الخ(  

 عواء فلانت    التجلاازاتت   فب  ظلا،بيُ اض  إولام ت ل م  ا،لانون  ااضح لمملامع  الججلام    -2
 الالغااااااااااااااجا ت لا  الالأخلاخ الاتت لا  الالممالامعاااااااااااااالات غلر الاالانون ا ت بهادف حمالايا  المجتم  م    تتظىق

 .الم لاور الغج   االثالاف  

 تفظلب  ام لتهزة الر،لا   الغج    تفظلب الر،لا   المستمرة لىفضلاءات المملامع  لىججلام ت ا  -3
 علالم   ت اتفظلب الظاوبلات مىي الم لالفل  لتو لر بلئ   الغج    ا لتزام  لالمظلا لرلضملان  

   تزايد ال سلاء االمه لل  تح مراكز لىتكوي  مه   لمملامع  الججلام  ت رف مىلهلا الدال ت ا  -4
 مظىومالات مىم اا  اتا  اا ت م  الترفلز مىي الأخلاخ االات المه  اا ت مماالا يجااد م  التجاالاازات ال االاتجاا   

 .م  ناص الوم  االمظر  ت ايدمم المملامعلات الآم   االمسؤال 

 الرمز مم الاجوث الأنثرابولوت   الملدان   حول الطب التاىلدي    الجزائر لفهم ال س ج   -5
   لكب مجتم    االمظر   المجى
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 : خاتمــة

أن للممارسةةةةةةة  ا  ر    لنا  وادي سةةةةةةة     ةةةةةةة   قمارتمثلات المرأة للحجام  في منطق   لإن دراسةةةةةةة   

. إذ لا تتعلق الحجام  فقط ب ظائف علاجي   الرمزية، الاجتماعية، والنفســــــــيةالعميق في ت ةةةةةةةةةةةة   ال      

الةااررة الجمةاةية ب مرلة ل يل المجتموب وأداة للح ةاى عل   تقليةيةة ب بة  تتجةاوك ذلةب لتمةةةةةةةةةةةةةة   رم ا  م  رم ك  

دًي دورا  أسةةةةاسةةةةيا  في  ق  وتث ي    التماسةةةةب الثقافي.  ما أن المرأةب همةةةة ت ا الحافم  والحامل  للتمثلاتب ت

الثقةاتية  والاجتمةاةية  التي ت ةةةةةةةةةةةةةة لة    ل ةا  .هةا  الممةارسةةةةةةةةةةةةةةةاتب ممةا ةجعل ةا مر   ة  في ف ل الةيتنةاميةات 

وفي سياق التح لات الحيتث ب س اء  ا   اقتمادة ب ط ي ب أو تكن ل جي ب ت ق  ها  التمثلات  ي ب تع س  

 . عمق العلاق  بي  الإ سان وذاتهب وبي  الجماع  وخم صيت ا الترا ي 

ً ي   فيراسةةةةةةةةةةةةةةتنا الحالي ب   وبالب  أداة ضةةةةةةةةةةةةةةرور   ل  ل ا هعاد    الأنثروبولوجيةعل  أهمي  المقارب   ت

العميق  للممارسةةةةةةةةةات الثقاتي  ودورها في إعادة ت ةةةةةةةةة ي  ال ن  الاجتماةي  والرم   ب خاصةةةةةةةةة  تلب المرت ط   

 ال حث. ب وشاهية عل  دتناميات التغير في منطق    حام  و امي للإرث الثقافي والاجتماعيهالمرأةب  

ً ي عل  دراسةتنا  رما ان  تائج   أن تمثلات المرأة للحجام  ليسة  مجرد تمة رات فردة ب وم ما هي  ت

 تاج ترارمي لنسةةةةةق م  ال يلب والعاداتب والتقاليي التي ت ةةةةة ل  ع ر أجياا وتناقلت ا النسةةةةةاء  ج ء لا تتج أ  

ع  التمةةةةةةةةةةةةةة رات    المع رم  ه  ت   الجمةةاةيةة . ف ي تلعةةا دور ا مح ر ة ا في الح ةةاى عل  م روث  قةةافي  

 .العميق هالم   م الرم ي لل ظائف الاجتماةي   وارت اط االتقليية    ا المح  والمرضب  

رما أن الت اع  بي  الممارسةةةةةةةةةات التقليية  وتحيةات العمةةةةةةةةةر الحيتثب خاصةةةةةةةةة  مو تأ ير الع لم   

ووسةةةةةةةائ  التكن ل جيا الحيتث ب ةطرت تسةةةةةةةاسلات م م    ا اسةةةةةةةتمرار   ها  التمثلات ومعادة إ تاج ا ه ةةةةةةة    

   .تتكيف مو المتغيراتب أو ةعيي تأرييها  علام  عل  مقاوم  التار خ وال    
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