
 
 

 

 

 بسكرة جامعػة محمد خيضر
 الاجتماعية كميػة العمكـ الإنسانية ك
 قسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة الأنثركبكلكجيا

 

 في الأنثروبولوجيا  مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر

 وثقافيةتخصص: أنثروبولوجيا اجتماعية 

 :مذكرةرقـ تسمسؿ ال

 شييناز بوسيؿ:)ة(داد الطالبػإع

 

 لمرياضة لممرأة الممارسة تمثلات المجتمع 
 في المجتمع البسكرم بالقاعات الرياضية  جية ك دراسة أنثركبكل

 

 :مناقشةلجنة ال

  الصفة                        الجامعة                     الرتبة   :          اسـ و لقب الاستاذ

 الطيب العماري  د  . أ بسكرة-جامعة محمد خيضر  رئيسا. 

و  مشرفا 
 مقررا.

 سميـ درنوني أ . د  بسكرة-جامعة محمد خيضر  

 نتيجة جيماوي د بسكرة-جامعة محمد خيضر . مناقشا 

 

 ـ2024/2025السنػػة الجامعيػػة:                              



 

 
 

 



 

 
  



 

 
  

 إلى مف كانت و لا تزاؿ سبب قوتي و راحتي...... أمي

 .إليؾ يا مف لا تكفيؾ كممات الأرض، أىديؾ ثمرة ىذا المشوار

إلى أبي، الذي كنت أشعر بثقتو فِيَ حتى دوف أف يتكمـ... ىذا 
 .الإنجاز بفضؿ دعواتؾ

إلى إخوتي الأعزاء، الذيف شاركوني لحظات التعب قبؿ 
 ....أنتـ السند الحقيقيالفرح..

إلى صديقاتي القريبات مف القمب، شكراً لأنكف كنتف دائماً في 
 .الجوار، حيف احتجت مف يسمعني دوف أف أتكمـ

 .و إلى نفسي ... لأني صبرت، و ثابرت، و واصمت رغـ كؿ شيء

سائمة المولى أف يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا و الأخرة ، ثـ 
بعممو، ليفيد الإسلاـ و المسمميف.  بكؿ ما إلى كؿ شخص سعى 

 .أعطاه الله مف عمـ و معرفة
 

 شهيناز



 

 
 

 محتوياتال  
I. :1 ..................................................................................      مقدمة 

II. :3 .............................................. الفصؿ الأوؿ: الإطار المنيجي لموضوع الدراسة 

 3 .............................................................................  إشكالية الدراسة:1.  
 4 ...................................................................... الموضوع:أسباب اختيار   .2
 4 ............................................................................... أىداؼ الدراسة:  .3
 4 ............................................................................... أىمية الدراسة:  .4
 4 .............................................................................. مجالات الدراسة: 5.

 4 ......................................................................... المجاؿ المكاني: . أ
 5 .......................................................................... المجاؿ الزماني: . ب
 5 ......................................................................... المجاؿ البشري : . ت

 6 ......................................................... مفاىيـ الدراسة )الكممات المفتاحية(:6.   

 6 .................................................................................  المرأة : . أ
 6 ............................................................................... التمثلات : . ب
 7 .............................................................................. الممارسات: . ت
 8 ................................................................................ الرياضة: . ث
 9 ............................................................................ الدراسات السابقة: 7.

 10 ...................................................................... المعطيات:وسائؿ جمع   .8
 10 .................................................................... الملاحظة بالمشاركة: . أ

 11 ................................................................... المقابمة غير المقيدة: . ب
 12 ............................................................................. الإخباريوف: . ت
 13 ..................................................................... أدوات الدراسة الإجرائية:  .9
 13 ........................................................ دليؿ الإثنوغرافيا لمارساؿ موس: . أ

 13 ............................................. الإثنولوجي الميداني )جوف كوبوف(: المسح . ب
 14 ................................................ الوصؼ الاثنوغرافي )فرانسوا لا بلانتيف(: . ت
 15 .......................... مناىج البحث في عمـ الانساف )فتيحة محمد إبراىيـ وآخروف(: . ث

 15 ............................................................................ منيج الدراسة :  .10
III. )17 ........................................... الفصؿ الثاني: ) الأطر النظرية لمتمثلات والرياضة 

 18 ............................................ المطمب الأوؿ : النظريات المفسرة لمتمثلات : 1.



 

 
 

 22 ........................................... المطمب الثاني: الأشكاؿ الاجتماعية لمرياضة: 2.

 17 ....................................................... الثقافة الرياضية: المطمب الثالث: 3.

 32 ........................................................ وظائؼ الرياضة:المطمب الرابع:  4.
IV. ) 34 .................................. الفصؿ الثالث : )الرياضات النسوية في المجتمع البسكري 

 35 ........ المطمب الاوؿ : المعايير الثقافية  لممارسة المرأة لمرياضة في المجتمع المحمي : .1
 38 ........................... النسوية في المجتمع البسكري:المطمب الثاني: أىـ الرياضات  2.
 41 ............... المطمب الثالث : الرياضة و صناعة الجسد الأنثوي في المجتمع البسكري: 3.
V. )45 .................... الفصؿ الرابع: )تمثلات المجتمع البسكري حوؿ المرأة الممارسة لمرياضية 

 46 ..................................... المطمب الأوؿ : تمثلات ضمف إطار تقميدي محافظ: 1.

 47 ................................... المطمب الثاني: تمثلات انتقالية بيف الرفض و القبوؿ: 2.

 44 ............................................... المطمب الثالث: تمثلات ضمف إطار ديني: 3.

 49 ........................................ المطمب الرابع: تمثلات حديثة مشروطة بالنجاح: 4.
VI. :44 ............................................................................... نتائج الدراسة 

VII. :52 .................................................................................     خاتمػػػة 

VIII.: 53 ........................................................................ قائمة البيبميوغرافي 

IX. :58 ............................................................................. قائمػػػة الملاحؽ 

 52 .................................................................... مُمحؽ دليؿ المقابمة: . أ
 60 .......................................................................... ممحؽ الخرائط: . ب
 61 .......................................................................... ممحؽ الصور: . ت



 

 

 

 



 مقدمــــــــــت

1 
 

I. مقدمة: 
نماالرياضة ليست نشاطا حديثا أك مستجدا        فمقد مارس  ىي ضاربة بجذكرىا في أعماؽ تاريخ الحياة البشرية كا 
الممارسات  كؿ ىذه ،بك ثـ المشي كبعد ذلؾ الركضفي الحى  أكلاٌ  أفبدأك أنثى( الرياضة منذ الميلاد،  )ذكرا الإنساف

 ،مأكلكال في البحث عف متطمبات العيش كالمأكؿ كالمشرب، ليس ذلؾ فحسب بؿ استخدميا ىي أنكاع مف الرياضة
كفي الممبس،  كميا ىي عبارة عف أنشطة رياضية متنكعة سكاء أكانت عف طريؽ الصيد أـ تشييد المسكف أـ تكفير

الأنشطة الرياضية  الإسلامي الزاىي فقد اعتمدت الفتكحات الإسلامية المظفرة عمى أنكاع مختمفة مف العصر
 كالفركسية كالرماية كالمبارزة كالركض كالمشي.

كقد بحيث احتؿ مكانة مرمكقة بيف البمداف،  العالـ،الزمف تطكر النشاط الرياضي كازدىر في  مركرمع  ك    
حيث سميـ.  في بناء جسـعامؿ أساسي عنصر فعاؿ في الحياة الاجتماعية لككنيا تمثؿ  بأنياتميزت الرياضة 

الحياة، كانفتاح الشخصية للاندماج في الكسائؿ الضركرية لتطكير نكعية أحد الرياضة تقدـ لكؿ  إفيمكف القكؿ 
 كالتي تساند كذلؾ في مقاكمة عمى تخفيض كامتصاص ضغكطات الحياة العصرية المختمفة ، النسيج الاجتماعي،

مف ىذا قد خضعت  ك كأيضا تعد تكممة لمتعميـ كالتمريف الذىني بمختمؼ مياديف الحياة كعمى كؿ المستكيات.
 شيءة في ممارستيا، كنظرا لما أكحي بو الكاقع في المجتمعات البشرية باف كؿ مخصص كأماكف الرياضة لقكانيف
 ىدفو كغايتو.  كلو إلافي ىذه الحياة 

عطائيا اىتماما          كىنا تعتبر الجزائر مف بيف ىذه الدكؿ التي تسعى منذ استقلاليا إلى التكفؿ بالرياضة، كا 
المشاركة النسكية في الميداف الرياضي، كىذا بسبب تمثلات المجتمع الذم كرغـ ىذا لاحظنا نقص كبيرا في  بالغا ،

دكا كجكد رككد كتقيقر لممستكل الرياضي عند تعيش فيو المرأة كتصكراتيـ ليا، فمعظـ المختصيف في ىذا المجاؿ أكٌ 
رة مع الفتيات حتى الفتيات، ككذلؾ انتشار ظاىرة الإعفاءات مف طرفيف في المؤسسات التعميمية. كبقيت ىذه الظاى

بمكغيف، كلاحظنا أيضا عدـ تقبؿ بعض الأكلياء لفكرة المرأة تمارس الرياضة نظرا لمعادات كالتقاليد كثقافة مجتمعنا، 
جدارتيا كقدراتيا البدنية كالكظيفية في العديد مف المجتمعات خصكصا  إثباتعف  المرأةكلا زالت ىذه النظرة تحجب 
دكرىا لا يخرج عف مجاؿ الاىتماـ بالبيت كحاجيات العائمة الصغيرة، إلا أف ىناؾ  أفعتقد المجتمعات التي لا تزاؿ ت

 أكثر إمكانية المرأة في الانجاز العالي لمرياضة كتفكقيا في العديد مف المجالات إلىكدراسات تشير  أبحاثدلائؿ ك 
 مف الرجؿ.

 ليا مكانة خاصة في القكانيف  ةف الرياضاحيث  ،يةىنا رأينا أنو مف الأحسف التركيز حكؿ الرياضة النسك كمف     

 ةالثقافينثربكلكجيا المكضكع يقع ضمف اىتمامات الأىذا  جعمني أبحث في ىذا المجاؿ أف كما، التشريعية
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ا ينثربكلكجفي الأماستر الراىنة في ككنيا تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة  تودراسفي تكمف أىميتو الاجتماعية، ك ك 
 .الثقافية ك الاجتماعية

 الآتية:تتضمف ىذه الخطة العناصر ك  لمكضكع الدراسة،قد تـ كضع خطة ك  -    

إشكالية الدراسة، أسباب  :حيث جاء فيو"، الدراسة المنيجي لموضوع الإطار"الأكؿ: يحمؿ عنكاف  القصؿ
، كالإجرائيةبكؿ أبعادىا النظرية الدراسة مفاىيـ أىداؼ الدراسة، أىمية الدراسة، مجالات الدراسة،  المكضكع، اختيار

الأدكات المنيجية لجمع المعطيات سكاء في مرحمة الدراسة الاستطلاعية أك في مرحمة الدراسة  إلىبالإضافة 
 المتكاصمة. الميدانية

ك  ،"النظرية لمتمثلات و الرياضةالأطر : "ػػػػػالثاني فقد تمت عنكنتو ب الفصؿما أ، الأكؿ لمفصؿىذا بالنسبة 
كظائؼ  الثقافة الرياضية،، الأشكاؿ الاجتماعية لمرياضة، النظريات المفسرة لمتمثلات :الآتية تضمف بدكره العناصر

 .الرياضة

 أيضاك تضمف  ،"البسكري النسوية في المجتمع الرياضات: "ػػػكناه بػالثالث فقد عن لمفصؿك بالنسبة 
في المجتمع  ، أىـ الرياضات النسكيةفي المجتمع المحمي الثقافية لممارسة المرأة لمرياضةالمعايير : الآتية العناصر
 . في المجتمع البسكرم الأنثكمالرياضة ك صناعة الجسد  ،البسكرم

ك الذم  "لمرياضية الممارسة المرأة حوؿ البسكري المجتمعتمثلات ": ػػلرابع الذم عنكناه بػا الفصؿا ك أخير       
  تمثلات،  القبكؿك الرفض  بيف انتقالية تمثلات، ضمف إطار تقميدم محافظ  تمثلات: الآتية تضمف العناصر

 حديثة مشركطة بالنجاح.ضمف إطار ديني ، تمثلات 

ك مجمكعة مف الملاحؽ ذات  ،أبجدياترتيبيا ترتيبا منيجيا ك  بميكغرافية تـيك قد شفعت خطة البحث بقائمة ب      
  .الخرائطخر خاص بآك التي تضمنت ممحقا خاصا بالصكر ك  ،الصمة بالمكضكع
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II. الإطار المنيجي لموضوع الدراسة:الأوؿ الفصؿ : 
  الدراسة: إشكالية .1

اذ  ،تبنييا لقيـ المساكاة ك التمكيف أحد المياديف الأساسية التي تعكس تطكر المجتمعات ك مدلالرياضة تعتبر     
حيث  .الدينية  لثقافية ك الاجتماعية ك، بؿ أصبحت فضاءن يعكس التغيرات ايلـ تعد مجرد نشاط ترفييي أك تنافس

، ك بمركر الزمف أصبحت حضاراتكف الاناث في الكثير مف الكانت الرياضة في السابؽ تقتصر عمى الذككر د
 ، بؿ أصبحت المرأة تمارس الكثير مف الانشطة الرياضية .لا تقتصر فقط عمى العنصر الذككرمرياضة 

فبينما تكتسب الرياضة أىمية متزايدة في الصحة ك التنمية الشخصية، نجد أف المجتمع لا يتقبؿ دائما رؤية     
اء عمى مزيج مف القيـ تجاه الرجؿ، حيث تصاغ  ىذه التمثلات بن يركىالرياضية بنفس الحماسة التي يظالمرأة ا
 ك التي تحدد ما ىك "مقبكؿ" ك ما ىك "مرفكض". ك ذلؾ بسبب العادات ك التقاليد ، الدينية،ك الاجتماعية ك  الثقافية

عمى نظرة المرأة بؿ تنعكس أيضا  كما أف ىذه التمثلات لا تؤثر فقط عمى نظرة المجتمع لممرأة الرياضية،   
لنفسيا، مما قد يؤدم لدييا شعكران بعدـ الأىٍمية أك الخكؼ مف الانتقادات الاجتماعية، خاصة في البيئات المحافظة 

 ، مثؿ المجتمع البسكرم.التي تربط الرياضة بمفاىيـ غير متكافقة مع الأنكثة التقميدية

اطا ذككريا في الرياضة نش ركفك ي، غير مناسب لممرأةالرياضة نشاطا يتمثمكف في ذىنيـ أف فبعض العائلات     
، بؿ صحي أك ترفييي ، لا تفيـ فقط مف منظكرحيف تمارس الرياضةعكس المرأة  عمى ،يتطمب القكة ك الجرأة

 ، ك الانضباط الاجتماعي.، ك الحياءتيحمؿ بدلالات رمزية ترتبط بالأنكثة

بنظرة مجتمعية تيراقب حركتيا، ك تيقيـ سمككيا، ك تربط بيف نكع ك غالبا ما تقابؿ المرأة الممارسة لمرياضة    
رات الثقافية حكؿ الرياضة التي تمارسيا ك صكرة نمطية معينة. ك مف ىنا تصبح الرياضة مجالا تتقاطع فيو التصك 

     ك المكانة الاجتماعية لممرأة.الجسد، الشرؼ، 

البسكري المجتمع تمثلات  ىيما: اشكالية مركزية تتمثؿ فيالمكضكع انطلاقا مف ىذه المعطيات يطرح ىذا       
 لممرأة الممارسة  لمرياضة ؟

 : الفرعية* التساؤلات 

 الأبعاد النظرية لمتمثلات ك الرياضة؟ما ىي  -

تساىـ في تشكيؿ مكانة المرأة عند المجتمع البسكرم؟ التيعمييا النساء ك  ما ىي أىـ الرياضات التي تقبؿ -



 انفصم الاول : الاطار انمنهجي نمىضىع اندراست 

4 

 ماىي تمثلات المجتمع المحمي حكؿ المرأة الرياضية أك المرأة الممارسة لمرياضة؟ -

 :أسباب اختيار الموضوع .2
 :كالأسباب الذاتيةسبب اختيارم ليذا المكضكع أنو يتحدد في الأسباب المكضكعية    

بتحميؿ البنية الثقافية ك لارتباطو  يعد المكضكع مجالا ميما لمدراسة العممية، نظران  الموضوعي:السبب  -
، اذ يساىـ في فيـ كيفية تشكؿ ككف الأشكاؿ يمس النساء في الكسط البيئي ك الاجتماعيالاجتماعية، 

 ك تأثيرىا عمى مشاركتيا كأدائيا . ،صكر النمطية حكؿ المرأة الرياضيةال
ينبع اختيار ىذا المكضكع مف اىتماـ شخصي بفيـ العلاقة بيف الرياضة ك التمثلات  الذاتي:السبب  -

  المجتمعية لممرأة، خاصة في ظؿ التحديات التي تكاجييا النساء في ىذا المجاؿ.

 : أىداؼ الدراسة .3
في التصكرات السائدة المرأة الممارسة لمرياضة، ك  حكؿالمجتمع  تمثلات تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف     

كذلؾ البحث في دلالات  .تأثير ىذه التصكرات عمى مشاركتيا الفعمية في الأنشطة الرياضيةك  ،المجتمع حكليا
 .الاجتماعيمنظكر المف معاني النشاط البدني كالرياضي ك 

المجتمع الجزائرم، كضع لبنة لدراسة أنثركبكلكجية تكشؼ عف الرياضة النسكية في ىذا؛ كمف جية أخرل محاكلة 
 ...ويً ػػٍػػػػقري  افية، تدؿ عمى تطكر المجتمع ككما تمثمو مف مظاىر ثق

 :أىمية الدراسة .4
القيـ الاجتماعية ك  تشكؿ حيث ،ة في المجاؿ الرياضي أىمية بالغةتكتسب دراسة تمثلات المجتمع لممرأ      

لممحكظ لممرأة . فعمى الرغـ مف التقدـ اممارسة الرياضةفي المجتمع عائقا أماـ المرأة  في المعايير الثقافية السائدة 
ك تساىـ ىذه   في المجاؿ الرياضي. أماميا، الا أنو لا تزاؿ التحديات ك الصراعات قائمة في مختمؼ المجالات

الكشؼ البحث ك ، ك ذلؾ مف خلاؿ الرياضية الدراسة في اثراء البحث العممي حكؿ ممارسة المرأة لمرياضة بالقاعات
 . عميياعف تصكرات المجتمع لممرأة الرياضية ك مدل تأثيرىا 

 الدراسة: تمجالا .5
 المجاؿ المكاني: . أ

تقع عند إحداثيات  ك التي  ،" بكابة الصحراء الكبرل"الزيباف" أك" عاصمة بسكرة مدينة جريت الدراسة في أي          
 (E 45,25 5° -N48,29 34°حيث يحدىا مف الشماؿ: البرانيس، ك مف الغرب ،): الحاجب، ك مف الجنكب: 
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شمالا، ك   27شرؽ خط غرينتش، ك خط عرض  °24شتمو، ك تقع فمكيا ما بيف خط طكؿ  :أكماش، ك مف الشرؽ
ابف سعيد المغربي: أف مدينة بسكرة مف حيث الطكؿ ىي أربعة ك عشركف درجة ك خمس ذلؾ استنادا عمى ما ذكره 

ك عشريف دقيقة ك العرض سبع ك عشريف درجة ك نصؼ، فكانت ليذا المكقع أىمية لما عرفتو بسكرة في مكانتيا 
 1ىا، كطبيعتيا الأخٌاذة، ككرـ أىميا، كخصكبة أراضييا،بجكدة تمكرً تشتيري منطقة بسكرة تاريخيا ك حضاريا، كما 

، كمركزان دينيٌان كبيران في الكقتً نفسًو، كيعكد السبب في  كما أنيا تعتبر ميدان لمحضارة كالعمـ، كمكافى جذبو سياحيٍّ
تـ ك الحقمية  تخصيصا لإجراء الدراسة حيث تتكسط الجزائر شمالا ك جنكبا كيا الكبيرة إلى مكقعيا الجغرافي شيرت

اختيار المدينة كمجاؿ لمدراسة الميدانية  لتكفرىا عمى  قاعات الرياضة النسكية نتيجة لانتشار الثقافة الرياضية ك 
 الاىتماـ بالمياقة البدنية مف قبؿ العنصر النسكم، ك المتكاجدة في المحيط الحضرم لممدينة.

 : المجاؿ الزماني  . ب

، كاستمر المكضكع إلى مرحمة 2023-2022بدأ اختيار المكضكع في السنة الثالثة ليسانس مف العاـ الدراسي      
ك  ،في مرحمة ليسانسالتطبيؽ الميداني في مادة  كتابة تقرير تمت، حيث 2025-2024الماستر مف العاـ الدراسي

فحاكلنا التعمؽ أكثر في المكضكع بغرض  ماستركاف التركيز عمى الجكانب الشكمية لممكضكع. أما في مرحمة ال
 .أشير 8-6، ك كانت المدة الإجمالية تتراكح بيف ياضةاجماع الجكانب الأنثربكلكجية لظاىرة ممارسة المرأة لمر 

 :البشري  المجاؿ . ت

ا بسكرة تيعدٌ        التقاليد بيف يتأرجح محمي ثقافي سياؽ في كالمجتمع الإنساف بيف المعقدة العلاقة لفيـ غنينا نمكذجن
 حيث المتجذرة، كالعشائرية العائمية الركابط عمى تقكـ اجتماعية بنية ضمف يتشكؿ بسكرة في فالإنساف. كالتحديث

 عمى تقكـ الاجتماعية التفاعلات أف كما. اليكمية الحياة تنظيـ في بقكة حاضريف القرابي كالنظاـ الممتدة الأسرة تظؿ
 .المحيطة كالبدكية الكاحية الثقافة مف جذكرىا تستمد عناصر كىي الكبير، تراـكاح الجكار، التضامف، قيـ

 إلى أدل مام كاليجرة، الإعلاـ، التعميـ، بفعؿ كاضحة تحكلات بسكرة في البشرم المجاؿ يشيد أخرل، جية مف     
ا كالزكاج، الجماؿ، بالجسد، المرتبطة التصكرات في كتبدٌؿ الجنسيف، أدكار في تغيٌر  الأكساط في خصكصن

 مرآةن  كالزراعة، بالأرض المرتبطة كالطقكس المكاسـ، النبكم، كالمكلد كالدينية الثقافية الممارسات تبقى ك. الحضرية
 العصر كمتطمبات الرمزم إرثو بيف لممكازنة يسعى مجتمع ديناميكية عف كتكشؼ المكاف، مع الإنساف تداخؿ تعكس
 2..الحديث

                                                           
 /@ https://earth.google.com/web.. عمى الرابط :   مكقع قكقؿ ارث -1
 .45، ص 2004مجمة الباحث ، كاحات ، ناس ك تاريخ ، الجزائر ، دار القصبة،   بكعزيز عبد الحميد ، -2
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 فاىيـ الدراسة )الكممات المفتاحية(:م .6
 المرأة : . أ

رٍأىةه  (:لغة- رٍأىةي  اسـ) :المى يٍرً جمع: نًساءه، نًسٍكىةه  .الٍمى رٍأىةي عًنٍدى التَّعٍريؼً لىفٍظًيا. ، نًسٍكافه مًفٍ غى اًمٍرىأىةه عًنٍدى التَّنٍكيرً كالٍمى
1.  

  رٍأىةي ؿً أينٍثىى  :الٍمى  .الرَّجي
 )  اسـ) :امٍرىأىةه.  
  يٍرً لىفٍظًيا.اًمٍرىأىةه رٍأىةي عًنٍدى التَّعٍريؼً  .جمع: نًساءه، نًسٍكىةه، نًسٍكافه مًفٍ غى   .اًمٍرىأىةه عًنٍدى التَّنٍكيرً كالٍمى
  ًؿ رٍأىةي أينٍثىى الرَّجي  .اًمى

ؿ سكاء كانت أمو أك أختو أك زكجتو أك لقد جاءت في القراف الكريـ كممة امرأة لكؿ أنثى تخص الرجاصطلاحا: -
ك المرأة ىي مؤنث المرء ك ىي أنثى الإنساف البالغة، كعادة تطمؽ كممة المرأة عمى الأنثى ،  ابنتو أك غير ذلؾ

البالغة كما يستخدـ مصطمح المرأة لتحديد ىكية الأنثى بصرؼ النظر عف عمرىا ك كضعيا الاقتصادم ك 
  2. )حقوؽ المرأة( عبارة الاجتماعي، كما ىك الحاؿ في

أنيا ىي كائف  بشرم ليا عدة أدكار تمارسيا في المجتمع باعتبارىا نصفو و المفيوـ الإجرائي لممرأة تشير في:     
تمثمو مف خلاؿ قياميا بيذه الأدكار حسب المحيط أك البيئة التي تتكاجد فييا سكاء في الأسرة )ابنة، أخت، زكجة، 

 ظفة(.أـ(، أك في العمؿ) مك 

 التمثلات : . ب

(رد صيغة الفعؿتي  لغة :- ثَّؿى )تمثلات(، فيك ثلاثي مزيد بحرفيف، الذم مصدره تىفىعيؿ كجمعو)تىفىعَّؿ )عمى كزف ) تىمى
عمى أفٌ الفاعؿ يعاني حدث الفعؿ،  لمدلالةخاذ كالتكمؼ، كيأتي معنى التكمؼ كمف دلالات ىذا الكزف المطاكعة كالاتٌ 

3.ليحصؿ لو بمعاناة كرغبة

                                                           
 معجـ عربي عربي. –معجـ المعاني الجامع  - 1

 .30( ،ص2021-2020مذكرة ماستر، قسـ العمكـ الاجتماعية، جامعة أحمد دراية أدرار ) تمثلات العامؿ الجزائري لعمؿ المرأة،طكيؿ ىاجر ك أخركف،  - 2
 .89، ص 1990، السعكدية 1لمنشر، ط ، دار المريخ الحقوؿ الدلالية الصرفية للأفعاؿ العربيةسميماف فياض:  -3
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 مثؿ ، أك مثالا، ىذا معجـ الكجيز)الميسر(أنو )تمثؿ( الشيء: تصكر مثالو، ك بالشيء جعمو مثلان  كرد في -    

 1ؿ بو.مو، ك تتمثٌ تتمثٌ 

تشبيو  فكرة استحضار صكرة مكضكع غائب عف الذىف، أك إمكانية "تمثؿ "الاشتقاؽ الفرنسي إلى الفعؿيضيؼ    
 Georges) يذا المعنى يقكؿ: جكرج دكىامؿالتعبير. كب ، أك النحت أك المغة كالشيء بآخر عف طريؽ الرسـ

Duhamel  2لا. ( إذا كاف عدد أصدقائؾ ثلاثة كعشركف فإفٌ لديؾ عنيـ ثلاثة كعشكف تمث   

ثىؿ( أم بذؿ جيد، لتمثؿ صكرة شيء ما في الذىف بغض النظر عف ككنو حدث     ك مف ىنا تغدك دلالة الفعؿ)تىمى
 مكضكع أك شخص ما.

مؿ لمدلالة عمى ما نتصكٌره المصطمحات التقميدية في الفمسفة، كعمـ النفس كتستعالتمثلات مف  تعتبر اصطلاحا:-
 3لاسترجاع إدراؾ سابؽ.كخصكصا  التفكير،تككف المحتكل المحسكس لفعؿ ك نتمثمو، ك 

تعريفا ليا بقكلو  "تماعالمفاىيـ الأساسية في عمـ الاج" ( في مؤلفو الشييرJohn Scott) جوف سكوتيقدـ   -   
، تشكؿ مككٌنات جكىرية مف أم ثقافةالتي ينظـ مف خلاليا الناس حياتيـ، ك  ،مجمكع الظكاىر الفكرية المشتركةىي "

 للإشارة إلى كاحدة مف الحقائؽ الاجتماعية التي يعنى بيا عمـ ،المصطمح لأكؿ مرة مف طرؼ دكركايـكقد طرح ىذا 
 الاجتماع، كىي مجمكع الأفكار كالقيـ، كالرمكز، كالتكقعات التي تشكؿ طرؽ التفكير، كالشعكر التي تتسـ بالعمكمية،

 4.  " لياا باعتبارىا خصية اجتماعية الديمكمة ضمف مجتمع ما، أك مجمكعة اجتماعية، كالتي تشاركي ك

تشير التمثلات إلى مجمكع الصكر الذىنية التي تحمميا أك : أنياو يتمثؿ في  و المفيوـ الإجرائي لمتمثلات    
 تككنيا المرأة عف الرياضة في المجتمع البسكرم.

 الممارسات:  . ت

 ككثرة الاشتغاؿ بالشيء، كالكممة مف أصؿعني المداكمة ت :( praxisكممارسة )، امارس الشيء مراسن لغة :  -
 .5س بالشيءرٌ أم تمى  مارس الأمكر كالأعماؿ, : يقاؿك . "براكتيكوس" يكناني

   

                                                           
 .473، ص1993، 1ط ، دار الكتاب الحديث، الككيت،المعجـ الوجيز -  1

2 - Guilbert et autres auteurs ;le grand la rousse de la langue française  ’ paris 1977 p: 682. 
 . 180، ص 1997، لبناف،  3، ط معجـ مصطمحات التحميؿ النفسيج ب بكنتاليس ،  لا بلانشجاف  - 3
 .123، ص2009، بيركت ،  02ط، ، الشبكة العربية للأبحاث كالنشر المفاىيـ الأساسية في عمـ الاجتماعجكف سككت، -4
 .470ص –الجزء الأكؿ ك الثاني—المعجـ الوسيط—جماعة مف الباحثيف -5
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(: يشير معنى الممارسات الاجتماعية إلى مجمكع الأفعاؿ ك التصرفات les pratiquesالممارسات ) :اصطلاحا- 
 1. إنتاج الكاقعالتي تعيد 

، لأعماؿ ك قكامو الفعؿ" أنيا كؿ ما يتعمؽ باعمى: عجـ مفاتيح العموـ الإنسانيةمتـ تعريؼ الممارسة في  ك   
 2.لقكانيف التي تككف فنا أك عمما "فالممارسة قكاميا النشاط الخارؽ لجمؿ الأحكاـ كا

، ك ىي العلاقة التي تنتيي علاقة الفاعؿ بالبناء الاجتماعي عمى فيك يركز  بورديو:مفيوـ الممارسة عند    - 
عمى أف الممارسة ىي الفعؿ يؤكد  بأف يقكـ الفاعمكف بإعادة انتاج ىذا البناء، ك بمعنى كاضح فاف بكرديك

 3بداخمو.، ك ليس مجرد أداء أدكار الاجتماعي انتاج البناءاركة في يقكـ بو الفاعمكف بالمش مالاجتماعي الذ

ىي المبدأ العاـ ك القكة المحركة لتطكر الإنسانية سكاء عمى صعيد المجتمع تبعان لذلؾ نستنتج أف الممارسة  ك     
نتاج ك التربية ك الفف ك أـ عمى صعيد الكعي ك ىي كاحد مف أنكاع النشاط الإنساني المكضكعي الحسي مثؿ الإ

 4.الإدارة

أنيا تشير إلى مجمكع الأنشطة الرياضية التي تقكـ بيا المرأة ك ي: والمفيوـ الإجرائي لمممارسات يتمثؿ ف     
  ، كالتي يحمؿ الناس حكليا تمثلات معينة.مؼ قاعات الرياضة في مدينة بسكرةتستيكييا في مخت

 :الرياضة . ث

 : منظكر في كتابو لساف العرب فقاؿ ( حيث عرفيا ابفياضة كممة مأخكذة مف ) راضٍ الرٌ  :لغة -

 . 5ير"ميا السٌ ميا أك عمٌ أىا كذلٌ اضة كطٌ ضان كريى يا ركٍ ضي كً رى ة يي ابى الدن  " راضى  

 دف قكةن سب البى كٍ ـ بحركات خاصة تي القياىي ياضة البدنية الرٌ : "بقكلو المعجـ الوسيطعرفيا صاحب  ككما        
.6"مركنةك 

                                                           
 .44ص . 1997، مصر ،  1، دار الفكر العربي ، ط  الصحة و التربية الصحيةك آخركف ، بياء الديف  -1

 .473، ص 1989معجـ )عربي، فرنسي، إنجميزم (، دار الطباعة ك النشر، بيركت،  مفاتيح العموـ الإنسانية،خميؿ أحمد،  -  2

،  2021الجزائر  -، جامعة بسكرة 01العدد:-16، مجمة دفاتر المخبر، المجمد  في فكر بيير بورديوقضايا و مفاىيـ سيسيولوجيا التربية زىية دباب،  -  3
 .142ص

 .8-7عة تكنس ، ص ، جام 2021جكاف ،العدد الثاني  ،قاربة مفاىيمية ، المجمد الثالث، نحك بناء م الثقافة و الممارسة الثقافيةصلاح الديف شابي، حيفاء  -4
 .164، ص 7،  بيركت ، ج 3ط ،، دار صادر لساف العربمحمد بف مكرـ بف عمي  ك آخركف ،  -5

6
 .1دار الدعكة، ج القاىرة، العربية،مجمع المغة  ،الوسيطمعجـ  - 
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اضة " لا يختمؼ مف حيث المعنى عف التعريؼ المصطمح عميو إف التعريؼ الاصطلاحي لكممة " ريى   :اصطلاحا -
فيا صاحب عميو عند الجميع ، فعرٌ رياضة " تكاد تجد ليا معنى كاحد متفؽ تطمؽ كممة " فعػػندماند المغكييف، ع

 1ليمو كتطبيعو لأداء ميمات معينة . يف البدف كتذٍ ػػتم ياضة البدنية ىيلفقياء بقكلو : الرٌ معجـ لغة ا

، تحكمو نشاط يتضمف جيدان جسديان كميارة ياضة:" الرٌ مر بقكلوأحمد مختار عبد الحميد عه كما عرفيا الدكتكر    
 2. دات تمارس عادة عمى نحك تنافسي "قكانيف أك عا

حركة إرادية تضطر إلى التنفس العظيـ ياضة الرٌ : "قاليد العمكـ في الحدكد ك الرسكـكجاء في كتاب معجـ ت    
   3المتكاتر" .

  بالصحة فإذا ربطنا الرياضة بالجانب الاجتماعي فالرياضة تدعك لمعمؿ الجماعي ك النظاـ ك الانضباط ك العناية   
 الاندماج، كما تعتبر كسيمة تربكية ك إشباع الفرد بالحاجات النفسية ك تسييؿ عممية ك الكقاية مف الانحرافات

ك منو يمكف القكؿ  .تمعيا مف خلاؿ ممارستيا لمرياضةبمجباحتكاكيا  اجتماعية، مما يجعؿ المرأة أكثر الاجتماعي
 .اجتماعيالرياضة تعتبر رابط يمكف القكؿ أف أكثر منو ثقافي، ك  اجتماعيعف الرياضة باف ليا دكر 

تشير الى مجمكعة مف الأنشطة البدنية التي تمارس كفؽ قكاعد   :نياالمفيوـ الإجرائي لمرياضة يتمثؿ في أك    
 .محددة ، تيدؼ الى تحسيف المياقة البدنية أك التنافس أك الترفيو ، ك تتطمب ميارات حركية ك تنظيما معينا 

 الدراسات السابقة: .7

، ىذا يعني أف الباحث أك العالـ ينبغي عميو البدء في أم بحث عممي كاف اىام اابقة دكر إف لمدراسات الس      
ك استخمصكه في دراساتيـ ك كالبحث مف حيث انتيى عنده الباحثكف الآخركف ك الإطلاع عمى آخر ما تكصمكا إليو 

 : تتمثؿ في منيا ما لو صمة بمكضكع مذكرتنا ك  كجدنا، فقد   المراجع السابقة في ك بعد اطلاعنا بحكثيـ.

 ى معرفة كاقع" كاقع الرياضة النسكية في محافظة بصرة التي تيدؼ إل (2002حسف محمد ) دراسة لمياء -1
أسباب التدني ك تحديد أساليب الارتقاء بيا، حيث استخدمت المنيج الكصفي عمي عينة  ، ك"الرياضة النسكية

عشكائية مف رؤساء الأندية الرياضية كالمؤسسات ك مدربي كلاعبات الفرؽ الرياضية النسكية في البصرة كطبقت 
 أجكر التدريب ككذلؾ قمة الاستمارة استبياف كتكصمت إلي ابتعاد الرجؿ عف تدريب الفرؽ الرياضية النسكية، كقمة 

                                                           
 .228ـ ،ص 1988، 2، دار النفائس لمطباعة كالنشر كالتكزيع ،ط معجـ لغة الفقياءمحمد ركاس قمعجي ك حامد صادؽ قنيبي ،  -1
 .960ص  2008، 1،  عالـ الكتب ، ط  معجـ المغة العربية المعاصرةاحمد مختار كآخركف ،  -2
 .175ص   ،ـ 2004، القاىرة   1ط  معجـ تقاليد العموـ في الحدود و الرسوـ ،عبد الرحمف بف أبي بكر ك آخركف،   -3
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لمساعدات المالية لمفرؽ كالتدريبية كضعؼ ا التأىيميةالساحات كالملاعب التدريب المناسبة، كقمة الدكرات 
ك أكصت  لمياء الدراسة بالعمؿ عمي تشجيع المدربات لمقياـ بتدريب الفرؽ الرياضية النسكية كتكفير   1النسكية.

قامة الدكرات التأىمية كالتدريبية.الأدكات الساحات كالملاعب لممدرب  ات كالمدربيف ، كا 

المكسكمة بػ: "اليكية ك ممارسة النشاط البدني ك الرياضي النسكم في  (2007-2006) دراسة جيد زبيدة -2
ركحي("، ك التي تيدؼ إلى محاكلة معرفة أف النشاطات البدنية كالرياضية الحالية تؤثر عمى  -الجزائر) بعد ثقافي

حيث استخدمت الباحثة   ىكية المرأة الجزائرية التي تمتزـ بالزم الإسلامي، ككذلؾ ىكية تمؾ التي لا تمبس ىذا الزم،
كما استخدمت المنيج الكصفي في دراسة البحث ك طبقت .سنة  20امرأة تفكؽ أعمارىـ  230عينة تتككف مف 

استبياف فتكصمت إلى أف ىكية النساء اللاتي يمارسف النشاط البدني ك الرياضي مختمفة مع تمؾ اللاتي لا يمارسيف 
 2مي أـ لا.ىذا النشاط سكاء كاف يمتزمف بالزم الإسلا

 :السابقةالاستفادة مف الدراسات  -

ارسة لمرياضة، مف خلاؿ لقد أسيمت الدراسات السابقة في اثراء بحثنا حكؿ تمثلات المجتمع لممرأة المم         
في فيـ العكامؿ الثقافية ك الاجتماعية التي تؤثر عمى مشاركتيا في  ساعدنا ر نظرم ك منيجي متكامؿ طاإتزكيدنا ب

ضية، فيما عميقا لمعكائؽ البنيكية التي تكاجييا المرأة الريا لمياء حسف محمدالمجاؿ الرياضي. فقد كفرت لنا دراسة 
الييمنة الذككرية ك ضعؼ الدعـ المالي ك التدريبي، مما مكننا مف تحميؿ كيؼ تساىـ ىذه العكامؿ في تشكيؿ  مثؿ:

 التصكرات المجتمعية السائدة حكؿ الرياضة النسكية.

ية الثقافية ك الممارسة الرياضية، عمى استكشاؼ العلاقة بيف اليك فيي ساعدتنا   جيدة زبيدةدراسة أما       
ؼ تؤثر القيـ الاجتماعية ك الدينية عمى نظرة المجتمع لممرأة الرياضية، ك ىك ما دفعنا الى تبني مقاربة مكضحة كي

 أنثركبكلكجيا الجسد لفيـ كيؼ يتـ ضبط ك تكجيو الجسد الأنثكم كفقا لممعايير الثقافية. 

خلاؿ المقابلات الشخصية  كما كجيتنا لاستخداـ منيج الكصؼ الاثنكغرافي لتحميؿ التصكرات المجتمعية مف    
. ك بالتالي، شكمت ىذه الدراسات أساسا عمميا متينا لفيـ كيؼ تساىـ التمثلات المجتمعية التي تمارس في الميداف

  في تحديد مكقع المرأة في المجاؿ الرياضي. 

                                                           
 . 2005جامعة البصرة لسنة  -(، مجمة دراسات كبحكث التربية الرياضية 17العدد ) واقع الرياضة النسوية في محافظة البصرة،لمياء حسف الديكاف ،  - 1
) بعد ثقافي ركحي(، مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير غير منشكرة معيد التربية البدنية ليوية و ممارسة النشاط البدني الرياضي النسوي في الجزائرجيد زبيدة : ا - 2

 2007-2006كالرياضية، جامعة الجزائر، 
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  المعطيات:وسائؿ جمع  .8
 : مف بينياك كسائؿ لجمع المعطيات مف الميداف،  ثلاثة تطرقنا لػػ  -

 الملاحظة بالمشاركة: . أ

ريتيا في العمؿ باستمراربكلكجي التي تتميز ثكأىـ تقنيات البحث الأنالملاحظة بالمشاركة ىي مف أبرز          
 مركرناالمعطيات معرفية، كىي تصؿ لمرحمة تحميؿ  لمكضكع حيث تككف ذىنية أكا البحثي منذ لحظة اختيار

بالمشاركة الحياتية التي يعيشيا الباحث، إلى جانب الجماعة المدركسة معتمدا بشكؿ أساسي عمى ملاحظاتو 
 1.المباشرة

بحثية شديدة الأىمية كشديدة  ، فيي تقنيةالمنيج العممي أدكات أىـي مف ك تعتبر كسيمة الملاحظة بالمشاركة ى  
عمى الآخريف، إلا أنٌيا تتطمب مف  اعتبارىا الكسيمة  الكحيدة لمتعرٌؼ بعمؽالرغـ مف  عمى آف كاحد، إذفي الخطكرة 

التمكضع  “لمظاىرة ينبغي” العممية“الملاحظة  فمف أجؿ راسة.الد مجاؿ في البحث الباحث اتخاذ مسافة معينة مف
ؿ أف لا يككف الباحث جزءان منو .”الخارج في  ، كمف أجؿ فيـ المجتمع ييفىضى

 إلى كسيمة الملاحظة بالمشاركة لأنيا كسيمة فعالة، ك نستطيع  الاعتماد عمييا ك استخداميا   نمجأمف ىذا ك     

 : مف بينيامف الأشياء، الكثير ب انى دي لمشركعنا في الميداف، ك لكثرة ميزاتيا فيي تمي 

 أ( إمكانية الحصكؿ عمى معمكمات كفيرة  عف مجتمعنا .

 .بالمشاركة الملاحظة ب( تككيف صكرة كاقعية مف خلاؿ

 تفسير أكثر دقة. ج( الكصكؿ إلى تحميؿ عميؽ ك

 د( تتيح إمكانية استخداـ الحكاس الخمس في جمع الحقائؽ.

 ق( أما بالنسبة لمملاحظ فيك الذم يقرر كيحدد المعمكمات كليس المبحكث.

  :المقابمة غير المقيدة . ب

عف محادثة مكجية يقكـ بيا شخص  برٍ عى مف بيف أدكات جمع المعطيات في المنيج العممي فيي تي المقابمة ىي     
.ك أشخاص آخريف،  كأمع أخر  2ىدفيا استثارة أنكاع معينة مف المعمكمات لاستغلاليا في بحث عممي

                                                           
1- François La platine, “La description ethnographique”,  paris. (2002). p.62-63-64 

-2021تاريخ النشر،  معيػػػػػد عمػػػكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيػػػػػة ، جامعة العربي بف مييدم اـ بكاقي ، ،  المقابمة في البحث العمميمالؾ رضا : - 2
 .11-10-9ص  2022
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تي تجرل دكف التقيد بأسئمة يمكف القكؿ أف المقابمة غير المقيدة ،أك المفتكحة، ىي نكع  مف المقابلات ال أيضا      
رية عف أرائو ك تجربتو لمتعبير بحالشخص الذي يتـ استجوابو( )محددة مسبقا، حيث يترؾ المجاؿ لممبحكثيف

يسر الذم يكجو النقاش بشكؿ عاـ، لكنو يسمح في ىذا النكع مف المقابلات، يمعب الباحث دكر المي  ك الشخصية.
 ك أفكاره الخاصة.لممبحكث بقيادة الحكار كفقا لتجاربو 

جؿ تطبيقيا، ك ليذا نستعمميا في جيد مف أ المقابمة ىي كسيمة أساسية في المنيج، فيي تحتاج إلىليذا ك        
        .الجكابك سياؽ مرنة، كتعدؿ حسب ظركؼ المقابمة تككف مفتكحة الإجابة، كغير رسمية ك يا ن، لأميداننا

 :  الكثير مف الأشياء، ك مف بينياي ك لكثرة مزاياىا فيي تساعدنا ف 

 دقة البيانات التي تجمع مف الأفراد. -1
 ردكد الأفعاؿ. إمكانية التعرؼ عمى طباع الأفراد ك -2
 .فراد لا يعرفكف القراءة ك الكتابةتعد ضركرية إذا كاف الأ -3
 الكشؼ عف جكانب عديدة  لا يمكف الكشؼ عنيا عف طريؽ الاستبانة . -4
 مف صدؽ المعمكمات التي يدلي بيا المبحكث.يتأكد الباحث مف خلاليا  -5

 1.1 ))أنظر الممحؽ_ تـ الاعتماد عمى دليؿ المقابمة 

 الإخباريوف: . ت

يرجع  ك 2 .بمكضكع البحث ”ضيةالقَ ” أك” الحدثْ ” أك ” اطالنشَ “الإخباريكف ىـ الأشخاص العارفكف بػ          
كلابد عمى الباحث الأنثركبكلكجي  .نكعية الدراسة أك البحثرجة كبيرة، إلى د فئة الإخبارييف مف قبؿ الباحث بدتحدي

يحصؿ منيـ عمى يا حبذا الكصكؿ معيـ إلى درجة الألفة كالثقة، كي  أف يعمؽ صلاتو بفئة الإخبارييف ك
ك لتمكيف الباحث مف تعميؽ الصمة   التي تخص مكضكع البحث أك الدراسة،، كالكافية ،المعمكمات المفيدة

مقابلا لممعمكمات  التي  كىذالخدمات ، دكف أف يجعؿ ذلؾ ثمنا ستطيع أف يقدـ ليـ بعض اليدايا أك ابالإخبارييف، ي
 تقدـ لو .

ك في مكضكع دراستنا لىجأٍنا الى الاخباريكف ك المعركفكف بأنيـ الأشخاص الذيف يمتمككف معمكمات مباشرة عف   
 يا، ك يستطيع أف يككف الرياضيكف، المدربيف، الاعلامييف، أك الجميكر المتابع . سي رً دٍ الظاىرة التي سني 

                                                           
 .29صفحة ، 1الممحؽ رقـ  -1
 .20، ص2004الأردف ،  -عماف،  1ار الشركؽ لمنشر كالتكزيع، ط، دمناىج البحث في عمـ الاجتماعمعف خميؿ عمر:  -2
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ضة. فمف خلاؿ شياداتيـ ك ك يمعب الاخباريكف دكرا محكريا في فيـ التمثلات المجتمعية حكؿ المرأة في الريا   
اركة المرأة في المجاؿ ، يمكف رصد كيؼ يتـ بناء ىذه التمثلات داخؿ المجتمع ك كيؼ تؤثر عمى مشتجاربيـ

    الرياضي.

 أدوات الدراسة الإجرائية: .9
 دليؿ الإثنوغرافيا لمارساؿ موس: . أ

فحسب، بؿ إننا نجد لدل المدرسة الفرنسية تراثا  الأنجمك سكسكنيةلـ تكف الأبحاث الإثنكغرافية ميزة المدرسة      
Marcel Mauss [1870- 1950 ]«مارساؿ مكس» مكس بمؤلفاتو العديدة حجر الزاكية. فػ  رساؿمايحتؿ فيو 

، كىك  1974الصادر سنة   Manuel d’éthnographie« دليؿ الإثنوغرافيا» عرؼ بكتابو الشيير في المنيجية 
بباريس. ففي  في معيد الإثنكلكجيا 1939إلى سنة  1926مجمكعة المحاضرات التي ألقاىا عمى طمبتو مف سنة 

ىذا المؤلؼ قدـ مكس كؿ متطمبات البحث الميداني ذم التكجو الإثنكلكجي بدءا مف الملاحظة كمناىجيا إلى كؿ ما 
كالظكاىر العامة. كبصكرة  الاجتماعيةكالفيزيكلكجيا  الاجتماعيةيرتبط بالمجتمعات المبحكثة في مستكل المكرفكلكجيا 

 1مع الظاىرة مكضكع الدراسة. الإيجابيمكس يبيف لنا آليات التعامؿ مارساؿ  مكجزة 

 كالسمكؾ العادات حكؿ المعطيات كتصنيؼ الميدانية الملاحظة لتكجيولػػػ مارسيؿ مكس  الإثنكغرافيا دليؿ استيخدـك  
 .البسكرم المجتمع في الجسدم

  الإثنولوجي الميداني )جوف كوبوف(: المسح . ب

جكف » ، لػ  «l’anquête éthnologique de terrain»، « الإثنولوجي الميداني التحري» ثـ إف كتاب   
كفي نفس الكقت ىك مكضكع، كشكؿ مف أشكاؿ  يبيف لنا بأف الميداف ىك ميداف،  ك « Copan  Jeanككباف 

ف الإقامة بعيدة ك  المباشر مع مسائميو. بالالتقاء الإثنكلكجيأيف يقكـ  بمعنى  التحقيؽ، المدل كالألفة الثقافية ا 
كخاصة الثقافة الشفكية ككسائؿ  كالمغكية تجعلاف مف الملاحظة بالمشاركة أداة دائمة لمسمكؾ الفردم كالجماعي،

بيف كيفية تعامؿ الإثنكلكجي مع العادات كالتقاليد فالميداف يتحكؿ إلى ذاكرة كيتحكؿ إلى نص يي  .للاثنكلكجيمتأصمة 
 2الآخريف. احتراـذا يتكرس كىك لممجتمعات المدركسة،

                                                           
1 - Marcel Mauss (1926) : « Manuel d’ethnographie », Un document produit en version numérique par Jean-Marie 
Tremblay, professeur de sociologie au Cégep de Chicoutimi Courriel: jmt_sociologue@videotron.ca 
Site web: http://www191.pair.com/sociojmt/ Dans le cadre de la collection: "Les classiques des sciences sociales", Site 
web: http://www.uqac.uquebec.ca/zone30/Classiques_des_sciences_sociales/index.html 
2-Jean Copans : « L’enquête ethnographique de terrain », ouvrage publié sous la direction de François Singly, 
NATHAN UNIVERSITE, 1998 

http://www191.pair.com/sociojmt/
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 مع مباشرة علاقة كبناء الميداف، في الطكيؿ التكاجد عبر لػػػ جكف ككبكف  الميداني الإثنكلكجي المسح ك  تـ تطبيؽ
 .الداخؿ مف الممارسة لفيـ الرياضيات النساء

 (:لا بلانتيفالوصؼ الاثنوغرافي )فرانسوا  . ت

   باعتباره كتابة لمثقافات، كنشاط لغكم كبصرم في نفس الكقت، فإف كتاب  الاثنكغرافيكما داـ الكصؼ 
 François La« لا بلانتيففرانسكا  »لػ «  La déscription éthnographique« »  الوصؼ الإثنوغرافي» 

plantine   نشاط لغكم كبصرم في نفس فيك قافات يبيف لنا بدكره بأف الكصؼ الإثنكغرافي باعتباره كتابة لمث، ك 

الصعكبة ك  بالرجكع المستمر إلى المشاىدة. تجربة المشاىدة التي تحاكؿ تكريس معرفة)الأنثركبكلكجيا( ك الكقت،
تفكؾ دراسة الثقافات كمشكمة الكتابة، لكف تجعؿ مف العلاقة الناتجة عف ذلؾ  ي مف أف الإثنكغرافيا ليس فحسب تأت

)العمكـ  يحاكؿ مزج أنماط مختمفة لمكصؼ ىكىذا الكتاب الذم يعتمد عمى التجارب الميدانية المختمفة ك  تميزىا.
ما ىي العلاقة  لماذا يتحكؿ النظر إلى لغة؟ الركاية، الرسـ، التصكير( كتقترح التفكير في ىذه المسائؿ: الطبيعية،

  1و؟ الذم نلاحظو كالكاقع النصي الذم ننتج الاجتماعيبيف الكاقع 

 كلغكينا، بصرينا المعيش لمكاقع اليكمية التفاصيؿ كتابة في بلانتيف لا فرانسكا لػػػ  الإثنكغرافي الكصؼ استيخدـك     
 .الثقافي السياؽ ضمف الأنثكم الجسد لتصكير

فقد أضفى مف ،  Bronisław Kasper Malinowski [ »1884- 1942] بركنيسلاك مالينكفسكي »أما     
بعدا ثكريا عمى البحث، إذ أكلى لمميداف كلمتحقيؽ Journal d'ethnographe2 «جريدة الإثنوغرافي »كتابو خلاؿ 

كلعمو  إناسة المقاعد الكثيرة. كمع  كمع العمماء الكتابييف كىك يتعارض في ذلؾ مع التطكرييف، المباشر مكانة بارزة،
  3في مكضعو.مف بيف الأكائؿ الذيف شددكا عمى ضركرة القياـ بالبحث 

 أثناء الشخصية كالانطباعات اليكمية الملاحظات تدكيف خلاؿ مالينكفسكي مفلػػػػ  الإثنكغرافي جريدة طيبٌقتك    
 .الميداف مع التفاعؿ

 

                                                           

1  - François La plantine : « La description ethnographique », ouvrage publié sous la direction de François Singly, 
NATHAN UNIVERSITE, Paris 1996. 
2- Malinowski Bronislaw  : « Journal D'Ethnographe »,  Traduit de L’anglais Par T. Jolas, Coll. Recherches 
Anthropologiques, Ed. Du Seuil, 1985.  
3- Malinowski : « L’homme » ; ses expériences de terrain.; Une nouvelle méthode d’enquête; Une analyse culturelle 
originale. Site web : http://www.reynier.com/Anthro/Politique/malinowski.html, Le: 02/12/2007. 
 

http://www.chapitre.com/CHAPITRE/fr/search/Default.aspx?source=BOOKS&cat=livres&auteur=MALINOWSKI%20(Bronislaw)&donnee_appel=123N_RECHE
http://www.chapitre.com/CHAPITRE/fr/search/Default.aspx?source=BOOKS&cat=livres&auteur=MALINOWSKI%20(Bronislaw)&donnee_appel=123N_RECHE
http://www.chapitre.com/CHAPITRE/fr/ANCIEN/product/malinowski-bronislaw/journal-d-ethnographe,9096-111.aspx?donnee_appel=123N_RECHE
http://www.chapitre.com/CHAPITRE/fr/ANCIEN/product/malinowski-bronislaw/journal-d-ethnographe,9096-111.aspx?donnee_appel=123N_RECHE
file:///G:/Malinowski : 
file:///G:/Malinowski : 
file:///G:/Malinowski : 
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 مناىج البحث في عمـ الانساف )فتيحة محمد إبراىيـ وآخروف(: . ث

  ، فإف كتاب الأنثركبكلكجياخاصة  الاجتماعيةما دامت الدراسة الحقمية تمثؿ منحى جديدا في مجاؿ العمكـ 
فتيحة محمد ابراىيـ كمصطفى حمدم »)الأنثركبكلكجيا( لػ:  « مدخؿ إلى مناىج البحث في عمـ الإنساف» 

 لدراستو، المبدئية الخطكط يضع كىك الباحث مع يبدأ الحقمية، لمدٌراسة كعمميا منيجيا دليلا يعتبر أنو ،«  الشنكاني

  ك المجتمعات لفيـ الكيفية ك الميدانية الأساليب عمى التركيز مع. المختمفة المراحؿ خلاؿ خطكة خطكة كيصحبو

 .الاثنكغرافي المسح ، المقيدة غير المقابلات ، بالمشاركة الملاحظة تكجد الاساليب بيف مف ك. الثقافات

 الملاحظة كاستخداـ المقابلات، إعداد في  كآخركف إبراىيـ محمد فتيحةلػػػ  البحث مناىج الاستفادة تـك   
 .محمينا الرياضية الثقافة كفيـ بالمشاركة،

 منيج الدراسة :  .10
ا اتبًع إذا إلا عممينا البحث ييعد لا    نٍيج محددنا، طريقنا أك منيجن  ك الفكرية الخطكات تمؾ ىك أك فكرم تنظيـ ىك كالمى

 لمكضكعيا الملائمة المناىج أك المنيج إلى تحتاج حقمية دراسة ككؿ. 1 دراستو في الباحث يسمكيا التي المنيجية
 .المناسب الطريؽ سمكؾ في نجاح ىك المنيج اختيار في كالنجاح. عنيا لمكشؼ تسعى التي كالنتائج

 لجمع طرؽ عمى الاعتماد تـ ، لمرياضة الممارسة لممرأة المجتمع تمثلات حكؿ دراستنا مكضكع في ك      
 :التداعي طريقة ك الاستفيامية الطريقة في تتمثؿ ك أنثركبكلكجي، بحث عمى تشتغؿ قكية أدكات ىي ك  التصكرات،

 التحفيزية، المفتكحة،:) كانت سكاء نطرحيا التي الأسئمة أنكاع ببساطة ىي الاستفيامية الطريقة: الأكلى     
 نقكـ بدكرنا نحف ك أفكاره، ك الشخص تصكرات عف الكشؼ ك الحديث فتح أجؿ مف ذلؾ ك( المقارنة التأممية،
 المفظية كانت إف ك ،(صكر أك لفظية،)  التعبيرات تككف قد ك ، يطمقكنيا التي التعبيرات ك التمثلات ىذه كؿ بجمع
 .شيكعا أكثر

 ما مكضكع في الحديث عمى حثيـ ك المبحكثيف مع المقابمة إجراء في تتمخص أنيا التداعي طريقة: الثانية ك   
  التمثلات اقتناص أك بجمع نقكـ بدكرنا نحف ك. التمقائية الداخمية التصكرات استخراج بيدؼ ذلؾ ك متداعية، بصكرة

 . حديثيـ مف( التصكرات)

  ، لمرياضة الممارسة لممرأة البسكرم المجتمع تمثلات  دراسة في التداعي ك الاستفياـ لطريقتي تكظيفي بعد ك     

 
                                                           

 .126ص  2000، د.ط ، مؤسسة الكراؽ ، عماف :  أسس البحث العممي لإعداد البحكث العمميةمركاف عبد المجيد ابراىيـ ،  - 1
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 ثقافية نصكص الى المعطيات ىذه لتحكيؿ عميقة أداة يمثؿ الذم غيرتز كميفكرد لػػػػ التأكيمي المنيج إضافة ت ٌـ   
 .بالمعنى مشبعة

 ك المرأة عف الحديث عند تمقائي بشكؿ الأفراد يستحضرىا التي الرمكز ك الكممات عف التداعي طريقة كشفت فقد  
 لاكعي في المتجذرة الاجتماعية ك الاخلاقية المكاقؼ ك التكترات الاستفيامية الاسئمة أظيرت بينما. الرياضة
 . المجتمع

 الثقافي سياقو في تأكيمو بؿ يقاؿ، ما بتسجيؿ الاكتفاء عدـ الى" الكثيؼ الكصؼ"  خلاؿ مف يدعكنا غيرتز ك    
 المجتمع يرل كيؼ يعكس ثقافي تحميؿ الى الميدانية المادة محكلان  2.أعمؽ رمزية لبينية انعكاسا بكصفو. المحمي
 .الرياضة رمزية عبر سمطتو الى انتاجو يعيد ك المتحرؾ، الأنثكم الجسد البسكرم

 :الميدانية و الاستطلاعية الدراسة    

 دراسة مف انطمقنا فقد الرياضية، بالقاعات لمرياضة الممارسة لممرأة المجتمع تمثلات حكؿ بحثنا إطار في    
 أخذنا ك الأكلى المرة في الميداف زرنا حيث المكضكع، حكؿ الأكلية المجتمعية التصكرات لاستكشاؼ استطلاعية
 المرأة ممارسة أف البعض يرل حيث المكاقؼ، في كاضح تبايف عف الكشؼ تـ قد ك عامة، بصفة أكلية انطباعات
 ك الثقافية بالمعايير متأثريف لأنيـ اخركف يعارضكف بينما استقلاليتيا، ك صحتيا يعزز مشركع ك حؽ لمرياضة
 .  السائدة التقاليد

 المناىج ك متعددة بحثية أدكات مستخدمة ، معمقة ميدانية دراسة بإجراء قمنا قد الأكلية، النتائج ىذه الى استنادا ك
 المقيدة غير المقابمة مستخدما ، ابراىيـ فتيحة عند سابقا إلييا الاشارة تـ قد ك.  المقيدة غير المقابمة منيا اللازمة،

 تجاربيـ ك المشاركيف نظر كجيات فيـ لمباحث المقابلات مف النكع ىذا يتيح حيث ، المعمكمات لجمع كأداة
 .مسبقة قيكد فرض دكف الشخصية

 :مقابمتيـ تمت الذيف الأفراد •

  تتراكح التي ك ، الدراسة مجتمع يمثمكف الذيف الأفراد، مف مجمكعة مع  المقيدة غير المقابمة بإجراء قمنا لقد 
 :مع التعامؿ تـ حيث.  مختمفة  اجتماعية فئات مف  يشممكف ك ،(سنة 60 الى سنة 20) بيف أعمارىـ

 مف 1 - ديف رجؿ 1 -كبار نساء ك شيكخ مف 5 - حديثة أسر 3 – أساتذة 2 - إدارييف مكظفيف 4 -
 .رياضييف مف 7- جامعييف طلاب مف 4 – السكؽ في البائع
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III. (النظرية لمتمثلات والرياضة : ) الأطرالثاني الفصؿ 
 

 تمييد
ك ، ية لمعديد مف الأشخاص حكؿ العالـتمثؿ ممارسة الرياضة جزءا أساسيا مف الحياة اليكم       

ك  .ك ثقافية ميمة، بؿ تمتد لتشمؿ أبعادا اجتماعية ط عمى الأبعاد البدنية كالصحيةىي لا تقتصر فق
، فكؿ ثقافة ليا قافي الغني الذم يجمع بيف الشعكبالتنكع الث تمؼ أشكاليا تعكسالرياضة بمخ

 رياضاتيا التقميدية التي تحمؿ في طياتيا تاريخيا ك قيميا الخاصة .

دؿ الخبرات ك المعرفة بيف الشعكب، ك يسيـ في نشر ك التنكع الثقافي في الرياضة يتيح تبا       
تصبح أف ، يمكنيا ياضة مع الثقافة المحميةالر  عند دمج ك. ريفة، ك المنافسة الشالتسامح ،قيـ التعاكف

التعاكف بيف الثقافات  كتكسيع أفاؽ، المتبادؿ ط الاجتماعية، التفاىـالركاب أداة قكية في تعزيز
 المختمفة.

  ك المتمثمةلمجاؿ عف ىذا ا ةالناجمتفسير المعطيات سنتطرؽ إلى شرح ك الفصؿ ك في ىذا ، 
الرياضة ك  الثقافة الرياضية،، الأشكاؿ الاجتماعية لمرياضة، النظريات المفسرة لمتمثلات: في

 .المجتمع البسكرم  إطارك كؿ ىذا في  ، تمثلاتيا
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 :لمتمثلات  ةالنظريات المفسر :  الأوؿ المطمب .1

يعكد الفضؿ في استعماؿ مفيكـ ك حي متعددة كأعطيت لو معاني كثيرة. لقد تـ تناكؿ ىذا المفيكـ مف نكا      
حيث 1898الذم أدخمو لأكؿ مرة سنة  اميؿ دوركايـ :التمثؿ إلى جيكد بعض الفلاسفة كالباحثيف نذكر منيـ 

الطابع الخاص لمفكر الجماعي مقابؿ الفكر الفردم ككاف لابد  الاجتماعي لإبرازاستخدـ عبارة التمثؿ في الإطار 
أكضح ك  .التمثلات محؿ دراسة معمقة بفضؿ الباحث سارج مكسككفيسي مف الانتظار ستيف عاما لكي تككف

إنيا ،لكنيا بقايا لحياتنا الماضية  ،ركايـ إف إنتاج التمثلات لا يككف بسبب بعض الأفكار التي تشغؿ انتباه الأفراددك 
أم ،إنيا كؿ ما يشكؿ سماتنا الأخلاقية  ة، كبكممة كاحدعيكاـ مسبقة ، ميكؿ تحركنا دكف أف ك عادات مكتسبة ، أح

أف التمثلات ليست فقط ما يدكر في ذىف الفرد مف أفكار حالية بؿ ىي ما اكتسبو مف الماضي مف خبرات كأفكار 
  1. كؿ القيـ كالأفكار المرتبطة بمحيطو راسخة في الذىف تضـ 

فيسي لتجمع ما بيف ما ىك فردم كجماعي في مفيكـ "التمثلات الاجتماعية" لػتكف كتتطػكر النظرة حسب مكسكك      
  . المعرفػة التػي تنشػأ مف قيـ كأفكار كآراء كاتجاىات الأفراد مشتركة بيف جماعات مف المجتمع

  فيالنظريات المفسرة لمتمثلات تتمثؿ : 
  :ة عمـ النفسينظر  . أ

التمثلات ىي تمؾ الصكر الذىنية أك الأفكار التي تشكميا التجارب السابقة للإنساف، كتشمؿ التصكرات       
في عمـ النفس، تيعد التمثلات جزءنا  ك كالذكريات كالمعاني التي يرتبط بيا الإنساف بالأشياء كالأحداث مف حكلو.

بمعنى ىذه التمثلات تمثؿ المعرفة كالذاكرة، كتساعد  .أساسينا مف كيفية معالجة الإنساف لممعمكمات كفيمو لمعالـ
كمف ـ التمثؿ عند بعض مف عمماء النفس، حكؿ مفيك  تختمؼ الآراء ك  .الإنساف عمى اتخاذ قرارات كتكجيو سمككو

 : بينيـ

الذىني الذم يسمح ببناء الصكرة الذىنية كىذا يخص إرجاع إلى  ـالميكانيز التمثؿ ىك: ": يرل أف جوف بياجيو -
، كالتمثؿ يعد الممثؿ الرئيسي لممكضكع الذم أعيد ي كفكره أك مكضكع أك حادثة معينةالحاضر ما ىك مف الماض

2بناؤه رمزيا " .

                                                           
1 -Durkheim E :sociologie et philosophie, Edition puff , paris(1967).p 40. 
2 - Piaget J: La représentation du monde chez l’enfant, puf Paris, 1967.p 68. 
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ك مف خلاؿ تحميمو النفسي، يرل أف التمثلات الذىنية قد تككف مؤشرات عمى الصراع النفسي الداخمي. فرويد :   -
الأفراد قد يطكركف تمثلات لذكاتيـ أك لمكاقؼ معينة تككف مشكٌىة أك مينعىكىسة مف خلاؿ آليات الدفاع النفسي مثؿ 

 1.ياف كتؤثر في سمكؾ الأفراد بشكؿ عميؽالكبت. ىذه التمثلات تككف غير كاعية في كثير مف الأح

 : ة عمـ الاجتماعينظر  . ب

مفيكمنا ميمنا في عمـ الاجتماع، إذ تشير إلى الأفكار كالمعتقدات التي يتبناىا الأفراد أك التمثلات تعتبر      
عمى تجاربيـ الجماعات عف الأشياء كالظكاىر الاجتماعية مف حكليـ، ككيفية تفسيرىـ كفيميـ ليذه الظكاىر بناءن 

 تختمؼ التعريفات عند بعض العمماء ك مف بينيـ : ة ،ك الثقافية كالاجتماعي

يبرز دكركايـ أىمية "التمثلات الجماعية" في بناء الكعي الاجتماعي. فحسبو، التمثلات ىي التي  :إميؿ دوركايـ -
مجتمع الحديث، يتـ تجميع الأفراد في في الك تشكؿ التصكرات الجماعية التي تحدد كيفية تعامؿ الأفراد مع المجتمع. 

 2.مجمكعات تشترؾ في نفس التمثلات الاجتماعية، مما يعزز مف قكة الكعي الجماعي

عند بيير بكرديك تتعمؽ بالطريقة التي يشكؿ بيا الأفراد كالجمكع العالـ الاجتماعي الذم  التمثلات :بيير بورديو -
تمثلات بعلاقتيما بالحقائؽ الاجتماعية كيعتبرىا جزءنا أساسينا في تشكيؿ يعيشكف فيو كيعبركف عنو. ك يربط بكرديك ال

الأيديكلكجيات كالمعرفة الاجتماعية. ك تتضمف التمثلات في نظره، عمميات إدراكية كتصكرات فردية كجماعية 
ات عمى أفعاليـ داخؿ لممجتمع، كىي تمعب دكرنا محكرينا في كيفية تفسير الأفراد لمعالـ مف حكليـ كتأثير ىذه التفسير 

المجتمع .ك التمثلات ليست أفكار منفصمة ، بؿ ىي تعبير عف ديناميكيات السمطة ك الممارسات الاجتماعية داخؿ 
   3سياقات محددة . 

 : الفلاسفةة ينظر  . ت

التمثلات ىي مفاىيـ أك صكر ذىنية تيستخدـ في الفمسفة للإشارة إلى كيفية تمثؿ الإنساف لمكاقع أك فيمو لمعالـ      
المعرفة كالكعي، ككيفية تصكرنا للأشياء مف خلاؿ الحكاس كالعقؿ. ك  ؿتشكمف حكلو. كتتعمؽ ىذه المفاىيـ بكيفية ي 

 قد تناكلت العديد مف المدارس الفمسفية مسألة التمثلات عند بعص مف عمماء الفمسفة ، ك مف بينيـ :

الحسية، كالتي تيعتبر مجرد ظلاؿ للأشكاؿ اعتقد أفلاطكف أف التمثلات ىي صكر غير حقيقية للأشياء  :أفلاطوف -
لمعالـ المثالي  المثالية. في "نظرية الأفكار"، يرل أف التمثلات الحسية ليست ىي الحقيقة، بؿ ىي انعكاسات ناقصة

                                                           
 .68، ص 1980بيركت ، دار الطميعة، ، 1ط ، تر: جكرج طرابيشي ، مقدمة في التحميؿ النفسيفركيد سيغمكند ،  - 1
 .45-35، ص  2001بيركت ،  ،محمد الطاىر المنصرم ، دار المعرفة لمنشر ك التكزيع ، تر:  الأشكاؿ الأولية لمحياة الأوليةاميؿ دكركايـ،  - 2
 .46، ص 2007بيركت   ،1دار الفكر المعاصر، طمحمد الطكيؿ،  تر:  .في عمـ الاجتماع مقاربة ،بكرديك بيير - 3
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الذم لا يمكف إدراكو إلا بالعقؿ. مف ىذا المنطمؽ، تيعتبر التمثلات مجرد صكر غير مكتممة لمكاقع المثالي، كيجب 
 1.لفمسفة أف تسعى إلى الفيـ الأسمى لمعالـ العقميعمى ا

عمى عكس أفلاطكف، رأل أرسطك أف التمثلات ليست مجرد ظلاؿ لأفكار عقمية منفصمة، بؿ ىي صكر  :أرسطو -
ذىنية ناشئة مف التجربة الحسية. التمثلات عنده ىي نتاج لمصكر الحسية التي تنطبع في العقؿ بعد أف يكاجو 

المكضكعات المادية. كبالتالي، فإف المعرفة تنبع مف التفاعؿ المباشر مع العالـ الحسي، كالعقؿ يقكـ الحكاس 
 2.بتشكيؿ التمثلات عف طريؽ التجربة

رأل ديكارت في مسألة التمثلات أف العقؿ البشرم يتشكؿ مف خلاؿ تأملاتو الخاصة، كاعتبر التمثلات  :ديكارت -
عقؿ لاستنباط الأفكار. في إطار ىذا التكجو، كانت التمثلات بالنسبة لو بمثابة صكر الكسيمة التي يعتمد عمييا ال

 3.عقمية تيستعمؿ لبناء الفكر العقمي المكثكؽ بو، كىي بذلؾ كسيمة لفيـ الذات كالعالـ المحيط

عبر عممية الفيمسكؼ إدمكند ىكسرؿ، مؤسس الظاىراتية، اعتبر التمثلات عمى أنيا "ظكاىر" تظير لنا  :ىوسرؿ -
التمثلات ليست مجرد  الكعي كالتجربة. كفقنا لو، فإف الكعي ىك الذم ينشئ التمثلات كيعيد تشكيميا بشكؿ دائـ، ك

 4 .تمثيؿ ثابت لمكاقع، بؿ ىي تفاعلات دائمة بيف الذات كمكضكعاتيا

 : ة عمماء الانثربولوجياينظر  . ث

الطريقة التي يفيـ بيا البشر العالـ مف حكليـ، ككيؼ يشكمكف في عمـ الأنثركبكلكجيا تشير إلى  التمثلات        
معاني لأشياء معينة بناءن عمى ثقافاتيـ، معتقداتيـ، كتجاربيـ. كأف التمثلات ليست مجرد انعكاس لمكاقع بؿ ىي 

ا عممية بنائية تؤثر في كيفية تفاعؿ الأفراد مع ىذا الكاقع نتجات ثقافية يينظر إلى التمثلات عمى أنيا م كذلؾ .أيضن
تينتج كتيعاد تشكيميا مف خلاؿ الممارسات الاجتماعية، حيث يقكـ الأفراد بتفسير الكاقع بناءن عمى نظاـ مف الرمكز 

 كالمعاني التي يحددىا السياؽ الثقافي. 

ية التي يتـ مف تؤكد الدراسات الأنثركبكلكجية عمى العلاقة الكثيقة بيف التمثلات كالمغة، باعتبارىا الأداة الرئيس ك   
 ر أف التمثلات جزءنا مف بع، يي ستروس -كمود ليفيللأنثركبكلكجييف مثؿ  بالنسبة ك خلاليا تشكيؿ معاني العالـ. 

الاجتماعيتقتصر فقط عمى التفسير التمثلات لا ك اف  5 ."الأنماط الذىنية" التي تنتج مف خلاؿ النظـ الرمزية لمغة

                                                           
 .247-246. ص 1968القاىرة ،   ،1ط لعربي لمطباعة ك النشر،، دار الكتاب ا تر: فؤاد زكرياء: الجميورية ،  أفلاطكف  - 1
 . 305ص  2021 ،الجزائر –جامعة احمد  زبانة بغميزاف (، 1(، العدد)8المجمد)مجمة مقاربة فمسفية ، ، نظرية المعرفة عند ارسطو ، بث دحماف وحاج  - 2
 .44ص  .1956مكتبة الانجمك المصرية ، القاىرة ، 1ط ، ترجمة عثماف أميف،  تأملات في الفمسفة الأولى: رينيو  ديكارت   -3
  .10، ص 2007لبناف ،  –، دار التنكير لمطباعة ك النشر ، د.ط . بيركت  ادموند  ىوسرؿلمنطؽ عند ، الوجيا نو الفينومي، يكسؼ سميـ سلامة  -4

5 -  Lévi-Strauss, Claude. "The Savage Mind."  University of Chicago Press, 1966.p 119. 
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ا جزءنا أساسينا مف بناء اليكية الفردية كالجماعية.  في السياقات الأنثركبكلكجية، قد ك أك الثقافي لمكاقع، بؿ تشكؿ أيضن
 .ينظر إلييا عمى أنيا تؤثر في كيفية بناء الأفراد لمفاىيميـ عف الذات، كالآخر، كالجماعة
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 لمرياضة: الاجتماعيةالأشكاؿ : الثاني المطمب .2

، ة الترفييية، التنافسيةتظير أشكاؿ الممارسة الرياضية في المجتمع تنكعنا كبيرنا، حيث تضـ الرياض       
ئد اجتماعية كصحية كنفسية ميمة، مف ىذه الأشكاؿ لو فكا كؿ شكؿ ك. ، ك الرياضة لمجميع الصحية، كالتركيجية

الرياضة تساىـ في تشكيؿ الشخصية،  ذلؾ لأف كييسيـ في تحسيف نكعية الحياة عمى المستكل الفردم كالجماعي. 
 تقكية الركابط الاجتماعية، كتحقيؽ الإنجازات الصحية، إضافة إلى دكرىا في التركيج كالتسكيؽ في العالـ المعاصر

 :الأشكاؿ في كتنبثؽ ىذه

 الرياضة الترفييية:  . أ
 :التعريؼ 

رفيو، ، ك يككف بيدؼ التسمية كالتة البدنية التي يمارسيا الأفراد في كقت الفراغالرياضة الترفييية ىي الأنشط       
تتميز  كعمى الاستمتاع بالكقت كالابتعاد عف الضغكطات اليكمية.  حيث ييركزب، كتجنب الضغط كالجيد المفرط

إف مزاكلة النشاط البدني سكاء ك  المنافسة أك الأداء العالي. كلا تحتاجتككف خفيفة كلا تتطمب جيدنا بدنينا شاقنا،  بأنيا
يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة فيك ، الكصكؿ الى شيءكاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض 

لاجتماعية العامة، حيث أنو خلاؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي البدنية كالنفسية كا
كذلؾ تكفر  .بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم التنفسي كالعضمي كالعصبي

 1.الممتعة كالحياة النشطة  عمىكتشجع  كالراحة،فرص اكتساب ميارات الاسترخاء 

 :2نذكر منيا كالاتي :   أىمية الرياضة الترفييية 
  السمنة. كتقمؿ مف، كالدكرة الدمكيةأداء القمب  كتحسيف مفالصحة الجسدية حيث تحفز عمى الحركة 
 .الصحة النفسية حيث تخفؼ التكتر ك القمؽ، ك تعزز مف الحالة المزاجية 
  كالأنشطة المشتركةالاندماج الاجتماعي حيث يعزز مف العلاقات بيف الأفراد مف خلاؿ العمؿ الجماعي. 
  حيث تشتغؿ أكقاتيـ بأنشطة مفيدة.مف السمككيات السمبية ك خاصة عند الشباب الكقاية ، 

 3الكاقع:مف  أمثمة 
  المشي في الحدائؽ العامة، حيث يعتبر مف أكثر الأنشطة الترفييية شيكعا، حيث يمارسو الأفراد مف

مختمؼ الأعمار.

                                                           
 .29ص  . 1996القاىرة، ،  1ط ،دار الفكر العربي ، أصوؿ التربية البدنية والرياضية ، الخكلي أميف -1

 .37ص  ،2019 الأردف، -، عمافالعربية لعمكـ الرياضةد. ط، النجاة   ،الصحة النفسيةمية الرياضة الترفييية في تعزيز أىأحمد عمي،   - 2
 .38ص .انفسو المرجع  - 3
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 يمارس في المسارات المخصصة ، ك يساىـ في تحسيف المياقة البدنية. ، حيثرككب الدراجات اليكائية 
 كرة الطائرة الشاطئية ك غيرىا. ، الالعاب الجماعية غير الرسمية مثؿلتخييـ، االرحلات الجبمية  
 الرياضة التنافسية: . ب

  : التعريؼ 

يتسـ عادة بالاستثارة الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة  ،بيف شخصيف أك أكثر ىك مكقؼ نزاؿ حركي     
ك يسمى برياضة النخبة أك  كتكظيؼ طاقاتو البدنية، لتحقيؽ ذاتو الرياضية كتأكيدىا كتمييزىا عمى مف ينافسو.

نسبيا. كىدفو رياضة المستكيات العالية، كىي النشاطات الرياضية المرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبيرة 
 .الأساسي الارتقاء بمستكل المياقة كالكفاءة البدنية كاسترجاع أقصى حد ممكف لمكظائؼ كالعضلات المختمفة لمجسـ

كالكاقع أف الرياضة التنافسية تعتمد عمى التدريب السميـ كالتطكير في الأدكات كالإمكانات كالمتابعة الطبية لمرياضي، 
الرياضة التنافسية بالقكاعد كالقكانيف الخاصة بالأداء، كما يجب الالتزاـ بالتصنيفات حيث يجب الالتزاـ في تمؾ 

كالتقسيمات الفنية كالطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة البدنية كالنفسية كالعصبية قبؿ المشاركة في الأنشطة 
 1التنافسية حتى يتحقؽ مبدأ العدالة.

 سيمتطمبات النشاط البدني الرياضي التناف: 
 الإعداد المبكر لممشاركة في الدكرات كالبطكلات. 
  الملائـ كالملاعب المناسبة كالأجيزة كالجكتكفير كسائؿ التدريب. 
 التدريب يتـ كفؽ أسمكب عممي يراعي الفركقات الفردية كنكع كشدة الإعاقة. 
  ة للاعبيفكالمكافئتكفر عاممي التشجيع كالتحفيز. 

 :أنواع الرياضة التنافسية 
 2في: تتمثؿ :الفرديةالرياضة التنافسية   -1
  اليكجا  -المسايفة  -كرة الطاكلة -رفع الأثقاؿ  -الجيدك  -سباؽ الدراجات  -رمي الجمة  -ألعاب القكل

 .البكلينغ ...الخ -التنس   -السباحة  -الرمي بالسلاح  -الرمي بالقكس -
 3: في تتمثؿ الجماعية:الرياضة التنافسية  -2
  السمة حيث تعد مف  ككرة -القدـ  كرة - التجديؼ - اليككي -المرمى  كرة -اليد  كرة -كرة الطائرة

الألعاب المحببة... الخ.

                                                           
1
 .101، ص 2000دار الفكر العربي، القاىرة، ، 1، ط الأسس الطبية والرياضية :رياضة المعاقيف ،رياض أسامة - 

2
 .274، ص  2013الاردف ، -عمافلمجمع العربي لمنشر كالتكزيع، ، ا1، ط عمـ الاجتماع الرياضي ،خالد محمد شكش،الح  - 

 .112 ص ،1998، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، ط التربية الرياضية والترويح لممعاقيفحممي محمد إبراىيـ، ليمى السيد فرحات:  -  3
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 الرياضة الصحية: . ت
  :التعريؼ 

الرياضة الصحية ىي مجمكعة مف الانشطة البدنية المنتظمة ، تيدؼ الى تحسيف الصحة العامة ك الكقاية مف    
الارتقاء  ىك ف مساعي التربية البدنيةالامراض ، ك لا تحتاج التركيز عمى التنافس أك الأداء الرياضي العالي. لا

لمجتمعات المتطكرة يككف لكؿ فرد مف أفراد المجتمع ، ففي امراض مف الأ ككقايتو مفردبالجانب الصحي العاـ ل
الحؽ في الارتقاء بمستكل صحي لتجنب الامراض ككذا العناية بالصحة البدنية لمفرد، كما تساىـ التربية الرياضية 

كمف ناحية أخرل   .بالأمراضبالارتقاء التي تتناسب مع متطمباتيـ كنمكىـ السميـ التي يمكف أف تحد مف إصابتيـ 
 1.نجد تحسيف المستكل الصحي مرتبط أساسا بإطالة الفترة الزمنية لقدرة الفرد عمى العمؿ كالانتاج

 :أمثمة كاقعية عمى الحياة الصحية 
 : 2ىناؾ بعض مف الانشطة ليا فكاد صحية منيا 

 الفوائد الفئة المستيدفة النشاط
دقيقة  30المشيء السريع لمدة  -

 يكميا 
تحسيف القمب، خفض الكزف، تنشيط الدكرة  - جميع الأعمار. -

 الدمكية.

 تقكية الأرجؿ، تنشيط القمب، تحسيف التنفس. - البالغكف. - رككب الدراجة اليكائية -

تقكية العضلات، تنسيؽ الحركة، تخفيؼ الضغط  - جميع الفئات.  - السباحة -
 عمى المفاصؿ.

 تحسيف التكازف، تقميؿ التكتر، تقكية الأعصاب. - .كالنساءكبار السف  - تماريف التمدد ك اليكغا -
 حرؽ الدىكف، تحسيف الرئة، رفع المياقة. - النساء ك الشباب  - التماريف اليكائية) الأيركبيكس( -
 ب، حرؽ السعرات.ريف القماتم - المكظفكف - صعكد الدرج بدلا مف المصعد -

 

                                                           
 .49، ص 2014الأردف ،  -ار الخميج لمنشر كالتكزيع، عمافد،  2، ط الصحة والتربية الصحيةيكسؼ لازـ الكماش:  - 1
 .58، ص 1995، دار الشركؽ، القاىرة ،  1، طالرياضة صحة ولياقة بدنية ، عبد الكىاب فاركؽ -2
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 الترويجية:الرياضة  . ث
 : التعريؼ 

في المغة كما جاء في معجـ مقاييس المغة لابف فارس ىك "السعة كالفسحة ك الانبساط ك الانتقاؿ مف حاؿ التركيج  
 .1" إلى أخر أكثر تشكيقان منو

 2لو خكاص ثلاث ىي أنو أم التركيح نشاط بناء، اختيارم، ممتع سار" جخطاب "أف التركي كفي ذكره. 
  يشترط أف يككف في كقت الفراغ كليس في أكقات العمؿ الميني أك الكظيفي الذم  جزمف التركيدد" أف كما حي

 .3" يمارسو الفرد
 بشكؿ عاـ، ىك عبارة عف مساعدة الأفراد لمحصكؿ عمىجيف يرل أحمد محمد فاضؿ أف التركيفي ح ، 

 خبرات إيجابية تساعدىـ عمى تجديد الركح كاستعادة الحياة.

 يعني "النشاط البناء الذم يؤدل في كقت الفراغ بدافع ذاتي ك بصكرة اختيارية مما يؤدم جتركيك مفيكـ ال     

 .4 " الى استعادة الطاقة الإنسانية لمفرد

 :5تتمثؿ في :  أىمية الرياضة الترويجية 

 تساىـ في التركيج لمنتجات معينة كتزيد مف كعي الجميكر بيا. -1

 الترفيو كالدعاية التجارية.تخمؽ بيئة رياضية تجمع بيف  -2

 تساعد في تعزيز اليكية المؤسسية أك العلامة التجارية مف خلاؿ ربطيا بالرياضة. -3

 .الجميكر المستيدؼ كىـ في بناء علاقة قكية بيف الشركات اتس -4

 :أمثمة 

 سباقات الماراثكف التي يتـ خلاليا التركيج لعلامات تجارية معينة. -1

 الرياضية التي ترعاىا شركات متعددة الجنسيات.البطكلات  -2

.الفعاليات الرياضية التي تنظميا الشركات أك المؤسسات لزيادة الكعي بالمنتجات -3

                                                           
 .454ص  .1999ط، القاىرة،  العممية، د، دار الكتب مقاييس المغة معجـفارس، أحمد ابف  -  1
 .29. ص 1990، دار المعارؼ، د ط، القاىرة، مصر ،جوقات الفراغ والتروي، أعناياتخطاب  -  2
 .30، ص  و، المرجع نفسجأوقات الفراغ والتروي، عناياتخطاب  -  3
 .                                            20-19. ص  2008 ،مصر القاىرة، ، مؤسسة الدراسات ك البحكث الاجتماعية،و أوقات الفراغ رسالة الى الشباب فوؽ الستيف جالتروي، مسعدعكيس  -  4
 .  38 ص ،  2215 مصر الاسكندرية، ،1ط للنشر، الرياضة عالم مؤسسة ،الترويج و تعديؿ سموؾ أطفاؿ الشوارع الوهاب، عبد العزيز عبد إيمان -  5
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 :لمجميع  الرياضة . ج
  : التعريؼ 

 الرياضة لمجميع ىي ظاىرة اجتماعية معػػاصرة تتكلى عممية الدفاع عف الفرد مف متغيرات المجتمػع التقني ك       
 التي مف أىميا نقص الحركة كالبدانة كزيػػادة كقت الفراغ غير المستثمر كالتمػكث البيئي ككذلؾ كقايتو مف الأمراض

كما  كالأمراض النفسية الناتجة عف مشكلات الحياة اليكميػػػػػػػػة، العصرية المرتبطػػة بأمراض القمب كالأكعية الدمكية
كؿ فرد  تييئ الرياضة لمجميع الفرص لمجميع في المشاركة في أم نشاط بدني أك حركي كفقان لمبدأ كشعار ليصبح

ممارسة  في رياضتو، كلتصبح ىناؾ رياضة لكؿ فرد، كتيتـ برامجيا بتنميػػػة العديد مف جكانب النمك لممشاركة في
 1.ضكء إشراؼ تربكم مف قبؿ أخصائي الرياضة لمجميع عمى أداء ىؤلاء المشاركيف فينشاطيا كذلؾ 

  2تتمثؿ في:  :خصائصيا 

 جك يسػػكده المرح فيلذكل القدرات كالميكؿ المختمفة كيتـ  نشاط حركي مكفكؿ لجميع المراحؿ العمرية ك-أ

 البدنية كالصحيػػػػة.كيؤدل إلى تحقيؽ العديد مف الفكائد 

 إشباع حاجات المجتمع المعاصر، كما أف الرياضة فيعد مؤشر لمنمك كمؤشران عف عجػز ريػاضة المنافسات تي -ب

 لمجميع تعد طريقة أك أسمػػكب لمبحث عف حياة أفضؿ لمجميع.

 ضركرة صحيػػة لكؿ فرد ينشد السعادة كيسعى لمحفاظ عمى كقتػو كرشاقتػو كسلامػة صحتو.-ث

 الفرص المتاحة لكؿ فرد ليمارس بدافع مف ذاتػو قدران مف النشاط الحركي كفقان لميكلو كحاجاتو كفى حدكد-جػ

 قدراتو.

إحدل الظكاىر الاجتماعية المعاصرة التي تيتـ بالصحة كالحالة البدنية لمفرد كبطريقتو في الحياة ، دكف كضع -حػ
أك المستػػػكل التعميمي أك الثقافي  الميارلػر أك الديػانة أك المستػػكل أك العنصػ أم اعتبار لمسف أك النػػكع أك الجنس

 الاقتصادم كذلؾ لتحقيؽ حياة أفضؿ لمفػػػػرد. أك المستػػكل الاجتماعي أك

  3نذكر ما يمي: :أىدافيا 

الشبػػػاب كالأندية كتكضيػػػح دكرىا في تنميتيـالتحسيس بأىمية برامج الرياضػػة لمجميع لدل أعضػاء مراكز -أ
                                                           

، قسـ التربية البدنية ، تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي ، جامعة مطبوعة محاضرات مقياس عمـ الاجتماع الرياضي  بف ميصرة عبد الرحماف ،  -  1
 .53-52-51،  ص  2020/2019محمد بكضياؼ بالمسيمة ، السنة الجامعية:

 .52ص  ،نفسوالمرجع  -  2
 .53ص  نفسو،   المرجع -  3
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 البرامج المعدة لذلؾ. فيكذلؾ بغرض استثمار دافعيتيـ لممشاركة 

)تنمية المياقة البدنية، تطكير الحالة الصحية، تنمية مثؿ مجاؿأم  عمى الدكر الايجابي لممشاركة فيالتأكيد  -ب
اكتساب خبرات حياتية كالعديد مف القيـ التربكية، تحسيف نكعية الحياة الفراغ،  القدرة عمى الاستثمار الأمثؿ لكقت

كالتغمب عمى نمطية الحياة اليكمية، الكقاية مف العديد مف أمراض القمب كالأكعية الدمكية كأمراض القمؽ كالاكتئاب 
 النفسي كىي الأمراض الشائعة في ىذا العصر(.

مشاركتيـ  البرامج، كذلؾ حتى يتحقؽ ليـ الرضا عف فيشاركيف العمؿ عمى إشباع ميكؿ كحاجات الأعضاء الم-ت
لممشاركيف بحيث  كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ تنكع أنشطة الرياضة لمجميع كفقان لممراحؿ العمرية كالحالة الصحية

خلاء، ألعاب تشمؿ التمرينات اليكائية الحديثة، الالعاب الشعبية كالريفية، المسابقات التنافسية التركيحية، مناشط ال
 الكرة، ألعاب المضرب، أنشطػػػة المشي كالجرم...

أشكاؿ لمرياضة لمجميع كذلؾ كالتزحمؽ بالقبقاب، لبكلينج، القػػكس كالسيـ، كرة السرعة، المضػرب  استعدادات-ث
 التصػكيب عمى المػرمى أك السمػة.،  الخشبي
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 :الثقافة الرياضية :الثالث المطمب .3

إف الثقافة الرياضية ىي إحدل فركؽ الثقافة العامة تعتمد عمى الثقافة العريضة المبنية عمى مختمؼ نكاحي         
كلكي يقكـ  المجتمع في الفرد مف القياـ بكاجباتو كمسؤكلياتو التربكية كشخص في تمكيفالمعرفة الانسانية لتساىـ 

يجد ليا أذىاف الناس ك  لىعف مينتو ليجعميا قريبة إ عبرأف يفكر كيتحدث كيفيـ كي، يجب منو  المطمكببيذا الدكر 
 يمكفمع ثقافة عامة ك تترابط ثقافة رياضية تستند خلاؿ مف  لايتـ إ لا كىذا، المؤيديف ك الراغبيف ك المشجعيف

 في خدمة الخاص .تكظؼ العاـ 

تبمغ مداىا التطبيقي  لا الرياضيتخصيصية في المجاؿ افة فكرية آخر إف الثقافة الرياضية ىي ثقك بتعبير        
 لتشكؿ معا  غيرىاجتماعية، ك كالفنية كالاأخرل كالثقافة الصحية كالسياسية  تخصصيةبعد أف تعتمد عمى ثقافات  لاإ

 1.الثقافة العامة الضركرية لبناء الشخصية الثقافية الرياضية جميعا

 : تعريؼ الثقافة الرياضية . أ

تشير الثقافة الرياضية إلى مجمكعة مف المعارؼ كالممارسات التي تشمؿ الألعاب الرياضية، كالتدريب البدني،       
ىي أسمكب حياة يدمج النشاط البدني في الحياة اليكمية كيمزج بيف النشاط الرياضي ك كأثر الرياضة في المجتمع. 

     .مؿ الاقتصادية كالاجتماعية كالتاريخيةتختمؼ مف مجتمع إلى آخر حسب العكاك كالصحة العامة. 

فنكف الأنشطة الرياضية  ك المعمكمات مف المعارؼمجمكع العمكـ ك  الأخركف أف الثقافة الرياضية ىيك يعرفيا       
ممارسة أك القراءة ، أك التجربتو الخاصة سكاء بالمشاىدة ؿ، كالتي يكتسبيا الفرد مف البيئة، كيتزكد مف خلاالمختمفة

 2 الرياضية.لتمؾ الأنشطة 

 أىمية الثقافة الرياضية :  . ب

الكعي  . كمف خلاؿ التكسع في نشرمتكازف كإف الثقافة الرياضية تعتبر حجر الزاكية في بناء مجتمع صحي      
حكؿ أىمية الرياضة، كتكفير البنية التحتية المناسبة، يمكف للأفراد كالمجتمعات الاستفادة بشكؿ كبير مف الرياضة 

ا لمصمحة المجتمع  إف الاستثمار كفي حياتيـ اليكمية.  في الثقافة الرياضية ليس فقط لمصمحة الأفراد، بؿ أيضن
  3.كنناككؿ، حيث يساىـ في بناء مجتمع أكثر صحة كتعا

                                                           
 أطركحة ، "العولمة تحديات ظؿ في باليمف الحديدة محافظة في الرياضة مستوى عمى والرياضية البدنية الثقافة تأثير " ، الكصابي أحمد العزيز عبد -1

 .96، ص 2010، كمية عمكـ التربية البدنية ك الرياضية، الجزائر،3الجزائر جامعة كالرياضة، البدنية التربية كمنيجية نظرية في دكتكراه
 .35. ص 1994، مصر :القاىرة ،3ط دار الفكر العربي،  ،الرياضيةالثقافة   .علاء الديف الدسكقي  - 2
 .21، ص  2004.كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية ، (9)، العدد التربية الرياضية ، سمسمة الثقافة الرياضيةحميد إبراىيـ شحاتة ،  - 3
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 : الثقافة الرياضية في كتكمف أىمية

تعد الرياضة كسيمة فعالة لمحفاظ عمى الصحة الجسدية كالكقاية مف  :تعزيز الصحة البدنية كالعقمية -1
النفسية، كما أف ليا تأثيرنا إيجابينا عمى الصحة  السمنة، كأمراض القمب، كالسكرم. الأمراض المزمنة مثؿ

 .حيث تساىـ في تقميؿ مستكيات التكتر كالقمؽ
تساىـ الرياضة في تعزيز القيـ مثؿ التعاكف، كالتسامح، كالانضباط، كالاحتراـ  :تنمية القيـ الاجتماعية -2

 .المتبادؿ. مف خلاؿ الرياضة، يمكف للأفراد التعرؼ عمى معنى الفريؽ كالعمؿ الجماعي
دكرنا كبيرنا في تطكير شخصية الأفراد. فيي تعمـ الصبر، كتحفز عمى بذؿ تمعب الرياضة   :تنمية الشخصية -3

 .الجيد، كتعزز مف قدرة الفرد عمى مكاجية التحديات كتحقيؽ الأىداؼ
تشير العديد مف الدراسات إلى أف المشاركة في الأنشطة الرياضية تساعد في   :تقميؿ السمككيات السمبية -4

 .نؼ، كالاكتئاب، كالإدمافتقميؿ السمككيات السمبية مثؿ الع

، أف الثقافة الرياضية ىي تعتبر أحد الجكانب الميمة في تطكير المجتمعات كالأفراد، حيث القكؿ منو يمكف ك
تسيـ في تعزيز الصحة الجسدية كالعقمية، كتساىـ في بناء الشخصية، كتعزز القيـ المجتمعية مثؿ التعاكف 

ممارسة رياضية، بؿ ىي نظاـ شامؿ يتضمف جميع الأنشطة التي تتعمؽ كالانضباط كالمثابرة. إنيا ليست مجرد 
ا فيـ تأثيراتيا الإيجابية عمى الفرد كالمجتمع  .بالرياضة كتدريباتيا، كتشمؿ أيضن

 الثقافة الرياضية لدى النساء في المجتمع البسكري :  . ت

تيعتبر الثقافة الرياضية جزءنا أساسينا مف نمط الحياة الصحي، كقد أصبحت في السنكات الأخيرة أكثر حضكرنا      
في مجتمعاتنا، بما في ذلؾ المجتمعات العربية. كفي الجزائر، كعمى كجو الخصكص، يشيد المجتمع البسكرم 

، حيث تختمؼ إلى تحكؿ ثقافي كاجتماعي ذلؾير شيي  كاىتمامنا متزايدنا بالرياضة كفعالياتيا، خاصة لدل النساء. 
النساء في مختمؼ المجالات الرياضية، سكاء عمى الصعيد الفردم  كبدأ يشمؿالعادات كالتقاليد مف منطقة لأخرل، 

ك بالنسبة لمنساء في المجتمع البسكرم، كانت الرياضة في الماضي ميداننا مغمقنا بسبب العكامؿ  أك الجماعي.
، شيدت السنكات الأخيرة ذلؾمع  كالعادات الراسخة التي تحد مف مشاركة النساء في الأنشطة البدنية. الاجتماعية ك 

1 .تغييرات ممحكظة في ىذا الاتجاه، كأصبحت الرياضة جزءنا مف حياة الكثير مف النساء في ىذه المنطقة

                                                           
 .45ص  .2020مركز الدراسات الاجتماعية، عدد خاص ،  ، المستقبؿ : مجمة تحديات الواقع وآفاؽالمرأة الجزائرية كالرياضة - 1
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 التحديات التي تواجو الثقافة الرياضية لدى النساء في المجتمع البسكري:  . ث

مف البيئة ،ك لا نستطيع السيطرة  اف التحديات ىي المتغيرات أك الصعكبات أك المشكلات أك عكائؽ تككف نابعة  
الرياضية ك  الأنشطة، ك التحديات تعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لممرأة في يا أك التأثير فييا مباشر ك سريععمي

 : كمف بيف ىذه العكامؿ تتمثؿ في 1.ارسة الأنشطة الرياضيةيتيـ في ممتؤثر سمبا عمى استقرارىـ ككجكدىـ ك تنم

رغـ التقدـ الذم أحرزتو بعض النساء في المشاركة الرياضية، فإف العادات  : العكامؿ الاجتماعية -1
الاجتماعية التقميدية لا تزاؿ تؤثر بشكؿ كبير في الكثير مف المجتمعات البسكرية. يعتبر البعض أف 

مقتصرة عمى الرجاؿ، كتخشى بعض الأسر مف أف الرياضة قد تؤدم إلى تغيير الرياضة يجب أف تككف 
 .صكرة المرأة التقميدية

عمى الرغـ مف كجكد بعض المنشآت الرياضية في بسكرة، فإف  :إلى المنشآت الرياضية المناسبة الافتقار -2
ا في الأماكف المخصصة لمنساء، كىك ما يؤثر في قدرة النساء عمى  ممارسة الرياضة في بيئة ىناؾ نقصن

 .مريحة كآمنة
قد تضع بعض الأسر ضغكطنا عمى النساء في ما يتعمؽ بتخصيص كقت الرياضة،   :الضغكط العائمية -3

حيث يتـ التركيز عمى المسؤكليات المنزلية كالاىتماـ بالأسرة، مما يجعؿ مف الصعب تخصيص كقت 
 .لمرياضة

قد يككف مف الصعب عمى بعض النساء الانضماـ إلى الأندية في بعض الحالات،  : التحديات الاقتصادية -4
الرياضية أك المشاركة في الأنشطة البدنية بسبب القيكد الاقتصادية كعدـ القدرة عمى دفع الرسكـ أك تكاليؼ 

 .المعدات الرياضية
 الفرص المستقبمية لتوسيع الثقافة الرياضية لدى النساء في بسكرة :  . ج

تكسيع الثقافة الرياضية لدل النساء في المجتمع البسكرم يتطمب مجمكعة مف الفرص المستقبمية التي يمكف أف ل   
بعض الفرص المستقبمية  يميفيما  كتسيـ في تعزيز المشاركة الرياضية كزيادة الكعي بأىمية الرياضة في حياتيف. 

 2لتحقيؽ ذلؾ:

الرياضة لدل النساء مف خلاؿ حملات إعلامية كتثقيفية في  يجب تعزيز الكعي بأىمية :عميـ كالتكعيةالتٌ  -1
ا تنظيـ كرش عمؿ كدكرات تدريبية لتعميـ النساء أساسيات الرياضة  المدارس كالمجتمع المحمي. يمكف أيضن

 .ككيفية الحفاظ عمى المياقة البدنية
                                                           

لمجمة ا، (84)، العدد الجامعة اسة ميدانية عمى عينة مف طالبات در  :التحديات الاجتماعية لمممارسة الرياضية لدى النساء حمد زيف العابديف أحمد ،أ  - 1
 .13،ص  2022جامعة أسيكط. الآدابالعممية لكمية  

 .31ص  .2021مجمة الرياضة كالصحة، عدد خاص ،  ، الرياضة النسائية في الجزائر: التحديات والفرص - 2
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عمى السمطات المحمية في بسكرة تحسيف البنية التحتية الرياضية،  ينبغي  :الاستثمار في المنشآت الرياضية -2
 .بما في ذلؾ بناء المزيد مف المنشآت الرياضية المخصصة لمنساء كتكفير مرافؽ حديثة كآمنة

يمكف لكسائؿ الإعلاـ المحمية كالمجلات الرياضية أف تمعب دكرنا ميمنا في تسميط  :التشجيع الإعلامي -3
لمكاتي يحققف إنجازات رياضية، مما قد يشجع أخريات عمى المشاركة في الأنشطة الضكء عمى النساء ا

 .الرياضية
يجب عمى الحككمة الجزائرية تقديـ المزيد مف الدعـ لمرياضة النسائية مف خلاؿ تخصيص  ي:عـ الحككمالدٌ  -4

 .الخاصة بالنساءميزانيات إضافية للأنشطة الرياضية النسائية كتنظيـ المسابقات كالفعاليات الرياضية 

عمى الرغـ مف التحديات التي تكاجييا المرأة في المجتمع البسكرم في ما يتعمؽ بممارسة الرياضة، فإف مف        
المتكقع أف تستمر الثقافة الرياضية لدل النساء في التكسع في بسكرة، مما سيساىـ في تعزيز الصحة العامة 

يستمر العمؿ عمى تحسيف الظركؼ الملائمة لمشاركة النساء في كالمساكاة بيف الجنسيف. كمف الضركرم أف 
 .الرياضة كتغيير التصكرات التقميدية التي تحد مف دكرىف في ىذا المجاؿ
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 :وظائؼ الرياضة :الرابع المطمب .4

الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية عمى الأفراد المجتمع البسكرم تتنكع كتعكس تأثيراتيا تمثلات الرياضة في  اف     
المجتمع البسكرم مف خلاؿ عدة أبعاد تتراكح بيف الممارسة البدنية  عندالرياضة تصكر يتـ ك 1 كالمجتمع ككؿ.

نستعرض في ما يمي أبرز تمثلات الرياضة في ىذا ك كالترفييية إلى تعزيز اليكية الثقافية كالمشاركة الاجتماعية. 
 :المجتمع

  : أداة لمتكاصؿ الاجتماعيالرياضة  -4-1

في المجتمع البسكرم، تعتبر الرياضة كسيمة رئيسية لمتفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد. كما ىك الحاؿ في العديد       
مف المناطؽ الجزائرية، تيعدٌ الأنشطة الرياضية مثؿ كرة القدـ أك كرة اليد كسيمة لمتجمع كالتفاعؿ بيف مختمؼ الفئات 

مية أك الأندية الرياضية، يتمكف الشباب مف تككيف صداقات المسابقات المح مف خلاؿ كالعمرية كالاجتماعية. 
 .كتبادؿ الخبرات، مما يعزز الكحدة الاجتماعية

  :جزء مف اليكية الثقافيةالرياضة   -4-2

تمعب الرياضة في بسكرة دكرنا ميمنا في تمثيؿ اليكية الثقافية. في بعض الأحياف، تتداخؿ الرياضة مع         
 المحمية، إذ يتـ تنظيـ بعض البطكلات الرياضية التي تعكس ركح التعاكف كالاحتراـ المتبادؿ بيف العادات كالتقاليد

يمكف ملاحظة أف الأنشطة الرياضية لا تقتصر عمى منافسات رياضية فحسب،  أبناء المنطقة. عمى سبيؿ المثاؿ:
 .ة جزءنا مف الحياة اليكميةبؿ تصبح حدثنا اجتماعينا ييحتفؿ بو عمى المستكل المحمي، ما يجعؿ الرياض

  : كسيمة لمترفيوالرياضة  -4-3

ا كسيمة ترفييية ككسيمة لميركب مف ضغكط الحياة اليكمية.تمثٌ        ينظر العديد مف  ك ؿ الرياضة في بسكرة أيضن
أفراد المجتمع البسكرم إلى الرياضة كنكع مف التسمية، سكاء مف خلاؿ مشاىدة المباريات المحمية أك المشاركة في 

يعزز الصحة النفسية كيساىـ في تحسيف ك تصبح الرياضة بمثابة متنفس اجتماعي، ك الأنشطة البدنية في الأحياء. 
 .نكعية الحياة

                                                           

 .60، ص2018 ،مركز الأبحاث الاجتماعية ،(12، العدد )الجزائر: التفاعؿ بيف اليكية الكطنية كالرياضة في مجمة الرياضة والثقافةعمر،  الياشمي -1
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  : الرياضة كالتحفيز عمى الإنجاز كالتميز -4-4

يتطمع العديد مف الشباب إلى التفكؽ ك تمثؿ الرياضة في المجتمع البسكرم دافعنا للإنجاز الفردم كالجماعي.        
تحقيؽ الانتصارات في البطكلات المحمية أك  ك في الرياضة ككسيمة لتحقيؽ النجاح كالاعتراؼ داخؿ المجتمع.

 .الإقميمية يمنح الرياضييف مكانة مرمكقة في مجتمعيـ، كيعزز شعكرىـ بالثقة بالنفس كالانتماء

 : تعزيز الأمف الاجتماعي أداة لتقميؿ العنؼ ك الرياضة -4-5

ا بيف الشباب. عندما يشارؾ  ،الجريمة كتعتبر الرياضة في بسكرة كسيمة فعالة لمحد مف العنؼ           خصكصن
الشباب في الأنشطة الرياضية المنظمة، فإف ذلؾ يساعدىـ عمى تكجيو طاقاتيـ بشكؿ إيجابي كيسيـ في تعزيز 
الانضباط الشخصي كالاحتراـ لمقكاعد. لذلؾ، يتمكف المجتمع مف الحد مف السمككيات العدكانية أك النزاعات التي قد 

 1 .تؤدم إلى العنؼ

  : الرياضة كالاقتصاد المحمي -4-6

عمى الرغـ مف أف الرياضة في بسكرة لا تعتبر صناعة كبرل مثؿ بعض المدف الكبرل، إلا أنيا تمعب دكرنا في     
تنظيـ البطكلات الرياضية يستقطب الزكار كيخمؽ فرص عمؿ في قطاعات مختمفة مثؿ  ك تعزيز الاقتصاد المحمي.

الإيكاء كالطعاـ كالخدمات المكجستية. كما تساىـ المنشآت الرياضية المحمية في تحسيف البنية التحتية كتكفير فرص 
 .عمؿ جديدة

  :تطكير الميارات أداة لمتعميـ كالرياضة  -4-7

تشكؿ الرياضة جزءنا مف نظاـ التعميـ في المجتمع البسكرم، حيث تيدرج في المناىج الدراسية ككسيمة لتعزيز      
الرياضة، يتعمـ الشباب القيـ مثؿ العمؿ الجماعي، احتراـ المنافسيف،  كمف خلاؿ المياقة البدنية كتعمـ ميارات الحياة.

.تعزيز القيـ الأخلاقية يينظر إلى الرياضة ىنا ككسيمة لتشكيؿ الشخصية كك . كالمثابرةكالتحمي بالصبر 

                                                           
 .112، ص2020مجمة العمكـ الاجتماعية" «(.2: دراسة تطبيقية عمى المجتمعات الجزائرية العدد)في التنمية المجتمعية . الرياضة ودورىاأبك زيد سعيد -1
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IV. ( البسكري النسوية في المجتمع الرياضات)الثالث :  الفصؿ 
 

 تمييد:
   

 ك الماضي بيف التداخؿ ىذا التغيير، عمى الانفتاح ك القديمة التقاليد بيف تجمع جزائرية كلاية بسكرة كلاية      
 ك البسكرم، المجتمع في النسكية الرياضات انتشارمف بينيا  ، المكاضيع لبعض الناس  نظرة عمى يؤثر الحاضر
 . لممجتمع السائدة الأفكار ك العادات حسب ذلؾ ك ، رافض ك مؤيد بيف حكؿ المجتمع أراء تختمؼ  بالطبع

اءات المغمقة، ثـ بدأ الرياضة النسكية في بسكرة حضكرا متدرجا، ارتبط في بداياتو بالمدرسة ك الفض رفته ك لقد عن    
لاعلامي . غير يجيا في العقكد الاخيرة بفضؿ التحكلات الاجتماعية، ك ارتفاع نسب التعميـ، ك الانفتاح االتكسع تدر 

أف ىذا الحضكر ظؿ محفكظا بتصكرات اجتماعية متباينة، تتراكح بيف التشجيع المشركط ك القبكؿ الحذر ك الرفض 
 الصريح، كفقا لاختلاؼ الفئات العمرية ك مستكل التمسؾ بالمعايير الثقافية التقميدية.

 كذلؾ ، المحمي المجتمع في لمرياضة المرأة ممارسةل الثقافية المعايير:  حكؿ سنتحدثالفصؿ   ىذا في ك 
 .الأنثكم الجسد صناعة ك الرياضة حكؿ اخيرا ك ، البسكرم المجتمع في النسكية الرياضات أىـ
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 : في المجتمع المحمي ممارسة المرأة لمرياضةل المعايير الثقافية الاوؿ :  المطمب .1

 متكامؿ معيشي نظاـ ىي بؿ خارجية، مظاىر مجرد تيعتبر لا والتقاليد العادات البسكرم، المجتمع في          
 لا التقاليد ىذه ك. مةالحشْ  وراتْ صَ تً  خالؼتي  فيي ،اذا مارست الرياضة خاصة المرأة سمكؾ ك الأفراد تصرفات يكجٌو
 محؿ تصبح العاـ الفضاء في الرياضة تمارس التي المرأة ك مباشرة، غير كسمطة بؿ صريحة، كقكانيف فقط تعمؿ

 في الانخراط عف فمه جى تيحه  الفتيات مف كثيران  أف نجد الذ. أخلاقيا عف سمبية تأكيلات أحيانان  بؿ تعميقات، نظرات،
 . الاجتماعي التقييـ مف خكفان  الرياضية الأنشطة

 المرآة ىي سرةفالأُ  الأسرة، داخؿ اليكمية ترجمتيا نجد بؿ فراغ، في تتشكؿ لا المجتمعية القيـ ىذه ك           
 الثقافة فتيصبح البيت، داخؿ التقاليد ىذه إنتاج ييعيد الذم الكسيط كىي المجتمع، قيـ فييا تنعكس يتال الأكلى

 أف فكرة صغرىا منذ البنت في رعي زه تي  ما فغالبان  محافظة، الأسرة كانت فإذا. ديةالفرْ  ةشئَ التنْ  مف جزءاً  جتمعيةالمُ 
 الأسر بعض في، عكس عمى. عمييا تقرر يتال ىي كالعائمة. أكلكية ليست أنيا الأقؿ عمى أك ليا، ليست الرياضة

 .السبؿ كؿ ليف كتكفر الرياضة، ممارسة عمى بناتيا تشجع فيي مختمفة، ثقافية خمفيات أك أكبر كعيليا  التي

 جسميا كأف" . شْ وزَ جُ يْ  امَ " ك" بيْ العَ " مفاىيـ عندىـ تيغرس التيقميدية ت ك في المجتمع البسكرم، نجد أيسر       
 أك التمرٌد مف نكعان  البدني النشاط في ترل كىي تنشأ الفتاة يجعؿ المبكر التككيف ىذا. كمغطى ساكنان  يبقى أف يجب

 .تنقلاتيا في مرافقتيا كقتيا، في التحكـ خلاؿ مف التأطير ىذا يستمر تكبر، كحيف. المألكؼ عف الخركج

 لأدكارىا المجتمع نظرة داخؿ لاحقان  ييختبر المكقؼ ىذا فإف لمفتاة، الأكلي المكقؼ تيككٌف الأسرة كانت إذا ك    
 كفؽ" الحةصَ " جةوً زَ  أو أماً  تككف أف يمكف الرياضية المرأة ىؿ: سؤاؿ فتح ييعيد الرياضة في انخراط ؿفكي . كامرأة

 بالبيت، ةرتبطمىي  الأـ أك الزكجة أك المرأة صكرة نجد أف البسكرم، المخياؿك نظرا في  المحمية؟ المعايير
 الممارسةأك المرأة  لمبنت تينظر أف مف تخاؼ العائلات بعض لذلؾ، .كالتربكية الإنجابية كبالكظائؼ باليدكء،
 .يةرً سى الأي  مسؤكليتيا مف تنقص الرياضة ككأف ،"مدارْ لِ  شْ حَ مَ صْ تُ  امَ " أنيا عمى لمرياضة

مف  أةُ رْ المَ  ر ْـحَ ي لا يُ لامِ سْ الديف الاِ ، فمف الناحية الدينية، سم ْـمُ  جتمعْ نا مٌ بأنً لكف لا يمكف أف نغض النظر       
اطارا أخلاقيا ك شرعيا لضماف تكافقيا مع القيـ الاسلامية منيا: المباس ، بؿ يدعميا ك يضع ليا ةياضَ ة الرِ سَ ارَ مَ مٌ 

،  عدـ اظيار الزينة أك الجسد بشكؿ مثير أماـ المغترب، عدـ التسبب في ضرر  المحتشـ ، عدـ الاختلاط المحرـ
 صحي أك اجتماعي أك خمقي .

 دكران  الاجتماعية طبقةٌ الَ  تمعب إذ الأكساط، جميع في القكة بنفس تنتشر لا التصكرات ىذه أف غير           
  داخؿ الرياضة ممارسة بإمكانيف الميسكرة الطبقات إلى المنتميات كالفتيات. كالممنكع المسمكح حدكد رسـ في فاصلان 

 ما فغالبان  دخلان  الأقؿ لمطبقات ينتميف مف أما. الكاممة الخصكصية تكفر فتكحة ، حيث م فضاءات أك خاصة نكادم
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 لا المفتكحة الحضرية البيئة لأف كذلؾ بؿ الكمفة، بسبب فقط ليس الإمكانيات، ىذه مف محركمات أنفسيف يجدف
 ممارسة مدل في حتى يظير الطبقي التفاكت كبالتالي،. الرقابة نظرات دكف أنثكية رياضية ممارسة بسيكلة تسمح
 .لمرياضة المرأة

 ييعد لممرأة الرياضي فالمباس المباس، مكضكع نجد المسألة ىذه في الجدؿ تيثير التي العناصر أكثر بيف كمف      
 اسْ بَ مِ بِ  ياضةالر   ارسْ مَ تْ  ز ْـلاَ  :)المرأة أف ىك الغالب التصكر ك البسكرم، المجتمع في حساسية المكاضيع أكثر مف

ف حتى ،("تشـحْ أو مُ   عيرْ شَ "  لباس عكس عمى اجتماعيان، قبكلان  تجد قد بالمقابؿ لكنيا ، حركتيا يعيؽ ذلؾ كاف كا 
 تتجمى كىنا الانتباه، لفت في رغبة أك أخلاقي تسيٌب عمى كمؤشر ييفسٌر فيك ، "حتش ِـغير مُ أك " ضيؽ رياضي

 .كالدينية كالاجتماعية الثقافية بالمعايير كالالتزاـ التمرف في الرغبة بيف الصراعات

 تيصبح أف يمكف كيؼ: التمكيف سؤاؿ يظير ىنا ك. كبير تحكيمي دكر لمرياضة يبقى العراقيؿ، ىذه رغـ لكف      
 لكعي رمزان  تصبح الحكاجز ىذه تتجاكز التي فالمرأة ؟يابِ الإيجَ  ردمَ لمتَ  ساحةَ مِ  كالمعايير، المباس رغـ الرياضة،

: ةنَ اضِ حَ  ةيئَ بِ  إلى تحتاج ك ىنا بالنفس، كالثقة الانضباط كتيعمميا بالقكة، إحساسان  تمنحيا الرياضة ذلؾ لأف ك. جديد
 الناس كلاـ مف لمخكؼ تيخضعيف أف بدؿ ، بناتيا تدعـ كأسر الخصكصية، تحترـ فضاءات السياؽ، يفيمف مدربات

 .نفسو المجتمع نظرة لتغيير مدخلان  ييصبح أف يمكف الداخمي التمكيف كىذا

 ؿواصُ التً  ؿْ ائِ سَ وَ  دخكؿ بفضؿ ذلؾ ك النطاؽ، كمحدكدة بطيئة تحكلات تظير بدأت الكقت مع لكف       
 الجزائر، كخارج داخؿ مف خاصة نجاحيا، قصص كتشارؾ الرياضة تمارس نسكية نماذج كظيكر ، ياعِ مَ تِ جْ الاِ 

 فيؿ جماعية، لتحكلات ييميٌد ما غالبان  الفردم التمكيف لأف ك. المسممات بعض زعزعة في ساىـ خلاليا مف حيث
  ؟ لمرياضة المرأة لمشاركة أكسع قبكؿ عمى مؤشرات نرل ىؿ أك التحكلات ىذه مع تتكيٌؼ الاجتماعية البنية بدأت
 ك الرياضة، ممارسة فكرة الأسر تتقبؿ الزمف مركر مع فيمكف  الرقمية، الإعلاـ كسائؿ انتشار مع خاصة نعـ، ربما

 .كثقة صحة تزيدىا بؿ المرأة، أنكثة مف تنقص لا الرياضة بأف اعتراؼ ىناؾ يصبح

 دكف بالتجربة ليا يسمح محيطيا بأف شعرت فكمما. نفسيا في الفتاة ثقة عمى مباشرة تيؤثر قد التحكلات ىذه        
 تجربة خلاؿ مف تيبنى بؿ فراغ، مف تكلد لا بالنفس الثقةلأف . الرياضية قدراتيا لاكتشاؼ قابميتيا زادت ميسبؽ، حكـ

 لمبنت تيقاؿ لما. نفسيا في الفتاة ثقة تكسر فيي صارمة، كانت الثقافية إذا العادات أما. كتدعـ تشجع جماعية
 حتى. بو تقكـ ما شرعية كفي قدرتيا في تشؾ تبدأ فيي ،"ةمَ ائِ عَ  تْ نْ بِ  يشِ مَ  يذِ ىَ " ،"ناتْ لمبَ  شْ حَ مَ صْ يُ  ما" مثؿ كممات

 يشجعياالإيجابي  الدعـعمى عكس . المجتمع ك العائمة تعاكس ككأنيا بالذنب، تحس تبدأ الرياضة، تحب كانت لك
 .التميز عمى

 



 انفصم انثانث: انرياضاث اننسىيت في انمجتمغ انبسكري

37 

 ك كدينية ثقافية خصكصياتيا عندىا أخرل مجتمعات تجارب مع المحمية التجربة ىذه مقارنة المفيد مف ك         
  ليس ،ةاضَ يَ الرّ  في ةقوّ بِ  رةاضِ حَ  أةُ رْ المَ  انَ ىُ  المغرب، أك تكنس مثؿ ،يةرب  العَ  وؿالد   ضعْ بَ  يفِ  ةخاصّ  اجتماعية،

 البسكرم، المجتمع فيداخؿ الكطف ، ك  أما الكطنية، كالمنتخبات الإعلاـ في حتى بؿ الخاصة، الفضاءات في فقط
 الناس كتعامؿ انفتاحو مدل ك مجتمع كؿ لتاريخ يرجع الاختلاؼ كىذا. الممحكظ التقدـ رغـ مقاومة ىناؾلا تزاؿ 

 البنية في بتحكلات بؿ فقط، مادية بإمكانيات يتعمؽ لا الأمر أف تيظير المقارنة ىذه. الاجتماعي النكع مسألة مع
 .السائدة كالخطابات الثقافية

 وؼْ شٌ يْ  امّ لَ  ).الإعلاـ كسائؿ مفثـ  المدرسة، كمف الأسرة، مف ك اف بدأت المعايير الثقافية تتغير فيي ستبدأ    
 يشعر ك. ( يةطِ مَ النّ  ةورَ الص   ريّ غَ تْ تِ  احْ رَ  ،ترَمةومُحْ  ة،حَ اجِ نَ  يا،مِ يَ قِ  ىعمَ  ظةحافِ مُ  يةياضِ الرّ  ةرأَ المَ  أفّ  تمعجْ المٌ 

 لاف. طكيؿ كصبر جماعي، كعي إلى يحتاج التغيير ىذا لكف تعززىا، بؿ ،اقيمي تييدد لا المرأة رياضة أف المجتمع
 .المجتمع داخؿ كامؿ كفاعؿ بيا الاحتفاء بؿ الرياضة، في المرأة قبكؿ فقط ليس المطمكب
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 :في المجتمع البسكري أىـ الرياضات النسوية: الثاني المطمب .2

 في تقع ممارسة ىي بؿ بدني، نشاط مجرد بكصفيا النسكية الرياضة إلى النظر يمكف لا البسكرم، المجتمع في    
 مف معقدة شبكات داخؿ بؿ الملاعب، أك القاعات داخؿ فقط تيمارس لا ىنا فالرياضة. الاجتماعي التفاكض قمب

 ". بيْ عَ " أك وعْ رُ شْ مَ " ىك ما تحدد التي العائمية كالعلاقات كالقيـ التمثلات

 مارستيا التي الرياضات أكلى نكتشؼ بسكرة، في كالنساء الفتيات يانتمارساللائي  الرياضاتإًتِّبىاعٍ  خلاؿ كمف - 
 رغبة برزت الفتيات، لدل الذاتي الكعي تطكر مع ك .اليد كرة ك الطائرة كرة :ىيالمجتمع البسكرم ، ك  في الفتيات
 . الضعيفة لممرأة التقميدية الصكرة كتكسر بالنفس الثقة تعزز رياضات ممارسة في جديدة

 أما. كالتايككاندك الكاراتيو، الجيدك، مثؿ فردية رياضات نحك يتجيف بسكرة في الفتيات بعض بدأت ىنا مف  
 تتطمب لأنيا فقط ليس. أكبر مقاكمة فتكاجو الريفي، العدك مثؿ المفتكحة الأماكف في تيمارس التي الرياضات
 أنظار محط تصبح حيث ،"العاـ الفضاء" أم ،"الشارع" في الفتاة جسد تضع لأنيا بؿ عالينا، بدنينا مجيكدنا
 .كتعميقات

 salle de) الخاصة الرياضية القاعات داخؿ تمارس بسكرة في انتشارنا اليكمية  النسكية الرياضات أكثر ىناؾ ك   
sport)، الأعمار، مختمؼ مف اءنسى الٌ  ك. الرشاقة عمى لمحفاظ كأنشطة بؿ تنافسية كرياضات تيصنؼ لا كغالبنا 
 تشكؿ التي السباحة، ىناؾ أيضا. كالمظير بالصحة مرتبطة لأسباب عمييا يقبمف سنة، 40ك 25 بيف ما خاصة
 :في رياضة كؿ تتمثؿ ك.  الكبار كليس الصغار عند فقط المجتمع، في نسبيا قبكلا

  : اليد وكرة الطائرة الكرة .1

 بسكرة، في الفتيات مارستيا التي الرياضات أبرز مف اليد ككرة الطائرة الكرة تيعد، حيث "نسبينا المقبكلةك      
 مف الكثير أعيف في يجعميا مما ، إدارم إشراؼ كتحت مغمقة فضاءات في كتتـ. التعميمية المؤسسات داخؿ خاصة
 ." نظيفة رياضة" ك ىي الأسر،

  كوفْ تْ   ْـزَ مْ يِ  حْ ص  بِ  ة،اجَ حَ  اييَ مِ عْ  وشْ ولُ قُ يْ  امَ  ية،انوِ الثّ  يفِ  داليَ  ةرَ كُ  بَ عَ مْ تَ  يكِ  تْ نْ البِ : "الأساتذة أحد صرٌحى 
 ."و ْـيُ  ؿْ كُ  ياشِ مَ  و يحْ مِ مْ  سةبْ لاَ 
   اوىَ سُ ارْ ػػمَ نْ  وارُ دْ قْ ػػنَ  اهْ ػػفْ كِ  شْ انِ كَ مَ  حْ صّ بِ  رة،ائِ الطّ  ةرَ الكُ  انَ ػػػبْ عَ لْ  يةانوِ الثّ  يفِ : "الطالبات إحدلتصرح كما 

 ."ويكِ حْ يَ  اسالنّ  راطِ خَ  ة،رسَ دْ المَ  جْ ارِ خَ 

 فضاءات في غالبنا تيمارىس حيث كالمباس، كالزماف بالمكاف مرىكنة تظؿ الممارسة فإف النسبي، القبكؿ ىذا كرغـ  
.ثقافينا مشركطة حدكد داخؿ لكف بالحركة، لو ييسمىح الأنثكم الجسد أف عمى يدؿ ما مؤسساتية، رقابة كتحت مغمقة
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 : والتايكواندو الكاراتيو الجيدو، .2

 مف كالخركج بالنفس الثقة لبناء ككسيمة إلييا يينظر إذ، القكةالتي تحتاج  القتالية الرياضات ك ىي مف بيف      
 ىذه لكف .الجامعية الشابة الفئات في خاصة ،كالخضكع الضعؼ في الأنكثة تحصر التي النمطية الصكر

 .الأنثكم لمجسد الرمزية لمحدكد قنارٍ خى  يراىا كمف تمكيننا، يراىا مىف بيف جدلان  تثير الرياضات

 ةاضَ يَ رِ  يشِ مَ  يذِ ىَ : يولِ ولُ قُ يْ  اسْ نَ  فايِ كَ  حصّ بَ  ي،متِ قيِ بِ  سْ حَ نْ  ينِ لّا خ ويدْ الجِ : "الممارسات إحدل تيصرٌح 
 ."ؿراجَ الّ  يكِ  يفِ رْ صَ تْ تِ  يلِ وّ تْ  ات،بنَ مْ لِ 

 جسدينا،" قوية" يرفضيا لكنو كالمسؤكلية، الدراسة في" قوية" فتاة يريد المجتمع ، أفعميقة ثقافية مفارقة تظير ىنا  
 النكادم في خاصة الرياضات، ىذه في الفتيات مشاركة تزداد ذلؾ، غـري  ك. للأنكثة القديمة التمثلات ييدد ذلؾ لأف

 .الجسدم التمكيف بأىمية تقتنع بدأت التي العائلات بعض مف نسبي دعـ بفضؿ المغمقة،

  :المفتوحة والرياضات الريفي العدو .3

 فقط ليس أكبر، مقاكمة تكاجوك  الريفي، العدك أك كالجرم المفتكحة، الفضاءات في تيمارس التي الرياضاتك ىي 
 تركض فيو، الفتاة كجكد ك. ذككرم كمجاؿ إليو يينظر يزاؿ لا العاـ الفضاء لأف بؿ المكشكؼ، البدني الطابع بسبب

 .البعض لدل الأخلاقية لممعايير خرقنا ييعد تتعرٌؽ، أك

  فلاَ فْ  تنْ بِ  وؼْ شُ  واولُ قُ يْ  ،وشْ مُ حْ رَ يَ  امَ  اسالنّ  يؽ؟طرِ الْ  يفِ  يرِ جْ تِ  يتِ نْ بِ  بْ يجِ نْ : "الأمكر أكلياء أحد عمٌؽك 
 ."ريجْ تِ  اهيفَ كِ 
   يفِ  بعَ مْ تِ  ومُ ضْ فَ يْ راَىُِـ  ،عمييا  يكِ حْ تَ  اسالنّ  يؽ،رِ الطْ  يفِ  ريجْ تِ  يكِ  تنْ البِ : "المجتمع أفراد أحد قاؿكما 

 ."فمَ العَ  يفِ  يشِ مَ  رة،كْ سَ مْ  ةقاعَ 

 ،رمزية لو فالمكاف رمزم، فعؿ ىي بؿ جسدية، ممارسة مجرد ليست ىنا الرياضة أف كيؼ يعكس التكتر ىذا     
 .خرقنا فتيعد العاـ الفضاء في أما مقبكلة، الخاص الفضاء في كالرياضة

 : الرشاقة و الرياضية القاعات .4

 القاعات داخؿ تمارس التي تمؾ فييلمجماؿ  اجتماعي كأداءك التي تمثؿ  بسكرة، في ممارسة الأكثر الرياضة أما
 ىذه". مثالي أنثكم شكؿ" عمى كالمحافظة الرشاقة تحقيؽ إلى غالبنا كتيدؼ ،(salle de sport) الخاصة الرياضية
 ".المحترمة المرأة" بصكرة تمسٌ  كلا الغرباء، أعيف عف بعيدنا تيمارىس لأنيا أكسع، نطاؽ عمى مقبكلة الرياضة

 ةاصّ خَ  ةاجَ حَ  يذِ ىَ  ية،اضِ يَ رِ  وفكُ نْ  شاَ بَ  شْ و مُ  ة،ويّ شْ  فْ سّ حَ نْ  اشْ بَ  ةاعَ القَ  وحْ رُ نْ : "متزكجة امرأة قالت كما 
 ."اسالنّ  ا ْـدّْ قُ  افػػبَ نْ  اشْ بَ  يشِ مَ  ا،ػػػيّ بِ 
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 داخؿ حتى الانكشاؼ، مف كالخكؼ الحياء بمنطؽ محككمنا يزاؿ لا الأنثكم الجسد أف تكشؼ الممارسة ىذه ك    
 أنكثة" عمى الحفاظ ػ أممحدد اجتماعي دكر لأداء بؿ التفكؽ، أك لممتعة تيمارىس لا ىنا فالرياضة. المغمؽ الفضاء
 ".مقبكلة

 "ريةمْ ػػػالعُ  الحدود"و الأطفاؿ رياضة: السباحة.  5

. الظيكر في الثقافية القيكد فتبدأ البمكغ، سف بعد أما الأطفاؿ، قبؿ مف تيمارىس عندما نسبينا تيقبؿ رياضة السباحة   
 ".امكشوف" مجالان  ييعد المائي الفضاء لأف أك بيا، الخاص المباس بسبب ترفضيا العائلات مف اكثير ك 

 شْ حَ مَ صْ يُ  امَ  ،صْ لاَ خْ  ر،ػػػبَ كْ تِ  فْ مِ  حْ صّ بِ  ة،يرَ غِ صْ  وفْ كُ تْ  يكِ  حْ بَ سْ تِ  يتِ نْ بِ  يمِ خَ نْ : "الآباء أحد قاؿ". 

 كمما كبرت، ككمما بسكرة، في لممرأة الجسدية الممارسة حدكد رسـ في حاسـ عنصر ىك السف أف كيؼ يبيٌف ىذا  
 .لحركتيا المشركع الفضاء ضاؽ

. تدريجية تحكلات يعيش مجتمع عف نكشؼ ، بسكرة في النسكية الرياضات أىـ ابراز خلاؿ مف الاخير في ك 
 معينة حدكد ضمف الرياضة تيمارس حيف خاصة الفكرة، تتقبؿ العائلات بعض بدأت مقاكمة، ىناؾ تزاؿ لا فبينما

، يزاؿ ما الطريؽ لكف(. صحي ىدؼ مغمؽ، مكاف لباس،)  كانعداـ التمكيؿ، في نقص مف النكادم تيعاني إذ طكيلان
 .التحكيـ أك التدريب مثؿ مجالات في لمنساء التشغيؿ فرص
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 :الرياضة و صناعة الجسد الأنثوي في المجتمع البسكريالثالث :  المطمب .3

 المجتمعات في ثقافيان  عمييا الاشتغاؿ يتـ التي كالسياسية الاجتماعية الحقكؿ أكثر أحد الأنثكم الجسد ييعدٌ    
 يخضع اجتماعي مشركع إلى تحكٌؿ بؿ بيكلكجي، كياف مجرد الجسد يعد لـ حيث. البسكرم المجتمع كمنيا العربية،
 ىذا فيك . كالتقاليد الإعلاـ، المجتمع، يحددىا كأخلاقية جمالية معايير كفؽ تشكيمو كييعاد كالتيذيب، الضبط لتقنيات
 . كالسمطة الجماؿ، الصحة، قيـ فييا تتقاطع أم الأنثكم، الجسد لصناعة فاعمة كأداة الرياضة تبرز السياؽ،

 سكاء الرياضية، الفضاءات في متزايد بشكؿ تنخرط البسكرية المرأة بدأت كالرقمية، الاجتماعية التحكلات ظؿ في    
 تتجو بؿ المياقي، أك الصحي الجانب عمى تقتصر لا الانخراط ىذا دكافع أف إلا. الخاصة القاعات أك النكادم في
 كمنصات الإعلاـ كسائؿ مف غالبان  مستكردة معينة، جمالية نماذج كفؽ الجسد تصنيع نحك الأحياف مف كثير في

 .الاجتماعي التكاصؿ

 وػػُػبّ ػػحيْ  يـ،مُ سْ جِ  يَخَدْمُو اشْ بَ غير  ورْ ػػػػبُ مسْ لِ  ووحُ رُ يْ  اتْ نَ بْ  فايِ ػػَػك: "سنة  40صرح امرأة البالغة مف العمر ت 
 ."را ْـغْ ػػػتِ سْ نْ الإ  يفِ  يلِ  ايمَ كِ  واانٌ ػػػبَ يْ 

 النحافة، رمكز مف يحممو بما ،"المثالي الجسد" لإنتاج اجتماعية كسيمة إلى الرياضة تحكٌؿ يعكس التصريح ىذا   
 .المتحضرة ك الناجحة للأنكثة كمعايير المعاصر الرقمي الخطاب في تيقدَّـ قيـ كىي كالتناسؽ، الانسجاـ،

 : كاعية، تنطكم عمى ية صناعة جسدية، فإنيا تدخؿ في عممعندما تمارس المرأة الرياضةك  

  تحكـ في الكزف. 
 .)إبراز بعض الأعضاء ) مثؿ الخصر، الصدر،  الساقيف، أك البطف المسطح 
  .تحديد نكعية الحركات ك الإيقاع الجسدم 

ىذه العناصر تصاغ كفقا لما يعتبر " جميلا" ك " أنثكيا " في المجتمع ، مما يعني أف الجسد الرياضي الأنثكم ليس 
 ؿ ييشكٌؿ ليتماشى مع معايير الأنكثة المقبكلة ك الميركٌجة إجتماعيا .محايدا ، ب

 كالضبط الرقابة مف ثقافي بسياج حاطنامي  بسكرة في الأنثكم الجسد يبقى الانفتاح، ك التحكؿ ىذا رغـ ك    
 أك ظيكره يجعؿ ما كالعفة، لمشرؼ رمزنا المرأة جسد في ترل المجتمع مف كاسعة قطاعات تزاؿ لا إذ. الأخلاقي

 الكيكؿ آراء في تتجمى النظرة ىذه. حساسنا أمرنا رياضية، ممارسة خلاؿ مف حتى العمكمي، الفضاء في بركزه
 .المحافظ كالجيؿ
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 اييَ فِ  اتعَ قاَ لِ  ووحُ رُ يْ   ْـىُ راَ  يلِ  فْ ايِ كَ  ، ْـشَ حْ تَ  يامْ زَ لَا  أةرْ ػػالمَ ": سنة  يقكؿ  51البالغ مف العمر  رجؿ يصرح 
 ياشِ مَ  ذاىَ باش يخدموا جسميـ و يبرزوا المناطؽ الأنثوية و في وسط الرجاؿ ، و ىذا الاختلاط  اؿْ جَ رِ 
 ". يحْ مِ مْ 

تسعى المرأة الى تعديؿ ذاتيا ك تحسيف صكرتيا أماـ نفسيا ك أماـ المجتمع ، لكنيا في  القراءة، ىذه خلاؿ مف  
الكقت ذاتو تتكؽ الى قدر أكبر مف التحرر، فيي لا تريد أف تككف رىينة لمعايير يفرضيا الأخركف ، بؿ ترغب في 

 . أف تختار مسارىا بنفسيا

  لأف  ،نَخْدَـ لَاطايْ نْتػَػػػاعِي كِيمَا نْحَب  اشْ بَ  ربوُ سْ  يرْ دِ نْ  ناأَ : "سنة  20البالغة مف العمر  شابةتصرح
 ."اسمنّ لِ  ياشِ مَ  ي،كِ مْ مِ  اهُ رَ  يمِ سْ جِ 

 كىذا. استقلالية ك كانضباط كقكة بؿ كضعؼ، ليس الأنكثة، إنتاج لإعادة أداة إلى الرياضة تتحكؿ المعنى، بيذا
 .التبعية أك كاليشاشة الأنكثة بيف تربط التي النمطية الصكر يتحدل التحكؿ

. الأجياؿ باختلاؼ تختمؼ الرياضي الأنثكم الجسد تجاه المكاقؼ أف يتضح كالمقابلات، الملاحظة خلاؿ مف ك    
 حيف في ،"الاجتماعي السياؽ" عف الخركج أك الأخلاقي بالتجاكز لممرأة الرياضية الممارسة ربط إلى يميمكف بارفالكً 
 .الجسد مع حرة علاقة بناء في رغبة عف الفتيات، مف خاصة الشاب، الجيؿ ييعبٌر

  ب،يْ عَ  افييَ  امَ  ةياضَ الرّ  يمِ بِ  وامُ يْ فَ  اتػػَػنالبْ  و ْـاليُ  حصّ بِ  ،اؿْ جَ مرْ لِ  ةياضَ الرّ  تانِ كَ  افْ مَ زْ : "تصرح امرأة مدربة 
 ."قةثِ  ـىُ يدْ زِ ػػػوت ـييُ وّ ػػػقَ تْ  س،كْ العَ بِ 

 مكقع حكؿ التفاكض المرأة تيعيد حيث الفرد، منطؽ إلى الجماعة منطؽ مف انتقالان  يعكس الكعي في التحكٌؿ ىذا    
 .كالانعتاؽ الامتثاؿ بيف الاجتماعي، النسؽ داخؿ جسدىا

 اكثر لأخذ ذلؾ ك شخصية، بأسئمة مرفقة ،خصكصا الرياضة تمارس التي النساء مع تمقابلاب قمنا كقد  -  
 بأف دائـ شعكر عف عبٌرف مقابمتيف تمت المكاتي النساء كغالبية الحياة، في يعيشكنيا التي الجكانب حكؿ تفاصيؿ

 أك أميات، أك جامعيات، طالبات كفٌ  سكاء الرياضيات، النساء معظـ إف ك ".استثناء"كػ اجتماعيان  تيقرأ أجسادىف
 .  انتقاد أك استغراب نبرة تحمؿ مف محيطيف، مف متكررة تصكرات يكاجيف فيـ مكظفات،

 :   منيـ استجكابيـ، تـ التي النساء بعض لدينا ك* 

 :رياضية قاعة في الفيتناس تمارس سنة، 23 سميرة، .1

يراكً : تقكؿ الناس تلاٌ كى . يتبدٌؿ جسمي ابد يكً  خاصة الرياضة، عالـ دخمت كي مختمفة ركحي حسيٌت" تقكؿ :  
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 الأكؿ في بصراحة،. الكبار كالنساء الشيكخ مف ةخاصٌ  كـ،حي  نظرات نمقى ك. يةرً طٍ  بقىتى  زـلاى  المرأة ،'يةاسٍ قى  يتيلً كى 
 حبيٌ بيف كاف صراعي ك. بثقة كنمشي ىك كما جسمي نحب تعممت الكقت مع بصح بالذنب، حسيٌت تأثرت،
 :نقكؿ اليكـ لكف العائمة، خاصة الناس، كلاـ مف كخكفي لمرياضة

 ."رْ حُ  وَ ىً  وشْ بُ جْ عَ  امَ  يلِ  و ى،ضَ رْ يَ  ىضَ رْ يَ  يلِ '       

 :الحي في الصباحية والتماريف المشي تمارس سنة، 45 خديجة، .2

 ختي يا نسمع العمر، ىذا في حتى لكف. صحتي عمى نحافظ باش نتحرؾ نحب نتمشى، نخرج صباح كؿ"تقكؿ :  
 ك بالدار تيتـ لازـ الكبيرة المرأة أف نظرة فكايً . ديارىـ في يقعدكا كانكا زماف تاع كىاذي  كلا لمرياضة؟، داؾ كش
 نحب. نعيش باش نتمرف نباف، باش نتمرف ماشي كأنا أكلى، صحتي: نقكؿ أنا بصح. بجسميا مكش ، حفادالأ

 ."ثقة يزيدىا بؿ حياءىا، المرأة فمً  شدٍ سٌ فى يٍ  ما القكم كالجسد ر،مٍ عي  اشٍ ىى دً نٍ عً  ما الرياضة أف يفيـ المجتمع

 :الملاكمة تمارس جامعية، طالبة سنة، 19 أمينة، .3

 البنت ك. ؟ ربضٍ تي  تحب ىاذم؟ بييا كش: تقكؿ الناس باش كافية كحدىا كىادم الملاكمة، نمارسأنا  "تقكؿ :  
 الجسد عمى نعتذر لازـ ككأنٌ  الخفي، الرفض مف نكع نحس الكلاـ، ىاد نشكؼ كيخشينة،  ماشي ناعمة تككف لازـ

 يمارسكا إنيـ كلكاقي يٍ  يخافكا بنات نشكؼ كي خاصة كبير، صراع نحس مرات بصراحةك . نبنيو راني المي القكم
 ." القاعدة مف تجى رٍ خى  بنت شمً  طمكحة، امرأة فيٌ  يشكؼ المجتمع كتمنيت. عضلات فييا رياضة

 :الخفيؼ المشي تمارس بيت، ربة سنة، 50 ليمى، .4

 ياكً رى  :كلاـ نمقى دايمنا بصح كبيرة، نفسية براحة نحس جارتي، مع نتمشى صباح كؿ نخرجأنا  "حيث تقكؿ : 
 عمر بعد دكرىا مف تخرج لازـ المرأة كأفك . الصغار كي تتحرؾ حةرايٍ  ىادم كلا ،؟بالسبكر خصؾ كش كبيرة،
 ".كبدننا نفسنا عمينا، تحافظ الرياضة بالعمر، مربكط ماشي الجسـ: نقكؿ أنا بصح. معيف

 :الأجساـ كماؿ تمارس جامعية، طالبة سنة، 22 نواؿ، .5

 : يقكلكلي بداكٍ  كالناس. قكية شكية الملامح تٍ لاٌ كى   يتغير، جسمي أبد الكقت كمع الأجساـ، كماؿ ندير أنا"تقكؿ :  
 كشٍ مي بٍ قى ػػػػػػتٍ يً  ما الطالبات بعض الجامعة في حتىك . نابنت ماشي ىادمكلا يقكلك:  ، رجاؿراىي كلات عندؾ فكرـ كيما 

 الصكرة كزي اكٍ جى تٍ يً  يحبك لي لمبنات نمكذج نككف كنحب بركحي، مقتنعة أنا بصح. الحديد تشيؿ بنت أنك فكرة
 ".كثقة قكة يزيدني بؿ أنكثتي، مف ينقصلا  الرياضي الجسد لأف. النمطية
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 :المنزلية التماريف تمارس لطفميف، أـ سنة، 29 دعاء، .6

 ما زكجي حتى. الدار في تماريف نمارس فبديت براسي، كنحس طاقتي نرجٌع حبيت الكلادة، بعد"حيث تقكؿ : 
 . ؟اؿٍ كدى مي  تكلي تحكسي كايف؟ كش: ردت ،عجكزتيل قمت ككي. كالك عمى ركحؾ تعبي راؾ: يقال البداية، في فيمش

 تعممت لكنٌي. رفاىية صارت كرياضتو فقط، الدار يخدـ مف المفركض الزكاج، بعد الأنثكم الجسد كأني  نحسك ىنا 
 ."كأـ دكرم نكمؿ نقدر باش صحتي، كنرعى ركحي نحب لازـ أنك

اليكـ يعيش حالة " شد ك جذب" بيف التقميد ك  الأنثكم الجسد أف تبيف الأصكات، تبنينا ليذه خلاؿ مف ك  -
إنو ليس فقط ، كيؼ يككف؟  فردية.بيف الطاعة ك التحرر، بيف ككنو رمزا جماعيا ك ككنو ممكية  الحداثة،

 بؿ كيؼ يراد أف يككف ؟  ك كيؼ تختار صاحبتو أف يككف ؟

 الصامتة، كالمقاكمة الاستمرارية خلاؿ مف المجتمع معايير مع التفاكض دفييعً  النساء ىذه فإف ذلؾ، مع ك
 .المعاني كمتعدد حر، قادر، كجسد الأنثكم، الجسد لتمثيؿ جديدة مساحات كيفتحف

 ىي بؿ بدني، نشاط مجرد ليست البسكرم المجتمع في لمرياضة المرأة ممارسة إف القكؿ يمكف الاخير في ك     
 كبيف كالتقميد، الحداثة بيف كالجيؿ، الجيؿ بيف رمزية صراعات عف تكشؼ فيي. بالدلالات غنية أنثركبكلكجية ظاىرة
عادة لممقاكمة كمساحة الأنثكم الجسد يقؼ ذلؾ، كؿ قمب كفي. الفرد كحرية الجماعة سمطة  فبينما. التعريؼ كا 
 المنظكر، ىذا كمف. كتمكيف تعبير كأداة أخريات نساء فيو تستثمر محافظة، أنماط كفؽ ضبطو إلى البعض يسعى
 الرقمنة زمف في البسكرم المجتمع لتحكلات أعمؽ لفيـ مدخلان  تمنحنا" الأنثكم الجسد كصناعة الرياضة" دراسة فإف

 .الثقافي كالتغير

 

 

 

 



 

   

 



انبسكري حىل انمراءة انممارست نهرياضتانفصم انرابغ : تمثلاث انمجتمغ   

45 
 

V. الممارسة البسكري حوؿ المرأة تمثلات المجتمع ) الرابع: الفصؿ
 (رياضيةلم

                  

 تمييد
 كفي. معينة ظكاىر حكؿ الأفراد تصكرات تحكـ التي كالرمكز القيـ طبيعة لفيـ نافذة الاجتماعية التمثلات تيعد     

 التصكرات فييا تتقاطع معقدة مساحة البسكرم المجتمع في لممرأة بالنسبة الرياضة تشكؿ بسكرة، مجتمع سياؽ
 عميقة تصكرات لمرياضة الممارسة المرأة إلى الناس نظرة تعكس حيث. الحديث كتطمعات الدينية، القيـ التقميدية،

 ك العمرية الفئات مختمؼ استقراء خلاؿ مف ك. لمسمكؾ المقبكلة كالحدكد الاجتماعية، الأدكار الجسد، حكؿ
 يعكس مما الحذر، كالقبكؿ المشركط الرفض كبيف كالحداثة، التقميد بيف تتكزع التمثلات ىذه أف يتضح ، الاجتماعية

 .البسكرم المجتمع يعيشيا انتقالية مرحمة

 المحافظة بيف يتكازف أف خلاليا مف يحاكؿ تدريجية، تحكلات يعيش المجتمع أف عمى دلالة التنكع ىذا يحمؿ ك   
 .العاـ الفضاء في الأنثكم الجسد بدكر تتعمؽ جديدة مفاىيـ عمى الحذر كالانفتاح الثقافية ىكيتو عمى

  المرأة تجاه المحمي المجتمع مخياؿ في المعبرة التمثلات ىذه تفكيؾ إلى نسعى الفصؿ، ىذا في ك  
 لمشرؼ محافظة تقميدية تمثلات: تتمثؿ في أساسية مستكياتاربعة  مف انطلاقنا.  لمرياضة الممارسة
 حداثية تمثلاتتمثلات الرياضة ضمف إطار ديني،  انتقالية بيف القبكؿ ك الرفض،تمثلات  العائمي،
 .اجتماعية مكانة اكتساب أجؿ مف بالنجاح مشركطة
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 :محافظ تقميديضمف إطار  تمثلاتالمطمب الأوؿ :  .1

 أدكارنا المرأة تمنح التي التقميدية، الثقافية البنى مف الرياضية لممرأة تصكرىـ بسكرة سكاف مف كبير جزءه  يستمد      
 رمزا يمثؿ المرأة جسد لأف ذلؾ ك. القكيـ كالسمكؾ الحشمة عمى كالحفاظ بالمنزؿ، العناية الأمكمة،: كاضحة نمطية
 .فردية ممكية ككنو مف أكثر الجماعة ك العائمة لكرامة

 حياء تخدش ك الفتنة أبكاب تفتح قد الرياضة أف يعتبركف المحافظة الأسر ك السف في الكبار مف كثير ليذا      
 . بالحشمة الكامؿ الالتزاـ دكف مختمطة أماكف في الممارسة كانت إذا خاصة. المجتمع

  ارػػَ بكْ  ولَا  ارغَ صْ  اتْ نَ ػػػبْ  فْ ايِ كَ : "، معمقا عمى ذلؾ  سنة 50أحد المبحكثيف البالغ مف العمر صرح  ما مثؿ 
 ."اءْ يَ محَ لِ  عمْ خُ  ذاىَ .. ةياضَ رِ ... ةياضَ رِ  وولُ قُ يْ  و بلاعِ المَ  يفِ  واطحٌ شْ يَ  ،بِشْوِي

. أىميا تربية حتى ك أخلاقيا، نكاياىا، حكؿ تساؤلات الرياضية المرأة عمى تيطرح ك ،المجتمع استغراب يثير مما    
 .التربكم الإطار صلاحية تحت يدخؿ كىذا

في  الرياضة لممارسة المرأة خركج يعتبر ،يكمنا ىذا في العديد مف المناطؽ التي أجرينا فييا الدراسة حتى ك     
 . العائمية السمعة عمى بالحفاظ مرتبطة حساسة مسألةالنكادم، 

 عْ مَ تَ جْ مُ مْ لِ   جْ رّ ػبَ تْ ػتِ  دْ ػػُ عقْ ػػتُ  شْ مِ  يتِ مبَ لِ  أةرْ المَ : " الشيكخ ك الكيكؿ لبعض قكؿ يتردد ك." 
 مةرحَ مَ  يفِ  بعَ مْ تَ  اجْ ػػتحْ تَ  تػػنْ والبِ  ار،الدّ  ةػػػينَ زِ  تُ نْ ػػػػالبِ : "، معمقا السكؽ مف صاشخأيضا صرح أحد الأ 

 جتفرّ يَ  يالذّ  الجميور" و ،"رطَ خَ  ؿكِ شَ تُ  ناىُ  يا،تاعْ ػػْػػَ ن ثةنوُ الاُ  زْ رَ بْ تُ  و ربَ كْ تِ  يكِ  يمِ  ا،يَ ػػػػاقتطَ  غرّ فَ تْ  غرالصّ 
 ". ايَ مِ كْ ػػػػػػشَ لِ  وبُ جاَ اعْ  بْ سَ بِ  بؿْ  ياىبتَ موْ  بسبَ بِ  سليْ  ية،ياضِ الرّ  رأةالمَ  ىعمَ 

 يجعؿ مما ،الاجتماعي الانفلات مف بمخاكؼ ىنا الرياضي الجسد يربط أنثربكلكجية مقاربة خلاؿ مف ك     
 ممكية"كػ ييفيـ الشعبي المخياؿ في الجسد أف يتضح ىنا ك .الرمزية لممنظكمة ضمنيا تحديا لمرياضة المرأة ممارسة
 . القبيمة أك العائمة لشرؼ ترمز" جماعية

  اـر ستغنالإ  ولَا  يادِ النّ  يفِ  ياتِ لاَ ضَ عَ  ريَ ظْ تَ  يشِ ماَ  يا،وحْ رُ  يبّ رَ تْ  ةأَ المرَ : "الشيكخ أحد يقكؿمثؿ ما ." 

 .متحررة المرأة بدت ظاىرينا لك حتى مشركطة، تبقى الجسدية الحرية أف ييظير الخطاب ىذا ك
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 :القبوؿ و الرفض بيف انتقالية تمثلات :الثانيالمطمب  .2

 قمؽ كبيف الرياضة ممارسة في المرأة بحؽ الاعتراؼ بيف تجمع البسكرم المجتمع في انتقالية تصكرات برزت   
 مبدأ ترفض لا الكسيط، الجيؿ مف خاصة الناس مف فئة فيناؾ. التقميدية الاجتماعية الأدكار تغيير تجاه مضمر
 :أف بشرط لقبكلو شركطنا تضع لكنيا تمامنا، لمرياضة المرأة ممارسة

ا المكاف يككف -    . فقط لمنساء مخصصن

 .الجسد تفاصيؿ يظير لايميؽ بيا ك  لباسنا ترتدم -  

 . العرؼ عف خركج أك استعراض دكف ،"المعقكؿ" حدكد في الرياضة تبقى -  

 القيـ فقداف مف كالخكؼ الانفتاح في الرغبة بيف الرمزم التفاكض مف نكعنا يعكس المشركط القبكؿ ىذا ك*     
 ينبع لا ىنا القبكؿ ك. الحديث العصر ضركرات ك التقاليد بيف التكفيؽ يحاكؿ حيث المجتمع، يعيشيا التي التقميدية

ف ضركرية، باتت التكيفات بعض كأف تغير، قد الزمف بأف تدريجي إدراؾ مف بؿ تاـ، اقتناع مف  تيقابؿ كانت كا 
 . المستمرة الاجتماعية كالمراقبة بالحذر

  " :اؿجَ الرّ  فِ ا عَ دَ عيِ ح بَ صّ ، بِ ياتْ حّ بصَ  عبْ مْ ا تَ ييَ مِ خَ ك ىناؾ تصريحات ميدانية تكشؼ مكاقؼ مثؿ." 
  :عْ جَ رَ نَ  جْ رَ خْ نُ  امَ  ؿوّ أَ  ؿ،جَ خَ  لاَ بِ  ياضةالرّ  باسْ لِ  سْ بَ ػػػػمْ نِ  يادِ النّ  يفِ "أيضا في تصريح مف طالبة جامعية 

 ". راتْ ظَ ػػػػوالنّ  جابْ حِ مْ لِ 

 فالرياضة. اجتماعية كالأخرل رياضية، كاحدة": ىكيتاف" لو الجسد ككأف بالانقساـ، مشاعر يكلٌد التناقض ىذا   
 ."الحدود ضمف" الجسد ىذا تيبقي بأف يطالبيا المجتمع لكف تحرر، لحظة تمنحيا

ا لكنيا بالكامؿ، مرفكضة ليست": ىجيف نموذج"كػ الرياضية المرأة إلى يينظر المرحمة، ىذه في ك    ليست أيضن
 كالمحمية الأخلاقية بالمعايير التزمت إذا فقط" اجتماعيًا بيا مُرخصًا" الرياضة تبقى كبالتالي،. شركط بلا مقبكلة

 .المستمر التأكيد مع عمييا، المفركضة
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 :تمثلات ضمف إطار ديني :الثالث المطمب .3

 لا بسكرة، في قكية مرجعية يشكؿ الذم الإسلامي، الديف فإف الاجتماعي، التحفظ ىذا كرغـ الدينية، الزاكية مف    
 الاىتماـ ضركرة عمى يؤكد ك كرامتيا، ليا تحفظ ضكابط ضمف يشجعيا بؿ. الرياضة ممارسة مف المرأة يمنع

  أثناء المحرـ الاختلاط عدـ الجسد، يستر الذم المحتشـ بالمباس الالتزاـ: مثؿ شرعية، ضكابط ضمف بالجسد

 كصحتيا المرأة كرامة يحفظ بما الرياضة ممارسة ك مثير، بشكؿ الأجانب أماـ الزينة إظيار كعدـ التماريف،
 .الاجتماعية ك الجسدية

 ىمَ عَ  ةياضَ الرّ  شمْ رّ ػػػػػحَ يْ  امَ  يفْ الدّ : " يصرح  ،(سنة 42 المدينة بسكرةمف  ) مسجد إماـتصريح  في مثاؿ 
 ".حةالصّ  و ةوّ القُ  يفُ دِ  لا ٌـالإسْ  فّ لأَ  ، ـكُ ػػػػاتِ شاطَ نَ  واسُ ارِ مَ  و  ْـكُ سَ فُ نْ أَ  وارُ ػػػػػتُ ػػػاُسْ : اؿَ قَ  رعُ الشّ  و ، اءسَ النّ 

 صمى محمد النبي سبقت أنيا عنيا الله رضي عائشة السيدة عف كرد فقد: التكجو ىذا النبكية السنة دعمت قد ك    
 .كمحترـ منظـ إطار في لمرياضة المرأة لممارسة الإسلاـ قبكؿ عمى يدؿ مما سباؽ، في كسمـ عميو الله

 إلى يشير مما ،"الضعيؼ المؤمف مف الله إلى كأحب خير القكم المؤمف: "كسمـ عميو الله صمى النبي قكؿ كذلؾ   
 الدينية المسؤكلية مف كجزء بالجسد العناية فكرة يعزز ك ، الجنسيف بيف تمييز دكف كالمعنكية البدنية القكة بناء أىمية
 .  نساءن  كأ رجالان سكاء   المؤمنيف لدل

 مما الديف، بو يسمح ما كبيف المرأة عمى يضيؽ الذم الاجتماعي العرؼ يفرضو ما بيف تبايف ىناؾ بالتالي، ك    
 .الجماعي الكعي في المرجعيتيف بيف التكتر مف نكعنا يكلد

 فتح في ساىـ ك الاجتماعي، الرفض مظاىر بعض تخفيؼ عمى ساعد المعتدؿ الديني الخطاب ىذا ك 
.الدينية ك الثقافية الخصكصية تحترـ فضاءات أك نسائية نكادم داخؿ الرياضة لممارسة النساء أماـ المجاؿ
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 :بالنجاح مشروطة يثةحد تمثلاتالمطمب الرابع:  .4

 لتحقيؽ كفرصة الفئات بعض عند ترل الرياضة أصبحت الاقتصادية، ك الاجتماعية السياقات تغير بفعؿ      
 كمما الرياضية لممرأة الاجتماعي القبكؿ يزداد حيث. كاضحة نتائج تحقيؽ بشرط محمية، شيرة أك اجتماعي صعكد
ا حققت  في المنطقة تمثيؿ أك رياضية بمسابقات الفكز مثؿ الكطني، أك المحمي المستكييف عمى مممكسنا نجاحن

 . المجتمع ك لمعائمة فخر مصدر إلى نجاحيا يتحكؿ حيث رسمية، فعاليات

  عرفَ تَ  الله اءَ إنشَ  عبمْ تَ  يتِ ػػنْ ػػِػب يم  ػػخَ : " يقكؿ( سنة 47 عقبة، سيدم مف) رياضية لفتاة أب تصريح في 
 ". ةكبيرَ  دةايْ ػػػَػػػف شْ ػػػػػوفَ شُ نْ  امَ  ذاىَ  غير اأمّ  ورة،يُ شْ مَ  يافْ شوُ نْ  بحَ نْ  ا،نَ راسْ 

 أكثر جديد خطاب يظير بدأ ثقافينا، الناشطات النساء كبعض الطمبة، الشباب، بيف خاصة أخرل أكساط كفي   
 القكة لتحقيؽ ككسيمة المرأة، حقكؽ مف حقنا الرياضة يحرر أف الخطاب ىذا في ك. الرياضية المرأة تجاه تحررنا

 محفكظا يبقى القبكؿ ىذا لكف .ضيقة أدكار في طكيلان  حصرتيا التي الاجتماعية القيكد ككسر كالنفسية، الجسدية
 تجاوزت و وقتيا يعتضَ  بأنيا :"التقميدية النظرة استحضار يعاد ما غالبا النجاح، تحقيؽ في فشمت فإذا بالإنجاز،

 . "الطبيعي دورىا

  ةطولَ بُ  حػػَػػػبرْ تَ  سكرةػػػبِ  فْ مِ  ةدَ حْ وَ  وْ لَ "  :يقكؿ( جامعي طالب ، سنة 24 بسكرة)  شابىناؾ تصريح ل 
 ."ياياتَ حْ  تعَ يْ ضَ  وولُ يقُ  اػػػػػو عُ جُ رْ يَ  ، واػػُػػػالوَ ػػػػلْ  وصؿْ تُ  امَ  يكِ  فكِ ػػػػلَ  ، ييابِ  واخرُ تَ ػػػػػفْ يَ  ؿامِ كَ  ية،وطنّ 

 يعاد فشميا ك ، لممجتمع ينسب نجاحيا ك ،" جماعي مشروع" الى الرياضية المرأة تتحكؿ السياؽ ىذا في ك     
 :بػػػػػ بشركط ظامحفك التحكؿ  ىذا يظؿ لكف. الطبيعية الأدكار عف الخركج مف التقميدم الجذر منطؽ داخؿ تأطيره
 ". لمجدؿ مثيرة" أك" محرجة" تيعتبر مجالات في الدخكؿ كعدـ ،المبادئ عمى الحفاظ ضركرة

 السيطرة مف نكع عمى تبقي حدكد ضمف لكف التمثلات، تشكيؿ إعادة عمى قادر النجاح أف يتضح ىكذا ك -
 .الأنثكم الجسد عمى الاجتماعية
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VI. :نتائج الدراسة 
تكصمنا الى عدة استنتاجات، تتمثؿ فيما ، مع البسكرم تجاه المرأة الرياضيةمف خلاؿ تتبع تمثلات المجت        
 يمي :

 صراع حالة تعيش بسكرة في الرياضية فالمرأة. متعارضة اجتماعية قوى بيف المرأة لكاقع معقدة صكرة تبرز     
 جية كمف صارمة، تقميدية لقيـ يحتكـ يزاؿ ما الذم المحافظ الاجتماعي العرؼ جية مف يتجاذبيا الأبعاد، ثلاثي
 إلى الحديثة الفردية طمكحاتيا تدفعيا بينما القيكد، تمؾ مف تخفؼ بدأت التي التدريجية الاجتماعية التحكلات ثانية

 كيضع كالحاضر، الماضي بيف عميقا تكترا ييظير الصراع ىذا. أكسع رياضي فضاء في كالانخراط الحكاجز تجاكز
 .متشابكة ثقافية جدلية مركز في الأنثكم الجسد

 بيف تكازف أف خلالو مف تحاكؿ ،دائـ تفاوضي دور تبني عمى الرياضية المرأة تيجبر الكاقع، ىذا خضـ كفي     
 البدنية قدراتيا استكشاؼ في رغبتيا كبيف ،"المحترمة المرأة" صكرة عمى الحفاظ عمى كحرصيا الاجتماعية التزاماتيا
 مف كيجعؿ مستمر، طرؽ مفترؽ في يضعيا المزدكج الكضع ىذا. الرياضي المجاؿ في مستقمة كفاعمة ذاتيا كتأكيد

 .المحيط مع الرمزم التفاكض أشكاؿ مف شكلان  تخطكىا رياضية خطكة كؿ

 الدعـ عبر إما ،الاجتماعية القيود تجاوز مف تمكفٌ  النساء بعض أف الدراسة أظيرت التعقيد، ىذا كرغـ     
 المجاؿ اقتحاـ مف تمكٌنيف التي الشخصية الإرادة قكة خلاؿ مف أك الأماف، مف مساحة يمنحيف الذم العائمي

 كتجاكز التغيير في عميقة رغبة تحركيا فاعمة، داخمية ديناميكية كجكد إلى تشير الحالات ىذه. بثبات الرياضي
 .المجتمعي أك المؤسسي الدعـ بنى إلى أحيانان  تفتقر بيئة ظؿ في حتى النمطية، الصكر

 المرأة تجاه المكاقؼ تشكيؿ في محكرم دكر ليما الأسرية والتنشئة الجيمي العامؿ أف أيضا تبيف كقد     
 أكثر يبدكف حديثة، تعميمية بتنشئة حظكا أك منفتحة بيئات في نشؤكا الذيف أكلئؾ خاصة الشابة، فالفئات. الرياضية

 مرتبطة بؿ ثقافية فقط ليست التمثلات في التحكلات أف عمى يدؿ ما الرياضي، المجاؿ في المرأة لانخراط تقبلان 
 .الاجتماعية كالخمفية بالتربية أيضا

 الجزائرية المناطؽ مف كغيرىا بسكرة بيف كاضحة جيوية فروقات وجود عف الدراسة كشفت أخرل، جية مف    
 بسكرة تبقى الاجتماعية، الحرية مف أكسع بيامش الكبرل المدف بعض تتمتع حيف ففي. ككىراف العاصمة مثؿ

 ىذا. الجيات بيف كالقيـ الممارسات في كالاختلاؼ الثقافي التنكع يعكس ما الجكانب، بعض في نسبيا محافظة
 بخصكصيات تتأثر بؿ الكطف، مستكل عمى مكحد بشكؿ تيبنى لا كالرياضة الجسد تمثلات أف يبرز الجيكم التفاكت
 .كتاريخية محمية
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ممحكظ تبعان ، بؿ تتفاكت بشكؿ ليست موحدةتجاه المرأة الرياضية في بسكرة  التمثلات الاجتماعيةكما أف      
لمعمر، الجنس، المستكل التعميمي، كالمنطقة. فالرؤية تختمؼ بيف الأجياؿ، كبيف النساء كالرجاؿ، كبيف سكاف 

المدينة كالقرل، كىك ما يعكس تعقيدان اجتماعيان كثقافيان عميقان يجعؿ مف الحديث عف "رأم المجتمع" في ىذا السياؽ 
 اختزالان غير دقيؽ.

في نظرة المجتمع البسكرم نحك المرأة الرياضية، إذ بدأت بعض  ىناؾ تحولًا ثقافياً بطيئاً أف  أخيران، يظير     
المؤشرات عمى التغيير تطفك عمى السطح، إلا أف ىذا التحكؿ يسير بحذر شديد كتحت كطأة المكركث الثقافي. ىذا 

ف الجسد الأنثكم كالفضاء العمكمي الكاقع يفرض ضركرة الكعي المجتمعي، كالعمؿ عمى إعادة صياغة العلاقة بي
نصافان، مع الأخذ بعيف الاعتبار السياقات المحمية كخصكصيات المجتمع.  بشكؿ أكثر تحرران كا 
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VII. ة:ػػػخاتم 
 

حيث   ، الميداني رحمة استكشافية داخؿ النسيج الثقافي لمجتمع بسكرةلقد شكؿ ىذا  العمؿ      
تماع إلى أصكات متعددة ك ، ك الاسبالانغماس داخؿ التفاصيؿ اليكميةسمحت لي الخرجات الميدانية 

 .، ك بيف التحفظ ك الرفض ، تتراكح بيف القبكؿ ك التشجيع متباينة

، التنقؿ بيف أماكف ك مكاقؼ متعددةلصبر ك الانفتاح ك مني ا ىذا الجيد الكبير الذم تطمب         
مستمران ك احتك  تتشكؿ أعطى لي فرصة لفيـ كيؼ لكنو في المقابؿ ، كاكا مباشران بالميدافحضكرا ن

 ، ك حتى داخؿ النساء أنفسيـ.ىذه التمثلات داخؿ العائمة، الشارع، المؤسسات

" بؿ أيضا الاخردراسة "الأنثركبكلكجيا  ليست فقط لقد أدركت مف خلاؿ ىذا البحث أف           
 مرأة تعيد مف خلاليا  التفكير في ذكاتنا، ك في الطريقة التي نتفاعؿ بيا مع الاختلاؼ ك التغيير.

لقد استفدت كثيرا مف ىذه التجربة، ليس فقط في بيعدىا العممي، بؿ في  ك في الأخير          
 فاكض الاجتماعي.تعممي كيؼ أنظر لمجسد كفضاء لمت
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VIII.  البيبميوغرافيقائمة : 
 : المراجع بالمغة العربية 
 :التحديات الاجتماعية لمممارسة الرياضية لدى النساء،  عابديف أحمد ، ك سالي محمكد ساميأحمد زيف ال -1

جامعة أسيكط. ، الآداب، المجمة العممية لكمية (84)العدد  ،الجامعة اسة ميدانية عمى عينة مف طالبات در 
 .  2022تاريخ النشر اكتكبر 

 الرياضة، لعمكـ العربية المجمة ط،. د ،النفسية الصحة تعزيز في الترفييية الرياضة أىمية أحمد عمي، -2
 .2019 الأردف، -عماف

 . 1968 القاىرة، ،1ط ،رالنش ك لمطباعة العربي الكتاب دار زكرياء، فؤاد :رت ،الجميورية :أفلاطكف -3

 التكزيع ك لمنشر المعرفة دار ، المنصرم الطاىر محمد: تر ، الأولية لمحياة الأولية الأشكاؿ دكركايـ، اميؿ -4
 . 2001 ، بيركت ،

 لمنشر، الرياضة عالـ مؤسسة ،الشوارع أطفاؿ سموؾ تعديؿ و الترويج الكىاب، عبد العزيز عبد إيماف -5
 .  2015 ،مصر الاسكندرية، الاكلى، الطبعة

، البدنية التربية قسـ ،الرياضي الاجتماع عمـ مقياس محاضرات مطبوعة الرحماف، عبد ميصرة بف -6
 :الجامعية السنة بالمسيمة، بكضياؼ محمد جامعة المدرسي، الرياضي البدني النشاط تخصص
2020/2019  . 

،القاىرة،  1ط  ،، مدينة نصر، دار الفكر العربيالصحة و التربية الصحية، ابراىيـ سلامة ك بياء الديف  -7
1997. 

 .08-05-2009 ،  بسكرة في المتكاجدة البطكف ك القبائؿ مكقع ، نبيؿ بكزيدم -8
 .2007 ،بيركت ،1ط المعاصر، الفكر دار الطكيؿ، محمد: تر ،الاجتماع عمـ في مقاربة بكرديك، بيير -9

العربية للأبحاث ، ترجمة : محمد عثماف، الشبكة المفاىيـ الأساسية في عمـ الاجتماعجكف سككت،  -10
    .2009، بيركت، لبناف،  2كالنشر، ط

) بعد ثقافي ركحي(، مذكرة لنيؿ ليوية و ممارسة النشاط البدني الرياضي النسوي في الجزائرجيد زبيدة، ا -11
 .2007-2006شيادة ماجستير غير منشكرة معيد التربية البدنية كالرياضية، جامعة الجزائر، 

  احمد جامعة ،(1)العدد ،(8)المجمد فمسفية، مقاربة مجمة ،ارسطو عند المعرفة نظرية دحماف، بث حاجو  -12
 . 2021 الجزائر، – بغميزاف زبانة
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الأردف،  -عماف كالتكزيع، لمنشر العربي المجمع ،1ط ،الرياضي الاجتماع عمـ محمد، خالد الحشكش -13
2013 . 

 العربي، الفكر دار ،1 ط ،لممعاقيف جوالتروي الرياضية التربية: فرحات السيد ليمى إبراىيـ، محمد حممي  -14
 .1998 القاىرة،

،كمية التربية الرياضية،  (9)، العدد التربية الرياضية، سمسمة الثقافة الرياضيةحميد إبراىيـ شحاتة ،   -15
 .2004.جامعة الاسكندرية

، نحك بناء مقاربة مفاىيمية ، قسـ الدكتكراه ،  الثقافة و الممارسة الثقافيةحيفاء  صلاح الديف شابي ،   -16
 ، فنكف ك ثقافة / جامعة تكنس. 2021جكاف –العدد الثاني  –المجمد الثالث 

 .1990، مصر القاىرة، ط، د المعارؼ، دار ،جوالتروي الفراغ أوقات ، خطاب عنايات  -17
 .1996 القاىرة، ، 1ط العربي، الفكر دار ، والرياضية البدنية التربية أصوؿ الخكلي أميف،  -18
 .2000 القاىرة، العربي، الفكر دار ،1 ط ،والرياضية الطبية الأسس :المعاقيف رياضة ،أسامةرياض   -19
،  ، القاىرةنجمك المصريةمكتبة الا ،1ط ، ترجمة عثماف أميف،تأملات في الفمسفة الأولى: رينيو ديكارت  -20

1956. 
المجمد  ، مجمة دفاتر المخبر،سيولوجيا التربية في فكر بيير بورديوو فاىيـ سقضايا و مزىية دباب،   -21

 .2021 -05-31الجزائر، تاريخ النشر  -، جامعة بسكرة(1)العدد(،16)
 الانسانية ك الاجتماعية العمكـ كمية ، المرأة لعمؿ الجزائري العامؿ تمثلات ، فردكس تناح ك ىاجر طكيؿ  -22

 اجتماع عمـ تخصص الاجتماع، عمـ في الماستر شيادة لنيؿ ،مذكرة(الاجتماعية العمكـ قسـ) الاسلامية ك
 .2021-2020 ،(الجزائر) أدرار دراية جامعة تنظيـ، ك عمؿ

 محافظة في الرياضة مستوى عمى والرياضية البدنية الثقافة تأثير"  ، الكصابي أحمد العزيز عبد  -23
 كالرياضة، البدنية التربية كمنيجية نظرية في دكتكراه أطركحة ،"العولمة تحديات ظؿ في باليمف الحديدة
 .2010الجزائر، الرياضية، ك البدنية التربية عمكـ كمية ،3الجزائر جامعة

 .1995 ، القاىرة الشركؽ، دار ، 1ط ،بدنية ولياقة صحة الرياضة، فاركؽ الكىاب عبد  -24
 .1994،مصر :لقاىرةا،  3، ط، دار الفكر العربيالثقافة الرياضيةعلاء الديف الدسكقي،   -25
 البحكث ك الدراسات مؤسسة الستيف، فكؽ الشباب الى رسالة: الفراغ أوقات و جالتروي مسعد، عكيس  -26

 . 2008 القاىرة ، مصر، الاجتماعية،

.1980بيركت، دار الطميعة،  ،1ط يشي،، تر: جكرج طرابمقدمة في التحميؿ النفسي، فركيد سيغمكند  -27
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 الكحدة دراسات مركز بدكم، محمد: تر الانثربكلكجيا، في تأكيمية دراسات ، الثقافات تأويؿ غيرتز، كميفكرد -28
 2009بيركت العربية،

 مجمة ،( 17)  العدد ،البصرة محافظة في النسوية الرياضة واقع مالح، عبد فاطمة. د الديكاف حسف لمياء -29
 . 2005 لسنة البصرة جامعة - الرياضية التربية كبحكث دراسات

 جامعة ، الرياضيػػػػػة ك البدنية النشاطات كتقنيات عمػػػكـ معيػػػػػد ، العممي البحث في المقابمة رضا، مالؾ   -30
 .2022-2021 ، بكاقي اـ مييدم بف العربي

 الكراؽ، مؤسسة  ط،.د ،العممية البحوث لإعداد العممي البحث أسس ،ابراىيـ المجيد عبد مركاف  -31
 .2000عماف،

عماف،  ،1ط ، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع،مناىج البحث في عمـ الاجتماعمعف خميؿ عمر،   -32
 .2004الأردف،

.  ط.د ،رالنش ك لمطباعة التنكير دار ىكسرؿ، ادمكند عند المنطؽ: الفينومينولوجيا سلامة، سميـ يكسؼ  -33
 .2007 لبناف، – بيركت

 .2014 عماف، كالتكزيع، لمنشر الخميج دار ،2 ط ،الصحية والتربية الصحة ،الكماش لازـ يكسؼ  -34
 :المجلات 
 الجزائرية المجتمعات عمى تطبيقية دراسة: المجتمعية التنمية في ودورىا الرياضة. سعيد زيد أبك -1

 .2020" الاجتماعية العمكـ مجمة(.". 2)العدد
 .2021 كالصحة، الرياضة مجمة ، خاص عدد كالفرص، التحديات: الجزائر في النسائية الرياضة -2
تحديات الكاقع ك افاؽ المستقبؿ، عدد خاص، مركز الدراسات مجمة : المرأة الجزائرية والرياضة -3

 .2020الاجتماعية،
 ،(12) العدد الجزائر، في كالرياضة الكطنية اليكية بيف التفاعؿ: والثقافة الرياضة مجمة عمر، الياشمي -4

 .2018 الاجتماعية، الأبحاث مركز
 جـ و القواميس : االمع 
 .1999 القاىرة، ط، د  العممية، الكتب دار ،المغة مقاييس معجـ  فارس، ابف أحمد -1
، باب 1( عالـ الكتب، ط  1424، )ت معجـ المغة العربية المعاصرةاحمد مختار عبد الحميد عمر،  -2

 .2008ق ػ 1429، 2ركض، ج
، لبناف،  3، ترجمة: مصطفى حجازم، ط معجـ مصطمحات التحميؿ النفسيجاف لا بلانش بكنتاليس،  -3

1997. 
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 . كالثاني الاكؿ الجزء—الوسيط المعجـ—الباحثيف مف جماعة  -4
، الطباعة ك النشر، بيركتدار  إنجميزم (، ،، معجـ )عربي، فرنسيمفاتيح العموـ الإنسانيةخميؿ أحمد،  -5

1989. 
 السعكدية الرياض، ،1ط لمنشر، المريخ دار ،العربية للأفعاؿ الصرفية الدلالية الحقوؿ فياض، سميماف -6

1990. 
 ،ـ(911) ت ، قاليد العموـ في الحدود و الرسوـتمعجـ عبد الرحمف بف أبي بكر جلاؿ الديف السيكطي،  -7

 ،  الباب التاسع عشر في الطب.1مكتبة الآداب القاىرة مصر، طعبادة  إبراىيـ،. د. محمد تحقيؽ أ
 .ـ2004 -ىػ 1424

، دار النفائس لمطباعة كالنشر كالتكزيع ،  معجـ لغة الفقياءركاس قمعجي حامد صادؽ قنيبي ،   محمد -8
 ـ.1988 ، ىػ1408. 1، باب حرؼ الراء، ج  2ط

،  لساف العربمحمد بف مكرـ بف عمي ، أبك الفضؿ جماؿ الديف ابف منظكر الأنصارم الركيعي الإفريقي،  -9
 .ىػ 14146، 7دار صادر بيركت ، ج  ،3، طىػ(711)ت 

 .1993، 1، دار الكتاب الحديث، الككيت، طالمعجـ الوجيز  -10
 .1، مجمع المغة العربية، بالقاىرة، دار الدعكة، جالمعجـ الوسيط  -11
 معجـ عربي عربي.  -جـ معاني الجامع عم  -12

 
  : المراجع بالمغة الفرنسية 

-1  Guilbert et autres auteurs ;le grand la rousse de la langue française.  Paris 
1977. 

-2  François La platine, “La description ethnographique”,  paris .(2002). 

3- Marcel Mauss (1926) : « Manuel d’ethnographie », Un document produit en 
version numérique par Jean-Marie Tremblay, professeur de sociologie au Cégep  

4- Jean Copains : « L’enquête ethnographique de terrain », ouvrage publié sous la 
direction de François Single, NATHAN UNIVERSITE, 1998 

5- François La plantine : « La description ethnographique », ouvrage publié sous la 
direction de François Single, NATHAN UNIVERSITE, Paris 1996.
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6- Durkheim E:sociologie et philosophie, Edition puff, paris(1967). 

7-Piaget J: La représentation du monde chez l’enfant, puff Paris, 1967. 

Chicoutimi Courriel: jmt_sociologue@videotron.ca 
Site web: http://www191.pair.com/sociojmt/ Dans le cadre de la collection: "Les 

classiques des sciences sociales", Site web: 
http://www.uqac.uquebec.ca/zone30/Classiques_des_sciences_sociales/index.htm
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IX.  الملاحؽ:قائمػػػة 
 مُمحؽ دليؿ المقابمة:  . أ

 ك في ىذا التقرير تـ الاعتماد عمى الدليؿ التالي: 

 الرياضات النسكية في المجتمع البسكرم: 

 :المعايير الثقافية لممارسة المرأة لمرياضة في المجتمع المحمي 
 :الأسئمة 

 كيؼ تؤثر العادات ك التقاليد عمى مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية ؟-1

 تمعب الأسرة دكرا في تشكيؿ مكقؼ الفتاة مف الرياضة منذ الطفكلة الى غاية كبرىا؟كيؼ  -2

 ىؿ ممارسة المرأة لمرياضة تؤثر عمى نظرة المجتمع لدكرىا كزكجة ك أـ؟ -3

 حرية؟ػػػػ ما تأثير الطبقة الاجتماعية عمى قدرة المرأة في ممارسة الرياضة ب -4

 المتبرج ك المباس الشرعي لدل المرأة الممارسة لمرياضة عند المجتمع البسكرم؟ماىي التصكرات حكؿ المباس   -5

 يمكف أف تككف الرياضة كسيمة لتمكيف المرأة مف ممارسة الرياضة في المجتمعات المحافظة؟ كيؼ-6

 ىناؾ تغيرات حديثة في المعايير الثقافية تسمح بزيادة مشاركة المرأة في الرياضة؟ ىؿ-7

 لعادات الثقافية عمى ثقة الفتاة في قدرتيا عمى ممارسة الرياضة؟كيؼ تؤثر ا -8

 ىناؾ اختلافات ثقافية بيف الدكؿ في نظرتيا لمشاركة المرأة في المجاؿ الرياضي؟ ىؿ-9

 ؟ظرة المجتمعية تجاه رياضة المرأةكيؼ يمكف تغيير الن-10

 :أىـ الرياضات النسوية  في المجتمع البسكري 
 :الأسئمة 

ماىي نظرتؾ لمرياضة النسكية؟-1
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 كيؼ تطكرت مشاركة المرأة في الرياضة عبر السنكات الأخيرة في كلاية بسكرة؟-2

 ك لماذا ؟  ماىي أكلى الرياضات  التي بدأت تمارسيا النساء في بسكرة؟ -3

 الرياضات؟ىؿ ىناؾ نظرة مجتمعية سمبية تجاه ممارسة المرأة لبعض -4

 تفضؿ النساء في بسكرة ممارسة الرياضات الفردية أـ الجماعية؟ ىؿ-5

 لمفتيات؟ الرياضي الطمكح كبح أك دعـ في العائمة دكر ىك ما -6

 ىناؾ فرصٍ عمؿ متاحة لمنساء في مجاؿ الرياضة مثؿ التدريب أك التحكيـ؟ ىؿ-7

 النسكية؟ لمرياضة المجتمع نظرة عمى الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ تأثير ما -8

 ىؿ تعاني الرياضة النسكية في بسكرة مف نقص في التمكيؿ أك الدعـ الحككمي؟ -10

   :الرياضة و صناعة الجسد الأنثوي في المجتمع البسكري 
  :الأسئمة 

 ؟  الرياضة ممارسة أثناء لممرأة الأنثكمكيؼ ينظر المجتمع البسكرم الى الجسد -1

 ما العلاقة بيف الرياضة ك معايير الجماؿ النسائية في ىذا السياؽ؟ -2

 ىؿ تؤثر معايير الجماؿ السائدة عمى نكع الرياضات التي تختارىا النساء في المجتمع البسكرم؟ -3

 كيؼ تؤثر ممارسة الرياضة عمى كعي المرأة البسكرية بجسدىا ك ىكيتيا؟ -4

 ما التناقضات التي تعيشيا المرأة الرياضية بيف تحرر الجسد رياضيا ك اخضاعو لمعايير مجتمعية صارمة؟ -5

 البسكرية؟ الثقافة في" اجتماعية ممكية" الأنثكم الجسد ييعتبر مدل أم إلى-6

 الرياضي؟ الأنثكم لمجسد المجتمع تصكر عمى التقميدية الجمالية المعايير تؤثر كيؼ -7

 كالأنكثة؟ القكة بيف يفاكض جديدنا، أنثكينا جسدنا الرياضة تصنع كيؼ -8

بسكرة؟ في النسكية لممقاكمة مساحة الرياضة اعتبار يمكف ىؿ -9
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 :أسئمة شخصية لمنساء 

 ذلؾ؟مع  ككيؼ تعايشتىؿ شعرت يكما أف جسدؾ كرياضية يينظر إليو بطريقة مختمفة عف باقي النساء،  -1
ىؿ كاجيتي صراعا داخميا بيف رغبتؾ في تطكير قدراتؾ الرياضية ك خكفؾ مف تجاكز الحدكد المقبكلة   -2

 إجتماعيا؟ 
 ماىك الشيء الذم تتمنيف تغييره في نظرة المجتمع لجسد المرأة الرياضية؟ -3

 ممحؽ الخرائط: . ب

 الخريطة الإدارية لػػػػ بسكرة : 

1

                                                           
1
 موقع خرائط بلدية بسكرة. 
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 ممحؽ الصور: . ت

 .الباحثةالتقاط  مف 1الصورة رقـ 

   
 

 فتاة مف بسكرة تمارس الفيتناس 
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 صورة مف التقاط الباحثة. :2الصورة رقـ

 

 
 

 ) طالبة جامعية( تمارس الملاكمة 
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 مف طرؼ الفتاة. 3الصورة رقـ 

 

 
 

 فتاة مف بسكرة تمارس كرة السمة 
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 تـ التقاطيا مف طرؼ الباحثة. 4الصورة رقـ

 

 
 

 فتاة مف بسكرة تمارس السباحة
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 طرؼ البنات.مف  5الصورة رقـ

 

 
 

 boxمجرد بنات يمعبف البوكس 
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 تـ التقاطيا مف طرؼ الباحثة. 6الصورة رقـ

 

 
 

 طالبة جامعية تمارس كماؿ الأجساـ
 

 


