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T-TEST PAIRS=test WITH retest
JCRITERIZ=CI(.9500)
FMISSING=ANALYSIS.

:dile Yt 350 110 o3y gl
s ez Y1 Aol
) 3,50 g8y yl)

(BRIRED)

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de confiance dela

Moyenne différence & 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (hilatéral)
Paire 1 test- retest .0aooo 1.41421 63246 -1.755498 1.765498 Qoo 1,000

* TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
BITEur
Moyenne I Ecarttype standard
Paire 1 test 3.89700 5 345928 5620
retest 3.9060 g 32815 14675
Corrélations des échantillons appariés
I+l Corrélation Sig.
Paire 1 test & retest g - 467 428
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
Erreur
Moyenne Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Faire 1 test- retest 06400 58028 25851 - 65652 78452 247 4 817
e - - i e
SEY G cugatl) 430 Laa)
T-TEST PAIRS=test WITH retest (FAIRED)
JCRITERIE=CI (.9500)
SMISSING=RNALYSIS.
* TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
Brreur
Moyenne I Ecarttype standard
Paire 1 test 1.6000 ] 89443 40000
retest 1.6000 5 1.14018 50990
Corrélations des échantillons appariés
I Corrélation Sig.
FPaire 1 test & retest g 049 938



(Sagand) cuigl ,lid)
T-TEST BAIRS=test WITH retest (BRIRED)

JCRITERIE=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

+ TestT

Statistiques des échantillons appariées

Maoyenne
erreur
Moyenne I Ecarttype standard
Faire 1 test 2.2520 ] 03114 01393

retest 2.2460 5 08355 03736

Corrélations des échantillons appariés
I Corrélation Sig.
573

Paire 1 test & retest g -,342

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intzrvalle de confiance de la

Moyenne différence 4 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 test- retest 00600 09864 04411 - 11648 12848 136 4 ,898

& A -
gl cugaall) 423 LA
T-TEST PRIRS=test WITH retest (PRIRED)
/CRITERIZ=CI (.9500)
/MISSING=RNLLYSIS.

» TestT

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne I Ecarttype standard
Paire 1 test G000 ] 54772 24495

retest 6000 5 54772 24485

Corrélations des échantillons apparies
M Carrélation Sig.
789

Paire 1 test & retest 5 67

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de confiance de la

Mayenne différence 4 95 %
Brreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (hilatéral)

Paire 1 test- retest .0000a 70711 31623 - 87799 87799 000 4 1,000




T-TEST PRIRS=_J.3 WITH giss
JCRITERIZ=CI(.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

(BELIRED)

=+ TestT

[Jeu_de données0]

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne ] Ecarttype standard
Paire 1 & 3.9667 12 17233 044975
5ama 4.1458 12 16849 04864

Corrélations des échantillons appariés

L) Aial) il
dhall B8N 4y LIS

I Corrélation Sig.
Paire 1 g & la 12 BT1 000
Test des échantillons appariés
Différences appariges
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 3 95 %
Blreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (hilatéral)
Paire 1 gam- la SAT9NT 08649 02487 -.23412 -12421 -7 176 11 000
SN (e ugall) 423 jLas)
T-TEST PRIRS=_ s WITH sasy (PLIRED)
JCRITERIA=CI (.9500)
JMISSING=ENALYSIS.
* TestT
Statistiques des échantillons appariés
Maoyenne
erreur
Moyenne M Ecart type standard

Paire 1 s 1.3333 12 65134 18803
(Gl 2.6667 12 .BBT63 25624

Corrélations des échantillons appariés

M Corrélation Sig.
Paire 1  gm & ls 12 839 0o
Test des échantillons appariés
Différences appariées
- Intervalle de confiance de la
Moyenne différance & 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférigur Supérieur t dll Sig. (hilatéral) |
Paire 1 gw- e -1.33333 48237 14213 -1.64617 -1.02050 -8,381 ih ,;ooo




$? gand) Qligl) Ladl

T-TEST PAIRS=_J.3 WITH guss (PAIRED)
JCRITERIA=CI(.59500)
/MISSING=ANALYSIS.

% TestT

Statistiques des échantillons appariées

Moyenne
arreur
Moyenne Il Ecart type standard
Paire 1 = 21442 12 11301 03262
5 2.2475 12 08487 02450

Corrélations des échantillons appariés
I Corrélation Sig.
Paire 1 =& Ja 12 818 001

Test des echantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de confiance de la

Moyenne différence 3 95 %
BITEUr
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur 1 dl Sig. (hilatéral)
Paire 1 g Jla -.10333 06541 01888 -14489 - 06177 -5472 11 000

Juialy il s gl qugaail) 48 L)

T-TEST BRIRS=_l.3 WITH gi=, (PRIRED)
JCRITERIE=CI(.9500)
/MISSING=ANALY¥SIS.

2 TestT

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
BITEUr

Moyenne Il Ecarttype standard
Paire 1 L& 1.2500 12 76378 21760
Gix2 2.5833 12 GEE5E 19300

Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Paire 1 i 8 12 586 045

Test des echantillons appariées

Difféarences appariées
Intervalle de confiance dela

Maoyenne différence a 95 %
Erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Superieur t ol Sig. (bilatéral)

Paire 1 g- Jlé -1.33333 65134 18803 -1.74717 -.91949 -7,091 11 ,000
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The effect of integrated physical preparation training units on developing muscle strength and
shooting accuracy in handball players under 15 years old

This study aims to design proposed training units with integrated physical preparation to
develop muscular strength and shooting accuracy for handball players, while identifying the
effect of training units with integrated physical preparation on developing muscular strength
and shooting accuracy for handball players under 15 years of age, The student relied on the
experimental method with a single-group design, and the study community included handball
teams in the state of Biskra, under 15 years old category , The study sample consisted of the
Mouloudia Zeribet El Oued team, which consisted of 17 players, 12 of whom were a primary
sample and 5 players who represented a exploratory sample, The student used physical and skill
tests as tools for collecting data. The study results showed that the proposed training units with
integrated physical preparation had a positive impact on developing muscle strength and
shooting accuracy skills among handball players under 15 years of age. The student
recommends the use of various types of physical preparation to develop muscle strength and
shooting accuracy of all types for different age groups



