
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

بسكرة– جامعة محمد خٌضر   
 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة
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 مذكرة التخرج لنٌل شهادة  ماستر 
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دراسة مٌدانٌة على بعض ابتدائٌات ولاٌة وادي سوف-   
 

 

 

 : تحت إشــراف                                                                                  :من إعــداد

مـٌـهــوبــــً مــراد. د- كـــرشــــــــوخــــــالــــد                                                                      -   

لخـوٌــمس عبد الستـار -   

 

2024 – 06 – 08 : نوقشت وقٌمّت علنا ٌوم السبت   
 

  المناقشة أعضاء لجنة
 

 العدد الاسم واللقب الصفة الجامعة

بسكرة- جامعة محمد خٌضر  
 

عادلبزٌو .د رئٌــــــــــسا  01 

بسكرة- جامعة محمد خٌضر  

 

 مناقشا
 

 

خلفة عماد الدٌن.د  02 

بسكرة- جامعة محمد خٌضر  

 

 مشرفا و مقررا 
 

 

مٌهوبً مراد.د  
 

03 
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     اٌَخ: إثشاىٍى عٌسح" .نَأَصٌِِذََكّىْ شَكَشْتُىْ    ً نَئٍِْ" :تعبلى قبل

 انجخبسي سًاه " الله كُشٌْشْ اننَّبطَ نَىْ شٌِشكُ   لمْ   يٍَ " ًعَهّى عَهٍَْو الله صَهى الله سَعٌُلُ قَبلًََ
 

ذح انٌان إلى انشكش ثى انذساعخ،  ىزه ثإتمبو ننب تٌفٍقو  عهى جم ً عض الله إلى لاأًّ فبنشكش

 "         يشاد يٍيٌثـً "  انذكتٌس لأعتبر الدششفثى انشكش الى  , ييبانكشيمخ عهى دعٌاتهب ًتكشُّ

 انذساعخ  ىزه إنجبص  في  تٌجٍيبتو    عهى
 

  الأفبضم انذكبتشح الأعبتزح    إلىأٌضب  يٌصٌل ًانشكش 

 ًثبلأخص  ًكم  اِداسح الدعيذ, ينيى نب ثنيم انعهىتششّف   انزًٌٍ

  انذكتٌس حمٍذ دششييذٌش الدعيذ الأعتبر 
 

 نجعً عجذ انقبدس انترثٍخ انجذٍَخ ًانشٌبضٍخ أٌضب يفتّش  شكشًنخصّ ثبن

 دعًو ننب طٌال يغيرح انذساعخثكشو جٌد ًانزي   لم ٌجخم عهٍنب 

 جبدًعقجخ  انعشً  عهى  يب أعطى     ً إلى

  انعًم ىزا ثعٍذ لإتمبو أً   قشٌت    يٍ عبعذَب     يٍ كمً 

 عبد الستار لخويمس  (  -)  خــــالــد كــــــرشـو 



 

 

 يب عهكنب انجذاٌبد الا ثتٍغيره 

 ًيب ثهغنب اننيبٌبد الا ثتٌفٍقو ًكشيو

 صلى الله عليه وسلم ًصم الله عهى عٍذَب محًذفبلحًذ لله  أًلا ًأخيرا 

 انكشيمينانٌانذٌٍ          أىذي ىزا انعًم  إلى

   أَعًنب ثشضبىب ً أداييب ًحفظيب سةًّأيً         "  سحمو الله"أثً   

ًًأخٌات  إخٌتً كمٌّ ثبسمو   كم       إلى 

 ىبسًٌ    ً    فشح  ًالى     أثنبئً         عًشيًسفٍقخ   انغبنٍخ   صًجتي  إلى

 أعبتزتنب انكشاوًالى         كم   ،يشاد يٍيٌثً  انفبضم انذكتٌس الأعتبر  إلى 

 عجذ انغتّبس لخٌيمـــظصذٌقً     ًسفٍق دسثً    إلى 

 في            قهبي       ثبسمو انغبليأصذقبء انعًش كمّ ًالى          

           في            عبعذًَ   يٍ كمً الى                              

 ذ كششٌ"ــ"خبن ...انعًم  ىزا إنجبص                                              



                                            

   

  

  انعًم ىزا  في ًفقنب انزي ،جضٌلا شكشا لله الحًذً  كثيرا حمذا لله  الحًذ

 أًلا ًأخيرا عهى تٌفٍقو ًايتنبَو لله فبلحًذ 

 انٌانذٌٍ   انكشيمين       أىذي ىزا انعًم  إلى

 ًجنتي  تبج  ساعً ًأيً         "  سحمو الله"أثً   

كم    الإخٌح  ًالأخٌاد كمٌّ ثبسمو     إلى 

 انغبنٍخ ًسفٍقخ دسثً    انضًجخ الى          

 و    عجذ الحًٍذ    تُقىاشاِعشاء    يًَالى     أثنبئً      

 انكشاو ًالى         كم أعبتزتنب   ،يشاد يٍيٌثً  انفبضم انذكتٌس الأعتبر  إلى 

 أصحبثً  كمّ ثبِسموالى  ًخبنذ كششٌ  صذٌقً     ًسفٍق دسثً    إلى           

            عبعذًَ   يٍ ًالى         كم                                       

 ..."عجذ انغتبس لخٌيمظ"انعًم  ىزا إنجبص            في                                                       
 



 

 

 

 

 

 

 

 فهرس المحتويات

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فهرس المحتويات

 

 الفهرس
 الصفحة العنوان

 بسملة
 اهداء

 شكر وعرفان
 فهرس المحتويات

 الجداول فهرس
 الأشكال فهرس

 فهرس الصور
 قائمة الدلاحق

 والاختصارات الرموز قائمة
 ج -أ  مقدمة.   

 الجانب التمهيدي
 الاطار العام للدراسة

    اشكالية الدراسة . 

   الفرضيات . 

  -  سباب اختيار الدوضوعأ . 

   همية الدراسةأ . 

    الدراسة أهداف.  

   -  -   . تحديد الدفاهيم والدصطلحات 

   -   . الدراسات السابقة والتعقيب عليها 

 الجانب النظري



 

 

 المنشآت وفضاءات الرياضةالفصل الاول: 
    تمهيد

    الدنشآت والدرافق الرياضيةتعريف - 

    الفضاءات والدنشآت الرياضية عبر التاريخ -

    الطبيعة القانونية للمرافق الرياضية -

    الدقاييس الدسطرة لتنفيذ الدرافق الرياضية ومعايير تصميمها - 

    أنواع الدرافق الرياضية - 

    وضعية الدرافق الرياضية العمومية في الجزائر - 

    تطوّر تسميات ميادين الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي - 

    أنواع ومواصفات أرضيات الدلاعب الرياضية - 

    خصائص أرضيات الدلاعب الرياضية - 

    الدلاعب خاصّية امتصاص الصدمات في أرضيات  -

    خلاصة الفصل

 الإصابات الرياضيةالفصل الثاني: 
    تمهيد

    مفهوم وتعريف الإصابات الرياضية - 

    أنواع الإصابات الرياضية  - 

    عوامل حدوث الإصابات الرياضية - 

    الأعراض الرئيسية للإصابات الرياضية ومضاعفاتها - 

    الإصابات الرياضية و الوقاية منهاطرق علاج وتأهيل  - 

    الاصابات الرياضية التي تحدث في الدلاعب  - 

    الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الوسط الددرسي - 

    القواعد الصحّية لدمارسة الأنشطة الرياضية - 

    خلاصة الفصل

 سنة   - مراحل النمو والطفولة من الفصل الثالث: 
    تمهيد

 - ولا. ....مرحلة الطفولةأ



 

 

    تعريف الطفولة - 

    مراحل الطفولة - 

    الطفولة ما قبل و أثناء الدرحلة الابتدائية - 

 - النمو . ....ثانيا                               

    تعاريف النمو والنمو الحركي - 

    جوانب النمو لطفل الدرحلة الابتدائية - 

    خصائص النمو للمرحلة الابتدائية - 

    الابتدائيةلشيزات الطفل في الدرحلة  - 

    مراحل النمو العقلي الدعرفي  - 

    اللياقة الحركية وتطورها عند الاطفال - 

    العوامل الدؤثرة في النمو لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية -  

    الابتدائيةدور البيئة الرياضية في الدرحلة -  

    الاضطرابات الدتعلقة بمرحلة الطفولة في الددرسة-  

     خلاصة الفصل

 الجانب التطبيقي
 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للدراسة

     تمهيد

     الاستطلاعية الديدانية الدراسة . 

     الدراسة . ميدان 

     الدراسة . لرتمع 

     . عينة الدراسة 

     الدراسة منهج.  

     متغيرات البحث  .

     الدراسة . ادوات 

     . الدعالجة الاحصائية الدستخدمة في الدراسة 

     خلاصة الفصل



 

 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
     تمهيد

     . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى 

 - الاولى . عرض نتائج الفرضية 

 - الأولى مناقشة نتائج الفرضية.  

     . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 

      (الجزء الأول)عرض ومناقشة الفرضية الثانية . 

     (الجزء الثاني)عرض ومناقشة الفرضية الثانية . 

     (الجزء الثالث) الثانية عرض ومناقشة الفرضية. 

     الثالثة. عرض ومناقشة نتائج الفرضية  

      (الجزء الأول)عرض ومناقشة الفرضية الثالثة . 

     (الجزء الثاني)عرض ومناقشة الفرضية الثالثة . 

     (الجزء الثالث)عرض ومناقشة الفرضية الثالثة . 

     (الجزء الرابع)عرض ومناقشة الفرضية الثالثة . 

     مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات.  

     الاستنتاج العام.  

     التوصيات.  

     الاقتراحات.  

     الجوانب التي لم تتناولذا الدراسة والتوصيات الدستقبلية.  

    -    اتمةالخ

     الصعوبات الدواجهة في الدراسة

    -                                                                             قائمة الدصادر والدراجع
    -                                         الدلاحق                                                   

                                                                          الدراسة باللغة العربية مستخلص
                                                                       مستخلص الدراسة باللغة الإلصليزية

 



 

 

 الجداول فهرس

 الصفحة العنوان الرقم
   -   جدول يوضح الأرضيات الدستخدمه بالدلاعب    
    يبيّّ تصنيف الاصابات تبعا لشدتها  جدول    
   -   جدول يوضّح الرياضات ونوع الاصابة الناتجه عنها     
    ( للإجراءات الفورية للإصابات RICEجدول يـلخص برنامج )   
    يوضّح التصنيفات الدقترحة لخصائص تطور النمو الحركي و العمر الزمني الدتوقعجدول    
     يمثل كيفية توزيع افراد العينة  جدول    
     جدول توزيع الأرضيات على لرموعات الدراسة الدتاحة والنهائية   
     يبيّ دلالة الفروق بيّ لرموعات البحث في عدد الاصابات  جدول   
     جدول يبيّ دلالة الفروق بيّ لرموعات البحث في عدد الاصابات )من حيث الشدة(    
     جدول يبيّ دلالة الفروق بيّ لرموعات البحث في عدد الاصابات )من حيث النوع(    

  

 الاشكال فهرس

 الصفحة العنوان الرقم
    الدعرفي و شكل يوضح الطبيعة الدتداخلة بجوانب النمو الحركي والنمو الانفعالي    
     شكل يمثل نسب توزيع افراد العينة    
     نسب عينة الأرضيات من لرموعات الدراسة الدتاحة والكلية. شكل يمثل   
     عدد الاصابات بنتائج الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لمجموعات البحث  يمثل شكل   
     النتائج وفق الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري في عدد الاصابات الشديدة يمثل شكل    
     النتائج وفق م الحسابي و اِ الدعياري لمجموعات البحث في الاصابات الدتوسطة يمثل شكل    
     النتائج وفق الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري في عدد الاصابات الخفيفة  يمثلشكل    
     النتائج وفق الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري في عدد الاصابات العظمية  يمثلشكل    
     النتائج وفق الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري عدد الاصابات العضلية يمثل شكل    
     الحسابي والالضراف الدعياري في عدد الاصابات الدفصلية  مالنتائج وفق  يوضحشكل    
     الحسابي والالضراف الدعياري في عدد الاصابات الجلدية  مالنتائج وفق  يوضحشكل    

 



 

 

 فهرس الصور

 الصفحة العنوان الرقم

       وضّح معيار تصميم الدلاعب تصورة    
     وضّح الأرضية اللوحية )الخشبية( تصورة    
    وضح شكل أرضية البولي اوريثان "مقطع عرضي"تصورة    
    صورة توضح شكل أرضية ساندويج "مقطع عرضي"   
    .أرضية نظام الطلاء الرياضي صورة توضح شكل   
    صورة توضح شكل أرضية التارتان.   
    صورة توضح أرضية ترابية )نوع تيف(.   
    صورة توضح مكونات العشب الاصطناعي لديادين   
     Pavi"" البافي  وضّح أرضيةتصورة    
    "Pavi"صورة توضّح نوع آخر من أحجار    
    .توضّح البلاط الدطاطي صورة   
    .وضّح طريقة الصاز أرضية البلاط الدطاطيت صورة   
    .صورة تمثل أرضيات فوم   
    .نواع الكسور الدختلفهأوضّح تصورة    
    لدكانه. وضّح خلع الدرفق وكيفية اعادتهتصورة    
    .صورة توضح طريقة اخراج اللسان   
    .الاصابة بمرض سيفيروضّح مكان تصورة    

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الملاحق

 العنوان الرقم
 عدد الدؤسسات لرتمع البحث -   الدلحق رقم :
 وثيقة تسهيل الدهام من مديرية التربية لولاية الوادي        -   الدلحق رقم :
 الدؤسسات الدعاينة من الباحثان -   الدلحق رقم :
 العلميةوثيقة النزاهة  -   الدلحق رقم :
 وثيقة الدقابلة مع مفتش التربية البدنية والرياضية بمجتمع البحث -   الدلحق رقم :
 وثيقة الدقابلة مع الطبيب الدختص في الطب الرياضي -   الدلحق رقم :
 وثيقة الدقابلة مع أحد مديري الدؤسسات عينة البحث -   الدلحق رقم :
 أجل العمل التطبيقيوثيقة التفريغ من  -   الدلحق رقم :
 وثيقة الدلاحظة الدستعملة كأداة اضافية -   الدلحق رقم :
 في جمع البيانات الأولية  الدستخدمةوثيقة الاستمارة الدسحية  -   الدلحق رقم :
 )وثيقة تحرير اصابات )نموذج مقترح -   الدلحق رقم :
 التطبيقيالأساليب الدستخدمة في الجانب  -   الدلحق رقم :
 صورة للأرضيات لزور الدراسة -   الدلحق رقم :
 هة في أرضيات ملاعب العينة الددروسةصور لبعض النقاط الدشوّ  -   الدلحق رقم :

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الرموز والاختصارات

 دلالاتــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــا قائمة الرموز

 الفكرة حرفيا للكاتب "  "
 صفحة ص
 الصفحة من الـــى -ص 

 دون تاريخ د . ت
هِيَ اضطراب يُسبِّب عرَّات  (Tourette syndrome) مُتلازمة توريت Ticsاضطرابات 

 تنطوي على الحركات والأصوات معًا
 
 

 دلالاتــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــا قائمة الاختصارات
DIN  بوتادين ، وهو بوليمر مشترك من الستايرين والبيوتادينمطاط الستايرين 

(ABS)  مركب كيميائي له الصيغة الكيميائية ووه 
(C H ·C H ·C H N)n 

EPDM ethylene propylene diene monomer rubber 

)إيثيليّ بروبيليّ دييّ مونومر( هو نوع من الدطاط الصناعي الذي 
الصناعات لدقاومته الدمتازة للعوامل يستخدم على نطاق واسع في لستلف 

 الجوية والدتانة وخصائص العزل الكهربائي
SBR  (Deutsches Institut für Normung) 

 وهي منظمة ألدانية مسؤولة عن وضع الدعايير والقواعد الفنية
Efl Effective Fire Load   

 .لتقييم خطر الحرائق الناتجة للأنظمة الكهربائية
Cfl Combustible Fuel Load 

 أمان الدنتج في كمية الدواد القابلة للاشتعال الدوجودة في الدنتج
PVC الدعروف أيضًا بـ( الكلوريد البولي فينيل PVC أو الفينيل) 

 

 



 

 

 

 *- مقدمة -*
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 :  مقدمة 
وخاصة ، خلال اليوم الدراسي ممعظم وقته التلاميذ البيئة الأساسية التي يقضي فيها الددرسة ىي      

 التلاميذ سهم في نموّ والدعارف التي تُ  ،احة الحاسمة لاكتساب القيمبدثابة السّ  ذ تعُتبرإ ،في الدرحلة الابتدائية
مدارسة ، بدا في ذلك الحفاظ على الصحة من خلال والاجتماعية والبدنية ،من الناحية الأخلاقية

 .النشاطات الرياضية الآمنة
و في ىذه الدرحلة يكون قابلا ، لأنّ الطالبتعُد مرحلة التعليم الابتدائي من أىم الدراحل في حياة  "   

يجاب الإ وأبالسّلب تؤثر عليو  ىاتو الدرحلة بها خلال الخبرات التي يمرّ  للتشكيل والتوجيو، ومن ثم فإنّ 
رحلة انتقال وبينما ىاتو الدرحلة ىي م ،رئيسة لشخصيتو بأبعادىا الدختلفةلذا الدعالم الوتتشكل من خلا
 لاعتبارىا ،والتركيز عليها أكثر من أي مرحلة تعليمية أخرى الاىتمام بها مذدلذلك  ،بين الطفولة والبلوغ

      (9191)خلف،  ."امتداد لخيط البداية لتكوين شخصية وسلوكيات الفرد 
تؤكد الدراسات ،  العلوم في الكثر  من امجاالاتالددرسة أنشئت للتعليم والتدريب على شتّ  ولأنّ     

العلوم التربوية ىاتو كونها عنصرا مهمّا في ترسيخ   ،في ىاتو الدرحلة بالذّات للتلاميذأهمية اللعب بالنسبة 
طورىم الحركي تليس على صحتهم ونموىم العقلي و ، من فوائد والرياضية للأنشطة البدنيةا ضافة لدإ

الأنشطة البدنية  ومدارسة  ،على زيادة التطور الاجتماعي والسلوكي والإبداعيتّ حفحسب، وإنما 
لى إضافة إ التلاميذ؛لدا لذا من فوائد في تقليل معدلات السمنة لدى  من الأهمية بدكانوالرياضية 

 في وقت متأخراكتشاف مبكّر للكثر  من الدشاكل الصّحية التي يسهل معالجتها مقارنة لو تّم اكتشافها 
 .   وما تكشفو من ظواىر والرياضية، الأنشطة البدنية مدارسة بسبب خاصّية

  العقليةنحهم إحساسا بالحياة الطبيعية، وىو أمر رائ  لصحتهم فالرياضة تم ،كلّ ما سبق  إلىضافة إ     
يكون   الذين يلعبون في الذواء الطلق والتلاميذ، م في الذواء الطلق يساعد على التطور والإبداعفالتعلّ 

على إطلاق طاقاتهم قبل دخول ىم تساعدبشتّ الددارس ميادين اللعب ف ؛أداؤىم أفضل في الفصل
 بل وتقلّل العنف وتضبط انفعالاتهم ؛وتقليل الاضطراباتتهم، ، وتؤدي إلى زيادة مشاركالفصل الدراسي

 . أثناء أنشطة الفصل الدراسي
 تربويةوالرياضية كمادة  البدنية التربيةفقد تم إدراج حصة السّالفة الذكّر البالغة  الأهميةونظرا لذذه         

، كما تم ادراج أساتذة مختصّين في التربية البدنية للطور الابتدائي في الجزائر ةيالتعليمضمن البرامج 
 . -وُجِداِن -والرياضية بِخلاف السنوات الداضية التي كان فيها تدريس الدادة لأساتذة اللغة العربية 
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من الحصول على الفوائد الكاملة للعب في  التلاميذنريد أن يتمكن نا وككل الأولياء والدربّين نّ اِ  "     
والدخاطر الدرتبطة  ،ر الدسؤوليات، مرتاج أيضا إلى تذكّ بحصص التربية البدنية والرياضية الددرسية الدلاعب
في أغلب ون فيها فهي نفس الأماكن التي يعان، للتلاميذفبقدر ما تكون ىذه الأماكن مدتعة  ،بذلك

     أفادت أنّ تلانتا، بأ -حصاءات لدركز السيطرة على الأمراضإفبحسب  ،الأحيان من الإصابات
يزورون غرف الطوارئ بالدستشفيات لإصابات سنوات   - ما بين تتراوح أعمارىم  ألف طفل كل عام
 (92، صفحة 2222)العتوم،  ."متعلقة بالدلاعب

م لا يعتمد فقط على تقييم يأدى التقدم في الأبحاث حول التقييم إلى نتيجة أن برسين التعل"     
   الحديث اليوم يهتم بتقييم الدؤسسة التي يجري فيها التعلم  الابذاهبل أصبح  ،لعناصر الدتعلقة بو منفصلةا

العناصر  تلك، كل وغر ىاوبيئتها  بدءاً من بنية الدؤسسة ،في كل جزء متكامل ، ووبالعناصر الدتصلة بو
عليمية التي تعرف تزايد الاىتمام حولذا من طرف الدهتمين بالتربية تندرج ضمن تقسيم فعالية الدؤسسة الت

ومنظمة " التعاون  ، ىذا امجاال كمنظمة اليونيسكو "العالدية الدتخصصة فيصة الدنظمات الدولية، و خا
 (OCDE ،1002) "الاقتصاديةوالتنمية 

على كلما كان ىناك اكتظاظ كبر  في القسم كلما أثر ذلك "  (     ,Bressoux) يقول      
وبالتالي يؤثر ذلك على الدردود ، وط النفسية لعملية التعلم بذاتهاالفيزيقي للفرد وعلى الشر الجانب 

ثار مساحة الفصل الدراسي وتصميمو على تعلم آدت الدراسات الدراسي للتلميذ، في الدقابل أكّ 
  .(   ص")و بشكل عاموسلوكِ  التلاميذ

شآت الددرسية كونها محور مهم من والدنبالدباني اليوم  الدستحدثة بالعالم اىتمت الكثر  من الدراسات     
والدباني الددرسية بجمي   ،محاور العملية التعليمية بكل عناصرىا، حيث أن التفاعل بين ىذه العناصر

أرضيات أن جانب الاىتمام ب إلاّ ، وغر ىا ، الإضاءةالتهويةمشتملاتها الدادية والدعنوية مثل القاعات، 
 أثرّوالذي  ،لم ينل الدستوى الدطلوب من الاىتمام الرياضية عناصر الدنشآت والدرافقو اللعب ساحات 

 على جودة التعليم ومخرجاتو الكمية والنوعية.
توجد إشارات إلى أهمية تصميم الدباني وشكلها في "  (Sabrina ،1012) تؤكّد الباحثة  كما     

واندماجهم وتفاعلهم السليم م  طلابهم  ،برصيل الطلاب الأكاديمي وكذا أهميتو على أداء الأساتذة
خاصة في مرحلة التعليم الابتدائي الذي واجو العديد من الصعوبات جعلت الجهات الدسؤولة عن التربية 

 -سياسة القبول والتوجيو  -تكوين الدعلم  -والتعليم تقترح تصورات تطويرية لو شملت مضمون الدناىج 
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، وذلك بالقيام بعدة محاولات إصلاحية في ىذا اليب التدريسطرائق أس -والقياس  أساليب التقويم
والذي كان خَصَّ  ،    الدستوى من التعليم منها الإصلاح الشامل الذي مس الدنظومة التربوية سنة 

 (.   ص)"دهنو بالتعليم الابتدائي  في كثر  من 
غر  أنها لم تتطرّق بالعُمق اللازم  البالغة اصلاحات في الدناىج بالرغم من أهميتهالإ ىذهلكن       

ارسة والسلامة في مد ،وبشكل كافي في اختصاص مادة التربية البدنية والرياضية من الناحية الصحيّة
تكوين في تركيز القلة ، وكذا الديدانية والعلائقيةمن حيث اجراءات السلامة و ، التلميذ للرياضة بكلّ أمان

 الديادين التي بردث على أرضيات ىاتوصابات الرياضية تعامل م  الإال في الدشرفين على ىؤلاء التلاميذ
 .مكانغية التقليل أو الحد منها قدر الإدراسة أسبابها بُ لو  أثناء الدمارسة

غياب الدرافق كفي الددارس الابتدائية،   كل ىاتو الاىداف  برقيقإلا أن ىناك عوائق برول دون      
وحت في  ،ونقص الوسائل البيداغوجية الرياضية، خاصة في مناطق الظلالدلاعب والقاعات، كالرياضية  

 .الددن الكبرى، تظل ىذه الدرافق قليلة
بدأت بعض الددارس تتلقى دعمًا لتطوير ملاعب معشوشبة اصطناعياً، وىي خطوة ينبغي  راً ؤخّ م    

سمنت الدسلح يشكل ن الاِ مدارسة الرياضة على أرضيات متعميمها على جمي  الددارس الوطنية، حيث أن 
 .الكسورببسبب ارتفاع احتمالات الإصابة  التلاميذخطراً على 

 والتجارب الإثارة عن يبحث الذي الجديد الجيل احتياجات تواكب لا قد التقليدية التمارينإنّ      
 حيث، الحديث العصر في الناس بين متزايدة شعبية تكتسب والدنافسات الدستحدثة الرياضاتف ،الفريدة
 السرعة بردي إلى بالإضافة والإثارة، والدتعة بالحداثة تتسم جديدة بذارب خلق إلى الأفراد يسعى

 ذلك في بدا بذنبها، يمكن لا مخاطر م  تأتي الرياضات ىذه أن ندرك أن علينا ،والبيئة والارتفاع
 .الدوت حت تصل وأحياناً الخطر ة الإصابات

تسببها  على لدختلفةالرياضية ا الديادينىاتو  طبيعة تأثر  بفهم الاىتمام يتزايد التطورات، ىذه ظل في     
 تلعب، حيث ةالابتدائي الددارس مثل التعليمية البيئات في خاصة الرياضية، الإصابات حدوثفي 

 يمكن الأرضية نوعية أنّ  حيثو  ، الأنشطةىاتو  في الدشاركين سلامة في كبر اً دوراً الديادينىاتو  أرضيات
 ىذه تهدف لذا ،في الدلاعب الكبرى وشدتها وتكرارىا الإصابات طبيعة على مباشر بشكلأيضا  تؤثر أن

 في التلاميذ لدى الرياضية الإصابات حدوث على الدختلفة الأرضيات أنواع تأثر  دراسة إلى الدذكرة
 .الأرضيات ىاتو على وبرديدىا الاصابات ىاتو أسباب دراسة خلال من الابتدائية الددارس
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 اشكالية الدراسة: -  
 في تساىم التيو  ,الرياضية التحتية البنية بناء في أساسية ركيزة وأشكالذا أنواعها بدختلف الرياضية الدرافق تعتبر     

 يعد الرياضة لدمارسة ومناسبة آمنة بيئة توفتَ إف الدمارستُ, لدى البدنية الدهارات وتطوير ,العامة الصحة تعزيز
 يتطلب حيث ,الرياضي الأداء مستويات أعلى قوبرق الإصابات معدلات تقليل في سهمت   التي العوامل أىم أحد
 يتفاعل الذي الجزء بسثل التي , والأرضيات سيما لا الدرافق, لذذه الدكونة للعناصر متأنية دراسة الذدؼ ىذا برقيق
 .ومستمر مباشر بشكل الرياضيوف معو
 الاصابات الرياضية احصائياتحسب ىذا و  تدؽ ناقوس الخطراليوـ  الحكوميةرس االدد الدرافق الدوجودة في اف    

في  لاصاباتنتشار ابسبب توافر عدة ظروؼ سالعت كأسباب مباشرة وغتَ مباشرة لا تشهدىاالتي الدتفاقمة 
ارَس الرياضة في مدارسنا في ظروؼ غتَ ملائمة حيث  ,حصص التًبية البدنية والرياضية في كل الأطوار التعليمية بس 

مارسة لدالدعايتَ الدطلوبة  بطرؽ لا تتوافق ومصممة والدنشآت  ,داخل ىاتو الدرافقآمنو نظراً لعدـ توفر مساحات 
روؼ قد تؤدي إلذ حوادث قد تضر بالتلاميذ أو تعرضهم ىذه الظ ,صاباتلإالنشاط البدني دوف التعرض ل

 .دائمة مدى الحياةوعاىات لدخاطر كبتَة أو إصابات 

 نظرا لخصوصيات ىاتو الدرحلة العمرية ولشيزاتها ,وجذّابةآمنو  ملاعبتوفتَ للأطفاؿ تتطلب لشارسة الرياضة     
السالبة في  التلاميذتعمل على تفريغ طاقة  كونها  التلميذ,ولأف ىاتو الفتًة مهمة لدمارسة الطفل للرياضة خاصّة 

الأنشطة الدفيدة من خلاؿ ضوابط التمارين الرياضية الذادفة, كما أنها تعمل على التقليل من ظاىرة العنف 
 رغم أف الدولة قد وضعت سياسة خاصة لتعزيز النشاط البدني في الددارس, إلا أنها لد توفر الدواردبال, و الددرسي

 .اللازمة لتحستُ مستوى ىذا النشاط وضماف صحة التلاميذ, حسب رأي الدتخصصتُ

ة التي ت نشأ في بلادنا إلذ لشارسة النشاط الرياضي في ساحات الددرس ةالثلاثالتعليمية ي ضطر تلاميذ الدراحل     
على ىاتو سقوط للتعرضهم  حتُ وبالأخصالإسمنت أو الزفت, لشا يشكل خطراً على صحتهم, من عادةً 

التًبية في   لستصّتُرغم الاعتماد على معلمتُ, و أو حتى تفاقمها للإصابةحدوث أكيد تسبب في يالأرضيات, لشا 
الددارس بأرضيات  ىاتو خلاؿ السنوات الأختَة إلا أف ىذا الجهد لد يصاحبو تأىيل اتالابتدائيب والرياضية البدنية

فأغلب الساحات إما إسمنتية أو ترابية مليئة بالحجارة والحصى, وبعضها لػتاج إلذ صيانة نظراً  ,وبذهيزات ملائمة
رئيس ابراد , وىو نفس قوؿ في أخرىينما لا تتواجد أصلا كفضاء رياضي لسصص ب ,لانتشار الأعشاب بها
استياءه للوضعية التي لؽارس في إطارىا التلاميذ نشاطاتهم البدنية, وأفاد أف  أبدى"الذي  جمعيات أولياء التلاميذ
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والدوجودة منها غتَ صالحة لدمارسة الرياضة, مبرزا أف ىذا الدشكل  ,من الددارس لا برتوي على ملاعب %  
ستغل بطريقة ف ت  ت أخرى دوف أيتلخص في انعداـ الدلاعب الرياضية في الدؤسسات التًبوية, أو توفرىا في مؤسسا

وأكد الخبتَ أف الدنشآت الرياضية الدنجزة وفق الدقاييس الصحية اللازمة كما  ,, خاصة في الددف الكبرىةجيّد
   (2102)شرايطية,  ". منعدمة في بلادنا

 في اللعب  والدفرط نشاطهم الزائدةطبيعة اف أطفاؿ الددراس بح كم " (2122)زوبتَي, الدكتور  وحسب       
خاصّة الجروح  ,الكثتَ من الاصاباتعنو زلقة, تنتج الصلبة أو الرضيات الأ لاعب ذاتخص في ىاتو الدوبالأ

ابات , ىاتو الاصىؤلاء الأطفاؿ فاصلالزائدة في م الدرونةالالتواءات بالكاحل والركبة, وىذا بسبب و  والكدمات
 ".تؤثر بشكل مباشر على غضروؼ النمو وسماكة العظاـ والعمود الفقري

التي بردث بسبب الدمارسة الرياضية على ىاتو الدنشآت , و أيضا فيما لؼصّ تفاقم نسبة الاصاباتو      
 سبابالأ كثرأ الدلعب ضيةوأر  الدباشر البدني حتكاؾلاا اف "(Wtins & Peabody, 1996) يقوؿوالفضاءات 

احصاء جرى      , وبردّث أيضا "أنو من دراسة مسحية لسنة "صاباتالا ىاتو ظهور الذ تؤدي التي
  حادة اتإصابمنها  %   ,اصابة رياضية    بعيادة جواتكينز حدوث  الدسجلةالرياضية للأطفاؿ  للإصابات
كانت التواءات   الإصاباتمعظم ىاتو  والبسيطة, حيثوالبقية بتُ الدزمنة , فقط عند الاناث %   ومن بينها

  صلبة"الرضيات الأ ىاتو ككدمات ورضوض نابذة عن السقوط على واصابات الركبة والدرفقواصابات الغضروؼ 
أسابيع تم   لددة  واتسن  -  تلميذ تتًاوح اعمارىم بتُ      تم احصاء  بهولنداوفي دراسة اخرى       

منها وجب تدخل الطب ونقلهم الذ  %  مشارؾ,     اصابة كل   .  اصابة بدعدؿ حدوث     تسجيل 
الاصابات تلك نواع ومن أ ثرّت اصاباتهم في التغيّب والانقطاع عن الددرسة,أمن ىؤلاء الاطفاؿ  % الدستشفى, و

على مستوى الطرؼ  , حيث كانتالاصاباتمن لرموع  %  %, و   عبارة عن كدمات والتواءات بنسبة 
 (Verbeek ,0191, و Backx ,Erich ,Kemper) السفلي من الجسم وخاصة الكاحل"

افّ واجب الأستاذ اليوـ يكفل لو حقوقو كما يستمد منو واجبات السهر على سلامة التلميذ أثناء الدمارسة       
مع  الرياضية, حيث أف اِسعاؼ الدصاب في الحصة الرياضية ىو أصعب موقف يتعرض لو الأستاذ في يومو الشّاؽ 

وبسبب تفاقم الاصابات ة حدوث مشكلة, وجود قوانتُ تفرض عليو التدخّل والا سي حاؿ على التحقيق في حال
اضافة الذ نقص  ,والدشاكل الصحية التي يقع فيها التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي

والذي في كثتَ من الأحياف  ,في التعامل مع التلميذ الدصاب لغد صعوبة ,الدعتُّ كصفة متًبّص لأستاذذا االخبرة لذ
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 , حيث(   رقمالدلحق  ,     )ع, لصعي ,مقابلة شخصية, زيادة الأذى عن غتَ قصد حسب يتسبب في 
 ومفيدةمارسة آمنو عل الدولص نقاط الضّعفحتى تعالج  الدؤدّية لذاتو الظروؼ,أصبح لزاما علينا دراسة الأسباب 

 . وبرقيق غايات التًبية البدنية والرياضية ,بالددارس
أنها من أحد  التي أثبتت الدراساتبالعالد و ىاتو الدنشآت التي برتوي على الأرضيات الرياضية الدختلفة افّ      

مادّتو  التلميذلؽارس فيها ىذا  آمنة رياضية, ولأننا نريد توفتَ بيئة في الوسط الرياضي أسباب تفاقم الاصابات
أثارت فينا الدبادرة للتعمّق أكثر  ,نية والرياضيةفي حصص التًبية البد تعرّضو للأخطار والحوادث دوف الدفضّلة
و ويكشف أسباب حدوث  ميادين اللعببدا قد ي سهم في تطوير  معالجة ىذا الدوضوعاكتشاؼ ولزاولة ولزاولة 
 في بدراسة ىذا الدشكل ومعالجتو, للإسراعلمحاولة تقديم ما نستطيع من جهد للفت انتباه الدسؤولتُ  ,الاصابات

 حدوث في ودورىاالابتدائية  بالديادين الرياضية الأرضيات أثر ىاتو على الضوء طليسلّ  بحثنا يأتي السياؽ, ىذا
 ولذذا نطرح الاشكاؿ والتساؤؿ التالر :  الإصابات,

 :التساؤل العـــام  -

 ؟الددارس الابتدائية  على مستوىحدوث الاصابات الرياضية تساىم طبيعة الأرضية في ىل  -   
 
  التالية:ومن خلاؿ ىذا التساؤؿ القائم نضع التساؤلات     

  الأوؿ:التساؤؿ الفرعي 
 اصطناعيا " في ضوء طبيعة الأرضية )العشبيةعدد الاصاباتىل توجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط " -

 ؟  الابتدائية الددارس مستوى على( والبافيوالتًابية  والاسمنتية
  الثاني:التساؤؿ الفرعي 

" في ضوء طبيعة الأرضية حسب شدّتهاىل توجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط عدد الاصابات " -
 ؟  الابتدائية الددارس مستوى على( والبافيوالتًابية  والاسمنتية اصطناعيا )العشبية

  الثالث:التساؤؿ الفرعي 
" في ضوء طبيعة الأرضية حسب طبيعتها" ىل توجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط عدد الاصابات -

 ؟ الابتدائية الددارس مستوى على( والبافيوالتًابية  والاسمنتية اصطناعيا )العشبية
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 الفرضيات : -   
 العامة:الفرضية 

 .تدائية في حدوث الاصابة الرياضيةالاب ميادين اللعب في الددارستساىم طبيعة الأرضية في  -
  الجزئية:الفرضيات    
 الفرضية الجزئية الاولذ : -*   
والتًابية  والاسمنتيةحسب طبيعة الأرضية )العشبية  عدد الاصاباتتوجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط  -

 بافيالالأرضية والاسفلتية( لصالح 
  الثانية:الفرضية الجزئية  -*   
في ضوء طبيعة الأرضية )العشبية  شدّتهاحسب توجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط عدد الاصابات  -

 الاسمنتيةلصالح الأرضية والتًابية والاسفلتية(  والاسمنتية
 : الثالثةالفرضية الجزئية  -*   
في ضوء طبيعة الأرضية )العشبية  حسب طبيعتهاتوجد فروؽ ذات دلالو احصائية في متوسط عدد الاصابات  -

 الاسمنتيةلصالح الأرضية والتًابية والاسفلتية(  والاسمنتية
 سباب اختيار الموضوعأ -  
اف اختيار ىذا الدوضوع لد يكن من باب الصدفة فكثتَة ىي الاسباب التي سالعت في ىذا الاختيار نذكر منها    

 على وجو الخصوص ما يلي: 
 :الذاتية الأسباب -  *
 دفعنا بانتظاـ, ولشارستها بالرياضة مهتمتُ الدتوسطرياضية بالطور نعمل كأساتذة تربية بدنية و كوننا كباحثتُ  -

 .الرياضية الإصابات حدوث في الأرضيات طبيعة تأثتَ لدراسة الشخصي لاىتماـىذا ا
يضا وقوع الاصابات في أومن خلاؿ  للرياضة لشارستنا أثناء الرياضية بالإصابات سابقة شخصية بذربة نالدي كاف-

 (.  )أنظر الدلحق .الإصابات تلك أسبابفي  قوالتحق الوقاية ألعيةلضرص على  جعلنا لشا ,حصص نشرؼ عليها
 مهاراتنا تطوير من اننسيمكّ  الدوضوع ىذا ودراسة ة,يوالرياض الصحية الرعاية لضو التوجو إلذ عملنا لراؿ يسعى -

 .والبحث العلم على بتٍالجيد الد والتحضتَ
 :الموضوعية الأسباب   *-
 الإصابات التلاميذ بسبب تفاقم والدطالبة بالاعفاءات من الدمارسة من جانب أولياء التلاميذ بعض عزوؼ -

 , لشا أدى الذ كثرة انقطاعهم عن الدراسة.الأرضيات الدمارس فيها حصة التًبية البدنية والرياضية عن الناجمة
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 الكشف عن واقع الدنشآت الرياضية في الطور الابتدائي . -
 ىذا من كبتَاً جزءًا تشكل الرياضية الإصابات وحوادث الددارس, في التلاميذ وصحة سلامة حوؿ القلق تزايد -

 .ضرورياً أسبابها استكشاؼ لغعل لشا القلق,
 لشا الدناسبة, الوقائية التدابتَ وابزاذ الإصابات أسباب فهم طريق عن الددارس في الرياضية السلامة برستُ لؽكن -

 .الطفل صحةو  الحياة جودة برستُ في يساىم
 لدراسة مهمًا الدوضوع ىذا لغعل الابتدائية الددارس في الرياضية الإصابات إلذ تشتَ سابقة بحوث شحّ في تواجد -

 .الدمكنة الوقائية والتدابتَ الأسباب وبرليل
 الإصابات حوادث مثل معقدة مشكلة لدراسة لؽكن حيث العلمي للتحدي نتيجة الدوضوع لذذا اختيارنا -

 .الصحية السياسات وتوجيو العلمية الدعرفة إثراء في تساىم أف الرياضية
 سلامة على والحفاظ الرياضة بألعية ؤمنن إذ ولرتمعية, شخصية فائدة لتحقيق سعىن الدوضوع, ذالذ ناباختيار  -

 .لشارستها أثناء الأفراد
 .التي بردث بالفضاءات الرياضية بالابتدائياتالتعرؼ على أسباب الاصابات الدباشرة والغتَ مباشرة و  -
 الابتدائية. الددارس في الاصابات الرياضية حدوثفي ىاتو الدنشآت من حيث أثر  الدراسة فكرة جاءت ىنا ومن  
 الجانب أما ,تطبيقي جانب نظري وجانب جانبتُ, إلذ دراسةال قسّمنا الدوضوع متطلبات ىذا علىوللإجابة      

 :كالاتي وىي أربع فصوؿ على احتوى النظري فقد
  :النظري الجانب -
 :سةدرالل الدنهجي الإطار ف,عنوا برت :التمهيديالفصل  -*   
برديد  سة, راالد أىداؼ ألعية الدراسو, ,أسباب اختيار الدوضوع ,ةالدراس تساؤلات سة,راالد إشكالية يتضمن   

 عليها.والتعقيب السابقة  الدراسات, والدصطلحات الدفاىيم
  :في الددارس الابتدائيةالرياضية  والدرافق الدنشآت بعنواف  الأوؿ الفصل -*   
وكذلك التعرؼ أنواعها و  بها الاىتماـ كيفية و ومكوناتها وتعريفها الرياضية الدنشآت وتطور نشأة فيو إلذ تطرقنا   

انشاؤىا ومقاييس الأماف الواجب الِالتزاـ وكيفية الرياضية ومدى ملاءمتها في الدؤسسات التًبوية  الأرضياتعلى 
 . استًاتيجياتها بها و
 الإصاباتب الخاصة فاىيمالدتعاريف و كباحثتُ ال  : بعنواف الاصابات الرياضية, تناولنا فيوالثانيالفصل  -*  

الرياضية و أنواعها وأسبابها في الوسط الددرسي والعلاقة بينها وبتُ العديد من الظروؼ المحيطة بالتلميذ )البيئة 
, وكذلك كيفية علاج ىاتو الإصابات وطرؽ وشدّتها الإصابةالددرسية( وكذا نوع الرياضة وتأثتَىا على درجات 

 الوقاية منها.



ةــدراســــــــــــــــــــــلـام لـــــعـــار الــــالاط الجانب التمهيدي  

 

  
 

كما أبرزنا   والطفولةبعض تعاريف النمو  بإعطاءحيث ق منا  ,الطفولةو : مراحل النمو  الثالثوفي الفصل  -*
وكذا العوامل التي تؤثرّ فيو  ,والانفعالية والاجتماعيةلشيزات مراحل لظوّ الطفل و قدراتو الحركية والنفسية والاجتماعية 

 الجميع.واضطرابات سلوكو التي لغب أف يعلمها  ,في ىاتو الدرحلةوفي لظوه الحركي النفسي والاجتماعي 
  كالاتي: ولعا قسمتُ على احتوى :التطبيقي الجانب -
 راءاتجلاسة, وااالدر ب الدتبع الدنهج موضحتُ :الديدانية سةاالدر  إجراءات عنواف برت :القسم الاوؿ-♦

  لمجتمعل راسةالد اةد, أاختيارىا وكيفية العينة وبرديد الأساسية سةاالدر  راءاتإج ثم ونتائجها, الاستطلاعية
  ئية.الإحصا ساليبوالأ
ثمّ  ثم مناقشتها, الفرضيات نتائج وبرليل عرض إلذ تطرقنا النتائج : ومناقشة عرض عنواف برت :الثاني القسم-♦

ختمنا الدراسة  واقتًاحات, وفي الأختَ توصيات النتائج و حوؿ )استنتاج عاـ( عامة بخلاصة لدراسةا اختتمنا
أرفقنا لرموعة من الدلاحق كدلالة العمل المحقّق  وبذكر الصعوبات الدواجهة فيها وكذا الدراجع الدختلفة الدعتمدة, ثم

 .ستشهاد على العمل الديداني ومطابقتو للجانب النظريوكاِ 
 :الدراسة هميةأ -  
 :النظرية الألعية -أ

 والإصابات الأرضيات طبيعة بتُ العلاقة بدراسة تهتم التي العلمية المحاولات أولذ من البحث ىذا يعد -    
 .الابتدائي بالطور الددرسية الأنشطة في الرياضية
 .عاجلاً  معالجتو ووجب الخطر ناقوس يدؽ الددرسي الوسط في الإصابات تفاقم -    
 يلائم بدا الددرسية والفضاءات الدنشآت برستُ في الدختصة التًبوية الجهات البحث ىذا نتائج تفيد -    

 .العلمي برصيلهم وزيادة وتربوياً  وأخلاقياً  نفسياً  سليمتُ أفراد بناء في يساىم لشا الأطفاؿ,
 .عمقاً  أكثر بدراسات القياـ أو أخرى, دراسات لإجراء الباحثتُ توجيو في الدراسة ىذه نتائج تساىم -    
 .الابتدائي الطور في للتلاميذ الصحية الدشاكل تناولت التي العربية والدراسات البحوث في ندرة ىناؾ -    
 .الاجتماعي والتوافق التعلم على قدرتهم لػفز لشا آمنة, مدرسية بيئةتوفتَ  -    
 :التطبيقية الألعية -ب
 .الابتدائية الددارس في بردث التي الإصابات وشدة وطبيعة عدد دراسة -   
 .بها والاعتناء صيانتها وطرؽ الديادينو  الفضاءات أنواع برليل -   
 .الابتدائي الطور مستوى على الرياضية الدنشآت جانب في والنقائص التقنية الدشاكل كشف -   
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 هداف الدراسة:أ -  
 ىدفت الدراسة الذ برقيق ما يلي:

 .الابتدائية الددارس أطفاؿ لدى الإصابات وحدوث ةالددرس فياللعب  أرضية نوعية بتُ العلاقة فهم -   
 .وشدتها وتنوعها الإصابات حدوث في تأثتَاً  الأكثر الأنواع برديد -   
 .الرياضية السلامة في فعالية والأكثر الأنفع لتحديد الرياضية الأرضيات لتحستُ والأماف الخطر برليل -   
 .الابتدائي بالطور التعليمية الدؤسسات في الرياضية والدرافق الدنشآت وجودة فعالية تشخيص -   
 .بالابتدائي الددرسي الوسط في الرياضية الإصابة حدوث إلذ تؤدي التي الأسباب أىم على التعرؼ -   
 .الدمارستُ صحة على وأثرىا اللعب بأرضيات للاىتماـ الدعنيتُ الدسؤولتُ انتباه لفت -   
 .العلمي البحث إثراء في الدسالعة -   
 في الرياضية الإصابات على وتأثتَىا الأرضية بطبيعة الدتعلقة الرئيسية الجوانب تشمل السبعة الأىداؼ ىذه    

 ..الرياضية السلامة لتحستُ فعّالة توصيات وتقديم الدشكلة وبرليل لدراسة شاملاً  إطارًا وتوفر الابتدائية, الددارس
 والمصطلحات :التحديد الاجرائي لمتغيرات البحث والتعريف بالمفاهيم  -  

 التأثير :    - - 
 "وإنفعل وافق أي فتأثر ؛ وإشارة أثراً  فيو وضع أي بالشيء وأثرّ الشيء في الأثر ترؾ اللغة في: "  لغة -
 ردة بإنتاج فيقوـ والدتأثر الدؤثر ولعا سببتُ, بتُ الاجتماعية التفاعلات نتيجة بسبب يكوف التأثتَ" اصطلاحا: - 

 عن عبارة وىو الاتصاؿ, عملية في مركزية مكانة لو التواصل؛ عملية في الدركبات أحد ىو الدؤثر و عند معتُ فعل
 .)بتصرّؼ((2122)معجم الدعاني الجامع,  .تواصل" عملية كل في ضروري مركب
 (   ص)".البحث في الدوجودة الدتغتَات أطراؼ بتُ سببية علاقة" أنو على (2100)حمداوي,  يعرفّوو     

 تغتَ يسبب الرياضية الدمارسة عن ناتج متوقع غتَ حدث "ىيSports Injury :  الرياضية الإصابة  -   -  
 يؤدى أف لؽكن ظاىر غتَ داخلياً  أو ظاىريا أو خارجيا يكوف وقد الجسم بعض أنسجة في فسيولوجياً  أو تشرلػياً 
 (  .pargman,     , p) "دائم أثر ذات أو مؤقتة إعاقة إلذ
تعرؼ الددرسة على أنها مؤسسة اجتماعية, أنشأىا المجتمع لتشارؾ الأسرة ":  المدرسة الابتدائية - -    

المجتمع ومؤثرة فيو , بوىي متأثرة بكل ما لغري  , تبعا لفلسفتها ونظمها وأىدافها مسؤولياتها بالتنشئة الاجتماعية
وتعرؼ أيضا بأنها الدؤسسة التي أنشأىا المجتمع لتقابل حاجة من حاجاتو الأساسية وىي تطبيع أفراده تطبيعا 

 (58صفحة , 2011)الحاج,  تُ".اجتماعيا ليجعل منهم أعضاء صالح
 التًبوية الدنظومة بناء في الزاوية حجر ىي سنوات ست من بستد التي الددرسة إف" (1991)زرىوني, ويقوؿ    
 ضبط نظاـ وىو الابتدائي التعليم برديد في أساسي عنصر لؽثل الدستوى ىذا في الدتعددة التقنيات إدراج أف كما

 (  ".)صالاجتماعية الأطراؼ بتُ الدلائم ولػدد التشريع التفاوت , من نوع يتطلب
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 التربية البدنية والرياضية :  -  -  

 ."ويكبرى الولد" أي "جعلو يربو ػػػى ,يقاؿ ربّ ػػػّ : مصدرىا ربلغة: التربية -أ 
 الدتًبي ىو: التًبية ىي تكوين الفرد من الجانب العقلي و الجسماني حتى القوؿ أف الفرد اصطلاحا

حيطهم اجتماعي بدلأفراد لبردث  التي ىي الدمارسة, و الذي يتحكم في جسمو و نفسو و إحساساتو و انفعالاتو
 .الأسمى ىو العمل على الاتزاف في لظو شخصية الأفراد من النواحي انفعالية اجتماعية ربوي بدني والذدؼت

 : ىو جسد الإنساف .البدن - ب   
.  مرونة.مروض .. القياـ بحركات تكسب الجسم قوة و  رياضة,و  يراض, يروض و رياض :لغة الرياضة: -ج    

 مصدرىا راض و رياضة بدنية 
 : تعتٍ الاستًخاء و التسلية و لكنها تعتٍ بصفة خاصة التمرين البدني و بهذا الدعتٌ الأختَاصطلاحا

 (20, صفحة 2012)حمادي,  ـ   استخدمها من القرف  
عرؼ أنها جزء من التًبية العامة ,و مظهر من مظاىرىا لكوف التًبية ''ت لتربية البدنية و الرياضية :ا فهومم -د    

  "الحديثة تعتتٍ كذلك برعاية الجسم و صحتو
في برستُ قدرات و تعرؼ أيضا " أنها مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرى و بطريقتها الخاصة     

 .التلميذ في لرالات متعددة , السلوؾ الحركي و اللياقة البدنية , العاطفي و الاجتماعي والقدرات الدعرفية "
 (236, صفحة 2001)فرحات, 

 اللعب : أرضيات -  -  
 ولضو والسطح والتًاب الحجارة وتعتٍ لضوىا و والحجارة الأرض إلذ منسوب وىو مصطلح : " لغة الأرض -    
 البتٍ و اللوف الأخضر. اللوف سطحها على يغلب و سقفها, يقابل ما
 في الوحدات لتعدد نضرا وذلك , الواحدة الرياضية الدرافق في الأرضيات وتتعدد بزتلف: " اللعب أرضية -    

 أو داخلي اللعب ومكاف الرياضي النشاط نوع حسب بزتلف اللعب أرضيات أف كما , الرياضية الفضاءات
 (2017)العايد , أحمد, الجيلالر, و داود,  ."مكشوؼ أو مغطى خارجي
 التَّبْلِيط أو مَفْر وشٌ  حِجَارةَ   ىو مصطلح فرنسي "نعتٍ بو البَلَاط, أو ( : pavéأرضيات البافي : )  - -  

 (2024)الدعاني, قاموس,  الرَّصف". باِلبَلاط, حِجَارة
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  لتعاريف: مجموع احوصلة ل 
 لؽكننا ومن خلاؿ كل ىاتو التعاريف الدقدّمة للمصطلحات أف نستخلص الدفاىيم التالية :      
 عن والبحث ذاتو حد في التغتَ أو السلوؾ في للتغتَ تقييم وىو , الشيء يتًكو الذي الأثر : ىو  التأثير     

 برليل إجراء خلاؿ من علمي بشكل ودراستها قياسها لؽكن التي الأمور عن يعبّر  أنو كما , وظروفها الأسباب
 التي والتجارب والتحليل القياس عمليات يتضمن ,و بو الدرتبطة الظاىرة وبتُ لزدد عامل بتُ لعلاقة موضوعي
 .وموضوعية دقيقة علمية بطرؽ وقياسو طبيعتو لتحديد استخدامها لؽكن
  :  الرياضية الإصابة     

سواءا عضلية تغتَ ضار لػدث نتيجة حدث غتَ متوقع تم أثناء لشارسة النشاط الرياضي ينتج عنو أضرار  ىي    
 أثناء اللاعب تصيب التي , وىيلنشاط الرياضيلللممارس كما يؤدي الر آلاـ مصاحبة او عظمية او عصبية  

 .خارجية أو طبيعية عوامل نتيجة نافسةالد أو التدريب عملية
 :  الابتدائية المرحلة -
 الأساس كونها , التعليمية التنشئة مراحل في مرحلة أىم وىي , الجزائرية الددرسة من الاولذ التعليمية الدرحلة ىي
 ستة سن من وبستد ,  بالجزائر التدريس إجبارية مرحلة وىي , للطفل الشخصية وبناء والدعلومات الدعارؼ لبناء

 سنة. عشر اثتٍ إلذ سنوات
  عب:اللأرضيات   -
ارَس الذي والسّطح الدساحات تلك الرياضية الأرضيات تػ عَد    , البدنية النشاطات أنواع لستلف الرياضيوف فيها لؽ 
 حصص خلاؿ الدطلوبة والحركية البدنية الدهاـ لتطبيق فضاءا الرياضية باللع أرضيات تػ عَد   التًبوية الناحية ومن
 و تواجدىا واماكن الدقصودة واستخداماتها مكوناتها حسب الأرضيات ىاتو تتنوع و , والبدني الرياضي التعليم
مارَس الرياضي النشاط مستوى

 
 فيها الد

 أنشطة كانت سواء والبدنية الرياضية الأنشطة لدمارسة ولرهز معد مكاف كل : ىي الرياضية المنشآت   -     
 على الاطلاع وبعد  لأجلو نشأت الذي والذدؼ النشاط نوع حسب بزتلف وىي تنافسية أو تدريبية أو تعليمية
 :  عن عبارة الرياضية الدنشآت ىاتو أف لنا تبتُ وعيّناتو البحث لرتمع

 : في الدتمثلة و الابتدائية الددارس في الرياضية والساحات والذياكل الدلاعب جميع - 
 . لذا المجاورة الابتدائية الددارس تستغلها والتي والرياضة الشباب لوزارة التابعة الرياضية الدنشآت - 
 . الددرسة وساحة فناء -  . الددارس داخل اللعب فضاءات -  . بالددارس الداتيكو ملاعب - 
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 الدراسات السابقة والتعقيب عليها: -  

 الدراسات السابقو :  -  -   
بسهيد:    تعتبر الدراسات السابقة و الدشابهة ذات ألعية كبرى , فهي قواعد ولزاور أساسية لغب على الباحث     

الكثتَ من الباحثتُ الأكادلؽيتُ على  يؤكّد " (2012)قنديلجي, قاؿ  حيثأف يطلع عليها , و يثري بها بحثو , 
سار الدنهجي للدراسات البحثية ذات الطابع العلمي باعتبارىا أحد الدألعية الدراسات السابقة والدشابهة في توجيو 

كما أف الإطلاع   ,الدصادر التي تساعد في برديد وضبط الفرضيات والأدوات الدناسبة لتحقيق أىداؼ الدراسة
 ة ومراجعتها تساعد الباحث في بلورة الدشكلة البحثية الذي بصدد دراستها وبرديد أبعادىاالسابق على الدراسة

ستخدمت في أتصميم أداة مشابهة لأدوات  الإجراءات التي تساعده فيو  بشكل أكثر وضوح وتزوده بالأفكار
 (  ص.)"بحوث أخرى

 لأجنبية ما بسكنا الوصوؿ إليوضمنها الوطنية واوقد قاـ الباحثاف بدراجعة لرموعة من الدراسات العربية ومن     
 .وظيفها في حدود الدراسة الحاليةوذلك لذدؼ الاستفادة منها وت

وتم عرض الدراسات السابقة حسب تاريخ الدراسة من الأقدـ إلذ الأحدث حيث تم تقسيمها قبلا الذ    
 .غربية(الأجنبية )دراسات , ثم (دراسات وطنية ثم الذ دراسات عربيةالذ  )قسّمت العربدراسات 

 :وتتمثل الدراسات الدتحصل عليها في ما يلي    
 :عرض الدراسات السابقة -   - - 

والذدؼ منها ىو  ,من خلالذا ويثري البحث ,تعتبر الدراسات السابقة من أىم المحاور التي لغب أف يتناولذا الباحث
التي لرموعة من الدراسات التي أجريت و  على الباحثافوقد اعتمد  ,الدقارنة والوصوؿ إلذ الإثبات أو النفي

 .ا على النقاط التي أجريت بها كل دراسةها في برليلالاطلاع عليها وقد اعتمداستطاعا 
   :الدراسات العربية - - - -   

  :الدراسات الوطنية أولا : 
 :   الدراسة رقم -♦

 (2017)كليوات و جايلي,   لزمد جايلي و الديلود كليواتدراسة :  
 .انعكاس الأرضيات الصلبة على لشارسي الرياضة الددرسية من وجهة نظر الأساتذة بعنواف :

 الذدؼ من الدراسة: - 
 .الرياضيةو  البدنية يةبالتً  درس على تؤثر التي الجوانب احد كشف -
 . علمية بدقاييس الصلبة الأرضيات بناء في النظر بإعادة الاىتماـ يولذ أف قصد الدعنيتُ الدسؤولتُ انتباه لفت -
  . الصلبة الأرضيات بخطورة سواء حد على التلاميذ و الأساتذة سيسبر -
 الوصفيتم الاستعانة بالدنهج الدنهج :  -
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 .ثانوية  (  )في الدراسة ذهى إجراء تم العينة : - 
 و , الشيوخ دار دائرة ثانويات ىمستو  على الرياضية و البدنية بيةالتً  أساتذة من عينة : العينة كيفية اختيار- 

 .سارةو  عتُ دائرة و, بحبح حاسي دائرة
 بنوعيو الدفتوح والدغلق. لاستبيافستعمل الباحث أداة اا : تالأدوا  -
 .    سنة  الجلفة : المجاؿ الزماني والدكاني  -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 .يكمن في الأرضيات الصلبةاستنتج الباحث أف ىناؾ خطر على التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية  -

  الريباضية. وعدـ صلاحيتها لدزاولة الأنشطة
  .صلبةأرضيات على وي تأغلب ساحات الدؤسسات التًبوية بر -
 .أكثرإصابات مثل الالتواء والجروح لكن إصابات الأربطة والأوتار يتًتب عن الدمارسة في ىاتو الارضيات  -
 التوصيات :- 
 .ياضية ذات الجودة الدتعارؼ عليهاضرورة توفتَ الدنشآت والدرافق الر  -
 .ضرورة توعية التلاميذ من خطر الإصابات- 
  .في ذلك من ألعيةب الرياضي والإسعافات الأولية لدا رات تكوينية لصالح الأساتذة بالطإقامة دو  -
 :   الدراسة رقم -♦

 (2018)حويش,   علي حويشدراسة : 
 .الثانوي الطور تلاميذ لدى الرياضية الاصابات حدوث في البيداغوجية الوسائل و الرياضية الدنشآت أثر بعنواف :

 الذدؼ من الدراسة:- 
 .الثانوي الطور التلاميذ في لذا يتعرض التي الرياضية الإصابات أسباب على التعرؼ -
 .تلاميذال لدى الرياضية الإصابات حدوث في الرياضية الدنشآت و الذياكل و البيداغوجية الوسائل تأثتَ مدى -
 الوصفيالدنهج  استعملالدنهج :- 

 أستاذ    العينة : -
 أساتذة لككذو  الدسيلة, وبلدية الضلعة حماـ لدائرة الثانويتلاميذ الطور بالباحث استعاف : العينة كيفية اختيار- 

 .ستاذأ    عددىم بلغحيث  الرياضية و البدنية التًبية لدادة الثانوي
 الاستبياف + الدقابلة : الأدوات  -
 .    ,  الدسيلة ولاية ثانويات بعض : المجاؿ الزماني والدكاني  -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 .الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء للتلاميذ كثتَة رياضية إصابات حدوث -
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 .التًبوية الدؤسسات داخل ميادين اللعب سوء و الرياضية الإصابات حدوث بتُ علاقة وجود -
 .لذا يتعرضوف التي الرياضية الإصابات و للتلاميذ العمرية بالدرحلة مباشرة علاقة وجود -
 .الظهر و الكاحل يى التلاميذ عند الرياضية للإصابات بكثرة الدعرضة الأماكن أف على الأساتذة أغلب أجمع -
 و العضلية التمزقات ىي والرياضية البدنية التًبية حصة أثناء التلاميذ لذا يتعرض التي الرياضية الإصابات أغلب -

 .الالتواءات و التشنجات
 إلذ الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء للتلاميذ الرياضية الإصابات حدوث أسباب الأساتذة معظم حأرج -
 .الدلاعب سوء و الرياضية والدنشآت الذياكل توفر عدـ

 التوصيات :- 
 .علاجها و البدنية التًبية حصة في التلاميذ لذا يتعرض التي الإصابات أىم عرض فيها يتم تربوية ندوات عقد -
 .الرياضية و البدنية التًبية حصة خلاؿ الحديث التدريب مستجدات على الأستاذ إطلاع -
 مردوده الدراسي على التأثتَ عدـ و التلميذ إصابة لتفادي الخاص البدني بالتحضتَ الاىتماـ -
 :   رقمالدراسة  -♦

 (2020)نصبة و بوحاج,   نصبة لزمد و بوحاج مزيافدراسة : 
  القدـ كرة لاعبي لدى الذوائية القدرات نتائج على وأثرىا الأداء أرضية تغتَ بعنواف :

-performance floor and its impact on the results of aerobic abilities of Change the 

 football players (Experimental study on the Al Rayyan Al-BisKri Club U17) 
 الذدؼ من الدراسة: - 
 .تأثتَ أرضية الأداء على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدـ التعرؼ على -   
  .الأرضية الدثالية لتحقيق أفضل نتائج الأداء التعرؼ على -   
 .التجريبيالدنهج  استخدـ الباحثاف الدنهج:-  

 .سنة   شاب من لاعبي شباب فريق الرياف البسكري اقل من      :العينة -
 .لاعب   اختيار عينة قصدية بسثلت في  :العينة كيفية اختيار- 

 .بالاعتماد على اختبار ليك ليجي للقدرات الذوائية : الأدوات  -
 .    بسكرة  : المجاؿ الزماني والدكاني  -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 .العشب الاصطناعي وجود فروؽ في نتائج الأداء بتُ الأرضية التًابية مقارنة بأرضية العشب الطبيعي وأرضية - 
 عدـ وجود فروؽ بتُ الأرضيتتُ الأختَتتُ -
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 التوصيات :- 
 .من صفات ترفع درجة الأداء توفرهلمنافسات الرسمية بعشب اصطناعي أو طبيعي لدا ل ةتضنالمحبذهيز الدلاعب  -
 استشارة كل الدختصتُ ومدربي كرة القدـ لتحديد جملة من الدعايتَ التي لغب اعتمادىا الصاز ملاعب كرة القدـ.  -
 تكيف مع خصائص ىذه الأرضية. للعلى أرضية مشابهة لأرضية الدنافسة  درب على تدريب اللاعبحرص الد -
  .اف  على خصائصها الديكانيكيةلأرضيات حتى تبقى ملائمة وبرلضرورة الاىتماـ بعمليات الصيانة  -
  .بذنب إجراء الدنافسات الرسمية على أرضيات ترابية وىذا يرجع لدا تتميز بو من صفات تعيق اللاعب -
 إجراء دراسات تعالج تأثتَات أرضيات الدلاعب على عناصر بدنية أخرى مثل السرعة, القوة, الرشاقة الدرونة...(  -
 :   الدراسة رقم -♦

 (2020)بن شريف, بن شريف ياستُ  دراسة:
 .ـالقد ةر ك ملاعب وىتمس على الرياضية الإصابات نسبة اعارتف في ةالدؤثر  العوامل بعنواف:
 .يات الجزائرولا ببعض الجوارية الرياضية بالدركبات

- Factors affecting the high rate of sports injuries in football pitches 

In sports complexes in some states of Algeria  
 الذدؼ من الدراسة: - 
 .من حدوث الاصابات بدختلف أنواعهاابراز دور الرقابة الفنية وكذا الوعي الرياضي في التقليل   -      
 .التجريبيالدنهج  الدنهج :- 

 .( فردا  عينة قوامها ) العينة : -
 .ات ولاي (  )من مسؤولر الدركبات الرياضية الجوارية, عبر ثلاث : العينة كيفية اختيار- 

 .استمارة الاستبياف : الأدوات  -
 .      الأغواط, الجلفة والدسيلة : المجاؿ الزماني والدكاني  -

  :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 .ت في طرؽ إلصاز ملاعب كرة القدـوجود اختلالا -
 .والدادية الدتوفرة على مستوى ىذه الدنشآت غتَ كافية لتوفتَ و ضماف صيانة دوريةالإمكانات البشرية -
 التوصيات :- 
 . تبقى ملائمة لدمارسة كرة القدـرصد مبالغ مالية كافية للقياـ بعمليات الصيانة لذذه الدلاعب حتى-
 .للإسعافات الأوليةتعميم بناء غرؼ تغيتَ الدلابس بجانب ىذه الدلاعب وكذا برلرة قاعة علاج -
 .ن أجل إحصائها ومتابعة الرياضيتُتقييد سجل للإصابات والحوادث الرياضية بالدركب الرياضي الجواري م-
إحداث بزصص جديد في معاىد التكوين التابعة لوزارة الشباب والرياضة يكوف من مكلفتُ بعمليات صيانة -

 .اختلاؼ أنواعها وكذا ساحات اللعبالدلاعب ب
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 : الدراسات العربية: ثانيا
 :   الدراسة رقم -♦

 .(2007)الخضار,    )) رسالة ماجيستتَ لزمد أحمد علي الخضار دراسة :
 .أرضيات الدلاعب وعلاقتها باصابات الدلاعببعنواف : 

  : الذدؼ من الدراسة- 
 .في دولة قطر معرفة الاصابات الدؤثرة في ارضيات الدلاعب -
 .نواع الدلاعب في دولة قطرالتعرؼ على أ -

 .الدنهج الوصفي الدنهج :- 
 الدشرفتُ على إنشاء الدلاعب.  والدهندستُ,لاعبتُ , مدربتُ , أطباء العلاج الطبيعي , الحكاـ  العينة : -

 .عشوائيا : العينة كيفية اختيار- 
 .الاستبياف + الدقابلة : الأدوات  -
 .    قطر  : المجاؿ الزماني والدكاني  -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
  بتُ أرضية الدلعب العشبي )الطبيعي والصناعي( وبتُ إصابة الدلاعب للاعبي كرة القدـ ودلالةتوجد علاقة  -    

 . حيث تقل الإصابة في ىذه الأرضيات
بتُ أرضية الدلعب الغتَ مستوى وبتُ إصابات الدلاعب للاعبي كرة القدـ حيث أف  ودلالةتوجد علاقة  -    

 .عب الغتَ مستوى تؤدى إلذ الإصابةأرضية الدل
, حيث أف أرضية إصابات الدلاعب للاعبي كرة القدـبتُ أرضية الدلاعب الصلبة وبتُ  ودلالةتوجد علاقة  -    

 الدلاعب الصلبة تؤدى إلذ الإصابة . 
بتُ أرضية الدلاعب الغتَ مصانة وبتُ إصابات الدلاعب للاعبي كرة القدـ حيث أف  ودلالةتوجد علاقة  -    

 أرضية الدلاعب الغتَ مصانة تؤدى إلذ الإصابة . 
 : التوصيات - 
 .ـ بالبنية التحتية للملاعبضرورة الاىتما -
 .ث في ملاعب كرة القدـالتي بردلفت انتباه الدسؤولتُ للاىتماـ بالأسباب التي تؤدى للإصابات  -
 .مناطقهاالاىتماـ بإجراء مزيد من الدراسات على ألعاب أخرى فردية وجماعية لدعرفة نوع الإصابات وبرديد  -
 .ج التًبية الرياضية لإعداد معلم التًبيةا مادة الدنشآت الرياضية ) الدلاعب( ضمن منه بإدراجيوصى الباحث  -
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     الدراسة رقم -♦
 (2014)متٌ,   إبراىيممتٌ جابر  دراسة :
تقيم مفردات الاصابات الرياضية وتأىيلها في دليل معلم ومدرس التًبية الرياضية للمرحلتتُ الابتدائية بعنواف : 

 .والدتوسط بالعراؽ
 : الذدؼ من الدراسة- 
 .في دليل معلم مدرس التًبية الرياضيةالتعرؼ على مفردات الإصابات الرياضية وتأىيلها  -
 .درسالالتعرؼ على طرائق الاسعافات الأولية للإصابات الرياضية التي بردث في ساحة الددرسة أثناء - 
 .الوصفي :الدنهج - 

 .( مشرؼ تربوي / اختصاصي من مديريات العراؽ  عينة البحث ) العينة : -
 .العراؽ مشرفي لزافظات :    العينة كيفية اختيار- 

 .شبكة الدعلومات الدولية -الدصادر والدراجع  -استمارة استبانة  : الأدوات  -
 .الدديرية العامة لإعداد الدعلمتُ والتدريب والتطوير التًبويب   /  /    بالعراؽ  : المجاؿ الزماني والدكاني  -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 .علاجها بالتمارين البدنيةو عدـ ورود مفردات التشوىات التي بردث ضمن الدراحل العمرية الابتدائية والدتوسطة  -
ة الرياضية بل  ولر يعطى للطالب الدصاب من قبل معلم مدرس التًبيأالاسعافات والعلاج لد يكن اسعاؼ اف - 

 شفاء الاصابة تعتمد على لحظة تلقيها الاسعاؼ الدركز الصحي, وذلك بكوف سرعة  توجيو الدصاب الذكاف كيفية 
 الدناىج(والدتوسطة وطرائق علاجها ضمن دراج مفردات الالضرافات القوامية ضمن الدرحلة )الابتدائية ا -
 التوصيات - 
توصي الباحثة بكتابة مفردات الإصابات الرياضية وتأىيلها بحسب الفئات العمرية في دليل معلم مدرس التًبية  -

 .الرياضية وبحسب ما ىو مقرر للألعاب الرياضية الفرقية والفردية ضمن منهاج وزارة التًبية
توصي الباحثة بذكر مفردات التشوىات القوامية الشائعة وطرائق علاجها وتأىيلها وبحسب الفئات العمرية  -

  ؿ.عدىا الباحثوف في ىذا المجاألتي والأكثر شيوعاً ضمن الدراسات ا
 :   رقمالدراسة  -♦

 (2017)الدعمرية,    الدعمرية خميس نبيلة دراسة :
 .الداخلية بدحافظة الرياضي البدني النشاط لدمارسة كمراكز استثمارىا وإمكانية الددرسية الدنشآت واقعبعنواف : 

 : الذدؼ من الدراسة- 
 .بالمحافظة الددرسية الرياضية الدنشآت واقع على التعرؼ-
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  .الرياضي النشاط لدمارسة كمراكز الدنشآت استثمار امكانية -
 .للرياضية والدرافق الدنشآت لاستثمار مستقبلي مقتًح وضع -
 .الوصفي الدنهج :الدنهج - 

 .مدرسة     على طبق الحصر : العينة -
 .بالمحافظة الحكومية للمدارس ادارة     على طبق الاستبياف : العينة كيفية اختيار- 

 .والدعلمتُ الددارس وادارة بالمحافظة للعاملتُ موجو استبياف+  الدنشآت على للتعرؼ حصر استمارة :الأدوات  -
 قابوس. السلطاف جامعة التًبية كلية      :المجاؿ الزماني والدكاني  -

  :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 . الآمنو للممارسة صالح غتَ معظمها, بينما فقط الددارس بعض في منشآت يوجد  -

  .الرياضي الاستثمار اؿلر في تخصصتُالد قلة  - 
 التوصيات - 

 .الاستثمار في خرىأ وقطاعات التًبية قطاع بتُ التوأمة ضرورة  - 
 تناسب الخارجية للملاعب ومضلات الدرافق وضع برستُ جلأ من خرىأ دخل مصادر الغاد ضرورة  - 

  .للممارستُ الاصابات في تؤثر لا لكي السنية الفئات مع الأرضيات
 بالددارس الدغلقة الصالات استثمار ضرورة  -
 :   الدراسة رقم -♦

 .(2015)سكينة,  حمزة كامل سكينة دراسة :
 .للتلاميذ القواـ وتعديل الإصابات من للحد الحركية للتًبية برنامج تأثتَبعنواف : 

 : الذدؼ من الدراسة- 
 .الابتدائية الدراسة من الأولذ الثلاثة لدراحلبا للتلاميذ القوامية التشوىات أىم على التعرؼ الذ الدراسة ىدفت -
 .الدقتًح الحركية التًبية لبرنامج خضعت تلاميذ لرموع بتُ الإصابات معدؿ إلغاد عن فضلاً  بالجسم الوعي  -
 .التجريبي الدنهج الدنهج :- 

 .بذريبية( ولرموعة ضابطة لرموعة) تلميذ     منها كل الابتدائي لاميذت من لرموعتتُ : العينة -
 في العشوائية الطريقة الباحثة واستخدمت, العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم : العينة كيفية اختيار- 

 .عليها البرنامج تنفيذ يتم سوؼ التي الصفوؼ اختيار
 .القواـ وتعديل الاصابات من للحد الحركية للتًبية برنامج : الأدوات  -
 .      العراؽ : المجاؿ الزماني والدكاني  -
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  :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 التي( الضابطة) والمجموعة الدقتًح الحركية التًبية لبرنامج خضعت التي( التجريبية) المجموعة بتُ فروؽ توجد  -

 .التجريبية المجموعة لصالح الدختلفة الجسم لأجزاء الإصابات معدؿ في الددرسي للبرنامج خضعت
 العظاـ) الجسم أنسجة إصابات معدؿ في( الضابطة) والمجموعة( التجريبية) المجموعة بتُ فروؽ توجد   -

 .التجريبية المجموعة لصالح الدختلفة( والأربطة والدفاصل والعضلات
 .الابتدائية الدرحلة تلاميذ لدي الإصابات تقليل إلذ أدى الدقتًح الحركية التًبية برنامج   -
 :التوصيات - 
 النشاط لشارسة تنمية أىدافها في تتضمن أف على الابتدائية للمدارس الحركية التًبية ببرامج الاىتماـ على التأكيد - 

 .بالددارس التلاميذ إصابات معدلات من للتقليل الرياضي
 .الأولذ الثلاث الدراحل تلاميذ لدى الإصابة تقليل في لفاعليتها الدقتًحة الحركية التًبية برامج تطبيق -  
 .الددارس داخل والسلامة الأمن أسباب توفتَ على العمل -  

  : الأجنبيةالدراسات  - - - -   
 :   رقمالدراسة  -♦

       ,Sneha, Nabeela, & Shifra)              دراسة :
 عشب(  - طتُ - حدوث الإصابة على أسطح التنس الدختلفة )تراببعنواف : 

 L'incidence des blessures sur diverses surfaces  de tennis : Une étude systématique- 

 : الذدؼ من الدراسة- 
 الطينية وىي شعبية الأكثر الثلاثة الدلاعب بتُ التنس إصابات حدوث في اختلاؼ ىناؾ كاف إذا لشا التحقق - 

 والعشبية. الصلبة والدلاعب
 .التنس في اللعب سطح وتأثتَات الإصابات حوؿ الأبحاث أحدث عن عامة لمحة تقديم -
 . الدختلفة الأسطح على الشائعة الإصابات أنواع إلذ الإشارة - 
 .الوصفي الدنهج الدنهج :- 

 .الذند دولة في والنخبة المحتًفتُ البالغتُ التنس لاعبي جميع مشاركة الدراسة شملت :العينة  -
 (.والخرسانية العشبية, الصلبة, الطينية,)الدلاعب على التنس لاعبو شملت, حيث قصدية : العينة كيفية اختيار- 

 .عشوائية بطريقة تنس ولاعبة لاعب ألف   على توزيعو تم استبياف : الأدوات  -
 .    الذند  : والدكانيالمجاؿ الزماني   -

 :والاستنتاجاتالنتائج  - 
 . والعشبية والصلبة التًابية الدلاعب في الإصابة معدؿ بتُ دالو ؽو فر  يوجد لا:  الرئيسية النتيجة  - 

 .الدختلفة الأرضيات أنواع بتُ الإصابات حدوث في تباين ىناؾ - 
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 .طفيف بشكل الدختلفة الثلاثة الدلاعب بتُ يتفاوت الإصابة معدؿ  -
 .الطينية بالدلاعب مقارنة الصلبة الدلاعب على للإصابة أكبر احتمالية يواجهوف الذكور الرياضيوف  -
 .الرملية بالدلاعب مقارنة %   بنسبة الصلبة الدلاعب على تزداد السفلية الأطراؼ إصابات  -
 .النساءب أكثر الفخذ إصابات كانت بينما الرجاؿ, لدى أكبر بشكل الظهر أسفل إصابات عن الإبلاغ تم -
  : التوصيات - 
 نسبيًا. قصتَة زمنية فتًة في ملعب سطح كل مع التكيف اللاعبتُ على لغب الحالر, الاحتًافي التنس موسم في -
 الفيزيولوجيا على التنس ملاعب تأثتَ كيفية فهم خلاؿ من بنجاح الشائعة الإصابات ىذه علاج الدمكن من -

 .الحالات لذذه الدرضية
 :   الدراسة رقم -♦

 (Martin, Markus, & Jan, 2003)دراسة : 

 .في السويد والدلظارؾخطورة الإصابة والتعرض لذا لدى لطبة لاعبي كرة القدـ  بعنواف :

-Exposure and injury risk in Swedish elite football: a comparison between seasons 1982 and 

     

   الذدؼ من الدراسة: - 
 .مقارنة حدوث الإصابة وشدتها وتوزيعها بتُ الدولتتُ- 
 .التجريبيالدنهج  الدنهج :- 

  .ألف  لاعب   لاعبي الدوري الدمتاز في كرة القدـ :العينة  -
 .عشوائي : العينة كيفية اختيار- 

 وفزيولوجية.قياسات انثروبدتًية  : الأدوات  -
 .السويد والدلظارؾ        :المجاؿ الزماني والدكاني  -

  والاستنتاجات:النتائج  - 
 .ؿ التدريب في الدلظارؾ من السويدىناؾ خطر أكبر للإصابة خلا -
  .الغياب عن الدلاعب لأكثر من أربعة أسابيع كاف أكثر في الدلظارؾو لإصابة خطتَة  ضالتعر خطر  -
.الإصابات وفقاً لنوع ومكاف الإصابة متشابها في الدولتتُكاف توزيع  -  
 .(للسويد (    (للدلظارؾ  )أسباب الإصابات الرياضية فكاف التدريب الزائد أما  -
 .على التوالر %  و  %   تكرار الإصابة حوالر  -
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 :التعليق على الدراسات السابقة - -  - 

الحالية, والتي جاءت بعد عملية  همالسابقة والدرتبطة بدوضوع دراست من خلاؿ استعراض الباحثاف للدراسات    
أف لستلف الدراسات الدتطرؽ  الاحظوالدذكرات والدواقع الإلكتًونية الدسح العلمي لمجموعة من المجلات والكتب 

  ( و الطفولةمرحلة النمو  -رياضية الاصابات ال -) الدنشآت والدلاعب  الدراسةإليها لذا علاقة بأحد متغتَات 
سواء المحلية أو العربية أو الأجنبية ا , حيث أنهاليو نرميبزتلف مع ما لا حيث أف ىاتو المجموعة من الدراسات 

تسعى إلذ نفس الأىداؼ تقريبا وىو معرفة تأثتَ الاصابات على الدمارسة من خلاؿ دراسة فعالية وأثر ىاتو 
 الفئات الددروسو.في الدتواجدة  الدنشآت, وإعطاء نتائج ملموسة لتحستُ الظروؼ

 : ومن خلاؿ ما سبق من دراسات لؽكن الخروج بجملة من الاستنتاجات    
 .كل الدراسات الدعروضة لذا علاقة بأحد متغتَات الدراسة الحالية -
 حيث أف كل الدراسات لا, غالبية الدراسات اعتمدت الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي وبالطريقة الدستعرضة -

ا دراسات ستوى الوطتٍ والعريي أو الأجنبي, بل وجدالد على سواءا مع موضوع الدراسة بشكل كلي تتماشى
 اللياقة أو العامل النفسي في دراسةعلى أثر طبيعة الأرضية أخرى بينما بردثت  ,تتكلم عن مراحل تعليمية أخرى

 .وملاعب التنس ملاعب كرة القدـعن الاصابات بصفة عامة في دراسات أخرى بينما ركزت , أو ..الخ
واختلفت ىاتو الدراسات عن دراستنا في برديد الدرحلة العمرية بحيث معظم الدراسات كانت موجهة لفئة     

 ستوى الددارس الابتدائية وأطفاؿ ىاتو الدرحلةفتهتم بدأما في دراستنا   الأكابر أو النساء أو تلاميذ بأطوار أخرى,
 , وخصوصياتهم العمرية.لديهم رضيات الدتوفرةعلى ىاتو الأ في الدمارسةلو من مشاكل وما يتعرضوف  العمرية

 :موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة - - -   
تعتبر ىذه الدراسة الحالية دعما وإضافة للدراسات السابقة والتي بزص موضوع الاصابات الرياضية في مرحلة     
ماجستتَ ومقالات علمية منشورة في لرلات علمية ورسالات  أطروحات دكتوراه , حيث تنوعت ما بتُةالطفول

لزكمة, حيث بسحورت أغلب الدراسات حوؿ تأثتَ البيئة الدمارسة على حدوث أو تفاقم الاصابات الرياضية  
بدنية مرتبط وكما نعلم أف اللياقة ال رضيات على قدرات اللياقو البدنيةبتأثتَ ىاتو الأ تأيضا فيو دراسات اىتم

في الطفاضها كما الطفاضها بحدوث الإصابة او تفاقمها لحد كبتَ, خاصّة اذا كانت ىاتو الأرضيات السبب الاوّؿ 
 .عبتُ الدستوى العالر مع اختلاؼ الفئات الددروسة والنشاطبلا اىتمت أخرى دراساتو  ,سيأتي الكلاـ فيو

 
من خلاؿ التمحيص الذي قاـ بو الباحثاف على الدراسات السابقة والتي تم    :أوجو التشابو والاختلاؼ -

 :عرضها وبرليلها, تم التوصل إلذ أوجو تشابو واختلاؼ بتُ الدراسات السابقة الدقدمة والدراسة الحالية 
 
 



ةــدراســــــــــــــــــــــلـام لـــــعـــار الــــالاط الجانب التمهيدي  

 

   
 

 :ىاتو الدّراسة مع التشابو أوجو-
  -*الدراسة من لذدؼا -*- 

 على التًكيز مع الرياضية, الإصابات وحدوث الأرضية نوعية بتُ العلاقة فهم إلذ تهدؼ الدراسات جميع -   
 .الرياضي الأماف برستُ
 .الإصابات وشدة معدؿ على الأرضيات من لستلفة أنواع تأثتَ برليل -   
 : الدنهج -*- 

 .الأرضيات وتأثتَ الرياضية بالإصابات الدتعلقة البيانات لتحليل الوصفي الدنهج الدراسات معظم استخدمت -   
 :الدستخدمة الأدوات -*- 

وىي  الرياضية بالإصابات الدتعلقة البيانات لجمع والدقابلات والسجلات الوثائق ت ىاتو الدراسةماستخد -   
 .ها , أما في أداة الدقابلة فمعظم الدراسات استخدمت (2014)متٌ, نفس الأداة الدستخدمة في دراسة 

 :التوصيات  *- -
 .بأماف التلاميذ وتوعية الدعلمتُ, وتدريب الأرضيات, وصيانة برستُ الدراسات جميع توصيات تشمل -   
 .الأرضيات وصيانة لدراقبة تطبيقات وتطوير البيانات لتحليل التكنولوجيا استخداـ -   
 للاستعانة بها في ىاتو الدراسة.وىذا ما يؤكّد على سلامة اختيار ىاتو الدراسات السابقة  -
 :ىاتو الدراسة مع الاختلاؼ أوجو   -   
 :الأرضيات نوع - -*

 والتًاب  ,الإسمنت البافي, الاصطناعي, العشب مثل الأرضيات من معينة أنواع على ركزت ىاتو الدراسة -   
 .مفصل بشكل الأنواع ىذه على تركز لد و لستلفة أنواعًا تناولت الأخرى الدراسات بينما
 : والدكاني الزماني المجاؿ -*- 

 في والدكاني الزماني المجاؿ لؼتلف وقد ,     عاـ في( الجزائر) سوؼ وادي في أجريت ىاتو الدراسة -   
 .والتوصيات النتائج على يؤثر قد لشا الأخرى, الدراسات

 :النتائج تفاصيل - *- 
 للأرضيات والدفصلية العظمية الإصابات مثل الأرضية, نوع حسب الإصابات أنواع حددت ىاتو الدراسة -   
, كونها الأخرى الدراسات في موجودةغتَ  صيلاالتف هىذ ,الإسمنتية للأرضيات ةوالجلدي العضلية والإصابات البافي,

 . متميّزة مقارنة بالدراسات السابقة , لشا لغعل ىاتو الدراسةتناولت جوانب لستلفة في ىاتو النقطة بالذات
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 :العينة اختيار -*- 
 طبقي اختيار باستخداـ لرموعات   إلذ مقسمة مؤسسة    من مكونة عينة استخدمت ىاتو الدراسة -   
   , أو قصدية., عشوائيةالعينات لاختيار لستلفة طرؽ استخدمت قد الأخرى الدراسات أف حتُ في قصدي,
 ىاتو الدراسة بتُ والتوصيات والدنهجية العامة الأىداؼ في كبتَ توافقوكملخّص ىنا نستطيع القوؿ أف ىناؾ     

 الزماني والمجاؿ الأرضيات نوعبرديد  فيالسابقة مع ىاتو الدراسة  الدراسات بزتلف بينما الأخرى, والدراسات
 .العينة اختيارطرؽ و  النتائج تفاصيلبعضا من و  والدكاني

 :من الدراسات السابقة جوانب استفادة الباحثاف - 
على  والاطلاعبعدما تطرؽ الباحثاف لدختلف الدراسات السابقة والدشابهة التي لذا علاقة بدوضوع الدراسة      

 :من النقاط التالية ااستفاد, لزتوى كل دراسة
 .والتي تناولتها ىاتو الدراسات التعرؼ على العديد من الكتب والدراجع الحديثة التي لذا علاقة بالدوضوع  - 
 .بدرجة كبتَة في ضبط موضوع ومتغتَات الدراسةسالعت  - 
 .الابتدائيةالتعرؼ على لستلف الأرضيات الدتاحة للممارسة في الوسط الددرسي بالدرحلة  - 
, واكتشاؼ مسببات  ةالتًبية البدنية والرياضية من جهاكتشاؼ لستلف الدشاكل الصحية الواقعة في حصص   - 

 .الابتدائية من جهة اخرىسة في الوسط الددرسي بالدرحلة كل أرضية لذاتو الاصابات في الدمار 
سالعت في توضيح الإجراءات الدنهجية للبحث من اختيار العينة وبرديد الدنهج والادوات الدستعملة وكذلك  - 

 .الأدوات الإحصائية
على الإصابات فهماً أعمق حوؿ كيفية تأثتَ أنواع الأرضيات الدختلفة  تُلباحثالدراسات السابقة وفرت ل -

  .في صياغة فرضيات دقيقة حوؿ الدوضوع الرياضية, لشا ساعد
لسد ىذه  الدراسةيد الفجوات البحثية وتوجيو من برد افالباحث ؿ مراجعة الدراسات السابقة, بسكنمن خلا -

 .الفجوات, لشا أضفى قيمة جديدة على البحث في ىذا المجاؿ
ىاتو استخداـ الدنهج الوصفي من الدراسات السابقة التي أثبتت فعاليتو في برليل تأثتَ  افالباحث ماستله- 

 .الأرضيات على الإصابات
ساعدت الدراسات السابقة في اختيار الأدوات الدثلى لجمع البيانات مثل الوثائق والسجلات والدقابلات, ما  -

 .ضمن شمولية ودقة النتائج
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الدوجودة في الدراسات السابقة و  ,وطرؽ معالجة موضوعهامن التصنيفات التفصيلية للإصابات  اففاد الباحثاست- 
 .بشكل أكثر دقة وتفصيل نتائجالفي برليل  لشا ساعد

ا عزز لشالأرضيات,  الدراسات السابقة قدمت أمثلة على كيفية ربط أنواع معينة من الإصابات بأنواع لزددة من -
 .ديد ىذه العلاقاتعلى برالدراسة من قدرة 

التوصيات حوؿ صيانة الأرضيات وتدريب الدعلمتُ وتوعية التلاميذ الدوجودة في الدراسات السابقة كانت  -
 .الدراسةمصدر إلذاـ لتوصيات 

 .بياناتال وفهم خداـ التكنولوجيا لتحليلمن اقتًاحات الدراسات السابقة حوؿ است الباحث دااستف- 
 



 

 
 

 
 الفهرس :

 تمهيد
 ------------نشآت الرياضية الم ----------

 .الرياضية المنشآت والمرافق   -
  .الرياضية عبر التاريخ والمنشآت الفضاءات   -
 .الطبيعة القانونية للمرافق الرياضية   -
 .المقاييس المسطرة لتنفيذ المرافق الرياضية ومعايير تصميمها -  
 .الرياضية المرافقأنواع  -  
 .الرياضية العمومية في الجزائر المرافقوضعية  -  
 .ارسة الرياضية في الوسط المدرسيتطوّر تسميات ميادين المم -  
 .الملاعب الرياضية أنواع ومواصفات أرضيات -  
 .خصائص أرضيات الملاعب الرياضية -  

 .الملاعب أرضيات في الصدمات امتصاص خاصّية   - 
 الخلاصة

 



 المنشآت وفضاءاتها الرياضية  الـفـصـــل الأول
 

72 
 

  تمهيد 9
  إليها للحاجة نتيجةكتطوّرت  القدلؽة العصور منذبأنواعها كفي لستلف المجالات  الدنشآت ظهرت    

 منشآت تصميم لضو الإنساف دفع الرياضية كالحركات الألعاب تطور أف إلا ، البداية في بساطتها كرغم
في  سوآءا الرياضة لدمارسة عنها غتٌ لا الدنشآت ىذه أصبحت اليوـ تطورنا ، ك كأكثر أحدث رياضية

 .المجتمع صحة كتعزيز الرياضة نشاط تعزيز في تسهم إنها حيث ،الوسط الددرسي اك الفضاءات العامة
، حيث  استعراضنا شاملًن للمنشآت كالفضاءات الرياضية في الددارس الابتدائية الفصلتناكؿ ىذه ي     

 تصميمها كشكلها العاـ الذم ، ككذلك سنتطرّؽ الى كخصائصها تطورىاتارلؼها ط الضوء على سلّ ي  
 كالدلًعب يشمل الدساحات الدفتوحة 

برليل  تعمق في يتم الس، حيث  كالفضاءات لقى الضوء أيضنا على كفاءة ىذه الدنشآتسن   ك كما   
للممارسة الرياضية من جهة حتياجات الأنشطة الرياضية الدتتلفة كتوفتَ بيةة ملًئمة لا تهاكيفية تلبي

  .التلًميذ من جهة اخرللتطوير مهارات ككذا 
 كالفضاءات  سنتناكؿ تفصيلًن حوؿ أنواع الأرضيات الدستتدمة في ىذه الدنشآت كبالإضافة إلى ذل   

 ىاتو  عن مزايا كعيوب كل نوع من أنواعايضا سنتحدث  ، ةيمارسة الرياضالدككيفية تأثتَىا على 
 .ككيفية اختيار النوع الدناسب الذم يلبي متطلبات الأنشطة الرياضية الدقدمة الأرضيات

 تدائيةإلى تقدنً رؤية شاملة حوؿ الدنشآت كالفضاءات الرياضية في الددارس الابىنا دؼ نهبهذا      
  الضوء على جوانب التصميم، الكفاءة تُمسلطمنذ بدايات نشأتها لغاية اليوـ  الدتتلفة كتسمّياتها

  .آمن كسلس بشكل مهارات التلًميذلتحقيق بيةة رياضية ملهمة كملًئمة لتطوير 
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 المدارس الابتدائيةب المنشآت والفضاءات الرياضية

 9الرياضية  والمرافق المنشآت -  
 مفهومها :          - -

 البدنية الأنشطة لدمارسة كلرهز معد مكاف أم على يطلق رياضية منشأة مسمى صبحأ حاليا"         
 في تشتمل الرياضية كالدنشآت مغطاة اك مكشوفة الأماكن تلك كانت سوآءا أشكالذا، بكل كالرياضية

 الأدكات: مثل الدلًعب، إلى بالإضافة الدساندة ك اللوجستية كالأماكن الأدكات من العديد على الغالب
 . (01، صفحة 2102)الوشاح ك الشقارين،   "الدلحقة كالدباني كالقاعات الغرؼ كالدستودعات الرياضية

 الأنشطة لدمارسة كذلك الخاصة؛ الرياضية كالإمكانات كالطرؽ بالوسائل بذهيزه تم مذال الدكاف كىي"    
 الخدمات تقدنً ضركرة مع الخيل، ركوب السلة كرة القول ألعاب التنس،) مثل أنواعها بدتتلف الرياضية
 .(26، صفحة 2102)بسيم،  "مستقبلًن  أك حاضران  الرياضية الأىداؼ لتحقيق اللًزمة

 تنحصر حيث إدارية، عمومية مؤسسة عن عبارة" أنها على الرياضية الدنشآت تعريف لؽكن كما    
 الددرسية الرياضية الأنشطة في كأيضان  كالجماىتَ، التنافسية الرياضية الدمارسة كتيستَ تنظيم في مهامها

 بكرة الخاصة الدلًعب في الرياضية الدنشآت بتشكيل تقوـ التي العسكرية البيةات إلى بالإضافة كالجامعية،
 الدسبح قاعة الطائرة كرة قاعة السلة كرة قاعة اليد كرة قاعة مثل للرياضات، الدتعددة القاعات كفي القدـ
 (98، صفحة 2101)الورفلي،  "السكواش قاعة الجودك، قاعة الجمباز، قاعة
 عامة مؤسسة أنها حيث ،الرياضية الدنشآت لدفهوـ تعريف نعطي أف تقدّـ ما خلًؿ من كنستطيع     

 تنظيم إلى تهدؼ ،الجوارمأك منشأة داخل مؤسسات عمومية كالددراس كالجامعات كالدلًعب  إدارية
 البنية كتوفر ،العسكرية الذيةات بتُ كأيضنا كالجامعات، الددارس مستول على الرياضية الدمارسات كإدارة

  .الدتتلفة الرياضية الأنشطة كتطوير لدعم اللًزمة التحتية
 ألعيتها :  - -    
الرياضية ذات ألعية رئيسية في لشارسة كتطوير المجاؿ الرياضي كبرقيق غايات  تكالفضاءاتعدّ الدنشآت     

 الرياضة العامة كالخاصة، نذكر منها :
 أك دكلية بطولات أك دكرات تنظيم إمكانية في ألعيتها تظهر"(0892)كزارة الشباب كالرياضة، حسب     

 .القومية كالدنتتبات الفرؽ كبذهيز إعداد في الذاـ دكرىا إلى بالإضافة شباب مهرجانات
 :يما يلكما جاءت الدواد لتحدد   

 منها لابد التي الرياضية الدنشأة تتضمن أف لغب التكوين أك التعليم لدؤسسات بناء كل: "    الدادة
 "الدؤسسات لتلك الدنتمتُ لجميع كالرياضية البدنية التًبية لتعليم
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 كذلك اللعب كمساحات الرياضية الدنشآت كتهيةة بناء برامج بالرياضة الدكلف الوزير لػدد: "    الدادة
 (76ص)".الدعتُ الوزير رأم أخذ كبعد العمل بو الجارم النظاـ إطار في

ك  العالي كالتعليم التًبية مؤسسات على لغبحيث "    الدادةب (2102)الجريدة الرسمية، كما أشارت 
 لفائدةي ساع حجم بزصيص الدعوقتُ، للأشتاص الدتصصة الدؤسسات ككذا الدهنيتُ كالتعليم التكوين

 الدذكورة الدؤسسات دتزكّ  أف لغب، ك الاختيارية الرياضية للممارسة لسصص كمتًبصيهم كطلبتهم تلًميذىم
 في تأخذ بذهيزات شبكة أساس على ضركرية رياضية كبذهيزات بدنشآت الجديدة الدشاريع ككذا أعلًه

 ."التعليم مستويات لستلف الحسباف
  : لطفلل بالنسبة فضاءاتىاتو الدرافق كالية ألع - -  

 تعطي كيف لستلفة بطرؽ تبحث اللعب فضاءات فالى أ" (2121)نوادرم ك صاحبي، تشتَ       
 الطبيعي الفضاء ضتعوّ  التي الأدكات تضم فكأ الأطفاؿ احتياجات مع يتلًءـ طبيعي لوسط البديل

 :ػب يتميز لذما
 . الدستعملتُ لكل مقتًح فضاء -           . متعددة لوظائف استقبالو -
 . "إليو الوصوؿ سهولة -                   . الاستعماؿ لرانية -

 .أجلها من كضعت التي كظائفها من اىدافها برقيق في لصحت الدتطلبات ىذه توفرت إذا كبالتالي    
  النفسية الجوانبمن ناحية فضاء اللعب أيضا من خلًؿ  لطفلبالنسبة ل الفضاءات ألعية تتضح

 :يلي كما كالتعليمية ، الاجتماعيةك 
 :  النفسية الألعية -أ  

 .إليو كلغذبو للتعلم نفسيان  الطفل ي هيئ -    .كالأمن كالحركة النفسية الطفل حاجات ي رضي -   
 .خبراتو كمواكبة العيش فرصة لو ي وفر -                  .كميولو رغباتو عن التعبتَ لو ي تيح -   
 .داخل ىاتو الفضاءات اللعب خلًؿ من الانفعالية الاضطرابات علًج في ي ساعد -   
 : الاجتماعية الألعية -ب
 .الجماعية إلى الفردية من الانتقاؿ على الطفل ي درب -   
 .إلغابي بشكل الجماعية الألعاب كيوجو ي نظم -   
 .الآخرين كاحتًاـ التعاكف تعزز جماعية عمليات خلًؿ من الطفل سلوؾ ي قوّـ -   
 .كمواىبو قدراتو على التعرؼ فيه ي ساعد -   
 : التعليمية لألعيةا -ج

 .الفردية الفركؽ لدواجهة كينظمو التعلم ي فرد -    .للعمل كيدفعو للتعلم الطفل اىتماـ لغذب -   
 . (09، صفحة 2110)الصادؽ،  كتفكتَه الطفل ذاكرة ي نمي -   



 المنشآت وفضاءاتها الرياضية  الـفـصـــل الأول
 

03 
 

 : التاريخ عبر الرياضية والمنشآت فضاءات ال  -    

 في العصر القديم 9الرياضية  المنشآت9   -    
يعود الفضل في فكرة الدنشآت الرياضية الى الاغريق حيث أنهم أكؿ من اىتم بإقامة دكرات "      

قبل الديلًد، فنظرا لكثرة أعداد الدشاركتُ من     رياضية بسثلت في الألعاب الأكلدبية القدلؽة التي أقيمت 
الدقاطعات الاغريقية بستضت فكرة انشاء ملًعب رياضية كبتَة تتسع لأكبر عدد لشكن من لستلف 

 .(2102)الوشاح ك الشقارين،  "الدشاىدين للًستمتاع بالدنافسات الرياضية كتشجيع الأبطاؿ
قبل الديلًد  605يقوؿ بعض الدؤرختُ إف أكؿ ظهور للمنشآت الرياضية كاف عند الإغريق سنة      

 حيث كانوا لؽارسوف العديد من الرياضات كالصيد كالسباحة كالفركسية. 
قبل     بست تسمية الدكرات الأكلدبية حاليان على اسم أكلدبيا ، حيث أقيمت دكرة رياضية فيها عاـ      
شهدت مشاركة لاعبتُ لستلف الدقاطعات، لشا دفع الدسؤكلتُ لإنشاء ملًعب لاستيعاب ، دالديلً

 الجماىتَ. 
أطلق في كما إستاد، ككاف ي عرؼ في البداية باسم الدضمار الرئيسي،   أ طلق على الدلعب الكبتَ لفظ"   

 (82، صفحة 2110)عبد المجيد، . على لرموعة من الدنشآت الرياضيةنفس اللفظ العصر الركماني 
 في الفترة اليونانية والرومانية 9 الرياضية  المرافق9   -    

تلك الفتًة قد تم تشييد ملًعب كقاعات بيونانية كالركمانية فإننا لصد الفتًة البإذا رجعنا إلى التاريخ      
 :كلؽكن تقسيم إلىالتي توفّرت فيها، بناء الذكر الذندسة الدعمارية في كىنا لغدر بنا ، مغطاة كغتَ مغطاة 

 : تتميز الذندسة الدعمارية الركمانية بدجموعة من ما يلي:  الهندسة المعمارية الرومانية- - - 
برتوم مدرج بيضوم تتتللو صفوؼ مكوف من مسرحتُ متجاكرين، ظهر  .: المدرجات -أ     

اكتشاؼ جديد بسثل في الاسمنت الدسلح ككيفية استتدامو حيث أنشئ السرؾ الركماني كيتسع لسباقات 
 . الخيل كسباقات العربات التي بذرىا الخيوؿ

: تعتبر من الأشكاؿ القدلؽة حيث كانت تشكل التلًؿ السبعة في ركما كفي الساحة العامة  -ب   
كلقد بذمعت الدباني الرئيسية حولذا بدا في  ،لإقامة الدسابقاتك العصور الأكلى استعملت كمضمار للتيل 

 (02، صفحة 2102)الوشاح ك الشقارين، ذلك الدعابر كالحمامات كالددرجات كالسرؾ. 
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 : تتميز بخصائص نوجزىا في ما يلي: الهندسة المعمارية اليونانية - - - 
ىي عبارة عن أشكاؿ من الحمامات العمومية الركمانية كبرتوم على قاعات الة الألعاب 9 ص -أ

 .للرياضيتُ كالمحاضرين كمدرجات للمتفرجتُ كملًعب
( ليعيد بنائو سىتَكدكتقبل الديلًد ثم جاء )     : تم بناء الدلعب في أثينا سنة  الملعب الرياضي -ب

الرياضية  كاف مضمارا لسباقات الجرم كبعدىا أصبح يستتدـ لإقامة الدسابقات  ،بعد الديلًد 021سنة 
 .قدـ(   أما الطرؼ الآخر فكاف شبو دائرم ) طرفي إحدلككاف لو شكل مستقيم ب

مضمار السباؽ تقاـ عليو سباقات الخيل كىو لظوذج للسرؾ الركماني الذم   :مضمار السباق  -ج
 (99، صفحة 2110)عبد المجيد،  كانت تقاـ قدلؽا سباقات الخيوؿ التي بذر العربات التي بها عجلًت

  : أثناء العصر الرومانيالرياضية  المرافق - - 
 : على لرموعة من الدنشآت التي تضم الدلًعب الآتيةأطلق لفظ استاد     
رياضة البنتاثوف الركمانية القدلؽة تقابل رياضة الخماسي الحديث حاليا كلكنها كانت  :ملعب البنتاثوف  -

 في ذات الوقت عبارة التنافس في خمس رياضات ىي العدك الوثب العالي، قذؼ القرص
اقات الفركسية كالعربات كما كاف في عصر الركماف لسب كخصص ىذا الدلعب: ملعب الذيبودركـ  - 

 .لاستتدامو في التنافس بتُ الشعراءك خصص ىذا الدلعب لإقامة الرقصات أثناء الأعياد كالدواسم، 
 ىو مكاف للتدريب حيث خصص لتعليم كإعداد اللًعبتُ كتدريبهم على الفنوف الرياضية  :البالاستًا -
معد كلسصص لاستضافة كإقامة اللًعبتُ كالزكار من الدقاطعات البعيدة كىو مكاف  :الليونيديوف - 

 الدتتلفة تقابلو القرل الرياضية في العصر الحالي
كىو اشهر الدلًعب التارلؼية القدلؽة الذم شيده الإمبراطور "فسباساف" فوؽ بحتَة  :الكولوسيوـ -

ميلًدية كيعتبر    الإمبراطور تيتسى بناؤه عاـ ، كلكنو توفى قبل إبساـ بناؤه كاستكمل ابنو  صناعية بركما
الكولوسيوـ أكؿ استاد أقيم على أسس علمية ىندسية حيث ركعي عند تصميمو الدداخل كالدتارج 

متًا    كالدلعب الرئيسي لو بيضاكم الشكل أقيمت حولو مدرجات عبارة عن أربعة طوابق بلغ ارتفاعها 
 (68، صفحة 0889)عفاؼ،  متفرج ألف  حوالي تستوعب 

 9  في العصر القديم عند العرب والمسلمين الرياضية  المرافق - -   
لصولجاف أك كاف ىناؾ العديد من الألعاب كالرياضات الدشهورة عند العرب لكن أشهرىا كاف لعبة ا      

 ، كاللعبرعالواحدة منها أربعة أذالعصا التي يبلغ ارتفاع  ، عبارة عن عصي معقوفة الرأس طويلةالجوقاف
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ككاف يعد لذا ميداف مستو فسيح ، كيقسم بخطوط ، بالصولجاف ىو ضرب كرة من على ظهور الخيل
توضع في الوسط كرة مصنوعة ، "رالجو كنداالذم يسمى " سكالفار بيضاء ثابتة لا يسهل ضياع معالدها، 

 .لتفاحة ، ثم يتنافس الفريقاف في اجتذاب الكرة بتلك العصيمن الجلد الدضغوط لضو حجم ا
كاىتم من  )أكؿ خليفة لعب الصولجاف كأكلاىا اىتمامو كعنايتو ( ىذا كي عد الخليفة ىاركف الرشيد"    

وىا عناية كبتَة ، فأعدكا لذا الدلًعب الفتمة، كنظموا لذا الدباريات بعده أغلبية الخلفاء العباسيتُ ، كأكل  
الحافلة ، كخصص قسم منهم أيامان معلومة مبارياتها كل سنة ، فقد حدد الظاىر بيبرس أيامان معلومة 

 .(86، صفحة 0889)لزمد،  ة".لدبارياتها ، ككاف يشتًؾ في اللعب مع الوزراء ، كعظماء الدكل
في العصر القدنً في الفتًة اليونانية كالركمانية، شهدت الدرافق الرياضية تطورنا ملحوظنا كوف تلك الفتًة      

مبتكرة كمسارح  بتصاميمكانت عصرا ذىبيا لحضارة اليوناف كركما العريقة، حيث تم الصاز الددرجات 
كن خاصة بها لتطويرىا كجعلها أكثر متعددة ما يدؿ على ألعية الرياضة في ذاؾ الوقت كألعيّة الصاز أما 

بعضا من الدرافق الرياضية بالرغم من  لإلصازلشراّ  ةالتقليديمتعة كاثارة، كفيما لؼص العرب فكانت الألعاب 
تها من الركـ كاليوناف لكن لظركؼ متعدّدة سالعت في عدـ تطوّر ىاتو انة بسابقر عدـ حداثتها مقا

 كالحاشية.الديادين كبقيت حكرا على النّبلًء 
 9 الرياضية في العصر الحديث المرافق - - 

تقدّـ الدرافق الرياضية في الوقت الحاضر بنية برتية متطورة تلبي احتياجات الرياضيتُ كالجماىتَ على      
حدّ سواء، باتت الددف الرياضية تعتبر مراكز بذمّع رياضية ىامة، حيث بذذب الفعاليات الرياضية الكبرل 

البطولات الدكلية كالدهرجانات الرياضية للشبا، كما تلعب دكرنا أساسينا في إعداد كبذهيز الفرؽ مثل 
 الوطنية كالدنتتبات الرياضية.

كالدسابح،  تتميز ىاتو الددف الرياضية بتوفر مرافق متعددة تشمل الاستادات الرياضية الكبتَة،    
تتضمن خدمات إضافية مثل الفنادؽ كالدطاعم  االدتتصصة، كمكملًعب الجولف، كمراكز التدريب 

 كالدتاجر التجارية لتلبية احتياجات الرياضيتُ كالجماىتَ نذكر أىم ىاتو الدرافق كما يلي : 
  - لػتوم من  ـ يشتمل على ملعب قانوني لكرة القدـ كحولو مضمار للعدك كمسافة " الدلعب: -0-   

حارات مع التجهيزات الخاصة لديداف مسابقة ألعاب القول من الوثب بأنواعو القفز بالزانة، الرمي بأنواعو 
 .متفرج كمقصورة لكبار الزكار ألف   بالإضافة إلى مدرجات الدتفرجتُ التي تتسع لأكثر من 
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متًا ، كذلك  29متًا  16تقل الحلبة الدوجودة في الصالة الدغطاة عن  لا الدغطاة:الصالة  -2 -   
تفرجتُ كتستغل الدنطقة أسفل الددرجات في مستغلًلذا في أكثر من رياضة بالإضافة لوجود مدرجات لا

 (10-11، الصفحات 2102)الوشاح ك الشقارين،  ".كالإداريتُ كالحكاـ للًعبتُتوفتَ خدمات 
من الضركرم توفتَ لرموعة من الدلًعب الدفتوحة داخل الددينة الرياضية "  الدفتوحة:الدلًعب  -2-   

بالإضافة لتوفتَ ملعب جمباز مع  الرياضةالدسطحات الخضراء لدمارسة  كىذه الدلًعب تكوف أرضيتها من
 (21، صفحة 0889)عفاؼ،  "أخرل مع توفتَ مدرجات خاصة لكل ملعب ملًعب

     9بالمدارس الابتدائية الرياضية  للمرافق القانونيةالطبيعة    - 
من ذكر لنا التي تكوف ضمن الدؤسسات التًبوية فلً بد  يةالرياضالدرافق ما د منا نتحدث ىنا عن     

 داخل الحرـ الددرسي ككضعها في الاطار القانوني الخاص بها : الفضاءاتالأحكاـ القانونية لذاتو 
ة في التًبية الددرسة الابتدائية مؤسسة عمومية لستص" )من الفصل الأكؿ أحكاـ عامة( :  الدادة    

بسكن التلًميذ من اكتساب كفاءات قاعدية في المجاؿ الفكرم كالأخلًقي كالددني ، كتشكل  كالتعليم 
  "الوحدة الوظيفية القاعدية للمنظومة التًبوية كللتعليم الإلزامي ، كتندرج ضمن الأملًؾ العمومية للبلدية

الوصاية الدشتًكة للوزير توضع الددرسة الابتدائية برت " : )من الفصل الأكؿ أحكاـ عامة(   الدادة     
 . "الدكلف بالتًبية الوطنية كالوزير الدكلف بالداخلية كالجماعات المحلية

تساىم البلدية في التكفل بالطلب الاجتماعي للتًبية " : )من الفصل الأكؿ أحكاـ عامة(   الدادة     
رجب    الدؤرخ في     -   الوطنية في إطار الاختصاصات الدتولة لذا قانونا، لا سيما القانوف رقم 

 . "كالدذكور أعلًه     يونيو سنة    الدوافق      عاـ 
لؼضع إلصاز الددرسة الابتدائية لدتطلبات " )الإلصاز كالإنشاء كالدهاـالفصل الثاني  )من :  الدادة    

 "التًبية الوطنيةالخريطة الددرسية ، كيتم كفق لظطية للبناءات الددرسية بردد بقرار من الوزير الدكلف ب
في حالة عدـ كفاية الدداخيل الضركرية لتغطية النفقات الدرتبطة بإلصاز كتسيتَ الددارس ":    الدادة 

الابتدائية ، تتلقى البلدية من الدكلة إعانات كلسصصات التسيتَ كالتجهيز التي تسمح لذا بالتكفل بهذه 
     رجب عاـ    الدؤرخ في    -  من القانوف رقم     ك     الدهاـ طبقا لأحكاـ الدادتتُ 

 .(2102)القانوف العضوم،  ه"كالدذكور أعلً     يونيو سنة    الدوافق 
لغب أف برتوم " : كالخاصة بقانوف التًبية البدنية كالرياضية   /  من الأمرية    حسب الدادة  ك      

 الدنشآت الرياضية كمساحات اللعبعلى كمؤسسات التًبية كالتعليم كالتكوين كالعمراف الدناطق السكنية 
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إلصاز منشأة رياضية بنفس  لكل لرموعة إداريةك  ،الدنشأة طبقا للمواصفات التقنية كالدقاييس الأمنية
 (0898)قانوف التًبية البدنية كالرياضية، ". الشركط

ىنا يظهر اىتماـ الوصاية، كزارة الشباب كالرياضة، بتعزيز لشارسة الأنشطة الرياضية من قبل فةات ك     
الدؤسسات الددرسية الدنشآت الرياضية بأنواعها في  انشاء كاسعة من الشعب الجزائرم، من خلًؿ توزيع

تابعة للبلديات في كبدا أف الابتدائيات مازالت  على اختلًؼ أطوارىا ابتدائي متوسط ثانوم جامعي،
خاصة لخدمتها كفصل ميزانية البلدية على نفقات  ةالدشاريع الدنجزة فقد تكفّلت الدكلة بتتصيص ميزاني

كيشتَ النص إلى ألعية أف تتوفر ىذه الدنشآت على مواصفات تقنية تضمن سلًمة دائية ، تالددارس الاب
كإدارية كفقنا أحياء كمناطق سكانية كل لرموعة   ، بالإضافة إلى إمكانية بناء منشآت رياضية فيالدمارستُ

 .الدشار إليها للمواد
 9 ومعايير تصميمها الرياضية المرافقتنفيذ و  نشاءلإالمقاييس المسطرة  -   

 ألعهػػا: رياضية إلى شركط كمقاييسال آتنشالدط لؼضع بزطي الدقاييس: أولا  ♦ 
، الوصوؿ كسهولة الدواصلًت كسائل مراعاة مع مناسبنا الدوقع يكوف أف لغب :الدوقع اختيار -1

 يكوف أف كلغب الدركرم، الزحاـ لتفادم العطل أياـ في الرسمية الدباريات تنظيم يفضل حيث
ا الدوقع  .إليو الدؤدية الطرؽ تعبيد مع السكنية الدناطق عن بعيدن

 الرماية مثل الطلق، الذواء في لشارسة تتطلب رياضية منشآت إنشاء ينبغيالتتصيص:   -2
ا ىادئة أماكن في كالفركسية،  .أفضل نتائج كبرقيق التًكيز لزيادة الصتب عن بعيدن

 عدة توافر الأجساـ، كماؿ مثل الرياضات، بعض تتطلب ككحداتو: الدلعب بتُ التكامل -3
 .كصيانتها إدارتها لتسهيل متقاربة وحداتال تكوف أف بحيث ،كاحد مكاف في أنشطة

 :العامة الصحة قواعد      -4    
 .الصحي كالصرؼ الدياه لدكرات اليومية النظافة -         .الإصابات لدنع الدلعب أرضية تسوية -
 .الدفتوحة للملًعب الدناسبة كالإضاءة التهوية توفتَ -       .الدشرفتُ قبل من النشاط أماكن مراقبة -
 .الخضراء الدساحات مثل بالجماليات، الاىتماـ -
 (29، صفحة 2102)الوشاح ك الشقارين،  .جيدة نوعية ذات أرضية مواد استتداـ -

 :كالسلًمةعوامل الأمن      -6    
 مساحات كافية من جميع الجهات المحيطة بأرضيات الدلًعب حتى لا يتعرض اللًعبوف للإصابات"أ ( 

 لأرضية.الدلًعب بدا لؽنع نزكؿ الجماىتَ الدتحمسة الى اب( مقاعد الجماىتَ بعيدة عن ارضيات 
 .ك أعمدة غتَ مثبتو لػتمل حدكث أضرار منهاأعمدة صلبة أك أم حواؼ مدببة أج( عدـ كجود 

 .د( الأبواب الدؤدية الى دخوؿ الدلًعب تفتح للتارج
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 .عن ارض الدلعبىػ( جميع الأدكات الخاصة بصيانة الدلًعب كالأدكات كالأجهزة الرياضية بعيدة 
 )أحمد ك كآخركف، د.ت( .فر القوائم كالأىداؼح  كرضيات الدلًعب  أم عوائق في أك( عدـ كجود 

 لغب أف نهتمّ بالأمور التالية :   الرياضيةالدنشآت لًعب لتصميم م  9 الدعايتَ التصميمية:ثانيا  ♦ 
شماؿ شرؽ لضماف أف تكوف الشمس خلف الدتفرجتُ أك المحور توجو لزاكر الدلًعب إما   -  -    

 . الجنوب الكبتَ يتجو من الشماؿ إلى
يعطى ميل للأمكنة كقوفا كجلوسا حتى يتمكن  -  -    

الدشاىد من رؤية الدلعب دكف أف تعتًضو صفوؼ الدشاىدين 
ك بالتالي تعطى الددرجات شكل القطع الدكافئ لأنها برقق 

                         .الرؤيا في الجوانب الأكثر طولاأفضل شركط 
     عرض الدرجات كالدداخل لػسب على أساس -  -    

 التفريغ السريع للجمهور كفقا للقاعدة الدتبعة لحساب   

  
عدد الأمكنة

زمن التفريغ بالثواني
                              بالأمتارعرض الدرجة  

 )أحمد ك كآخركف، د.ت( ( : يوضّح معيار تصميم الدلًعب1رقم ) صورة                              
بسيط في أرضيات  الضدارمن الضركرة كضع درجة ميوؿ " : درجة ميوؿ أرضيات الدلًعب -  -    
مياه الأمطار في الدلًعب الخارجية كالدياه الزائدة من جراء  انسيابالدلًعب حتى تسهل عملية  جميع

كالصيانة في الدلًعب الداخلية ، كلكن لغب أف لا تؤثر درجة الديوؿ على مستول الأداء الرياضي  النظافة
في %(   . الدلعب كلغب أف لا تزيد عن ) ابذاهعمودم على  ابذاهفدرجة الديوؿ دائما تكوف في 

 )الفاضل، صفحة د.ت( "( في الدلًعب الداخلية %     الخارجية ، كعن )الدلًعب الكبتَة 
  : الرياضية المرافقأنواع  -     

بزتلف الدنشآت الرياضية عن بعضها بناء على ما برتويو من اماكن تتعلق بدمارسة النشاطات      
 : تصنيفها الى عدة أنواع كذلك من حيث الاتيالرياضية كلذذا من الدمكن 

 علًجية.. منشآت تدريبية، منشآت تركلػية تعليمية،  ,منشآت تنافسية الأىداؼ:حسب       - -
  (( منشآت داخلية )مغطاة)مكشوفةت خارجية آمنش العاـ:الشكل حسب       - -
  )اللعبة(:الرياضة  حسب       - -

 (..... الخالسكواشرياضات زكجية ) تنس  -  ( سلة، طائرة .... الخرياضات جماعية ) قدـ،  -
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 (الحي .... الخ )ملًعبرياضات الاطفاؿ           -( لعاب قول ..... الخأرياضات فردية )- 
 (.... الخ )جمبازرياضات استعراضية كإيقاعية    - (، غطس ...... الخ)سباحةرياضات مائية - 
 (الخ..مصارعة  .)دفاع عن النفس ،  النازلاترياضات   -

 القانونية : حسب  -      - 
  ت ذات ملًعب قانونية ) للمنافسات الرسمية(آمنش -
 ( للتعليم كالتدريب كالتًكيح  )ت ذات ملًعب غتَ قانونية آمنش -

 التبعية : حسب  -     - 
 ...( شعبية.مدارس، جامعات ساحات  )ت حكومية آمنش -
 ( بولينج .... الخ ,مراكز رياضية متتصصة : دفاع عن النفس، لياقة بدنية )ت بذارية آمنش -
 (096، صفحة 2102)الوشاح ـ.،  ".....( أندية، شركات) خاصة اىلية منشآت -

  بيضوية -ملًعب دائرية  -ملًعب مربعة  -مستطيلة  ملًعب :من حيث الشكل الذندسي -     - 
نوعية الأرض تلعب دكرا كبتَا للألعاب كىي بزتلف حسب كل لعبة " : ن حيث الأرضيةم -     - 

، الإسفلت العشب اء، سوداء فحمية الحمرة الدتلوطة،كمتطلباتها كلؽكن تصنيفها إلى ملًعب خضر 
 (96، صفحة 2101)العرابي،  ."، فلينية، الجليدية الثلجية، الدائية الخرساني الإسمنتالبلًط، الرملية، 

 9 الجزائرفي الرياضية  المرافق والفضاءاتوضعية  -  
 :  كتصوّرات لغاية اليوـ نسردىا كالتاليظركؼ بالجزائر العمومية ب لطالدا مرّت كضعية الدنشآت الرياضية   
 : التًبية البدنية كالرياضيةبكعلًقتها الدرافق الرياضية  - -    

بزصيص الدكلة اىتمامها بالتًبية البدنية كالرياضية ككذا  رتطرقّنا في ما سبق الى الدواد التي تذك      
لقد احتوت جل القوانتُ التي سنتها الدكلة الجزائرية كعلى رأسها " ،تنظيمها لقوانتُ برقق ىاتو الأىداؼ

كزارة الشباب كالرياضة كالدتمثلة في إنشاء الدرافق الرياضية لكل رياضة بغية لشارسة التًبية البدنية كالرياضية 
على    /   كقد نص في الجريدة الرسمية  ،خلق إنساف يتمتع ببدف كجسم صحيحتُ كعقل ناضجك 

الدسالعة في رفع مستول التًبية  الدنشآت الدتتصصة ك ككذا ائر الدتعددة الرياضاتظعمل الح كإنشاء 
 (22صفحة  ،0899)القانوف، ."البدنية كالتكوين للشباب لأجل التفتح الشامل حوؿ الدمارسة الرياضية
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   : )الددارس الابتدائية( التًبوية الدؤسساتكعلًقتها بالرياضية  الدرافق - - 
 لإلصازالتشريعات كالقوانتُ الددعمة  جملةالقوانتُ الحديثة الدمارسة الرياضية من خلًؿ  كرّستلقد      

(   -  /  الدادة )فقد جاء ذلك في نص  ، الدنشآت الرياضية كالدساحات الخاصة بالدمارسة الرياضية
كذلك  ك "الرياضية الدنشآتعلى لغب أف برتوم الدناطق السكنية كمؤسسات التًبية كالتعليم كالتكوين "

كضع سياسة بزطيطية للمنشآت كالأجهزة الرياضية في  التي تنص على الثالثةفي مادتو    /  الأمر 
الخاص       أوت   ؤرخ في ػػػػػالد   /   ومػػػػػػالتًب صلًحالإ رػػػػػػده ظهػػػػػػػكبع، الدؤسسات التًبوية

يؤكد على احتواء مؤسسات التًبية كالتعليم كالتكوين كجوبا على  كة الرياض كفضاءاتبالتجهيزات 
)القانوف، الدتعلق  ."ةتستجيب للمقاييس الأمنيواصفات تقنية م ذاتمنشآت قاعدية كمساحات للعب 

 (2111بالتًبية البدنية كالرياضية، 
    الددرسية :الرياضية  الفضاءات حالة - -    

معدؿ التغطية الددرسية للنشاط في  للمدرس الواحد لميذت    حدكد أف "  (2102)تقرير، يرصد      
 تلميذا(   ألدانيا ) ،(تلميذا   ) إذا ما قورف بفرنسا مثلً كىو مستول ضعيف، خاصةالتًبوم الرياضي 

ستُ الدتتصصتُ في مادة التًبية البدنية ة الددرّ قلّ لحيث يضاؼ  ا،ىن كلا تتوقف معطيات العجز
 (2102)القانوف العضوم،  ".جيدا في كل المجالات خاصة الصحيةالدكونتُ تكوينا  كالرياضية أك

 أف:حيث كجدت      براء المجلس الوطتٍ الاقتصادم كالاجتماعي في لخأحصت دراسة تقنية ك     
 ة.الرياضيمدرسة ابتدائية تنعدـ فيها الذياكل  آلاؼ كتسعمائة كسبعة    -       
 رياضة.قاعات  كلا بسلمتوسطة      جملة من  %   -      

 رياضية.تفتقر إلى منشآت مدرسة  %   -      
  ت رياضيةلا بسلك قاعامنها  %   ثانوية     بتُ  -      

 الدنشآت.تقر إلى فتمن الثانويات  %    -      
    الدعدلات:كيتواصل الإحصاء الدتيف إلى الدنشآت الجامعية الدتصصة للنشاط الرياضي، حيث تبينت  

 طالب.       ملعب كاحد لكرة اليد لػ  -  طالب.    .  ملعب كرة قدـ كاحد لكل  -     
 طالب.       ملعب كاحد للكرة الطائرة لػ  -     
 .(2102)القانوف العضوم، .طالب       قاعة رياضة كاحدة لكل  -     

 



 المنشآت وفضاءاتها الرياضية  الـفـصـــل الأول
 

02 
 

  9 اضية في الوسط المدرسيالممارسة الري تطوّر تسميات ميادين -     

تسميات مناطق اللعب كالدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي عبر الزمن موضوعنا  اختلًؼعدّ ي        
من  بيةتها،من حيث  ة البدنية كالرياضيةاختصاص التًبيبالغ الألعية لفهم التغيتَات التي طرأت على 

ناطق لديات تسمال حيث رصدنا اختلًفات في ،بالدرحلة الابتدائية الدرافقلتعرؼ على تطوّر ىاتو ا خلًؿ
 .الوثائق الدرافقة في كأالدناىج  عبر سوآءالدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي حيث امن اللعب 

  فناء الددرسة" " - -  
من التًبية البدنية كالرياضية  بدنهاجالتعليمية في التوزيع السنوم  الوثائقما كانت تسمى في  حسب    

      -    لسنة الثانية من التعليم الأساسي ، مصلحة الطباعة للمعهد الوطتٍ التًبوم_ الجزائر ا

 . بتدائيللًكالرياضية ج التًبية البدنية ا في الوثيقة الدرافقة لدنه     كأيضا استمر ىذا الدصطلح لغاية 
كلؽكن تعريفة على أنو مساحة كجدراف،  بحائطمساحة مفتوحة لزاطة  ىو الفناء" : تعريف الفناء -    

رض داخل الدبتٍ تطل عليها بعض نوافذ الحجرات، كيستتدـ كعنصر معمارم رئيسي في التصميم لأمن ا
زرع فيو بعض النباتات أك يزكد ، كما لؽكن أف ي   الذندسي للمبتٍ، كذلك لتلطيف درجة الحرارة كاضاءتها

  (2109)أبو السعادات،  ."كتهويتهات ار ة مياه لتحستُ كظائفو داخل الحجبنافور 
رة أك شبة مستمرة من الفراغ الدغلق الدكوف من جدراف مستمىو " (0892)الزغبي ك لػي، يعرفّو ك      

  (  ص)."بالذواء الخارجي من أعلًه كيتصلتطل علية عناصر الدبتٍ ذات العلًقة الدباشرة ، جهات أربعة
  :فضاء اللعب" " - - 

حية زيادة على الدرافق البيداغوجية كالإدارية كالص تتوفر الددرسة الابتدائية"   الدادة  بحسب     
 (29، صفحة 2102)القانوف العضوم،  ..." للتًبية البدنية كالرياضية فضاء .…علىك كالسكنات 

كل ساحة حرة موجهة   على أنها " (2112)ىاشم ك حيدر،  يعرفّها  : مفهوـ فضاءات اللعب -*    
بحيث تكوف  ،، تم تهيةتها لاستقباؿ كظيفة اللعب مهما يكن الدكاف الذم تتواجد فيو  لفةة الأطفاؿ

برتوم على ما ك   يكتسي كجودىا طابعا قانونيا  استعماؿ عموميتكوف ذات  ،ك مصممة بأبعاد صغتَة
   (  ص)."لرموعة من التجهيزات التي يستعملها الأطفاؿ في اللعب

كتشمل  ،نشاط البدني كاللعب الإبداعيالدصممة لتشجيع ال ةىي البية":" مساحات اللعب" - - 
جونا آمننا كلزفزنا  كالتعليمية كتعتبر ىذه الدساحاتصة للأنشطة التًفيهية أماكن الألعاب كالدرافق الدتص

 (    .Lester & Russell,     , p)."لنمو الأطفاؿ كتطورىم البدني كالاجتماعي
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من الأرض الدستوية الخالية من الدوانع ذات أبعاد لفظ يطلق على أم مساحة  ىو" :"الدلًعب"  - - 
 (20، صفحة 2111)الدقصود ك حسن، ."طكبزطي ءإنشامواصفات ك لزدكد لذا شكل ىندسي ك لزددة 

  (تعريف اجرائي) 9 سابقة المصطلحات الق بين و لفر ا   -*- 

ىو مصطلح عاـ يشتَ إلى أم مساحة لزددة أك منطقة، سواء  :(Space/Espace) الفضاء-أ         
 .ناعية، صغتَة أك كبتَةطصاكانت طبيعية أك 

، كلؽكن أف تكوف  تعتٍ أم مكاف أك منطقة لزددة بالأبعاد :(Area/Surface) الدساحة -ب       
 الأبعاد .، كما انها بزتلف عن الفضاء في انها أكبر كأكثر من حيث الدساحة جزءنا من فضاء 

ىو مساحة مفتوحة في الذواء الطلق عادةن في الدناطق المحاطة  :(Courtyard/La Cour) الفناء -ج       
  .بالنباتات أك بو مقاعد للًستًاحة أك أنشطة معينة بجنباتو بالدباني، كغالبان ما يكوف مزركعنا

للعب كالتًفيو، غالبان ما يكوف ىو مكاف لسصص  :(Playground/Terrain de jeu) الدلعب-د        
 لرهزنا بألعاب للأطفاؿ كالدرافق اللًزمة لأنشطة التًفيو كالحركة

 .، كحسب بزطيط الارضيات كنوعيتها كالغاية منهاىاتواجدك  هابزتلف الدصطلحات حسب أىداف     

 9 الملاعب الرياضية مواصفات أرضيات أنواع و -  

كحسب الرياضات   لتتنوعّ الى ملًعب داخلية كملًعب خارجية الدنشآتتطرقّنا فيما سبق الى أنواع      
ىاتو في  لى نوعية الأرضياتطلق أردنا أف نفصّل أكثر كبالتًكيز عفمن ىذا الدن ،جماعية كفردية ك

بالاضافة كالدنشآت الاختلًؼ بتُ أنواع ىاتو الدرافق برديد لعيتها الجوىرية في لأ كىذا كانواعها الدنشآت
 : الى نوعتُ تنقسم ىاتو الدلًعب حيثاستنا ، ىو لزور در الى افّ التًكيز على الأرضية 

 الدلًعب الدغلقة الداخلية: - - 
ىاتو الأرضيات أك  اختيارإف " )الفاضل، صفحة د.ت(يقوؿ       

القاعات ليس بالأمر اليستَ كذلك بسبب أف تلك الأرضيات 
كالرطوبة كالحرارة ، بالإضافة إلى أنها لغب  الاستتداـمعرّضة لكثرة 

مع الحد الأدنى للمواصفات كالدقاييس الدتعلقة بالجودة  تتلًءـأف 
كمن بتُ ىاتو ، الكرة" ارتدادكبدرجة انعكاس الضوء كبدرجة 

                     .كالتارتاف كالباركيو  خشبيةاللوحية  ىناؾ الدلًعب ذات الأرضيات
 (     ,reformsports)( : يوضّح الأرضية اللوحية )الخشبية( 2صورة رقم )                
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 :الخارجية الدفتوحة الدلًعب - -     
، اذ  كنشاط رياضي نوعية أرضية لذا شركط كمواصفات اختصاصلكل " )الفاضل، صفحة د.ت( يقوؿ   

" الأنشطة الخارجية احتياجاتلا يوجد نوع كاحد من الأرضيات أك الدساحات يتناسب ك يلًئم جميع 
 : ي ػػػػػػػالأخذ بعتُ الاعتبار ما يل عب خارجي لغبملأرضية  كلإنشاء

 مقاكمة الغبار كالصدأ  ◘    الدتأنة كالتحمل ◘           الاستتداـالتعددية في ◘    
                    جماؿ الدظهر  ◘    سهولة الصيانة ◘          نشاء معقولية تكلفة الاا ◘    

 عدـ الخشونة  ◘             على مدار العاـ الاستتداـالدركنة كإمكانية  ◘   
 : الدوجودة حاليا للملًعب الخارجية الأرضيات الرياضيةىاتو كمن أنواع         

 الدادة الدستعملة : حسب ملًعب  - - - 

 البلًط الحجرم أرضية  -ج       الددكوؾ بالتًاأرضية  -ب       العشب الطبيعي  أرضية  -أ     
  الأحجار المجمعةأرضية  -و               الإسفلتأرضية  -ق                  الإسمنتأرضية  -د     
 أنواعو ما يلي: كمن الاصطناعيةحسب الأرضية  - - - 

  (مادة يوريثتُ بلًستك) الكلوريد -ب           الاصطناعيالعشب  -أ     

  ألعها:لكن الإسفلت  ىناؾ أنواع عديدة من مركبات الإسفلتية:الدركبات أرضيات  - - -9
 ذات السطح الصلب  -ب            السطح اللتُ  ذات -أ    

 كتتكوف من نوعتُ خاصتُ بالأنشطة الخارجية كلعا : :الدسطحات البلًستيكية  أرضيات - - -  
 (10، صفحة 2102)الوشاح ك الشقارين،   نػػػػػيػػػػػثػػػػػػػػػوريػػػػػبولي ي -ب /دػػػػورايػػػػل كلػػػيػػنػػػػػػيػػػػػػفػػػػػػيػػػػبول -أ      
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   (reformsports, 2022) الملاعببرضيات المستخدمه يوضح الأ جدول9  10  رقم الجدول
 الملعب تعريف بالأرضية المُستعملة في الملعب صورة الارضية

 

لؽكن استتدامها في جميع  ،ارضيات ذات خاصية مرنة كمانعة للًنزلاؽىي 
تتصدع أك  ، كلاالدكثفة  اتذات الاستتدامالضّغط كتقاكـ  الأحواؿ الجوية

لؽكن الحصوؿ على الالواف الدطلوبة عبر تركيب خيارات الالواف  ،تنكسر
لؽكن إنشاء طبقات صلبة كمرنة في مناطق مفتوحة كمغلقة متعددة  ،الدتعددة

 كمصبوغة SBR مصنوعة من طبقة الأغراض برتوم على أرضية أكريليكية 
يتم تطبيق  ،مم مم اك  كيطبق طلًء الأكريليك كطبقة رفيعة على شكل  ،

، كيتكوف من الطلًء  شكل سطح اصطناعي SBR طلًء الاكريليك فوؽ
خصيصا لبناء الأرضيات الرياضية  مصممالاصطناعي كالطلًء النهائي  

كيفضل اف يتم تطبيقو على ارضية  منتفضة،العادية كالجمالية كبأسعار 
 مم  –مم  اسفلتية اك بطانة خاصة من الخرسانة بسماكة 

الدلًعب بأرضيات الاكريليك
 

  نظام الكرليك الوسادي
من حشوة أكريليكية معدلة 
أك مسحوؽ مطاطي لشلوء، 
كمسند، كسطح منظّم، 
كدىاف أكريليك، كطبقات 

 طلًء أكريليكية 

 

كىي ملًعب رياضية مطاطية مرنة مصنوعة من الحبيبات التي تتكوف من 
عادة ما يتم صبّ أرضية التارتاف في مكانها بحيث تكوف   EPDM مادة
كلؽكن اف تكوف داخلية  ،مم  على شكل  أكمم   على شكل  SBR طبقة

الدلًعب كل من الددارس كالمجمعات السكنيةفي  اك في الذواء الطلق 
 

ذات أرضيات التارتاف
 

 

 لديها ،أنواع التتريبات مقاكمة للتدكش، أشعة الشمس ككل  ارضية ىي
قابلية الدركنة كعدـ الانزلاؽ، كلؽكن تطبيقها على شكل قطعة كاحدة كمع 

رضيات البولي يوريثاف بخيارات أ لؽكن تشكيل ،خيارات الالواف الدتعددة
تنظفها بسهولةك  ىي مادة طلًء لا يتًاكم الغبارك  ،لامعة كغتَ لامعة كملونة  

الدلًعب بأرضية البولي يوريثاف
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ىي ارضيات ذات تصميم رياضي متجدد، بسكن من اعادة الحصوؿ على 
 الطاقة كتقليل استهلًكها، كتلبية الاحتياجات الذندسية عبر ارتداد الكرة

يوفر نظاـ الدعم الدطاطي الخاص  ،تتكوف من نظاـ متعدد الطبقات
بة الخشبية الصل تهابزضع أرضي ،الدستتدـ في الركيزة الدركنة للأرضية الخشبية

كمقاكمة  لاختبارات نوعية في بارامتًات لستلفة لضماف مقاكمة انزلاؽ لشتازة،  

 الدلًعب بأرضيات خشبية صلبة

 

الدلًعب ذات الاستتدامات الدتعددة، بأرضيات العشب الاصطناعي 
مناسبة للمدارس كالمجمعات السكنية، لؽكن عبر الدلًعب ذات الاستتدامات 
 الدتعددة  أداء العديد من الألعاب الرياضية الدتتلفة مثل كرة السلة كالتنس 

الدلًعب بأرضية عشبية 
صناعية

 
 

 
 

 9الرياضية خصائص أرضيات الملاعب -  

بذدر الإشارة أف مستول ثبات الدلًعب لؼتلف من ملعب إلى آخر، لذا لغب معرفة كل      
 كل نوع من ىاتو الأرضيات :  خصائصالأرضيات من خلًؿ معرفة الاختلًفات بتُ ىذها 

الألدانية تتم صناعة ىذه الأرضيات كفقا لقواعد منظمة الدعايتَ  القول:لعاب أ ملًعب أرضيات - -    
DINالدكلية للًبرادات الرياضية كالرابطةالأكركبي عايتَ التقنية للًبراد ، كالد 

 :  polyurethaneلعاب القول من البولي يوريثاف أمسارات  •أ(  -  
تعتبر مسارات ألعاب القول من البولي أكريثاف مناسبة من أجل الدنظمات الدهنية كلؽكن استتدامها       

من أجل تنظيم الدسابقات في كافة الاحواؿ الجوية ، كلذلك لؽكن 
ات أف يستضيفوا أحداثا رياضية مثل الدسارات الخارجية كالدسار 

 . لؽكن ااستتدامها في جميع الدواسمالديدانية ، ك التي 
 "مقطع عرضي"يوضح شكل أرضية البولي اوريثان  9 2صورة                                       
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 :  sandwich ساند كيجمسارات العاب القول من نظاـ  •ب(       
يتكوف القسم السفلي حيث ، من طبقتتُ جساند كييتكوف نظاـ       

تتكوف الطبقة ، من طبقة ااسفلتية، كالطبقة العلوية من طبقة مطاطية
                 أكليةكىي طبقة مطاطية  EPDMطبقة  جساند كيالعلوية من نظاـ 

                                    "مقطع عرضي" ساند ويجوضح شكل أرضية ت9 3ة رقمصور                                                             
     : مسارات ألعاب القول من نظاـ الطلًء الرياضي •ج( 

ع م EPDM اقتصادمنظاـ طلًء الرذاذ ىو نظاـ طلًء      
من السهل تطبيقها كلديها ميزة امتصاص عالية للصدمات، ك 

كوف الارضية تيتم التطبيق بشكل  نسيج خارجي معزكؿ،
   كتطبق بواسطة الرش بآلة الرش على طبقة، متعددة

 وضح شكل أرضية نظام الطلاء الرياضيت9 4رقم صورة               مطاطية مرنة بالسماكة الدطلوبة
مع ركابط البولي يوريثاف ، كيغطى سطح  SBRتتكوف الطبقة الأساسية من مزيج من الطبقة الحبيبية     

  .                      الدقيقة  لدىوفاية ببتاخ البولي يوريثاف الطبقة الأساس

  :Tartan Ground لعاب القول من التارتافأمسارات  •د(        
يتكوف من طبقتتُ مع ميزة نفاذية الدياه ، كىي أرضية رياضية      

، كعادة ما  SBRو EPDMمرنة تكوف موادىا الأكلية من حبيبات 
الدطاطي  SBRالـمم من   تكوف الطبقة السفلية مصنوعة من 

 .وضح شكل أرضية التارتانت9 5رقم صورة      الدلونة في الطبقة EPDMمم من البلًطة الدطاطية  و
تصنع خلًؿ صب الدطاط الساخن في مكانو كبشكل مهتٍ دقيق ، كلديها مقاكمة عالية  ،العلوية

                                                                (reformsports, 2022)    الى خصائص امتصاص قوية بالإضافةللًحتكاؾ 

  :كالإسمنتيةأرضيات الدلًعب الخرسانية  – - 
الإسمنت أك الخرسانة كمادة الدلًعب الإسمنتية كالخرسانية ىي الدلًعب التي يتم بناؤىا باستتداـ "      

أساسية لسطح اللعب ، ك تعتبر ىذه الدلًعب شائعة الاستتداـ في العديد من الرياضات كالأنشطة 
الرياضية الدتتلفة ، تتميز بالدتانة كالقدرة على برمل الاستتداـ الشديد كالظركؼ الجوية كتستتدـ عادة 

 (K.D.R & Setunge, 2015)."الرياضات القتاليةفي الألعاب الرياضية مثل كرة السلة ككرة القدـ ك 
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 مواصفات الدلًعب الخرسانية كالاسمنتية  :  •
 :منها الالغابية  بعدة مواصفاتكلها تتميز    

لشا لغعلهما مادتتُ لشتازتتُ لبناء الدلًعب  ،كمتانتهماتميز الخرسانة كالإسمنت بقوتهما "ت الدتانة: -      
 " تتداـ الشديد كالتأثتَات البيةيةالتي تتحمل الاس

كتتطلب عادةن صيانة  ،بسهولةلؽكن الحفاظ على الدلًعب الخرسانية كالإسمنتية  :الصيانةسهولة  -      
 أقل بالدقارنة مع ملًعب أخرل مثل الدلًعب الطبيعية.

يعتبر بناء الدلًعب الخرسانية كالإسمنتية أقل تكلفةن بكثتَ مقارنة ببناء الدلًعب  :ءالبناتكلفة  -      
 الصناعية الأخرل مثل الدلًعب الاصطناعية.

تتحمل الدلًعب الخرسانية كالإسمنتية التغتَات الجوية بشكل  :الجويةقدرة على برمل الظركؼ  -      
 في العديد من البيةات الدتتلفة. لغعلها مناسبة للًستتداـ كىذا جيد

 :تشمل كسلبيات عيوب لذا أف كما ....* 
 لؽكن أف يكوف لديها نقص في الدركنة لشا يزيد خطر الإصابات الرياضية. :الدركنةنقص  -       
لؽكن أف يكوف سطح الدلًعب الخرسانية كالإسمنتية عرضة لانعكاس الحرارة  :الحرارةانعكاس  -       

 .بشكل كبتَ، لشا لغعلها غتَ مرلػة في الطقس الحار
قد تكوف الدلًعب الخرسانية كالإسمنتية عرضة للتشققات كالتآكل بسبب  بيةية:تأثتَات  -        

 (     ,S.A & A.A) .التأثتَات البيةية مثل التغتَات الجوية كالرطوبة
   الدستعملةيتميز كل نوع حسب التًبة " (2109)كليوات ك جابلي، يقوؿ  التًابية: اتلأرضيا - -    

الدلًعب التًابية من الحجارة الصغتَة جدا كليست الحجارة  الصفراء تصنعفهناؾ الخضراء ك الحمراء ك 
  (  ص). "أرضية ترابية كلسية رملية،أرضية ترابية  ترابية، طينيةأرضية  الصترية كتتنوع الى

تقاـ ، حيث  ترابية ةأرضيكوف على تككما ىو معركؼ اف الدباريات على ملًعب الكرة الشاطةية       
 (     ,FIFA.COM) سم   تغطية الدلعب بالرماؿ بعمق لا يقل عن ،  الدباريات على الرماؿ

 )النوع الثاني للأرضية التًابية( الددكوكة( :-بالتًاب )التيف الدلًعبتلبيس أرضية  مقاييس -***     
ىي معرضة التي الصاز ىذا النوع من الأرضيات التًابية )الددكوكة( الدنجزة في الذواء الطلق ك  يتم     

لدائم حيث اعتمدت الجميع أنواع الظركؼ الجوية ك عوامل التعرية الدستمرة بفعلها كعامل الاستغلًؿ 
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من كسلًمة لأ ةك مهندسي الدنشآت الرياضية مراعا الدقاييس الدتعارؼ عليها من قبل أخصائيتُ
 الدستفيدين من ىذا النوع من الأرضيات .

دؾ على العمق تف ك تنظّ ك فعند إعداد أرضيتها لغب الشركع في بادئ الأمر بإزالة التًبة النباتية     
سم /    للمستول الذم سيحتوم نظاـ الرشح ) شبكة القنوات على شكل خنادؽ بعمق يتًاكح بتُ 

بها ثقوب  P.V.Cسم أين سيوضع بداخلها قنوات من مادة   سم /    يتًاكح بتُ  سم ك بعرض   
متً تفصل بتُ الخندؽ ك الخندؽ ك بعد ىذه الدرحلة يشرع في    تقدر ب  مسافة بينيةبينها كما إف 

 عملية تهيةة الطبقات التالية:
سم تبعا    تتشكل من طبقة من حصى الوادم الددكرة ك ىذا بسمك "طبقة الأساسات :  -أ     

 سم مع حرفها ك تسطيحها بشكل جيد.    لنفاذية الأرضية ثم تليها طبقة من الرمل بسمك 
و ػػّسم مع رصو ك دك   طبقة قاعدية : ك التي تتكوف من طبقة من التيف مغربلة على سمك   -ب   

إلى غاية  %   مع احتًاـ الديل لذذه الأرضية من     بشكل جيد ثم إضافة طبقة من الحصى الدكسرة 
قنوات الرشح كللأرضية لتسهيل عملية انسياب مياه الأمطار خارج ميداف عبر قنوات  سوآءا %   

   (012، صفحة 2101)بن شريف، ."الصرؼ ك نظاـ الرشح
ن ػػػػػػػػػأنواع م  فهي س  ػػػػػػالتنأما فيما لؼص أرضيات ملًعب       

ػل ػػػػػػػػقأنهػا أة بػػػػػػػػلًعب التًابيػػػػػػػػػاز الدػػػػػبستػ ، حيثالتًابية  ةالأرضيبينها 
في قارتي  هاينتشر استتدامك دامة برتاج الى اا  كسرعػة في اللعػب 

أكركبا كأمريكا اللًتينية كتتميز الدلًعب التًابية ببطء لرريات اللعب 
 .ترابية )نوع تيف(رضية أوضح ت9 6 رقم صورة    للكرات أعلىعلى سطحها، كما أنها بسنح ارتدادان 

ارضيػة يفضلهػا على  لوكت صنع ىذه الأرضيات بشكل أساسي من الطتُ كالرمل الناعم، كػل لاعب     
 .(Wikipedia ،2121)  س"بطػولة فػرنسػا الدفػتوحة ركلاف غػارك  ىي شهػر مػلًعب التًابأ كالاخػرل، 

  : الأرضية العشبية -  -    
 عرؼت   كلذلك بالخضرة غطاةم الأرض من مستوية كبتَة مساحات عن عبارة الدلًعب ىذه إف"      

 كبتَ جهد بعد إلا نشاىدىا التي كالركعة الجماؿ درجة إلى تصل لا كىي ء،الخضرا الدركج أك بالأبسطة
 في كجودىا ألعية تظهر اللعب، كأرض اللًعبتُ أقداـ بتُ رائعة فنية كسادة بدثابة تعتبر لأنها فائقة كعناية

 ستولبد تؤثر لأنها كمتماثلة مستوية أرضياتها تكوف أف لغب التي ،تكالكرككي كالبولو القدـ كرة ملًعب
 (91، صفحة 2102)بسيم،  ". الإصابات من كالتقليل، اللعب في التحكم كمدل اللًعب أداء
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    العشب الطبيعي: -  - -*-   
كىناؾ ألعاب أخرل تتم  للنجيل،"في معظم ألضاء العالم بسثل ملًعب كرة القدـ الاستتداـ الدكثف     

فوؽ النجيل بينما الخواص الدميزة لكل رياضة بزتلف في الزراعة الدطلوبة ك النوع الدطلوب من الدسطح 
  (010، صفحة 2111)القيعي ك نوح،  الذم يكوف مريح للعب ك يعطي الشكل الجمالي".

 التي الأسطح على عادة ،ي وجد أخضرنا لونو يكوف ما غالبنا الحجم صغتَ نبات ىوكالعشب الطبيعي     
 بأشكاؿ كيتواجد النباتات فةة إلى كينتمي مرف، خشبي غتَ بجذع كيتميز الرطوبة، أك مياه على تتوفر

  كالحيوانات للبشر كغذاء الآخر بعضو ي ستهلك بينما الأدكية، صناعة في بعضو يستتدـ متعددة، كفوائد
ا النبات ىذا أصبحك   لامتلًكو الدلًعب أرضيات سطح لتغطية ألعية الأكثر النباتية الأغطية من كاحدن

 . الرياضات من كغتَىا اليد ككرة القدـ كرة ملًعب مثل للصدمات، عالية امتصاص خاصية
 :الاصطناعي العشب  -  - -*-   
 الأجياؿ على نوعية قفزة لؽثل كالذم منو الثالث الجيل ظهر كقد ، الطبيعي للعشب بديل كىو"    

 لذذا الديكانيكية الخواص كتعتمد التسعينات في الصناعي السطح إلى كالرمل الدطاط إضافة مع السابقة
 كمستول ، السطح استتداـ كمعدؿ تثبيتو كطريقة تصنيعو في الدستتدمة الدكونات على العشب
 (2108) عزالي ك طاكطاك،  ."الصيانة

 كضعها كبالإمكاف اليوريثتُ مادة أك كلورايد بونيفينيل مادة من مصنوعة فرشة عن عبارة ىوك "       
   (12، صفحة 2102)الوشاح ك الشقارين،  ."الأرضيات من بالعديد

 من شتى نواعأ من مصنوع ، الطبيعي العشب كطبيعتو شكلو في يشبو الأرضيات من نوع ىوك       
 تثبّت ،" الألياؼ" تسمى بلًستيكية خيوط من صنعو يتم اللوف أخضر سجاد عن عبارة البلًستيك

 لتتلق كمتماسكة متباعدة الألياؼ لتبقى حبيبات كسطها كتوضع بلًستيكية قاعدة على الألياؼ ىذه
ا لتشكّل كأرضية الطبيعي العشب شكل من نوع   الصدمات لامتصاص كقابل مرف للسجاد مشابهنا سطحن

لقد جاء التغيتَ عندما شرع الدنتجوف بإنتاج عشب      
العشب ات ملًعب كرة القدـ يشابو صناعي بأرضي

الطبيعي فقد تم التتلص من ذلك النوع من العشب 
لؽثل   كالذم يكوف قصتَا كمتماسكا كصلبا نسبيا

  الاصطناعي لميادين العشب مكونات وضحت( 97 ) رقم صورة          الأجياؿ الأكلى ، كحل لزلو 
                                           (     ,sport)   القدم كرة                             الجيل الثالث كالذم يتميز بأنو أطوؿ
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 ك ،طيو نوعا من الدركنةغلتمن الرمل كحبيبات الدطاط  كيكوف مسندا إلى خلفية مسامات كتتتللو
 الأمريكية القدـ ككرة القدـ كرة ملًعب مثل الرياضية الدلًعب في الاصطناعي الف رش ىذا يستتدـ

 (     ,sport) ". الرياضات من كغتَىا
اسمنت أك بلًستك أك  لستلطة من من مادة تتكوف "Pavi " :)الاسفلت(الصلبة  اتالأرضي- -     

لصيانة  جلا برتا كاف موسم ىذه الدلًعب يكوف أطوؿ مقارنة بالأرضيات السابقة الذكر كىي  ،إسفلت
الدلًحظ أف الدمارسة في ىذه  ، مستمرة لعدـ تأثرىا بالعوامل الطبيعية كسقوط الأمطار كالرياح كغتَىا

 (2118)خضرم،  "الأرضيات تعرض اللًعب للإصابة بدرجة عالية نسبيان أكثر من الأرضيات الأخرل
 أك بدا ي سمّى )أرضيات paviأرضيات الػ  -*

حجرية للرصف( :     يعتبر الرصف حلًن جماليان في 
متناكؿ الجميع سواء من الناحية الاقتصادية أك من 
حيث التنفيذ ، من الضركرم أف تقوـ بعملية 
الرصف على الخرسانة لتتحمل كزف السيارات التي 

اختيار الرصف  اف ،الاحياءستستَ على درب 
  التطبيقات تتلف لد يتوفر عدد من الرصف الدناسب

 Pavi ( Muntasir,     )وضّح أرضية ت9  8رقم  صورة     في عمومنا االتًا كوتي ستتدـ طوب ك    
أكثر تنوعنا كيغطي لرموعة متنوعة من  الإسمنتيكلزيط حمامات السباحة، يعتبر الطوب الدمرات 

 (     ,Jennifer)".أكثر فائدة الإسمنتيالتطبيقات ، كمن الناحية الاقتصادية ، الطوب 
قبل تركيب الرصف ، لغب عليك بالفعل توفتَ منحدر حتى يتم تصريف الدياه "برضتَ التثبيت :   

تقريبنا يواجو الشارع ، لؽكنك أيضنا  %   بشكل صحيح ، ك باستتداـ المجرفة أحفر منحدرنا بنسبة 
ثم قم  بزطيط لشر منحتٍ قليلًن كالحفر على جانبي ىذا الدمر

ة )إذا كانت بضغط الدنطقة إما باستتداـ أداة الختم اليدكي
مساحة صغتَة( أك ضاغطة الألواح )سهلة الاستتداـ 
               كسهلة الاستةجار كىذا يضمن قاعدة صلبة للأرضيات

 : إذا كانت التًبة مضغوطة كصلبة بدرجة كافية
 Pavi       ( Kronimus,     )وضّح نوع آخر من أحجار ت9  01رقم  صورة                      
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فستظل أرضياتك ثابتة  فبمجرد اكتماؿ عملية الضغط لؽكنك كضع البلًطة الخرسانية التي ستكوف بدثابة 
  سم.   دعم للرصف الخاص بك ، لغب ألا يقل سمك البلًطة الخرسانية عن 

وضع حجارة الرصف على ت القوالب فيابدأ في صب الخرسانة  بدجرد كضع البلًطة الخرسانية  ك       
ضع الرصف بجانب ،  الزاكية كاستمر في الجانب، ابدأ من Vشكل شيفركف ، أم على شكل حرؼ 

ضع في اعتبارؾ أنو إذا لم تكن ،ثم  بعضها البعض قدر الإمكاف لضماف الحصوؿ على تشطيب متتُ
للتأكد من  نتالإسمحواؼ الرصف على الحائط ، فستحتاج إلى كضع الرصف الرأسي على طبقة من 

عبارة عن  فهو التأشتَلانتهاء من كضع كل الرصف تكوف جاىزنا لصب ملًط ، كبا أنها لن تتحرؾ
 كالركّاـ )الحصى كالرمل( لشا يساعد على ترسيخ البناء. الإسمنتخليط من 

كلن يكوف لشر الرصف الخاص بك مقاكمنا  متفتتو وبدفرده ، كإلا قد تكوف مفاصل الإسمنتلا تستتدـ    
 (     ,Jennifer) ."للماء على الرغم من الدنحدر الذم تم حفره في بداية عملك

كىذا ما يكلف مبالغ طائلة كىي ملًعب تفرش بدادة لؽكن إزالتها فيما بعد " : الأرضية الثارتاف - -     
  (carpet) من مادة اللًعبتُ، كتتكوفلعديد من لالأرضية مفضلة  كىذها  الداخلية،كتسمى الدلًعب 

مع العشبية لصد الأختَة  فرشها، كبالدقارنةكىي طبقة تغطي تلك الدلًعب كبرتاج إلى آلة خاصة لعملية 
 (29، صفحة 2109)كليوات ك جابلي،  "تفوؽ من ناحية السرعة عن باقي الأرضيات

 البلًط الدطاطي:  - -    
كرة القدـ مصنوع من البلًط للأطفاؿ للعب ىو م   

الرياضي الأحمر كالأخضر ، كبالنسبة للعديد من 
الدراىقتُ ، فإف الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 

الدراىقة يعتٍ أيضنا الانتقاؿ من مناطق اللعب إلى 
الدزيد من الدلًعب الصغتَة ملًعب أصغر لذلك لصد 

                                 الرياضية في الحدائق الخاصة بالددارس كالنوادم
                                                                       (     ,Christian)وضّح البلاط المطاطيت9 00صورة      كفي الأماكن العامة تستتدـ كملًعب  

أبعاد الدلعب الصغتَ ليست ثابتة ، كلكنها تعتمد على الاستتداـ الدقصود كالدساحة الدتاحة ، كمع      
ذلك بالنسبة لجميع الدلًعب الصغتَة لغب أف تكوف الأرضيات مقاكمة للعوامل الجوية كقابلة للًستتداـ 

 د جيد للكرة كالحماية في السقوط.اؾ حاجة إلى ارتدافي جميع الفصوؿ ، بالإضافة إلى أف ىن
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 خصائص أسطح اللعب في البلًط الدطاطي :    -* 
 ارتداد الكرة الدقيق.   -            .  لؽكن استتدامها في كل مكاف - بذميع متوافق متتُ.    - 
 تركيب مقاكـ للتتريب.  -           غتَ قابل للًنزلاؽ، رطب كجاؼ. -متينة كسهلة الصيانة.   - 
 حماية جيدة من السقوط -.              Cfl-s1أك  Eflتصنيف النار  -مناسبة لخطوط الدلعب  - 
 لأم نوع من الأسطح..   امناسب انظام - 

تعد القدرة العملية غتَ المحدكدة في جميع الفصوؿ     
كفي جميع الأحواؿ الجوية ميزة فريدة بسيز ملعب ىذا 
البلًط الذم يغطي الأرضيات الأخرل ، سواء كاف 

بالصيف أك الشتاء ، الطقس الجاؼ أك الرطب  
 لؽكن استتداـ الدلعب .

 (     ,Christian) 9 يوضّح طريقة انجاز أرضية البلاط المطاطي 01رقم  صورة                  
برملو  ك لا توجد برؾ أك طتُ أك غبار كلغف بسرعة بسامنا ءاحية الأغطية فهو ذك نفاذية للمامن ن   

بالإضافة إلى ذلك أرض الدلعب غتَ قابل للًنزلاؽ في الطقس الرطب كالجاؼ كيوفر الحماية من   الرياح 
السقوط ، حيث لؽكن استتداـ أرضية الدلعب في جميع الدناطق الدناخية  ، حيث يتفوؽ بكثتَ على 

ليس عملينا  الأنواع التقليدية   لا يوجد بلًط مطاطي كاحد فقط ، بل ىناؾ مةات الأنواع كالألظاط كىو
لوننا كالعديد من    كمرلػنا كآمننا فحسب ، بل إنو أيضنا أنيق حقنا  ، لؽكنك الاختيار من بتُ أكثر من 

 (     ,Christian)تصميمات الألواح الدطاطية 
 خاصّية امتصاص الصدمات في أرضيات الملاعب 9 -       
 التي الفنية الدواصفات أىم لتحديد رياضيا الدتقدمة الدكؿ من كثتَ في كاسعة دراسات عدة أجريت     

 معامل من الاستفادة ضركرة على الدراسات ىذه نتائج كاتفقت الدلًعب، أرضيات في مراعاتها ينبغي
 أك تعديلها أجل من لطبيعتها الجيولوجي التكوين نوعية معرفة بغرض الدلًعب إنشاء قبل التًبة اتجسّ 

 :صفات ثلًث لذا تتوافر أف لغب للعب الصالحة الأرضية أف على الخبراء آراء أجمعت، حيث تطويرىا
 .الجيدة بالليونة تتصف مطاطة أرضية(  أ -  
 .اللًعبتُ أقداـ احتكاؾ حركات لدقاكمة مناسبة احتماؿ قوة( ب -  
 (2118)خضرم، . رطوبة بركدة، حرارة،) الجوية العوامل ضد كافية احتماؿ قوة( ج -  
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 بستص لا صلبة كانت إذا خاصة الدلًعب، إصابات من %   بنسبة الدلعب أرضية تساىم      
 عن فضلًن  الكعب، أك الكاحل في لالتواء اللًعب تعرض في تتسبب الدستوية غتَ ككذلك الصدمات

 الركبة غضركؼ في إصابات إلى تؤدم بل فقط، التواءات في تتسبب لا التي الأرض سطح بذانس عدـ
 لكونها الطبيعي النجيل ملًعب ىي الإطلًؽ على الأفضل الدلًعب أف ت الدراساتأكد لذا الذلًلي،

 .بها الشعور للًعب ترد لا كبالتالي الصدمات امتصاص على قادرة مرنة أرض
ا اللعب، لحذاء بالنسبة لؼتلف لا الأمر  ملًئما يكوف أف بد لا اللعب في الدستتدـ الحذاء أف مؤكدن

 كأيضنا الصناعي في الدستتدمة عن بزتلف الطبيعي النجيل ملًعب في الدستتدـ فالحذاء، الكرة لدلًعب
 (columbiaclinic ،2121) لشطرة أجواء في الدقامة الدباريات في الدستتدمة عن

 الإجهاد يسبب أف لؽكن الكثافة عالية الأنشطة تأثتَ إف"(faster capital ،2121)كحسب موقع      
 إلى الصدمات امتصاص كيشتَ ،الصدمات امتصاص دكر يأتي كىنا، الدفاصل كخاصة الجسم، كإصابة

 جسم إلى تنتقل التي القوة من يقلل لشا الاصطداـ، عن النابذة الطاقة كتبديد امتصاص على السطح قدرة
 ". الإصابة خطر الطفض الصدمات، امتصاص زاد كلما ،الرياضي

 طرؽ صفتكت للصدمات الدمتصة الدلًعب لأرضيات الأداء تطلباتلد القياسية الدواصفة ىذه بردد   
 :الدعيار ىذا يغطي حيث ، لستلفة معايتَ باستتداـ الصلة ذاتب الاختبار

 .الكاشطة التآكل مقاكمة على السطح قدرة•     
 .للمادة الانزلاؽ مقاكمة •    
 .معتُ اشتعاؿ مصدر على الدادة فعل رد •    
 الأداء كحدكد الاختبار طرؽ يوفر بدعيار تقييمو تم حيث ، الحرج السقوط ارتفاع إلى بالإضافة •    

 .للًشتعاؿ كالقابلية البادئة الدسافة كمقاكمة الانزلاؽ كمقاكمة الكاشطة التآكل لدقاكمة بها الدوصي
  التحميل في بفعالية كالبقاء النقطي التحميل طريق عن البادئة الدسافة مقاكمة على الدادة قدرة •     

 (Mahmutbey Mahallesi ،2121) ". الدستمر
 لشيزات الأرضيات في خاصيّة امتصاص الصدمات:  - ♦

 بالدلع أرض على الدتواجدين الأفراد كعدد اللعبة، نوع حسب الدلًعبب رضياتالأ أنواع بزتلف"   
 سطح فعلى شبابنا، سلًمة على حفاظنا كذلك العالدية، الدنظمات تضعها التي كالسلًمة الأمن كمعايتَ
 . كالإصابات الانزلاؽ من خوؼ   بلً ثقة، بكل الرياضيوف يتحرؾ جيد ملعب

 لستلفة: مواد عدة من الرياضية الدلًعب أرضيات ت صنع    
 .العشب كلظو مركنتو نتيجة الصدمات امتصاص على طبيعية بقدرة يتمتع: الطبيعي النجيل -0-   
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 .صناعتو في الدرنة الدواد بفضل الصدمات امتصاص على الجيدة بقدرتو يتميز: الصناعي النجيل -2-   
ا امتصاصنا يوفر: التًتاف -2-     .الضغط بزفيف على تعمل التي الدطاطية تركيبتو بفضل للصدمات جيدن
 كسماكة لدركنتو نظرنا جيد بشكل الصدمات امتصاص على بقدرتو يتميز: القيقب خشب -1-   

 .تصنيعو في الدستتدمة الطبقات
 . التكيف على كقدرتها مركنتها بفضل للصدمات فعّالان  امتصاصنا توفر: الدطاطية الأرضيات -6-   
 .الأخرل الأنواع بعض من فعالية أقل يعتبر كلكنو للصدمات معتدلان  امتصاصنا يقدـ: الفينيل -2-   
  .اللعب خلًؿ للرياضيتُ الراحة كيعزز للصدمات معتدلان  امتصاصنا يوفر: الباركيو -9-   

 من ىذا الفصل . ( -  تم ذكر كشرح جميع ىاتو الأنواع السبعة من الأسطح الأرضية في العنصر )
 يقلل لشا للصدمات، فعّاؿ كامتصاص إضافية حماية لتقدنً للأرضيات كعازؿ ي ستتدـ: الفوـ -9-   
 .اللعب في اللًعبتُ راحة من كيزيد الإصابات خطر من

 : الفوـ أرضيات لشيزات أىم كمن    
  الدتكرر الاستتداـ عن الناتج التآكل من الأرضية لػمي+ 
  فاؼالج على لػافظ الدلعب، سطح على الدياه بذمع لؽنع+ 
 . راحة أكثر فيجعلها للأرضية، حرارم عزؿ يوفر+ 
 . الجرمك  الدشي أثناء كراحتهم داءالأ ستُفي بر يساعد+ 
 . النجيلة في لتسكن كالقوارض الحشرات لغذب لا+ 
 . بسهولة الاستادات مثل كبتَة مساحات يغطي+ 
 (2121)كياف الشرؽ،  فوم 9 تمثل أرضيات02 رقم صورة          . الدتتلفة الجوية العوامل يقاكـ+ 

      
 التي الدتتلفة بالعوامل دراية على الرياضية كالصالات الدلًعب مالكو يكوف أف الضركرم فمن لذا    

 سلًمة بتُ التوازف لتحقيق كذلك لذا، الدناسب العزؿ كنوع الأرضية، نوعية اختيار عند مراعاتها لغب
 (2121)شركة البركة،  ."الدطلوبة التكلفة كتقليل الدلعب، على الجمالية اللمسة كإضافة اللًعبتُ، كراحة
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 :  لخلاصةا
 في أساسيان  شريكان  لتصبحكفضاءات اللعب منذ القادـ لغاية العصر الحالي  الرياضية الدنشآت تطورت    

 تقدأف الكثتَ منها خاصة في الوسط الددرسي يف إلا العالي ، الدستول على كالبدنية الرياضية الثقافة تعزيز
 إنشاء ألعية يدركوف البلداف من كغتَىا الجزائرف ، الدنشودة الغايات برقيق على قادرة غتَ ك الفعاليةالى 

 أىداؼ برقيق في كالتنظيمات القوانتُ دكر يبرز لشا ، الرياضية السياسة من كجزء الدنشآت ىذه كصيانة
 نشاطنا الأكثر كالمجتمعات العامة الصحة كتعزيز الرياضة

لأرضية ىي أداة جد مهمة فاتعتب الدلًعب الدكاف الأكثر أمنا من ناحية الدمارسة الرياضية بالعالم،     
الحماية التي تؤمنها  تهاكظيف، لغب أف تسمح بدمارسة رياضية برمي الدمارستُ من الإصابات كالآلاـ 

أكثر أمنا من أجل تقليل الأرضية حينما تراعى الشركط العلمية كالفنية في عملية صيانتها الدائمة لغعلها 
لإرشاد كتوجيو كحماية الدمارستُ  كبتَ  دكرأك الأستاذ أك الدشرؼ كما أف للمدرب أك منعها ،   الإصابات

كللقائمتُ على ىذا النوع من ، الإصابات كالوقاية منها كتوعيتهم لدسببات كخطورة كمضاعفات 
  .الدنشآت أيضا دكر فيما سبق ذكره

كل  بش مرافق الرياضة الجيدة كالدصممة بشكل صحيح لؽكن أف تقلل من معدلات الإصابات اف    
تكوف استتداـ مساحات اللعب الدناسبة كالتي كعلى سبيل الدثاؿ   كبتَ أثناء الدمارسة الرياضية ،
للأطفاؿ خاصة حتُ يسقطوف على كالواقيات كالأرضيات الدناسبة  مصممة بدواد بزفف الصدمات

 .الأماف اضافة الى الجمالية كالاطمةناف من ناحية  آمنا للم مارستُيكوف لؽكن أف الأرض 
يم لؽكن أف تزيد التي لا تلبي الدعايتَ اللًزمة من حيث الصيانة أك التصمالددارس الابتدائية مرافق  اف     

السبب  تكوفلؽكن أف  ةىشوّ الزلقة أك الد الصّلبة ك الأرضيات حيث أف ، من معدلات الإصابات
في ىاتو الدنشآت ىو أىم نقطة  الأرضيةالاىتماـ بنوعية فلذا  ،أك تفاقمها  تالإصابا الدباشر في حدكث

ارم الرياضة الجكلّ أرضية مناسبة للنشاط أك برديد نوع   كما ىو الحاؿ عندكجب دراستها كالتًكيز عليها  
 كلصاح أىداؼ ىاتو الدنشآت الرياضية لؽكن أف يكوف عاملًن مهمنا في حيث  كطريقة لشارستهالشارستها 

 برقيق لشارسة آمنو بزلو من الاصابات .
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفهرس : 
 تمهيد -   
 .الرياضية الإصابات وتعريف مفهوم -  
 .الرياضية الإصابات أنواع -  
 .الرياضية الإصابات حدوث عوامل -  
 .ومضاعفاتها الرياضية للإصابات الرئيسية الأعراض -  

 .منها الوقاية و الرياضية الإصابات وتأهيل علاج طرق   -
 .على الملاعبالاصابات الرياضية التي تحدث    -

 صلبة.أرضيات  –  ترابية – أرضيات اصطناعية  -أرضيات طبيعية   -    
 .المدرسي الوسط في شيوعا الأكثر الرياضية الإصابات -  
  .الرياضية الأنشطة لممارسة الصحّية القواعد -  
 خلاصة -    
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 تمهيد :
يةة بلللمهي  ي  صةة التًبية البديية االراليية ن  صي  الدنآتت المحبعد النظر إلى البيئة الددرسية        

الدنآتت االفضلءات ىلتو اةبح ن  الضراري اللحدث ع  تأثتَات  بأيواعهل اكفلءاتهل ,الأرييلت  ا
 الدهلرستُ. لللاني ا صحة عمى الددرسية الديلدا  الرالييةرييلت اسلصلت ن  صي  أثر الأ

تكوف السبب الأاؿّ ي  صداث الاصلبلت الراليية كهل أنهل قد تكوف أاضل فه ه الأرييلت قد     
ك لك عند , صلبلتاُسهم ي  تقميل الاقد هل أف توفرىل بآكل آن  سببل نبلشرا ي  تفلقههل , ك

سللضه  لشلرسة الأيآةة عدة نآلكل ن  بينهل ن  صي  الايآلء رييلت غتَ آننو أالدهلرسة عمى 
, ىلتو السقةلت االلعثرات التي قد تؤدي إلى الكدنلت االريوض اأصيليلً الإصلبلت الأكثر خةورة 

بدااة ن  لشلرسهل الى الةبيب الاصلبلت ابأيواعهل يجب أف العرّؼ عميهل أيّ نلخةّص ي  لرلؿ الرالية 
 الدعللِج اطبيب الدؤسسة الددرسية االددرّب اك ا صتى أاليلء الللاني  الػػى أهمهم اىػػو الأسلػػػػػػػػػػلذ.

تمك الإصلبلت الراليية التي بردث ي  لسلمف الراليلت خلصة الدآهورة ننهل يدك  أف تؤثر سمبلً    
 الأيآةة البديية اتأثتَىل عمى يواصي صيلتهم اليونية بل اصتى عمىعمى قدرة الللاني  عمى الدآلركة ي  
 الى الوعي الةحي لملمهي  بكل ىلتو الأنور بذعمو اواكب بللإيلفة, اللحةيل الدراسي ي  بقيت الدواد
اىو نل ابرز أهمية توفتَ بيئة آننة انراقبة جيدة خلاؿ لشلرسة الأيآةة , لُزيةو ليلأقمم نعو قدر الانكلف
 .الراليية داخل البيئة الددرسية 

لية لا العرض يو ن  الةعب أف لصد راأيجد أا المحلكّ بقةلع التًبية االدللبع لمسلصة الراليية       
 نلاعب الددارس أا خلرج داخل سوآءا شكلؿ الاصلبلت عمى اخللاؼ أيواعهلألاعبوىل إلى أي ن  

االةبّ الوقلئي صتى أصبح أصد فراع العموـ الةبية اسهى بللةب الراليي  ,الديلدا أرييلت ىلتو 
جل الحفلظ عمى الرالييتُ بلخللاؼ نسلوالتهم االوقلاة ن  أن  , اى ا ليخلص ي  نعللجة ىلتو الظواىر

  .الاصلبة اعلاجهل اتأىيمهل ي  الدراصل الدلقدنة
ن  أجل الوصوؿ  الاصلبلت الراليية ل ا كلف لزانل ننل أف لضلاؿ اللةرؽ ي  ى ا الفةل الى نويوع     
 فهم علـ لأسبلبهل اطبيعلهل اأيواعهل اكيفية تةبيبهل اك ا طرؽ الوقلاة ننهل.الى 
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 الرياضية الإصابات
 الرياضية الإصابات تعريفمفهوم و    -

فللإصلبة ىي  تعتٌ تمف أا إعلقةا ن  اللاتينية  Injury كمهة إصلبة  تآلق" 8ةلإصلبلالدفهوـ العلـ  - -  
لغتَات لا داخمي اؤدى أالأيسجة يليجة لأى تأثتَ خلرجي  تمف نةلصبلً أا غتَ نةلصب بلهلك

آكل العضو الدةلب اتغتَات فسيولوجية )عدـ قدرة العضو الدةلب عمى أداء اظلئفو لتآريحية 
)ندصت, الاصلبلت الراليية االلأىيل  ."قد تكوف ظلىرة أا غتَ ظلىرة عجز كهللالةبيعية( اقد تؤدى 

  (53الحركي, )د.ت(, صفحة 
 تعلراف الاصلبلت الراليية8  - - 
  لضرر لضربة, تعرض و,رجم ي  بللغة إصلبة صيبأُ  :فهثلا أصلب نةدر :المغوي اللعراف 

 الراليي جسم اأعضلء أيسجة لعهل خلرجي ؤثرلد إعلقة أا تعةيل يى :الاصةلاصي اللعراف -
 إنل فهو , الأسبلب بلخللاؼ ؤثرالد يوعية ابزلمف , اشدادا نفلجئل ؤثرالد  اى اكوف نل اغللبل خلمفةالد

 (05, صفحة 0502)نوىوبي,  فيزاولوجي أا فتٍ أا نيكلييكي نؤثر اكوف
 داخمية أا خلرجية لدؤثرات الجسم أيسجة ضتعرّ  ىي" (0555)سميعة, الاصلبلت الراليية,  تعراف -    
 .(  ص)"هلعهم لفيعةّ  الإصلبة نكلف ي  فسيولوجيةتغتَات تآريحية  ثإلى إصدا تؤدي

 اأعضلء أيسجة لعهل خلرجي نؤثر إعلقة أا تعةل" الإصلبة عمى أنهل(2776)أسلنة,  اعرّؼ   - 
 تغتَات عنو انلج قد ل ا شدادا أا نفلجئل الدؤثر ى ا نل اكوفاغللبل  الدفةل الدخلمفة أا الجسم لمعضمة

 .(  ص)"الجمد تغتَات ي  لوف نع الإصلبة نكلف ا ارـ كدـ نثل اظيفية

أثنلء لشلرسة النآلط البدني  للأشخلص8 الاصلبلت الراليية ىي التي بردث  التعريف الاجرائي -   
, ااثنلء الاصلبة العرض الجمد فردال اا جملعيل, ي  فرقهم أا ىواة ي  لرهوعلتكليوا لاعبتُ لزتًفتُ   سوآءا

عضمي ؽ اا العظم اا العضلات اا جزء ننهم أا كمّهم يليجة نؤثرّ خلرجي أا صتّى ذاتي السبب ي  بسزّ 
كمّي أا شمخ لمعظم لشل افقد اللاعب القدرة عمى نواصمة الدهلرسة  اا جمدي اا تكسّر جزئي اا

, كهل بردث يليجة اجهلد الجسم اا عدـ اللسختُ الجيد قبل لمحظلت اا اللوقّف الللـ سوآءاالراليية 
بللعهل الدةموب فللأثرّ اللهرا  أا اصلبة قديدة تلجدد نل يجعل العضمة تآلغل ي  ظراؼ لا تسهح لذل 

حهّمو فلحدث بللأازاف االسّرعلت االضّغط عميهل اعمى العظلـ التي تكوف أكبر نؤقلّل ن  تواترىل انل تل
 لهدّدات االِلواءات ا غتَىل.ال أا لهزقلتأا الردّات فعل كلآنّجلت اتقمّةلت 
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 : الرياضية الإصابات أنواع  -    
 :ىي أسس أربعة إلى الراليية الإصلبلت تقسيم تم لقد    
  :السبب صسب الراليية الإصلبلت قسمػػُػػت -أولا

 اىي نفلجئل لحلدث يليجة أا قوي اعنيف جهد أداء يليجة للدلاعبب بردث :"الأالية الإصلبة     -
 :إلى اتقسم للإصلبلت الرئيسي الجزء بسثل

  .نفسوب اللاعب اسببهل شخةية إصلبلت     -
 .الدنلفس نثل خلرجية عوانل بسبب إصلبلت     -
 (0524)سميعة خميل,  ."الجسم أيسجة داخل داخمية عوانل بسبب إصلبلت     -

 ن  نلعددة أيواع برت اللاعب لوقوع يظرا اللكنيك ي  خةأ يليجة بردث" :ال اتية الإصلبة     -
 بلسلخداـ ارتبط اال ي البدني العبء بدسلوى الارتقلء اللاعب نزاالة عند النفسية خلصة الضغوطلت
 داخمية إصلبلت , فهنلؾ الأداء أثنلء اللوافق ي  خمل بوجود ابردث الإصلبة , الحلدة الفجلئية الحركلت
 (55)ندصت, د.ت, صفحة  ."إصلبة الأصلبعا  الظهر آلاـ نثل طوال لوقت يليجة بردث

 اىي البدني, للاصلكلؾب التي تلهيّز للراليلتب الاصلبلت ىلتو "لصد  :الخلرجية الإصلبلت      -
 رد اقوة النلبذة القوة أف كهل الأخرا , اللاعبتُ عمى اؤثر قد لشل الآخر لاعب طراق ع  الإصلبة بردث

 (221, صفحة 0556)زاىر ع.,  ".السراعة الحركة الةمب النآلط كلف إذا خلصة أكثر تكوف الفعل

 العضمة كدـ فعند الدضلعفلت بعض بسبب الداخمية الإصلبلت بردث 8الداخمية الإصلبلت     -
  الحركية اظلئفهل تفقد عظهية العضلات لشل يحولذل الى كلمة داخل العظهية الخلاال ترسب بردث دهالآدا
 صللات ي  الدويعي الحق  صللة ي  اخلصة أالية لإصلبة علاج يليجة أاضل الإصلبلت بردث اقد     

 (24, صفحة 2773)لزهد ع.,  ."االدفلصل االأربةة الأاتلر كلللهلبالإصلبلت  
 :الآدة صي  ن  الإصلبلت قسمػػُػػت -ثانيا    
 الخفيف االدمخ العضمي االآد العضمي اللقمص نثل : بسيةة إصلبلت     -
 بكسر غتَ الدةلصب اللهزؽ نثل : نلوسةة إصلبلت     -
 ةالدةلصب لتااللهزق االخمع رو الكس نثل الخةتَة,ي  أيواع الاصلبلت  الصدىل : شدادة إصلبلت     -
 .(72, صفحة 0550)كهويو,  معا بسزقلت نةلصبة بخأ رو بكس
 اابتُ الجداؿ اللللي تةنيف الاصلبلت تبعل لمآدة اك لك الاجراءات اللازنة لكل ننهل 8    
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 (02, صفحة 0555)سميعة, الاصلبلت الراليية, (  ابتُّ تةنيف الاصلبلت تبعل لآدتهل  0جداؿ رقم 8 )

 
 نثل الدغمقة الجراح نثل الدفلوصة الإصلبلت ي  تلهثل 8 الجراح يوع صسب الإصلبة قسمػػُػػت -ثالثا    

 . بجراح غتَ الدةلصبة الإصلبلت ن  ذلك اغتَ العضمية االلهزقلت الكدنلت
 الدرجة 8 صسب الإصلبلت قسمػػُػػت -رابعا    
 ن  بسنعو أا اللاعب لا تعيق التي ا البسيةة الإصلبلت بهل ااقةد  :الأالى الدرجة إصلبلت-*    

 . االريوض السحجلت نثل الإصلبلت ن  %   الى     اتآهل  الدبلراة نواصمة
 ن  صوالي لفتًة الأداء ن  اللاعب تعيق التي الدلوسةة الإصلبلت اىي : الثليية الدرجة إصلبلت-*    

التي العرض لذل اللاعبتُ ي  لسلمف  الراليية لاصلبلتا المجهوع ن  %  أسبوعتُ اتآهل إلى أسبوع
  .(055, صفحة 2762)شةل,  بللدفلصل الأربةة ابسزؽ العضمي اللهزؽ نثل الراليلتػ

 ي  الاسلهرار ع  اللاعب تعيق االتي الآدادة الإصلبلت بهل ااقةد : الثللثة الدرجة إصلبلت-*    
 نثل خةتَة أنهل إلا %, صي  بردث ي   ثالحدا  قميمة كليت اإف شهر , ع  لا تقل لددة الأداء

 (24, صفحة 2773)لزهد ع., بأيواعو  الغضراي  الايزلاؽ ا الركبة إصلبلت ,عالخم بأيواعهل, الكسور
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 :الرياضية لإصاباتا عوامل حدوث   - 
 تعُلبر الاصلبلت الراليية أىم الدآلكل االعوانل التي تبُعد اللاعب ع  الدلاعب , ي كر أهمهل 8     
 اللدراب بةرؽ لعمقت أخرىا عب, بللمّ  العمق نل ففيهل 8 العوانل البديية ي  صداث الإصلبة - -      

 :ة لإصلبل تؤدي التي الأسبلبي كرىل صسب , الدهلرسة اظراؼ
 الطفضت كمهلف النفسية ا البديية اللاعب لكفلءة تبعل لمفبز 8اللاعب صسب كفلءة      - - -

  يظرا إصلبلو اصلهللية ن  اقمل االثقلي  النفسي سلعدادلاا أف كهل  ,للإصلبة تعرض كمهل البديية ةميلقال
 الدلاعب اطبيعة الراليية الدنلفسة اعنف شدةدث الاصلبة ن  بر قد  :الدنلفسة نسلوى     - - - 

 بهدؼ اسيمة بأاة الفوز لمحلالة فيهل الدغلؿ لمدافعية للاعبتُ كنليجة لاسلثلرةل بللإيلفة صمبة تكوف التي
 الدنلفسلت , فإصلبلتللإصلبة اللاعبتُ تعرض اصلهلؿ زاد اللنلفس ازدادفكمهل  نعنواة, ا نلداة صوافز

 اليست الوداة كللرسمية. , المحمية الأقسلـ ي  الأالى الدرجة ننلفسلت ن  شدة أكثر النخبواة
 ع  لسلمفة الجهلعية الألعلب الدهلرسة , فإصلبلت لنوع تبعل بزلمف الرالية 8 صسب يوع -       - - 

   صلكلؾلاا قميمة الراليلت ي  يسبلهل تقل الدبلشر بينهل البدني الاصلكلؾ ي  لزدادف , الفرداة الألعلب
 (05, صفحة 2776)أسلنة,  المعبة ي  الأداء ةبيعةببزلمف  لكه

 (200, صفحة 0505)جلاؿ,  عنها الناتجة(:جدول يوضّح الرياضات ونوع الاصابة 3الجدول رقم )

 نوع الاصابة نوع النشاط الممارس
 بسزؽ العضلات العدا

 الكسر النلتج ن  الضغط االِلهلب القدـ االركبو االِلهلب الكلف االدرفق ألعلب القوى
 الأيلاعخمع –الِلهلب الجمد–أنآلط القدـ-عظم السلؽ-ارـ الأذف-كدـ الدةلرعو الجودا الللاكوايدا

 الغرؽ -الِلهلب اتر الكلف  -الِلهلب الأذف  السبلصة
 الِلهلب ي  أنلك  نلعددة – بسزؽ الدنةقة السفمى لمعهود الفقري رفع الأثقلؿ
 اللِهلب الِلهلب اتر الدرفق -الِلهلب غهد الوتر  -بسزؽ عضمة اللوأنية  اللنس

 بللجمدكدنلت -اصلبة الغضلراف الذلالية االأربةة-ارـ أسفل أصبع الابهلـ كرة القدـ
 بسزؽ رسغ القدـ –كدـ الدرفق االركبو  كرة الةلئرة

 بسزؽ نفةل الرسغ االقدـ –الِلهلب اتر الرسغ الايسي  كرة السمة اكرة اليد
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 طلبع ذات الراليلت فيهل ن  تفلقم الاصلبلت ىي ىاآلك التي الراليلت فلف علنة ابةفة       
 (20, صفحة 0553)الدا ,  الكسور العريوف لإصلبلت ن  أكثر لأنهل البدني الاتةلؿ

  :الخلطئة اللدراب صسب برانج      - - -
 كثر ن  طلقلوأالراليي جهداً لحهيل ك  -
 اللدرابعدـ تكلنل أيواع عنلصر الميلقة البديية ي   -
 البدنيعدـ تنسيق العهل االلوافق ي  المجهوعلت العضمية الدؤداة لمجهد  -
 ة الإحملء اعدـ اللدرج ي  الحهلعدـ كفلا -
 .(54, صفحة 0555)سميعة,  .توزاع الجهد االراصةسوء تنظيم اللدرابلت ي   -

 اسلئل ن  أا الددرب ن  الدبللغ النفسي الآح  ا الحهلس اعلبر" 8الراليية الراح ايعداـ       - - -
 ن  الدنلفس للخواف المعب أثنلء الخآوية ا العنف تعهد إلى اللاعبتُ الزلالة توجيو الجههور ا الإعلاـ
 (65, صفحة 2776)علااي,  ".ويفس اللاعب أا الدنلفسلت إصلب إلى تؤدي التي الرئيسية الأسبلب

 كل يخضع  الدبلراة إجراء قبلصي  " : الةبية الاخلبلرات ا الفحوص بنللئج اللقيد عدـ      - - - 
 الةب الدؤىل اأخةلئي الددرب عمى النللئج كل اتعرض الةبية الاخلبلرات ا لمفحوصاللاعبتُ 
بدييل  اللاعبتُ اسلعداد ندى عمى الوقوؼ قةد , اذلك النفسي الأخةلئي إلى بللإيلفة الراليي
 عرية اكويوا ال ا  الدؤىمتُ غتَ اللاعبتُ أا اللاعب نآلركة تفلدي ب لك ليلم الجيد للأداء ايفسيل

  (22, صفحة 2777)علااي, سيكولوجيل الاصلبة الراليية,  ".إقحلنهم لو تم فيهل للإصلبلت
 ا يالإدار  ا الددرب ا اللاعب بذله نسؤاليلتو تلضح نل بفراق الخلصة الرعلاة الةبيب تولي عند"     
 الإفآلء بعدـ الإقرار نع الدسؤالية ى ه بحداث العلاج برت اللاعب إخةلر الضراري ان  الفراق
 للاعب البديية الميلقة دادبر االم ,الفراق  ع  لمهسؤالتُ فقط ذلك اكوف أف هنة ايجوزالد لأسرار
 (224, صفحة 2776)النجهي,  ".اللنلفسية الدبلرالت أا الدسلبقلت ي  ولنآلرك إنكليية لللضح

 

 8ي  صداث الإصلبةالبيئية  العوانل-  -    
 ا اللاعب أداء طراقة عمى اؤثر ذلك كل ا الرطوبة ا الطفليهل أا الحرارة درجة ارتفلع عمى تآهل ا

 ن  ازاد ا االعةبي العضمي اللوافق افقداف نبكر إجهلد اسبب لشل الجسهية الأجهزة عمى جهدا اضيف
 (26, صفحة 0555)سميعة, الاصلبلت الراليية, . الإصلبة صداث اصلهلؿ
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   :لعوانل النفسية ي  صداث الإصلبةا -  -   
ف تأثتَ العوانل النفسية لا يدك  إيكلرىل , صي  يدك  صةرىل ي  عوانل شخةية انيزات اللوتر اِ      

إف العلاقة بتُ الإصلبة االعوانل النفسية نلداخمة, خلصة ننهل صللة الراليي خلاؿ  ,اصللات أخرى
الدنلفسة, فإدراؾ الخةر ارفع ن  درجة قمق الحللة ااسبب تنوع ي  اللغتَات عمى نسلوى الايلبله االضغط 

 بلوييحو كل ن  الأخةلئيتُ ل قلـنالعضمي, فه ا نل ازاد ن  فرص صداث الإصلبة, اذلك صسب 
 دخل عوانلتلوصده بل , غتَ أف اللوتر لا اؤثر     نلرؾ أيدرسوف " ا" جوف اليلنس" علـ "

 (R.Weinberg, 1997, p. 422) ".الإصلبة ن  اصلهلؿ ليقملاسلجلبة  ةتوتر اقدر شخةية اسوابق 

لإصلبلت اكهل تبتُ بعض البحوث أف اللغيتَات التي السبب فيهل اللوتر لذل علاقة نبلشرة نع اقوع      
ز برانواؿ" أا  بسك  ن  إثبلت فريية أف اللوتر النفسي يحف "صسب اللجربة التي أجراىل لكذالدلكررة ا 

 8 لك ي  يظرالتُصداث الإصلبلت الراليية افسر ذ
ال ي بداره اؤثر عمى اللنلسق "اللوتر اؤثر عمى الضغط العضمي ا 8 يظراة الضغط العضمي الدرتفع  -أ   

 .اارفع ن  اصلهلؿ الإصلبة, خلصة ن  خلاؿ زالدة درجة تقمص العضلات
العلاقة التًابةية الإيجلبية بتُ اللوتر االإصلبلت بلقمص صقل الايلبله لشل 8  يظراة ايقةلع الايلبله -ب   

ال ي يجعل الجسم  الآيءاسلىم ي  تبراد الةلقة البديية النفسية  ااعيق عهمية إدراؾ الويعيلت, 
 (R.Thomas, 1991, p. 427) ".يعيفلً اعرية للاعلداءات ابلللللي للإصلبلت

" أف اجود ايةرابل ي  الايلبله يخفض ن  الايلبله الجليبي فأي لاعب صسب "اليلنس" ا"توييهلفا     
ي  كرة القدـ إذا أدار ظهره للاعب آخر لاسلقبلؿ الكرة بةدره فهو نؤىل للإصلبة لأيو لا ادرؾ 

لكلف نلوترا ي  صتُ لو أف اللاعب لم اك  اللاعب ال ي الوجو لضوه بقوة ابسرعة ن  الجليب الآخر 
 (36, صفحة 0551)ريواف,  ".لرللًا أكثر اتسلعل سمح لو بلجنب الإصلبة اخللرقد 
 : ي  صداث الإصلبة اونيكلييكيةلالعوانل الب -  -     
معب دارا جوىرال انلنوعل ي  تةوار نسلوى ا البيو نيكلييك عمم الحركة أا بدل اةُمق عميوف اِ "    

ىي الجلذبية الأريية ا االعوانل المحددة لأداء اللحهل ن  يلصية الديكلييكية  االقدرات البديية اللحهل
, اتؤثر العوانل ة اكل ن  نقلانة الذواء أا الدلءاكلمة الجسم االاصلكلؾ االقوة الةلردة الدركزا

لبذة ع  ى ه للقدرة الديكلييكية الدلةمبة االنبتغتَات بردث  اونيكلييكية بآكل خلص خلاؿلالب
 (20, صفحة 0502)لزهد ع.,  ".اللحميل لإلصلزالدبلدئ الأسلسية لحداد كهية القوة ن  فالمحددات, 
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فمدراسة نسبّبلت الاصلبلت الراليية اجب عمينل دراسة القوة العضمية اصركلت الجسم أثنلء العهل     
لنفهم بويوح كيف تكوف الاصلبة ن  خلاؿ اخللاؿ اللوازف ااعلدة اللوازف أا اعلدة اللهوقع )كهثلؿ 

" كلعميم الآننةقوط "تغيتَ رجل ارتكلزاة الدّفع ي  رني الجمّة بةراقة الزصف الجليبي( أا كيفيلت السّ 
صركلت السّقوط ي  راليتي الجيدا االجهبلز الأريي ,أا صتّى دراسة تةغتَ الخةوة الاختَة ن  خةوات 

قيلس القوة العضمية ن  ننل يدكّ  , ابللزايةالاقتًاب ي  القفز الةوال أا زالدة الارتفلع المحقق ي  القفز 
  ا ك لك بةراقة عكسية بلشرةن ةورةبسم الجلحركلت 

 بلحميل المجلؿ اللللي 8 اللحميل البلاونيكلييكي ايخلص    
 . فهم اتةور الأجهزة الراليية نثل أجهزة تنهية القوة االأص اة الراليية -  أ   
  .يبط قواعد السلانة االأن  أثنلء الأداء الحركي -ب   

صسب لسلمف  ار القوى رالييل ايةلاقل ن  قوايتُ ييوت  أا ن  نبلدئ الديكلييكل يدك  أف يقدّ      
 .(0524)طحآي, االعكسية  للحموؿ الدبلشرة اغتَ الدبلشرةب بللةرؽالقيلسلت الايتًابونتًاة لكل فرد 

 عوانل أخرى 8 -  -    
 8امي نل إلى إرجلعهل يدك  ا الدلاعب إصلبلت صداث ي  عوانل أخرى عدة ا تآتًؾ    

 تسند القواة العضلات فإف الإصلبة ن  اللاعب لحهلاة الدههة العوانل ن  تعد  8 البديية الميلقة -أ      
 أداء عند عميهل الدسمةة الإجهلدات ن  عميهل العلنمة الجسم عظلـ ا نفلصل ابرهي اللاعب جسم

  .نعوقلت بداف ا الةبيعي الددى يه  العهل ي  القلبمية الدفلصل لأربةة تعةي ا العنيفة, اللهرانلت
 جسهية نواصفلت راليي يآلط لكل 8 الدهلرس النآلط لنوع الجسهي النهط نلائهة عدـ -ب    

 الآراط يه  تكوف أف يجب التي ا لعبة لكل الدةموبة الحركلت ا الدهلرات يوع ا تلفق نورفولوجيل
 فإف الجهبلز, ي  القلنة طوال لضيف لاعب اخليلر عند فهثلا نعتُ لنآلط اللاعب اخليلر ي  اللازنة
 التي الإجهلدات ا الأرض ع  ثقمو نركز لبعد ذلك الظهر ا ي  خلصة ا للإصلبلت سيعريو ذلك

 .الفقري العهود لذل العرض
 برهل لأنهل عنهل الابلعلد يراري ا خةتَة تكوف الحركلت بعض اف 8الدهلرى الأداء طراقة -ج     

 الدنةقة اإصلبة آلاـ تسبب التي ا الأثقلؿ ي  الرفع صركة ي  كهل تأدالهل, أثنلء لمضغط أعضلء الجسم
 .الظهر أسفل ي  القةنية العجزاة

 داف نعينة أعهلر ي  شلئعة إصلبلت ىنلؾ لك  ا الأعهلر جميع ي  الإصلبلت بردث  8الس  -د     
 العظلـ نهلاة ي  النهو نراكز الدفلصل ا العضلات كسور) إصلبلتلصد  الدراىقة س  ففي الأخرى
 اكوف اعندنل الثلاثتُ فوؽ نل س  ي  أنل ,العضلات لتإصلب لصد كثرة النضوج س  ي  ا الةوامة,
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 خلصة ا للإصلبة بو اؤدي قد شدادا جهدا اب ؿ اللاعبايليجة أف  يآلطو لشلرسة ي  نسلهر اللاعب
 .البديية الميلقة تقل لك  ا االدهلرة الخبرة تظهر الس  ى ا ففي الدفلصل أربةة ا العضلات أاتلر ي 
 افقد االدخدرات الدنآةلت لعلطيف ,العقلقتَ الكحوؿ, اللدختُ, ا الإدنلف ا السيئة العلدات -ىػ    

 .(26, صفحة 0555)سميعة, الاصلبلت الراليية,  للإصلبة ااعريو العضمي العةبي االلوازف التًكيز اللاعب
 
 8   يكولوجية الإصلبة الرالييةس -  -   

يحدث ي  بعض الأصيلف أف العرض أصد اللاعبتُ لإصلبة راليية ابعد ايقضلء فتًة العلاج       
إلا أيو كثتَا نل انللبو الإصسلس بللخوؼ  ,االراصة اعود اللاعب إلى نزاالة اللدراب االاشتًاؾ ي  الدنلفسة

 ض ي  نسلوى الأداء اىبوط صلد ي أثنلء النآلط الراليي, كهل اظهر عميو الطفل االقمق اعدـ الحهلس
ن  خلاؿ نل سبق ابدا أف ىنلؾ تغتَات ي  الخةلئص النفسية قد تةيب اللاعب جراء  ,المجهود االدثلبرة

تعريو للإصلبة الراليية االتي الوجب بردادىل ن  أجل إعداد بريلنج تأىيمي يفسي اسهح بعودة 
إذ انبغي نعرفة أف الإصلبة الراليية قد تكوف  الإصلبةاللاعب إلى نسلواه الحقيقي ال ي كلف عميو قبل 

اةمق عميهل  اإصلبة بديية اعندئ  اةمق عميهل إصلبة بديية راليية كهل يدك  أف تكوف إصلبة يفسية 
  .(25, صفحة 2777)علااي, سيكولوجيل الاصلبة الراليية,  إصلبة يفسية راليية

 :ومضاعفاتها  الرياضية للإصابات الرئيسية الأعراض -  
 زادت كمهل خةورة الأعراض تمك اتزداد الدةلب يوع بلخللاؼ الراليية الإصلبلت أعراض بزلمف     

شدة  زادت كمهل خةتَة تكوف الرأس إصلبة عند نلاصظلهل يدك  التي الأعراض فهثلا الإصلبة, شدة
 القدـ.إصلبة  عند يدك  نلاصظلهل التي الأعراض ع  بسلنل السلمفة انعقدة ,الإصلبة
بللأعراض  اتسهى الراليلت جميع ي  نلاصظلهل يدك  علنة أعراض الراليية الإصلبلت ع  انلج     

 ننهل8 امي بعض نل اي  الرئيسية
 .الةبيعي الددى يه  االحركة السكوف أثنلء الدةلب الجزء ي  الألم    - 
 . (الدفلصل إصلبة عند خلصة طبيعية تَغ صركة ( الدةلب الجزء ثبلت عدـ     -
 الكسور صللة ي  خلصة الدةلب الجزء ي  الحركة عند أصوات سملع     -
 .الإصلبة نكلف ن  االقرابة الدةلبة الدفلصل تيبس .     - الإصلبة نكلف ي  تآوه صداث    - 

 الإصلبة نكلف الضغط عند الألم -      .العضلات ي  أا يهور يعف -    
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   .الةبيعية الحركة أا الدآي عمى اللاعب قدرة عدـ -    
 .(15, صفحة 0555)سميعة,  الدنوي النزاف يليجة الإصلبة نكلف ي  ارـ     -
 فأ عللِج أا الدسؤاؿ ع  اللاعبتُ صحّيلو يجب عمى الدان  خلاؿ نل سبق ذكره لا بد أف ينُبّو الى أي    

إف    الدةلب , اتع ر ذلك يجب عميو أف اسأؿ أقرب الدوجودا  إلىفإف , اآلىد الإصلبة اقت اقوعهل 
 8اسلةيع برداد صجم ا شدة ا درجة الإصلبة يوعم ااعيل اسأؿ الدةلب ع  نلذا صدث لو ابنلءكلف 
 الاصلبة.8 كيفية الاصلبة االدؤثرات الخلرجية التي صدثت قبل ابعد  كيفية اقوع الإصلبة -  - 
 وأي رؤاة نكلف الإصلبة ابرداد ندى الإصلبة ثم نقلرية العضو الدةلب بقران : نعلانة الإصلبة  - - 

أصفر شلصبًل أا الاحمرار ,  الدآلىدات نثل تغتَ لوف الجمد  ض, ثم بع السميم للحداد درجة الإصلبة
 الأكسجتُ ي  الدـ يقصاإف كلف الموف أزرؽ دؿ عمى ,  دؿ ذلك عمى عدـ ايلظلـ الدـ إلى الجمد

 (01, صفحة 0550)زاىر ع.,  لدقيقةنرة ي  ا   -  فهعدؿ اللنفس لمآخص البللغ ن   لمآخص,

 تقديم الم إذا لم خةتَة انلعددة الراليية الإصلبلت جراء ن  بردث قد التي كهل أف الدضلعفلت     
  ننهل8ي كر االةحيح  الدبلشر العلاج

 الدنلسب العلاج لذل الوفر لم إذا نزننة إصلبلت إلى العلداة الإصلبلت تلحوؿ قد : نزننة إصلبلت - 
 .القدـ كرة الدرنى ي  صراس لدى الدلكرر الخمع نثل
 عمى نبنية اغتَ نكثفة بةراقة الراليلت ن  نعينة أيواع شراسة جراء اتنلج : الدسلدانة العلىلت -

 ) . القدـ كرة لاعبي عند العميل طراؼللأ (البدني االضعف النحلفة نثل عمهية أسس

 الجليب لضحاا  للدمعبب تواجده زن  اخلةلر إلى اللاعب إصلبة تكرار اؤدي : الراليي العهر قةر -
 .(55, صفحة 0555)سميعة, الاصلبلت الراليية,  بللدمعبه تواجد لزن  الافتًايية ن  الإصلبلت الوقلئي

 : منها الوقاية و الرياضية الإصابات وتأهيل طرق علاج    - 
 :  الراليية الإصلبة علاج ؼداػػػػػػػػػػػػػأى   - - 

 : أهمهل الأىداؼ ن  جممة برقيق إلى الراليية الإصلبة علاج اؤدي     
 .اللمف أصلبهل التي الدلضررة الأيسجة بنلء إعلدة  - 
 .الدةلبة للأيسجة الحيواة الوظلئف اسلعلدة  - 
 .(27, صفحة 2776)النجهي,  (الدراية , الدداانة , السرعة ( الراليي الالصلز عنلصر اسلعلدة  - 
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 العلاج ,ايوع الدةلب العضو اطبيعة الإصلبة شدة صسب عمى تلحدد زننية فتًة العلاج اسلغرؽ"    
 الراليي بدسلوى النآلط نواصمة برقيق يهلف أجل ن  العلاج ندة سلكهلا أف صي  يجب الدسلخدـ

 الإهملؿ صللات ي  اذلك , العلاج أىداؼ للحقيق أطوؿ الإصلبلت ندة بعض برللج قد,  جيد
 اللاعب علاج يجب أيو إلى الإشلرة اىنل بذدر االلأىيل العلاج ببرانج الاللزاـ اعدـ الأالية  للإسعلفلت

 (73, صفحة 0556)اقِبلؿ,  "أخرى نرة الإصلبة لا تلكرر صتى كلنل بآكل
  :يػػػػػػػػػػػػػػػػػػالرالي لػػػػػػػػػػػاللأىي - -     
 ي  الزن  ن  لفتًة راليي أداء أي ي  الاشتًاؾ عمى اللاعب قدرة عدـ الراليية الإصلبة ع  انلج"     
 تأىيل إلى برللج الوقت يفس اي  , فوراة طبية رعلاة إلى برللج اىي الإصلبة انكلف شدة اطبيعة يوء
 أصس  ي  الراليية لمههلرسة ن  العودة الدةلب اللاعب الهك  صتى الةبي اللأىيل بجليب يفسي
 (07, صفحة 2773)رشدي,  ".ايفسية بديية صحة

  : قسهتُ همل إلى انقسم الراليي اللأىيل أف القوؿ سبق يدك  نل خلاؿ ان      
  8يػػػبدي تأىيل -(أ   
 عللي أداءاب اقت أسرع ي  البدني النآلط إلى اللاعب عودة -     
  للاعب االدهلرى البدني بللدسلوى الاصلفلظ  -                   الكلنمة الدراية -     

 النفسي الاسلعداد -   بوظلئفو القيلـ إلى العضو عودة      -
  . (240, صفحة 2776)أسلنة,  النفسية الآثلر عمى قضلءمل ااهدؼ البدني نع نلزاننل: يفسي تأىيل -ب( 

  )الراصة, الثمج, الضغط( تآهل االتي الأالي العلاج الدرصمة ي  ى ه ااسلعهل: الأالى ةػػػػػمػػػػػرصػػػػالد -   
 لملدخل بهل العهل الددرب عمى يجب التي الذلنة الدبلدئ ن ا  ,الإصلبة اقوع ن  زن  سلعة    لددة

 امي8 نل الإصلبة صداث عند الأالي
 الدضلعفلت. صداث اننع الإصلبة عمى السيةرة  -    الألم. ا اللعب بزفيف عمى العهل - 
 طراقة بدعرفة اقوـ أف ابعد الدخلص الةبيب الى يقمو لحتُ اللاعب الددرب نع البعهل الدبلدئ اى ه    

 : اللللية الخةوات إتبلع الإصلبة يجب صداث
   .(73, صفحة 2764)صيلة,  الإصلبة. نكلف الدلء أا الثمج ايع- 
. إلى فيؤدي الدةلب الجزء ي  الدـ صركة عمى لا اؤثر لكي بقوة الربط عدـ -.  نكلف الضغط-   اللورـ
 .الدةلبة الدنةقة إلى الدـ رجوع للسهيل اذلك القمب نسلوى ن  أعمى الدةلب العضو رفع -
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 السةحية الحراراة العلاجلت اسلخداـ الم فإيو االورـ الألم اخلفلء بعد 8 ةػػػػػػػػػػػػػالثليي ةػػػػػمػػرصػػالد -   
 الحراراة العلاجلت ن  الائههل انل الجسم ي  انوقعهل اشدتهل يوع الإصلبة صسب بأيواعهل االعهيقة
 :  نل امي السةحية الحراراة العلاجلت اتآهل

 تآهل العهيقة الحراراة العلاجلت أنل , الدقلرف الحراري العلاج , السلخنة الوسلئد السلخنة الحهلنلت -
 (23, صفحة 0555)سميعة,  السةحية فوؽ الأنواجاة , المجهر  الأنواج , القةتَة الأنواج

  للإجراءات الفورية للإصابات (RICE)(  : جدول برنامج 4الجدول رقم  )
 (27)ندصت, )د.ت(, صفحة  

 اللفستَ  Riceالعهل
 الراصة

 Rest 
اابعلده ع  أي لرهود اتعدال ايعو لمحفلظ عميو  أداءااقةد بو توقف العضو الدةلب ع  

 ي  أفضل ايع نراح قدر الانكلف صتى ي  صللة الاصلبة البسيةة قبل ابزلذ قرار بللاسلهرار
 الثمج
Ice  

, النزؼ,  د   -  كل   د   -  لددة اويع الثمج عمى الدنةقة الدةلبة  ن  أجل تقميل اللورـ
 ااكرر ذلك  للإصلبةالأـ الدةلصب 

 الضغط
Compression 

, ايجب أف تكوف قواة انريحة االم  تسلخدـ الأربةة ايهلدات الضغط ن  أجل تقميل الورـ
 .جا بليد(CREPE) ذلك بلسلخداـ الضهلدات الدةلطية 

 الرفع
 Elevation 

رفع العضو الدةلب )أعمى ن  نسلوى القمب( للقميل الجلذبية للجهع الدـ االحد ن  اللورـ ي  
 صلبةننةقة الا

 :  على الملاعبالاصابات الرياضية التي تحدث       -
 8الاصةنلعي العآب عمى الإصلبلت - -    
 نلعيةصالا العآب عمى بردث التي الدبلرالت إصلبلت اطبيعة صداث صوؿ الدقلرية البيليلت إف"   

 ن  النخبة لاعبي عمى أسلسي بآكل نقةورة الدللصة االدعمونلت لزدادة, القدـ كرة ي  االعآب
 .(fuller, 2007, p. 200) ".ال كور
 عمى للإصلبلت لسلطر دتأكّ  النللئج أف لرهوعة ن  الرغم عمى ,نلضلربة يللئج الدراسلت اأظهرت"   

  (kordi, hemati, heidaryen, & vahid, 2011, p. 1803) ".االةبيعي الاصةنلعي
 الةنلعي العآب بتُ الركبة إصلبة لسلطر  (Peterson, Junge, & Chomiak, 2000)  اقلرف     

 زاد قميلا االسةح  اءالح بتُ العللي الاصلكلؾ أف ااااجد الأنراكية , كرة القدـ ي  الةبيعي االعآب
لاعبوا  كلف صي  الجري, سرعة زالدة إلى العللي الاصلكلؾ اؤدي اقد ,الركبة أربةة إصلبلت خةر ن 

 تزاد فقد بللعآب الةبيعي, نقلرية الاصةنلعية الأسةح عمى أعمى بسرعلت الهلعوف القدـ اكرة الذوكي
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 ننخفضل الاصلكلؾ إذا كلف أخرى, يلصية ان  الاصةداـ, إصلبلت لسلطر ن  العللية المعب سرعلت
 .(  ص")بللايزلاؽ نرتبةة إصلبلت صداث ي  ذلك السبب فقد ,جدا
  8الةبيعيالإصلبلت عمى العآب  - -     
ةر الإصلبة ببعض خةلئص سةح "بخ (Nielsen, 1989) صسب قوؿ ارتبط الأداء الأنثل     

الددربوف علدة ىو العآب الةبيعي, لأيو افتًض أف  لفأصد ى ه الأسةح التي انةح به ,المعب االأص اة
كس الأسةح , اتنعخةر الإصلبة بإصلبلت العضلات االعظلـ اكوف أقل عند اللدرب عمى ى ا السةح

, انع ذلك نل زاؿ ن  غتَ الوايح الآثلر التي قد بردثهل نثل ى ه  الةمبة عمى زالدة سرعة المعبة اليوـ
لشل أدى إلى لسلاؼ ن  أف ى ه اللغيتَات  ,خةر إصلبة اللاعب النسبي الزالدات ي  صلابة الدمعب عمى

بللإيلفة إلى الخةلئص الديكلييكية لواجهة سةح الأص اة قد تؤدي إلى زالدة خةر إصلبة اللاعبتُ ي  
 (.    صية")الأطراؼ السفم

  8التًابيةالأرييلت الإصلبلت عمى  - -     
 نلفكك أا نسحوؿ لةخر صبيبة جسيهلت" أيو عمى الرنل (nadir & adel, 2017) اعرؼ    

 يحلوي ال ي الرنل, نكويلت أىم ن  الكوارتز فمز ااعلبر نمهتًات اعدة نميهتً 25 بتُ صبيبلتو تتًااح
 كهل حمراء اصتى سوداء اأخرى بيضلء رنلؿ) ننآأه افق الويو تركيبو الغتَ بحي  أخرى نواد عمى غللبل
 .(  ص)الدةحوية" البحراة االقواقع البركليية الايدفلعلت بقلال عمى الرنل يحلوي
تلعرض  "فلف الأرييلت التًابية أثبلت  (Shifra  ,0500, ا  Sneha ,Nabeela)اصسب     

رات الكلف االدرفق نئلت الدنفلصل لاعبي اللنس لأحملؿ ىلئمة, نع يغوط فوؽ فسيولوجية تلولد عمى 
الإصلبلت الدزننة علدة نل تؤثر عمى الأطراؼ العمواة, ي  صتُ أف الإصلبلت الحلدة  ,ي  الدبلراة الواصد

 (.  ص")تؤثر علدة عمى الأطراؼ السفمية
عقب فوزه ي  الدار الرابع ي   قلؿ يلداؿ" 8(..الخرسليية  .الأرييلت الةمبة )الإصلبلت عمى  - -     

صتى أكوف أنينل نعكم أعلقد أف ى ه الأريية تلسبب ي  إرىلؽ أكبر ن  )نلاعب فلاشينج نيداز 
ى ا العمق )علنل    يلؼ اللاعب البللغ عهره اأ(, الأريية العآبية أا الأريية الرنمية ي  كلفة الجوايب

 (0525)رااتًز,  ".(بإرىلؽ السلؽ االركبة االكلصل االظهر
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رييلت الدمعب تؤثر ي  الةبةبة اسرعة اللاعب نويحتُ أف "أ (0501)أيور,  البلص  لاصظكهل      
أف أكثر إصلبلت كرة اليد عمى نسلوى الكلصل االركبة اسببهل الاصلكلؾ القوي أا اللوقف الفجلئي 

انلج عنو ردة فعل قواة ي  الأربةة, نآتَا إلى أيو بقدر نل تكوف أريية الةللة صحية بقدر نل ال ي 
إذا كليت الأريية صمبة لمغلاة, فإف الرالييتُ العريوف لخةر الإصلبة , ا ةضمياقل خةر الإصلبة الع

 "كتُبإصلبلت الإجهلد ي  الجزء السفمي ن  الجسم, بدل ي  ذلك الكلصمتُ االركبلتُ االور 
 في الوسط المدرسي : شيوعا الأكثر الرياضية الإصابات -     
لا بزمو الدهلرسلت الراليية ي  الوسط الددرسي ن  اصلبلت بتُ الحتُ االآخر بسبب اصلكلؾ أا     

 اصةداـ أا صتى سقوط عمى الأرض أا ن  خلاؿ سوء اسلعهلؿ لموسلئل الراليية اغتَىل ي كر أهمهل8
 : الجراح - -    
 صغتَة ثغرة ن  الدـ خراج كلف فإذا الرخوة الأيسجة ي  أا إتلاؼ ايقةلع ىي الجراح :تعراف -*    

 يزاف. اسهى نمحوظ بدقدار الخلرج إلى الدـ اتدفق كبتَة الثغرة إذا كليت أنل إدنلء اعلبر
 :  الجراح إلى الدؤداة لأسبلبا -*    
 .الدمعب بأرض الجمد اصلكلؾ اسبب لشل بليدفلع الأرض عمى الوقوع -
 . الاصلكلؾ أثنلء الخةم اللاعب قبل ن  الدبلشرة الضربلت -
 .القدـ كرة لعبة ي  بللقلئم كللاصةداـ المعبة ي  الدسلعهمة للأداات الخلطئ اللعرض -
  يقةضال الأص اة كلسلخداـ المعبة نع لا النلسب ال ي الراليي المبلس -
 :   الجراح أيواع -*   
 اتآهل لمجمد السةحية الةبقلت سلانة ي  خمل بداف الأيسجة إصلبة يىنغمقة 8  جراح  -أ   

 .الريوض لت احجالس ا الكدنلت
 اتآهل لمجمد السةحية الةبقلت ي  تآريحي تمف إلى تؤدي التي للإصلبة اىي : نفلوصة جراح -ب 

  (63, صفحة 0550)زاىر ع., . القةعية الجراح ا النلف ة الدلهلكة االجراح الجراح
 الحراؽ8 - - 

ابردث  شدادة,الحراؽ ىي إتلاؼ الأيسجة الحية لأعضلء الجسم اتسبب آلاـ  تعراف8 -*      
 ..الخالكهربلئي.الليلر  الكيهيلئية,الدواد  الحرارة,يليجة لعوانل لسلمفة نثل 

  اصتًاؽ بعض طبقلت الجمد -   احمرار الجمد + فقلقيع -      الجمداحمرار  -  الحراؽ8أعراض  -*     
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 اصتًاؽ الجمد+ العضلات + العظلـ -                     اصتًاؽ الجمد + العضلات -      
 8الدنوي  النزاف - - 

 إذا تم خلرجي دنوي يزاف ااسهى الدنواة الأاعية ا القمب خلرج الدـ فقداف ىو :تعراف      *-
 .الداخمي بللنزاف الحللة ى ه ي  فيسهى الجسم داخل الدـ بذهع إذا أنل الجسم, خلرج الدـ فقداف

 :النزاف أيواع     *-
 .دفعلت شكل عمى اكوف الدـ اخراج فلتح أحمر الدـ بموف االهيز :الآرالني النزاف -أ       
 .ايِسيلبي شكل عمى اكوف الدـ اخراج قلتم أحمر الدـ بموف االهيز :الورادي النزاف -ب     

 :العضمي االلهزؽ الآد - - 
 قدرة لعدـ يليجة لمعضلات الدغمف الكيس أا الأاتلر أا العضلات بسزؽ أا ىو شد :تعراف *- 
 القيلـ أا نفلجئة بحركة القيلـ بسبب اقوعهل ةظلح خلرجية قوة لدقلانة بللقدر الدنلسب العضمة ايقبلض
 (0505)ىبة البزار, . ل لك نسلعدة غتَ االعضمة كبتَ بدجهود

 العضمي8 االلهزؽ الآد أسبلب *- 
 العضلات برهل قدرة ن  أكبر عضمي بدجهود القيلـ    -االدفلجئ  الآداد العضمي الايقبلض     - 
 الراليي البدني بللنآلط القيلـ قبل لمعضلات اللازنة اللهيئة اعدـ الاحملء اهملؿ     - 
  لشلثمة إصلبة ن  الآفلء نكلهل غتَ اىو للأداء اللاعب إشراؾ -     

  8العضمي االلهزؽ الآد علاج -*
 .الألم للقميل ايبسلط ايع ي  الدةلبة العضلات ايع ا بالدمع ع  الدةلب اللاعب إبعلد -
 عمى العهل الم الحلدة الفتًة ايلهلء ابعد الحلدة الفتًة ي  االلدليك الدراىم نثل الحرارة أيواع جميع بذنب- 

 الدةلب لمعضو كلنمة راصةا  اللدليك نثل نويعية دىليلت بلسلعهلؿ اذلك الدارة الدنواة تنآيط
 (53, صفحة 2773)زانب,  الإصلبة شدة صسب اذلك

 أا قةع ع  عبلره الكسور: تعراف: -*   الكسور- -  
 أا جزئيتُ إلى العظم للجزئ اؤدي العظهي الاتةلؿ كتهلّ 

 بعضهل ع  لمعظهة ايفةلؿ أيو تعرافو عمى يدك  كهل أكثر
 . عنيفة خلرجية قوة بسبب جزئيتُ إلى البعض

       (62, صفحة 0524)أحمد ع.,  الدخلمفة8 اويّح ايواع الكسور  (22)  الةورة                     
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                                                :الكسور أسبلب   *-
  الكسر نسببة العظهة تةيب شدادة صدنة الى تؤدي خلرجية قوة     -
 اللاعب كسقوط نبلشرة غتَ إصلبة أا الإصلبة نكلف الكسر فيحدث نبلشرة بإصلبة الجسم سقوط -   

 8الكسور أعراض *-
 .الدةلب أعضلء برراك عند خةوصل الكسر نكلف شداد بألم شعور    -
 الدةلب. العضو برراك عمى القدرة عدـ -   

 طبيعي. غتَ شكل الخ  إذ الدكسورة العظهة شكل ي  تآوه اجود   - 
 (56صفحة  ,2764)صيلة, . الألم زالدة نع الكسر نكلف بللإصبع يغةنل إذا الحسلسية شدة    -

 :الدفةمي الخمع - -  
 . الةبيعي نكلنهل ع  بعيدا لمهفةل الدكوية العظلـ لإصدى ايفةلؿ أا خراج ىو : تعراف    *- 
 الدفةمي8 الخمع أيواع    *- 

 بعض ع  بعضهل الدفةمية لمسةوح كلنل ايلقلؿ أي :الكلنل الخمع     -
 ) الأربةة ي  شد( الدفةمية السةوح تبلعد ىو :الكلنل غتَ الخمع    - 
 لمهفةل الدكوية العظلـ لإصدى :بكسر الدةحوب الخمع    - 
 .الحركة ع  جزئي أا كلنل عجز-بو المحيةة االدنلطق الخمع ننةقة ي  صلد ألم  - 8عػػػػالخم أعراض   *- 

 .الإصلبة ننةقة فوؽ جرح أا العظهلت إصدى ي  كسر الدفةمي الخمع اةلصب يدك  أف-  
 (256, صفحة 0550)زاىر ع.,  الدفةل ننةقة ي  ايلفلخ   -
الةورة العميل تويح كيفية صداث خمع 8  بللةورة -*    

للجودا االدةلرعة االدبلرزة  كبدفةل الكوع ي  راليلت  
االةورة السفمى تويح كيفية إرجلع الخمع ي  الدلاعب افيو 

الدةلب عمى صورة زاااة قلئهة االم برراك عظم اكوف كوع 
السلعد برفق ابحركة اللفلفية تلنلاب نع لف ال راع كمو 

بذله نفةل الكوع  ريلمداخل المخلرج نع يغط لزو 
   ., أا يحس رجوع الخمع الدةلب

           (67, صفحة 2776)أسلنة,  : يوضّح خلع المرفق وكيفية اعادته (55الصورة )                   
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ىو فقد الآخص لوعيو بسلنلً يليجة يقص إنداد خلاال الدخ بكهية الدـ اللازنة "  :الإغهلء  - -     
 (46, صفحة 0502)نوىوبي,  ".لعهمو بةفة نسلهرة

, ااسلعيد الآخص اعيو  نعظم الحللات افقد الآخص اعيو لفتًة قةتَةي  " 8أيواع الإغهلء   *- 
ي  صللات أخرى افقد  ابدجرد السقوط عمى الأرض اذلك يليجة لايدفلع الدـ إلى الدخ ن  الأطراؼ 

لآخص اعيو ااكوف كللنلئم يونلً عهيقلً الا تسلةيع إفلقلو بللوخز , ي  ى ه الحللة إنل اسلعيد ا
 (77, صفحة 2776)أسلنة,  ."خل ي  غيبوبة تلنةالآخص اعيو أا اد

  8 علانلت اأعراض الإغهلء -   *
 .الأطراؼعرؽ غزار ابلرد نع برادة ي   - وشحوب ي  لوف الوج - 

 بللأفكلر.ارتبلؾ ي  البةر اتآواش  - لفػػيػثغػػال – داخة أا داار نع صعوبة ي  التًكيز  -
 شيء. الآعور بلللنهيل ي  الأطراؼ اعدـ القدرة عمى الإنسلؾ - 

اعةى فوراً شراب سكري أا عةتَ أا قةعة صموى عند إصسلس الدراض  : الإسعلفلت الأالية -*   
 اعند , انقل فوراً لمهسلآفى ي  صللة عدـ الاسلجلبة صتى لا تلعرض خلاال الدخ لملمف, ا للأعراض ب

اأخ  يفسلً ا   س ايديل إلى الأنلـ ااضع رأسو بتُ ركبليوبللجمو  هسلعد سيغهى عميوشعور الآخص بأيو 
 .(200, صفحة 0524)أحمد ع.,  ي ي  الدكلفتأكد ن  اجود ىواء يق , عهيقلً 

      )his tongue Swallowing المسلف )بمعقمب المسلف 8  - - 
للاجلت عةبية خنريية اعلرية يلبذة ع  اخللاؿ ي  الجهلز العةبي اكوف نةلصب بلىو صللة     

, اىي ن  الإصلبلت الدبلشرة لمفك السفمي , لشل اعهل عمى قمب المسلف  فقداف الوعي اال اكرة الدؤقت
لمداخل فيوقف عهل المهلة أا لسلف الدزنلر ااسد المسلف 

الئك لأ, اغللبلً نل بردث ري الذوائي ) القةبة الذوائية (المج
مى ػػػ, لشل اسلعد عةوؿ لداهم الغآلء برت المسلفاا  ال 
 (El-Dawoody ,3102) ". ا القمبػػػػػػػػػػػػى

يليجة لضربة عنيفة المقلىل اللاعب ي    : أسبلبو -     *
يليجة لسقوط أا  الرأس لشل اعهل عمى اربذلج ي  الدخ

                 ض.                           اللاعب اارتةلـ الرأس بللأر 
 .(65, صفحة 2776)أسلنة,  وضح طريقة اخراج اللسان: ت 56صورة رقم                        



 الإصـــــــــابــات الــــــــــريــــــاضـــــــيـــة الثانيالـفـصـــل 
 

66 
 

 أثنلء الِاللحلنلت. م لاعب آخرفايدفلع ص اء لاعب داخل  ك لك ن  الأسبلب أاضل     
      .ـىبوط يسبة السكر ي  الد               - قةور ي  الدارة الدنواة - 
 .اخللاؿ تركيز بعض العنلصر نثل البوتلسيوـ االةوداوـ داخل الجسم - 
   : الاسعلفلت الاالية -*     
  .   عمى الجهيع أف ابقى ىلدئل الا داعي لملوتر -  

ابعد ذلك  الأنلنيةنلة اااة القز السفمي نع لزلالة دفع  الخمف االضغط عمى الفكرفع الرأس إلى   - 
 ستَجع المسلف إلى ايعو الةبيعي 

 أعمى نسلوىب وإنللة الرأس لمخمف اجعل ذقن -  
                                                     فلح فم اللاعب بلحراك الفك السفمي للأسفل  -  
        المسلف بةراقة السحبثم يخرج  -

 ( تويع الأصلبع ) السبلبة االإبهلـ خمفو عمى شكل خةلؼ ا اآد لمخلرج  -
 ي  صللة صعوبة الإرجلع يجب إدخلؿ أيبوب لمهسلعدة عمى اللنفس -
  .(75, صفحة 0524)أحمد ع.,  .إلى الدسلآفى ويقم -
 سيفتَ ي  الأطفلؿ 8  نرض - - 

اعد نرض سيفتَ أصد إصلبلت العظلـ      
الآلئعة جدا ي  الأطفلؿ ال ا  السهوف 

علـ (      – بللحركة االنآلط ) بتُ س  
صي  انآأ ي  صفيحة النهو بأسفل النلصية 
                            الخمفية ن  عظلـ الكعب  ابردادا بللقرب

 ( يوضّح مكان الاصابة بمرض سيفير57) صورة                    أخيل(ن  اتر العرقوب ) اتر 

 ىلتو الاصلبة يلبذة بنسبة كبتَة ع  المعب اا القفز ي  ننلطق قلسية أا ارييلت لعب خآنة. - 
 .صللة نؤقلة بزلفي تمقلئيل نع نرار الوقت فتَسي نرض - 
  .هل تمك الأيآةة التي تلضه  القفزالاسي, د لشلرسة الةفل لأي يآلط بدنيدث عنيحيدك  أف   - 
 .اؤثر عمى عظلـ الكعب للأطفلؿ, االتي تكوف نل تزاؿ ي  نرصمة النهو - 
 .  اجود تورـ ااحمرار نؤلم بللكعبالحللات الدلقدنة ن وفعليابعض الأطفلؿ قد  عند - 
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  8 للأطفلؿ لشل اميتلألف اللدابتَ العلاجية الةحيحة لملعلنل نع صللات نرض سيفتَ         
 .انبغي أف الوقف الةفل ع  لشلرسة الرالية لفتًة زننية , صتى بزلفي آلاـ الكعب بآكل كلنل -  

 .نثل عقلر البرافتُ ج الداائي ال ي الضه  إعةلء الةفل نضلدات الاللهلب الغتَ استًااداة,لعلاا  - 
 .ايع كهلدات الثمج عمى ننةقة الكعب -  
 (saudigermanhealth ,0502) .هة خةيةلارتداء أص اة نةهّ الحرص عمى  -  

 الاللواءات 8 -  - 
غتَ ىي إصلبة الأربةة العضمية, ابردث عندنل يُجبر الدفةل عمى صركلت  8الاللواءات تعراف -    

تعلهد شدة الإصلبة عمى قوة  ,الضعيفةللأليلؼ غتَ الدةلطية, خلصة الدنلطق بطبيعية لشل اؤدي إلى بسزؽ 
 (213, صفحة 0550)كهوتو,  ."دلدفلصل ذات الابذله الحركي الواصإصلبلت اتلكرر  ,الحركةا الحهل 

 8الاللواءات أيواع -  
 8  ي  اتلهثل الإصلبة شدة صسب أيواع ثلاثة إلى الاللواءات تةنف

يحدث يليجة بسةيو بسيةة أا بسزؽ نويعي صغتَ, نع يرر قميل  (8الأالى الدرجة) البسيط الاللواء-أ  
 .جدا ي  الأربةة

 طفيف األم الأربةة, اسلهراراة ي  قميل يرر نع صغتَ نويعي بسزؽ أا بسيةة بسةيو الأعراض8 -   
 .لمحركة إعلقة داف
 .انسكنلت للاللهلب أدااة الدويع, شد الدبراش, الثمج اسلخداـ أالـ, ثلاثة لددة الراصة العلاج8 -   
يحدث بلهزؽ ي  أليلؼ الأربةة ا يحدث قةع بسيط ي  ى ه  (8الثليية الدرجة) الدلوسط الاللواء -ب

    .الاربةة
, الآدة, قميل ألم فيهل, بسيط اقةع الأربةة أليلؼ ي  الأعراض8 بسزؽ -     .اسلقرار اعدـ ارـ
 .الدويع اربط للاللهلب, أدااة الثمج, اسلخداـ الددرب, إبلاغ العلاج8 -   
دث قةع كلنل ي  الأربةة , بحي  تةبح الأربةة ننزاعة ن  يح (8الثللثة الدرجة) الآداد الاللواء -ج

 .اصد طري  العظم
 .بللألم شداد اإصسلس القةع صوت بسيط, كسر أصيليل الأربةة, ي  كلنل قةع الأعراض8 -
 إعلدة بريلنج الدويع, بنلء شعلعية, صور إجراء صحي, نركز إلى النقل الثمج, اسلخداـ العلاج8 -

 . (215-214, الةفحلت 0550)كهوتو,  طوال تأىيل
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 الكوع 8 نفةل إصلبلت-  - 
 رفع الدةلرعة, الدلاكهة, القوى, ألعلب الرني, الدبلرزة, الديداف, تنس نثل راليلت ي  شلئعة"   

 تآهل, االدكثف الخلطئ اللدراب أا الخمقية اللآوىلت بسبب الإصلبلت تزاد قد ,االجهبلز الأثقلؿ,
 اللآوىلت ى ه. لمعظلـ الةبيعي النهو تعيق التي الةفولة اكسور العظلـ, تداخل الأربةة, نراية زالدة

 (35, صفحة 0524)سميعة خميل, . "الرالية لشلرسة عند طبية عقبلت تآكل
 الإصلبة ن  الأالى الدراصل ي  اخلصة الدسلديدة, االعلىلت الإعلقة للجنب تلنة طبية عنلاة لةمبت    
 لأجسلـاا, ةورةالخ ن  ازاد لشل االأعةلب, الدنواة بللأاعية إصلبلت اةلصبهل قد االخمع للكسورف

 .لإزاللهل الجراصي اللدخل اسلدعي لشل الدفةل, ثتٍ تعيق اقد راصة, اعدـ ألدل تسبب السلئبة ةالعظهيّ 
 

 8االيد االرسغ لمسلعد الراليية الإصلبلت-  - 
 نةلرعة, رفع أثقلؿ, بنلء الجسم( شلئعة ي  راليلت الرني, ألعلب القوة )نلاكهة,"ىلتو الاصلبة    

الدبلرزة, الجهبلز, االلجداف. إصلبلت الرسغ قميمة يسبيًل, لك  عظلـ اليد تلأثر بآدة ي  الدلاكهة نع 
 (13, صفحة 0556)اقِبلؿ,  ."تغيتَات فسيولوجية نثل زالدة كثلفة النسيج االعظم االلهلبلت الدفلصل

زة, نةلرعة, جيدا(, رفع )نلاكهة, نبلر  النلزلاتلئعة ي  راليلت اصلبة السلعد االيد أاضل ش   
 .تزداد ي  الجيدا بسبب صركلت ج ب الخةم ن  الدلابس ,ة اليد, كرة الةلئرة, اكرة السمةكر  الأثقلؿ
 الأظلفر اخمع كميل , أا جزئيل الأصلبع نفلصل بخمع االخلصة الأصلبع إصلبلت رالييل كهل تنلآر"    
 الإسراع ي  إلا الرالييتُ غتَ ي  نثيلاتهل ع  الإصلبلت تمك بزلمف الا الأصلبع بأيسجة بسزقلت ا

 لضهلف الأالى الدراصل ي  الةبي اعلجمة ابلللدخل نكثفة بةراقة الإصلبة بعد نل اتأىيل العلاج بلقديم
 (252, صفحة 2776)أسلنة,  ."السلبقة الكفلءة بنفس العودة سرعة
رييلت الدمعب تؤثر ي  الةبةبة اسرعة اللاعب نويحتُ أف "أف أ (0501)أيور, لاصظ كهل         

أكثر إصلبلت كرة اليد عمى نسلوى الكلصل االركبة اسببهل الاصلكلؾ القوي أا اللوقف الفجلئي ال ي 
الأربةة, نآتَا إلى أيو بقدر نل تكوف أريية الةللة صحية بقدر نل اقل خةر انلج عنو ردة فعل قواة ي  

إذا كليت الأريية صمبة لمغلاة, فإف الرالييتُ العريوف لخةر الإصلبة بإصلبلت , ا ةالإصلبة العضمي
 ".الإجهلد ي  الجزء السفمي ن  الجسم, بدل ي  ذلك الكلصمتُ االركبلتُ االوركتُ
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 القواعد الصحّية لممارسة الأنشطة الرياضية : -     
ىنلؾ عدة قواعد للأيآةة الراليية عند توفّرىل الم برقيق السلانة ي  الدلاعب الددرسية ابرقيق لشلرسة    

 راليية آننو , ي كر أهمهل 8 
الأطفلؿ 8 تفقد الدمعب أا ننةقة المعب لملأكد ن  أف اجود قلئهة برقق سلانة الدمعب -         

الةغلر قلدراف عمى المعب بأنلف, افحص بليلظلـ نعدات الدمعب بحثل ع  الأجزاء الدكسورة أا الدفقودة 
  .أا البراغي أا التًكيبلت البلرزة أا الةدأ أا الآظلال أا الآقوؽ االثقوب

نبيو الةلاب الخآوية ي  المعب, ات 8 االهثل ذلك ي  ننع الدفع أااجود انآلركة قواعد المعب -3      
  .اكلآلؼ البيئلت غتَ الآننة ابذنبهل ثم اكيفية الذبوط عمى يرارة اسلخداـ أعينهم قبل أف اقونوا بللقفز,

8 ع  طراق إرسلؿ قلئهة قواعد الدمعب الخلصة بللددرسة اتآجيع أاليلء الأنور نآلركة الآبلء -2      
بحي  اكوف الوالداف اقظتُ به ه القواعد الدلبعة كهل يدك  إرشلدىم إلى بعض الإصلبلت  ,عمى تعزازىل

 .التي قد بردث أثنلء المعب للعميم أطفللذم كيفية بذنبهل
سلعد ا, بلسبب الرئيسي للإصلبة أثنلء المع8 اعلبر السقوط ىو اراقب المعب اك  نسلعداً  -4      

ب عمى الاسلجلبة لذ ه الحوادث, تأكد ن  توقف الأالية اندر   للوقع الإصلبلت بلوفتَ الإسعلفلت
ايع ي  اعلبلرؾ أف بعض الأطفلؿ  ,الأطفلؿ ع  لشلرسة الدزاد ن  المعب عند ظهور أي علانلت للألم

  للأسلت ة االدآرفتُ.فوقت المعب ي  الخلرج لا انبغي اعلبلره اقت راصة  ,لداهم صسلسيلت لسلمفة
الدآلكل سلعد الأطفلؿ أثنلء لعبهم ع  طراق إيجلد طراقة لخراجهم ن   اللوازف8يةلئح لإيجلد  -ـ5    

كهل يدكنك تآجيع الأطفلؿ عمى المعب الآن  ن  خلاؿ   ,بدلا ن  لررد إخراجهم ن  الدوقف أرشدىم
 .تهيئة فرص جدادة للاسلكآلؼ ي  كل نرة تكوف فيهل ي  الدمعب

لحفلظ عمى خةوط الاتةلؿ نفلوصة بتُ الدوظفتُ االآبلء االأطفلؿ, فيهك  8 ن  الدهم االلواصل -6    
اى ا  ,الدعمونلت الدههة بسهولة االلواصل بآكل أسرع نع الآبلء سد الفجوة ابسكتُ الدوظفتُ ن  تلبع ا

 .يجعل إدارة سلانة الدلاعب سهمة ااوفر الدزاد ن  الوقت لملفلعلات الجيدة نع الأطفلؿ الةغلر
8 ن  الدهم تعميم الأطفلؿ تقنيلت سقوط أكثر أنليل لمهسلعدة عمى ننع لشلرسة السقوط الآن  -7   

تعميههل لذم ىي طراقة الثتٍ االمف أا تقواة  ابعض الأسلليب الآلئعة التي يدك  ,صداث الإصلبلت
 .السقوط ي  الركبلتُ أا الدرفقتُ لمهسلعدة ي  ننع الإصلبلت االاربذلجلت طوامة الددى
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نعرفة بللإصةلئيلت الدلعمقة بسلانة  لدانل8 ن  الدهم أف اكوف ثاصلفظ بسجلات لمحواد -8   
 الدمعب لمهسلعدة ي  الإبقلء عمى درااة بدل يجب البح  عنو اتزااد الادارة بلللقلرار ع  سلانة الدلاعب

,  اك لك برداد أسبلب السقوط االحوادث للجنبهل  .(20, صفحة 0500)العلوـ
   
الحوادث ة اى ا ليعةينل تةوّرا لةبيعة الراليي للإصلبلتابه ا يكوف قد اطمّعنل عمى الجوايب الآلنمة   

  ., اكيفية اللعلنل نعهللذل الدهلرسالتي تنجم ع  الدهلرسة الراليية اكيفية رد فعل جسم 
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 8 خلاصة
يدك   ,  الإصلبلت الراليية ىي صللات تضرر تنآأ يليجة للأيآةة البديية أا اللدراب الراليي      

   , االإصلبلت ي  الدفلصلالجمداة , االإصلبلت  تةنيفهل إلى أيواع لسلمفة تآهل الإصلبلت العضمية
, اىي النلبذة ع  الدهلرسة الراليية بعد اصلكلؾ نع الزنيل اا ىي يليجة  اك لك الإصلبلت العظهية

أا فقداف اتزّاف االلعرّض الى الةّدنة عمى الأرض أا صتى عمى اصد الزنلاء أا اصد  نفلجئسقوط 
اسلئل راليية اا عللد خلص بللدمعب , اتنلج ك لك يليجة  سوآءاالوسلئل الدوجودة بسلصة المعب 

 لدنلفستُ أا صتّى زنلاء ع  غتَ قةد تدخّلات ن  ا
الراليي نثل يوع النآلط  نلعددة,عمى عوانل انكلنهل ادرجة خةورتهل الإصلبة  شدّةتعلهد      

  .ة نؤثرةعيااجود أي ظراؼ طبي الجسم,ابرضتَ  اللدراب, اتقنيلت
  يدك  أف اآهل , صي الةمبلف فههلً عهيقلً لةبيعة الإصلبةلذلتو الاصلبلت اللآخيص االعلاج    

 , افحوصلت الةور الةبية لملحقق ن  ندى الضرر.  , االعلاج الةبيعي العلاج تقواة العضلات
 اتقنيلت اللسختُالدلمخّةة ي  الوعي الةحّي االِالدلـ بةرُؽ الوقلاة ن  الاصلبلت اللدابتَ الوقلئية     

داراً ىلنلً ي  الحد ن  خةر الإصلبلت تمعب كمّهل  قبل الدهلرسة االلعرؼ عمى طرؽ السّقوط الآن 
 .االلقميل ننهل قدر الانكلف ي  الوسط الددرسي  الراليية
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 .الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى النمو في المؤثرة العوامل - 
 .الابتدائية المرحلة في الرياضية البيئة دور - 

 الخلاصة
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 تمهيد :
 حةة التلبيذ  للبؿ يرالل لؽكن لدمارسة الرياضة بأنواعها الدتنوعة أف تساىم بشكل كبتَ في      

تطوّرىم  للاير  لسب ولاحةً إذا تم بزصذص الأنشطة وتوجذهها بشكل يتناسب يع التذاجات , لظوىم
 .والنفسي  والفذزيولوجي االدورفولوجذ

, لذث لؽتازوف بقدرتهم  الدرللة الطفولذة تعُتبر لذوية لتطوير القدرات البدنذة والحركذة للؤطفاؿ اف      
فدراسة النمو  , , ولؽكنهم ربط الحركات الأساسذة بسلبسة السريعة على اكتساب يهارات يتنوعة

 .ر والعقبات التي قد تعتًض النمو تساعد في فهم كذفذة التطو 
سنةاوؿ في ى ا الفصل التطرؽ لذاتو الدرالل بشكل أعمق لفهم النمو البدني والحركي للؤطفاؿ في    

 سنة    الى   ين يرالل الطفولة الدتوسطة والدتألرة 
ين  إف ى ه الدرللة لساسة لأنها تسمح بالكشف الدبكر عن يشاكل النمو وتسهم في الوقاية     

يدلولات النموّ ويا يناسبو ين نشاطات وظروؼ لزذطة بو نستطذع فهم  ا بهو  التطورات غتَ الطبذعذة,
ى ا ين جهة , وين جهة الرى تساىم  وك ا يا يلبئمو ين فضاءات وتوجذهو لكذفذة التعايل يعها ,

 الالطار التي قد تواجههمللؤطفاؿ لحمايتهم ين النفسي في تطوير الجانب الحركي وينو الجانب الصةي 
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 ----------- الطفولة ---------
 تعريف الطفولة -  
 :ريف الطفولة بأنها الغمع علماء الطفولة وعلماء النفس على تع       
لتى يبلغ يبلغ الراشدين ويعتمد على نفسو في تدبتَ شؤونو  "الفتًة التي يقضذها الإنساف في النمو    

 (40, حفةة 8991)لويسي,  ."سدية والنفسذة وحماية ى ا البقاءلاجذاتو الجوتأيتُ 
)للف الله,  لبد إلى البلوغ"ػػػالدرللة العمرية ين الدذالطفولة على أنها  تعرّؼ"في الشريعة الإسلبيذة و     

 (04, حفةة 4440
ن ورقة بذضاء نكتب يعرفها جوف واطسوف ك لك الطفل عبارة عو قاؿ " (1191)فهمي,  ولسب   

 (  ص.)"علذها يا نشاء
  الطفولة حلامر  -  

 يرللة الطفولة الدبكرة :    - -
إلدى يرالل النمو التي تلي يرللة الرضاعة    Toddler) تعُد يرللة الطفولة الدبكرة )بالإلصلذزيّ     

وتضمّ الفئة العمرية للؤطفاؿ يا بتُ عمر السنة , والسنتتُ ونصف إلى ثلبث سنوات, وللبلذا يبدأ 
 (     ,Stephanie)الأطفاؿ بالدشي, ولكن قد ينقصهم الثبات على أقدايهم 

 رئذسذة:كبتَ في عدّة يهارات   بحدوث تطورذّز ى ه الدرللة أيضاً وتتم
 والحركذّة, والحسذّة, والدعرفذّةوتتضمّن: الدهارات الاجتماعذّة  والبدنذّة, والعاطفذّة, واللغويةّ,  

ال ين تتًاوح  يكتسبوين الجدير بال كر أفّ كل طفل ينمو وفق سرعةٍ لاحّة بزتلف عن أقرانو, "    
وبالرغم ين  نس     –    كما تزداد أطوالذم بنةو  ,كغ    -   أعمارىم بتُ سنة إلى سنتتُ لوالي 

  ."ذلك لؽذل النمو السريع والتطوّر الحركي عند الأطفاؿ إلى التباطؤ بتُ سنّ العايتُ والخمسة أعواـ
(Elizabeth & Swider, 2020)  

لذثُ سذزداد تطور القوة والتنسذق لديهم للبؿ ى ا الوقت, وين الدهم أف يعرؼ الوالدين يتى ينبغي     
رتبطة بتألر لظو الطفل ويتى يكوف لظوّه طبذعذًا ويتى لا

ُ
    علذهما اللجوء للطبذب بشأف الدخاوؼ الد

  .ةآل ين بالاعتبار تفاوت سرعة النمو بتُ الأقراف في نفس الدرلل
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وتتضمّن الوقوؼ على أطراؼ الأحابع , والبدء بالدشي دوف يساعدة ألد "الدهارات البدنذّة:  -     
 .وركل الكُرة, والبدء بالجري, وسةب الألعاب للفو عند الدشي

الدهارات الاجتماعذّة: سذكوف الطفل قادراً على تقلذد سلوؾ الآلرين, وينتبو لنفسو بشكلٍ يُنفصل  -  
رافقة الأطفاؿ الآلرينعن الآلرين واىتم

ُ
 ايهم بو, كما يكوف يُتةمّسًا لد

 والتفكتَ الدعرفّي: يستطذع تصنذف الأشذاء لسب اللوف والشكل, وإلغاد الأشذاء عند إلفائها عنو  -  
       ,Elizabeth & Swider) ".يستطذع استخداـ لذالو في اللعب التخذُّلي أو التخذّل الدسرلي

 سنوات:   –   الدتوسطة الطفولة يرللة - -     
 راأي يكوف أف العبث, و  (06, حفةة 8999)شرارة,  ".شاء يا الطفل فلذعبث"يبذلي نسك يقوؿ      
, وىنا القصد ينو أف الطفل في ىاتو الدرللة لا لػسب الجسدي والأللبقي الاستهتار فذو ولؼتلف يؤذيا

 وعواطفو ولبّو لل ات وفقط. يذولتوللعواقب يتسرعّ ويفرط الحركة ويتشتت الأفكار الدبنذة على 
 :  لشذزاتها  ♦ 

 .التوافق وقلة التًكذز وتتَة الطفاض -        .الحركة وكثرة التعلذمذة للمهارة الاستجابة سرعة   -
 .يبسطة ولكن الحركات أداء على القدرة -.    والإناث ال كور بتُ القوة درجة يستوى في تقارب  -  

 .قلذل بذنهما والالتلبؼ الدرللة ى ه في واضةا يكوف لا الجنستُ التلبؼ -  
 سنة :   سنوات إلى   يرللة الطفولة الدتوسطة والدتألرة ين سن  -      - 

التي يلتةق فذها الطفل بالتعلذم الأساسي أي  سنة وىي الدرللة   بستد ين ست سنوات إلى لوالى "    
إلى بداية يرللة الدراىقة بستاز ى ه الدرللة بأف الطفل فذها  الابتدائذةبستد ين نهاية يرللة يا قبل الددرسة 

تقوـ  اجتماعذةقوـ بدور ىاـ كمؤسسة يالعالم الخارجي في لزذط الأسرة و يبدأ في الدشاركة الكايلة في 
 (4449)أبو جادو,  "يقاـ الوالدين بالنسبة للتطبذع الاجتماعي للطفل

ك لك يقتًب النمو الحركي والنمو العقلي ,  لتطبذع الاجتماعيارالل لدنسب الأإذ أف ى ه الدرللة "     
 الانفعالذةوالادراكي للؤطفاؿ في نهاية ى ه الدرللة إلى يستوى النضج وتم تعبتَات الطفل  واللغوي

نهاية سن الثلبث سنوات يستقر يعدؿ النمو بالنسبة للطفل العادي  يف, فوالدواقف التي تثتَىا بالثبات
عشر عاـ ونصف ويستمر ى ا الاستقرار لتى فتًة يا قبل البلوغ لذث تظهر طفرة الدراىقة في سن ألد 

 (439, حفةة 4486)علي السذد,  سنة بالنسبة للبنتُ    -   بالنسبة للبنات و 
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 : ىقةار الد ليا قب سنو يرللة    –  الدتألرة  الطفولة يرللة - -     
 اللبلقة والدرللة السابقة للاالدر  في لسرعتو بالنسبة يقارنة النمو يعدؿ بطئ - :مميزاتها. 
 .الحذاة لشؤوف اللبزية تاالدهار  تعلم -                .الجنستُ بتُ التمايز زيادة -

 الدعرفذة النوالي جمذع في تاالدهار  ين العديد اكتساب في ويبدأ عالدو يتسع الدرللة ى ه في والطفل    
 دائما ولػاوؿ الأسرة نطاؽ لارج بصداقات يرتبط لذث الاجتماعذة, لذاتو ويبدأ , والفنذة والحركذة
  (69, حفةة 4441)عجاج,  الجماعة يع التكذف على وقدرتو استقلبلو على التأكذد

 

 : ما قبل و أثناء المرحلة الابتدائيةالطفولة  -  
 كل ين الألتَ والذدؼ الأوؿ المحور بأنو ؼويعرّ  الابتدائي للتعلذم الدزاوؿ  يعتٍ التلمذ  يصطلح فا"     

 ه ه الجهودف ,الإيكانات بكافة وبذهز الددرسة تنشأ أجلو ين ال ي فهو التًبذة والتعلذم, عملذات
 (884, حفةة 8999)تركي,  ."ىدؼ لذا يكوف أفو لغب لصالح المجالات شتى في ب ؿتُ  التي الضخمة

 : سةنذف لسب يرالل قبل وأثناء الدراصكما وتُصنّف يرالل الطفولة الى ت     
ونعتٍ ىنا يا قبل الدراسة أف نستهدؼ يقوّيات الطفل )الروضة والتةضتَي( لأنوّ وجب أف يعرفها ين 

  يكاين لصائص الطفل في تلك الفتًة, لاحة أف التةضتَي الذوـ جزء ينها.يزاوؿ ى ا الدوضوع لدعرفة 
  الددرسة:يرللة يا قبل  -أ    
في ى ه  ,عادة في سن الرابعة لتى الخايسة Preschool تبدأ يرللة الحضانة أو يا قبل الددرسة"     

تعُدّ ى ه الفتًة يهمة لتنمذة   ,الدرللة ينتقل الأطفاؿ ين الاعتماد على آبائهم إلى إظهار الاستقلبلذة
ى كفاءات وقدرات الطفل, لذث تتطور الدهارات الاجتماعذة والعاطفذة وتتةسن قدرة الطفل عل

يزداد اىتماـ الأطفاؿ باللعب يع أقرانهم وفهم الآلرين والتواحل  ,التةكم بحركات العضلبت الصغتَة
 .(     ,Amanda & Molly) "وف في تكوين جمل تصل إلى خمس أو ست كلماتؤ يبدو يعهم, 

  ( والثانذة عشرة عايًاالسادسة  ) الددرسة يرللة -ب    
تشتَ ى ه الدرللة إلى بناء علبقات اجتماعذة حةذة وتعلم الأدوار والوظائف الضرورية للمراىقة "    

في التنسذق بتُ لركة الذد والعتُ والتةمل قد لؼتلفوف و غالبًا بدهارات لركذة قوية, وف يتمتع ,والبلوغ
تتفاوت الدهارات الحركذة الدقذقة, لشا يؤثر على قدرتهم في ارتداء الدلببس  ,والتوازف والقدرات البدنذة

 .(Stephanie, 2017) "تًتذب السرير وغسل الأطباؽكالكتابة بدقة, وأداء الأعماؿ الدنزلذة  
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 ----------و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـنـــال --------                        
 :والنمو الحركي  النمو -  
  النمو:تعريف  -*

 إلى تهدؼ التي التغتَات ين يتتابعة سلسلة عن عبارة ىو لنموا"اف (4449)أبو جادو, يقوؿ      
 نتظاـباِ  يتطور ولكنوودوف سابق ان ار,  فجأة لػدث لا الدعتٌ به ا والنمو ,الحي الكائن نضج كتماؿاِ 

 (  ص")يتلبلقة لطوات على
 : ريصطلح التطوّ و  النمو بتُ الفرؽ - - 
 .تركذبو أو و أجزاءه الجسم لجم في الزيادة ىو:  النمو -     
 أو البذولوجذة بالنوالي يرتبطة كانت سواء الوظذفذة القدرة ين لالة إلى الوحوؿ ىو: التطور -     

 :لعا والتطور النمو لراؿ في والبةث للدراسة ابذاىاف ىناؾو  ,السلوكذة
 الجسم حفات لذث ين الجسمي النمو دارسة ويشمل )التكويتٍ(: العضوي النمو دارسة - أ -  

 .الحسي والنمو الدختلفة, الجسم اجهزة لظو لذث ين الفسذولوجي والنمو والوزف, بالطوؿ الخاحة
 والنمو والعقلذة والجسمذة النفسذة الوظائف لظو ويشمل(: السلوكي) الوظذفي النمو دارسة -ب-  

 .(83, حفةة 4448)لزجوب و آلروف,  الاجتماعي الانفعالي والنمو
 :الحركيتعريف النمو  -*  
 لذاة للبؿ عنها الدسؤولة والعملذات الحركي السلوؾ في التغتَات ين سلسلة ىو الحركي النمو "

 النضج يشتَ لذث والخبرة؛ بالنضج الحركي النمو يرتبط للةركة, كناتج الحركي الأداء على يرُكز الإنساف,
 .(34, حفةة 4444)لسن السذد,  النضج" بعد الخبرة تأتي بذنما الداللذة, العضوية العملذات إلى

لصةة والتًبذة البدنذة وقد جاء تعريف أكادلؽذة النمو الحركي الدنبثقة عن الجمعذة الأيريكذة ل      
"التغتَات في السلوؾ الحركي للبؿ لذاة  يت تعريفا يفاده أف النمو الحركي عبارة عنلذث قدّ  ,والتًويح

 (31, حفةة 8999)راتب,   الدسؤولة عن ى ه التغتَات الإنساف والعملذات
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 الابتدائية :  المرحلة لطفل جوانب النمو -  
 ين الأولى سنواتو في فذو زرع يا كل يعو لػمل بل لذنة عجذنة أو , بذضاء حفةة الإنساف ينمو لا"   
 بردّد التي ىي الطفل عمر ين الأولى سنوات   فأ العلماء بعض ويعتقد ويواىب, وقدرات اقاتط

 أف ويعروؼ ,(96, حفةة 4488)دونار و رتشارد,  "سنة   إلى بها يقفز الآلر والبعض ,شخصذّتو
 لذث :"( الأنا)" الفرد شخصذّة لسب لؼتلف بل ويتوازناً  يتجانساً  لذس البشر عند النفسي النمو
 "(. ىو"الػ) والدوافع الحاجات -أ     
 .(Thanatosالـ" )الكره"و( Eros الػ" )الحب" غريزتي بتُ التنازع -ب   
 "(.الأعلى الأنا)" والأللبؽ والتًبذة والمحذط البذئة  -ج   
 ين انطلبقاً  إنساف كل يعايلة علذنا ل ا ,النفسي للعمر دائماً  يرافقاً  الجسدي العمر لذس الدقابل وفي    
 على الإنساف تساعد الدعايلة وى ه ,الخاحة فعلو وردود وإيكانذاتو لريتو في يستقل شخص لأنو ذاتو,
 (01, حفةة 4486)علي السذد,  ..النمو

 ل ا  للتعب القابلذة بقلة والتمذز الجسمذة الصةة قوة الدرللة ى ه على يغلب" :الجسمي النمو - -     
 الاولاد نشاط اف يلبلظ لكن ,الجوع على ويصبر والحركة والجري اللعب في وقاتأ لقضاء الطفل لؽذل

 ذىنهن تكوين في لظوىن يبدو اللواتي البنات, ين كثرأ العضلي النمو على ويعتمد عنفا, كثرأ يكوف
   .(36, حفةة 4484)السذد,  ."عنفاً  واقل ىدوءا اكثر العابهن وتكوف

  بدظهره الطفل اىتماـ عدـ لبايصلذث  ,الشديد الحركي النشاط يرللة " :الحركي النمو- -      
 لذاتو في" البدائي بالرجل" اشبو الدرللة ى ه في الطفل يكوف ولذ ا ,والتجارب بالدخاطرات يقوـ وىو

    .(34, حفةة 4488ت , )حفو ."البدائذة العملذة
 اللغوي النمو على يساعده يا اللفظي المحصوؿ ويزداد اللغوية, الطلبقة تظهر" :اللغوي النمو - -     

 يا وبالألص ,أفكاره عن والتعبتَ يشاىداتو لوحف ولؽذل بذاربو, وكثرة الاجتماعذة لذاتو دائرة واتساع
   .(4480)الزبوف,  الألرى". الشعوب واطفاؿ والحذواف النبات بحذاة يتعلق

 ين بدلا باللغة, انفعالاتو عن التعبتَ على الطفل قدرة الدرللة ى ه في تتبلور": الانفعالي النمو - -     
 جهة ين الباط ين يصادفو يا عدا فذما وسعذدة, ىادئة يعظمها في تكوف انفعالاتو ,الحركي التعبتَ

 ولؽذل  ,والغضب والغتَة بالدنافسة الدتمثلة الزيلبء أو الألوة يتاعب ين يلقاه يا أو ورغباتو, لاجاتو
 التقدير ين يلقاه بدا لذاتو وتتأثر ,والتًكذب الفك كمكعبات عقلي تفكتَ الى برتاج التي للؤلعاب
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 بكاء يقل الدرللة ى ه وفي ,والعطف الحب ين بو يغمر ويا النجاح, ين بو يشعر ويا والتشجذع,
 سن وفي ,البدني العقاب يقبل ولا الدعنوي, العقاب وبخاحة والعقاب, بالثواب كثتَا يتأثر كما الطفل,
 .(00, حفةة 8999)شعباف,  ".والاقتناء والجمع التملك لب الى الطفل نزعة تظهر العاشرة

 يثل الاطفاؿ, لبعض الدمذزة الاجتماعذة الصفات ين الكثتَ تظهر وىنا " :الاجتماعي النمو - -       
 الدرللة ى ه في ويود ,العزلة ولب والغتَة والدنافسة التعاوف ولب والتبعذة للبنقذاد الدذل أو الزعاية, لب

 واستقلبؿ ذاتي كذاف لو يكوف فأ ويود الطفولة, بأسماء ينادى فأ لػب ولا والدلع, التدلذل ين التخلص
وتظهر  ,للعناد نزعتو وتقل والإرشاد للنصح ويستجذب نانذاأ يكوف فلب نفسو, لوؿ للتمركز نزعتو وتقل

   (69, حفةة 4486)أبو غزاؿ,  ."للجماعة والولاء والأيانة الصدؽعنده بعض ين 
 على فذها يعتمد يرللة وىي. الدتدفق العقلي النشاط يرللة تعتبر" : والدعرفي العقلي النمو - -       

 وبزيادة. والمحاولة والتجريبي ال اتي النشاط بواسطة بنفسو يتعلم اف يريد فهو.. الخذاؿ ين اكثر الواقع
 الكثتَ واكتساب والزيانذة, الدكانذة الأبعاد ويدرؾ الحساب, تعلم يستطذع الدنطقي التفكتَ على قدرتو
 .(Altibbi.com ،4489) ."والتقمص والايتصاص والتقلذد بالمحاكاة السلوؾ, اسالذب ين

  الابتدائية للمرحلة النمو خصائص -     
 .كغ     لوالي ووزنو سم     لوالي الطفل طوؿ يتوسط يكوف الابتدائذة, الدرللة بداية يع -   
 مس     لوالي إلى    سن في لذصل بسرعة, الطفل ووزف طوؿ يزداد البلوغ, سن اقتًاب عند -   

 .يبكراً الطفل بلغ إذا ولاحة والدىوف, العضلبت, العظاـ, لظو في سريعة زيادة يع ,كغ   و
 الألعاب في الدشاركة ين لؽكنو لشا الحركذة, يهاراتو وتتةسن التوازف, على وقدرتو الطفل قوة تزداد -   

 .الدختلفة الرياضذة
 لدى القلب وأيراض بالسمنة الإحابة لطر ين يقلل الابتدائذة الدرللة للبؿ الرياضي النشاط -   

  . يويذًا والدة ساعة لددة البدني النشاط لشارسة العمرية الفئة ى ه في الأطفاؿ على لغب ل ا البالغتُ,
 .(4448)سمذةة,   الثانوية الجنسذّة الخصائص تطور بدء تشهد قد الابتدائذة الدرللة أفّ  إلى ويُشَارُ     
      : الابتدائذة الدرللة في الشخصذة تطور يعالم -*  
 كاف التي القدرات بعض تطور إلى بالإضافة جديدة, قدرات العمر في تقدّيو يع الطفل يكتسب"   

 :الشخصذة تطور يعالم لبعض توضذحٌ  يأتي وفذما ,(00, حفةة 4448)لزجوب و آلروف,  ".لؽتلكها
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 في والتلبفهم الأطفاؿ بتُ النمو يعدلات التلبؼ ين الرغم على :  العاية الدفاىذم  - -        
 الرئذسذة  الألداث ببعض يشتًكوف الأطفاؿ أف   إلا والاىتمايات, الرغبات

 :يأتي كما العُمُريةّ الفئة لسب تقسذمها يتم ل لك ,العمر بالتلبؼ الألداث ى ه وبزتلف    
 : سنوات  -  عمر ين ࢮ       

  بها الاستمتاعو  الدختلفة الأنشطةب الانشغاؿ -  والتلوين الرسم في الرغبة -  للطفل سن أوؿ سقوط -   
  علذها والتدرب الدختلفة الدهارات لشارسة-         ال روة يرللة النظر لدّة بلوغ -   
 . الحبل على والقفز الدراجة ركوب يثل الرياضذّة الأنشطة بعض لشارسة -  
 : سنوات  -  عمر ين ࢮ       

 . والدطرقة البراغي, يفكّ  يثل الدعدّات استخداـ على القدرة  -  وقدراتو لركاتو في الرشاقة اكتساب-   
    الآلرين يساعدة دوف الدلببس ارتداء على القدرة  -    .والدطاردة والقفز, الركض, كثرة  - 

 :سنة   -   عمر ين ࢮ       
 . الطفل لدى الدائمة الأسناف لظو اكتماؿ -    
 .(Lydia, 2021) .والخذاطة الرسم يثل الأنشطة بعض لشارسة في الرغبة  -

   : الددرسة - -       
 .يبدأ الطفل تعلُّم ودلوؿ الددرسة في سن الخايسة, لذث يتم التًكذز على تعلذم الدفاىذم الأساسذة   - 
 .في الصف الثالث, ينتقل التًكذز إلى المحتوى التعلذمي بدلًا ين بسذذز الألرؼ والكلمات    -
 .قدرة الطفل على الانتباه والتًكذز أساسذة للنجاح في الددرسة والدنزؿ    -

 .دقذقة على الأقل   في عمر السادسة, لغب أف يكوف الطفل قادراً على التًكذز لددة    - 
 .في عمر التاسعة, يتُوق ع أف يكوف قادراً على التًكذز لددة ساعة كايلة -   

       .لغب تعلذم الطفل الثقة بالنفس لتى في لالة الإلفاؽ   - 
 : اللغة - -      
 .الابتدائذة الدرللة في والنطق القراءة على الطفل قدرة تتةسن -    
 كلمات  -  على برتوي الدعتٌ ويكتملة قصتَة جمل استخداـ على قادراً الطفل يكوف أف لغب -    
 .الأولى الدراسذة الدرالل في
 .العمر في تقديو يع الدعقدة والجمل القواعد استخداـ على الطفل قدرة تتةسن -    
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 .الإدراؾ أو السمع يشاكل بسبب يكوف قد الجمل وتكوين النطق تألر -   
 .العاشرة سن في أواير خمسة إلى ويزداد يتتالذة, أواير   الاستجابة للطفل لؽكن السادسة, سن في -   
 .(Drugs, 2024) .الغضب وسرعة والانفعاؿ العدوانذة إلى يؤدي قد التعبتَ ضعف -   
 يكتسبها قد التي الرئذسذّة الدعرفذّة الخصائص لبعض توضذحٌ  يأتي فذما     الدعرفذة: الخصائص - -      

 :الابتدائذّة الدرللة للبؿ الطفل
 :سنوات -  عمر ين ࢮ    
 .والذسرى الذمتٌ الذد بتُ التمذذز على القدرة -  .    الأرقاـ يفهوـ إدراؾ -     
 . الوقت يعرفة على القدرة -  .    الدساء وقت ين النهار وقت يعرفة -     
عتُ يثل الدعقّدة الأشكاؿ بعض رسم إعادة على القدرة -     

َ
 .لعمره الدناسبة الكتب بعض قراءة - .الد

 .الأحغر إلى الأكبر ين أرقاـ ثلبثة عدّ  -.  استخدايها ين والذدؼ الأشذاء بعض عمل توضذح -     
 : سنوات  -  عمر ين ࢮ    

  أكبر  بشكل الكتب قراءة -. الذوـ تاريخ يعرفة  -. الأحغر إلى الأكبر ين الأرقاـ عد على القدرة -    
 والأشهر الأسبوع أياّـ ذكر -.  والتلوين الرسم الكسور فهم  -  . للفضاء العاـ الدفهوـ إدراؾ  -    
 : سنة   -   عمر ين ࢮ    

 .  القراءة ين التمكّن  -             .بها والاستمتاع والرسائل القصص كتابة -    
 .(11, حفةة 4443)فوزي,  .الذاتف باستخداـ الاستمتاع   -    
 لذث :  يكتسب الطفل سلوكذات لستلفة للبؿ لظوه  :  السلوكذة الخصائص  - -      
 موعات.لمجيتةوؿ الطفل ين اللعب الفردي إلى تكوين حداقات والانضماـ  -   
 إلى تكوين حداقات يع نفس الجنس, وتبدأ ى ه الأفكار بالتلبشي يع اقتًاب البلوغ.وف لؽذل -   
 قد لؽارس الطفل سلوكذات غتَ سلذمة يثل الك ب والغش والسرقة بدافع الفضوؿ. -   
 التعايل يع سلوكذات الطفل بخصوحذة وبذنب توبذخو أياـ الآلرين.لغب على الأىل  -   
 الدوازنة بتُ العقاب والدسالزة ضرورية وفقًا للسلوؾ الصادر ين الطفل. -  
 قد يشعر الطفل بالخوؼ ين الأيور المجهولة يثل الظلبـ والدوت واللصوص. -  
أفضل, وتتةسن ذاكرتو وقدرتو على اتباع يبدأ الطفل في التفكتَ الدنطقي وفهم الألداث بشكل  -

 .(Neil K., 2022) التوجذهات الدعقدة لحل الدشكلبت.
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 :الطفل لدى الابتدائذّة الدرللة للبؿ تظهر قد التي الشائعة الألرى السلوكذّات لبعض توضذحٌ        
   :سنوات  -  عمر ين ♦   
 .الجسم شكل تقبّل - . البالغتُ تقلذد لبّ  -  . والدشاركة التعاوف -     .وغتَىم الأقرباء ين الغتَة -    
  الأطفاؿ يع اللعب - . يهمًا يصبح الصدقات ايتلبؾ ولكن الفردي باللعب الرغبة -    
 . اللولذّة بالألعاب اللعب لب -    . الغضب نوبات بعض لدوث -    
 :سنوات  -  عمر ين ♦   
 الأحدقاء لتجمعات بالانضماـ الاستمتاع -    .والدنافسة اللعب في الرغبة -    
 .الآلر الجنس ين الأطفاؿ يع واللعب الجنستُ, كلب ين حداقات بتكوين البدء -    
 .الآلرين أياـ ب لك الاعتًاؼ دوف الآلر الجنس يع بالعلبقات الاىتماـ -    
 : سنة  -   عمر ين ♦    

 . الآلر بالجنس الاىتماـ زيادة   -.الآلرين يع بالحديث الاستمتاع   - .الوالدين والتًاـ لب -    
 .(4448)سمذةة,  يقربّاً حديقًا الطفل لؽتلك وقد أحدقائو يع بعلبقتو الشديد الاىتماـ -    
 : الابتدائية المرحلةمميزات الطفل في  -  
سنة )بدا يطُلق عنها بدصطلح الطفولة( بعدّة لشذزات    سنوات الى   بسرّ يرللة النمو للطفل ين      

 ألعها : رن ك  ويؤشّرات بزتلف ين سنة الى الرى بل وبزتلف ين طفل لآلر
 : الابتدائي التعلذم ين الأوؿ الطور طفل لشذزات أىم - -     

 :النفسي و الاجتماعي الجانب -* -
      .العواقب يقدر لا -                 .الأنانذة طابع علذو يسذطر    -
     للسخرية التعرض ين لوفا الغتَ أياـ الظهور يتجنب-     .ينو قريبتُ يراىم بدن التكاكو يقتصر    -
   .(الفرح سريع ,الغضب سريع(الدزاج يتقلب -       الألذاف ين كثتَ في الانفعاؿ سريع -    
        .بسرعة الغضب يتملكو -    

 :الدعرفي الجانب -*-         
 .القريب المحذط وفي البذت في الدكتسبة الدعارؼ بعض لديو -   
                .والاكتشاؼ للتطلع لزب -   
 .يقدرتو لساب على ولو للتقلذد لزب -   
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 :الحركي الجانب-*-
            .ىشة زالت لا الجسمذة بنذتو    -

 .ئدةاز ال العشوائذة الحركات علذو تسذطر -    
      التنفذ  في كلذا يندفع طاقتو, يستَ لا    - 
 .بسرعة قواه ويستًجع بسرعة يتعب -    

 . (3, حفةة 4480)ينهاج ا.,  .ضعذفاف لديو والاستجابة التوجذو عايلي     -
 :الابتدائي التعلذم ين الثاني الطور طفل لشذزات أىم - -     
 :النفسي و الاجتماعي الجانب -*-

 لو يتنفسا اللعب في لغد -فقراالأ يع للعب شديد يذل     -
 .الأسرة و البذت عن الاستقلبلذة عن البةث-    

 )الددرسة لارج البذت, لارج( الخارجي العالم إلى التطلع    -
 .بو يقوـ ال ي العمل على التًكذز قدرة -    

 :الدعرفي الجانب -*-
 ) ...الدساعدة الطواعذة, الدسالعة التعاوف, (الأللبقذة القذم بعض يفهوـ ؾاادر     -
        البطولي والألعاب القصص إلى يتوؽ    -
 .بنفسو ثقتو فتنمو ثراء والدهارى اللغوي قايوسو يزداد-    

 :الحركي الجانب-*-
 .يا نوعا ىشة أجهزتو تبقى بذنما , الطوؿ نالذة ين ولاحة جسمو ينمو    -
 .تعقذدا أكثر لركذة تار ايه برقذق على يساعده لشا والتوجذو الاستجابة عايلي لظو يزداد -    
 .(4444)فرجذوي و لذواني,  .ينها الدركبة لتى الحركذة, تار االده في التةكم سريع -    
 :الابتدائي التعلذم ين الثالث الطور طفل تالشذز  أىم - -     
 :الاجتماعي الجانب -*-
 .الجنستُ بتُ التمذذز وبداية التنافس لب- ة. الأسر  ولارج دالل ال اتذة يصلةتو توازف عن البةث -
 .نسبذا الاستقلبلذة اكتساب على العمل - .العائلة قذمل يوالالتً  بالإضافة الخارجذة للضغوطات ذلالد -
  .اللعب أفواج تنظذم ولزاولة فاالأقر  جماعة راط فيالالط -
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 :النفسي الجانب -*-
 .ترابالدباد والقذاـ بالعدالة الإلساس لاجة -     .والتوافق التمذذز لعملذة بطيء لظو -    
 .والحقوؽ الواجبات ويفهوـ اللعب قواعد اكتساب -              .الاستقلبلذة عن البةث -    

 :الدعرفي الجانب -*-
 .البطولذة الألعاب إلى يتوؽ -) ةطواعذ , يسالعة , تعاوف (الأللبقذة القذم بعض يفهوـ لظو    - 
      القصص وسرد سماع على يساعده لشا اللغوي قايوسو ءاثر      -
 :الحركي الجانب -*-
 الحركذة الآلذات لدختلف سريع اكتساب    -     التنسذق يستوى على برسن ظهور    - 
 .الطبذعذة الحركات في الجذد التةكم   -  .التوازف في التةكم    -     الحركات تنفذ  في الدقة    - 
 .(6, حفةة 4480)ينهاج ا.,  طويلة لددة بالتًكذز تسمح الأداء عند الجسم طواعذة   - 

 :الابتدائي التعلذم ين الرابع الطور طفل لشذزات أىم - -      
 :والنفسذة الاجتماعذة النالذة -*-
 .والتوافق التمذذز لعملذة بطيء لظو يعها ولارج الأسرة دالل ال اتذة يصلةتو توازف عن البةث -   
 . العائلذة للقذم يواالتً  إلى بالإضافة الخارجذة الضغوطات إلى ذللؽ -   
    والحقوؽ الواجبات ويفهوـ اللعب قواعد واكتساب اللعب أفواج تنظذمو  فاالأقر  جماعة في طراالالط -   
 .بها والاىتماـ الجسمذة الصورة إلى والتطلع الجنستُ بتُ التمذذز وبداية التنافس لب -   
 الحركذة: و الدعرفذة النالذة -*-
 .البطولذة الألعاب لىا يتشوؽ أنو كما اللغوي قايوسو ءاوثر  الأللبقذة الدفاىذم بعض لظو زيادة -   
  .الطبذعذة الحركات في والتةكم التنسذق يستوى على برسن ظهور -   
  .الحركذة للآلذات سريع اكتساب يع الحركات تنفذ  في الدقة بعض -   
 (Evani & Graber, 2023) .طويلة لددة بالتًكذز تسمح الأداء عند الجسم طواعذة -   
  :الابتدائي التعلذم ين الخايس الطور لشذزات طفل أىم - -     
 :والنفسذة الاجتماعذة النالذة -*-
 .والتوافق التمذذز لعملذة بطيء لظو يع هاولارج الأسرة دالل ال اتذة يصلةتو توازف عن البةث -   
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 . العائلذة للقذم يواالتً  إلى بالإضافة الخارجذة الضغوطات إلى يذل -   
   و ولقوقوواجبات موفه اللعب قواعد واكتساب اللعب أفواج تنظذم ولزاولة فقراالأ ماعةبج طاالالطر  -   
 .بها والاىتماـ الجسمذة الصورة إلى والتطلع الجنستُ بتُ التمذذز وبداية التنافس لب -   

 :الدعرفذة النالذة -*-
 .البطولذة الألعاب على يتشوؽ أنو كما اللغوي قايوسو ءاوثر  الأللبقذة الدفاىذم بعض لظو زيادة    -
 :الحركذة النالذة -*-
 .الطبذعذة الحركات في والتةكم التنسذق يستوى على برسن ظهور    - 
 .الحركذة للآلذات سريع اكتساب يع الحركات تنفذ  في الدقة بعض    - 
 (99, حفةة 8999)زىراف,  .طويلة لددة بالتًكذز تسمح الأداء عند الجسم طواعذة    - 

 : العاـ ين الطور الأوؿ للخايس التغتَات التي تطرأ على النمو البدني والحركي للبحة - - 
الخصائص الدمذزة التي تطرأ على النمو البدني  "ين للبؿ برديد(4480)وولفولك و بتَي, تقوؿ     

     عاـ  ذوؼ وسوجدفالخصائص الخمس التالذة التي ذكرىا كل ين ك لؽكن الإجابة على والحركي
 .(   صوىي) الاضافة والاللبؿ والتعديل والتضمتُ والتوسّط(")

في   يعتبر التغتَّ ين لذث نوع ين الإضافة عبارة عن ظهور سلوؾ  : : Additionالإضافة – أولا      
 في استجابات تنوعا  و  في وقت لالق ويساىم نوعا السلوؾ  زين يعتُ ,ثم يظهر سلوؾ 

يعتبر التغتَّ ين لذث ىو نوع ين الإللبؿ عبارة عن إللبؿ :   Substitution :الإللبؿ – ثانيا     
قد يعملبف  ث أف يوجد السلوكاف لفتًة زينذة يتم ذلك تدرلغذا , فذةدعلى أف   يكاف سلوؾ   سلوؾ 

  يكاف السلوؾ   يعا, وقد يكمل ألدلعا الآلر, ولكن يا يلبث أف لػل السلوؾ الجديد 
يعتبر التغتَّ ين لذث ىو نوع ين التعديل عبارة عن الدظهر   : Modification التعديل - ثالثا    

  الكذفي للتغتَّ , لذث يرتبط التغتَّ بنوعذة السلوؾ ولذس نوعو , ويتضمن التعديل تنقذح السلوؾ 
  لذصبح السلوؾ 

يعتبر التغتَّ ين لذث ىو نوع ين التّضمتُ عبارة عن استخداـ :   Inclusion :التضمتُ – رابعا   
     .باستقلبلذتو  بحذث ينتج عن ذلك سلوؾ يتطوّر يع التفاظ السلوؾ   كمكوف للسلوؾ    السلوؾ 
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يعتبر التغتَّ ين لذث ىو نوع ين التوسّط عبارة عن استخداـ :   Mediation ط:التوسّ  – خامسا   
 (08, حفةة 8999)راتب,  .دوف أف يصبح جزءا ينو  كوسذلة للتأثتَ على السلوؾ    السلوؾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  (: يوضح الطبذعة الدتداللة بجوانب النمو الحركي والنمو الانفعالي والنمو الدعرفي شكل رقم )

 (04, حفةة 8999)راتب,                                        
 "نظرية بياجيه : "حسب المعرفيالعقلي النمو مراحل  -   

للنمو العقلي ولؽكن برديد  ب ؿ بذاجذو جهدا عملذا كبتَا في برديد لصائص الدرالل الدختلفة       
 السمات العاية التي بسذز ى ا النمو فذما يلي:

 أفعالذاونتائجها بدلا  أي أف يفكر الفرد في الأفعاؿ ,السلوؾالتةسن الدتزايد في استذعاب  -   
 لدى الفرد. ويا يتًتب علذو ين توسذع نطاؽ القدرات ,للمخططاتالتمايز الدتزايد  -   
سلوؾ الفرد أكثر استقرارا  , لشا لغعل تكايل الدخططات في تنظذمات ىريذة أكثر تركذبا وتعقذدا -   

 وأكثر قابلذة للتةكم والضبط.

 معرفيالنمو ال النمو الانفعالي

 الجوانب البيولوجية والبيئية للتعلم من خلال الحركة

 النمو الحركي

 الحركي للتعلم والبيئية البيولوجية الجوانب
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لدى الفتًات سابقة لدا يلذها وبحذث يكوف ظهور أي ا, لذث تكوف  النمو عملذة تتابع ينظم -    
على العمر الزيتٍ في لد ذاتو وىو لتُ يشتَ إلى الأعمار في  عملذة يعرفذة يعتمدا على الدرللة ولذس

 (36, حفةة 4486)علي السذد,  نظريتو فإنو يشتَ إلذها على سبذل الاستًشاد ولذس القطع
 :رئذسذةم النمو إلى ثلبث فتًات ويقسّ 
, وتبدأ  وتتمذز بالنشاط الحسى الحركي : الفتًة ين الدذلبد لتى نهاية العاـ الثاني" ... أولا -*   

بالدخططات الفطرية القلذلة جدا والتي تتمثل في الأفعاؿ الدنعكسة كالدص والنظر والاستماع والقبض 
ثم تنمو لدى الطفل عادات لسذة لركذة أكثر تعقذدا وتركذبا كلما التاج , والأيديوبرريك الأرجل 

 (844, حفةة 8990)عويضة,  ."المحدودة الأير لكى يتقدـ في تعايلو يع بذئتو
وتتوجو  وتتمذز بنمو العملذات المحسوسة : الفتًة ين سن سنتتُ لتى ألدى عشر سنة" ... ثانذا -*   

لضو العملذات المجردة )الشكلذة أو الصورية( وفي ى ه الفتًة توجد ست يرالل رئذسذة كل ينها ينقسم 
 (96, حفةة 8993)زيداف,  ."فرعذة عديدة إلى يرالل

التفكتَ المجرد والعملذات الشكلذة  باستخداـوتتمذز  : ويا بعدىا   الفتًة ين سن ...  ثالثا -*   
 أف الدراىق ىنا يفكر في ضوء بسثذلبت )حور( الأشذاء يتةررة ين وجودىا الفعلي  ي, أ والدنطق الصوري

 :في الحس الحركي وين الدعروؼ أف ) بذاجذو( يقسم العقل إلى يرللتتُ    
 )سنتتُ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ن )الدذلبد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدرللة الأولى: الدرللة الحسذة الحركذة ي    -
وى ه الدرللة ىي  ) الرشد والنضج الػػػىالدرللة الثانذة: يرللة العملذات المحسوسة ين )سنتتُ -    

  ي:( يرالل ى وتنقسم ى ه الدرللة بدورىا إلى ), الدرللة الدتصلة بالدفاىذم والددركات الكلذة 
 سنوات   (   - ) ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرللة يا قبل الدفاىذم ي -*   

 سنوات (   -   ن )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيدس ػػػػػػػػػيرللة الح   *- 
 سنوات (  -   )يرللو العملذات المحسوسة ين  -*   

أو  الشكلذة , وتسمى أيضا يرللة العملذاتالى النضج ( -    ن )ػػػػػػييرللة العملذات الصورية  -   *
 (09, حفةة 4444)ابراىذم, يرللة التفكتَ القائم على استخداـ الدفاىذم 

 : والثالثةالدرللتتُ الثانذة الدهمّتتُ لنا وىي  وسوؼ نتناوؿ بالكلبـ الدرللتتُ...    
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 :  سنوات  سنوات إلى   يرللة التفكتَ الحدسي ين  -  
 , و , ويع ذلك يظل لزكويا بحدود كثتَة السابقة للاوفذها يتةرر الطفل ين كثتَ ين عذوب الدر "    

وين أىم لصائص  , إلى أف تفكتَ الطفل لم يتةرر بسايا ين الإدراؾ  ذلكيرجع السبب الرئذسي في 
 (08, حفةة 4486)علي السذد,  ".INTU TIVE  التفكتَ في ى ه الدرللة أنو تفكتَ لدسي

وفي ى ه الدرللة تظهر العملذات "   :سنة    سنوات إلى   يرللة العملذات المحسوسة ين  -     
أو يا يسمذو بذاجذو التفكتَ  الدنطقيالتي لؽكن أف تتفق يع أسس الدنطق فالتفكتَ  الاستدلالذة
, لا يظهر إلا لتُ تتوافر للطفل ذلتَة ين الدفاىذم الدنتظمة في نسق ERATIONALالإجرائي
 (04, حفةة 4486)علي السذد,  ".يتماسك

 لاطفال : عند االلياقة الحركية وتطورها  -  
يستخدـ عادة للدلالة  Motor Abilityأو القدرة الدركبة  Motor Fitnessيصطلح اللذاقة الحركذة "    

, هارات الدرتبطة بنشاط رياضي يعتُ, والدءة الطفل في أداء الدهارات الدركبة الأساسذةعلى يدى كفا
, الحركذةاللذاقة  أو عديدة استهدفت الوحوؿ إلى شكل يولد يصف يضموف القدراتوتوجد جهود 

 (089, حفةة 8919)حبةي,  ."لكن نصذب يا قدـ لدرللة الطفولة كاف لزدوداً 
التي اىتمت بدةاولة الوحوؿ إلى بناء عايلي  العالدذةولسبنا أف نشتَ ىنا إلى نتائج بعض الدراسات    

التي لؽكن اجمالذا في لرموعة ين العوايل الأولذة و  رللة الطفولة الدبكرة والدتألرةلتصنذف القدرات الحركذة لد
 على النةو التالي : 

 Movement Control Factor of Balance: عايل التةكم الحركي للتوازف أولاً  -    
 الحركيائفذتُ لعا : التوازف الثابت , والتوازف ويتضمن عايلتُ ط

 ويتضمن عايلتُ طائفذتُ لعا : التوافق Co-ordination Factor: عايل التوافق  ثانذاً  -    
 الحركي لعضلبت الجسم الكبتَة , وتوافق العتُ والذد

 طائفذة ىيويتضمن ثلبثة عوايل  Movement Force Factor: عايل قوة الحركة  ثالثاً  -    
 (98, حفةة 4444)يرواف,  ."السرعة , والقدرة , والرشاقة
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ن نوع والد في أقصر رة يتعتٌ يقدرة الطفل على أداء لركات يتكر " :Speed السرعة - -         
  .   - م    م  لدسافات قصتَة )  الجري وتقاس عادة بقذاس زينلا, انتقل الجسم أو , سواء زين
  (403, حفةة 8999)راتب,  ".ثواف (  ثواف أو  ( ( أو يسافة لفتًة زينذة قصتَة )ـ

ا أيكن على ضوء الاستعراض النظري ونتائج الدراسات والبةوث عن تطور لظو السرعة التوحل بدور     
 :الذاـ التالي الاستخلبصإلى 
 الجريلؽكن تتبع تطور لظو السرعة الانتقالذة ين للبؿ الدقارنة بتُ الأعمار الدختلفة في زين  ♦   

 لفتًات زينذة قصتَة  الجري, أو يسافة لدسافات قصتَة لزددة
 سنة   - عمربنات( -للؤطفاؿ ) أولاد الجريتوجد علبقة لطذة بتُ زيادة العمر وبرسن سرعة  ♦   
 سنة   -  ويتضح أكثر في عمر  الجريجمذع الأعمار في سرعة  فيتفوؽ الأولاد على البنات  ♦   
, بذنما لا تزيد ى ه    لوالي  -سنة    -  لػقق الأولاد يعدؿ تطور السرعة للبؿ الفتًة  ♦  

 عدـ وجود فروؽ واضةة بتُ الجنستُ في تطور لظو زين الرجع  -بالنسبة للبنات     النسبة عن 
القدرة العضلذة ىي قدرة بدنذة يركبة بذمع " : Muscular Powerالقدرة العضلية : - -      

 ,تتطلب درجة ين الدهارة لديج السرعة والقوة ,بتُ القوة العضلذة والسرعة القصوى لإنتاج لركة توافقذة
بسبب ى ا التعقذد يصعب التوحل لالتبارات دقذقة لقذاسها, ولكن لؽكن استخداـ قذاسات غتَ 

   (434, حفةة 8990)علبوي و رضواف,  ."يباشرة
 ىناؾ نوعاف ين التبارات قذاس القدرة العضلذة:  

 .والعريضالأوؿ يشمل دفع الجسم ضد الجاذبذة كالقفز العمودي  -
 الثاني يشمل دفع جسم للف أداة يثل كرة طبذة.  -

النوع الأوؿ ىو الأكثر شذوعًا ويشمل التبارات الوثب, بذنما يركز النوع الثاني على التبارات بدفع 
 ."الجسم للف أداة ضمن التبارات التوافق

أرى أف التبار الوثب ين الثبات يعد ين أكثر الالتبارات فعالذة وشذوعًا في قذاس وتطوير    ♦   
 .لاحة الأطفاؿ الصغارالقدرة العضلذة لدى الأفراد ين لستلف الأعمار 

سنة بنمو ينتظم للقدرة العضلذة لدى كل ين الأولاد والبنات,    إلى   الفتًة العمرية ين  تتصف ♦  
 .ألعذة تعزيز الأنشطة البدنذة في ى ه الدرللةلشا يشتَ إلى 
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بذنما سم الأنثى بج الفذزيولوجيبسبب التغتَّ  سنة   يتوقف لظو القدرة العضلذة للبنات عند سن    ♦  
 .سنة, لشا يعكس الالتلبفات الفسذولوجذة بتُ الجنستُ   يستمر ى ا النمو للؤولاد لتى عمر 

   إلى   يتمتع الأولاد بتفوؽ يلةوظ على البنات في القدرة العضلذة للبؿ الفتًة العمرية ين    ♦  
 .سنة   إلى    سنة, ويزداد ى ا التفوؽ بشكل لاص للبؿ الفتًة ين 

   إلى    يظهر التدالل بتُ يتغتَي العمر والجنس في تطور القدرة العضلذة للبؿ الفتًة ين      ♦
 .(468, حفةة 8999)راتب,  ثتَ ى ه العوايل على النمو البدنيإلى تأسنة, لشا يشتَ 

يكاد يكوف ىناؾ يعتٌ عاـ يتفق علذو لتعريف التوافق " : Co-ordinationالتوافق : - -          
وبذدر الإشارة إلى أف  الحركي بأنو يقدرة الطفل على ادياج لركات ين أنواع لستلفة في إطار والد,

أثبتت أنو يوجد ارتباط يرتفع بتُ  م    عاـ  Mc Geeيك جي » و  Barrow« بارو »نتائج دراسة 
القوة العضلذة  , بذنما يوجد ارتباط ينخفض يعةالرشاق وكل ين التوازف  والسرعة, الحركيالتوافق 
  (304, حفةة 4446)يهند و ابراىذم,  ."والتةمل

فق على أف الرشاقة تعتبر ين القدرات البدنذة الذاية ذات ػػػّػػتػػيكاد يُ " :Agility  الرشاقة      - -
الطبذعة الدركبة, لذث إنها ترتبط بجمذع يكونات الأداء البدني, والتي يأتي في يقديتها القوة العضلذة 

ذتَ وتعتٌ الرشاقة بشكل عاـ أنها قدرة الجسم أو أجزاء ينو على تغ ,والسرعة والتوافق والتوازف الحركي
 (400, حفةة 8999)راتب,  .و"أوضاعو أو ابذاىو بسرعة وبدق

ونتائج الدراسات والبةوث عن تطور لظو الرشاقة التوحل  النظريورلؽا أيكن على ضوء الاستعراض    
 : التالي الذاـ الاستخلبصإلى 
 قدرات بدنذة ألرىبواً لزدوداً للرشاقة يقارنة سنة بشكل عاـ  لظ  -  تشهد الفتًة العمرية  -      
   , بذنما يعدؿ للبنات   سنة لوالى   -  لقق الأولاد يعدؿ لظو للرشاقة للبؿ الفتًة  -      

 سنة    , بذنما يستمر النمو بالنسبة للؤولاد لتى سنة   يتوقف لظو الرشاقة لدى البنات عند       - 
 ثانذة     ثانذة إلى    سنة بحوالي   -  البنات للبؿ فتًة العمر  علىلػتفظ الأولاد بتفوقهم  -     

  .لتطور والمحافظةا, ولكن برتاج إلى درجة كبتَة ين دوراً ىاياً في تطور لظو الرشاقةتلعب الوراثة  -     
 .رعة والتوافق, والتوازف الحركي, والسوة العضلذةلؽكن تنمذة الرشاقة ين للبؿ تنمذة الق -     
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و لعا  ىناؾ نوعتُ ين التوازف كما ذكرنا في بداية تعريف اللذاقة الحركذة " : Balanceالتوازن : - -    
, ويعتٌ الدقدرة على الالتفاظ بثبات الجسم دوف سقوط أو اىتزاز عند ابزاذ أوضاع : التوازف الثابت

كما ىو   بتوازف الجسم عند أداء لركي يعتُ, ويقصد بو القدرة على الالتفاظ زف الحركيوالتوا يعذنة,
 (48, حفةة 4444)لذوف,  ".على عارضة التوازف الدشيالحاؿ عنديا يؤدى الطفل 

ونتائج الدراسات والبةوث ين تطور لظو التوازف التوحل  النظريوربدا أيكن على ضوء الاستعراض    
 الذاـ التالي: الاستخلبصالى 
 تتمذز ى ه القدرة البدنذة ) التوازف ( بالنمو في عمر يبكر يقارنة بالقدرات البدنذة الألرى -     
 .سنوات  تبدو النتائج غتَ يتسقة عن استمرار لظو التوازف الثابت يع زيادة العمر بعد  -     
 .بنات في تطور لظو التوازف الحركييتقارب يستوى الأولاد وال -     
بذنما تتفوؽ , سنوات  - التوازف الثابت للبؿ الفتًة العمرية  فييتفوؽ الأولاد على البنات  -     

 .سنوات  - البنات على الأولاد للبؿ الفتًة العمرية 
 .ينتظم عبر يرالل العمر الدختلفة يتطور لظو التوازف بشكل غتَ -     
 للؤولاد. سنة بذنما يستمر   يتوقف تطور لظو التوازف بنوعذو الثابت والحركي لدى البنات عند  -     
يتأثر التوازف بطبذعة لظو البناء الجسماني لاحة يا يتعلق بالقذاسات الجسمذة للؤعراض والمحذطات   -     

 .سمذة الألرى يثل قذاسات الأطواؿعلى لضو يفضل القذاسات الج
يبدو أف ىناؾ قصوراً في يدى يلبئمة التبارات التوازف لاحة التوازف الثابت عند تتبع تطور  -     

 .عمرية كبتَة نسبذاً  النمو لفتًات
يؤثر عايل الوراثة تأثتَاً كبتَاً في تطور لظو التوازف , وبالرغم ين ذلك , لؽكن تطويره بالتدريب و  -   

 .(498, حفةة 8999)راتب, الدمارسة  
تضمذنها ضمن اللذاقة الحركذة, تعتبر الدرونة الحركذة, على الرغم ين عدـ :  المرونة الحركية - -     

أشارت إلى أف يعظم الدفاحل برقق      في عاـ « كلبرؾ»دراسة أجراىا  ,يهمة للةركة السلذمة
   للبنات.    للؤولاد وسن    سن  فيسنوات, وتتوقف ى ه التطورات   و   تطوراً في الدرونة بتُ 

لاحة في الج ع والفخ , وتتأثر ى ه التطورات بنوعذة تظهر البنات تفوقاً في يعظم قذاسات الدرونة,    
 (404, حفةة 8999)راتب,  ."التمارين والنشاط الحركي أكثر ين العمر
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 العوامل المؤثرة في النمو لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية :  -   
 :  الصةة -      

 .الصةذتُ غتَ الأطفاؿ ين أكبر بشكل والنشاط اللعب في يشاركوف جسدياً الأحةاء الأطفاؿ -     
 .والنشاطات بالألعاب أقل اىتمايًا يظهروف حةذة رعايةو  تغ ية سوء ين يعانوف ال ين الأطفاؿ -     
 .الحركي لتناسقل الدتطلبة الألعابب الطفل يشاركة على تؤثر قد الكرة والتقاط ق ؼ على القدرة -     
 .(30, حفةة 4488ت , )حفو اللعب في الطفل يشاركة على إلغاباً أو سلبًا تؤثر الصةة -     

 :  ال كاء      - 
 .عاـ بشكل والنشاطات اللعب في الأذكذاء الأطفاؿ يتفوؽ لذث الأطفاؿ, لعب لظط على يؤثر -     
 .اللعب للبؿ أكبر لذالًا  ويظهروف المحاكاة على القائم اللعب إلى لؽذلوف الأذكذاء الأطفاؿ -     
 .والزلرفة الرسم يثل ابتكاريةو  تركذبي نشاط على تعتمد التي الألعاب الأذكذاء الأطفاؿ يفُضل -     
 .الأشذاء وجمع العقلذة الألعاب يفضلوف وغالبًا والدعرفة, بالكتب اىتمايًا الأذكذاء الأطفاؿ يظهر -     
 .(14-18, الصفةات 4440)عبد الذادي,  القوي الجسدي لنشاطل الدنخفض  كاءال أطفاؿ لؽذل -     

  ( : الفروؽ بتُ لعب البنتُ ولعب البناتالجنس : )  -      
ولكنها تنشأ بفعل البذئة فروؽ لعب البنتُ والبنات لا تظهر بشكل واضح في الطفولة الدبكرة, اف "    

والألعاب التي يتم توفتَىا, ويؤثر فذها أيضًا الابذاىات الثقافذة والتذارات الوالدين. تفضل البنات عادةً 
اللعب بالديى والألعاب الدتعلقة بالدنزؿ, في لتُ لؽذل البنتُ إلى اللعب بالسذارات والدسدسات والألعاب 

 (Nancy ،4486. و Anita E) ".نولوجذةالتي تتضمن العناحر العسكرية والتك
   :ئةػػػػػػػػػػػالبذ -      
 .الأطفاؿ لعب لظط على تؤثر والاجتماعذة الاقتصادية البذئة -
 .للعب الدتاح والوقت الدتالة الألعاب عدد لقلة نظراً  نسبذاً  أقل الأطفاؿ يلعب الفقتَة, البذئات في -
 الأياكن توفر عدـ بسبب السالات أو الشوارع في اللعب على لُغبروف قد الفقتَة البذئات في الأطفاؿ -

 .والدلبعب النوادي في باللعب الاستمتاع الغنذة البذئات في للؤطفاؿ لؽكن بذنما للعب, الدخصصة
 لعب الأطفاؿالدستوى الاجتماعي الاقتصادي في يؤثر  : يالدستوي الاجتماعي الاقتصاد -       
ين ينتموف إلى يستويات اجتماعذة واقتصادية يرتفعة يفضلوف أنشطة تكلف بعض الداؿ كالتنس  الف

 .(16, حفةة 4449)أبو جادو,  والسبالة, بذنما يشتًؾ الأطفاؿ في الأنشطة ضئذلة التكالذف
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أطفاؿ إفريقذا يثلب فلؼتلف استغلبؿ أوقات الفراغ ين جماعة لألرى, ":  أوقات الفراغ -       
على دربوف ين  الصغر على الطاعة والدسؤولذة, تاءىم وأيهاتهم في نشاطات يويذة فهم يآبيساعدوف 

    (Amanda & Molly, 2020) "باء ىم ال ين يشاركوف أبناءىم اللعبعكس أطفاؿ أيريكا فالآ

   الرياؿ والأجهزة التي يقوـ الطفل بفكهاو الألعاب التًكذبذة البنائذة والدكعبات " : يواد اللعب -      
وتركذبها تكوف يوجهة للجانب العقلي ين شخصذة الطفل أيا اللعب الصغتَة كالعرائس فتستخدـ لعدة 

شعوره ولؽكن أف تكوف أنذسا لو اذا   ظهر ين للبلذا الطفلكما يُ  أغراض فهي دعايات في اللعب الولعي
 (33, حفةة 2004)عبد الذادي,  ".كاف الطفل لائف

 

 الدتوقع الزيتٍ العمر و الحركي النمو تطورصائص لخ الدقتًلة التصنذفاتيوضّح  (5) رقم الجدوؿ
 العمر التقريبي                         

         السنوات    

 يرالل النمو يرالل النمو الحركي

 سنوات الدهد السلوؾ الانعكاسي سنة -أشهر   
 سنوات الدهد القدرات الحركذة الاولذة سنو   –الدذلبد 

 الطفولة الدبكرة القدرات الحركذة الأساسذة سنوات   –سنة   
 الطفولة الدبكرة القدرات الحركذة العاية سنوات    –سنوات   

 الطفولة الدتألرة القدرات الحركذة الخاحة سنو    –سنة    
 الدراىقة القدرات الحركذة الدتمذزة سنو فما فوؽ   

 (14, حفةة 4440)عبد الذادي, 
 : دور البيئة الرياضية في المرحلة الابتدائية -    

  ) سنوات   - الطفولة الوسطى: )ور البذئة الرياضذة في يرللة د -     - 
  القواـ ئج النمو البدني وبرديد التشوىاتتوفتَ الرعاية الطبذة الرياضذة التي تعمل على تشخذص نتا -    

إشباع يذل الطفل إلى الحركة والنشاط في جو ين الدرح والسعادة يساعده على تكوين يذوؿ     - 
  الرياضذةوابذاىات إلغابذة يستقبلب لضو الدمارسة 

وكرة الذد وغتَىا وذلك ركتو في ألعابهم ككرة القدـ إشباع يذل الطفل إلى تقلذد الكبار وذلك بدشا    - 
 بعد تعديل قوانذنها وأدواتها بدا يتناسب يع قدراتهم البدنذة والعقلذة والانفعالذة
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البسذط ويذلو إلى اكتساب الاستفادة ين قدرة الطفل في ى ه الدرللة على التفكتَ الواقعي     - 
 الدعارؼ وذلك باستخداـ الريوز الإرشادية والنداءات البسذطة أثناء النشاط الرياضي

تبدأ بالحركات الشايلة التي تتضمن فشى البرايج الرياضذة تبعا لتسلسل نضجو البدني اأف تتم    - 
إلى الدهارات التي تتطلب التوافق الانتقاؿ  ثماشتًاؾ العضلبت الكبتَة يثل الجري والوثب والدفع والج ب 

 . (08-69, الصفةات 4443)فوزي,  البسذط بتُ الذد والعتُ ولركات التوازف والرشاقة البسذطة

 

 ) سنة  - دور البذئة الرياضذة في يرللة الطفولة الدتألرة :)      -  - 
وفتَ القوانتُ الدعدلة والأجهزة الدناسبة التي تساعد الطفل على تعلم الدهارات الحركذة لدختلف ت -   

لتمذز ى ه الدرللة بالقدرة على سرعة اكتساب و تعلم  والسلة,الأنشطة الرياضذة الجماعذة ككرة القدـ 
 .الدهارات الحركذة في وقت قصتَ عن أي يرللة ألرى ين يرالل النمو السابقة واللبلقة

توفتَ برايج رياضذة لاحة بال كور وألرى للئناث نظرا لدا يظهر بذنهم ين فروؽ في النمو البدني     - 
 .لعاب التي تتصف بالاعتداؿ بتُ الذدوء والعنفوالحركي ونظرا لدذل ال كور إلى الأ

توفتَ البرايج الرياضذة التي تساعد على إظهار القدرة الفردية للطفل في إطار العمل الجماعي     - 
 (00, حفةة 4443)فوزي,  وذلك ين للبؿ الدنافسات الذادئة بتُ الجماعات

تتشابو يقايذس ألجاـ الجسم بتُ ال كور والإناث ثم بزتلف بعد ذلك للبؿ   البلوغ:قبل يرللة  -* 
  .يرللة البلوغ بالنسبة لكلب الجنستُ

توسطات ي, وقد تزيد قلذلب  يكوف النمو البدني لكلب الجنستُ يتوازيا تقريبا سنوات:  - ين سن    - 
 الطوؿ والوزف لدى ال كور عن الإناث

تظهر زيادة في النمو للئناث ولاحة بالنسبة لطوؿ الج ع , أيا بالنسبة لطوؿ  سنة:   -  ين سن   - 
 (490, حفةة 4443)أبو العلبء و أحمد, الرجلتُ فذكوف النمو بدعدلات أقل ين ال كور 

  :الاضطرابات المتعلقة بمرحلة الطفولة في المدرسة -     
يتعددة في ى ه  اضطراباتيعاني العديد ين الأطفاؿ ين " (4444)يولودة و ياية دحماني, فبةسب    

  النمو اضطراباتو  التعلم اضطرابات -نفس جسمذة  اضطرابات - سلوكذة اضطرابات :الدرللة فمنها
الربو , الصرع, بعض الأيراض الجلدية , بعض أيراض  لصد :النفس جسمذة  الاضطراباتفمن بتُ     

 ."الفم و الأسناف , السمنة بحذث ىي كثتَة في وقتنا الحالي
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 كالتالي :ضطرابات الطفل الددرسذة  افافّ  (98-94، الصفحات Julien ،8990)بحسب و    
 : بذنها ين Troubles des apprentissages التعلم اضطرابات -♦

  .الحساب اضطراب -            .القراءة عجز أو القراءة ضطرابا   -     
 . الدخصص غتَ التعلم اضطراب -                     .الكتابي التعبتَ ضطرابا   -     

 : بذنها ين Troubles des habilités motrices الحركذة ضطراباتا -♦
  التناسق اكتساب اضطرابات -

 : بذنها ين Troubles de communication التواحل اضطرابات -♦
 .تعبتَي استقبالي يشتًؾ لظط اللغة اضطراب -     .تعبتَي لظط الكلبـ اضطراب -
          التػػأتػػػأة. -            الدخصص غتَ التواحل اضطراب -              .فونولوجي اضطراب -

 :Troubles envahissants du développement النمو يستمرة اضطرابات -♦
             .للطفولة الإدياج عدـ اضطرابات -                        .التولد اضطرابات  -
 .يستمر للنمو غتَ لسصص اضطراب  -

 تشتت الانتباه و السلوؾ الدشوش ين بذنها : اضطرابات -♦
   .السلوؾ اضطراب -.     / فرط الحركة الانتباهتشتت  اضطراب -    
 .السلوؾ الدشوش غتَ الدخصص اضطراب - .             الدعارضة يع الجنب اضطراب -    
 الغ ائذة للطفولة الأولى و الثانذة ين بذنها : تالسلوكذاالغ اء و  اضطرابات -♦

  .يتَيسزـ اضطراب -                            .بذكا اضطراب -    
   .للطفولة الأولى والثانذة الأكل اضطراب -    
 : Tics اضطرابات -♦  

        .لزـ لركي أو حوتي يزين اضطراب -.         لزـ اضطراب -      .تناذر جذل دولا توريت -
 اضطرابات التةكم التناسلي : -♦

 .التبوؿ اللبإرادي -                       .التبرز  -
 : الطفولة الثانذةألرى للطفولة الأولى و  اضطرابات -♦

 .الحركات النمطذة اضطراب -         .لرس انتقائي - .   قلق الانفصاؿ اضطراب -
 .                انعكاسي للتعلق في الدرللة الأولى والثانذة للطفولة اضطراب -
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الدربّي والدشرؼ  لؽكن الابتدائذة لطفل الددرسةضطرابات كل ىاتو الاالتعرؼ على   فوبشكل عاـ فا     
أف يسلط الضوء على الالتذاجات الخاحة للؤطفاؿ وكذف لؽكن أف تؤثر ى ه الاضطرابات على  ين

 :النقاط التالذة في ىا فيلؽكن ذكر  , على أرضذات غتَ يلبئمة تعرضهم للئحابات
 .الأنشطة أثناء السلبية تعلذمات اتباع في وحعوبة الانتباه تشتت إلى تؤدي قد التعلم اضطرابات -   
 السقوط لطر ين يزيد لشا والتناسق, التوازف على الحفاظ في حعوبة تسبب الحركذة اضطرابات -   

 ., وىنا وجب أل  الحذطة ووضع الطفل في أرضذات آينةالدختلفة الأرضذات على والإحابات
 بفعالذة, يشاكلهم أو التذاجاتهم عن التعبتَ على قادرين غتَ الأطفاؿ بذعل التواحل اضطرابات -   
 .الخطرة الدواقف لوؿ التواحل على القدرة عدـ بسبب الإحابات لطر ين يزيد لشا
 البذئة, يع تقلذدية غتَ تفاعلبت أو يتوقعة غتَ سلوكذات إلى تؤدي قد نمولل يستمرة اضطرابات -   
 .الدناسبة غتَ الأرضذات على الإحابات لساطر ين يزيد لشا
 التمالذة ين يزيد لشا النشاط, وفرط التًكذز نقص إلى تؤدي الحركة وفرط الانتباه تشتت اضطرابات -   

 .الدنضبطة غتَ الحركات بسبب والإحابات السقوط
 .للئحابات التعرض التمالذة ين يزيد لشا عايًا, جسدياً ضعفًا تسبب الغ اء اضطرابات -   
العصبذة التي تتمذز بحركات أو أحوات غتَ إرادية ىي لرموعة ين الاضطرابات و  : Tics اضطرابات -   

 .ين الطفل نفسو أو تأثتَه على غتَه سوآءا والإحابات السقوط لطر ين يزيد لشايفاجئة , ويتكررة
 لشا انطوائذة, أو ينتظمة غتَ لركذة سلوكذات إلى تؤدي قد والثانذة الأولى للطفولة ألرى اضطرابات -  

 .الإحابات لساطر ين ويزيد البذئة يع الأطفاؿ تفاعل على يؤثر
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 :  خلاصة

يظُهر النمو البدني والحركي تعقذدًا ينطوي على تدالل العوايل الدختلفة, لشا يؤثر في النمو          
فهمًا دقذقًا لتطورات الطفل  الابتدائذة, و يتطلب الأير ين أفراد الأسرة والدعلمتُ في الدرالل عاـبشكل 

و ين الاىتماـ بصةة الطفل بشكل أفضل,  ناى ا الفهم لؽكّن وتغتَاتو الجسدية والعقلذة والعاطفذة,
أيضًا يراقبة سلوكذات الطفل والتأثتَات البذئذة والنفسذة على  ناعلذ, برديد التذاجاتو الصةذة الفردية

ذاة حةذة ولشارسة أنشطة بدنذة يناسبة تعزز حةتو العاية ين توجذهو لضو أسالذب ل نانحةتو, لشا لؽكّ 
 .وتعزز لظوه
 لحاجة في نفسو تعتبروذلك  اة الطفولة لؽذل الى اللعب كثتَ لشا سبق ذكره فإف الطفل في يرلل       

 ت الحركذةاغريزة وىو في ىاتتُ الدرللتتُ لؽتاز بسرعة استذعابو وتغلبو واكتسابو للمعارؼ والدهار 
 لاعتماد علذها يستقبلب.واالفرحة لو للتعبتَ والبروز  وويستطذع إتقانها ل ا لغب ينة

وبالنسبة لدوضوعنا فقد بذّنا لصائص الاطفاؿ )التلبيذ ( الجسمذة والنفسذة والحركذة بدا لغب أف       
ي للبؿ ف نراع, وين جهة الرى أيواكبو فضاء وينشآت تتماشى يع لشذزاتو ولصوحذاتو, ى ا ين جهة

بعناية لكي ولطتار الأرضذات الدناسبة لو ىاتو الدنشآت كذفذة لشارستو لأنواع يعذّنة ين الأنشطة لطتارىا 
عاية للطفل ولشذزات لظوه نصل الى أىداؼ وغايات التًبذة البدنذة والرياضذة يوازاة يع غايات الصةة ال

 وتطوّره.
 
 



 

 

*- التطبيقي الجانب -*  
الأول الفصل  

 الاجراءات المنهجية للدراسة
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  تمهيد:

ىم الاجراءات الدتبعة في الدراسة الدنهجية للبحث عبر الاشارة الى أسيتم التطرق في ىذا الفصل الى الإجراءات     
 و  واجراءات اختيارىاوعينة الدراسة الاساسية  لرتمعالاستطلاعية من حيث الخطوات التي تم اتباعها في تحديد 

، تحديد جل سلامة الدراسةمن أ الطلبةساليب التي اعتمدىا الاشارة أيضا الى أىم الأ ،صف ميدان الدراسةو 
الدستخدمة في جمع البيانات من خلال وصفها وكيفية  ساسيةداة الدراسة الأأ، عرض منهج الدراسة الدناسب

 ساليب التي سيجري الاعتماد عليها في الدعالجة الاحصائية.تحديد الأدوات والأ، ثم ستخدامهاا  

 الاستطلاعية الميدانية:   الدراسة - 

 يـــى ثــحيات التنفيذ، ــــــــإمكاني لاعـــاستط دـــبقص الدراسة بــتجري ةــمرحل الاستطلاعية الديدانية الدراسة تعتبر     
 تكون عندما البحوث، النوع ىذا إلى الحاجة وتقوم الدشكلة على التعرف إلى تهدف كشفية، علمية دراسة" 

 حول عليها الدتحصل الدعارف أو الدعلومات تكون وعندما إليها طرقتال يسبق لم جديدة البحث لزل الدشكلة
 مدىو دوات جمع الدعلومات أ تحديدب تسمح، كما أنها (101، صفحة 2012)شلبي،  "وضعيفة قليلة الدشكلة

 اكتشاف ف الىللبحث ستهد   مصغرة الدراسة صورة ىذه عتبارا   صلاحيتها، ويدكن ومبلغ البحث في مناسبتها
 .التنفيذية والكامل لخطوات التطبيق نبدأ نأ قبل معالدو واستطلاع الطريق

حل كان لكل منها للدراسة الحالية عموما بمجموعة من الدراوعليو مرت الدراسة الاستطلاعية الديدانية بالنسبة     
 ىم خطواتها فيما يلي: أغرض معتُ، نوجز 

 نا لضن، باشر إجراءاتها الدنهجيةحلها و امر ز ابر الدشرف على سياق موضوع الدراسة وا  بعد الاتفاق مع الأستاذ     
  الوادي دائرةعلى مستوى  الددارس الابتدائيةبزيارة  نافي عملية الحصول على الوثائق الضرورية التي تسمح ل الطلبة

ولاية ل التًبيةة بالتنقل الى مديري نايسمح ل ، حيثدارة الدعهدا  هام من الدحيث تم الحصول على كتاب تسهيل 
 .تقديم التصاريح الضرورية للقيام بهذا النوع من الزياراتللة الجهة الدخو   اكونه  الوادي

ولاية ل التًبيةالى مديرية ، تنق لنا     /  /  من الدعهد بتاريخ حصولنا على كتاب تسهيل الدهام  إثرعلى  و    
  (  )الدلحق بدائرة الوادي ةالدتواجد الددارس الابتدائيةين تحصلنا على الدوافقة بزيارة أ ،    /  /  في  الوادي

خلال  ىذه الدؤسسات زيارة تدت العمل على اجراءىا،م للمقابلات التي سيتم امع سحب أيضا وثائق تسهيل الده
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ت ىاتو الددة طويلة بحكم أنو تخل لتها العطل والأعياد وبعض الأمور وكان  الفتًة من بداية مارس الى منتصف أفريل
تحديد موقع ىذه  تطلاعيةستي حالت بتُ الباحث واجراءه للدراسة، وكان الذدف من ىاتو الدراسة الالا

الى  على مستوى ىذه الدؤسسات من عدمو امكانية اجراء الدراسةالتعرف على مدى الى جانب الدؤسسات بدقة 
 مع تإجراء مقابلا الى جانب عن كثب ىاتفقدب الددارس الابتدائيةالى  التنقلسمح ، ساسيةالعينة الأ جانب تحديد

للغاية  ةاءبن   اتاللقاء تكانحيث   انبعتُ الدك ينالدتواجد والرياضية ساتذة التًبية البدنيةأو  مدراء ىذه الدؤسسات
والدرافق  خلال حصة التًبية البدنية والرياضية وتتَة حدوث الاصابة بتُ صفوف التلاميذالى  ساتذةالأ افيه تعرض

                   .الدراسة الحاليةليها في ا  خرى سيجري توظيفها بالنظر الى الحاجة ومعلومات أ ،الرياضية الدوجودة وطبيعتها
ستطلاعا لإمكانية التنفيذ حيث ا   ومدراء الدؤسسات ساتذةالأولستلف الدقابلات مع  ت ىذه الزياراتلشك      
 من عدمو تنفيذ الدراسةمكانية ب علينا الحصول على أكبر قدر من الدعلومات ليتم من خلالذا الحكم على ا  توج  

 . بالتحديد الوادي دائرةعلى مستوى 
ساتذة لأل يةاجراء مفت ش الطور الابتدائي لندوات تكوين فتًة واستهدفنا في ىاتو الدرحلة من الدراسة الاستطلاعية   
من  الواردةكاملا في ظل  شح الدعلومات   قصد جمع الدعلومات عن لرتمع البحثوب، حيث "رياضة الكيدس"في 

استمارات تم توزيع  ،مفتش الدادة وعلاقتنا الخاصة معواشراف الى مركز اجراء الندوة وتحت تنق لنا  مديرية التًبية،
ؤسسة حسب الأستاذ والدنطقة التي الدللكشف عن طبيعة أرضية  على جميع الأساتذة(   )الدلحق رقم  مسحية

 .ن معظمهم يشتغلون في أكثر من مؤسسة، لأمور اخرىوكذا تواقيت عملهم وأ يشتغل فيها
ن ومالدعاينة الدباشرة لذذه الددارس و  ةالدذكور  اتسواء من خلال اللقاءعليها  تحص لنافي ضوء الدعلومات التي  و   

 التالية الشروطاعتمدنا على  حيث ،تنفيذلل ت لنا الإمكانيات الدتوف رةتبينالاستمارة الاستقصائية، خلال أيضا 
 :  دراسة على ىاتو الدؤسسات وتنظيم العمللل

                            .إجراء الدراسةعلى الددارس الابتدائية  الادارة على مستوى العديد منموافقة  -    
    .الدراسة تقتاضيهارضيات وفق الحاجة التي الددارس تحتوي على لستلف الأ من وجود عدد مناسب -    
 الددارسلذذه لقانون الداخلي لتم الاتفاق على برنامج عمل، حيث كان يجب الالتزام بمواقيت عمل معينة نظرا     

خاص ة أن مواقيت الزيارات  ،بعملية التدريس طيلة فتًة تواجدىم بالددرسة ساتذةالأالادارة و نشغال ا  الى جانب 
بعد تحديد و ،الى جانب الندوات والتكوين لذؤلاء الأساتذة ستكون مواكبة لامتحانات واحتفالات مدرسية ووطنية
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مر الجزء الدتبقي من الدراسة حيث ، ساتذةو الأ مع الادارة للتواصلمواعيد لزددة والاتفاق على الددارس 
 تتُ :  بمرحل الديدانية الاستطلاعية

 الدراسة تتطلب كون ،الدوجودة بهارضية الرياضية وطبيعة الأ الددارسى عل للتعرف صتخص    :الأولى المرحلة 
جل من أ لرتمع البحثعلى مستوى  والرياضية نشطة التًبية البدنيةالأرضيات التي تدارس من خلالذا أمن  عينة

 .صابة من عدموثرىا في حدوث الا  أتحديد 
مفت ش حسب  الواديالتًبية البدنية والرياضية ب صحص فينتشار الواسع للإصابات بتُ التلاميذ لى الا  بالنظر او     

   ""الدلحق رقم  ،(    ، أفريل، اتصال شخصي، ع. لصعي)الابتدائي  تًبية البدنية والرياضية للط ورمادة ال
 .الدعلومات الضرورية على "الحصول إلى تهدف والتي(   )الدلحق رقم  الدسحية بالاستمارة الاستعانة أيضا تمو     

 الأشخاص من هامعبج" على ىاتو الأرضيات فقمنا بالإصاباتأما فيما يخص إجراءات جمع البيانات الخاصة     
 فهذه (74، صفحة 1999)سامي، خالد، و مفيد،  " البحث موضوع بطبيعة مباشرة علاقة لذم الذين

الأساتذة  الى جانب الدؤس سات التًبوية مديريمفتش الطور الابتدائي اضافة الى  مع إجراءىا تم الدقابلات
 ،ثناء حصص التًبية البدنية والرياضيةأ الدؤسسةفي  الاصابات التي وقعتعدد  على للاطلاع ، وذلكنفسهمأ

تسجيلو على الإدارة وفيها من يتم ىذه الاصابات في حال وقوعها يتم تدوينها على مستوى سجل ن أحيث تبتُ 
  دفتً الأستاذ فقط

ت والوثائقىذه  تحديد تموعليو       أيضا ىذه الدقابلات استخدمت، كما ساسية لجمع الدعلوماتكأداة أ  السجلا 
  . .. الخوجنسهم الحصول على معلومات خاصة بالددرسة كعدد التلاميذبغرض 

    :الثانية المرحلة
 ما يلي: إلى تهدف كانتفالاستطلاعية  الدراسة من الدرحلة ىذهفي        
 اسية.  سجل دراستو بصورة كاملة في الدراسة الأأراسة وصياغتو بطريقة اجرائية من بلورة موضوع الد -   
اقيل تحديد الفتًة التي قد تستغرقها الدراسة الفعلية من وقت، وحصر الصعوبات ولزاولة حلها وتفادي العر  -   

    .، خاصة بعد الاطلاع على الدشاكل والصعوبات في الدرحلة الأولىالطلبة ن تواجوأنها أالتي من ش
 ختيارىا.تحديد حجم المجتمع وعينة الدراسة وطبيعة ا   -   
                                                          .للعناصر الدراد قياسها داةالأ ملائمة من دالتأك   -   
 .الدراسة داةأجراء لشارسة تدريبية لتطبيق ا   -   
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 الاحصاء عملية لتسهيل الأمر أول الدراسة في كباحثتُ وضعناىا التي الشروطوفي ىذا الش أن تم الاتفاق على 
  :الشروط ىاتو( لرتمع البحث) الدراسة عينات في تتوفر أنوىي  والجمع
 .العمل قيد والرياضية البدنية للتًبية أستاذ على تتوفر أن - .للممارسة ميدان أرضية بالدؤسسة تتواجد أن -      
 .للإصاباتمؤرشفة  حصائياتا   على تتوف ر أن -      .الباحثتُ مع الدؤسسات ىاتو تتعاون أن -        

                                                                    الدراسة: ميدان -      
 .     –      بالنسبة للسنة الجاريةالوادي  بدائرةالدوجودة  بالددارس الابتدائية ةالديداني الدراسة إجراء تم   
                               : الواديالتعريف بمدينة  - - 

ولاية الوادي أو كما تسم ى  تعتبريث ح، الجزائريةالوادي عاصمة ولاية الوادي أو وادي سوف، ىي مدينة    
 كلم جنوب شرق العاصمة الجزائر     صحراوية ذات طابع سياحي، تقع على بعدولاية  "ألف قبة وقبة "مدينة

سوف  يبواد الولايةتسمية  لآراء حول، تعددت ا(wekipedia, 2024)  كلم       تبلغ مساحتها
ويتًاوح  ،)وادي الر مال( يأتي من مصطلح "سوف" والذي يعتٍ النهر أو الوادي باللغة البربرية الاسمن أعتقد وي  

متوسط ارتفاع الدنطقة عن سطح البحر  ويبلغنسمة،    .     بحوالي      حسب حصيلة  الولاية عدد سكان
حيث  ،°   وقد يتعدى في بعض الأحيان ، °   صل الدتوسط الحراري في فصل الصيف إلىي  أما مناخها ف ،م  

 ، تشتد البرودة ليلا إلى ما دون الصفر°  تكون الرمال شبو ملتهبة، وفي فصل الشتاء يكون الدتوسط الحراري 
  .(2024)مديرية التجارة لولاية الوادي،  )رياح من معتدلة الى قوي ة( ىوائية نشطة على مدار السنةبحركة تدتاز 

 : الوادي ولايةعلى مستوى  بالمدارس الابتدائيةالتعريف  -  - 

زعة على كامل و م ابتدائية     والتي تبلغ ،الدتنوعة بتدائيةالا  دارس الد يد منعدال الولايةتنتشر على مستوى     
 الدنطقةا تهات التي شهدل التغتَ  ظفي تغطي الحاجة الدلحة لعدد السكان وتوزيعهم الجغرافي  وىذا حتى، تراب الولاية

 .مرانالع  وامتداد تزايد عدد السكان من  خاصة في الفتًة الاختَة
  :الابتدائيةالمدارس التي تحتوي عليها  المرافق والتجهيزات - -  - 

 في الغالب على الدرافق والتجهيزات التالية: الددارس الابتدائيةتحتوي 

                                                           .مكتب الدستخدمتُ ،مكتب الأمانة، يشمل مكتب الددير   اداري:  جناح - أ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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 مكتب الاخصائية النفسية،  يشمل مكتب رئيس الدصلحة البيداغوجية   جناح بيداغوجي:  - ب
  .، فناءمطعمقاعة للنشاطات، مكتبة،  ،للدراسة اقسامبالإضافة الى  ،التًبوية

 .رياضية وميادينمساحات واسعة في الذواء الطلق للتعلم واللعب مرافق رياضية:    عبارة عن  - ت

الأساسية لتنمية الدهارات الأساسية التي تعتبر الددارس الابتدائية الدنصة " :المدرسة الابتدائيةمهام  - -  - 
من خلال الددرسة الابتدائية يتعلم الطفل أساسيات القراءة ف ،يحتاجها الطفل في مستقبلو الدراسي والعملي

ىذه الدهارات تساعد الطفل  ،والكتابة والحساب والعلوم، بالإضافة إلى تطوير مهاراتو الفنية والرياضية والاجتماعية
 .(21kschool ،2023) "مع بيئتو الدراسية والاجتماعية داخل وخارج الددرسة على التعامل

 خلال الاىتمام بالجوانب التالية: ويتم تحقيق ىذه الأىداف من    
 في تواجدىم فتًة طوال للطلاب شاملة صحية رعاية بتوفتَ الابتدائية الددارس تلتزم الجانب الصحي: -أ   

 اللازمة الطبية الفحوصات إجراء  - :يشمل ىذا ،الدؤسسة
 حالة لكل الدناسبة والأدوية العلاج توفتَ   -           

 .الطلاب لجميع وصحية متوازنة غذائية وجبات تقديم ضمان   -               

 للتلاميذ: والأخلاقية التًبوية الجوانب تنمية على متخصص بيداغوجي فريق يشرف  الجانب التربوي:  -ب   
 .والذادفة السليمة التًبية أسس التلاميذ تلقتُ -    

 والتوجيو. والإرشاد النصح تقديم    -  
 .بيداغوجية وترفيهية تربوية أنشطة تنظيم    - 

تهم مساعد ىو الذدف ،والحنان الحب قيم وتعزز ،التلاميذ كل لدى الدعنوي الجانب على كزتتر  الأنشطة ىذه   
 .(2021)احمودة و قريوي،  الدستقبل في وصالحتُ مسؤولتُ أفراداً  ليصبحوا والنمو بيئتهم مع التكيف على
 :للطفل والوجدانية والسلوكية الدعرفية جوانبلل املةالش لتنميةالاىتمام با الجانب الدراسي: -ج   

 .وفعالة لشتعة بطريقة الأساسية والدهارات الدعارف كتسابا  -
 .الاجتماعية والدسؤولية الأخلاق قيم تعزيز -
 .بالنفس والثقة والانتماء الحب مشاعر تنمية -

 العمل فريق منو ينطلق الذي الأساس فهو ،كبتَاً  اىتماماً  للتلاميذ النفسي الجانب وليي الجانب النفسي: -د    
 عملية خطة الفريق يضع ،طفل كل واستعدادات قدرات دراسة خلال من التًبوية البرامج لتصميم البيداغوجي
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 توفتَ يتم ثم ،احتياجاتهم لتحديد وعقلية نفسية لاختباراتون يخضع الحاجة وعند التعليمية، العملية لتسهيل
 .معاناتهم من للتخفيف الدناسب العلاج

 من البيت الددرسي، وذلك وخارج داخل للاندماج الطفل الددارس لتهيئة سعىت"الجانب الاجتماعي:  -ه   
 بيئات لستلف في العيش على قادراً ليصبح القادمة، النمائية للمراحل وإعداده الأسري الإدماج على التًكيز خلال
 (177، صفحة 2008)أسعد و أمان،  ".المجتمع
 : الدراسة مجتمع -      

ة تديزىا عن غتَىا من و عدة خصائص مشتًكأو لرموعة عناصر لذا خاصية أنيعرف لرتمع الدراسة على "    
 ساس تم وعلى ىذا الأ ،(298، صفحة 2006)ألصرس،  "يو التقص  أعليها البحث خرى والتي يجرى لعناصر الأا

(   ) للمؤسساتالاجمالي عدد ال، حيث بلغ الوادي بدائرةالدوجودة  الددارس الابتدائيةيشمل ل تحديد المجتمع
                                                        .'' ابتدائيات    بلدية كوينتُ - ابتدائية    موز عة على بلديتتُ ''بلدية الوادي مدرسة ابتدائية

 :عينة الدراسة -     
 "التي ("الغتَ احتمالية"القصدية ) الغرضية العينة على الاعتماد تم فقد البحث، من الدرجو الغرض إلى استنادا    
 عينة نهاأ أي ،الدراسة من الذدف وتحقق البحث عينة تشكل التي الحالات اختيار في تقرير الباحث على تقوم

وىناك من يسم يها بالعينة  ،(219، صفحة 1998)أبو طاحون،  معينة" وحدات من نتتكو   نأ الباحث يتعمد
أن بسبب الحصول على عينة متحيزة،  على ىذا النوع من الدراسةو يتًتب أن  لا ا الطبقية، مشابهة للعينة والحصص 

، لكنها االدتغتَات تقي د الباحث إلى حد مرغم أن ىذه " أفراد العينةفي اختيار عشوائيا اختياره لم يكن  ختيارالا
د أن اختيار العينة تم وفقا لخصائص لزددة العينة لعدة لرالات، لأن الباحث يستطيع أن يؤك   مفيدة في اختيار

ا ، حيث تجدر الإشارة الى أن موضوع بحثنا يتناول أنواع(185، صفحة 2001)علام،  .ع"مسبقا لأفراد المجتم
          عينة.الدشروط الوتقسيم العينات حسب  تهاأرضيت ومنو وجب تحديد كل مؤسسة حسب الأرضيا من
ارس التي أرضياتها بتنو ع الدؤسسات ىاتو تتميز حيث الوادي دائرة فياختتَت ىذه الدراسة        مادة عليها تد 

 مؤسسات لرموع من%    بنسبة مؤسسة   ) الوادي بلدية بلديتي الدائرة، على وموز عو والرياضية، البدنية التًبية
  .(الدائرة مؤسسات لرموع من %   بنسبة مؤسسات    كوينتُ بلدية بينما،  الدائرة

في الدرحلة الأولى للدراسة  وبعد اجراء الزيارات الديدانية والدقابلات مع الأساتذة ومدراء ىاتو الدؤسسات    
 تمو  اتهلرموعات حسب طبيعة أرضيا  تقسيم المجتمع الى  تم وتطبيق الش روط التي أشرنا اليها سابقا، الاستطلاعية
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تتوف ر عد ة مؤسسات لا  الباحثان وجدا من كل  لرموعة من ىاتو الدؤسسات بسبب أن%   بعدىا اختيار نسبة 
  وظروف الدراسةا كأساتذة ضافة الى ضيق الوقت وظروف ارتباطهماحدداىا سابقا،  التي فيها الشروط

أي  ،مدرسة ابتدائية (  )وىو فعليا الاختبار  عليو أجري الذيو  الدتاح للدراسة العددالى وفي الأختَ وصلا    
   بالجدول رقم الشكل كما ىو موضح في  %  .  بنسبة تدثيل للمجتمع 

الدؤسسات استعمال القصاصات الورقية لتحديد تم الكشف عن عدد الدؤسسات من كل لرموعة حيث وبعد    
يتم مؤسسة لا تتوفر على الشروط حتُ يتم إيجاد ، وكل  مرة عنهاوجمع الدعلومات ضمن النسبة المحددة للدراسة 

 الغتَ مسحوبة. مرة أخرى مع باختيار القصاصات الورقيةو ضها بأخرى بنفس لرموعتها استبعادىا وتعوي
 نسب توزيع افراد العينةمثل ي(:2) مرق شكل           كيفية توزيع افراد العينةمثل  ي (:6) رقم جدول

   ابتدائية   تمع  المجعينات 
   الغتَ متاحة   /.    الدتاحة  

 وينتُبك اتؤسسم   
  من المجتمع   %  بنسبة 

  الواديؤسسة بم   
  المجتمع من    %بنسبة

  تاحةمغتَ 
      

   الدتاحة
  

ة متاحغتَ 
     

 ة  الدتاح
   

      % %       %        %       

%           
 المجتمع من

من       %

 المجتمع
%       

 المجتمع من
%       

 المجتمعمن 
 

    
التي و ستثنية من الدراسة تَ متاحة فهي أفراد العي نات الدتاحة ىنا عدد أفراد العي نة الدختارة، بينما الغنقصد بالد     

 .ذكرناه سابقا لم تتوف ر على الشروط التيأو  القرعةلم يتم سحبها في 
 

ربع لأا الباحثان من خلال التقسيمات صستخلفي العي نات الدتاحة االأرضيات الدتوف رة  تحديد عدد تموبعد أن    
  البدنية والرياضية" نشطة التًبيةارس أأين تد" الىبالنظر تم توزيعهم  بحيث ،مجموعات حسب طبيعة الأرضيةلل

  ل التالي:جدو كما ىو موضح في 
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 المتاحة والنهائية. على مجموعات الدراسة الأرضيات : توزيع عينة70جدول رقم 

 

 .والكليةالمتاحة  الدراسة مجموعات من الأرضيات عينة يمثل نسب(:  ) رقم شكل

 
   الدراسة:  منهج - 

فقد ، ة على مستوى الددارس الابتدائيةيضرضية في حدوث الاصابة الرياأثر طبيعة الأكوننا بصدد البحث في     
، كونو يتميز عن غتَه من البحوث بالدقة والدعلومات الوصفي بالأسلوب الدقارنعلى الدنهج  الطلبةوقع اختيار 

ي  وصفها كما ىي دون تدخل منا في ا حداث أعبرنقوم بملاحظة ىذه العلاقة )الظاىرة( والحقائق الدوثوق بها، 
يتميز بقابلية استخدامو في كافة العلوم الاجتماعية، لقدرتو على تحقيق "، تغيتَ على مستوى الدتغتَات لزل الدراسة

 نسبة المتاحة المتاحة اتالعين المجتمع طبيعة الأرضية المجموعات
 %            أرضية عشب اصطناعي المجموعة الأولى

 %         (بافيحجر البلاط ) أرضية المجموعة الثانية

 %         أرضية ا سمنتية )خرسانية( المجموعة الثالثة

 %         أرضية ترابية المجموعة الرابعة

 %            المجموع
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نتها بأوجو الشبو الدعلومات والنتائج بوصفها وتحليلها ومقار  مقارنةعدد من الغايات والأىداف، وي ستخدم في 
 .وىو ما يبرر اختيار الدنهج بالنسبة للدراسة الحالية ،(114، صفحة 1432)ملكاوي و عودة،  ."تلاف بينهاوالاخ

 :البحث متغيرات - 
  .والدتغتَ  الدتداخل الدتغتَ الدستقل والدتغتَ التابع ىمو  تَاتمتغثلاث الدراسة على ىاتو لت شم     

حيث يدثل لنا  والفضاءات الرياضية،ضمن الدتغتَ الدستقل في دراستنا على الدنشآت تيالدتغتَ الدستقل :    - -  
 الابتدائياتالسبب الذي يدور حولو البحث ومدى فاعليتها الدوجودة في الدؤسسات التًبوية من توفرىا في 

 .الدنشآت ىاتو من خلال لشارسة التلاميذ داخل ،يةحصة بالتًبية البدنية والرياضصحة التلميذ و وانعكاسها على 
)اسمنتية  الأربعة( وىي الأنواع الديادينأرضيات ىي عبارة عن ) الرياضية الدنشآت والفضاءات ىذهوفي دراستنا     

 الدتوف رة في لرتمع البحث الجاري دراستو. عشب اصطناعي ترابية اسفلتية أو بما ي عرف باسم الأرضية البافي(
بصفة آمن، ونتيجة لذذا )الأرضيات( الدنشآت ىاتو ر توف  المحق قة في ظل  عدم الدتغتَ التابع : وىي النتيجة    - - 

 ، وىو ما تجري دراستها.الاصابات الرياضيةما نطلق عليو بمصطلح من أهمها ، فقد ول دت العديد من الدشاكل
 :  الدتغتَ  الدتداخل    - -

وىو الدتغتَ  الذي يفرض نفسو على الدتغتَ التابع وفي حالة وقوع خلل في ىذا الدتغتَ  سيؤث ر على الدتغتَ  التابع فقط  
  مراحل النمو والطفولة لتلميذ الدرحلة الابتدائية(.يشمل ىذا الدتغتَ  )ىذه ولا يؤث ر في الدتغتَ  الدستقل، وفي دراستنا 

استخدام العديد من الأدوات لشمولية الدوضوع من جميع النواحي بسبب خصوصيتو  تم    :الدراسة تاو دأ - 
ت، وكذا استعمال الدقابلات، كذلك تم استعمال أداة الدلاحظة(  .حيث تم استعمال أداة الوثائق والسجلا 

تعد الوثائق والسجلات  : (Administrative documents and recordsالوثائق والسجلات الإدارية  -أ   
حيث يقوم  ،الدؤسسةلأنو يدكن الحصول عليها من داخل  ،والبياناتالإدارية من أىم أدوات جمع الدعلومات 

، ومن بجمع البيانات عن الظواىر وقضايا البحث من الوثائق التي يحصل عليها من الدؤسسة لزل الدراسة "الباحث
ستخدام ىذه الوثائق أيضًا كملاحق في نهاية من ىذه الوثائق، ويدكن ا   ستخرجهايل البيانات التي ل  ويح يفس رثم 

 (11، صفحة 2004)سلاطنية و الجيلاني،  ."الدراسة
ل الطلبة في استخدام ىذه السجلات كأداة لجمع الدعلومات بعتمادىا من قا   جرى ي الاجراءات التيوى   

حقيقية وواقعية ولا تتأثر بالعوامل النفسية مثل  كونهاىذه البيانات   نا  "(1443)جابر، حيث يقول  والبيانات،
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، وتعتبر أقوى في بناء النتائج خاصة إذا كان لدى الدؤسسة رقابة داخلية وخارجية لدنع التغيتَات وغتَه الاستبيان
 لى استخدامها في الدراسة الحالية.ع ناوىو ما شجع.(  ص. )"على النتائج الفعلية

ت الددونة في الابتدائيات عينة البحث فيما يخص     حيث تم الاتفاق على جمع الدعلومات من الوثائق والسجلا 
كزمن لزدد لاختيار الدراسة      -     الدوسم الدراسي شد تها(، وتحديد-طبيعتها-الاصابات الدسج لة )عددىا

، وىذا بسبب طبيعة تدريس الدادة قبل ىاتو السنة لإصاباتوي ستثتٌ أي سجل  أو وثيقة مدو نة وضبطها الحالية 
 .ىذا العام فقط في قطاع التًبية، بينما معظم الابتدائيات لم تكن تدارس فيها الدادة استحداثهممن أساتذة تم 

لشخصية مع الدشاركتُ في الدراسة أو ىي عملية تجميع الدعلومات من خلال المحادثات ا":  المقابلة -ب 
حول  وتحليلاتستخدم للحصول على معلومات أكثر تفصيلًا  ،الأشخاص ذوي الخبرة الدرتبطتُ بموضوع البحث

يدكن أن  ،الدوضوع الددروس، ويدكن استخدامها لتحديد الأسباب والعوامل التي تؤثر على النتائج الدتوقعة للدراسة
كن أن تستخدم بشكل العلمي الدقابلات الذاتفية أو الشخصية أو عبر الإنتًنت، ويد تشمل الدقابلات في البحث

  : مع حيث تم اجراء عد ة مقابلات، (2023)الدؤسسة العربية للعلوم ونشر الأبحاث،  ."فردي أو جماع

  (    ، أفريل ، شخصي، اتصال ع. لصعي)بمجتمع البحث:  مفت ش الدادة للطور الابتدائي -1
 ."انلدوضوع الدعلومات الضرورية على لحصولل بها الاستعانة تمحيث ،   )رقم )الدلحق 

   (    ، ، مايالاصابات الرياضية: )ا. زوبتَي، مقابلة مسجلة في طبيب رياضي لستص   -2
بطبيعة  ، حيث تم الاستعانة بها لجمع أكبر عدد لشكن من الدعلومات الخاص ة(  رقم )الدلحق 

رضيات الدتنوعة على لعمرية اضافة الى تأثتَ طبيعة الأالاصابات ونوعها وشد تها في ىاتو الدرحلة ا
 ، ورأيو الشخصي في كل  ما سبق ذكره.الدمارستُ

التعر ف على وجهة نظرىم  ا(، وكان الغرض منه  مدراء بعض الدؤسسات الابتدائية: )الدلحق رقم -3
في طبيعة الارضية الرياضية الدتوفرة لديهم، ومقارنة الاصابات بالسنوات الداضية، وعلاقاتهم مع 

 .وأمور أخرى للجهات الوصي ة على حالتهاأولياء التلاميذ الدصابتُ وكيفية التبليغ 

معينة في ظل ظروف وعوامل بيئية معينة ىي الدشاىدة والدراقبة الدقيقة لسلوك ما أو ظاىرة " : الملاحظة -ج
وتعتمد على خبرة وقابلية الباحث  ،بغرض الحصول على معلومات دقيقة لتشخيص ىذا السلوك أو ىذه الظاىرة

 (2014، قي)زرو "على الصبر لفتًات طويلة لتسجيل الدعلومات



 الاجــراءات الـمـنـهـجـية لـلـدراسـة الفصل الرابع
 

    
 

عرض الدؤسسة الدتحديد  تم spssبرنامج حيث وباستعمال  دراستها،و تم استخدامها بعد التفريغ للبيانات    
مرة أخرى واجراء زيارة ميدانية  الدؤسسة بهاتةفقمنا بالاتصال  ،الأربعةالمجموعات أكثر في  للإصابات تلاميذىا

زيارة  بأجراءأسباب ارتفاع عدد ىاتو الاصابات، وكذلك قمنا وحضور حصص التًبية البدنية للوقوف على 
   (  الدلحق )التي شهدت أكبر عدد من الاصابات.ميدانية للمؤسسة الأقل عدد من الاصابات في نفس المجموعة 

         ماي   الى غاية      مارس     الاطلاع على ىذه السجلات في الفتًة بتُتم  :الاداةتطبيق  - 
عدد ) الفرضياتوحسب ليها الددرسة ا   تنتميالتي  رضية()طبيعة الأ المجموعةوجرى تبويب الدعلومات حسب 

 ساسية.العينة الأ بعددسجل (   )السجلات بلغ عدد ، حيث (شدتها - طبيعتها -الاصابات 

 : المعالجة الاحصائية المستخدمة في الدراسة  - 

 (SPSS)تم تفريغ وتحليل الاختبارات من خلال برنامج التحليل الاحصائي     

  Statistical package for the social sciences ورقة اكسل ، الى جانب Excel sheet. 

 دوات الاحصائية التالية:تم استخدام الأكما    

 ويلك للتأكد من اعتدالية التوزيع بالنسبة لبيانات كل لرموعة. -أ ستخدم اختبار شابتَو  -
غتَ متساوية العدد لدعرفة دلالة ( بالنسبة لعدة لرموعات ANOVA)اختبار تحليل التباين  Fاختبار  -

 (   )رقم:أنظر الدلحق    الفروق بينها.
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 :الفصل ةصخلا

 اختاره الذي سلوبوىو الأ ، تعرضنا في ىذا الفصل الى اىم الاجراءات الدنهجية الخاصة بالدراسة الحالية   
الاجراءات في نهاية الدطاف بجمع حيث سمحت ىذه  ، الدطروحة ميدانياشكالية الإلدراسة  الطلبة واستخدمو

 البيانات الضرورية للإجابة على تساؤلات الدراسة الحالية حيث سيتم عرضها ومناقشتها في الفصل الدوالي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : الثانيالفصل 

 عرض ومناقشة النتائج
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 تمهيد:

الحزمة الإحصائية للعلوـ سنحاوؿ في ىذا الفصل بعد تفريغ البيانات ومعالجتها من خلاؿ استخداـ برنامج      
البحث في  اتعرض البينات الخاصة بمجموع ،Excel sheet ورقة اكسل الى جانب (SPSS) الاجتماعية

ضوء الدتغيرات لزل الدراسة عبر الاعتماد على التحليل الاحصائي الوصفي، ثم لزاولة الوصوؿ الى اجابات 
موضوعية حوؿ التساؤلات التي تم طرحها في بداية الدوضوع من خلاؿ استخداـ الاحصاء الاستدلالي في معالجة 

 .اتفي الاخير الى لرموعة من التوصيات والاقتراحشارة الا  ،الفرضيات ومناقشتها ثم صياغة الاستنتاجات العامة
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 عرض ومناقشة النتائج :             

توجد فورؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات   نتائج الفرضية الاولى: ومناقشة عرض -  
من  وللتحقق، البافي ارضيات (  لصالحعشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابيةحسب طبيعة الارضية )

للتعرؼ على دلالة  (ضمن كل لرموعة) ( بعد التأكد من اعتدالية التوزيعFاستخداـ اختبار) صحة الفرضية تم
 الجدوؿ.بالنتائج كما ىي موضحة وجاءت  في العدد غير متساوية لرموعات ربعلأالفروؽ 

 الاصاباتعدد البحث في  اتدلالة الفروق بين مجموعيبين ( 8جدول )

    dfb   ،=dfw حرية  تي( ودرج    )  عند نسبة خطأ      المجدولة  F قيمة

 عدد الاصاباتالبحث في  اتمجموعل سابي والانحراف المعياري بالنسبةنتائج المتوسط الح :(4كل )ش

 
كبر من أوىي قيمة       " المحسوبة بالنسبة لعدد الاصابات تساوي Fف قيم "أ   يظهر من خلاؿ الجدوؿ     

لشا يدؿ    تساوي  dfw،  تساوي  dfb( ودرجتي حرية     ) ≥عند نسبة خطأ      " الجدولية Fقيمة "
الارضيات  العشب اصطناعي، البافي،الفروؽ في متوسطات عدد الاصابات بين الارضيات الاربعة ) على أف

 .( ضيات البافي)مجالأر لرموعة في كبر الدتوسط الأ ( دالة احصائيا والفروؽ لصالحالاسمنتية، الترابية
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 المجموعات
 المتغير

 Fقيمة  4مج 3مج 2مج 1مج
المحسو 

 بة

دلالة 
 4ع  4س 3ع  3س 2ع  2س 1ع  1س الفروق

 عدد 
 الاصابات

     47:7       57:8 4070; 774: 67;< 5746      
 توجد
 دلالة



جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 :الثانيةنتائج الفرضية  ومناقشة عرض -  

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب شدتها( في ضوء طبيعة الارضية )عشب     
تم استخداـ من صحة الفرضية  وللتحقق، لصالح الارضيات الاسمنتية، البافي، الاسمنتية، الترابية( اصطناعي

غير  اربع لرموعاتللتعرؼ على دلالة الفروؽ بين  (ضمن كل لرموعة)( بعد التأكد من اعتدالية التوزيع Fاختبار)
 وجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ. متساوية في العدد

 

 عدد الاصابات )من حيث الشدة(البحث في  اتدلالة الفروق بين مجموعيبين ( 9جدول )

 

    dfb=  ،=dfw حرية  تي( ودرج    )  عند نسبة خطأ      المجدولة  F قيمة

 
 
 
 
 
 
 

 المجموعات
 المتغير

 Fقيمة  4مج 3مج 2مج 1مج
 المحسوبة

دلالة 
 4ع  4س 3ع  3س 2ع  2س 1ع  1س الفروق

صابة
 الا

شدة
 

          4707      4797 6>57 >075      شديدة
  توجد
 دلالة

       07:6      >670      ;>47 >:77 07:6      متوسطة
    توجد
 دلالة

                                               خفيفة
لا توجد 

 فروق دالة



جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 في الاصابات الشديدة : دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب شدتها( - - 
 

 الشديدة عدد الاصاباتفي النتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(5شكل )
 

 
 

  ةوىي قيم :76>تساوي لعدد الاصابات الشديدة " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ    
( درجة حرية بين المجموعات) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،3تساوي 
( دالة احصائيا الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالارضيات الاربعة )بين  الشديدة الاصابات

 كما ىو موضح في الشكل   ارضيات البافيوالفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر لرموعة 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : المتوسطةفي الاصابات  دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب شدتها( - - 
 

 المتوسطة الاصاباتالبحث في  اتمجموعلالمعياري بالنسبة   و ا  الحسابي  مالنتائج وفق  :(6) شكل
 

 
 

  ةوىي قيم :775تساوي لعدد الاصابات الدتوسطة " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ    
( درجة حرية بين المجموعات) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
( دالة احصائيا الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالارضيات الاربعة )بين  الدتوسطةالاصابات 

 كما ىو موضح في الشكل  (2)مج ارضيات البافيوالفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر لرموعة 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : خفيفةلافي الاصابات  دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب شدتها( - - 
 

 الخفيفة عدد الاصاباتفي النتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(7شكل )
 

 
 

  ةوىي قيم 9;570تساوي لعدد الاصابات الضعيفة " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    ظهر من خلاؿ الجدوؿي    
( درجة حرية بين المجموعات) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اقل

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
ليس لو دلالة ( الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالارضيات الاربعة )بين  الضعيفةالاصابات 

ح في ػػػا ىو موضػربعة كمات الأات الحسابية للمجموعػػػف في الدتوسطػػػػلاؼ الطفيالأختػػػم من ػػبالرغية ػػػػػاحصائ
 .الشكل
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 :الثالثة نتائج الفرضية ومناقشة عرض -  

( في ضوء طبيعة الارضية نوعهاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات الرياضية )حسب    
تم استخداـ من صحة الفرضية  وللتحقق، الاسمنتية الارضيات لصالح (الترابية ،الاسمنتية ،البافي ،عشب اصطناعي)

غير  اربع لرموعاتللتعرؼ على دلالة الفروؽ بين  (ضمن كل لرموعة)( بعد التأكد من اعتدالية التوزيع Fاختبار)
 وجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ. متساوية في العدد

 عدد الاصابات )من حيث النوع(البحث في  اتدلالة الفروق بين مجموعيبين ( 11جدول )

 

    dfb=  ،=dfw حرية  تي( ودرج    )  عند نسبة خطأ      المجدولة  F قيمة
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : العظميةفي الاصابات  (نوعهادلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب  - - 
 

 ميةظالع عدد الاصاباتفي النتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(8شكل )
 

 
 

  ةوىي قيم      تساوي  العظميةلعدد الاصابات " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ    
( بين المجموعاتدرجة حرية ) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
( دالة احصائيا الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالارضيات الاربعة )بين  العظميةالاصابات 

 كما ىو موضح في الشكل   ارضيات البافيوالفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر لرموعة 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : العضليةفي الاصابات  (نوعهادلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب  - - 
 

 العضلية عدد الاصاباتالنتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(9شكل )
 

 
 

  ةوىي قيم 6746تساوي  الدفصليةلعدد الاصابات " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ    
( درجة حرية بين المجموعات) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
( دالة احصائيا الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، اصطناعي العشبالارضيات الاربعة )بين  العضليةالاصابات 

 .كما ىو موضح في الشكل  (3الارضيات الاسمنتية )مجوالفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر لرموعة 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : المفصليةفي الاصابات  (نوعهادلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب  - - 
 

 المفصلية عدد الاصاباتفي النتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(11شكل )
 

 
 

 ةوىي قيم     تساوي  العضليةلعدد الاصابات " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ    
( بين المجموعاتدرجة حرية ) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
( لو دلالة الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالارضيات الاربعة )بين  الدفصلية الاصابات
 .كما موضح في الشكل   ( )مج والفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر ارضيات البافياحصائية 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 : الجلديةفي الاصابات  (نوعهادلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب  - - 
 

 الجلدية عدد الاصاباتفي النتائج وفق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(11شكل )
 

 
 

  ةوىي قيم 6746تساوي لعدد الاصابات الدفصلية " المحسوبة بالنسبة Fاف قيم "    يظهر من خلاؿ الجدوؿ     
( درجة حرية بين المجموعات) dfbحرية  تيودرج( 0008) ≥عند نسبة خطأ  5;57" الجدولية F" قيمة من اكبر

عدد الفروؽ في متوسطات  لشا يدؿ على أف ،75( تساوي درجة حرية داخل المجموعات) dfw ،6تساوي 
( دالة احصائيا الترابية، الارضيات الاسمنتية ،البافي، العشب اصطناعيالاربعة )الارضيات بين  الجلديةالاصابات 

 كما ىو موضح في الشكل   (3الارضيات الاسمنتية )مجوالفروؽ لصالح الدتوسط الاكبر لرموعة 
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جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 -مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  - -

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى -1

من أجل اثبات او نفي الفرضية الجزئية الأولى لذاتو الدراسة والتي تقوؿ توجد فورؽ ذات دلالة احصائية في متوسط 
عدد الاصابات حسب طبيعة الارضية )عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابية(  لصالح ارضيات البافي ، ومن 

ت ضمنت خلاؿ اجراء الدراسة الديدانية لذاتو الفرضية والتي ت للدراسة من أجل  اللازمةجمع الوثائق والسجلاا
 الحصوؿ على عدد الاصابات

وبالعودة الى الجدوؿ والخاص بدلالة الفروؽ بين لرموعات البحث في عدد الاصابات وانطلاقا من نتائجو الدتمثلة 
-     على التوالي( ، )المجموعة الثانية      -    في قيم الدتوسط الحسابي والضرافو الدعياري )المجموعة الأولى 

أما الدلالة الاحصائية للفروؽ على ،  (    -    الرابعة  المجموعة( ، )    -     (، )المجموعة الثالثة     
 .    الجدولية  F( ، بينما قيمة المحسوبة Fقيمة )     الأرضيات الأربعة فقدارت بػ 

الدراسة وحسب البيانات التي قمنا بتجميعها اثبات وجود فروقات في عدد الإصابات لصالح الأرضية  توصالت    
 البافي، وىذا من خلاؿ الاستشهاد بطبيعة الأرضية الصالبة والغير مستوية والتي تتسبب في إصابات متعدادة 

لزمد أحمد علي  ا توصالت اليو دراسة :ولستلفة، وبالتالي فهي غير ملائمة للممارسة الرياضية للتلاميذ، وىذا م
حيث توصال الى وجود علاقة سلبية بين أرضية الدلاعب الصلبة وبين إصابات الدلاعب  (:500)الخضار، الخضار 

 "للاعبي كرة القدـ، حيث أف أرضية الدلاعب الصلبة تؤدى إلى الإصابة

، إلا أنو يعتبر ملاعب غير للاستخداـقابل  الأسفلتي"الدلعب حيث  (2102)الدعمرية، كما توصالت دراسة      
 إصابات حدوث"قائلا حسب ما توصال في دراستو (;504)حويش، وصراح  ،"نظراً لصلابة أرضية الدلعب آمنة 

 التي الرياضية الإصابات أغلب "(;504)حويش، "، الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء للتلاميذ كثيرة رياضية
 و العضلية التشنجات و العضلية التمزقات ىي و والرياضية  البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ لذا يتعرض

 ."الالتواءات

 

 



جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -2

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في من أجل اثبات أو نفي الفرضية الجزئية الثانية لذاتو الدراسة والتي تقوؿ       
متوسط عدد الاصابات )حسب شدتها( في ضوء طبيعة الارضية )عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابية( 

اتو الفرضية والتي تضمنت جمع الوثائق ، ومن خلاؿ اجراء الدراسة الديدانية لذلصالح الارضيات الاسمنتية
ت   .حسب شداتها )بسيطة متوسطة شديدة( للدراسة من أجل الحصوؿ على عدد الاصابات اللازمةوالسجلاا

من حيث شدة الاصابة الخاص بدلالة الفروؽ بين لرموعات البحث في عدد الاصابات وبالعودة الى الجدوؿ      
لكل مستوى شداة  Fوبعد حساب قيمة وانطلاقا من نتائجو الدتمثلة في قيم الدتوسط الحسابي والضرافو الدعياري 

 .(     الخفيفة(، )   الدتوسطة ) ، (     الشديدة)اتاضح لنا التالي 

أكدت ىاتو النتائج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الدقارنات بين جميع الأرضيات في عدد     
الاسمنتية في الإصابات )الشديدة والدتوساطة(، بينما لا توجد دلالة في لصالح الأرضية  الإصابات حسب شداتها

المحسوبة  F و قيمةاستنتجت وىذا ما ،فة(في )الإصابات الخفي الإصابات حسب شدتها لصالح الأرضية الاسمنتية
الدلالة بمقارنات الاسمنتية مع الأرضية البافي، وىذا نتيجة لطبيعة أرضياتهما الدتشابهة جدا بينما تتفواؽ  تتأثار حيث 

في الفرضية الأولى وىو الأمر الذي رجاح كثرة الإصابات لكن  الدذكورةالأرضية البافي من حيث عدد الإصابات 
 وليست خطيره )شديدة( على البافي.خفيفة بصورة 

 وجود العديد من الدشاكل على الأرضيات الاسمنتيةالباحثاف جمعها توصالت الدراسة وحسب البيانات التي      
والتي تسبب إصابة  في حالة الساقوط،اللازمة  بالليونةنها لا تدتاز أالساطح اضافة بزلقة الحيث خصائصها  من

حيث توصال الى  (2112)الخضار، لزمد أحمد علي الخضار  وىذا ما توصالت اليو دراسة :، شديدة ومتوسطة
بين أرضية الدلاعب الصلبة وبين إصابات الدلاعب للاعبي كرة القدـ، حيث أف أرضية الدلاعب  ايجابيةوجود علاقة 

 "أكادوا فيها أف  ذينال (Sneha, Nabeela, & Shifra, 2022)وكذلك دراسة   ،"الصلبة تؤدى إلى الإصابة
الرياضيوف الذكور يواجهوف احتمالية أكبر للإصابة على الدلاعب الصلبة مقارنة بالدلاعب الأخرى، كذلك تزداد 

إصابات أسفل الظهر بشكل %، وتم الإبلاغ عن   اصابات الأطراؼ السفلية على الدلاعب الصلبة بنسبة 
 ."أكبر لدى الرجاؿ، بينما كانت إصابات الفخذ أكثر بالنساء

الجري بالقوؿ أف  حيث "صراح البروفيسور حسين بن عكي (2102)شرايطية،  وكذلك وافقت النتيجة قوؿ     
وأضرار على مستوى الأربطة والأوتار، ناىيك عن تأثيرىا إلى التمزؽ العضلي يؤدي طويلا على الأرضية القاسية 

 على الدورة الدموية والعملية التنفسية للرياضي التي ينجم عنها إصابات تعالج في لراؿ الطب الرياضي".



جـــرض ومــنـاقـشـة الـنـتــــائـع  الفصل الخامس   

 

    
 

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  -3

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط لذاتو الدراسة والتي تقوؿ  الثالثةمن أجل اثبات أو نفي الفرضية الجزئية 
رضية )عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابية( لصالح طبيعتها( في ضوء طبيعة الأعدد الاصابات )حسب 

ت الارضيات الاسمنتية ، ومن خلاؿ اجراء الدراسة الديدانية لذاتو الفرضية والتي تضمنت جمع الوثائق والسجلاا
 (جلدية،عظمية،مفصلية،عضلية) طبيعتهاالحصوؿ على عدد الاصابات حسب جل لأاللازمو للدراسة 

الاصابة  طبيعةالخاص بدلالة الفروؽ بين لرموعات البحث في عدد الاصابات من حيث وبالعودة الى الجدوؿ 
اتاضح ة لكل نوع إصاب Fوبعد حساب قيمة وانطلاقا من نتائجو الدتمثلة في قيم الدتوسط الحسابي والضرافو الدعياري 

 .(      لديةالج)، (     فصليةالد(، )    عضلية ال( ، )      عظميةالإصابات ال) ما يليلنا 

أكدت ىاتو النتائج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الدقارنات بين جميع الأرضيات في عدد 
، وىذا )جلدية،عظمية،مفصلية،عضلية(لصالح الأرضية الاسمنتية في الإصابات  الاصابة طبيعتوالإصابات حسب 
 تقوؿ "صراح (2102)شرايطية، التي حسب و وأسبابها لذاتو النتيجة  وكحوصلة، المحسوبة Fما استنتجتو قيمة 

البروفيسور حسين بن عكي بالقوؿ أف الجري طويلا على الأرضية القاسية يؤدي إلى التمزؽ العضلي وأضرار على 
"توجد فروؽ بين  (2105)سكينة، " ، وىو نفس النتيجة التي توصال اليها الباحث مستوى الأربطة والأوتار

المجموعة )التجريبية( والمجموعة )الضابطة( في معدؿ إصابات أنسجة الجسم )العظاـ والعضلات والدفاصل 
يقوؿ " اف  (Wtins & Peabody, 1996)والأربطة( الدختلفة لصالح المجموعة التجريبية" ، بينما صراح 

 .أكثر الأسباب التي تؤدي الى ظهور ىاتو الاصابات"ىي أرضية الدلعب الاحتكاؾ البدني الدباشر و 

 وبالأخص"اف أطفاؿ الددراس بُحكم طبيعة نشاطهم الزائدة والدفرط في اللعب (2124)زوبيري، وحسب الدكتور 
في ىاتو الدلاعب ذات الأرضيات الصلبة أو الزلقة، تنتج الكثير من الاصابات خاصاة الجروح والكدمات 

الزائدة في الدفاصل، ىاتو الاصابات تؤثر بشكل مباشر  الدرونةالالتواءات بالكاحل والركبة، وىذا بسبب طبيعة 
 ".على غضروؼ النمو وسماكة العظاـ والعمود الفقري
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 - امـــــــــــــــــــــــــــعــال اجــــــــتـنـتـالاس           

ين تم الاشارة أالتطبيقي  الجانب لىإ لاالبحث، وصو  لدتغيراتنظري  عرضما تقدمت بو الدراسة من  خلاؿمن 
التي تم الاعتماد دوات يما يخص لرتمع وعينة الدراسة والأىم الاجراءات الدنهجية الدتبعة في ىذا الجانب فأالى 

عن التساؤؿ  لإجابةلفي الدعالجة الاحصائية  لدستخدمةعليها في جمع البيانات الى جانب الاساليب الاحصائية ا
 ؟في الددارس الابتدائية في حدوث الاصابة الرياضيةىل تؤثر طبيعة الارضية :  العاـ

 : والتساؤلات الفرعية التالية -   

 عشب اصطناعي)في ضوء طبيعة الارضية صائية في متوسط عدد الاصابات احتوجد فورؽ ذات دلالة ىل  -
 ؟ (الترابية الاسمنتية، البافي،

( في ضوء طبيعة الارضية شدتهاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب ىل  -
 ( ؟عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابية)

( في ضوء طبيعة نوعهاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات الرياضية )حسب ىل  -
 ( ؟عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابيةالارضية )

ومن خلاؿ عرض النتائج وتفسيرىا وفق الترتيب الذي جاءت عليو ىذه التساؤلات وفرضياتها، توصلت     
 :الدراسة الى النتائج التالية

  عشب اصطناعيتوجد فورؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات حسب طبيعة الارضية ) -   
 ارضيات البافي.(  لصالح الترابية الاسمنتية، البافي،

( في ضوء طبيعة الارضية شدتهاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات )حسب  -   
كانت  والتيعدا الاصابات الخفيفة، الاسمنتية، ضيات لصالح الار  (الاسمنتية، الترابيةعشب اصطناعي، البافي، )

 .ارضيات البافي لصالح
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( في ضوء طبيعة طبيعتهاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط عدد الاصابات الرياضية )حسب  -  
للإصابات العضلية  الاسمنتية بالنسبة رضياتالأ لصالح (عشب اصطناعي، البافي، الاسمنتية، الترابيةرضية )الأ

 .البافي رضياتالأفهي لصالح  بالنسبة للإصابات العظمية والدفصلية، أما ةيدوالجل

تؤثر في حدوث الاصابة الرياضية اثناء  الابتدائيةن طبيعة الارضية في المدارس أ من التأكدوعليه تم     
رضيات التي تؤدي الى حدوث الاصابة هي أنواع الأكثر وأن أ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

 ، والطبيعةمتوسطة(الشديدة، ال الاصابات) تؤثر في حدوثها من حيث العدد، الشدة حيث ،رضيات البافيأ
 .(، مفصليةميهظع)
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 - ةــــــدراســـــــــــــــــالات ـــيـــوصــت            

 :من نتائج يدكن تقديم التوصيات التالية الطلبةانطلاقاً لشا توصل إليو 

 :تحسين نوعية الأرضيات  

التي تتميز بقدرتها على امتصاص الصدمات لتقليل والترابية ارضيات العشب اصطناعي يفضل استخداـ  •   
 .وتفادي استخداـ ارضيات البافي والارضيات الاسمنتية احتمالية الإصابات

 .الأرضيات بشكل دوري للحفاظ على جودتها وملاءمتها للاستخداـ الرياضيصيانة وتجديد  •   

الاتحاد الدولي كما يحدث في الدوؿ الدتقدمة كمعايير   الدولية في الصاز الارضيات الرياضية عايير الداتباع     •
 .ضماف أف الأرضيات تتوافق مع الدعايير الدولية للسلامة الرياضية :(IAAF) لألعاب القوى

إجراء فحوصات دورية للأرضيات للتأكد من مطابقتها لدعايير السلامة وتحديد أي حاجة للإصلاح أو  •  
 .الاستبداؿ

 :تدريب المعلمين •

 تدريب الدعلمين على أهمية الأرضيات الدناسبة وكيفية التعامل مع لستلف أنواعها -   

 .الرياضية فور حدوثها تدريب على الإسعافات الأولية للتعامل مع الإصاباتال -   

 :التلاميذتثقيف    •

 .الإصابات خاطر أنواع الأرضيات وكيفية تجنبهم بمتوعيلت للتلاميذتنظيم ورش عمل  -   

 .لدناسبة والقياـ بتمارين الإحماءمثل الأحذية ا ،تعزيز السلوكيات الرياضية الآمنة -   

 :تحسين بيئة اللعب •

 .صاباتالدسببة للإالتأكد من أف الأرضيات نظيفة وخالية من العوائق  -   
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 :تطوير برامج للوقاية من الإصابات •

 .تصميم وتنفيذ برامج للوقاية من الإصابات تعتمد على تحليل بيانات الإصابات ودراسة العوامل الدؤثرة فيها -   

 .للتعامل مع الإصابات بشكل فعاؿاماكن الدمارسة توفير خدمات الدعم الطبي في  -   

 :البحث المستمر وتقييم الأداء •

 .متابعة الأبحاث والدراسات الحديثة في لراؿ سلامة الأرضيات الرياضية وتطبيق النتائج الدفيدة منها -   

 .النتائجعلى بناءا  وتعديل الاستراتيجيات ادوري على معدلات الإصابات أجرياتتقييم تأثير التغييرات التي  -  

تحسين بيئة التربية البدنية وتقليل معدلات  الابتدائية باستخداـ ىذه التوصيات، يدكن للمدارس -*       
 ويشجعهم على الدشاركة الفعالة في الأنشطة البدنية. التلاميذالإصابات الرياضية، لشا يعزز سلامة 
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 -الاقــــــــــــــــتــراحـــــــــــــــــــات                  

 :دراسة تأثير أنواع مختلفة من الأرضيات •

إجراء دراسات مقارنة شاملة لتقييم تأثير أنواع لستلفة من الأرضيات )مثل الأرضيات الخشبية، الدطاطية  -   
 .الخرسانية، والسجاد الرياضي( على معدؿ الإصابات

 .تنفيذ دراسات مشابهة في بيئات مدرسية متنوعة )مثل الددارس الحضرية والريفية( لتحليل الفروؽ المحتملة -   

 :تطوير بروتوكولات صيانة دورية •

 .وضع بروتوكولات لصيانة الأرضيات بشكل دوري لضماف بقائها في حالة جيدة وتقليل لساطر الإصابات -   

 .ات للتحقق من سلامتها واستبداؿ الأجزاء التالفة فوراً إجراء فحوصات دورية للأرضي -   

 :تدريب المعلمين على أفضل الممارسات •

تنظيم ورش عمل تدريبية للمعلمين حوؿ أفضل الدمارسات لتقليل الإصابات الرياضية وكيفية التعامل مع  -   
 .لستلف أنواع الأرضيات

 .إعداد دليل إرشادي يتضمن نصائح حوؿ السلامة وكيفية التفاعل مع الإصابات المحتملة دليل إرشادي:

 :تلاميذتطوير برامج توعية لل •

 .بمخاطر الإصابات وأهمية استخداـ الأرضيات الدناسبة التلاميذتطوير برامج تعليمية لتوعية  -   

 .حوؿ كيفية لشارسة الرياضة بأماف التلاميذتنظيم أنشطة تفاعلية وورش عمل لتعزيز الوعي بين  -   

 :استخدام التكنولوجيا لتحسين السلامة •

 .استخداـ التكنولوجيا لتحليل بيانات الإصابات الرياضية وتحديد الأنماط والدخاطر الشائعة -   

 .راقبة حالة الأرضيات وتقديم توصيات للصيانة والإصلاحلدتطوير تطبيقات تفاعلية  -   
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 :تعاون مع الجهات المختصة •

التعاوف مع الدؤسسات الرياضية والجامعات لإجراء أبحاث مشتركة وتبادؿ الخبرات حوؿ أفضل الدمارسات في  -   
 .لراؿ سلامة الأرضيات الرياضية

 .علمية بادئبماستشارة خبراء لراؿ تصميم الأرضيات الرياضية للحصوؿ على توصيات مبنية  -   

 :ميزانية لتحسين البنية التحتيةتخصيص    •

 الددارس.تخصيص ميزانية لتحسين وتحديث الأرضيات في  -   

 .توفير تدويل كاؼٍ لضماف صيانة الأرضيات بشكل منتظم واستبدالذا عند الضرورة -   
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  : والتوصيات الدستقبلية التي لم تتناولذا الدراسةلجوانب ا            
عند استخداـ  التلاميذلم تتناوؿ الدراسة بشكل كاؼٍ تأثير العوامل البيئية مثل الطقس والتلوث على سلامة     -

 .بإجراء دراسات مستقبلية تأخذ ىذه العوامل في الحسباف يوصفن جودتها،وتأثير  الأرضيات ىاتو أنواع لستلفة من
تصنيع الأرضيات الرياضية مثل الأرضيات الذكية التي لم تتطرؽ الدراسة إلى التكنولوجيا الحديثة في      -   

دراسات  فإضافة، من الدهم استكشاؼ كيفية دمج ىذه التقنيات في الدرافق الرياضية ،تراقب وتقلل من الإصابات
تتناوؿ ىذا الجانب ستجعلنا نفهم طبيعة ىاتو الاصابات اكثر ونستطيع توفير أرضيات ملائمة بما يناسب كل 

 مرحلة عمرية وخصائصها ومقارنتها بالنشاط الدمارس.
ىناؾ حاجة لتوسيع  ،الدراسة ركزت بشكل رئيسي على الأنشطة الرياضية الددرسية في الدرحلة الابتدائية       -

كدراسات متخصصة في كل جانب   لبحث ليشمل لرموعة متنوعة من الأنشطة الرياضية والدراحل العمرية الدختلفةا
 .من ىاتو الجوانب

بحوث تجريبية تطبيقية لفترات ولفئات عمرية أو جنسية معينة، قصد يجب أف تشمل الأبحاث الدستقبلية       -
 .بالإصاباتومعرفة مكامن أثر طبيعة ىاتو الأرضيات في التسبب  الأداءالوقوؼ على كل جوانب 

( حوؿ الدفتاشين، الأساتذة، التلاميذآراء الدستخدمين الفعليين ) أيضا يجب أف تشمل الأبحاث الدستقبلية     -
 .، لتعزيز القرارات الدستندةبصورة أشمل وأوسع معهاالخاصة أنواع الأرضيات وتجاربهم 

     
تحقيق فهم أعمق وأشمل حوؿ تأثير حسب رأي الباحثاف من خلاؿ معالجة ىذه الجوانب الناقصة، يدكن  -* 

، لشا يساعد في تحسين جودة الدرافق الرياضية بشكل في حدوث الاصابة الرياضية بالابتدائيالأرضيات طبيعة 
 .شامل



 

 

 

 *-ــــــــــــــــــة خاتم -*
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بعد استعراض كافة الجوانب النظرية والتطبيقية الدتعلقة بموضوع تأثير أنواع الأرضيات الرياضية          
والاستنتاجات التي تلاميذ الددارس الابتدائية، يمكننا تلخيص أبرز النقاط الإصابات لدى حدوث على 

 .تم التوصل إليها من خلال ىذه الدراسة
إلى إثبات جميع  ، وبعد بذل جهد كبير في العمل والبحث والتحليلينباحثك ناتوصلحيث         

 وتفاقمها تأثير كبير على حدوث الإصابات الرياضيةلطبيعة الأرضية حيث تبين أن  ،الفرضيات الدقتًحة
ذلك من خلال وقد أثبتت الدراسة ، الوادي دائرةمعظم ابتدائيات في  الابتدائيلدى تلاميذ الطور 

 المحصّل عليها من ىاتو الدؤسسات.الكشف عن البيانات والاحصاءات 
ارس أثبتت الفرضية الأولى أن ىناك علاقة بين حدوث الإصابات الرياضية          وطبيعة الأرضية التي يمم

كالأرضيات الاسمنتية والحجرية )البافي(   ملاءمةأثبتت أنها عندما تكون غير  عليها التلميذ الرياضة، حيث
 .فهي ستزيد من عدد الاصابات بسبب خصائص ىاتو الأرضيات الغير مهيّئة للممارسة الآمنة

على ىاتو كما أكدت الفرضية الثانية على وجود علاقة بين حدوث الإصابات الرياضية       
   حيث من خلال النتائج توصّل الباحثان الى وقوع ،أكثر من نوع من الاصاباتب الأرضيات التي تسب  

وقد أثبتت النتائج ع بين العظمية والعضلية والجلدية والدفصلية، و تتن ،نواع من الإصابات على الأقلأ
مع  لائمتتداخل الدؤسسات التعليمية  ومنشآت رياضية ضرورة توفير ىياكلالخطر القائم والذي يستدعي 
 .الدرحلة العمرية وطبيعة النشاط

طر على الاصابات من حيث الخاحداث في  الأرضية الغير آمنوأما الفرضية الثالثة، فقد بينت دور        
فسيحدث جروح وكدمات على الأقل بسبب سوء سطح  ،شدّتها حتى ولو كان ذلك لررّد سقوط

أن ىناك تأثيراً كبيراً  من الدؤسسات الوثائق المجمّعو، حيث أظهرت النتائج من خلال الارضية وصلابتو
 الدرحلة الابتدائية. تلاميذلى حدوث الإصابات الرياضية لدى لسوء حالة الأرضيات ع

 قمنا بتقسيم البحث الى ما يلي:وانب النظرية، حيث من خلالذا من كل الج تهامعالجىاتو الدراسة تم   
رافق والفضاءات الرياضية، حيث قمنا بتفصيل أنواع الدلاعب الفصل الأول، تناولنا الدب        

التًابية، ك  تم استعراض الأنواع الرئيسية للأرضيات ،ختلفة الدستخدمة من قبل التلاميذوالأرضيات الد
العشب الاصطناعي، الأسمنتية، والحجرية )البافي(، مع التًكيز على خصائص كل نوع وتأثيره المحتمل على 

 .التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة الرياضيةسلامة 
استعرضنا أنواع الإصابات  ،في الفصل الثاني، تطرقنا إلى الإصابات الرياضية بشيء من التفصيل       

تم  ،الشائعة بين التلاميذ، وتأثير خصائص الأرضيات الدختلفة على زيادة أو تقليل خطر الإصابات
العلاقة بين نوع الأرضية ومعدل الإصابات، سواء من حيث العدد  استخدام البيانات الإحصائية لتحديد

 .أو الطبيعة أو الشدة، مما وفر رؤى مهمة حول كيفية تحسين بيئات اللعب لتقليل الإصابات
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تم مناقشة الخصائص  ،أما الفصل الثالث، فقد ركز على مراحل الطفولة والنمو الدختلفة       
وكيفية تأثير والجوانب الحركية والانفعالية في سن الددرسة الابتدائية،  الفسيولوجية والنفسية للأطفال

تم التأكيد على أهمية ، و الأنشطة الرياضية والأرضيات الدختلفة على نموىم وتطورىم البدني والعقلي
م اختيار الأرضيات الدناسبة التي تتماشى مع مراحل النمو الدختلفة للتلاميذ لضمان سلامتهم وتعزيز نموى

 .الصحي
من خلال التحليل الإحصائي الذي أجريناه، توصلنا إلى أن الأرضيات الأسمنتية والحجرية و         

زيادة خطر الإصابات الجلدية والعظمية مقارنة بالأرضيات العشبية  حدوث و )البافي( تتسبب في
    والتًابية. 

ىذه النتائج  ،ى الأرضيات الأسمنتيةوأظهرت نتائجنا أيضًا أن شدة الإصابات تكون أعلى عل       
تدعم الحاجة إلى إعادة تقييم تصميم واختيار الأرضيات في الددارس الابتدائية، بما يضمن توفير بيئات 

 .لعب آمنة وصحية للأطفال
بناءً على النتائج الدستخلصة، نوصي بتجنب استخدام الأرضيات الأسمنتية والحجرية في ساحات و        

ينبغي تقليل كما رسية نظراً لارتفاع معدل الإصابات على ىذه الأنواع من الأرضيات،  اللعب الدد
كما نشجع على استخدام الأرضيات   ،ستخدامها أو اتخاذ تدابير إضافية للحد من الدخاطر الدرتبطة بهاا

 .بالعشبية والتًابية لأنها تقلل من عدد وشدة الإصابات، مما يجعلها خياراً أفضل لساحات اللع
على   والتلاميذ الأساتذةمن الضروري أيضًا تحسين برامج التوعية والتدريب من خلال تدريب        

بالإضافة إلى ذلك، يجب إجراء  ،كيفية ممارسة الأنشطة الرياضية بأمان على مختلف أنواع الأرضيات
فحوصات دورية لصيانة الأرضيات الرياضية لضمان الحفاظ على سلامة وجودة الأرضيات الدستخدمة 

 .في ساحات اللعب
في الختام، نأمل أن تسهم ىذه الدراسة في تحسين بيئات اللعب الددرسية وضمان سلامة التلاميذ،        

علينا أن نواصل البحث وتطبيق أفضل الدمارسات لضمان و  ،فسي السليممما يعزز من تطورىم البدني والن
 .مستقبل أفضل لأجيالنا القادمة

نتمتٌ من أن تكون ىاتو الدراسة قد أحدثت نوعا من الاضافة للبحث العلمي، وكذلك نيل الفائدة      
نشأت خصّيصا أم  التينتمتٌ أنها عالجت بشكل كبير موضوع البحث من عدّة جوانب و و رجوة منها الد

 أو أولياء و حتى تلاميذ. أساتذة سوآءامشكل لطالدا أرّق الكثيرين  ، وىولتحقيق ىذا الذدف
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 الصعوبات المواجهة في الدراسة -
 ذكر من بينها: أثناء تنفيذىا بعض الصعوبات ن وقد واجهت ىذه الدراسة    
اِعادة ، مما حتّم على الباحثين في بعض المدارس الابتدائية عدم توفّر سجلات خاصة بالإصابات -   

 اختيار مؤسسات أخرى وبذلك ضاع الكثير من الجهد والوقت.
وبعض الأمور  فيما يخص عدد الابتدائياتولاية لل تضارب بعض الإحصائيات من مديرية التربية -   

المعلومة  لإيجادالتي كان الباحث سيستعملها للتسهيل في دراستو، مما حتّم عليو البحث والتقصّي جيدا 
 الحقيقية وكان لو ذلك بعد جهد وفير.

 .على مستوى الابتدائياتالمتوفرة يات لطبيعة الأرضرية التربية يمن مدعدم وجود إحصائيات رسمية  -   
جراء مقابلة ميدانية مع الباحثان، بالرغم أنها  رفض المديرية  العامة للحماية المدنية لولاية الوادي إ -   

  اسيات الدراسة الاستطلاعية في أول الأمر، مما حتّم عليهم تغيير الاستراتيجية.كانت من ضمن أس
 توفر دراسات سابقة لموضوع الدراسة نظراً لحداثتها. عدم -   
 على الباحثان البحث عن مؤسسات بديلة.رفض بعض المؤسسات إجراء الدراسة الميدانية مماّ حتّم  -   
الوطنية الدراسة مع بعض الأعياد الوطنية والدينية، وفترات تكوين الأساتذة، والمسابقات تزامن  -   

 .وكذا منافسات الرياضة المدرسية المدرسية، والاحتفالات
 .لهما كأساتذةالدراسة؛ إضافة إلى الالتزامات المهنية  مع موضوع للباحثينالميداني  تزامن التربص -   

تلاشت تلك ومحاولة تقديم الإضافة العلمية والإفادة للإنسانية  بالإسرار والعزيمة ،ذلك كل  لكن رغم     
 حيث لا وكذا تشجيع ومساندة المشرف، الكريمين، الوالدينالصعوبات بفضل الله وعونو، ودعوات 

  عين لنا بملاحظاتوالمبمجهودات الأستاذ الدكتور خالد ميهوبي الذي كان خير  تفوّت الدراسة التنويو
 وتوجيهاتو المستمرة، والله من وراء القصد وبالله التوفيق.

 
      /  /  الوادي في:                                                                                 
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   الملحق رقم : 

 
 

 وثيقة تسهيل المهام من مديرية التربية لولاية الوادي -

 

 

  

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 المؤسسات مجتمع البحث وثيقة -
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 المؤسسات المعاينة من الباحثان : -
 (   -   -   ) من المدراءالزيارة المؤسسات الموثقة  - أ

 تصنيف المؤسسات حسب الأرضيات الرياضية المستخدمه - ب

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 



    
 

 
 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 وثيقة النزاهة العلمية -

 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 البدنية والرياضية بمجتمع البحثوثيقة المقابلة مع مفتش التربية  -

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 
 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 وثيقة المقابلة مع الطبيب المختص في الطب الرياضي -

 

 

 

 

 



    
 

 
 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 أحد مديري المؤسسات عينة البحثوثيقة المقابلة مع  -

 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 أجل العمل التطبيقي وثيقة التفريغ من -

 

 

 



    
 

 
 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 وثيقة الملاحظة المستعملة كأداة اضافية -

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

ة في جمع البيانات الأولية في موثيقة الاستمارة المسحية المستخد -
 إجراءات الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 )نموذج مقترح معمول به من الباحثان(  تحرير اصابات وثيقة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 ة في الجانب التطبيقيمالأساليب المستخد -
 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 ور الدراسةصورة للأرضيات مح -
 ترابية( –اسمنتية  –بافي  –) عشبية اصطناعيا 

 
 
 
 
 
 
 



    
 

 
 



    
 

 

 

 

 
   الملحق رقم : 

 
 

 صور لبعض النقاط المشوهة في أرضيات ملاعب العينة المدروسة -

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 



    
 

 

 

 
 

   الملحق رقم : 
 

 

 الدراسةإجراءات تواريخ ومواعيد 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 

 التاريخ محتوى العمل الرقم
             تسهيل المهام لمديرية التربية تسليم العنوان و استلام   
            استلام تسهيل المهمة من مديرية التربية   
            مانة العلميةاستلام وثيقة الأ   
            يداع المذكرةسحب ترخيص ا     
            -يةالمسح الاداة –اجراءات الدراسة الاستطلاعية    
            المفتشالمقابلة مع    
           -   أولية -مع بعض المؤسسات–راسة الميدانية داجراءات ال   
            مع الطبيب للمقابلات المهام تسهيل وثيقة استلام   
           -   المقابلة مع بعض المدراء   
           -   )زيارة المؤسسات وجمع الوثائق( اجراءات الدراسة الميدانية   
            اجراء المقابلة مع الطبيب   
           -   برمجة واجراء الملاحظة   
            دفع المذكرة   

 

 



  ملخص الدراسة
 

                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                   

 .طبيعة الأرضية في حدوث الإصابات الرياضية على مستوى المدارس الابتدائيأثر  العنوان:

تهدف الدراسة إلى اكتشاف تأثير أنواع الأرضيات الدختلفة على معدل وشدة  :أهداف الدراسة    
 .، وتأثيرها على تطورهم الحركي والعقليسنة   -  الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

تناولت الدراسة الفضاءات الرياضية وتأثير خصائصها الفيزيائية على سلامة  الجانب النظري:    
التلاميذ، وكذلك تصنيفات الإصابات الرياضية وأسبابها وفقاً للأبحاث والدراسات الحديثة. كما تم 

 .فةالتطرق إلى مراحل الطفولة الدختلفة وتأثير الأنشطة الدمارسة على الأرضيات الدختل

بأسلوب العينات القصدية، حيث تم اعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي  :منهج وعينة الدراسة    
محددة وفقا تيار عينات تم اجراء مسح شامل للمجتمع بمساعدة أساتذة الدادة، ثم بعد ذلك تم اخ

 .مدرسة ابتدائية    العينة الددروسه  بلغت، حيث لشروط خاصة وعلمية

شملت الوثائق والسجلات لجمع بيانات الإصابات، والدقابلات مع مفتشي الدادة  :اسةأدوات الدر    
 .وكذا مقابلة مع طبيب رياضي مختص، واستخدمت الدراسة ايضا أداة الدلاحظة الدباشرة  والددراء

 زيادةبحدوث الاصابات و  ترتبطوالبافي أظهرت النتائج أن الأرضيات الإسمنتية   -:نتائج الدراسة    
 .وشدتها مقارنة بالأرضيات الترابية والعشبية امعدلاته

الارضيات البافي تتسبب في حدوث الإصابات الخفيفة لكن متنوعه اكثر من الاسمنتية ، بنما -
 الارضيات الاسمنتية فاحداثها للاصابات أشدّ وأخطر 

 : توصيات واقتراحات    

 .الدناسبة لتقليل الإصاباتتحسين تصميم الأرضيات الرياضية واختيار الأنواع  -
يفضل استخدام ارضيات العشب اصطناعي والترابية التي تتميز بقدرتها على امتصاص  -

 إجراء دراسات مستقبلية تأخذ في الاعتبار العوامل البيئية والتكنولوجيا الحديثةالصدمات 
 .توسيع البحث ليشمل مختلف الأنشطة الرياضية والدراحل العمرية -
 مقارنة شاملة لتقييم تأثير أنواع مختلفة من الأرضياتإجراء دراسات  -

 



Abstract : 

 

Title: The Impact of Ground Nature on the Incidence of 

Sports Injuries at the Primary School Level.  

-    Objectives of the study: The aim of the study is to discover the 

impact of different floor types on the rate and intensity of sports injuries 

in primary school students 6-12ans، and their impact on their motor and 

mental development. 

 -    Theoretical aspect: The study examined sports spaces and the 

impact of their physical characteristics on the safety of pupils, as well as 

the classification of sports injuries and their causes according to recent 

research and studies. The various stages of childhood and the impact of 

activities on the various floors have also been addressed. 

  -   Study Methodology and Sample: The study relied on the 

descriptive approach in the style of intentional samples, where a 

comprehensive survey of the community was conducted with the help of 

the professors of the subject, and then specific samples were selected 

according to special and scientific conditions, where the studied sample 

reached 46 primary schools.. 

 -    Study tools: These included documents and records for the 

collection of casualty data, interviews with material inspectors and 

managers, as well as an interview with a specialist athlete. The study also 

used a direct observation tool. 

      -  The results of the study: - The results showed that cement and 

buffy floors are associated with the occurrence of injuries and an increase 

in their rates and severity compared to dirt and grass floors. 

- Bafi floors cause light injuries, but more diverse than cement, Panama 

cement floors cause more severe and more serious injuries  

      -  Recommendations and suggestions : 
- Improving the design of sports floors and choosing the appropriate types 

to reduce injuries. 

- It is preferable to use artificial grass and dirt floors that are 

characterized by their ability to absorb shocks Conducting future studies 

that take into account environmental factors and modern technology 

- Expanding the research to include various sports activities and age 

groups. 

- Conducting comprehensive comparative studies to assess the impact of 

different types of flooring 


