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لقج ارتقت مختمف العمػـ نتيجة لجيػد الباحثيغ والعمساء ونذأت العمػـ الحجيثة 
 والسعارؼلمتخبية، حيث أف تصػر ىحه العمػـ كذف عغ مجػ أىسية كثيخ مغ العمػـ 

ي، الحؼ أصبح في صػرتو ىحه العمػـ الشذاط البجني الخياضي ميجاف التخبية ومغ ف
، ميجانا ىاما مغ مياديغ الستعجدة التخبػية الججيجة ونطسو وقػاعجه الدميسة وبألػانو 

الرالح، وتدويجه بخبخات وميارات واسعة،  السػاشغوعشرخا قػيا في إعجاد ، التخبية
و، وتجعمو قادرا عمى أف يذكل حياتو وتعيشو عمى تسكشو مغ أف يتكيف مع مجتسع

  .مدايخة العرخفي تصػره ونسػه

التخبػية ييجؼ  السؤسداتي داخل الأفخاد لمشذاط البجني والخياضمسارسة  خلبؿو 
فييا ما تعمق بالشاحية البجنية والعقمية وفييا ما  الأىجاؼىحا الشذاط لتحقيق جسمة مغ 

ي خاصة والخياضولعل مغ أىجاؼ الشذاط البجني  عاليةوالانفتعمق بالشاحية الشفدية 
 الاجتساعيىػ الديادة في التفاعل  الأفخادبيغ  الستبادؿ والاتراؿ لخلبؿ التفاعمغ 
فخاد أو الجساعات الحؼ الأالستبادؿ لدمػؾ التأثيخ  الاجتساعيويتزسغ التفاعل ،بيشيع

،كسا  السذتخكةالخمػز  تراؿ الحؼ يتزسغ بجوره العجيج مغلإيتع عادة عغ شخيق ا
،  الانتساء،  بالآخخيغ الاىتساـ،الاتراؿ،) الإؾباؿ،التعاوف أنو نطاـ تختبط أجداءه 

، ويتػقف عسل ( مع بعزيا البعس، التشافذ الذخيف ، ...الخ السدؤوليةالحخية ،
الحيغ يحجث بيشيع  الأفخاديقػـ  الأساسوعمى ىحا  الأجداءكل جدء عمى عسل بؿية 

تغيخ سمػكيع ،فيتعجؿ سمػؾ أحج الصخفيغ إذا حجث تغيخ في سمػؾ الصخؼ التفاعل ب
 ابتجاء  ياديغ مختمفة عجيجة وم تالستعجدة مجالابأبعاده  الاجتساعيالآخخ ولمتفاعل 

واضحة  أشكالاوالرخاع والتػافق اعتبخ التعاوف والتشافذ وقج  الاجتساعيمغ التفاعل 
 إحجاثراؿ بخمػزه السختمفة دور الػسيط في لعسمية التفاعل الاجتساعي ،ويمعب الات

،كسزسػف مغ مزاميغ التفاعل الاجتساعي  الأفخادالتأثيخ الستبادؿ في سمػؾ 
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 إلاوالتػافق ليدت التعاوف والتشافذ والرخاع  إفالثقافي بمػنييسا ،وتشعكذ ؼيو ،
 .(139، صفحة 1981اسين، )يواضحة لعسمية التفاعل الاجتساعي أشكالا

يسارسػف التخبية  لاالحيغ  التلبميحفي السؤسدات التخبػية أف  السلبحعمغ و 
 زملبئيعقة بيشيع وبيغ لبالسعفييغ يعانػف مغ اضصخاب الع البجيشة والخياضية ومشيع

وجػد نػع مغ العدلة أثشاء جمػسيع في الحرة  إلى بالإضافة الأستاذوبيشيع وبيغ 
السذاجخة وىحا نتيجة  الأمخإلىيخ مذاحشات ؼيسا بيشيع حتى يرل بيع وأحيانا تط

يسارسػف  لالذعػرىع بعجـ الخضا عغ أنفديع وعغ الشقز الحؼ يعانػف مشو كػنيع 
الحيغ يتابعػف حرز الشذاط الخياضي  التلبميحالبجنية عمى عكذ  الأنذصة

الخياضية داخل  ةالأنذصمدتستعيغ بسسارسة  الأوقاتباستسخار فشججىع في أغمب 
الجساعية التي يتع فييا التعاوف والتشافذ  الألعابالحرة خاصة أثشاء مسارسة 

الشجاح وتغميب السرمحة العامة  إلىومحاولة الػصػؿ بالفخيق  الأدواروتقاسع 
في حرز التخبية  الإدماجيةػضعيات الخاصة أثشاء العمى السرمحة لمسجسػعة 

 .البجنية والخياضية

و جدء لأن اكتدابياالتي يجاىج الفخد في  الاجتساعيةػ أحج الحاجات فالتفاعل ى
بحيث يعسل عمى تعديد وتقػية ىحا الذعػر في أوساط  الإندانيةمغ الصبيعة 

، وعامل ىاـ وأساسي في الآخخيغقة جيجة مع لبإنذاء ع يداىع في  باعتبارهالسجتسع 
مغ الجور الحؼ تمعبو قا وإنصلب، بط ومتعاوف خابشاء وخمق مجتسع متساسظ ومت

بو الخياضية  خلبؿالسسارسة الخياضية في بشاء شخرية الفخد مغ  تشسية قجراتو ومػاـ
تعجيل وتغييخ سمػكو وتحقيق مبجأ التعاوف والتشافذ السداىسة في إلى  بالإضافة

 خلبؿوذلظ مغ  الاجتساعيةؾ مكانتو دراوتشسية روح الجساعة بيغ أعزاء الجساعة وإ
ومغ ىشا كاف اىتسامشا و اختيارنا لشقػـ بجراسة السجتسع،  حتياجاتواما يتشاسب 
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البجني والخياضي في تحقيق  الشذاط مداىسةتحت عشػاف  " الحؼ كاف مػضػع بحثشا
 ."التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الستػسط

الجانب التسييجؼ والجانب الشطخؼ : وقج تشاولشا في مػضػعشا ىحا ثلبث جػانب ىحا 
 الجانب التصبيقي . ثع

 إشكاليةوقج قسشا في ىحا الجانب بتحجيج  الإشكاليةشخحشا ؼيو  الجانب التسييجي :
الجراسة ثع  أىسيةعمييا بفخضيات بعجىا تع عخض  الإجابةالجراسة و ضبصيا ثع 

السرصمحات و ذكخنا أىجاؼ الجراسة و أسباب اختيارىا مغ ثع تعخيف و تحجيج 
 .بعس الجراسات الدابقة ثع عخض راسة السفاـيع الأساسية لمج

 ويتزسغ :الجانب الشغخي :

،حيث يتزسغ ىحا الفرل  الشذاط البجني والخياضيتحت عشػاف الفرل الأول :
مفيػـ الشذاط البجني والخياضي و أنػاعو وخرائرو وكحلظ الجوافع السختبصة بو 

 أيزا،فو وأىسيتو ،كسا يتزسغ أيزا الأسذ العمسية لمشذاط البجني والخياضي ،وضائ
العامة لمشذاط البجني  الأىجاؼدور الشذاط البجني والخياضي لجػ السخاىق ،

دور الشذاط البجني والخياضي في تصػيخ الجانب الاجتساعي  وأخيخا  أيزاوالخياضي،
 درس التخبية البجنية والخياضية .

لاجتساعي ، ويتزسغ تعخيف التفاعل ابالتفاعل الاجتساعيمعشػف  الفرل الثاني :
مخاحمو  إلىو وسائمو بالإضافة  وأشكالوو مدتػياتو  وأنػاعو أىجافووخرائرو و 

 أىسيةالخياضة والتفاعل الاجتساعي ، أيزاونطخياتو ، وأنساشووالعػامل السؤثخة ؼيو 
التفاعل الاجتساعي بيغ  وأخيخاالعلبقات والتفاعلبت الاجتساعية في الفخيق الخياضي 

 الفخيق . ءوأداالفخدؼ  الأداء



 مقجمة
 

 د 
 

ويحتػؼ عمى مفيػـ مخحمة الستهسط التعميم  مخحمةجاء تحت عشػاف الفرل الثالث :
مخحمة السخاىقة مغ الشاحية  وأىسيةتعخيف السخاىقة  إلىالستػسط بالإضافة 

 أيزا، وأنساشياومذاكل السخاىقة  وأنػاعياومخاحل السخاىقة وخرائريا الاجتساعية 
السخاىقة والشذاط البجني والخياضي ،علبقة السخاىقة السخاىقة في الصػر الستػسط ،

 وأخيخاالتخبية البجنية والخياضية بالشدبة لمسخاىقيغ  أىسيةبالتخبية البجنية والخياضية ،
 حرة التخبية البجنية والخياضية مغ الشاحية الاجتساعية .

 تشاولشا ؼيو فرميغ : الجانب التظبيقي :

ت السشيجية لمجراسة والستسثمة في تحجيج السشيج تشاولشا الإجخاءاالفرل الخابع :
ة الجراسة ثع صجؽ الاستبياف وكحا السدتخجـ و وصف عيشة الجراسة ثع وصف ادا 

 الػسائل الاحرائية .

، وكحا تفديخ الاستبيافتع في ىحا الفرل عخض وتحميل نتائج  الفرل الخامذ :
 .قتخاحاتوالاالعاـ  الاستشتاج ىبالإضافة إلومشاقذة الفخضيات، 



 

 

ال صل 

 التمهيدي
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 الإشكالية:-1
يعتبخ عمع الاجتساع الخياضي مغ السػضػعات الفتية السيسة التي دخمت    

ميجاف عمع الاجتساع والتخبية الخياضية مؤخخا عمى الخغع مغ استقلبلية عمع الاجتساع 
الخياضي عغ عمع الاجتساع في الثلبثيشيات القخف العذخيغ ولا يخفى ما لعمع 

ي مغ أىسية متدايجة لكل مغ الخياضة والسجتسع عمى حج سػاء فعمع الاجتساع الخياض
الاجتساع الخياضي يجرس الجحور والعػامل والستغيخات الاجتساعية لمخياضة وحخكتيا 
وأثخ الأخيخة في السجتسع والبشاء الاجتساعي،إضافة إلى أىسية عمع الاجتساع 

مذكلبتيا وكيؽية تكييفيا الخياضي في فيع واقع الفخؽ الخياضية وديشاميكيتيا و 
 .(03، صفحة 2005)الحدن،  صولمسجتسع الحؼ تطيخ في وس

التخبية البجنية والخياضية جدء مغ التخبية العامة وجدء لا يتجدأ مشيا  وباعتبار
ومادة دراسية تداىع مغ خلبؿ الأنذصة البجنية والخياضية، السسارسة في تشسية 

ؤىلبت الستعمع عغ شخيق إكدابو ميارات بجنية إضافة إلى السعارؼ، وتعتبخ م
 .(90، صفحة 2006)سيج، الستشفذ الػحيج لمسخاىق

في حيغ يعتبخ الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ بألػانو الستعجدة وأسدو ونزسو 
ػيا في تكػيغ الفخد اللبئق والرالح وكحلظ ميجاف مغ مياديغ التخبية عسػما، وعاملب ق

إعجاده إعجادا متكاملب بجنيا واجتساعيا وعقميا ونفديا ذلظ مغ خلبؿ تدويجه بالسيارات 
الػاسعة التي تسكشو مغ تحقيق الانجماج والتكيف والتعاوف مع مجتسعو ،كسا يعسل 

فاعل بيغ الفخد غاية التخبية مغ حيث إكداب الفخد ميارات التعامل والت تحقيقعمى 
وبيئتو الاجتساعية ، ومع زيادة  مػجات التغيخات العالسية والتصػر اليائل يسخ 
السجتسع العخبي بتغيخات اجتساعية واقترادية وسياسية وثقاؼية متعجدة ضيخ في ضميا 
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، 2006)الديهد، الكثيخ مغ السذكلبت كشتائج ،وتأثخاتيا السختمفة عمى السجتسع . 
 .(08صفحة 

وبشاءا عمى ما سبق يسكششا شخح مذكمة الجراسة مغ خلبؿ التداؤؿ الخئيدي 
كيف يشعكذ الشذاط البجني والخياضي عمى تحقيق التفاعل الاجتساعي   التالي:

 ستهسط؟.اللجى تلاميح الظهر 

 مغ ىحه الإشكالية تع شخح التداؤلات الفخعية التالية: وانصلبقا

لمشذاط البجني والخياضي دور في تحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي لجػ تلبميح  ىل-1
 الصػر الستػسط؟

كيف يداىع الشذاط البجني والخياضي في خمق التشافذ الاجتساعي لجػ تلبميح -2
 مخحمة الصػر الستػسط؟

في تشسية روح الجساعة لجػ تلبميح الصػر ىل لمشذاط البجني والخياضي دور -3
 الستػسط؟

 الفخضيات:-2

 للئجابة عمى الإشكاليات السصخوحة قسشا برياغة الفخضيات التالية: 

 *الفخضية العامة:

يداىع الشذاط البجني والخياضي في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح  -
 الصػر الستػسط.
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 *الفخضيات الجدئية:

جتساعي لجػ لمشذاط البجني والخياضي دور ىاـ في تحقيق مبجأ التعاوف الا-1 
 تلبميح الصػر الستػسط.

لمشذاط البجني والخياضي دور في خمق التشافذ الاجتساعي لجػ تلبميح -2
 مخحمة الصػر الستػسط.

يداىع الشذاط البجني و الخياضي في تشسية روح الجساعة لجػ تلبميح مخحمة -3
 الصػر الستػسط .

 أىسية الجراسة:-3
التمسيح  في فتخة السخاىقة يسخ بتغيخات  أىسية بحثشا ىحا بأف الصفل او وتكسغ

جدسانية وعقلبنية وجشدية بحيث تؤثخ عميو في بيئتو الاجتساعية التي تتسثل في 
تفاعمو مع الآخخيغ، لحا كاف لابج مغ إبخاز كيؽية مداىسة الشذاط البجني والخياضي 

 في تشسية تفاعلبتو الاجتساعية وكحلظ:

 ط البجني والخياضي.إبخاز الأىسية الاجتساعية لمشذا-

 إبخاز أىسية الأنذصة البجنية والخياضية في الػسط السجرسي.-

 إبخاز دور الشذاط البجني والخياضي وتأثيخه عمى السخاىق. -     

 .والخياضية في بشاء شخرية التمسيحالأنذصة البجنية تػضيح كيؽية مداىسة  -
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 أىجاؼ الجراسة:-4

احث لمػصػؿ إلييا وأىجاؼ بحثشا ىحا متسثمة لكل دراسة عمسية أىجاؼ يدعى الب
 في:

لجػ  الاجتساعي*معخفة دور الشذاط البجني والخياضي في تحقيق مبجأ التعاوف 
 التلبميح.  

الشذاط البجني والخياضي في خمق جػ مغ التشافذ *التعخؼ عمى دور 
 الاجتساعي لجػ التمسيح.

ة الفعالة لإدماج الفخد في *معخفة أىسية الشذاط البجني والخياضي في السداىس
 الجساعة . 

 أسباب اختيار السهضهع:-5

 :قسشا بإختيار ىحا السػضػع لأجل

 معخفة مجػ مداىسة الشذاط البجني والخياضي ودوره وأىسيتو في حياة التمسيح  -     

كذف مجػ أىسية الشذاط البجني والخياضي في تشسية السجاؿ الاجتساعي  -
 لمتمسيح.
سذكمة في الػسط التخبػؼ وإضافة إلى ذلظ تفاقسو في الآونة بال شعػرنا -

الأخيخة ويتجمى ذلظ في تجىػر العلبقات الاجتساعية بيغ التمسيح والسجرس، بحيث 
يشتذخ الذجار وأعساؿ العشف والذغب داخل السؤسدة ؼيسا بيشيع وبحلظ يعخقمػف سيخ 

سذاركة الفعمية في الجروس مغ خلبؿ اىانة الأساتحة ومقاشعة الجروس وعجـ ال
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، مسا وجب عميشا معالجة ىحا السػضػع بسشيجية عسمية، وذلظ مغ الحرز الشطخية
 خلبؿ إدماج التمسيح في مختمف الأنذصة الخياضية.

 تحجيج السرظمحات والسفاهيم:-6

 مفيهم الشذاط البجني والخياضي:-6-1
ة تيجؼ إلى ىػ الشذاط البجني السشطع والسػجو الحؼ تحكسو قػاعج وأسذ مشطس

إعجاد الفخد إعجادا متكاملب بجنيا واجتساعيا وعقميا ونفديا،كسا يعتبخ الشذاط السفعع 
بالمعب التشافدي الجاخمي والخارجي السخدود ليزسغ أفخادا أو فخقا تذتخؾ في 

)الخهلي أ.،  السدابقات وتقخر الشتائج عمى ضػء التفػؽ في السيارة البجنية والسخصط
 .(22، صفحة 1997

"مات ؼيف":>>بأنو نذاط ذو شكل خاص وىػ السشافدة السشطسة مغ  ويعخفو
أجل ؾياس القجرات وضساف أقرى تحجيج ليا، وبحلظ فعمى ما يسيد الشذاط الخياضي 
بأنو التجريب البجني الحؼ ييجؼ إلى تحقيق أفزل نتيجة مسكشة في السشافدة لا مغ 

الفخد الخياضي فقط وإنسا مغ أجل الشذاط في حج ذاتو<<، وتزيف  أجل
"كػسػلا":>>أف التشافذ سسة أساسية تزفي عمى الشذاط الخياضي شابعااجتساعيا 
ضخوريا وذلظ لأف الشذاط الخياضي إنتاج ثقافي لمصبيعة التشافدية للئنداف مغ حيث 

 أنو كائغ اجتساعي ثقافي<<.

غ بؿية ألػاف الشذاط البجني بالانجماج البجني الشذاط الخياضي ع ويتسيد-
الخالز،ومغ دونو لا يسكغ أف نعتبخ أؼ نذاط عمى أنو نذاط رياضي ذو قػاعج 

 ة لتشطيع السشافدة بعجالة ونداىة.دؾيق
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 التعخيف الإجخائي : 
البجني والخياضي ىػ مجسػعة مغ التسخيشات والألعاب والسدابقات التي  الشذاط

اخل السجرسة أو خارجيا،قرج تشسية مياراتو الحخكية والبجنية،أو قرج يؤدييا الفخد د
 التخؼيو والتخويح عغ الشفذ في أوقات الفخاغ.

 التفاعل الاجتساعي:-6-2

 اصظلاحا:-6-2-1
في العمػـ نػعا مغ السؤثخات والاستجابات و  التفاعل الاجتساعي بذكل عاـ يعج

لاستجابات يشتج عشيا تغييخ في الاجتساعية يذيخ إلى سمدمة مغ السؤثخات وا
الأشخاؼ الجاخمة ؼيسا كانت عميو عشج البجاية والتفاعل الاجتساعي لا يؤثخ في الأفخاد 
فحدب بل يؤثخ كحلظ في القائسيغ عمى البخامج أنفديع بحيث يؤدؼ ذلظ إلى تعجيل 

)أحسج شخيقة عسميع مع تحديغ سمػكيع تبعا للبستجابات التي يدتجيب ليا الأفخاد
 .(55، صفحة 2001ا.، 

سمػؾ ضاىخؼ لأنو يخوؼ التغييخ المفطي لمحخكات والإيساءات،وىػ سمػؾ  وىػ
باشغ لأنو يتزسغ العسميات العقمية الأساسية كالإدراؾ والتحكخ والتفكيخ والتخيل 

 .(85، صفحة 1973)أحسج غ.، وجسيع العسميات الشفدية الأخخػ 

 التعخيف الإجخائي:-6-2-2
ىػ نتاج اجتساعي ونفدي لمتفاعل الإنداني ويؤكج أف التفاعل الاجتساعي ىػ 

 محػر الحياة الاجتساعية في السجتسع.
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 السخاىقة:-6-3

 التعخيف المغهي:-6-3-1
يؤكج عمساء فقو  السخاىقة تفيج معشى الاقتخاب،أو الجنػ مغ الحمع، لحلظ كمسةإف  

المغة في قػليع راىق أؼ بسعشى غذا أو دنا،فالسخاىق بيحا السعشى ىػ الفخد الحؼ 
 .(257، صفحة 1975)الديج،  يجنػ مغ الحمع واكتساؿ الشزج

 التعخيف الاصظلاحي:-6-3-2
لثامشة عذخ وتتسثل في ىي الفتخة العسخية السستجة مغ الثانية عذخ إلى ا

التغيخات الجدسية الشفدية والاجتساعية التي تحجث بيغ الصفػلة وسغ الخشج وتعتبخ 
، صفحة 2003)الخظيب، ىحه السخحمة خصيخة في حياة الفخد لأنيا تأخح أشكالا عجة.

47). 

 مخحمة التعميم الستهسط:-6-4
جة مغ قبل وزارة التخبية الػششية حيث تقع ىحه السخحمة ىي مخحمة دراسية معتس

في مػقع حداس في عسمية التعميع،تستج مغ الدشة الأولى متػسط إلى الدشة الخابعة 
 الستػسط.

 الجراسات الدابقة: -7

الاشلبع عمى بعس الجراسات التي ترب في مػضػع البحث السخاد دراستو.  عت
 ولعل أىع الجراسات ىي:

محكخة ماستخمغ إعجادالصالب: عبج السشعع شيخة مغ جامعة ولى: الجراسة الأ 
 ،2018/2019ورقمة. الدشة الجراسية: 
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 : عشهان السحكخة - 1
 دور الشذاط البجني الخياضي في التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الثانػؼ 

 :اليجؼ من الجراسة - 2

ياضي في التفاعل الجراسة إلى التعخؼ عمى دور الشذاط البجني الخ  ىجفت
 الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الثانػؼ.

 حيث اُستخجـ السشيج الػصفي في ىحه الجراسة. السشيج الستبع: - 3

 : عيشة الجراسة - 4

تمسيحا وتمسيحة  61عيشة الجراسة في تلبميح الصػر الثانػؼ والبالغ عجدىع  تسثمت
عمػمات، وتع استخجاـ قخت".واُستخجـ الاستبياف لجسع الست" ثانػياتفي بعس 

الأساليب الإحرائية التالية )التكخار والشدبة السئػية، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ 
 السعيارؼ، شخيقة الاتداؽ الجاخمي، كاؼ تخبيع(.

 :الستهصل إلييا الشتائج -5

الباحث مغ خلبؿ الفخضية الأولى بأنيا محققة، وكحلظ الفخضية الثانية  تػصل
خت ىحه الشتائج ونػقذت مغ خلبؿ مقابمتيا بالجراسات الدابقة والثالثة، وقج فد

 والسذابية، وبحلظ تكػف ندبة تحقق الفخوض مقبػلة. 

زغسير  محكخة ماستخ مغ إعجاد الصالبيغ بخاىسية رمدؼ، و:  الجراسة الثانية
 .2020/ 2019الدشة الجراسية : –تبدة  -حداـ مغ جامعة

البجني الخياضي التخبػؼ في تحقيق التػافق :مداىسة الشذاط عشهان السحكخة -1
 اعي لجػ تلبميح السخحمة الثانػية.الاجتس
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 اليجؼ من الجراسة : -2
إبخاز الجور السػجػد بيغ مسارسة الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ ومختمف  -

 أنػاع التػافق الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الثانػية.
لخياضية في تخسيخ مبجأ الانجماج إبخاز أىسية حرة التخبية البجنية وا -

 الاجتساعي داخل الجساعة أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي.
معخفة  فخوقات التلبميح وما مجػ قجرتيع عمى تحسل السدؤولية والانجماج  -

 داخل الجساعة.
 : اعتسج عمى السشيج الػصفي.السشيج الستبع - 3
 : عيشة الجراسة - 4

يات بمجية الذخيعة وىي القصب  الدكشي تمسيحا وتمسيحة مغ بعس ثانػ  90
 الججيج، ثانػية شخفي الصيب، ثانػية الشعساف بغ البذيخ.

 : الشتائج الستهصل إلييا - 5

 تحققت الفخضيات عمى ضػء الجراسات الدابقة. -

إجخاء دراسات لتحجيج كيؽية استخجاـ الخياضة كعامل محفد لتشسية أبعاد التػافق -
 غ السجتسع.الاجتساعي لعجة فئات م

الاعتشاء بسيػلات التلبميح لسسارسة الأنذصة البجنية الخياضية التخبػية مغ أجل  -
 تيحيب الدمػؾ الإنداني.

إعصاء أىسية بالغة لتلبميح السخحمة الثانػية جسيع الفئات باعتبارىا السخحمة  -
 الأساسية لتخسيخ السكتدبات والخبخات.

دكذ سؽياف وسخسػب فاشسة مغ محكخة ماستخ لصالبيغ كالجراسة الثالثة: 
 .2018/2019الدشة الجراسية  -الجمفة-جامعة زياف عاشػر
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دور الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في تشسية التفاعل  :عشهان السحكخة - 1
 الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الثانػؼ.

 :اليجؼ من الجراسة - 2

ية عمى الشسػ التخبػ  ىحه الجراسة أساسا إلى معخفة أثخ الخياضة تيجؼ
الاجتساعي مغ خلبؿ تصبيق الخياضة عمى تلبميح السخحمة الثانػية في مخكد يشاسب 

لمخفع مغ أداء السيارات  استعجاداتيع واحتياجاتيع وقجراتيع البجنية والاجتساعية والعقمية
الحخكية الأساسية والإدراؾ الحدي الحخكي والدمػؾ التػافقي وذلظ مغ خلبؿ 

 إلى ما يمي: الػصػؿ بالتمسيح

 الػعي بالجدع وأشخافو والديصخة عميو أثشاء أداء الحخكة. -
الإلساـ بخصػرة الاضصخابات الاجتساعية والشفدية التي مغ بيشيا الدمػؾ  -

 الانصػائي عشج السخاىقيغ.
إبخاز أىسية الشذاط البجني الخياضي الرفي مغ حيث الجور الحؼ يمعبو في  -

وتشسية السيارات العقمية والسفاـيع الزخورية  إعادة التشطيع الذامل لمسخاىقيغ
 والكفاءات الاجتساعية.

 .  والانثشاءتشسية السيارات الحخكية غيخ الانتقالية كالتػازف، الامتجاد  -
 أخح الشذاط البجني الخياضي كػسيمة في تػجيو وضبط سمػكات السخاىق. -
وذلظ لتساشيو  : تع استخجاـ السشيج الػصفي في ىحا البحث السشيج الستبع - 3

 مع ىجؼ الجراسة.
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مجسػعة مغ تلبميح ثالثة ثانػؼ، تع اختيار عيشة بصخيقة عيشة الجراسة: - 4      
 تمسيحا. 60عذػائية قجرت بػ

 : الشتائج الستهصل إلييا - 5

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ العيشتيغ عمى مدتػػ الإؾباؿ  -
 غ.السسارسي فئة الاجتساعي والحؼ كاف لرالح

وجػد أيزا فخوؽ ذات دلالات إحرائية بيغ العيشتيغ عمى مدتػػ الاىتساـ  -
الاجتساعي حيث كانت الشتيجة لرالح عيشة السسارسيغ نطيخ مسارستيع لمشذاط 

 الخياضي التخبػؼ.
وجػد فخوؽ ذات دلالات إحرائية عمى مدتػػ التػاصل الاجتساعي وىحا  -

مسارسة الشذاط البجني التخبػؼ ليا دورىا لرالح العيشة السسارسة، وىحا ما يبيغ أف 
الفعاؿ في قجرة التلبميح عمى التػاصل الاجتساعي بإقامة علبقات جيجة وصجاقات مع 

 الآخخيغ.
 –محكخة ماستخ لصالب دارـ عباس مغ جامعة قاصجؼ مخباح  الجراسة الخابعة:

 .  2018/  2017الدشة الجراسية :  -ورقمة

الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في تحديغ التفاعل مداىسة عشهان السحكخة : -1
 الاجتساعي لجػ تمسيحات السخحمة الشيائية في التعميع الستػسط .

 اليجؼ من الجراسة : -2

 ىجفت ىحه الجراسة الاستبيانية إلى:

التعخؼ عمى مداىسة الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في تحديغ التفاعل  -
 حمة الشيائية في التعميع الستػسط .الاجتساعي لجػ تمسيحات السخ 
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معخفة مجػ تأثيخ الشذاط البجني الخياضي لجػ تمسيحات السخحمة الشيائية في  -
 التعميع الستػسط . 

 إضافة إلى التعخؼ عمى بعس خرائز التفاعل الاجتساعي  . -

 انتيج الباحث السشيج الػصفي .السشيج الستبع :-3

 عيشة الجراسة:-4

ولاية -تمسيحة مغ مختمف متػسصات بمجية متميمي 96ث في تسثمت عيشة البح
 -غخداية

 الشتائج الستهصل إلييا :-5

لمشذاط البجني الخياضي التخبػؼ دور ايجابي في تحديغ التػاصل الاجتساعي لجػ -
 تمسيحات الصػر الستػسط .

جػ الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ يمعب دورا في تحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي ل-
 تمسيحات الصػر الستػسط.

  تصػيخ وتشسية روح الجساعة والتعاوف لجػ التمسيحات .-

 التعميق والتعقيب عمى الجراسات الدابقة : -8
والسذابية لجراستشا لاحطشا اف معطسيا الجراسات الدابقة لبعس  شاخضعبعج 

البجني  طالشذاكاف  إفتتفق مع الجراسة الخاىشة في كػنيع يبحثػف في نفذ السػضػع 
والخياضي او التفاعل الاجتساعي ،كسا وقج اتفقت بعس ىحه الجراسات التي قاـ بيا 

في السشيج الحؼ استخجـ وىػ السشيج الػصفي وكحلظ الباحثػف مع الجراسة الخاىشة 
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البحث حيث استعسمػا الاستبياف كأداة  وأداة شخيقة اختيار العيشة وىي العيشة العذػائية 
 بعزيا في شبيعة السبحػثيغ وىع تلبميح مخحمة الثانػؼ .لمبحث كسا اتفقت 

في تخرز ال تخبية  لجراسات مكسمة لشيل شيادة الساستخكسا كانت كل معطع ا
 .الخياضيةالبجنية و 

   :مشاقذة عيشة ومشيج الجراسات•
الجراسات فسغ حيث  حهىشاؾ اختلبؼ متبايغ في نػع العيشات السدتعسمة في ى

السدتعسل  جيخز السشيأما ؼيسا  ةبصخيقة عذػائيا اختيارىكيؽية اختيارىا تع 
 . شيج الػصفيسلفاستخجمت الجراسات ا

الصػر الستػسط معتسجيغ  تلبميح مغ عمى عيشة الاعتسادعمى  ما شجعشاحا وى
 في ذلظ عمى السشيج الػصفي .

 مشاقذة أىجاؼ الجراسات :•
دور  إبخازعمى ؼ التعخ  جفياى كاف إليياالتي تصخقشا  الجراساتىحه  كل

في تشسية وتحقيق التفاعل  ال تخبػؼ  في السجاؿ الخياضيو الشذاط البجني ومداىسة 
 مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية .مغ خلبؿ لجػ التلبميح الاجتساعي 

ق تحقالخياضي فيو ي نالبج الشذاطمداىسة التعخؼ عمى يا ىجف الحاليةالجراسة و 
  .مخحمة الستػسط  حميلجػ تلبالاجتساعي  التفاعل

 :وسائل جسع البيانات•
لجسع البيانات  الاستبيافأداة  ىإلييا عمالجراسات التي تصخقشا  اعتسجت

ويحتػؼ استبياف عمى الاستبياف  أيزااعتسجنا الخاصة بشا الجراسة في و السعمػمات و 
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بحثشا عمى ثلبث محاور حيث خرز كل محػر لجراسة فخضية مغ فخضيات بحثشا 
 ثالثلب

 :الاستفادة من الجراسات الدابقةكيفية •
 :أىسياعجة أمػر مغ الاستفادة مغ ىحه الجراسات في  في انصلبقتشاكانت 

 .ض لمجراسةتحجيج وصياغة مذكمة الجراسة و وضع فخو -
شيج العمسي السشاسب وعيشة سلتحجيج إجخاءات البحث، واختيار ا في كسا ساعجتشا-

 .شاسب لمجراسةسلا يسمػب الإحرائالأالبيانات،  جسعات البحث، أدو 
 ؼ عمى السخاجع العمسية التي يسكغ الخجػع إلييا والاعتسادخ ي التعف أيزاإفادتشا -

 .شاسبسعخفي السلوالكع ا تالجراسة بالسعمػماج وتدوي لإثخاءعمييا 
 .شاسبةسلا لإحرائيةا الأساليبجيج تح-
 .الشتائج وتفديخمعاجمة البيانات  في أيزامداعجتشا - 
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 تسييج  :

اىتع الإنداف ومشح القجـ بجدسو وصحتو ولياقتو، كسا تعّخؼ عبخ كفاءتو 
السختمفة عمى السشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارسة الأنذصة البجنية والتي اتخحت 

اجتساعية كالمعب، التسخيشات البجنية، التجريب البجني، الخياضة، كسا أدرؾ أف  أشكالا
لسشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه الأنذصة الجانبية الشافعة ليا عمى الشػاحي الشفدية، ا

الاجتساعية، العقمية السعخؼية،الحخكية، السيارية، الجسالية، والفشية، وىحه الجػانب في 
متكاملب، وتسثل الػعي بأىسية ىحه الأنذصة في  مجسميا تذكل شخرية الفخد تذكيلب

ي وتخبػؼ بحيث تعتبخ التخبية البجنية والخياضية ىي التتػيج تشطيسيا في إشار ثقاف
العرخؼ لفػائج ىحه الأنذصة، التي أشارت إلى أىسية الشذاط البجني عمى السدتػػ 
الػششي، وىحا ما سيكػف محػر دراستشا في ىحا الفرل الحؼ سشتشاوؿ ؼيو أبخز 

 الجػانب الستعمقة بالتخبية البجنية والخياضية.
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 مفيهم الشذاط البجني و الخياضي :1-

  :تعخيف الشذاط1-1 

ىػ وسيمة تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية يتع مغ خلبليا إشباع حاجات الفخد 
)الحسامي .ودوافعو وذلظ مغ خلبؿ تييئة السػاقف التي يقابميا الفخد في حياتو اليػمية

 .(29، صفحة 1990و الخهلي، 

  :تعخيف الشذاط البجني-2 1

بو السجاؿ الكمي لحخكة الإنداف وكحلظ عسمية التجريب والتشذيط والتخبز  يقرج
في مقابل الكدل والػىغ والخسػؿ، في الػاقع فإف الشذاط البجني في مفيػمو العخيس 
ىػ تعبيخ شامل لكل الشذاشات البجنية التي يقػـ بيا الإنداف، والتي يدتخجـ فييا 

بذكل عاـ ولقج استخجـ بعس العمساء تعبيخ الشذاط البجني عمى اعتبار أنو  بجنو
السجاؿ الخئيدي السذتسل عمى ألػاف وأشكاؿ وأشػار الثقافة البجنية للئنداف ومغ 

تتجرج ضسشو كل ي الحؼ اعتبخ الشذاط البجني بسشدلة نطاـ رئيد Larsen ىؤلاء يبخز
 .(120، صفحة 2001)الخهلي أ.، .الأنطسة الفخعية الأخخػ 

  :تعخيف الشذاط البجني والخياضي-1-3

الشذاط البجني والخياضي أحج الأشكاؿ الخاؾية لمطاىخة الحخكية لجػ  يعتبخ
 الأخخػ لمشذاط البجني. الإنداف وىػ الأكثخ تشطيسا والأرفع مغ الأشكاؿ

شكل خاص وىػ السشافدة السشطسة مغ أجل  "مات ؼيف" بأنو نذاط ذو ويعخؼ
ؾياس القجرات وضساف أقرى تحجيج ليا، وبحلظ فعمى ما يسيد الشذاط الخياضي بأنو 
التجريب البجني بيجؼ تحقيق أفزل نتيجة مسكشة في السشافدة لا مغ أجل الفخد 
الخياضي فقط وإنسا مغ أجل الشذاط في حج ذاتو،وتزيف "كػسػلا" أف التشافذ سسة 
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ساسية تزفي عمى الشذاط الخياضي شابعا اجتساعيا ضخوريا وذلظ لأف الشذاط أ
الخياضي إنتاج ثقافي لمصبيعة التشافدية للئنداف مغ حيث أنو كائغ اجتساعي ثقافي. 
أو ندبة إليو، كسا أنو مؤسذ أيزا عمى ويتسيد الشذاط الخياضي عغ بؿية ألػاف 

أف نعتبخ أؼ نذاط عمى أنو نذاط الشذاط البجني الخالز، ومغ دونو لا يسكغ 
  .رياضي ذو قػاعج دؾيقة لتشطيع السشافدة بعجالة ونداىة

القػاعج تكػنت عمى مجػ التاريخ سػاء قجيسا أو حجيثا، والشذاط الخياضي  وىحه
يعتسج أساسا عمى الصاقة البجنية لمسسارس وفي شكمو الثانػؼ عمى عشاصخ أخخػ 

 .(32، صفحة 1996)الخهلي أ.، .مثل الخصط وشخؽ المعب 

و معمسات و إف الشذاط البجني والخياضي عبارة عغ مجسػعة مغ السيارات، 
اتجاىات يسكغ أف يكتدبيا الفخد دوف سغ معيغ يػضف ما تعمسو في تحديغ نػعية 

اط الشذ مغ تكيف الفخد مع بيئتو ومجتسعو، حيث أف مسارسة السديجالحياة نحػ 
تقترخ مشافعو عمى الجانب الرحي والبجني فقط إلا أنو يتع  لاالبجني والخياضي 

التأثيخ الإيجابي عمى جػانب أخخػ ألا وىي نفدية، اجتساعية، العقمية، السعخؼية، 
الحخكية والسيارية، جسالي وفشي وكل ىحه الجػانب تذكل شخرية الفخد شاملب مشدقا 

 .(209، صفحة 1971)السشرهر، متكاملب.

 أنهاع الشذاط البجني والخياضي :-2 

أف نتكمع عغ نػاحي الشذاط والتخبية الخياضية، كاف مغ الػاجب معخفة  أردناإذا 
 أف ىشاؾ نذاط مسارسة الفخد وحجه وىػ ذلظ الشذاط الحؼ يسارسو دوف الاستعانة

ع ىحا الشذاط: السلبكسة، ركػب الخيل، السرارعة، بالآخخيغ في تأديتو ومغ بيغ أنػا 
السبارزة، الدباحة، ألعاب القػػ، رمي الخمح، رمي القخص، تسخيشات الجسباز، وأما 
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الشذاط الآخخ ؼيسارسو الفخد داخل الجساعة وىػ ما يدسى بشذاط الفخؽ ومغ أمثمتو 
  .لجخؼ، ورياضة اليػكيكخة الدمة، كخة اليج، كخة الصائخة، فخؽ التتابع في الدباحة وا

مغ الشاحية الاجتساعية، لكغ يسكششا تقديسو حدب أوجو الشذاط  التقييعىحا 
وتبعا لمصخيقة التي يؤدػ بيا ىحا الشذاط فسغ الشذاط ما يحتاج إلى كخات أو أدوات 

  :خاصة وبعزيا لا يحتاج إلى ذلظ ومشيا

  :ألعاب ىادئة 1-2

الفخد وحجه أو مع أقخانو في جػ ىادغ  إلى مجيػد جدساني يقػـ بو تحتاجلا 
ومكاف محجد كقاعة الألعاب الجاخمية أو إحجػ الغخؼ وأغمب ما تكػف ىحه الألعاب 

.  لمخاحة بعج الجيج السبحوؿ شػاؿ اليػـ

  :ألعاب بديظة 2-2

بداشتيا إلى خمػىا مغ التفاصيل وكثخة القػاعج وتتسثل في شكل أناشيج  تخجع
)الخظاب و زكي، كات البديصة التي تشاسب الأشفاؿ.مقخونة ببعس الحخ  وقرز
 .(39، صفحة 1965

  :ألعاب السشافدة 2-3

إلى ميارة وتػافق عزمي عربي، ومجيػد جدساني يتشاسب ونػع ىحه  تحتاج
  .يتشافذ فييا الأفخاد فخديا وجساعيا الألعاب،

خرسيغ أو متشافديغ فلببج مغ تػفيخ جسيع  إذف بسا أف السشافدة تذتخط تػفخ
  .الذخوط مغ قبل أحج الستشافديغ مغ أجل تحقيق الفػز
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يخز الشذاط الخياضي السختبط بالسجرسة والحؼ يجعى بالشذاط اللبحقي  وؼيسا
لمتخبية البجنية، فإنو يعتبخ أحج الأجداء السكسمة لبخنامج التخبية البجنية ومحقق نفذ 

، 1965)الخظاب و زكي، .بجوره إلى نذاط داخمي ونذاط خارجيأصجائيا، ويشقدع 
 . (40صفحة 

 خرائص الشذاط البجني والخياضي: -3

 الشذاط البجني والخياضي بعجة خرائز متشػعة مشيا : يتسيد

 *الشذاط البجني عبارة عغ نذاط اجتساعي وىػ يعبخ عغ تلبقي كل متصمبات الفخد
  .مع متصمبات السجتسع

 ؿ الشذاط البجني والخياضي يمعب البجف وحخكاتو الجور الأساسي.لبخ *

 .*أصبحت الرػرة التي يتدع بيا الشذاط ىػ تجريب ثع تشافذ

أركاف الشذاط الخياضي إلى درجة كبيخة مغ  و حتاج التجريب والسشافدة الخياضية*ي
خ العسميات الشفدية لمفخد سيالكبيخ عمى الستصمبات والأعباء البجنية، يؤثخ السجيػد 
  .لأنيا تتصمب درجة عالية مغ الانتباه والتخكيد

لا يػجج رأؼ نػع مغ أنػاع الشذاط الإنداني أثخ واضح لمفػز أو اليديسة أو الشجاح *
أو الفذل برػرة واضحة ومباشخة مثمسا يطيخه الشذاط الخياضي باستقصاب جسيػر 

الحؼ لا يحجث في كل فخوع الحياة، كسا أنو يحتػؼ عمى  غفيخ مغ السذاىجيغ الأمخ
مدايا عجيجة ومفيجة تداعج الفخد عمى التكيف مع محيصو ومجتسعو، حتى يدتصيع 

، 1982)الخالق، إخخاج العبق الجاخمي والاستخاحة مغ عجة حالات عالقة في ذىشو.
 .(19صفحة 
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  :ختبظة بالشذاط البجني و الخياضيالجوافع الس-4

الجوافع السختبصة بالشذاط البجني والخياضي بتعجدىا نطخا لتعجد الأىجاؼ  تتسيد
التي يسكغ تحؿيقيا عغ شخيق السسارسة لمشذاط الخياضي برػرة مباشخة وغيخ مباشخة 

 وتتسثل ىحه الجوافع ؼيسا يمي:

 :الجوافع السباشخة لمشذاط البجني والخياضي 4-1

  :تتمخز ؼيسا يمي

  .*الإحداس بالخضا والإشباع كشتيجة لمشذاط البجني والخياضي

 *الستعة الجسالية بدبب رشاقة وجساؿ وميارات الحخكات الحاتية.

*الذعػر بالارتياح كشتيجة لمتغمب عمى التجريبات البجنية التي تتسيد برعػبتيا والتي 
  .بخبخات الفعالية الستعجدةتتصمب السديج مغ الذجاعة الخياضية وما يختبط 

ندتخمز مسا سبق أف الجوافع السباشخة تػفخ الخاحة الشفدية لمفخد عشج ؾيامو بشذاط 
 رياضي ما.

 الجوافع الغيخ مباشخة لمشذاط البجني والخياضي: 2 -4

 ومغ أىع الجوافع الغيخ مباشخة لمشذاط البجني ما يمي :

  .غ شخيق مسارسة الشذاط الخياضيمحاولة اكتداب المياقة البجنية والرحة ع -

مسارسة الشذاط البجني يداىع في رفع مدتػػ قجراتو في عسمو ويخفع مغ مدتػػ -
 إنتاجو في العسل والإحداس بزخورة الشذاط البجني والخياضي.
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 الأسذ العمسية لمشذاط البجني والخياضي: 5-

عمييا، السخترػف في السيجاف الخياضي أف لأؼ نذاط أسذ يختكد  اعتبخ
بحيث تعتبخ كسقػمات لمشذاط لا تخخج عغ ما يحيط بالإنداف مغ مختمف السياديغ 
الخاصة العمسية مشيا وىػ ما يجعميع لا يفرمػف الأسذ التالية كقاعجة لمشذاط 

 البجني.

 :الأسذ البيهلهجية 5-1

عسل العزلبت أثشاء الشذاط البجني و الخياضي إضافة إلى مختمف  السقرػد
)رحسة، .لأخخػ التي تدوده بالصاقة كالجياز الجورؼ التشفدي العطسيا الأجيدة
 .(09، صفحة 1998

 :الأسذ الشفدية 5-2

ىي كل الرفات الخمؿية والإرادية والعخؼية والإدارية لذخرية الفخد ودوافعو 
ي مغ خلبؿ الدمػؾ، وانفعالاتو، وىي تداعج عمى تحميل أىع نػاحي الشذاط الخياض

كسا تداىع في التحميل الجقيق لمعسميات السختبصة بالشذاط الخياضي، إضافة إلى 
  .السداعجة في الإعجاد الجيج والسشاسب والتجريب الحخكي السشاسب

 الأسذ الاجتساعية: 5-3

بيا العسل الجساعي، التعاوف، الألفة، والاىتساـ بأداء الآخخيغ ويسكغ  ويقرج
)علاوي،  .ت تشسيتيا مغ خلبؿ أوجو الشذاشات الخياضية السختمفةليحه الرفا

 . (161، صفحة 1994
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  :وعائف الشذاط البجني والخياضي-6

 :الشذاط البجني والخياضي لذغل أوقات الفخاغ 6-1

لغج أفزل فلببج  أف يكػف قػيا وسميسا في بشيتو، عاملب لمخيخ متصمعا أردناإذا 
أف نعسل عمى استغلبؿ أوقات الفخاغ وتحػيميا مغ وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيج 

  .تشعكذ فػائجه عمى كل أفخاد السجتسع

الشذاط البجني الخياضي أحدغ مرجر لكل الشاس الحيغ يػدوف  يكػف قج 
اؼية الاستفادة عمى الأقل مغ وقت فخاغيع مغ نذاط بشاء يعػد عمييع بالرحة والع
إلا  ،رغع وجػد الكثيخ مغ الأنذصة السفيجة، كالخسع والشحت وؾيادة الديارات وغيخىا

أنو يجب أف تكػف بجيمة لمشذاط الخياضي، والػسيمة الػحيجة لتشسية الكفاءة البجنية 
والحخكية اللبزمة لمحياة الستجفقة ولكغ أف تكػف ىحه الأنذصة وسائل مداعجة لذغل 

مفيجة. وىكحا يداىع الشذاط البجني و الخياضي في حدغ  أوقات الفخاغ بصخيقة
استغلبؿ وقت الفخاغ وحل إحجػ مذكلبت العرخ الخصيخة فالكثيخ مغ السجمشيغ عمى 

 الكحػؿ والسخجرات، كاف سبب إدمانيع عجـ استغلبؿ مفيج لػقت الفخاغ.

 :الشذاط البجني و الخياضي لتشذيط الحىن 6-2

ذاط البجني بحيػية وصجؽ، ويكػف في حالة تييأ الحؼ يقبل عمى الش الفخدإف 
عقمي أفزل مغ الإنداف الحؼ يخكغ إلى الكدل والخسػؿ مغ حيث تكافؤ العػامل 
الأخخػ السؤثخة عمى الشذاط الحىشي مثل: الثقافة، الدغ، الجشذ، كسا يبجو مشصؿيا 

ية الداخخة أف السسارسيغ للؤنذصة الخياضية ليع القجرة العقمية في السجالات الخياض
بالسػاقف التي تتصمب إدراكا برخيا لمحخكة، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تشسية وتصػيخ 
القجرة، وبالتالي تصػيخ التفكيخ والحكاء العاـ وىحا يعشي بػضػح عاـ أف الشذاط 
الخياضي يداىع في إنعاش الحىغ واستخجامو استخجاما أكثخ فائجة وتأثيخ، بالإضافة 
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الخياضي ليدت مقترخة عمى الشاحية البجنية فقط، بل يراحبيا إلى أف ألػاف الشذاط 
اكتداب الكثيخ مغ السعمػمات والسعارؼ ذات الأىسية البالغة في تشسية الثقافة 

 . (42، صفحة 1996)الخهلي أ.، العامة.

  :الشذاط البجني والخياضي لتشسية التفكيخ 6-3

الخياضي جانبيغ، جانب فكخؼ يتسثل في التفكيخ في الحخكة قبل  للؤداءإف 
أدائيا وتحجيج غخضيا ومدارىا "القػة، الدخعة، الاتجاه" وىحا التحجيج العقمي ىػ ما 
يدسى بالتػؾيع الحخكي إلى السجاومة الفكخية الخياضية وجانب آخخ عسمي وىػ يتعمق 

ميا عمى ضػء اقتراره السدبق بتصبيق الحخكة فعميا كسا فكخ الفخد، وصاغيا عق
  .لمعلبقات الكائشة بيغ الػسيمة واليجؼ، وىػ ما يدسى بالإيقاع الحخكي

أف التفكيخ السدبق لمحخكة ومجػ صياغة العقل وأبعادىا ىػ الحؼ  والسؤكج
يتػقف عمييا نجاحو، فكمسا كاف التفكيخ سميسا كاف الأداء محقق ناجح لأغخاضو 

لأداء الخياضي لا يتع برػرة آلية ولكشو يتأسذ عمى وأىجافو والعكذ صحيح، فا
التفكيخ الحؼ يؤثخ ؼيو ويتبيغ الأثخ بو، وىشاؾ تكسغ أىسية الأنذصة الخياضية في 

 تشسية التفكيخ.

  :الشذاط البجني و الخياضي لتشسية الفكخ 4 -6

تي الشذاط الخياضي مكانة بارزة بيغ الػسائل التخويجية والبخيئة اليادفة ال يحتل
تداىع بجرجة كبيخة في تحقيق الحياة الستػازنة، والتخمز مغ حجة التػتخ العربي، 
ذلظ أف الفخد حيشسا يدتغخؽ في الأداء الخياضي الحؼ يكػف يسارسو أو يتخاخى تبعا 

أف الدخعة الستدايجة   » RYDON »مشؿبزة التػتخ الحؼ يذج أعرابو، ويخػ 
عغ شخيق الشذاط البجني وأف السلبعب لمحياة الحجيثة يسكغ أف تخفف وشأتيا 
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والداحات والذػاشئ بسثابة عػامل مستازة يدتصيع أف يسارس فييا التحكع في عػاشفو 
 (43، صفحة 1996)الخهلي أ.، ويصخح القمق جانبا ويذعخ بالثقة الشابعة مغ قمبو.

 :لعلاقات الاجتساعيةالشذاط البجني والخياضي لإثخاء ا 6-5

البجني والخياضي ىػ الحؼ يتخح مخكبة العشاية في مجاليا لمفخد نصاؽ  الشذاط
العزلبت البارزة والسشافدة السدتعرية، والفخد الحؼ يعخؼ مغ خلبؿ الخياضة ذاتيا 
ويتحكع فييا ويتغمب فييا ويصػعيا في خجمة الآخخيغ والشذاط الخياضي لا يقترخ 

تتيح لمذباب فخص الاقتخاب مغ بعزيع فقط ولكشو يداعج ىؤلاء عمى تقجيع وسائل 
الذباب عمى التكيف الاجتساعي وإثخاء العلبقات الاجتساعية والخوح الخياضية ليدت 

  .في السجاؿ الخياضي فحدب، بل في مجاؿ الحياة داخل السجتسع

 :الشذاط البجني و الخياضي لريانة الرحة وتحديشيا 6-6

ي الحؼ كاف يقػـ بو الإنداف وحتى السجيػدات البجنية البجن السجيػدإف 
الاعتيادية فيي محجودة ومتكخرة وىحا جعميا تفقج الإنداف مخونتو وحداسيتو وقجرتو 
عمى مقاومتو للؤمخاض مثل الدسشة ويذتكي مغ أمخاض لع يكغ يذتكي مشيا مغ قبل 

ولقج استصاع الصب  مثل أمخاض الجورة الجمػية، الجياز العربي، الأمخاض الشفدية،
أف يديصخ عمى معطع العزاؿ، ولكشو وقف حائخا أماـ الكثيخ مشيا والخاجعة مغ 
انتقاؿ الإنداف مغ حياة الشذاط والحخكة إلى حياة الكدل والخسػؿ، مسا جعمو يتجو 
 إلى السديج مغ التحميل البجني وبالتالي عجـ القجرة عمى الشيػض بػاجباتو الأساسية

مشو قجرا كبيخا مغ المياقة البجنية التي تسكشو مغ الؿياـ بيحه  لأف ذلظ يتصمب
 .(24، صفحة 2011)بقجي، الػاجبات.
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 أىسية الشذاط البجني والخياضي : -7

اىتع الإنداف مشح قجيع الأزؿ بجدسو وصحتو ولياقتو وشكمو، كسا تعخؼ عبخ 
التي تعػد عميو مغ جخاء مسارستو للؤنذصة البجنية والتي  ثقافتو السختمفة عمى السشافع

اتخحت أشكالا اجتساعية كالمعب، والألعاب والتسخيشات البجنية والتجريب الخياضي، 
والخياضة، كسا أدرؾ أف السشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه الأشكاؿ مغ الأنذصة لع 

جابية الإي الآثارتتػقف عمى الجانب البجني الرحي وحدب، و إنسا تعخؼ عمى 
السعخؼية والجػانب -الجػانب الشفدية والاجتساعية والجػانب العقمية الشافعة ليا و

الحخكية السيارية، والجػانب الجسالية الفشية وىي جػانب في مجسميا تذكل شخرية 
شاملب مشدقا متكاملب، وتسثل الػعي بأىسية ىحه الأنذصة في تشطيسيا  الفخد تذكيلب

اؼية وتخبػية، عبخت عغ اىتساـ الإنداف وتقجيخه، وكانت التخبية البجنية في إشارات ثق
والخياضية ىي التتػيج السعاصخ لجيػد تشطيع ىحه الأنذصة والتي اتخحت أشكالا 

تجعل  أفواتجاىات تاريخية وثقاؼية مختمفة في أشخىا ومقاصجىا، لكشيا اتفقت عمى 
  .مغ سعادة الإنداف ىجفا غالبا وتاريخيا

عل أقجـ الشرػص التي أشارت إلى أىسية الشذاط البجني عمى السدتػػ ول
مفكخة الإغخيق وأبػ الفمدفة عشجما كتب: "عمى   socrateالقػمي، ما ذكخه سقخاط

السػاشغ أف يسارس التسخيشات البجنية كسػاشغ صالح يخجـ شعبو ويدتجيب لشجاء 
ي رسالتو "جساليات التخبية" ف Schill الػشغ إذا دعي الجاعي" كسا ذكخ السؤلف شيمخ

أف التخبية  Read الإنداف يكػف إندانا فقط حيشسا يمعب"، ويعتقج السفكخ ريج "أف
يأسف عمى الػقت الحؼ يخرز  البجنية تسجنا بتيحيب الإرادة ويقػؿ: "إنو لا

للؤلعاب في مجارسشا، بل عمى الشؿيس فيػ الػقت الػحيج الحؼ يسزي عمى خيخ 
أف الشاس تمعب مغ أجل   Moten Johnبي الألساني جػف مػتغ، ويحكخ السخ "وجو

 . (41، صفحة 2011)بقجي، أف يتعارفػا ويشذصػا أنفديع.
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 :الشذاط البجني والخياضي لجى السخاىق دور -8

يمعب الشذاط البجني والخياضي دورا فعاؿ في حياة السخاىق فيػ يداعجه عمى 
لكفاءة الخياضية، والسيارات البجنية الشافعة في حياتو اليػمية والتي تسكشو مغ تشسية ا

اجتياز بعس الرعػبات والسخاشخ التي تعيقو كسا أف لمشذاط الخياضي دور في 
تشسية القجرات الحىشية والعقمية التي تجعمو متسكشا مغ مختمف السجالات كالجراسة 

غل أوقات الفخاغ لجػ السخاىق، فيػ يشسي ومختمف الإبجاعات والشذاط الخياضي يدت
ؼيو صفات الؿيادة الرالحة، والتبعية الدميسة بيغ السػاششيغ، وبفزل الشذاط 
الخياضي تتاح الفخصة لمصامحيغ لمػصػؿ إلى مختبة البصػلة في السشافدات 

  .الخياضية، كسا أنو يشسي في السخاىقيغ الرفات الخمؿية، ويجمجو في السجتسع

  :أدوار الشذاط الخياضي في جسيػرية ألسانيا الغخبية سابقا ونجج عخض

 تحديغ الحالة الرحية لمسػاشغ . -

 الشسػ الكامل لمحالة البجنية كأساس مغ أجل زيادة الإنتاج. -

 .الشسػ الكامل لمشاحية البجنية كأساس لمجفاع عغ الػشغ -

 . (11، صفحة 1992)الخالق، .التقجـ بالسدتػيات العالية - 

 :الأىجاؼ العامة لمشذاط البجني والخياضي -9

التخبية البجنية والخياضية تدعى إلى التعبيخ عغ مفاـيع واتجاىات  أىجاؼإف 
الشطاـ التخبػؼ والعسل في سبيل تحقيق إنجازىا وتػضيح وضائفيا ومجالات اىتساميا 

ية وتشذئة وإعجاد الفخد الرالح بصخيقة متػازنة، وىي تتفق ببجاىة مع أىجاؼ التخب
 :     متكاممة وشاممة وؼيسا يمي نحكخ بعس أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية
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 :أىجاؼ الشذاط البجني والخياضي من الشاحية البجنية 9-1

في تشذيط الػضائف الحيػية للئنداف مغ خلبؿ إكدابو المياقة البجنية  وتتسثل
ية التي تداعجه عمى الؿياـ بػاجباتو اليػمية دوف سخعة الذعػر والقجرات الحخك

بالتعب أو الإرىاؽ مثل إكدابو القػة، الدخعة، السخونة والقػة العزمية. فالتخبية 
البجنية والخياضية تيجؼ إلى تصػيخ القجرات مغ الشاحية الفيديػلػجية والشفدية والتحكع 

 .في الجدع وتكيفو السدتسخ مع الصبيعة

 أىجاؼ الشذاط البجني و الخياضي من الشاحية الشفدية والاجتساعية: 9-2

البجنية لا يقترخ مفعػليا عمى الشسػ والإعجاد البجني وإنسا يستج  التخبيةإف 
مى أف يكػف مرجرىا ليذسل الرفات البجنية والخمؿية والإدارية، فيي حخيرة ع

لمحخكة مغ أجل تدييخ تصػره  الصبيعي لمفخد ولابج أف يدتخجـ محبتو ورائجىا الصػر
والإبجاع ؼيو، ولا يتحقق ذلظ دوف دراسة وتذخيز خرائز الذخرية كسػضػع 

  .ليحا الشذاط للئسياـ في التحميل الجقيق لمعسمية الشفدية السختبصة بالشذاط الحخكي

كسا تداىع التخبية البجنية والخياضية بسعشاىا في تحديغ أسمػب الحياة وعلبقات 
الجساعات وتجعل حياة الإنداف صحيحة وقػية، وبسداعجة الأفخاد عمى الأفخاد ب

 التكيف مع الجساعة.

البجنية تعسل عمى تشسية شاقات الؿيادة بيغ الأفخاد، تمظ الؿيادة التي  فالتخبية
مػجيا وتشسي صفاتو الكخيسة الرالحة والتي يربح فييا  أخا وعػناتجعل مغ الفخد 

 . (24-23، الرفحات 2011)بقجي،  .الصفل عزػا في جساعة مشطسة

البجنية تعتبخ مجالا خربا لمػئاـ السجني، فيي تشسي روح الانزباط  فالتخبية
والتعاوف والسدؤولية والذعػر بالػاجبات السجنية وتعسل عمى التخؽيف مغ التػتخات 



 الفرل الأوؿ: الشذاط البجني والخياضي
 

35 
 

جة أو بيغ السجسػعات التي تشتسي التي تذكل مرجر خلبؼ بيغ أفخاد ومجسػعة واح
 .إلى ىيئة اجتساعية واحجة

  : أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية من الشاحية الخمقية 9-3

البجنية والخياضية تعسل عمى رعاية الشسػ التشافدي لجػ التلبميح في  التخبيةأف 
ذلظ في ضػء السخحمة الثانػية بالتػجيو الدمسي لإبخاز الصاقات الإبجاعية الخلبقة و 

الدسات الشفدية لمسخحمة كسا أنيا تعسل عمى تشسية الخوح الخياضية والدمػؾ الخياضي 
الدميع وتجريب التمسيح عمى الؿيادة والتعبئة والتعخؼ عمى الحقػؽ والػاجبات وتشسية 
صفات التعاوف والاحتخاـ الستبادؿ وخجمة البيئة السحيصة في ضل نذخ الثقافة 

ميح كجدء مغ الثقافة العامة وتقجيع الخبخات الستعمقة بالتخبية الخياضية لجػ التلب
البجنية والخياضية والرفات العامة الستشاسبة مع القجرات العقمية وبخامج السػاد 

  .الأساسية

البجنية والخياضية، بالإضافة إلى نذخ الخوح الخياضية، تذسل التيحيب  فالتخبية
كالذجاعة والرخامة، التعاوف، الصاعة، وتكػيغ الذخرية وإضيار صفات  الخمقي

 . (133، صفحة 1980)الخهلي أ.، حب الشطاـ.

 :دور الشذاط البجني والخياضي في تظهيخ الجانب الاجتساعي -10

أجسع عمساء الاجتساع عمى أف فخص التفاعل الاجتساعي والعلبقات الاجتساعية 
متزسشاتيا كالتجريب، السشافدة، .. الخ،  تاحة عبخ الخياضة مغ خلبؿالستبادلة والس

تداعج بذكل واضح عمى خمق الؿيع الاجتساعية السقبػلة، واكتداب السعاييخ 
الاجتساعية الستسيدة والاىتساـ بتذجيع مشتخب الجولة، والسذاركة في الذعػر العاـ، 

غ صخاع وتعاوف وتكيف وإذا نطخنا إلى الػاقع فإف العسميات الاجتساعية م
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الاجتساعية والسػاقف داخل إشار الفخيق  وامتثاؿ...الخ، كميا تدخخ بالتفاعلبت
  .الخياضي

دور الخياضة في ىحا الجانب في الخوح الخياضية التي يبجييا الخاسخ  ويطيخ
بعج نياية السقابمة وتقبمو لمخدارة وتعتبخ بسثابة إحباط، فيػ نػع مغ تقبل الفذل في 

جػانب حياتو الاجتساعية وتغمبو عمى الإحباط، ويجرؾ بعجىا أف الخدارة إلا  إحجػ
خدارة مقابمة وليدت كل السقابلبت، وىحا ما لا يتػفخ في الفخد أو السخاىق غيخ 
الخياضي الحؼ يتعخض لازمة نفدية بسجخد تزارب أىجافو وشسػحاتو مع الػاقع، وما 

لتكيف وتقبل الآخخيغ ورفس الدمصة عجـ ا يسيد فتخة السخاىقة برفة خاصة ىػ
الاجتساعي وىحا ما يييئ الطخوؼ لجخػلو عالع  السفخوضة والابتعاد عغ الاحتكاؾ

فزل الخياضة، كانت ىشاؾ بالػقػع في آفة السخجرات إلا أنو الانحخاؼ الدمػكي و 
فخؽ تتستع بالتعاوف والتفاىع في تحقيق اليجؼ الحؼ يعػد بالسشفعة عمى الفخد رغع 

تلبؼ البذخة، والسدتػيات الاجتساعية، ويكػف ىشاؾ احتخاـ لمخأؼ الجساعي ورأؼ اخ
العامة لمعب السشطع، كسا تخمق جػا عائميا أخػيا بيغ  قائج الفخيق، والحكع والقػانيغ

 .(134، صفحة 1980)الخهلي أ.، أفخاد الفخيق.

 :والخياضية درس التخبية البجنية -11

 :مفيهم درس التخبية البجنية والخياضية -111

بجرس التخبية البجنية والخياضية أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية مثمو مثل  يقرج
عمػـ الصبيعة والكيسياء، وما إلى غيخ ذلظ مغ السػاد إلا أنو يختمف عغ ىحه السػاد 

إلى السعمػمات والسعارؼ  بكػنو يسج لمصمبة الخبخات والسيارات الحخكية بالإضافة
التي تغصي الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية، وأيزا يقػـ بتكػيغ جدع 

التسخيشات والألعاب الخياضية  :شخيق استخجاـ الأنذصة الحخكية مثل الإنداف عغ



 الفرل الأوؿ: الشذاط البجني والخياضي
 

37 
 

، 1984طي، )بديهني و الذاسػاء كانت جساعية أو فخدية وذلظ بإشخاؼ تخبػؼ. 
 . (94صفحة 

  :الظبيعة التخبهية لجرس التخبية البجنية والخياضية 11-2

إف درس التخبية البجنية والخياضية ييجؼ إلى الؿياـ بسيسة تخبػية بالغة الأىسية 
التي تفخضيا البيئة، وىحا في ضل  والاتجاىاتوىي متسثمة في اكتداب الفخد لمؿيع 

و، وىحا ما يداعج الفخد أو الصالب عمى اكتداب الكثيخ تفاعل الفخد مع بيئتو ومجتسع
مغ الرفات التخبػية بحيث تمعب ىحه الأخيخة دورا ىاما في بشاء الذخرية 

 .التخبية البجنية والخياضية الإندانية، وعمى ىحا الأساس يتع بشاء أىجاؼ درس
 .(95، صفحة 1984)بديهني و الذاطي، 

 :ويحتػؼ درس التخبية البجنية والخياضية عمى ثلبثة أقداـ

 القدم التسييجي :  -11-2-1

في إعجاد التلبميح نفديا لتقري ومعخفة الػاجبات الحخكية السختمفة،  يتسثل
والجدء التحزيخؼ يزسغ بجاية مشطسة لمجرس ، ويحجد نجاح السجرس، والحالة 

  :سيدات ىحا الجدءالشفدية والبجنية لمتلبميح، ومغ أىع م

 تسخيشات بديصة. -

 تسخيشات غيخ مسمة. -

  .تسخيشات مدمية -

 تشاسب التساريغ مع جشذ وسغ التلبميح السخاىقيغ. -
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 القدم الخئيدي:  -11-2-2

دوره في نقل الحقائق والذػاىج والسفاـيع للبستخجاـ في الػاقع العمسي  يتسثل
والجسباز، والألعاب الجساعية ككخة اليج  ويقجـ في الألعاب الفخدية كألعاب القػػ،

وكخة الدمة وغيخىا، وأىع مسيداتو ىػ بخوز روح التشافذ، مسا يؤدؼ إلى نجاح الحرة 
  .التجريدية

 القدم الختامي : – 11-2-3

ىحا القدع الخجػع إلى الحالة الصبيعية، و تيجئة أعزاء الجدع وعػدتيا  ىجؼ
يتزسغ عجة تسخيشات لمتيجئة والاستخجاع، إلى مخحمة ما قبل الؿياـ بالحرة، و 

، 1984)بديهني و الذاطي، .وتساريغ ذات الصابع اليادغ، كالتشفذ، الاستخخاء
 .(97صفحة 

  :مقتزيات درس التخبية البجنية والخياضية -11-3

  :ا يميتججدت واجبات ومقتزيات درس التخبية البجنية والخياضية ؼيس لقج

 بالرحة والبشاء الدميع لقػاـ التمسيح. الاحتفاظ*السداعجة عمى 

 الإيجابية نحػ مسارسة الشذاط البجني والخياضي مغ خلبؿ الاتجاىات تشسية *
 الأنذصة.

  .تجعيع الرفات السعشػية والدسات الإدارية والدمػؾ الدػؼ * 

  .التحكع في القػاـ في حالتي الدكػف والخاحة* 

اب السعارؼ والسعمػمات والحقائق عغ أسذ الحخكة البجنية وأصػليا اكتد * 
 الفيديػلػجية والبيػميكانيكية.
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*السداعجة عمى تصػيخ الرفات البجنية مثل القجرة، الدخعة، التحسل، السخونة 
  .والخشاقة..الخ

 *السداعجة عمى تكامل السيارات والخبخات الحخكية، ووضع القػاعج الرحيحة لكيؽية
رستيا داخل وخارج السجرسة مثل القفد، الخمي، الػثب، التعمق، السذي مسا

 . (96-95، الرفحات 1984)بديهني و الذاطي، والجخؼ....الخ .

 :وعيفة أستاذ التخبية البجنية والخياضية- 11-4

الجائخة السحجودة  لا تقترخ وضيفة الأستاذ عمى الجانب التعميسي، لكشيا تتعجػ
إلى دائخة أخخػ ىي التخبية، فالأستاذ يعتبخ مخبيا قبل كل شيء، فالتعميع بسعشاه 
السحجود جدء مغ عسمية التخبية، فػضيفة الأستاذ ىي تشسية ذكاء التمسيح، وكدب 
السيارات في العسل والججية في التحريل الجراسي،ويداعجه عمى التصػيخ في الاتجاه 

ػ الحؼ يػجو قػاه الصبيعية لمتػجيو الدميع، ويييئ قػاه السكتدبة مشيا الاجتساعي، وى
)معهض، والتعميسية، وذلظ حتى يحجد محرمة مجيػدات التمسيح في الاتجاه الشافع.

 . (14، صفحة 1967

عمى الأستاذ معخفة مسيدات وخرائز تلبميحه في ىحه السخحمة حتى  يجب
  .كغ مغ تحقيق تشسية شاممة ومتدنة وفق احتياجات التلبميح البجنية والخياضيةيتس

يجب أف يتسيد الأستاذ بخراؿ تسكشو مغ التأثيخ عمى دروسو  وعميو
 :وحررو، وىحه الخراؿ متسثمة ؼيسا يمي

  .احتخاـ شخرية التمسيح -

 .تشػيع السعمػمات والسيارات -

  .حدغ الخمق وكحلظ السطيخ -
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 .ؿ وعجـ التعرب والتحيدالعج -

 .والاستقخار الاتداف -

 .بسذكلبت التمسيح الاىتساـ - 

 امتجاح العسل الرالح وتقجيخ التمسيح. - 

 . (96، صفحة 1978)عخؼ، .القجرة عمى الؿيادة الرالحة-
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 خلاصة :

الشذاط البجني  إف ما يسكغ أف ندتخمرو مغ خلبؿ ما أشخنا إليو حػؿ 
والخياضي بكل أنػاعو وفػائجه الكثيخة يعسل عمى إشباع حاجات الأفخاد ورغباتيع 
الستبايشة بالإضافة إلى كػنو نذاشا اجتساعيا، تخفيييا، مستعا، فيػ يعتبخ وسيمة 
وقائية وفعالية لمفخد إذا ما تع استغلبلو برفة مشتطسة ومدتسخة كسا أف الشذاط البجني 

القػة والسجاومة والسخونة، وأنيا  :و دور كبيخ في تصػيخ قجرات الفخد مثلوالخياضي ل
وسيمة ميسة في تخبية روح الانجماج مع الجساعة وكحلظ مغ خلبؿ تصػيخ قجراتو 

 .البجنية



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال صل الثاني:

 الت اعل  حتما ي
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 تسييج :

كاف يقاؿ إف الإنداف يػلج بغخيدة تدسى غخيدة حب الاجتساع تجفعو إلى  قجيسا
ع غيخه  مغ الشاس، وأف ىحه الغخيدة مػروثة وعامة في  البذخ، أف يكػف دائسا م

حيث أنشا نلبحع أف الصفل البذخؼ يسػت لداعتو إذا لع  تتمقفو الأيجؼ عشج ميلبده 
  .واعتساده عمييا إلى الجساعةحياتو إلى حاجتو   الأولى فيفيتعمع مشح المحطة 

ساعي سػاء كاف في اجت بالزخورة وجػد تفاعلإف وجػد الجساعة البذخية يعشي 
 العسل أو في السجتسع السحمي ، بغس الشطخ إف كانت ىحه الجساعةالسجرسة أو في 

 صغيخة العجد أـ كبيخة ، وىحا التفاعل ىػ العسمية الخئيدية لمحياة الاجتساعية
لسا لو مغ خرائز وأشكاؿ وأسذ يقػـ عمييا ىي مبادغ حياتشا اليػمية،  الإندانية

لتآخي بيغ أفخاده شاء مجتسع يدػده الخقي والتصػر والازدىار وافيػ ييجؼ إلى ب
 .عغ شخيق التعاوف والتػافق والسداواة وجساعاتو 
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  :ػػ مفيهم التفاعل الاجتساعي 1

الاجتساعي عمع الشفذ  في استخاتيجياتفاعل الاجتساعي مفيػما أساسيا و ال يعتبخ
 جتساعية ، و يشطخ البعس إلىيشبغي أف يكػف أىع عشاصخ العلبقات الا لأنو

  .الجساعة عمى أنيا وحجة شخريات متفاعمة

  :وىشاؾ عجة تعخيفات لمتفاعل مشيا

في  مػقع أو وسط  اجتساعييغغ ىػ مجسػعة العسميات الستبادلة بيغ شخفي
اجتساعي معيغ بحيث يكػف سمػؾ أؼ مشيسا مثيخا لدمػؾ الصخؼ الآخخ، و يجخؼ 

سيط معيغ ، و يتع خلبؿ ذلظ تبادؿ رسائل معيشة، تختبط ىحا التفاعل عادة عبخ و 
بغاية أو ىجؼ محجد وتتخح عسميات التفاعل أشكالا ومطاىخ مختمفة تؤدؼ إلى 

 . (59، صفحة 2002)جادو،  .علبقات اجتساعية معيشة

سا عمى سمػؾ الآخخ قة متبادلة بيغ شخفيغ أو أكثخ يتػقف سمػؾ احجىلبوىػ ع
إذا كانا فخديغ، أو يتػقف سمػؾ كل مشيسا عمى سمػؾ الآخخيغ إذا كانػا أكثخ مغ 
فخديغ، كسا يسكغ الشطخ إلى عسمية التفاعل الاجتساعي عمى أنيا "عسمية اتراؿ " 

، صفحة 1998لاوي، )ع. التأثيخ عمى أفعاؿ الآخخيغ ووجيات نطخىع تؤدؼ إلى
16) . 

والجساعات و الحؼ يتع عادة عغ د الستبادؿ لدمػؾ الأفخا بو التأثيخ ويقرج
ببعزيع ، وبسعشى آخخ ىػ العسمية التي يختبط بيا أعزاء الجساعة  شخيق الاتراؿ

ببعزيع البعس عقميا ودافعيا، وفي الحاجات والخغبات والػسائل والغايات و 
الستبادؿ جػىخ عسمية التفاعل ،فحيشسا يتقابل عجد مغ  تأثيخال السعارؼ ، و يعتبخ

الأفخاد مغ خلبؿ  ىؤلاء في جساعة يبجأ الاتراؿ و التفاعل بيغ الأفخاد وجيا لػجو
 . (19، صفحة 2004)باىي و أخلاص،  .المغة والإشارات و الخمػز
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الإندانية ، ويعتقج بعس العمساء  اة الاجتساعيةكسا أنو ىػ العسمية الخئيدية لمحي
يسكغ فيسو إلا بعج إدراؾ أف الدمػؾ الفخدؼ يشبع دائسا مغ  أف الدمػؾ الإنداني لا

سمػؾ الآخخيغ و يؤثخ عميو، أو بسعشى آخخ أف الدمػؾ الفخدؼ ما ىػ إلا ضاىخة 
بيغ  ما تتػقعو مغ التفاعل الاستسخارؼ بيغ  الشفذ الاجتساعية مغ ناحية ، و  تشتج

أخخػ، والتفاعل  ىحه الشفذ مغ سمػؾ الآخخيغ أو الدمػؾ الفعمي للآخخيغ مغ ناحية
لب ريب ضاىخة عذػائية أو ارتجالية ، و إنسا  تبمػر في  صػر الاجتساعي ليذ ب

الإندانية ، والتي  تكػف  أنساط أو أنداؽ تجوـ عمى مخ الدماف لتكػف العلبقات
 . (66، صفحة 1999)التشهبي،  .شية الاجتساعيةبجورىا في الشياية الب

تعخيف التفاعل الاجتساعي برفة عامة بأنو العسمية التي يختبط بيا  ويسكغ
أعزاء الجساعة بعزيع مع بعس عقميا ودافعيا و في الحاجات والخغبات و 

 .ة لحلظ يحجث تعجيل لمدمػؾالػسائل والغايات والسعارؼ وما شابو ذلظ، و نتيج

   :خرائص التفاعل الإجتساعي -2

 :الاجتساعي خرائز مختمفة، أىسيا لمتفاعل

:إذ يشصػؼ التفاعل الاجتساعي عمى تأثيخ متبادؿ بيغ الصخفيغ أو  الجيشاميكية
  .الأشخاؼ الستفاعمة

: نتحكخ إذ أنشا نتفاعل دائسا وأبجا حتى واف كشا جالديغ لػحجنا  الاستسخارية(
 .ونقػؿ عغ ىحا أنشا نتفاعل اجتساعيا ) شخرا ما، أو نتسثل

:إذ مغ السعمػـ أف التفاعل الاجتساعي مػجو دائسا نحػ ىجؼ معيغ، فعغ  اليجفية
شخيق التفاعل تفيع الأـ حاجات شفميا الخضيع عمى سبيل السثاؿ، وأيزا يذعخ 

  .ىاتو الشفديةالفخد مغ الجساعات السخجعية مثاؿ ليذبع ميػلو و اتجا
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: إذ عغ شخيق التفاعل الاجتساعي يقػـ كل فخد بجوره  الجور والسدؤولية
عمي، فالأب عمى سبيل ومدؤوليتو بحدب تخررو وشبيعة السػقف الاجتساعي التفا

وره ومدؤوليتو في الأسخة ولكشو يتفاعل مع الآخخيغ في العسل كػنو السثاؿ لو د
  .مػضفا أو مجيخا

:للؤفخاد الفخصة لكي يسيد كل مشيع بفخديتو  عصي التفاعل الاجتساعيإذ ي التسايد
 وشخريتو السدتقمة عغ الآخخيغ .

:وفيع الآخخيغ والتفاعل معيع، إذ تعج المغة إحجػ  استخجام المغة وسيمة لمتعبيخ
 . (113، صفحة 1992)الكشجري، السيسة . وسائل التفاعل الاجتساعي

 أىجاؼ التفاعل الإجتساعي :-3 

 :يحقق التفاعل الاجتساعي بيغ الأفخاد مجسػعة مغ الأىجاؼ مشيا

 ييدخ التفاعل الاجتساعي تحقيق أىجاؼ الجساعة ويحجد شخائق إشباع الحاجات .*

يتعمع الفخد والجساعة بػاسصتو أنساط الدمػؾ الستشػعة والاتجاىات التي تشطع *
خاد وجساعات السجتسع في إشار الؿيع الدائجة والثقافة والتقاليج العلبقات بيغ الأف

 الاجتساعية الستعارؼ عمييا .

 يداعج عمى تقييع الحات والآخخيغ برػرة مدتسخة .*

يداعج التفاعل الاجتساعي عمى تحقيق الحات ويخفف وشأة الذعػر بالزيق، فكثيخا *
 .بالأمخاض الشفديةة ما تؤدؼ العدلة إلى الإصاب

للؤفخاد وغخس الخرائز  يداعج التفاعل الاجتساعي عمى التشذئة الاجتساعية*
 .(46-45، الرفحات 2010)عمي، .السذتخكة بيشيع
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  :أنهاع التفاعل الإجتساعي -4  

الفخد في حدبانو قػػ بيئتو الاجتساعية أثشاء عسمية التفاعل الاجتساعي ،  يأخح
ىحا فإنو يؤثخ ويتأثخ بالبيئة السحيصة بو، ونعجد أنػاع التفاعل الاجتساعي كسا وفي 

   :يمي

وىػ أوضح مطاىخ التفاعل مثلب: تفاعل الدوجة مع زوجيا  *التفاعل بين الأفخاد :
أخيو، أؼ أف كل فخد يأخح بعيغ الاعتبار تقجيخ الفخد  والأخ معوالأـ مع شفميا 

خ ؼيو كسا يتأثخ بو، فسثلب : أولى مخاحل التفاعل لمصفل الآخخ الحؼ يتفاعل معو فيؤث
ىي الأسابيع الأولى مغ حياتو عشجما يكػف مع أمو ؼيدتجيب لدمػكيا ليطيخ ىحا 
التفاعل وتتدع دائخة تفاعمو عشجما يكبخ باترالو مع أعزاء أسختو ومع رفاقو حيث 

   .يربح جدء مغ البيئة

كػف ىحا التفاعل مغ شخريتيغ أو أكثخ يت *التفاعل بين الأفخاد والجساعات:
البعس ويعسمػف مغ أجل ىجؼ مذتخؾ، مثلب تفاعل الجشجؼ  يتفاعمػف مع بعزيع

مع تلبميحه والتلبميح مع بعزيع البعس  مع فخقتو و الخياضي مع فخيقو والسجرس
 . (138، صفحة 2006)الرابهني، .

إلى العادات والسعتقجات وشخائق  ويذيخ لفع ) ثقافة( خاد والثقافة:*التفاعل بين الأف
الغيخ  شخرية التي تطيخ في  السجتسع ، ويتبع التفاعل  والفعل والعلبقاتالتفكيخ 

بيغ الفخد و الثقافة مشصبقا مع التفاعل بيشو وبيغ السجتسع ، حيث أف تمظ الثقافة 
 مائمة في  ذلظ السجتسع .

الأفخاد و  ويطيخ التفاعل بيغ فخاد و وسائل الاترال الجساعي:*التفاعل بين الأ
لاترالات ا عمى ضيػره في الجساعي علبوةالاتراؿ  الثقافة مغ خلبؿ وسائل

 ، وتشتذخ الثقافة عغ شخيق الخاديػ والتمفديػف والرػر الستحخكةلأفخاد السباشخة بيغ



 الفرل الثاني: التفاعل الاجتساعي
 

48 
 

الفخد  ي مغ درجة تفاعلالجساع والجخائج وما إلى ذلظ، ولحا تخفع وسائل الاتراؿ
 . (57، صفحة 2000)أحسج غ.، .والثقافة

 مدتهيات التفاعل الإجتساعي : -5

 لمتفاعل الاجتساعي عجة مدتػيات وىي كالتالي :

  :التفاعل بين الأفخاد 5-1

ي شيػعا، إف نػع التفاعل القائع بيغ الأفخاد ىػ أكثخ أنػاع التفاعل الاجتساع
 .والدوج والدوجة والخئيذ والسخؤوس والابغ الأب القائع مابيغ الاجتساعيفالتفاعل 

التفاعل في ىحه الحالة الأفخاد الحيغ يأخحوف سمػؾ الآخخيغ في الحدباف،  وبيئة
ومغ ثع يؤثخ عمييع وعمى الآخخيغ، وفي عسمية التصبيع الاجتساعي مثاؿ نجج أف 

الذباب -صفل و أقخانوال-الأـ، الصفل و إخػانو–: الصفل تفاعل يأخح ىحا التدمدلال
الاجتساعية نجج أف  باب والعامميغ معو...الخ ، وفي كل تمظ الرلبتالذ-والسجرسة

للآخخيغ الحؼ يدتجيب بشفذ الصخيقة كي  الذخز جدء مغ البيئة الاجتساعية
  .يدتجيبػف لو، كل فخد بالآخخيغ ومغ ثع يتفاعل معيع

  :ين الجساعاتالتفاعل ب 5-2

القائع بيغ القائج و أتباعو والسجرس وتلبميحه أو السجيخ ومجمذ  التفاعلإف 
الإدارة، فالسجرس في مثل ىحه الحالة يؤثخ في تلبميحه كسجسػعة وفي نفذ الػقت 
يتأثخ مجػ اىتساميع وروحيع السعشػية والثقة الستبادلة ؼيسا بيشيع، ومغ ناحية أخخػ 

عل مع مجسػعة معيشة مغ الأشخاص في مخات متكخرة يشجع نجج أف الذخز الستفا
عشو وجػد نػع مغ التػقعات الدمػكية مغ جانب الجساعة أؼ سمػؾ معيغ متعارؼ 

  .عميو
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  :التفاعل بين الأفخاد والثقافة 5-3

نفعاؿ الاو  لعادات والتقاليج وشخائق التفكيخبالثقافة في ىحه الحالة ا السقرػد
ئجة بيغ أفخاد السجتسع ويتبع التفاعل بيغ الفخد والثقافة مشصؿيا لبت البيئية الداوالر

الفخد بالجساعة إذ أف الثقافة مساثمة إلى حج كبيخ لمتػقعات الدمػكية الذائعة  اتراؿ
لجػ الجساعة وكل فخد يشفعل لمستػقعات الثقاؼية بصخيقتو الخاصة، وكل فخد يفدخ 

ؼ التي يتعخض ليا، فالثقافة جدء ىاـ السطاىخ الثقاؼية حدب ما يخاه مشاسب لمطخو 
مغ البيئة التي يتفاعل معيا الفخد، فالغايات والتصمعات والسثل والؿيع التي تجخل في 
شخرية الفخد ماىي إلا مكػنات رئيدية لمثقافة كحلظ فإف التفاعل الاجتساعي بيغ 

تزسغ بجورىا الجساىيخية التي لا ت الأفخاد والثقافة يأخح مكانا خلبؿ وسائل الاتراؿ
-49-48، الرفحات 2010)عمي، .ساصمة تبادلية مثل الخاديػ، والرحف والديش

50) . 

  :أشكال التفاعل الإجتساعي -6

الاجتساعي شكميغ يطيخاف في بيئة الفخد حدب تػاصمو مع الآخخيغ،  لمتفاعل
  :ىسا

  :لتفاعل الاجتساعي السباشخا 6-1

يحجث عمى نحػ مباشخ بيغ شخريغ أو أكثخ )وجيا لػجو( ، كسػقف  الحؼىػ 
  .السعمع أثشاء السحاضخة مع شمبتو أو الػالجيغ مع أبشائيسا في العائمة
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  :التفاعل الاجتساعي غيخ السباشخ 6-2

ىػ التفاعل الحؼ يحجث بػاسصة وسيط كالياتف، أو كتابة رسالة إلى صجيق، 
، صفحة 2001)وحيج، ...ي كتاب أو البخيج الإلكتخوني وغيخىاأو قخاءة قرة ف

223) . 

  :وسائل التفاعل إلاجتساعي -7

  :إلى نػعيغ ىسا تقديع وسائل التفاعل الاجتساعي يسكغ

 ( :  vebral Mediaالهسائل المفغية ) 7-1

السحكي أو  ساعي، وتزع الكلبـتعج المغة مغ الػسائل السيسة لمتفاعل الاجت
السدسػع بأشكالو السختمفة، ويتأثخ ىحا الػسيط لسجػ وضػح الرػت وىجوء الشبخة 
وسخعتيا، والػقت السخرز لمتفاعل والإصغاء والسشاخ السادؼ والشفدي السحيط 

  .والسعاني الستبادلة الأفكار والألفاظبالتفاعل وفخص التفاعل وشبيعة 

غ الأشخاؼ مغ كػنيا إحجػ وسائل الاتراؿ والتفاىع بيأىسية المغة  وتشبع
ثخ كبيخ في التعبيخ عغ العلبقات الاجتساعية وتصػيخىا ودورىا الستفاعمة وماليا مغ أ

الاجتساعية، ويذيخ بعزيع في ىحا الرجد إلى الدمػؾ المفطي  في حل السذكلبت
  .التمقائي يداعج في عسمية التجعيع الاجتساعي مغ قبل الآخخيغ

 ( :       (Non-vebral Mediaالهسائل الغيخ لفغية  7-2

الػسائل غيخ المفطية كل ماىػ غيخ لفطي وبذكل مثيخ للبستجابات  تذسل
الدمػكية، مثل الأصػات الغيخ كلبمية مثل تعابيخ الػجو، الجدع، الألػاف ، 

الإشارات للؤفخاد الحيغ نحبيع وتذسل ىحه الػسائل أيزا لغة  الاحتزاف وأ الابتدامة
 . (172، صفحة 1999)رشجان،  .بالشدبة لمرع و البكع والإيساءات السختمفة
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 مخاحل التفاعل إلاجتساعي : -8 

 لمتفاعل الاجتساعي عجة مخاحل، أىسيا :

 في ىحه السخحمة يتبادؿ الصخفاف عبارات التخحيب والسجاممة والآراء التعخؼ: 8-1
العفػية غيخ مخصصة، ويقػـ كل شخؼ بعسمية استكذاؼية مبجئية لمصخؼ الآخخ يحجد 

 لأىجافو . فييا ؾيستو وفائجتو بالشدبة لو و

يدعى كل شخؼ مغ خلبؿ استخجاـ وسائل التفاعل التفاوض والسداومة:  8-2
 و الستاحة لجيو والسفزمة عشجه إلى تحجيج نػع العلبقة التي يفكخ في التػصل إلييا

مع الصخؼ الآخخ وىشا يحاوؿ كل شخؼ تدػية مداياه مبخرا مقجار التذابو  إقامتو
 والتػافق في السدايا والاتجاىات والأىجاؼ .

في ىحه السخحمة يقتشع كل شخؼ بالآخخ مغ حيث  :والالتدام والاتفاؽالتهافق  8-3
يو مغ علبقة السدايا والؿيسة ويػقف عغ البحث عغ البجائل أخخػ مكتؽيا بسا تػصل إل

 مع الصخؼ الآخخ .

يتع فييا الإعلبف عغ القخارات السعبخة  الإعلان عن العلاقة وتعديدىا وتثبيتيا: 8-4
عغ القشاعة والالتداـ المحيغ تػصل إلييا الصخفاف في السخحمة الدابقة، لتأكيج نسط 

، 2001)الذاوي، العلبقة التي تع التػصل إلييا وتحؿيقيا عغ شخيق التفاعل .
 . (69-68الرفحات 

  :ػػ العهامل السؤثخة في التفاعل الإجتساعي9

" أربعة عػامل تؤثخ في  تفاعل الجساعة وحخكتيا نحػ أىجافيا وىحه بيمدلقج حجد "
  :العػامل ىي

 يا .شخرية الأفخاد السذتخكيغ في عسمية التفاعل و أدوارىع التي يقػمػف ب -أ
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الخرائز السذتخكة  بيشيع، و التي تكػف جدء مغ الثقافة العامة التي يعيذػف -ب
 . (93، صفحة 2002)مغمي،  .التي يشتسػف إلييا فييا و الثقافة الخاصة

لعلبئقي لمجساعة، أؼ ما يتػقعو الأفخاد ببعزيع مغ بعس ؼيسا يترل االتشطيع  -ج
 تيع الاجتساعية ومخاكدىع و أدوارىع .بعلبقا

التي تػاجييا الجساعة ، وما يشذأ عشيا مغ أحجاث تتغيخ و  شبيعة السذكمة -د
 . (64-63، الرفحات 2002)جادو، تتصػر بتفاعل الجساعة .

  :أنساط التفاعل الإجتساعي -10

  :التفاعل الاجتساعي كسا يميأنساط ( Bales )" قدع "بيمد

  :التفاعل الاجتساعي السحايج 10-1

السخاحل الستعمقة بالأسئمة وشمب السعمػمات والآراء، وكحلظ الأجػبة  ويزع
 .وإعصاء الخأؼ والإيزاحات والتفديخات

  :التفاعل الاجتساعي الدمبي 10-2

الة عمى عجـ السخاحل التي تستاز بالاستجابات الدمبية والتعبيخات الج ويزع
 السػافقة والتػتخ والتفكظ والاندحاب.

  :التفاعل الاجتساعي الإيجابي 10-3

الايجابية وتقجيع السداعجة، وتذجيع  السخاحل التي تستاز بالاستجابات ويزع
 .(171، صفحة 1999)رشجان، . لآخخيغ وتػشيج التساسظل الأفخاد
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  :يات التفاعل الإجتساعيػ نغخ 11

أىسية الحب والسػدة والتعاشف والػفاؽ  إلى نطخيات التفاعل الاجتساعي تذيخ
في الؿيع والسيػؿ و  في عسمية التفاعل الاجتساعي ، ويعشي ىحه ضخورة السذاركة

إلى  الاىتسامات والاتجاىات وتجؿ البحػث في ىحا السػضػع عمى أف الفخد يسيل
  :، ومغ أىع ىحه الشطخيات تساثل اتجاىو الحيغ لجييع اتجاىات الانجحاب إلى أولئظ

يتحجث ديػؼ و ىػمبخ عغ التفاعل الاجتساعي فػي إشار  نغخية ديهي وىهمبخ: -أ
مخجعي يزع الفخد والبيئة ومػضػع التفاعل، ونحغ نلبحع أف التفديخ البديط 

 حي السختمفة .لمدمػؾ الاجتساعي لمفخد يكػف صعبا بالشدبة لتجاخل ىحه الشػا

عاـ  شخيف كاروليغقاـ مطفخ شخيف و  كارولين شخيف : نغخية مغفخ و -ب
بتجارب استشتجا مشيا أنو عشجما يتفاعل أعزاء الجساعة قاصجيغ تحقيق  1956

في مخاكد  ىجؼ مذتخؾ فإنو مع الػقت يبخز بشاء الجساعة ، حيث يشتطع الأعزاء
ساعي ، ووججا كحلظ أنو عشجما يحجث تحكع الدمػؾ الاجت وأدوار تحجدىا معاييخ

جساعتيغ أو أكثخ يمػنو التشافذ وتدػده السػاقف السحبصة،  تفاعل اجتساعي بيغ
تشسػ اتجاىات سالبة نحػ بعزيا البعس ووججا أيزا أنو عشجما تكػف الجساعات ػػ 

 اجتساعي نحػ ىجؼ مذتخؾ لايسكغ ػػ ويتع بيشيا تفاعلوإف كاف بيشيا تػتخ حتى
إلى التعاوف، ويقمل ىحا التفاعل ما  تسيل جساعة واحجة فإف الجساعات بجيج تحؿيقو

 .بيشيا مغ صخاعات و اتجاىات سالبة

أجخػ نيل ميمخ وآخخوف بحثا حػؿ قػة الثػاب ( :1969نغخية نيل ميمخ) -ج
والعقاب في  التفاعل الاجتساعي ، ونحغ نعخؼ أف الثػاب والعقاب يعتبخاف 

يجب أف غ ؿ الزبط الاجتساعي فمكي يؤثخ فخد عمى الآخخيشكميشخئيدييغ مغ أشكا
يعتسج غالبا عمى قجرتو عمى إثابتيع عمى صػابيع أو عقابيع عمى خصئو، مغ ثع فإف 
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أحج أبعاد القػة الاجتساعية ، قػة القجرة عمى إثابة أو عقاب مغ يؤثخ فييع، وأىع ما 
لتفاعل الاجتساعي ، وأف زيادة وجج الباحثػف في دراستيع عجـ فعالية قػة العقاب في ا

ليا أثخ أكبخ عمى سمػكيع بجرجة واضحة عغ زيادة القجرة  القجرة عمى إثابة الآخخيغ
لسدببة لمثػاب ويعدز الاستجابات اعمى عقابيع، ومغ تفديخات ىحا أف الثػاب يذجع 

)زىخان، السدببة لمعقاب فقط . الدمػؾ السصمػب ، بيشسا العقاب يكف الاستجابات
 .(250-249، الرفحات 2000

تغييخ أحكامو  السخء إلى ليوفييا يس نغخية سامبدهن )نغخية التهتخ والتهازن( : -د
 الستػازنة ، و السػاقف يدػدىا التػتخ أكثخ مشو في الستػازنة التيالسػاقف غيخ  في

لأحكاـ مغ يحبػف  السذابية حكاـبرػرة عامة إلى إصجار الأ الأشخاص يسيمػف أف 
مغ لايحبػف أو يألفػف، ويمعب التذابو دورا ىاما في  والسخالفة لأحكاـأو يألفػف، 

والجساعات ، كسا يمعب دورا تعديديا في تػثيق العلبقات د الأفخا تشطيع العلبقات بيغ
، 2004)جابخ، . غيخ الستػازنةالإيجابية و التخؽيف مغ حجة التػتخ بيغ العلبقات 

 . (137-136الرفحات 

في إشار نطخية بميد بأنو  يقرج بالتفاعل الاجتساعي( : 1950نغخية بميد ) -ه
الرغيخة ، أما السػقف  في مػقف معيغ وفي إشار الجساعة الدمػؾ الطاىخ للؤفخاد

والآخخيغ، ومغ  ات والأفخادفيتكػف مغ الأشخاص الحيغ يػجو إلييع الدمػؾ مثل الح
الرغيخة فتتكػف مغ أؼ عجد  التي يتزسشيا السػقف ، أما الجساعة العشاصخ الأخخػ 

مغ الأفخاد يتفاعل بعزيع مع بعس وجيا لػجو مخة واحجة أو عجدا مغ السخات ، 
 . (68، صفحة 2002، )جادو.ويعخؼ كل مشيع الأخخ برػرة متسيدة ويدتجيب لو
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  :الخياضة والتفاعل الإجتساعي -12

الدملبء الأنذصة الخياضية داخل جساعات حيث السذاركة والانجماج مع  تسارس
لمشذاط وتعتبخ الخياضة وسيمة ىامة لمتػاجج والتفاعل الاجتساعي بيغ  الآخخيغ

بية مغ مختمف الايجا الاجتساعية أعزاء الفخيق الػاحج ومغ ثع تػشيج العلبقات
اللبعبيغ أو الأفخاد السسارسيغ للؤنذصة الخياضية، كسا تؤدؼ إلى تعسيق حدغ الػعي 
الاجتساعي، فعسمية التفاعل الاجتساعي بيغ الأفخاد مسارسي الأنذصة الخياضية 
 السختمفة ىي الأساس في تحقيق الأىجاؼ مغ مسارسة ذلظ الشذاط سػاء كاف أثشاء

فدة مع مخاعاة تػشيج العلبقات الاجتساعية الجيجة بيغ الأفخاد أو أثشاء السشا الإعجاد
العامميغ في مياديغ الإدارة الخياضية والتجريب الخياضي، وذلظ لأف شعػر الأفخاد 

يػلج لجييع  السسارسيغ للؤنذصة الخياضية والإدارييغ والسجرسيغ بالسدؤولية الجساعية
-71، الرفحات 2007)محمد،  .عيدوافع إيجابية قػية لمتسدظ والتفاعل الاجتسا

72) . 

  :وعمى ذلظ تػجج ىشاؾ عػامل تؤدؼ إلى تساسظ وحجة الفخيق وىي

  .السذاركة الفعمية الػججانية*

 الفخيق يشجد الأىجاؼ السدصخة وفقا لعادات وتقاليج ومعاييخ وقػانيغ مػجػدة .*

 .*وجػد ؾيادة ناجحة

 .ػر بالفػز وتحقيق الأىجاؼالذع*

 .إشباع الحاجات والخغبات الفخدية*

  .والانتساء لمفخيق الػلاء*
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 .الأداء بخوح الجساعة*

  :الإجتساعية في الفخيق الخياضي أىسية العلاقات والتفاعلات -13

في العجيج مغ الفخؽ الخياضية أف اختيار اللبعب في الفخيق  السلبحعمغ 
امتيازه الفخدؼ وقجراتو ومياراتو الفخدية، إلا أف الخبخات  الخياضي يكػف عمى أساس

اللبعبيغ معا قج لا يشتج عشو أحدغ  التصبيؿية قج أشارت إلى أف تجسيع مثل ىؤلاء
أداء لمفخيق الخياضي نطخا لإغفاؿ عامل ىاـ وىػ عامل التفاعل بيغ اللبعبيغ ، 

 إختيار اللبعبيغشبغي ولزساف الػصػؿ إلى السديج مغ فاعمية الفخيق الخياضي ي
السسيديغ ،وفي نفذ الػقت الحيغ يدتصيعػف التفاعل معا بجرجة كبيخة وفي ضػء ذلظ 
بخزت أىسية التعخؼ عمى نػعية التفاعلبت والعلبقات وبرفة خاصة في الفخيق 

  .الخياضي الػاحج وضخورة تقييع ىحه التفاعلبت والعلبقات برػرة عمسية

الخياضي الفاعل يدتصيع أف يجرؾ جيجا نػعية ىحه ومسا لا شظ ؼيو أف القائج 
الاجتساعية و العلبقات في الفخيق الخياضي الحؼ يقػـ بؿيادتو سػاء في  التفاعلبت

عسميات التجريب الخياضي أو أثشاء السشافدات الخياضية أو أثشاء بعس السػاقف 
 الاجتساعية السختبصة بأنذصة الفخيق الخياضي وذلظ عغ شخيق السلبحطة

السػضػعية )الخارجية( لدمػؾ أفخاد الفخيق أو أثشاء مذاركة القائج لأفخاد الفخيق في 
 . (99، صفحة 1998)علاوي، .السعدكخات التجريبية ((أنذصتيع السختمفة 

  : التفاعل الاجتساعي بين الأداء الفخدي وأداء الفخيق -14

الخياضي وجػد نػع مغ التفاعل والتعاوف بيغ أفخاده لسحاولة في الفخيق  يفتخض
تحقيق الأىجاؼ السذتخكة، كسا يفتخض أف لكل فخد مغ أفخاد الفخيق الخياضي الحؼ 
يتدع بالتساسظ محاولة بحؿ قرارػ جيجه بالتعاوف مع بؿية الدملبء ومحاولة تػضيف 

  .ىحا الجيج الفخدؼ لخجمة أغخاض الفخيق الخياضي
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لبحع برفة عامة أف اللبعب الحؼ يستمظ ميارات فخدية عالية في ناحية وقج ي
معيشة قج لا يتفاعل برػرة جيجة مع الفخيق ببعس لاعبي التشذ مثلب قج يؤدوف 
برػرة جيجة في المعب الفخدؼ في حيغ أف أدائيع قج يقل كثيخا عشج إشخاكيع في 

ة الخياضية الأخخػ قج نجج المعب الدوجي )أؼ فخيق(، وكحلظ في العجيج مغ الأنذص
أف ىشاؾ بعس اللبعبيغ ذوؼ السيارات الفخدية العالية، إلا أف ىحه السيارات و 
القجرات الفخدية قج لا تطيخ برػرة واضحة عشج أشخاكيع في مشافدات الفخيق 

الفػز لمفخيق وقج لا تػضف لرالح الفخيق، وىكحا  الخياضي، وقج لا تديع في إحخاز
د تفاعل بيغ الأداء الفخدؼ للبعب وإنتاجية الفخيق قج تفخؼ إلى نجج أف عجـ وجػ 

العجيج مغ العػامل التي تؤثخ عمى فاعمية أداء اللبعب وإسيامو مغ حيث أنو عزػ 
في الفخيق وخاصة ؼيسا يختبط بحجع الفخيق الخياضي وعجد أفخاده، عسا إذا كاف 

ثالا ،أو يؤدػ برػرة يسكغ بيا الفخيق يؤدؼ معا كسا في كخة القجـ أو في كخة الدمة م
عجوا  100×4في سباؽ تتابع  الآخخيغ لتحقيق الشتيجة الشيائية كسا جسع أداء الأفخاد

، 1998)علاوي،  .في ألعاب القػػ مثاؿ أو في سباؽ التتابع في الدباحة
 . ( 94-93الرفحات 
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  :خلاصة

 الحؿيقي بسعشاه خلبصة فرمشا ىحا بأف التفاعل الاجتساعي يف القػؿ يسكغ
السعاصخ ىػ مغ بيغ الخكائد الأساسية لبشاء لبشة السجتسع الحؼ يدػده التآخي 

مجالاتو ، فيػ ييجؼ إلى تشسية الفخد تشسية  مختمفي والتعاوف والتشافذ الذخيف ف
أسختو ومجتسعو، يؤثخ اجتساعية صحيحة تقػـ عمى أساس التعاير مع أقخانو وأفخاد 

 .ويتأثخ مسا يجور حػلو مغ تصػرات وتحػلات كبخػ تسدو وتسذ مجتسعو

السادية والبذخية والسعشػية مغ أجل  ولا يكػف كل ىحا إلا بتػفيخ كل الإمكانات
مختمف مجالات وجػانب الحياة اليػمية لكل  في التحديذ بزخورة التفاعل وأىسيتو

ع الحيغ يسخوف بفتخة ىع بأمذ الحاجة لعسمية التفاعل الأفخاد وخاصة السخاىقيغ مشي
 .الاجتساعي
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 تسييج :

مخحمة الستػسط ، ىي الأساس الحؼ  السخاحل التعميسية الأولى التي تدبق تعتبخ
تبشى عميو بؿية السخاحل اللبحقة، غيخ أنو وفي معطع السشطػمات التخبػية يشطخ إلى 

ة عمى أنيا مخحمة متسيدة ، نطخا لسحتػيات بخامجيا التعميسية الستػسصالتعميع مخحمة 
وكػنيا تزسشت الستعمسيغ في مخحمة حخجة مغ مخاحل الشسػ،ألا ىي السخاىقة ، ىحه 
الأخيخة التي تعتبخ بسثابة جدخ يشتقل مغ خلبلو كل فخد مغ مخحمة الصفػلة إلى 

لسخحمة لسذكلبت عجيجة حه امخحمة الخشج وليحا فسغ الصبيعي أف يتعخض التمسيح في ى
 مخحمة مغ السخاحل تعتبخ السخاىقةالعسخ،كسا  تفػؽ غيخىا مغ مذكلبت ،ومتاعب قج

لكػنيا تذتسل عمى عجة تغيخات وعمى  في حياة الكائغ الإنداني  بل وأىسيا الأساسية
نسػ شامل تشقل  كل السدتػيات، فيي إذف فتخة حخجة في  حياة الفخد باعتبارىا فتخة

 د مغ الصفػلة إلى الخشج.الفخ 

مغ الستػسصة )مخحمة الستػسط( بسختمف مكػناتيا السادية والسعشػية  ويشتطخ
وبسختمف الخجمات التي تقجميا الاستجابة لستصمبات نسػ التلبميح ومقجمة احتياجاتيع 
السختمفة بسا يكفل ليع الشسػ الدػؼ الستكامل الستدف في جسيع الجػانب الأساسية،ولقج 

عمساء التخبية ومفكخييا بأف مسارسة مختمف الأنذصة البجنية والخياضية يداىع اتفق 
 بذكل فعاؿ في تخؾية وتيحيب سمػؾ السخاىق .
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 : مفيهم مخحمة التعميم الستهسط -1

التعميع الستػسط ىي السخحمة الأولى لبجاية السخاىقة )السخاىقة مبكخة( ، و  مخحمة
شح البمػغ حتى نياية السخحمة و يرعب فرميا أو مخحمة السخاىقة مخحمة مدتسخة م

 (107، صفحة 2006)غباري، تقديسيا .

السخحمة مخحمة  بجاية السخاىقة ومغادرة مخحمة الصفػلة الستأخخة،  ىحه وتسثل
سشة  21بعجما كانػا بالابتجائية، ومخحمة السخاىقة مخحمة مدتسخة تستج إلى غاية سغ 

 وتكػف برػرة مدتسخة ومختبصة.

 تعخيف السخاىقة : -2

 التعخيف المغهي : 2-1

كمسة مخاىقة بسعشاىا الجقيق الاقتخاب والجنػ مغ الحمع ،وبحلظ يؤكج عمساء فقو 
المغة ىحا السعشى في قػليع رىق بسعشى غذي  أو لحق أو دنا ،فالسخاىق ىػ الفخد 

 .(272، صفحة 1997)الديج، ج .الحؼ يجنػ مغ اكتساؿ الحمع أو الشز

 التعخيف الاصظلاحي :  2-1

بسعشاىا العاـ ىي السخحمة التي تبجأ بالبمػغ وتشتيي بالخشج فيي ليحا  السخاىقة
عسمية بيػلػجية حيػية عزػية في بجئيا وضاىخىا اجتساعية وفي نيايتيا عخفيا 

ة نسػ وضاىخة اجتساعية ومخحمة ذىشية كسا أنيا فتخة تحػلات "روجخز"عمى أنيا فتخ 
 .(230، صفحة 1997وجخز و ميخائيل اسعج ابخاهيم، )رنفدية عسيقة .

"عبج الخحساف العيدػؼ "عمى أنيا الاقتخاب مغ الشزج الجدسي والعقمي  وعخفيا
ى الشزج إلا بعج سشػات عجيجة قج ترل إلى والشفدي والاجتساعي ولكشو لا يرل إل

،وتعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي (230، صفحة 1987)العيدهي، تدع سشػات
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adolecere" إما الأصل اللبتيشي لكمسة السخاىقة فيخجع إلى العقمي ،الشفدي "
 .(227، صفحة 1997)سهيق، ،الاجتساعي ،والعاشفي أو الػججاني أو الانفعالي .

مرصمح نرفي لفتخة أو مخحمة مغ العسخ والتي يكػف فييا الفخد  السخاىقةإف 
غيخ ناضج انفعاليا وتكػف خبختو في الحياة محجودة ويكػف قج اقتخب مغ الشزج 

صفػلة وبجاية مخحمة العقمي والجدجؼ والبجني ،وىي الفتخة التي تقع مابيغ مخحمة ال
 الخشج .

وبحلظ "السخاىق لا يعج لا شفلب  و لا راشجا إنسا يقع في مجاؿ تجاخل ىاتيغ 
السخحمتيغ ،حيث يرفيا عبج العالي الجديساني بأنيا السجاؿ الحؼ يججر بالباحثيغ 

، صفحة 1994يساني، )الجد أف يشذجوا ؼيو ما يربػف إليو مغ وسائل وغايات "
195). 

 : أىسية مخحمة السخاىقة من الشاحية الإجتساعية -3

، إذ الاجتساعيةتخجع أىسية السخاىقة إلى أنيا مخحمة دؾيقة فاصمة مغ الشاحية 
يتعمع السخاىق فييا تحسل السدؤوليات الاجتساعية ، حيث تكػف أفكاره عغ الحياة 

الحؼ يقػـ بو في السدتقبل، وىي  الاجتساعير الأسخية)الدواج ( وكحلظ السيشة والجو 
أيزا مخحمة أساسية يتبع فييا تذكيل وإعجاد و اكتذاؼ الفخد واستعجاداتو ومياراتو 

 وتػجيييا وإرشاده التخبػؼ.

ميسة أيزا بالشدبة لمػالجيغ والسخبيغ ولكل مغ يتعامل مع السخاىق  السخحمةىحه  
 تخبيتومسخاىق ويخاعييا في حتى يقف عمى الخرائز والأسذ الشفدية ل

 .(206، صفحة 1992)عيداوي، .وتػجييو
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 مخاحل السخاىقة : -4

السخاىقة ىي مخحمة تغيخ مدتسخ لحا مغ الرعػبة تحجيج بجء مخحمة  مخحمةإف 
 السخاىقة ونيايتيا ،فيي تختمف مغ فخد لآخخ ومغ مجتسع لآخخ ،فالدلبلة والجشي

والشػع والبيئة ليا آثار كبيخة  في تحجيج مخحمة السخاىقة وتحجيج بجايتيا ونيايتيا ،كحلظ 
يختمف عمساء الشفذ أيزا في تحجيجىا ،بعزيع يتجو إلى التػسع  في ذلظ فيخوف 
اف فتخة السخاىقة يسكغ اف نزع الييا الفتخة التي تدبق البمػغ وىع بحلظ يعتبخونيا ما 

( بيشسا يحرخىا بعس العمساء في 21-10الحادؼ والعذخوف ) بيغ سغ العاشخة وسغ
 (. 19-13الفتخة مابيغ سغ الثالثة عذخ وسغ التاسعة عذخ )

السخاىقة تختمف مغ فخد لآخخ ومغ مجتسع لآخخ،ؼبعس الأفخاد يكػف  وبجاية
بمػغيع مبكخا في سغ الثانية عذخ أحيانا ،وبعزيع قج يتأخخ بمػغو حتى سغ 

 .    (09، صفحة 1945)عدت، الدابعة عذخ

 ولمسخاىقة عجة مخاحل وىي كالتالي :

 سشة( : 14-12مخحمة السخاىقة السبكخة ) 4-1

تستج مغ بجء الشسػ الدخيع الحؼ يراحب البمػغ إلى حػالي الدشة الأولى  إلى 
ية الججيجة، عشج الفخد في ىحه الدشة الثانية بعج البمػغ عشج استقخار التغيخات البيػلػج

الحالة السبكخة يدعى السخاىق إلى التخمز مغ القيػد والدمصات التي تحيط بو 
ويدتيقع لجيو إحداس بحاتو وكيانو ويراحب التفصغ الجشدي الشاتج عغ الاستثارة 

 الجشدية التي تعج جخاء التحػلات البيػلػجية ونسػ الجياز التشاسمي عشج السخاىق.
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 سشة( : 17-15خحمة السخاىقة الهسظى )م 4-2

يسمظ السخاىق في ىحه السخحمة شاقة ىائمة، والقجرة عمى العسل وإقامة علبقات 
متبادلة مع الآخخيغ، وإيجاد نػع مغ التػازف مع العالع الخارجي دوف الاعتساد كثيخا 

 . بالاستقلبليةعمى الغيخ، حيث يدداد الذعػر 

سخعة الشسػ الجدسي ندبيا، وتدداد  تباشأتوىشا تعادؿ ىحه السخحمة الثانػية 
  .قػية وتتدع بالحساسة الانفعالاتالحػاس دقة ويقتخب الحكاء إلى الاكتساؿ، وتطل 

السخىق أكثخ ترادما مع العائمة ويرخ عمى ما يحمػ لو، ويجخب الكثيخ  يربح
 .حتى التحجؼ ولفخض رأييع الخاص

 شة( :س 21-18مخحمة السخاىقة الستأخخة ) 4-3

يدعى السخاىق في ىحه السخحمة إلى تػحيج جيػده مغ أجل إقامة وحجة متآلفة 
مغ مجسػعة أجدائو ومكػناتو، كسا يتسيد السخاىق في ىحه السخحمة بالقػة والذعػر 

حيث يذيخ بعس العمساء إلى أف ىحه السخحمة تعتبخ مخحمة تفاعل  بالاستقلبلية
شيا، بعج أف أصبحت الأىجاؼ واضحة وتػحيج أجداء الذخرية وتشديق ؼيسا بي

 . (246-245، الرفحات 2011)الذاذلي، .والقخارات مدتقمة

 خرائص مخحمة السخاىقة : -5

 :تتسيد مخحمة السخاىقة بخرائز عجة، نحكخ مشيا

 الشسه الجدسي ومغاىخه : 5-1

زيادة في شػلو  ـ الانتطاـ والدخعة فيشاؾىحا الشسػ في بجاية السخاىقة بعج يتسيد
في عزلبتو، واستصالة ليجيو، وقجمو، وخذػنة صػتو  تجاداشواتداع مشكبيو، 
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الأولى لمحية والذارب مغ الذعخ الحؼ يػجج في مػاضع مختمفة مغ جدسو  والصلبئع
علبوة عمى الإفخازات السشػية، إلى جانب التغيخات الفيديػلػجية كانخفاض معجؿ 

بس بعج البمػغ والارتفاع لمزغط الجمػؼ وانخفاض استيلبؾ الجدع للؤكدجيغ، الش
الذعػر بالتعب والتخاذؿ وعجـ القجرة عمى بحؿ الجيج البجني الذاؽ وتراحب ىحه 
التغيخات الاىتساـ الذجيج لمجدع، والذعػر بالقمق نحػ التغيخات السفاجئة لمشسػ 

بيحه التغيخات محاولات السخاىق التكيف  الجدسي، الحداسية الذجيجة لمشقج مسا يترل
  .معيا

سشة  ( 14-10شفخة الشسػ و ازدياد سخعتو لسجة حػالي ثالث سشػات ) وتحجث
سشة عشج الحكػر، ويدداد الصػؿ، ويدداد نسػ العزلبت  ) 16-12عشج الإناث ،)

والقػة العزمية والعطاـ، وتكػف الفخوؽ الفخدية بيغ الجشديغ فخوؽ واضحة في 
 يت الشسػ، ويلبحع تقجـ مؤقت عشج الإناث وتأخخ مؤقت عشج الحكػر.تػق

  :الشسه الحخكي ومغاىخه 2 -5

يختبط الشسػ الحخكي في ىحه السخحمة بالشسػ الجدسي، والشسػ الاجتساعي، تشسػ 
القجرة والقػة الحخكية بػجو عاـ، ويلبحع السيل نحػ الخسػؿ والكدل، حيث يكثخ 

 ىحه السخحمة وخاصة أياـ الجراسة .خمػد السخاىق لمشػـ في 

 الشسه الجشدي ومغاىخه : 5-3

السخحمة يذعخ السخاىق بالجافع الجشدي، وتلبحع الجشدية السثمية   أوائلفي 
تػجو الفخد انفعاليا وميمو عاشؽيا بجرجة تديج عسا ىػ مألػؼ نحػ أفخاد جشدو(، )

ج الفزػؿ الجشدي في وبالتجريج يتحػؿ السيل الجشدي إلى الجشذ الآخخ، ويذاى
شكل الخغبة في قخاءة الكتب أو السجلبت الجشدية، أو مذاىجة الرػر أو الأفلبـ 
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العارية، وقج يمجأ السخاىق أو السخاىقة لسسارسة العادة الدخية، التي عادة ما يراحبيا 
 شعػر بالحنب.

  :الشسه العقمي ومغاىخه 5-4

سػ العقمي، يصخد نسػ الحكاء وتربح تذيج مخحمة السخاىقة الصفخة الشيائية في الش
القجرات العقمية أكثخ دقة، وتدداد سخعة التحريل، وتشسػ القجرة عمى التعمع، ويشسػ 
الإدراؾ ، ويشسػ الانتباه، ويشسػ التحكخ، ويشسػ التفكيخ السجخد وتدداد القجرة عمى 

مسخاىق أف يقػـ التعسيع، وتشسػ السفاـيع السعشػية وتدداد القجرة عمى التجخيج ويسكغ ل
لسا بعسميات عقمية راؾية ولكشو لا يكػف مدتعجا في ىحه السخحمة ليقػـ بعسمية تقػيع 

قات في قزية اجتساعية وفقا لمسعاييخ التي لبىػ ؼيو مغ مػاقف وضخوؼ أو ع
يعتسجىا الكبار في تقػيسيع لسثل ىحه الأمػر، فيػ قج يشجفع وراء ترػره الخاص في 

بو ويعتقجه والحؼ غالبا ما تكػف أحكامو فييا عاشؽية وانفعالية أو ذلظ تبعا لسا يؤمغ 
 وفق ندوة شارئة وفي ىحه تكػف آراؤه وأحكامو غيخ مػضػعية وبعيجة عغ الػاقع.

  :الشسه الانفعالي ومغاىخه 5-5

في ىحه السخحمة بأنيا انفعالات عشيفة مشصمقة متيػرة لا  الانفعالاتتترف 
حع عجـ الثبات الانفعالي، والتحبحب الانفعالي، وقج يلبحع تتشاسب مع مثيخاتيا يلب

التشاقس الانفعالي، والدعي نحػ الاستقلبؿ الانفعالي، كسا يلبحع الخجل، وقج 
يلبحع الذعػر بالحنب والخصيئة، والتخدد، ويكػف الخياؿ خربا، ويدتغخؽ السخاىق 

ػؽ السخاحل الدابقة في أحلبـ اليقطة، ويشسػ الإحداس بالحاجة إلى الحب بذكل يف
  .حيث يعتبخ الحب مغ أىع مطاىخ الحياة الانفعالية لمسخاىق

ولقج أشار جػلساف في أشخوحتو حػؿ درجة مرجاؾية التشبؤ لشسػذجو بأف الحكاء 
الانفعالي عامل ىاـ في نجاح الفخد في بيئتو وفي مجرستو وفي عسمو، وىػ الحؼ 
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يقػد الذباب إلى التخؽيس مغ فطاضتيع وعجوانيتيع اتجاه الآخخيغ، والى السديج مغ 
الذيخة والذعبية، والى السديج مغ القجرة عمى التعمع وتصػيخه، والى اتخاذ قخاراتيع 
بذكل أفزل حػؿ مدائل مثل السخجرات، والتجخيغ، والسسارسات الجشدية، ففي 

لي أف يداعج الشاس عمى العسل الجساعي وعمى مجاؿ العسل يدتصيع  الحكاء الانفعا
 .التعاوف وعمى التعمع الجساعي بذكل أكثخ فعالية

  :الشسه الجيشي والأخلاقي ومغاىخه 5-6

يعيج السخاىق تقييع الؿيع الجيشية، وقج يذاىج ازدواج الذعػر الجيشي وتعجد 
ة التي سبق لو الاتجاىات الجيشية ، وبػجو عاـ يتبع السخاىق السعتقجات الأخلبؾي

 اكتدابيا، وقج يبجؼ رأيو في مجػ صػاب الدمػؾ أو خصئو، وقج يتأثخ بدمػؾ أقخانو.

  :الشسه الاجتساعي ومغاىخه 5-7

 يسكغ تمخيز أىع مطاىخ الشسػ الاجتساعي في ىحه السخحمة بسا يمي :

يتع في ىحه السخحمة التصبيع الاجتساعي الفعمي الحؼ يؤدؼ إلى تكػيغ السعاييخ ✓
 الدمػكية.

 يسيل الصالب إلى الاتراؿ الذخري ومذاركة الأقخاف في الأنذصة السختمفة .✓

 يسيل الصالب إلى الاىتساـ والعشاية بالسطيخ والأناقة.✓

 الاجتساعي وبرفة خاصة داخل الأسخة. الاستقلبؿيسيل الصالب إلى ✓

 مدايخة الجساعة والخغبة في تأكيج الحات.✓

 .ػذجالبحث عغ القجوة والشس✓

 .الأمػر الاجتساعيةنسػ القجرة عمى فيع ومشاقذة ✓
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 الحداسية لمشقج والسيل إلى الججؿ مع الكبار.✓

 ضيػر الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية.✓

 .السيل إلى مداعجة الآخخيغ✓

 .لا يخضى أف تػجو لو الأوامخ أماـ الآخخيغ✓

 :العػامل السؤثخة ؼيو¥ 

 تػقعاتيسا.الاستعجاد واتجاىات الػالجيغ و  • 

 .الأسخة ومدتػاىا الاجتساعي • 

 .الأصجقاء وآرائيع • 

  . مفيػـ الحات • 

 .السجرسة ومصالبيا • 

 الشزج الجدسي والفديػلػجي. • 

 الخبخات الاجتساعيةالأولى. •

 . (29-27، الرفحات 2000)عجس،  .السجتسع والثقافة العامة •

 جب عمى السخبيغ مخاعاتو :ما ي ¥

 .الاىتساـ بسعاييخ الؿيع والسعاييخ الدمػكية الدميسة - 

 تذجيع التعاوف مع أفخاد الأسخة والسؤسدات الاجتساعية.- 

 اشتخاؾ السخاىق في مختمف الأنذصة.-
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 تخؾ الحخية لو في اختيار أصجقائو، مع تػجييو إلى حدغ الاختيار.- 

  .تحخر دوف إىساؿاحتخاـ ميمو ورغبتو في ال- 

 تػسيع خبخاتو ومعارفو بالشدبة لمجساعات الفخعية في السجتسع الكبيخ. -

مغ تجخل الكبار ؼيسا يعتبخونو شؤونا خاصة بيع، فكثيخا ما يدتاء السخاىقػف  -
  .ويشطخوف إلى ىحا التجخل وكأنو تعجؼ عمى سمصاتيع، وسمبا لحخيتيع

والتمسيحة أثشاء فتخة السخاىقة فاف ىحه  ومع ىحه الخرائز التي يسخ بيا التمسيح
الفتخة، تسخ بأزمات كػف أف ىشاؾ فتخة انتقالية مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة البمػغ 

، 2000)عجس، والشزج، غيخ أف فتخة السخاىقة تختمف مغ شخز إلى أخخ.
 . (236صفحة 

  : أنهاع السخاىقة -6

لمسخاىقة يسكغ تمخيريا أف ىشاؾ أربعة أنساط عامة  صسهئيل مفاريهسػر يخػ الجكت
 ؼيسا يمي :

وتعخؼ بأنيا السخاىقة اليادئة  ندبيا و التي تسيل إلى  السخاىقة السكيفة: 6-1
لبقة و غالبا ما تكػف ع الحادة الاستقخار العاشفي وتكاد تخمػ  مغ التػتخات الانفعالية

بتقجيخ  علبقة شيبة كسا يذعخ السخاىق في ىحه الفتخةو السخاىق  بالحيغ يحيصػف ب
يدخؼ  يذعخ بثقة متدايجة بشفدو ،كسا نجج السخاىق لاالسجتسع لو وتػافقو معو كسا أنو 

في أحلبـ اليقطة أو الخياؿ أو الاتجاىات الدمبية،أؼ أف السخاىق ىشا يسيل إلى 
 الاعتجاؿ . 

و مثل ىحه السخاىقة نججىا تحسل صػرة  السخاىقة الإندحابية) الانظهائية (: 6-2 
عجـ ،و  مكتئبة تسيل إلى العدلة و الانصػاء و التخدد والخجل و الذعػر بالشقز
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،حيث نجج مجالات السخاىق (16، صفحة 1990)زيجان م.، التػافق الاجتساعي
نب كبيخ في تفكيخه إلى  جايرخؼ  الاجتساعية ضيقة و محجودة ،  كساو  الخارجية

التأمل في  الؿيع الخوحية كسا شي و الجي  مذكمة حياتو  أوالى  التفكيخ نفدو  وحل 
يدخؼ في الاستغخاؽ في اليػاجذ و أحلبـ اليقطة في بعس الحالات حج الأوىاـ 
 والخيالات السخضية و الى مصابقة السخاىق بيغ نفدو وأشخاص الخوايات التي يقخأىا. 

فييا السخاىق متأئخا متسخدا عمى يكػف  ىقة العجوانية ) الستسخدة (:السخا 6-3
السجتسع الخارجي ،كسا   الدمصة، سػاء كانت الدمصة لمػالجيغ أو سمصة السجرسة أو

يسيل السخاىق إلى محاولة تأكيج نفدو و السيل إلى التذبو وتقميج الآخخيغ كالذارب او 
ه السجسػعة قج يكػف صخيحا يتسثل في المحية حيث نجج الدمػؾ العجواني عشج ىح

الإيحاء او قج يكػف برػرة غيخ مباشخة فيتخح صػرة العشاد ،وىشاؾ مجسػعة ثالثة مغ 
 اليقطة لكل صػرة اقل مسا سبقيا . وأحلبـالسخاىقيغ قج يتعمق الأمخ بالأوىاـ والخياؿ 

لسشدحب في الذكميغ ا ويطيخ ىحا الشػع مغ السخاىقةالسخاىقة السشحخفة :  6-4
غيخ متكيفة إلا أف مجػ والعجواني ، فإذا كانت الرػرتاف الدابقتاف غيخ متػافقة او 

لا يرل إلى خصػرتو في الرػرة البادية في الذكل الخابع حيث نجج الانحخاؼ 
الانحلبؿ الخمقي والانييار الشفدي ،حيث يقػـ بترخفات تخالف عادات السجتسع 

)زيجان .د الجخيسة او السخض الشفدي و العقميوؾيستو حيث يحرخىا البعس في إعجا
 (16، صفحة 1990م.، 

  :مذاكل السخاىقة -7

خلبؿ ىحه الفتخة يتمقى الفخد عجة أزمات مغ بيشيا نجج السذاكل الشفدية :  7-1
ل : القمق ،إذ أف ىحا الأخيخ راجع إلى شجة اىتساـ السخاىق بسطيخه الجدسي مث

سػاء كاف ذلظ مغ التفاعلبت والتغيخات الجاخمية  )قرخ الصػؿ ،ؾبح الذكل .....(
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او الخارجية ،ويتجمى تأثيخىا في الجػانب العقمية والاجتساعية فيي تؤثخ عمى سخعة 
الشسػ العقمي ومغ  السذكلبت الشفدية التي تطيخ في ىحه السخحمة مغ السخاىقة ىي 

ومغ السذكلبت التي تتعخض  لع التي لا يعخؼ ليا سبباحالات مغ اليأس والحدف والأ
بة عشج حجوث  دور مغ دورات الصسث ،فيي لا أي ليا الفتاة شعػرىا بالقمق والخـ

تدتصيع  أف تشاقس ما تحذ  بو مغ مذكلبت مغ السحيصيغ بيا مغ أفخاد الأسخة 
 ،كسا أنيا لا تفيع شبيعة ىحه العسمية لحلظ تراب بالجىذة والقمق .

خلبؿ ىحه السخحمة يكػف عامل الانفعاؿ لجػ السخاىق السذاكل الانفعالية : 7-2
،وىحا الانجفاع الانفعالي لا يسكغ  غ خلبؿ عشف انفعالو وحجة انجفاعوواضحا م

التغيخات الجدسية مغ نسػ أعزائو وخذػنة  إذأفإرجاعو الى أسباب نفدية خالرة ،
 أفمل الانفعاؿ مسا يؤدؼ بالسخاىق الى صػتو ،....الخ تمعب دورا كبيخا في تحجيج عا

  يذعخ بالفخخ والدىػ وفي نفذ الػقت بالخجل والحياء مغ خلبؿ ىحا الشسػ الصارغ .

تشذأ مذاكل السخاىقة مغ الاحتياجات الديكػلػجية مثل السذاكل الاجتساعية :  7-3
 السخاىق إلى السخحمة يسيلففي ىحه  الحرػؿ عمي مخكد و مكانة في السجتسع،

في شؤونو  الاستقلبؿ و الحخية والتحخر مغ عالع  الصفػلة ،وعشجما تتجخل الأسخة
،فيحا السػقف يشقز مغ شأنيػ بالتالي يحذ نفدو يعامل معاممة الرغار،حيث 
يبحث عغ اتخاذ أراء ومػاقف تشصبق مع واقعو السعاش ،بالإضافة إلى وجػد الدمصة 

حاوؿ أف يتسخد عمييا ،حيث يخػ أف السجرسية التي تعتخض ثػرة السخاىق ،فيػ ي
يخيجه  الدمصة السجرسية اشج مغ سمصة الأسخة وبالتالي السخاىق لا يدتصيع أف يفعل ما

في السجرسة بالشطخ إلى السجتسع ككل والى السخاىق برفة خاصة نججه يسيل إلى 
الحياة الاجتساعية لا إلى العدلة فالبعس مشيع يػدوف اكتداب صجاقات وصلبت 

اعية بػية التستع ،والبعس الآخخ يسيمػف إلى العدلة والابتعاد عغ اكتداب اجتس
الأصجقاء ، وكل ما يسكغ القػؿ في ىحا السجاؿ اف الفخد لكي يحقق الشجاح 
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الاجتساعي ويشيس بعلبقاتو الاجتساعية لابج اف يكػف محبػبا مغ شخؼ الآخخيغ 
 واف يذعخ بتقبل الآخخيغ .            

إف اغمب الستاعب السخضية التي يتعخض ليا الذباب في الرحية: السذاكل 7-4
إذا سغ السخاىقة ىي الدسشة ،اذ يراب السخاىقػف بدسشة  بديصة  مؤقتة ،ولكغ 

كانت كبيخة ؼيجب العسل عمى تشطيع الأكل والعخض عمى شبيب اختراصي فقج 
نفخاد تكػف وراءىا اضصخابات شجيجة في الغجد ،كسا يجب عخض السخاىق عمى ا

متاعبو ،فيػ في حج ذاتو جػىخ العلبج لأف السخاىق يحذ بأف أىمو  إلىوالاستساع 
 .لا يفيسػنو 

يتعخض السخاىق خلبؿ ىحه الفتخة إلى السيل الذجيج  مذاكل الخغبة الجشدية: 7-5
نحػ الجشذ الآخخ ،إلا أف التقاليج الدائجة في السجتسع قامت بفرل الجشديغ مسا 

لجوافع  الفصخية السػجػدة عشج السخاىق و إحباشيا مسا يؤدؼ إلى يؤدؼ إلى إعاقة ا
، 1974)رفعت،  ضيػر عجة انحخافات اجتساعية وغيخىا مغ الدمػؾ اللبأخلبقي .

 . (221-220الرفحات 

  :أنساط السخاىقة -8

 ا ؼيسا يمي :ىشاؾ أربعة أنساط عامة لمسخاىقة يسكغ تمخيري

  : السخاىقة الستكيفة 8-1

ىي السخاىقة اليادئة ندبيا والتي تسيل إلى الاستقخار العاشفي وتكاد تخمػ مغ 
التػتخات الانفعالية الحادة ، وغالبا ما تكػف علبقة السخاىق بالسحيصيغ بو عالقة 

ىق في ىحا شيبة، كسا يذعخ السخاىق بتقجيخ السجتسع لو وتػافقو معو، ولا يدخؼ السخا 
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الشسط في أحلبـ اليقطة أو الخياؿ أو الاتجاىات الدمبية أؼ السخاىق ىشا يسيل إلى 
 .الاعتجاؿ

  :السخاىقة الإندحابية السشظهية 8-2

ىي صػرة متكيفة، وأىع مسيداتيا العدلة والخجل وعجـ التػافق الاجتساعي 
ه عمى البالغيغ والانصػاء، كسا يتسيد السخاىق بسحاولة حل مذاكمو دوف اعتساد

والتفكيخ الأخلبقي ويصغي عميو أحلبـ اليقطة التي يحاوؿ أف يعير مغ خلبليا في 
 .الػاقع

  :السخاىقة العجوانية الستسخدة 8-3

في ذلظ سمصة الػالجيغ أو  اسػاءمتسخدا عمى الدمصة،  اويكػف فييا السخاىق ثائخ 
لتذبيو بالخجاؿ ومجاراتيع في سمصة السجرسة أو السجتسع، كسا يسيل إلى تػكيج ذاتو وا

سمػكيع كالتجخيغ مثاؿ والدمػؾ العجواني في ىحا، في ىحا الشسط قج يكػف صخيحا 
مباشخا يتسثل بالإيحاء، أو يكػف غيخ مباشخ يتخح صػرة العشاد، وبعس السخاىقيغ في 

 ىحا الشػع قج يتعمق بالأوىاـ والخياؿ وأحلبـ اليقطة ولكغ برػرة أقل مسا سبق .

 السخاىقة السشحخفة : 8-4

حالات ىحا الشػع تسثل الرػر الستصخفة لمشسصيغ السشدحب والعجواني، ورغع أف 
كاؿ مغ الرػرتيغ الدابقتيغ غيخ متػافقة أو غيخ متكيفة إلا أف مجػ الانحخاؼ 

فييسا لا يرل إلى خصػرتو إلى الرػرة البادية في ىحا الذكل، حيث نجج الانحلبؿ  
الشفدي، حيث يقػـ ىحا السخاىق بترخفات تخوع السجتسع ويجخميا الخمقي والانييار 

)السهسهي، .البعس أحيانا في عجاد الجخيسة أو السخض الشفدي أو السخض العقمي
 (186-185، الرفحات 2013
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   :السخاىقة في الظهر الستهسط -9

كثخ تشطيسا في حياة السخاىقيغ حيث أنيا تعتبخ السجرسة الستػسصة التخبػية الأ
تقجـ الفخص لتعمع و إتقاف الخبخات والسيارات السشاسبة حػؿ الاختبارات السيشية ، 
وتعديد فخص السذاركة في الأنذصة الخياضية والتفاعل الاجتساعي مع الأصجقاء إذ 

سػعات أنيا تػسع الآفاؽ الحىشية والاجتساعية مغ خلبؿ دمجيا لمسخاىقيغ في مج
  .الأقخاف و غيخىا مغ مجسػعات الأفخاد الخاشجيغ

وفي السجرسة الستػسصة وبدبب تصػر قجرة السخاىقيغ عمى التفكيخ بصخيقة 
التحػلات  مجخدة يسكغ أف تتزسغ دراسة العمػـ السختمفة، بالإضافة إلى ملبحطة

ث في التي يسكغ رؤيتيا فييا كسا يسكغ أف ىشاؾ العجيج مغ التحػلات التي تحج
 السػضػعات الجراسية الأخخػ ، حيث لا تعػد الحاجة الساسة إلى التخكيد عمى قػاعج

التيجئة وآليات القخاءة والكتابة، بجلا مغ ذلظ تصػر قجرة الفخد عمى التفكيخ  المغة و
الافتخاضي، و تدداد قجرة السخاىقيغ عمى التخيل والإبجاع في الأعساؿ الكتابية، وفػؽ 

،  2007)حاجه، .يح يربحػف أقل تقييجا بالتفكيخ السادؼ البديط ذلظ فإف التلبم
 .(437صفحة 

  :السخاىق والشذاط البجني والخياضي -10

لمتخبية البجنية والخياضية فائجة كبيخة في تثبت مذاكل السخاىقيغ عغ شخيق 
يث كمسا كانت جساعية كمسا ازداد الألعاب و السسارسة الخياضية خاصة الجساعية، ح

التػاصل والاحتكاؾ الحؼ ساىع في تجاوز الانعكاسات والسذاكل والأزمات 
السراحبة لسخحمة السخاىقة، و يداىع الشذاط البجني و الخياضي أيزا في خمق حالة 
مغ الاستقخار الشفدي والاتداف العاشفي لجػ الفخد كسا يسكشو حتى أداء دوره في 

 .(91، صفحة 1989)رفعت، كل فاعل ومتسيد .السجتسع بذ
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يداعج الشذاط البجني و الخياضي أيزا السخاىق التعخؼ عمى قجراتو البجنية 
بو إضافة إلى اكتدابو الدمػؾ الدػؼ، حيث أف  والعقمية ويكذف مغ خلبليا عغ مػاـ

تخبػية ليا التأثيخ الايجابي عمى سمػؾ  الشذاط البجني و الخياضي السجرسي وسيمة
التمسيح السخاىق فيي تغذيو بالسعارؼ والسعمػمات والسسارسات الإيجابية والعادات 
الرحيحة والخوح الخياضية مثل الالتداـ بتصبيق القػانيغ الخاصة بقػاعج المعب، مثل 

قجيع أنذصة السدؤولية، التشافذ في سياؽ التعاوف، لحا يحب عمى السخبي الخياضي ت
رياضية وفق قػاعج تخبػية تؤكج عمى إضيار الجػانب الإيجابية لمدمػؾ و اكتداب 

 الؿيع الأخلبؾية.

كسا أف الشذاط البجني يعسل عمى صقل السػاىب ويحدغ القخارات الفكخية، 
التلبميح عغ الكدل والذعػر  ومسارستيا برفة دائسة ومشطسة وتؤدؼ إلى ابتعاد

)ابخاهيم و .تسلؤ وقت الفخاغ الحؼ يزيع  مغ السخاىق كل يػـبالسمل والزجخ كسا 
 .( 127-126، الرفحات 1999عبج ربو، 

 علاقة السخاىق بالتخبية البجنية والخياضية : -11

إف مسارسة التخبية البجنية والخياضية تؤدؼ إلى تغيخات نفدية وفديػلػجية بحيث 
نػعا مغ التجاوؼ الفكخؼ والبجني ،كسا تديجىع السيارات والخبخات الحخكية نذاط  تػفخ

ممسػس وأكثخ رغبة في الحياة ،كسا أف التخبية البجنية تعسل عمى سقل السػاىب 
وتحديغ القجرات الفكخية ومسارستيا برفة دائسة ومشطسة تؤدؼ إلى ابتعاد التلبميح 

ء غيخ نافعة وذلظ والحؼ يزيعػنو في أشيا عغ الكدل وتسلؤ وقت الفخاغ لتلبميح
التي تمعبيا حرة التخبية البجنية والخياضية في حياة السخاىق الحؼ راجع للؤىسية 

، صفحة 1991)حسهدة، يحتاج إلى استغلبؿ الأوقات الفارغة أحدغ استغلبؿ .
121) 
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شأة السذكمة العقمية فعشج مسارسة السخاىق تدتصيع التخبية البجنية أف تخفف مغ و 
لمشذاط  الخياضي الستعجد ومذاركتو في المعب الشطيف واحتخاـ حقػؽ الآخخيغ 

الدمػكات غيخ السخغػب فييا مثل :الخػؼ  يدتصيع السخبي اف يحػؿ بيغ السخاىق و
ية وغيخىا ،وىكحا نخػ انو باستصاعة التخبية البجنية اف تداىع  في ،القمق ،الكخاـ

تحديغ الرحة العقمية ذلظ بإيجاد مشفح صحي سميع وخمق نطخة متفائمة وجسيمة 
 (124، صفحة 1991)حسهدة، لمحياة وتشسييا الرحة الجدسية والعقمية .  

 أىسية التخبية البجنية والخياضية بالشدبة لمسخاىقين :  -12

لكلب الجشديغ ،ىحا حيث أنيا ة عسمية تدمية و تخويح إف التخبية البجنية والخياضي
السخاىق فكخيا و بجنيا كسا تدوده مغ السيارات والخبخات الحخكية مغ اجل  تحزخ

التعبيخ عغ الأحاسيذ والسذاعخ الشفدية السكتطة التي تؤدؼ إلى اضصخابات نفدية 
يع السقيجة التي و عربية عشج انفجاره فيتحرل السخاىق مغ خلبليا عمى جسمة مغ الؿ

لايدتصيع تحريميا في الحياة الأسخية ،كسا تعسل الحرز التجريبية عمى صقل 
انجح مشيج لحلظ ة والبجنية وفق متصمبات العرخ ،و مػاىب الخياضي وقجراتو الشفدي

ىػ تكيف الحرز الخياضية مغ اجل شغل وقت الفخاغ الحؼ يحذ ؼيو الخياضي 
السخاىق عزميا وفكخيا ؼيدتدمع حتسا لمخاحة و  بالقمق والسمل وبعج الخياضة يتعب

الشسػ بجلا مغ أف يدتدمع لمكدل والخسػؿ ،ويزيع وقتو ؼيسا لا يخضي الله ولا الشفذ 
ولا السجتسع ،وعشج مذاركة السخاىق في التجسعات الخياضية والشػادؼ الثقاؼية مغ اجل 

ما يحذ بو عغ مسارسة مختمف أنػاع الشذاشات الخياضية فإف ىحا يتػقف عمى 
 شخيق التغيخات الجدسية والشفدية والعقمية التي يسخ بيا .
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كسا تكسغ أىسية التخبية البجنية والخياضية بالشدبة لمسخاىقيغ بإعصاء السخاىق 
نػعا مغ الحخية وتحسيمو بعس السدؤوليات التي تتشاسب مع قجراتو واستعجاداتو 

 كحخية اختيار أماكغ المعب مثلب .

ة السخاىق عمى اكتداب السيارات والخبخات السختمفة في السياديغ أيزا مداعج
الثقاؼية والخياضية لتػفخ الػسائل والإمكانيات والجػ الحؼ يلبئع ميػؿ السخاىق فيػ 

، صفحة 1986)رزيق، دائسا في حاجة ماسة إلى الشرح والإرشاد والثقة والتذجيع .
15 ). 

 أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية من الشاحية الاجتساعية : -13

يجخل تحت نصاؽ ىحه الشاحية أغخاض تخبػية تترف بأىجاؼ يسكغ لمفخد برفة 
عامة أو التمسيح برفة خاصة أف يكتدبيا عغ شخيق الألعاب السختمفة حيث يكتدب 

عتساد عمى الشفذ مشيا عادات وصفات خمؿية حسيجة كالربخ و القػة والتحسل والا
والصاعة ونطاـ احتخاـ القػانيغ والثقة بالشفذ والدمػؾ الإنداني الحزخؼ الخمقي و 
الخياضي وتحسل السدؤولية بصبعو الاجتساعي ،فالتخبية البجنية والخياضية تعتبخ 
الفخصة السشاسبة لشسػ سميع لمسخاىقيغ وتداعجىع عمى العلبقات الاجتساعية وتكييفيع 

شرخ إحلبؿ الدلبـ في العالع وذلظ بتجعيسيا لترافي والتفاىع والتعاوف معيا وىي ع
 . (71، صفحة 1981)العديد، عمى مدتػػ الجوؿ .
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 خلاصة :

إف الذيء الحؼ يتجمى عشجنا بعج تقجيع محتػػ الفرل ،ىػ أف السخاىقة ىي 
خاحل التي يسخ بيا الفخد،حيث يتعخض فتخة الشسػ والتقمبات وأنيا مغ أصعب الس

خلبليا السخاىق لمزغط والرخاعات خاصة الرخاعات الشفدية وتعارض حاجاتو مع 
التقاليج والؿيع الجيشية والاجتساعية، لحلظ أكج الكثيخ مغ عمساء الشفذ عامة وعمساء 

و الشفذ الشسػ خاصة أف السخاىق بحاجة دائسة إلى الاىتسامدػاء مغ شخؼ الآسخة أ
السخبيغ حتى يتفادػ أؼ خمل في سمػكو، بسا فييا الشذاط البجني و الخياضي الحؼ 

والتفاعل لمسخاىق مع محيصو  الاجتساعيةساىع بذكل فعاؿ في تصػيخ العلبقات 
وتػازنو الصبيعي بالإضافة إلى الحرػؿ عمى الؿيع وتصػيخ شخريتو، كل ىحه 

 .ء الفػج والسخبي والعلبقات بيشيعالدمػكيات بفزل التجرج ضسغ التفاعل بيغ أعزا

أيزا كمسا زادت الخعاية مغ شخؼ الأسخة والسؤسدات التخبػية و السجتسع ليحه 
الذخيحة، كانت الشتيجة أنشا نكػف أفخادا صالحيغ يخجمػف مجتسعاتيع ،وىحا يتصمب 
معخفة مخاحل وخرائز وعلبقات ىحه مغ السجتسع لتفادؼ الترادمات وعجـ 

 . التكػيغ الجيج



 

 
 

الجانب 

 التؼبيقي



 

 
 

 بع:ال صل الزا

الإحزاءاث ا نهجيت 
 للدراضت
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 تسييج :

بعج أف قسشا في الجانب الشطخؼ بذخح الجػانب الستعمقة بسػضػع بحثشا ىحا 
بجراسات وبحػث سابقة في نفذ السجاؿ  ستعانةبالاوتصخقشا بالذخح لكل جانب مشيا 

،سشحاوؿ في ىحا الجدء الإلساـ برمب مػضػع دراستشا والستسثل في مداىسة الشذاط 
التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الستػسط ومغ  البجني والخياضي في تحقيق

خلبؿ ىحه الجراسة السيجانية التي تعصي لبحثشا ىحا الريغة العمسية ذات الصابع 
التخبػؼ، ويعتبخ ىحا الفرل العسػد الفقخؼ في ترسيع وبشاء بحث عمسي ،حيث 

حرػؿ عمى نتحجث ؼيو عغ السشيج الستبع والجراسة الاستصلبعية التي تدسح لشا بال
تحجيج السجاؿ الدماني  بالإضافة إلىبيانات ىامة ليا علبقة بسػضػع البحث،

والسكاني والبذخؼ وكحلظ عميشا تػضيح الأداة السدتخجمة، وكحا تحجيج عيشة الجراسة 
مشيج  اعتسادوالصخيقة التي أعُتسجت في تحجيج حجسيا، وككل دراسة ميجانية لابج مغ 

جخاءات السيجانية كسا تصخقشا إلى عخض أدوات جسع عمسي يبيغ كيؽية تصبيق الإ
عمييا في تحميل السعصيات التي  اعتسجناالتي  الإحرائية بألأساليالبيانات، ثع 

 جسعشاىا عغ شخيق إستسارة السقابمة .
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 السشيج الستبع : -1

اعتسجنا في بحثشا ىحا عمى السشيج الػصفي الحؼ يعتبخ أكثخ استخجاما في 
مػـ الإندانية والعمػـ الاجتساعية ،وذلظ لتساشيو مع ىجؼ الجراسة، فالجراسة مجاؿ الع

عمى  بالاعتسادالػصؽية تيجؼ إلى تقخيخ خرائز ضاىخة معيشة أو مػقف معيغ 
 واستخلبصجسع الحقائق وتفديخىا وتحميميا وإيجاد العلبقات بيغ متغيخاتيا، 

يعتبخ السشيج الػصفي مغ أكثخ " :دلالاتيا، فيي إذا كسا يعخفيا مرصفى حدغ باىي
 والاجتساعيةالسشاىج إستخجاما وخاصة في مجاؿ البحػث التخبػية والشفدية 

والخياضية، حيث ييتع بجسع أوصاؼ دؾيقة وعمسية لمطاىخة السجروسة، ووصف 
الػضع الخاىغ وتفديخه، كسا ييجؼ إلى دراسة العلبقة القائسة بيغ الطػاىخ السختمفة، 

يج الػصفي عمى جسع البيانات وتبػبيا ، و إنسا يستج إلى ما ىػ أبعج ولا يقترخ السش
مغ ذلظ لأنو يتزسغ قجرا مغ التفديخ ليحه البيانات، لحا يجب عمى الباحث ترشيف 
البيانات والحقائق، وتحميميا تحميلب دؾيقا وكاؼيا لمػصػؿ إلى تعسيسات بذأف مػضػع 

 (83، صفحة 2000)باىي م.، ".الجراسة

 الجراسة الاستظلاعية : -2

تعج الجراسة الاستصلبعية الخصػة الأولى التي تداعج الباحث في إلقاء نطخة 
عامة حػؿ جػانب الجراسة السيجانية لبحثو، وتيجؼ الجراسة الاستصلبعية إلى التأكج 

السدتعسمة لجسع  مغ ملبئسة مكاف الجراسة لمبحث والتحقق مغ مجػ صلبحية الأداة 
السعمػمات ومعخفة الدمغ السشاسب والستصمب لإجخائيا، كسا تداعجنا عمى تجخبة 
وسائل البحث لسعخفة مجػ ملبئستيا وصجقيا، لزساف دقة ومػضػعية الشتائج 

  .الستحرل عمييا في الشياية
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وبشاءا عمى ىحا، قسشا بإجخاء الجراسة الإستصلبعية عمى العيشة السقرػدة مغ 
لبميح في مخحمة الستػسصة  ببعس متػسصات ولاية الػادؼ ، قرج التعخؼ عمى الت

مجتسع البحث، ومسيداتو وخرائرو، كحلظ التأكج مغ صلبحية أداة البحث مغ 
خلبؿ وضػح العبارات وملبءمتيا لسدتػػ العيشة، وخرائريا العسخية، بالإضافة 

 دييا .الى معخفة الرعػبات التي يسكغ مػاجيتيا ميجانيا لتفا

 ولقج  قسشا بديارة أفخاد العيشة السخاد دراستيا وىحا بعج :

الحرػؿ عمى التخخيز )شمب تدييل السياـ ( الخاص بالجراسة مغ شخؼ إدارة  -
،حيث تع التػجو بعجىا إلى  ببدكخة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

شا في انجاز دراستشا السصمػبة مجيخية التخبية لػلاية الػادؼ مغ اجل تدييل ميام
ببعس متػسصات الػلاية حيث تع اختيار كل مغ متػسصة حسامة العمسي، ومتػسصة 
الذييج بحيخ بمحدغ ،ومتػسصة السجاىج قابػسة محمد الرالح والتعخؼ عمى ىاتو 

وشمب ما أمكغ مغ تدييلبت والؿياـ  بسجرائيا السؤسدات التخبػية ، ثع الاتراؿ
 .تقجيع التعخيفات الخاصة بسػضػع الجراسةبسقابمة معيع و 

 .جسع السعمػمات الخاصة بكل مؤسدة -

ماؼ  07الى غاية  2024ماؼ  06في الفتخة السستجة مغ:   الاستساراتتػزيع  -
2024 

 مجتسع وعيشة الجراسة : -3

بعج تحجيج الباحث لسذكمة البحث وما يختبط بيا مغ فخضيات، تأتي خصػة جسع 
أكج مغ فخوضو، وأوؿ خصػة مغ ىحه الخصػات ىي اختيار السجتسع البيانات كي يت

الحؼ تصبق عميو الجراسة، وكحا العيشة البحثية، ويعج اختيار الباحث لمعيشة مغ أىع 
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خصػات و مخاحل البحث إذ تعتسج البحػث الاجتساعية الحالية عمى استعساؿ العيشات 
قات البحث لحلظ، فعادة ما يقػـ بذكل أساسي لكػنيا الصخيقة الأكثخ اقترادا في نف

الباحث بتحجيج جسيػر بحثو أو مجتسع  دراستو حدب السػضػع أو الطاىخة أو 
السذكمة التي يختارىا، ولساكانت السجتسعات السجروسة غالبا كبيخة الحجع، فإنو لا 
يسكغ لباحث واحج أف يقػـ بجراسة ضاىخة أو حجث في ذلظ السجتسع مشفخدا وإنسا يمجأ 

 .يار عيشة الجراسة مغ ذلظ السجتسع حيث تسثمو تسثيلب تامالاخت

 مجتسع الجراسة : 3-1

يعتبخ مجتسع الجراسة السجتسع الكمي لمعشاصخ التي يدعى الباحث إلى أف يعسع 
بالسذكمة السجروسة، أؼ أنيا السجسػعة الأصمية التي تؤخح  عمييا الشتائج ذات العلبقة

 .(74، صفحة 2014)الجليسي و عمى عبج الخحيم، مشيا العيشة.

السخحمة الستػسصة مػزعيغ عمى  تمسيح في 2649ويتكػف مجتسع بحثشا ىحا مغ
 : متػسصات 03

 تمسيح. 1002متػسصة حسامة العمسي :  -

 تمسيح . 891متػسصة الذييج بحيخ بمحدغ :   -

 تمسيح. 756متػسصة السجاىج قابػسة محمد الرالح :  -

 عيشة الجراسة : 3-2

تعخؼ العيشة عمى أنيا :" مجتسع الجراسة الحؼ تجسع مشو البيانات السيجانية و 
ىي تعتبخ جدءا مغ الكل بسعشى أف تؤخح مجسػعة أفخاد السجتسع عمى أف تكػف 

 (91 ، صفحة2002)زرواتي، . "مسثمة لمسجتسع لتجخػ عمييا الجراسة
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عمى العيشة العذػائية مغ السجتسع الأصمي لمبحث  اعتسجناونطخا لصبيعة دراستشا 
الحؼ  الأصميتمسيح مغ مجسػع السجتسع  120بوقج عسمشا عمى اخح عيشة مقجرة 

إذ أنو مغ الرعب عميشا أف نترل بعجد كبيخ مغ السعشييغ بجراستشا  2649يداوؼ 
عمى الأجػبة، فإنو لا مفخ مغ المجػء إلى الأسئمة ونحرل مشيع  لكي نصخح عمييع

نأخح صػرة  أسمػب أخح العيشات التي تسثل السجتسع الأصمي حتى ندتصيع أف
 مرغخة عغ التفكيخ العاـ. 

استسارة في اليػـ الاوؿ عمى تلبميح مخحمة  120وفي دراستشا ىحه قسشا بتػزيع 
 110تلبميح فقج تع استعادة الستػسط ،وفي اليػـ السػالي عجنا لأخح الاستسارات مغ ال

تمسيح مغ  110تذكمت لشا عيشة الجراسة وىي عيشة تزع  الأخيخ، بحيث في استسارة
 عامل في اختيارىا . أومخحمة الستػسط وىي عيشة عذػائية بديصة دوف أؼ شخط 

 متغيخات البحث : -4

 الستغيخ السدتقل :  4-1

التي ليا  الأخخػ ؾيع الستغيخات ىػ الستغيخ الحؼ يؤدؼ في ؾيستو الى التأثيخ في 
 . الشذاط البجني والخياضيعلبقة بو ،وفي بحثشا ىحا يكػف الستغيخ السدتقل ىػ 

 الستغيخ التابع : 4-2

الباحث عشجما يحجث  أفومعشى ذلظ  أخخػ ىػ الحؼ يتػقف عمى ؾيع متغيخات 
لستغيخ تعجيلبت عمى ؾيع الستغيخ السدتقل تطيخ نتائج تمظ التعجيلبت عمى ؾيع ا

 ىػ الستغيخ التابع .  التفاعل الاجتساعيالتابع ،وفي بحثشا ىحا 
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 مجالات البحث : -5

 السجال الدماني : 5-1

تع إجخاء البحث ليحه الجراسة في جانبيا الشطخؼ في الفتخة السستجة مغ شيخ 
ؼيفخؼ إلى غاية شيخ ماؼ، أما الجانب التصبيقي فقج كاف في شيخؼ أفخيل وماؼ تع 

 خلبليسا تحزيخ الأسئمة الخاصة بالاستسارة وتػزيعيا عمى العيشة السختارة .مغ 

 السجال السكاني : 5-2

 تع اجخاء ىحه الجراسة في ثلبث متػسصات بػلاية الػادؼ وىي :

 متػسصة حسامة العمسي . - 

 متػسصة الذييج بحيخ بمحدغ . -

 متػسصة السجاىج قابػسة محمد الرالح . -

 خي :السجال البذ 5-3

تلبميح تمسيح مغ  110عذػائية مكػنة مغ  اعتسجت دراستشا عمى عيشة واحجة
 .متػسصات مغ ولاية الػادؼ  03السخحمة الستػسصة مأخػذة مغ 

 أدوات البحث :  -6

إلييا  كل دراسة تقتزي استعساؿ أدوات تجعل البيانات والشتائج الستػصل
ث الرحيحة فقج اتبعشا بعس لسشاىج البحا وإتباع ،مشصؿية وذات دلالة عمسية

 الأدوات الإحرائية الزخورية التي يتصمبيا مػضػع دراستشا وىي :
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 الاستبيان :• 

،الحؼ يعتبخ مغ أدوات البحث الذائعة وىػ ىحه الاستبياف استخجمشا في دراستشا
مجسػعة مغ الأسئمة تيجؼ لسحاولة جسع البيانات أو السعمػمات التي تختبط 

 بسػضػع الجراسة .

كسا يسكغ تعخيفو عمى أنو  : عبارة عغ لائحة مؤلفة مغ مجسػعة مغ الأسئمة 
تختبط بسػضػع الجراسة ويعج ترسيسيا بذكل صحيح ودقيق مغ السخاحل السشيجية 

 .(86، صفحة 1986)شفيق، اليامة، التي يتعيغ عمى الباحث أف يػليا اىتسامو.

ف ىحا البحث عمى ثلبث محاور حيث خرز كل محػر لجراسة ويحتػؼ استبيا
 .فخضية مغ فخضيات بحثشا الثلبث 

 أسئمة مغمقة : • 

 ".أحيانافييا محجدة ب "نعع"  أو "لا"  أو "  الإجابةكانت 

 ويحتػؼ الاستبياف عمى ثلبث محاور وىي :

 السحػر الأوؿ : خاص بتحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي . -1

 الثاني : خاص بخمق التشافذ الاجتساعي .السحػر  -2

 السحػر الثالث : خاص بتشسية روح الجساعة . -3

 الهسائل الإحرائية : -7

حتى تكػف نتائج الاستبياف ليا معشى ودلالةوأىسية، تع تفخيغ وتحميل الإستبانة 
 Statistical packageمغ خلبؿ بخنامػػػج  الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

force social sciences(SPS) . 
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 التالية : الأدوات الإحرائيةو تع الاستعانة ببعس  

 والنسب المئوية:التكرارات -

 

 حٌث أن:  بالتكرارات والنسب المئوٌة الاستعانةتمت  

النسبة المئوٌة = 
 عدد التكرارات 

 عدد العٌنةأفراد
× 299  

 299 % ع 

 ت                  س 

س = 
ت

ع
 %= ؟  299 ×

 ع = عدد أفراد العٌنة ككل .

 ت = عدد التكرارات 

 س = النسبة المئوٌة .

كاف تربيع كا -
0

 

 



 

 
 

 

 

 :الخامظال صل 

عزض وجحليل ومناقشت 
 النتائج
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 :الاستبيانعخض وتحميل نتائج  -1
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى:-1-1

لمشذاط البجني والخياضي دور ىاـ في تحقيق مبجأ التعاوف  :السحهر الأول
 صػر الستػسط.الاجتساعي لجػ تلبميح ال

 :ىل تتعاوف مع زملبئظ أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية؟ الدؤال الاول 
 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الأوؿ (1ججوؿ رقع )

الشدبة  التكخار الإجابة
 %السئػية

 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  75.5% 83 نعع
88.92 

 
0.000 

 
2 

 داؿ عشج
 8.2% 9 لا 0.05

 16.4% 18 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 75.5%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

رة التخبية البجنية والخياضية، في حيغ بمغت ندبة أنيع يتعاونػف مع زملبئيع أثشاء ح

76% 

8% 

16% 

 اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الاوؿ دائخة ندبية تسثل (1)شكل بياني رقع 

 أحٌانا لا نعم
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(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ %8.2الحيغ يخوف عكذ ذلظ )
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%1664)أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000(، وقجرت الؿيسة الاحتسالية )88692سحدػبة )ال

يخوف أنيع يتعاونػف مع (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 .زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية

 :ىل تصمب السداعجة مغ زملبئظ أثشاء حرة التخبية البجنية الدؤال الثاني
 الخياضية؟و 

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثاني  (2ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  78.2% 86 نعع
103.05 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 3.6% 4 لا 0.05

 18.2% 20 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 

78% 

4% 

18% 

 اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثاني دائخة ندبية تسثل (2 )شكل بياني رقع

 أحٌانا لا نعم
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 :ءة وتحميل الشتائجقخا
مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 

( أؼ الحيغ يخوف 78.2%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )
، في حيغ يصمبػف السداعجة مغ زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضيةأنيع 

(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت %3.6ظ )بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذل
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%1664إجابتيع بػ )أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة إحرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
غ م أصغخ( وىي ؾيسة 0.000(وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)103605السحدػبة )

يصمبػف يخوف أنيع (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 السداعجة مغ زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :ىل تمجأ إلى حل الخلبفات التي تحجث مع زملبئظ أثشاء الدؤال الثالث
 حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 ميح حػؿ الدؤاؿ الثالثيػضح إجابات التلب (3ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  71.8% 79 نعع
80.52 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 3.6% 4 لا 0.05

 24.5% 27 أحيانا
 %100 110 السجسػع
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 :قخاءة وتحميل الشتائج

علبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أ 
( أؼ الحيغ يخوف 71.8%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

يمجؤوف إلى حل الخلبفات التي تحجث مع زملبئظ أثشاء حرة التخبية البجنية أنيع 
(، كسا بمغت ندبة %3.6، في حيغ بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )والخياضية

لسعخفة  2( وعشج تصبيق اختبار كا%24.5لتلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ )أحيانا( )ا
الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت 

( وىي 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)52،80السحدػبة ) 2ؾيسة اختبار كا
يخوف يو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح (، وعم0.05ؾيسة أصغخ مغ مدتػػ دلالة )

يمجؤوف إلى حل الخلبفات التي تحجث مع زملبئظ أثشاء حرة التخبية البجنية أنيع 
 والخياضية.

 :ىل تتعامل مع مختمف الدملبء أثشاء حرة التخبية البجنية الدؤال الخابع
 والخياضية مغ حيث )الكفاءة، العسخ، الجشذ(؟

 
 
 

72% 

4% 

24% 

 اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثالثدائخة ندبية تسثل  (3 )شكل بياني رقع

 أحٌانا لا نعم



 وتحميل ومشاقذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض 
 

94 
 

 بات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الخابع يػضح إجا (4ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  60.9% 67 نعع
39.94 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 13.6% 15 لا 0.05

 25.5% 28 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج
ئج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ مغ خلبؿ نتا

( أؼ الحيغ يخوف 60.9%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )
تتعاممػف مع مختمف الدملبء أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية باختلبؼ أنيع 

(، %13.6ظ )، في حيغ بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلجشديع وعسخىع وكفاءاتيع
( وعشج تصبيق %25.5كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ )أحيانا( )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة  2اختبار كا
( وقجرت الؿيسة 39.94السحدػبة ) 2احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

61% 14% 

25% 

 اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الخابعدائخة ندبية تسثل ( 4)شكل بياني رقع 

 أحٌانا لا نعم
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(، وعميو يسكغ 0.05مغ مدتػػ دلالة )( وىي ؾيسة أصغخ 0.000الاحتسالية بػ)
تتعاممػف مع مختمف الدملبء أثشاء حرة التخبية يخوف أنيع القػؿ أف غالبية التلبميح 

 البجنية والخياضية باختلبؼ جشديع وعسخىع وكفاءاتيع.

 :في حرة التخبية البجنية والخياضية ىل تتجشّب التعاوف مع الدؤال الخامذ
 لظ؟زملبئظ ما لع يصمبػا مشظ ذ

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الخامذ  (5ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  15.5% 17 نعع
54.12 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 66.4% 73 لا 0.05

 18.2% 20 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :حميل الشتائجقخاءة وت

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 15.5%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

16% 

66% 

18% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل ( 5) شكل بياني رقع
 خامذال

 أحٌانا لا نعم
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، في حيغ تتجشّبػف التعاوف مع زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضيةأنيع 
تتجشّبػف التعاوف مع أنيع لا  (؛ أؼ%66.4بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )

كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية،
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%18.2اجابتيع بػ )أحيانا( )

 2ر كاالسفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبا
( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)54.12السحدػبة )

تتجشّبػف يخوف أنيع لا (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 التعاوف مع زملبئيع أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :صة السختمفةأشْتَخؾُ مع زملبئي في المعب والأنذالدؤال الدادس 
 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الدادس  (6ججوؿ رقع )

الشدبة  التكخار الإجابة
 %السئػية

 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  85.5% 94 نعع
134.69 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 9.1% 10 لا

 5.5% 6 أحيانا
 %100 110 السجسػع
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 :خاءة وتحميل الشتائجق

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 85.5%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

أنيع يذتخكػف مع زملبئيع في المعب والأنذصة السختمفة، في حيغ بمغت ندبة الحيغ 
مغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ )أحيانا( (، كسا ب%9.1يخوف عكذ ذلظ )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ، تبيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا5.5%)
( 134.69السحدػبة ) 2لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

(، 0.05( وىي ؾيسة أصغخ مغ مدتػػ دلالة )0.000وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)
وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح يخوف أنيع يذتخكػف مع زملبئيع في المعب 

 والأنذصة السختمفة

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية:-1-2
لمشذاط البجني والخياضي دور في خمق التشافذ الاجتساعي لجػ  :السحهر الثاني

 تلبميح مخحمة الصػر الستػسط.
السشافدة مغ أجل فخض مياراتظ وحبّ الطيػر بيغ  ىل تحبالدؤال الدابع:

 التلبميح؟
 

85% 

9% 6% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل ( 6)شكل بياني رقع 
 الدادس

 أحٌانا لا نعم



 وتحميل ومشاقذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض 
 

98 
 

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الدابع  (7ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  81.8% 90 نعع
117.23 

 
0.000 

 
 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 12.7% 14 لا

 5.5% 6 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 

 :قخاءة وتحميل الشتائج
مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 

( أؼ الحيغ يخوف 81.8%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )
، في حيغ يغ التلبميحيحبػف السشافدة مغ أجل فخض مياراتيع وحبّ الطيػر بأنيع 

(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت %12.7بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%5.5اجابتيع بػ )أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

82% 

13% 
5% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ  دائخة ندبية تسثل  (7 )شكل بياني رقع
 الدابع

 أحٌانا لا نعم
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( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000قجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)( و 117.23السحدػبة )
يحبػف يخوف أنيع (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )

 السشافدة مغ أجل فخض مياراتيع وحبّ الطيػر بيغ التلبميح.

 :ىل التشافذ الذخيف ىػ الغالب عمى حرة التخبية البجنية الدؤال الثامن
 والخياضية؟

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثامغ (8وؿ رقع )جج
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  86.4% 95 نعع
139.32 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 5.5% 6 لا 0.05

 8.2% 9 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 
 
 

86% 

8% 6% 

 اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثامغدائخة ندبية تسثل  (8)شكل بياني رقع 

 أحٌانا لا نعم
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 :شتائجقخاءة وتحميل ال
مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 

( أؼ الحيغ يخوف 86.4%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )
، في حيغ بمغت التشافذ الذخيف ىػ الغالب عمى حرة التخبية البجنية والخياضيةأن

ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع (، كسا بمغت %5.5ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%8.2بػ )أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)139.32السحدػبة )

التشافذ يخوف أن(، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 الذخيف ىػ الغالب عمى حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :ىل تخػ أفّ السشافدة وسيمة مُثمى ورئيدية لمػصػؿ إلى الدؤال التاسع
 الشجاح والتفػؽ؟

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ التاسع (9ججوؿ رقع )
لشدبة ا التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  89.1% 98 نعع
154.38 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ 
عشج 

0.05 

 2.7% 3 لا
 8.2% 9 أحيانا

 %100 110 السجسػع
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 :قخاءة وتحميل الشتائج
مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 

( أؼ الحيغ يخوف 89.1%لسفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )ا
، في حيغ بمغت ندبة السشافدة وسيمة مُثمى ورئيدية لمػصػؿ إلى الشجاح والتفػؽ أن

(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ %2.7الحيغ يخوف عكذ ذلظ )
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%8.2)أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)154.38السحدػبة )

السشافدة وسيمة يخوف أن(، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 ية لمػصػؿ إلى الشجاح والتفػؽ.مُثمى ورئيد

 :ىل تحاوؿ مع زملبئظ لمتغمّب عمى الجساعات الأخخػ بذتّى الدؤال العاشخ
 الصخؽ أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 
 
 

89% 

3% 8% 

جابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل   (9)شكل بياني رقع 
 التاسع

 أحٌانا لا نعم
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 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ العاشخ (10ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 يةالاحتسال

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  9.1% 10 نعع
71.85 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 70.9% 78 لا 0.05

 20.0% 22 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 9.1%ػ )نعع( )السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ ب

يحاولػف مع زملبئيع لمتغمّب عمى الجساعات الأخخػ بذتّى الصخؽ أثشاء حرة أنيع 
(، %70.9، في حيغ بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )التخبية البجنية والخياضية

يحاولػف مع زملبئيع لمتغمّب عمى الجساعات الأخخػ بذتّى الصخؽ أثشاء أنيع لا أؼ 
كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ لتخبية البجنية والخياضية،حرة ا

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ،  2( وعشج تصبيق اختبار كا%20)أحيانا( )

9% 

71% 

20% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل ( 10)شكل بياني رقع 
 العاشخ

 أحٌانا لا نعم



 وتحميل ومشاقذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض 
 

293 
 

السحدػبة  2تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
ي ؾيسة أصغخ مغ مدتػػ دلالة ( وى0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)71.85)
يحاولػف مع زملبئيع يخوف أنيع لا (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05)

 لمتغمّب عمى الجساعات الأخخػ بذتّى الصخؽ أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :يعتبخ نجاحظ أو نجاح زميمظ مغ خلبؿ السشافدة ىػ الدؤال الحادي عذخ
 لمسجسػعة؟ نجاح بالشدبة

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الحادؼ عذخ  (11ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  59.1% 65 نعع
40.05 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 10.0% 11 لا

 30.9% 34 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 
 

59% 
10% 

31% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ  دائخة ندبية تسثل  (11)شكل بياني رقع 
 الحادؼ عذخ

 أحٌانا لا نعم
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 :قخاءة وتحميل الشتائج
مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 

( أؼ الحيغ يخوف 59.1%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )
أف نجاح أحج الدملبء خلبؿ السشافدة ىػ نجاح بالشدبة لمسجسػعة، في حيغ بمغت 

(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع %10لظ )ندبة الحيغ يخوف عكذ ذ
لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%30.9بػ )أحيانا( )

 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا
غ ( وىي ؾيسة أصغخ م0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)40.05السحدػبة )

يخوف أف نجاح أحج (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 الدملبء خلبؿ السشافدة ىػ نجاح بالشدبة لمسجسػعة.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة:-1-3
يداىع الشذاط البجني والخياضي في تشسية روح الجساعة لجػ تلبميح : السحهر الثالث

 .مخحمة الصػر الستػسط
 :ىل تخػ أف ؾيع التعاوف تداىع في بشاء روح الجساعة الدؤال الثاني عذخ

 مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية؟
 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثاني عذخ  (12ججوؿ رقع )

الشدبة  التكخار الإجابة
 %السئػية

 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  80.9% 89 نعع
113.14 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 5.5% 6 لا

 13.6% 15 أحيانا
 %100 110 السجسػع
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 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 80.9%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

أف ؾيع التعاوف تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية 
(، كسا بمغت ندبة %5.5، في حيغ بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )والخياضية

لسعخفة  2( وعشج تصبيق اختبار كا%13.6التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ )أحيانا( )
جػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ، تبيغ لشا و 

( وىي 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)113.14السحدػبة ) 2ؾيسة اختبار كا
يخوف (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05ؾيسة أصغخ مغ مدتػػ دلالة )

أف ؾيع التعاوف تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية 
 .والخياضية

 :ىل تقػـ بالسذاركة مع الجساعة أثشاء حرة التخبية الدؤال الثالث عذخ
 البجنية والخياضية؟

 
 

81% 

5% 
14% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل  (12)شكل بياني رقع 
 الثاني عذخ

 أحٌانا لا نعم
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 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الثالث عذخ  (13ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  70.9% 78 نعع
70.38 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 17.3% 19 لا

 11.8% 13 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 70.9%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

، في حيغ ركة مع الجساعة أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضيةيقػمػف بالسذاأنيع 
(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت %17.3بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%11.8اجابتيع بػ )أحيانا( )
 2بمغت ؾيسة اختبار كاالسفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث 

( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)70.38السحدػبة )

71% 

17% 

12% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل  (13)شكل بياني رقع 
 الثالث عذخ

 أحٌانا لا نعم
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يقػمػف يخوف أنيع (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 بالسذاركة مع الجساعة أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :جب التزامغ مع الآخخيغ في ىل تخػ أنو مغ الػاالدؤال الخابع عذخ
 الشذاشات خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الخابع عذخ  (14ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  78.2% 86 نعع
101.52 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ 
عشج 

0.05 

 5.5% 6 لا
 16.4% 18 أحيانا

 %100 110 السجسػع
 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 78.2%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

خلبؿ حرة التخبية البجنية  أنو مغ الػاجب التزامغ مع الآخخيغ في الشذاشات

78% 

6% 
16% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ  دائخة ندبية تسثل  (14)شكل بياني رقع 
 الخابع عذخ

 أحٌانا لا نعم



 وتحميل ومشاقذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض 
 

298 
 

(، كسا بمغت ندبة %5.5والخياضية، في حيغ بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )
لسعخفة  2( وعشج تصبيق اختبار كا%1664التلبميح الحيغ كانت اجابتيع بػ )أحيانا( )

الفخوؽ الجػىخية بيغ السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت 
( وىي 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)101.52السحدػبة ) 2كا ؾيسة اختبار

(، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح يخوف 0.05ؾيسة أصغخ مغ مدتػػ دلالة )
أنو مغ الػاجب التزامغ مع الآخخيغ في الشذاشات خلبؿ حرة التخبية البجنية 

 والخياضية.

 :تداىع في بشاء روح الجساعة ىل تخػ أف ؾيع التدامح الدؤال الخامذ عذخ
 مغ خلبؿ التجخبة الجساعية؟

 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الخامذ عذخ  (15ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  74.5% 82 نعع
84.29 

 
0.000 

 
2 

داؿ عشج 
 10.9% 12 لا 0.05

 14.5% 16 حياناأ
 %100 110 السجسػع
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 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 74.5%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

، في حيغ ة الجساعيةأف ؾيع التدامح تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ التجخب
(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت %10.9بمغت ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%14.5اجابتيع بػ )أحيانا( )
 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000جرت الؿيسة الاحتسالية بػ)( وق84.29السحدػبة )
أف ؾيع التدامح يخوف (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )

 تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ التجخبة الجساعية.

 :ىل لمشذاط البجني والخياضي دور في تشسية روح الدؤال الدادس عذخ
 ؟الأخػّة بيغ زملبئظ

 
 
 
 

75% 

11% 

14% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ دائخة ندبية تسثل ( 15)شكل بياني رقع 
 الخامذ عذخ

 أحٌانا لا نعم
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 يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الدادس عذخ  (16ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  77.3% 85 نعع
95.69 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 10.0% 11 لا

 12.7% 14 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 :قخاءة وتحميل الشتائج

مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ 
( أؼ الحيغ يخوف 77.3%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

، في حيغ بمغت ممشذاط البجني والخياضي دور في تشسية روح الأخػّة بيغ الدملبءأن
(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت %10.0ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%12.7اجابتيع بػ )أحيانا( )
 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)95.69السحدػبة )

77% 

10% 
13% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ  دائخة ندبية تسثل  (16)شكل بياني رقع 
 الدادس عذخ

 أحٌانا لا نعم



 وتحميل ومشاقذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض 
 

222 
 

ممشذاط البجني يخوف أن(، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )
 .والخياضي دور في تشسية روح الأخػّة بيغ الدملبء

 :ىل تخػ أف مسارسة الألعاب الجساعية تكدبظ روح الدؤال الدابع عذخ
 الجساعة بيغ زملبئظ؟

 بع عذخ يػضح إجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ الدا (17ججوؿ رقع )
الشدبة  التكخار الإجابة

 %السئػية
 2كا

 السحدػبة

الؿيسة 
 الاحتسالية

درجة 
 الحخية

 الجلالة

  69.1% 76 نعع
69.89 

 
0.000 

 
2 

 
داؿ عشج 

0.05 
 5.5% 6 لا

 25.5% 28 أحيانا
 %100 110 السجسػع

 

 
 

 :قخاءة وتحميل الشتائج
اف ىشاؾ فخوؽ ضاىخية بيغ  مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه اتزح لشا

( أؼ الحيغ يخوف 69.1%السفحػصيغ حيث بمغت الشدبة السئػية لمسجيبيغ بػ )نعع( )

69% 
6% 

25% 

اجابات التلبميح حػؿ الدؤاؿ  دائخة ندبية تسثل  (17)شكل بياني رقع 
 الدابع عذخ

 أحٌانا لا نعم
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، في حيغ بمغت الجساعة بيغ الدملبء تكدب روحأف مسارسة الألعاب الجساعية 
(، كسا بمغت ندبة التلبميح الحيغ كانت اجابتيع %5.5ندبة الحيغ يخوف عكذ ذلظ )

لسعخفة الفخوؽ الجػىخية بيغ  2( وعشج تصبيق اختبار كا%25.5بػ )أحيانا( )
 2السفحػصيغ، تبيغ لشا وجػد فخوؽ دالة احرائيا، حيث بمغت ؾيسة اختبار كا

( وىي ؾيسة أصغخ مغ 0.000( وقجرت الؿيسة الاحتسالية بػ)69.89السحدػبة )
مسارسة أف يخوف (، وعميو يسكغ القػؿ أف غالبية التلبميح 0.05مدتػػ دلالة )

 الألعاب الجساعية تكدب روح الجساعة بيغ الدملبء.

 :تفديخ ومشاقذة فخضيات  -2

لمشذاط البجني والخياضي دور ىام في تحقيق مبجأ التعاون  :الفخضية الأولى
 .الاجتساعي لجى تلاميح الظهر الستهسط

 الأوؿ : تع جسع الاجابات الخاصة بالسحػر

 426نعع = 

 115لا= 

 119أحيانا = 

 110في عجد أفخاد العيشة  06جد العبارات ع

06×110 =660 

  220=  3 \660حداب التكخار الستػقع = 

 نقػـ بحداب كا مخبع السحدػبة : الفخؽ بيغ السذاىج والستػقع

 289637كا مخبع السحدػبة = 
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 نقارف كا مخبع السحدػبة مع كا مخبع الججولية بحيث :

 56991تداوؼ  0605مدتػػ دلالة و  02كا مخبع الججولية عشج درجة حخية 

 تحميل نتائج اختبار الفخضية الأولى( يػضح 18ججوؿ رقع )

 2كا التكخار الإجابة

 السحدػبة

مدتػػ  الججولية  2كا
 الجلالة

 الجلالة

  426 نعع
289637 

 
56991 

 
0605 

 
 115 لا داؿ 

 119 أحيانا
الججولية فانو تػجج فخوؽ دالة لرالح  2كاالسحدػبة أكبخ مغ 2كااذا كانت قاعجة : 

 الؿيسة الأكثخ تكخارا

أؼ أنو وحدب نتائج الججوؿ فانو تػجج فخوؽ دالة وذلظ لرالح الؿيسة الأكثخ 
 .تحققت  الاولى تكخارا وىي عبارة نعع أؼ أف الفخضية

بشاء  عمى الشتائج السعخوضة، يسكششا مشاقذة الفخضية الأولى: التي تقػؿ أف 
ط البجني والخياضي لو دور ىاـ في تحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي بيغ تلبميح الشذا

 :الصػر الستػسط

ؼيسا يتعمق بالتعاوف مع زملبئيع خلبؿ حرز التخبية البجنية والخياضية،  :أولا  
%( يخوف أنيع يتعاونػف مع 75.5أضيخت الشتائج أف ندبة كبيخة مغ الصلبب )

بيئة تعمسية تذجع عمى التعاوف والتزامغ بيغ زملبئيع، مسا يذيخ إلى وجػد 
 .الصلبب في الأنذصة الخياضية
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بخرػص شمب السداعجة مغ الدملبء خلبؿ الحرز، فقج أضيخت الشتائج أف  :ثاني ا
%( يصمبػف السداعجة مغ زملبئيع، مسا يعكذ روح 78.2ندبة عالية مغ الصلبب )

 .ؽ الشذاط البجنيالتعاوف والسداعجة الستبادلة بيغ الصلبب في سيا

بالشدبة لتدػية الخلبفات مع الدملبء، أضيخت الشتائج أف غالبية الصلبب  :ثالث ا
%( يمجؤوف إلى حل الخلبفات التي تحجث مع زملبئيع، مسا يعكذ مجػ 71.8)

 .تصبيق مبجأ التعاوف والتفاىع في حل السذكلبت الذخرية

ا، بالشدبة لتعامل الصلبب مع مختمف الدملبء في الحرز، أضيخت الشتائج أف  رابع 
%( يتعاممػف بسخونة مع زملبئيع بغس الشطخ عغ 60.9ندبة مختفعة مغ الصلبب )

اختلبفاتيع في العسخ والجشذ والكفاءة، مسا يجؿ عمى قجرتيع عمى التعاوف والتفاعل 
 .مع تشػع الأفخاد

ملبء، أضيخت أخيخ ا، ؼيسا يتعمق بسذاركتيع في الألعاب والأنذصة السختمفة مع الد 
%( يذتخكػف في الأنذصة مع زملبئيع، مسا يعكذ 85.5الشتائج أف غالبية الصلبب )

 .استعجادىع لمسذاركة والتفاعل مع الآخخيغ في الدياؽ الخياضي

عاـ، يتبيغ أف ىشاؾ ندبة كبيخة مغ التلبميح تطيخ استعجادا  لمتعاوف  بذكل
كذ وجػد تفاعل اجتساعي إيجابي خلبؿ حرز التخبية البجنية والخياضية، وىحا يع

يُعدّز التعاوف والتفاعل بيغ الصلبب. بالإضافة إلى ذلظ، يتزح أف ىشاؾ شمب ا 
لمسداعجة مغ قبل الصلبب وحل الخلبفات خلبؿ ىحه الأنذصة، مسا يجعع فكخة تعديد 
ميارات التعاوف وحل السذكلبت الاجتساعية مغ خلبؿ الشذاط البجني والخياضي. 

ىحه الشتائج، يسكغ القػؿ بأف الشذاط البجني والخياضي يمعب دور ا ىام ا في  بشاء  عمى
 .بشاء بيئة تعميسية إيجابية تعدز التعاوف والتفاعل الاجتساعي بيغ الصلبب
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لمشذاط البجني والخياضي دور في خمق التشافذ الاجتساعي لجى :  الفخضية الثانية
 . تلاميح مخحمة الظهر الستهسط

 ابات الخاصة بالسحػ الثاني :تع جسع الإج

 358نعع = 

 112لا = 

 80أحيانا = 

 110في عجد أفخاد العيشة  05عجد العبارات 

05×110 =550 

 183633=  3 \550حداب التكخار الستػقع = 

 نقػـ بحداب كا مخبع السحدػبة : الفخؽ بيغ السذاىج والستػقع

 252640كا مخبع السحدػبة = 

 مع كا مخبع الججولية بحيث :نقارف كا مخبع السحدػبة 

 56991تداوؼ  0605ومدتػػ دلالة  02كا مخبع الججولية عشج درجة حخية 

 تحميل نتائج اختبار الفخضية الثانية( يػضح 19ججوؿ رقع )

 2كا التكخار الإجابة
 السحدػبة

مدتػػ  الججولية  2كا
 الجلالة

 الجلالة

  358 نعع
252640 

 
56991 

 
0605 

 
 112 لا داؿ 

 80 أحيانا
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الججولية فانو تػجج فخوؽ دالة لرالح  2السحدػبة أكبخ مغ كا2كااذا كانت قاعجة : 
 الؿيسة الأكثخ تكخارا

أؼ أنو وحدب نتائج الججوؿ فانو تػجج فخوؽ دالة وذلظ لرالح الؿيسة الأكثخ تكخارا 
 .تحققت الثانية وىي عبارة نعع أؼ أف الفخضية 

التي تع تحميميا في الفخضية الثانية أىسية الشذاط البجني والخياضي في تطيخ الشتائج 
خمق التشافذ الاجتساعي بيغ تلبميح السخحمة الستػسصة. لقج أضيخت الإحرائيات 
وجػد فخوؽ جػىخية في آراء الصلبب حػؿ عجة جػانب، وؼيسا يمي تحميل ليحه 

 :الشتائج

صلبب لمسشافدة مغ أجل فخض مياراتيع بالشدبة لمدؤاؿ حػؿ مجػ استحداف ال :أولا  
%( 81.8وضيػرىع بيغ الدملبء، فقج أضيخت الشتائج أف ندبة كبيخة مغ الصلبب )

تفزل السشافدة بيحا الذكل، مسا يذيخ إلى رغبتيع في التألق وإثبات مياراتيع في 
 .البيئة السجرسية

ية، فقج وججنا بخرػص التشافذ الذخيف في حرز التخبية البجنية والخياض :ثانيا  
%( يخوف أف ىحا الشػع مغ التشافذ سائج، مسا 86.4أف ندبة عالية مغ الصلبب )

 .يذيخ إلى أىسية الؿيع الأخلبؾية والخوح الخياضية في بيئة التعمع الخياضي

بالشدبة لسجػ رؤية الصلبب لمسشافدة كػسيمة أساسية لتحقيق الشجاح والتفػؽ، : ثالثا  
%( يخوف أف السشافدة تداعجىع في 89.1غالبية الصلبب )فقج أضيخت الشتائج أف 

 .تحقيق أىجافيع، مسا يعكذ اعتقادىع في أىسية الانخخاط الفعّاؿ في التحجيات

بخرػص مجػ استخجاـ الصلبب لمتعاوف بجلا  مغ التشافذ الذجيج في حرز  :رابعا  
%( لا 70.9التخبية البجنية والخياضية، فقج وججنا أف ندبة كبيخة مغ الصلبب )
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يحاولػف التفػؽ عمى زملبئيع بأؼ شخيقة، مسا يعكذ رغبتيع في بشاء العلبقات 
 .الإيجابية والتعاونية

يتعمق بسجػ اعتبار الصلبب لشجاح زملبئيع نجاحا  لمسجسػعة، فإف  ؼيساوأخيخا ، 
% مشيع أف نجاح زميميع 59.1الشتائج أضيخت تبايشا  في آراء الصلبب، حيث يخػ 

جاحا  لمسجسػعة، وىػ ما يعكذ احتساؿ وجػد تفاوت في الثقافة السجرسية يعتبخ ن
بذكل عاـ، يطيخ أف التلبميح يطيخوف .والتفزيلبت الذخرية بيغ الصلبب

مدتػيات عالية مغ التعاوف خلبؿ الأنذصة الخياضية، وىحا يسكغ أف يُفدّخ عمى أنو 
ا يُفزل التعاوف أكثخ مغ التشافذ في ىحا الدياؽ. ومع ذ لظ، فإف الصلبب أيز 

يطيخوف تفاعلب  إيجابي ا خلبؿ الأنذصة، حيث يصمبػف السداعجة مغ زملبئيع، مسا 
يُطيخ تػاجج بعس العشاصخ مغ التشافذ الاجتساعي. ومع ذلظ، قج لا يكػف ىشاؾ 
تخكيد كبيخ عمى التشافذ مقارنة بالتعاوف. لحلظ، قج يكػف لمشذاط البجني والخياضي 

 ئة تعاونية أكثخ مغ بيئة تشافديةدور في خمق بي

الفخضية الثالثة: يداىم الشذاط البجني والخياضي في تشسية روح الجساعة لجى 
 تلاميح مخحمة الظهر الستهسط.

 تع جسع الاجابات الخاصة بالسحػر الثالث:

 496نعع = 

 60لا= 

 104أحيانا = 

 110في عجد أفخاد العيشة  06عجد العبارات 

06×110 =660 
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  220=  3 \660التكخار الستػقع =  حداب

 نقػـ بحداب كا مخبع السحدػبة : الفخؽ بيغ السذاىج والستػقع

     523678كا مخبع السحدػبة = 

 نقارف كا مخبع السحدػبة مع كا مخبع الججولية بحيث :

 56991تداوؼ  0605ومدتػػ دلالة  02كا مخبع الججولية عشج درجة حخية 

 الثالثةيل نتائج اختبار الفخضية ( يػضح تحم20ججوؿ رقع )

 الججولية 2كا السحدػبة 2كا التكخار الإجابة
مدتػػ 
 الجلالة

 الجلالة

 426 نعع
 

523678 
 

56991 
 

0605 
 
 داؿ

 60 لا
 104 أحيانا

الججولية فانو تػجج فخوؽ دالة لرالح  2السحدػبة أكبخ مغ كا2كااذا كانت قاعجة : 
 تكخاراالؿيسة الأكثخ 

أؼ أنو وحدب نتائج الججوؿ فانو تػجج فخوؽ دالة وذلظ لرالح الؿيسة الأكثخ 
 .تحققت ي عبارة نعع أؼ أف الفخضية الثالثةتكخارا وى

نتائج الجراسة، يبجو أف الشذاط البجني والخياضي يمعب دور ا ميس ا في  عمىبشاء  
 تعديد روح الجساعة بيغ تلبميح مخحمة الصػر الستػسط.

لا : بالشطخ إلى استصلبع آراء الصلبب حػؿ ؾيع التعاوف خلبؿ حرز التخبية أو  
% مغ الصلبب يخوف أف ؾيع 80.9البجنية والخياضية، يذيخ تقخيخ الجراسة إلى أف 
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التعاوف تداىع بذكل كبيخ في بشاء روح الجساعة. تع العثػر عمى فخوؽ دالة 
 .ج الدابق بقػةإحرائي ا بيغ السجسػعات، مسا يؤكج عمى الاستشتا

ثاني ا: بخرػص مذاركة الصلبب مع الجساعة خلبؿ الحرز، يذيخ تقخيخ الجراسة 
% مغ الصلبب يقػمػف بالسذاركة مع الجساعة خلبؿ حرة التخبية 70.9إلى أف 

البجنية والخياضية. ومخة أخخػ، تع رصج فخوؽ دالة إحرائي ا بيغ السجسػعات، مسا 
كػسيمة لتعديد التفاعل الاجتساعي والخوح الجساعية  يؤكج عمى أىسية الشذاط البجني

 .بيغ الصلبب

ثالث ا: بخرػص التزامغ مع الآخخيغ في الشذاشات، يذيخ تقخيخ الجراسة إلى أف 
% مغ الصلبب يخوف أنو مغ الػاجب التزامغ مع الآخخيغ في الشذاشات 78.2

ؽ دالة إحرائي ا بيغ خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية. ومخة أخخػ، تع رصج فخو 
 .السجسػعات، مسا يجعع الفخضية السقتخحة بذجة

، يتزح أف الصلبب يطيخوف مدتػيات عالية مغ التعاوف والتفاعل عاـبذكل 
الاجتساعي خلبؿ الأنذصة البجنية، مسا يعدز الذعػر بالانتساء والتػاصل بيشيع. 

ا أف الصلبب يتفاعمػف مع زملبئيع مغ خمؽيات مخ تمفة، مسا يُطيخ التشػع يطيخ أيز 
والتعجدية في التفاعلبت الاجتساعية. بالتالي، يسكغ القػؿ بأف لمشذاط البجني 
والخياضي دور ا فعّالا  في تعديد العلبقات الاجتساعية وتشسية روح الجساعة بيغ تلبميح 

 .مخحمة الصػر الستػسط

لتفاعل الاجتساعي الفخضية الخئيدية: يداىم الشذاط البجني والخياضي في تحقيق ا
 لجى تلاميح الظهر الستهسط.

بشاء  عمى نتائج تحميل الججاوؿ وتفديخ نتائج الفخضيات الفخعية الدابقة، يسكششا 
الآف التحميل والسشاقذة والتفديخ لشتائج الفخضية الخئيدية التي تقتخح أف "يداىع 
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الصػر  الشذاط البجني والخياضي في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح
 ."الستػسط

يطيخ أف الشذاط البجني والخياضي يديع بذكل كبيخ في تعديد التفاعل  بحيث
الاجتساعي بيغ تلبميح الصػر الستػسط. فسغ خلبؿ تفاعميع السػجػد خلبؿ حرز 
التخبية البجنية والخياضية، كسا يتزح أف ىشاؾ ندبة كبيخة مغ الصلبب يتعاونػف مع 

مشيع، ويحمػف الخلبفات التي تحجث خلبؿ ىحه الأنذصة.  زملبئيع، يصمبػف السداعجة
كسا أف الصلبب يتفاعمػف مع بعزيع مغ خمؽيات مختمفة، مسا يديع في بشاء بيئة 

 .تفاعمية اجتساعية متشػعة ومتزامشة

ا دور ا ميس ا في  تػضحكسا  الشتائج أف الشذاط البجني والخياضي يمعب أيز 
التعاوف وروح الفخيق وحل الشداعات بيشيع. وىحا  تحقيق التفاعل الاجتساعي وتعديد

في بخامج التعميع لتحقيق أىجاؼ تعميسية  الخياضيةيعكذ أىسية إدماج الأنذصة 
 .شاممة تذسل جػانب الشسػ الذخري والاجتساعي بجانب الشسػ البجني

بالإضافة إلى ذلظ، يتزح أف الصلبب يطيخوف مخونة واستعجادا  لمتعاوف 
زملبئيع، بغس الشطخ عغ اختلبفاتيع في العسخ والجشذ والكفاءة والتفاعل مع 

الخياضية. وىحا يعكذ قجرتيع عمى التعاير الإيجابي مع التشػع وتعديد التفاعل 
 .الاجتساعي وروح الجساعة

ذلظ، يسكغ القػؿ بثقة أف الشذاط البجني والخياضي يمعب دور ا حيػي ا  خلبؿومغ 
وتحقيق التػاصل والتعاوف بيغ تلبميح الصػر الستػسط، في تعديد التفاعل الاجتساعي 

 .مسا يداىع في خمق بيئة تعميسية إيجابية ومجتسع مجرسي متخابط
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 الاستشتاج العام  : -3

لجراسة  الجانب التصبيقي تػصمشا إلى نتائج ىامة وتػصمشا إلى  إتسامشابعج 
ث تبيغ أف في بجاية الجراسة حي التي شخحتإثبات صحة و صجؽ الفخضيات 

يداىع بذكل كبيخ في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ  البجني والخياضيالشذاط 
التلبميح ، و تبيغ أف لمشذاط البجني و الخياضي  دور ىاـ في تحقيق مبجأ التعاوف 
الاجتساعي و خمق التشافذ الاجتساعي لجػ تلبميح مخحمة الستػسط وخاصة فييحه 

في  الفعالة مداىستو تعتبخ مخحمة حداسة، إضافة إلىالسخحمة مغ حياة التمسيح التي 
تشسية روح الجساعة الحؼ يعج حاجة مغ الحاجات العامة التي تذعخه بالخوابط 

 السذتخكة بيشو و بيغ أفخاد مجتسعو و تقػية شعػره بالانتساء لمجساعة.

تحقيق مبجأ التعاوف  في ىاـ أف لمشذاط البجني والخياضي دور تبيغإذ 
ي و ىحا ما تؤكجه الشتائج الستػصل إلييا وما تحققو الفخضية الجدئية الأولى الاجتساع

تحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي لجػ تلبميح  في ىاـ " لمشذاط البجني و الخياضي دور
  ".الصػر الستػسط

و كحلظ لمشذاط البجني والخياضي دور كبيخ في خمق التشافذ وىحا ما تؤكجه 
وما تحققو الفخضية الجدئية الثانية " لمشذاط البجني و الخياضي الشتائج الستػصل إلييا 

  ".دور في خمق التشافدالاجتساعي لجػ تلبميح الصػر الستػسط

وأيزا مداىسة الشذاط البجني والخياضي في تشسية روح الجساعة وىحا ما تؤكجه 
 ط البجنيالشتائج الستػصل إلييا وما تحققو الفخضية الجدئية الثالثة " يداىع الشذا

  .والخياضي في تشسية روح الجساعة لجػ تلبميح الصػر الستػسط"
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الشذاط البجيغ والخياضي في تحقيق  يداىع التي نرياالعامة  الفخضيةأما 
الصػر الستػسط ، قج تحققت بفعل الفخضيات  التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح

 .الجدئية

 الاقتخاحات :4-

مغ  انصلبقاؿ ىحه الجراسة مغ نتائج و بشاءا عمى ما تػصمشا إليو مغ خلب
القزايا التي أثخناىا إتزح لشا مغ خلبؿ مداىسة الشذاط البجني و الخياضي في 

 أف إرتئيشا لجػ تلبميح الصػر الستػسط وعمى ىحا الأساس الاجتساعيتحقيق التفاعل 
 متسثمة ؼيسا يمي : الاقتخاحاتنتقجـ بجسمة مغ 

اخل السؤسدات التخبػية التي مغ شأنيا أف تعصي تشطيع الجورات الخياضية د - 
الأخخػ ،وفتح مجاؿ التعارؼ وإؾباؿ  فخصا أكثخ مغ أجل التػاصل مع الأقداـ

 التلبميح عمى بعزيع البعس

محاولة أساتحة التخبية البجنية والخياضية الكذف عغ حاجات ورغبات التلبميح في  - 
 لإيجابية والقزاء عمى الحاجات الدمبيةبجاية العاـ الجراسي وىحا لتعديد الحاجات ا

والاىتساـ  تػفيخ الػسائل البيجاغػجية التي مغ شأنيا أف تتيح فخص الاتراؿ - 
 وخمق روح التعاوف بيغ التلبميح

بجانب التػعية لأىسية ىحا الشذاط في خمق علبقات اجتساعية لجػ  الاىتساـ - 
 السخاىق

ب وشخؽ تعميع الأنذصة البجنية وذلظ حث السخبيغ عمى البحث في تصػيخ أسالي -
 .الإجتساعية لمسداىسة في تحقيق التفاعلبت

 .إعصاء أىسية لتكػيغ الأساتحة خاصة في العمػـ الاجتساعية -



 

 
 

 

 خاجمت



 خاتسة
 

214 
 

تعتبخ مسارسة الخياضة بأنذصتيا الستشػعة وسيمة مغ الػسائل السيسة التي 
ات، وبشاء الذخرية الستدنة تداعج الفخد عمى تفخيغ الصاقات الدائجة والتعبيخ عغ الح

والستكاممة، فسسارستيا بالصخيقة التخبػية الرحيحة والسشتطسة تؤثخ بذكل مباشخ عمى 
وؾيع وسمػكيات سميسة تجعمو يتلبئع مع  اتجاىاتالفخد والتمسيح بذكل خاص وتكدبو 

الأنذصة التخبػية  أف إلى نفدو وأفخاد مجتسعو وىحا ما أشار إليو تذارلد بيػتذخ
خياضية تعسل عمى تجعيع العلبقات الإندانية بيغ أفخاد الجساعة وذلظ مغ خلبؿ ال

تجعيع ؾيع الرجاقة والتعاوف والػد كسا تعسل عمى تشسية السػاىب والاستعجادات 
  .الفصخية

تداىع  الباحثيغ عمى أف مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية معطع أجسعكسا 
لجػ التلبميح السسارسيغ لمخياضة عكذ  جتساعيةالتفاعلبت الابذكل كبيخ في تحقيق 

الغيخ السسارسيغ لمخياضة وذلظ مغ خلبؿ احتكاؾ بعزيع مع  غيخىع مغ التلبميح
الاجتساعي وتشسية  بعس و تشسية الخوح الخياضية و الاجتساعية وتحقيق الاتراؿ

مشطسة الإحداس بزخورة احتخاـ القػانيغ التي تحكع السجتسع بإعتبار الخياضة لعبة 
ورغع ذلظ يبقى الشذاط البجني والخياضي في السجاؿ التخبػؼ يعاني مغ نقز مغ 
حيث مدتػػ الإىتساـ التخبػؼ و البيجاغػجي والييكمي مسا يؤثخ سمبا عمى الشتائج 

 السخجػة مشيا في ىحا السدتػػ التعميسي.

قيق وعميو فإف الشذاط البجني و الخياضي لو تأثيخ كبيخ في السداىسة  في تح
وتشسيػة قػجرات التلبميػح العقميػة  مجتسعػو التفاعل بيغ الفخد وذاتو وبػيغ الفػخد وأفػخاد

وتصػػيخ الشزػج الفكػخؼ وتعمػع الػخوحالخياضػية والتشافدػية،مسػا يدػاعج عمػى إنذػاء 
 جيػل صػػحيح في البشيػػة الجدػػسية والعقميػػة وذو شخرػػية قػيػػة في السجتسػػع بحيػػث

يعسػػل عمػػى الشيػػػض بالخياضػػة الػششيػػة وتسثيميػا أحدػغ تسثيػل،حيػث يعتػبخ وسػيمة 
ا كمو حالػسػط الاجتسػاعي،ومػغ خػلبؿ ى ميسػة في الػجمج والتفاعػل بػيغ الأفخاد في
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استشتجشا أف الشذاط البجني والخياضي يداىع في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ 
 ط.تلبميح الصػر الستػس
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الكوٌت : سلسلة عالم  ع.الرٌاضة والمجتم(. 2996أمٌن أنور الخولً. )

 المعرفة .

 مصر: الصفاة. الرٌاضة والمجتمع.(. 2997أمٌن أنور الخولً. )

الماهرة  اصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .(. 1992أمٌن انور الخولً. )

 : دار الفكر العربً .
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الاردن : مكتبو  علم النفس الاجتماعً .(. 1994جودت بنً جابر. )

 و التوزٌع .دار الثمافة للنشر 

الماهرة :  علم النفس الاجتماعً .(. 1999حامد عبد السلام زهران. )

 عالم الكتاب للنشر .

طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة (. 2967حسٌن السٌد معوض. )

 مصر : مكتبة الماهرة الحدٌثة . والرٌلضٌة .

مصر : جماعة  مشاكل الشباب النفسٌة .(. 2945راجح احمد عزت. )

 العالمً . النشر

تدرٌبات فً منهجٌة البحث العلمً فً العلوم (. 1991رشٌد زرواتً. )

 الجزائر : دار هومة . الاجتماعٌة .

الطفولة ومشكلات (. 2997روجرز، و ابراهٌم مٌخائٌل اسعد ابراهٌم. )

 بٌروت لبنان : منشورات دار الافاق . المراهمة .

عمان : دار  ة للطفل .التنشئة الاجتماعٌ(. 1991سمٌح ابو مغلً. )

 الٌازوري العلمٌة للنشر .

مصر : دار  التربٌة وطرق التدرٌس .(. 2982صالح عبد العزٌز. )

 المعارف .

علم النفس التطوري الطفولة (.  1997صالح محمد ابو حاجو. )

 عمان : دار المسٌرة للنشر والتوزٌع . والمراهمة .

 ٌة التنشئة الاجتماعٌة .سٌكولوج(. 1991صالح محمد علً ابو جادو. )

 عمان : دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة .

الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة (. 1922عبد الحمٌد محمد الشاذلً. )

 الاسكندرٌة : المكتبة الجامعٌة . الشخصٌة .
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بٌروت : دار  سٌكولوجٌة النمو .(. 2987عبد الرحمان العٌسوي. )

 النهضة للطباعة .

دار النهضة  الصحة النفسٌة والعملٌة .(. 2991ن عٌساوي. )عبد الرحم

 العربٌة للطباعة والنشر .

سٌكولوجٌة الطفولة والمراهمة (. 2994عبد العالً الجسٌمانً. )

 لبنان : دار البٌضاء للعلوم . وحمائمها الاساسٌة .

علم نفس النمو ونظرٌاته (. 1923عبد العزٌز حٌدر حسٌن الموسوي. )

 دار الرضوان للنشر والتوزٌع .عمان :  .

عمان : دار  علم الاجتماع والتربٌة .(. 2999عبد الله رشدان. )

 الشروق.

البحث (. 1924عصام حسن الدلٌمً، و صالح على عبد الرحٌم. )

 عمان : دار الرضوان . العلمً "اسسه ومناهجه".

 التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌمات .(. 2981عصام عبد الخالك. )

 ر : دار المكتبة الجامعٌة .مص

 مدخل فً علم النفس الاجتماعً .(. 2982عطوف محمود ٌاسٌن. )

 لبنان: دار النهار .

 مصر: الجزء الاول. الثمافة والرٌاضة.(. 2972علً ٌحً المنصور. )

 علم الاجتماع و دراسة المجتمع .(. 1999غرٌب سٌد أحمد. )

 الاسكندرٌة : دار المعرفة الجامعٌة .

مصر: دار النهضة  سٌكولوجٌة الشخصٌة.(. 2973ٌم سٌد أحمد. )غن

 العربٌة.

الاسس النفسٌة للنمو من الطفولة الى (. 2997فؤاد البهً السٌد. )

 الماهرة : دار الفكر العربً . الشٌخوخة .



 قائسة السخاجع
 

239 
 

الاردن : دار  الشباب والمٌم فً عالم متغٌر.(. 1996ماجد الزٌود. )

 الشروق.

ممٌاس التفاعل الإجتماعً لدى طلاب (. 1929ً. )محمد التوبً محمد عل

 عمان : دار صفاء للنشر و التوزٌع . الجامعة الموهوبون .

اسس بناء برامج التربٌة البدنٌة (. 2999محمد الحمامً، و أنور الخولً. )

 الماهرة : دار الفكر العربً . و الرٌاضٌة .

 مان: دار الصفاء.ع التنشئة الاجتماعٌة للطفل.(. 1992محمد الشاوي. )

(. ممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً و دوره فً 1922محمد بمدي. )

مذكرة ماستر ،جامعة التحرر من الخجل لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة . 

 .الشلف ،الشلف 

الماهرة : دار  علم النفس الرٌاضً .(. 2994محمد حسن علاوي. )

 المعارف .

دمشك :  ٌة الجماعة الرٌاضٌة .سٌكولوج(. 2998محمد حسن علاوي. )

 مركز الكتاب للنشر .

 لبنان : دار المعرفة . المراهمة وسن البلوغ .(. 2989محمد رفعت. )

الخدمة الاجتماعٌة فً المؤسسات (. 1996محمد سلامة محمد غباري. )

 الاسكندرٌة : المكتب الجامعً الحدٌث . التعلٌمٌة .

 طوات المنهجٌة لاعداد البحوث.البحث العلمً ،خ(. 2986محمد شفٌك. )

 الاسكندرٌة: المطبعة المصرٌة .

التربٌة الرٌاضٌة (. 2965محمد عادل الخطاب، و كمال الدٌن زكً. )

 الماهرة : دار النشر . للخدمة الإجتماعٌة .

الاردن : دار الفكر  تربٌة المراهمٌن .(. 1999محمد عبدالرحٌم عدس. )

 للنشر و الطباعة والتوزٌع .
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الماهرة :  المدرس فً المدرسة و المجتمع .(. 2978 عرف. )محمد

 المكتبة الآنجلو مصرٌة .

 لراءات فً علم النفس الاجتماعً .(. 2999محمد عمر التنوبً. )

 الاسكندرٌة : مكتبة المعارف الحدٌثة للنشر .

نظرٌات و (. 2984محمد عوض بسٌونً، و فٌصل ٌاسٌن الشاطً. )

 دٌوان المطبوعات الجامعٌة . .طرق التربٌة البدنٌة 

بدون  علم النفس نمو الطفل والمراهك .(. 2999محمد مصطفى زٌدان. )

 طبعة : دار الشروق للنشر والتوزٌع .

 دمشك. مشكلات النظام التربوي العربً.(. 1996محمود أحمد سٌد. )

الطفولة والمراهمة للمشكلات النفسٌة والعلاج (. 2992محمود حمودة. )

 هرة : دار المعارف .الما .

الاسكندرٌة :  علم الاجنماع الرٌاضً .(. 1997مصطفى الساٌح محمد. )

 دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر .

مصر  الاحصاء ولٌاس العمل البشري .(. 1999مصطفى حسن باهً. )

 : مركز الكتاب لنشر .

الاجتماع (. 1994مصطفى حسٌن باهً، و محمد الحافظ أخلاص. )

 الماهرة : مركز الكتاب للنشر . ً .الرٌاض

بدون  علم النفس نمو الطفل و المراهك .(. 2999مصطفى زٌدان. )

 طبعة : دار الشروق للنشر و التوزٌع .

مصر :  الاسس النفسٌة للتكامل الاجتماعً .(. 2997مصطفى سوٌك. )

 دار المعرفة .

دار أسامة  الاردن : علم الإجتماع التربوي .(. 1996معتز الصابونً. )

 للنشر ة والتوزٌع .
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 دمشك : دار الفكر . خطاٌا المراهمة .(. 2986معروف رزٌك. )

 



 

 
 

 ا  ح 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 معيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية

 –بدكخة  –جامعة محمد خيزخ 

 التخرص: نذاط بجني رياضي تخبهي 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت إشخاؼ الأستاذ:       ظمبة:من إعجاد ال

 مغخبي السغخبي        دعسر يحي -
 زيتػنة مدعػد العيج -

 الأسخار)ة( انفاضم)ة( انسلاو عهيكى وسحًت الله وبشكاحه، أيا بعذ

 في إطاس قيايُا ببحث عهًي نُيم شهادة انًاسخش حخصص َشاط بذَي سياضي حشبىي ححج عُىاٌ:

انشياضي في ححقيق انخفاعم الاجخًاعي نذي حلاييز انطىس انًخىسط وت انُشاط انبذَي " يساهً

 )دساست ييذاَيت ببعض يخىسطاث ولايت انىادي(.

 عهًا اٌ انفشضيت انعايت نبحثُا هي :

 يساهى انُشاط انبذَي وانشياضي في ححقيق انخفاعم الاجخًاعي نذي حلاييز انطىس انًخىسط.*

 يت هي :ايا انفشضياث انجزئ

*نهُشاط انبذَي وانشياضي دوس هاو في ححقيق يبذأ انخعاوٌ الاجخًاعي نذي حلاييز انطىس انًخىسط 

 *نهُشاط انبذَي وانشياضي دوس في خهق انخُافس الاجخًاعي نذي حلاييز  يشحهت انطىس انًخىسط.

 انًخىسط. *يساهى انُشاط انبذَي وانشياضي في حًُيت سوح انجًاعت نذي حلاييز يشحهت انطىس

َشجى يُكى انخكشو بإعطاء سأيكى حىل عباساث اسخبياٌ دساسخُا انزي سيكىٌ يىجها نخلاييز انطىس 

 انًخىسط.

 شاكشيٍ حسٍ يساعذحكى في هزا الإطاس.
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 2024-2023الدشة الجامعية 

 

 : تحقيق مبجأ التعاون الاجتساعي لجى تلاميح الظهر الستهسطالسحهر الأول

 : تتم إجابة التلامٌذ هنا بـ: نعم .....لا .....أحٌانا.ملاحظة

 مناسب الأسئلة الرقم
ر غي

 مناسب
 التعديل المقترح

92 
هل تتعاون مع زملائن أثناء 

حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة؟

   

91 
هل تطلب المساعدة من 

زملائن أثناء حصة التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضٌة؟

   

93 

هل تلجأ إلى حل الخلافات 
التً تحدث مع زملائن أثناء 

حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة؟

   

94 

عامل مع مختلف  هل تت
الزملاء أثناء حصة التربٌة 
البدنٌة والرٌاضٌة من حٌث 

 )الكفاءة، العمر، الجنس(؟

   

95 

فً حصة التربٌة البدنٌة 
والرٌاضٌة هل تتجنبّ 

التعاون مع زملائن ما لم 
 ٌطلبوا منن ذلن؟

   

96 
أشْترَنُ مع زملائً فً اللعب 

 والأنشطة المختلفة
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يذ خمق التشافذ الاجتساعي لجى تلاميح مخحمة الظهر : يقالسحهر الثاني
 الستهسط
 : تتع إجابة التلبميح ىشا بػ: نعع .....لا .....أحيانا.ملبحطة

 

 مناسب الأسئلة الرقم
غير 
 مناسب

 التعديل المقترح

97 
هل تحب المنافسة من أجل 

فرض مهاراتن وحبّ 
 الظهور بٌن التلامٌذ؟

   

98 
هل التنافس الشرٌف هو 

الغالب على حصة التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضٌة؟

   

99 
هل ترى أنّ المنافسة وسٌلة 
مُثلى ورئٌسٌة للوصول إلى 

 النجاح والتفوق؟

   

29 

هل تحاول مع زملائن 
للتغلبّ على الجماعات 

الأخرى بشتىّ الطرق أثناء 
حصة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة؟

   

22 
ٌعتبر نجاحن أو نجاح 

لال المنافسة زمٌلن من خ
 هو نجاح بالنسبة للمجموعة؟
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 : تشسية روح الجساعة لجى تلاميح الظهر الستهسطالسحهر الثالث

 : تتع إجابة التلبميح ىشا بػ: نعع .....لا .....أحيانا.ملبحطة

 مناسب الأسئلة الرقم
غير 
 مناسب

 التعديل المقترح

21 

هل ترى أن لٌم التعاون  
تساهم فً بناء روح 

ماعة من خلال حصة الج
 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟

   

23 
هل تموم بالمشاركة مع 

الجماعة أثناء حصة 
 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟

   

24 

هل ترى أنه من الواجب 
التضامن مع الآخرٌن فً 

النشاطات خلال حصة 
 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟

   

25 

هل ترى أن لٌم التسامح 
وح تساهم فً بناء ر

الجماعة من خلال 
 التجربة الجماعٌة؟

   

26 
هل للنشاط البدنً 

والرٌاضً دور فً تنمٌة 
 روح الأخوّة بٌن زملائن؟

   

27 

هل ترى أن ممارسة  
الالعاب الجماعٌة تكسبن 

روح الجماعة بٌن 
 زملائن؟
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 ة والخياضيةمعيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجني

 –بدكخة  –جامعة محمد خيزخ 

 التخرص: نذاط بجني رياضي تخبهي 
 

 

 

 

 

 في إشار انجاز محكخة التخخج ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ في

 التخبية البجنية والخياضية تحت عشػاف:

"مداىسة الشذاط البجني والخياضي في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجى تلاميح 
 -دراسة ميجانية ببعض متهسظات ولاية الهادي  -الظهر الستهسط" 

عمى الأسئمة التالية وذلظ لمػصػؿ إلى نتائج تفيجنا في  ةنخجػ مغ سيادتكع التكخـ بالإجاب
 بحثشا العمسي، إذ أفّ تعاونكع معشا عشرخ أساسي لشجاح ىحا البحث.

 اعجتكع.( أماـ الإجابة السشاسبة، ونذكخ صجؽ مداىستكع ومد×وضع علبمة ) ملاحغة:

 تحت إشخاؼ الأستاذ:       من إعجاد الظمبة:

 مغخبي السغخبي        دعسر يحي -
 زيتػنة مدعػد العيج -

2024-2023الدشة الجامعية 

 استسارة استبيان مهجية لتلاميح الظهر الستهسط
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: لمشذاط البجني والخياضي دور ىام في تحقيق مبجأ التعاون السحهر الأول

 الاجتساعي لجى تلاميح الظهر الستهسط.

 حرة التخبية البجنية والخياضية؟ : ىل تتعاوف مع زملبئظ أثشاء1س
 احيانا    لا    نعع 
ىل تصمب السداعجة مغ زملبئظ أثشاء حرة التخبية البجنية : 2س

 والخياضية؟
 احيانا    لا    نعع 
: ىل تمجأ إلى حل الخلبفات التي تحجث مع زملبئظ أثشاء حرة 3س

 التخبية البجنية والخياضية؟
 أحيان ا    لا    نعع 
: ىل تتعامل مع مختمف الدملبء أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية 4س

 مغ حيث )الكفاءة، العسخ، الجشذ(؟
 أحيان ا    لا    نعع 
: في حرة التخبية البجنية والخياضية ىل تتجشّب التعاوف مع زملبئظ ما 5س

 لع يصمبػا مشظ ذلظ؟
 أحيان ا    لا    نعع 
 لبئي في المعب والأنذصة السختمفة: أشْتَخؾُ مع زم6س

 أحيان ا    لا    نعع 
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: لمشذاط البجني والخياضي دور في خمق التشافذ السحهر الثاني
 .الاجتساعي لجى تلاميح مخحمة الظهر الستهسط

 ىل تحب السشافدة مغ أجل فخض مياراتظ وحبّ الطيػر بيغ التلبميح؟: 7س

 أحيان ا        لا    نعع 

 ل التشافذ الذخيف ىػ الغالب عمى حرة التخبية البجنية والخياضية؟: ى8س

 احيانا              لا    نعع 

 : ىل تخػ أفّ السشافدة وسيمة مُثمى ورئيدية لمػصػؿ إلى الشجاح والتفػؽ؟9س

 أحيان ا       لا    نعع 

خؽ أثشاء : ىل تحاوؿ مع زملبئظ لمتغمّب عمى الجساعات الأخخػ بذتّى الص10س

 حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 أحيان ا    لا    نعع 

: يعتبخ نجاحظ أو نجاح زميمظ مغ خلبؿ السشافدة ىػ نجاح بالشدبة 11س

 لمسجسػعة؟

 احيانا    لا    نعع 
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: يداىم الشذاط البجني والخياضي في تشسية روح الجساعة السحهر الثالث
 .لجى تلاميح الظهر الستهسط

 
ىل تخػ أف ؾيع التعاوف تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ حرة التخبية : 12س

 البجنية والخياضية؟

 أحيان ا    لا    نعع 

 ىل تقػـ بالسذاركة مع الجساعة أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية؟: 13س

 أحيان ا    لا    نعع 

خيغ في الشذاشات خلبؿ حرة ىل تخػ أنو مغ الػاجب التزامغ مع الآخ: 14س

 التخبية البجنية والخياضية؟

 أحيان ا    لا    نعع 

ىل تخػ أف ؾيع التدامح تداىع في بشاء روح الجساعة مغ خلبؿ التجخبة : 15س

 الجساعية؟

 أحيان ا    لا    نعع 

 ىل لمشذاط البجني والخياضي دور في تشسية روح الأخػّة بيغ زملبئظ؟: 16س

 أحيان ا    لا    نعع 

 ىل تخػ أف مسارسة الألعاب الجساعية تكدبظ روح الجساعة بيغ زملبئظ؟: 17س

   أحيان ا    لا    نعع 



 ملبحق
 

243 
 



 ملبحق
 

244 
 

 نتائج السحهر الأول:
 الدؤال الأول:

Table de fréquences 

 1 السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 75,5 75,5 75,5 83 نعم 

 83,6 8,2 8,2 9 لا

 100,0 16,4 16,4 18 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 1 السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 46,3 36,7 83 نعم

 27,7- 36,7 9 لا

 18,7- 36,7 18 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 1 السؤال 

Khi-deux 88,927
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 السؤال الثاني:

 

 2السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 78,2 78,2 78,2 86 نعم 

 81,8 3,6 3,6 4 لا

 100,0 18,2 18,2 20 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  
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Test du khi-deux 
Fréquences 

 2السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 49,3 36,7 86 نعم

 32,7- 36,7 4 لا

 16,7- 36,7 20 أحٌانا

Total 110   

 

Tests statistiques 

 2السؤال 

Khi-deux 103,055
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 السؤال الثالث:
 3السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 71,8 71,8 71,8 79 نعم 

 75,5 3,6 3,6 4 لا

 100,0 24,5 24,5 27 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 3السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 42,3 36,7 79 نعم

 32,7- 36,7 4 لا

 9,7- 36,7 27 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 3السؤال 
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Khi-deux 80,527
a
 

ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 بعالسؤال الرا
 4السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,9 60,9 60,9 67 نعم 

 74,5 13,6 13,6 15 لا

 100,0 25,5 25,5 28 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 4السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 30,3 36,7 67 نعم

 21,7- 36,7 15 لا

 8,7- 36,7 28 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 4السؤال 

Khi-deux 39,945
a
 

Ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 

 السؤال الخامس:
 5السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,5 15,5 15,5 17 نعم 

 81,8 66,4 66,4 73 لا
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 100,0 18,2 18,2 20 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 5السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,7- 36,7 17 نعم

 36,3 36,7 73 لا

 16,7- 36,7 20 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 5السؤال 

Khi-deux 54,127
a
 

Ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 

 السؤال السادس:
 6السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 85,5 85,5 85,5 94 نعم 

 94,5 9,1 9,1 10 لا

 100,0 5,5 5,5 6 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 6السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 57,3 36,7 94 نعم

 26,7- 36,7 10 لا

 30,7- 36,7 6 أحٌانا

Total 110   

 

Tests statistiques 

 6السؤال 
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Khi-deux 134,691
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 

 نتائج المحور الثاني:

 السؤال السابع:
 7السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 81,8 81,8 81,8 90 نعم 

 94,5 12,7 12,7 14 لا

 100,0 5,5 5,5 6 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 7السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 53,3 36,7 90 نعم

 22,7- 36,7 14 لا

 30,7- 36,7 6 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 7السؤال 

Khi-deux 117,236
a
 

Ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 
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a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الثامن:
 8السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86,4 86,4 86,4 95 نعم 

 91,8 5,5 5,5 6 لا

 100,0 8,2 8,2 9 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 8السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 58,3 36,7 95 نعم

 30,7- 36,7 6 لا

 27,7- 36,7 9 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 8السؤال 

Khi-deux 139,327
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 السؤال التاسع:
 9السؤال
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 89,1 89,1 89,1 98 نعم 

 91,8 2,7 2,7 3 لا

 100,0 8,2 8,2 9 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 9السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 61,3 36,7 98 نعم

 33,7- 36,7 3 لا

 27,7- 36,7 9 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

سؤالال  9 

Khi-deux 154,382
a
 

ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 السؤال العاشر:

 10السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 9,1 9,1 9,1 10 نعم 

 80,0 70,9 70,9 78 لا

 100,0 20,0 20,0 22 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 

Test du khi-deux 
Fréquences 

 10السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7- 36,7 10 نعم

 41,3 36,7 78 لا

 14,7- 36,7 22 أحٌانا

Total 110   
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Tests statistiques 

 10السؤال 

Khi-deux 71,855
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 السؤال الحادي عشر:
 11السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 59,1 59,1 59,1 65 نعم 

 69,1 10,0 10,0 11 لا

 100,0 30,9 30,9 34 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 11السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 28,3 36,7 65 نعم

 25,7- 36,7 11 لا

 2,7- 36,7 34 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 11السؤال 

Khi-deux 40,055
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 

 

 ر الثالث:المحو

 السؤال الثاني عشر:
 12السؤال
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 80,9 80,9 80,9 89 نعم 

 86,4 5,5 5,5 6 لا

 100,0 13,6 13,6 15 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 12السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 52,3 36,7 89 نعم

 30,7- 36,7 6 لا

 21,7- 36,7 15 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 12السؤال 

Khi-deux 113,145
a
 

ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 السؤال الثالث عشر
 13السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 70,9 70,9 70,9 78 نعم 

 88,2 17,3 17,3 19 لا

 100,0 11,8 11,8 13 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 13السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 41,3 36,7 78 نعم

 17,7- 36,7 19 لا

 23,7- 36,7 13 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 
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 13السؤال 

Khi-deux 70,382
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الرابع عشر:
 14السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 78,2 78,2 78,2 86 نعم 

 83,6 5,5 5,5 6 لا

 100,0 16,4 16,4 18 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 14السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 49,3 36,7 86 نعم

 30,7- 36,7 6 لا

 18,7- 36,7 18 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 14السؤال 

Khi-deux 101,527
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 
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a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 

 السؤال الخامس عشر:
 15السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 74,5 74,5 74,5 82 نعم 

 85,5 10,9 10,9 12 لا

 100,0 14,5 14,5 16 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

Test du khi-deux 
Fréquences 

 15السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 45,3 36,7 82 نعم

 24,7- 36,7 12 لا

 20,7- 36,7 16 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 15السؤال 

Khi-deux 84,291
a
 

ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 :السؤال السادس عشر

 16السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 ملبحق
 

255 
 

Valide 77,3 77,3 77,3 85 نعم 

 87,3 10,0 10,0 11 لا

 100,0 12,7 12,7 14 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  

Test du khi-deux 
Fréquences 

 16السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 48,3 36,7 85 نعم

 25,7- 36,7 11 لا

 22,7- 36,7 14 أحٌانا

Total 110   

 

 

 

 

 

 

 

Tests statistiques 

 16السؤال 

Khi-deux 95,691
a
 

ddl 2 

Sig. Asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d’une cellule est 36,7. 

 

 :السؤال السابع عشر

 17السؤال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 69,1 69,1 69,1 76 نعم 

 74,5 5,5 5,5 6 لا

 100,0 25,5 25,5 28 أحٌانا

Total 110 100,0 100,0  
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Test du khi-deux 
Fréquences 

 17السؤال

 Effectif observé N théorique Résidus 

 39,3 36,7 76 نعم

 30,7- 36,7 6 لا

 8,7- 36,7 28 أحٌانا

Total 110   

Tests statistiques 

 17السؤال 

Khi-deux 69,891
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 5. 

La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 36,7. 
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 : عشهان الجراسة

*مداىسة الشذاط البجني والخياضي في تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح الصػر 
 .*الستػسط 

 )دراسة ميجانية ببعس متػسصات ولاية الػادؼ (.

 مذكمة الجراسة :

كيف يشعكذ الشذاط البجني والخياضي عمى تحقيق التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح 
 ؟. الستػسطالصػر 

 فخضيات الجراسة :

و الخياضي في تحقيق التفاعل الاجتساعي : يداىع الشذاط البجني  الفخضية العامة
 لجػ تلبميح الصػر الستػسط .

 الفخضيات الجدئية :

لمشذاط البجني والخياضي دور ىاـ في تحقيق مبجأ التعاوف الاجتساعي  لجػ  -1
 تلبميح الصػر الستػسط .

البجني والخياضي دور في خمق التشافذ الاجتساعي لجػ تلبميح مخحمة لمشذاط  -2
 الصػر الستػسط .

يداىع الشذاط البجني والخياضي في تشسية روح الجساعة لجػ تلبميح الصػر  -3
 الستػسط .

 : الجراسةىجؼ أ

لجػ  الاجتساعيمعخفة دور الشذاط البجني والخياضي في تحقيق مبجأ التعاوف *
 التلبميح.  
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لتعخؼ عمى دور الشذاط البجني والخياضي في خمق جػ مغ التشافذ الاجتساعي ا*
 لجػ التمسيح.

معخفة أىسية الشذاط البجني والخياضي في السداىسة الفعالة لإدماج الفخد في *
 .الجساعة

 مجتسع وعيشة البحث :

 بعس متػسصات ولاية الػادؼ .مغ تلبميح مجتسع البحث يتكػف  

 عيشة البحث :

تمسيح مغ مخحمة الستػسط وىي عيشة عذػائية بديصة  110عيشة البحث قجرت ب 
 أو عامل في اختيارىا.دوف أؼ شخط 

 حجود البحث :

ليحه الجراسة في جانبيا الشطخؼ في الفتخة السستجة  تع إجخاء البحث السجال الدماني :
، أما الجانب التصبيقي فقج كاف في شيخؼ أفخيل مغ شيخ ؼيفخؼ إلى غاية شيخ ماؼ

 .ماؼ  و

 الجراسة في ثلبث متػسصات بػلاية الػادؼ وىي : إجخاء: تع  السجال السكاني

 متػسصة حسامة العمسي .

 متػسصة الذييج بحيخ بمحدغ .

 .متػسصة السجاىج قابػسة محمد الرالح

تمسيح  110عذػائية مكػنة مغ عمى عيشة واحجة الجراسة اعتسجت  : السجال البذخي 
 .متػسصات مغ ولاية الػادؼ 03مغ تلبميح السخحمة الستػسصة مأخػذة مغ 

 السشيج الػصفي .السشيج الستبع :
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استخجمشا في دراستشا ىحه الاستبياف،الحؼ يعتبخ  الأدوات السدتخجمة في الجراسة :
جسع البيانات أو  مغ أدوات البحث الذائعة وىػ مجسػعة مغ الأسئمة تيجؼ لسحاولة

 السعمػمات التي تختبط بسػضػع الجراسة .

 استشتاجات واقتخاحات :

    والاىتساـ وخمق  تػفيخ الػسائل البيجاغػجية التي مغ شأنيا أف تتيح فخص الاتراؿ*
 .روح التعاوف بيغ التلبميح

بجانب التػعية لأىسية ىحا الشذاط في خمق علبقات اجتساعية لجػ  الاىتساـ*
 .السخاىق

حث السخبيغ عمى البحث في تصػيخ أساليب وشخؽ تعميع الأنذصة البجنية وذلظ *
 .الاجتساعية لمسداىسة في تحقيق التفاعلبت

 


