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 إىداء

إنى يٍ ٌُبض قهبً بأَفاسٓا، يٍ 

نحٍاحً يعُى أسًى ٔ أعًق ٔ  حجعم

 أجًم،

إنى َٕر عًٍَٕ فً ْذِ انحٍاة،  

إنى يٍ سٓزث نٍال طٌٕهت يٍ أجم 

راحخً ٔ اسخٍقظج فجزا نهذعاء نً ٔ 

كاَج قٕحً حٍٍ حسهم انضعف نقهبً ٔ 

أمي م دعائٓا كم عقباحً .......سٓ

 .الغالية

إنى يٍ كاٌ نً سُذا ٔقٕة ٔ أعطى 

 دٌٔ كهم ٔلا يهم ..... ابً انغانً

. 

إنى عائهخً انكبٍزة إخٕاًَ ٔ 

إخٕحً ٔ عائهخً انصغٍزة سٔجخً ٔ 

 . إبُخً

ٔ إنى كم اصذقائً ٔ كم يٍ ساعذًَ 

 .ٔ كاٌ إنى جاَبً



 

 

 

 

 

 شكر وعرفان

 سبحاَّ ٔحعانى عهى لله ٔانشكزبعذ انحًذ 

فضم َعًخّ ٔخٍز عطائّ ٔ حسٍ حٕفٍقّ 

لإكًال ْذا انعًم انًخٕاضع، أحقذو 

بأسًى عباراث انشكز ٔ انخقذٌز ٔ 

للأستاذ الدكتور بزيو ٔانعزفاٌ  الاعخشاس

عهى ْاحّ انذراست، عهى كم  عادل المشرف

يا قذيّ يٍ حٕجٍٓاث ٔ َصائح كًا َثًٍ 

انخّ انخً نّ إخلاصّ فً عًهّ ٔ َبم رس

حخجهى فً ْذا انعًم، ْٕٔ انذي نى ٌبخم 

عهٍُا بكم انخٕجٍٓاث ٔ يساٌزحّ ٔ 

يزافقخّ نُا فً كم حٍثٍاث ٔ أطٕار 

ْاحّ انذراست، سائهٍٍ يٍ انًٕنى عش ٔ 

جم أٌ ًٌذِ بًٕفٕر انصحت ٔ انعافٍت ٔ 

 أٌ ٌسذد خطاِ.

كًا أحقذو بانشكز ٔانخقذٌز إنى كم 

ًعٓذ عهٕو ٔ هنالأساحذة ٔانطاقى الإداري 

حقٍُاث انُشاطاث انبذٍَت ٔ انزٌاضٍت 

 بسكزة.-بجايعت يحًذ خٍضز

نهٕانذٌٍ  ٔانعزفاٌكًا أحقذو بانشكز 

 .انكزًٌٍٍ ٔ نكم انعائهت ٔ الأصذقاء
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 مقدمة



 مػػػػقػػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 أ 

تسػػػػػعى الػػػػػدوؿ ابؼتطػػػػػورة للتقػػػػػدـ والرقػػػػػي و مواكبػػػػػة العصػػػػػر في شػػػػػ  المجػػػػػالات وبـتػػػػػف ابؼيػػػػػادين العلميػػػػػة 
دين و منهػػػػػػػا و التربويػػػػػػػة، طابؿػػػػػػػة للريػػػػػػػادة و تصػػػػػػػدر قائمػػػػػػػة الػػػػػػػدوؿ القويػػػػػػػة و ابؼتطػػػػػػػورة، و لعػػػػػػػل أىػػػػػػػم ابؼيػػػػػػػا

نطلبقػػػػة منهػػػػػا بقػػػػد علػػػػػوـ التربيػػػػة، الػػػػػا تعتػػػػ  مهػػػػػد و أسػػػػاس العلػػػػػوـ الأخػػػػػرى العلػػػػوـ الػػػػػا تكػػػػوف بدايػػػػػة الا
بفػػػػػا تلقنػػػػػو مػػػػػن قػػػػػيم و مبػػػػػادئ و مفػػػػػاىيم بذػػػػػاه ابؼكػػػػػوف الرئيسػػػػػي ابؼقصػػػػػود بػػػػػو الفػػػػػرد و المجتمػػػػػع، وخاصػػػػػة 

)بشػػػػػػير وبضػػػػػػلبوي( فئػػػػػػة الطػػػػػػلبب و ابؼتعلمػػػػػػين مػػػػػػنهم في بـتلػػػػػػف الأطػػػػػػوار التعليميػػػػػػة و ىػػػػػػذا مػػػػػػا يوضػػػػػػحو 
نفتػػػػػػػػاح م بؼعايشػػػػػػػػة الاأف "التربيػػػػػػػة في جوىرىػػػػػػػػا تسػػػػػػػػعى إلى إكسػػػػػػػػاب ابؼهػػػػػػػػارات ابغياتيػػػػػػػة للطلبػػػػػػػػة و تػػػػػػػػؤىله

)بشػػػػػػػػير و علػػػػػػػػى المجتمػػػػػػػػع و التعامػػػػػػػػل معػػػػػػػػو، و بسكػػػػػػػػنهم مػػػػػػػػن العمػػػػػػػػل و ابؼشػػػػػػػػاركة في العمليػػػػػػػػة التنمويػػػػػػػػة" 
عمليػػػػػػػة التربويػػػػػػػة عامػػػػػػػة و مراحػػػػػػػل و أطػػػػػػػوار التعلػػػػػػػيم ، وذلػػػػػػػل مػػػػػػػن أجػػػػػػػل الإرتقػػػػػػػاء بال(5105بضػػػػػػػلبوي، 

خاصػػػػػػػػة، و لعػػػػػػػػل أبرزىػػػػػػػػا مرحلػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػيم الثػػػػػػػػانوي لكو ػػػػػػػػا ابؼرحلػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية الػػػػػػػػا تسػػػػػػػػبق الدراسػػػػػػػػات 
سػػػػػتثمار في و تقػػػػػدـ الشػػػػػعوب تتحقػػػػػق مػػػػػن خػػػػػلبؿ الا ابعامعيػػػػػة و التخصصػػػػػية إبيانػػػػػا مػػػػػنهم بػػػػػأف حضػػػػػارة

فئػػػػػػػػة ابؼتعلمػػػػػػػػين الػػػػػػػػا تشػػػػػػػػكل الأطػػػػػػػػوار التعليميػػػػػػػػة  الطاقػػػػػػػػات البشػػػػػػػػرية في ابؼقػػػػػػػػاـ الأوؿ، و خاصػػػػػػػػة منهػػػػػػػػا 
الػػػػػثلبث بفػػػػػا يتػػػػػوفر لػػػػػديهم مػػػػػن قػػػػػدرات و مهػػػػػارات تسػػػػػاىم بشػػػػػكل كبػػػػػير في  ضػػػػػة و رقػػػػػي الشػػػػػػعوب و 
المجتمعػػػػػػػات، وقػػػػػػػد حػػػػػػػدد ابؼختصػػػػػػػوف و ابػػػػػػػػ اء ابؼنػػػػػػػاىج والػػػػػػػ امج التعليميػػػػػػػة ابؼلبئمػػػػػػػة بؽػػػػػػػذا الطػػػػػػػور وكػػػػػػػذا 

جتماعيػػػػػػػة و النفسػػػػػػػية و أيضػػػػػػػا ير ابعوانػػػػػػػب ابؼعرفيػػػػػػػة والام في تطػػػػػػػو ابؼػػػػػػػواد التعليميػػػػػػػة ابؼتعػػػػػػػددة الػػػػػػػا تسػػػػػػػاى
الوجدانيػػػػػة، دوف إبنػػػػػاؿ ابؼػػػػػواد الأخػػػػػرى الػػػػػا تسػػػػػاىم بشػػػػػكل كبػػػػػير في تطػػػػػوير الصػػػػػفات ابغسػػػػػية و ابغركيػػػػػة 

ضػػػػػػػي و القػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػة متمثلػػػػػػػة في مػػػػػػػادة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الريا
ىتمػػػػػػػاـ بػػػػػػػابؼتعلمين وتزويػػػػػػػدىم بابؼهػػػػػػػارات الواسػػػػػػػعة و تكػػػػػػػوين الفػػػػػػػرد ابؼتعػػػػػػػددة أشػػػػػػػكالو الػػػػػػػذي يسػػػػػػػعى للب

( 5106يؤكػػػػػػػده )بػػػػػػػن جعفػػػػػػػر جتماعيػػػػػػػا وعقليػػػػػػػا ونفسػػػػػػػيا وىػػػػػػػذا مػػػػػػػاايا و وإعػػػػػػػداده إعػػػػػػػدادا متكػػػػػػػاملب بػػػػػػػدن
"يعػػػػػػػػػد النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػي التربػػػػػػػػػوي في صػػػػػػػػػورتو التربويػػػػػػػػػة ونظمػػػػػػػػػو وقواعػػػػػػػػػده الأساسػػػػػػػػػية وأنواعػػػػػػػػػو 

لتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة ابغديثػػػػػػة، وعنصػػػػػػرا قويػػػػػػا في إعػػػػػػداد ابؼػػػػػػواطن الصػػػػػػا  ابؼتعػػػػػػددة، ميػػػػػػدانا ثريػػػػػػا مػػػػػػن ميػػػػػػادين ا
وتزويػػػػػده بػػػػػابػ ات وابؼهػػػػػارات الواسػػػػػعة، وبسكينػػػػػو مػػػػػن التكيػػػػػف مػػػػػع بؾتمعػػػػػو وبذعلػػػػػو فػػػػػردا قػػػػػادرا علػػػػػى بنػػػػػاء 

ابؼهػػػػػػاري والفكػػػػػػري وكػػػػػػذا ابعانػػػػػػب العػػػػػػاطفي  حياتػػػػػػو وتطػػػػػػوير فكػػػػػػره، وتنميػػػػػػة ابعانػػػػػػب البػػػػػػدني وابغركػػػػػػي و
   (5106)جعفر و بن جعفر،  والوجداني" .



 مػػػػقػػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 ب 

و لعػػػػػل مػػػػػن أىػػػػػم بؿػػػػػاور النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي في العمليػػػػػة التعليميػػػػػة التعلميػػػػػة بقػػػػػد بؿػػػػػور الرياضػػػػػة 
ابؼدرسػػػػية الػػػػذي يسػػػػاىم بشػػػػكل كبػػػػير في كػػػػل ابعوانػػػػب الػػػػا تطرقنػػػػا إليهػػػػا مػػػػن خػػػػلبؿ الأىػػػػداؼ ابؼسػػػػػطرة 

أجػػػػل الرفػػػػع مػػػػن جاىزيػػػػة الفػػػػرد ومنحػػػػو حيػػػػزا كافيػػػػا لإبػػػػراز قدراتػػػػو  بؽػػػػا والقػػػػيم وابؼبػػػػادئ الػػػػا تكتسػػػػيها مػػػػن
وبؾػػػػػػػالات تفوقػػػػػػػو وبػػػػػػػذلل معابعػػػػػػػة كافػػػػػػػة الضػػػػػػػػوطات والػػػػػػػتحكم في الإنفعػػػػػػػالات ابؼصػػػػػػػاحبة بؽاتػػػػػػػو الفئػػػػػػػة 
العمريػػػػػة حيػػػػػث تعتػػػػػػ  حقػػػػػلب إجتماعيػػػػػػا وتربويػػػػػا يػػػػػػوفر للمتعلمػػػػػين بيئػػػػػػة بسكػػػػػنهم مػػػػػػن التواصػػػػػل و التفاعػػػػػػل 

أخػػػػػرى، مػػػػػن خػػػػػلبؿ العديػػػػػد مػػػػػن ابؼهػػػػػارات ابؼكتسػػػػػبة الػػػػػا يكػػػػػوف بؼػػػػػدرس الإجتمػػػػػاعي اكثػػػػػر مػػػػػن أي بيئػػػػػة 
التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية الػػػػػدور الكبػػػػػير في تلقينهػػػػػا وتػػػػػدريبها، ومػػػػػن أىػػػػػم ىاتػػػػػو ابؼهػػػػػارات مهػػػػػارة التفكػػػػػير 

بوملػػػػػػػو مػػػػػػػن أبنيػػػػػػػة بذػػػػػػػاه  الػػػػػػػذي تتعػػػػػػػدد مفاىيمػػػػػػػو وأنواعػػػػػػػو لنجػػػػػػػد مػػػػػػػن أبرزىػػػػػػػا التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي ومػػػػػػػا
 للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ الرفػػػػػػع مػػػػػػن مهػػػػػػارا م التفكيريػػػػػػة وتطػػػػػػوير ابؼتعلمػػػػػػين وابؼمارسػػػػػػين

قػػػػػػدرا م التحليليػػػػػػة للمواقػػػػػػف و ابؼشػػػػػػكلبت الػػػػػػا تصػػػػػػادفهم سػػػػػػواء في ابؼنافسػػػػػػات والتظػػػػػػاىرات الرياضػػػػػػية 
أو خارجهػػػػػا لتشػػػػػمل حيػػػػػا م الإجتماعيػػػػػة والعائليػػػػػة، مػػػػػن خػػػػػلبؿ إبػػػػػراز قػػػػػدرا م الإبداعيػػػػػة والقػػػػػدرة علػػػػػى 

 . روج من تلل ابؼواقف و ابؼشكلبت إعتمادا على أنفسهمالإبداع للخ

وللتعػػػػػػػرؼ أكثػػػػػػػر علػػػػػػػى موضػػػػػػػوع التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي وعلبقتػػػػػػػو بػػػػػػػابؼتعلمين عامػػػػػػػة وابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط 
الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفين خاصػػػػػػػػة منػػػػػػػػو ابػػػػػػػػػارجي الػػػػػػػػذي يعتػػػػػػػػ  ابؼتػػػػػػػػنفس الكبػػػػػػػػير لفئػػػػػػػػة ابؼتعلمػػػػػػػػين في مرحلػػػػػػػػة 

ىػػػػداؼ العمليػػػػة التربويػػػػة، حيػػػػػث حاولنػػػػا التعػػػػريج علػػػػى أىػػػػػم فيػػػػػو بػػػػنفس أ اضػػػػالتعلػػػػيم الثػػػػانوي وميػػػػداف  بو
المحػػػػػاور الأساسػػػػػية بؽاتػػػػػو الدراسػػػػػة في جػػػػػانبين، جانػػػػػب نظػػػػػري وجانػػػػػب تطبيقػػػػػي، فشػػػػػمل ابعانػػػػػب النظػػػػػري 
ثلبثػػػػػػة فصػػػػػػوؿ ، الفصػػػػػػل التمهيػػػػػػدي الػػػػػػذي تطرقنػػػػػػا فيػػػػػػو إلى الإطػػػػػػار العػػػػػػاـ للدراسػػػػػػة إنطلبقػػػػػػا مػػػػػػن طػػػػػػرح 

 لات الفرعيػػػػػػة وضػػػػػػبر فرضػػػػػػيات الدراسػػػػػػة )الفرضػػػػػػية العامػػػػػػة و إشػػػػػػكالية الدراسػػػػػػة والتسػػػػػػا ؿ العػػػػػػاـ والتسػػػػػػا
الفرضػػػػػػػػػػيات ابعزئيػػػػػػػػػػة( وكػػػػػػػػػػذا التعريػػػػػػػػػػف بدصػػػػػػػػػػطلحات الدراسػػػػػػػػػػة والتفصػػػػػػػػػػيل في ابؼػػػػػػػػػػنهج والعينػػػػػػػػػػة وأدوات 

 .الدراسة وسرد الدراسات السابقة والتعقيب عليها

نوي وتناولنػػػػػػػػػا في الفصػػػػػػػػػل الثػػػػػػػػػػاني النشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػػيم الثػػػػػػػػػػا
)النشػػػػػػاط اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي، أنػػػػػػػواع النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي، تقسػػػػػػػيمات وكػػػػػػػذا خصػػػػػػػائص وأبنيػػػػػػػة النشػػػػػػػاط 
البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي، النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي ابؼدرسػػػػػػي، الرياضػػػػػػة ابؼدرسػػػػػػية، مرحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي و ابؼراىقػػػػػػة(، 



 مػػػػقػػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 ج 

العمليػػػػػػػػة  والفصػػػػػػػػل الثالػػػػػػػػث تناولنػػػػػػػػا التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي )الإبػػػػػػػػداع أنواعػػػػػػػػو ومكوناتػػػػػػػػو ومعوقاتػػػػػػػػو ومراحػػػػػػػػل
الإبداعيػػػػػػة، خصػػػػػػائص الشػػػػػػخص ابؼبػػػػػػدع وطػػػػػػرؽ تعزيػػػػػػز الإبػػػػػػداع في الصػػػػػػف، وكػػػػػػذلل التفكػػػػػػير مفهومػػػػػػو، 
خصائصػػػػػػو، أنواعػػػػػػو، ومسػػػػػػتوياتو، والتفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي مفهومػػػػػػو وخصائصػػػػػػو، مراحلػػػػػػو و أبنيتػػػػػػو، معيقاتػػػػػػو 

 .وأىم نظريات الإبداع وأىم مقاييسو(

صل الرابع منهجية البحث و الإجراءات ابؼيدانية تناولنا أما ابعانب التطبيقي فيحتوي على ثلبثة فصوؿ، الف
فيو )الدراسة الإستطلبعية وبؾالا ا وعينتها وابؼنهج ابؼناسب، بؾتمع البحث و أدوات البحث وابػصائص 
السيكومترية، عينة الدراسة الأساسية وبؾالا ا، ابؼتػيرات، وصف وتصحيح  وثبات ابؼقياس، والأساليب 

لفصل ابػامس عرض وبرليل نتائج البحث الذي تطرقنا فيو إلى ) عرض نتائج الدراسة الإحصائية(، وا
اسات الأساسية، الفرضيات العامة و الفرعية(، والفصل السادس مناقشة النتائج وتفسيرىا ومقارنتها بالدر 

 ستنتاجات وخلبصة عامة وبؾموعة من التوصيات وابؼقترحات .  االسابقة وابؼشابهة، خروجا ب
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 الدراسة: اشكالية-1

و الأفراد  اسات الا تسعى الى النهوض بالنشأيشهد عصرنا  ابغالي طفرة كبيرة في بؾاؿ البحوث و الدر 
و بذلل النهوض بالمجتمعات من تقدـ و رقي و خاصة في ابغاضن الاوؿ و الأساسي بؽاتو الفئة )ابؼدرسة( 

الفاعلين الآخرين عن لعب الادوار  الا تعتمد على الأسرة من جهة و ابؼدرسة من جهة اخرى في غياب
ابؼنوطة بهم ) المجتمع، المحير ،..( و حدوث ىذا الفراغ الذي يشعر بو الأفراد و خاصة ابؼراىقين منهم 

ولات النفسية و الإجتماعية و كذلل العاطفية  يؤدي إلى عدـ بركم الإنفعالات و النزوات و ابؼيبحكم 
سواء ابؼعاش او داخل ابؼدارس و ابؽيئات التعليمية  وىذا ما أكده  برمل ابؼسؤوليات و ابؽروب من الواقع

علماء النفس و الإجتماع و العديد من الدراسات حوؿ أثر فترة ابؼراىقة على نفسية الفرد و مدى تأثيرىا 
حيث يبين لنا "تؤثر الصحة النفسية الى حد بعيد في  عبد المنعم الميلبديعليو و ىذا ما أكده الدكتور 

ابؼتمثل في نقص الإنتباه و  الاضطراباط السلوؾ عند البلوغ و من الأمراض الشائعة بين ابؼراىقين أبم
، و  (5105)ابؼيلبدي،  الوجدانية" الاضطراباتالتصرؼ و  اضطرابالشخصية و ابؼعاندة و  اضطراب

و ذلل بدرافقتهم اعدة الأفراد في بزطي مرحلة ابؼراىقة من ىنا يأتي دور الأسرة و ابؼدرسة في ابؼعابعة و مس
 ستراتيجية لتجنيبهم بـاطر وصعوبات ىاتو ابؼرحلة العمرية.  و وضع ابغلوؿ الا

داة مساعدة و توجيو بدختلف اشكابؽا و تفرعا ا و موادىا العلمية و لعل أحيث تعت  ابؼنظومة التربوية 
د تػير في وقتنا الراىن و ىذا حيث بقد اف دورىا و مفهومها قو الرياضية من ابنها بقد مادة التربية البدنية 

تػيرا  إف مفهوـ التربية البدنية والرياضة قد تػير في وقتنا الراىن حيث يرى "جلبل عبد الوىاب  ؤكدهي ما
في  جذريا بحيث أصبحت تتضمن بصيع ألواف النشاط الا تنمي قوى الفرد وقدراتو بسكينا لو من الإسهاـ

وسيلة تربوية تطوير ذاتو وفقا بؼبدأ ابعماعة، بدا بوقق سعادتو وسعادة بؾتمعو، وىذا ما يؤكد بأف الرياضة 
ستخدامها فهي تساىم في برقيق نفس الأىداؼ الا تسعى التربية إلى برقيقها اناجحة إذا ما أحسن 

تها في إطار التربية الوطنية وبالتالي أصبحت أىدافها تدخل دوف شل في نطاؽ التربية العامة وفلسف
 (1978)عبد الوىاب،  والقومية بكل ما فيها من تقدـ وتطور".

إنطلبقا بفا سبق و بناءا على ىاتو ابؼعطيات تناولنا موضوعنا بالدراسة و التحليل انطلبقا من التسا ؿ 
 العاـ التالي :
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 التساؤل العام : -

كػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط  الرياضػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ىػػػػػػػػػو مسػػػػػػػػػتوى التف مػػػػػػػػػا
 ابػارجي في ابؼرحلة الثانوية ؟ .

 التساؤلات الفرعية : -

ىػػػػػػػػػل ىنػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػػذ  -0
 .؟  إناث (ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي تعزى الى متػير ابعنس )ذكور/ 

ىػػػػػػػػػل ىنػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػػذ  -5
 .؟ نوع النشاط)فردي / بصاعي (  ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي تعزى الى متػير

 فرضيات البحث : -0

 الفرضية العامة : -

بػػػػػػػػػػارجي في ابؼرحلػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػة بدسػػػػػػػػػتوى يتميػػػػػػػػػز التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ا
 متوسر من التفكير الإبداعي  .

 الفرضيات الجزئية : -

ىنػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية في مسػػػتوى التفكػػير الإبػػػداعي لػػػدى التلبميػػذ ابؼمارسػػػين للنشػػػاط  -1
 الذكور.الرياضي اللبصفي ابػارجي تعزى الى متػير ابعنس )ذكور/ إناث( و لصا  

ؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية في مسػػػتوى التفكػػير الإبػػػداعي لػػػدى التلبميػػذ ابؼمارسػػػين للنشػػػاط ىنػػاؾ فػػػرو  -0
 ولصا   النشاط ابعماعي . بصاعي(الرياضي اللبصفي ابػارجي تعزى الى متػير نوع النشاط )فردي / 

 أىداؼ الدراسة : -2

صػػػػػػػػػػفي معرفػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللب-
 ابػارجي.
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معرفػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػروؽ في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي  -
 اللبصفي ابػارجي حسب متػير ابعنس .

معرفػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػروؽ في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي  -
 اللبصفي ابػارجي حسب متػير نوع النشاط .

قػػػػػػائص و الصػػػػػػعوبات و التحػػػػػػديات الػػػػػػا تواجػػػػػػو التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط اللبصػػػػػػػفي إبػػػػػػراز الن -
 ابػارجي في ابؼرحلة الثانوية .

التعػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػدرات ابؼتعلمػػػػػػػػػين و إبػػػػػػػػػراز مكػػػػػػػػػامن القػػػػػػػػػوة و الضػػػػػػػػػعف في جوانػػػػػػػػػب التفكػػػػػػػػػير في  -
 .ابؼرحلة الثانوية

 ة في البحث العلمي .إثراء الدراسات ابؼتناولة بؼوضوع التفكير الإبداعي و ابؼسابن -

 النهوض بالرياضة عامة و حصة التربية البدنية خاصة و كذا الرياضة ابؼدرسية .  -
 

 أىمية الدراسة : -2

لػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػاط  تسػػػػػػػػعى الدراسػػػػػػػػة الى معرفػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتويات التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي-
بؼػػػػا لػػػػو مػػػػن أبنيػػػػة في تربيػػػػة النشػػػػأ  ميػػػػذيػػػػة و مػػػػدى الفروقػػػػات بػػػػين التلبفي ابؼرحلػػػػة الثانو  اللبصػػػػفي ابػػػػػارجي

 و مرافقتهم في مسارىم الدراسي و الرياضي .

بهػػػػػػاد بؿاولػػػػػػة التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى الصػػػػػػعوبات الػػػػػػا تواجػػػػػػو الأنشػػػػػػطة اللبصػػػػػػفية ابػارجيػػػػػػة و توضػػػػػػيحها لإ -
سػػػػػػػػتخداـ الطػػػػػػػػرؽ و الوسػػػػػػػػائل ابؼتاحػػػػػػػػة و مػػػػػػػػن بينهػػػػػػػػا تطػػػػػػػػوير ابعوانػػػػػػػػب ابغلػػػػػػػػوؿ و بؾابهػػػػػػػػة التحػػػػػػػػديات با

 رفية للؤفراد و قدرات التفكير و بلص بالذكر التفكير الإبداعي .النفسية و ابؼع

نعكاسػػػػػػػػها بالإبهػػػػػػػػاب علػػػػػػػػى مػػػػػػػػدى تأثيرىػػػػػػػػا في حيػػػػػػػػاة الافػػػػػػػػراد و ا إبػػػػػػػػراز دور الرياضػػػػػػػػة ابؼدرسػػػػػػػػية و -
 المجتمع و النهوض بو .

قػػػػػػػػد تفيػػػػػػػػد الدراسػػػػػػػػة في وضػػػػػػػػع أليػػػػػػػػات التػػػػػػػػدريب و التحضػػػػػػػػير في بحػػػػػػػػوث مسػػػػػػػػتقبلية و مػػػػػػػػع عينػػػػػػػػة  -
 اخرى.
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 إختيار الموضوع : أسباب -5

 . بؿاوؿ إثراء ابؼادة العلمية ابؼتعلقة بدوضوع البحث-

نقػػػػػػػػص الدراسػػػػػػػػات في بؾػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػػية ابؼتطرقػػػػػػػػة بؼوضػػػػػػػػوع التفكػػػػػػػػير و التفكػػػػػػػػير  -
 الإبداعي بوجو ابػصوص .

 . النهوض بالرياضة ابؼدرسية و النشاطات الرياضية اللبصفية ابػارجية -

ة الأنشػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػية و خاصػػػػػػػػػة اللبصػػػػػػػػػفية و مػػػػػػػػػدى تأثيرىػػػػػػػػػا في الأفػػػػػػػػػراد و بالتػػػػػػػػػالي إبػػػػػػػػػراز أبنيػػػػػػػػػ -
 المجتمع.

 عطائهم الفرصة لإثبا ا و تعزيزىا .الكشف عن قدرات ابؼتعلمين و ا -
 

 تحديد مفاىيم و مصطلحات الدراسة : -6

ة التعلػػػػػػيم  : النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي، التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي، مرحلػػػػػػالكلمػػػػػػات المفتاحيػػػػػػة -
 الثانوي

 : النشاط البدني الرياضي -6-1

ىو وسيلة لبلوغ أىداؼ عديدة  ، بتكييفو مع بـتلف ابؼيادين الثقافية صطلبحي:التعريف الا -6-1-1
و البدنية، فهو بىدـ الأىداؼ الصحية إذا بست ابؼمارسة من أجل ذلل و بىدـ ابؼستوى الرياضي العالي إذا  

لترويح على النفس لدى العامة من الناس، و بىدـ الأىداؼ التربوية إذا ما بست كاف متخصصا، و بيارس ل
 (0993)العلب،  بفارستو في الإطار التربوي ابؼدرسي .

ىو بؾموعة الأنشطة البدنية الرياضية فردية كانت أو بصاعية، الػرض منها التعريف الإجرائي: -6-1-2
كلة و تكوف ضمن فرؽ أو بصعيات تلفة سواء كانت مهيكلة أو غير مهيالرياضية ابؼخ بفارسة الأنشطة

 معتمدة أو انشطة حرة، الػرض منها الصحة و الترويح عن النفس أو ابؼنافسة في ابؼستوى العالي .
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 النشاطات الرياضية التربوية : -6-2

وجية، العلمية، الطبية، الصحية ىي بؾموع العمليات و الطرؽ البيداغطلبحي:لتعريف الاصا -6-2-1
 (0981)سلبمة،  عتداؿ القواـ .ابعسم الصحة، القوة، الرشاقة، و االرياضية الا بإتباعها يكتسب 

ىي بؾموع الأنشطة الرياضية الفردية و ابعماعية ابؼقررة في منهاج التربية التعريف الإجرائي: -6-2-2
ضية و كذا ابؼنافسات و الدورات الا بذرى ما بين الأقساـ أو ابعماعة التربوية داخل ابؼؤسسة البدنية و الريا

 و الأنشطة الرياضية اللبصفية ابػارجية .

 النشاط الرياضي اللبصفي : -6-3

ىو عبارة عن نشاط رياضي تربوي خارج ساعات الدواـ ابؽدؼ منو طلبحي:التعريف الاص -6-3-1
ميذ ابؼتفوقين و ذوي ابؽواية للرفع من مستوى أدائهم و بيكن  التلبميذ ذوي ابؼستوى إتاحة الفرصة للتلب

 (0980)شلتوت و معوض،  .الضعيف من تدارؾ ضعفهم وبرسين مستواىم 

يرى الطالب أف النشاط الرياضي اللبصفي ىو نشاط رياضي تربوي فردي :جرائيالإالتعريف  -6-3-2
بصاعي بهرى داخل ابؼؤسسات التعليمية او خارجها و ىو نوعاف داخلي و خارجي و يكوف خارج أو 

اوقات الدراسة الربظية الصفية و يقاـ على شكل منافسات و دورات داخل او خارج ابؼؤسسات التعليمية، 
منو ابؼسابنة في  سواء ابؼسطرة من طرؼ رابطة الرياضة ابؼدرسية او برامج في الأعياد و ابؼناسبات، الػرض

تطوير الرياضة و الأفراد ابؼمارسين و تنمية قدرا م الرياضية، العقلية و كذا تنمية ابعوانب النفسية و 
 .الوجدانية 

 النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي: -6-4

لػػػػػػػل النشػػػػػػػاط الػػػػػػػذي بهػػػػػػػري في صػػػػػػػورة منافسػػػػػػػات ربظيػػػػػػػة ىػػػػػػػو ذ طلبحي :التعريػػػػػػػف الاصػػػػػػػ -6-4-1
و للنشػػػػػػػاط ابػػػػػػػػارجي أبنيػػػػػػػة بالػػػػػػػػة لوقوعػػػػػػػو في قمػػػػػػػة ال نػػػػػػػامج الرياضػػػػػػػي ابؼدرسػػػػػػػي  بػػػػػػػين الفػػػػػػػرؽ ابؼدرسػػػػػػػية،

العػػػػػػػاـ، الػػػػػػػذي يبػػػػػػػدأ مػػػػػػػن الػػػػػػػدرس اليػػػػػػػومي، ي النشػػػػػػػاط الػػػػػػػداخلي، لينتهػػػػػػػي بالنشػػػػػػػاط ابػػػػػػػػارجي، حيػػػػػػػث 
يصػػػػػب فيػػػػػو خلبصػػػػػة ابعػػػػػد للمواىػػػػػب الرياضػػػػػية لتمثيػػػػػل ابؼدرسػػػػػة في ابؼباريػػػػػات الربظيػػػػػة، كمػػػػػا يسػػػػػهل مػػػػػػن 
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)ابؼنػػػػػػدلاوي و  خػػػػػػروف،  منتخبػػػػػػات ابؼػػػػػػدارس، بؼختلػػػػػػف ابؼناسػػػػػػبات الإقليميػػػػػػة . خلبلػػػػػػو إختيػػػػػػار لاعبػػػػػػين و
0991) 

و يعػػػػرؼ بأنػػػػو أنشػػػػطة الفػػػػػرؽ ابؼدرسػػػػية الربظيػػػػة كمػػػػػا ىػػػػو معػػػػروؼ، فػػػػإف لكػػػػػل مدرسػػػػة فريػػػػق بيثلهػػػػػا في 
جهػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػية دوري ابؼػػػػػػػػػػدارس سػػػػػػػػػػواء في الألعػػػػػػػػػػاب الفرديػػػػػػػػػػة او ابعماعيػػػػػػػػػػة و ىػػػػػػػػػػذه الفػػػػػػػػػػرؽ تعتػػػػػػػػػػ  الوا

للمدرسػػػػػػػػة و عنػػػػػػػػواف تقػػػػػػػػدمها في بؾػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػػية، و في ىػػػػػػػػذه الفػػػػػػػػرؽ يوجػػػػػػػػد أحسػػػػػػػػن 
 (0995)بيسوني و الشاطي، العناصر الا ت زىا دروس التربية البدنية و النشاط الداخلي . 

ياضي اللبصفي الرياضي ابػارجي ىو نشاط يرى الطالب أف النشاط الر التعريف الإجرائي: -6-4-2
رياضي تربوي فردي كاف أو بصاعي يقاـ خارج أوقات الصف و خارج ابؼؤسسة التربوية، على شكل 
منافسات و مباريات و دورات بين باقي ابؼؤسسات ابؼعنية بالدورة أو التظاىرة، الػرض منو تطوير الأفراد و 

 ابؼؤسسة و الرياضة عامة .الكشف عن ابؼواىب و برقيق نتائج تشرؼ 

 التفكير الإبداعي :-6-5

 صطلبحي:التعريف الا-6-5-1

مركبػػػػػػػا ىادفػػػػػػػا توجهػػػػػػػو رغبػػػػػػػة قويػػػػػػػة في البحػػػػػػػث عػػػػػػػن ابغلػػػػػػػوؿ أو التوصػػػػػػػل إلى  يعتػػػػػػػ  نشػػػػػػػاطا عقليػػػػػػػا-أ
د لأنػػػػػػو ينطػػػػػػوي نػػػػػػواتج أصػػػػػػلية   تكػػػػػػن معروفػػػػػػة سػػػػػػابقا، و يتميػػػػػػز التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي بالشػػػػػػمولية والتعقيػػػػػػ

نفعاليػػػػػػة و أخلبقيػػػػػػة متداخلػػػػػػة تشػػػػػػكل حالػػػػػػة ذىنيػػػػػػة فريػػػػػػدة، و ىػػػػػػو يتكػػػػػػوف مػػػػػػن يػػػػػػة، اعلػػػػػػى عناصػػػػػػر معرف
)جػػػػػػػرواف، ابؼوىبػػػػػػػة و التفػػػػػػػوؽ و الإبػػػػػػػػداع،  مهػػػػػػػارات إبداعيػػػػػػػة عامػػػػػػػة أبنهػػػػػػػا الطلبقػػػػػػػة، ابؼرونػػػػػػػػة، الأصػػػػػػػالة.

0998) 

الأصػػػػػػالة سػػػػػػتجابات علػػػػػػى درجػػػػػػة كبػػػػػػيرة مػػػػػػن الػػػػػػذي يتبػػػػػػدى مػػػػػػن إفػػػػػػراز اىػػػػػػو النشػػػػػػاط النفسػػػػػػي -ب
)ابعػػػػػػودة(، ابؼرونػػػػػػة)التنوع(، الطلبقػػػػػػة )الكثػػػػػػرة( سػػػػػػواء بإسػػػػػػتخداـ ابؼقػػػػػػاييس النفسػػػػػػية أو في موقػػػػػػف سػػػػػػلوؾ 

 (5101)الإماـ و إبظاعيل،  تلقائي أثناء اللعب أو غيره من ابؼواقف ابؽادفة .
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العناصػػػػػػػػر ابؼفقػػػػػػػػودة و بؿاولػػػػػػػػة ( "بأنػػػػػػػػو عمليػػػػػػػػة إدراؾ التػػػػػػػػػيرات و Torranceنػػػػػػػػس ) ويعرفػػػػػػػػو تػػػػػػػػورا-ج
صػػػػػػػػػياغة فرضػػػػػػػػػيات جديػػػػػػػػػدة و التوصػػػػػػػػػل إلى نتػػػػػػػػػائج بؿػػػػػػػػػددة بشػػػػػػػػػأ ا إلى جانػػػػػػػػػب إختبػػػػػػػػػار الفرضػػػػػػػػػيات و 

 (Torrance, 1976) .تعديلها"

( "التفكػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػداعي ىػػػػػػػػػػو تفكػػػػػػػػػػير في نسػػػػػػػػػػق مفتػػػػػػػػػػوح يتميػػػػػػػػػػز Guilfordو يعرفػػػػػػػػػػو جيلفػػػػػػػػػػورد ) -د
 (Guilford, 1970) . دىشة و متفردة، ىي تنوع الإجابات ابؼنتجة"الإنتاج فيو بخاصية م

ىو قدرة الأفراد على التعرؼ على ابؼشكلبت و ابغل للمواقف الصعبة و التعريف الإجرائي: -6-5-2
وبيكننا  راىا مناسبة ،الػامضة و القدرة على حرية التصرؼ و التعبير عن الرأي ابػاص و إبهاد ابغلوؿ الا ي

ؿ تطبيق لبيذ من خلمالت ليهابؾموعة النقاط الا يتحصل ع وأن لىمن دراستنا ابغالية ع إنطلبقا وتعريف
 بعد التوليد و الأصالة، التخطير ة فيثلأبعاد أساسية وابؼتم ةثثلببداعي والذي تكوف من الإمقياس التفكير 

 و التنفيذ، التػيير و التكيف .

 

 الدراسة :حدود  -7

 الزماني: -7-1

 .  5154الى غاية أواخر شهر ماي  5154 من  اية شهر ديسم النظري :  

 الى  اية الدراسة و برليل النتائج  5154من بداية شهر مارس  التطبيقي :

 . جلبؿ بعض ثانويات  ولاية أولادالمكاني: -7-2

( تلميذ 97لنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي )تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي ابؼمارسين لالبشري: -7-3
 جلبؿ . ثانويات الك ى في ولاية أولاد 3( تلميذة  موزعين على 47( تلميذ و )51، )

الرياضي اللبصفي  ستويات التفكير الإبداعي لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاطم  الموضوعي: -7-4
 ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي . 

 



 (الفصل الأول: الجانب التمهيدي للدراسة)الإطار العام للدراسة
 

8 

 لسابقة و المشابهة :الدراسات ا -8

 : 2018يسي و نبيل بحري  دراسة علي را -8-1

 التفكير الإبداعي لدى تلبميذ سنة ثالثة ثانوي علوـ بذريبية "" عنوان الدراسة:-

 ػػػػػدؼ الدراسػػػػػة إلى الكشػػػػػف عػػػػػن مسػػػػػتوى التفكػػػػػير الابػػػػػداعي لػػػػػدى تلبميػػػػػذ ىػػػػػدؼ الدراسػػػػػة :  -
ات بموذجػػػػػػا(، وكػػػػػػذلل الكشػػػػػػف عػػػػػػن دور كػػػػػػل مػػػػػػن سػػػػػػنة ثالثػػػػػػة ثػػػػػػانوي علػػػػػػوـ بذريبيػػػػػػة )منهػػػػػػاج الرياضػػػػػػي

بؿتػػػػػػػوى منهػػػػػػػاج الرياضػػػػػػػيات، وأسػػػػػػػاليب التقػػػػػػػونً، واسػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػدريس في التفكػػػػػػػير الابػػػػػػػداعي، لػػػػػػػذلل 
 عتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي التحليلي، إ

( تلميػػػػػػذ وتلميػػػػػػذة في ثػػػػػػانويتين 511حيػػػػػػث بلػػػػػػع عػػػػػػدد أفػػػػػػراد عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة ) عػينػػػػػػػػػػة الػػػػدراسػػػػػػػػة: -
 5107/5108لموسم الدراسي ل

وبعػػػػػػد مناقشػػػػػػة النتػػػػػػائج في ضػػػػػػوء الاطػػػػػػار النظػػػػػػري ونتػػػػػػائج الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة   اقػػػػػػتراح النتػػػػػػائج : -
ضػػػػػػرورة إعػػػػػػادة النظػػػػػػر ، بػػػػػػداعي لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذكاسػػػػػػتثارة مهػػػػػػارات التفكػػػػػػير الإ  ،بؾموعػػػػػػة مػػػػػػن التوصػػػػػػيات 

ل لتنميػػػػػػة قػػػػػػدرات التفكػػػػػػير ابؼنػػػػػػاىج الدراسػػػػػػية عامػػػػػػة ومنهػػػػػػاج الرياضػػػػػػيات علػػػػػػى وجػػػػػػو ابػصػػػػػػوص وذلػػػػػػفي 
)رايسػػػػػػػػي و بحػػػػػػػػري،  .بػػػػػػػداعي بدػػػػػػػػا يتوافػػػػػػػق مػػػػػػػػع مػػػػػػػؤىلب م الفكريػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػل لإنتػػػػػػػاج الطاقػػػػػػػػات ابؼبدعػػػػػػػةلإا

5108) 

 :1995المشهراوي دراسة   -8-2

بػػػػػػداعي عػػػػػػن طريػػػػػػق لإكتشػػػػػػاؼ في التحصػػػػػػيل وتنميػػػػػػة التفكػػػػػػير االا أثػػػػػػر طريقػػػػػػة  عنػػػػػػػػػوان الػػػدراسػػػػػػػػػة:-
 .علم الرياضياتت

صػػػػػػػػيل كتشػػػػػػػػاؼ في برلا إلى التعػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػى أثػػػػػػػػر طريقػػػػػػػػة ا الدراسػػػػػػػػة وىػػػػػػػػدفتىػػػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػػػة : -
 .بداعي لدى طلبة الصف الثاني إعدادي بفلسطينالاالرياضيات في تنمية التفكير 

طالبػػػػػػا وطالبػػػػػػة ( 90)اختػػػػػػيرت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة بطريقػػػػػػة عشػػػػػػوائية مكونػػػػػػة مػػػػػػن  عػينػػػػػػػػػػة الػػػػدراسػػػػػػػػة: -
  .ولى ضابطة والثانية بذريبيةلأإلى بؾموعتين ا ي قسمت
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 ية:التالدوات لأاستعملت ا أدوات الدراسة : -

 .بداعيالإللتفكير )أ( س الشكل نرامقياس تو  *

  .كتشاؼ لقياس مستوى برصيل الطلبةلا الطريقة التقليدية وطريقة ا*

لمجمػػػػػػػػوعتين تعػػػػػػػػزى أظهػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػائج وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا بػػػػػػػػين متوسػػػػػػػػطات ا النتػػػػػػػػائج : -
 (5104)بضادنة،  .ناثلئبداعي لصا  ابعنس بالنسبة للإختبار التفكير الا

 :1995دراسة فريج  -8-3

بػػػػػداعي لػػػػػدى طلبػػػػػة ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة لإل وتقػػػػػونً مسػػػػػتوى قػػػػػدرات التفكػػػػػير ابرليػػػػػ" عنػػػػػوان الدراسػػػػػة:-
 " .مارات العربية ابؼتحدةلإبا

طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػػة مػػػػػػػن الصػػػػػػػف الثػػػػػػػػاني ( 511)تكونػػػػػػػت عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػن  الػػػدراسػػػػػػػػػػػة: عػػينػػػػػػػػػػة-
  .ثانوي علمي

نػػػػػػس للتفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي لصػػػػػػورتيها اللفظيػػػػػػة  تػػػػػػورا ختبػػػػػػارحيػػػػػػث طبػػػػػػق الباحػػػػػػث اأدوات الدراسػػػػػػة: -
 .)أ( و الشكلية )أ( 

بػػػػػداعي لإالتفكػػػػػير ا يصػػػػػلوا بدسػػػػػتوى قػػػػػدرات أظهػػػػػرت النتػػػػػائج أف طلبػػػػػة ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة   النتػػػػػائج:-
وجػػػػػود فػػػػػروؽ في مسػػػػػتوى التفكػػػػػػير ( ،6559)ابؼسػػػػػتوى ابؼقبػػػػػوؿ تربويػػػػػا حيػػػػػث بلػػػػػع  بصػػػػػورتيها لػػػػػديهم إلى

 (70، صفحة 5104)بضادنة،  .ناثلإداعي تعزى بؼتػير ابعنس لصا  ابلإا

 :2010ة ند عياصرة و حمادراسة  -8-4

 اربػػػػػػدبػػػػػداعي لػػػػػػدى طلبػػػػػة ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػػة في مدينػػػػػة لإا ة درجػػػػػة التفكػػػػػػيرمعرفػػػػػ" عنػػػػػوان الدراسػػػػػػة: -
 ")ابؼدرسة، ابعنس، التخصص)وفقا بؼتػيرات 

و طالبػػػػػػػا ( 005)طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة مػػػػػػػنهم ( 551)تكونػػػػػػػت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػن  عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة: -
 . طبقيةختيارىم بطريقة عشوائية إطالبة من الصف الثاني ثانوي علمي، أدبي، و  (     038)
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 لػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػة ابؼرحلػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػة كانػػػػػػػػت بػػػػػػػػداعيلإرت النتػػػػػػػػائج أف درجػػػػػػػػة التفكػػػػػػػػير اأظهػػػػػػػػ النتػػػػػػػػائج: -
لػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية في الدرجػػػػػػػػة لاوجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات د ا،وىػػػػػػػػي ضػػػػػػػػمن ابؼتوسػػػػػػػػر ابؼقبػػػػػػػػوؿ تربويػػػػػػػػ( 69543)

ومتػػػػػػػػير ابؼدرسػػػػػػة لصػػػػػػػا  ابؼػػػػػػدارس ابػاصػػػػػػػة،  ( علمػػػػػػي(بؼتػػػػػػػػير التخصػػػػػػص  ختبػػػػػػػار تعػػػػػػزىلإالكليػػػػػػة علػػػػػػى ا
 (85، صفحة 5104)بضادنة،  .وجود فروؽ تعزى بؼتػير ابعنسوعدـ 

 :2014دراسة نوؼ جار الله علي اليامي  -8-5

"دور الأنشػػػػػػػطة اللبصػػػػػػػفية في تنميػػػػػػػة مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي مػػػػػػػن وجهػػػػػػػة  عنػػػػػػػوان الدراسػػػػػػػة: -
  نظر الطلبة ابؼوىوبين في مدينة الرياض في السعودية"

ىػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػة إلى التعػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػى دور الأنشػػػػػػػػػطة اللبصػػػػػػػػػفية في تنميػػػػػػػػػة  ىػػػػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػػػػة : -
 مهارات التفكير الإبداعي من وجهة نظر الطلبة ابؼوىوبين في مدينة الرياض في السعودية .

( طالػػػػػػب و طالبػػػػػػة مػػػػػػن الطلبػػػػػػة ابؼوىػػػػػػوبين و لتحقيػػػػػػق 543و قػػػػػػد بلػػػػػػع عػػػػػػدد ) عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة : -
تخداـ ابؼػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػفي التحليلػػػػػػػي حيػػػػػػػث إعتمػػػػػػػدت الدراسػػػػػػػة ابغاليػػػػػػػة في بصػػػػػػػع أىػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػة   إسػػػػػػػ

 بيانا ا على إستبانة موجهة إلى الطلبة ابؼوىوبين ي إعدادىا من قبل الباحثين .

و توصػػػػػػلت الدراسػػػػػػة إلى النتػػػػػػائج الآتيػػػػػػة ، كانػػػػػػت تػػػػػػأثير الأنشػػػػػػطة اللبصػػػػػػفية في   نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة: -
مرتفعػػػػػا مػػػػػن وجهػػػػػة نظػػػػػر الطلبػػػػػة ابؼوىػػػػػوبين ، كمػػػػػا يتضػػػػػح مػػػػػن ترتيػػػػػب تنميػػػػػة مهػػػػػارات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي 

درجػػػػػة تػػػػػػأثير الأنشػػػػػػطة في ابؼهػػػػػارات حيػػػػػػث أف مهػػػػػػارة الطلبقػػػػػػة جػػػػػاءت بابؼرتبػػػػػػة الأولى ي مهػػػػػػارة ابؼرونػػػػػػة ي 
 التفاصيل ، ي ابغساسية للمشكلبت وأخيرا مهارة الأصالة .

ية مػػػػػػػن وجهػػػػػػػة نظػػػػػػػر الطلبػػػػػػػة كمػػػػػػػا أظهػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أيضػػػػػػػا عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائ
ابؼوىػػػػػػػوبين حػػػػػػػوؿ درجػػػػػػػة تػػػػػػػأثير الأنشػػػػػػػطة اللبصػػػػػػػفية في تنميػػػػػػػة بصيػػػػػػػع مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي وفقػػػػػػػا 

قتراح عػػػػػدد ضػػػػػوء ىػػػػػذه النتػػػػػائج قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف بػػػػػا للجػػػػػنس و ابؼرحلػػػػػة التعليميػػػػػة و التفاعػػػػػل بينهمػػػػػا ، و في
ة للطلبػػػػػة ابؼوىػػػػػوبين، و الػػػػػا مػػػػن التوصػػػػػيات كػػػػػاف أبرزىػػػػػا ضػػػػػرورة وضػػػػػع خطػػػػر منظمػػػػػة للؤنشػػػػػطة اللبصػػػػػفي

 تسػػػػػػػػػػاىم في تنميػػػػػػػػػػة التفكػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػديهم و تصػػػػػػػػػػقل شخصػػػػػػػػػػيا م في بصيػػػػػػػػػػع بؾػػػػػػػػػػالات ابغيػػػػػػػػػػاة .
 (5104)اليامي، 
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 الدراسات الأجنبية :
 

 :Zhang1987دراسة زانج  -8-6

راىقػػػػػة وابؼتػػػػػػيرات الػػػػػا بؽػػػػػا بتكػػػػػاري في سػػػػػن ابؼلاالتعػػػػػرؼ علػػػػػى طبيعػػػػػة التفكػػػػػير ا" عنػػػػػوان الدراسػػػػػة:-
  ."دور في تنمية ىذا التفكير

ب الصػػػػػف السػػػػػابع وحػػػػػ  الثػػػػػاني لبطالػػػػػب وطالبػػػػػة مػػػػػن طػػػػػ( 873)تكونػػػػػت مػػػػػن  عينػػػػػة الدراسػػػػػة: -
  .ساسيلأبالتعليم اعشر 

بػػػػػػػػػداعي وأبمػػػػػػػػػاط لإختبػػػػػػػػػارات لقيػػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػػير اإسػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػث بطاريػػػػػػػػػة إ أدوات الدراسػػػػػػػػػة: -
 . لدراسيالتفكير التباعدي والتحصيل ا

بتكػػػػػػاري والتحصػػػػػػيل لادالػػػػػػة بػػػػػػين التفكػػػػػػير ا ةتباطيػػػػػػإر قػػػػػػة لبوتوصػػػػػػل الباحػػػػػػث إلى وجػػػػػػود ع النتػػػػػػائج:-
قػػػػػة بػػػػػين التحصػػػػػيل الدراسػػػػػػي لبوجػػػػػػود ع، بتكػػػػػػاري وأبمػػػػػاط التفكػػػػػير التباعػػػػػديلاالدراسػػػػػي وبػػػػػين التفكػػػػػير ا

 (5117)عبد الر وؼ،  .والتفكير

 : Phelps & Ellis يليس دراسة فيلبس و ا -8-7

يات التفكػػػػػػػػير مػػػػػػػػا وراء جتيسػػػػػػػػترااالتعػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػى دور الػػػػػػػػ امج القائمػػػػػػػػة علػػػػػػػػى " عنػػػػػػػػوان الدراسػػػػػػػػة:-
 " . بداعية لدى الطلبة في مقرر ابغاسوبلإتأمل الذاتي في تنمية القدرات اابؼعرفي وعمليات ال

لثانويػػػػػة في بطػػػػػس طالػػػػػب وطالبػػػػػة بابؼرحلػػػػػة ا( 011)تكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػن  عينػػػػػة الدراسػػػػػة: -
 .مدراس ابتدائية

  تقسػػػػػػػيم العينػػػػػػة إلى بؾمػػػػػػػوعتين بذريبيػػػػػػة وضػػػػػػػابطة بالتسػػػػػػاوي، حيػػػػػػػث درسػػػػػػػت  أدوات الدراسػػػػػػة: -
العصػػػػػػف (سػػػػػػتراتيجيات مػػػػػػا وراء ابؼعرفػػػػػػة االمجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة وحػػػػػػدتين مػػػػػػن وحػػػػػػدات ابغاسػػػػػػوب بواسػػػػػػطة 

أسػػػػػػابيع، فيمػػػػػػا درسػػػػػػت المجموعػػػػػػة  8بواقػػػػػػع حصػػػػػػتين أسػػػػػػبوعيا وبؼػػػػػػدة ( الػػػػػػذىأ، التأمػػػػػػل، التنظػػػػػػيم الػػػػػػذاتي
 . ختبار بؿوسب على المجموعتينإعتيادية وبعدىا   تطبيق لاالضابطة بالطريقة ا
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بػػػػػداع لإة إحصػػػػػائية في التحصػػػػػيل والالػػػػػأدلػػػػػت نتػػػػػائج برليػػػػػل التبػػػػػاين وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات د النتػػػػػائج: -
 (89صفحة  ،5104)بضادنة،  .لصا  المجموعة التجريبية

 التعقيب على الدراسات السابقة : -9

طلبعنػػػػػػػػا علػػػػػػػػى العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػن الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة و ابؼشػػػػػػػػابهة الػػػػػػػػا تناولػػػػػػػػت متػػػػػػػػػيرات مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ ا
التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي و النشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي لاحظنػػػػػا عػػػػػدـ تنػػػػػاوؿ البػػػػػاحثين و الدارسػػػػػين 

تنػػػػػػاوؿ متػػػػػػػير واحػػػػػػد منهمػػػػػػا في الدراسػػػػػػات إلا نػػػػػػادرا السػػػػػػابقين للمتػػػػػػػيرين معػػػػػػا و إبمػػػػػػا كانػػػػػػت في الػالػػػػػػب 
مػػػػػػػػػع إخػػػػػػػػػتلبؼ في الأبعػػػػػػػػػاد ابؼشػػػػػػػػػار إليهػػػػػػػػػا في  5104مثػػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػوؼ جػػػػػػػػػار الله و علػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػامي 

الدراسػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػتويات التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي والنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػارجي و دراسػػػػػػػػػة اليػػػػػػػػػامي 
 نػػػػػػةد ادراسػػػػػػة عياصػػػػػػرة و بضػػػػػػين و كػػػػػػذلل تناولػػػػػػت تنميػػػػػػة مهػػػػػػارات التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي و الطلبػػػػػػة ابؼوىػػػػػػوب

، في حػػػػػػػػػػين اغلبيػػػػػػػػػػة  )ابؼدرسػػػػػػػػػػة، ابعػػػػػػػػػػنس، التخصػػػػػػػػػػصحيػػػػػػػػػػث خصػػػػػػػػػػت بالدراسػػػػػػػػػػة متػػػػػػػػػػػيرات )  5101
الدراسػػػػػات ابؼشػػػػػػابهة تباينػػػػػػت ابعادىػػػػػػا و مػػػػػػا تناولتػػػػػػو مػػػػػػن متػػػػػػػيرات، و كانػػػػػػت في الػالػػػػػػب تتمحػػػػػػور حػػػػػػوؿ 

ير مػػػػػػادة الرياضػػػػػػيات و الػػػػػػا بسحػػػػػػورت حػػػػػػوؿ متػػػػػػػ 0995ابؼشػػػػػػهراوي ابؼػػػػػػواد التعليميػػػػػػة الأخػػػػػػرى كدراسػػػػػػة 
جنبيػػػػػػػة الػػػػػػػا ركػػػػػػػزت في غالبيتهػػػػػػػا علػػػػػػػى اؿ النشػػػػػػػاط ابؼدرسػػػػػػػي كالدراسػػػػػػػات الاالػػػػػػػبعض الآخػػػػػػػر خػػػػػػػارج بؾػػػػػػػ

 Zhang0987ابؼػػػػػػػراىقين و التطػػػػػػػورات التكنولوجيػػػػػػػة و العلميػػػػػػػة و بقػػػػػػػد مثػػػػػػػاؿ ذلػػػػػػػل في دراسػػػػػػػات زانػػػػػػػج 
دراسػػػػػة  فيلػػػػػبس  و كػػػػػذا بتكػػػػػاري في سػػػػػن ابؼراىقػػػػػةلاالتعػػػػػرؼ علػػػػػى طبيعػػػػػة التفكػػػػػير االػػػػػا بسحػػػػػورت حػػػػػوؿ 

التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػػػػػػػى دور الػػػػػػػػػػػػػػػ امج القائمػػػػػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػػػػػى و موضػػػػػػػػػػػػػػػوع دراسػػػػػػػػػػػػػػػتها  Phelps&Ellisو ايلػػػػػػػػػػػػػػػيس 
بداعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى لإسػػػػػػػتراتيجيات التفكػػػػػػػير مػػػػػػػا وراء ابؼعػػػػػػػرفي وعمليػػػػػػػات التأمػػػػػػػل الػػػػػػػذاتي في تنميػػػػػػػة القػػػػػػػدرات اا

 . الطلبة في مقرر ابغاسوب

شػػػػػػػابهة بقػػػػػػػد أغلػػػػػػػب الدراسػػػػػػػات ابؼتبػػػػػػػع ابؼعتمػػػػػػػد في الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة و ابؼالمػػػػػػػنهج و مػػػػػػػن حيػػػػػػػث 
تناولػػػػػػػت متػػػػػػػػيرات كثػػػػػػػيرة في علبقتهػػػػػػػا بػػػػػػػالتفكير الإبػػػػػػػداعي و إسػػػػػػػتخدمت في الػالػػػػػػػب ابؼػػػػػػػنهج التجػػػػػػػري  

و الػػػػػػبعض الآخػػػػػػر إعتمػػػػػػد علػػػػػػى  0995نظػػػػػػرا لطبيعػػػػػػة ابؼواضػػػػػػيع و ابؼتػػػػػػػيرات علػػػػػػى غػػػػػػرار دراسػػػػػػة فػػػػػػريج 
اعي مثػػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػػة  للتفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػد (Torranceانػػػػػػػػػس) مقيػػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي مثػػػػػػػػػل مقيػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػور

الػػػػػػبعض الآخػػػػػػر إعتمػػػػػػد علػػػػػػى الإختبػػػػػػارات و بطاريػػػػػػات الإختبػػػػػػار مثػػػػػػل دراسػػػػػػة زانػػػػػػج  0995ابؼشػػػػػػهراوي 
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Zhang0987  امػػػػػػػػػػػا ابؼػػػػػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػػػػػفي التحليلػػػػػػػػػػػي ابؼتبػػػػػػػػػػػع في دراسػػػػػػػػػػػتنا ابغاليػػػػػػػػػػػة فنجػػػػػػػػػػػده في بعػػػػػػػػػػػض ،
 الدراسات الا استخدمتو لإكتشاؼ العلبقة بين ابؼتػيرات .

مقيػػػػػػاس التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي اللفظػػػػػػي )أ( سػػػػػػتخدمت إدراسػػػػػػات و نوضػػػػػػح كػػػػػػذلل علػػػػػػى أف أغلػػػػػػب ال
و الشػػػػػػػػكلي )ب( و في بعضػػػػػػػػها الشػػػػػػػػكلي )ب( وحػػػػػػػػده و خاصػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػات الػػػػػػػػا إشػػػػػػػػتملت عينػػػػػػػػات 
ابؼػػػػػػدارس التحضػػػػػػيرية و الأطفػػػػػػاؿ ، و ذلػػػػػػل لصػػػػػػعوبة فهػػػػػػم العبػػػػػػارات في مقيػػػػػػاس التفكػػػػػػير اللفظػػػػػػي )أ( و 

نػػػػػػا   نقػػػػػم بإدراجهػػػػػػا في فصػػػػػل الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة لكو ػػػػػا   تتوافػػػػػػق مػػػػػع عينػػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػػا  لهػػػػػا بحث
 في بحثنا و اكتفينا ببعض الدراسات الا  لت عينا ا على طلبب ابؼرحلة الثانوية.

و بخصػػػػػػوص الفػػػػػػػروؽ في مسػػػػػػػتوى التفكػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي فنجػػػػػػػد اف أغلػػػػػػب الدراسػػػػػػػات توصػػػػػػػلت لوجػػػػػػػود 
و كػػػػػػذلل وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ  نػػػػػػاث،عي تعػػػػػػزى بؼتػػػػػػػير ابعػػػػػػنس و لصػػػػػػا  الافػػػػػػروؽ في مسػػػػػػتوى التفكػػػػػػير الإبػػػػػػدا

في مسػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي تعػػػػػػػزى لصػػػػػػػا  التخصػػػػػػػص العلمػػػػػػػي، و توصػػػػػػػلت الى وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ ذات 
 دلالة إحصائية لصا  المجموعة التجريبية.    

عػػػػػػن الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة الػػػػػػا   تتطػػػػػػرؽ الى  تختلػػػػػػفو مػػػػػػن كػػػػػػل مػػػػػػا سػػػػػػبق يتضػػػػػػح لنػػػػػػا اف دراسػػػػػػتنا 
ارنػػػػػة بؼسػػػػػتويات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي لػػػػػدى التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين موضػػػػػوع الدراسػػػػػة بشػػػػػكل بؿػػػػػدد "دراسػػػػػة مق

للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي في ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة" و إبمػػػػػا اكتفػػػػػت بدراسػػػػػة ابؼتػػػػػػيرات كػػػػػل علػػػػػى 
حػػػػػدا، و ابؼلبحػػػػػا كػػػػػذلل وغيػػػػػاب تػػػػػاـ بؼتػػػػػػير نػػػػػوع النشػػػػػاط في بصيعهػػػػػا و لعػػػػػل دراسػػػػػتنا تكػػػػػوف السػػػػػباقة 

نػػػػػػػػوع النشػػػػػػػػاط فردي/بصػػػػػػػػاعي( ، ايضػػػػػػػػا الأىػػػػػػػػداؼ الػػػػػػػػا تسػػػػػػػػعى إليهػػػػػػػػا في ىػػػػػػػػذا ابؼتػػػػػػػػػير )دراسػػػػػػػػة متػػػػػػػػػير 
 دراستنا و بيئة الدراسة )ابعزائرية( الا بذد شح في موضوع دراستنا ابغالية .
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 :مة الفصلاتخ

ة يعتػػػػػػ  الفصػػػػػػل التمهيػػػػػػدي للدراسػػػػػػة ابؼفتػػػػػػاح لبقيػػػػػػة أطػػػػػػوار الدراسػػػػػػة و يكػػػػػػوف الكلمػػػػػػة ابؼفتاحيػػػػػػة لبقيػػػػػػ
ع لػػػػػػػرض توضػػػػػػيح ماىيتػػػػػػو و خلفيػػػػػػة سػػػػػػتعراض مقدمػػػػػػة للموضػػػػػػو لباحػػػػػػث االفصػػػػػػوؿ فمػػػػػػن خلبلػػػػػػو حػػػػػػاوؿ ا

ختيػػػػػػاره، ليقػػػػػػوـ بصػػػػػػياغة التسػػػػػػا لات و الفرضػػػػػػيات لػػػػػػػرض دراسػػػػػػتها و برليلهػػػػػػا و سػػػػػػرد اىػػػػػػم الدراسػػػػػػات ا
 ستعداد بػوض غمار الفصوؿ اللبحقة .ابؼوضوع لناء صورة واضحة لو و الاالسابقة الا تناولت 
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 :تمهيد

داعمػػػػػػا اساسػػػػػػيا للتلميػػػػػػذ و تعتػػػػػػ  الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية عامػػػػػػة و الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية اللبصػػػػػػفية خاصػػػػػػة 
الطالػػػػػب في مسػػػػػيرتو الدراسػػػػػية و كػػػػػذا الإجتماعيػػػػػة حيػػػػػث تسػػػػػهب بشػػػػػكل كبػػػػػير في الرفػػػػػع مػػػػػن مردوديتػػػػػو 
سػػػػػػػواء في ابغقػػػػػػػل الدراسػػػػػػػي او نواحيػػػػػػػو الإجتماعيػػػػػػػة فهػػػػػػػي تسػػػػػػػعى الى برقيػػػػػػػق افػػػػػػػراد صػػػػػػػابغين و معػػػػػػػافين 

كػػػػػػػػػذلل قياديػػػػػػػػػة، مػػػػػػػػػع   جسػػػػػػػػػميا و عقليػػػػػػػػػا بؿاولػػػػػػػػػة إدمػػػػػػػػػاجهم في المجتمػػػػػػػػػع و تقليػػػػػػػػػدىم ادوارا تشػػػػػػػػػاركية و
ايضػػػػػا الإجتمػػػػػاعي ابؼتسػػػػػبب  حتميػػػػػة بؾابهػػػػػة بعػػػػػض الصػػػػػعوبات سػػػػػواء في مسػػػػػاره الرياضػػػػػي او الدراسػػػػػي و

عكس علػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػرة و يػػػػػػػػولات و الإنفعػػػػػػػػالات النفسػػػػػػػػية و الإجتماعيػػػػػػػػة الػػػػػػػػا سػػػػػػػػرعاف مػػػػػػػػا تػػػػػػػػنابؼ  فيهػػػػػػػػا
ياضػػػػػػية ، اللبصػػػػػػػفية ، ىنػػػػػػا يػػػػػػػأتي دور ابؼدرسػػػػػػة و ابؼػػػػػػربي بصػػػػػػفة عامػػػػػػػة و النشػػػػػػاطات الر  عتػػػػػػابؼدرسػػػػػػة و المج

ضػػػػػػطرابات الػػػػػػا تلحػػػػػػق بالتلميػػػػػػذ تخفيػػػػػػف مػػػػػػن كػػػػػػل ىاتػػػػػػو ابؼتػػػػػػػيرات و الامنهػػػػػػا خاصػػػػػػة في الػػػػػػتحكم و ال
في مرحلػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة و مػػػػػػػػن ىػػػػػػػػذا ابؼنطلػػػػػػػػق كانػػػػػػػػت بدايػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػتنا حػػػػػػػػوؿ موضػػػػػػػػوع النشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي 

 اللبصفي، بؿاولين الإبؼاـ بو و التطرؽ بعميع عناصره  و الإحاطة بو .
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 ولا: النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي :ا

 النشاط البدني الرياضي : -1

 تعاريف :-1-1

 تعريف النشاط : -1-1-1

بالتلقائيػػػػػػة ىػػػػػو كػػػػػػل عمليػػػػػػة عقليػػػػػػة أو سػػػػػػلوكية أو بيولوجيػػػػػػة متوقعػػػػػة علػػػػػػى طاقػػػػػػة الكػػػػػػائن ابغػػػػػػي وبستػػػػػػاز 
 (0977)بدوي ،  أكثر منها الاستجابة

 

 تعريف النشاط البدني الرياضي : -1-1-2

يعتػػػػػػ  النشػػػػػػاط البػػػػػػػدني والرياضػػػػػػي أحػػػػػػػد ابذاىػػػػػػات الثقافػػػػػػة الرياضػػػػػػػية الػػػػػػا ترجػػػػػػػع إلى التقػػػػػػدـ، حيػػػػػػػث  
.فأقػػػػاـ مسػػػػابقات العػػػػدو وابعػػػػػري  كػػػػاف الإنسػػػػاف البػػػػدائي بيارسػػػػها كثػػػػػيرا ضػػػػمانا لإشػػػػباع حاجاتػػػػو الأوليػػػػػة

لأخػػػػػرى، بؿاكيػػػػػا أجػػػػػداده الأولػػػػػين ومسػػػػػتفيدا والرمػػػػػي وابعػػػػػري والقفػػػػػز وابؼصػػػػػارعة وغيرىػػػػػا مػػػػػن النشػػػػػاطات ا
مػػػػػػن خلفياتػػػػػػو الرياضػػػػػػية السػػػػػػابقة، ي أضػػػػػػاؼ إلى ىػػػػػػذه النشػػػػػػاطات الأساسػػػػػػية بعػػػػػػض الوسػػػػػػائل كػػػػػػالكرات 
وابؼضػػػػػػارب والشػػػػػػبكات ووضػػػػػػع بؽػػػػػػا القػػػػػػوانين واللػػػػػػوائح وأقػػػػػػاـ مػػػػػػن اجلهػػػػػػا التػػػػػػدريبات وابؼنافسػػػػػػات وعمػػػػػػل 

الظػػػػػواىر الاجتماعيػػػػػة ابؽامػػػػػة الػػػػػا تػػػػػؤثر  جاىػػػػػدا مػػػػػن اجػػػػػل تطويرىػػػػػا والارتقػػػػػاء بهػػػػػا حػػػػػ  أصػػػػػبحت إحػػػػػدى
في سػػػػػائر الأمػػػػػم، وأصػػػػػبحت عنػػػػػواف الكفػػػػػاح الإنسػػػػػاني ضػػػػػد الػػػػػزمن وذلػػػػػل ليبلػػػػػع اعلػػػػػى ابؼسػػػػػتويات مػػػػػن 

 .ابؼهارة

أمػػػػػػا في عصػػػػػػرنا ابغػػػػػػالي فػػػػػػاف النشػػػػػػاط البػػػػػػدني والرياضػػػػػػي أصػػػػػػبح عنصػػػػػػر مػػػػػػن عناصػػػػػػر التضػػػػػػامن بػػػػػػػين 
فوا بعضػػػػػػهم علػػػػػػى بعػػػػػػض خدمػػػػػػة للمجتمػػػػػػع المجموعػػػػػػات الرياضػػػػػػية، وفرصػػػػػػة لشػػػػػػباب العػػػػػػا  أبصػػػػػػع ليتعػػػػػػار 

بالإضػػػػػػػافة إلى ذلػػػػػػػل فهػػػػػػػو يسػػػػػػػاىم في برقيػػػػػػػق ذات الفػػػػػػػرد بإعطائػػػػػػػو الفرصػػػػػػػة لإثبػػػػػػػات صػػػػػػػفاتو الطبيعيػػػػػػػة 
وبرقيػػػػػق ذاتػػػػػو عػػػػػن طريػػػػػق الصػػػػػراع وبػػػػػذؿ المجهػػػػػود فهػػػػػو يعػػػػػد عػػػػػاملب مػػػػػن عوامػػػػػل التقػػػػػدـ الاجتمػػػػػاعي وفي 

 (0970صور، )من ابؼهأ .بعض الأحياف التقدـ 
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 :أنواع النشاط الرياضي -1-2

  :ويقسم إلى    :من الناحية الاجتماعية -1-2-1

ىػػػػػو ذلػػػػػل النشػػػػػاط الػػػػػذي بيارسػػػػػو دوف الاسػػػػػتهانة بػػػػػالآخرين في تأديتػػػػػو ومػػػػػن بػػػػػين أنػػػػػواع  فػػػػػردي: -أ
  .ىذا النشاط ابؼلبكمة، ركوب ابػيل، ابؼصارعة، ابؼبارزة، ألعاب القوى السباحة...إلخ 

وىػػػػػػو النشػػػػػػاط الػػػػػػذي بيارسػػػػػػو الفػػػػػػرد داخػػػػػػل ابعماعػػػػػػة وىػػػػػػو مػػػػػػا يسػػػػػػمى "بنشػػػػػػاط مػػػػػػاعي: الج -ب 
 الفرؽ" مثل كرة القدـ، كرة السلة، كرة اليد.....إلخ 

 حسب طريقة الأداء : -1-2-2

لا برتػػػػػػاج إلى لمجهػػػػػػود جسػػػػػػماني يقػػػػػػوـ بػػػػػػو الفػػػػػػرد وحػػػػػػده أو مػػػػػػع أقرانػػػػػػو في جػػػػػػو   ألعػػػػػػاب ىادئػػػػػػة: -أ 
اب الداخليػػػػػة أو إحػػػػػػدى الفػػػػػرؽ وأغلػػػػػػب مػػػػػا تكػػػػػػوف ىػػػػػذه الألعػػػػػػاب ىػػػػػادئ ومكانػػػػػو بؿػػػػػػدود كقاعػػػػػة الألعػػػػػػ

" تنس الطاولة   . "للراحة بعد ابعهد ابؼبذوؿ طواؿ اليوـ

ترجػػػػػػع بسػػػػػػاطتها إلى خلوىػػػػػػا مػػػػػػن التفاصػػػػػػيل وكثػػػػػػرة القواعػػػػػػد وتتمثػػػػػػل في    الألعػػػػػػاب البسػػػػػػيطة: -ب 
 .شكل أناشيد وقصص مقرونة ببعض ابغركات البسيطة الا تتناسب مع الأطفاؿ 

برتػػػػػػػاج إلى مهػػػػػػػارة وتوافػػػػػػػق عضػػػػػػػلي عصػػػػػػػ  وبؾهػػػػػػػود جسػػػػػػػماني يتناسػػػػػػػب  ألعػػػػػػػاب المنافسػػػػػػػة: -ج 
 ونوع ىذه الألعاب يتنافس فيها الأفراد فردي أو بصاعي .

وفيمػػػػا بىػػػػػص النشػػػػاط الرياضػػػػػي، ابؼػػػػرتبر بابؼدرسػػػػػة والػػػػذي يػػػػػدعى بالنشػػػػاط للتربيػػػػػة البدنيػػػػة فإنػػػػػو يعتػػػػػ  
 نية وبوقق نفس أىدافها بقد:أحد الأجزاء ابؼكملة ل نامج التربية البد

 :الأنشطة المدرسية -1-2-3

ىػػػػػي تلػػػػػل النشػػػػػاطات الػػػػػا تػػػػػدرج داخػػػػػل حصػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية  :الأنشػػػػػطة الصػػػػػفية -أ
  .لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة منها

 النشاط اللبصفي الداخلي و النشاط اللبصفي ابػارجي . ىي :الأنشطة اللبصفية - 
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 :البدني الرياضيتقسيمات النشاط  -1-3

إذا أردنػػػػػا أف نػػػػػتكلم عػػػػػن النػػػػػواحي للنشػػػػػاطات البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية كػػػػػاف مػػػػػن الواجػػػػػب معرفػػػػػة أف ىنػػػػػاؾ 
أنشػػػػػطة بيارسػػػػػها الفػػػػػرد لوحػػػػػده وىػػػػػي تلػػػػػل الأنشػػػػػطة الػػػػػا بيارسػػػػػها دوف الاسػػػػػتعانة بػػػػػالآخرين في تأديتهػػػػػا، 

ماعيػػػػػػة أو الفػػػػػػرؽ ومػػػػػػن أمػػػػػػا الأنشػػػػػػطة الأخػػػػػػرى فيمارسػػػػػػها الفػػػػػػرد داخػػػػػػل ابعماعػػػػػػة وتسػػػػػػمى بالأنشػػػػػػطة ابع
 :ىنا   تقسيم النشاط البدني الرياضي على النحو التالي

ىػػػػػي النشػػػػػاطات الرياضػػػػػية الػػػػػا لا برتػػػػػاج إلى بؾهػػػػػود جسػػػػػماني،  النشػػػػػاطات الرياضػػػػػية الهادئػػػػػة: -
ويقػػػػػوـ بػػػػػو الفػػػػػرد وحػػػػػده أو مػػػػػع غػػػػػيره، وىػػػػػذا في جػػػػػو ىػػػػػادئ أو مكػػػػػاف بؿػػػػػدود كقاعػػػػػة الألعػػػػػاب الداخليػػػػػة 

 .تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذوؿ طواؿ اليوـ أو الػرؼ واغلب ما

ترجػػػػػػػػع بسػػػػػػػػاطتها إلى خلوىػػػػػػػػا مػػػػػػػػن التفاصػػػػػػػػيل وكثػػػػػػػػرة القواعػػػػػػػػد  النشػػػػػػػػاطات الرياضػػػػػػػػية البسػػػػػػػػيطة:-
 .وتتمثل في شكل أناشيد وقصص مقرونة ببعض ابغركات البسيطة الا تناسب الأطفاؿ

ضػػػػػػلي عصػػػػػػ  وبؾهػػػػػػود جسػػػػػػماني برتػػػػػػاج إلى مهػػػػػػارة وتوافػػػػػػق ع النشػػػػػػاطات البدنيػػػػػػة التنافسػػػػػػية: -
 (0965)خطاب و زكي،  ا .الألعاب، يتنافس فيها الأفراد فرديا وبصاعي يتناسب مع نوع ىذه

 

  :خصائص النشاط البدني الرياضي -1-4
 

 ينعكس أثر النشاط الرياضي في أسلوب اؿ رياضي بغياتو اليومية.  
 ىو إلا تعبير عن شخصية ككل اف ماإف أي نشاط يقو ـ بو الإنس. 
  نفعالية للرياضيتقاء بدستوى الوظائف العقلية والايساىم النشاط الرياضي في الإر. 
 لفنية والتنظيمية للنشاط وبهب يتم النشاط الرياضي وفقا لقواعد وقوانين ولوائح بردد ابعوانب ا

 حترامها . او  قتداء بيهاالا
 ستويات العالية بمر خاص في ابغياة اليومية للرياضي مثل: ابؼ يتطلب النشاط الرياضي وخاصة

  . التػذية ، بذنب التدخين
 ع النواحي العقلية ، البدنية النشاط البدني الرياضي بؿصلة الشخصية ككل ، أي أف بصي

  . تعمل معا ككل أي أ ا متكاملة أثناء بفارسة النشاط الرياضي جتماعية ، النفسيةوالا
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 عتباراىم تقبل مسلمة أف الرياضة فائز ومهزوـ ، لذا بهب ألا افي لنشاط الرياضي يضع القائموف با
 (2008)رمضاف ،  ابؼهزوـ .حساسية مرىقة للهزبية أو التك  والسخرية من  توجد

   :ىرم النشاط البدني -1-5

النشاط البدني وتنمية لياقتل الصحية ويتضمن تل من احتياجاالنشاط البدني مدخلب ىاما لفهم  يعت  ىرـ
ابؽرـ أربع مستويات ، ويتوقع زيادة تكرار ابؼستويات الا تقترب من قاعدة ابؽرـ وتقل التكرارات مع 

، حيث بسثلت ىذه ابؼستويات في   : الإقتراب من قمة ابؽرـ
 

ابغياة اليومية مثل : ابؼشي تساعا ويتضمن أنشطة ابيثل قاعدة ابؽرـ الأكثر المستوى الأول : -1-5-1
 العمل ، بفارسة الأعماؿ اليدوية بابؼنزؿ. إلى

بيثل الأنشطة ابؽوائية حيث الأداء لفترات طويلة نسبيا دوف توقف مثل: المستوى الثاني :-1-5-2
معظم وابؽرولة وابعري ،التمرينات ابؽوائية ،وىذه التمرينات ابؽوائية برتاج تنميتها والتدريب عليها   يابؼش

التنفسي فضلب عن ابؼساعدة في خفض  يأياـ الأسبوع، وتساىم بدرجة أساسية في تنمية لياقة ابعهاز الدور 
  .تنمية بعض جوانب اللياقة الأخرى و نسبة دىوف ابعسم

بؽرـ النشاط البدني بسرينات مطاطية لتنمية ابؼرونة ،بسرينات القوة وبرمل المستوى الثالث : -1-5-3
 أبنية التمرينات ابؼطاطية لتنمية ابؼرونة نظرا لأف الأنشطة ابؼتضمنة في ابؼستويين الأوؿ والثاني القوة ، وتأتي

لقاعدة ىرـ النشاط البدني، تساىم غالبا في تطوير وتنمية ابؼرونة وبهب أداء التمرينات ابؼطاطية وابؼرونة 
 .بواقع ثلبثة أياـ على الأقل في الأسبوع لتحقيق أفضل النتائج

يأتي في قمة ىرـ النشاط البدني مستوى الراحة وعدـ النشاط البدني ومن المستوى الرابع :-1-5-4
ذلل النوـ ،حيث يعت  أىم عوامل الراحة وفترة إصلبح وصيانة لأجهزة ابعسم ح  لا تتأكل خلبياه أو 

ع وتفري ينفسال تزافما أف النوـ ضروري للحصوؿ على الايصاب الإنساف بضعف في قدراتو الذىنية ،ك
 (4002)راتب،  ة .ستجماع طاقتو البدنية بكفاءة وفعالياالإنفعالات ومساعدة ابعسم على 
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 (37، صفحة 2004)راتب،  يوضح ىرـ النشاط البدني(1الشكل رقم )
 

 :ية النشاط البدني والرياضيأىم -1-6

إىػػػػػتم الإنسػػػػػاف منػػػػػذ قػػػػػدنً الأزؿ شسػػػػػمو وصػػػػػحتو ولياقتػػػػػو وشػػػػػكلو، كمػػػػػا تعػػػػػرؼ عػػػػػ  ثقافتػػػػػو ابؼختلفػػػػػة 
علػػػػػػى ابؼنػػػػػػافع الػػػػػػا تعػػػػػػود عليػػػػػػو مػػػػػػن جػػػػػػراء بفارسػػػػػػتو للؤنشػػػػػػطة البدنيػػػػػػة والػػػػػػا ابزػػػػػػذت أشػػػػػػكاؿ اجتماعيػػػػػػة  

اضػػػػػػة، كمػػػػػػا أدرؾ أف ابؼنػػػػػػافع النابذػػػػػػة كاللعػػػػػػب، والألعػػػػػػاب والتمرينػػػػػػات البدنيػػػػػػة والتػػػػػػدريب الرياضػػػػػػي، والري
ابعانػػػػػػب البػػػػػػدني الصػػػػػػحي وحسػػػػػػب، وإبمػػػػػػا  عػػػػػػن بفارسػػػػػػة ىػػػػػػذه الأشػػػػػػكاؿ مػػػػػػن الأنشػػػػػػطة   تتوقػػػػػػف عػػػػػػن

تعػػػػػرؼ علػػػػػى الآثػػػػػار الابهابيػػػػػة النافعػػػػػة بؽػػػػػا و ابعوانػػػػػب النفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة وابعوانػػػػػب العقليػػػػػة، ابؼعرفيػػػػػة، 
ة وىػػػػػي جوانػػػػػب في بؾملهػػػػػا تشػػػػػكل شخصػػػػػية الفػػػػػرد وابعوانػػػػػب ابغركيػػػػػة ابؼهاريػػػػػة، وابعوانػػػػػب ابعماليػػػػػة الفنيػػػػػ

تشػػػػػػكيلب شػػػػػػاملب منسػػػػػػقا متكػػػػػػاملب ، وبسثػػػػػػل الػػػػػػوعي بأبنيػػػػػػة ىػػػػػػذه الأنشػػػػػػطة في تنظيمهػػػػػػا في اطػػػػػػر ثقافيػػػػػػػة 
وتربويػػػػػة، عػػػػػ ت عػػػػػن إىتمػػػػػاـ الإنسػػػػػاف وتقػػػػػديره، وكانػػػػػت التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية ىػػػػػي التتػػػػػويج ابؼعاصػػػػػر 

 

 الراحة 

 او عدم النشاط

تمارينات  المرونة و تمارينات 
 القوة و التحمل العضلي

 الأنشطة الهوائية 

 انشطة رياضية ترويحية

 انشطة الحياة اليومية



 النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي في مرحلة التعليم الثانوي: الثانيالفصل 
 

23 

تاربىيػػػػػػػة وثقافيػػػػػػػة بـتلفػػػػػػػة في أطرىػػػػػػػا  ابذاىػػػػػػػاتؿ و بعهػػػػػػػود تنظػػػػػػػيم ىػػػػػػػذه الأنشػػػػػػػطة والػػػػػػػا ابزػػػػػػػذت أشػػػػػػػكا
 ومقاصدىا، لكنها اتفقت على أف بذعل من سعادة الإنساف ىدفا غالبا وتاربىيا .

ولعػػػػػػػل أقػػػػػػػدـ النصػػػػػػػوص إلى أشػػػػػػػارت إلى أبنيػػػػػػػة النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني علػػػػػػػى ابؼسػػػػػػػتوى القػػػػػػػومي، مػػػػػػػا ذكػػػػػػػره 
واطن أف بيػػػػػػػػػػارس علػػػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػػػ"مفكػػػػػػػػػػر الإغريػػػػػػػػػػق وأبػػػػػػػػػػو الفلسػػػػػػػػػػفة عنػػػػػػػػػػدما كتػػػػػػػػػػب: ( Socrateسػػػػػػػػػػقراط )

كمػػػػا ذكػػػػػر " التمرينػػػػات البدنيػػػػػػػة كمػػػػواطن صػػػػا  بىػػػػدـ شػػػػعبو ويسػػػػػتجيب لنػػػػداء الػػػػوطن إذا دعػػػػي الػػػػداعي
إف الإنسػػػػػػػػاف يكػػػػػػػػوف إنسػػػػػػػػانا فقػػػػػػػػر عنػػػػػػػػدما "في رسػػػػػػػػالتو " بصاليػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػة"  Schillerشػػػػػػػػيلرابؼؤلػػػػػػػػف 
سػػػػػػػف أوؿ" انػػػػػػػو لا يالإرادة ويقػػػػػػأف التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػػة بسػػػػػػدنا بتهػػػػػػػذيب Readريػػػػػػػد، ويعتقػػػػػػػد ابؼفكػػػػػػر "يلعػػػػػػب

علػػػػػػى الوقػػػػػػت الػػػػػػذي بىصػػػػػػص للؤلعػػػػػػػػاب في مدارسػػػػػػنا، بػػػػػػل علػػػػػػى النقػػػػػػيض فهػػػػػػو الوقػػػػػػت الوحيػػػػػػد الػػػػػػذي 
أف النػػػػػػاس تلعػػػػػػب مػػػػػػن اجػػػػػػل أف  تػػػػػػس جػػػػػػونس مػػػػػػوويػػػػػػذكر ابؼػػػػػػربي الأبؼػػػػػػاني  ،"بيضػػػػػػي علػػػػػػى خػػػػػػير وجػػػػػػو
 (40، صفحة 5110)ابػولي،  .يتعارفوا وينشطوا أنفسهم 

 :أدوار النشاط البدني الرياضي لدى المراىػق-1-7

يلعػػػػػػب النشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي دورا فعػػػػػػالا في حيػػػػػػاة ابؼراىػػػػػػق فهػػػػػػو يسػػػػػػاعده علػػػػػػى تنميػػػػػػة الكفػػػػػػاءة 
ز بعػػػػػػػض الصػػػػػػػعوبات الرياضػػػػػػػية، وابؼهػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػة النافعػػػػػػػة في حياتػػػػػػػو اليوميػػػػػػػة والػػػػػػػا بسكنػػػػػػػو مػػػػػػػن اجتيػػػػػػػا

دور في تنميػػػػػػة القػػػػػػدرات الذىنيػػػػػػة والعقليػػػػػػة الػػػػػػا بذعلػػػػػػو  قػػػػػػو كمػػػػػػا أف للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػييوابؼخػػػػػػاطر الػػػػػػا تع
مػػػػػػػػتمكن في بـتلػػػػػػػػف المجػػػػػػػػالات كالدراسػػػػػػػػػة وبـتلػػػػػػػػف الإبػػػػػػػػداعات، والنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي يسػػػػػػػػتػل أوقػػػػػػػػػات 
الفػػػػػػػراغ لػػػػػػػدى ابؼراىػػػػػػػق، فهػػػػػػػو ينمػػػػػػػي فيػػػػػػػو صػػػػػػػفات القيػػػػػػػادة الصػػػػػػػابغة، والتبعيػػػػػػػة السػػػػػػػليمة بػػػػػػػين ابؼػػػػػػػواطنين، 

 للوصػػػػػػوؿ إلى مرتبػػػػػػة البطولػػػػػة في ابؼنافسػػػػػػات الرياضػػػػػػة،  وبفضػػػػػل النشػػػػػػاط الرياضػػػػػي تتػػػػػػاح الفرصػػػػػػة للطػػػػػابؿين
كمػػػػػػػػا انػػػػػػػػو ينمػػػػػػػػي في ابؼػػػػػػػػراىقين الصػػػػػػػػفات ابػلقيػػػػػػػػة، ويدبؾػػػػػػػػو في المجتمػػػػػػػػع، وبقػػػػػػػػد عػػػػػػػػرض ادوار النشػػػػػػػػاط 

  :الرياضي في بصهورية أبؼانيا الػربية

 .برسين ابغالة الصحية للمواطن -

 .جالنمو الكامل للحالة البدنية كأساس من اجل زيادة الإنتا -  

  .النمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن - 
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 (0975)عبد ابػالق،  .التقدـ بابؼستويات العالية  -  

 :دور أستاذ النشاط البدني والرياضي-1-8

اضػػػػػية والػػػػػا إف أسػػػػػتاذ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية يػػػػػؤدي واجبػػػػػو مػػػػػن خػػػػػلبؿ مػػػػػادة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والري
  :تقوـ برسالتها من خلبؿ أوجو النشاط الرياضي والتنظيم ابؼدرسي في المجالات التالية

 .أ. ال نامج التعليمي من خلبؿ دروس التربية البدنية

 .ب. النشاط الداخلي من خلبؿ ابؼباريات الداخلية بين الفصوؿ وابعماعات

 .لربظية والبطولات العامةج. النشاط ابػارجي من خلبؿ ابؼباريات الدورية وا

د. النشػػػػػػػػاط التروبوػػػػػػػػي مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ الأنديػػػػػػػػة والفػػػػػػػػرؽ وابؽوايػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػية وابؼنافسػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة 
  .والرحػػػػلبت والأياـ الرياضي

 :دور الأستاذ في النشاط الرياضي الداخلي -1-8-1

درب في يقػػػػػػوـ ابؼػػػػػػػدرس خػػػػػػلبؿ ىػػػػػػػذا النشػػػػػػاط بػػػػػػػدور ابؼػػػػػػدرب ودور ابغكػػػػػػػم، فهػػػػػػو يقػػػػػػػوـ بػػػػػػدور ابؼػػػػػػػ -
تعلػػػػػػػيم ابؼهػػػػػػػارات ابؼختلفػػػػػػػة خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػدة النشػػػػػػػاط بالػػػػػػػدرس، وعنػػػػػػػد بػػػػػػػدأ ابؼنافسػػػػػػػات يبػػػػػػػدأ دوره كحكػػػػػػػم، 

  .وىذا يستدعي أف يكوف ملما بقواعد وقوانين الألعاب

بهػػػػػػػػػب مراعػػػػػػػػػاة وملبحظػػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػػيلة الػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتخدمها التلبميػػػػػػػػػذ في سػػػػػػػػػبيل الفػػػػػػػػػوز في ابؼباريػػػػػػػػػات  -
 .التربوي السليم وتوجيههم التوجيو وابؼنافسات الرياضية،

ابؼباريػػػػػات وابؼسػػػػػابقات الداخليػػػػػة تعتػػػػػ  فرصػػػػػة سػػػػػابؿة للمػػػػػدرس لبػػػػػث القػػػػػيم وابؼفػػػػػاىيم الاجتماعيػػػػػة  -
وابػلقيػػػػػػػػػة، وبهػػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػػوف مسػػػػػػػػػتمرا لا مؤقتػػػػػػػػػا، وعلػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػدرس النشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػداد وبذهيػػػػػػػػػز 

  .ابؼلبعب اللبزمة لإقامة ىذه ابؼباريات وابؼسابقات والإكثار منها
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 :الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجيدور -1-8-2

بهػػػػػػب علػػػػػػى مػػػػػػدرس النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي ألا يضػػػػػػع أثنػػػػػػاء ابؼباريػػػػػػات سػػػػػػوى التلبميػػػػػػذ الػػػػػػذين بهمعػػػػػػوف  -
  .بين الامتياز ابػلقي والرياضي

يستحسػػػػػػػػػن أف يسػػػػػػػػػتعين ابؼػػػػػػػػػدرب بػػػػػػػػػبعض زملبئػػػػػػػػػػو الأكفػػػػػػػػػاء فنيػػػػػػػػػا وإذا   بهػػػػػػػػػد إداريػػػػػػػػػا في بعػػػػػػػػػػض -
  .د فعليو بالاستعانة ببعض ابؼدرسين الأكفاء فنيا وتربوياالألعاب الا لا بهيدىا،  وإذا   به

بهػػػػػب علػػػػػى ابؼػػػػػدرس إعػػػػػداد أكثػػػػػر مػػػػػن فريػػػػػق لكػػػػػل لعبػػػػػة، والاىتمػػػػػاـ بالأشػػػػػباؿ حػػػػػ  إذا مػػػػػا بزػػػػػرج  -
  .بعض التلبميذ من ابؼدرسة بهد ابؼدرس من بول بؿلهم في الفريق

وعػػػػػػػدـ تركيػػػػػػػز الاىتمػػػػػػػاـ  مػػػػػػن أىػػػػػػػم واجبػػػػػػػات ابؼػػػػػػػدرس تشػػػػػػجيع روح ابػلػػػػػػػق الرياضػػػػػػػي بػػػػػػػين التلبميػػػػػػذ-
  .ببدؿ ابعهد والظهور بابؼظهر الرياضي اللبئق والسلوؾ ابعيد

الإكثػػػػػػار مػػػػػػن الوسػػػػػػائل واعػػػػػػداد ابؼلبعػػػػػػب والأمػػػػػػاكن ابػاصػػػػػػة بالتػػػػػػدريب بوفػػػػػػز علػػػػػػى العمػػػػػػل اكثػػػػػػر  -
 ويأتي بنتائج ابهابية .

 

 :دور الأستاذ في النشاط الترويحي-1-8-3

يػػػػػات الرياضػػػػػية حػػػػػ  يتسػػػػػب لكػػػػػل تلميػػػػػذ إشػػػػػباع رغباتػػػػػو وميولػػػػػو الإكثػػػػػار مػػػػػن الفػػػػػرؽ الرياضػػػػػية وابؽوا -
  .من ناحية تكوين ىواية رياضية

  .الإكثار من ابؼلبعب والوسائل الا تسمح لكل تلميذ مزاولة النشاط ابؼرغوب فيو -

  .تأسيس النادي ابؼدرسي وتنظيمو، وبرقيق مبدأ ابغكم الذاتي في إدارتو -

  .، والعمل على بذؿ أقصى ابؼعونات ح  تظهر نشاطهاتشجيع الرحلبت وابؼعسكرات -

الإكثػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػن الأيػػػػػػػػػاـ الرياضػػػػػػػػػية لفائػػػػػػػػػد ا بالارتقػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػابػلق الرياضػػػػػػػػػي للتلميػػػػػػػػػذ وظهػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػروح  -
 (0983)الفايدي، زايد، و عبد الوىاب،  .الاجتماعية والرياضية عندىػػػػم  
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 ي :النشاط الرياضي المدرس -2

 :تعريف مفهوم التربية البدنية والرياضية -2-1

التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية جػػػػػػزء أساسػػػػػػي مػػػػػػن النظػػػػػػاـ التربػػػػػػوي، بسثػػػػػػل جانبػػػػػػا مػػػػػػن التربيػػػػػػة العامػػػػػػة الػػػػػػا 
 .تنميػػػػػػة وبلػػػػػػورة شخصػػػػػػية التلميػػػػػػذ وإعػػػػػػداده إعػػػػػػدادا بػػػػػػدنيا وعقليػػػػػػا في تػػػػػػوازف تػػػػػػاـ   ػػػػػػدؼ وتعمػػػػػػل علػػػػػػى

 (54طنية، صفحة )الو 

فالتربيػػػػػة البدنيػػػػػة في مفهومهػػػػػا الأصػػػػػح، ىػػػػػي جػػػػػزء مػػػػػن عمليػػػػػة التربيػػػػػة العامػػػػػة، وىػػػػػي ذات أبنيػػػػػة بالػػػػػػة، 
لا تضػػػػػاؼ لل نػػػػػامج الدراسػػػػػي كوسػػػػػيلة لشػػػػػػل الطػػػػػلبب، لكنهػػػػػا جػػػػػزء حيػػػػػوي مػػػػػن التربيػػػػػة، وعػػػػػن طريػػػػػق 

بؼهػػػػػػػػارات اللبزمػػػػػػػػػة برنػػػػػػػػامج التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػية ابؼوجهػػػػػػػػة توجيهػػػػػػػػػا صػػػػػػػػحيحا، يكتسػػػػػػػػب الأفػػػػػػػػراد ا
)بيسػػػػػػػػػػوني و الصػػػػػػػػػػحة البدنيػػػػػػػػػػة والعقليػػػػػػػػػػة  وينمػػػػػػػػػػوف اجتماعيػػػػػػػػػػا، لأف أنشػػػػػػػػػػطتها تضػػػػػػػػػػفي علػػػػػػػػػػى حيػػػػػػػػػػا م

 (00، صفحة 0995الشاطي، 

 اىمية التربية البدنية و الرياضية  في المدرسة : -2-2

الأداء ابعسػػػػػػػماني للتلميػػػػػػػذ و إكسػػػػػػػابو إف بفارسػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػية تسػػػػػػػاعد علػػػػػػػى برسػػػػػػػين 
 للمهارات الأساسية و زيادة قدرتو ابعسمانية كما ا ا تساعد على برسين ابعهاز الوظيفي .

داة ؤ ميػػػػػذ بابؼتعػػػػػة مػػػػػن خػػػػػلبؿ ابغركػػػػػات ابؼػػػػػإف ابػػػػػػ ات الأساسػػػػػية بؼمارسػػػػػة الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية بسػػػػػد التل
)ابػػػػػػػولي و  .تلميػػػػػػذ مػػػػػػع الآخػػػػػػرين او منفػػػػػػردا في التمرينػػػػػػات و ابؼسػػػػػػابقات الػػػػػػا تػػػػػػتم مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ تعػػػػػػاوف ال

 (1982راتب، 

امػػػػػا ابؼهػػػػػارات الػػػػػا يػػػػػتم التػػػػػدريب عليهػػػػػا مػػػػػن خػػػػػلبؿ الػػػػػدرس بػػػػػدوف إسػػػػػتخداـ أدوات صػػػػػػيرة بسػػػػػيطة 
أو بإسػػػػػػتخداـ الأجهػػػػػػزة الكبػػػػػػيرة تػػػػػػؤدي إلى إكتسػػػػػػاب ابؼهػػػػػػارات الػػػػػػا تعمػػػػػػل علػػػػػػى شػػػػػػعور التلميػػػػػػذ بقػػػػػػوة 

التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػػية ىػػػػػػػػي عمليػػػػػػػػة حيويػػػػػػػػة في ابؼػػػػػػػػدارس بدراحلهػػػػػػػػا ابؼختلفػػػػػػػػة و بؽػػػػػػػػا دور ابغركػػػػػػػػة، و 
 (1996)عضمي،  .أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ 
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 :تقسيم أنشطة التربية البدنية و الرياضية -2-3

متباينػػػػػػة ووفقػػػػػػا بؽػػػػػػدفها، وابؼشػػػػػػاركين فيهػػػػػػا،  صػػػػػػنف علمػػػػػػاء التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية أنشػػػػػػطها وفػػػػػػق لابذاىػػػػػػات
رىػػػػػػػػا، ولطبيعتهػػػػػػػػا أيضػػػػػػػػا  وسػػػػػػػػنحاوؿ في ىػػػػػػػػذا الصػػػػػػػػدد أف نتنػػػػػػػػاوؿ أحػػػػػػػػد أىػػػػػػػػم أوجػػػػػػػػو  دوالا ولنوعيتهػػػػػػػػا،

  :التربية الرياضية وتتمثل في التقسيمات والذي يعب بالنوعية الا من خلببؽا أدرجت

 دروس التربية البدنية )أنشطة ل امج الدرس( . -

 اللبصفي الداخلي . النشاط -

 (5113)زىراف،  .النشاط اللبصفي ابػارجي -

 :المنافسات الرياضية المدرسية -2-4

برتػػػػػوي الرياضػػػػػة ابؼدرسػػػػػية علػػػػػى عػػػػػدة منافسػػػػػات سػػػػػواء كانػػػػػت بصاعيػػػػػة أو فرديػػػػػة وىنػػػػػاؾ منافسػػػػػات أو 
لػػػػػػا تسػػػػػػعى مػػػػػػن خلببؽػػػػػػا إلى اختيػػػػػػار أبطػػػػػػاؿ في تصػػػػػػفيات تقػػػػػػوـ الفيدراليػػػػػػة ابعزائريػػػػػػة للرياضػػػػػػة ابؼدرسػػػػػػية وا

الفػػػػػػػردي أو الفػػػػػػػرؽ وذلػػػػػػػل مػػػػػػػن أجػػػػػػػل تنظػػػػػػػيم بطولػػػػػػػة وطنيػػػػػػػة مصػػػػػػػػرة والػػػػػػػا معظمهػػػػػػػا بذػػػػػػػري في العطػػػػػػػل 
الشػػػػػتوية والربيعيػػػػػة ي يليهػػػػػا البطولػػػػػة ، ولػػػػػذلل الرياضػػػػػة ابؼدرسػػػػػية كػيرىػػػػػا مػػػػػن الرياضػػػػػات تػػػػػنظم منافسػػػػػات 

)تعليمػػػػػػػػػة وزاريػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػتركة،  .كػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية لترقيػػػػػػػػػة ابؼواىػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػابة وإعطاءىػػػػػػػػػا نفسػػػػػػػػػا جديػػػػػػػػػدا للحر 
0997) 

 :مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر -2-5

إف ابؼنافسػػػػػػات الرياضػػػػػػية ابؼدرسػػػػػػية وكػيرىػػػػػػا مػػػػػػن ابؼنافسػػػػػػات الرياضػػػػػػية الأخػػػػػػرى بسػػػػػػر عػػػػػػ  مراحػػػػػػل مػػػػػػن 
الوطنيػػػػػػة وأخػػػػػػيرا الدوليػػػػػػة وفي كػػػػػػل مسػػػػػػتوى ىنػػػػػػاؾ ىيئػػػػػػات التصػػػػػػفيات بػػػػػػين الأقسػػػػػػاـ الولائيػػػػػػة ابعهويػػػػػػة ي 

تعمػػػػػػػل بؽػػػػػػػذه ابؼنافسػػػػػػػات وتنقسػػػػػػػم ىػػػػػػػذه الأخػػػػػػػيرة إلى نػػػػػػػوعين فرديػػػػػػػة وبصاعيػػػػػػػة ولكػػػػػػػلب ابعنسػػػػػػػين وفي كػػػػػػػل 
 :الأصناؼ، وفي إطار ابؼنافسة ىناؾ نوعين على الصعيد التنظيمي تتمثل في
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 :المنافسة الترفيهية للجماىير -2-5-1

ين الأقسػػػػػػاـ داخػػػػػػل ابؼؤسسػػػػػػة نفسػػػػػػها طبقػػػػػػا ل نػػػػػػامج بوػػػػػػدد مػػػػػػن طػػػػػػرؼ وبذػػػػػػري في شػػػػػػكل لقػػػػػػاءات بػػػػػػ
  .مسيري ابؼؤسسة

 :الممارسة التنافسية الجماىيرية -2-5-2

تػػػػػػتم في شػػػػػػكل لقػػػػػػاءات فيمػػػػػػا بػػػػػػين ابؼؤسسػػػػػػات ومنتخبػػػػػػات ابعمعيػػػػػػات الثقافيػػػػػػة والرياضػػػػػػية ابؼدرسػػػػػػية 
مػػػػػػن ابؼمارسػػػػػػة ىنػػػػػػاؾ نظػػػػػػاـ  أو في شػػػػػػكل دورات بػػػػػػين ابؼنتخبػػػػػػات الولائيػػػػػػة وبالنسػػػػػػبة بؽػػػػػػذا النػػػػػػوع الأخػػػػػػير

انتقػػػػػػاء يسػػػػػػمح لأحسػػػػػػن الفػػػػػػرؽ ابؼشػػػػػػاركة في البطػػػػػػولات الوطنيػػػػػػة بعػػػػػػد تأىلهػػػػػػا خػػػػػػلبؿ ابؼراحػػػػػػل التصػػػػػػفوية 
 (0997)تعليمة وزارية مشتركة،  .ابؼختلفة الا تتم على مستوى الدائرة الولائية، ابؼنطقة وابعهة

 

 :يةالفرؽ الرياضية المدرس -2-6

 : الغرض من إنشاء وإعداد الفرؽ الرياضية المدرسية -2-6-1

إف كػػػػػػػل مؤسسػػػػػػػة تربويػػػػػػػة بهػػػػػػػب عليهػػػػػػػا إنشػػػػػػػاء بصعيػػػػػػػة رياضػػػػػػػية تتكفػػػػػػػل بإعػػػػػػػداد الطػػػػػػػلبب الرياضػػػػػػػيين 
وكػػػػػذلل الفػػػػػرؽ لكػػػػػل ابؼنافسػػػػػات مػػػػػع ابؼؤسسػػػػػات التربويػػػػػة الأخػػػػػرى، وقػػػػػد أقػػػػػرت النصػػػػػوص علػػػػػى إجباريػػػػػة 

علػػػػػػػى أنػػػػػػػو يػػػػػػػتم إنشػػػػػػػاء  15التربويػػػػػػػة، حيػػػػػػػث نصػػػػػػػت ابؼػػػػػػػادةإنشػػػػػػػاء ابعمعيػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية في ابؼؤسسػػػػػػػات 
ابعمعيػػػػػػة الثقافيػػػػػػة والرياضػػػػػػية ابؼدرسػػػػػػية بالضػػػػػػرورة علػػػػػػى مسػػػػػػتوى كػػػػػػل مؤسسػػػػػػة تعليميػػػػػػة في قطػػػػػػاع التربيػػػػػػة 

  : الوطنية وسيكوف الانضماـ إلى الابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية على النحو التالي

ملػػػػػف اعتمػػػػػاد وتضػػػػػعو لػػػػػدى الرابطػػػػػة الولائيػػػػػة للرياضػػػػػة  تكػػػػػوف ابعمعيػػػػػة ابؼنشػػػػػأة علػػػػػى مسػػػػػتوى ابؼدرسػػػػػة
 ابؼدرسية حيث طلب الانضماـ ، يتكوف ىذا ابؼلف من: 

 .طلب الانضماـ 
 .قائمة اللجاف ابؼديرة بأبظاء وعناوين ومناصب الأعضاء 
  ثلبث نسخ من اعتماد ابعمعية وبؿضر ابعمعية العامة . واللجنة ابؼديرة ىي ابؼسؤولة أماـ الرابر

 برادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية.والا
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  يوـ الا تلي والابرادية بردد   15الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية ترد على انضماـ أي بصعية في
 كل موسم مصاريف الانضماـ، البطاقات، التأمينات وتصب كل ىذه النفقات إلى الرابطة   .           

 :درسيةطرؽ اختيار الفرؽ الرياضية الم -2-6-2

توكػػػػػػل مهمػػػػػػػة اختيػػػػػػػار الفػػػػػػػرؽ إلى ابعمعيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية علػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى كػػػػػػػل مؤسسػػػػػػػة تربويػػػػػػػة ومػػػػػػػن بػػػػػػػين 
أعضػػػػاء ىػػػػذه ابعمعيػػػػة أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية الػػػػذين تسػػػػند بؽػػػػم مهمػػػػة اختيػػػػار الفػػػػرؽ الرياضػػػػية 

ة البدنيػػػػػػػػة وتشػػػػػػػكيلها وفي الػالػػػػػػػػب يقػػػػػػػػع الاختيػػػػػػػػار علػػػػػػػػى الطػػػػػػػػلبب الرياضػػػػػػػػيين ابؼتفػػػػػػػػوقين في دروس التربيػػػػػػػػ
 (0997)تعليمة وزارية مشتركة،  .والرياضية

و خػػػػػروف أف طػػػػػرؽ اختيػػػػػار وانتقػػػػػاء ابؼواىػػػػػب الػػػػػا تكػػػػػوف الفػػػػػرؽ  المنػػػػػدلاوي" قاسػػػػػم "ويػػػػػرى الػػػػػدكتور
  :الرياضية ابؼدرسية تكوف كما يلي

أعضػػػػػػاء الفريػػػػػػق مػػػػػػن طػػػػػػلبب ذوي : يقػػػػػػوـ ابؼػػػػػػدرب أو أسػػػػػػتاذ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية باختيػػػػػػار اولا
الاسػػػػػػػتعدادات ابػاصػػػػػػػة وكػػػػػػػذلل ابؼمتػػػػػػػازين مػػػػػػػنهم وذلػػػػػػػل خػػػػػػػلبؿ الأنشػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية ابؼختلفػػػػػػػة لػػػػػػػدرس 

  .التربية البدنية والرياضية و النشاط اللبصفي الداخلي

: يػػػػػتم تنفيػػػػذ مػػػػػا سػػػػػبق ذكػػػػػره بػػػػػالإعلبف عػػػػػن موعػػػػػد تصػػػػػفية الػػػػػراغبين في الانضػػػػػماـ لكػػػػػل فريػػػػػق ي ثانيػػػػػا
بعػػػػػػػض الاختبػػػػػػػارات لقيػػػػػػػاس مسػػػػػػػتوى اللبعبػػػػػػػين وقػػػػػػػدرا م وينجػػػػػػػز لكػػػػػػػل طالػػػػػػػب اسػػػػػػػتمارة يقػػػػػػػوـ بػػػػػػػإجراء 

مواظبتػػػػػػو وبعػػػػػػد الانتهػػػػػػاء مػػػػػػن اختيػػػػػػار الفػػػػػػرؽ الرياضػػػػػػية  أحػػػػػػواؿ شخصػػػػػػية ومسػػػػػػتواه ومػػػػػػدى اسػػػػػػتعداده و
ابؼدرسػػػػػػػية وقبػػػػػػػل الشػػػػػػػروع في العمليػػػػػػػة التدريبيػػػػػػػة بهػػػػػػػب علػػػػػػػى كػػػػػػػل طالػػػػػػػب إحضػػػػػػػار رسػػػػػػػالة مػػػػػػػن ولي أمػػػػػػػره 

 في الفريق الرياضي ابؼدرسي. بابؼوافقة على الاشتراؾ 

ية أي إف كػػػػػػاف : وبعػػػػػػد ىػػػػػػذه ابػطػػػػػػوة يتقػػػػػػدـ الطالػػػػػػب للكشػػػػػػف الطػػػػػػ  لإثبػػػػػػات حالتػػػػػػو الصػػػػػػحثالثػػػػػػا
مػػػػراض بسنػػػػع بفارسػػػػتو للرياضػػػػة، حيػػػػث يوقػػػػع الطبيػػػػب وبىػػػػتم علػػػػى ظهػػػػر الرخصػػػػة ا خاليػػػػا مػػػػن إصػػػػابات أو

 (57-56، الصفحات 0991)ابؼندلاوي و  خروف،  .بؼشاركة الطالب في الفريق ابؼدرسي 
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 النشاط الرياضي اللبصفي : -3

 تعريف النشاط الرياضي اللبصفي : -3-1

ىػػػػػػػو عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن نشػػػػػػػاط رياضػػػػػػػي خػػػػػػػارج عػػػػػػػن سػػػػػػػاعات الػػػػػػػدواـ الربظػػػػػػػي لل نػػػػػػػامج ابؼدرسػػػػػػػي ، و مػػػػػػػن 
بؼيػػػػػػػل و الرغبػػػػػػػات إلى اىدافػػػػػػػو إعطػػػػػػػاء الفرصػػػػػػػة للتلبميػػػػػػػذ ابؼػػػػػػػ زين في برسػػػػػػػين مسػػػػػػػتواىم و كػػػػػػػذلل ذوي ا

 (517، صفحة 0980)صا ،  ابؼزيد من ابؼزاولة الرياضية .

ىػػػػو عبػػػػارة عػػػػن بؾموعػػػػة مػػػػن الػػػػ امج الػػػػا تػػػػنظم مػػػػن قبػػػػل ابؼسػػػػؤولين التربػػػػويين ،متكاملػػػػة مػػػػع الػػػػ امج 
تحقيػػػػػق أىػػػػػداؼ تربويػػػػػة معينػػػػػة التعليميػػػػػة والػػػػػا بهػػػػػب أف بيارسػػػػػها ابؼتمػػػػػدرس خػػػػػارج غرفػػػػػة الصػػػػػف برغبػػػػػة ل

سػػػػػػػواء أكانػػػػػػػت متعلقػػػػػػػة بػػػػػػػتعلم ابؼػػػػػػػواد الدراسػػػػػػػية ،أـ إكتسػػػػػػػاب ابذاىػػػػػػػات مفيػػػػػػػدة أو خػػػػػػػ ات أو مهػػػػػػػارات 
 (05-04، الصفحات 5105)علواني، 

اؼ سػػػػػا أسػػػػػبوعيا( لتحقيػػػػػق أىػػػػػد5بؼػػػػػا كانػػػػػت سػػػػػاعات درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة و الرياضػػػػػية غػػػػػير كافيػػػػػة )
ىػػػػػذا الػػػػػدرس واكتسػػػػػاب مهػػػػػارات أوليػػػػػة وأساسػػػػػية و بفارسػػػػػتها بفارسػػػػػة فعالػػػػػة كػػػػػاف للنشػػػػػاطات اللبصػػػػػفية 
دورىػػػػػا البػػػػػارز في تػطيػػػػػة ىػػػػػذا الػػػػػنقص باعتبارىػػػػػا مػػػػػن أفضػػػػػل ابؼيػػػػػادين الػػػػػا بيكػػػػػن أف يطبػػػػػق فيهػػػػػا التعلػػػػػيم 

 (0991 التربية البدنية و الرياضية، )شلتوت و اخروف، التنظيم الاداري في .عن طريق ابؼمارسة

 انواع النشاط الرياضي اللبصفي: -3-2

 :النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي  -3-2-1

 :تعريف النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي  -3-2-1-1

وىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدراسة، داخل ابؼدرسة والػرض منو ىو إتاحة الفرصة لكل 
مارسة النشاط المحبب لديهم وىو كذلل تطبيق للمهارات الا تعلمها التلميذ خلبؿ الدرس، التلبميذ بؼ

فهو المجاؿ الذي فيو ابؼتعلم فرصة اختبار وبذريب ما تعملو، وىو أحد أنواع ابؼمارسة الفعلية الا تتصل 
خلي، وبىتلف النشاط اتصالا بالدروس الا بسثل القاعدة والا يبأ عليها بزطير النشاط اللبصفي الدا

اللبصفي الداخلي من مدرسة إلى أخرى وذلل يرجع للئمكانات ابؼتوفرة وطبيعة البيئة، و النشاط اللبصفي 
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الداخلي بوتوي على كل الأنشطة ابؼتوفرة بابؼدرسة الفردية منها وابعماعية، ويتم عادة في أوقات الراحة 
ين والطلبب ابؼمتازين، والذين بهدوف فرصة جيدة لتعلم الطويلة والقصيرة في اليوـ الدراسي وبرت ابؼدرس

النشاط البدني الرياضي وكذلل التحكيم، وبشكل عاـ فإف ىذا النشاط يتيح الفرصة للتلبميذ بالتدرب 
 (58، صفحة 0991)سلبمة ا.،  .على ابؼهارات خارج أوقات الدرس 

الػػػػػػػػداخلي تعتػػػػػػػػ  مكمػػػػػػػػلب ل نػػػػػػػػامج دروس التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػية،  و بػػػػػػػػرامج النشػػػػػػػػاط اللبصػػػػػػػػفي
يػػػػػػتعلم فيهػػػػػا الفػػػػػرد ابؼمارسػػػػػػة الفعالػػػػػة للنشػػػػػاط إضػػػػػافة إلى أف الفػػػػػػرد بهػػػػػد فيػػػػػو فرصػػػػػػة  وأبنيػػػػػة ابؼيػػػػػادين الػػػػػا

اختبػػػػػار يتناسػػػػػب مػػػػػع ميولػػػػػو ورغباتػػػػػو واسػػػػػتعداداتو، ولػػػػػذلل بهػػػػػب أف تنػػػػػاؿ ىػػػػػذه الأنشػػػػػطة نفػػػػػس القػػػػػدر 
 طير والتنفيذ والتقونً من ابؼدرس والتلميذ.من الاىتماـ والتخ

 :مميزات النشاط اللبصفي الداخلي   -3-2-1-2
  :أىم ابؼميزات التربوية للنشاط اللبصفي الداخلي بالإضافة إلى كونو مكملب للمنهاج ابؼدرسي

 يعت  حقلب لتنمية ابؼهارات الا تعلمها في الدرس، فالدرس عادة يقدـ بؾموعة من الأنشطة في 
وقت بؿدود وقد تتماشى بصيعا مع ميوؿ بصيع الأفراد الا عادة ما بزتلف وتتباين لذلل النشاط 
اللبصفي الداخلي فرصة لاختيار الفرد ما يتناسب مع ميولو، من أنشطة وأف بيارسها بغسن أدائو 

 فيها وبذلل تتحقق أىداؼ التربية الرياضية بطريقة أ ل وأعمق.
 لداخلي فرصة لكل تلميذ أف يشترؾ اشتراكا ابهابيا في النشاط المحبب إلىيتيح النشاط اللبصفي ا 

 التلميذ والذي يناسب قدراتو و اف بوقق فيو النجاح والتقدـ .
  يتيح النشاط اللبصفي الداخلي فرصة التعلم عن طريق ابؼمارسة العلمية فيكتسب التلميذ ابؼعارؼ

الناحية الاجتماعية ويشارؾ في مواقف مشحونة  ابعديدة ويتعلم قواعد وقوانين اللعبة وبيارس
بالانفعالات والا تشابو إلى حد كبير مواقف ابغياد الواقعية، فينموا سلوكو الاجتماعي بطريقة 

  .عملية تربوية
  يساعد الاشتراؾ في برنامج النشاط اللبصفي الداخلي على الترويح وحسن استػلبؿ وقت الفراغ

في الداخلي لا يتطلب مستوى عاؿ من ابؼهارة، وعن طريقو بيكن فابؼشاركة في النشاط اللبص
 أف بهيد لعبة أو أكثر بؼستوى لا بأس بو  . للتلميذ
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 يتيح النشاط اللبصفي الداخلي الفرصة لتنمية الصفات الاجتماعية وتنمية روح ابعماعة.  
 م اكتساب خ ا الات عديدة وجديدة و يتيح النشاط اللبصفي الداخلي للؤفراد فرصة اكتشاؼ بؾ

 (111، صفحة 2003)زىراف،  يسبق بؽم أف طرقوىا
 

 :أنواع النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي  -3-2-1-3
  منافسات في الألعاب ابعماعية ابؼختلفة )كرة القدـ كرة السلة, الكرة الطائرة( بين الأقساـ و بين

  .السنوات ابؼختلفة
 فسات في الأنشطة ابعماعية بين ىيئة التدريس و التلبميذمنا.  
 . عروض رياضية للتمرينات بين الأقساـ ابؼختلفة 
  .مهرجانات و حفلبت مدرسية بدناسبة الأعياد 

 :أىمية النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي -3-2-1-4

نيػػػػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػػػػية إضػػػػػػػػػػافة إلى أف النشػػػػػػػػػػاط اللبصػػػػػػػػػػفي الػػػػػػػػػػداخلي يعتػػػػػػػػػػ  تكملػػػػػػػػػػة بؼنهػػػػػػػػػػاج التربيػػػػػػػػػػة البد
بابؼدرسػػػػػػة فأبنيتػػػػػػو تكمػػػػػػن في أنػػػػػػو مػػػػػػن أفضػػػػػػل ابؼيػػػػػػادين الػػػػػػا بيكػػػػػػن أف يطبػػػػػػق فيهػػػػػػا التعلػػػػػػيم عػػػػػػن طريػػػػػػق 
ابؼمارسػػػػػػة، فالتلميػػػػػػذ يػػػػػػتعلم بضػػػػػػع مهػػػػػػارات أوليػػػػػػة أساسػػػػػػية في درس التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية و لا بهػػػػػػد 

ذلػػػػػػػػػل في ابؼنهػػػػػػػػػاج الفرصػػػػػػػػػة الكافيػػػػػػػػػة بؼمارسػػػػػػػػػة فعالػػػػػػػػػة في الػػػػػػػػػدرس نفسػػػػػػػػػو، ولكنػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػتطيع أف يفعػػػػػػػػػل 
 الداخلي. 

 

 :النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي 3-2-2

 :تعريف النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي-3-2-2-1

النشػػػػػػاط اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي لأي ىيئػػػػػػة ىػػػػػػو ذلػػػػػػل النشػػػػػػاط الػػػػػػذي تتبػػػػػػارى فيػػػػػػو وحػػػػػػدات بسثػػػػػػل ىػػػػػػذه 
ينتمػػػػػوف إلى نفػػػػػس  ابؽيئػػػػػة مػػػػػع وحػػػػػدات بسثػػػػػل ىيئػػػػػات أخػػػػػرى غالبػػػػػا مػػػػػا تكػػػػػوف ىػػػػػذه ابؼباريػػػػػات بػػػػػين أفػػػػػراد

ابعػػػػػنس و يعتػػػػػ  ىػػػػػذا ال نػػػػػامج جػػػػػزءا متميػػػػػزا مػػػػػن ال نػػػػػامج العػػػػػاـ الشػػػػػامل للتربيػػػػػة الرياضػػػػػية إلا أنػػػػػو بىػػػػػص 
ابؼمتػػػػػازين في الأداء الرياضػػػػػي وبذػػػػػرى مباريػػػػػات ىػػػػػذا النشػػػػػاط وفقػػػػػا لقواعػػػػػد وشػػػػػروط متفػػػػػق عليهػػػػػا بػػػػػػرض 
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)شػػػػػػػػػػلتوت و اخػػػػػػػػػػروف، التنظػػػػػػػػػػيم الاداري في التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة و  معرفػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػائزين مػػػػػػػػػػن بػػػػػػػػػػين ابؼشػػػػػػػػػػاركين
 (045، صفحة 0991الرياضية، 

 :أىمية النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي-3-2-2-2

إف النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي ابػػػػػػػارجي ناحيػػػػػػة أساسػػػػػػية و مهمػػػػػػة في منهػػػػػػاج التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ودعامػػػػػػة قويػػػػػػة 
الإضػػػػػػػػافة إلى ذلػػػػػػػػل فإنػػػػػػػػو يكمػػػػػػػػل النشػػػػػػػػاط الػػػػػػػػذي يػػػػػػػػزاوؿ ترتكػػػػػػػػز عليهػػػػػػػػا ابغركػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية في ابؼدرسػػػػػػػػة ب

 (689، صفحة 0988)ابػطيب،  الدروس ابؼنهجية

النشػػػػػػػاط ابػػػػػػػػارجي ىػػػػػػػو تلػػػػػػػل ابؼمارسػػػػػػػة التنافسػػػػػػػية في الوسػػػػػػػر ابؼدرسػػػػػػػي، أو ىػػػػػػػو نشػػػػػػػاطات الفػػػػػػػرؽ 
اؾ في ابؼنافسػػػػػة، وىػػػػػذا مػػػػػن حيػػػػػث ابؼدرسػػػػػية، ىػػػػػذه الفػػػػػرؽ الرياضػػػػػية برتػػػػػاج إلى إعػػػػػداد خػػػػػاص قبػػػػػل الاشػػػػػتر 

الاختيػػػػػػار وانتقػػػػػػاء الطػػػػػػلبب الرياضػػػػػػيين وتشػػػػػػكيل الفػػػػػػرؽ الرياضػػػػػػية ابؼدرسػػػػػػية في بدايػػػػػػة ابؼوسػػػػػػم الدراسػػػػػػي، 
( مػػػػػػن التعليمػػػػػػة الوزاريػػػػػػة 17وكػػػػػػذلل فيمػػػػػػا بىػػػػػػص تػػػػػػدريب وإعػػػػػػداد ىػػػػػػذه الفػػػػػػرؽ ، حيػػػػػػث نصػػػػػػت ابؼػػػػػػادة)

ة وبرضػػػػػػيرية للمنافسػػػػػػة، فهػػػػػػي : "ابؼمارسػػػػػػة تتكػػػػػػوف مػػػػػػن تػػػػػػدريبات رياضػػػػػػية متخصصػػػػػػ 05ابؼشػػػػػػتركة رقػػػػػػم 
تسػػػػػػػػتهدؼ ابؼشػػػػػػػػاركة في التهيئػػػػػػػػة والإدمػػػػػػػػاج الاجتمػػػػػػػػاعي للشػػػػػػػػباب في شػػػػػػػػكل منافسػػػػػػػػة سػػػػػػػػليمة وتشػػػػػػػػػيل 
ابعهػػػػػػػػاز الػػػػػػػػوطأ لفػػػػػػػػرز وانتقػػػػػػػػاء الشػػػػػػػػباب ذوي الواىػػػػػػػػب الرياضػػػػػػػػية ابػاصػػػػػػػػة في أوسػػػػػػػػاط التربيػػػػػػػػة وتكمػػػػػػػػن 

 (0993، 05)تعليمة مشتركة رقم متكاملة و أغراضو في تنمية الفرد تنمية سليمة

 :أىداؼ النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي  3-2-2-3
 اؿ للفرؽ ابؼدرسية للتنمية الاجتماعية و النفسية وذلل بالاحتكاؾ مع غيرىم من تلبميذ لمجإفساح ا

  .ابؼؤسسات وابؼدارس الأخرى
   الارتفاع بدستوى الأداء الرياضي بين التلبميذ.  
 فرصة لتعلم قواعد وقوانين الألعاب وكيفية تطبيقهاإتاحة ال.  
 بيسوني و .  إعطاء الفرصة لتعلم القيادة والتبعية وكذا الاعتماد على النفس وبرمل ابؼسؤولية(

 (1992الشاطي، 
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 :واجب المدرس إتجاه النشاط الرياضي اللبصفي -3-3

 ية في الأنشطة ابؼختلفة وتدريبها.الإشراؼ على الفرؽ الرياض - 

 تبادؿ الزيارات مع ابؼدارس المجاورة وبربؾة لقاءات رياضية ودورية معها.- 

  .الاىتماـ بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المحلية- 

 :مميزات النشاط الرياضي اللبصفي -3-4

 رعاية ابؼواىب الرياضية بابؼدرسة من حيث صقلها وتنميتها  . - 

عػػػػػن الأفػػػػػراد ابؼمتػػػػػازين رياضػػػػػيا حػػػػػ  يكونػػػػػوا ذخػػػػػيرة فعالػػػػػة يسػػػػػتخدمها المجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي في الكشػػػػػف -
 القطاع الأصلي .

 كفاءات صابغة لتمثيل الدولة في ابؼباريات المحلية والإقليمية والدولية .-

 إتاحة فرصة التدريب على القيادة أثناء ابؼباريات . -

بيػػػػػنهم وبػػػػػين لاعػػػػػ  الفػػػػػرؽ الأخػػػػػرى  دعيم العلبقػػػػػاتتنميػػػػػة السػػػػػلوؾ الاجتمػػػػػاعي لأفػػػػػراد الفػػػػػرؽ وتػػػػػ -
 (057، صفحة 0991)حلمي و اخروف، 

 برقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية وابػليقة الاجتماعية والصحية .-

 الارتفاع بدستوى الأداء الرياضي للؤفراد ابؼمتازين . -

 ابؼهارية وقوانين الألعاب ابؼختلفة . و ةتعلم النواحي ابػططي-

 .خلق نوع من التضامن الشريف بين ابؼتعلمين بابؼدرسة للبشتراؾ ابػارجي  -

 :معوقات النشاط الرياضي اللبصفي -3-5

التكليػػػػػػػػػف ابؼسػػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػػن قبػػػػػػػػػل مديريػػػػػػػػػة النشػػػػػػػػػاط ابؼدرسػػػػػػػػػي بؼدرسػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية في أمػػػػػػػػػور  -
 بذعلو يترؾ مدرستو وفرقو بدوف رعاية .التحكيم والتدريب وابؼرافقة بفا 

 كثرة الشواغر في ابؼدرسة بروؿ دوف أداء ابؼدرس لواجبو بصورة منظمة .  -
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مػػػػػػػػن عػػػػػػػدـ صػػػػػػػلبحية العديػػػػػػػد مػػػػػػػن ابؼػػػػػػػدارس وعػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود سػػػػػػػاحات رياضػػػػػػػية في ابؼدرسػػػػػػػة برػػػػػػػد  - 
 شرافية صعبة التحقيق. نشاط ابؼدرس وبذعل العملية الا

اضػػػػػػػػية وكثػػػػػػػػرة الػػػػػػػػدروس الػػػػػػػػا بعػػػػػػػػدىم بفػػػػػػػػا يفػػػػػػػػوت عليػػػػػػػػو الفرصػػػػػػػػة في قلػػػػػػػػة عػػػػػػػػدد دروس التربيػػػػػػػػة الري -
 التدريب الذي يعت  مهما في إعداد الفرؽ .

قلػػػػػػػػة التجهيػػػػػػػػزات الرياضػػػػػػػػية وعػػػػػػػػدـ بزصيصػػػػػػػػها للمػػػػػػػػدارس يعيػػػػػػػػق عمػػػػػػػػاؿ ابؼػػػػػػػػدرس وعػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود  -
بؿفػػػػػزات بؼدرسػػػػػي التربيػػػػػة البدينػػػػػة والرياضػػػػػية وتكليفػػػػػات عديػػػػػدة مػػػػػن بعػػػػػض ابعهػػػػػات تعطػػػػػل ابعػػػػػزء الأكػػػػػ  

 (65، صفحة 0986)عقيل، عقيل ، و اخروف،  .عمل مدرس التربية البدنية والرياضية   من
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 ثانيا: مرحلة التعليم الثانوي :

 المراىقة: -1

 مفهوم المراىقة: -1-1

في العػػػػػادة تكػػػػػوف مػػػػػا  ابؼراىقػػػػػة تعػػػػػرؼ بأ ػػػػػا الفػػػػػترة ابؼمتػػػػػدة مػػػػػن مرحلػػػػػة الطفولػػػػػة إلى سػػػػػن الرشػػػػػد وىػػػػػي
سػػػػػنة فػػػػػابؼراىق ىػػػػػو الػػػػػػلبـ الػػػػػذي قػػػػػارب ابغلػػػػم، حيػػػػػث تشػػػػػهد بدايػػػػػة رجولػػػػػة الفػػػػػ  وأنوثػػػػػة  03-05بػػػػين 

)ابؽػػػػػػػا ي،  .الفتػػػػػػػاة كمػػػػػػػا تعػػػػػػػرؼ تطػػػػػػػورات جسػػػػػػػدية عميقػػػػػػػة لا تقتصػػػػػػػر علػػػػػػػى الأعضػػػػػػػاء ابعنسػػػػػػػية فقػػػػػػػر
 (086، صفحة 0976

 التعريف اللغوي: -أ

ومعنػػػػػػػاه تػػػػػػػدرج  Adolescerieوابؼشػػػػػػػتقة مػػػػػػػن الفعػػػػػػػل Adolescenceل اللبتيػػػػػػػأ لكلمػػػػػػػة مراىقػػػػػػػة الأصػػػػػػ
 (57، صفحة 0974)فهمي،  .بكو النضج البدني وابعنسي والانفعالي والاجتماعي 

 التعريف الاصطلبحي: -ب

قػػػػػػاؿ التػػػػػػدربهي بكػػػػػػو النضػػػػػػج البػػػػػػػدني يطلػػػػػػق مصػػػػػػطلح ابؼراىقػػػػػػة علػػػػػػى ابؼرحلػػػػػػة الػػػػػػا بوػػػػػػدث فيهػػػػػػا الانت
وابعنسػػػػي والعقلػػػػػي والنفسػػػػػي . كمػػػػػا يعػػػػأ مصػػػػػطلح ابؼراىقػػػػػة في علػػػػػم الػػػػنفس مرحلػػػػػة الانتقػػػػػاؿ مػػػػػن مرحلػػػػػة 
الطفولػػػػػة إلى مرحلػػػػػة الرشػػػػػد والنضػػػػػج، فابؼراىقػػػػػة مرحلػػػػػة تأىػػػػػب بؼرحلػػػػػة الرشػػػػػد، وبستػػػػػد في العقػػػػػد الثػػػػػاني مػػػػػن 

اً ة أو قبػػػػػل ذلػػػػػل بعػػػػػاـ أو عػػػػػامين أو بعػػػػػد ذلػػػػػل حيػػػػػاة الفػػػػػرد مػػػػػن الثالثػػػػػة عشػػػػػر إلى التاسػػػػػعة عشػػػػػر تقريبػػػػػ
 (589، صفحة 0975)زىراف ح.،  .بعاـ أو عامين 

ـ إلى اعتقػػػػػاد أف مػػػػػن طبيعػػػػػة 0914في كتابػػػػػو ابؼراىقػػػػػة الػػػػػذي ألفػػػػػو سػػػػػنة  "سػػػػػتانلي ىػػػػػول"لقػػػػػد أشػػػػػار 
ة في تتػػػػػػػابع سػػػػػػػريع متلبحػػػػػػػق وصػػػػػػػار ابؼراىػػػػػػػق أف يتػػػػػػػأرجح بػػػػػػػين النقػػػػػػػيض والنقػػػػػػػيض مػػػػػػػن ابغػػػػػػػالات النفسػػػػػػػي

يعػػػػػرؼ ىػػػػػذا ابؼيػػػػػل مػػػػػن الانتقػػػػػاؿ مػػػػػن مػػػػػزاج إلى  خػػػػػر في وقػػػػػت قصػػػػػير عنػػػػػد ابؼراىػػػػػق بأزمػػػػػة ابؼراىقػػػػػة إشػػػػػارة 
 (51، صفحة 0985)ابظاعبل،  .إلى حتمية التلبزـ بين فترة ابؼراىقة والأزمات النفسية
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 النفس: تعريف المراىقة في علم -1-2

ابؼراىقػػػػػة مرحلػػػػػة انتقػػػػػاؿ مػػػػػن الطفولػػػػػة إلى الرشػػػػػد، وىػػػػػي بؾموعػػػػػة مػػػػػن التػػػػػػيرات في بمػػػػػو الفػػػػػرد ابعسػػػػػمي 
 والعقلػػػػػػػي والنفسػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي، فهػػػػػػػي مرحلػػػػػػػة الانتقػػػػػػػاؿ الػػػػػػػا يصػػػػػػػبح فيهػػػػػػػا ابؼراىػػػػػػػق رجػػػػػػػلًب، وابؼراىقػػػػػػػة

 امرأة.

ابغػػػػػػي، لكػػػػػػن التػػػػػػػير في ابؼراىقػػػػػػة تػػػػػػػير سػػػػػػريع، و ىػػػػػػذا الانتقػػػػػػاؿ تػػػػػػػير، والتػػػػػػػير صػػػػػػفة ملبزمػػػػػػة للكػػػػػػائن 
: الشػػػػػيد محمػػػػػد قطػػػػػبالطفولػػػػة بطػػػػػيء، وبعػػػػد ابؼراىقػػػػػة بطػػػػيء كػػػػػذلل وفي ابؼراىقػػػػػة سػػػػريع جػػػػػداً، يقػػػػوؿ 

"بكػػػػػن في فػػػػػترة انقػػػػػلبب شػػػػػامل، ومػػػػػع كػػػػػائن جديػػػػػد لا يريػػػػػد أف يكػػػػػوف طفػػػػػلبً .. يعػػػػػأ بػػػػػو التػػػػػػير السػػػػػريع 
ية والروحيػػػػػػة، وربدػػػػػػا كػػػػػػاف وابؼفػػػػػػاجت بدعػػػػػػدلات كبػػػػػػيرة وعلػػػػػػى كافػػػػػػة ابؼسػػػػػػتويات ابعسػػػػػػمية والعقليػػػػػػة والنفسػػػػػػ

النمػػػػو ابعسػػػػدي ىػػػػو مركػػػػز ىػػػػذه التػػػػػيرات والنمػػػػو ابعنسػػػػي بصػػػػفاتو الأساسػػػػية مثػػػػل بمػػػػو الػػػػػدد والأعضػػػػاء 
التناسػػػػػػػلية لتصػػػػػػػبح قػػػػػػػادرة علػػػػػػػى أداء وظائفهػػػػػػػا في التناسػػػػػػػل، والصػػػػػػػفات الثانويػػػػػػػة مثػػػػػػػل خشػػػػػػػونة الصػػػػػػػوت 

جػػػػػػػو الػػػػػػػذكر، وفي أمػػػػػػػاكن عنػػػػػػػد الفػػػػػػػا ونعومتػػػػػػػو عنػػػػػػػد البنػػػػػػػات، وظهػػػػػػػور الشػػػػػػػعر في أمػػػػػػػاكن بؿػػػػػػػددة مثػػػػػػػل و 
أخػػػػػرى عنػػػػػد ابعنسػػػػػين، وىكػػػػػذا بقػػػػػد أف النمػػػػػو ابعنسػػػػػي يشػػػػػكل مركػػػػػز النمػػػػػو ابعسػػػػػدي، ومػػػػػن أىػػػػػم ذلػػػػػل 

 بسايز جسد الذكر عن جسد الأنثى.

والتػػػػػػػير شػػػػػػامل بعميػػػػػػع ابعوانػػػػػػب حػػػػػػ  الروحيػػػػػػة يقػػػػػػوؿ بؿمػػػػػػد قطػػػػػػب "ففػػػػػػي ىػػػػػػذه الفػػػػػػترة الػػػػػػا تتفجػػػػػػر 
ة صػػػػػػافية مشػػػػػػرقة"، وترجػػػػػػع أبنيػػػػػػة ابؼراىقػػػػػػة فيهػػػػػػا شػػػػػػحنة ابعػػػػػػنس   تتفجػػػػػػر شػػػػػػحنة روحيػػػػػػة عجيبػػػػػػة شػػػػػػفاف

عنػػػػد علمػػػػػاء الػػػػنفس إلى أ ػػػػػا مرحلػػػػة التػػػػػػيرات السػػػػػريعة، الػػػػا بزػػػػػرج الفػػػػرد مػػػػػن عػػػػا  الطفولػػػػػة، ولا تدخلػػػػػو 
، 5105)ابؼػػػػػػيلبدي،  .عػػػػػػا  الرجولػػػػػػة فػػػػػػوراً بػػػػػػل يبقػػػػػػى في مرحلػػػػػػة انتقاليػػػػػػة بينهمػػػػػػا خػػػػػػلبؿ فػػػػػػترة ابؼراىقػػػػػػة 

 (01 صفحة

 مراحل المراىقة : -1-3

يػػػػػػػذىب البػػػػػػػاحثوف والعلمػػػػػػػاء إلى تقسػػػػػػػيم مرحلػػػػػػػة ابؼراىقػػػػػػػة إلى ثلبثػػػػػػػة أقسػػػػػػػاـ لتسػػػػػػػهيل بؾػػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػػة 
والبحػػػػػث فقػػػػػر ، ولضػػػػػبر كػػػػػل التػػػػػػيرات وابؼظػػػػػاىر النفسػػػػػية السػػػػػلوكية الػػػػػا برػػػػػدث في ىػػػػػذه الفػػػػػترة فيمػػػػػا 

 يلي أقسامها:
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 ( سنة:14-12المراىقة المبكرة ) -1-3-1

ذ بػػػػػػػدأ النمػػػػػػو السػػػػػػػريع الػػػػػػذي يصػػػػػػػاحب البلػػػػػػوغ حػػػػػػوالي سػػػػػػػنة إلى سػػػػػػنتين بعػػػػػػػد البلػػػػػػوغ عنػػػػػػػد بستػػػػػػد منػػػػػػ
اسػػػػػػػػػتقرار التػػػػػػػػػػيرات البيولوجيػػػػػػػػػة ابعديػػػػػػػػػدة عنػػػػػػػػػد الفػػػػػػػػػرد، وفي ىػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة ابؼبكػػػػػػػػػرة يسػػػػػػػػػعى ابؼراىػػػػػػػػػق إلى 

التسػػػػػػلطات الػػػػػػا برػػػػػػير بػػػػػػو ويسػػػػػػتيقا لديػػػػػػو إحسػػػػػػاس  الاسػػػػػػتقلبؿ ويرغػػػػػػب في الػػػػػػتخلص مػػػػػػن القيػػػػػػود و
 ابعنسي. بذاتو وكذا التفطن

 ( سنة:17-15المراىقة الوسطى ) -1-3-2

تسػػػػػػمى كػػػػػػذلل بابؼرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة ومػػػػػػػا بييػػػػػػز ىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة سػػػػػػػرعة النمػػػػػػو ابعنسػػػػػػي نسػػػػػػبياً في ابؼرحلػػػػػػػة 
 وتزداد التػيرات ابعسمية والفيزيولوجية واىتماـ ابؼراىق بدظهره وقوة جسمو وحب ذاتو.

 ( سنة:21-18المراىقة المتأخرة ) -1-3-3

يهػػػػا مرحلػػػػة الشػػػػباب حيػػػػث أ ػػػػا تعتػػػػ  مرحلػػػػة ابزػػػػاذ القػػػػرارات الػػػػا تتخػػػػذ فيهػػػػا اختيػػػػار مهنػػػػة يطلػػػػق عل
ابؼسػػػػػػتقبل وكػػػػػػذلل اختيػػػػػػار الػػػػػػزوج أو العػػػػػػزب ويتجػػػػػػو بكػػػػػػو الشػػػػػػباب الانفعػػػػػػالي وتتبلػػػػػػور بعػػػػػػض العواطػػػػػػف 

، صػػػػػفحة 0989)عبػػػػػد ابعبػػػػػار ،  .مثػػػػػل الاعتنػػػػػاء بػػػػػابؼظهر ابػػػػػػارجي والبحػػػػػث عػػػػػن ابؼكانػػػػػة الاجتماعيػػػػػة 
41) 

 حاجات المراىق: -1-4

 اىم ابغاجات  الا تعتمد عليها فترة ابؼراىقة في مرحلة النمو  :

 الحاجة البيولوجية : -1-4-1

إف ابؼراىقػػػػػػػػة كػيرىػػػػػػػػا مػػػػػػػػن ابؼراحػػػػػػػػل النمائيػػػػػػػػة تعتمػػػػػػػػد علػػػػػػػػى ابغاجػػػػػػػػات البيولوجيػػػػػػػػة كالأكػػػػػػػػل والشػػػػػػػػرب 
مػػػػػا بييزىػػػػػا في ىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػة ىػػػػػو أ ػػػػػا تكػػػػػوف مطلوبػػػػػة أكثػػػػػر مػػػػػن  والنػػػػػوـ والراحػػػػػة وابعػػػػػنس وغيرىػػػػػا، ولكػػػػػن

مرحلػػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػػة، فػػػػػػػػػػابؼراىق يكػػػػػػػػػػوف بحاجػػػػػػػػػػة إلى الأكػػػػػػػػػػل بكميػػػػػػػػػػات أكػػػػػػػػػػ  وتنػػػػػػػػػػوع و إلى غػػػػػػػػػػذاء غػػػػػػػػػػأ 
بالفيتامينػػػػػات وعناصػػػػػر الطاقػػػػػة وىػػػػػذا راجػػػػػع إلى مطالػػػػػب جسػػػػػمو الػػػػػذي يكػػػػػوف في مرحلػػػػػة بنػػػػػاء واكتمػػػػػاؿ 
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راحػػػػػة وىػػػػػذا نتيجػػػػػة شػػػػػعوره بالتعػػػػػب والإرىػػػػػاؽ الزائػػػػػد فهػػػػػو النمػػػػػو وكػػػػػذا إلى سػػػػػاعات إضػػػػػافية مػػػػػن النػػػػػوـ وال
 يلجت للنوـ ليخفض من إجهاده البدني وليعوض وبهدد الطاقة .

 الحاجة إلى المكانة: -1-4-2

بوػػػػاوؿ ابؼراىػػػػق أف يكػػػػوف لػػػػو مكانػػػػة ومركػػػػز اجتمػػػػاعي في وسػػػػر الراشػػػػدين وبػػػػين اقرأنػػػػو ، فهػػػػو يرغػػػػػب 
مكانػػػػة وقيمػػػػة بيػػػػنهم فهػػػػو يعمػػػػل علػػػػى إظهػػػػار وتوضػػػػيح أف يعػػػػترؼ بػػػػو الآخػػػػرين واف يعتػػػػ وه شخصػػػػا لػػػػو 

 بؽم بأنو أصبح أك  سنا و  يعد ذلل الطفل الصػير، وبأف لو ىوية وأفكار وقيمة خاصة بو . 

فهػػػػػػو يػػػػػػتقمص أفكػػػػػػار وتصػػػػػػرفات و راء أحػػػػػػد الكبػػػػػػار الػػػػػػذي يكػػػػػػوف لػػػػػػو كنمػػػػػػوذج ومثػػػػػػل أعلػػػػػػى  
حققهػػػػا ذلػػػػل النمػػػػوذج الػػػػذي قػػػػد يكػػػػوف  يهتػػػػدي بػػػػو، وىػػػػذه رغبػػػػة منػػػػو لتحقيػػػػق ابؼكانػػػػة الاجتماعيػػػػة الػػػػا

، صػػػػػػػػػفحة 0974)فهمػػػػػػػػػي، أبػػػػػػػػػاه أو معلمػػػػػػػػػو أو جػػػػػػػػػاره أو أي شػػػػػػػػػخص يػػػػػػػػػرى فيػػػػػػػػػو الأحقيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػذلل  
077) 

 الحاجة للؤمن : -1-4-3

مػػػػػػن والطمأنينػػػػػػة، والعطػػػػػػف وابغنػػػػػػاف والػػػػػػدفيء الأسػػػػػػري مػػػػػػن أولياتػػػػػػو، فهػػػػػػو  راىػػػػػػق بػػػػػػلؤيعػػػػػػد شػػػػػػعور ابؼ
 الأمػػػػػػن والشػػػػػػعور بػػػػػػالقبوؿ الاجتمػػػػػػاعي مػػػػػػن طػػػػػػرؼ عائلتػػػػػػو ومعلميػػػػػػو وأصػػػػػػدقائو ابؼقػػػػػػربين منػػػػػػو بوتػػػػػػاج إلى

واذا حػػػػػدث ىػػػػػذا فانػػػػػو سػػػػػيجعلو بعيػػػػػدا عػػػػػن  الأمػػػػػور الػػػػػا بذلػػػػػب لػػػػػو ابػػػػػػوؼ والقلػػػػػق والاضػػػػػطراب ويتػػػػػوفر 
الأمػػػػػػن النفسػػػػػػي خػػػػػػلبؿ شػػػػػػعوره بأنػػػػػػو قػػػػػػادرا علػػػػػػى البقػػػػػػاء والقيػػػػػػاـ بعلبقػػػػػػات متشػػػػػػبعة ومتزنػػػػػػة مػػػػػػع النػػػػػػاس، 

يشػػػػػعر بػػػػػالا أمػػػػػن فإنػػػػػو ينػػػػػتهج سػػػػػلوكات عدائيػػػػػة وقاسػػػػػية ، فالشػػػػػعور بػػػػػالأمن واعػػػػػتراؼ الأخػػػػػرين وعنػػػػػدما 
، 0974)فهمػػػػي،  .بػػػػو أمػػػػور تسػػػػاعد علػػػػى بنػػػػاء ثقتػػػػو بنفسػػػػو والػػػػا تعػػػػد مطلبػػػػا نفسػػػػيا وحاجػػػػة ضػػػػرورية 

 (078صفحة 

 الحاجة إلى الاستقلبل: -1-4-4

رض علػػػػػػػى ابؼراىػػػػػػػق مػػػػػػػن المحيطػػػػػػػين بػػػػػػػو بذعلػػػػػػػو غػػػػػػػير مرتػػػػػػػاح منهػػػػػػػا ويسػػػػػػػعى دائمػػػػػػػا إفَّ القيػػػػػػػود الػػػػػػػا تفػػػػػػػ
للػػػػتخلص منهػػػػػا، فتجػػػػده يطلػػػػػب غرفػػػػة لا يشػػػػػاركو فيهػػػػػا أحػػػػد، ولا بوػػػػػب الوصػػػػاية عليػػػػػو مػػػػن خػػػػػلبؿ زيػػػػػارة 
والديػػػػو لػػػػو في ابؼدرسػػػػة، ػومن جهػػػػة ابؼعلػػػػم لابػػػػد أف يعػػػػي جيػػػػدا كيفيػػػػة التعامػػػػل مػػػػع ابؼػػػػراىقين مػػػػن خػػػػلبؿ 
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تػػػػػركهم بىططػػػػػوف لأعمػػػػػابؽم والقيػػػػػاـ بهػػػػػا، كػػػػػل ىػػػػػذا مػػػػػن شػػػػػأنو أف يزيػػػػػد مػػػػػن إقبػػػػػاؿ تكلػػػػػيفهم بدسػػػػػؤوليات و 
ابؼراىػػػػق شػػػػد علػػػػى مػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو فتجػػػػده يقػػػػدـ عمػػػػل علػػػػى أحسػػػػن وجػػػػو ، وبهػػػػذا يكػػػػوف الأسػػػػتاذ قػػػػد فػػػػتح 

 (0986)زيداف ، فرصة للتلبميذ على الابداع والابقاز. 

 قبول:الحاجة إلى الحب وال -1-4-5

تتضػػػػػػػػػػػمن ابغاجػػػػػػػػػػػة إلى ابغػػػػػػػػػػػب والمحبػػػػػػػػػػػة، وابغاجػػػػػػػػػػػة إلى القبػػػػػػػػػػػوؿ والتقبػػػػػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػػػػػاعي، ابغاجػػػػػػػػػػػة إلى 
 الأصدقاء، ابغاجة إلى الانتماء إلى ابعماعات والأفراد.

 الحاجة إلى مكانة الذات: -1-4-6

جػػػػػػػة تتضػػػػػػمن ابغاجػػػػػػػة إلى الانتمػػػػػػاء إلى بصاعػػػػػػػة الرفػػػػػػػاؽ، ابغاجػػػػػػة إلى ابؼركػػػػػػػز والقيمػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة، ابغا
إلى الشػػػػػػػػعور بالعدالػػػػػػػػة في ابؼعاملػػػػػػػػة، ابغاجػػػػػػػػة إلى التعػػػػػػػػرؼ والتقبػػػػػػػػل مػػػػػػػػن الآخػػػػػػػػرين، ابغاجػػػػػػػػة إلى القيػػػػػػػػادة، 
ابغاجػػػػػػػة إلى تقليػػػػػػػد الآخػػػػػػػرين، ابغاجػػػػػػػة إلى ابؼسػػػػػػػاواة مػػػػػػػع رفػػػػػػػاؽ السػػػػػػػن في ابؼظهػػػػػػػر وابؼكانػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة، 

، ابغاجة إلى الاقتناء والامتلبؾ.   ابغاجة إلى بذنب اللوـ

 الإشباع الجنسي: الحاجة إلى -1-4-7

تتضػػػػػػػػمن ابغاجػػػػػػػػة إلى التربيػػػػػػػػة ابعنسػػػػػػػػية، ابغاجػػػػػػػػة إلى الاىتمػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػابعنس الآخػػػػػػػػر وحبػػػػػػػػو، ابغاجػػػػػػػػة إلى 
 . التخلص من التوتر، ابغاجة إلى التوافق ابعنسي

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار: -1-4-8

برصػػػػػػػػيل ابغقػػػػػػػػائق تتمثػػػػػػػػل في ابغاجػػػػػػػػة إلى التفكػػػػػػػػير وتوسػػػػػػػػيع قاعػػػػػػػػدة الفكػػػػػػػػر والسػػػػػػػػلوؾ وابغاجػػػػػػػػة إلى 
وتفسػػػػػػػػيرىا، ابغاجػػػػػػػػة إلى ابػػػػػػػػػ ات ابعديػػػػػػػػدة وابؼتنوعػػػػػػػػة، ابغاجػػػػػػػػة إلى إشػػػػػػػػباع الػػػػػػػػذات عػػػػػػػػن طريػػػػػػػػق العمػػػػػػػػل 
ابغاجػػػػػػػة إلى النجػػػػػػػاح الدراسػػػػػػػي، ابغاجػػػػػػػة إلى ابؼعلومػػػػػػػات وبمػػػػػػػو القػػػػػػػدرات، ابغاجػػػػػػػة إلى الإرشػػػػػػػاد العلبجػػػػػػػي 

 والتربوي وابؼهأ والأسري.
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 حاجات أخرى: -1-4-9

 نزه، ابغاجة إلى ابؼاؿ وابغاجة إلى التسلية.ابغاجة إلى الترفيو والت

 حاجات تربوية: -10 -1-4

 إشباع ابغاجات الأساسية لدى ابؼراىقين. -

إدخػػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػػػات النفسػػػػػػػية في ابؼرحلػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػة والتعلػػػػػػػػيم العػػػػػػػالي بؼسػػػػػػػػاعدة ابؼراىػػػػػػػق علػػػػػػػػى فهػػػػػػػػم  -
 (47-43، الصفحات 0990ودة، )بضنفسو وحاجاتو ووسائل إشباعها 

 

 خصائص مرحلة المراىقة : -1-5

يظهػػػػػػر النمػػػػػػو ابعسػػػػػػمي عنػػػػػػد ابؼراىػػػػػػق مػػػػػػن الناحيػػػػػػة الفيزيولوجيػػػػػػة وتشػػػػػػمل بعػػػػػػض الأجهػػػػػػزة الداخليػػػػػػة 
الػػػػػا ترافقػػػػػو بعػػػػػض الظػػػػػواىر ابػارجيػػػػػة والناحيػػػػػة ابعسػػػػػمية وتشػػػػػمل الزيػػػػػادة في طػػػػػوؿ ابعسػػػػػم والػػػػػوزف و مػػػػػن 

 اىم ابػصائص بقد:

 :ويتضمن  و الفيزيولوجي:النم -1-5-1

بمػػػػػػػػػو ابػصػػػػػػػػػائص ابعنسػػػػػػػػػية الأوليػػػػػػػػػة بتكامػػػػػػػػػل ابعهػػػػػػػػػاز التناسػػػػػػػػػلي، ي ظهػػػػػػػػػور ابػصػػػػػػػػػائص ابعنسػػػػػػػػػية  -
الثانويػػػػػػػة وىػػػػػػػي الصػػػػػػػفات الػػػػػػػا بسيػػػػػػػز الشػػػػػػػكل ابػػػػػػػػارجي للرجػػػػػػػل عػػػػػػػن ابؼػػػػػػػرأة ويصػػػػػػػاحب ىػػػػػػػذه التبػػػػػػػديلبت 

ة أو ابػجػػػػػػل إنفعػػػػػػالات عديػػػػػػدة عنػػػػػػد ابؼراىػػػػػػق مثػػػػػػل ابػجػػػػػػل مػػػػػػن الػػػػػػتكلم بصػػػػػػوت مرتفػػػػػػع والقػػػػػػراءة ابعهريػػػػػػ
 من الاشتراؾ في الألعاب الرياضية.

تػػػػػػػػػػيرات في الػػػػػػػػػػدد الػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػؤدي بابؽرمونػػػػػػػػػات إلى اسػػػػػػػػػتثارة النمػػػػػػػػػو بوجػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػاـ وتنظػػػػػػػػػيم الشػػػػػػػػػكل  -
ابػػػػػارجي للئنسػػػػاف وأىػػػػم ىػػػػذه الػػػػػدد تػػػػأثيراً ىػػػػي الػػػػػدد النخاميػػػػة، يسػػػػمى الفػػػػص الأمػػػػامي منهػػػػا الكضػػػػر 

، الصػػػػػػػػػػػػفحات 0975)زىػػػػػػػػػػػػراف ح.،  .راىقػػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػدتاف الصػػػػػػػػػػػػنوبرية والسػػػػػػػػػػػػعترية فتظهػػػػػػػػػػػػراف في ابؼ
415-413) 
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 :النمو الحركي -1-5-2

يتػػػػػأخر بمػػػػػو ابعهػػػػػاز العضػػػػػلي عػػػػػن بمػػػػػو ابعهػػػػػاز العظمػػػػػي مقػػػػػدار سػػػػػنة تقريبػػػػػاً ويسػػػػػبب ذلػػػػػل للمراىػػػػػق 
ـ السػػػػػريع كمػػػػػا تعبػػػػػا وإرىاقػػػػػا، ولػػػػػو دوف عمػػػػػل يػػػػػذكر وذلػػػػػل لتػػػػػوتر العضػػػػػلبت وانكماشػػػػػها مػػػػػع بمػػػػػو العظػػػػػا

أف سػػػػػػرعة النمػػػػػػو في الفػػػػػػترة الأولى مػػػػػػن ابؼراىقػػػػػػة بذعػػػػػػل حركاتػػػػػػو غػػػػػػير دقيقػػػػػػة وبييػػػػػػل بكػػػػػػو ابػمػػػػػػوؿ والكسػػػػػػل 
والتراخػػػػي حػػػػ  يتسػػػػب لػػػػو إعػػػػادة تنظػػػػيم عاداتػػػػو ابغركيػػػػة بدػػػػا يلبئػػػػم ىػػػػذا النمػػػػو ابعديػػػػد أمػػػػا بعػػػػد ابػامسػػػػة 

ة ويرمػػػػػي إلى برقيػػػػػق ىػػػػػدؼ عشػػػػػر فتبػػػػػدو حركػػػػػات ابؼراىػػػػػق أكثػػػػػر تفوقػػػػػاً وانسػػػػػجاما ويأخػػػػػذ نشػػػػػاطو بزيػػػػػاد
)ادـ،  .معػػػػػين علػػػػػى العكػػػػػس مػػػػػن النشػػػػػاط الزائػػػػػد ابؼوجػػػػػو الػػػػػذي يقػػػػػوـ بػػػػػو الأطفػػػػػاؿ في ابؼدرسػػػػػة الابتدائيػػػػػة

 (015، صفحة 0973

 النمو العقلي:-1-5-3

اىقػػػػػة، ي يتباطػػػػػأ ينمػػػػػو الػػػػػذكاء بسػػػػػرعة في مرحلػػػػػة الطفولػػػػػة الثالثػػػػػة وتسػػػػػتمر ىػػػػػذه السػػػػػرعة في بدايػػػػػة ابؼر 
بمػػػػػو الػػػػػذكاء كلمػػػػػا تقػػػػػدـ الفػػػػػرد في ابؼراىقػػػػػة حيػػػػػث يقػػػػػف في أواخرىػػػػػا فهػػػػػو يقػػػػػف عنػػػػػد الأفػػػػػراد الأغبيػػػػػاء في 

سػػػػػػػنة مػػػػػػػن عمػػػػػػػره، ي يثبػػػػػػػت  08سػػػػػػػنة وعنػػػػػػػد ابؼمتػػػػػػػازين في  06وعنػػػػػػػد ابؼتوسػػػػػػػطين في حػػػػػػػوالي  04سػػػػػػػن 
لا بدعػػػػػدؿ عمػػػػػر الػػػػػذكاء وبوػػػػػافا علػػػػػى اسػػػػػتقراره في ىضػػػػػبة العمػػػػػر حػػػػػ  بػػػػػدء الشػػػػػيخوخة حػػػػػ  ينحػػػػػدر نػػػػػاز 

الشػػػػػػخص وتعػػػػػػود زيػػػػػػادة قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد بعػػػػػػد ذلػػػػػػل علػػػػػػى حػػػػػػل ابؼشػػػػػػكلبت إلى زيػػػػػػادة ابؼعلومػػػػػػات وابػػػػػػػ ات 
 (016، صفحة 0973)ادـ،  .وتعدد بذارب ابغياة

 النمو الوجداني: -1-5-4

تػػػػػػ  ابؼشػػػػػػكلبت ابعنسػػػػػػية في يعتػػػػػػ  النمػػػػػػو الوجػػػػػػداني مػػػػػػن أىػػػػػػم أنػػػػػػواع النمػػػػػػو في ىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة كمػػػػػػا تع
ىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة مػػػػػػن أكثػػػػػػر ابؼشػػػػػػكلبت بالنسػػػػػػبة للمراىػػػػػػق وفي ىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة بؿاولػػػػػػة التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى ابعػػػػػػنس 
الآخػػػػػػػػر ولكنػػػػػػػػو مضػػػػػػػػطرب خجػػػػػػػػوؿ يقػػػػػػػػر بػػػػػػػػابػوؼ وابػطيئػػػػػػػػة ولا يػػػػػػػػدري كيػػػػػػػػف يسػػػػػػػػلل أو يتصػػػػػػػػرؼ في 

خػػػػرى ومػػػػن حضػػػػرة ابعػػػػنس الآخػػػػر وىػػػػو دائػػػػم الصػػػػراع النفسػػػػي بػػػػين الرغبػػػػة مػػػػن جهػػػػة والرىبػػػػة مػػػػن جهػػػػة أ
مظػػػػػاىر النمػػػػػو الوجػػػػػداني في ىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػة كثػػػػػرة انفعػػػػػالات ابؼراىػػػػػق فهػػػػػو قػػػػػادـ علػػػػػى عػػػػػا  جديػػػػػد وبؾتمػػػػػع 
الكبػػػػػار يسػػػػػبقو في التجػػػػػارب وابؼعرفػػػػػة وىػػػػػو   يتضػػػػػح بعػػػػػد وىػػػػػو أحيانػػػػػا ينعػػػػػزؿ عػػػػػن النػػػػػاس وقػػػػػد يلجػػػػػأ إلى 
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ة خياليػػػػػة ومثاليػػػػػة الاسػػػػػتػراؽ في التػػػػػدين إلى حػػػػػد التصػػػػػوؼ ولػػػػػذلل تكػػػػػوف أفكػػػػػار ابؼراىػػػػػق في ىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػ
يطلػػػػػػب إليهػػػػػػا الانػػػػػػدفاع والتهػػػػػػور وابغمػػػػػػاس ومػػػػػػن مظػػػػػػاىر شػػػػػػدة الانفعػػػػػػالات أنػػػػػػو يتػػػػػػأ  كثػػػػػػيرا لآلاـ مػػػػػػن 
بويطػػػػوف بػػػػو مػػػػن أفػػػػراد الأسػػػػػرة أو الأصػػػػدقاء أو ابعػػػػيراف وينػػػػدفع يبكػػػػػي بدصػػػػيبتهم ويعمػػػػل علػػػػى مواسػػػػػا م 

)رابػػػػػح، كػػػػػوف واضػػػػػح الػػػػػرأي ويسػػػػػاعد الفقػػػػػراء وينػػػػػدفع مػػػػػع ابعمهػػػػػور الثػػػػػائر في ابؼظػػػػػاىرات مػػػػػن غػػػػػير أف ي
 (018، صفحة 0985

 النمو الجسمي : -1-5-5

يػػػػػػػػزداد للطفػػػػػػػػل زيػػػػػػػػادة سػػػػػػػػريعة مػػػػػػػػع اتسػػػػػػػػاع الكتفػػػػػػػػاف وبؿػػػػػػػػير الأرداؼ ويزيػػػػػػػػد طػػػػػػػػوؿ ابعػػػػػػػػذع وطػػػػػػػػوؿ 
ـ عنػػػػػد السػػػػػاقين بفػػػػػا يػػػػػؤدي إلى زيػػػػػادة الطػػػػػوؿ والقػػػػػوة مػػػػػع زيػػػػػادة في بمػػػػػو العضػػػػػلبت والقػػػػػوة العضػػػػػلية والعظػػػػػا

( 06-04( سػػػػػػػػػنة للبنػػػػػػػػػات أمػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػذكور )04 -05الػػػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػػػاث خاصػػػػػػػػػة في ابؼرحلػػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػػة )
 سنة.

( سػػػػػػنة يعلػػػػػػق ابؼراىقػػػػػػوف وابؼراىقػػػػػػات في ىػػػػػػذه الفػػػػػػترة أبنيػػػػػػة كبػػػػػػيرة 06-04أمػػػػػػا في ابؼرحلػػػػػػة العمريػػػػػػة )
عػػػػػػن النمػػػػػػو ابعنسػػػػػػي ويتضػػػػػػح بػػػػػػابؼظهر ابعسػػػػػػمي والصػػػػػػحة ابعسػػػػػػمية ومػػػػػػن مظػػػػػػاىر تبػػػػػػاطؤ سػػػػػػرعة النمػػػػػػو 

بعسػػػػػػمي عػػػػػػن ابؼرحلػػػػػػة الأولى كػػػػػػذلل بقػػػػػػد زيػػػػػػادة الطػػػػػػوؿ والػػػػػػوزف لػػػػػػدى ابعنسػػػػػػين وأيضػػػػػػاً تػػػػػػزداد ابغػػػػػػواس ا
 (555، صفحة 0985)جلبؿ سعد،  .دقتها وإرىافا كاللمس والذوؽ والسمع والشم 

 النمو النفسي الانفعالي: -1-5-6

ا مرحلػػػػػػػة انتقاليػػػػػػػة مػػػػػػػن الطفولػػػػػػػة إلى الرشػػػػػػػد ، وىػػػػػػػذا مػػػػػػػا حسػػػػػػب مػػػػػػػا ذكرنػػػػػػػاه في تعريػػػػػػػف ابؼراىقػػػػػػػة أ ػػػػػػػ
ذىػػػػػػب إليػػػػػػو فػػػػػػؤاد البهػػػػػػي بػػػػػػأف ابؼراىقػػػػػػة مػػػػػػن أىػػػػػػم مراحػػػػػػل النمػػػػػػو ابغساسػػػػػػية الػػػػػػا يفػػػػػػاجت فيهػػػػػػا ابؼراىػػػػػػق 
بتػػػػػػيرات عضػػػػػوية وكػػػػػذا نفسػػػػػية سػػػػػريعة، بذعلػػػػػو شػػػػػديد ابؼيػػػػػل إلى التمػػػػػرد والطػيػػػػػاف والعنػػػػػف والانفعػػػػػاؿ لػػػػػذا 

، 0975)السػػػػػػػػيد،  .السػػػػػػػػلبية ابػاصػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الناحيػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية  تسػػػػػػػػمى ىػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػة أحيانػػػػػػػػاً بابؼرحلػػػػػػػػة
 (515صفحة 
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 مشكلبت المراىقة: -6 -1

 المشكلبت الصحية الجسمية : -1-6-1

الػػػػا بقػػػػد فيهػػػػػا التعػػػػب والصػػػػػراع الشػػػػديد، العيػػػػػوب ابعسػػػػمية مثػػػػػل حػػػػب الشػػػػػباب ، وتكػػػػوف ردة فعػػػػػل 
 وب متمثلة في التوتر والقلق والتوتر في العلبقات بينو وبين أقرانو.ابؼراىق إزاء ىذه العي

 : المشكلبت الاقتصادية -1-6-2

والػػػػا تػػػػؤثر علػػػػى ابؼراىػػػػق كضػػػػعف ابؼسػػػػتوى الاقتصػػػػادي الػػػػذي يترتػػػػب عنػػػػو عػػػػدـ القػػػػدرة علػػػػى إشػػػػباع 
مػػػػػن أكثػػػػػر حاجاتػػػػػو ، وتلبيػػػػػة مطالبػػػػػو ، كمػػػػػا يعتػػػػػ  تػػػػػدخل الوالػػػػػدين حػػػػػوؿ كيفيػػػػػة إنفػػػػػاؽ ابؼراىػػػػػق لنقػػػػػوده 

 ابؼشكلبت شيوعا ويظهر ذلل في :

 رغبة شديدة في الاستقلبؿ والتصرؼ بابؼاؿ كيفما يريد . -

 ضعف ابغالة ابؼالية للمراىق . -

 ابػلبفات الأسرية في تنظيم الشؤوف ابؼالية .  -

 (385، صفحة 5114)ملحم ، عدـ الاستقرار ابؼالي للؤسرة  -

 المشكلبت المدرسية : -1-6-3

ىػػػػػػػي الػػػػػػػا تتعلػػػػػػػق بعلبقػػػػػػػة الطالػػػػػػػب ابؼراىػػػػػػػق بددرسػػػػػػػيو وزملبئػػػػػػػو وبػػػػػػػابؼواد الدراسػػػػػػػية وابؼشػػػػػػػكلبت الػػػػػػػا 
 ترتبر بالتحصيل الدراسي، وطريقة ابغفا والاسترجاع ومن ىذه ابؼشكلبت بقد :

 قلق الامتحانات .-

 بغياتيةابؼقررات الدراسية وعدـ ارتباط معظمها بواقع ابؼراىق ا-

 (386، صفحة 5114)ملحم ، الوقت عدـ القدرة على تنظيم -
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 المراىقون والمدرسة : -1-7

يػػػػػػػػػدخل الفتيػػػػػػػػػاف والفتيػػػػػػػػػات ابؼراىقػػػػػػػػػة في ابؼرحلػػػػػػػػػة ابؼتوسػػػػػػػػػطة، وتسػػػػػػػػػتمر معهػػػػػػػػػم حػػػػػػػػػ   ايػػػػػػػػػة ابؼرحلػػػػػػػػػة 
الثانويػػػػة، لػػػػذلل ينبػػػػػي علػػػػى ابؼدرسػػػػين معاملػػػػػة الثانويػػػػة، وتكػػػػوف علػػػػى أشػػػػدىا في  ايػػػػة ابؼتوسػػػػطة وبدايػػػػة 

طػػػػػلبب ابؼدرسػػػػػة ابؼتوسػػػػػطة والثانويػػػػػة بأسػػػػػلوب بىتلػػػػػف عػػػػػن معػػػػػاملتهم لتلبميػػػػػذ ابؼرحلػػػػػة الابتدائيػػػػػة وذلػػػػػل 
 بإسهاـ الطلبب في أنشطة ابؼدرسة، ومن ذلل على سبيل ابؼثاؿ: 

لبت تكليػػػػػػػػػػػػف الطػػػػػػػػػػػػلبب بقػػػػػػػػػػػػراءة الكتػػػػػػػػػػػػب التاربىيػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػن ابؼكتشػػػػػػػػػػػػفات وابؼخترعػػػػػػػػػػػػات والػػػػػػػػػػػػرح  -
الاستكشػػػػػػػػافية حػػػػػػػػوؿ الأرض، وبػػػػػػػػين القػػػػػػػػارات وفي البحػػػػػػػػار، بفػػػػػػػػا يشػػػػػػػػبع التفػػػػػػػػتح العقلػػػػػػػػي عنػػػػػػػػد ابؼراىػػػػػػػػق، 

 ويوجو الطلبب إلى مكتبة ابؼدرسة للبستفادة منها.

إصػػػػػػدار صػػػػػػحيفة للفصػػػػػػل يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا طػػػػػػلبب الفصػػػػػػل للتنػػػػػػافس بػػػػػػين الفصػػػػػػوؿ وإشػػػػػػباع روح الفريػػػػػػق  -
 والعمل ابعماعي لدى ابؼراىقين.

لبت العلميػػػػػػػػة والترفيهيػػػػػػػػة، وزيػػػػػػػػارة ابؼنشػػػػػػػػآت ابعديػػػػػػػػدة وابؼتػػػػػػػػاحف والآثػػػػػػػػار القدبيػػػػػػػػة، القيػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػالرح -
 والأماكن الطبيعية كالشلبلات والبحيرات.

إجػػػػػػراء بذػػػػػػػارب علميػػػػػػػة في بـتػػػػػػ  ابؼدرسػػػػػػػة برػػػػػػػت إشػػػػػػراؼ مػػػػػػػدرس العلػػػػػػػوـ ومراقبتػػػػػػو وتوجيهػػػػػػػو، مػػػػػػػع  -
 الانتباه الشديد إلى الاحتياطات الضرورية. 

درسػػػػػػػية، مثػػػػػػػل رئػػػػػػػيس الفصػػػػػػػل، ومسػػػػػػػؤوؿ ابؼكتبػػػػػػػة ومسػػػػػػػؤوؿ رياضػػػػػػػي، تكليػػػػػػػف الطػػػػػػػلبب بدهػػػػػػػاـ م -
ومسػػػػػػػػؤوؿ ثقػػػػػػػػافي، ومسػػػػػػػػؤوؿ النظػػػػػػػػاـ ...إلخ، وىػػػػػػػػذه كلهػػػػػػػػا تشػػػػػػػػبع لػػػػػػػػدى الطػػػػػػػػلبب ابغاجػػػػػػػػة إلى ابؼعرفػػػػػػػػة 

 وابغاجة إلى توكيد الذات. 

تكثيػػػػػػف الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية الػػػػػػ  تسػػػػػػتهلل الطاقػػػػػػة ابعسػػػػػػدية الفائضػػػػػػة عنػػػػػػد ابؼراىػػػػػػق، والاسػػػػػػتفادة  -
 ة في إشباع ابغاجة إلى الرفاؽ والعمل ابعماعي.من ىذه الأنشط

وخلبصػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػوؿ تكليػػػػػػػػػف طالػػػػػػػػػب ابؼرحلػػػػػػػػػة ابؼتوسػػػػػػػػػطة والثانويػػػػػػػػػة بدسػػػػػػػػػؤوليات فرديػػػػػػػػػة، ومسػػػػػػػػػؤوليات 
بصاعيػػػػػػػة لفريػػػػػػػق ينتقػػػػػػػى مػػػػػػػن قبػػػػػػػل الطػػػػػػػلبب أنفسػػػػػػػهم، والعمػػػػػػػل علػػػػػػػى صػػػػػػػرؼ الطاقػػػػػػػة الفائضػػػػػػػة عنػػػػػػػدىم 



 النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي في مرحلة التعليم الثانوي: الثانيالفصل 
 

46 

عػػػػػة التوعيػػػػة الإسػػػػلبمية في ابؼدرسػػػػة الػػػػػا بالأنشػػػػطة النافعػػػػة، ومػػػػن ىػػػػذا القبيػػػػػل حفػػػػا القػػػػر ف الكػػػػرنً، وبصا
 (30-31، الصفحات 5105)ابؼيلبدي،   تم بالدعوة داخل ابؼدرسة .

 

 الصحة النفسية للمراىق: -1-8

تػػػػػػؤثر الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية إلى حػػػػػػد بعيػػػػػػد في أبمػػػػػػاط السػػػػػػلوؾ عنػػػػػػد البلػػػػػػوغ ومػػػػػػن الأمػػػػػػراض الشػػػػػػائعة بػػػػػػين 
الاضػػػػػػطراب ابؼتمثػػػػػػل في نقػػػػػػص الانتبػػػػػػاه واضػػػػػػطراب الشخصػػػػػػية وابؼعانػػػػػػدة واضػػػػػػطراب التصػػػػػػرؼ ابؼػػػػػػراىقين 

والاضػػػػػػػػػطرابات الوجدانيػػػػػػػػػة، مثػػػػػػػػػل تقلػػػػػػػػػب ابؼػػػػػػػػػزاج والقلػػػػػػػػػق والاكتئػػػػػػػػػاب والاضػػػػػػػػػطراب ابؼعػػػػػػػػػرفي والتخلػػػػػػػػػير 
 والاضطرابات ابعسدية، والصرع واضطرابات النوـ والقلق السياسي.

ي إنسػػػػػاف لأف ابؼراىػػػػػػق يتعػػػػػرض إلى ضػػػػػػوط كثػػػػػيرة، فهػػػػػػو يكػػػػػوف ابؼػػػػػرور بدرحلػػػػػة ابؼراىقػػػػػػة صػػػػػعباً علػػػػػى أ
يريػػػػػػػد أف يكػػػػػػػوف بؿبوبػػػػػػػاً وأف يكػػػػػػػوف متفوقػػػػػػػاً في مدرسػػػػػػػتو وأف يتماشػػػػػػػى مػػػػػػػع العائلػػػػػػػة وأف يتخػػػػػػػذ قػػػػػػػرارات  
كبػػػػيرة، لا يكػػػػوف ابؼراىػػػػق قػػػػادراً علػػػػى بذنػػػػب معظػػػػم تلػػػػل الضػػػػػوط، كمػػػػا أف القلػػػػق بسػػػػبب ىػػػػذه الأمػػػػور 

لشػػػػػديد وباليػػػػػأس وبعػػػػػدـ القيمػػػػػة بيكػػػػػن أف يكػػػػػوف علبمػػػػػة ىػػػػػو أمػػػػػر طبيعػػػػػي، لكػػػػػن شػػػػػعور ابؼراىػػػػػق بػػػػػابغزف ا
، 5105)ابؼػػػػػػػيلبدي،  .إنػػػػػػػذار تشػػػػػػػير إلى احتمػػػػػػػاؿ وجػػػػػػػود مشػػػػػػػكلة في الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدى ابؼراىػػػػػػػق 

 (51صفحة 
 

 العوامل المؤثرة على المراىقين بصفة عامة: -1-9

 القيم الثقافية والدينية. -

 -التمسػػػػػػػػل العػػػػػػػػادات والتقاليػػػػػػػػد  -تعلػػػػػػػػيم الأسػػػػػػػػرة  -رة وتتمثػػػػػػػػل في : دخػػػػػػػػل الأسػػػػػػػػرة بنيػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػ -
 ابغوار بين 

 الطلبؽ( . -فقد أحد الوالدين -ابؽجرة  -الوالدين والأطفاؿ     

 مؤثرات داخلية : ) النضج البيولوجي ابعنسي التطور النفسي و الاجتماعي ( . -

 التحضر، النظاـ الصحي(. -الرفاؽ ابؼدرسة المجتمع  البيئة ابػارجية: خارج العائلة )ابعيراف -
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 صناعة ترويج ابعنس( . -مصادر حديثة : ) الإعلبـ  -

 (50-51، الصفحات 5105)ابؼيلبدي،  النزاعات السياسية . -

 ضػر الأصدقاء وتأثير وسائل الإعلبـ . -
 

 :فن التعامل مع المراىق -1-10

  ينظػػػػر بعػػػػػض ابؼػػػػػربين إلى ابؼراىقػػػػػة علػػػػػى أ ػػػػا فػػػػػترة مرضػػػػػية وليسػػػػػت مرحلػػػػػة طبيعيػػػػة بيػػػػػر بهػػػػػا كػػػػػل فػػػػػرد
 مراىق يبحث عن النضج.

  : إف التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع ابؼػػػػػػػػراىقين فػػػػػػػػن ومهػػػػػػػػارة لا بقيػػػػػػػػدىا بصيعنػػػػػػػػا، وبؽػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػن سػػػػػػػػتة أركػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػي
 الدعاء( -ابؼرونة الصحبة  -المحبة  -الفهم -)الإعداد

 ولػػػػػة وبػػػػػذلل فػػػػػإف التعامػػػػػل مػػػػػع ابؼػػػػػراىقين ينطلػػػػػق مػػػػػن فنػػػػػوف تعامػػػػػل الأطفػػػػػاؿ، ابؼراىقػػػػػة امتػػػػػداد للطف
وفهػػػػػم ابؼراىػػػػػق فهمػػػػػاً جيػػػػػداً مػػػػػن حيػػػػػث تكوينػػػػػو ابعسػػػػػمي وقدراتػػػػػو العقليػػػػػة و التحػػػػػولات الوجدانيػػػػػة 

 و الاجتماعية، واشعاره بأنو مفهوـ لدى والديو ومعلميو واخوتو.

 الله سبحانو و تعالىرة فطر إرواء ابغاجة للمحبة لدى ابؼراىق، فمحبة الابناء فط 

 الناس عليها لكننا أحياناً ننسى أف بل ىم عن حبنا بؽم .           

  ابؼرونػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػرورة مػػػػػػػػػن ضػػػػػػػػػرورات التعامػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػع ابؼػػػػػػػػػراىقين، فهػػػػػػػػػذه مرحلػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػذات
والاسػػػػػتقلبلية مػػػػػػع اندفاعيػػػػػة وتشػػػػػػدد في الػػػػػرأي، فػػػػػػلب ينبػػػػػػي التشػػػػػػدد عليػػػػػو، فكػػػػػػل مػػػػػا ىػػػػػػو مقػػػػػػترح 

وض، كلمػػػػػػا كانػػػػػػت العلبقػػػػػػة متوسػػػػػػطة بحيػػػػػػث يتػػػػػػاح للمراىػػػػػػق فرصػػػػػػة التعبػػػػػػير عمػػػػػػا مػػػػػػن الآبػػػػػػاء مرفػػػػػػ
بهػػػػػػوؿ بنفسػػػػػػو وإبػػػػػػداء  رائػػػػػػو دوف فػػػػػػرض، لكػػػػػػن ىػػػػػػذا لا يعػػػػػػأ تػػػػػػرؾ ابغبػػػػػػل علػػػػػػى القػػػػػػارب فهنػػػػػػاؾ 

 ضوابر دينية و أخلبقية و اجتماعية لابد من مراعا ا ، لكن ابؼرونة مطلوبة .

 اصػػػػػة خػػػػػلبؿ السػػػػػنوات ابػمػػػػػس الأولى( مػػػػػع غػػػػػرس التػػػػػدين والضػػػػػوابر الاخلبقيػػػػػة منػػػػػذ الصػػػػػػر ) خ
، 5105)ابؼػػػػػػػػػػيلبدي،  .تقويػػػػػػػػػػة ابعانػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػديأ خػػػػػػػػػػلبؿ فػػػػػػػػػػترات التػػػػػػػػػػدين والتأمػػػػػػػػػػل في ابؼراىقػػػػػػػػػػة.

 (85صفحة 
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 أنشطة التربية البدنية والرياضية وعلبقتها بالمراىق : -1-11

 المراىق وممارسة الرياضة:  -1-11-1

التػػػػػػيرات الػػػػػا بيػػػػػر بهػػػػػا التلميػػػػػذ في مرحلػػػػػة ابؼراىقػػػػػة بؽػػػػػا تػػػػػأثير علػػػػػى ابعػػػػػانبين السػػػػػيكولوجي إف بـتلػػػػػف 
والفيزيولػػػػوجي، فيمػػػػػر  بصػػػػراعات نفسػػػػػية حػػػػػادة بذعلػػػػو غارقػػػػػا في التفكػػػػير عػػػػػن ابؼشػػػػػاكل المحيطػػػػة بػػػػػو  فيجػػػػػد 

فضػػػػػػاء التلميػػػػػػذ في حصػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية وسػػػػػػيلة للتفريػػػػػػع عػػػػػػن مكبوتاتػػػػػػو وبرقيػػػػػػق ذاتػػػػػػو، فهػػػػػػي 
واسػػػػػع للمراىػػػػػق لتحقيػػػػػق ذلػػػػػل، أو علػػػػػى الأقػػػػػل ابعػػػػػزء الكبػػػػػير، كمػػػػػا أف  حصػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية، 

)بسػػػػػيوني  .تعلمػػػػػو أيضػػػػػا بنػػػػػاء نسػػػػػيج مػػػػػن العلبقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة ابعديػػػػػدة الػػػػػا تسػػػػػاعده علػػػػػى التكيػػػػػف 
 (00، صفحة 0995و الشاطت، 

 نشاط البدني الرياضي في مرحلة المراىقة:وظيفة ال -1-11-2

لقػػػػػػػػد أخػػػػػػػػذت الػػػػػػػػدوؿ ابؼتقدمػػػػػػػػة في السػػػػػػػػنين الأخػػػػػػػػيرة الاىتمػػػػػػػػاـ الكلػػػػػػػػي بدسػػػػػػػػائل الشػػػػػػػػباب ومعابعػػػػػػػػة 
أوقػػػػػػػات فػػػػػػػراغهم وتعبئػػػػػػػة قػػػػػػػواىم في خدمػػػػػػػة وبنػػػػػػػاء وتطػػػػػػػوير المجتمػػػػػػػع والعنايػػػػػػػة بػػػػػػػراحتهم البدنيػػػػػػػة والصػػػػػػػحية 

للقيػػػػػػاـ بالأحػػػػػػداث ابػاصػػػػػػة بالشػػػػػػباب  والنفسػػػػػػية لتحقيػػػػػػق سػػػػػػعاد م وضػػػػػػما ا فأخػػػػػػذت تشػػػػػػجع العلمػػػػػػاء
ونتيجػػػػػػػػة لػػػػػػػػذلل ازدادت الأبحػػػػػػػػاث والنظريػػػػػػػػات العلميػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية وأصػػػػػػػػبحت موضػػػػػػػػوع اىتمػػػػػػػػاـ وتقػػػػػػػػدير 
الشػػػػػػػعوب ابؼتقدمػػػػػػػة حضػػػػػػػارياً وبػػػػػػػدأ الاىتمػػػػػػػاـ بالأبحػػػػػػػاث العلميػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ مسػػػػػػػائل تنظػػػػػػػيم أوقػػػػػػػات الفػػػػػػػراغ 

والدراسػػػػػػة علػػػػػػى أسػػػػػػس علميػػػػػػػة للشػػػػػػباب وكيفيػػػػػػة معابعػػػػػػة قضػػػػػػاياىم اليوميػػػػػػة مػػػػػػن نظػػػػػػاـ العمػػػػػػل والراحػػػػػػة 
مدروسػػػػػػػػة لرفػػػػػػػػع القػػػػػػػػدرة التربويػػػػػػػػة والعلميػػػػػػػػة لتكػػػػػػػػوين الشخصػػػػػػػػية الناضػػػػػػػػجة بؽػػػػػػػػم فأخػػػػػػػػذ علمػػػػػػػػاء النهضػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػية بىططػػػػػػوف للببذػػػػػػاه التربػػػػػػوي والاجتمػػػػػػاعي والعلمػػػػػػي وعلػػػػػػى ىػػػػػػذا الأسػػػػػػاس تؤكػػػػػػد بذػػػػػػارب علميػػػػػػة 

ب مػػػػػػػع رغبػػػػػػػتهم أف أكثػػػػػػر مػػػػػػػا يقػػػػػػوـ بػػػػػػػو الشػػػػػػباب مػػػػػػػن فعاليػػػػػػات ونشػػػػػػػاطات رياضػػػػػػية وعلميػػػػػػػة لا تتجػػػػػػاو 
 (544، صفحة 0985)رابح،  وميوبؽم ودوافعهم النفسية.
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 مرحلة التعليم الثانوي: -0

 تعريفها: -2-1

( سػػػػػػػنة، يػػػػػػػزداد ابؼراىػػػػػػػق في 08-05ىػػػػػػػي ابؼرحلػػػػػػػة ابؼتوسػػػػػػػطة مػػػػػػػن مراحػػػػػػػل ابؼراىقػػػػػػػة والمحصػػػػػػػورة بػػػػػػػين )
 06ات ابعسػػػػػمية كمػػػػػا أف الػػػػػذكاء يصػػػػػل أقصػػػػػاه في حػػػػػوالي )ىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػة قػػػػػوة وقػػػػػدرة علػػػػػى ضػػػػػبر ابغركػػػػػ

سػػػػػػػػػػػػنة(، وتػػػػػػػػػػػػػزداد عمليػػػػػػػػػػػػػة الفهػػػػػػػػػػػػػم والإدراؾ، تظهػػػػػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػػػػػذلل في ىػػػػػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػػػػػة ابؼيػػػػػػػػػػػػػوؿ ،القػػػػػػػػػػػػػدرات 
 الاستعدادات، والبدء في تكوين مبادئ ابذاىات عن ابغياة والمجتمع.

النمػػػػػػو والزيػػػػػػادة في القػػػػػػوة والتحمػػػػػػل وابغػػػػػػب وابؼػػػػػػػامرة ويظهػػػػػػر لػػػػػػدى  كمػػػػػػا بستػػػػػػاز ىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة بػػػػػػبرء
 الفرد ولائو للجماعة الا ينتمي إليها ويدرؾ ما عليو.

 احتياجات المرحلة الثانوية : -2-2

 بوتاج أفراد ىذه ابؼرحلة إلى ما يلي:

الرائػػػػػػػػد الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػاعدىم علػػػػػػػػى تعلػػػػػػػػم ابؼهػػػػػػػػػارات الػػػػػػػػا تتصػػػػػػػػل بالنضػػػػػػػػػج الاجتمػػػػػػػػاعي الوجػػػػػػػػػداني  -
 والبدني.

 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتػذيتهم التػذية الكافية. -

 تفهم الفرؽ بين ابؼدرسة وابؼنزؿ . -

 معرفة دورىم في المجتمع ومسؤوليتهم وتعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياضي. -

 أىداؼ المرحلة الثانوية :  -2-3

 يلي: من أىداؼ ىذه ابؼرحلة بقد ما

العنايػػػػػة بصػػػػػحة التلبميػػػػػذ وخلػػػػػوىم مػػػػػن الأمػػػػػراض حػػػػػ  بيكػػػػػن أف ينمػػػػػوا بمػػػػػواً سػػػػػليماً وتػػػػػزداد قػػػػػو م  -
 . البدنية وأف يفهموا حقيقة جسمهم وتطورات بموىم
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العمػػػػػػػل علػػػػػػػى بمػػػػػػػو ابؼيػػػػػػػل لشػػػػػػػػل وقػػػػػػػت الراحػػػػػػػة في أوجػػػػػػػو نشػػػػػػػاط موجػػػػػػػو يعمػػػػػػػل علػػػػػػػى اكتسػػػػػػػاب  -
يػػػػػػػادة والتبعيػػػػػػػة ولا يػػػػػػػأتي ذلػػػػػػػل إلا باشػػػػػػػتراكو داخػػػػػػػل مهػػػػػػػارات بـتلفػػػػػػػة نافعػػػػػػػة في ابغيػػػػػػػاة وتدريبػػػػػػػو علػػػػػػػى الق

، 0998)ابػػػػػػػولي ، انػػػػػػور، و بؿمػػػػػػود ، نشػػػػػػاط ابعماعػػػػػػات لأف بهػػػػػػا بؾػػػػػػالا واسػػػػػػعا للتػػػػػػدريب علػػػػػػى ىػػػػػػذا. 
 (57صفحة 

 أنواع النشاطات في ىذه المرحلة: -2-4

تلػػػػل الػػػػا ترفػػػػع أو تزيػػػػد مػػػػن التحمػػػػل وبرسػػػػن بؾمػػػػل التمرينػػػػات الرياضػػػػية الػػػػا تقػػػػدـ في ىػػػػذه ابؼرحلػػػػة 
 اللياقة البدنية للتلبميذ ومن بينها ما يلي:

 الألعاب ابعماعية مثل كرة القدـ، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة. -

 ابؼخيمات والكشافة وكذا ابعمعيات الثقافية والرياضية. -

 ابؼسرح. -

، صػػػػػػػفحة 0998)ابػػػػػػػػولي ، انػػػػػػػور، و بؿمػػػػػػػود ،  رديػػػػػػػة مثػػػػػػػل السػػػػػػػرعة، الرمػػػػػػػي  والقفػػػػػػػزالألعػػػػػػػاب الف -
57) 

 مبادئ التعليم في مرحلة التعليم الثانوي: -1-5

تعتػػػػػػ  ابؼبػػػػػػادئ في النظػػػػػػاـ التربػػػػػػوي القواعػػػػػػد الأساسػػػػػػية الػػػػػػا يقػػػػػػوـ عليهػػػػػػا التعلػػػػػػيم  حيػػػػػػث يقػػػػػػوـ علػػػػػػى 
 بؾموعة من ابؼبادئ الا بقد من أبنها :

 أ وحدة النظام :مبد -1-5-1

تتمثػػػػػل ىػػػػػذه الوحػػػػػدة ) وحػػػػػدة النظػػػػػاـ( في اسػػػػػتمرارية بعػػػػػض الأىػػػػػداؼ والػػػػػروابر ابؼشػػػػػتركة بػػػػػين أنػػػػػواع 
التعلػػػػػػيم كلػػػػػػو ) التعلػػػػػػيم الأساسػػػػػػي ،التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي، التعلػػػػػػيم العػػػػػػالي ( وذلػػػػػػل مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ الػػػػػػربر بػػػػػػين 

التعلػػػػػيم العػػػػػالي الػػػػػذي    مػػػػػدخلبت الطػػػػػور الثػػػػػانوي وبـرجاتػػػػػو وذلػػػػػل بػيػػػػػة الػػػػػربر بػػػػػين التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي و
ـ بينمػػػػػػػا  0981ـ والتعلػػػػػػػيم الأساسػػػػػػػي الػػػػػػػذي دخػػػػػػػل عليػػػػػػػو الإصػػػػػػػلبح سػػػػػػػنة 0970إصػػػػػػػلبحو في سػػػػػػػنة 

بقػػػػػي التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي علػػػػػى حالتػػػػػو منػػػػػذ الاسػػػػػتقلبؿ بفػػػػػا جعػػػػػل النظػػػػػاـ التربػػػػػوي يتطػػػػػور طػػػػػور بعػػػػػد طػػػػػور ، 
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الاعتبػػػػػار وبؽػػػػػذا السػػػػػبب وىػػػػػذا معنػػػػػاه أف مبػػػػػدأ الوحػػػػػدة بػػػػػين فػػػػػروع التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي   يكػػػػػن مػػػػػأخوذ بعػػػػػين 
ظػػػػػل التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي يعػػػػػيو تناقضػػػػػات في مػػػػػدخل الطػػػػػور وبـرجػػػػػو وأثنائػػػػػو، ففػػػػػي مػػػػػدخل الطػػػػػور مػػػػػثلب لا 
يوجػػػػػد التناسػػػػػق بػػػػػين ملمػػػػػح ابػػػػػػروج مػػػػػن التعلػػػػػيم الأساسػػػػػي، وبػػػػػرامج التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي ومناىجػػػػػو ولا يفػػػػػي 

لػػػػػػى نوعيػػػػػة التعلػػػػػػيم ومردوديتػػػػػػو، مػػػػػا في ىػػػػػػذه ابغالػػػػػة مػػػػػػن صػػػػػػعوبات بؼتابعػػػػػة الدراسػػػػػػة بالنسػػػػػبة للتلبميػػػػػػذ وع
وكػػػػاف مػػػػن نتػػػػائج ىػػػػذا الوضػػػػع بػػػػروز نظػػػػامين أحػػػػدبنا تعلػػػػيم عػػػػاـ وأخػػػػر تقػػػػأ، مػػػػع أف التفػػػػوؽ كػػػػاف دائمػػػػا 

 (0995)وزارة التربية الوطنية، لصا  التعليم العاـ  

 مبدأ التوافق: -2-5-2

وبػػػػػين ابغاجػػػػػػات الاجتماعيػػػػػة والاقتصػػػػػػادية النابصػػػػػة عػػػػػػن  إف مبػػػػػدأ التوافػػػػػق بػػػػػػين نظػػػػػاـ التعلػػػػػػيم الثػػػػػانوي
تطػػػػػور التنميػػػػػة يبػػػػػدو غػػػػػير واضػػػػػح في وثػػػػػائق وزارة التربيػػػػػة، بحيػػػػػث لا يوجػػػػػد أي مكتػػػػػب مكلػػػػػف بالتنسػػػػػيق 
بػػػػػين وزارة التربيػػػػػة وابؼؤسسػػػػػات الاقتصػػػػػادية ، ويوجػػػػػد عػػػػػن طريػػػػػق الطلبػػػػػة الػػػػػذين أ ػػػػػوا ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة إلى 

ابؼؤسسػػػػػػات بالإظافػػػػػػة إلى عػػػػػػدـ العنايػػػػػػة بػػػػػػالتعليم التقػػػػػػأ الػػػػػػذي بوضػػػػػػر  ميػػػػػػداف العمػػػػػػل والإنتػػػػػػاج في ىػػػػػػذه
لعػػػػػا  الشػػػػػػل نظػػػػػرا لتكاليفػػػػػو الباىظػػػػػة و رجػػػػػوع الأىػػػػػداؼ ابؼعرفيػػػػػة علػػػػػى الأىػػػػػداؼ ابؼسػػػػػلكية ولكػػػػػن ىػػػػػذا 
التنػػػػػػػاقض في الطػػػػػػػرح الػػػػػػػذي أدى بطبيعتػػػػػػػو إلى نقػػػػػػػص مبػػػػػػػدأ التوافػػػػػػػق إلى عػػػػػػػدـ التوافػػػػػػػق تسػػػػػػػبب في عرقلػػػػػػػة 

تكػػػػػػوين حػػػػػػاجز يفصػػػػػػل بػػػػػػين ميػػػػػػوؿ التلبميػػػػػػذ ورغبػػػػػػا م مػػػػػػن جهػػػػػػة ومػػػػػػن جهػػػػػػة  طمػػػػػوح التلبميػػػػػػذ وبالتػػػػػػالي
 ثانية بين حاجات التنمية الاجتماعية والاقتصادية.

 مبدأ التناسق: -2-5-3

يتمثػػػػػػػل ىػػػػػػػذا ابؼبػػػػػػػدأ مبػػػػػػػدأ التناسػػػػػػػق في التكامػػػػػػػل والاقتصػػػػػػػاد في التنظػػػػػػػيم العػػػػػػػاـ للنظػػػػػػػاـ التربػػػػػػػوي كلػػػػػػػو 
أنظمػػػػػة فرعيػػػػػة ويتجلػػػػػى ذلػػػػػل مػػػػػن خػػػػػلبؿ التنسػػػػػيق في والتعلػػػػػيم الثػػػػػانوي خصوصػػػػػا ومػػػػػا بوتػػػػػوي عليػػػػػو مػػػػػن 

برديػػػػػػد الأىػػػػػػداؼ والمحتويػػػػػػات وابؼنػػػػػػاىج ابؼتبعػػػػػػة لكػػػػػػل نظػػػػػػاـ فرعػػػػػػي علػػػػػػى حػػػػػػدى، كمػػػػػػا يتجلػػػػػػى في إتبػػػػػػاع 
خطػػػػػػػػة التقػػػػػػػػونً والتوجيػػػػػػػػو حسػػػػػػػػب مراحػػػػػػػػل التعلػػػػػػػػيم وكيفيػػػػػػػػة التػػػػػػػػدرج بينهمػػػػػػػػا الػػػػػػػػا تبػػػػػػػػدو في الأسػػػػػػػػاليب 

 لتعلػػػػيم وطنيػػػػػا في أبعػػػػاده ودبيقراطيػػػػا في مبادئػػػػػو.ابؼعتمػػػػدة الػػػػا تضػػػػمن لكػػػػػل بنيػػػػة مردوديتهػػػػا حػػػػػ  يكػػػػوف ا
 (06، صفحة 0995)وزارة التربية الوطنية، 
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 خاتمة الفصل:

تعػػػػػد مرحلػػػػػة ابؼراىقػػػػػة مػػػػػن بػػػػػين اصػػػػػعب التحػػػػػديات الػػػػػا تواجػػػػػو الأفػػػػػراد في مراحػػػػػل ابغيػػػػػاة الإجتماعيػػػػػة 
فكػػػػػػػرين و البػػػػػػػاحثين و علمػػػػػػػاء الػػػػػػػنفس و الإجتمػػػػػػػاع و  و الدراسػػػػػػػية بفػػػػػػػا اسػػػػػػػتدعى تػػػػػػػدخل العديػػػػػػػد مػػػػػػػن ابؼ

كػػػػػػػذلل ابؼدرسػػػػػػػين و القػػػػػػػائمين بابؼنظومػػػػػػػة التعليميػػػػػػػة و ذلػػػػػػػل بإبزػػػػػػػاذ اجػػػػػػػراءات و ابحػػػػػػػاث بصػػػػػػػدد ابهػػػػػػػاد 
ابغلػػػػػػػوؿ و معابعػػػػػػػة الصػػػػػػػعوبات و مػػػػػػػن بػػػػػػػين ابغلػػػػػػػوؿ الفعالػػػػػػػة بقػػػػػػػد النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي بنوعيػػػػػػػو 

تطرقنػػػػػػا للموضػػػػػػوع ، أف النشػػػػػػاطات اللبصػػػػػػفية و الػػػػػػداخلي و ابػػػػػػػارجي، حيػػػػػػث وجػػػػػػدنا بعػػػػػػد دراسػػػػػػتنا و 
خاصػػػػػػػة ابػارجيػػػػػػػة تسػػػػػػػاىم بشػػػػػػػكل كبػػػػػػػير في ابغػػػػػػػد مػػػػػػػن الإنفعػػػػػػػالات و ابؼيػػػػػػػولات الػػػػػػػا بيػػػػػػػر بهػػػػػػػا تلبميػػػػػػػذ 

 ابؼرحلة الثانوية و تكوف مج

حتياجػػػػػػػات الػػػػػػػا يعػػػػػػػ  عنهػػػػػػػا خػػػػػػػلبؿ ابؼنافسػػػػػػػات و دور ابغاضػػػػػػػن لتلػػػػػػػل ابؼكبوتػػػػػػػات و الا الا يػػػػػػػؤدي
قػػػػػػات الدراسػػػػػػة و مابؽػػػػػػا مػػػػػػن تػػػػػػأثير علػػػػػػى نفسػػػػػػية و انفعػػػػػػالات التلميػػػػػػذ و التفػػػػػػاعلبت الرياضػػػػػػية خػػػػػػارج او 

 انعكاسها ابهابا عليو و على الاسرة و ابؼتجع .
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 :تمهيد

حصػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة يعتػػػػػ  النمػػػػػو العقلػػػػػي مػػػػػن اىػػػػػم الأغػػػػػراض الرئيسػػػػػية في حصػػػػػص التعلػػػػػيم عامػػػػػة و 
و الرياضػػػػػػػػية خاصػػػػػػػػة و ابؼقصػػػػػػػػود بػػػػػػػػو تنميػػػػػػػػة القػػػػػػػػدرات العقليػػػػػػػػة للمتعلمػػػػػػػػين و مػػػػػػػػن ابنهػػػػػػػػا القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى 
التفكػػػػػػير الػػػػػػذي يعػػػػػػد اللبنػػػػػػة الأساسػػػػػػية للنهػػػػػػوض بػػػػػػالفكر و التعلػػػػػػيم ، و يلعػػػػػػب أسػػػػػػتاذ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة و 

لتفكػػػػػػير ، الػػػػػػا بقػػػػػػد مػػػػػػن ابنهػػػػػػا الرياضػػػػػػية دورا ىامػػػػػػا في تنميػػػػػػة القػػػػػػدرات العقليػػػػػػة للمتعلمػػػػػػين و قػػػػػػدرات ا
التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي موضػػػػػوع دراسػػػػػتنا ابغاليػػػػػة و الػػػػػذي يعػػػػػد احػػػػػد وسػػػػػائل التقػػػػػدـ ابغضػػػػػاري الػػػػػا تسػػػػػاىم 
في مواجهػػػػػػػػػة ابؼشػػػػػػػػػكلبت الراىنػػػػػػػػػة و التحػػػػػػػػػديات ابؼسػػػػػػػػػتقبلية، حيػػػػػػػػػث حاولنػػػػػػػػػا فيهػػػػػػػػػا التطػػػػػػػػػرؽ بؼختلػػػػػػػػػف 

لين قػػػػػدر الإمكػػػػػػاف الإبؼػػػػػػاـ بػػػػػػو ابؼفػػػػػاىيم و ابؼفػػػػػػردات العامػػػػػػة الػػػػػا بزػػػػػػص موضػػػػػػوع التفكػػػػػير الإبػػػػػػداعي بؿػػػػػػاو 
توصػػػػػػل اليػػػػػػو اىػػػػػػم البػػػػػػاحثين مثػػػػػػل "جيلفػػػػػػورد" و  جػػػػػػاء في الدراسػػػػػػات ابؼتعلقػػػػػػة بػػػػػػو و مػػػػػػا مػػػػػػ زين اىػػػػػػم مػػػػػػا

 نس" من دراسات و إختبارات و استنتاجات حوؿ ابؼوضوع قيد الدراسة .    "تورا
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 الإبداع : -1

 الإبداع و مفهومو : -1-1

 تعريف الإبداع :  -1-1-1

 لإبداع في اللغة:ا -أ

أبػػػػػػػػػػدع الشػػػػػػػػػػػيء اخترعػػػػػػػػػػػو لا علػػػػػػػػػػػى مثػػػػػػػػػػػاؿ والإبػػػػػػػػػػػداع اصػػػػػػػػػػػطلبحاً اختلػػػػػػػػػػػف البػػػػػػػػػػػاحثين والدارسػػػػػػػػػػػين   
وابؼختصػػػػػػين في تعريفػػػػػػا م للئبػػػػػػداع بحسػػػػػػب ر يػػػػػػة كػػػػػػل فئػػػػػػة مػػػػػػنهم وابؼدرسػػػػػػة الػػػػػػا ينتمػػػػػػي أو النظريػػػػػػة الػػػػػػا 

 تأثر بها ، لذا تعددت تعريفات الإبداع منها:

 صطلبحي :التعريف الا - ب

بأنػػػػػو " تفكػػػػػير في نسػػػػػق مفتػػػػػوح يتميػػػػػز الإنتػػػػػاج فيػػػػػو بخاصػػػػػية تنػػػػػوع الإجابػػػػػات  0959جيلفػػػػػورد  عرفػػػػػو
بأنػػػػػػػو " عمليػػػػػػػة بذعػػػػػػػل الفػػػػػػػرد  0965انػػػػػػػس  ابؼنتجػػػػػػػة الػػػػػػػا لا برػػػػػػػددىا ابؼعلومػػػػػػػات ابؼعطػػػػػػػاة وعرفػػػػػػػو. تػػػػػػػور

حسػػػػػػػػػاس لإدراؾ الثػػػػػػػػػػرات والاخػػػػػػػػػتلبؿ في ابؼعلومػػػػػػػػػات والعناصػػػػػػػػػر ابؼفقػػػػػػػػػودة وعػػػػػػػػػدـ الاتسػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػذي لا 
مػػػػػتعلم والبحػػػػػث عػػػػػن الػػػػػدلائل وابؼػػػػػؤثرات في ابؼوقػػػػػف وفيمػػػػػا بيلكػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػن معلومػػػػػات  يوجػػػػػد لػػػػػو حػػػػػل

وصػػػػػياغة الفػػػػػروض واختبػػػػػار صػػػػػحتها والػػػػػربر بػػػػػين النتػػػػػائج وإجػػػػػراء التعػػػػػديلبت وإعػػػػػادة الفػػػػػروض في حػػػػػين 
اكػػػػػد ميػػػػػدنل بأنػػػػػو " عمليػػػػػة صػػػػػب عػػػػػدة عناصػػػػػر متداعيػػػػػة في قالػػػػػب جديػػػػػد بوقػػػػػق احتياجػػػػػات معينػػػػػة أو 

ابغلػػػػػػوؿ أو العمليػػػػػػات الإبداعيػػػػػػة بدقػػػػػػدار جػػػػػػدة أو أصػػػػػػالة العناصػػػػػػر الػػػػػػا يشػػػػػػملها  فائػػػػػػدة مػػػػػػا وتعػػػػػػد ىػػػػػػذه
"الإبػػػػػػداع عمليػػػػػػة ينػػػػػػتج عنهػػػػػػا عمػػػػػػل جديػػػػػػد ترضػػػػػػى عنػػػػػػو ابعماعػػػػػػة أو   ىافػػػػػػلىػػػػػذا التركيػػػػػػب فيمػػػػػػا اشػػػػػػار 

 تتقبلػو علػى انػو مفيد" واشار عصاـ الدين الى اف الابداع "ىو ابؼبادرة الا يبديها الفرد ".

ظػػػػػر العلمػػػػػاء والبػػػػػاحثين حػػػػػوؿ التعريػػػػػف العػػػػػاـ للئبػػػػػداع ، فمػػػػػنهم مػػػػػن يفسػػػػػره علػػػػػى تباينػػػػػت وجهػػػػػات ن
أسػػػػػػس معرفيػػػػػػة العمليػػػػػػات الذىنيػػػػػػة ووظػػػػػػائف الػػػػػػدماغ وأثرىػػػػػػا في حػػػػػػدوث الإبػػػػػػداع  ، و خػػػػػػروف يفسػػػػػػرونو 
علػػػػػػػى أسػػػػػػػس سػػػػػػػػلوكية أسػػػػػػػاليب التعزيػػػػػػػز وأثرىػػػػػػػػا في إظهػػػػػػػار النػػػػػػػواتج الإبداعيػػػػػػػػة ، وغيرىػػػػػػػا مػػػػػػػن الأسػػػػػػػػس 

 (5106)الشويلي، حبيب، و ابؼسعودي ،  . ها نظريات الإبداعوابؼداخل الا انطلقت من
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 :Creativityالإبداع الابتكار  -ج

  يتطػػػػػػرؽ البػػػػػػاحثوف في ميػػػػػػداف علػػػػػػم الػػػػػػنفس إلى الإبػػػػػػداع إلا بعػػػػػػد منتصػػػػػػف القػػػػػػرف العشػػػػػػرين حيػػػػػػث  
تمامػػػػػػػاً متزايػػػػػػػداً في بؾػػػػػػػاؿ كػػػػػػػاف الاىتمػػػػػػػاـ منصػػػػػػػبا علػػػػػػػى الػػػػػػػذكاء ، ولقػػػػػػػد شػػػػػػػهدت السػػػػػػػنوات الأخػػػػػػػيرة اى

 الإبداع

وكػػػػػػاف الرائػػػػػػد الأوؿ في ىػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ جيلفػػػػػػورد الػػػػػػذي ذكػػػػػػر التفكػػػػػػير ابؼتشػػػػػػعب عنػػػػػػدما برػػػػػػدث عنبنػػػػػػاء 
، وكػػػػػػػاف لػػػػػػػو قصػػػػػػػب السػػػػػػػباؽ في البحػػػػػػػوث التجريبيػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ 0951العقػػػػػػػل وعلػػػػػػػى وجػػػػػػػو التحديػػػػػػػد عػػػػػػػاـ 

 ( .Huang, 5115الإبداع .  )

انػػػػػػػت سػػػػػػػائدة في اختبػػػػػػػارات الػػػػػػػذكاء ابؼتشػػػػػػػبعة بالقػػػػػػػدرات إف التحػػػػػػػرر مػػػػػػػن التقليديػػػػػػػة والنمطيػػػػػػػة الػػػػػػػا ك
اللفظيػػػػػػة والعدديػػػػػػة وابؼكانيػػػػػػة والاسػػػػػػتدلاؿ لتفػػػػػػتح البػػػػػػاب إلى أنػػػػػػواع أخػػػػػػرى مػػػػػػن التفكػػػػػػير ابؼنطلػػػػػػق ابؼتحػػػػػػرر 
وابؼػػػػػػرف والأصػػػػػػيل الػػػػػػذي بيثػػػػػػل قػػػػػػدرات عقليػػػػػػة   بهػػػػػػر الاىتمػػػػػػاـ بهػػػػػػا، لػػػػػػذلل حاولػػػػػػت دراسػػػػػػات عديػػػػػػدة 

 تشػػػػػػكلو والاخػػػػػػتلبؼ ابغاصػػػػػػل بػػػػػػين الأفػػػػػػراد في عمليػػػػػػة التنظػػػػػػيم دراسػػػػػػة الإبػػػػػػداع وطبيعتػػػػػػو، والعوامػػػػػػل الػػػػػػا
 (575، صفحة 5105)الظاىر، الإدراكي، وكيفية بزطيطو وتنفيذه 

 

 مفهوم الإبداع : -1-1-2

لػػػػػػػيس مػػػػػػػن السػػػػػػػهل إعطػػػػػػػاء صػػػػػػػورة واضػػػػػػػحة بغالػػػػػػػة الإبػػػػػػػداع يقبلهػػػػػػػا ابؼختصػػػػػػػوف أو ابؼهتمػػػػػػػوف في ىػػػػػػػذا 
لاخػػػػػػػػتلبؼ بزصصػػػػػػػػا م و رائهػػػػػػػػم وقػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػوف مفهومػػػػػػػػاً بؿػػػػػػػػيراً لا بيكػػػػػػػػن برديػػػػػػػػده لاف بؾػػػػػػػػػالات المجػػػػػػػػاؿ 

 الإبداع متشعبة فمثلًب متطلبات الإبداع في بؾاؿ العلوـ ليست ذا ا في بؾالات الفنوف والآداب

بػػػػػػػالرغم مػػػػػػػن انػػػػػػػو نشػػػػػػػاط عقلػػػػػػػي إلا أف البػػػػػػػاحثين اختلفػػػػػػػوا في طػػػػػػػرؽ برديػػػػػػػده ومعابعتػػػػػػػو وقػػػػػػػد يػػػػػػػرتبر 
كػػػػػاف فمػػػػػا يعػػػػػد إبػػػػػداعا في مكػػػػػاف مػػػػػا قػػػػػد لا يكػػػػػوف كػػػػػذلل في مكػػػػػاف  خػػػػػر ، ومػػػػػا ىػػػػػو إبػػػػػداع بالزمػػػػػاف وابؼ

في زمػػػػػن معػػػػػػين قػػػػػػد لا يكػػػػػوف كػػػػػػذلل في زمػػػػػػن  خػػػػػػر . كمػػػػػا قػػػػػػد بزتلػػػػػػف النظػػػػػرة إلى الإبػػػػػػداع فهنػػػػػػاؾ مػػػػػػن 
ينظػػػػػػػر إلى الإبػػػػػػػداع كعمليػػػػػػػة ذات مراحػػػػػػػل متعػػػػػػػددة تبػػػػػػػدأ بالشػػػػػػػعور بابؼشػػػػػػػكلة وتتػػػػػػػدرج لتنتهػػػػػػػي إلى حالػػػػػػػة 

(، و خػػػػػػػروف حػػػػػػػددوا الإبػػػػػػػداع مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ Mackinnon) ,(Maslow,968, 0971الإبػػػػػػػداع مثػػػػػػػل )
 ( الذي يتصف بابعدة والندرة وعدـ الشيوع.Rogers(،)Stein, 1968 0954(نوابذو مثل
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وىنػػػػػاؾ مػػػػػن تنػػػػػاوؿ الإبػػػػػداع مػػػػػن حيػػػػػث تكوينػػػػػو أي العوامػػػػػل العقليػػػػػة وغػػػػػير العقليػػػػػة الػػػػػا تكونػػػػػو مثػػػػػل 
بػػػػػػداعي يتطلػػػػػػب عػػػػػػدداً مػػػػػػن القػػػػػػدرات العقليػػػػػػة وعػػػػػػدداً مػػػػػػن ( ويػػػػػػروف أف العمػػػػػػل الإ0975عبػػػػػػد الػفػػػػػػار )

 (576، صفحة 5105)الظاىر،  السمات غير العقلية ترتبر بهذه القدرات .

 ينظر إلى الإبداع على انو متعدد الأبعاد :  Torrance1988و تورانس

 ر ىاـ في الإبداع .يعد أصالة وحداثة الأفكار أو وجهات النظر عنص -0

 يشتمل الإبداع على ابؼفاجأة وابغقيقة والتعميم .   -5

 القدرة العقلية للر ية وخلق علبقات جديدة كذلل عنصر مهم في الإبداع. -3

( إذ أف الأخػػػػػػػػػػير ىػػػػػػػػػػػو القيامبمػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػو conformityالإبػػػػػػػػػػداع متنػػػػػػػػػػػاقض للبلتػػػػػػػػػػزاـ أو ابؼطابقػػػػػػػػػػػة ) -4
 ىو عمل غير متوقع وغيرمعلم .متوقع ومتنبأ بو، في حين أف الإبداع 

 وأخػػػػػػيرا يكػػػػػػوف الإبػػػػػػداع مسػػػػػػتويات متعػػػػػػددة مػػػػػػن التعبػػػػػػير والاخػػػػػػتراع والابتكاروالإنتػػػػػػاج والظهػػػػػػور. -5
 (578، صفحة 5105)الظاىر، 

 

 : أنواع الإبداع -1-2

كػػػػػػػوف مسػػػػػػػتوى واحػػػػػػػد ، وقػػػػػػػد إف الإبػػػػػػداع لػػػػػػػيس نوعػػػػػػػاً واحػػػػػػػداً وإبمػػػػػػا ىػػػػػػػو أنػػػػػػػواع متعػػػػػػػددة ، كمػػػػػػا لا ي
( 5118بىتلػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػذلل في أبنيتػػػػػػػػػػو للمجتمػػػػػػػػػػع، ومػػػػػػػػػػن ىػػػػػػػػػػذه الأنػػػػػػػػػػواع الػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػار إليهػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػرواف )

 وبتصرؼ:
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 ( Expression Creativity) الإبداع التعبيري: -1-2-1

( وىػػػػػػػػو تعبػػػػػػػير عػػػػػػػػن ابغالػػػػػػػػة النفسػػػػػػػية الػػػػػػػػا يعيشػػػػػػػػها IndependentExpressionأو التعبػػػػػػػير ابؼسػػػػػػػػتقل )
جودتػػػػػػػو ونوعيتػػػػػػػو مثلمػػػػػػػا يعػػػػػػػ  الأطفػػػػػػػاؿ في رسػػػػػػػوما م بشػػػػػػػكل عفػػػػػػػوي عنػػػػػػػدما يشػػػػػػػعروف دوف النظػػػػػػػر إلى 

عنػػػػػػػدما يػػػػػػػتمكن الفػػػػػػػرد في بعػػػػػػػض جوانػػػػػػػب ابغيػػػػػػػاة مػػػػػػػن  ProductiveCreativityالإبػػػػػػػداع ابؼنػػػػػػػتج  -بػػػػػػػو. 
 التمكن بشكل فريد إلى التوصل إلى إنتاج شيء بفيزة مثل تطوير  لة موسيقية معروفة .

 ( Inventive Creativity) الإبداع الابتكاري: -1-2-2

وىػػػػو إنتػػػػاج جديػػػػد   يسػػػػبق لأحػػػػد مػػػػن قبػػػػل التوصػػػػل إليػػػػو كمػػػػا بوػػػػدث عنػػػػد ابغصػػػػوؿ علػػػػى بػػػػراءات 
( Thomas Adisonالاختراعػػػػػػات مثػػػػػػل اخػػػػػػتراع ابؼصػػػػػػباح الكهربػػػػػػائي وابؼػػػػػػايكرفوف لتومػػػػػػاس أديسػػػػػػوف )

 (.Alexander Graham Bellوابؽاتف لألكسندر كراىاـ بيل)

 ( InnovativeCreativity) دي:الإبداع التجدي-1-2-3

وىػػػػػػو قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد علػػػػػػى بذديػػػػػػد القػػػػػػوانين والأفكػػػػػػار مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ اختراقهػػػػػػا وابػػػػػػػروج بأفكػػػػػػار جديػػػػػػدة 
( ليظهػػػػػر Freud( عنػػػػػدما انشػػػػػق عػػػػػن أسػػػػػتاذه فرويػػػػػد )Alfred Adlerخلبقػػػػػة، وىػػػػػذا مػػػػػا فعلػػػػػو أدلػػػػػر )

خلبقػػػػػػػػة لنظريػػػػػػػػػة ( منإضػػػػػػػػافات Copernicusنظريػػػػػػػػة علػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفس الفػػػػػػػػردي، ومػػػػػػػػا إضػػػػػػػػافة كوبرنيكػػػػػػػػوس )
( في الفلػػػػػػػػػػػل إذ كػػػػػػػػػػػاف الأخػػػػػػػػػػػير يعتقػػػػػػػػػػػد أفَّ الأرض كجسػػػػػػػػػػػم ثابػػػػػػػػػػػت   مركػػػػػػػػػػػز Ptolemaioبطليمػػػػػػػػػػػوس )

المجموعػػػػػػة الشمسػػػػػػية، وجػػػػػػاء كوبرنيكػػػػػػوس ليعارضػػػػػػو في ذلػػػػػػل ليقػػػػػػوؿ بدركزيػػػػػػة الشػػػػػػمس والاجػػػػػػراـ الأخػػػػػػرى 
 (.Hunter 5118تدور حوبؽا وليس الأرض )

 (Emergent Creativity)الإبداع الظاىر: -1-2-4

ويتمثػػػػػػػػل بالقػػػػػػػػدرة في التعمػػػػػػػػق والػػػػػػػػػور في التجػػػػػػػػارب السػػػػػػػػابقة والاسػػػػػػػػتفادة منهػػػػػػػػا للوصػػػػػػػػوؿ إلى شػػػػػػػػيء 
( فقػػػػػػػػد صػػػػػػػػنف النػػػػػػػػاس الػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت سػػػػػػػػلوكا م Ochsen 0991بـتلػػػػػػػػف بسامػػػػػػػػا عنهػػػػػػػػا ، أمػػػػػػػػا اوجػػػػػػػػس )

 تتصف بشكل عاـ بالإبداع إلى ثلبث فئات رئيسية ىي :

 ا م والأداء البين شخصي والابذاىات.الناس الذين حددوا على أ م مبدعوف بسبب أسلوب حي -1
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الناس الذين ابقزوا بشكل جيد في اختبارات الإبداع وابؼهمات الأخرى الا وصفت بأ ا حالات  -2
 إبداعية.

-280، الصفحات 2015)الظاىر، الناس الذين أنتجوا أشياء بؽا قيمة ثقافية ، إبداع حقيقي  -3
281) 

 مكونات الإبداع : -1-3

 المناخ الذي يقع فيو الإبداع: -1-3-1

( وبعػػػػػػػػػض علمػػػػػػػػػاء Anthropologistsيتبػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػذا الابذػػػػػػػػػاه علمػػػػػػػػػاء الاجتمػػػػػػػػػاع وعلمػػػػػػػػػاء الإنسػػػػػػػػػاف )
الػػػػػنفس الاجتمػػػػػاعي ، ويػػػػػرى أنصػػػػػار ىػػػػػذا الابذػػػػػاه أف الإبػػػػػداع ظػػػػػاىرة اجتماعيػػػػػة وذات بؿتػػػػػوى حضػػػػػاري 

وصػػػػػػػف ابؼبػػػػػػػدع " إذا بذػػػػػػػاوز تػػػػػػػأثيره علػػػػػػػى المجتمػػػػػػػع حػػػػػػػدود ابؼعػػػػػػػايير وثقػػػػػػػافي ، واف الفػػػػػػػرد يصػػػػػػػبح جػػػػػػػدير ب
العاديػػػػػة ، وبهػػػػػذا ابؼعػػػػػب بيكػػػػػن النظػػػػػر إلى الإبػػػػػداع كشػػػػػكل مػػػػػن أشػػػػػكاؿ القياديػػػػػة الػػػػػا بيػػػػػارس فيهػػػػػا ابؼبػػػػػدع 

 تأثيراً شخصياً واضحاً علىالآخرين.
 

 الشخص المبدع: -1-3-2

يػػػػػػروف أنػػػػػػو بيكػػػػػػن التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى  بيثػػػػػػل ىػػػػػػذا الابذػػػػػػاه بؿػػػػػػور اىتمػػػػػػاـ علمػػػػػػاء نفػػػػػػس الشخصػػػػػػية الػػػػػػذين
الأشػػػػػخاص ابؼبػػػػػدعين عػػػػػن طريػػػػػق دراسػػػػػة متػػػػػػيرات الشخصػػػػػية والفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة في المجػػػػػاؿ ابؼعػػػػػرفي وبؾػػػػػاؿ 

 الدافعية.

 العملية الإبداعية : -1-3-3

بيثػػػػػػل ىػػػػػػػذا الابذػػػػػػػاه بؿػػػػػػػور اىتمػػػػػػػاـ علمػػػػػػػاء الػػػػػػنفس ابؼعػػػػػػػرفيين الػػػػػػػذي أسػػػػػػػر م فكػػػػػػػرة الاستبصػػػػػػػار لػػػػػػػدى 
دراسػػػػػػػػا م علػػػػػػػػى ابعوانػػػػػػػػب ابؼتعلقػػػػػػػػة بعمليػػػػػػػػة حػػػػػػػػل ابؼشػػػػػػػػكلبت، وأبمػػػػػػػػاط علمػػػػػػػػاء ابعشػػػػػػػػطالت ، وركػػػػػػػػزوا 

التفكػػػػػػػػير ، وأبمػػػػػػػػاط معابعػػػػػػػػة ابؼعلومػػػػػػػػات الػػػػػػػػا تشػػػػػػػػكل عمليػػػػػػػػة الإبػػػػػػػػداع ومػػػػػػػػن البػػػػػػػػاحثين الػػػػػػػػذين وضػػػػػػػػعوا 
( في كتبػػػػػػػػػػػػػػػػو فعػػػػػػػػػػػػػػػػل الإبػػػػػػػػػػػػػػػػداع Koestler, 0964مؤلفػػػػػػػػػػػػػػػػات تعكػػػػػػػػػػػػػػػػس ىػػػػػػػػػػػػػػػػذا الابذػػػػػػػػػػػػػػػػاه كويسػػػػػػػػػػػػػػػػتلر )

 ة.( في كتابو العملية الإبداعيGhiselin 0955وجزلين)
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 الناتج الإبداعي: -1-3-4

يعػػػػػػب ىػػػػػػػذا الابذػػػػػػػاه بالنػػػػػػػاتج الإبػػػػػػػداعي ذاتػػػػػػػو علػػػػػػػى افػػػػػػػتراض أف العمليػػػػػػػة الإبداعيػػػػػػػة سػػػػػػػوؼ تػػػػػػػؤدي في 
النهايػػػػػة إلى نػػػػػواتج ملموسػػػػػة مبدعػػػػػة بصػػػػػػورة لا لػػػػػبس فيهػػػػػا سػػػػػواء أكانػػػػػػت علػػػػػى شػػػػػكل قصػػػػػيدة أـ لوحػػػػػػة 

ومواصػػػػػػفات لتقيػػػػػػػيم فنيػػػػػػة أـ اكتشػػػػػػاؼ أـ نظريػػػػػػة . وقػػػػػػػد حػػػػػػاوؿ كثػػػػػػير مػػػػػػن البػػػػػػػاحثين برديػػػػػػد خصػػػػػػائص 
الأعمػػػػػػاؿ الفنيػػػػػػة والأدبيػػػػػػة وابؼوسػػػػػػيقية مػػػػػػن حيػػػػػػث مسػػػػػػتوى الإبػػػػػػداع فيهػػػػػػا . وغالبػػػػػػاً مػػػػػػا ابزػػػػػػذت الأصػػػػػػالة 

، صػػػػػػػػػػفحة 5106)الشػػػػػػػػػػويلي، حبيػػػػػػػػػػب، و ابؼسػػػػػػػػػػعودي ،  وابؼلبئمػػػػػػػػػػة كمعيػػػػػػػػػػارين للحكػػػػػػػػػػم علىػػػػػػػػػػالنواتج .
38) 
 

 مراحل العملية الإبداعية: -1-4

علمػػػػػػاء الػػػػػػنفس في برديػػػػػػد ابؼراحػػػػػػل الػػػػػػا بسػػػػػػر فيهػػػػػػا العمليػػػػػػة الإبداعيػػػػػػة، إذ بوبهػػػػػػا بعضػػػػػػهم في  اختلػػػػػػف
خطػػػػػػػػوات واضػػػػػػػػحة وبؿػػػػػػػػددة، ي حػػػػػػػػدد خصػػػػػػػػائص كػػػػػػػػل خطػػػػػػػػوة، والػػػػػػػػبعض الآخػػػػػػػػر ذىػػػػػػػػب إلى معابعػػػػػػػػة 

 العملية الإبداعية كوحدة واحدة من دوف بذزئة.

الإبداعيػػػػػػػة في صػػػػػػػورة مرحلػػػػػػػة،  أمػػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة إلى العلمػػػػػػػاء والبػػػػػػػاحثين الػػػػػػػذين اىتمػػػػػػػوا بدراسػػػػػػػة العمليػػػػػػػة
(  بوػػػػػػػػدد عػػػػػػػػدة مراحػػػػػػػػل لعمليػػػػػػػػة الإبػػػػػػػػداع يكػػػػػػػػوف أوبؽػػػػػػػػا مػػػػػػػػر مبدئيػػػػػػػػة 0896مراحػػػػػػػػل فنجػػػػػػػػد )ىلمهرتػػػػػػػػز

للبحػػػػػػػث ي تعقبهػػػػػػػا مرحلػػػػػػػة راحػػػػػػػة يسػػػػػػػتعيد فيهػػػػػػػا الشػػػػػػػخص نشػػػػػػػاطو، وفجػػػػػػػأة بىطػػػػػػػر في بػػػػػػػاؿ الشػػػػػػػخص 
مػػػػا  0903، ) نكاريػػػػة ابغػػػػل ابؼنشػػػػود بؼشػػػػكلتو بطريقػػػػة غػػػػير متوقعػػػػة كمػػػػا لػػػػو كػػػػاف إبؽامػػػػاً، وقػػػػد أكػػػػد )بػػػػوا

تػػػػػػػز، ولكنػػػػػػػو أضػػػػػػػاؼ إلى التسلسػػػػػػػل السػػػػػػػابق للمراحػػػػػػػل وجػػػػػػػود مرحلػػػػػػػة أخػػػػػػػرى تعتمػػػػػػػد ذىػػػػػػػب إليػػػػػػػو ىلمهر 
( ابؼراحػػػػػػػػل وصػػػػػػػػنفها إلى Walla's 0956علػػػػػػػػى العمػػػػػػػػل العقلػػػػػػػػي الػػػػػػػػواعي، ي بعػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػل بصػػػػػػػػع والاس )

أربػػػػػع مراحػػػػػل أساسػػػػػية وأصػػػػػبحت معروفػػػػػة إلى الآف، وىػػػػػي )مرحلػػػػػة الإعػػػػػداد ومرحلػػػػػة الاحتضػػػػػاف ومرحلػػػػػة 
 ( بالصورة الآتية:Field ,Hussein 0995شراؽ ومرحلة التحقيق(، كما وضحها )الإ

   Preparationمرحلة الإعداد: -1-4-1

ابعوانػػػػػب  بذميػػػػػع للحقػػػػػائق والبيانػػػػػات الػػػػػا بوتػػػػػاج إليهػػػػػا ابؼفكػػػػػر ودراسػػػػػة ابؼشػػػػػكلة ابؼػػػػػراد حلهػػػػػا وبرديػػػػػد
 الأساسية وابعوىرية.
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 Incubationمرحلة الاحتضان: -1-4-2

خاء العقلػػػػػػػي للمفكػػػػػػر، إذ لا يبػػػػػػػذؿ ابؼفكػػػػػػر جهػػػػػػػداً للوصػػػػػػوؿ إلى ابغػػػػػػػل، بػػػػػػل ينتظػػػػػػػر أف حالػػػػػػة الاسػػػػػػتر 
يػػػػػػػأتي ابغػػػػػػػػل تلقائيػػػػػػػاً، إذ يكػػػػػػػػوف النشػػػػػػػاط العقلػػػػػػػػي لاشػػػػػػػعورياً ومػػػػػػػػن معوقػػػػػػػات ىػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػة كمػػػػػػػػا يراىػػػػػػػػا 

( أف تعػػػػػػػػػػػػرض الفػػػػػػػػػػػػرد للمشػػػػػػػػػػػػكلبت أخػػػػػػػػػػػػرى، أو التعػػػػػػػػػػػػرض إلى انفعػػػػػػػػػػػػالات 0989)الكلسندرروشػػػػػػػػػػػػكا ،
 .وري، فيفضل أف يكوف الفرد في حالة استرخاء عقليتعوؽ النشاط العقلي اللبشع

 Illuminationمرحلة الإشراؽ: -1-4-3

وتسػػػػػػمى الاستبصػػػػػػار، وتتضػػػػػػمن ظهػػػػػػور ابغػػػػػػل أو الأفكػػػػػػار الإبداعيػػػػػػة، وىػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػة ىػػػػػػي الوصػػػػػػوؿ 
إلى الفكػػػػػرة الصػػػػػحيحة وكأ ػػػػػا أتػػػػػت مػػػػػن حيػػػػػث لا يعلػػػػػم الفػػػػػرد، تػػػػػأتي في بغظػػػػػة بغظػػػػػات إسػػػػػتنارة البصػػػػػيرة 

والػػػػػػا أبشر ػػػػػػا عمليػػػػػػة لاشػػػػػػعورية، إذ يشػػػػػػعر الفػػػػػػرد بابغػػػػػػل كلمحػػػػػػة براقػػػػػػة وعليػػػػػػو التمسػػػػػػل بػػػػػػو أو ابغػػػػػػدث 
 .وتدوينو  لأف الفكرة قد لا تعود إليو مرة أخرى

 Verificationمرحلة التحقيق: -1-4-4

وفيهػػػػػػا بىضػػػػػػع الإنتػػػػػػاج لعمليػػػػػػة التقػػػػػػونً، إذ تنتقػػػػػػػل الأفكػػػػػػار مػػػػػػن بؾػػػػػػاؿ اللبشػػػػػػعور إلى بؾػػػػػػاؿ الشػػػػػػػعور 
بدعيػػػػػػار عقػػػػػػلبني، وغالبػػػػػػا مػػػػػػا تػػػػػػؤدي الأفكػػػػػػار الإبداعيػػػػػػة إلى ابؼزيػػػػػػد مػػػػػػن الأفكػػػػػػار، وأكػػػػػػد وابغكػػػػػػم عليهػػػػػػا 

( أف كثػػػػػػيراً مػػػػػػن اكتشػػػػػػافاتو الرياضػػػػػػية  Henri Pincerعػػػػػػا  الرياضػػػػػػيات الفرنسػػػػػػي )ىنػػػػػػري بوانكاريػػػػػػو ، 
كانػػػػت تؤاتيػػػػو فجػػػػأة وىػػػػو يعػػػػػ  أحػػػػد الشػػػػوارع في بػػػػاريس أو عنػػػػد وضػػػػػع قدمػػػػو علػػػػى سػػػػلم العربػػػػة عنػػػػػدما 

 .Source spécifiée non valide.ياـ برحلة ما أو ذاىب إلى الاستجماـ في الريفيعتزـ الق

 معوقات الإبداع : -1-5

مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ ابؼلبحظػػػػػػػػات الػػػػػػػػا حصػػػػػػػػلت عليهػػػػػػػػا مػػػػػػػػن مبػػػػػػػػدعين مشػػػػػػػػهورين ، ومػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ نتػػػػػػػػائج 
ؿ البحػػػػػػػػػوث ملين في بؾػػػػػػػػػاالدراسػػػػػػػػػات التجريبيػػػػػػػػػة ابؼضػػػػػػػػػبوطة ، واللقػػػػػػػػػاءات مػػػػػػػػػع العلميػػػػػػػػػين والعلمػػػػػػػػػاء العػػػػػػػػػا

ل التوصػػػػػػػػل إلى سػػػػػػػػتة عوامػػػػػػػػل قػػػػػػػػد تعيػػػػػػػػق الإبػػػػػػػػداع بصػػػػػػػػورة عامػػػػػػػػة وتقلػػػػػػػػل يػػػػػػػػبوالتطػػػػػػػػوير ، اسػػػػػػػػتطاعت أما
 الاىتماـ بابؼهارات الإبداعية بصورة خاصة وىي :
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 :( ExpectedEvaluation)التقويم المتوقع -1-5-1

لكيفيػػػػػػػػة الػػػػػػػػا ( الأفػػػػػػػػراد الػػػػػػػػذين يركػػػػػػػػزوف علػػػػػػػػى اEvaluationحيػػػػػػػػث تكػػػػػػػػوف درجػػػػػػػػة الإبػػػػػػػػداع لػػػػػػػػدى )
سػػػػيجري بهػػػػا تقػػػػونً أعمػػػػابؽم ، أقػػػػل مػػػػن درجػػػػة الإبػػػػداع لػػػػدى الأفػػػػراد الػػػػذين لا يعػػػػيروف انتباىػػػػاً بؼثػػػػل ىػػػػذه 

 ابؼسائل.

 ( :Surveillance)المراقبة والإشراؼ -1-5-2

إذ يكػػػػػوف إنتػػػػػاج الأفػػػػػراد الػػػػػذين يشػػػػػعروف بػػػػػأ م بىضػػػػػعوف للئشػػػػػراؼ وابؼراقبػػػػػة أقػػػػػل إبػػػػػداعاً واتقانػػػػػاً مػػػػػن 
 ن لا يشعروف بأ م بىضعوف للئشراؼ وابؼراقبة.الأفراد الذي

 ( :Reward) المكافأة -1-5-3

الأفػػػػػػػراد الػػػػػػػذين يقومػػػػػػػوف بػػػػػػػأداء مهمػػػػػػػا م لقػػػػػػػاء مكافػػػػػػػأة أو تعزيػػػػػػػز تكػػػػػػػوف درجػػػػػػػة إبػػػػػػػداعهم أقػػػػػػػل مػػػػػػػن 
 الأفراد الذين يقوموف بتلل ابؼهمات من دوف انتظار مكافأة أو تعزيز .

 ( : Competition) المنافسة -1-5-4

اد الػػػػػػػػذين يشػػػػػػػػعروف بتهديػػػػػػػػد مباشػػػػػػػػر في أعمػػػػػػػػابؽم ومنافسػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الآخػػػػػػػػرين أقػػػػػػػػل إبػػػػػػػػداعاً مػػػػػػػػن الأفػػػػػػػػر 
 اىتماما .أو الأشخاص الذين لا يعيروف ابؼنافسة بالًا 

 ( :RestrictedChoice)الاختيار المقيد -1-5-5

الأفػػػػػراد الػػػػػذين يقومػػػػػوف بدهمػػػػػات بؿػػػػػددة ومقيػػػػػدة بشػػػػػروط معينػػػػػة أقػػػػػل إبػػػػػداعاً مػػػػػن الأفػػػػػراد الػػػػػذين تػػػػػترؾ 
 بؽم حرية اختيار ابؼهمات والقياـ بها بالكيفية الا يرغبو ا.

 (: Extrinsic Orientation) التوجو الخارجي -1-5-6

الأفػػػػػراد الػػػػػذين يهتمػػػػػوف بالعوامػػػػػل ابػارجيػػػػػة الػػػػػا تػػػػػؤثر في أداء ابؼهمػػػػػات الػػػػػا يقومػػػػػوف بهػػػػػا أقػػػػػل إبػػػػػداعاً 
)الشػػػػػػويلي، حبيػػػػػػب، و  تلػػػػػػل ابؼهمػػػػػػات .مػػػػػػن الأفػػػػػػراد الػػػػػػذين يهتمػػػػػػوف بالعوامػػػػػػل الداخليػػػػػػة الػػػػػػا تػػػػػػؤثر في 

 (53-55، الصفحات 5106ابؼسعودي ، 
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 خصائص الشخص المبدع : -1-6

إف موضػػػػػػوع خصػػػػػػائص الشػػػػػػخص ابؼبػػػػػػدع مػػػػػػن ابؼوضػػػػػػوعات الرئيسػػػػػػة الػػػػػػا جػػػػػػذبت اىتمػػػػػػاـ البػػػػػػاحثين 
أو قيمػػػػػة سػػػػػواء أكػػػػػاف ذلػػػػػل بالنسػػػػػبة  في بؾػػػػػاؿ الإبػػػػػداع ، وذلػػػػػل لاف ىػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػن البحػػػػػث ذو أبنيػػػػػة

بؼسػػػػػػػػػاعدة الشػػػػػػػػػخص لتطػػػػػػػػػوير قدراتػػػػػػػػػو الإبداعيػػػػػػػػػة أو مػػػػػػػػػن أجػػػػػػػػػل ابغكػػػػػػػػػم علػػػػػػػػػى الأشػػػػػػػػػخاص ابؼبػػػػػػػػػدعين 
: ىػػػػػػػو الشػػػػػػػخص الػػػػػػػذي بيتلػػػػػػػل القػػػػػػػدرة علػػػػػػػى الػػػػػػػتخلص مػػػػػػػن  Creative Personفالشػػػػػػػخص ابؼبػػػػػػػدع 

عملػػػػػو سػػػػػواء  السػػػػػياؽ العػػػػػادي للتفكػػػػػير ، وإتبػػػػػاع بمػػػػػر جديػػػػػػد مػػػػػػن التفكػػػػػير ، وتقػػػػػدنً أشػػػػػياء جديػػػػػدة في 
 كانت أفكارا أـ اكتشافات أـ ،اختراعات بحيث تكوف أصيلة وحديثة.

إف الشػػػػػخص ابؼبػػػػػػدع فػػػػػػرد لا بىتلػػػػػف كثػػػػػػيراً عػػػػػػن الآخػػػػػرين مػػػػػػن حيػػػػػػث الطبيعػػػػػة النوعيػػػػػػة، لكنػػػػػػو بيتلػػػػػػل 
بعػػػػػض ابػصػػػػػائص والقػػػػػدرات الدالػػػػػة علػػػػػى الابتكػػػػػار والتحػػػػػديث . ويسػػػػػتطيع كػػػػػل فػػػػػرد أف يكػػػػػوف مبػػػػػػدعا 

ارات والابذاىػػػػػػات الػػػػػػا بيكػػػػػػن أف تقػػػػػػوده إلى ذلػػػػػػل ، وعمػػػػػػل علػػػػػػى تنميتهػػػػػػا لػػػػػػو اكتسػػػػػػب ابؼعػػػػػػارؼ وابؼهػػػػػػ
 في نفسو بإرادة قوية.

 كما ذكر بوزاف أف خصائص ابؼبدعين ىي:

 يربطوف أفكاراً فريدة وجديدة مع الأفكار القدبية ابؼوجودة. -

 ختلفة.يستخدموف الوانا بـتلفة عند تدوين على الربر بين ابؼلبحظات لتساعدىم الأفكار ابؼ -

 يربطوف ابؼفاىيم ابؼوجودة ويعيدوف تنظيمها بطرؽ جديدة. -

 يعكسوف ابؼفاىيم ابؼوجودة . -

 يتفاعلوف بشكل كلي مع الأشياء ابعمالية . -

 يستجيبوف انفعالياً لكل جوانب ابغياة والبيئة . -

 يع وف عن أنفسهم بالعديد من الطرؽ ابغيوية وغير ابؼألوفة . -

 ( إلى ابػصائص الا تشجع الإبداع ىي : Tishman1986.p3) كما يشير تشماف
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 التفتح الذىأ وروح ابؼػامرة . -

 ابغساسية بؼشاعر وقدرات الآخرين . -

 الثقة بالنفس والاعتماد على النفس . -

 شكوؾ . -

 حدس ومتسائل . -

 يؤجل الأحكاـ . -

 ابؼرح. -

ة ابؼبػػػػػدع برمػػػػػل تناقضػػػػػاً بػػػػػين بظا ػػػػػا ـ ( إلى أف شخصػػػػػي5101ويشػػػػػير كػػػػػل مػػػػػن )أبػػػػػو جػػػػػادو ونوفػػػػػل 
 الابهابية والسلبية كالأتي :

 : خصائص المبدع الايجابية 

تتمثػػػػػػػػل في إدراؾ العلبقػػػػػػػػات بػػػػػػػػين الأشػػػػػػػػياء ، والػػػػػػػػػزارة الفكريػػػػػػػػة ، وسػػػػػػػػعة ابػيػػػػػػػػاؿ ، وابؼرونػػػػػػػػة في  
د البػػػػػدائل ، التفكػػػػػير ، والطلبقػػػػػة في التفكػػػػػير ، وابؼثػػػػػابرة في ابقػػػػػاز ابؼهمػػػػػات ، وابؼلػػػػػل مػػػػػن الػػػػػروتين ، وتوليػػػػػ

 وابؼيل إلى ابؼخاطرة ، والاستقلبلية في ابقاز الأعماؿ .  

 : خصائص المبدع السلبية 

أف توافر ابػصائص السلبية لدى الطالب ابؼبدع بيكن أف تثير النزاعات وابؼشكلبت داخل غرفة الصف 
ت ، ىذا من جانب ، من ، وبالتالي فاف معرفة ابؼربي بؽا بيكن أف تفيد في التنبؤ بوقوع مثل ىذه ابؼشكلب

تعلميو تتناغم  -جانب  خر فاف وعي ابؼربي بهذه ابؼشكلبت قد يؤدي بو إلى تبأ استراتيجيات تعليمية 
مع احتياجات ىؤلاء الطلبة . ومن ىذه ابػصائص : ابعدؿ وابؼناقشة ، وقلة التعاوف مع الآخرين مقابل 

بؼزاجية أحياناً ، وزيادة في النشاط ، والرغبة في السيطرة ، ابؼيل إلى العمل ابؼنفرد ، التمركز حوؿ الذات ، ا
)الشويلي، حبيب، و ابؼسعودي ،  وتشتت الانتباه أحياناً ، وابؼيل إلى معارضة الأنظمة والقوانين .

 (73-75-69، الصفحات 5106
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 سمات الأفراد المبدعين: -1-7

 إلى السمات التسعة الا يتصف بها الأفراد ابؼبدعوف : Decay1989)يشير ديكيو )

 ( .Tolerance of ambiguityبرمل الػموض ) -0

 ( .Stimulus freedomحرية ابغافز )ابؼثير( )-5

 (.Functionalfreedomابغرية الأدائية ) -3

 (.Flexibilityابؼرونة ) -4

 (.Risktakingبرمل ابؼخاطر ) -5

 . (Preference for complexityيد )تفضيل التعق -6

 (  Androgyny  Possession ofبيتلل خصائص كل من الذكور والإناث     -7

both male and femalecharacteristics) 

 (Acceptance of beingdifferentقبوؿ كونل بـتلفا في القبوؿ الذاتي  -8

self acceptance) 

، صفحة 5105)الظاىر،  (.Positive attitude to workالابذاىات الإبهابية بكو العمل  -9
587) 

 

 خصائص الإبداع : -1-8

 يتصف الإبداع بدجموعة من ابػصائص من أبنها : 

 الإبداع علم نظري بذري  ليس  ائياً  -

د أودع الله سػػػػػػػبحانو يوجػػػػػػػد الإبػػػػػػػداع عنػػػػػػػد كػػػػػػػل النػػػػػػػاس بػػػػػػػدرجات متفاوتػػػػػػػة وبؾػػػػػػػالات بـتلفػػػػػػػة ، فقػػػػػػػ -
 وتعالى القدرة على الإبداع في البشر وترؾ بؽم أمر تنميتها وصقلها .
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 يعتمد الإبداع على التفكير الذي لو أكثر من حل . -

 الإبداع قادر على النظر إلى الأمور من زوايا بـتلفة -

 الإبداع قابل للبنتقاؿ والتطبيق -

 اد حلوؿ بـتلفة بؽا .ابؼبدع حساس للمشكلبت أي قادر على إبه  -

ابؼبػػػػػػػدع لا يفكػػػػػػػر في حػػػػػػػل جديػػػػػػػد فحسػػػػػػػب بػػػػػػػل يػػػػػػػدرؾ مشػػػػػػػكلبت جديػػػػػػػدة وينظػػػػػػػر إلى ابؼػػػػػػػألوؼ  -
 والشائع من خلبؿ منظور جديد .

البحػػػػػػػػث عػػػػػػػػن  9ابغػػػػػػػػرص علػػػػػػػػى ابعديػػػػػػػػد مػػػػػػػػن الأفكػػػػػػػػار والآراء وابؼفػػػػػػػػاىيم والتجػػػػػػػػارب والوسػػػػػػػػائل . -
 البدائل لكل أمر والاستعداد بؼمارسة ابعديد منها .

تعداد لبػػػػػذؿ بعػػػػػض الوقػػػػػت وابعهػػػػػد للبحػػػػػث عػػػػػن الأفكػػػػػار والبػػػػػدائل ابعديػػػػػدة وبؿاولػػػػػة تطػػػػػوير الاسػػػػػ -
 الأفكار ابعديدة أو الػريبة.

 الاستعداد لتحمل ابؼخاطر واستكشاؼ ابعديد . -

 الثقة بالنفس والتخلص من الروح الا زامية .  -

 الاستقلبلية في الرأي وابؼوقف . -

)الشػػػػػػػػويلي، حبيػػػػػػػػب، و  ة في التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع القضػػػػػػػػايا والأمػػػػػػػػور كلهػػػػػػػػا.تنميػػػػػػػػة روح ابؼبػػػػػػػػادرة وابؼبػػػػػػػػادأ -
 (503، صفحة 5106ابؼسعودي ، 

 طرؽ تعزيز الإبداع داخل غرفة الصف : -1-9

إف التعلػػػػػػػػيم كػػػػػػػػػيره مػػػػػػػػن العمليػػػػػػػػات العقليػػػػػػػػة العليػػػػػػػػا تتػػػػػػػػأثر بعوامػػػػػػػػل متعػػػػػػػػددة ومتنوعػػػػػػػػة داخػػػػػػػػل البيئػػػػػػػػة 
ريقػػػػػػة التػػػػػػدريس ، ووسػػػػػػائل التقػػػػػػونً وابؼنػػػػػػاخ الصػػػػػػفي ، والعلبقػػػػػػة بػػػػػػين ابؼػػػػػػدرس والطالػػػػػػب ،  التعليميػػػػػػة ، كط

كػػػػل ىػػػػذه العوامػػػػل بؽػػػػا أثرىػػػػا ابؼباشػػػػر في تشػػػػجيع وتنميػػػػة التفكػػػػير الإبػػػػداعي لػػػػدى الطلبػػػػة مػػػػن حيػػػػث ىػػػػم 
 أفراد بؽم خصائصهم الشخصية نتيجة عمليات التفاعل بؽذه العوامل .

 ص مهمة للبيئة الصفية ابؼؤدية للئبداع منها:وقد أشارت الدراسات إلى عدة خصائ
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 التأكيد على قيمة الإبداع : 1-9-1

 فإذا أردنا أف نشجع طلبتنا على السلوؾ الإبداعي علينا :

أف نشػػػػػػػػجع ونكػػػػػػػػافت الاسػػػػػػػػتجابات والأفكػػػػػػػػار غػػػػػػػػير العاديػػػػػػػػة ، فعلػػػػػػػػى سػػػػػػػػبيل ابؼثػػػػػػػػاؿ : علينػػػػػػػػا أف  -أ
 ريدة وغير عادية .نظهر دىشتنا عندما ينتهي طلبتنا الواجب بطريقة ف

 الاشتراؾ بأنفسنا في أنشطة الطلبة الإبداعية . -ب

 التركيز على المكافآت الداخلية : -1-9-2

فعػػػػػػػادة مػػػػػػػا يكػػػػػػػوف الطلبػػػػػػػة أكثػػػػػػػر إبػػػػػػػداعاً عنػػػػػػػدما ينشػػػػػػػػلوف في الأنشػػػػػػػطة الػػػػػػػا يشػػػػػػػعروف مػػػػػػػن خلببؽػػػػػػػا 
از العمػػػػػػػػل مػػػػػػػػرتبر بابؼتعػػػػػػػػة ، والفخػػػػػػػػر في ابقازىػػػػػػػػا ، ويكػػػػػػػػوف الإبػػػػػػػػداع بدرجػػػػػػػػة قليلػػػػػػػػة عنػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػوف ابقػػػػػػػػ

 بدكافآت كالدرجات .

لػػػػػذلل بيكننػػػػػا تسػػػػػريع الإبػػػػػداع بإعطػػػػػاء الطلبػػػػػة الفػػػػػرص لاكتشػػػػػاؼ ميػػػػػوبؽم واىتمامػػػػػا م ابػاصػػػػػة الػػػػػا 
 تشعرىم بالدىشة والاعتزاز ، وعلينا أف لا نقلق كثير من الطلبة بخصوص درجا م.

 ين :التركيز على الوصول بالطلبة إلى مستوى الإتقان في مجال مع -1-9-3

بوػػػػػدث الإبػػػػػػداع في موضػػػػػػوع معػػػػػػين عنػػػػػػدما يػػػػػتقن الطلبػػػػػػة ذلػػػػػػل ابؼوضػػػػػػوع ، ولا بوػػػػػػدث الإبػػػػػػداع إذا   
يفهػػػػػػم الطلبػػػػػػة ابؼوضػػػػػػوع بشػػػػػػكل جيػػػػػػد ، لػػػػػػذاؾ فػػػػػػاف الطريقػػػػػػة ابؼهمػػػػػػة لتسػػػػػػريع الإبػػػػػػداع مسػػػػػػاعدة الطلبػػػػػػة 

 لإتقاف بؿتوى ابؼوضوع .

 طرح الأسئلة المثيرة للتفكير : -1-9-4

بطريقػػػػػػة إبداعيػػػػػػة عنػػػػػػدما نسػػػػػػأبؽم أسػػػػػػئلة تتطلػػػػػػب اسػػػػػػتعماؿ ابؼعلومػػػػػػات الػػػػػػا بييػػػػػػل الطلبػػػػػػة إلى التفكػػػػػػير 
قػػػػػد تعلموىػػػػػا مسػػػػػبقا بطػػػػػرؽ جديػػػػػدة وىػػػػػذه عػػػػػادة مػػػػػا تسػػػػػمى بالأسػػػػػئلة ذات ابؼسػػػػػتوى العػػػػػالي ، الأسػػػػػئلة 

 . الا تتطلب من الطلبة أف ينخرطوا في التفكير التباعدي
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 الحرية في اخذ المخاطر : -1-9-5

عنػػػػػدما يشػػػػػعر الطلبػػػػػة بابغريػػػػػة ، ولا يظهػػػػػر الإبػػػػػداع عنػػػػػدما بىػػػػػاؼ الطلبػػػػػة يبػػػػػدو الإبػػػػػداع أكثػػػػػر ظهػػػػػورا 
مػػػػػػػن الفشػػػػػػػل . ولتشػػػػػػػجيع ابؼخػػػػػػػاطرة ، علينػػػػػػػا أف نسػػػػػػػمح للطلبػػػػػػػة أف يشػػػػػػػتركوا في الأنشػػػػػػػطة بػػػػػػػدوف تقػػػػػػػونً 

 أدائهم .

 الوقت : -1-9-6

بوتػػػػػػػػاج الطلبػػػػػػػػة إلى الوقػػػػػػػػت مػػػػػػػػن اجػػػػػػػػل بذريػػػػػػػػب ابؼػػػػػػػػواد والأفكػػػػػػػػار ابعديػػػػػػػػدة ، واف يفكػػػػػػػػروا بابذاىػػػػػػػػات 
 ددة ، والشيء ابؼهم لتسريع الإبداع ىو إعطائو الوقت .متع

 المرونة في استخدام التعزيزات وتحديد الواجبات المدرسية : -1-9-7

بوتػػػػػل ابؼعلػػػػػم بيكنػػػػػو مػػػػػن تشػػػػػجيع الابتكػػػػػار وحػػػػػب الاسػػػػػتطلبع والاسػػػػػتقلبؿ والثقػػػػػة بػػػػػالنفس ، بحيػػػػػث 
باسػػػػػػػتخداـ التوجيػػػػػػػو  يسػػػػػػػتطيع أف يعػػػػػػػزز ىػػػػػػػذه السػػػػػػػمات عنػػػػػػػدما تتبػػػػػػػدى عنػػػػػػػد بعػػػػػػػض الطلبػػػػػػػة ، وذلػػػػػػػل

وكلمػػػػػػات الثنػػػػػػاء وابتسػػػػػػامات التشػػػػػػجيع ، كمػػػػػػا يسػػػػػػتطيع ابؼعلػػػػػػم تعػػػػػػديل الواجبػػػػػػات ابؼدرسػػػػػػية علػػػػػػى بكػػػػػػو 
واسػػػػػػػع ، عنػػػػػػػدما تتبػػػػػػػدى بعػػػػػػػض مظػػػػػػػاىر السػػػػػػػأـ أو الضػػػػػػػجر عنػػػػػػػد الطلبػػػػػػػة ، بحيػػػػػػػث يسػػػػػػػتثير اىتمامػػػػػػػا م 

 نزوعاً إلى الظهور. وميوبؽم ، فتػدو دافعية التعلم أكثر فعالية ، كما يػدو التعبير الإبداعي أكثر

 تقبل بعض مظاىر عدم الامتثال : -1-9-8

ينػػػػػػػزع عػػػػػػػدد مػػػػػػػن الطلبػػػػػػػة بطبيعتػػػػػػػو إلى عػػػػػػػدـ ابػضػػػػػػػوع الكلػػػػػػػي للقواعػػػػػػػد وابؼعػػػػػػػايير والػػػػػػػنظم السػػػػػػػائدة . 
سػػػػػواء داخػػػػػل ابؼدرسػػػػػة أو خارجهػػػػػا. وتشػػػػػير بحػػػػػوث عديػػػػػدة إلى أف ىػػػػػذه النزعػػػػػة ، ىػػػػػي إحػػػػػدى السػػػػػمات 

 تفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي ، كػػػػػػػػابؼرح وابؼيػػػػػػػػل إلى ابؼخػػػػػػػػاطرة والانػػػػػػػػدفاع .الػػػػػػػػا بسي ػػػػػػػػز الطلبػػػػػػػػة ذوي القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى ال
 (041-039-038، الصفحات 5106)الشويلي، حبيب، و ابؼسعودي ، 
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  :التفكير -0

 مفهوم وتعريف التفكير:-2-1

فيػػػػػػػػو طبيعتػػػػػػػػو ومهامػػػػػػػػو مػػػػػػػػن الصػػػػػػػػعوبة بدكػػػػػػػػاف تعريػػػػػػػػف التفكػػػػػػػػير أو اختيػػػػػػػػار تعريػػػػػػػػف ملبئػػػػػػػػم لػػػػػػػػو تتمثل
ووسػػػػػائلو ونتاجػػػػػو وبرديػػػػػد ابؼظػػػػػاىر الػػػػػا يتجلػػػػػى بهػػػػػا، فػػػػػالتفكير بدعنػػػػػاه العػػػػػاـ ىػػػػػو نشػػػػػاط ذىػػػػػأ أو عقلػػػػػي 
بىتلػػػػػػف عػػػػػػن الإحسػػػػػػاس والإدراؾ ويتجػػػػػػاوز الاثنػػػػػػين معػػػػػػا إلى الأفكػػػػػػار المجػػػػػػردة، كمػػػػػػا أنػػػػػػو عمليػػػػػػة نفسػػػػػػية 

ىػػػػػو جػػػػػوىري في الأشػػػػػياء ذات طبيعػػػػػة اجتماعيػػػػػة تتصػػػػػل اتصػػػػػالا وثيقػػػػػا باللػػػػػػة وتسػػػػػتهدؼ البحػػػػػث عمػػػػػا 
والظػػػػػػػواىر ، وىػػػػػػػو نشػػػػػػػاط وبرػػػػػػػري واستقصػػػػػػػاء واسػػػػػػػتنتاج منطقػػػػػػػي نتوصػػػػػػػل عػػػػػػػن طريقػػػػػػػو إلى العديػػػػػػػد مػػػػػػػن 
النتػػػػػػػائج الػػػػػػػا تبػػػػػػػين مػػػػػػػدى الصػػػػػػػحة وابػطػػػػػػػأ لأيػػػػػػػة معطيػػػػػػػات كانػػػػػػػت كمػػػػػػػا أنػػػػػػػو بسثػػػػػػػل داخلػػػػػػػي للؤىػػػػػػػداؼ 

 والوقائع والأشياء ابػارجية.

وسػػػػػػائلو ابػاصػػػػػػة ولػػػػػػو طرائقػػػػػػو في  وينظػػػػػػر إلى التفكػػػػػػير علػػػػػػى أنػػػػػػو سػػػػػػلوؾ مػػػػػػنظم مضػػػػػػبوط وموجػػػػػػو لػػػػػػو
 تقصي ابغلوؿ وابغقائق في حاؿ عدـ وجود حل جاىز بؽا .

والتفكػػػػػػير ىػػػػػػو إحػػػػػػدى العمليػػػػػػات العقليػػػػػػة الػػػػػػ  يسػػػػػػتخدمها الفػػػػػػرد   التعامػػػػػػل مػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػات وىػػػػػػو 
 (004-003الصفحات ، 5106)علب، على نوعين التفكير التباعدي والتفكير التقاربي 

 التعريف اللغوي:-أ

 الفكرة من فكر يفكر معناه إعماؿ العقل في ابؼعلوـ للوصوؿ إلى معرفة بؾهولة

 فكر لي في الأمر فكراً بدعب نظر ور ية

 (51، صفحة 0961)ابؼعجم ، مالي في الأمر فكر بدعب ما لي فيو حاجة ولا مبالات 

 التعريف الاصطلبحي:-ب

ىػػػػػو ذلػػػػػل الشػػػػػيء الػػػػػذي بوػػػػػدث في أثنػػػػػاء حػػػػػل ابؼشػػػػػكلة وىػػػػػو الػػػػػذي بهعػػػػػل للحيػػػػػاة معػػػػػب فهػػػػػو إذف 
عمليػػػػػػة واعيػػػػػػة يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا الفػػػػػػرد عػػػػػػن وعػػػػػػي وإدراؾ وىػػػػػػو عمليػػػػػػة فرديػػػػػػة لكنهػػػػػػا لا تػػػػػػتم بدعػػػػػػزؿ عػػػػػػن البيئػػػػػػة 
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)الكبػػػػػػػػػير و  و.المحيطػػػػػػػػػة أي أف عمليػػػػػػػػػة التفكػػػػػػػػػير تتػػػػػػػػػأثر بالسػػػػػػػػػياؽ الاجتمػػػػػػػػػاعي والثقػػػػػػػػػافي الػػػػػػػػػذي تػػػػػػػػػتم فيػػػػػػػػػ
 (05، صفحة 5118اخروف، 

 خصائص التفكير: -2-2

 التفكير سلوؾ ىادؼ، فهو لا بودث في فراغ أو بلب ىدؼ وإبما بودث في مواقف معينة. -

 التفكير يأخذ عدة أشكاؿ وأبماط كالإبداعي والناقد والمجرد وابؼنطقي وغيرىا. -

 ؿ إذ إنو يوصل إلى أفضل ابؼعاني وابؼعلومات ابؼمكن استخلبصها.التفكير فعا -

التفكػػػػػػػػير سػػػػػػػػلوؾ بمػػػػػػػػائي متطػػػػػػػػور بىتلػػػػػػػػف في درجتػػػػػػػػو ومسػػػػػػػػتوياتو مػػػػػػػػن مرحلػػػػػػػػة عمريػػػػػػػػة إلى أخػػػػػػػػرى  - 
 وعليو فإف التفكير سلوؾ تطوري يتػير كما ونوعاً تبعاً لنمو الفرد وتراكم خ اتو. 

ف يصػػػػػل إلى درجػػػػػة الكمػػػػػاؿ في التفكػػػػػير أو أف بوقػػػػػق التفكػػػػػير مفهػػػػػوـ نسػػػػػ ، فػػػػػلب يعقػػػػػل لفػػػػػرد مػػػػػا أ -
بصيػػػػع أبمػػػػاط التفكػػػػير وبيارسػػػػها، ويتشػػػػكل التفكػػػػير مػػػػن تػػػػداخل العناصػػػػر البيئيػػػػة الػػػػا بهػػػػري فيهػػػػا التفكػػػػير 

 )مدة( التفكير وابؼوقف وابػ ة.

 بودث التفكير بأنواع منها لفظية ورمزية وكمية ومنطقية ومكانية وشكلية ولكل منها -

 (50-51، الصفحات 5106)التميمي ،  خصوصية.
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 (21، صفحة 2016)التميمي ،  وضح خصائص التفكير حسب(2لشكل رقم )ا

 انواع  التفكير: -2-3

 وه ابػاصة:صنف بياجيو أنواع التفكير   ضوء مراحل بم

ما قبل العمليات) العمليات ابغسية ابؼلموسة، العمليات التفكير الحسي الحدسي : -2-3-1
 الشكلية، التفكير الفرضي المجرد(.

:  وىو شكل التفكير السائد عند الأطفاؿ في السنوات الثلبث التفكير الحسي الحركي -2-3-2
والتعرؼ عليها من خلبؿ حركات وأفعاؿ يستخلصوف  الأولى بعد الولادة حيث يلجأوف إلى معابعة الأشياء

 منها معارفهم.

وىػػػػػػػو شػػػػػػكل التفكػػػػػػػير الػػػػػػػذي يظهػػػػػػر لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ في  التفكيػػػػػػر الحسػػػػػػػي الصػػػػػػػوري: -2-3-3
 سن ما قبل ابؼدرسة.

التفكػػػػػير المجػػػػػرد وىػػػػػو شػػػػػكل التفكػػػػػير الػػػػػذى يعتمػػػػػد علػػػػػى ابؼفػػػػػاىيم والأحكػػػػػاـ المجػػػػػردة وىػػػػػو لا ينقطػػػػػع 
 (005-004، الصفحات 5106)علب، والتصورات  عن الاحساسات والإدراكات

خصائص 
 التفكير

 هادف

 متطور

 نمائي

متعدد 
 الاشكال

متفاعل 
 مع البيئة

 فعال

 نسبي
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 مستويات التفكير : -2-4

 قسم كثير من الباحثين مستويات التفكير إلى مستويين بنا: 

 (: Basis LowerLevelThinking) تفكير من المستوى الأدنى الأساسي -2-4-1

كثػػػػػػػػيراً مػػػػػػػػن ابؼهػػػػػػػػارات مػػػػػػػػن بينهػػػػػػػػا ابؼعرفػػػػػػػػة )اكتسػػػػػػػػابها ويتضػػػػػػػػمن ىػػػػػػػػذا ابؼسػػػػػػػػتوى مػػػػػػػػن التفكػػػػػػػػير   
وتػػػػػذكرىا( وابؼلبحظػػػػػة وابؼقارنػػػػػة والتصػػػػػنيف، وىػػػػػي مهػػػػػارات يتوجػػػػػب علػػػػػى ابؼػػػػػتعلم إتقا ػػػػػا وإجاد ػػػػػا لكػػػػػي 

 يكوف قادراً على الانتقاؿ بؼواجهة مستويات التفكير الأخرى بصورة فعالة. 

 (:Complex/HigherLevelThinking)تفكير من المستوى الأعلى أو المركب -2-4-2

وىػػػػػػػو مػػػػػػػا بيكػػػػػػػن أف نطلػػػػػػػق عليػػػػػػػو التفكػػػػػػػير الشػػػػػػػامل أو المحػػػػػػػير، وتتفػػػػػػػق أغلػػػػػػػب ابؼراجػػػػػػػع علػػػػػػػى وجػػػػػػػود 
بطسػػػػػػػة أنػػػػػػػواع مػػػػػػػن التفكػػػػػػػير تنػػػػػػػدرج ضػػػػػػػمن تفكػػػػػػػير ابؼسػػػػػػػتويات العليػػػػػػػا وىػػػػػػػي )التفكػػػػػػػير الناقػػػػػػػد والتفكػػػػػػػير 

 الإبداعي والتفكير فوؽ ابؼعرفي وحل ابؼشكلبت وابزاذ القرار( .

 ( مستويات التفكير إلى أربعة مستويات ىي: 0973 و صنف )أبضد ،

 ويقصد بو التفكير الذي يستند إلى مستوى الإدراؾ ابغسي.المستوى الحسي:   -0

 ويقصد بو استعانة التفكير بالصور ابغسية ابؼتنوعة.  المستوى التصوري: -5

ى معػػػػػػػػاني ىػػػػػػػػذا النػػػػػػػػوع أعلػػػػػػػػى مػػػػػػػػن ابؼسػػػػػػػػتويين السػػػػػػػػابقين، إذ يعتمػػػػػػػػد علػػػػػػػػ التفكيػػػػػػػػر المجػػػػػػػػرد: -3
 الأشياءابؼتمثلة بالأرقاـ والرموز والألفاظ، ولا يعتمد المحسوسات والصور الذىنية.

ويقصػػػػػػد بػػػػػػو قػػػػػػدره الفػػػػػػرد علػػػػػػى التفكػػػػػػير في كثػػػػػػير مػػػػػػن  مسػػػػػػتوى التفكيػػػػػػر بالقواعػػػػػػد والمبػػػػػػادئ: -4
)التميمػػػػػي  مػػػػػور وابؼشػػػػػكلبت الػػػػػا تواجهػػػػػو، وذلػػػػػل عػػػػػن طريػػػػػق إدراكػػػػػو للعلبقػػػػػات وربػػػػػر بعضػػػػػها بػػػػػبعض

 (57، صفحة 5106، 

 



 التفكير الإبداعي: الثالث الفصل
 

74 

 أنماط التفكير : -2-5

تتفػػػػػػق أغلػػػػػػب ابؼراجػػػػػػع ابؼختصػػػػػػة علػػػػػػى وجػػػػػػود بطسػػػػػػة أنػػػػػػواع مػػػػػػن التفكػػػػػػير تنػػػػػػدرج برػػػػػػت ظػػػػػػل التفكػػػػػػير 
ابؼركػػػػػب التفكػػػػػير الناقػػػػػد التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي أو التباعػػػػػدي، حػػػػػل ابؼشػػػػػكلبت، ابزػػػػػاذ القػػػػػرار، التفكػػػػػير فػػػػػوؽ 

 الأكثر استخداـ في الدراسات والبحوث وابؼتمثلة في الآتية: ابؼعرفي ومن بين الأنواع

 التفكير المجرد :-1-5-1

ويػػػػػػػػػدور ىػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػن التفكػػػػػػػػػير حػػػػػػػػػوؿ موضػػػػػػػػػوعات غػػػػػػػػػير بؿسوسػػػػػػػػػة وىػػػػػػػػػو عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػن بذريػػػػػػػػػد 
واسػػػػػػػتخلبص علبقػػػػػػػات مػػػػػػػن ابؼوضػػػػػػػوعات المحسوسػػػػػػػة في البيئػػػػػػػة ابػارجيػػػػػػػة واسػػػػػػػتخداـ ىػػػػػػػذه العلبقػػػػػػػات في 

دافا معينػػػػػػػة ، ويتضػػػػػػػمن ىػػػػػػػذا التفكػػػػػػػير ابػػػػػػػػروج مػػػػػػػن المحسوسػػػػػػػات إلى إبهػػػػػػػاد علبقػػػػػػػات أخػػػػػػػرى برقػػػػػػػق أىػػػػػػػ
 معناىا ابؼفاىيم المجردة النظاـ التعاوف والدبيقراطية وغيرىا .

 التفكير العلمي:-2-5-2

ويتمركػػػػػػز ىػػػػػػذا النػػػػػػوع حػػػػػػوؿ حقػػػػػػائق أو مشػػػػػػاكل ذات وجػػػػػػود حقيقػػػػػػي في حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد ، كػػػػػػأف يفكػػػػػػر 
يفكػػػػػػر ابؼػػػػػػدرب في وضػػػػػػع خطػػػػػػة تتناسػػػػػػب مػػػػػػع أفػػػػػػراد  اللبعػػػػػػب في إبهػػػػػػاد طريقػػػػػػة لتػلػػػػػػب علػػػػػػى ابػصػػػػػػم أو

فريقػػػػػػػو وتفػػػػػػػوؽ بفيػػػػػػػزات ابػصػػػػػػػم وتوصػػػػػػػلو إلى البطولػػػػػػػة ويتأسػػػػػػػس التفكػػػػػػػير العلمػػػػػػػي علػػػػػػػى ثلبثػػػػػػػة عناصػػػػػػػر 
 أساسية ورئيسية ىي :

 الفهم وإدراؾ العلبقة بين عناصر ابؼوقف. -

 القدرة على التنبؤ بعلبقات جديدة -

 الظاىرة.القدرة على التحكم في الظروؼ الا بردث فيها  -

 وقد حدد جوف ديوي بطريقة منطقية خطوات التفكير العلمي فيما يلي :

 . الإحساس بابؼشكلة 

 . برديد ابؼشكلة 
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 .وضع فرضيات 

 . اختبار الفرضيات 

 .الوصوؿ إلى نتيجة معينة 

 .  (88-87، الصفحات 2013)فوزي ،  تعميم النتائج 

 ير الناقد:التفك -2-5-3

وىػػػػػػو قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد علػػػػػػى إبػػػػػػداء الػػػػػػرأي ابؼؤيػػػػػػد أو ابؼعػػػػػػارض في ابؼواقػػػػػػف ابؼختلفػػػػػػة مػػػػػػع إبػػػػػػداء الأسػػػػػػباب 
 ابؼقنعة لكل رأي والتفكير الناقد تفكير تأملي يهدؼ إلى إصدار حكم أو إبداء رأي.

وىػػػػػػو عبػػػػػػارة عػػػػػػن نشػػػػػػاط عقلػػػػػػي متأمػػػػػػل وىػػػػػػادؼ، يقػػػػػػوـ علػػػػػػى ابغجػػػػػػج ابؼنطقيػػػػػػة وغايتػػػػػػو الوصػػػػػػوؿ إلى 
م الصػػػػػػادؽ وفػػػػػػق معػػػػػػايير مقبولػػػػػػة ويتػػػػػػألف مػػػػػػن بؾموعػػػػػػة مػػػػػػن ابؼهػػػػػػارات )التمثيػػػػػػل، حػػػػػػل ابؼشػػػػػػكلبت ابغكػػػػػػ

 التصنيف، الاستدلاؿ وغيرىا ( .

 التفكير ألتباعدي :-2-5-4

وابؼتمثػػػػػل في إنتػػػػػاج أكثػػػػػر عػػػػػدد بفكػػػػػن مػػػػػن الأفكػػػػػار عػػػػػن طريػػػػػق تفحػػػػػص ابؼشػػػػػكلة مػػػػػن زوايػػػػػا متعػػػػػددة 
 وبدا يتناسب مع قدرات الفرد وخ اتو.

 نػػػػػػوع مػػػػػػن التفكػػػػػػير إلى جانػػػػػػب التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي أساسػػػػػػياف لعديػػػػػػد مػػػػػػن اسػػػػػػتراتيجيات حػػػػػػلوىػػػػػػذا ال
 (094، صفحة 5118)دعمس، ابؼشكلبت  

 بين التفكير ومهارات التفكير: الفرؽ -2-6

هػػػػػػا نقػػػػػػوـ إف الفػػػػػػرؽ الرئيسػػػػػػي بػػػػػػين التفكػػػػػػير ومهػػػػػػارات التفكػػػػػػير أف الأوؿ ىػػػػػػو عمليػػػػػػة كليػػػػػػة عػػػػػػن طريق
بدعابعػػػػػػػات عقليػػػػػػػة للمػػػػػػػدخلبت ابغسػػػػػػػية وابؼعلومػػػػػػػات ابؼسػػػػػػػترجعة لتكػػػػػػػوين الأفكػػػػػػػار، وىػػػػػػػي عمليػػػػػػػة غػػػػػػػػير 
مفهومػػػػػػػة بسػػػػػػػاـ الفهػػػػػػػم، وتشػػػػػػػتمل علػػػػػػػى الإدراؾ وابػػػػػػػػ ة السػػػػػػػابقة وابؼعابعػػػػػػػة الواعيػػػػػػػة والاحتضػػػػػػػاف وابغػػػػػػػس 

 وعن طريقها تكتسب ابػ ة معنی .
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تخدمها عػػػػػن قصػػػػػد في معابعػػػػػة ابؼعلومػػػػػات أمػػػػػا مهػػػػػارات التفكػػػػػير فهػػػػػي عمليػػػػػات بؿػػػػػددة بمارسػػػػػها ونسػػػػػ
)الظػػػػػػػاىر، الػػػػػػػدليل. مثػػػػػػػل برديػػػػػػػد ابؼشػػػػػػػكلة، وبرديػػػػػػػد مصػػػػػػػادر ابؼعلومػػػػػػػات ووضػػػػػػػع الفػػػػػػػروض وتقيػػػػػػػيم قػػػػػػػوة 

 (555، صفحة 5105

 أىمية تعليم التفكير: -2-7

مػػػػػػين وابؼتعلمػػػػػػين، وقػػػػػػد إف تعلػػػػػػيم مهػػػػػػارات التفكػػػػػػير موضػػػػػػوع علػػػػػػى غايػػػػػػة مػػػػػػن الأبنيػػػػػػة بالنسػػػػػػبة للمعل
سػػػػػػػات مسػػػػػػػتقلة، أو مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ ابؼنػػػػػػػاىج الدراسػػػػػػػية، أو دمػػػػػػػج  درس بشػػػػػػػكل مسػػػػػػػتقل مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ كػػػػػػػور

 الشكلين معا .

 بدا يلي: بالنسبة للمتعلمينوعلى أية حاؿ فإف أبنية تعليم مهارات التعليم تتجلى 

 التعمق بالأمور والابتعاد عن النظرة السطحية. -

 و والاختلبؼ بين  راء الناس وأفكارىم .الوقوؼ على أوجو التشاب -

الانطلبقػػػػػػػػػػػة التحرريػػػػػػػػػػػة للقػػػػػػػػػػػدرات العقليػػػػػػػػػػػة للمتعلمػػػػػػػػػػػين   الإجابػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػى التسػػػػػػػػػػػا لات الصػػػػػػػػػػػعبة  -
 والتوصل إلى حلوؿ مقبولة للمشكلبت تتماشى مع الواقع ابؼعاش .

لا مسػػػػػػاعدة ابؼتعلمػػػػػػين علػػػػػػى النظػػػػػػر إلى وجهػػػػػػات نظػػػػػػر الآخػػػػػػرين في بـتلػػػػػػف القضػػػػػػايا ابؼطروحػػػػػػة أو  -
يتعنػػػػػػػت برأيػػػػػػػو ابػػػػػػػػاص وإبمػػػػػػػا يفػػػػػػػترض أف ينظػػػػػػػر إلى  راء الآخػػػػػػػرين، وبيكػػػػػػػن أف يتوصػػػػػػػل إلى نتيجػػػػػػػة ىػػػػػػػي 

 توليفة بين  راء الآخرين ورأيو ابػاص.

مسػػػػػػػاعدة ابؼتعلمػػػػػػػين علػػػػػػػى العمػػػػػػػل التعػػػػػػػاوني ابعمػػػػػػػاعي تقيػػػػػػػيم  راء الآخػػػػػػػرين في القضػػػػػػػايا ابؼختلفػػػػػػػة  -
ػػػػػػػػػيرات ابؼتعلقػػػػػػػػة بػػػػػػػػابعنس وابؼػػػػػػػػذىب والطائفػػػػػػػػة بدوضػػػػػػػػوعية وعلميػػػػػػػػة دوف التحيػػػػػػػػز إلى أي متػػػػػػػػػير مػػػػػػػػن ابؼت

 وغيرىا .

إف  مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير بيكػػػػػػػن أف تعػػػػػػػزز الثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس وىنػػػػػػػاؾ ارتبػػػػػػػاط وثيػػػػػػػق بػػػػػػػين الثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس  -
 ومفهوـ الذات .



 التفكير الإبداعي: الثالث الفصل
 

77 

تعػػػػػػػزز مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير عمليػػػػػػػة الػػػػػػػتعلم وقػػػػػػػد تفضػػػػػػػي إلى حالػػػػػػػة مػػػػػػػن التمتػػػػػػػع والاسػػػػػػػتمتاع، وقػػػػػػػد  -
 ا يتعلق بابؼواضيع ابؼطروحة .تؤدي إلى زيادة التحري والتقصي بد

بيكػػػػػػػػن بؼهػػػػػػػػارات التفكػػػػػػػػير أف تنػػػػػػػػير الطريػػػػػػػػق أمػػػػػػػػاـ ابؼتعلمػػػػػػػػين في كيفيػػػػػػػػة الػػػػػػػػتعلم والطػػػػػػػػرؽ والوسػػػػػػػػائل  -
الداعمػػػػػػػػة ، وقػػػػػػػػد  يػػػػػػػػت مهػػػػػػػػارات التفكػػػػػػػػير ابؼتعلمػػػػػػػػين للحيػػػػػػػػاة العمليػػػػػػػػة بعػػػػػػػػد بزػػػػػػػػرجهم مػػػػػػػػن ابؼؤسسػػػػػػػػات 

 مولية واتساع النظرة. التعليمية، وبيكن أف توسع من نظر م إلى الأمور بحيث تتسم بالش

 بيكن أف تعزز مهارات التفكير روح ابؼواطنة ابعيدة للمتعلمين . -

قػػػػػد بىلػػػػػق تعلػػػػػيم التفكػػػػػير جػػػػػوا ابهابيػػػػػا في الصػػػػػف، ويكػػػػػوف متنفسػػػػػا للمتعلمػػػػػين في الإفصػػػػػاح عمػػػػػا  -
 بهوؿ في خواطرىم من أفكار و راء وميوؿ .

 

 :للمعلمينبالنسبة لأبنية مهارات التفكير أما 

دي مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير إلى جعػػػػػػػل عمليػػػػػػػة التعلػػػػػػػيم نشػػػػػػػطة حيويػػػػػػػة تتخللهػػػػػػػا ابؼشػػػػػػػاركة والتعػػػػػػػاوف تػػػػػػػؤ  - 
 الإبهابي بين ابؼعلمين ،وابؼتعلمين وبين ابؼعلمين أنفسهم كذلل.

قػػػػػػػد يسػػػػػػػاعد تعلػػػػػػػيم التفكػػػػػػػير ابؼعلمػػػػػػػين التعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى أبمػػػػػػػاط الػػػػػػػتعلم الػػػػػػػا بيكػػػػػػػن أف تسػػػػػػػتثمر في  -
 العملية التعليمية .

ابؼعلػػػػػم وابؼػػػػػتعلم علبقػػػػػة تفاعليػػػػػة كػػػػػل منهمػػػػػا يػػػػػؤثر في الآخػػػػػر فعنػػػػػدما تزيػػػػػد مهػػػػػارات إف العلبقػػػػػة بػػػػػين  -
التفكػػػػػػير مػػػػػػن دافعيػػػػػػة ابؼػػػػػػتعلم سػػػػػػينعكس ذلػػػػػػل علػػػػػػى دافعيػػػػػػة ابؼعلػػػػػػم كػػػػػػذلل ، كمػػػػػػا قػػػػػػد تعػػػػػػزز مػػػػػػن ثقػػػػػػة 

 ابؼعلمين بأنفسهم .

 قد تساعد ابؼعلم على الابتعاد عن طرؽ التعليم الا تعتمد على الإلقاء أو المحاضرة. -

 بيكن أف تنشر العلبقة بين ابؼعلم وابؼتعلم. -

)الظػػػػػػػػاىر،  . إف تعلػػػػػػػػيم التفكػػػػػػػػير قػػػػػػػػد يػػػػػػػػدعو ابؼعلمػػػػػػػػين إلى الاسػػػػػػػػتزادة مػػػػػػػػن ابؼعلومػػػػػػػػات وابؼعػػػػػػػػارؼ -
 (575-570-571، الصفحات 5105
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بغقيقيػػػػػة في عصػػػػػرنا ابغػػػػػالي، واسػػػػػتثمارىا يػػػػػؤدي إلى التقػػػػػدـ ومػػػػػن ابؼؤكػػػػػدأننا إف العقػػػػػوؿ ىػػػػػي الثػػػػػروات ا
في ضػػػػػػػػوء ابؼتػػػػػػػػػيرات المحليػػػػػػػػة والعابؼيػػػػػػػػة في أمػػػػػػػػس ابغاجػػػػػػػػة إلى تنميػػػػػػػػة عقػػػػػػػػوؿ تتسػػػػػػػػم بالعلميػػػػػػػػة في التفكػػػػػػػػير 
وبالقػػػػػػػدرة علػػػػػػػى الإبػػػػػػػداع، وتعػػػػػػػد القػػػػػػػدرة الإبداعيػػػػػػػة جػػػػػػػوىر التقػػػػػػػدـ العلمػػػػػػػي والتكنولػػػػػػػوجي، بظتهػػػػػػػا الأولى 

لػػػػػق لا العقػػػػػل ابؼنطقػػػػػي المحػػػػػافا، ومسػػػػػألة التقػػػػػدـ ليسػػػػػت مسػػػػػألة عقػػػػػوؿ ذكيػػػػػة متفوقػػػػػة بدقػػػػػدار العقػػػػػل ابؼنط
مػػػػػا، إبمػػػػػا ىػػػػػذه مسػػػػػألة عقػػػػػوؿ بؾػػػػػددة خلبقػػػػػة مباينػػػػػػة للمػػػػػألوؼ قػػػػػادرة علػػػػػى ر يػػػػػة الأشػػػػػياء مػػػػػن جوانػػػػػػب 

 (39، صفحة 5106)التميمي ،  متعددة وجديدة.

 لإبداعي :ماىية التفكير ا -3-1

 مفهوم التفكير الإبداعي: -1 -3-1

التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي نشػػػػػػػاط عقلػػػػػػػي مركػػػػػػػب وىػػػػػػػادؼ توجهػػػػػػػو رغبػػػػػػػة قويػػػػػػػة في البحػػػػػػػث عػػػػػػػن حلػػػػػػػوؿ أو 
التوصػػػػػػل إلى نػػػػػػواتج أصػػػػػػيلة   تكػػػػػػن معروفػػػػػػة سػػػػػػابقاً . ويتميػػػػػػز التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي بالشػػػػػػمولية والتعقيػػػػػػد، 

 اخلة تشكل حالة ذىنية فريدة .لأنو ينطوي على عناصر معرفية وانفعالية وأخلبقية متد

ويسػػػػػػتخدـ البػػػػػػاحثوف تعبػػػػػػيرات متنوعػػػػػػة تقابػػػػػػل مفهػػػػػػوـ " التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي" وتلخصػػػػػػو مػػػػػػن الناحيػػػػػػة 
و " التفكػػػػػػػػير ابعػػػػػػػػان  Divergentو " التفكػػػػػػػػير ابؼتباعػػػػػػػػد " productiveالإجرائيػػػػػػػػة مثػػػػػػػػل التفكػػػػػػػػير ابؼنػػػػػػػػتج 

 (519، صفحة 5106)الشويلي، حبيب، و ابؼسعودي ،  .Lateralالإبداع ابعاد" 

 التفكير الإبداعي:تعريف -3-1-2

" علػػػػػى انػػػػػو يسػػػػػمى عػػػػػدة تسػػػػػميات منهػػػػػا التفكػػػػػير ابؼنػػػػػتج ، التفكػػػػػير التباعػػػػػد ، فتحػػػػػي جػػػػػروانيعرفػػػػػو 
التفكػػػػػػير ابعػػػػػػان  و يقصػػػػػػد بػػػػػػذلل النشػػػػػػاط العقلػػػػػػي ابؼركػػػػػػب و ابؽػػػػػػادؼ و توجهػػػػػػو رغبػػػػػػة قويػػػػػػة في البحػػػػػػث 

و التوصػػػػػػػػػػل الى نػػػػػػػػػػواتج اصػػػػػػػػػػلية   تكػػػػػػػػػػن معروفػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػابقا و يتميػػػػػػػػػػز التفكػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػداعي عػػػػػػػػػػن حلػػػػػػػػػػوؿ ا
بالشػػػػػػمولية و التعقيػػػػػػد لانػػػػػػو ينطػػػػػػوي علػػػػػػى عناصػػػػػػر معرفيػػػػػػة و إنفعاليػػػػػػة وأخلبقيػػػػػػة متداخلػػػػػػة تشػػػػػػكل حالػػػػػػة 

 (76، صفحة 5119)جرواف ؼ.،  ذىنية فريدة" .
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بأنػػػػػػو الاسػػػػػػتعداد والقػػػػػػدرة علػػػػػػى إنتػػػػػػاج شػػػػػػيء جديػػػػػػد أو أنػػػػػػو عملي ػػػػػػة وقػػػػػػد عػػػػػػرؼ التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي 
يتحقػػػػػق النػػػػػاتج مػػػػػن خلببؽػػػػػا ، أو أنػػػػػو حػػػػػل  جديػػػػػد بؼشػػػػػكلة مػػػػػا، أو أنػػػػػو برقيػػػػػق إنتػػػػػاج جديػػػػػد وذي قيمػػػػػة 
مػػػػن أجػػػػل المجتمػػػػع،  لػػػػذلل بيكػػػػن القػػػػوؿ أف  الإبػػػػداع ىػػػػو عمليػػػػة عقليػػػػة ولػػػػيس إنتاجػػػػا عقليػػػػا يهػػػػدؼ إلى 

رد أو المجتمػػػػػػػع ، ولا يكػػػػػػػوف في جانػػػػػػػب واحػػػػػػػد وإبمػػػػػػػا في جوانػػػػػػػب برقيػػػػػػػق شػػػػػػػيء جديػػػػػػػد يصػػػػػػػبو إليػػػػػػػو الفػػػػػػػ
 (579، صفحة 5105)الظاىر،  عديدة كالفن والأدب والعلم .

 عناصر التفكير الإبداعي: -3-2

 للتفكير الإبداعي عناصر أساسية ىي:

رة على النفاذ إلى ما وراء ابؼباشر وابؼألوؼ من وتعأ التميز في التفكير والندرة والقدالأصالة: -3-2-1
 الأفكار

وىػػػػػػي القػػػػػػدرة علػػػػػػى إنتػػػػػػاج أفكػػػػػػار عديػػػػػػدة لفظيػػػػػػة وأدائيػػػػػػة بؼشػػػػػػكلة  ايتهػػػػػػا حػػػػػػرة  الطلبقػػػػػػة: -3-2-2
 ومفتوحة    وبيكن تلخيص الطلبقة في الأنواع التالية:

 في نسق جيد. طلبقة الألفاظ:   وتعأ سرعة تفكير الفرد في إعطاء الكلمات وتوليدىا  -أ

 طلبقة التداعي : وىو إنتاج أك  عدد بفكن من الكلمات ذات الدلالة الواحدة . -ب

 طلبقة الأفكار:  وىي استدعاء عدد كبير من الأفكار في زمن بؿدد. -ج

 طلبقة الأشكاؿ: وتعأ تقدنً بعض الإضافات إلى أشكاؿ معينة لتكوين رسوـ حقيقية. -د

 ابغالة الذىنية لدى الفرد بتػير ابؼوقف. وىي تػييرالمرونة: -3-2-3

 وللمرونة مظهراف بنا:

 ابؼرونة التلقائية: وىو إعطاء عدد من الأفكار ابؼتنوعة الا ترتبر بدوقف بؿدد.  -أ

 ابؼرونة التكيفية: وتعأ التوصل إلى حل مشكلة، أو موقف في ضوء التػذية الراجعة الا  -ب

 تأتي من ذلل ابؼوقف.
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وىي قدرة الفرد على ر ية ابؼشكلبت في الأشياء والعادات أو النظم ساسية للمشكلبت:الح -3-2-4
 ور ية جوانب النقص والعيب فيها.

:  وىي عبارة عن مساحة ابػ ة والوصوؿ إلى تنميات جديدة بفا يوجد لدى ابؼتعلم التفاصيل -3-2-5
 (01-01، الصفحات 5102)شواىين،  من خ ات.

 خصائص التفكير الإبداعي: -3-3

 ( خصائص للتفكير الإبداعي وىي:0994حدد )ابؼنسي، 

 عملية عقلية وليست إنتاجاً عقلياً. -

 عملية عقلية ىادفة إما لتحقيق صا  الفرد وإما صا  المجتمع. -

ف فريػػػػػػػدة بالنسػػػػػػػبة إلى عمليػػػػػػػة تػػػػػػػؤدي إلى إنتػػػػػػػاج أشػػػػػػػياء جديػػػػػػػدة متنوعػػػػػػػة ومتمػػػػػػػايزة، وبالتػػػػػػػالي تكػػػػػػػو  -
 الشخص ابؼبدع سواء كانت ىذه الأشياء في صورة لفظية أـ حسية أـ عيانية.

ولكػػػػػػػن ابؼسػػػػػػػايرة والقػػػػػػػدرة علػػػػػػػى حػػػػػػػل Divergentيػػػػػػػأتي التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي مػػػػػػػن التفكػػػػػػػير ابؼنطلػػػػػػػق  -
 .Convergentابؼشكلبت الاعتيادية من التفكير المحدود 

سػػػػػػػاني، ولػػػػػػيس مرادفػػػػػػػاً للػػػػػػػذكاء الػػػػػػذي يتضػػػػػػػمن قػػػػػػػدرات الإبػػػػػػداع ىػػػػػػػو أحػػػػػػػدى طرائػػػػػػق التفكػػػػػػػير الإن -
 عقلية فضلًب عن التفكير.

التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي ىػػػػػػو تفكػػػػػػير نػػػػػػوعي، أي إنػػػػػػو يػػػػػػرتبر بدجػػػػػػالات، فهنػػػػػػاؾ إبػػػػػػداع لفظػػػػػػي وإبػػػػػػداع  -
 مصور أو فأ أو موسيقي.

 يتوقف اكتساب القدرة على التفكير الإبداعي على قدرة الفرد على اكتساب ابؼعلومات -

 لة بالنسبة إليو.ابؼقبو  

تعػػػػػد القػػػػػدرة الإبداعيػػػػػػة ىػػػػػي إحػػػػػػدى صػػػػػور التخيػػػػػل ابؼضػػػػػػبوط في أحػػػػػد المجػػػػػػالات الفنيػػػػػة أو الأدبيػػػػػػة  -
 أو ابؼوسيقية أو المجردة، وىذا التخيل يؤدي إلى نوع من الإبقاز في المجالات ابؼتنوعة.
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 ( أف خصائص التفكير الإبداعي ىي:0995ويرى )بؿمود، 

 تفكير لو أكثر من حل. -

 إنو قادر على إنتاج جديد من الأفكار والأشياء ابؼألوفة.  -

 إنو قادر على النظر إلى الأمور من زوايا متنوعة. -

 مفيد ونافع، أي قادر على الانتقاؿ والتطبيق.  -

 حساس للمشكلبت، أي قادر على ر ية عدة حلوؿ وإبهادىا.  -

 (46، صفحة 5106)التميمي ،  قادر على ملبحظة النواقص والتناقصات في البيئة. -

 مراحل التفكير الإبداعي: -3-4

إفَّ مراحػػػػػػػل التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي ىػػػػػػػي واحػػػػػػػدة مػػػػػػػن النقػػػػػػػاط الػػػػػػػا   يتفػػػػػػػق ابؼختصػػػػػػػوف علػػػػػػػى مراحلهػػػػػػػا 
 حيث اختلفت وجهات النظر ، أما أكثر وجهات النظر انتشاراً في بؾاؿ التفكير الإبداعي ىي:

 :Preparationمرحلة الإعداد أو التهيؤ   -3-4-1

وىػػػػػي مرحلػػػػػة سػػػػػابقة للئنتػػػػػاج الإبػػػػػداعي، ويػػػػػرى ابؼختصػػػػػوف اف أي عامػػػػػل ابتكػػػػػاري لابػػػػػد واف تسػػػػػبقو 
 يئػػػػػػة وبرضػػػػػػير مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ بصػػػػػػع مػػػػػػادة مػػػػػػن مصػػػػػػادر بـتلفػػػػػػة عػػػػػػن ابؼوضػػػػػػوع ابؼػػػػػػراد معابعتػػػػػػو ومسػػػػػػتلزماتو 

 ا الشأف.وشروطو ومراجعة دقيقة بؼا توصل إليو ابؼهتموف في ىذ

 :Incubationمرحلة الاختمار  -3-4-2

عنػػػػػدما يهيػػػػػت الفػػػػػرد نفسػػػػػو بشػػػػػكل كامػػػػػل عػػػػػن ابؼشػػػػػكلة ويسػػػػػتوعبها بدقػػػػػة مػػػػػن بصيػػػػػع جوانبهػػػػػا، تبقػػػػػى 
في ذىنػػػػػػو مفكػػػػػػراً بهػػػػػػا مػػػػػػا أتػػػػػػيح لػػػػػػو ذلػػػػػػل للوصػػػػػػوؿ إلى علبقػػػػػػات جديػػػػػػدة أو فكػػػػػػرة جديػػػػػػدة ثاقبػػػػػػة وقػػػػػػد 

 اف .تساعد الراحة والاسترخاء في عملية الاختمار أو الاحتض
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 :Illuminationمرحلة الإشراؽ أو الوحي أو الإلهام  -3-4-3

وىػػػػػي مرحلػػػػػة الشػػػػػرارة الػػػػػا يصػػػػػل بهػػػػػا الفػػػػػرد إلى ابغػػػػػل الػػػػػذي بيثػػػػػل حالػػػػػة الإبػػػػػداع وقػػػػػد يكػػػػػوف مفاجئػػػػػاً 
لكنػػػػػػو في طبيعػػػػػػة ابغػػػػػػاؿ ىػػػػػػو نتيجػػػػػػة للمػػػػػػرحلتين السػػػػػػابقتين، وأحيانػػػػػػا نتيجػػػػػػة لانشػػػػػػػاؿ الػػػػػػذىن بابؼشػػػػػػكلة 

( في كتابػػػػػػو سػػػػػػيكولوجية الإبػػػػػػداع 0989لى حػػػػػػل بؽػػػػػػا، ويػػػػػػذكر عيسػػػػػػوي )فقػػػػػػد بولػػػػػػم بهػػػػػػا، وقػػػػػػد يصػػػػػػل إ
عػػػػػن اف احػػػػػػد ابؼوسػػػػػػيقيين توصػػػػػػل وىػػػػػػو نػػػػػػائم إلى فكػػػػػػرة جديػػػػػػدة لقطعػػػػػػة موسػػػػػػيقية رائعػػػػػػة فقػػػػػػاـ مػػػػػػن نومػػػػػػو 

 وكتبها. 

 : Verificationمرحلة التحقق  -3-4-4

ا فيػػػػػػو مػػػػػػن وىػػػػػػي ابؼرحلػػػػػػة الػػػػػػا يوضػػػػػػع فيهػػػػػػا الإنتػػػػػػاج موضػػػػػػع التطبيػػػػػػق العملػػػػػػي ومػػػػػػدى فاعليتػػػػػػو ، ومػػػػػػ
نقػػػػاط مشػػػػػرقة، وكػػػػذلل الشػػػػػوائب العالقػػػػػة فيػػػػو ، فعنػػػػػدما يصػػػػل رجػػػػػل تربػػػػػوي أو علمػػػػي أو فػػػػػأ أو زراعػػػػػي 
إلى فكػػػػػرة جديػػػػػدة عػػػػػن طريػػػػػق البحػػػػػث والتمحػػػػػيص   يتوصػػػػػل إليهػػػػػا احػػػػػد مػػػػػن قبػػػػػل، بهػػػػػري التحقػػػػػق مػػػػػن 

)الظػػػػػػػػاىر،  التعمػػػػػػػػيم .فاعليتهػػػػػػػػا في بؾابؽػػػػػػػػا ابغقيقػػػػػػػػي ليقػػػػػػػػرر تعميمهػػػػػػػػا أو ىنػػػػػػػػاؾ قصػػػػػػػػور يعرقػػػػػػػػل عمليػػػػػػػػة 
 (598-597، الصفحات 5105

 :أىمية تنمية التفكير الإبداعي -3-5

إف عمليػػػػػة التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي كأحػػػػػد أىػػػػػم العمليػػػػػات والوظػػػػػائف ابؼهمػػػػػة والأساسػػػػػية حيػػػػػث لػػػػػو أبنيػػػػػة 
 بالػة وواضحة وذلل على بـتلف ابؼستويات والأصعدة وابؼتمثلة في :

الطػػػػػػلبب بدػػػػػػا يػػػػػػدور حػػػػػػوبؽم مػػػػػػن مشػػػػػػكلبت اجتماعيػػػػػػة بفػػػػػػا يزيػػػػػػد مػػػػػػن قػػػػػػدرا م علػػػػػػى  زيػػػػػػادة وعػػػػػػي -
 مواجهة التحديات العلمية.

 معابعة القضايا الاجتماعية من وجوه متعددة. -

 زيادة فعالية الطلبب في معابعة ما يقدـ بؽم من مواقف وخ ات اجتماعية. -

 لتعليمية.تفعيل دور ابؼدرسة الاجتماعي ودور ابػ ات الصفية ا -

 مساعدة الطلبب على تطوير ابذاىا م الابهابية بكو ابؼدرسة والتعليم بشكل عاـ. -
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 زيادة حيوية ونشاط الطلبب في تنظيم ابؼواقف الاجتماعية أو التخطير بؽا.  -

 ابؼسػػػػػػػػػػابنة في إمػػػػػػػػػػداد الطػػػػػػػػػػلبب بقػػػػػػػػػػيم معاصػػػػػػػػػػرة تسػػػػػػػػػػاعدىم علػػػػػػػػػػى التكييػػػػػػػػػػف النػػػػػػػػػػاجح وابؼتفػػػػػػػػػػوؽ -
 (51، صفحة 5104)السامرائي ، 

 معيقات التفكير الإبداعي : -3-6

يتعػػػػػػػػرض ابؼبػػػػػػػػدعوف إلى معيقػػػػػػػػات كثػػػػػػػػيرة منهػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يتعلػػػػػػػػق بػػػػػػػػالفرد نفسػػػػػػػػو أو الأسػػػػػػػػرة أو ابؼدرسػػػػػػػػة أو 
 المجتمع ، وسوؼ نلقي الضوء على ىذه ابؼتػيرات :

 المعيقات المتعلقة بالفرد نفسو: -3-6-1

 روج عن ابؼعايير السائدة .عدـ ابعرأة في ابػ -

 التردد في ابزاذ القرارات -

 التعلق في الأسرة دوف ابػروج إلى فضاءات أخرى تشجع على حالة الإبداع . -

 المعيقات المتعلقة بالأسرة: -3-6-2

إف للؤسػػػػػػػػػرة تػػػػػػػػػأثيراً كبػػػػػػػػػيراً في تنشػػػػػػػػػئة الطفػػػػػػػػػل وخصوصػػػػػػػػػاً في سػػػػػػػػػنواتو الأولى، لأ ػػػػػػػػػا ترسػػػػػػػػػم ابؼلبمػػػػػػػػػح 
يكوف عليػػػػػو الطفػػػػػل مسػػػػػتقبلبً ، فلػػػػػيس سػػػػػهلبً اف يتكيػػػػػف الطفػػػػػل بسامػػػػػا مػػػػػع ىػػػػػذا العػػػػػا  الأساسػػػػػية بؼػػػػػا سػػػػػ

ابؼعقػػػػػد ابؼتػػػػػػير، ويكػػػػػوف متكيفػػػػػاً مػػػػػع نفسػػػػػو، ومػػػػػع بيئتػػػػػو وخاصػػػػػة بعػػػػػد الانفتػػػػػاح الكبػػػػػير في العػػػػػا  نتيجػػػػػة 
 للتطور التكنولوجي وامتزاج الثقافات.

 وبيكن بذزئو ابؼعيقات ابؼتعلقة بالأسرة على النحو الآتي:

والا تشتمل على أسلوب السيطرة والتحكم وأسلوب ابغماية أساليب المعاملة الوالدية: -3-6-2-1
 الزائدة وأسلوب الإبناؿ وأسلوب التذبذب وأسلوب التفرقة الا سبق أف تطرقنا إليها بشكل أوسع .

قين     سبق أف تطرقنا إلى ىذا ابؼتػير في ابؼشكلبت الا تواجو ابؼتفو حجم الأسرة : -3-6-2-2
 . وابؼوىوبين في البيئة الأسرية
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سبق أف أشرنا كذلل اليها في ابؼشكلبت الا تواجو ابؼتفوقين وابؼوىوبين حوادث الفراؽ : -3-6-2-3
 والا تؤثر سلباً في استثمار القدرات الإبداعية للطفل.

 .سبق أف أشرنا إلى ذلل والذي يعد معيقا بغالة الإبداعالخلبؼ الأبوي: -3-6-2-4

بفا لا شل فيو أف كل طبقة اجتماعية داخل المجتمع :المستوى الاجتماعي والاقتصادي -3-6-2-5
تشكل بعض القيم والتقاليد والثقافة ابػاصة بها، وىي تلعب دوراً ىاماً في تشكيل وبرديد أساليب ابؼعاملة 

 سم بها الطبقة .الوالديو، وأساليب أفرادىا بكو تنشئة الطفل وفقاً للقيم والثقافة الا تت

إف لثقافة الوالدين أثرا كبيراً في تنشئة الأطفاؿ، وفي ر يتهم المستوى الثقافي للوالدين: -3-6-2-6
لأنفسهم فالوالداف اللذاف يكوناف على درجة عالية من الثقافة والتعليم بنا أكثر تقديراً بغاجات الطفل 

ما يتعاملبف مع أبنائهم تعاملًب سليماً وفق الأسلوب  النفسية وابعسمية والاجتماعية والعقلية، فهم غالباً 
العلمي ابؼوضوعي بعيداً عن العشوائية والتجريب فإذا استخدما التعزيز فانو غالباً ما يتسم بالعلمية 
وابؼوضوعية والتنظيم بحيث يكوف فاعلًب في التأثير الابهابي لأبنائهم بفا يؤثر لشكل ابهابي في استلهاب 

 (581-581-585، الصفحات 5102)الظاىر،  داعية للؤطفاؿ .الكوامن الإب

 معيقات خاصة بالمعلم: -3-6-3

باعتبػػػػػػػار ابؼػػػػػػػدرس العجلػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية في العمليػػػػػػػة التربويػػػػػػػة فيعتػػػػػػػ  المحػػػػػػػرؾ الرئيسػػػػػػػي للؤفكػػػػػػػار لتلبميػػػػػػػذه 
نهػػػػػا عمليػػػػػػة التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي حيػػػػػػث بيثػػػػػل في الكثػػػػػػير بكػػػػػو القيػػػػػاـ بالعديػػػػػػد مػػػػػن ابؼهػػػػػارات والػػػػػػا ومػػػػػن بي

 من الأحياف ابؼعلم عقبة كبيرة لتلبميذه بكو العملية الإبداعية وذلل من خلبؿ:

 رفضو لأفكار التلبميذ وعدـ تشجعهم عليها. -

 ينقد أفكار التلبميذ ويصدر أحكاـ سريعة عليها. -

 را للوقت .بييل إلى أخبار التلبميذ بابغلوؿ ابعاىزة اختصا -

 يوجو التلبميذ للئىتماـ أساسا بالكتب ابؼدرسية وما يرتبر بها. -

 يكلف التلبميذ بواجبات منزلية تساىم في ارتقاء مستوى التحصيل فقر. -

 يقدـ ابغقائق كمسلمات لا داعي لإستنتاجها. -
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 لا يهتم بأوقات الفراغ ،ابؼهم شػل وقت ابغصة الدراسية. -

 بعماعية والتسا لات مضيعة للوقت بفا يعطي روتينا للحصة.بهد في ابؼناقشة ا -

، صػػػػػػػػػفحة 5119)الدسػػػػػػػػػوقي ،  يكتفػػػػػػػػػي بحػػػػػػػػػل واحػػػػػػػػػد للمشػػػػػػػػػكلة بهػػػػػػػػػدؼ تلقينػػػػػػػػػو والامتحػػػػػػػػػاف. -
090) 

 معيقات خاصة بالمدرسة: -3-6-4

 من ابؼعوقات ومنها : النشاطات الا بيارسها التلبميذ في ابؼدارس اليوـ تعاني من العديد

قلػػػػػػػػػػػػة الإمكانػػػػػػػػػػػػات ابؼتػػػػػػػػػػػػوافرة في بعػػػػػػػػػػػػض ابؼػػػػػػػػػػػػدارس مػػػػػػػػػػػػن أجهػػػػػػػػػػػػزة وخػػػػػػػػػػػػدمات وأدوات ،صػػػػػػػػػػػػالات  -
 وملبعب.

 بسثل بعض النشاطات عبئا إضافيا على ابؼدارس. -

 عدـ إعطاء النشاط أبنية في تقونً ابؼدرسة وابؼدير وابؼعلم. -

 (55، صفحة 5118)الكبير و اخروف،  نفس الإعداد التربوي يتكرر لدى ابؼعلمين -

 نظريات الإبداع: -3-7

توجػػػػػد عػػػػػدة بؿػػػػػاولات لتصػػػػػنيف نظريػػػػػات الإبػػػػػداع اختلفػػػػػت في درجػػػػػة قبوبؽػػػػػا فمػػػػػثلب تصػػػػػنيف كػػػػػوواف 
(0975 )Gowan  قوبػػػػػػػل بالاستحسػػػػػػػاف حيػػػػػػػث صػػػػػػػنف الإبػػػػػػػداع لمجػػػػػػػالات تراوحػػػػػػػت بػػػػػػػين العقلبنيػػػػػػػة إلى

 الات ىي:غير العقلبنية ، وىذه المج

 نظريات تتعلق بابعانب ابؼعرفي العقلبني والدلالي في طبيعتها -

 نظريات تتعلق بعوامل الشخصية والبيئية . -

 نظريات تركز على الإبداع كنتيجة بغالة الصحة العقلية والتوافق النفسي. -

 نظريات تضع الأبنية بؼا قبل الشعور كمصدر للئبداع . -

 ( مثل الإدراؾ ابغسي غير العادي.Psychedelicبابغالات الذىانية )النظريات الا ترتبر  -
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 على أية حاؿ فهنالل عدة نظريات فسرت الإبداع ومن ىذه النظريات : 

ترى ىذه النظرية أف ىناؾ ارتباطاً بسيطا بين الذكاء والإبداع، فعندما يكوف ذكاء نظرية العتبة:-3-7-1
 لكوامن للعمل الإبداعي .الفرد أقل من العتبة فإنو لا بيتلل ا

والا تنظر إلى الإبداع نتيجة للعلبقة بين ابؼثير والاستجابة ونتائج النظرية السلوكية:-3-7-2
الاستجابة، والاستجابة ابؼبدعة ىي مرتبطة بتعزيز مرغوب فيو، فالإبداع ىو الوصوؿ إلى ارتباطات جديدة 

رتباط متباعدة كلما كاف أكثر بذسيدا للقدرة   يتوصل إليها أحد من قبل، وكلما كانت عناصر الا
الإبداعية ،إفَّ التشجيع والدعم وابؼساندة للقائمين على تربية الأطفاؿ ىي من ابغوافز الا تدعم أي ابقاز 
فيو لمحة إبداعية والا تؤسس إلى إبداعات أك ، وىنا نؤكد على دور الآباء وابؼعلمين في استثمار الكوامن 

 فاؿ وتوفير ابعو الػأ الآمن الذي بيهد لانطلبقة تلل الكوامن. الداخلية للؤط

 وتورانس (Guilford) : ترتبر ىذه النظرية شيلفوردنظرية القياس النفسي في الإبداع -3-7-3

(Torrance)  اللذين رفضا فكرة أف الذكاء ىو المحل الوحيد لقياس القدرات العقلية، إذ أف اختبارات
ؤشراً كميا على نسبة الذكاء من خلبؿ رقم بسير لا تقيس بصيع القدرات العقلية للفرد الذكاء الا تعطي م

فهي مثلب لا تقيس القدرات الإبداعية والقيادية والفنية وابؼيكانيكية، لذلل ترى ىذه النظرية أف الإبداع 
بداع ، وبيكن بيكن أف بىضع للقياس كما ىو ابغاؿ بالنسبة للذكاء إذ أف  كل فرد لديو درجة من الإ

استخداـ بؿكات لقياس ذلل فيمكن قياس مكونات الإبداع ابؼتمثلة بالطلبقة وابؼرونة وابعدة وابغساسية 
 للمشكلبت إذ لا نستطيع قياس ىذه القدرات وابؼهارات بالاختبارات التقليدية للذكاء 

بؼشهور فرويد الذي : ارتبطت ىذه النظرية بعا  النفس انظرية التحليل النفسي الفرويدي -3-7-4
 . Sublimation علل الإبداع في ضوء عملية التسامي أو الإعلبء

لقد فسر أدلر الإبداع في ضوء عقدة النقص، وىو شعور الفرد نظرية علم النفس الفردي: -3-7-5
 بقصور عضوي يعرقل أداء وظيفتو الأمر الذي يؤدي إلى شعوره بالدونية، وقد يؤدي أحياناً الشعور بالنقص

الإقتصادي، إف ىذا الشعور قد يدفع الإنساف جاىداً إلى عملية التعويض  و الإجتماعي
(Compensation.) 

( وفر يمػػػػػػػػػػػػػػر Koffka( وكوفكػػػػػػػػػػػػػػا )Kohlerيعػػػػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػػػػوىلر )النظريػػػػػػػػػػػػػػة الجشػػػػػػػػػػػػػػطالتية: -3-7-6
(Wertheimer ، مػػػػػػػن مؤسسػػػػػػػي ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة ، وتسػػػػػػػمى النظريػػػػػػػة الكليػػػػػػػة لأ ػػػػػػػا تػػػػػػػدركابؼوقف ككػػػػػػػل )
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اع وفػػػػػػق ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة ىػػػػػػو استبصػػػػػػار يػػػػػػؤدي إلى تػػػػػػػير مفػػػػػػاجت في إدراؾ ابغػػػػػػل بؼشػػػػػػكلة مػػػػػػا فحالػػػػػػة الإبػػػػػػد
خػػػػػػػلبؿ عمليػػػػػػػة تنظيميػػػػػػػة توفيقيػػػػػػػة للمعلومػػػػػػػات لتحقػػػػػػػق الفهػػػػػػػم الكامػػػػػػػل للؤشػػػػػػػياء، ولػػػػػػػيس بالضػػػػػػػرورة أف 

 يكوف ابغل فجائياً ، بل بيكن أف يكوف ابغل تدربهياً . 

( يعد ماسلو The HumanisticTheory of Creativity:)النظرية الإنسانية للئبداع -3-7-7
(Maslow( وروجرز )Rogers( وفروـ )Fromm من مؤسسي النظرية الإنسانية ارتبطت ىذه النظرية )

( وىي الا برقق ابغاجات Marlow'sHierarchy of Needsبشكل أساس بهرـ حاجات موسلو )
رد أف بوقق الإبداع ما   بوقق ابغاجات الإنسانية من الفسيولوجية إلى برقيق الذات، وقد يكوف صعباً للف

 (595-591-588-582، الصفحات 5102)الظاىر، ابػمسة 

 بعض مقاييس التفكير الإبداعي: -3-8

ويتضػػػػمن (: Torrance Test of CreativeThinking) TTCTمقيػػػػاس تػػػػورنس -3-8-1
الأخػػػػػػرى للئشػػػػػكاؿ، إذ تقػػػػػػيس الصػػػػػػورة اللفظيػػػػػػة ثلبثػػػػػة أبعػػػػػػاد ىػػػػػػي )الطلبقػػػػػػة صػػػػػورتين إحػػػػػػدابنا لفظيػػػػػػة، و 

وابؼرونػػػػػػػػة والأصػػػػػػػػالة( ولكػػػػػػػػل بعػػػػػػػػد درجػػػػػػػػة منفصػػػػػػػػلة تضػػػػػػػػاؼ إلى الدرجػػػػػػػػة الكليػػػػػػػػة،أما الصػػػػػػػػورة الشػػػػػػػػكلية 
فتقػػػػػػػيس أربػػػػػػػع قػػػػػػػدرات )طلبقػػػػػػػة، ومرونػػػػػػػة، وأصػػػػػػػالة، وإضػػػػػػػافة التفاصػػػػػػػيل( ولكػػػػػػػل بعػػػػػػػد درجػػػػػػػة منفصػػػػػػػلة 

 أشهر ابؼقاييس العابؼية. وتضاؼ إلى الدرجة الكلية، ويعد من

(: ويقػػػػوـ علػػػػػى The Guilford Tests)مقيػػػػاس جيلفػػػػورد لقيػػػػاس التفكيػػػػر الإبػػػػداعي -3-8-2
أسػػػػػاس مفهمػػػػػوـ التفكػػػػػير التباعػػػػػدي أي البعػػػػػد عػػػػػن طرائػػػػػق ابؼألوفػػػػػة في التفكػػػػػير واللجػػػػػوء إلى حلػػػػػوؿ غػػػػػير 

 تقليدية ويقيس )الطلبقة ، وابؼرونة ، وإضافة التفاصيل، والأصالة( 

: حيػػػػػػث ( Walachia and Cogan Tests, 0965وكوجػػػػػػاف )مقيػػػػػػاس ولاش -3-8-3
 بسييز ىذا ابؼقياس بدلبءمتو للؤطفاؿ ويقيس مكونات التفكير الإبداعي.

ويتميػػػػػػز :(Getzel and Jackson Test، 0965)مقيػػػػػاس جنػػػػػزل وجاكسػػػػػون -3-8-4
الاسػػػػػػتعمالات، بسػػػػػػهولة اسػػػػػػتعمالو بشػػػػػػكل عػػػػػػاـ ويتكػػػػػػوف مػػػػػػن بطسػػػػػػة اختبػػػػػػارات ) تػػػػػػرابر الكلمػػػػػػات، و 

 والإشكاؿ والقصص، وحل ابؼشكلبت ( .
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سػػػػػػيد خيػػػػػػر ( 0975الػػػػػػذي أعػػػػػػده عػػػػػػاـ )اختبػػػػػػار القػػػػػػدرة علػػػػػػى التفكيػػػػػػر الإبػػػػػػداعي: -3-8-5
( ويتميػػػػػز بأنػػػػػو يصػػػػػلح لكافػػػػػة ابؼراحػػػػػل الدراسػػػػػية 5115وطوعػػػػػو علػػػػػى البيئػػػػػة العراقيػػػػػة ابؼعيػػػػػوؼ عػػػػػاـ ) الله

  الإبػػػػػداعي والقسػػػػػم الثػػػػػاني اختبػػػػػار بػػػػػاروفويتكػػػػػوف مػػػػػن قسػػػػػمين الأوؿ معػػػػػد مػػػػػن بطاريػػػػػة تػػػػػورنس للتفكػػػػػير
 (55-50، الصفحات 5106)التميمي ، 
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 خاتمة الفصل:

مػػػػػػن خلببؼػػػػػػا سػػػػػػبق في ىػػػػػػذا الفصػػػػػػل و الػػػػػػػوص في ابؼفػػػػػػاىيم و النظريػػػػػػات و اىػػػػػػم الدراسػػػػػػات تتجلػػػػػػى 
العمليػػػػػػة التربويػػػػػػة و تنشػػػػػػئة الفػػػػػػرد و المجتػػػػػػع و النهػػػػػػػوض  لنػػػػػػا ابنيػػػػػػة التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي و مػػػػػػدى ابنيتػػػػػػػو في

بػػػػػالفكر مػػػػػن خػػػػػلبؿ إعػػػػػداد افػػػػػراد يتميػػػػػزوف بالإبػػػػػداع و الإبتكػػػػػار بػيػػػػػة تطػػػػػوير ابعانػػػػػب ابؼعػػػػػرفي و العلمػػػػػي 
للؤفػػػػػػراد و بػػػػػػذلل المجتمعػػػػػػات و الوصػػػػػػوؿ إلى أعلػػػػػػى درجػػػػػػات العلػػػػػػم و الرقػػػػػػي و الػػػػػػا  ػػػػػػدؼ بػػػػػػدورىا الى 

 .إعداد مواطن صا  و بؾتع متحضر 
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 تمهيد :

نػػػػػب النظػػػػػري للبحػػػػػث و التطػػػػػرؽ بؼتػػػػػػيرات الدراسػػػػػة و توضػػػػػيح ابؼفػػػػػاىيم و ىػػػػػذا مػػػػػا بعػػػػػد تطرقنػػػػػا للجا
بهعلنػػػػػػػػا نػػػػػػػػػوص في صػػػػػػػػلب الدراسػػػػػػػػة و ابػػػػػػػػػوض في غمػػػػػػػػار التطبيػػػػػػػػق و الإجػػػػػػػػراءات ابؼيدانيػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتعينين 
بالأسػػػػػػػػس العلميػػػػػػػػة و الأدوات ابؼتاحػػػػػػػػة و ابؼناسػػػػػػػػبة مػػػػػػػػع مراعػػػػػػػػاة ابعوانػػػػػػػػب ابؼنهجيػػػػػػػػة ابؼتبعػػػػػػػػة في البحػػػػػػػػوث 

وؿ إلى الأىػػػػػػػػداؼ ابؼنشػػػػػػػػودة و ىػػػػػػػػذا بتحديػػػػػػػػد العينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػية، الإسػػػػػػػػػتطلبعية و العلميػػػػػػػػة بػيػػػػػػػػة الوصػػػػػػػػ
الأساسػػػػػػػػػية و ابؼػػػػػػػػػنهج العلمػػػػػػػػػي ابؼتبػػػػػػػػػع و أدوات البحػػػػػػػػػث ابؼسػػػػػػػػػتخدمة إنتهػػػػػػػػػاءا بالأسػػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػػائية 
للمعابعػػػػػػػة الػػػػػػػا برػػػػػػػدد صػػػػػػػحة الفػػػػػػػروض مػػػػػػػن عػػػػػػػدمها و كػػػػػػػذلل برديػػػػػػػد متػػػػػػػػيرات الدراسػػػػػػػة و بؾالا ػػػػػػػا، 

 د للفصل ابؼوالي عرض و برليل النتائج .للتحضير و الإستعداد ابعي
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 الدراسة الإستطلبعية : -1

للقيػػػػػاـ بدراسػػػػػة اي موضػػػػػوع وجػػػػػب للباحػػػػػث إتبػػػػػاع الأطػػػػػر الصػػػػػحيحة لإبقػػػػػاز بحػػػػػث علمػػػػػي و القيػػػػػاـ 
نطلبقػػػػػػة في لدراسػػػػػػة الإسػػػػػػتطلبعية الػػػػػػا تكػػػػػػوف الابػػػػػػابػطوات الصػػػػػػحيحة و ابؼتسلسػػػػػػلة و البدايػػػػػػة تكػػػػػػوف با

هجيػػػػػػة ، حيػػػػػػث تعػػػػػػد ىاتػػػػػػو الدراسػػػػػػة مػػػػػػن أىػػػػػػم خطػػػػػػوات البحػػػػػػث العلمػػػػػػي و مػػػػػػن خلببؽػػػػػػا الإجػػػػػػراءات ابؼن
يتعػػػػػرؼ الباحػػػػػػث علػػػػػػى الأسػػػػػػس و الوسػػػػػػائل للتطبيػػػػػػق و برديػػػػػد العينػػػػػػة بدقػػػػػػة  و كػػػػػػذا ضػػػػػػبر ابؼتػػػػػػػيرات و 
برديػػػػػػػػػػد ابؼػػػػػػػػػػنهج ابؼتبػػػػػػػػػػع و الأسػػػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػػػائية ابؼناسػػػػػػػػػػبة بؼوضػػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػػة ، وصػػػػػػػػػػولا الى صػػػػػػػػػػياغة 

اقشػػػػػػة نتائجهػػػػػػا و إعطػػػػػػاء توصػػػػػػيات بزػػػػػػدـ موضػػػػػػوع الدراسػػػػػػة ، حيػػػػػػث شػػػػػػرع الفرضػػػػػػيات و برليلهػػػػػػا و من
 :ػػػػػػالباحث ب

رحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة بؿاولػػػػػػة إختيػػػػػػار العينػػػػػػة الإسػػػػػػتطلبعية و عػػػػػػرض التجربػػػػػػة علػػػػػػى بعػػػػػػض الأسػػػػػػاتذة في ابؼ -
 جلبؿ . ولادعلى مستوى ولاية 

 ات .داة و التدرب على الإجراءالأستاذ ابؼشرؼ حوؿ التوقيت و الأالتنسيق مع  -

طػػػػػػػػلبع علػػػػػػػػى البدنيػػػػػػػػة في ابؼرحلػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػة للب الإتصػػػػػػػػاؿ و التنسػػػػػػػػيق مػػػػػػػػع بعػػػػػػػػض أسػػػػػػػػاتذة التربيػػػػػػػػة -
التوقيػػػػػت ابؼناسػػػػػػب لإجػػػػػراء الدراسػػػػػػة الإسػػػػػتطلبعية و ابعػػػػػػو العػػػػػاـ للمجػػػػػػاؿ ابؼكػػػػػاني و كػػػػػػذا البشػػػػػري بػيػػػػػػة 

 معرفة الوقت ابؼناسب لإجراء الدراسة الإستطلبعية .

للتلبميػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػارجي توزيػػػػػػػػع مقيػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي  -
قبػػػػػػػػل  5154مػػػػػػػػارس 08، وإعػػػػػػػػادة توزيعػػػػػػػػو يػػػػػػػػوـ 5154مػػػػػػػػارس 05علػػػػػػػػى العينػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػتطلبعية يػػػػػػػػوـ 

 )التطبيق واعادة التطبيق(عطلة الربيع 

   إجراء الدراسة الإستطلبعية بثانوية شقرة بن صا  بسيدي خالد ولاية المجال المكاني : -1-1
 ؿ .جلب أولاد

الذي يسبق )التطبيق و اعادة التطبيق(  دامت الدراسة الإستطلبعية مدة أسبوعالمجال الزماني: -1-2
اما الدراسة   ، 5154مارس 08الى غاية  5154مارس  05عطلة الربيع في شهر مارس و ذلل من 



 منهجية البحث والإجراءات المدنية: الرابعالفصل 
 

94 

الى غاية  5154ككل فلتخطير بؽا و إجرائها ة تفريع البيانات و النتائج دامت منذ  اية شهر فيفري
 لبيانات .ا اية  اية عملية تفريع 

( تلميذ و تلميذة 56  إجراء الدراسة على عينة إستطلبعية مقدرة ب)المجال البشري : -1-3
في مرحلة التعليم الثانوي على (  ذكور 03( إناث و )03ابػارجي ) للنشاط الرياضي اللبصفي ابؼمارسين

 بعض ثانويات ولاية اولاد جلبؿ .

 عينة الدراسة الإستطلبعية  : -0

( طالػػػػػػػب و طالبػػػػػػػة ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي 56إشػػػػػػػتملت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة الإسػػػػػػػتطلبعية علػػػػػػػى )
كمػػػػػػػا ىػػػػػػػو موضػػػػػػػح  في توزيػػػػػػػع  حيػػػػػػػث كانػػػػػػػت طريقػػػػػػػة إختيارىػػػػػػػا عشػػػػػػػوائية بسػػػػػػػيطة،  اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي

 الدراسة في ابعداوؿ و الأشكاؿ التالية . أفراد عينة

 فرد( 56)حجمها خصائص العينة الاستطلبعية: -2-1

 متغير الجنس: -2-1-1
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متػير ابعنس(1الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الجنس
 50,0 13 ذكر

 50,0 13 أنثى

 100% 26 مجموعال
 

مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلبه وبػػػػػػػالنظر إلى تكػػػػػػػرارات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة والبػػػػػػػالع حجمهػػػػػػػم إبصػػػػػػػالا 
 (12)، أمػػػػػػا الانػػػػػػاث فقػػػػػػد بلػػػػػػع عػػػػػػددىن %52بنسػػػػػػبة ( 03( فػػػػػػردا، نلبحػػػػػػا أف حجػػػػػػم الػػػػػػذكور )56)

 % كما ىو موضح في الشكل التالي:51أنثى بنسبة قدرت بػ 
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس( 3الشكل رقم )

 متغير التخصص: -2-1-2
يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متػير نوع الػنػشػاط الػريػاضػي الػلبصػفػي ( 2الجدول رقم )

 الػخػارجػي

 %النسبة المئوية التكرارات ػينوع الػنػشػاط الػريػاضػي الػلبصػفػي الػخػارج
 57,7 15 جماعي
 42,3 11 فردي
 100% 26 المجموع

 

مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلبه وبػػػػػػػالنظر إلى تكػػػػػػػرارات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة والبػػػػػػػالع حجمهػػػػػػػم إبصػػػػػػػالا 
 لػلػنػشػػػػػػػاط الػريػاضػػػػػػػي الػلبصػفػػػػػػػي الػخػارجػػػػػػػي( فػػػػػػردا، نلبحػػػػػػا أف حجػػػػػػم الػتػلبمػيػػػػػػػذ الػمػمػارسػيػػػػػػػن 56)
لػلػنػشػػػػػػػػاط الػريػاضػػػػػػػػي ، أمػػػػػػػا حجػػػػػػػم الػتػلبمػيػػػػػػػػذ الػمػمػارسػيػػػػػػػػن %5777بنسػػػػػػػبة ( 05مػػػػػػػاعي قػػػػػػػدر بػػػػػػػػ )ابع

% كمػػػػػػا ىػػػػػػو 4523أنثػػػػػػى بنسػػػػػػبة قػػػػػػدرت بػػػػػػػ  (11)يفقػػػػػػد بلػػػػػػع عػػػػػػددىم الفػػػػػػرد الػلبصػفػػػػػػػي الػخػارجػػػػػػػي
 موضح في الشكل التالي:
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 الدراسة حسب متػير نوع الػنػشػاط الػريػاضػي الػلبصػفػي الػخػارجػييوضح توزيع أفراد عينة ( 2الشكل رقم )
 

 منهج البحث : -2

تعػػػػػػػػػػػددت منػػػػػػػػػػػاىج البحػػػػػػػػػػػث و تنوعػػػػػػػػػػػت و و أصػػػػػػػػػػػبحت متباينػػػػػػػػػػػة بتنػػػػػػػػػػػوع و تبػػػػػػػػػػػاين ابؼوضػػػػػػػػػػػوعات و 
الإشػػػػػػػكاليات، و تعػػػػػػػد أسػػػػػػػاس كػػػػػػػل بحػػػػػػػث علمػػػػػػػي الػػػػػػػا مػػػػػػػن خلبلػػػػػػػو بيكننػػػػػػػا مػػػػػػػن دراسػػػػػػػة و تشػػػػػػػخيص 

و ىػػػػو الطريقػػػػة الػػػػا يتوصػػػػل بهػػػػا الإنسػػػػاف بكيفيػػػػة عمليػػػػة منطقيػػػػة منسػػػػقة الإشػػػػكالية الػػػػا يتناوبؽػػػػا بحثنػػػػا، 
 مػػػػػػػػع الواقػػػػػػػػع، أي إدراؾ ابغقيقػػػػػػػػة الػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف بههلهػػػػػػػػا، و ىػػػػػػػػو السػػػػػػػػبيل إلى إكتسػػػػػػػػاب ابؼعرفػػػػػػػػة اليقينيػػػػػػػػة.

 (03، صفحة 0997)العيساوي ، 

في التحليلػػػػػي كونػػػػػو الأكثػػػػػر ملبئمػػػػػة لنػػػػػوع و نظػػػػػرا بؼتطلبػػػػػات ابؼوضػػػػػوع إنػػػػػتهج الباحػػػػػث ابؼػػػػػنهج الوصػػػػػو 
موضػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػة، و ىػػػػػػػذا قصػػػػػػػد وصػػػػػػػف العوامػػػػػػػل و برليػػػػػػػل الظػػػػػػػروؼ النفسػػػػػػػية و الإجتماعيػػػػػػػة لأفػػػػػػػراد 
عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة،  وذلػػػػػػػل يعػػػػػػػأ وضػػػػػػػع الأسػػػػػػػس و القواعػػػػػػػد بػيػػػػػػػة الوصػػػػػػػوؿ إلى النتػػػػػػػائج و حػػػػػػػل ابؼشػػػػػػػكلة 

رىا و ضػػػػػػػبطها كميػػػػػػػا عػػػػػػػن ابؼطروحػػػػػػػة و تشػػػػػػػخيص و كشػػػػػػػف جوانبهػػػػػػػا و برديػػػػػػػد العلبقػػػػػػػات بػػػػػػػين عناصػػػػػػػ
طريػػػػػق بصػػػػػع ابؼعلومػػػػػات، و ابؼػػػػػنهج الوصػػػػػفي ىػػػػػو ابؼػػػػػنهج ابؼلبئػػػػػم للعديػػػػػد مػػػػػن ابؼشػػػػػكلبت وىػػػػػو مػػػػػا يعرفػػػػػو 
عبػػػػػػػػػد الله العسػػػػػػػػػكري  علػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػو "مػػػػػػػػػنهج يعتمػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػى ابؼلبحظػػػػػػػػػة بأنواعهػػػػػػػػػا بالإضػػػػػػػػػافة إلى عمليػػػػػػػػػات 

ثػػػػػػػر منػػػػػػػاىج التصػػػػػػػنيف و الإحصػػػػػػػاء مػػػػػػػع بيػػػػػػػاف و تفسػػػػػػػير تلػػػػػػػل العمليػػػػػػػات، و يعػػػػػػػد ابؼػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػفي أك
)العسػػػػػػػػكري ،  البحػػػػػػػػث ملبئمػػػػػػػػة للواقػػػػػػػػع الإجتمػػػػػػػػاعي كسػػػػػػػػبيل لفهػػػػػػػػم ظػػػػػػػػواىره و إسػػػػػػػػتخلبص بظاتػػػػػػػػو" .

 (6، صفحة 5115
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 مجتمع البحث و عينة البحث : -2

 مجتمع البحث : -4-1

كػػػػػػػػػن يقصػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػالمجتمع بصيػػػػػػػػػع الأفػػػػػػػػػراد)أو الأشػػػػػػػػػياء أو العناصػػػػػػػػػر( الػػػػػػػػػذين بؽػػػػػػػػػم خصػػػػػػػػػائص واحػػػػػػػػػدة بي
ملبحظتهػػػػػػػػا لػػػػػػػػذلل تكػػػػػػػػوف إجػػػػػػػػراءات الدراسػػػػػػػػة علػػػػػػػػى بؾموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الوحػػػػػػػػدات الػػػػػػػػا تنتمػػػػػػػػي إلى ىػػػػػػػػذا 
المجتمػػػػػع، فيختػػػػػار الباحػػػػػث عينػػػػػة بفثلػػػػػة لمجتمػػػػػع البحػػػػػث، بحيػػػػػث برقيػػػػػق أىػػػػػداؼ البحػػػػػث و تسػػػػػاعده علػػػػػى 

 (571، صفحة 5111)ملحم، مناىج البحث في التربية و علم النفس، إبقاز مهمتو . 

و بدػػػػػػػػا أف موضػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػة ىػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة مقارنػػػػػػػػة  بؼسػػػػػػػػتويات التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػذ 
ختػػػػػػػار الباحػػػػػػػث بؾتمػػػػػػػع االتعلػػػػػػػيم الثػػػػػػػانوي  ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػػة
ط الرياضػػػػػػػي تلميػػػػػػػذ بفارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػا 311الدراسػػػػػػػة ابػػػػػػػػاص بتلبميػػػػػػػذ ابؼرحلػػػػػػػة الثانويػػػػػػػة  و ابؼكػػػػػػػوف مػػػػػػػن 

عػػػػػػوف علػػػػػػى نشػػػػػػاطات فرديػػػػػػة و بصاعيػػػػػػة و مػػػػػػن كػػػػػػلب ابعنسػػػػػػين، مػػػػػػوزعين علػػػػػػى اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي، يتوز 
( ثانويػػػػػػػات منخرطػػػػػػػة في الرياضػػػػػػػة 8( ثانويػػػػػػػة منهػػػػػػػا )00جػػػػػػػلبؿ ابؼقػػػػػػػدرة ب) ولادابصيػػػػػػػع ثانويػػػػػػػات ولايػػػػػػػة 

كػػػػػػػذلل   ( ثانويػػػػػػػات تعػػػػػػػد الكػػػػػػػ ى في الولايػػػػػػػة مقارنػػػػػػػة بعػػػػػػػدد التلبميػػػػػػػذ و3ختػػػػػػػار الباحػػػػػػػث )اابؼدرسػػػػػػػية و 
 مشاركتهم كبيرة في الرياضة ابؼدرسية . 

 عينة البحث : -4-2

بيكػػػػن تعريػػػػف عينػػػػػة البحػػػػث علػػػػى أ ػػػػػا "بؾموعػػػػة مػػػػن وحػػػػػدات ابؼعاينػػػػة الػػػػا يػػػػػتم إختيارىػػػػا مػػػػن إطػػػػػار 
 ابؼعاينػػػػػػػة و ىػػػػػػػو بؾموعػػػػػػػات غػػػػػػػير متداخلػػػػػػػة مػػػػػػػن عناصػػػػػػػر المجتمػػػػػػػع، قسػػػػػػػم أو جػػػػػػػزء مػػػػػػػن بؾتمػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة"

و ابؽػػػػػػػدؼ مػػػػػػػن إختيػػػػػػػار العينػػػػػػػة ىػػػػػػػو ابغصػػػػػػػوؿ علػػػػػػػى معلومػػػػػػػات مػػػػػػػن ،  (5105قوابظيػػػػػػػة و واخػػػػػػػروف، )ال
المجتمػػػػػع الأصػػػػػلي للبحػػػػػث، فلػػػػػيس مػػػػػن السػػػػػهل أف يقػػػػػوـ الباحػػػػػث بتطبيػػػػػق بحثػػػػػو علػػػػػى بصيػػػػػع أفػػػػػراد المجتمػػػػػع 
الأصػػػػػػلي ، فالعينػػػػػػة ىػػػػػػي إنتقػػػػػػاء عػػػػػػدد مػػػػػػن الأفػػػػػػراد لدراسػػػػػػة معينػػػػػػة بذعػػػػػػل النتػػػػػػائج مػػػػػػنهم بفثلػػػػػػين لمجتمػػػػػػع 

سػػػػػػة، فالإختبػػػػػػار ابعيػػػػػػد للعينػػػػػػة بهعػػػػػػل النتػػػػػػائج قابلػػػػػػة للتعمػػػػػػيم علػػػػػػى المجتمػػػػػػع حيػػػػػػث تكػػػػػػوف نتائجهػػػػػػا الدرا
 (059، صفحة 5111)عبد ابغفيا و حسين مصطفى،  صادقة بالنسبة لو
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نظػػػػػػرا لكػػػػػػوف البحػػػػػػث ذو طبيعػػػػػػة تربويػػػػػػة فسػػػػػػتكوف العينػػػػػػة علػػػػػػى بعػػػػػػض ثانويػػػػػػات أولادجػػػػػػلبؿ ، وقػػػػػػد 
عتمػػػػػد الباحػػػػػث علػػػػػى إختيػػػػػار أفػػػػػراد الدراسػػػػػة علػػػػػى الطريقػػػػػة العشػػػػػوائية البسػػػػػيطة و ذلػػػػػل لتمثيػػػػػل المجتمػػػػػع إ

( 97الأصػػػػػػػلي الػػػػػػػذي يسػػػػػػػمح لنػػػػػػػا بتعمػػػػػػػيم النتػػػػػػػائج فيمػػػػػػػا بعػػػػػػػد ، فشػػػػػػػملت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية )
(، مػػػػػػػن التلبميػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط 311( مػػػػػػػن بؾتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث)35233تلميػػػػػػػذ و تلميػػػػػػػذة بنسػػػػػػػبة )

( إنػػػػػػػاث و مػػػػػػػوزعين حسػػػػػػػب نػػػػػػػوع 47( ذكػػػػػػػور و )51للبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي و مػػػػػػػن ابعنسػػػػػػػين )الرياضػػػػػػػي ا
( ثانويػػػػػات تعػػػػػد الكػػػػ ى علػػػػػى مسػػػػػتوى ولايػػػػػة 3النشػػػػاط )كمػػػػػا ىػػػػػو موضػػػػح في ابعػػػػػدوؿ( مػػػػػوزعين علػػػػى )

 أولادجلبؿ  .

 نوع النشاط يوضح توزيع العينة الأساسية على الثانويات حسب ابعنس و(3الجدول رقم )

 حسب نوع النشاط      حسب الجنس      التوزيع      
 جماعي     فردي      إناث       ذكور      الثانويات      

 20      11        16      15      ثانوية بظاتي بؿمد بن العابد
 17      18          17      18      ثانوية القرمي بؿمد
 15            16        14      17       ثانوية شقرة بن صا

 52      45        47      50      المجموع   
 

 ( : وفيما يلي خصائصها:97)العينة الأساسية -4-3

 متغير الجنس: -4-3-1
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متػير ابعنس(4الجدول رقم )

 %النسبة المئوية راراتالتك الجنس
 51,5 50 ذكر

 48,5 47 أنثى

 100% 97 المجموع
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مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلبه وبػػػػػػػالنظر إلى تكػػػػػػػرارات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة والبػػػػػػػالع حجمهػػػػػػػم إبصػػػػػػػالا 
، أمػػػػػػػػا الانػػػػػػػػاث فقػػػػػػػػد بلػػػػػػػػع عػػػػػػػػددىن %5175بنسػػػػػػػػبة ( 51( فػػػػػػػػردا، نلبحػػػػػػػػا أف حجػػػػػػػػم الػػػػػػػػذكور )97)
 ىو موضح في الشكل التالي: % كما4825أنثى بنسبة قدرت بػ  (27)

 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس(5الشكل رقم )
 

 متغير التخصص: -4-3-2
 ( 5الجدول رقم )

 

يـاضـي الـلاصـفـي نوع الـنـشـاط الـر يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير ( 5الجدول رقم )
 الـخـارجـي

 %النسبة المئوية التكرارات نوع الػنػشػاط الػريػاضػي الػلبصػفػي الػخػارجػي
 53,6 52 جماعي
 46,4 45 فردي
 100% 97 المجموع

 

مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلبه وبػػػػػػػالنظر إلى تكػػػػػػػرارات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة والبػػػػػػػالع حجمهػػػػػػػم إبصػػػػػػػالا 
 لػلػنػشػػػػػػػاط الػريػاضػػػػػػػي الػلبصػفػػػػػػػي الػخػارجػػػػػػػيلػتػلبمػيػػػػػػػذ الػمػمػارسػيػػػػػػػن ( فػػػػػػردا، نلبحػػػػػػا أف حجػػػػػػم ا97)
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لػلػنػشػػػػػػػػاط الػريػاضػػػػػػػػي ، أمػػػػػػػا حجػػػػػػػم الػتػلبمػيػػػػػػػػذ الػمػمػارسػيػػػػػػػػن %5276بنسػػػػػػػبة ( 55ابعمػػػػػػػاعي قػػػػػػػدر بػػػػػػػػ )
% كمػػػػػػا ىػػػػػػو 4625أنثػػػػػػى بنسػػػػػػبة قػػػػػػدرت بػػػػػػػ  (25)الفػػػػػػردي فقػػػػػػد بلػػػػػػع عػػػػػػددىمالػلبصػفػػػػػػػي الػخػارجػػػػػػػي 
 لتالي:موضح في الشكل ا

 

يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير نوع الـنـشـاط الـريـاضـي الـلاصـفـي (6الشكل رقم )
 الـخـارجـي

 

 مجالات الدراسة الأساسية : -5

في مارسين للنشاط الرياضي اللبصجلبؿ ابؼ بعض ثانويات ولاية أولادالمجال المكاني : -5-1
 . ابػارجي

أواخر الى غاية  5154 اي شهر ديسم  دامت فترة الدراسة الأساسية من مجال الزماني :ال -5-2
 .  5154شهر ماي 

( تلميذ، منهم 97)التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجيالمجال البشري : -5-3
 نويات ولاية أولادمن كلب ابعنسين، في مرحلة التعليم الثانوي،  لبعض ثا ( تلميذة47(تلميذ و )51)

 ( ثانويات .3جلبؿ )
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 متغيرات البحث : -6

ستويات التفكير الإبداعي لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي م:  عنوان الدراسة
 ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي

 النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي .المتغير المستقل: -6-1

 ير الإبداعي .التفكالمتغير التابع : -6-2

 التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي عينة : -6-3

 أدوات البحث : -7

مقياس التفكير الإبداعي للدكتورة ىدى عادؿ سليماف بؿمد العنزي أداة جمع البيانات : -7-1
 (5151)العنزي، ( . 5151)

 خطوات إعداد المقياس: -7-2

ء ابؼقيػػػػػػػاس علػػػػػػػى العديػػػػػػػد مػػػػػػػن ابؼصػػػػػػػادر الرئيسػػػػػػػية، والأطػػػػػػػر النظريػػػػػػػة والأدبيػػػػػػػة اطلػػػػػػػع الباحػػػػػػػث في بنػػػػػػػا
الأسػػػػػػػػتاذ ابؼشػػػػػػػػرؼ و والدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة وابؼقػػػػػػػػاييس ابؼرتبطػػػػػػػػة بدجػػػػػػػػاؿ التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي، وبدسػػػػػػػػاعدة 

 منها:د على بعضها كنموذج  واعتمتوجيهاتو   الا

دكتورة ىػػػػػػػػدى عػػػػػػػػادؿ مقيػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػباب بدولػػػػػػػػة الكويػػػػػػػػت، إعػػػػػػػػداد الػػػػػػػػ -
و ابؼكػػػػػػوف مػػػػػػن الأبعػػػػػػاد التاليػػػػػػة : بعػػػػػػد التوليػػػػػػد و الأصػػػػػػالة ،   (5151)العنػػػػػػزي، العنػػػػػػزي سػػػػػليماف بؿمػػػػػػد 

 بعد التخطير و التنفيذ، بعد التػيير و التكيف .

   (5108)خطػػػػػػػػػػػػاب ـ.، بؿمػػػػػػػػػػػػد خطػػػػػػػػػػػػاب اختبػػػػػػػػػػػػارات تػػػػػػػػػػػػورانس للتفكػػػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػػػداعي، إعػػػػػػػػػػػػداد  -
 .الطلبقة، الأصالة، ابؼرونة ، التفاصيل   من الأبعاد التالية:وابؼكوف 
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مػػػن  وابؼكػػػوف Entrepreneurial Mind set Profil  (Davis, Hall, & Mayer, 2015)مقيػػػاس -
( عبػػػػػػارة  35مقيػػػػػػاس الشخصػػػػػػية )( أبعػػػػػػاد  7(عبػػػػػػارة موزعػػػػػػة علػػػػػػى ) 36مقياسػػػػػػين: مقيػػػػػػاس ابؼهػػػػػػارات )

 ( أبعاد . 7موزعة على )

(  فقػػػػػػػػرة 051وابؼكػػػػػػػػوف مػػػػػػػػن)      ، (5105)ابؽػػػػػػػػيلبت ،     مقيػػػػػػػػاس ىيرمػػػػػػػػاف لأبمػػػػػػػػاط التفكػػػػػػػػير -
 .( بذمع، يندرج برت كل بذمع بؾموعة فقرة أو بؾموعة فقرات00موزعة على شكل بذمعات )

 وصف المقياس : -7-3

 وىم :أبعاد للتفكير الإبداعي  3(  عبارة تندرج برت 46كوف ابؼقياس من )ت

 - 53 – 51 -04 – 03-7-6-0( عبػػػػػػػػػػػػػارة  وىػػػػػػػػػػػػػي) 03بعػػػػػػػػػػػػػد التوليػػػػػػػػػػػػػد و الأصػػػػػػػػػػػػػالة ) - 1
57- 31-34 – 37 – 43 -45   .) 

-58-55-08-06-05-00-4-5( عبػػػػػػػػػػػػارة وىػػػػػػػػػػػػي )04بعػػػػػػػػػػػػد التخطػػػػػػػػػػػػير و التنفيػػػػػػػػػػػػذ ) -0
30-33-35-38-40-46.  ) 

-50-09-07-05-01-9-8-5-3(عبػػػػػػػػػػػػػارة وىػػػػػػػػػػػػػي)09التػيػػػػػػػػػػػػػير و التكيػػػػػػػػػػػػػف ) بعػػػػػػػػػػػػػد  -2
55-54-56-59-35-36-39-41-45-44. ) 

-51-04-03-7-6-3-0وضػػػػػػػػػػػػػمت عبػػػػػػػػػػػػػارات سػػػػػػػػػػػػػلبية متنوعػػػػػػػػػػػػػة في الأبعػػػػػػػػػػػػػاد وىػػػػػػػػػػػػػي )  
53-57-34-37-43-45. ) 

وقػػػػػػد راع الباحػػػػػػث عنػػػػػػد إعػػػػػػداد ابؼقيػػػػػػاس وضػػػػػػوح العبػػػػػػارات وسػػػػػػهولة فهمهػػػػػػا و مناسػػػػػػبتها لبيئػػػػػػة العينػػػػػػة 
دروسػػػػػػة وخصػػػػػػائص الفئػػػػػػة العمريػػػػػػة وابؼسػػػػػػتوى التعليمػػػػػػي للمفحوصػػػػػػين بالتنسػػػػػػيق و توجيػػػػػػو مػػػػػػن طػػػػػػرؼ ابؼ

 الأستاذ ابؼشرؼ .

 تصحيح المقياس: -7-4

(عبػػػػػػػػارة،   تصػػػػػػػػحيحو في ضػػػػػػػػوء مقيػػػػػػػػاس بطاسػػػػػػػػي 46تضػػػػػػػػمن مقيػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي علػػػػػػػػى )
لبئػػػػػم درجػػػػػة انطبػػػػػاؽ الأبعػػػػػاد حيػػػػػث بىتػػػػػار ابؼفحػػػػػوص في كػػػػػل عبػػػػػارة مػػػػػن عبػػػػػارات ابؼقيػػػػػاس الػػػػػرقم الػػػػػذي ي
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( درجػػػػػات قابلػػػػػت بطسػػػػػة بػػػػػدائل وىي)أبػػػػػدا، مػػػػػن حػػػػػين 5-0العبػػػػػارة عليػػػػػو، بحيػػػػػث أعطيػػػػػت أوزانػػػػػا مػػػػػن )
( 5( أقػػػػػػػل درجػػػػػػػة والػػػػػػػرقم )0إلى  خػػػػػػػر، في كثػػػػػػػير مػػػػػػػن الأحيػػػػػػػاف، غالبػػػػػػػا، دائمػػػػػػػا(، بحيػػػػػػػث يعطػػػػػػػى الػػػػػػػرقم )

علػػػػػػػى درجػػػػػػػة ( أ0أعلػػػػػػػى درجػػػػػػػة للعبػػػػػػػارات الإبهابيػػػػػػػة والعكػػػػػػػس مػػػػػػػع العبػػػػػػػارات السػػػػػػػلبية، فيعطػػػػػػػى الػػػػػػػرقم )
 ( أقل درجة،  و  حساب الصدؽ والثبات للمقياس .5والرقم )

( تلميػػػػػػػذ 56وللتأكػػػػػػػد مػػػػػػػن صػػػػػػػلبحية الأداة   تطبيقهػػػػػػػا علػػػػػػػى عينػػػػػػػة اسػػػػػػػتطلبعية قػػػػػػػدر حجمهػػػػػػػا بػػػػػػػػ )
 ( تلميذة .03( تلميذ  و )03)

 الصدؽ والثبات:الأسس العلمية للآداة المستخدمة : -8

 صدؽ المقياس : -8-1

 اىري :الصدؽ الظ -8-1-1

صػػػػػػدؽ المحكمػػػػػػين )أنظػػػػػػر ابؼلحػػػػػػق( حيػػػػػػث   الإسػػػػػػتعانة بخػػػػػػ اء و الأسػػػػػػاتذة الػػػػػػدكاترة بؼعهػػػػػػد علػػػػػػوـ و 
تقنيػػػػػػػػات النشػػػػػػػػاطات البدنيػػػػػػػػة و الرياضػػػػػػػػية بعامعػػػػػػػػة بؿمػػػػػػػػد خيضػػػػػػػػر بسػػػػػػػػكرة و بالتنسػػػػػػػػيق و التوجيػػػػػػػػو مػػػػػػػػن 

 . طرؼ الأستاذ ابؼشرؼ

 صدؽ الإتساؽ الداخلي: -8-1-2

عػػػػػن طريػػػػػق حسػػػػػاب الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخلي عػػػػػن طريػػػػػق  التفكيػػػػػر الإبػػػػػداعي  حسػػػػػاب صػػػػػدؽ مقيػػػػػاس 
حسػػػػػاب ارتبػػػػػاط كػػػػػل بعػػػػػد بالدرجػػػػػة الكليػػػػػة للبسػػػػػتبياف وعػػػػػن طريػػػػػق حسػػػػػاب ارتبػػػػػاط كػػػػػل عبػػػػػارة بالدرجػػػػػة 

 .الكلية للبعد الذي تنتمي اليو

 حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس:الطريقة الأولى: -8-1-2-1
 يوضح ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية بؼقياس التفكير الإبداعي(6الجدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط مقياس التفكير الإبداعي
 0,01 **0,946 التوليد و الأصالة
 0,01 **0,950 التخطيط  و التنفيذ
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 0,01 **0,915 التغيير و التكيف
M2 

أف بصيػػػػػػع قػػػػػػيم معػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػاط لأبعػػػػػػاد مقيػػػػػػاس تشػػػػػػير البيانػػػػػػات ابؼوضػػػػػػحة في ابعػػػػػػدوؿ أعػػػػػػلبه إلى 
(، حيػػػػػػث بلػػػػػػػت قيمهػػػػػػا α= 2721كلهػػػػػػا دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة )التفكيػػػػػػر الإبػػػػػػداعي 

مػػػػػػػا يؤكػػػػػػػد مػػػػػػػدى التجػػػػػػػانس وقػػػػػػػوة الاتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػداخلي  ( وىػػػػػػػذا2792/2795/2791)علػػػػػػػى التػػػػػػػوالي: 
 التفكير الإبداعي.للمقياس كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس 

 

 :حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليو الطريقة الثانية: -8-1-2-2

 يوضح ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليو مقياس التفكير الإبداعي(7الجدول رقم )

معامل  العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارة
 لارتباطا

مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 التػيير و التكيف التخطير و التنفيذ التوليد و الأصالة
1 ,902** 0,000 2 ,598** 0,001 3 ,735** 0,000 
6 ,822** 0,000 4 ,852** 0,000 5 ,614** 0,001 
7 ,766** 0,000 11 ,713** 0,000 8 ,860** 0,000 
13 ,887** 0,000 12 ,772** 0,000 9 ,845** 0,000 
14 ,801** 0,000 16 ,870** 0,000 10 ,852** 0,000 
20 ,656** 0,000 18 ,764** 0,000 15 ,842** 0,000 
23 ,881** 0,000 25 ,831** 0,000 17 ,893** 0,000 
27 ,902** 0,000 28 ,902** 0,000 19 ,861** 0,000 
30 ,841** 0,000 31 ,833** 0,000 21 ,742** 0,000 
34 ,862** 0,000 33 ,867** 0,000 22 ,771** 0,000 
37 ,778** 0,000 35 ,764** 0,000 24 ,822** 0,000 
43 ,840** 0,000 38 ,810** 0,000 26 ,699** 0,000 
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45 ,631** 0,001 41 ,690** 0,000 29 ,728** 0,000 
   46 ,726** 0,000 32 ,747** 0,000 

 .**La corrélation est significative au 
niveau 0.01 (bilatéral.) 

 .*La corrélation est significative au 
niveau 0.05 (bilatéral.) 

36 ,715** 0,000 
39 ,763** 0,000 
40 ,748** 0,000 
42 ,784** 0,000 
44 ,573** 0,002 

بصيػػػػػػع معػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػاط لفقػػػػػػرات كػػػػػػل بؿػػػػػػور مػػػػػػع الدرجػػػػػػة  يتضػػػػػػح مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػدوؿ أعػػػػػػلبه أف
( حيػػػػػػػػث 1210الكليػػػػػػػػة للمحػػػػػػػػور الػػػػػػػػذي تنتمػػػػػػػػي اليػػػػػػػػو جػػػػػػػػاءت دالػػػػػػػػة احصػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػة )

( و التوليػػػػػػػد والأصػػػػػػػالة(مػػػػػػػن بعػػػػػػػد )57( و )0(  في الفقػػػػػػػرة رقػػػػػػػم )12915تراوحػػػػػػػت معاملب ػػػػػػػا بػػػػػػػين )
(. وىػػػػػػذا مػػػػػػا يؤكػػػػػػد مػػػػػػدى التجػػػػػػانس التكيػػػػػػف و التغييػػػػػػر( مػػػػػػن بعػػػػػػد )44( في الفقػػػػػػرة رقػػػػػػم )12573)

 التفكير الابداعي.والاتساؽ الداخلي للبستبياف كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس 

 ثبات المقياس :  -8-2

 بطريقتين:التفكير الابداعي   التأكد من ثبات استبياف 

 الطريقة الأولى: -8-2-1
ألفا كرونباخ بؽذا الاستبياف فتحصلنا :   حساب معامل الثبات معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي -

 على النتيجة التالية:
 يوضح معامل ألفا كرونباخ بؼقياس التفكير الابداعي(8الجدول رقم )

عدد  معامل ألفا كرونباخ استبيان التفكير الابداعي
 العبارات

 13 0,957 التوليد و الأصالة
 14 0,951 التخطيط و التنفيذ
 19 0,961 التغيير و التكيف

 46 0,981 التفكير الابداعيلاستبيان  الدرجة الكلية 
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التفكيػػػػػػر الابػػػػػػداعي يتضػػػػػػح مػػػػػػن ابعػػػػػػدوؿ أعػػػػػػلبه أف بصيػػػػػػع معػػػػػػاملبت ألفػػػػػػا كرونبػػػػػػاخ لأبعػػػػػػاد مقيػػػػػػاس 
بينمػػػػػػػا بلػػػػػػػع معامػػػػػػػل ألفػػػػػػػا كرونبػػػػػػػاخ ( 0,957/0,951/0,961كانػػػػػػػت مرتفعػػػػػػػة حيػػػػػػػث بلػػػػػػػػت علػػػػػػػى التػػػػػػػوالي )

( وىػػػػػذا بدثابػػػػػة مؤشػػػػػر داؿ علػػػػػى ثبػػػػػات ابؼقيػػػػػاس، وىػػػػػذا يعػػػػػأ 0,981ككػػػػػل )تفكيػػػػػر الابػػػػػداعي البؼقيػػػػػاس 
بيتػػػػػػػػع بدعامػػػػػػػػل ثبػػػػػػػػات قػػػػػػػػوي بفػػػػػػػػا بهعلػػػػػػػػو صػػػػػػػػابغا للتطبيػػػػػػػػق في الدراسػػػػػػػػة التفكيػػػػػػػػر الابػػػػػػػػداعي أف مقيػػػػػػػػاس 
 .  الأساسية

 ة الثانية:الطريق -8-2-2

( يػػػػػػػوـ مػػػػػػػن 07) كمػػػػػػػا   حسػػػػػػػاب ثبػػػػػػػات ىػػػػػػػذا ابؼقيػػػػػػػاس عػػػػػػػن طريػػػػػػػق التطبيػػػػػػػق وإعػػػػػػػادة التطبيػػػػػػػق بعػػػػػػػد
التطبيػػػػػػػػق الأوؿ  باسػػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػػل الارتبػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػوف بػػػػػػػػين التطبيقػػػػػػػػين كمػػػػػػػػا ىػػػػػػػػو موضػػػػػػػػح في ابعػػػػػػػػدوؿ 

 :التالي

 عن طريق التطبيق وإعادة التطبيقالتفكير الابداعي.يوضح ثبات استبياف (9الجدول رقم )

 التطبيق الأول
 لدلالةمستوى ا معامل  الارتباط بيرسوف

,958**0 0,000 
 التطبيق الثاني

 

قػػػػػد بلػػػػػػت لمقيػػػػػاس التفكيػػػػػر الابػػػػػداعي يوضػػػػػح ابعػػػػػدوؿ اعػػػػػلبه أف معامػػػػػل الارتبػػػػػاط بػػػػػين التطبيقػػػػػين 
( بفػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ علػػػػػػػى وجػػػػػػػود ارتبػػػػػػػاط عػػػػػػػالي بػػػػػػػين 1595قيمػػػػػػػة معامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػوف بػػػػػػػين التطبيقػػػػػػػين )
التػػػػػػػالي بيكػػػػػػػن القػػػػػػػوؿ بػػػػػػػأف ىػػػػػػػذا ابؼقيػػػػػػػاس وب،  1210التطبيقػػػػػػػين وداؿ احصػػػػػػػائيا عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة 

 ثابت.
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 الأساليب الإحصائية: -9

 معامل الارتباط بيرسوف بغساب صدؽ الاتساؽ الداخلي -

 معامل ألفا كرونباخ بغساب الثبات -

 ( بالنسبة لعينة واحدة.Tاختبار الدلالة الاحصائية ) -

 تجانستين.( بالنسبة لعينتين مستقلتين مTاختبار الدلالة الاحصائية ) -

 بيرو ويلل للتأكد من الاعتدالية.انوؼ واختبار ش فسمير غرو اختبار كوبؼو -

 (Fاختبار التجانس ليفين ) -
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 خاتمة الفصل :

بعػػػػػػػػد التطػػػػػػػػرؽ بؼنهجيػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث و توضػػػػػػػػيح الباحػػػػػػػػث لأىػػػػػػػػم بـرجػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػة و ذكػػػػػػػػر أىػػػػػػػػم  
ح أسػػػػػػػػػػاليب أداة ابػصػػػػػػػػػائص ابؼتعلقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػابؼنهج و العينػػػػػػػػػة و خصػػػػػػػػػػائص كػػػػػػػػػل عنصػػػػػػػػػر و كػػػػػػػػػػذلل توضػػػػػػػػػي

الدراسػػػػػة و توزيػػػػػػع عينػػػػػػة و بؾتمػػػػػػع البحػػػػػث و إبػػػػػػراز ابؼتػػػػػػػيرات و توزيػػػػػػع وفػػػػػق ابعػػػػػػداوؿ ابؼوضػػػػػػحة ، و كػػػػػػل 
للفصػػػػػل ابؼقبػػػػػل للتمكػػػػػين مػػػػػن عػػػػػرض و برليػػػػػل النتػػػػػائج و تفسػػػػػيرىا علػػػػػى ضػػػػػوء فرضػػػػػيات  اسػػػػػتعداداىػػػػػذا 

 الدراسة .
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 تمهيد :

لتوضػػػػػػيح جوانػػػػػػب الظػػػػػػاىرة ابؼػػػػػػراد دراسػػػػػػتها يتعػػػػػػين علػػػػػػى الباحػػػػػػث برديػػػػػػد الإطػػػػػػار ابؼيػػػػػػداني و ىػػػػػػذا مػػػػػػا 
و عػػػػػػرض النتػػػػػػائج و  استكشػػػػػػاؼابؼيدانيػػػػػػة مػػػػػػن أجػػػػػػل  جعػػػػػػل الباحػػػػػػث يهػػػػػػتم بكػػػػػػل تفاصػػػػػػيل الإجػػػػػػراءات

برليلهػػػػػػػا بؼعرفػػػػػػػة الفروقػػػػػػػات الإحصػػػػػػػائية الدالػػػػػػػة علػػػػػػػى وجػػػػػػػود مسػػػػػػػتوى متوسػػػػػػػر للتفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي لػػػػػػػدى 
التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي و كػػػػػػذلل إثبػػػػػػات صػػػػػػحة فرضػػػػػػيات الدراسػػػػػػة 

عػػػػػػدمها ، حيػػػػػػث تعتػػػػػػ  الإجػػػػػػراءات ابؼيدانيػػػػػػة وجػػػػػػود الػػػػػػدلالات الإحصػػػػػػائية بؽػػػػػػا أو  اكتشػػػػػػاؼاو نفيهػػػػػػا و 
 بدثابة ابؼترجم للؤىداؼ الا يرمي إليها البحث من خلبؿ عرض نتائج الفرضيات و برليلها . 
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 عرض و تحليل النتائج : -

 الدراسة الأساسية: -1

ئمػػػػػػػػة قبػػػػػػػػل البػػػػػػػػدء في مرحلػػػػػػػػة معابعػػػػػػػػة الفرضػػػػػػػػيات باسػػػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػائية ابؼختلفػػػػػػػػة وابؼلب
بالنسػػػػػػبة للمتػػػػػػػير بؿػػػػػػل الدراسػػػػػػة ابغاليػػػػػػة وابؼتمثػػػػػػل في  شػػػػػػرط التوزيػػػػػػع الطبيعػػػػػػيوجػػػػػػب أولا التحقػػػػػػق مػػػػػػن 

 (، وابعدوؿ التالي يوضح ذلل:يالتفكير الإبداع)

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتػير بؿل الدراسة(10الجدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التفكيرا
 لإبداعي

 غ دال 0,142 97 0,980 *200, 97 0,070
 

مػػػػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػػػػلبؿ ابؼعطيػػػػػػػػػػػػػػات ابؼبينػػػػػػػػػػػػػػة بابعػػػػػػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػػػػػػلبه نلبحػػػػػػػػػػػػػػا وبنػػػػػػػػػػػػػػاء علػػػػػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػػػػػيم اختبػػػػػػػػػػػػػػار 
أف كػػػػػػػػل القػػػػػػػػيم بالنسػػػػػػػػبة للمتػػػػػػػػػير بؿػػػػػػػػل الدراسػػػػػػػػة شػػػػػػػػابيرو ويلػػػػػػػػ ،  كولموغروفسػػػػػػػػميرنوؼ واختبػػػػػػػػار

(، بفػػػػػا بهرنػػػػػا إلى القػػػػػوؿ α=0.05(، جػػػػػاءت غػػػػػير دالػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة ألفػػػػػا )الإبػػػػػداعي التفكيػػػػػر)
بػػػػػأف بيانػػػػػات ابؼتػػػػػػيرات تتػػػػػوزع توزيعػػػػػا طبيعيػػػػػا وبالتػػػػػالي فػػػػػإف كػػػػػل الأسػػػػػاليب الإحصػػػػػائية الػػػػػا ستسػػػػػتخدـ 

. كمػػػػػا ىػػػػػو موضػػػػػح في أسػػػػػاليب بارامتريػػػػػةا لات الدراسػػػػػة ابغاليػػػػػة ىػػػػػي في معابعػػػػػة بـتلػػػػػف فرضػػػػػيات وتسػػػػػ
 الشكل التالي:
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 يوضح التوزيع الطبيعي بؼتػير للتفكير الإبداعي( 7الشكل رقم )
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 الفرضيات : -0

 الفرضية العامة : -2-1

اط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي الخػػػػػارجي '' يتميػػػػػز التلبميػػػػػذ الممارسػػػػػين للنشػػػػػنصػػػػػت الفرضػػػػػية العامػػػػػة : 
  اسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػار ،  فػػػػػػػي مرحلػػػػػػػة التعلػػػػػػػيم الثػػػػػػػانوي بمسػػػػػػػتوى متوسػػػػػػػط مػػػػػػػن التفكيػػػػػػػر الإبػػػػػػػداعي

(T.test لعينػػػػػػػة واحػػػػػػػدة للمقارنػػػػػػػة بػػػػػػػين )لأفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة في الدرجػػػػػػػة الكليػػػػػػػة بؼقيػػػػػػػاس  المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي
ىػػػػػػو مبػػػػػػين في ابعػػػػػػدوؿ  كمػػػػػػامػػػػػػع ابؼتوسػػػػػػر النظػػػػػػري للمقيػػػػػػاس ، فكانػػػػػػت النتيجػػػػػػة    التفكيػػػػػػر الإبػػػػػػداعي

 التالي:

 
 يوضح  نتائج اختبار) ت( لعينة واحدة بؼعرفة مستوى التفكير الإبداعي(11الجدول رقم )

 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوس
ط 
 النظري

الفرؽ بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
اختبار 
''T'' 

مستوى 
 القرار لةالدلا

المستو 
 ى

التفكير 
دال  0,00 9,391 96 0,39018 3 0,40923 3,3902 الإبداعي

 احصائيا

 متوسر
[2,6-

3,4] 
 

 : مجالات مستويات التفكير الإبداعي 

 يوضح مجالات مستويات التفكير الإبداعي( 12الجدول رقم )

 مرتفع جدا     مرتفع      متوسط     منخفض     منخفض جدا  
 5إلى  4,2من 4,2إلى  3,4من 3,4إلى  2,6من 2,6إلى  1,8من 1,8إلى  1من 

 

ومقارنتػػػػػو التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي  حيػػػػػث وبعػػػػػد اسػػػػػتخراج ابؼتوسػػػػػر ابغسػػػػػابي والابكػػػػػراؼ ابؼعيػػػػػاري بؼقيػػػػػاس 
عي   بابؼتوسػػػػػػػػر النظػػػػػػػػري تبػػػػػػػػين أف متوسػػػػػػػػر درجػػػػػػػػات أفػػػػػػػػراد بؾتمػػػػػػػػع البحػػػػػػػػث في مقيػػػػػػػػاس التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػدا

درجػػػػػػة، وعنػػػػػػد إجػػػػػػراء ابؼقارنػػػػػػة ( 0,40923)درجػػػػػػة وبػػػػػػابكراؼ معيػػػػػػاري قػػػػػػدره  (3,3902ككػػػػػػل بلػػػػػػع )
( درجػػػػػػػة، حيػػػػػػػث أف الفػػػػػػػرؽ 3بػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػػر ابغسػػػػػػػابي ابؼتحقػػػػػػػق )المحسػػػػػػػوب( وابؼتوسػػػػػػػر النظػػػػػػػري البػػػػػػػالع )
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درجػػػػػػػػة لصػػػػػػػػا  ابؼتوسػػػػػػػػر المحسػػػػػػػػوب، كمػػػػػػػػا أف ابؼتوسػػػػػػػػر ابغسػػػػػػػػابي  (0,39018)بػػػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػػػطين بلػػػػػػػػع 
[ أي المجػػػػػػػػػاؿ ابؼتوسػػػػػػػػػر  وباسػػػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػائي لعينػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػػدة 3,4-2,6المجػػػػػػػػػاؿ  ينتمػػػػػػػػػي الى 

وسػػػػػػػيلة إحصػػػػػػػائية في ابؼعابعػػػػػػػة، تبػػػػػػػين أف الفػػػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػػػائيا بػػػػػػػين كػػػػػػػلب الوسػػػػػػػطين المحسػػػػػػػوب والنظػػػػػػػري 
وىػػػػػػي دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا عنػػػػػػد  (9,391)( الػػػػػػا بلػػػػػػػت tلصػػػػػػا  المحسػػػػػػوب، ومػػػػػػا يؤكػػػػػػد ذلػػػػػػل ىػػػػػػو قيمػػػػػػة )

% مػػػػػػع احتمػػػػػػاؿ الوقػػػػػػع في 99ىػػػػػػو([. ونسػػػػػػبة التأكػػػػػػد مػػػػػػن ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة α=0.01مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة )
 %.  0ابػطأ بنسبة 

التلبميػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػػة وعليػػػػػػػو نسػػػػػػػتنتج أف  النتيجػػػػػػػة:
 .، أي برقق الفرضية العامة متوسرالتعليم الثانوي يتميزوف بدستوى تفكير إبداعي  
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 الفرضيات الفرعية : -2-2

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير  نصت على''الفرضية الفرعية الأولى: -2-2-1
الإبداعي لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي  تعزى إلى 

من صحة ىذه الفرضية   اللجوء إلى إختبار و لصا  النشاط ابعماعي''. وللتحقق  متػير نوع النشاط
 الدلالة الاحصائية )ت( بالنسبة للعينتين ابؼستقلتين، وبعد ابؼعابعة الإحصائية   التوصل إلى النتيجة التالية:

لتفكير ا مستوىمستوى يوضح الفروؽ في ( 13الجدول رقم )
 تبعا بؼتػير نوع النشاطابعماعينشاطالرياضياللبصفيابػارجيفيمرحلةالتعليمالثانويلدىالتلبميذابؼمارسينللالإبداعي

 

غير
لمت
 ا

عي
جما
طال
شا
 الن
نوع

 

اختبار 
ليفين 
للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

لالة
الد
وى 
مست

 

عينة
م ال
حج

ابي 
حس
ط ال
وس
لمت
ا

ري 
معيا
ؼ ال
حرا
الان

 

ة )
قيم

T) حرية
ة ال
درج

لالة 
الد
وى 
مست

 

رار
الق

 

التوليد و 
 ةالأصال
 

 بصاعي
0,658 0,419 

52 3,5429 0,60902 
1,092 95 0,277 

روؽ
د ف
توج
لا 

 

 0,51091 3,4171 45 فردي

التخطيط 
 و التنفيذ
 

 بصاعي
0,015 0,902 

52 3,3654 0,53651 
0,568 95 0,572 

 0,54017 3,3032 45 فردي

التغيير و 
 التكيف
 

 بصاعي
0,835 0,363 

52 3,4049 0,54323 
0,819 95 0,415 

 0,47639 3,3193 45 فردي

التفكير 
 الإبداعي

 بصاعي
0,662 0,418 

52 3,4319 0,43046 
1,079 95 0,283 

 0,38235 3,3420 45 فردي
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( بلػػػػػػػػػت F( أعػػػػػػػػلبه نلبحػػػػػػػػا أف قػػػػػػػػيم اختبػػػػػػػػار التجػػػػػػػػانس ليفػػػػػػػػين )12مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػم )
غػػػػػػػير دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة ألفػػػػػػػا  وىػػػػػػػي قػػػػػػػيم ،(0,658/0,015/0,835/0,662)
( بالنسػػػػػػػػبة لعينتػػػػػػػػين مسػػػػػػػػتقلتين T، وىػػػػػػػػذا يسػػػػػػػػتوجب اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار الدلالػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػائية )(0.05)

 متجانستين.

ونلبحػػػػػػا مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػدوؿ أعػػػػػػلبه أف ىنػػػػػػاؾ تفػػػػػػاوت بػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػطات ابغسػػػػػػابية لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ 
مػػػػػاعي/ الفػػػػػػردي( في مرحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي تبعػػػػػػا ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي )ابع

بؼتػػػػػػػػير نػػػػػػػوع النشػػػػػػػاط ابعمػػػػػػػاعي في أبعػػػػػػػاد مقيػػػػػػػاس التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي  )التوليػػػػػػػد و الأصػػػػػػػالة/التخطير و 
التنفيػػػػػذ/التػيير و التكيػػػػػف( حيػػػػػث بلػػػػػػت متوسػػػػػطات عينػػػػػة ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط ابعمػػػػػاعي علػػػػػى التػػػػػوالي:  

وسػػػػػػػػػطات عينػػػػػػػػػة ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الفػػػػػػػػػردي في حػػػػػػػػػين بلػػػػػػػػػػت مت(3,5429/3,3654/3,4049)
حيػػػػػػػػػػػػػػػث نلبحػػػػػػػػػػػػػػػا أف متوسػػػػػػػػػػػػػػػطات فئػػػػػػػػػػػػػػػػة ذوي (3,4171/3,3032/3,3193)علػػػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػػػوالي: 

النشػػػػػػاط اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي )ابعمػػػػػػاعي( أكػػػػػػ  مػػػػػػن متوسػػػػػػطات فئػػػػػػة ذوي النشػػػػػػاط اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي 
لػػػػػػت والػػػػػا ب T-TESTمػػػػػا يؤكػػػػػد ذلػػػػػل ىػػػػػو قػػػػػيم )الفػػػػػردي(  حيػػػػػث جػػػػػاءت الفػػػػػروؽ غػػػػػير دالػػػػػة احصػػػػػائيا و 

حيػػػػػػػػػث جػػػػػػػػػاءت غػػػػػػػػػير دالػػػػػػػػػة  (1,092/0,568/0,819)علػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػوالي بالنسػػػػػػػػػبة لأبعػػػػػػػػػاد الاسػػػػػػػػػتبياف 
 [.  α=0.05احصائيا عند مستويي الدلالة  

امػػػػػا بالنسػػػػػبة للدرجػػػػػة الكليػػػػػة بؼقيػػػػػاس التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي فقػػػػػد بلػػػػػع متوسػػػػػر عينػػػػػة التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين 
 حػػػػػػين بلػػػػػػع متوسػػػػػػر عينػػػػػػة التلبميػػػػػػذ في (3,4319) للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي )ابعمػػػػػػاعي(

مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ ابؼقارنػػػػػػػػة بػػػػػػػػين  (3,3420ابؼمارسػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػارجي )الفػػػػػػػػردي( )
ابؼتوسػػػػػػػػػطين نلبحػػػػػػػػػا أف متوسػػػػػػػػػر عينػػػػػػػػػة التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػارجي 

صػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػارجي )ابعمػػػػػػػػػاعي( أكػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػن متوسػػػػػػػػػر عينػػػػػػػػػة التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللب
 T-TEST)الفػػػػػردي(، الا أف قيمػػػػػة الفػػػػػرؽ بينهمػػػػػػا جػػػػػاءت غػػػػػير دالػػػػػػة احصػػػػػائيا ومػػػػػا يؤكػػػػػػد ذلػػػػػل ىػػػػػو قيمػػػػػػة

 (.   α=0.05جاءت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )( حيث غير 1,079والا بلػت )

 

 : النتيجة
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مارسػػػػػػػين فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية في مسػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي  لػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػذ ابؼ توجػػػػػػػدلا 
للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػارجي ؼ مرحلػػػػػػػػة التعلػػػػػػػيم الثػػػػػػػػانوي تعػػػػػػػػزى إلى متػػػػػػػػير نػػػػػػػػوع النشػػػػػػػػاط'' 

 وعليو نستنتج عدـ برقق الفرضية البحثية .
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 الفرضية الفرعية الثانية: -2-2

نصػػػػػػػػت علػػػػػػػػى'' توجػػػػػػػػد  فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػير الابػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػدى  
متػػػػػػػير ميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي في مرحلػػػػػة التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي  تعػػػػػزى إلى التلب

وللتحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػن صػػػػػػػػحة ىػػػػػػػػذه الفرضػػػػػػػػية   اللجػػػػػػػػوء إلى إختبػػػػػػػػار الدلالػػػػػػػػة "، و لصػػػػػػػػا  الذكػػػػػػػػػػور  الػجػنػػػػػػػػػس
يجػػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػػائية )ت( بالنسػػػػػػػػػبة للعينتػػػػػػػػػين ابؼسػػػػػػػػػتقلتين، وبعػػػػػػػػػد ابؼعابعػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػائية   التوصػػػػػػػػػل إلى النت

 التالية:

لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي مستوى التفكير الإبداعي يوضح الفروؽ في ( 14الجدول رقم )
 تبعا بؼتػير نوع ابعنس.اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي 
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 0,54510 3,6956 47 أنثى

التخطيط 
 و التنفيذ

 ذكر
0,565 0,454 

50 3,1814 0,54230 
-3,063 95 0,003 

 0,48273 3,5015 47 أنثى

التغيير و 
 التكيف

 ذكر
4,804 0,031 

50 3,2695 0,57661 
-1,923 95 0,057 

 0,41640 3,4670 47 أنثى

للتفكير 
 الإبداعي

 ذكر
2,009 0,160 

50 3,2474 0,41301 
-3,782 95 0,000 

 0,34937 3,5421 47 أنثى
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( بلػػػػػػػػػت F( أعػػػػػػػػلبه نلبحػػػػػػػػا أف قػػػػػػػػيم اختبػػػػػػػػار التجػػػػػػػػانس ليفػػػػػػػػين )12مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػم )
(، وىػػػػػػػػي قػػػػػػػػيم غيردالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػة ألفػػػػػػػػا 12137/12565/42814/52119)
( بالنسػػػػػػػػبة لعينتػػػػػػػػين مسػػػػػػػػتقلتين T(، وىػػػػػػػػذا يسػػػػػػػػتوجب اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار الدلالػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػائية )1515)

 متجانستين.

لػػػػػدى الجنسػػػػػين ونلبحػػػػػا مػػػػػن خػػػػػلبؿ ابعػػػػػدوؿ أعػػػػػلبه أف ىنػػػػػاؾ تفػػػػػاوت بػػػػػين ابؼتوسػػػػػطات ابغسػػػػػابية 
حيػػػػػث التوليػػػػػد والاصػػػػػالة/التغيير والتكيػػػػػف( ) التفكيػػػػػر الإبػػػػػداعيأبعػػػػػاد مقيػػػػػاس )ذكػػػػػور/ انػػػػػاث( فػػػػػي 
 بلػػػػػػػع متوسػػػػػػػطي عينػػػػػػػة في حػػػػػػػين (3,2862/3,1814)علػػػػػػػى التػػػػػػػوالي:  الػػػػػػػذكوربلػػػػػػػع متوسػػػػػػػطي عينػػػػػػػة 

حيػػػػػػػػػث نلبحػػػػػػػػا أف متوسػػػػػػػػػطي الانػػػػػػػػاث في أبعػػػػػػػػػاد  ( 3,6956/3,5015)الانػػػػػػػػاث علػػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي:
والػػػػػػا  T-TESTمػػػػػػا يؤكػػػػػػد ذلػػػػػػل ىػػػػػػو قػػػػػػيم اسػػػػػػتبياف الػػػػػػذكاء الإجتمػػػػػػاعي أكػػػػػػ  مػػػػػػن متوسػػػػػػطات الػػػػػػذكور و 

دالػػػػػػة حيػػػػػػث جػػػػػػاءت الفػػػػػػروؽ ، (3,063-/3,800-)بلػػػػػػػت علػػػػػػى التػػػػػػوالي بالنسػػػػػػبة لأبعػػػػػػاد الاسػػػػػػتبياف 
 . ولصالح الاناث[ α=1510يا عند مستوى الدلالة  احصائ

( في حػػػػػػػين بلػػػػػػػع 3,2695. فقػػػػػػػد بلػػػػػػػع متوسػػػػػػػر الػػػػػػػذكور ))التغييػػػػػػػر و التكيػػػػػػػف(امػػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة لبعػػػػػػػد
( مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ ابؼقارنػػػػػػة بػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػطين نلبحػػػػػػا أف متوسػػػػػػر الانػػػػػػاث أكػػػػػػ  3,4670متوسػػػػػػر الانػػػػػػاث )

لػػػػة احصػػػػائيا ومػػػػا يؤكػػػػد ذلػػػػل ىػػػػو قيمػػػػة مػػػػن متوسػػػػر الػػػػذكور، الا أف قيمػػػػة الفػػػػرؽ بينهمػػػػا جػػػػاءت غػػػػير دا
T-TEST  جػػػػػػػػػػػػػػاءت دالػػػػػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػػػػػػػة  حيػػػػػػػػػػػػػػث(1,923-)والػػػػػػػػػػػػػػا بلػػػػػػػػػػػػػػػت

(1515=α أي لا توجد فروؽ بين ابعنسين في بعد.).التغيير و التكيف 

( 3,2474. فقػػػػػد بلػػػػػػع متوسػػػػػر الػػػػػػذكور )التفكيػػػػػر الابػػػػػػداعيامػػػػػا بالنسػػػػػبة للدرجػػػػػػة الكليػػػػػة بؼقيػػػػػػاس 
( مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ ابؼقارنػػػػػػة بػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػطين نلبحػػػػػػا أف متوسػػػػػػر 3,5421ر الانػػػػػػاث )في حػػػػػػين بلػػػػػػع متوسػػػػػػ

الانػػػػػػاث أكػػػػػػ  مػػػػػػن متوسػػػػػػر الػػػػػػذكور، كمػػػػػػا أف قيمػػػػػػة الفػػػػػػرؽ بينهمػػػػػػا جػػػػػػاءت دالػػػػػػة احصػػػػػػائيا ومػػػػػػا يؤكػػػػػػد 
جػػػػػاءت دالػػػػػة احصػػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػػة حيػػػػػػث (3,78-)والػػػػػا بلػػػػػػت  T-TESTذلػػػػػل ىػػػػػو قيمػػػػػػة 

(1510=α )ولصالح الاناث   . 
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توجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الابػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ  :النتيجػػػػػػػػػة
ابؼمارسػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػيم الثػػػػػػػػانوي تعػػػػػػػػزى إلى متػػػػػػػػػير نػػػػػػػػوع 

'' توجػػػػػد  الػػػػػا نصػػػػػت علػػػػػىعػػػػػػػدم  تحقػػػػػق الفرضػػػػػية البحثيػػػػػة. ابعػػػػػنس ولصػػػػػا  الانػػػػػاث وعليػػػػػو نسػػػػػتنتج 
ئية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الابػػػػػداعي لػػػػػدى التلبميػػػػػذ الممارسػػػػػين للنشػػػػػاط فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػا

و لصػػػػالح   متغيػػػػر الػجػنػػػػػسالرياضػػػػي اللبصػػػػفي الخػػػػارجي فػػػػي مرحلػػػػة التعلػػػػيم الثػػػػانوي  تعػػػػزى إلػػػػى 
 الذكػػور.
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 خاتمة الفصل :

اصػػػػػػة و التطػػػػػػرؽ للمعطيػػػػػػات ابػSPSSبعػػػػػػد ابػػػػػػػوض في نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة و برليلهػػػػػػا عػػػػػػن طريػػػػػػق نظػػػػػػاـ 
بفرضػػػػػيات الدراسػػػػػة و توضػػػػػيحها و توزيعهػػػػػا في ابعػػػػػداوؿ و كػػػػػذا إظهػػػػػار نتائجهػػػػػا بعػػػػػد الدراسػػػػػة و مػػػػػدى 
برقػػػػػػػػق الفرضػػػػػػػػيات مػػػػػػػػن عػػػػػػػػدمها و تفسػػػػػػػػير كػػػػػػػػل نتيجػػػػػػػػة لكػػػػػػػػل فرضػػػػػػػػية بدايػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الفرضػػػػػػػػية العامػػػػػػػػة إلى 
الفرضػػػػػػػيات الفرعيػػػػػػػة للدراسػػػػػػػػة، تػػػػػػػأتي مرحلػػػػػػػػة مناقشػػػػػػػة كػػػػػػػل ىاتػػػػػػػػو ابؼعطيػػػػػػػات و نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة لػػػػػػػػػرض 

ا و معرفػػػػػػػػة مػػػػػػػػدى برققهػػػػػػػػا و ذلػػػػػػػػل بعػػػػػػػػد مقارنػػػػػػػػة نتائجهػػػػػػػػا بنتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة الػػػػػػػػا مناقشػػػػػػػػته
 تطرقت بؼوضوع الدراسة .
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 تمهيد :

حػػػػػػػػاوؿ الباحػػػػػػػػث في ىػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػل تقػػػػػػػػدـ عػػػػػػػػرض مفصػػػػػػػػل بؼختلػػػػػػػػف النتػػػػػػػػائج ابؼتوصلئاليهابإسػػػػػػػػتخداـ 
وسػػػػػػائل و ادوات الدراسػػػػػػة، إنطلبقػػػػػػا مػػػػػػن كػػػػػػوف دراسػػػػػػتنا ابغاليػػػػػػة  ػػػػػػدؼ إلى "دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة بؼسػػػػػػتويات 

لػػػػػدى التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط اللبصػػػػػفي الرياضػػػػػي ابػػػػػػارجي في ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة"  التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي
و ذلػػػػػػػل مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ تطبيػػػػػػػق مقيػػػػػػػاس التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي و بعػػػػػػػد التأكػػػػػػػد مػػػػػػػن ابػصػػػػػػػائص السػػػػػػػيكومترية 

، وذلػػػػػػل لتحليػػػػػػل  (SPSS)للمقيػػػػػػاس و إدخػػػػػػاؿ البيانػػػػػػات عػػػػػػن طريػػػػػػق ابغاسػػػػػػوب و معابعتهػػػػػػا بأسػػػػػػلوب 
جابػػػػػػػة علػػػػػػػى تسػػػػػػػا لات و فرضػػػػػػػيات الدراسػػػػػػػة ابغاليػػػػػػػة ، و فيمػػػػػػػا يلػػػػػػػي عػػػػػػػرض و و تفسػػػػػػير البيانػػػػػػػات و الإ

 مناقشة النتائج و تفسيرىا في ضوء الفرضيات .
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات : -1

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية العامة : -1-1

رياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي في نصػػػػػػػت الفرضػػػػػػػية العامػػػػػػػة : '' يتميػػػػػػػز التلبميػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط ال
 مرحلة التعليم الثانوي بدستوى متوسر من التفكير الإبداعي " 

التلبميػػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػػاط نسػػػػػػػػػػتنتج أف  (00مػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػػػم) :النتيجػػػػػػػػػػة كانػػػػػػػػػػتو
،  متوسػػػػػػطالرياضػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي يتميػػػػػزوف بدسػػػػػػتوى تفكػػػػػػير إبػػػػػػداعي  

 . ية العامةأي برقق الفرض

و ابؼتناولػػػػػػة   و بدقارنػػػػػػة نتػػػػػػائج الفرضػػػػػػية العامػػػػػػة لبحثنػػػػػػا و نتػػػػػػائج البحػػػػػػوث السػػػػػػابقة الػػػػػػا أشػػػػػػرنا إليهػػػػػػا
 بداعي و النشاط اللبصفي ابػارجي نلبحا مايلي :بؼوضوع التفكير الا

 "  .2010عياصرة و حمادنةة دراس"  دراسةتتفق دراستنا مع و 

"معرفػػػػػػة درجػػػػػػػة التفكػػػػػػػير  :عنػػػػػػواف الدراسػػػػػػػة تناولػػػػػػػت" 5101بحيػػػػػػث أف دراسػػػػػػػة "عياصػػػػػػرة و بضادنػػػػػػػة  
" ، )الإبػػػػػداعي لػػػػػدى طلبػػػػػة ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة في مدينػػػػػة اربػػػػػد وفقػػػػػا بؼتػػػػػػيرات )ابؼدرسػػػػػة، ابعػػػػػنس، التخصػػػػػص

أظهػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أف درجػػػػػػػة التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة ابؼرحلػػػػػػػة الثانويػػػػػػػة كانػػػػػػػت  :وكانػػػػػػػت النتػػػػػػػائج 
دراسػػػػػػػػة  ويػػػػػػػػا ، وكػػػػػػػػذلل تتفػػػػػػػػق دراسػػػػػػػػتنا مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة "ابؼقبػػػػػػػػوؿ ترب المتوسػػػػػػػػطوىػػػػػػػػي ضػػػػػػػػمن (69.43)

 استعملت الأدوات التالية: حيث من حيث الأداة ابؼستخدمة" 1995المشهراوي 

يػػػػػاس كتشػػػػػاؼ لقي و الطريقػػػػػة التقليديػػػػػة وطريقػػػػػة الا انػػػػػس الشػػػػػكل )أ( للتفكػػػػػير الإبػػػػػداع تػػػػػور مقيػػػػػاس
 تفكير الإبداعي"ال مقياسستخدـ في دراستنا ابغالية "امستوى برصيل الطلبة، و ىذا م
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 " .2014"دراسة نوؼ جار الله علي اليامي  و" 1995"دراسة فريج إختلفت مع  و

"برليػػل وتقػػونً مسػػتوى قػػدرات التفكػػير الإبػػداعي  :"عنػػواف الدراسػػة1995"دراسػػة فػػريج  حيػػث تناولػػت
نتػػائج أف طلبػػة ابؼرحلػػة لػػدى طلبػػة ابؼرحلػػة الثانويػػة بالإمػػارات العربيػػة ابؼتحػػدة" ، وكانػػت النتػػائج : أظهػػرت ال

 تربويا .المستوى المقبول إلىبدستوى قدرات التفكير الإبداعي بصورتيها لديهم  لم يصلواالثانوية 

"دور الأنشػػػػػػػػػػػطة  :تناولػػػػػػػػػػػت عنػػػػػػػػػػػواف الدراسػػػػػػػػػػػة" 5104دراسػػػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػػػوؼ جػػػػػػػػػػػار الله علػػػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػػػامي "و
في مدينػػػػػة الريػػػػػاض في  اللبصػػػػػفية في تنميػػػػػة مهػػػػػارات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي مػػػػػن وجهػػػػػة نظػػػػػر الطلبػػػػػة ابؼوىػػػػػوبين

توصػػػػػػػلت الدراسػػػػػػػة إلى النتػػػػػػػائج الآتيػػػػػػػة ، كانػػػػػػػت تػػػػػػػأثير الأنشػػػػػػػطة   :السػػػػػػػعودية"، وكانػػػػػػػت نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة
 من وجهة نظر الطلبة ابؼوىوبين . مرتفعااللبصفية في تنمية مهارات التفكير الإبداعي 

البػػػػػاحثوف في متػػػػػػير  و بدقارنػػػػػة نتػػػػػائج بحثنػػػػػا بنتػػػػػائج  بالدراسػػػػػات السػػػػػابقة يتضػػػػػح لنػػػػػا مػػػػػا توصػػػػػل إليػػػػػو
التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي و علبقتػػػػػػػو بالنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي عامػػػػػػػة و اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي خاصػػػػػػػة ، و 
مػػػػػػػدى ضػػػػػػػرورة إعطائػػػػػػػو الأبنيػػػػػػػة القصػػػػػػػوى بؼػػػػػػػا فيػػػػػػػو مػػػػػػػن فائػػػػػػػدة و إسػػػػػػػهاـ بػػػػػػػالنهوض بالرياضػػػػػػػة عامػػػػػػػة و 

وير القػػػػػػػػدرات ة في تطػػػػػػػػالنشػػػػػػػاطات الرياضػػػػػػػػية اللبصػػػػػػػػفية خاصػػػػػػػػة و تثبيػػػػػػػػت ابؼهػػػػػػػػارات ابؼتعلمػػػػػػػػة و ابؼسػػػػػػػػابن
 البدنية منها و النفسية و الإجتماعية .

 &Phelps"دراسػػػػة فيلػػػػبس و ايلػػػػيس" و zhang1987زانػػػػج و كػػػػذلل اختلفػػػػت مػػػػع دراسػػػػة "

Ellis. من ناحية إختيار و تطبيق الأداة " 

لقيػػػػػػػاس التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي  بطاريػػػػػػػة إختبػػػػػػػارات" zhang0987"زانػػػػػػػج سػػػػػػػتخدمت دراسػػػػػػػة ابحيػػػػػػػث 
" Phelps & Ellisدي والتحصػػػػػػيل الدراسػػػػػػي، و "دراسػػػػػػة فيلػػػػػػبس و ايلػػػػػػيسوأبمػػػػػػاط التفكػػػػػػير التباعػػػػػػ

العصػػػػػػف (سػػػػػػتراتيجيات مػػػػػػا وراء ابؼعرفػػػػػػة االمجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة وحػػػػػػدتين مػػػػػػن وحػػػػػػدات ابغاسػػػػػػوب بواسػػػػػػطة 
أسػػػػػػابيع، فيمػػػػػػا درسػػػػػػت المجموعػػػػػػة  8الػػػػػػذىأ، التأمػػػػػػل، التنظػػػػػػيم الػػػػػػذاتي( بواقػػػػػػع حصػػػػػػتين أسػػػػػػبوعيا وبؼػػػػػػدة 

في حػػػػػػين دراسػػػػػػتنا  بؿوسػػػػػػب علػػػػػػى المجمػػػػػػوعتين تطبيػػػػػػق إختبػػػػػػاريػػػػػػة وبعػػػػػػدىا   عتيادة الاالضػػػػػػابطة بالطريقػػػػػػ
 .ابغالية إستخدمت مقياس التفكير الإبداعي 
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و بدقارنػػػػػة نتػػػػػائج بحثنػػػػػا بنتػػػػػائج  بالدراسػػػػػات السػػػػػابقة يتضػػػػػح لنػػػػػا مػػػػػا توصػػػػػل إليػػػػػو البػػػػػاحثوف في متػػػػػػير 
ابػػػػػػػػارجي خاصػػػػػػػة ، و التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي و علبقتػػػػػػػو بالنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي عامػػػػػػػة و اللبصػػػػػػػفي 

مػػػػػػػدى ضػػػػػػػرورة إعطائػػػػػػػو الأبنيػػػػػػػة القصػػػػػػػوى بؼػػػػػػػا فيػػػػػػػو مػػػػػػػن فائػػػػػػػدة و إسػػػػػػػهاـ بػػػػػػػالنهوض بالرياضػػػػػػػة عامػػػػػػػة و 
في تطػػػػػػػػوير القػػػػػػػػدرات  ةابؼسػػػػػػػػابنالنشػػػػػػػاطات الرياضػػػػػػػػية اللبصػػػػػػػػفية خاصػػػػػػػػة و تثبيػػػػػػػػت ابؼهػػػػػػػػارات ابؼتعلمػػػػػػػػة و 

 البدنية منها و النفسية و الإجتماعية .
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 تائج الفرضية الفرعية الأولى :مناقشة و تفسير ن -1-2

توجػػػػػػػػػد  فػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػػير ''  نصػػػػػػػػػت الفرضػػػػػػػػػية الفرعيػػػػػػػػػة الأولى:
الإبػػػػػػداعي لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي  

 ''.و لصا  النشاط ابعماعي متػير نوع النشاطتعزى إلى 

لا توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػداعي  لػػػػػػػػدى  نتيجػػػػػػػػة:وكانػػػػػػػػت ال
التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػػارجي ؼ مرحلػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػانوي تعػػػػػػزى إلى متػػػػػػػير 

 وعليو نستنتج عدـ برقق الفرضية البحثية . "نوع النشاط''

 متػػير نػوع النشػاط سػنكتفي بدراسػات تطرقػت لأنشػطة وبدا أننا   نتوصل الى إبهاد دراسات تتطػرؽ الى
 "0218و نبيل بحري   دراسة علي رايسي تربوية في مواد تعليمية أخرى، فمثلب:"

التفكػػػػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػػػػػذ سػػػػػػػػػػػػنة ثالثػػػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػػػانوي علػػػػػػػػػػػػوـ " وكانػػػػػػػػػػػػت عنػػػػػػػػػػػػوف الدراسػػػػػػػػػػػػة :
الإبػػػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػػدى ، كاسػػػػػػػػػػتثارة مهػػػػػػػػػػػارات التفكػػػػػػػػػػػير  التوصػػػػػػػػػػػيات بذريبيػػػػػػػػػػة" و   إقػػػػػػػػػػػتراح بؾموعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػن

ضػػػػػػػػػػػرورة إعػػػػػػػػػػػادة النظػػػػػػػػػػػر في ابؼنػػػػػػػػػػػاىج الدراسػػػػػػػػػػػية عامػػػػػػػػػػػة ومنهػػػػػػػػػػػاج الرياضػػػػػػػػػػػيات علػػػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػػػو  التلبميػػػػػػػػػػػذ
مػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػا توصػػػػػػػػػلت إليػػػػػػػػػو  مػػػػػػػػػا أتفػػػػػػػػػقابػصػػػػػػػػػوص وذلػػػػػػػػػل لتنميػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػدرات التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي، وىػػػػػػػػػو 

 دراستنا ابغالية من توصيات، 

لػػػػة إحصػػػػائية في فػػػروؽ ذات دلا وجػػػػودالػػػػا توصػػػػلت الى" 0212"عياصػػػػرة و حمادنػػػة بقػػػد دراسػػػػة  و
لصػا  ابؼػدارس ابػاصػة ، وىػو  ابؼدرسػةعلمػي(  ومتػػير (التخصػصالدرجة الكليػة علػى الإختبػار تعػزى بؼتػػير 

فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتوى التفكػػير  لا توجػػد"عكػػس ماتوصػػلت إليػػو دراسػػتنا الػػا توصػػلت إلى 
ارجي ؼ مرحلػة التعلػيم الثػانوي تعػزى إلى الإبداعي  لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضػي اللبصػفي ابػػ

 متػير "نوع النشاط'' .
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 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية : -1-3

نصػػػػػػػػػػت الفرضػػػػػػػػػػػية الفرعيػػػػػػػػػػػة الأولى: "توجػػػػػػػػػػػد  فػػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػػػير 
رحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي  الابػػػػػػداعي لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي في م

توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية "، وكانػػػػػت النتيجػػػػػة :و لصػػػػػا  الذكػػػػػػػور  متغيػػػػػر الػجػنػػػػػػستعػػػػػزى إلى 
في مسػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػير الابػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػارجي في 

يػػػػػػو نسػػػػػػتنتج عػػػػػػػػدـ  برقػػػػػػق مرحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي تعػػػػػػزى إلى متػػػػػػػير نػػػػػػوع ابعػػػػػػنس ولصػػػػػػا  الانػػػػػػاث وعل
 الفرضية البحثية .

أظهػػػػػػػػػرت " حيػػػػػػػػػث توصػػػػػػػػػلت إلى" 1995دراسػػػػػػػػػة  المشػػػػػػػػػهراوي " مػػػػػػػػػع  حيػػػػػػػػػث تتفػػػػػػػػػق دراسػػػػػػػػػتناو 
النتػػػػػػػائج وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا بػػػػػػػين متوسػػػػػػػطات المجمػػػػػػػوعتين تعػػػػػػػزى لاختبػػػػػػػار التفكػػػػػػػير الإبػػػػػػػداعي 

الى "وجػػػػػود فػػػػػروؽ الػػػػػا توصػػػػػلت " 1995دراسػػػػػة فػػػػػريج "لصػػػػػا  ابعػػػػػنس بالنسػػػػػبة للئنػػػػػاث"، وكػػػػػذلل "
توصػػػػػلت عليػػػػػو دراسػػػػػتنا  في مسػػػػػتوى التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي تعػػػػػزى بؼتػػػػػػير ابعػػػػػنس لصػػػػػا  الإنػػػػػاث" وىػػػػػذا مػػػػػا

 ابغالية .

عػػػػػدم حيػػػػػث توصػػػػػلت إلى "" 0212"دراسػػػػػة نػػػػػوؼ جػػػػػار الله علػػػػػي اليػػػػػامي حيػػػػػث بقػػػػػد دراسػػػػػة : 
نشػػػػػػطة فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية مػػػػػػن وجهػػػػػػة نظػػػػػػر الطلبػػػػػػة ابؼوىػػػػػػوبين حػػػػػػوؿ درجػػػػػػة تػػػػػػأثير الأ وجػػػػػػود

"عياصػػػػػػرة و اللبصػػػػػفية في تنميػػػػػة بصيػػػػػع مهػػػػػارات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي وفقػػػػػػا للجػػػػػنس" وايضػػػػػا بقػػػػػد دراسػػػػػة 
فػػػػػػروؽ تعػػػػػػزى بؼتػػػػػػػير ابعػػػػػػنس" وىػػػػػػذا عكػػػػػػس نتػػػػػػائج  عػػػػػػدم وجػػػػػػودالػػػػػػا توصػػػػػػلت الى "" 0212حمادنػػػػػػة 

فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية في مسػػػػػػتوى التفكػػػػػػير الابػػػػػػداعي لػػػػػػدى  توجػػػػػػددراسػػػػػػتنا الػػػػػػا توصػػػػػػلت إلى " 
ميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي ابػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػة التعلػػػػػػيم الثػػػػػػانوي تعػػػػػػزى إلى متػػػػػػػير التلب

 نوع ابعنس" .
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 خاتمة الفصل :

بعػػػػػػد مناقشػػػػػػة النتػػػػػػائج علػػػػػػى ضػػػػػػوء فرضػػػػػػيات الدراسػػػػػػة الػػػػػػا كانػػػػػػت حػػػػػػوؿ دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة بؼسػػػػػػتويات 
ارجي و كػػػػػذا توجيػػػػػو أوجػػػػػو التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي لػػػػػدى التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػ

مػػػػػػػع الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة و مقارنتهػػػػػػػا بهػػػػػػػا تتوضػػػػػػػح لنػػػػػػػا الصػػػػػػػورة النهائيػػػػػػػة  الاخػػػػػػػتلبؼو أوجػػػػػػػو  الاتفػػػػػػػاؽ
بؼخرجػػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػػة و مػػػػػػػػػػدى توافقهػػػػػػػػػػا و أراء ابؼختصػػػػػػػػػػين و البػػػػػػػػػػاحثين في موضػػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػػة توصػػػػػػػػػػل 

اولػػػػػػة منػػػػػػو لإثػػػػػػراء يػػػػػػذكرىا لاحػػػػػػق، بؿ الاقتراحػػػػػػاتو التوصػػػػػػيات و  الاسػػػػػػتنتاجاتالباحػػػػػػث لمجموعػػػػػػة مػػػػػػن 
 ابؼوضوع و إبداء الرأي ابػاص بو .
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 الإستنتاجات :

نتهػػػػػػػاء مػػػػػػػن نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة و برليلهػػػػػػػا توصػػػػػػػل الباحػػػػػػػث لمجموعػػػػػػػة مػػػػػػػن الإسػػػػػػػتنتاجات حػػػػػػػوؿ بعػػػػػػػد الا
 موضوع الدراسة الا نستعرضها في ما يلي : 

ارجي في مرحلػػػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػػػيم التلبميػػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػػنسػػػػػػػػػػتنتج أف  -
 .، أي برقق الفرضية العامة متوسرالثانوي يتميزوف بدستوى تفكير إبداعي  

عػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي  لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ  -
ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي ؼ مرحلػػػػػػػة التعلػػػػػػػيم الثػػػػػػػانوي تعػػػػػػػزى إلى متػػػػػػػػير نػػػػػػػوع 

 '' وعليو نستنتج عدـ برقق الفرضية البحثية .النشاط

عػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية في مسػػػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػػػير الابػػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػػذ  -
  متػػػػػػير الػجػنػػػػػػسابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي في مرحلػػػػػة التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي  تعػػػػػزى إلى 

 و لصا  الذكػػور .

في مسػػػػػػػػتوى التفكػػػػػػػػير الابػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػين  وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية -
للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي في مرحلػػػػػة التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي تعػػػػػزى إلى متػػػػػػير نػػػػػوع ابعػػػػػنس ولصػػػػػا  

 الاناث .

تفػػػػػػػػاوت بػػػػػػػػين ابؼتوسػػػػػػػػطات ابغسػػػػػػػػابية لػػػػػػػػدى ابعنسػػػػػػػػين )ذكػػػػػػػػور/ انػػػػػػػػاث( في أبعػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػاس وجػػػػػػػػود  -
 لة/التخطير و التنفيذ/التػيير و التكيف( .التفكير الإبداعي )التوليد و الأصا

وجػػػػػود تفػػػػػاوت بػػػػػين ابؼتوسػػػػػطات ابغسػػػػػابية لػػػػػدى التلبميػػػػػذ ابؼمارسػػػػػين للنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي  -
ابػػػػػػارجي )ابعمػػػػػاعي/ الفػػػػػردي( في مرحلػػػػػة التعلػػػػػيم الثػػػػػانوي تبعػػػػػا بؼتػػػػػػير "نػػػػػوع النشػػػػػاط" في أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس 

 ير و التنفيذ/التػيير و التكيف( .التفكير الإبداعي  )التوليد و الأصالة/التخط

نلبحػػػػػػػػػا أف متوسػػػػػػػػػر التلبميػػػػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػػػارجي )ابعمػػػػػػػػػاعي(  -
 أك  من متوسر التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي )الفردي( . 

 و تبقى النتائج ابؼتوصل اليها بشكل عاـ  نسبية .
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 ةػػمػػػاتػػػػخ : 

نتهػػػػػػػػاء مػػػػػػػػن دراسػػػػػػػػة ابعوانػػػػػػػػب النظريػػػػػػػػة و التطبيقيػػػػػػػػة و التطػػػػػػػػرؽ بؼختلػػػػػػػػف جوانػػػػػػػػب الدراسػػػػػػػػة بعػػػػػػػػد الا
ابؼتعلقػػػػػػة بدوضػػػػػػوع مسػػػػػػتويات التفكػػػػػػير الإبػػػػػػداعي لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اللبصػػػػػػفي 

م مواضػػػػػيع العصػػػػػر ابػػػػػػارجي في ابؼرحلػػػػػة الثانويػػػػػة" حيػػػػػث حاولػػػػػت الدراسػػػػػة تسػػػػػلير الضػػػػػوء علػػػػػى أحػػػػػد أىػػػػػ
ابغػػػػػالي و ىػػػػػو التفكػػػػػير الػػػػػذي يعػػػػػد مركػػػػػز إىتمػػػػػاـ الػػػػػدوؿ ابؼتطػػػػػورة الػػػػػا تسػػػػػعى إلى الإىتمػػػػػاـ بػػػػػالعقوؿ الػػػػػا 

تطػػػػػػػور و لا رقػػػػػػػي بػػػػػػػدوف  ولا تكػػػػػػػوف مصػػػػػػػدرا لقػػػػػػػوة و تطػػػػػػػور و رقػػػػػػػي الشػػػػػػػعوب و  ضػػػػػػػتها، فػػػػػػػلب علػػػػػػػم 
او منػػػػػذ بدايػػػػػة ابػلػػػػػق تفكػػػػػير، و ىػػػػػذا مػػػػػا أكػػػػػده العلمػػػػػاء و الفلبسػػػػػفة و ابؼفكػػػػػرين سػػػػػواء ابؼعاصػػػػػرين مػػػػػنهم 

، و تتعػػػػػدد أسػػػػػاليبو و تقنياتػػػػػو و طػػػػػرؽ تطػػػػػويره فنجػػػػػد التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي بؿػػػػػل دراسػػػػػتنا الػػػػػذي يعػػػػػد أىػػػػػم 
سػػػػػػػتخدامو لفهػػػػػػػم و ابؼتعلمػػػػػػػين و حػػػػػػػ  ابؼعلمػػػػػػػين لضػػػػػػػرورة أسػػػػػػػاليب التفكػػػػػػػير في وقتنػػػػػػػا ابغػػػػػػػالي و حاجػػػػػػػة ا

القػػػػػرارات الصػػػػػائبة في الوقػػػػػت  بزػػػػػاذاو تفسػػػػػيرىا و إبهػػػػػاد ابغلػػػػػوؿ بؽػػػػػا ب برليػػػػػل ابؼواقػػػػػف و حػػػػػل ابؼشػػػػػكلبت
ابؼناسػػػػػػب و بشػػػػػػكل سػػػػػػريع دوف العػػػػػػودة إلى ابؼعلػػػػػػم أو خبػػػػػػير و عػػػػػػدـ طلػػػػػػب ابؼسػػػػػػاعدة ، بفػػػػػػا يشػػػػػػكل لػػػػػػو 
مبػػػػػػدأ قػػػػػػوة و مقػػػػػػدرة علػػػػػػى الإعتمػػػػػػاد علػػػػػػى الػػػػػػنفس و إبهػػػػػػاد ابغلػػػػػػوؿ للمشػػػػػػكلبت الػػػػػػا تواجهػػػػػػو، و بهػػػػػػذا 

اب علػػػػػى المجتمػػػػػع و علػػػػػى يصػػػػػبح لػػػػػدينا فػػػػػرد قػػػػػادر علػػػػػى برمػػػػػل ابؼسػػػػػؤوليات و إنعكػػػػػاس كػػػػػل ىػػػػػذا بالإبهػػػػػ
 ابؼنظومة التربوية .  

نطلبؽ مػػػػػػػػػن نتػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػة و فرضػػػػػػػػػيات البحػػػػػػػػػث بيكننػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػوؿ أف  ابؼمارسػػػػػػػػػين للنشػػػػػػػػػاط و بػػػػػػػػػالا
الرياضػػػػػي اللبصػػػػػفي ابػػػػػػارجي بؽػػػػػم درجػػػػػة متوسػػػػػطة في مسػػػػػتويات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي و ىػػػػػذا راجػػػػػع لعػػػػػدـ 

و للرفػػػػػع مػػػػػن مسػػػػػتويات التفكػػػػػير الإبػػػػػداعي  الإىتمػػػػػاـ بػػػػػو مػػػػػن طػػػػػرؼ القػػػػػائمين علػػػػػى ابؼنظومػػػػػة التربويػػػػػة ،
لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ ابؼمارسػػػػػػين للنشػػػػػػاط اللبصػػػػػػفي وجػػػػػػب بضػػػػػػرورة الإىتمػػػػػػاـ بػػػػػػالتفكير الإبػػػػػػداعي و إعطائػػػػػػو 

 ابغيز الأك  في اساليب التدريس بؼواكبة التطورات الراىنة و النهوض بالفرد و المجتمع.
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 : الإقتراحات و التوصيات 

ضػػػػػػػوع دراسػػػػػػػتنا و ابعانػػػػػػػب التطبيقػػػػػػػي و النتػػػػػػػائج ابؼتوصػػػػػػػل إليهػػػػػػػا يقػػػػػػػترح في ضػػػػػػػوء ابعانػػػػػػػب النظػػػػػػػري بؼو 
 الباحث بؾموعة من الإقتراحات و التوصيات نذكر ابنها :

 توفير الظروؼ ابؼناسبة لبيئة ابؼتعلمين سواء من طرؼ الأسرة او ابؼنظومة التربوية . -

 ابؼتعلمين و ابؼربين ككل .إعادة النظر في ابؼناىج ابؼتبعة و القياـ بإصلبحات معمقة بزدـ  -

 يئػػػػػػػػة البيئػػػػػػػػة ابؼناسػػػػػػػػبة في الوسػػػػػػػػر التربػػػػػػػػوي و إفسػػػػػػػػاح المجػػػػػػػػاؿ للمختصػػػػػػػػين مػػػػػػػػن أجػػػػػػػػل النهػػػػػػػػوض  -
 بابؼنظومة التربوية .

إعػػػػػادة النظػػػػػر في منػػػػػاىج التربيػػػػػة البدنيػػػػػة و الرياضػػػػػية و إعػػػػػادة تصػػػػػميمها لتطػػػػػوير قػػػػػدرات ابؼتعلمػػػػػين  -
 تمع و الفرد في ذاتو .سواء العقلية منها او النفسية بدا بىدـ المج

الإىتمػػػػػاـ بابعوانػػػػػب الفكريػػػػػػة و التركيػػػػػز علػػػػػػى تطػػػػػوير أسػػػػػػاليب قػػػػػدرات التفكػػػػػػير و خاصػػػػػة التفكػػػػػػير  -
 الإبداعي للمسابنة في خلق جيل مفكر و مبدع .

تسػػػػػػػطير بػػػػػػػرامج و فعاليػػػػػػػات و ملتقيػػػػػػػات و حػػػػػػػ  دورات للتعريػػػػػػػف بػػػػػػػالتفكير الإبػػػػػػػداعي و تشػػػػػػػجيع  -
بويػػػػػػػػػػة و حػػػػػػػػػػثهم علػػػػػػػػػػى ضػػػػػػػػػػرورة الإىتمػػػػػػػػػػاـ بابعانػػػػػػػػػػب العقلػػػػػػػػػػي و الػػػػػػػػػػذىأ القػػػػػػػػػائمين علػػػػػػػػػػى ابؼنظومػػػػػػػػػػة التر 

 للمتعلمين بػية تطويرىم و دفعهم للنجاح .

التنويػػػػػو بضػػػػػرورة مػػػػػنح العنايػػػػػة اللبزمػػػػػة بالتربيػػػػػة البدنيػػػػػة في الأوسػػػػػاط التربويػػػػػة كو ػػػػػا تشػػػػػكل دافعػػػػػا و  -
 . مسابنا في الرفع من قدرات ابؼتعلمين و عاملب مساعدا في بقاحهم و تفوقهم
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Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,957 13

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,951 14

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,961 19

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,981 46

Statistiques de fiabilité

 :SPSS(ملبحق 5)الملحق 

 ملبحق الدراسة الاستطلبعية 

 

 

 الثبات 

 
 

 

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide ذكر 13 50,0 50,0 50,0

أنثى 13 50,0 50,0 100,0

Total 26 100,0 100,0

الجنس

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide جماعً 15 57,7 57,7 57,7

فردي 11 42,3 42,3 100,0

Total 26 100,0 100,0

نوع النشاط

 التطبٌق الأول 

للتفكٌر الإبداعً

 التطبٌق الثانً  

للتفكٌر الإبداعً

Corrélation de Pearson التطبٌق الأول للتفكٌر الإبداعً 1 ,958
**

Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 26

Corrélation de Pearson التطبٌق الثانً  للتفكٌر الإبداعً ,958
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 26

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
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د و  التولٌ

الأصالة

التخطٌط و 

التنفٌذ التغٌٌر و التكٌف للتفكٌر الإبداعً

د و الأصالة التولٌ Corrélation de Pearson 1 ,972
**

,746
**

,946
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 26 26 26 26

التخطٌط و التنفٌذ Corrélation de Pearson ,972
** 1 ,753

**
,950

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 26 26 26 26

التغٌٌر و التكٌف Corrélation de Pearson ,746
**

,753
** 1 ,915

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 26 26 26 26

للتفكٌر الإبداعً Corrélation de Pearson ,946
**

,950
**

,915
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 26 26 26 26

Corrélations

د و  التولٌ

الأصالة

د و  التولٌ

الأصالة

س1 Corrélation de 

Pearson
,902

** س27 Corrélation de 

Pearson
,902

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س6 Corrélation de 

Pearson
,822

** س30 Corrélation de 

Pearson
,841

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س7 Corrélation de 

Pearson
,766

** س34 Corrélation de 

Pearson
,862

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س13 Corrélation de 

Pearson
,887

** س37 Corrélation de 

Pearson
,778

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س14 Corrélation de 

Pearson
,801

** س43 Corrélation de 

Pearson
,840

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س20 Corrélation de 

Pearson
,656

** س45 Corrélation de 

Pearson
,631

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 26 N 26

س23 Corrélation de 

Pearson
,881

** د و الأصالة التولٌ Corrélation de 

Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 26 N 26

Corrélations
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التخطٌط و 

التنفٌذ

التخطٌط و 

التنفٌذ

س2 Corrélatio

n de 
,598

** س31 Corrélatio

n de 
,833

**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س4 Corrélatio

n de 
,852

** س33 Corrélatio

n de 
,867

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س11 Corrélatio

n de 
,713

** س35 Corrélatio

n de 
,764

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س12 Corrélatio

n de 
,772

** س38 Corrélatio

n de 
,810

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س16 Corrélatio

n de 
,870

** س41 Corrélatio

n de 
,690

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س18 Corrélatio

n de 
,764

** س46 Corrélatio

n de 
,726

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26 N 26

س25 Corrélatio

n de 
,831

** Corrélatio

n de 

1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)N 26 N 26

س28 Corrélatio

n de 
,902

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 26

التخطٌط و 

التنفٌذ

Corrélations

التغٌٌر و التكٌف التغٌٌر و التكٌف

س3 Corrélation de Pearson ,735
** س24 Corrélation de 

Pearson
,822

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س5 Corrélation de Pearson ,614
** س26 Corrélation de 

Pearson
,699

**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س8 Corrélation de Pearson ,860
** س29 Corrélation de 

Pearson
,728

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س9 Corrélation de Pearson ,845
** س32 Corrélation de 

Pearson
,747

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س10 Corrélation de Pearson ,852
** س36 Corrélation de 

Pearson
,715

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س15 Corrélation de Pearson ,842
** س39 Corrélation de 

Pearson
,763

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س17 Corrélation de Pearson ,893
** س40 Corrélation de 

Pearson
,748

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س19 Corrélation de Pearson ,861
** س42 Corrélation de 

Pearson
,784

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 26 N 26

س21 Corrélation de Pearson ,742
** س44 Corrélation de 

Pearson
,573

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,002

N 26 N 26

س22 Corrélation de Pearson ,771
** التغٌٌر و التكٌف Corrélation de 

Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 26 N 26

Corrélations
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Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

للتفكٌر الإبداعً 0,070 97 ,200
* 0,980 97 0,142

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

د و الأصالة التولٌ 97 3,4845 0,56627 0,05750

التخطٌط و التنفٌذ 97 3,3365 0,53631 0,05445

التغٌٌر و التكٌف 97 3,3652 0,51247 0,05203

للتفكٌر الإبداعً 97 3,3902 0,40923 0,04155

Statistiques sur échantillon uniques
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Valeur de test = 3

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

د و الأصالة التولٌ 8,427 96 0,000 0,48454 0,3704 0,5987

التخطٌط و التنفٌذ 6,180 96 0,000 0,33652 0,2284 0,4446

التغٌٌر و التكٌف 7,018 96 0,000 0,36517 0,2619 0,4685

للتفكٌر الإبداعً 9,391 96 0,000 0,39018 0,3077 0,4727

Test sur échantillon unique

الجنس N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

د و الأصالة التولٌ ذكر 50 3,2862 0,51614 0,07299

أنثى 47 3,6956 0,54510 0,07951

التخطٌط و التنفٌذ ذكر 50 3,1814 0,54230 0,07669

أنثى 47 3,5015 0,48273 0,07041

التغٌٌر و التكٌف ذكر 50 3,2695 0,57661 0,08155

أنثى 47 3,4670 0,41640 0,06074

للتفكٌر الإبداعً ذكر 50 3,2474 0,41301 0,05841

أنثى 47 3,5421 0,34937 0,05096

Statistiques de groupe

Test t pour 

égalité des 

moyennes

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

د و الأصالة التولٌ Hypothèse de 

variances égales

0,037 0,847 -3,800 95 0,000 -0,40943 0,10775 -0,62334 -0,19551

Hypothèse de 

variances inégales

-3,793 93,718 0,000 -0,40943 0,10794 -0,62374 -0,19511

التخطٌط و التنفٌذ Hypothèse de 

variances égales

0,565 0,454 -3,063 95 0,003 -0,32009 0,10449 -0,52753 -0,11265

Hypothèse de 

variances inégales

-3,074 94,727 0,003 -0,32009 0,10411 -0,52679 -0,11339

التغٌٌر و التكٌف Hypothèse de 

variances égales

4,804 0,031 -1,923 95 0,057 -0,19749 0,10268 -0,40134 0,00636

Hypothèse de 

variances inégales

-1,942 89,204 0,055 -0,19749 0,10168 -0,39952 0,00454

للتفكٌر الإبداعً Hypothèse de 

variances égales

2,009 0,160 -3,782 95 0,000 -0,29470 0,07792 -0,44938 -0,14001

Hypothèse de 

variances inégales

-3,802 93,983 0,000 -0,29470 0,07751 -0,44861 -0,14079

Test des échantillons indépendants
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نوع النشاط N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

د و الأصالة التولٌ جماعً 52 3,5429 0,60902 0,08446

فردي 45 3,4171 0,51091 0,07616

التخطٌط و التنفٌذ جماعً 52 3,3654 0,53651 0,07440

فردي 45 3,3032 0,54017 0,08052

التغٌٌر و التكٌف جماعً 52 3,4049 0,54323 0,07533

فردي 45 3,3193 0,47639 0,07102

للتفكٌر الإبداعً جماعً 52 3,4319 0,43046 0,05969

فردي 45 3,3420 0,38235 0,05700

Statistiques de groupe

Test t pour 

égalité des 

moyennes

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

د و الأصالة التولٌ Hypothèse de 

variances égales

0,658 0,419 1,092 95 0,277 0,12581 0,11518 -0,10285 0,35446

Hypothèse de 

variances inégales

1,106 94,918 0,271 0,12581 0,11372 -0,09997 0,35158

التخطٌط و التنفٌذ Hypothèse de 

variances égales

0,015 0,902 0,568 95 0,572 0,06221 0,10958 -0,15533 0,27975

Hypothèse de 

variances inégales

0,567 92,827 0,572 0,06221 0,10963 -0,15551 0,27993

التغٌٌر و التكٌف Hypothèse de 

variances égales

0,835 0,363 0,819 95 0,415 0,08556 0,10452 -0,12194 0,29306

Hypothèse de 

variances inégales

0,826 94,979 0,411 0,08556 0,10353 -0,11997 0,29109

للتفكٌر الإبداعً Hypothèse de 

variances égales

0,662 0,418 1,079 95 0,283 0,08983 0,08325 -0,07544 0,25509

Hypothèse de 

variances inégales

1,088 94,928 0,279 0,08983 0,08253 -0,07403 0,25368

Test des échantillons indépendants

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide ذكر 50 51,5 51,5 51,5

أنثى 47 48,5 48,5 100,0

Total 97 100,0 100,0

الجنس

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide جماعً 52 53,6 53,6 53,6

فردي 45 46,4 46,4 100,0

Total 97 100,0 100,0

نوع النشاط



 

 

  :ملخص الدراسة 

سػػػػػػػػػتويات التفكػػػػػػػػػير الإبػػػػػػػػػداعي لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػػذ م عنػػػػػػػػػوان الدراسػػػػػػػػػة:
ابؼمارسػػػػػػػين للنشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي اللبصػػػػػػػػفي ابػػػػػػػػارجي في مرحلػػػػػػػة التعلػػػػػػػػيم 

 جلبؿ ( . الثانوي )دراسة ميدانية على بعض ثانويات ولاية أولاد

لتعرؼ على مستويات التفكير الإبداعي لدى ا تهدؼ الدراسة إلى :
التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي، بتطبيق مقياس التفكير 

 الإبداعي .

تطوير النشاط الرياضي التربوي و الرياضة ابؼدرسية خصوصا و إثرائها بدوضوع لو  الغرض من الدراسة :
 العينة :إستخدمنا في دراستنا ابؼنهج الوصفي التحليلي . المنهج المتبع :ذا المجاؿ .  أبنية كبيرة في ى
( تلميذة ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في 47( تلميذ و )50( تلميذا )97 لت العينة )

 %    32,33 نسبتها :عشوائية بسيطة      طريقة إختيارىا :مرحلة التعليم الثانوي . 
 .    ابػاصة بو مقياس التفكير الإبداعي و   التحقق من ابػصائص السيكوميترية داة المستخدمة:الأ

التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي أف  -أىم الإستنتاجات:
 مستوى التفكير فروؽ ذات دلالة إحصائية في عدـ وجود-ر ،متوسيتميزوف بدستوى تفكير إبداعي  

الإبداعي لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي تعزى إلى 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الابداعي لدى التلبميذ عدـ وجود  -متػير نوع النشاط''.

ولصا    متػير الػجػنػسلتعليم الثانوي  تعزى إلى ابؼمارسين للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة ا
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الابداعي لدى التلبميذ ابؼمارسين للنشاط -الذكػػور.

 الرياضي اللبصفي ابػارجي في مرحلة التعليم الثانوي تعزى إلى متػير نوع ابعنس ولصا  الاناث .
على ابؼنظومة التربوية بضرورة الإىتماـ بابعوانب الفكرية والتركيز على تطوير  حث القائمين -المقترحات: 

 أساليب التفكير وخاصة التفكير الإبداعي للمسابنة في خلق جيل مفكر ومبدع .
 النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي، التفكير الإبداعي، مرحلة التعليم الثانويالكلمات المفتاحية:

 



 

 

Study Summary: 

Study Title: A Creative Thinking Levels among Students Engaged in Extracurricular Sports 

Activities in Secondary Education (Field Study in Some Secondary Schools in Wilaya of )Ouled 

Djellal (.  

Study Objective: To identify the creative thinking levels of students engaged in 

extracurricular sports activities in secondary education by applying a creative thinking scale. 

Study Purpose: To develop educational sports activities, especially school sports, and enrich 

them with a topic of great importance in this field . 

Research Methodology: We used a descriptive analytical approach in our study . 

Sample: The sample included 97 students, comprising 50 male students and 47 female 

students engaged in extracurricular sports activities in secondary education . 

Sampling Method: Simple random sampling 

Percentage: 32.33% 

Tool Used: Creative Thinking Scale, and its psychometric properties were verified. 

conclusions: 

- Students engaged in extracurricular sports activities in secondary education exhibit an 

average level of creative thinking. 

- There are no statistically significant differences in the level of creative thinking among 

students engaged in extracurricular sports activities in secondary education attributed to the 

type of activity. 

- There are no statistically significant differences in the level of creative thinking among male 

students engaged in extracurricular sports activities in secondary education. The differences 

are significant for female students. 

Recommendations: 

- Encourage education system officials to focus on intellectual aspects and concentrate on 

developing thinking methods, especially creative thinking, to contribute to fostering a 

generation of critical and innovative thinkers. 

Keywords: Extracurricular Sports Activities, Creative Thinking, Secondary Education. 

 


