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 شكر و عرفان


 ىداَا الله ً الحًد لله ً انشكس لله أًلا ً أخسا ً تعدالحًد لله انرُ ىداَا ً يا كنا ننيردُ نٌلا أٌ 

 عًلا تقٌل زسٌل الله صهِ الله عهْو ً سهى : يٍ لا ّشكس انناض لا ّشكس الله

 أًلا يٍ أذقدو نو بخانص انشكس ً انعسفاٌ ً انرقدّس إلي الأسراذ الدشسف اندكرٌز   تٍ عهِ عدج  لأَو قاو

ّقِ فكاٌ َعى الدٌجو ً كاٌ نو انفضم تعد الله عص ً جم في اٌ ترسيْم ً ذرنْم انصعاب لي لأشق طس

 خسجد ىره انسسانح في أبهِ حهح فنسال الله نو كم الخير ً انبركح ً انسداد ً يجصّو عنا خير الجصاء

 ًلا اَسِ أٌ أذٌجو تانشكس إلي كافح يسؤًلي ً أساذرج يعيد عهٌو ً ذقنْاخ اننشاطاخ انثدَْح ً انسّاضْح

ًد خْضس   تسكسج   كًا اشكس كم عًال اإددازج ً الدكرثح عهِ ذقدّى ّد الدساعدج بجايعح مح

 ً انعٌٌ ًذسيْم الخدياخ

كًا ّسعني ً ّشسفني أٌ أذقدو بجصّم انشكس إلي انصيلاء انطهثح ً إلي جمْع يٍ قدو لي انعٌٌ ً عهِ 

س كم يٍ ساىى يٍ قسّة زأسيى الأسراذ صلاح عثد انلاًُ ً انصيْم كدّدج عًاز ً في الأخير اشك

 أً يٍ تعْد في إتماو ىرا انعًم.

 
 
 



 

 ب

 
                                                              

 إهداء
 تسى الله انسحماٌ انسحْى

 الحًد لله انرُ ىداَِ ًًفقني لانجاش ىرا انعًم ً انصلاج ً انسلاو عهِ سْدَا ًحثْثنا محًد صهِ

 تعد اىدُ ثمسج جيدُ إلي : الله عهْو ًسهى أيا

 انتي سيسخ ًذعثد نرعبي ً ضحكد إلي ضحكتي إلي أجمم شِء في انٌجٌد إنْك أيِ

 انغانْح حفظيا الله ً أطال في عًسىا.

 إلي يٍ عًم تكد في سثْهِ ً عهًني يعني انكفاح ً أًصهني إلي يا أَا عهْو اىدُ ثمسج نجاحِ

 جناذو.إنْك أتِ انغالي زحمك الله ًأسكنك فسْح 

 إلى شًجتي انكسيمح ً اتنائَ : ّقين   إتساىْى   صفٌج   يسك ًالي كم إخٌذِ ًأخٌاذِ انرٍّ أَير

 بهى دزتِ

 إلي جمْع اصدقائَ ًشيلائِ الأقازب اىدُ ىرا انعًم .

 
 

                                    
 

 حذيفة بؾبكخ                                                              
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 داءإهـ
 

 الجنح تحد قديْيا -سثحاَو ًذعالى  -إلى يٍ ًضع الدٌلى 

 (.نجٌٍ .)أيِ الحثْثحًًقَّسىا في كراتو انعصّص. 

 انرُ لم ّرياًٌ ٌّيا في ذٌفير سثم الخير ًانسعادج لي..الى 

 (.محًد الدكِ أتِ)

  ِتنائأإلى شًجتي انكسيمح ً 

 الى اخٌذِ ًاخٌاذِ

 ..مٌّ تاسموكانرٍّ ًشيلائِ إلى أصدقائِ  

 قسى انترتْح انثدَْح ًانسّاضْحإلى أساذرذِ في 

 أُىدُ نكى بحثِ ىرا...

 ترو محًد عصاو                                                                                                  
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 السحتؾيات قائسة 
 الرفحة السحتؾيات

 أ شكخكعخفاف
 ج-ب إىجاء

 د قائسةالسحتػيات
 ز قائسةالججاكؿ

 أ مقجمة
 الجانب الشغخي 
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 5 الإشكالية-1
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 16 الجانبالشطخؼ

 16 الخمفيةالسعخفيةالشطخية

 الؾسائل التكشؾلؾجية الفرل الأول:
 18 تسييج:

 19 تعخيفالػسائلالتكشػلػجية-أكلا

 21 علاقةالػسائلالتعميسيةبتكشػلػجياالتعميعكأىسيتيا-ثانيا
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 مقدمة
 

 

 مقجمة:
كالتجريب التعميع فينطع حكيكية فيإحجاثثػرة محػريًا لعبتدكرًا التقشياتالحجيثة
بأبعادىا التعميسية فيالعسمية لاغشىعشيا التقشياتضخكرة أصبحتىحه فقج السعاصخة.

العخضالدسعية التمفديػفالتعميسيكأجيدة فاستخجاـ كالبرخيةقجأثخػالسحتػػالسختمفة.
العمسيكعدزقجرةالسعمععمىتػصيلالسفاليعالسجخدةبصخيقةأكثخكضػحًاكإيزاحًا.كسا
ساىستالحاسباتالآليةكشبكاتالإنتخنتفيتدييلعسمياتالبحثكالاشلاعكالتجارب

الحاتي.كبلاشظ،الافتخاضية،بسايتيحلمستعمسيغفخصًاأكبخلمتفاعلكالاستكذاؼكالتعمع
أسيستىحهالتقشياتفيإضفاءالسديجمغالتذػيقكالإثارةعمىالعسميةالتعميسية،كساعجت
أصبحت لحا السعاصخة. الحياة متصمبات لسػاجية كإعجادىع الستعمسيغ ميارات تصػيخ في

فينجا بكفاءةعاملًاحاسسًا التقشياتكتجريبالسعمسيغعمىاستخجاميا حنطعتػفيخىحه
التعميعالحجيثةكتصػيخىا.

فيحيغازدادالاىتساـفيالآكنةالأخيخةبالحخكةالخياضيةحتىأصبحتقجـالخياضة
 بالعمػـ الاىتساـ الصبيعي مغ كاف كبيحا الذعػبكالحزارات، لتقجـ مكياسا بمج أؼ في

مغىحهالسػاضيعاالخياضيةالسترمةبالأداءالخياضي،ككافمػضػعالتعمعالحخكيكاحج
لعاليةالداحةالخياضيةلسالومغأثخكبيخفيإحخازالانجازاتالخياضيةاالتيبخزتعمى

، العمػـ كافة ىػعسلتتجاخلفيو كإنسا أكمغقبيلالرجفة، ليذعسلاعذػائيا فالتعمع
حيثأنونذاطيسارسوالذخزكيؤثخعمىسمػكومدتكبلا.

ية،باعتبارىاجدءًامغالتخبيةالعامة،يجبأفتػاكبالتصػراتالتخبيةالبجنيةكالخياض
الستعجدةفيالسجاليغالتعميسيكالخياضيعمىحجسػاء.فالعمعكالتكشػلػجياقجقجماالكثيخ
مغالتدييلاتمغخلاؿبشاءبخامجككسائلتيدخعسميةالتعميعبذكلسيلكدقيق،خاصةً

يختالكثيخمغالػسائلالتعميسيةالتيتعتسجعمىالتقشياتفيمجاؿالتعمعالحخكي.فقجض
التكشػلػجيةكتيجؼمباشخةًإلىرفعمدتػػحرزالتخبيةالبجنيةكالخياضية.ىحهالػسائل
أيزًا تخاعي بل فحدب، كالانفعالية كالحخكية كالبجنية السعخفية الجػانب عمى تقترخ لا



 مقدمة
 

 

عالحرة.كبالتالي،فإفمػاكبةىحهالتصػراتحيثزمغالإنجازكتقدي مغ الحرة خرائز
التكشػلػجيةفيمجاؿالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأمخضخكرؼلتحديغفاعميةالعسميةالتعميسية

 .كتحقيقأىجاؼىحاالسجاؿ

كدراسةالسياراتالحخكيةالخياضيةصارتتخزعلمتكشػلػجياالحجيثةنطخالكػنياتعتسج
العمسيعمى باستخجاـالقػانيغ لمجراسات تخزع كسا كغيخىا، كالفيديػلػجيا كالسيكانيظ ة

البخامجالتحميميةالتيتيجؼتتبعأسبابحجكثالسيارةالحخكيةبصخيقةمعيشةكعجـحجكثيا
بصخؽأخخػ.

كترحيح تقػيع يسكغ كالعخضبالفيجيػ، الحخكي التحميل تقشيات استخجاـ خلاؿ مغ
عجعمىتجعيعالسجالاتالخياضيةأفىحهالتقشياتالستصػرةتداساالسياراتالحخكيةبجقة.ك

سػاءفيمجاؿالتجريبالخياضيأكالتخبيةالبجنيةكالخياضية،مغخلاؿتقجيعأىعالأساليب
كالصخؽالعمسيةكالعسميةلسعالجةالسياراتالحخكية.

التحميلالحخكيكالعخضبتقشية فإفاستخجاـ إلىذلظ، الفيجيػعبخكسائطبالإضافة
التعميعالتكشػلػجيةيديلعسميةالتعمعكالتجريب.فيحهالتقشياتتػفخلمسعمعإمكانيةعخض
كتحميلالسياراتبصخيقةدقيقةككاضحة،كساأنياتداعجالستعمسيغعمىترحيحالأخصاء

رارالػقتكتحديغأدائيعالحخكيمغخلاؿالتغحيةالخاجعةالبرخية.ىحايداعجعمىاخت
كالجيجالسبحكؿفيعسميةالتعمعكالتجريب.
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 الإشكالية: -1
ساىستالػسائلالتكشػلػجيةفيإعصاءالكثيخلمسعمعمغجيةكلمسُتعمعمغجيةأخخػ

لا جدءا يجعميا مغمسا فييتجدأ تُداىع عػامل عجة ليا الأخيخة فيحه التعميسية، العسمية
العسمية،لحاتعتبخفيالأساسالعسػدتُسثلالتيالتعميسيةالػسائلجاحياكأكلىىحهالعػاملإن

التكشػلػجيةأحجالخكائدالأساسيةلتصػيخكتشسيةقجراتالتفكيخلجػالتلاميح.الػسائل
نقلا2774ً)عديدكيحكخمججؼ التعميععمىأىسية( عغالسجمذالقػميلتكشػلػجيا

تجعيعالتجريذبسدتحجثاتتكشػلػجياالتعميعمثلالتعمعباستخجاـالكسبيػتخكاستخجاـالياتف
كالفيجيػالتفاعميكالػسائطالستعجدةكشبكةالانتخنت،إذإفاستخجاـمثلىحهالسدتحجثات

السُ تفاعل تحقيق في يُشاسبيُديع بسا الفخدؼ التعمع يُتيح كسا التعميسية، السادة مع تعمع
يسكغليحه تػفخبيئةتعمعمُتشػعةالبجائل،كأيزا خرائزالسُتعمسيغ،بالإضافةإلىأنيا

(529،ص2774إبخاليع،السُدتحجثاتأفتتكامللتكػفنطاماًتعميسياًفعالا)مججؼعديد
عشاصخالسشطػمةالتعميسيةدكارًفاعلًافيىحاالتججيجكتمعبتكشػلػجياالتعميعكأحج

تستمكومغإمكانيةتدييلكتحجيثأنساطإداريةتخبػيةتعميسيةكإدخاؿخبخاتتعميسية لسا
مغ اتزح كقج الحجيثة، السؤسداتالتعميسية كتُعدزدكر تػاكبالتغيخاتالسعخفية ججيجة

العج ىشاؾ أف التعميسية العسمية التعميعخلاؿ عسمية صعػبة بيشيا السذكلاتكمغ مغ يج
فيالتجريذمسا الصخؽالتقميجية الستعمسيغكإلىاستخجاـ إلىزيادة كالتعمعلمصلابنتيجة
يؤدؼإلىانتياءالعسميةالتعميسيةفيكقتأشػؿكبأكبخجيجكقجلاتُحققالشتيجةالسخجػة،

اعميةنقلكتعميعالسشاىجالسقخرةسػاءكانتنطخيةإلاأفضيػرتكشػلػجياالتعميعأدػإلىف
أكتصبيكيةبالإضافةإلىالسعارؼالسختبصةبياكالتيتعسلعمىتحقيقالفائجةالسخجػةمغ
العسميةالتعميسيةإفاتداعمجالاتاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفيالعسميةالتعميسيةأصبح

الت مجاؿ في لاستخجاميا حتسية جاءتضخكرة السشصمق ىحا كمغ كالخياضية البجنية خبية
ألجراسةلمتعخؼعمىمجػاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةفيحرزالتخبيةالبجنية،كعميو

تسثمتإشكاليةالبحثكسايمي:
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ىللاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأثخ-
تعّمعالحخكيلجػالستعّمسيغفيالسخحمةالستػسصة؟مدتػػبعسمخاحلالعمى
  البحث تداؤلات -2

 أثخ كالخياضية البجنية التخبية الحجيثةفيحرة ىللاستعساؿالػسائلالتكشػلػجية
فيعمىالسيارة(لجػالستعّمسيغعمىمدتػػمخحمةالاكتداب)مخحمةالاكتذاؼكالتعخؼ

السخحمةالستػسصة؟
 الػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأثخىللاستعساؿ

مخحمةالتػافقالأكلي)التػافقالخاـ(لجػالستعّمسيغفيالسخحمةالستػسصة؟عمىمدتػػ
 فخضيات البحث: -3
 :الفخضية العامة  

- الخياضية ك البجنية التخبية حرة في الحجيثة التكشػلػجية الػسائل أثخلاستعساؿ
عمىمدتػػبعسمخاحلالتعّمعالحخكيلجػالستعّمسيغفيالسخحمةالستػسصةإيجابي

 :الفخضيات الجدئية 
إيجابيلاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأثخ-

يغفيلستعمسا)مخحمةالاكتذاؼكالتعخؼعمىالسيارة(لجػعمىمدتػػمخحمةالاكتداب
السخحمةالستػسصة؟

إيجابيلاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأثخ-
الستػسصة؟(لجػالستعّمسيغفيالسخحمةمىمدتػػمخحمةالتػافقالأكلي)التػافقالخاـع
 متغيخات البحث: -4

الستغيخالسدتقل:الػسائلالتكشػلػجية.-
الستغيخالتابع:التعّمعالحخكي.-
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 أىسية البحث -5
 تشحرخأىسيةالبحثفيجانبيغإثشيغ:

 الجانب العمسي -5-1
إبخازالكيسةالعمسيةلمػسائلالتكشػلػجيةبذكلعاـكأىسيتيافيمجاؿالتجريذ.-
التي- لمسخاجع كإضافة الجامعية السكتبة إثخاء في عمسييثخؼالسػضػعكيداىع مخجع

تتصخؽالىمػضػعإستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية.
الصمبةكالباحثيغفيمجاؿالتخبية- إستخلاصجسمةمغالتػصياتالعمسيةيدتفيجمشيا

البجنيةكالخياضية.
 الجانب العسمي: -5-2
البحثيسثلإستجابةللأدبياتالحجيثةالتيتشادؼبزخكرةتصبيقتكشػلػجياتالتعميعفي-

مادةالتخبيةالبجنيةكالخياضية.
إنجازحرزالتخبية- في التكشػلػجية الػسائل لإعتساد أىسية إعصاء بزخكرة التػعية

البجنية.
البجنيةعغشخؽإستخجاميعلمػسائلالتكشػلػجيةفيزيادةتحقيقالإستفادةلأساتحةالتخبية-

جػدةالأداءالتجريديكتحقيقالأىجاؼالسشذػدة.
 أىجاف البحث: -6

 ستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةامعخفةأثخ
لجػالستعّمسيغفيالسيارة(الاكتذاؼكالتعخؼعمىمدتػػمخحمةالاكتداب)مخحمةعمى

 السخحمةالستػسصة؟

 معخفةأثخاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية
 .مدتػػمخحمةالتػافقالأكلي)التػافقالخاـ(لجػالستعّمسيغفيالسخحمةعمى
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 :السرظمحات الأساسية لمبحث -7
 :الؾسائل التكشؾلؾجية  -أ

مغالأدكاتكالأجيدةالساديةمغالكسبيػتخكشبكاتالتػاصلالاجتساعي،ىيمجسػعة
تدتخجـمغأجلتبادؿالسعمػماتكتخديشياكاستخجاعياللاستفادةمشيافيالػقتالسشاسب

(11ص،2715بأقرخكقتكأقلجيجكأكبخفائجة.)بغيصػأمشة،
 التعخيف الإجخائي: -

كالبخامجالسدتخجمةفيالعسميةالتعميسيةلتحديغكتيديخىيمجسػعةمغالأدكاتكالأجيدة
التقشيات مغ كاسعة مجسػعة الحجيثة التكشػلػجية الػسائل كتذسل كالتعمع. التعميع عسميتي

كالتفاعمية الخقسية بالسرادر، كغشية تفاعمية تعميسية بيئة تػفيخ إلى الػسائل ىحه تيجؼ
يدا مسا كالدسعية، البرخية كتدييلكالسحفدات كتحفيدىع الستعمسيغ انتباه جحب عمى عج

الحاتيكالتعاكنيكتعديدمياراتالبحث فخصالتعمع فيتػفيخ تداعج كسا التعمع. عسمية
كالاكتذاؼلجػالستعمسيغ.

 :التعّمؼ الحخكي -ب
كىػسمدمةالتعمعالحخكيىػالتغيخالثابتفيالأداءالشاتجعغالتجريبأكالسسارسة،

ستغيخاتتحجثخلاؿالتجريبأكالتسخيغأكالتكخار.مغال
فيالأداءنتيجةالخبخةكالسسارسة،كالحؼ كالتعمعالحخكيكحلظىػالتغيخالثابتندبياً
يتعبفعلمتغيخاتمدتقمةذاتتأثيخاتدائسةندبياً،إذفالتعمعالحخكيىػالعسميةالتيمغ

تكػيغقابميات الستعمع يدتصيع الحخكيةعغشخيقخلاليا قابمياتو تبجيل أك ججيجة حخكية
(32،ص2716،ناىجةعبجزيجالجليسي)السسارسةكالتجريب.

 التعخيف الإجخائي: -
خلاؿ مغ تجريجي بذكل الحخكة أداء حيثيتصػر مدتسخة، الحخكيعسمية التعمع يعتبخ

خمشتطعكغيخدقيق،كلكغمعالسسارسةكالخبخة.ففيالبجاية،يكػفأداءالسيارةالحخكيةغي
الػقتكبفزلالتكخاركالتجريب،يربحالأداءأكثخاندجاماًكتشاسقًاكسلاسة.
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 :أستاذ التخبية البجنية والخياضية -ج
ليذىػالسشطعكالبادرلػحجةالعسلكالشذاطفيجساعةالفرلفيػيعسلكالقائجىػ
فحدبقػيسيعفيالشػاحيالسعخفيةكالسياريةدابالتلاميحمعمػماتكالسياراتكتتفقطلاك

.يتزسغعسموتشطيعجساعةالفرلاكالعسلعمىتشسيتياتشسيةاجتساعيبل
(8،ص2727/2721اكقارةتػفيق،لػنيذصػفياف،)
 التعخيف الاجخائي: -

البجنيةأستاذ التخبية مادة بتجريذ يقػـ الذخزالحؼ ىػ كالخياضية البجنية التخبية
كالخياضيةفيالسؤسداتالتعميسيةالسختمفة،بسافيذلظالسجارسكالجامعات.

 الجراسات الدابقة: -8
  0218جامعة الجدائخ . -مقاؿ  -دراسة بخكات حديؽ -8-1
 اتجاىاتالجراسة: نعشؾا نحػ كالخياضية البجنية التخبية بعسكسائلماستخجاشمبة ػ

التكشػلػجياالحجيثةفيعسميةالتجريذ.
 جفتالجراسةإلىمايميى:مؽ الجراسة اليجف: 

 الحجيثةػالتقشياتماستخجانحػالبجنيةكالخياضيةالتخبيةشمبةاتجاهػالكذفعغمدتػ
فيالتجريذ

 الصمبةػلجازالانجدافعيةػالكذفعغمدتػ. 

 لجييعللانجازفيالتجريذكالجافعيةالحجيثةػالتقشياتماستخجاالكذفعغ 

 تزسشتالجراسةالتداؤلاتالتالية :تداؤلات الجراسة: 

 بعسماستخجانحػالبجنيةكالخياضيةالتخبيةشمبةاتجاىاتػمدتػىػما سائلكػ
 فيعسميةالتجريذ؟الحجيثةالتكشػلػجيا

 ـاستخجانحػشمبةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةبيغذاتدلالةإحرائيةفخكؽتػججىل
 ؟الىالجشذػالتكشػلػجياالحجيثةتعد
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 ـاستخجانحػشمبةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةبيغذاتدلالةإحرائيةفخكؽتػججىل
 الجراسية؟السخحمةالىػالتكشػلػجياالحجيثةتعد

 الباحثالسشيجالػصفيـاستخج :مشيج الجراسة
 استخجعيشة الجراسة ـ: عيشة يجرسػ110قجرىاالباحث تقشياتكػـعمبسعيجفشمبة

 بجامعة كالخياضية البجنية كرقمةالشذاشات حدب الجراسيةكالسخحمةالجشذمػزعة
 :كالآتي

(شالبكصالبة55شالبات(السجسػع)17شالب(إناث)45ذكػر) :السخحمة الأولى 

 (شالبكصالبة55شالبات(السجسػع)17شالب(إناث)45ذكػر) الثانية:السخحمة 

 فقخة25مػزععمىاستبيافػالباحثفيبرعالبياناتعمىماستخج : أداة الجراسة.
 مغالشتائجكالآتيمجسػعةالىتػصمتالجراسة سة:نتائج الجرا
 اتجاىاتأف التخبيةشمبة كالخياضية التقشياتماستخجانحػالبجنية فيالتعميعالحجيثةػ

.عالية
 الحجيثةالتقشياتاستخجاـنحػللاتجاىاتالجرجةالكميةبيغدالةإحرائياعلاقةجػدك

.فيعسميةالتعميع
 الحجيثةالتقشياتاستخجاـنحػللاتجاىاتالجرجةالكميةبيغدالةإحرائياعلاقةجػدك

 الجراسية.تعدػلستغيخاتالجشذكالسخحمة

.0212دراسة رامي عد الجيؽ وبعؾش خالج وقؾ رابح -8-0
 كالخياضيةعشؾان الجراسة البجنية التخبية حرة في التعميع تكشػلػجيات تصبيق كاقع :

لمسخحمةالثانػية.
 ىجفتالجراسةإلىمايمي:اليجف مؽ الجراسة:
 التخبيةالبجنيةكالخياضيةتدميطالزػءعمىكاقعتصبيقتكشػلػجياتالتعميعفيحرة

لمسخحمةالثانػية.
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 التعخؼعمىإمكانيةتػفخبيئةتكشػلػجيةفيالثانػياتتداعجفيتفعيلحرةالتخبية
 .البجنيةكالخياضية

 الػسائل باستخجاـ الخاصة كالسعخفة بالكفاية الأستاذ تستع إمكانية عمى التعخؼ
اضية.كالخيالتكشػلػجيةفيحرةالتخبيةالبجنية

 تزسشتالجراسةالتداؤلاتالتالية::تداؤلات الجراسة
 ىليتعتصبيقتكشػلػجياتالتعميعفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلمسخحمةالثانػية؟
 ىلتتػفخبيئةتكشػلػجيةفيالثانػياتتداعجفيتفعيلحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية؟
 كالسعخفة بالكفاية الأستاذ يتستع فيحرةىل التكشػلػجية الػسائل باستخجاـ الخاصة

 التخبيةالبجنيةكالخياضية؟

 استخجـالباحثالسشيجالػصفي.مشيج الجراسة:
 أستاذلمتخبيةالبجنيةكالخياضية.37:استخجـالباحثعيشةقجرىاعيشة الجراسة
 استخجـالباحثفيجسعالبياناتعمىأداةالاستبياف.أداة الجراسة:
 تػصمتالجراسةإلىمجسػعةمغالشتائجكالآتي::تائج الجراسةن
 .عجـتػفخبيئةتكشػلػجيةفيالثانػياتتداعجفيتفعيلحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية
 عجـتستعالأستاذبالكفاياتالتكشػلػجيةكالسعخفةالخاصةباستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفي

 كالخياضية.حرةالتخبيةالبجنية

 :0212/0202دراسة مفتاح مبخوك  -8-2

  :أثخاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفيتعميعالسياراتالحخكيةكتعديدعشؾان الجراسة
حرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼالتغحيةالخاجعةخلاؿ

 (سشة.16-17)

 :أىجاف الجراسة: اليجف العام 
  أثخ التغحيةمعخفة كتعديد الحخكية السيارات تعميع في التكشػلػجية الػسائل استخجاـ

(سشة.17-16البجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼ)
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 جاـالػسائلالتكشػلػجيةفيتعميعالأداءالحخكيخلاؿحرةالتخبيةخمعخفةأثخاست
(سشة.17-16البجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼ)

 معخفةأثخاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفيتعميعالتػافقالحخكيالعاـ(تػافقالأشخاؼ
العمػيةكالدفمية(خلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼ

(سشة.16-17)
 ساتيكية)زكيةمعخفةأثخاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفيتعديدالتغحيةالخاجعةالكيش

السخفق،ثباتالجحع،زكيةالخكبة(خلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميح
(سشة.17-16الدشةأكلىثانػؼ)

 الشسػذجالحخكيالسخأؼ أثخاستخجاـ رياضيالشخبة)معخفة راجعة( تغحية فيإعصاء
تومعالسجسػعةبغخضالكذفعغعيػبالأداءفيمياراتالجخؼمغخلاؿمقارن

الخكمة(التجخيبيةفيالستغيخاتالكيشساتيكيةزكية)السخفق،الجحع،
 قسشاباستخجاـالسشيجالتجخيبي.مشيج الجراسة:
 يتسثلمجتسعالجراسةفيتلاميحالدشةالأكلىثانػؼبثانػيةمحمدزارؼمجتسع الجراسة:

 تمسيحا.138ببمجيةسيجؼعكبةيدكخةكيبمغعجدىع

 ائج الجراسة:نت 
 لمػسائلالتكشػلػجيةأثخفيتعميعالسياراتالحخكيةكتعديدالتغحيةالخاجعةخلاؿحرة

(سشة.17-16التخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼ)
 لمػسائلالتكشػلػجيةأثخفيتعميعالأداءالحخكيخلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية

(سشة.16-17)الدشةأكلىثانػؼلجػتلاميح
 )لمػسائلالتكشػلػجيةأثخفيتعميعالتػافقالحخكيالعاـ)تػافقالأشخاؼالعمػيةكالدفمية

(سشة.17-16خلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلىثانػؼ)
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 زكيةالسخفق،ثباتلمػسائلالتكشػلػجيةأثخفيتعديدالتغحيةالخاجعةالكيشساتيكية(
الجحع،زكيةالخكبة(خلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلى

(سشة.17-16ثانػؼ)
 لاستخجاـالشسػذجالحخكيالسخئي)رياضيالشخبة(أثخفيإعصاءتغحيةراجعةبغخض

ػعةالتجخيبيةالكذفعغعيػبالأداءفيمياراتالجخؼمغخلاؿمقارنتومعالسجس
 فيالستغيخاتالكيشساتيكيةزكية)السخفق،الجحع،الخكبة(

 2222/2223مشرخ يحي سمساني أيؾبدراسة  -8-4
 فيعشػافالجراسة) عمىالػسائطالتكشػلػجية كالخياضية البجنية التخبية أستاذ مجػإعتساد

(إنجازحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية
 الجراسة ىجاف ا: 
مىضخكرةإعتسادالسعمسيغكالستعمسيغعمىالػسائطالتكشػلػجيافيحرةالتخبيةالحثع-

كالخياضية.البجنية
معخفةالجكرالحؼتمعبوالػسائطكالػسائلالتكشػلػجيةفيمجاؿتجريذالتخبيةالبجنية.-

 الجراسةالتداؤلاتالتاليةتداؤلات الجراسة: تزسشت: 
ا-0 التخبية أستاذ فيإنجازحرةىليعتسج كالخياضيةعمىالػسائطالتكشػلػجية لبجنية

التخبيةالبجنيةكالخياضية؟
ىللمػسائطالتكشػلػجيةدكرفيتحقيقأىجاؼحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية؟-1
فيإنجازحرة-2 التكشػلػجية الػسائط إعتساد مغ ىشاؾمعيقاتكصعػباتتحج ىل

التخبيةالبجنيةكالخياضية؟
 السشيجالػصفيمشيج الجراسة: استخجام. 

 : عيشة الجراسة 
العيشةىيجدءمغمجتسعالجراسةالحؼتجسعمشوالبياناتالسيجانيةكىيتعتبخجدءمغ

الكل،كتعخؼعمىأنياالشسػذجالحؼيجخؼمجسلالجراسةعميو.
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الذخؽالجدائخؼكافاختيارالعيشةعذػائيكتعأخحالعيشةمغمتػسصاتفيبعسكلايات
 016كقجرتعيشةالبحثبػ 011أستاذتخبيةبجنيةكرياضيةبسعجؿكندبةمئػيةتقجربػ

بالسائةمغالسجتسعالأصمي.
 فقخة.08البياناتعمىاستبيافمػزععمىزعاستخجـالباحثفيب:أدوات الجراسة
 :نتائج الجراسة 
عمىالػسائطالتكشػلػجيةفيتحزيخالجركسأجسعأفخادالعيشةعمىأفأساتحةيعتسجكف-

البيجاغػجية.كإعجادالسجكنات
لمػسائطالتكشػلػجيةالتعميسيةدكرفعاؿفيتصػيخكتحقيقأىجاؼدركسالتخبيةالبجنية-

كالخياضيةكساأجسعأفخادعيشةالجراسةعمىأفشخؽالتجريذالحجيثةتمعبدكراكبيخفي
يكسالياأىسيةكبيخةفيإنجاحعسميةالتجريذ.زيادةالتحريلالجراس

لاتتػفخبيئةتكشػلػجيةفيالستػسصاتتداعجفيتفعيلحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية،-
مسايعيقعسميةتػضيفالػسائطالتكشػلػجيةفيإنجازحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةىحا

ضيفيا،كمشوكجبعميشارؤيةتخبػيةعسميةماأدػإلىضيػرعجةأسبابكمعيقاتتسشعتػ
السأمػؿمغجػدةالتعميع،لاسيساكأفالتعميعلعيعجيسكغتصػيخىاباستسخاركصػلالمسدتػػ

قاصخعمىالصخيقةالتقميجيةكلكشوتصػربصخيقةسخيعةكأخحخصػاتمتقجمة.
 التعميق عؽ الجراسات الدابقة -9

السػضػع،لػحعأفمعطسياركدتمخاجعةالجراساتالدامغخلاؿ بقةالستعمقةبيحا
في الحجيثة التكشػلػجيا استخجاـ أثخ دراسة عمىعمى كالخياضية البجنية حرزالتخبية

تحديغمدتػػالأداءالحخكيلمتلاميح.فقجأضيختنتائجىحهالجراساتأفاستخجاـالػسائل
الحكية كالحػاسيبكالأجيدة كالفيجيػ كتحديغالتكشػلػجية تدخيع في إيجابي بذكل يداىع

مخاحلالتعمعالحخكي،كذلظمغخلاؿتػفيخالتغحيةالخاجعةالفػريةكالتحميلالسػضػعي
للأداء.
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.السشيجالػصفيفيحيغلاحطشاأفأغمبالجراساتاعتسجت
التقشياتالأساتحةعمىاستخجاـىحهتجريبأىسيةالجراساتبعستشاكلتإضافةإلىذلظ،

كسا التعميسية. السؤسدات في السشاسبة التكشػلػجية التحتية البشية تػفيخ كضخكرة بفعالية،
ركدتعمىأىسيةالحفاظعمىالدلامةكالخرػصيةعشجاستخجاـىحهالأدكات.

أفىشاؾنجرةفيالجراساتالتيتخكدعمىانعكاساتاستخجاـالباحثكمعذلظ،لاحع
يثةعمىمدتػػجسيعمخاحلالتعمعالحخكي)السبتجئةكالستػسصةكالستقجمة(التكشػلػجياالحج

لجػتلاميحالسخحمةالستػسصة.لحا،فإفالسحكخةالحاليةستحاكؿسجىحهالفجػةالبحثيةمغ
خلاؿدراسةىحاالجانببذكلأكثختفريلًا.
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 تسييج:
البجنية التخبية في التكشػلػجية كالػسائل التعميسية التكشػلػجيا الأدكاتتعج مغ كالخياضة

السيسةالتيتديعفيتحقيقأىجاؼالعسميةالتجريديةكتعديدتجخبةالتعمع.تسثلالذاشات
التفاعميةكالعخكضالسخئيةكالػسائطالستعجدةكالتصبيقاتالخياضيةتحػلاتتقشيةتديعفي

.بالإضافةإلىذلظ،شخحالسفاليعالخياضيةكتػضيحالتساريغالبجنيةبصخيقةمبتكخةكمذػقة
يديلعمىالصلاب يسكغالػصػؿإلىمػاردتعميسيةمتشػعةكمتاحةعبخالإنتخنت،مسا

الحرػؿعمىالسعمػماتكتعديدفيسيعكمسارستيعلمشذاشاتالخياضية.



                                                                             انىسائم انتكنىنىجية                                                                                                                     انفصم الأول                   
 

19 

 الؾسائل التكشؾلؾجية تعخيف  -أولا
:لغة-أ
تعشيالػسيمةفيالمغةكلمايتػصلبوالإندافإلىتحريلالسقرػد:الؾسيمة -

كتقخيبوكمايتقخببوإلىالغيخ.
تكشؾلؾجيا- بعس في كرد : التكشػلػجياأفالسرار لسرصمح ضيػر أكؿ

(technologyكاففيألسانياعاـ)ـ،كىػمخكبمغقصعتيغ1777(logy)كتعشيفيالمغة
أكؿ"صشاعةيجكية"ك) أكنطخؼ"،كيشتجعغتخكيبtechnoاليػنانية"فغ" (كتعشي"عمع"

"كليذلجييامقابلأصيلفيالمغةالسقصعيغمعشى"عمعالرشاعةاليجكيةأكالعمعالتصبيقي
(13،ص2714،دليػ)،(technologyالعخبيةبلعخبتبشدخلفطياحخفيا)تكشػلػجيا:

:لمؾسائل التكشؾلؾجية التعميسية التعخيف الاصظلاحي-ب
يقرجبيامجسػعةالأجيدةكالأدكاتالتييحتاجياأؼنذاطرياضيكىيتختمفمغ

مغحيث إلىأخخػ، أماكغرياضة كجشذالسشتفعيغبيا، عمىعجد كيعتسج كالشػع، الكع
السجتسعالستاحةلسدتػػميارةالسجسػعة،السػقعالجغخافي،كعػاملأخخػإذىيتحجدما
التي مغالإمكانياتالستيدخة السعمع يدتخجمو "كلما عمىأنيا تعخؼعسػما كسا سيعمع

اتالعسميةإلىالستعمعكتػضيحيالمػصػؿإلىتعسلعمىنقلالسعمػماتالشطخيةكالسيار
بالأحخػ أك كقت كأسخع جيج بأقل كماليجؼ كالأدكات الأجيدة مجسػعة التيىي ػاد

لتحديغ السعمع الأفكاريدتخجميا كشخح السعاني تػضيح بيجؼ كالتعالع التعمع عسمية
الػسائلالسباشخةالتيكايراليا.كفينفذالدياؽيسكغتعخيفالػسائلالتعميسيةعمىأنيا

الستعمسيغعمىاكتدابالسعارؼكالسياراتكالاتجاىاتكالأساليب.تداعج
كمعالتصػرالتكشػلػجيتصػرتالػسائلالتعميسيةبحيثأصبحتتعخؼبأنياجدءمغ
التكشػلػجياالتعميسيةيتعمغخلاليازيادةتقبلالستعمعأكالصالبلمسادةالجراسيةكىيكلما
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كتبديصيا. مغعخضالجركسكشخحيا التعميسية لإنجاحالعسمية اللامي)يدتخجـ ،داكد
(2،ص2777
التعميعك عسمية لتحديغ السعمع يدتخجميا كمػاد كأدكات أجيدة، مجسػعة كالتعمعىي

(253،ص1998،سلامة)بيجؼتػضيحالسعانيكشخحالأفكاركإيراليا.
 الػسائلالتعميسيةكسفيػـ فقجعخفتعمىأنياىيأما التعميسية، جدءمغالتكشػلػجيا

عادة يدتعافبيا كسائلتخبػية عمىأنيا عخفتأيزا كسا التعميسية مغالتكشػلػجيا جدء
كغيخىا كالرػر، كالكتاب، السفػضة، كالكمسة كالسعمع، فالسجرسة التعميع. عسمية لإحجاث

كسا كميا التعميسيةتعتبخ الػسائل الصالب. كاستيعاب فيع كدعع لتػجيو ميسة تعميسية ئل
الحجيثةإنساىيجدءمغالسشيجباعتبارىاتداعجفيالحرػؿعمىخبخاتمشػعةلتحقيق
الشاحية مغ ىي كإنسا الإضافية، أك الثانػية بالسػاد ليدت كىي غاياتكأىجاؼالسشيج،

والسشيجالعمسيلمسفخزاتالجراسية.العمسيةجدءمتكاملمعمايتزسش
 تعخيف تكشؾلؾجيا التعميؼ -ج

(فيأصمومعخبكمخادفوفيInstructional Technologyمرصمحتكشػلػجياالتعميع)
المغةالعخبية)تقشياتالتعميع(أك)التقشياتالتعميسية(.كمغىحاالسرصمحكمسةالتكشػلػجيا،

بالتقشيةكسايتزحفيكثيخمغالتعخيفاتالسختمفة.يتزحأنياتختبطارتباشاكثيقا
 تعخيف اليؾندكؾ -
عخفتاليػندكػتكشػلػجياالتعميعبأنيامشحىنطاميلترسيعالعسميةالتعمسيةكتشفيحىا»

البذخؼ، كالاتراؿ التعميع مجاؿ في الأبحاث نتائج مغ نابعة لأىجاؼ كتبعا كتقػيسيا،
«خالبذخيةمغأجلاكتدابالتعميعمديجامغالفاعميةمدتخجمةالسػادالبذخية،كغي
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 جسعية الاترالات التخبؾية في الؾلايات الستحجة الأمخيكية: -
مرصمحتكشػلػجياالتعميعيعشيعسميةمخكبةمتكاممةيذتخؾفيياالأفخاد،كالأساليب،»

عجػانبالتعميعكالأفكاركالأدكاتكالتشطيساتبغخضتحميلالسذكلاتالتيتترلبجسي
«الإندانيكإيجادالحمػؿالسشاسبةليا،ثعتشفيحىاكتقػيسياكإدارةجسيعىحهالعسميات.

التعميعىيالسصمبالسشاسبلحلالسذكلاتالتيتترلبجسيع ندتشتجأفتكشػلػجيا
فعميا)لشفدو.جػانبالتعميعكنػاحيو،كىيتتقجـكتتصػرمعمخكرالػقتكتصػيخالإنداف

(279،ص2773،ريحي
 تعخيف السشغسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمؾم -

الستعمقة التصبيكية كالسسارسات الشطخيات يبحثفي الحؼ العمع ىي التعميع تكشػلػجيا
كإدارتيا، كاستخجاميا، كتصػيخىا، ترسيسيا حيث مغ كعسمياتو التعمع كتقػيسيا.بسرادر

مرصمح ىػ التعميع استخجاـفتكشػلػجيا لمخػضفي نتيجة نذأ التعميسية،ججيج الػسائل
«كدعػةبعسعسمياتالتخبيةعمىكضعضػابطليحهالعسمية

 وأىسيتيا علاقة الؾسائل التعميسية بتكشؾلؾجيا التعميؼ -ثانيا
 علاقة الؾسائل التعميسية بتكشؾلؾجيا التعميؼ  -1

متكاممة مشطػمة مغ جدء التعميسية الػسائل بجأتعتبخ حيث التعميسية، العسمية كىي
تصبيقيا الأىجاؼكالخصػاتيتع لتحقيق الػسائل كاستخجاـ التعميسية كبالسادة بيا الاىتساـ
بذكلسميعكتأثيخذلظعمىتكػيغالستعمعبيا.يتسثلفيالجافعيةالحاتيةلمستعمعكتحػيمو

إلىباحثنذيط.
فةتدسيتياالتيتشاسبتمظالسخحمة،إلىأفلقجمختالػسائلالتعميسيةبسخاحلمختم»

كبيحا التعميع تكشػلػجيا كأشمقعمييا الشطع مختبطبصخيقة التعميسية الػسائل مفيػـ أصبح
كحل التجريذ أىجاؼ لتحقيق شامل نطاـ عشاصخ مغ عشرخا التعميسية الػسائل تكػف

التعميعكىيلاتعشيمجخ تحققوتكشػلػجيا ما داستخجاـالآلاتكالأجيدةالسذكلات،كىحا
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مغذلظبحيثلاتأخحبعيغالاعتبارجسيعالإمكانياتالبذخيةالحجيثةفحدببلتذسل
التخبػية. كالأىجاؼ كحاجتيع الجراسي كمدتػػ التعميسية «السػاد الخزاؽ) عبج ،2777،

(12ص
التع فاعمية كتحقيق السػاد تجريذ في ججا ميسة التعمسية الػسيمة كالتعمع،تعتبخ ميع

لمجرس تساما مشاسبة الػسيمة تكػف كأف السشاسب الػقت في التعمسية الػسيمة كاستخجاـ
.كتػضيحكتكسيلالشقزفالػسائلالتعمسيةليادكركبيخفيعسمياتالتعميع

كتكشػلػجياالتعميعفيالسعخفةالتييسارسياالفخدعمىمدؤكليتوبالسعخفةكالعمع.كاف.
ال فيالػسائل مبيغ ىػ كسا التعميع تكشػلػجيا مغ يتجدأ لا جدء كىساتعمسية السخصط

متشاسقافكمكسلافلمعسميةالتعمسية.
 الؾسائل التعميسية وتكشؾلؾجيا التعميؼ في عسمية التعميؼ والتعمؼ: وأىجاف . أىسية0
 الؾسائل التعميسية وتكشؾلؾجيا التعميؼ في عسمية التعميؼ والتعمؼ أىسية -أ
مغالػسائلالتعميسيةبذكلكبيخرفع تذيخالجراساتكالأبحاثبأنويسكغالاستفادة

كفػائجىا الػسائلالتعميسية استخجاـ كتكسغأىسية عسميةالتعمع كفاءة مدتػػالتعميعكزيادة
مغخلاؿتأثيخىاالعسيقفيالعشاصخالخئيديةالثلاثةمغالعسميةالتعميسية)السعمعكالستعمع

السادةالتعميسية(كذلظمغخلاؿإسياميافيالسجالاتالتالية:ك
خبخاتمزسػنة - لمصمبة حيثنسيد الفخد: فييا مجالاتالخبخاتالتييسخ تػسيع

خبخات الصالبأماـ كضع بجمغ لا إذ كالتفكيخ كالتأمل كالاستساع فخصالسذاىجة فتتيح
كذلظيتصمبكسائلمختمفةلسػاكبةالتغيخكالتصػرالدخيعفيمجاؿ الإعلاـكالتكشػلػجيا

 اتراؿتتبعىحاالتصػرلتديجمغخبخاتو.

السػقف - حدب السشاسبة الػسيمة استخجاـ خلاؿ مغ كذلظ كالتجخيج المفع معالجة
التعميسيالمػاـمغخلاؿالمفعالسجخدلحلظلابجكسيمةتجخدىحهالألفاظكتجديجمعشاىا

التعمي كالػسائل لمتعمعلمصالب استعجادا أكثخ فتجعمو الصالب خبخة زيادة عمى تداعج سية
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زيادة عمى يعسل أف يسكغ كالعيشات الرػتية كالتدجيلات بالرػر استعاف إذا فالسعمع
الخبخاتالسخئيةكالسدسػعة.

بأسمػب - السعمػمة تخجـ متشػعة كنذاشو إيجابية كعمىزيادة الفخد تعسلعمىإثارة
 اهالستعمع.كشخيقةتجحبانتب

تجعلالخبخاتأكثخفاعميةكأبقىأثخاكأقلاحتسالالمشدياف:فييتقجـمعمػماتحية -
كقػيةالتأثيخمسايجعلالستعمعحيثذكخىا،فييتداعجعمىتثبيتالسعمػماتكتذكخىا

 كاستحزارىاعشجالحاجةلأنياتبقىفيذىغالصالبحيةذاتصػرةكاضحة.

 (47،ص2777سلامة)

تداىعفيرفعكفاءةالتعميعكجػدتوفييتداىعفيمداىسةفاعمةفيتػفيخكقت -
كجيجكلمغالسعمعكالستعمع.

تتيحفخصالمتشػيعكالتججيج؛كىيبحلظتديعفيعلاجمذكمةالفخكؽالفخديةفجسيع -
السعمسيغيخاشبػفمغقبلالستعمعبسدتػػكاحج.

-  اتجاىاتمخغػب تكػيغ في كتكػيغتديع الدمػؾ تعجيل عمى تداعج فيي فييا،
لجػ السصمػب الاتجاه تغييخ في كافية ليدت السعمػمة لأف السخغػبة التخبػية الاتجاىات

الستعمسيغفلابجمغكسيمةتؤكجىحهالسعمػمة.
الدمشية السدافة تقخب التعميسية الػسيمة إف كالسكانية؛ الدمشية الحجكد عمى التغمب

تجعلالستعمعقادراعمىمذاىجةتفاصيلكدقائقبتدييلعميومذاىجتيابغيخىا.كالسكانيةك
التخكيدعمىالستعمعحيثكافمجخدمدتسعكمتمقيفيالعسميةالتقميجيةككافالأستاذىػ
محػرالعسميةالتعميسية،لكغبطيػرالتكشػلػجياتالحجيثةلمسعمػماتتعجلتالعسميةكأصبح

سميةالتعميسيةكمحػرىا.الصالبأساسالع
يبجكلشاأفعسميةالتعميعكالتعمعتداعجعمىمعخفةالقجراتالفخديةكالعسلعمىتصػيخىا
الدمانية السدافات كتقخيب التخبػية الاتجاىات كتكػيغ الدمػؾ كتعجيل السعخفة كاكتدابيا
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كحقائقكتجعم تفاصيل عمىمذاىجة قادرا الستعمع حيثتجعل يكتذفأشياءكالسكانية، و
التعمسية أساسالعسمية الصالب أصبح أيزا كالتكشػلػجيا كبالتصػرات فذيئا، شيئا مختمفة

(47-39ص،Boukelif,Aoued،02/04/2010 )كمحػرىاكركيدتيا.
لقجاختمفالباحثيغفيتحجيجأىسيةىحاالشػعمغالػسائل،كلكغحدبماتذيخاليو

ةمغالػسائلالتعميسيةالحجيثةبذكلكبيخ،كمغىحاالسشصمقالجراساتبأنويسكغالاستفاد
نحكخمشياكسايمي:

 تؾسيع مجال الخبخات التي يسخ بيا الفخد -
بتػفيخالخبخاتالستشػعةلمصمبةبحيثتتيحليعفخصةالاستساعكالتأملكالتفكيخ، تقػـ

كالتصػرالدخيعفيمجاؿإذلابجمغكضعالصالبأماـمختمفالخبخاتلسػاكبةالتغييخ
العمعكالتكشػلػجياكذلظيتصمبكسائلاتراؿتتبعىحاالتصػرلتديجمغخبخاتو.

(2715،حدغريحي)
 معالجة المفظ والتجخيج -

في يعسل السعمع حدبالسػقفالتعميسيلأف السشاسبة الػسيمة استخجاـ ذلظ في يتع
 المفع مغخلاؿ الػاحج الألفاظالسػقفالتعميسي ىحه تجخد مغكسيمة لحلظلابج السجخد،

خبخة زيادة عمى تداعج التكشػلػجية التعميسية كالػسائل يدخ بكل لمصالب معشاىا كتجدج
الصالبفتجعموأكثخاستعجادلمتعمع،فالسعمعإذاستعافبالرػركالتدجيلاتالرػتيةبحيث

تديجالخبخاتالسخئيةكالسدسػعة.
إيجابياتوكنذاشوفييمذػقةتقجـالسعمػماتتعسلعمىإثارة- الصالبكعمىزيادة

(2711،عصيةخسيذ)كشخيقةتجحبالانتباه.
تقملمغاحتساليةالشديافكتقجـمعمػماتحيةكقػيةالتأثيخمساتجعمويتحكخىا.-
ز.بالإضافةإلىماسبقذكخهمغأىسيةالػسائلالتعميسيةالتكشػلػجيايسكششاتمخي-
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 أىسية ىحا الشؾع مؽ الؾسائل فيسا يمي:
 .تييئخبخاتمتشػعةكمحدػسةلمصمبة
 .تعسلعمىىػاياتالصمبةكتججيجأنذصتيعكمذاركتيع
 .تداعجعمىالتحكخكسخعةالتعمعأكالتجريبكتثبيتو
 .تخاعيالفخكؽالفخديةبيغالصمبة
 الاتجاىاتالججيجة.تداعجعمىتكػيغالشدعاتالعمسيةالسخغػبةكتكػيغ

تييئفخصالتعمعالحاتيلمفخدكرفعإنتاجيةالسؤسدةالتعميسيةأكالتجريبيةكساكنػعا.
نافعةكلكلالسخاحلالجراسية.

 ىجاف استخجام الؾسائل التكشؾلؾجيا في التعميؼ:أ -ب
جيثلقجساعجتىحهالتقشياتالججيجةبساتػفخهمغمسيداتفشيةكسيػلةالحرػؿكالتح

كالتعجيل،كالإضافةإلىنذػءبيئةتعميسيةججيجةبحيثيربحالستعمعأكثخقجرةكالاستخجاـ
عمىالتحكعفيعسميةالتعمعكساساىستفيشكلكبيخفيمػاجياتالسذاكلالتييعاني

،كفيسايميالغايات كالأىجاؼالتييخجىمغالػسائلالتكشػلػجيةمشياالتعميعفيعالعاليػـ
تحكيقيافيميجافالتعميع.

 تحديؽ نؾعية التعميؼ وزيادة فاعميتو:  -
فيالشفقاتككحلظمخاعاة كبيخة كذلظمغخلاؿمذكلاتازدحاـالرفػؼدكفزيادة
الػسائل تقجمو ما خلاؿ مغ الجراسية الفرػؿ مختمف في الصلاب بيغ الفخدية الفخكؽ

عمع،مسايداعجالستعمععمىالديخفيتعمسوالتكشػلػجيةمغمداعجةفيتشػيعمرادرالت
يربحمحػر ىشا أفالستعمع إذ مغخرائزكامكاناتكقجرات، لجيو كما حدبسخعتو
نػع إلىاختيار بالإضافة السدتسخ، الحاتي أسمػبالتعمع كذلظباعتساده التعميسية العسمية

زياد لمتعمع، الحؼيخيجه كالأساليبكالػقتكالسكاف التعميعالتعميع فيتفعيل إلىالإسياـ ة
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تديجمغالتفاعلبيغ أنيا لرعػباتالتعمع،كسا لمسػىػبيغكمشخفزيالتحريلكتيديخىا
السعمعكالستعمعمسايؤدؼإلىالديادةفيمخدكدالعسميةالتعميسيةكتخسيخكتعسيقمادةالتعمع.

 السداعجة عمى تؾفيخ الخبخات الحدية: -
إ الػاقع تقخب عغفيي كتعػيسالصلاب التعمع مدتػػ لتحديغ الصلاب أذىاف لى

الخبخاتالتيلعيتسكشػامغالحرػؿعمييالأنياحجثتفيالساضي.
 تيديخ سبل الؾصؾل إلى السعمؾمات -

يتعالػصػؿلمسعمػماتمغمرادرىاالستشػعةكالتفاعلمعيامغخلاؿقشػاتالاتراؿ
(1977،محسػدعبجالسشعع)ابيشيعكبيغالسعمسيغ.بيغالستعمسيغببعزيعالبعس،ككح

 :ومعاييخىا شخوط اختيار وإعجاد الؾسائل التعميسية -ثالثا
 شخوط اختيار وإعجاد الؾسائل التعميسية -1

إفعسميةاستخجاـالػسائلالتعميسيةفيتقييعالخسالةالتعميسيةيختكدعمى
مغالذخكطمغأجلالػصػؿإلى الػسائلكالػصػؿإلىالعجيج فعاؿليحه استخجاـ

أقرىاستفادةمشيا.كذلظمغخلاؿ:
بصخيقة جيجة يتصمبمعخفة كىحا بجقة: الػسيمة التيتحققيا الأىجاؼالتعميسية تحجيج
العقمية الأىجاؼ بسدتػيات أيزا كالسعخفة لمكياس، قابل دقيق بذكل الأىجاؼ صياغة

دتخجـعمىتحجيجىحهالأىجاؼيداعجعمىالاختيارالدميعكالحخكيةالانفعالية،كقجرةالس
لمػسيمةالتيتحققىحااليجؼ.

معخفةخرائزالفئةالسدتيجفةكمخاعاتياكنقرجبالفئةالسدتيجفةالصالبكالسدتخجـ
لمػسائلالتعميسيةعميوأفيكػفعمىعمعبالسدتػػالعسخؼ،كلحكائيكالسعخفي،كحاجات

(82ص2779،الدعػدخالج)يزسغالاستخجاـالفعاؿلمػسيمة.الستعمسيغحتى
السشيج مغالسشيج:مفيػـ الػسيمةكتكامميا معخفتوبالسشيجالعمسيكمجػارتباطىحه
الحجيثلايعشيالسادةأكالسحتػػ،بلتذسلالأىجاؼكالسحتػػ،شخيقةالتعميعكالتقػيع،
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التعميسية لمػسيمة السدتخجـ كمحتػػالسادةكمعشىذلظأف بالأىجاؼ، الجيج الإلساـ عميو
الجراسية،كشخيقةالتعميعكالتقػيع،حتىيتدشىلوالاستخجاـالأندبكالأفزللمػسيمة،فقج

يتصمبالأمخكسيمةجساعيةأككسيمةفخدية...الخ.
اتجخبةالػسيمةقبلاستخجامياكالسعمعىػالسعشيبتجخيبالػسيمةقبلالاستخجاـ،كىح

يداعجعمىاتخاذالقخارالسشاسببذأفاستخجاـكتحجيجالػقتالسشاسبلعخضيا.
تييئةأذىافالصمبةلاستكباؿمحتػػالخسالةمغالأساليبالسدتخجمةفيتييئةأذىاف

الصمبةكتػجيوالأسئمةإلىالستعمسيغالتيتحثيععمىمتابعةالػسيمة.
الشتائ كيتزسغالتقػيع الػسيمة الأىجاؼتقػيع الػسيمةمع جالتيتتختبعمىاستخجاـ

التيأعجتمغأجميا.
بعج الستعمع يسارسيا أف يسكغ التي الشذاط ألػاف تتزسغ كالستابعة الػسيمة: متابعة

استخجاـالػسيمةلإحجاثمديجمغالتفاعل.
بحيث الػسائلالتعميسية، الذخكطىيالأساسفيإعجاد سبقأفىحه ندتخمزمسا
أنياشسمتجسيعمجالاتالعسميةالتعمسيةكسيمتياعمىالصالببأبدطالأمػرالتييخيجىا

فيحياتوالعمسية.
 أسذ ومعاييخ اختيار الؾسائل التكشؾلؾجية التعميسية -0
 أسذ اختيار الؾسائل التكشؾلؾجية التعميسية -أ

 مشاسبة الؾسائط للأىجاف التعميسية: -
يجؼأكالأىجاؼالعامةكالغاياتكالسخاميلمبخامجالتعميسيةفييشبغيملائسةالػسيمةلم

ضػءفمدفةالتعمعفيضلالتصػرالتكشػلػجي.
 ملائسة الؾسائط لمخرائص السسيدة لمستعمسيؽ: -

لمستعمعكالستسثمةفيالحكاءكالسدتػػ يتػقفاختيارالػسائطعمىالخرائزالسسيدة
دسيةكالعقميةكالشفدية....الثقافيكالاجتساعيكالقجراتالج
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 مشاسبة الؾسائط لمسحتؾى وجؾانب التعمؼ: -
تديععسميةتحجيجككصفمحتػػالجرسفيكيفيةاختيارالػسائطالتكشػلػجيةالتعميسية

(22،ص2778كػنجة)السلائسةلحلظالسحتػػ.
 صجق السعمؾمات ومظابقتيا لمؾاقع -

 السعمػماتالتي تكػف أف تعصييشبغي كأف لمػاقع، كمصابقة الػسائطصادقة تقجميا
صػرةمتكاممةعغالسػضػع.

 أن تكؾن اقترادية -
استخجاميا إمكانية لتكمفتيا مشاسبا مشيا التعميسي كالعائج مكمفة غيخ تكػف أف بسعشى

مخاتمتعجدة:يجبأفتتسيدالػسائطبإمكانيةاستخجامياأكثخمغمخة.
الػسائلجسمةمغالسعايىشاكو  استخجاـ بعيغالاعتبارعشج مغأخحىا يخالتيلابج

التعميسيةفيالعسميةالتعميسيةكتتسثلفيسايمي:
:مجى ملائسة الؾسيمة لخرائص الستعمسيؽ -

كنقرجبحلظمجػملائسةىحهالػسيمةلخرائزالستعمع،ىحهالخرائزالتيتذسل
فعمىالػسيمةأفتختبطفيمحتػاىاكأنذصتيابحكخالشػاحيالجدسية،كالانفعالية،كالسعخفية؛

الصالبكخبخاتوالدابقة،كأفتشاسبقجرتيععمىالإدراؾ.كىحاالسعيارعمىقجركبيخمغ
لعسمية بلتعتبخمعيقا الأىسيةبجكفتػفخهلاتحققالػسيمةالفائجةالسخجػةمغاستخجاميا

عمسيغسمبيالتعمعخاصةإذاكانتميػؿكاتجاىاتالست
السشيج: -

السشيجكشطاـيتكػفمغالسحتػػالصخيقة،الأىجاؼ،الأنذصةكالػسائلالتعميسيةكحتى
ةنحػىامسايؤدؼإلىالشفػريكػفالاختيارلمػسيمةالتعميسيةناجحاعمىالػسيمةأفتمب

في كالتذػيرالجاخمي الستعمع.كالسمل نفدية السشيج محتػػ كتلاءـ كشخيقةؼ كأنذصتو
.التجريذكتحقيقالأىجاؼ
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معاييخ اختيار الؾسائل التكشؾلؾجية التعميسية-ب
 السعيار الخاص بالخرائص الفشية لمؾسيمة التعميسية: -
ىحهالسعاييخيسكغأفتشجرججسمةمغالأمػرالستسثمةفيسايمي:كتحت»

ختمفىحهكضػحالػسيمةصػتيةأككتابيةأكمخئيةأكالجسعبيغم
الخرائز.

دقةالػسيمةالتعميسيةكمجػمصابقتيالمػاقع. -
التشطيعكالتشديقكمشاسبتيالمسادةالعمسية. -
سيػلةاستخجامياكقمةالتكاليف. -
 السعيار الخاص بالسعمؼ السدتخجم لمؾسيمة: -

كمجػكيقرجبيحاالسعيارالسيػؿكالاتجاىاتلمسعمعالحؼيختارالػسيمةكلايدتخجميا
القشاعة مغ بج لا أنو حيث كالخكتيغ، الذكمية عغ كبعجه كالاستخجاـ بالاختيار قشاعتو

«الذخريةبيحهالػسائلمغأجلالاستعساؿالأمثلليا
القػؿممخز كاكتدابىحا كالسادة الجرس ىجؼ مع التعميسية الػسائل تتشاسب إف

دكراىاـفياختيارالػسيمةالسشاسبةالستعمعالخبخاتكالسياراتحيثيمعباليجؼالدمػكي
كالأجيدة كالآلات كالبخامج كالأدكات السػاد كجسع التعمع مػضػع ضسغ كتجعميا لتحكيقو
عمى كتديل العمسية لسادتو معخفتو مغ الستعمع يتسكغ حتى كالسعجاتكالسػاقفالتعميسية

(44ص،الداىي)السعمعميستو.
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 استخجام وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ وتحجيات معؾقات -رابعا
 استخجام وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ معؾقات -1
الاستخجاـالفعاؿلمػسائلالتعميسيةكالتكشػلػجياتمغتحجالتيالعػائقمغجسمةىشاؾ»

جسمةمغالشقاطتتسثلفيالحجيثةلتجعيعالعسميةالتعميسيةكيسكغحرخأبخزىحهالعػائق
:في

ملائسة الفعاؿعجـ للاستخجاـ كإمكانياتيا كتجييداتيا الحجخاتالجراسية لمسػادترسيع
كالأجيدةالدسعيةكالبرخيةكمختمفأجيدةالتكشػلػجياتالحجيثة.السجرسػفالسثقمػفبأعباء
ىائمةكمختمفبخامجيعالسددحسةالتييخادالانتياءمشيافيالػقتالسحجدبسختمفالصخؽ.

الػسائلالتعميسيةالسختمفةخاصةالتكشػلػجياتالحجيثةالتيلازالتالشقزفيأجيدة
ىشاؾبعسالسػاد بيا. مجعسة غيخ مشيا العخبية مغالسجارسكالجامعاتخاصة العجيج
إلى يؤدؼ مسا التعميسية كالتكشػلػجيات الأجيدة مغ معيغ نػع عمى تعتسج كالتخررات

الإمكانيات مغ السحجد الشػع ىحا لاتػفيخ الحيغ كالسعمسيغ الأساتحة البعسمغ ىشاؾ .
يؤمشػفبأىسيةالػسائلكالتكشػلػجياتالتعميسيةفيدععكتقجيعالسادةالتعميسية.

عجـاستقخارالسشاىجككثخةالتغييخكالتبجيلفييامسايتختبعميوعجـكجػدكسائط -
(51ص2778،نادرسعيج)تعميسيةلكثيخمغمػضػعاتالسشيج.

فيالأداءعغ التعميع كسائلكتكشػلػجيا أفمعػقاتاستخجاـ سبقنجج لسا كخلاصة
التي لمصلاب كالسعاناة التكشػلػجيػػة كالسرادر العسميات إدارة كاستخجاـ الإنذاء شخيق
كعجـ الالكتخكنيػة عمىتاميغالأجيدة القجرة يكػففيعجـ قج كىحا فيمديختيع تػاجييع

ككثخةالتبجيلفييػا.استقخارالسشاىج
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 تحجيات استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية في التعميؼ: -0
عمىالخغعمغالأىسيةالكبخػالتيتسثمياالػسائلالتكشػلػجيةإلاأفبعسالعخاقيلأك
التحجياتمازالتتقفحجخةعتخةفيسبيلاستخجاميافيالعسميةالتعميسيةكأىسيامايمي:

 الساديةالعخاقيل  -
تتسثلأساسافيقمةالجععالسادؼكالرعػبةفيتػفيخالساليةاللازمةلتحػيلالتقشيةمغ

فكخةإلىإنتاج.
 :العخاقيل الدمشية -

إذتقلقيسةالتقشيةإذالعتكغمدتخجمةفيالػقتالسشاسبكبتصبيقذلظعمىالػسائل
إنتاجيةفإفججكاهلاالتكشػلػجيةالستعجدة،يلاحعأنولعيعخضالبخنامج معفتخة متدامشا

تتحقق.
 :العخاقيل البذخية -

إذإفاختيارالسادةأكالسذكمةالسخادحمياكالإمكاناتالسصمػبةليحاالحلتتصمبجيجا
عمسياكعسميا.

 العخاقيل الإجخائية: -
يعتسجكتتسثلفيضخكرةالاشسئشافعمىسلامةالأجيدةكصيانتياككجػدأكثخمغجية

عمييافيتػفيخىحهالستصمبات.
لاتجاىاتالدمبيةنحػالتقشياتالحجيثةكالحاسػبنتيجةحاجدالخػؼكالأمية.رفس

التغييخكالتصػرفيالبخمجياتالتجريديةكالتعميسيةنتيجةلانعجاـالجافعية
(2777الأردف،،سلامة)لمتججيجكالتصػيخ.

ع الكذف يسكغ لا ذكخه سبق السذاىجةكمسا خلاؿ مغ أنو إلا السعػقات ىحه غ
عجـ مشيا: عػامل لعجة نخجع أف يسكغ السجاؿ ىحا في السيتسيغ مغ لكثيخ كالسلاحطة
ملائسةالبخمجياتالتعميسيةالجاىدةكالستػفخةحاليابالمغةالأجشبيةلعجـتصابقيامعالبخامج
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مىاستخجاـالحاسػبكالتقشياتالحجيثةالعخبيةعجـتػفخالسعمسيغالسجربيغتجريباكافياع
كالاستفادةمشياكمغإمكانياتيابرػرةكاممةفيعسميتيالتعميعكالتعمع؛عجـتػفخبخمجيات
في تحتاج كالتي كمشاىجشا، كأساتحتشا شمبتشا لتشاسب كمقششة جيجة العخبية بالمغة تخبػية

ا التعميسية مغالسختريغفيالسادة إلىجيج كفيالسشاىجإعجادىا البخمجية، لتيتذسميا
البخمجيات اختيار ليا يصسأف بخمجية لإنتاج كذلظ الشفذالتعميسي كعمع التعميع، كشخائق
شػيمةمعتسجا أفإنتاجالبخمجياتسػؼيطللفتخة نعمع فكسا لمصالب، السشاسبة التعميسية

 للأستاذ يسكغ لا فيشا السيجاف، ىحا في الذخكاتالستخررة يشاسبعمى ما يختار أف
(23،ص2778،مرصفىصادؽ)شمبتوكيحققاحتياجاتيعالفخدية.

 :الؾسائل التكشؾلؾجية ومجالات استخجام أقدام  -خامدا
الؾسائل التكشؾلؾجية ومجالات استخجام أقدام-1

لقجقدستالػسائلالتعميسيةعمىاختلافياسػاءالتقميجيةأكالحجيقةإلىثلاثةأقداـ،
يعتسجىحاالشػعمغالػسائلعمىحاسةالبرخ،كتتسثلالبرخية:نحكخىاكالتالي:الػسائل

مغ الكثيخ كالفيجيػفي كالتمفاز كالديشسا الرساء العخضالسختمفة كسائل مشيا الػسائل
الحاسػب.الذخائحكالمػحات،كالرػر،كجيازكجيازعخض

التي السختمفة الستيخات تعييغ في أساس ىي الدسع حاسة تكػف الدسعية: الػسائل
تتصمبالاستجابةلياكمشياالإذاعةأشخشةالتدجيلكغيخىا.

البرخية الدسعية السختمصة تػافخ(:الػسائل في كالدسع البرخ حاستي عمى تعتسج
العخض أجيدة مشيا الػسائل مغ الكثيخ عمى كتذسل ليا، الاستجابة السصمػب السثيخات
الذخائح كأجيدة الشاشقة، الرػر جياز الفيجيػ، كجياز كالديشسا كالتمفاز الشاشقة السختمفة

(115،ص2778،لدعػدمحمدا).السرحػبةبتدجيلاتصػتيةكتعميقاتكجيازالحاسػب





                                                                             انىسائم انتكنىنىجية                                                                                                                     انفصم الأول                   
 

33 

 مجالات استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية: -0
أربعة إلى التصخؽ يسكغ ىشا كمغ مجالات، عجة في التكشػلػجية الػسائل تدتخجـ

مجالاتمشيامايمي:
 التجريب -

فيالذخكاتسػاء مجالاتالتجريبللأعساؿ في التكشػلػجية الػسائل استخجاـ يسكغ
كافالتجريبلمعامميغالججدأكالعامميغالقجامىعشجإضافةتقشياتججيجةلمسؤسدة،فعمى
لحلظ، بذخكاتمتخررة لتجريبالعامميغبالاستعانة ما تحتاجمؤسدة قج السثاؿ سبيل

 كمفة إلى يحتاج العسلكىحا كيفية بذخح تكشػلػجية كسائط تصبيق كجػد لحا. ججا عالية
كيػفخالكثيخعمىىحهالسؤسدةسػاءمغالشاحيةالساديةأكناحيةالػقت.

 التعميؼ: -
استخجاـالػسائلالتكشػلػجيةتجعلمغالعسميةالتعميسيةعسميةمستعةسػاءلمسجرسأك

الج بذخح تقػـ الػسائل كىحه كالرػرلمصالبة. الخسػمات عخض خلاؿ مغ لمصمبة رس
كتفاعميع الصمبة يجعلمغانتباه عمىشكلفيمع كالرػتالحؼيعخؼمغىجؼالحرة

بذكلأكبخبحيثيتابعالصمبةدكفمملكتكػفالفائجةأكبخ.
 (22،ص2778،كػنجة)التدمية -

تعتبخ الآف الستػفخة الألعاب مغ فالعجيج خصأ التدمية تعتبخ الػسائللا مغ نػع
التكشػلػجيةكالكثيخمغىحهالألعابتكػفتعميسيةكمدمية،كساأفعجدامشيايكػفمفيجفي

تصػيخعسمياتالتفكيخكالحكاءلجػالسدتخجميغ.
 معالجة البيانات: -

البيانات ىحه لسثل معالجة إجخاء إلى نحتاج الحاسػبمثلا البياناتفي تخديغ عشج
.قخارتلمػصػؿإلى
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 الإنتخنت -
أكثخفإف فيالإنتخنتلتزفيعمىالسػضػعحيػية تدتخجـ إفالػسائطالتكشػلػجية
فيع في الدخعة سشلاحع الفعمية عشاصخىا بكافة متعجدة كسائط عمى مػضػع احتػػ
السػضػعكالتفاعلالكبيخمعوكساتدتخجـالػسائطالتكشػلػجيةفيعجةمجالاتكقصاعات

نحكخىامشياالاترالات،الشذخالسكتبي،معالجةالشرػص،قػاعجالبيانات...الخ...أخخػ
 شخوط نجاح الؾسائل التكشؾلؾجية في العسمية التعميسية: -سادسا

يمي فيسا التعميسية العسمية في التكشػلػجية الػسائل نجاح شخكط تمخيز :يسكغ
(48،ص1998،نريف)

 كالعقميلمستعمع.أفتكػفمشاسبةلمعسخالدمشي
 أفتكػفبخامجالػسائطالتكشػلػجيةالتعميسيةنابعةمغالسقخرالجراسيفتداىعفي

تحقيقأىجافو.
 أفتجسعبيغالجقةالعمسيةكالجساؿالفشي،معالسحافطةعمىكضيفةالػسيمةبحيث

لاتغمبالشاحيةالفشيةلياعمىالسادةالعمسية.
 تعخ البيئة تتشاسبمع الصبيعيةأف كمػاردىا كتقاليجىا حيثعاداتيا مغ ضفييا

 كالرشاعية.

 .أفتكػفمبدصةبقجرالإمكافكأفتعصيصػرةللأفكاركالحقائقالعمسية
 .أفتكػفالخمػزالسدتعسمةذاتمعشىمذتخؾككاضحبالشدبةلمسجرسكالستعمع
 .أفيكػففيياعشرخالتذػيقكالجاذبيةكالحخكةقجرالإمكاف
 أفيغمبعميياعشرخالسخكنةبحيثيسكغتعجيلالػسيمةلتحقيقىجؼججيجمغ

 (18،ص1986،عبجاللهكآخخكف)خلاؿإدخاؿإضافاتأكححؼبعسالعشاصخفييا.
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 التكشؾلؾجيات السدتخجمة في مجال التخبية البجنية: وتقشيات أنؾاع -سابعا
 التكشؾلؾجيات السدتخجمة أنؾاع -1
 تكشؾلؾجيا الفيجيؾ: -

ألعاب أك رياضية لحخكات مقاشع عمى تحتػؼ بحيث الفيجيػ أشخشة في كتتسثل
 (1ص،2000،عبجالسجيجإبارليع) .كمياراتحخكية

 تكشؾلؾجيا الؾسائط الستعجدة: -
كىيالبخامجالستعجدةالتيتتعاملمعالكسبيػتخكالتيتقجـمحتػػالسادةالسخادفيسيا

خلاؿمديجمغالشرػصالسكتػبةكالخسػماتكالأصػاتكالسػسيقىلمسعمسيغمغأكتعمسيا
الستحخكةكالثابتة (1ص،2000،عبجالسجيجإبارليع) .كالخسػـ

 أجيدة الآيباد والياتف الشقال: -
البيئة في ميع نػعي تصػر عمى مؤشخا اليػـ أصبح التقشية ىحه استخجاـ أف بحيث

بيغالسذاركيغفيالعسميةالتعميسيةكماتحققومغتيديخلتػاصل،لمتػاصلالتعميسية،ككأداة
كأف القخار، كسخعة العسل، التعميسيكسيػلة الشطاـ في الشػعية الجػدة عشاصخ تحديغ

إلىحجكبيخ باستخجاـالتقشياتالحجيثةبيجؼكالاىتساـبسجخلاتوكعسمياتوأصبحمختبصا
كلماىػججيجلمسعمعلتقجيعكلمالجيومغخبخةككحلظتصبيقتػفيخبيئةمشاسبةكمحفدة

الشذاط كسائل ضسغ تجخل أخخػ تكشػلػجية كسائل كحلظ كتػجج السجرسة. داخل كمفيج
.الخياضيمثل:المػحاتالالكتخكنيةلتحجيجالدمغ،ككسائلقياسالدخعةكغيخىا

 تكشؾلؾجيا الإنتخنت: -
معمػماتىامةعغالرحةالخياضيةفيالسجارسكعمعبحيثتداعجالسجرسفيجسع

الاجتساعالخياضي...الشفذالخياضيكعمع
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 تكشؾلؾجيا الحاسب الآلي: -
في بالكثيخ السختبصةأسيع البيانات حفع خلاؿ مغ كالخياضية البجنية التخبية مجاؿ
السجرس، أك فيبالسجرب يداىع كسا كالبجنية، السيارية السدتػيات نتائجكحفع ججكلة

الجرس كاخخاج كتحزيخ كالػسائطالاختبارات كالأجيدة بالأدكات يتعمق ما كل كتدجيل
تالتيافيتحميلالحخكاتكالسياركالسلاعبكمجػصلاحيتيا،كبالإضافةإلىىحايداعج

العسمية في الػقت كاخترار التعمع عسميات كتدييل السشيج فاستخجاـيحتػييا التعميسية.
بجكرالحاس ػبفيمجاؿالتعمعكأحجأساليبتكشػلػجياالتعميعيعدزأىجاؼالتعميع،كيقػـ

كالتدجيلات الرػرالذفافةكالأفلاـ فيتقجيع أنواالػسائلالتعميسية كسا لرػتيةكغيخىا،
الستعمعفيػكسيمةمذػقةفيالتعميعتخخجالستعمعمغركتيغالحفعكالتمقيغيثيخجحبانتباه

.كتديجمغدافعيتونحػالتعمعموأكثخفاعميةكنذاشاكتجع
 التقشيات التكشؾلؾجية السدتخجمة في التخبية البجنية والخياضية -0

يعجدرسالتخبيةالخياضيةأصغخكحجةفيالبخنامجالتعميسيإلاأنويحسلفيشياتو
الخياضية كلتحقيقىجؼالجرسيجبىجؼالتخبية الستعجدة، بالػسائلأغخاضو الاستعانة

كالجيجلإتساـىحااليجؼالكبيخ،كتتسثلفيسايمي:التعميسيةالحجيثةالتيتخترخالػقت
ميارة- مثل لمسيارة، الحخكي التدمدل تػضيح في عخضالذخائح جياز استخجاـ

الخجاع أك أكالترػيب السيارات بيغ مقارنات لعسل يدتخجـ كسا ...الخ، اليج كخة في
استخجاموفيالسقارنةبيغالترػيبمغالقفدكالترػيبمغابالسختمفةفسثلايسكغالألع

الدقػطفيكخةاليج.
اللاعبيغ- مغ لسجسػعة مختمفة رياضات في عخضنساذج في الجياز استخجاـ

استخجاموفينسػذجلزخبةأكركمةمغركلاتالكاراتيوأكالتذخيحيالجكلييغ،فسثلايسكغ
الػثب.شاءالصيخافأكلمجدعأث
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بخنامجالتحميلالحخكيكيشػفياكىػبخنامجيحتػؼعمىخرائزالتحميلالحخكي-
حدابالترػيخمثل: الخمػزكالخصػط، رسع التػقيفالمحطيلمقصة، الإعادة، البصيء،

كيتسيدكحلظ بيغمحاكلاتالدكايا، التييسكغمغالسقاربة العخضالثشائيالذاشة بشطاـ
التلاميحالآخخيغ.الػاحج،كبيغمحاكلاتالتمسيح

البجنية التخبية مجاؿ في التكشػلػجية التقشيات أف القػؿ يسكغ السشصمق ىحا كمغ
مياميافيحرةالتخبيةالبجنية،مغحيثمداعجةالسجرسكالخياضيةمتشػعة،كلكلتقشية

(14،ص2717،عمىعصية.)فيالػصػؿإلىالأىجاؼالسدصخة
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 خلاصة الفرل:
يذيجالعالعتقجماًىائلًافيالتكشػلػجياكالعمع،مساجعلالتشافذبيغالجكؿيعتسجبذكل
الػسائل كتشػع زيادة إلى أدػ التصػر ىحا كالتكشػلػجية. العمسية الإمكانات عمى أساسي

التكش الػسائل التعميع. في خرػصاً متعجدة، مجالات في كاستخجاميا ػلػجيةالتكشػلػجية
التعميسيةتمعبدكراًحيػياًفيحلالسذكلاتالتخبػيةكتجاكزالعكباتالتعميسية،حيثتػفخ
الفخكقات عغ السدتػػالتعميسيبغسالشطخ كتخفع العمسية، السػاد تبدط الػقتكالجيج،

الفخدية.
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 :تسييج
السسارسة عبخ السيارات كتصػيخ اكتداب عسمية مغ أساسيًا جدءًا الحخكي التعمع يُعَجُّ
كالتكخار.يتسيدىحاالشػعمغالتعمعبأىسيةالحخكاتالجدجيةكالإجخاءاتالعسميةفيتعديد

كالقجرات.يُبخزالتعمعالحخكيدكرهفيمجسػعةكاسعةمغالسجالاتمثلالخياضة،السعخفة
الفشػف،كالأنذصةاليػمية،حيثيداىعفيتحديغالتشديقبيغالعيغكاليج،كتصػيخالقجرة
الحخكيالجقيق مغخلاؿالتخكيدعمىالأداء كالسعقجة. فيالحخكاتالجقيقة عمىالتحكع

مساكالتفاعلالسدتس كالجدجية، الحخكيالقجراتالعقمية يعدزالتعمع السحيصة، خمعالبيئة
يؤدؼإلىتحديغالأداءالعاـكالسياراتالحياتية.

 :مفيؾم التعمؼ الحخكي -أولا
 مفيؾم التعمؼ: -1

يعخؼالتعمععمىأنوتغيخفيالأداءأكتعجيلفيالدمػؾثابتندبياعغشخيقالخبخة
التعجيليحجثأثشاءإشباعالفخدلجكافعو،إفالتعمعإذاحالةمدتسخةمعالفخدكالتجريبكىحا

مشحكلادتوكىيحالةلاتتػقفأبجاماداـ
الكائغحياكذاتتأثيخعمىبشاءكتصػيخشخريتوكاكتدابولمرفاتالتيتجعمومسيدا

فالتعمعىػ:(أ2774كحدب)محمدجاسع،(26،ص1984،أحسجالدامخائي)عغالآخخيغ
عسميةتحريلكاكتدابتؤدؼإلىتعجيلالدمػؾأكتغييخهكتطيخآثارهفيالحالاتالتالية:

تحريلمعمػماتكأفكاركمفاليع.:السجال الحىبي .أ 
:تكػيغعػاشفكاتجاىات.الؾججانيالسجال  .ب 
 (34،ص2774،جاسعمحمد):كدبعاداتكأساليب.الشدوعيالسجال  .ج 

 مفيؾم الحخكة: -0
أحج تحخؾ أك آخخ، إلى مكاف مغ الجدع تحخؾ " بأنيا الإنداف عشج تعخؼالحخكة

كيخػمحمديػسفالذيخبأفكمسةالحخكةتصمقعمىكلانتقاؿ،أكدكرافأعزاءالجدع"
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كلابجلمحخكةسػاءكانتانتقاليةأكدكرانيةأفتكػف،الجدعأككلاىساكافبغخضأكبجكنو
(198،ص1984،يػسفالذيخ)غيخة.لياسخعةثابتةكمت

 مفيؾم التعمؼ الحخكي: -2
أؼقياـ الإنجابية، يختبطبالسسارسة تغييخفيالأداء ىػ العاـ الحخكيبسفيػمو التعمع
أك ما، ميارة أداء شخيق عغ معخفة اكتداب ىػ الحخكي فالتعمع بشذاط الخياضي الفخد

ال فتعمع ججيجة ميارات أداء عمى قجرة التياكتداب بالسعخفة تشتيي لا الججيجة حخكات
اكتدبياالفخدالخياضيبلبالسقجرةالتيجاءتنتيجةالسسارسة.

( حجاد، إبخاليع )مفتي التي1991كيعخفو العسميات مغ مجسػعة بأنو الحخكي التعمع )
ثابتفيقجراتكميارات الخبخاتكالتيتؤدؼإلىتغييخ التسخيشاتأك تحجثمغخلاؿ

(137،ص1991،إبخاليعحساد)ء".الأدا
مكانياتالجيازالحخكيعمىتشطيعالقػهالجاخميةمعالقػةإالتػافقىػالعسميةمقخكنةبك

الخارجيةالسؤثخةكتختمفالقػةباختلاؼالفعلالحخكيكبالتجاربالدابقةلجػالأفخاد،كلكغ
يبقىالجيازالسخكدؼىػالأساسفيعسميةالتػافق.

الجيازإفا التييديصخعمييا لشطيعالقػةالجاخميةىػتشطيعللأجيدةالجدسيةجسيعيا
بحيثتتػافق الحخكي التعميع ىػ الحخكي التػافق إف العمساء مغ الكثيخ كيؤكج السخكدؼ،

كيختمف السحيط، مع مشدجسة للأفخادالحخكاتكالسياراتكتكػف الفخدية بالفخكؽ التػافق
كالجشذكا أشياءكالبيئة تختيبعجة ذلظكيعشيالتػافقأيزاً شابو كالىما لعسخكالخغبة

كىحاالتختيبيختمفمغعمعإلىآخخ،أؼالتػفيقبيغأجداءالحخكةالتييتكػف،كتسػييا
مشياالأداءإذاكانتحخكةكحيجةأكبيشياكبيغحخكاتأخخػإذاكانتحخكاتمتكخرةأك

يعسميةمعقجةكمخكبة،إذيحتػؼعمىعجةأجداءكىينػعمغسمدمةحخكيةكالأداءالحخك
بصخيقة اتخح مغالشذاطتؤدػعمىأساسقخار متكاممة كػحجة بيئتو، مع الستعمع تعامل

(41دس،ص،الجليسي)إراديةلغخضتحقيقىجؼمحجدمدبقا.
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لةإذيبجأكبعجالتػافقالحخكيمغالرفاتالسيسةلشسػالصفلحخكيافيمخحمةالصفػ
يتعخضلوفيحياتواليػميةمغالحخكاتكالسياراتمثل الرجفةلسا احتياجالصفلليحا
يعجمغالأىسيةتصػيخالػضائفالحخكيةلمصفاؿفي السذيكتقجيخالسدافاتكغيخىا،لحا

الرفةالتػافقإذيديج،سغمبكخة مغقجراتوعمىالتػجيوكالتحكعفيحخكاتولأفافتقاره
كذلظلزعفالقجراتإلىالحخكييؤدؼ فخصاصابتو كزيادة كفاتو كعجـ دائسا ارتباكو

تبعالحلظالحخكاتكنقلالحخكيالأداءدرجةمغيحدغالتػافكيةلجيو،كساإفتصػرالتػافق
غيخالزخكرية.

 العؾامل السؤثخة في التعمؼ الحخكي: -ثانيا
أفىشاؾعػاملتجخلفيإحجاثالحخكةىشاؾعػاملكثيخةتؤثخعمىالحخكة،بحيث

أكتؤثخ الإنداف، كحيوفيجدع يؤكجىا العػاملكسا كىحه الحخكيكمدتػاه. عمىالأداء
محجػبىي:

 الأسذ الؾعيفية لمجدؼ:  -1
لأجيدةسميسةكانتكىحاماتعبيخعشوبالعػاملالفيديػلػجيةكسلامتيا،فكمساكانتىحها

سلامةالجيازالشفديكالجكرانيكالجيازالعربي،كالجيازالعزمي،أؼأفالحخكةمتصػرة
تؤثختأثيخاكبيخاعمىالحخكاتكالسياراتالخياضية.

 العؾامل الشفدية  -0
الفخد يعيذيا التي الشفدية بالحالة كبيخا تأثخا الحخكة تتأثخ عغ، تتكمع عشجما كخاصة

كخ فشيا الإرمدتػػالخياضي كتصػيخصفاتو كالترخؼاديةصيا، ، ركحالأخلاؽ، ،كتشسية
جػانبأساسية كالتحجؼكالخغبةفيالفػزكتقبمولميديسةكالامتيازبالخكحالخياضية،لأنيا
لتصػيخالأبصاؿحيثيكػفىحاالخياضيبالأساسمعجاإعجادانفديا،كليحاتؤثخالعػامل

الشفديةعمىالأداءالحخكيلمخياضي.
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 ساعية والبيئية: العؾامل الاجت -2
إفالحخكةتتأثخبالبيئةالتييعيرفيياالفخد،كيمعبالعاملالاجتساعيدكراميسافي
حالتوالحخكية.فتقجـالسجتسعاتيقاسبتصػرالحخكاتالسيشيةكالخياضيةكحلظ،حالةالفخد

.والحخكاتالسذايعةالتييداكلياالاجتساعيةتبمػرل
السخض: -2

لإندافيذكػمغأمخاض،فإنولايدتصيعمداكلةالحخكةبذكمياالسصمػب.كمساكافا
 العؾامل الؾراثية: -5

ىيتمظالعػاملالتييحسمياالفخدمغجيلإلىجيلتؤثخفيو.كقجاعتسجالعمساءعمى
كىيالجراسات،حيثأنجدتعجةدراساتحػؿىحاالسػضػعفيالعالعاليػـ،دراسةالػراثة

الحجيثة.ةكالتيتعتبخالجيشي (152-151،ص2776،عصاالله)مغالعمػـ
 :وأغخاضو مبادئ التعمؼ الحخكي -ثالثا
 مبادئ التعمؼ الحخكي -1
 الاستعجاد: -
بالسيارة السختبط كالاستعجاد الشسػ عمى لمتمسيح السداعجة العػامل كل الاستعجاد يسثل

البجنيةكالخياضية.الػاجبتعمسياخلاؿدرسالتخبيةالحخكية
 الجافعية  -
لمستعمسيغىي حافدا ترػرىا يسكغ فالجافعية لمتعمع، السػجية الخغبة أك التمسيح ندعة

كانتلجييعقابميةلأداءتمظالحخكة.خاصةإذا
 الأىجاف:  -

أفأؼعسليكػفالأغخاضكأىجاؼكمساكافمجسػعىحهالأىجاؼملائسامعقبػؿ
يحاكؿجاىجا،تحكيقو،كىشاتكػفالعسميةالتعميسيةسيمة.فإنوالتمسيح
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 الإدراك:  -
ىػمجسػعالسعارؼالتيتجعلالستعمعمدتعجالمكياـبالسيارةالحخكيةالسشاسبةكبحلظ

(34،ص2771،أنػرالخػلي)تجعلخيالوكاسعاكقادراعمىالتخكيدكالتشديق.
 أغخاض التعمؼ الحخكي:  -0

التخبيةالبجنيةكالخياضيةفيالػسطالسجرسيلوعجةأغخاضمغحيثالتعمعإفبخنامج
الحخكيكالسيارؼيسكغإنجازىافيسايمي:

اكتدابصفتبجنيةججيجةذالظمغخلاؿإتاحةالفخصةلاكتدابالسياراتالججيجة-
كالاتجاىاتكالسفاليع.كالسعارؼكالسعمػمات

عاداتكسمػكاتيجب- الصفل يكتدب بحيث فييا السخغػب التعمع عشاصخ تحديغ
تجعيسياكالتأكيجعمييا.إزالةكالتقميلمغالعشاصخالدائجةفيالتعمعكمختمفالذػائبحيث
الرخاع تدببلو ك تقجمو تعيق الحخكاتالتي التخمزمغ عمى التمسيح السخبي يداعج

(55،ص1992،أنػرالخػلي)الشفدي.
 وشخوطو: خرائص التعمؼ الحخكي -رابعا
 خرائص التعمؼ الحخكي -1
إفلمتعمعالحخكيأربعخرائزمحجدةكسايمي:

التعمعيدفخعشوتغييخفيالدمػؾ.
التعمعيحجثكشتيجةلمسسارسةكالخبخةكتدتبعجمرادرأخخػمثلالسخضكالشزج.-
يىحهالخاصيةتغيخاتالدمػؾالػقفيةكالتييديلتدتبعجفالتعمعتغيخثابتندبيا،ك-
ردىا.
التعمعلايسكغملاحطتوبذكلمباشخ،كىشاالفخؽبيغالتعمعكالأداءكالعشرخالحؼ-

يحجدالفخؽىػأنظتدتصيعأفتخػالأداءكلكغلايسكغأفتخػالتعمع.
(32،ص1987،عػضبديػني)
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 شخوط التعمؼ الحخكي: -0
سػاءكافىحاالتعمعحخكياأكذىشيا،يكػفالتعمعىادفاكحيجالابجمغتػافخشخكطلكي

أكاجتساعيا.
"إفالتعمعالجيجيجبأفتخاعيفيوشخكطمعيشة".كلقجاتفقتأغمبيةالسرادركالسخاجع

بحيثأشاركلمغمحمدمرصفى،التيتشاكلتمػضػعالتعمعفيتحجيجأىعتمظالذخكط
:فيسايميفكأحسجزكيصالحإلىتمظالذخكطكحجدىازيجا

 الشزج:  -1
أؼالتغيخاتالجاخميةفيالكائغالحي،يقرجبالشزج"الػصػؿإلىحالةالشسػالكاممة

التيتخجعإلىتكػيشوالفيديػلػجيكالعزػؼ،كالتغيخاتالتيتخجعإلىالشزجىينتيجة
التكػيغالجاخميلمفخد".

حسانة عاملأساسيلمتعمع"كيؤكج البخارؼعمىأفالشزج"ىػ كيحىبالبعسإلي،
اعتبارالشزجعاملاأساسياكميساججافيعسميةالتعمع،كالحؼنحتاجوفيالعسميةالتعميسية

ككلالسرادرتتفقعمىأنويػججنػعيغ
مغالشزجكىسا:

 الشزج العقمي: -أ
بال السختبصة العربية بالعسميات العربيالستعمق جياز في، العامة الشسػ درجة أك

الػضائفالعقميةالسقخكنةبالأمخالحؼيتعمسوالصفل.
 الشزج الجدجي )العزؾي(:  -ب

الستعمقةبالشسػالجدسيالدػؼلأعزاءالجدعالسترمةبالػضائفالتييتعمعالفخد:فيي
 العقمي الشسػ كبالتاليفإف متكامل "كل الإنداف لأف يتحققإلافيمجاليا. أف يسكغ لا

ككل،بالشسػالجدجؼكالعكذصحيح،فكلصفةتطيخفيقمبيفيسأثخىاعمىالجػارح
فعليجخؼعمىالخػارجقجيختفعمشوأثخإلىالقمبكالأمخفيودكرلأفالسطيخكالسخيخ

كثيخامايتلازماف".
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 الجوافع: -0
جافوكغايتولتحقيقالتػازفالجاخميأكالجكافع"ىيالصاقاتالتيتخسعلمكائغالحيأى

تييئلوأحدغتكيفمسكغمعالبيئةالخارجية".فالجافعىػالاتجاهالتمقائيالػاعيالحؼ
عكلمغأحسجزكي)صالح(يػجوسمػؾالكائغالحينحػىجؼما،أكمػضػعما.كيقد

السكتدبة.الغخيبالجكافعإلىنػعيغ:الجكافعالفصخيةكالجكافع(ك)رمدية
 السسارسة: -2
كتدسىكحلظباسعالتجريبأكالتكخارفالسسارسةىيتكخارلمشذاطمعتػجيومعدز"،

بحيثإنولايعشيأفيكػفالإندافناضحا،كأفيكػفلجيودكافع،أكميػؿلكييتعمعأك
يكتدبميارةبل"لابجمغتػفيخعشرخالتجريبأيزاحتىيتقغذلظالتعمعأكالتجريب".

لايعشيبا الكائغالحيكىحا يتعمع فقج إلابالتجريب، أفالكائغالحيلايتعمع لزخكرة
برػرةعامةمغمجخدمخةكاحجة"إفالتعمعلايحجثإلاتحتشخكطالسسارسة،كلكغلا
تؤدؼبالزخكرةإلىنػعمغالتعمع".كتؤدؼعسمياتالتكخارالرحيحةإليحدغانصباعيا

عمىاستخجاعيابرػرةمتقشة،كالسسارسةالقجرةكبالتاليترػرىاعمىفيذاكخةالفخد،كالقجرة
شخطلمتعمعبسعشىأنولايسكغالحكععمىحجكثالتعمعإلابالسسارسة،كأنولايسكغالحكع
كيزيف مخاتكضيختحدغفيالأداء. تكخرالسػقفعجة إلاإذا تع قج عمىأفالتعمع

:أخخيخاهميساججافيعسميةالتعمعىػحسانةبخارؼإلىالذخكطالدابقةشخط
 :الفيؼ -2
لعسمية بالشدبة كبخػ أىسية بأخح الفيع عشرخ فإف التحريل، الشاسفي سخعة أماـ

التعمع.
فالإندافكسايلاحعالغداليلايجرؾإلاماىػكاصلإليوكالاىتساـكسايلاحعجػف

كالسػضػع،حيغيججفييساكسيمةلمتعبيخديػؼلايطيخإلاعشجمايتصابقالأنامعالفكخأ
أؼ يجبأفتخاشبالشاسعمىحدبعقػليع كليحا كيربحافغحاءضخكرؼلشذاشو"
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عمىحدبقجرةفيسيعلمسػاضيع،كالتجرجفيعسميةالفيع.أما)أحسجعدتراجع(فقجحجد
.شخشاأخخلمتعمع

 وجؾد مذكمة ججيجة أمام الفخد:  -5
يتعيغ مذكمة غيخكجػد كىػ لو بالشدبة ججيجة السذكمة ىحه حيثتكػف حميا، عميو

متعػدعمييا،كتكػفبسثابةعكبةأمامويخيجحميابغخضإرضاءحاجاتوكرغباتو.
(143-138ص،2776،عصاالله)

 جخاءات والأساليب الستبعة في التعمؼ الحخكي:الإ -خامدا 
كاجخاءاتتزسغالػصػؿالىاليجؼمغتتصمبعسميةالتعمعالحخكياستخجاـاساليب

كالتعمع التعميع فيعسمية الدميع الأسمػبالعمسي اتباع ككحلظتدتجعي التعميسية، العسمية
الرحيحةالخاصةبتعمعالسياراتالحخكيةالسختمفة،كفينفذالػقتالتقيجباتباعالخصػات

السخكبة.كيمخزجخكسيشجفيبشاءالترػرالحخكيكخرػصافيتعمعالسياراتالحخكية
عبجالػاحج)التعميسيةفيالشقاطالتالية:الإجخاءاتكالأساليبالسدتخجمةفيالعسمية(1981)

(1،دس،صمشيخ
 :الاساليب والاجخاءات التي تعتسج عمى حاسة البرخ - 1
 الشسؾذج العسمي . -أ 

خلاؿشخزىػفيالعادةفيحالةاستخجاـىحهالاساليبنججافالسعمػماتتشتقلمغ
،السجرسأكالسعمع،الحؼيعصينسػذجعغالحخكةالسخادتعميسيا كفيحالاتاخخػيقػـ

الشسػذج تقجيع افعسمية الشسػذجالعسمي(. الجكراعصاء السستازيغبيحا مغالتلاميح تمسيح
التقميج غخيدة الستعمع الفخد في تثيخ العسمي ، حخكة الستعمع مغكتعخضلمفخد ميارة اك

داتاستخجاـىحاالأسمػبيكساأفمغمس،السياراتالتيتجخلفينصاؽقجراتوكامكانياتو
أفالسدتػػالحخكيالسقجـمغالسعمعلايشحخؼبجرجةكبيخةعغالسدتػػالسقجـمغالفخد

اؿخاؿكالتيتقجـنسػذجالسدتػػع،كساىػالحاؿفياستخجاـالافلاـالتعميسية،الستعمع
مغالاخصاءتقخيباً.
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كتػضحلشاالتجاربالعسميةأفمغأىعسمبياتاستخجاـالشسػذجالعسميمغالسجرسأك
التمسيحالسثلىياكتدابالسسيداتكالسػاصفاتالخاصةبالأداءالسقجـمغالسعمعكساىي

حتىفيحالةكجػدبعسالاخصاءالفشيةاكالصابعالسسيدالغيخمصمػب.
عمىحلظيزاؼالىسمبياتاستخجاـالشسػذجالعسميافعسميةاعادةعخضالشسػذجك

بيجؼككحلظلاتتػفخامكانيةلعخضالأداءبالتػقيتالبصيء،الفخدالستعمعتكػفمحجكدة
الفيمع-كساىػالحاؿفياستخجاـالػسائلالتعميسية)الفيمعالتعميسي،يزاحمخاحلالحخكةإ

كح درسالجائخؼ، اف كسا السعمع، مغ الذفػؼ بالذخح الأداء مراحبة ترعبعسمية لظ
التخبيةالخياضيةيربحذاكتيخكاحجةفيحالةاذامابجأدائساباستخجاـالشسػذجالعسمي.
التقيج كحلظعجـ الحػافد، تقجيع فيي العسمي الشسػذج يقجميا التي الايجابية الشػاحي أما

التي الػسائل كيتػقفالأسمػبالسدتخجـباستخجاـ . السادية الشاحية مغ مكمفة تكػف قج
:(11،دس،صعبجالػاحجمشيخ)برفةعامةعمىعجةعػاملىي

 عسخالفخدالستعمع
 )الحالةالحخكية)السدتػػالحخكي
 .نػعمحتػياتمادةالتعمع
 .السخحمةالتعميسيةالتييػججفيياالفخدالستعمع

 العػامل ىحه الشسػذجكل افيدتخجـ كيسكغأيزاً الأسمػب. اختيار عسمية لشا تحجد
بأداءالشسػذج الستعمعيعتبخالسجرسالحؼيقػـ كافالفخد ما اذا ججا العسميكيكػفمفيجا

مثلااعمىيحتحػبو.
 وسائل العخض والؾسائل التعميسية البرخية -ب 

الػتعتبخ اىع مغ البرخية العخضالتعميسية درسالتخبيةكسائل في السدتخجمة سائل
مكانة لكيتتخح الحجكد بلأفتتعجػىحه الحخكيبرفةعامة، التعمع الخياضيةكعسمية

كمػقعاغايةفيالاىسيةفيبشاءكتصػيخالأداءالحخكيفيالعسميةالتجريبية.
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كسائلكتحتػؼ عمىعجة البرخية التعميسية كسائلالعخضكالػسائل استخج، اـضسشيا
الػسيمةأكالسجرس ىحه كتتصمب )كخككي( البديصة الديمة التػضيحية لمخسػـ السجرب

متػاضعةعمىالتػضيحبالخسعكالتييسكغ بصبيعةالحاؿامتلاؾالسعمعاكالسجربلقجرة
اكتدابياعغشخيقالتجريب،كيسكغلمسعمعىشاببعسالخصػطالتػضيحيةالبديصة أيزاً

 كتؤكجالتجخبةالعسميةعمىأانويسكغمغخلاؿالتخجاـاضيارمخاحلالحخكةالسختمفة.
بالاستعانة كمخكباتالحخكاتكالسياراتالسخكبة مخاحل مغ الكثيخ الأسمػبأيزاح ىحه
عمى الأسمػبتؤدؼالخسػـ ىحه استخجاـ كفيحالة . كالديمة البديصة ببعسالخصػط

يدية...الخ.أكالدبػرةالسغشاش-أكالدبػرةالستحخكة–الدبػرة
 الاساليب والاجخاءات الذفؾية: -0
 تؾضيح الحخكة": -الؾصف الحخكي  -أ 

الرعب "مغ الحخكة كصف اك الحخكي الػصف بيغ الفرل  Bewegungsدائسا

beschreibung"كبيغتػضيحالحخكة"Bewegungserklarungكلػافكلأسمػبكاجخاء"
كحلظكاجباتوالخاصةفي،لوشكموكتخكيبوالخاصمغىحيغالأسمػبيغالشاقميغلمسعمػمات

العسميةالتعميسية.
يشقلالىالفخدالستعمعمعمػمات'Die Bewegungsbeschreibungأفالػصفالحخكي"

بحيثتحسلمعياتدسيةمخاحلالسيارة،مكتػبةاكشفػيةعغالسيارةالحخكيةالسخادتعمسيا
 ىحه حجكد كتحجد السخاحلالحخكية مخحمة، كضائفكل تػضح كسا شفػيا، تذخح ككحلظ

الاساس–الاساسالسكاني-الاسذالعامةلمسياراتالحخكيةالاساسالدمشي
مفيػـ الػصفالحخكي يكػف اف كيجب الجيشاميكي(، مبدط، الفخد، تخيل الى يؤدؼ

الخبخةكحلظمع،ععمكسايجبكافيتفقالػصفالحخكيمععسخالفخدالست،الستعمعلمحخكة
.(1973)الحخكيةالتييحسميالايخير
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 الؾاجبات الحخكية والتؾجيو الحخكي -ب 
يعخؼ ميمكا ك 1972)كػخ عغ( الرادرة التعميسات عغ عبارة بانو الحخكي التػجيو

الحخكةكالتيتدسحلمفخدالستعمعبعجذلظبتشفيحالأداءبشفدودكفمداعجةخارجيةكبحخية
الحخكي فالتػجية الحخكية، الػاجبات لسعشى العكذتساما ىي الػسيمة ىحه كتعتبخ تامة.

ةعغخصػاتالتعمعالسؤديةلميجؼ.كيجبيعتسجعمىتعميساتالسجرساكالسعمعالذفػي
ػماتاساسيةصحيحةعغبشاءالحخكاتكالسياراتمععمىالسجرسأكالسعمعافيحسلم

الحخكيةالسخادتعمسياكسايجبأفتترفىحهالسعمػماتبالديػلةحتىيسكغلمفخدالستعمع
عمع.كحلظيجبأفتتشاسبىحهالسعمػماتمععسخالست،فيسيابدخعة

فيي الحخكية الػاجبات العسميةأما في شػيلا كقتا تدتغخؽ التي الػسائل مغ كسيمة
التعميسية لحلمذكمة، الستعمع لمفخد الفخصة اعصاء الأسمػبيتع ىحا كمغخلاؿاستخجاـ

 يتع الخياضية كفيدرسالتخبية . كتفكيخه عقمو مغخلاؿاستخجاـ الػاجبإحخكية عصاء
تعمعالحخكيكيجؼلم ثعتتخؾحخيةاختيارالحللمتمسيحنفدو، ،دس،عبجالػاحجمشيخ).

(12ص
  والسداعجة في ادائيا: تعتسج عمى تأميؽ الحخكة توالإجخاءاأساليب  -2
 :استخجام الؾسائل الدسعية لسدانجة الأداء الحخكي -أ

كالكتابة لمغة كالسعمع السجرس استخجاـ جانب الى استخجاـ، أيزاً لو الػسائليسكغ
ككحلظفيترحيحالاخصاء.،الدسعيةفيالعسميةالتعميسية

أفاستخجاـ اثبتتنتائجالتجاربالعسميةفيمجاؿالتعمعالحخكيفيالدشػاتالاخيخة
كحلظسساعالرػتكالسعمع)الشجاءات،الادكاتالسػسيكيةالسختمفةكالسػسيقىكالعدؼ

 درجات في كالتغييخ للأداء التعميسية.السراحبة العسمية فعالية الديادة )الرػتيؤدؼ
يسكغ،كيخػ)فتذ(أيزاًأفالػسائلالدسعيةتحتػؼعمىالعجالسراحبللأداءكالترفيق

كالالعاب كالػثب كالسذي كالجخؼ البديصة الديمة الحخكات في الػسائل ىحه استخجاـ
الرغيخة ، الػثب كمثل السخكبة الاخخػ السيارات في الاقتخابككحلظ )مراحبة العالي
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اف الحخكي التعمع مجاؿ في الستخرريغ مغ البعسالآخخ كيخػ الدسعية( بالػسيمة
،عبجالػاحجمشيخ)الاساليبكالاجخاءاتالستبعةفيالعسميةالتعميسيةيسكغتمخيريافيسايمي

:(13دس،ص
 :بوالسجرسأكالسعمعأكالسجربأكاحج الشسؾذج العسمي  تلاميحالسستازيغالكيقػـ
 :يتعخضللأ الذخح الذفؾي كسا الحخكة سيخ كالاساسساسكيختزبخط الدمشي

 السكانيكالجيشاميكي.
 :السداعجةالبجنيةاليادفةلتاميغالأداءالدميع السداعجة في أداء الحخكة 
 ثبتبالتجخبةالعسميةفعاليةىحهالأسمػبفيقج:استخجام الؾسائل البرخية والدسعية

 العسل
  :كحلظتػفيخالأماف،بيجؼتػفيخدقةأكبخفيالأداءاستخجام بعض الادوات والاجيدة

 اثشاءالأداء.
 يتعمعالفخددائسامغخلاؿتكخارالسحاكلات.: التكخار السشتغؼ 
 الحخكي.كيقرجبياالسخاجعالشطخيةالتيتختزبالأداء استخجام السعمؾمات الشغخية 

 المياقة البجنية والمياقة الحخكية: العلاقة بيؽ  -ب
كىيقجرةالفخدعمىاحتساؿالسجيػدالفخدؼالعزميالعشيف.:المياقة البجنية

كىيقجرةالفخدالحاليةكالسكتدبةكالصبيعيةلأداءالسياراتالحخكيةذات:المياقة الحخكية
الصبيعةالعامةكالاساسيةكىحهلاتذسلالخياضةفيالسدتػياتالعاليةأكالأداءالفشيفي

.السيارات
الحخكيةتخزالعسلالزيقفي مغجػانبالسقجرة الحخكيةجانبمحجد المياقة كتعج

يةكيكػفالتخكيدفيوعمىعشاصخالتحسلالجكرؼالتشفذكالقجرةالعزميةالانذصةالخياض
.(14،دس،صعبجالػاحجمشيخ)لةككالسصا
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 :التؾافق الحخكيوأنغسة أنؾاع  -سادسا
 أنؾاع التؾافق الحخكي -1

:الستػافقالحخفيانػاعمختمفةكمغأبخزىامايأتي
 :التؾافق الحخكي العام والخاص -أ

السذيكالخكسيلاحع مثل الأساسية بعسالسياراتالحخكية أداء عشج العاـ التػافق
المعبة أك الفعالية نػعية مع يتساشى الحؼ الشػع ذلظ الخاصفيػ التػافق أما كالػثب،

كشبيعتيا السسارسة التػافق، مغ نػعاً السختمفة مياراتيا أداء تدتػجبعشج الصائخة فالكخة
.جأداءمياراتفيكخةالدمةأككخةالقجـالحخكيالخاصيختمفعش

 :التؾافق الحخكي بيؽ أعزاء الجدؼ جسيعا" وتؾافق الأطخاف -ب
أماالػالحاؽالأشخاؼ،ىحاالشػعمغالتػافقيحجدبالتػافقالحؼيذارؾفيوالجدعكمو

اليج أك فقط اليجيغ أك فقط الخجميغ مذاركة تتصمب التي الحخكات في يدتخجـ يغفانو
كالخجميغمعا.

 :تؾافق الخجميؽ العيؽ والحراعيؽ العيؽ -ج
 ( كلارؾ مكػناتClarkeيحجد إحجػ يعجىسا المحيغ بالشػعيغ ىحا الحخكي التػافق )
:الحخكيةالعامة،كالشػعافىساالقجرة
 العيغ-تػافقالخجميغ
 (42ص،2716،الجليسي)العيغ–بوتػافقالحراعيغ

 الحخكيةالاعتباراتالخاصة التػافق التػافقالحخكيلابتصػيخصفة تصػيخصفة أف
الجساعية كالألعاب الرغيخة الألعاب معطع أصبحت بل فحدب، التسخيشات عمى تعتسج
ليامغتأثيخكبيخ كالفخديةكالأنذصةالحخكيةالسختمفةتيتعبكيفيةتصػيخىحهالرفةلسا

:بو،كفقبعسالاعتباراتالخاصةالتيمشياكفعاؿفيتصػيخالأداءالحخكيكالارتقاء
 التجرجفيالتجريبمغالديلإلىالرعب
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 أفتتذابوتسخيشاتالتػافقالحخكيقجرالامكافمعنػعيةالفعاليةأكالمعبةالتي
يسارسيااللاعبأكالستعمعتبعالحجكثاضصخاباتحخيكيةفياثشاءالأداءالفعميلمعبةأك

يةالفعاليةالأصم
 الاستسخارفيأداءالتسخيغأكتكخارهحتىتتكػفالاستجابةالعزميةللأداءالحخكي

مغ غيخىا مغ أكثخ عمييا التجريب تتصمب الحخكي التػافق تسخيشات لأف عاؿ، بسدتػػ
 .الأداءالحخكيالسصمػبالرفاتحتىترلإلىمدتػػ

 أنغسة التؾافق الحخكي -0
 الكؾبخنيقػ(:نغام الاستعلامات )  -أ

إف أؼ الحػاس بػاسصة السعمػمات استكباؿ أساس عمى الحخكي التػافق نطاـ يختكد
إفىحا إذ فعل، ناتجعغرد بالجماغأك الترخؼالحخكيناتجعغمشيجمختيمخسػـ

كىزسيا السعمػمات استكباؿ أساس عمى الحخكة يشطع دكائخالشطاـ شكل عمى كتختيبيا
ياالتحميلكالتخصيطكمغىحهالشساذجمايأتي:كأنطسةتػافكيةمشصق

 نغام التؾافق الحخكي البديط: -ب
الستكخر الحخكي الأداء خلاؿ الستاحة السعمػمات خدف أساس عمى الشطاـ ىحا بيشي

حتىانتيائيا مغبجايتيا تبجأ لمسشيجالحخكيالحؼىػالسيارة كاليجؼىػتحقيقكاجب،
السشيجمغأفشي(أؼالأجداءالتفريميةلمسيارة.كيالأداءالحخكي)الأداءال تيخدفىحا

خلاؿالتكخارفيحفعاللاعبأكالستعمعكتخدففيالجيازالعربيالسخكدؼكلايسكغخدف
لسيارةإلابالتكخارالسدتسخ.كيتعالتعمععغشخيقالسجربأكالسجرسكذلظبعخضالحخكة

كترحيح كتػضيحيا كشخحيا فيدتعاف)الأنسػذج( العميا السدتػيات في أما الأخصاء.
الحاتية السلاحطة التصػيخ كامل بذكل الججيجة كتعخؼالحخكة كالشساذج كالرػر بالأفلاـ

.(44ص،2716،الجليسي)كمغأىعمسيداتالأداءفيىحاالشطاـمايأتيللاعبأكالستعمع
 .لايدتخجـالستعمعأكاللاعبمجاميععزميةكثيخة
 دتخجـالستعمعأكاللاعبقػةإضافيةكبيخة.لاي
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 .يعصيالجماغايعازاتإلىالعزلاتاكبخمغحاجتياالفعمية 

 مع السػزكف غيخ السخضي الأداء نتيجة بدخعة التعب علامات الػاجبتطيخ
الحخكي

 نغام السقارنة بيؽ ما يجب أن يتؼ وما تؼ فعلا -ج
افعلًا الحخكي الػاجب أداء خلاؿ السعمػماتمغ جسيع عمى أساسا الشطاـ ىحا يعتسج

ىػمجسلالأخصاءالإثشيغكمقارنتومعالػاجبالحخكيالسصمػب)السيارة(كافالفخؽبيغ
أفترحح التيلابج الػاجبالحخكيمغ، اداء الحرػؿعمىالسعمػماتفيانذاء كيتع

 الحاتية السلاحطة بالشدبةخلاؿ أما كالستقجميغ، العميا السدتػيات اللاعبفي أك لمستعمع
الحرػؿعمىالسعمػماتعغشخيقالسجرسأكالسجرب،فيتعػءلمستعمعأكاللاعبالسبتج

الحؼيػضحىحهالأخصاءبػاسصةالذخحكالتػضيحكالعخض)الأنسػذج(للأداءالجيج.
عمغحخكة)فعلحخكي(كبيغماىػمصمػبكسايتعفيىحاالشطاـالسقارنةبيغمات

ية(أؼتبجأعسميةالسقارنةبيغالسيارةالسصمػبأداؤىاكبيغالسيارةالتيأداىات)مقارنةذا
أكاللاعبلأ فيالجماغعمىالستعمع مغخلاؿمشيجمخسػـ بتفاصيميا يعخؼالسيارة نو

الرحيح كيذكميا لمسيارة شكلصػرة كافالأ، كافالأداءككمسا ، اليجؼالسخسػـ مع داء
كافمدتػػأدائوضعيفاً.،جيجاً أماإذاابتعجأداءالستعمعأكاللاعبمغاليجاؼالسخسػـ

:(45ص،2716،الجليسي)كمغأىعمسيداتالأداءفيىحاالشطاـىي
 بيغبعجالأداءكعشجاستخجاعالستعمعأكاللاعبلأثخأدائوالتغحيةالخاجعة(بذارف

الشتيجةالتيحققياكالتياستصاعأفيحققياكأفيجركياعغشخيقالسعمػماتالػاردةإليو
كمغخلاؿىحه إليو الػصػؿ كبيغاليجؼالحخكيالحؼيخيج الخاجعة( التغحية عغأدائو
السقارنةيحجدالستعمعأكاللاعبالفخؽبيغنتيجةالاستجابةالحخكيةكاليجؼالحخكيالسيارة

السصمػبة(.
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 الخاش الحخكي الأداء بيغ يفخؽ أف اللاعب أك الستعمع الأداءيءيدتصيع كبيغ ،
الخصأ ىحا بترحيح بشفدو كافيقػـ الحخكيالرحيح، بشطاـ، ( الشطاـ سسيىحا كليحا

 الترحيحالحاتي(.

 نغام تحميل السعمؾمات -د
كيجبأفيتع(فعشجماتبجأعسميةالسقارنةبيغماتعىحاالشطاـعمىالشطاـالدابق)يعتسج

السقارنةمعالأنسػذجتبجأمعياأكيراحبياالتحميللغخضعدؿالسعمػماتالخاشئةنيائياً،
إذيحرلاللاعبأكلمتعمععمىمعمػماتججيجةكفميىحاالشطاـتححؼجسيعالسعمػمات

مغخلاؿالسعمػماتكتؤدػبرػرةصحيحةكيتعتصػيخىا،الخاشئةعغالسيارةأكالحخكة
الججيجة.

كيتعىحاالشطاـعمىأساساستكباؿالسعمػماتعغشخيقالسدتكبلاتالحدية)الدسع،
الشطخ،الذعػرالعزميالمسذ(،كمغالذعػرالعزميكمغخلاؿالأداءالحخكيكمغثع

يح كمغثع السعمػماتكيخدنيا ممياتشتقلإلىمخكدالإحداسالعربيالحؼيدتقبلىحه
كتبقىعسميةاستكباؿالسعمػماتكالترحيحمدتسخة لتػضيحنطاـسيخالحخكةأكالسيارة

إلىأفتتػافقجسيعالقػػكالسشاصخالسؤثخةكتشدجعفيالأداء.
:(46ص،2716،الجليسي):يأتيكمغأىعمسيداتالأداءفيىحاالشطاـما

 .التسيدكاضحلمعسمياتالعربية
 الآليكالتثبيت.اكتدابالأسمػب
 لديادةفيالقجرةالإحداسكلإدراكو.
 الكتابترػرحخكيدقيق
 .تخكيدالانتباهعمىأىعالشقاطالجػىخيةلمسيارةأكالحخكة 
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 غام الترخف الحخكي:لشا -ه
قبلالأداءالحخكيأكتػقعمديقلمحخكةأك الترخؼالحخكيىػتحقيقاليجؼذىشياً

مقخكنة بالأداءالسيارة كبعجالترخؼالحخكيأعمىمخحمةمغمخاحلالأداءالحخكيفي،
ةالخياضية،إذإفاللاعبأكالستعمعيترخؼبالسعمػماتالسعقجةكالستعجدةبالفعاليةأكالمع

لمحخكةأكالسيارةمعمعخفةكلالعسمياتالعقميةأؼحجكثتػقعمدبقلمحخكةأكالسيارة
إذتػججفيىحاالشطاـمشاىجأكبخامجحخكيةمتعجدةفيالجماغكالترخؼعمىغخارىا،

إذيخسعبخنامجأكمشيجكيححؼبخنامجأكمشيجكبالػقتنفدو )معخفةببخامجالتغييخ(.
.يكذفبخنامجأكمشيجالسشافذ

(46ص،2716،الجليسي):كمغأىعمسيداتالأداءفيىحاالشطاـمايأتي
 كياثباتفيالسدارالحخ
 السعيشةعمىمايرلاليوالستعمعأكاللاعبمغأداءحخكيفيالفعاليةأكالمعبة
 كيإعصاءالشتيجةنفديامعالتكخارالحخ
 .يػججتػقعمديقلمحخكةأكالسيارة
 فيالجماغ،)تصابقالخصةمع الشتيجة(يتصابقالأداءالحخكيمعاليجؼالسخسػـ
 التحزيخؼلبخنامجيحكػففياالتغييخفيا مشيج7لقدع الكذفعغبخنامجأك

السشافذ
 التعميؼ الحخكية مخاحل -سابعا
 التؾافق الحخكية الخام: -1

كتدسىمخحمةاكتداب،ىػالسخحمةالتييتعفيياأداءالحخكةأكالسيارةبذكمياالأكلي
يتعمعالستعمعأكالسدارالأساسيكالأكليلمحخكة،كتعشيأداءالسيارةبذكمياالأكلي،كفييا

إذيذسلسيخالتعمعمغبجايةالحرػؿعمى،اللاعبالسدارالأساسيالحخكةبذكلخاـ
السعمػماتالأكليةكحتىأداءالسيارةضسغضخكؼكمتصمباتمشاسبة.
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كتذكلىحهالسخحمةالأساسالأكؿتدتعمعالسيارةالحخكيةكاتقانيا.كتدسىأيزابسخحمة
ا التػافق الحخكيةاكتداب لمسيارة لأكلي الحخكية، السيارة أف إلى يذيخ السرصمح كىحا

الججيجةاكتدبتفيسػرتياالبجائيةأؼمغدكفكضعأيةاعتباراتبالشدبةلجػدةالأداءأك
نذاط كيتحجد الحخكيةالججيجة( السيارة نذاطالسجربأكالسجرسفيتقجيع مدتػاهكيتحجد

فياستيعابىحهالسيارة.اللاعبأكالستعمعالسبتجؼ
افالتخافقالحخكيالخاـلمسيارةيعشيابتجاءالحخكةكلػأنياتحتػؼعمىأخصاءكثيخة،
صعبة فتكػف استجابت كلحا العربي لمسخكد اللاعب أك الستعمع أعزاء تدتجب كلع

.(48ص،2716،الجليسي)كستكػفالحخكةمجتسعومؤداةمغدكفكضعمتصمباتلمشػعية
بتقجيعالشسػذجحي ففيبجايةتعمعأؼحخكةأكميارةججيجةفأفالسجربأكالسجرسيقػـ
كالرػرالفػتػغخافية معالذخحالتػضيحيلياأماـاللاعبأكالستعمعأكباستخجاـالخسػـ
أكالأفلاـالديشسائيةالتيتػضحسيخالحخكةفيدتػعبالستعمعأكاللاعبالذكلالطاىخؼ

 ىحالمحخكة يداؿ بحيثلا تعمسيا السخاد الحخكة الأكليعغسيخ الترػر كيحرلعمى
فيالتجخبة الحخكة أداء الستعمع يحاكؿ الحكيقيعشجما التعمع كيبجأ الخاـ، الترػربذكمو

إذيذعخمغخلاؿذلظبالسؤثخاتالجاخميةالخارجيةالتيتخبخهعغحالةكشكل،الأكلى
الحخكي، أدائو خلاؿ بعسالخصػاتجدسو يتبع السجرسأف السجربأك يجبعمى لحا

الذخح خلاؿ مغ كذلظ لمسيارة استيعاب عمى الستعمع أك اللاعب تداعج التي الأساسية
التػضيحيكالكياـبعخضالحخكة)الأنسػذجالحخكي(.إفالرفاتالطاىخةللأداءالحخكي

بذكلكبيخكأكثخمغالسصمػب،كأحيانامخحمةالتػافقالحخكيالخاـىياستعساؿالقػةوب
فزلاعغإف تحتػؼعمىأخصاء، الحخكية القػة يعشيبأف خاشئكىحا يكػفاستعساليا
مجسلالسدارالحخكيببجأمترمياًدائساًكالحؼسببوالجرجةالعاليةلمتقمزالعزمي.كمغ

سكافالسشاسب،كيبجأجيةاخخػيحجثاستعساؿقػةاقلمغالسصمػبأكليذفيالػقتكال
كلا أخخػ ناحية مغ كضعيفاً ناحية مغ مترمباً الحخكي بيغالأداء مججؼ تبادؿ يػجج

عسميتيالذجكالارتخاءالشدبيلمعزلات.
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:ىػ(49ص،2716،الجليسي)كمغأىعماتتسيدبومخحمةالتػافقالحخكيالخاـ
 جـتػازفالجيجالسبحكؿمعمتصمباتالسيارة.ع
 الانديابية.انعجاـ
 .تأخخالانتقاؿبيغالأقداـالثلاثةلمحخكة
 .عجـالشجاحبالأداءفيكلمخة
 .التػقعالحخكيضعيفلقمةالسعمػماتالسػجػدةفيالحاكخةالحخكية 

 .مقجارالاستجابةكبيخبالشدبةلمحخكةالسؤداةكيشتجذلظعغكثخةالايسازاتالعربية 

 عزلاتليذةالعسلالعزميالكبيخالتيتذتخؾفيوكخنتيجبالإحداسبالتعبالس
التعاملمعأجيدةغيخمشاسبةكالترػركالترخؼالخاشئليادكرباشيارة

 عجـالاستعجادالجائعلمحخكة
 التػقيتكردالفعلضعيف
 .لايحجثتصابقبيغالأىجاؼ-12انعجاـالخشاقةالتيتشطعكافةالرفاتالحخكية

سػمةبالجماغ.السصمػبةكالسخ
 مخحمة التؾافق الحخكي الجقيق -0

السقرػدبسخحمةالتػافقالحخكيالجقيقىيتشطيععسلالقػػالجاخميةلتشدجعمعالقػػ
الخارجيةفتتجشبفيياالحخكاتالدائجةكليحايربحالتػافقكالتشطيعمشدجعكحاجةالحخكة

مججية.أكالسيارةأؼأفالقػةالسدتعسمةبالأداء
عشجما السخحمة ىحه كتبجأ الخاـ، الحخكي التػافق مخحمة تمي التي الثانية السخحمة كىي

يدتصيعاللاعبأكالستعمعمغتكخارأداءالسيارةأكالحخكةبذكلبجائيأكلي
يارةبأخصاءقميمةكبديصة،كفيياسكيتسكغفيىحهالسخحمةاللاعبأكالستعمعمغأداءلم

بػيبكتختيبالعزلاتالعاممةكالسدؤكلةعغالػاجبيتعتشطيعكت
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ازدادتمعخفةاللاعبأكالستعمعبأجداء الحخكيلايتصػرالتػافقالحخكيالجقيقكمسا
إمكانية إلى يؤدؼ ىحا جيج. بذكل بيا الستعمقة لمسعمػمات كاستيعابو التفريمية السيارة

خحكعخضكارشاداتالسجربأكالسجرسالسلاحطةالحاتيةكالترحيحالحاتيكمقارنتيابذ
مغوكل كالانتقاؿ التصػر فيعسمية كبيخاً السجرسدكراً يؤدؼالسجربأك السخحمة ىحه

السختمفة التخبػية الأساليب يدتخجـ إلا السخحمة، ىحه إلى الخاـ الحخكي التػافق مخحمة
بتػجيواللاعبأكالستعمعلمجػانبا لسيسةفيالسيارةكيداعجعمىكالتجريبكالتعمع،كيقػـ

الكلاـ شخيق مغ أدائيا اثشاء تحجث التي الأخصاء كترحيح فييا الرعبة الشقاط معخفة
كالرػرالتي،كالعخضالرحيحليا فزلًاعغاستخجاـالػسائلالتعميسيةكالأفلاـكالخسػـ

لستعمعالقػانيغلياالحؼيػضحللاعبأكافيتػضحسيخالسيارةالحخكيةمعالتػضيحالػا
يػميكانيكيةكالتذخيحيةكالفدمجيةبسايشدجعكالسخحمةالتيتػصلإلييااللاعبأكالستعمعبال

ليا.بوعايستاكمجػ
فيػ لمجدع كالػضيفي الخارجي لمسفيػـ بالشدبة الجقيق الحخكي التػافق رؤية كيسكغ

رشفكيكػفمجاليامشاسباًترحيحكتحديغكعدؿالحخكةكفيياتقدعالحخكةأكالسيارةكت
الحخكةإلىمخاحللأنولايػججحجفاصلبيغمخحمةكأخخػ كلايسكغأفتقدع لفخضيا

ليا.كإنساتتصػرالحخكةكفقالسشيج السخسػـ
بالتػافقأؼالػصػؿإلىمخحمةعاليةمغالتشطيعكعسل الثانية كتدسىنتائجالسخحمة

يربحمتشاسقكانديابيكتختفيلظفافالسدارالحخكيالقػػكأقداـالحخكة،فزلًاعغذ
.(57ص،2716،الجليسي)الحخكاتالدائجةكالسراحبةلو

:كمغأىعماتتسيدبومخحمةالتػافقالحخكيالجقيقىػ
 .الحخكةتؤدؼبذكلانديابي
 عجـكجػدفػاصلكاضحةبيغاقداـالحخكة
 الحخكة.مبجأالتػازفبيغعسميتيالذجكالارتخاءعشج
 .الستػقعكالشقلالحخكيمشدجعمعاليجؼ
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 طعالسيارةكفقالػضعياتالسختمفة.ت
 بالجماغت تصابقالحخكةمعاليجؼالسصمػبكالسخسػـ
 .يشدجعالأداءالفشيمعبجايةتعمعالخصط
 الترحيحكافةالأخصاءمغشخيقالتحميلالحخكيفيالسدتػيات
 .العالسية
 فيتػلجالدجاـالحخكةبالتقريخالذعػرنتيجةكتختبتتصػركتيحبالحخكةالسيارةأك،

 .ءمعالأدا

 الستعمعأكاللاعببعدؿالأخصاءكالتجرجكفق يبجأ بذكلعاـثع تدتػعبالسيارة
 .السيارة

 تيا:يلآالسخحمة التؾافق الحخكي الثابت ثبات السيارة و  -2
الحل كىػ كتختيبالعلاقة تشطيع الثباتىػ متغيخاتيقرج مع الجقيقكالثابتلمسيارة

عالي بذكل الجماغ في السعقجة الحخكية السعمػمات تفديخ أك الحخكي الستشػع كإمكانية
كتتحػؿالسخاقبةكالسلاحطةإلىحالةشعػريةداخميةمسايحػؿالحخكةإلىإلية.

التعمعالحخكيالسخحمةالأخيخةمغمخاحلفييالثابتالحخكيالتػافقمخحمةيخزأماما
تييتسكغكتذسلىحهالسخحمةسيخالتعمعالحخكيمغمخحمةالتػافقالجقيقحتىالسخحمةال

مغأداءالحخكةبشجاحتحتجسيعالطخكؼأكالستصمباتالرعبةفييااللاعبأكالستعمع
لاؿتكخارالغيخمتعػدعمييا،كلاىحهالسخحمةيسكغإتقافكتثبيتأداءالسيارةالحخكيةمغخ

كمتشػعة متعجدة ضخكؼ تحت الأخصاء كترحيح التعمع أك ،2716،الجليسي)التجريب
.(51ص

كادؽتػافقحخكيكتيجؼ إلىأعمى لمستعمع اللاعبأك بحخكة الػصػؿ السخحمة ىحه
إذتثبتالحخكةكتدتقخحتىتطيخبذكمياالآلي)أكتػماتيكيةالحخكة(،كبحلظيتسكغمسكغ

 مغالتغمبعمىكلللاعبأك دكفالستعمع التيتحيطبو كالخارجية الستغيخاتالجاخمية
الذعػربالتعبكدكفبحؿجيج.كيتسكغاللاعبأكالستعمعفيىحهالسخحمةمغأداءالسيارة
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كالسػاقف مختمفالستصمباتالرعبة الطخكؼكالأحػاؿكسيمة بذكلصحيحتحتجسيع
كيرلاللا عمييا، إلىثباتعاليفيأداءغيخالستعػد السخحمة فيىحه الستعمع عبأك

إذيربحالأداءالفشيفيىحهالسخحمةمغالتػافق،السيارةكيرلأحياناإلىدرجةالكساؿ
بالحخكةأكالسيارةعجةمخاتكنفذالجقة يدتصيعاللاعبأكالستعمعأفيقػـ عشجما أليا

مخحمةالتػافقالحخكيىػ.كمغأىعماتتسيدبوتذتتكبتخكيدكدكف
 ترفالحخكةأكالسيارةبالانديابيةكالجساؿت
 الػاجبالحخكييكػفتحتمتصمباتصعبةكضخكؼمختمفة 

 اندجاـالبشاءالحخكيكتخابصومعتحقيقاليجؼالسصمػب 

 اتالحخكةعشجإعادتيافزلاعغأنياتكػفمتداكيةالسجاؿتقخيباً.ثب
 خكيكيمةالقػةالسدتعسمة.الثباتفيالػزفالح
 .الثقةالعاليةبالشفذعشجأداءالسيارةتحتمتصمباتمختمفة 

 يارةلسالسعخفةالكاممةبالحخكةكالذعػرالعزميبا
 الستعمعمغالػصػؿبالسيارةإلىمتصمباتالآراءالفشيالتييتسكغفييااللاعبأك

دخػؿالسشافدة.
 ة.ببالسيارةكفققانػفالمعيترخؼاللاعبأكالستعمع
 .ًمعخفةاللاعبأكالستعمعبيجؼالسيارةمدبقا 

 (52ص،2716،الجليسي)مخحمةالرػركخياؿإبجاعيعالي
 قابمية التخابط الحخكي )القجرة التؾافكية(: -2

إفالقجرةالتػافكيةأكقابميةالتخابطالحخكيىيصفةالاندجاـبيغالرفاتأكالقجرات
تشطيعالبجنية تعشي آخخ بسعشى السختمفة، الجدع كأجيدة الحخكية القجرات أك كالرفات

كتختيبمشدقكمتػازفبيغعسلأككضائفالعزلاتكالأجيدةالجاخميةالأخخػ،كالتشطيع
أكبخعجد العربيعمىإثارة الجياز كقجرة كالبيزاء عسلالأنراؼالحسخاء الحؼيشطع

شدجعكالأداء.مسكغمغىحهالألياؼبذكلي
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بياالإندافىيعبارةتػافقبيغالأجيدةالجاخميةلو،أؼقجرةالجياز إفأؼحخكةيقػـ
العربيعمىتشطيعىحهالأجيدةمعمختمفالفعالياتكالألعابالتيتؤدؼعغشخيقالقػة

ىحهالعزمية،كساإفسخعةالسياراتأكالحخكاتتعبخعغقجرةالتػافقالحخكيالعالي،ك
القجرةتفدخعسلالجيازالعربيالعزميفيأداءتمظالسياراتأكالحخكات.

كالعزلاتالي العربي الجياز بيغ التػافق العربييإف السخكد جانبكبيغ مغ كمية
،ةكالأجيدةالجاخميةمغجانبآخخيأخحدكراًمتسيداًكميسافيتصػيخمدتػػالأداءالسيار

السبكخةلمتػافقيزسغالأساسفيالقجرةعمىالتػافقالعاـمسايجعلإذإفاكتدابالسؤالفة
ىحاالتػافقيذكلأساسالمتشافذكسالمرفاتالبجنيةمكاناأكركشاًأساسياًفيىحاالتشافذ
كفقالأىجاؼالخئيدية كالديصخة لمتحكع مبخمجة تتصمبعسمياتعقمية فزلامغ أيزا،

(71ص،2716،الجليسي)ػافكية(تلمتخابطالحخكي)القجرةال
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 خلاصة الفرل:
مغخلاؿماتقجـفيىحاالفرليسكششااستخلاصمجسػعةمغالسعارؼالستسثمةفي
مفاليعمتعمقةبالسياراتالحخكيةكخرائرياكانػاعياكشخؽتعميسياكساتصخقشاالىبعس

الحجيثةالسعتسجةفيالعسميةالعػاملكشخكطالستعمقةبتعمعالحخكيكتػافقالحخكيكشخؽ
 .التعمسية

حيث مغخلاؿالحخكة، بيئتو مع الفخد الحخكيعمىتفاعل التعمع فعالية تعتسج كسا
يداعجذلظعمىتعديدالتخكيدكالتحكخ،كتحفيدعسميةالتفكيخكالإبجاع.كسايداىعالتعمع

كالعقمية.الحخكيفيتصػيخمياراتحخكيةدقيقةكتشسيةالقجراتالبجنية
كالتجخبة السحاكاة، مثل الاستخاتيجيات، مغ العجيج الحخكي التعمع يتزسغ أف كيسكغ
فيع عمىتعديد الاستخاتيجياتتداعج ىحه الحخكي. كالتسثيل كالألعابالتعميسية، العسمية،

الصلابكمذاركتيعبشذاطفيعسميةالتعمع.
مغ أساسيًا الحخكيجدءًا التعمع يعج التعمعالذاملكالستعسق،حيثيجسعبذكلعاـ،

بيغالشذاطالبجنيكالعقميلتحقيقفيعأعسقكتصػيخمياراتشاممة.
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 تسييج:
 بالسشيج بجاية الجراسة مغ التصبيقي الجانب في الإجخاءاتالستبعة الفرل ىحا يتزسغ

لمجراسة الأصمي بالسجتسع التعخيف ثع البحث متغيخات تبياف ثع الاستصلاعيةكالجراسة الستبع
مشو كالعيشة  مجالات عغ نتكمع الفرل ىحا في أيزا أخحىا، تبيافشخيقة مع السأخػذة

صجقيا مجػ إلى الإشارة مع أدكاتالجراسة تعالتصخؽإلى كبعجىا كالسكانية، الجراسةالدمانية
.السعتسجة الإحرائية كالسعايشة التحميل أساليب نبيغ كأخيخا كثباتيا،

 الجراسة الاستظلاعية: -1
تعتبخالجراسةالاستصلاعيةىيالخصػةالأكلىلمباحثفيالسيجافحيثييجؼالباحث
مغخلالياإلىجسعأكبخعجدمغالسعمػماتحػؿمػضػعدراستو،كحػؿمجتسعالبحث

بعجالحرػؿميجانيةإلىبعسمتػسصاتكلايةالػادؼالسشاسب.كليحاقاـالباحثافبديارة
10/01/2024الديارةمابيغىحهانحرختكقجالػادؼمجيخيةالتخبيةلػلايةمغعمىتخخيز

كالتيمغ20/01/2024إلى البجنية التخبية أساتحة مع ىشاؾاحتكاؾمباشخ حيثكاف .
حاكؿالباحثافالحرػؿعمىأكبخقجرمغ السعمػماتحػؿمػضػعالبحثكىحاخلاليا

بيجؼبشاءأداةالجراسة.
 السشيج السدتخجم في الجراسة: -2

افاختيارالسشاىجالتيتدتخجـفيالجراسةيعتسجعمىشبيعةالسذكمةكالأىجاؼالتي
الجراسةلحاكافمغالأندبفيدراستشاأفندتخجـ:السشيجالػصفيبالصخيقة تخميإلييا

كيعػداستخجاـىحاالسشيجإلىاعتبارهالصخيقةالتييسكغأفيعتسجعميياالباحثالسدحية،
لػصفالسػضػعالسخاددراستومغخلاؿمشيجيةعمسيةصحيحة،كترػيخالشتائجالتييتع
عمىأكصاؼدقيقة بغخضالحرػؿ تفديخىا لو يسكغ رقسية أشكاؿ عمى إلييا التػصل

ابةعمىالأسئمةالتييصخحياكالسذكمةالتييجرسيا.كتفريميةيدتعيغبيافيالاج
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  مجتسع وعيشة البحث: -3
التخبيةالبجنيةكالخياضيةعمىمدتػػمتػسصاتكلاية تسثلمجتسعالبحثفيأساتحة

أستاذكقجاستصاعالباحثافتغصية214متػسصةكعجدالأساتحة119الػادؼ.ككافعجدىع
نطخالمطخكؼالتالية:،119متػسصةفقطمغأصل30

 .بعجالسدافة 
 .الطخكؼالسشاخية 
 .الارتباشاتالسيشية 
 .نقزالإمكانيات 
 .قرخالسجةالدمشية 

 )ثسانيغ(أستاذ،بحيثتعاعتسادىعكاملاكعيشةقرجية.80حيثكافعجدالأساتحة
 مجالات البحث: -4

متػسصاتكلايةالػادؼ.تعاجخاءالجراسةالحاليةعمىعجدمغالسجال السكاني:  -
،كالحؼتعالكياـفيو2024تعالبجايةفيالجراسةفيشيخجانفيالسجال الدماني: -

بالجراسةالاستصلاعية.
،تعبشاءأداةالجراسة)الاستبياف(10/02/2024إلى24/01/2024كفيالفتخةمابيغ

عيشةالجراسة.كتػزيعوعمىعيشةالجراسةبالإضافةإلىاستخجاعالأداةمغ
نتائجالاستبيانات.كفخزتحميل،5/5/2024إلى15/04/2024مغالسستجةالفتخةكتعفي
 متغيخات البحث: -5

في: البحث ىحا متغيخات تتسثل
 .بيا يتأثخ الستغيخيغكلا بيغ القائسة العلاقة في يؤثخ الحؼ ىػالسدتقل: الستغيخ -
فييا. يؤثخ كلا الستغيخيغ بيغ القائسة بالعلاقة يتأثخ الحؼ ىػالتابع: الستغيخ -
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:البحث ىحا متغيخات نبيغ كفيسايمي
الػسائلالتكشػلػجيةالحجيثة.الستغيخ السدتقل: -
بعسمخاحلالتعمعالحخكي.الستغيخ التابع: -
 أدوات -6
 الجراسة )الاستبيان(:  

عمىشبيعةالبياناتالتييخادجسعياكعمىالسشيجالستبعفيالجراسة،كججناأفبشاءا
الأداةالأكثخملاءمةلتحقيقىحهالجراسةىيالاستبياف.

كاشتسلالاستبيافعمىمحػريغ:
الاكتداب)التعخؼعمىالسحؾر الأول:- عمىمخحمة التكشػلػجية انعكاسالػسائل

عبارة.12ستعمعفيالسخحمةالستػسصة،كيزعالسيارةالحخكية(لجػال
)التػافقالسحؾر الثاني:- الأكلي التػافق مخحمة عمى التكشػلػجية انعكاسالػسائل

24عبارة.أؼأفالاستبيافيحتػؼ12الخاـ(لجػالستعمعفيالسخحمةالستػسصة،كيزع
(.01عبارة)السمحقرقع

(الثلاثيلكلالعباراتحيثيصمبLikert scaleكقجتعالاعتسادعمىمكياسليكخت)
مغأفخادالعيشةتحجيجدرجةالسػافقةحدبالعباراتالتالية:نعع،لا،أحيانا.كذلظلمحرػؿ
عمىأكبخدقةمسكشةمغالسجيب،كساتعإعصاءلكلعبارةمغىحهالعباراتدرجاتليتع

:معالجتيااحرائيا،كىحامايػضحوالججكؿالتالي
 : يؾضح درجات العبارات مكياس ليكخت الثلاثي01الججول رقؼ 

 لا أحيانا نعؼ الترشيف
321الجرجة

كتعالكياـبتػزيعالاستبيافعمىأفخادالعيشةبصخيقةمباشخةمحلالجراسة.
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عمى إلىثلاثفئاتاعتسادا تقديسيا تع للإستبياف، الستػسصاتالحدابية قيع لتقجيخ
،كيتعتقديعىحاالعجد2(=3/1أدنىقيسة()–حدبقانػفالسجػ)أعمىقيسةشػؿالفئة

فئاتالاستبياف إلىأقل0.66=2/3الأخيخعمىعجد الكيسة اضافةىحه كبالتالييتع ،
(كساىػمػضحفيالججكؿالتالي:1قيسةالاستبيافكىػالػاحج)
 تؾسط السخجح: تحجيج الاتجاه العام حدب قيؼ الس2الججول رقؼ 

 الاتجاه العام مجال الستؾسط الحدابي الجرجة
الإجابة عمى الأسئمة حدب سمؼ 

 ليكارت الثلاثي
لامدتػػمشخفس1.66الى01مغ 1
احيانامدتػػمتػسط2.33الى1.67مغ 2
نععمدتػػمختفع3الى2.34مغ 3
 

 طخيقة صياغة عبارات الاستبيان: -7
 عبارات صياغة البحث،تع بستغيخات الستعمقة الأدبيات دراسة خلاؿ مغ الاستبياف

كالاشلاععمىالجراساتالدابقةالستعمقةبالسػضػعكالسعمػماتكالسلاحطاتالتيالحرػؿ
السذخؼفيسا ملاحطاتكتػجييات إلى بالإضافة الاستصلاعية الجراسة خلاؿ مغ عمييا

لاءـمعإشكاليةالبحث.يخزمحاكركصياغةعباراتالاستبيافبسايت
 الأسذ العمسية للأداة. -8

الاستبياف() الاختبار لثبات كخكنباخ الفا طبعجحدابمعاملالارتباثبات الاستبيان: -
 سشحرل فإنشا مساثمة ضخكؼ الاستبياف(في (الأداة تصبيق إعادة حاؿ انوفي يعشي كىػ
 الفا إلى يذار %،100 التاـ التصابق بحلظ يقرج لا ك أكالاستشتاجات الشتائج نفذ عمى

 لثبات الأدنى الحج كخكنباخ الفا قيسة كتسثل الجاخمي مكياسللاتداؽ انو عمى أيزا كخكنباخ
 محرػرة قيسا الثبات معامل كيأخح لمثبات، متحفع مكياس كخكنباخ أفالفا بسعشى  الاستبياف
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الاستبياف ثبات عمى جيجا مؤشخا يعتبخ ىحا فاف مختفعا الثبات كافمعامل فإذا1ك 0 بيغ
مشاسبا(. يعتبخ % 60 عغ زاد إذا (الجراسة لأغخاض كملائسةالاستبياف صلاحية كبالتالي

 : يؾضح نتائج اختبار معامل الفا كخونباخ للاستبيان03 الججول رقؼ
عجد  محاور الاستبيان

 العبارات
معامل ألفا 

 كخونباخ
التكشؾلؾجية عمى مخحمة السحؾر الأول: انعكاس الؾسائل 

 الاكتداب لجى الستعمؼ في السخحمة الستؾسظة
 )التعخف عمى السيارة الحخكية(

120.638

السحؾر الثاني: انعكاس الؾسائل التكشؾلؾجية عمى مخحمة 
 الاكتداب لجى الستعمؼ في السخحمة الستؾسظة

 )التؾافق الخام(
120.555

 0.712عبارة24 معامل الثبات لجسيع فقخات الاستبيان
.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:

التكشػلػجية أفعباراتالسحػرالأكؿ)انعكاسالػسائل مغخلاؿالججكؿيتزحلشا
بثباتمقبػؿحيثبمغ يتستع الستػسصة( السخحمة في الاكتدابلجػالستعمع عمىمخحمة

كخكنباخ الثباتألفا الثاني0.638)معامل السحػر أما مقبػلة، السحػركىيقيسة ليحا )
)انعكاسالػسائلالتكشػلػجيةعمىمخحمةالاكتدابلجػالستعمعفيالسخحمةالستػسصة(فقج

(كىيقيسةمقبػلةكتجؿعمىمرجاقيةعباراتو.0.555بمغمعاملالثباتألفاكخكنباخ)
بمغبالكيسةالاجساليةلسعاملال (كىيقيسةقخيبة0.712ثباتللإستبيافككل)فيسا

مغالػاحج،كىحايجؿعمىأفالاستبيافيتستعبجرجةثباتكمرجاقيةعاليةكعباراتوتكيذ
ماكضعتلأجمو.
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 صجق الاستبيان: -
 الاتداق الجاخمي لسحاور الاستبيان:

تباطبيغكلحيثتعالاعتسادعمىمعاملالارتباطسبيخماف،كذلظلكياسدرجةالار
محػركالجرجةالكميةللإستبياف.كجاءتالشتائجكساىيمػضحةفيالججكؿالتالي:

 : يؾضح الاتداق الجاخمي لسحاور الجراسة04الججول رقؼ 

 ابعاد ومحاور الجراسة

الارتباط مع الجرجة الكمية 
 للاستبيان

Pearson 
Corrélation 

Sig 

التكشؾلؾجية عمى مخحمة السحؾر الأول: انعكاس الؾسائل 
 الاكتداب لجى الستعمؼ في السخحمة الستؾسظة

 )التعخف عمى السيارة الحخكية(
**0.896  .<001 

السحؾر الثاني: انعكاس الؾسائل التكشؾلؾجية عمى مخحمة 
 التؾافق الأولي لجى الستعمؼ في السخحمة الستؾسظة

 )التؾافق الخام(
**0.895  .<001 

 0.01**دال عشج      
مغخلاؿنتائجالججكؿيتزحلشاأفمعاملالارتباطلدبيخمافالخاصبالسحػرالأكؿ

مسايعشيكجػدعلاقةارتباشيةشخديةمػجبةبيغمحػر"انعكاسالػسائل0.896يداكؼ
التكشػلػجيةعمىمخحمةالاكتداب)التعخؼعمىالسيارةالحخكية(لجػالستعمعفيالسخحمة

مسا (sig≤0.01)0.01ةالكميةللاستبيافكذلظعشجمدتػػمعشػيةالستػسصة"كالجرج
الاستبياف تجؿعمىصجؽكاتداؽمحاكرالاستبيافمع قػية احرائية دلالة يعشيكجػد

ككل.
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الخاصبالسحػرالأكؿمغخلاؿنتائجالججكؿيتزحلشاأفمعاملالارتباطلدبيخماف
مسايعشيكجػدعلاقةارتباشيةشخديةمػجبةبيغمحػر"انعكاسالػسائل0.895يداكؼ

التكشػلػجيةعمىمخحمةالتػافقالأكلي)التػافقالخاـ(لجػالستعمعفيالسخحمةالستػسصة"
عشيكجػدمساي (sig≤0.01)0.01كالجرجةالكميةللاستبيافكذلظعشجمدتػػمعشػية

دلالةاحرائيةقػيةتجؿعمىصجؽكاتداؽمحاكرالاستبيافمعالاستبيافككل.
 الأساليب الإحرائية:  -9

 ندخة الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية عمىبخنامجالحدمة الاعتساد  SPSS)29تع
version 29.)

أمابالشدبةللاساليبالإحرائيةفقجتعاستخجاـالأساليبالتالية:
التكخاراتكالشدبالسئػية. -
الستػسطالحدابي. -
معاملالارتباطبيخسػف. -
اختبارألفاكخكنباخ. -
 اختبارالعيشةالػحيجةلجراسةالأثخ. -
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 :ة الفرلخلاص

 كأنو بحثعمسي أؼ في ججا ميسة الإجخاءاتالسيجانية بأف الفرل ىحا مغ ندتخمز
كصعػباتالجراسة السدتخجمة الأداة صلاحية مغ التأكج يسكغ الجراسةالاستصلاعية بػاسصة

 مجتسع اختيار إلى يقػدنا بجكره الحؼ الجراسة في لمسشيجالستبع بالشدبة ككحلظ السيجانية،
 بالإجخاءات الكياـ كمشو البياناتكالسعمػمات جسع أدكات شبيعة تتحجد كبو الجراسة كعيشة

 كمشو بحلظ القػانيغالخاصة كتصبيق الإحرائية الأساليب تجديج كبجاية السيجانية التصبيكية
 .كمشاقذتو كتفديخىا الشتائج بعخض الخاص الفرل إلى السخكر
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 عخض وتحميل الشتائج: -أولا
 عخض وتحميل وصفي لإجابات أفخاد العيشة نحؾ محؾر إدارة السعخفة -1

 : نتائج تحميل إجابات أفخاد العيشة عمى عبارات السحؾر الأول05ججول رقؼ 
الاتجاه 

 التختيب العام لمعيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الخقؼ العبارة السعياري 

نعع 1 2.90 .3410
ىليتقبلالتلاميحتػضيفالػسائل

 التكشػلػجيةفيتعميعالسياراتالحخكية؟
1 

12 احيانا 1.94 .6630
ىلتػاجومذكلاتفيالاستيعابلجػ
 التلاميحعشجاستعساؿالػسائلالتكشػلػجية؟

2 

نعع 5 2.76 .5340
ىليداعجاستخجاـالػسائلالتكشػلػجية

 لتعميعالسبادغالاساسيةلمسياراتالحخكية؟
3 

نعع 3 2.79 .4950
ىليداىعاستخجاـالػسائلالتكشػلػجية
لتدييلعسميةاكتدابمعمػماتحػؿ

 السياراتالحخكية؟

4 

نعع 2 2.80 .4330 
ىلاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةيداعجفي
زيادةالاستيعابكالتخكيدكالانتباهلجػ

 التلاميح؟

5 

نعع 4 2.77 .5030
يداعجفيىلاستخجاـالػسائلالتكشػلػجية

زيادةالتفاعللجػالتلاميحفيالحرة؟ 6 

احيانا 10 2.33 .7760
ىليداعجاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفي
 التقميلمغمجةتعمعالسياراتالحخكية؟

7 

نعع 7 2.62 .6240
ىليذعخالتمسيحبالخغبةفياستخجاـ

الػسائلالتكشػلػجيةفيدرستعمعالسيارات
الحخكية؟

8 

نعع 6 2.66 .5940 ىلتداىعالػسائلالتكشػلػجيةفيزيادة 9 
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 الترػرالعقميعشجاداءالسيارةالحخكية؟

نعع 8 2.61 .5620 
تدمدلىلتداىعالػسائلالتكشػلػجيةفي

الحخكاتالاساسيةالسكػنةلمسيارة؟ 10 

نعع 9 2.59 .6500 
ىلاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةيقملمغ

صعػبةفيعتقشيةالسيارةالحخكية؟ 11 

احيانا 11 2.01 .7550 
ىلتػججمذكلاتاستخجاـالػسائل
التكشػلػجيةفيتعميعالسياراتالحخكية؟ 12 

مظبق 
بجرجة 
 عالية

2.56 0.577

انعكاس الؾسائل آراء واتجاىات أفخاد العيشة نحؾ محؾر 
السخحمة  التكشؾلؾجية عمى مخحمة الاكتداب لجى الستعمؼ في

 الستؾسظة

.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:
مغخلاؿنتائجالججكؿيتبيغلشاأفالستػسصاتالحدابيةلفقخاتالسحػرمحرػرةبيغ

(2.90–1.94 ( بيغ محرػرة السعيارية كالانحخافات أف0.75-0.43( كنلاحع ،)
الأكلىفيالتختيبالعاـلعباراتالسحػربستػسطحدابيجاءتفيالسختبة01العبارةرقع
العبارةرقع0.34كانحخاؼمعيارؼ2.90يقجرب تمييا فيالسختبةالثانيةبستػسط05،
0.43كانحخاؼمعيارؼ2.80حدابي رقع جاءتالعبارة بيشسا الأخيخة02. السختبة في

 .فيحيغفإفالستػسطالحدابي0.66كانحخاؼمعيارؼ1.94بستػسطحدابييقجربػػػ
مسايعشيأفاتجاهأفخادالعيشةىػ0.57كبإنحخاؼمعيارؼ2.56للإستبيافككلفقجبمغ
اتجاهذكمدتػػعالي.
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 عخض وتحميل وصفي لإجابات أفخاد العيشة نحؾ السحؾر الثاني -2
الأول لمسحؾر : نتائج تحميل إجابات أفخاد العيشة عمى عبارات البعج 06ججول رقؼ 

 الثاني
الاتجاه 

 العام لمعيشة
الستؾسط  التختيب

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الخقؼ العبارة

احيانا 12 2.09 .6830
ىليتعالاعتسادعمىالػسائلالتكشػلػجيةبتثبيت

 ماتعتعمسوفيمخحمةالاكتداب؟
1 

نعع 11 2.47 .6560
تكخارىلتداىعالػسائلالتكشػلػجيةفيتجشب

 التقشياتعجةمخاتلمتلاميح؟
2 

نعع 4 2.71 .5080
ىلتداعجالػسائلالتكشػلػجيةفيقياـالتلاميح

 ؟لمسيارةالحخكيةبرػرةصحيحة
3 

نعع 3 2.72 .5950
ىلتداىعالػسائلالتكشػلػجيةفيالخبطبيغ
 الحرةالشطخيةكالتصبيكيةلتعمعالسياراةالحخكية؟

4 

نعع 10 2.50 .6360 
ىلاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةيداعج
عمىتخصيمخحمةالتػافقالاكليفيتعمعميارات

 الحخكية؟

5 

نعع 5 2.69 .5870
ىلتداعجالػسائلالتكشػلػجيةمثلالكسبيػتخفي

 تدييلشخحالسياراتالحخكية؟
6 

نعع 1 2.76 .4840
كالاستاذعشجىلىشاؾتجاكبكبيخبيغالتمسيح

استخجاـالػسائلالتكشػلػجيةلمكياـبالسيارة
 الحخكية؟

7 

نعع 6 2.67 .5690
ىلاستخجاـكسائلتكشػلػجيةيداىعفيتعديد

 اداءالسيارةبرػرةصحيحة؟
8 

نعع 9 2.56 .6130
ىليتعاستخجاـالبخامجالسداعجةفيالعخض
)الفيجيػىات(كإعادةالسقصعمغاجلتػضيح

9 
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 أكثخلمتلاميح؟

نعع 2 2.75 .5160 
ىلتداىعرسائلالتكشػلػجيةفيالخبطبيغ

الحرةالشطخيةكالتصبيكية؟
10 

نعع 8 2.63 .5820 
ىلتداعجالػسائلالتكشػلػجيةلتػضيحالتشاغع

السعخفيالحخكي؟
11 

نعع 7 2.64 .6210 
ىليفيجاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةفيتثبيت

السيارةالسسيدةلمرعػبة؟تعمع
12 

2.59 مظبق بجرجة عالية 0.587
انعكاس الؾسائل التكشؾلؾجية عمى مخحمة 
 الاكتداب لجى الستعمؼ في السخحمة الستؾسظة

 محؾر التخظيط الاستخاتيجي
.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:

مغخلاؿنتائجالججكؿيتبيغلشاأفالستػسصاتالحدابيةلفقخاتالسحػرمحرػرةبيغ
(،كنلاحعأفالعبارة0.48-0.68(كالانحخافاتالسعياريةمحرػرةبيغ)2.09–2.76)

جاءتفيالسختبةالأكلىفيالتختيبالعاـلعباراتالسحػربستػسطحدابييقجر07رقع
فيالسختبةالثانيةبستػسطحدابي10،تميياالعبارةرقع0.48ؼكانحخاؼمعيار2.76ب

رقع0.51كانحخاؼمعيارؼ2.75 جاءتالعبارة بيشسا بستػسط01. الأخيخة فيالسختبة
.فيحيغفإفالستػسطالحدابيللإستبياف0.68كانحخاؼمعيارؼ2.09حدابييقجربػػػ
مسايعشيأفاتجاهأفخادالعيشةىػاتجاهذك0.58كبإنحخاؼمعيارؼ2.59ككلفقجبمغ
مدتػػعالي.
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 اختبارات الجراسة -3
 (:Normality Distribution Testاختبار التؾزيع الظبيعي لمبيانات ) -3-1

كىحا الخاـ، كالتػافق الحخكية السيارة التعخؼعمى لستغيخ الصبيعي التػزيع اختبار تع
ك"شبيخككيمظ"كجاءتالشتائجكساىػمػضحفيالججكؿباستخجاـ"كػلسجخكؼسسخنػؼ"

التالي:
 : نتائج اختبار التؾزيع الظبيعي لعيشة الجراسة07ججول رقؼ 

-Kolmogorov نؾع الاختبار

Smirnova 
Shapiro-Wilk 

 نؾع التؾزيع
StatisticdfSig.StatisticdfSig البيانات

التعخف عمى 
 السيارة الحخكية

 طبيـــــــــــــــــــعي001.> 001.854080.> 227080.

 طبيـــــــــــــــــــعي001.>80 001.8980.>140080. التؾافق الخام
.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:

يتزحمغخلاؿالججكؿأفقيسةمدتػػالسعشػيةلستغيخالجراسة"التعخؼعمىالسيارة
كبالتالينقبلالفخضيةالتيتقػؿبأف"بياناتمتغيخالسيارة0.05الحخكية"جاءتأكبخمغ

الحخكيةتتبعالتػزيعالصبيعي".
فيطيخأفقيسةمدتػػالسعشػيةجاءتأكبخ لمتػافقالخاـ بالشدبة كبالتالي0.05أما

".يع الظبيعيبيانات التؾافق الخام تتبع التؾز نقبلبالفخضيةالتيتقػؿبأف:"
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 اختبار الفخضية الفخعية الأولى -3-2
لإستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنية نزالفخضيةالإحرائية:

كالخياضػػػػيةأثػػػػخعمػػػػىمدػػػػتػػالاكتدػػػػاب)مخحمػػػػةالاكتذػػػػاؼكالتعػػػػخؼعمػػػػىالسيػػػػارة(لػػػػجػ
الستعمسيغفيالسخحمةالستػسصة.

 مخخجات اختبار العيشة الؾحيجة لمعلاقة الفخضية الفخعية الأولى: ممخص 08ججول رقؼ 

العيشة الاختبار
الستؾسط 
الحدابي

الانحخاف 
السعياري 

درجة 
الحخية

" tقيسة "
السحدؾبة

" tقيسة "
 السججولة

مدتؾى 
الجلالة

التعخف عمى 
السيارة الحخكية

802.5656.264420797.9702.33 .<001 

.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:
قيسةت)(لخرائز أف يتزح أعلاه الججكؿ في الػاردة الإحرائية الشتائج خلاؿ مغ

كىيأكبخمغقيسةت 79حخية درجة (عشج7.970) التعخؼعمىالسيارةالحخكيةبمغت
 الشسػذج صلاحية ذلظ مغ ندتجؿ ،فإنشا0.01السججكلة،كبالتاليأصغخمغمدتػػالجلالة

 ما ىحا ،"التعخؼعمىالسيارةالحخكية" الأكؿ الفخعي السدتقل الفخضيةلمستغيخ لاختبار
 لإستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةيؤكجقبػؿالفخضيةكالتيتشز:"

خؼعمىالسيارة(لجػالبجنيةكالخياضيةأثخعمىمدتػػالاكتداب)مخحمةالاكتذاؼكالتع
 الستعمسيغفيالسخحمةالستػسصة.
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 اختبار الفخضية الفخعية الثانية -3-3
الػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةنزالفخضيةالاحرائية:لإستعساؿ

كالخياضػػػيةأثػػػخعمػػػىمدػػػتػػالتػافػػػقالأكلػػػي)التػافػػػقالخػػػاـ(لػػػجػالستعمسػػػيغفػػػيالسخحمػػػة
الستػسصة.

 : ممخص مخخجات اختبار العيشة الؾحيجة لمعلاقة الفخضية الفخعية الثانية09ججول رقؼ 

العيشة الاختبار
الستؾسط 
الحدابي

نحخاف الا 
السعياري 

درجة 
الحخية

" tقيسة "
السحدؾبة

" tقيسة "
 السججولة

مدتؾى 
الجلالة

001>. 802.5995.263210799.1592.33التؾافق الخام

.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:
لخرائزقيسةت)( أف يتزح أعلاه الججكؿ في الػاردة الإحرائية الشتائج خلاؿ مغ

،كىيأكبخمغقيسةتالسججكلةالتي79حخية درجة (عشج9.159) التػافقالخاـبمغت
 عمىصلاحية ذلظ مغ ندتجؿ ،فإنشا0.01،كبالتاليأصغخمغمدتػػالجلالة2.33تبمغ

يؤكجقبػؿ ما ىحا ،"التػافقالخاـ" الأكؿ الفخعي السدتقل لمستغيخ الفخضية لاختبار الشسػذج
لإستعسال الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في حرة التخبية ةالبجيمةكالتيتشزعمى:"الفخضي

البجنية والخياضية أثخ عمى مدتؾى التؾافق الأولي )التؾافق الخام( لجى الستعمسيؽ في 
 السخحمة الستؾسظة.
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 اختبار الفخضية العامة -4
الػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةنزالفخضيةالاحرائية:لإستعساؿ

كالخياضيةأثخإيجابيعمىمدتػػبعسمخاحػلالػتعمعالحخكػيلػجػالستعمسػيغفػيالسخحمػة
الستػسصة.

 ممخص مخخجات اختبار العيشة الؾحيجة لمعلاقة الفخضية العامة :10ججول رقؼ 

العيشة الاختبار
الستؾسط 
الحدابي

الانحخاف 
عياري الس

درجة 
الحخية

" tقيسة "
السحدؾبة

" tقيسة "
 السججولة

مدتؾى 
الجلالة

001>. 802.5826.236080799.5702.33الفخضية العامة

.SPSS V29مغإعجادالصمبةبشاءعمىمخخجاتبخنامجالسرجر:
قيسةت)(لخرائز أف يتزح أعلاه الججكؿ في الػاردة الإحرائية الشتائج خلاؿ مغ

،كىيأكبخمغقيسةتالسججكلةالتي79حخية درجة (عشج9.570) التػافقالخاـبمغت
 عمىصلاحية ذلظ مغ ندتجؿ ،فإنشا0.01،كبالتاليأصغخمغمدتػػالجلالة2.33تبمغ

لإستعسال الؾسائل يؤكجقبػؿالفخضيةالبجيمةكالتيتشزعمى:" ما ىحا لاختبار، الشسػذج
ثة في حرة التخبية البجنية والخياضية أثخ إيجابي عمى مدتؾى بعض التكشؾلؾجية الحجي

 مخاحل التعمؼ الحخكي لجى الستعمسيؽ في السخحمة الستؾسظة".
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 مشاقذة فخضيات الجراسة: -ثانيا
:مشاقذة الفخضية الأولى -1
ة :" لإستعسال الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في حرة التخبية البجنيكالتيتشزعمىأنو

الاكتداب )الاكتذاف والتعخف عمى السيارة( لجى  والخياضية أثخ عمى مدتؾى مخحمة
.كبحدبالشتائجالسحرمةمغخلاؿالجراسةالسيجانيةفإفالستعمسيؽ في السخحمة الستؾسظة

اكتذاؼالتمسيح عمى كاضح كتأثيخ ميع دكر التكشػلػجية الػسائل بأف يخكف العيشة أفخاد
أثشاءحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةكحتىخارجلسياراتوكالسيارات التييسكشوالكياـبيا

السجرسةكساأفالػسائلالتكشػلػجيةتداعجالأستاذعمىتػضيحالحخكاتكالشذاشاتالسخاد
مغالادراؾالجيج تسكغالتمسيح أنيا كسا أكبخكفيكقتزمشيقريخ، بديػلة بيا الكياـ

دةالانتباهكالتخكيدأثشاءعسميةالذخح،بالإضافةإلىأنياتداعجفيلمسياراتكتداعجفيزيا
التعميسية بالعسمية الكياـ الأستاذ عمى يديل مسا ميارة لكل الستزسشة الحخكات تدمدل

(كالتيخمرت2020بديػلةأكبخ.كجاءتنتائجالجراسةمتػافقةمعدراسةمفتاحمبخكؾ)
لػجيةيثيخانتباهالستعمعكيديجمغتخكيدهخلاؿحرةالتخبيةاستخجاـالػسائلالتكشػإلىأف

البجنيةكالخياضية.كساأفاستخجاـالػسائلالتكشػلػجيةيداعجكيديلعسميةإيراؿالسادة
العمسيةمغأستاذالتخبيةالبجنية)السعمع(إلىالتمسيح)الستعمع(.

(كالتيخمرتإلى2021ايجكآخخكف)عبجالخزاؽفكساتػافقتنتائجالجراسةمعدراسة
أفلمتكشػلػجياالحجيثةأثخفيتعمعالسياراتالأساسيةفيالكخةالصائخةلجػتلاميحالسخحمة

 السعتسجة شبكةالتقػيع خلاؿ مغ عمييا الستحرل الشتائج خلاؿ مغ ضيختجميا الثانػيةقج
 الفيجيػ أشخشة شخيق عغ تمقػاالتعمعالحيغ تلاميح أف بحيث كالتعميع شخؼكزارةالتخبية مغ

 مدارات في كيتحكسػف مجيػدات كيبحلػف فيالسذاركة كبيخة رغبة اضيخكا الرػر كعارض
 كجمية كاضحة برفة الفخيق داخل ىامة بأدكار كيقػمػف الثباتكالحخكة مغ كالترػيب الكخة

بالتلاميح بالصخيقة تمقػا الحيغ مقارنة كىحا دركسيع كسائل إلى اجعر الاعتيادية  استخجاـ
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 التعمع نحػ استعجاداتكاتجاىات لجييع كتكػيغ التلاميح استقصاب في كمداىستيا الإيزاح
 كمسا أنو:" (بقػلو97،ص2005كآخخكف صبخ لازـ أكجه)قاسع ما كىحا كالانتباه بالتخكيد
 الحخكة،كما تعمع كسخعة سيخ في كمساساىست كدقيقة كاضحة السكتدبة السعمػمات كانت
الػضػح مايشل كػرت أيزا إليو أشار بقػلو:"  الفخد عمى تديل التعمع عسمية في أيزا

كالعسمية". الشطخية الشاحية مغ بالحخكة الستعمقة السدائلالجػىخية كإدراؾ استيعاب
الؾسائل التكشؾلؾجية  لإستعسالكعميويسكششاالقػؿأفالفخضيةالأكلىكالتيتشزعمػى:"

الحجيثة في حرة التخبية البجنية والخياضية أثخ عمى مدتؾى مخحمـة الاكتدـاب )الاكتذـاف 
 "قجتحققت.والتعخف عمى السيارة( لجى الستعمسيؽ في السخحمة الستؾسظة.

:مشاقذة الفخضية الثانية -2
ة التخبية البجنية لإستعسال الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في حركالتيتشزعمىأف:"

والخياضية أثخ عمى مدتؾى التؾافق الأولي )التؾافق الخام( لجى الستعمسيؽ في السخحمة 
كبحدبالشتائجالسحرمةمغخلاؿالجراسةالسيجانيةفإفأفخادالعيشةيخكفبأفالستؾسظة. 

جيةفيالػسائلالتكشػلػجيةدكرميعكتأثيخكاضحعمىبتكػيغصػرةذىشيةتفريميةنسػذ
بأقخبشكلمسكغلمذكلالحؼكافيذاىجهفيعخضالفيجيػ، ذىشيةكيحاكؿأفيصبقيا

مغ يسكشو لاالسيارةتصبيقمسا الحؼ الستعمع مغ دقة كأكثخ تػافق أكثخ برػرة الحخكية
 بالسثيخات مختبط الحخكية الحدية القجرات مغ يحرلعمىصػرةمذخكحةكمحممة.التػافق

الجياز الحدية الأجيدة تدتقبميا التي الحدية  استكباؿ عمى يعسل الحؼ البرخؼ كمشيا
 إلى تخسل استجابة عشيا السخكدؼيشتج العربي الجياز إلى تخسل ثع التشبييات أك السثيخات
 تعسل الجدع مختمفةمغ أشخاؼ مغ عزمية مجاميع باشتخاؾ الحخكة الحخكيكتطيخ الجياز
كالخاحة.كقججاءتنتائجالجراسةمتػافقةمعدراسة جابةالاست بيغ كمتػافق متكامل بذكل

(كالتيخمرتإلىأفالسثيخاتالسعخفيةالبرخيةأضيختتحدغالتػافق2018لخاشيمحمد)
( مفتاحمبخكؾ دراسة مع الجراسة تػافقتنتائج كسا الجراسة. (2020الحخكيلجػعيشة
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فيالتشاسقالحخكيالعاـ)بيغالأشخاؼكالتيخمرتإلىكجػدفخكؽذاتدلالةإحرائية
فيمياراتالجخؼتعدػلاستخجاـ الزابصة التجخيبية لرالحالسجسػعة كالدفمية( العمػية

الػسائلالتكشػلػجية.
كمغىشايسكششاالقػؿبأفالفخضيةالثانيةقجتحققت.

 مشاقذة الفخضية العامة:  -3
الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في حرة التخبية البجنية  لإستعسال كالتيتشزعمىأنو

والخياضية أثخ إيجابي عمى مدتؾى بعض مخاحل التعمؼ الحخكي لجى الستعمسيؽ في السخحمة 
كبحدبالشتائجالسحرمةمغخلاؿالجراسةالسيجانيةفإفأفخادالعيشةيخكفبأفالستؾسظة. 

 كاضح كتأثيخ ميع دكر التكشػلػجية كىحاالػسائل السياراتالحخكية، كتصػيخ تشسية عمى
للانتباهبالإضافةإلىكػنياتطيخأدؽالتفاصيللمتمسيحمغخلاؿتقجيع قػيا لكػنيامثيخا
الرػرةالسخئيةليع.كساأفعخضصػركفيجيػىاتمرػرةكبأدؽالتفاصيليعصيلمتمسيح

دقيقة الأداءصػرة كيفية عغ كتداعجججا كالرحيح أدائوالجيج اكتذاؼعيػب عمى ه
تداعجهعمىبشاءترػرذىشينسػذجيللأداءالسشاسبكالرحيح.كأخصائو ككحلظفإنيا

كيدعىلأفيكػفأداؤهمقارباللأداءالرحيح.
(كالتيخمرتإلىأف2006كقججاءتالشتائجمتػافقةمعدراسةعمىأحسجالسبخكؾ)

السياراتالأساسيةبعسأداءمدتػػعمىتأثيخلوليالآبخنامجالتعميسيباستخجاـالحاسبال
 تحت القجـ كخة في عمي14لمشاشئيغ إبخاليع حدغ دراسة مع تػافقت كسا بميبيا. سشة

(كالتيخمرتإلىأفاستخجاـبعسأساليبتكشػلػجياالتعميعلوفاعميةعمىتعمع2007)
كساتػافقتنتائجالجراسةمعدراسةمفتاحمياراتكخةالقجـلصلابكميةالتخبيةبالدقازيق.

(كالتيخمرتإلىأفاستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةأثخفيتعميعالسيارات2020مبخكؾ)
الحخكيةكتعديدالتغحيةالخاجعةخلاؿحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلجػتلاميحالدشةأكلى

سشة(.17-16ثانػؼ)
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مغمعالجةالبياناتيسكغالقػؿأفالفخضيةالعامةمغخلاؿالشتائجالستحرلعميي ا
 لإستعسال الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في حرة التخبية البجنية والخياضية أثخ القائمة:"

قجإيجابي عمى مدتؾى بعض مخاحل التعمؼ الحخكي لجى الستعمسيؽ في السخحمة الستؾسظة. 
 .تحققت

 الاستشتاج العام: -ثالثا
ائجالسحرمةمغتصبيقالاستبيافعمىعيشةالجراسة،أضيختنتائجتحققمغخلاؿالشت

فخضياتالجراسةالجدئيةكالعامة،حيثتخػعيشةالجراسةأفلإستعساؿالػسائلالتكشػلػجية
الحجيثةفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةأثخإيجابيعمى:

 .)مدتػػمخحمةالاكتداب)التعخؼعمىالسيارةكالاستكذاؼ 
 .مدتػػمخحمةالتػافقالأكلي)التػافقالخاـ(لجػالستعمسيغفيالسخحمةالستػسصة 
 .عمىمدتػػبعسمخاحلالتعمعالحخكيلجػالستعمسيغفيالسخحمةالستػسصة 

 :يمي فيسا الجراسة إلييا تػصمت التي الشتائج اىع تمخيز يسكغ
 البجنية أفعمى العيشة أفخاد أجسع التخبية لإستعساؿالػسائلالتكشػلػجيةفيحرة

 كالخياضيةأثخإيجابيميععمىبعسمخاحلالتعمعالحخكيلجػالستعمسيغ.
 التخبية دركس أىجاؼ كتحقيق تصػيخ في فعاؿ دكر التعميسيةالتكشػلػجية لمػسائل 
  كالخياضية البجنية
 زيادة في دكراكبيخ تمعب الحجيثة التجريذ شخؽ أف عمى الجراسة عيشة أفخاد أجسع 

 الجراسي. التحريل
 أىسية الحجيثة التكشػلػجية لمػسائل أف العيشة أفخاد  عسمية إنجاح في كبيخة كيخػ

 .التجريذ
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 بالخغعمغأىسيةالػسائلالتكشػلػجيةالحجيثةفيتجريذالتخبيةالبجنيةكالخياضيةإلا
ادىاكتػفخىافيبعسالستػسصاتيبقىمحجكداكناقرا.كليحاكجبعمىالإدارةأفاعتس

 كالأساتحةالاعتسادعمييابأكبخقجرلديادةالتحريللجػالتلاميح.
 خلاصة عامة -رابعا

 مغ كشطيخاتيا البجنية التخبية حرة سيخ في ىاـ أمخجج التكشػلػجية الػسائل اعتساد يعج
 السػاد تمظ عغ مختمفة حرة كالخياضية البجنية التخبية حرة تبقى أنو الأخخػغيخ السػاد
 كتحقيق تصػيخ في فعاؿ دكر التعميسية التكشػلػجية كلأفلمػسائط السيجاف، ىي قاعتيا كػف

 بجكره الكياـ مغ كالتمسيح الأستاذ مغ كل استخجاميايسكغ كػف البجنية التخبية دركس أىجاؼ
التكشػلػجية الػسائل تعجدت فسيسا كبديػلة، يجب كسا  تحقيق ندبة زادت كالتقشيات

 عمى أف سخيعكمدتسخ يػمي تصػر مغ العالع يذيجه لسا اليػـ لداماً أصبح كقج الأىجاؼ،
بخامج استعساليا كيفية تػضيح نحػ الدعي الػصية الييئات ضسغ كالكياـ التعميع كإدراجا
 .التعميع في الحجيثة التكشػلػجيا استعسالات مجاؿ في تكػيشية بجكرات
 كالخياضية البجنية التخبية أساتحة كل ربسا أك أغمب أف كججنا ىحه راستشا خلاؿ كمغ
 ككبيخ فعاؿ دكر الأخيخة كليحه كسا حرريع، إنجاز في الػسائلالتكشػلػجية عمى يعتسجكف

 استخجاميا تػاجو صعػبات عجة كجػد رغع البجنيكالخياضية التخبية حرة أىجاؼ تحقيق في
 كلمؤسدةتخبػية. تخز كمعشػية مادية عخاقيل لعجة جعرا كىحا
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 :البحثممخص 
تزسشتىحهالجراسةمػضػعالػسائلالتعميسيةكدكرىافيتحقيقأىجاؼدرسالتخبية
البجنية،بحيثقدستىحهالجراسةإلىشخشيغ،الذصخالشطخؼالحؼتشاكؿالسفاليعالشطخية
لكلمغالػسائلالتعميسيةكدرسالتخبيةالبجنيةكالخياضيةكأىجافو،بالإضافةإلىكلمغ

اس فيتحقيقدكركأىسية كتأثيخىا كالخياضية، البجنية التخبية فيمجاؿ الأخيخة ىحه تخجاـ
الجراسة في فتسثل الثاني بالذصخ يتعمق فيسا أما كالخياضية، البجنية أىجاؼدرسالتخبية
السيجانيةالتيتسثمتفيالجراسةالاستصلاعيةعمىأستاذةمتػسصاتكلايةالػادؼلسعخفة

ػجيةفيتحقيقأىجاؼدرسالتخبيةالبجنيةكالخياضية.دكرالػسائلالتكشػل
حيثخمرتىحهالجراسةإلىأفالػسائلالتكشػلػجيةأصبحتمحػرالعسميةالتعميسية
كتصػيخ مياراتالتلاميح تشسية مغخلاؿ كالخياضية البجنية لتحقيقأىجاؼدركسالتخبية

أثشاءالجرس.الكمساتالسفتاحية:التخبيةالبجنيةقجراتيعالفكخيةكتخسيخالسعارؼالتييتمقاىا
.الػسائلالتكشػلػجية.التعمعالحخكي–كالخياضية

 
التخبيةالكمسات الجالة: حرة التكشػلػجية، الػسائل كالخياضية، البجنية التخبية أستاذ

البجنيةكالخياضية،التعمعالحخكي.




 

 

Study summary: 
This study included the subject of educational means and their role in 

achieving the objectives of the physical education lesson, so this study was 

divided into two parts, the theoretical part that dealt with the theoretical 

concepts of each of the educational means and the physical education and sports 

lesson and its objectives, in addition to both the role and importance of using the 

latter in the field of physical education. And sports, and its impact on achieving 

the goals of the physical education and sports lesson. As for the second part, it 

was represented in the field study, which was represented in the exploratory 

study on the middle school teacher in the state of El Oued to find out the role of 

technological means in achieving the goals of the physical education and sports 

lesson. 

This study concluded that technological means have become the focus of the 

educational process to achieve the goals of physical education and sports lessons 

by developing students’ skills, developing their intellectual abilities, and 

consolidating the knowledge they receive during the lesson. Keywords: physical 

education and sports - technological means. Motor learning. 
 

 

Keywords: Professor of physical education and sports, technological means, 

physical education and sports class, motor learning. 
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 SPSSمخخجات بخنامج  :25السمحق رقؼ 


Reliability
Notes 

Output Created 22-APR-2024 22:53:15 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياضة\رياضة.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Matrix Input  
Missing Value 

Handling 
Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 
Syntax RELIABILITY 

/VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 A12 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 80 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 80 100.0 
a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 
.638 12 


Reliability
Notes 

Output Created 22-APR-2024 22:53:51 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياضة\رياضة.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Matrix Input  
Missing Value 

Handling 
Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 
Syntax RELIABILITY 

/VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 

B7 B8 B9 B10 B11 B12 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 


Scale: ALL VARIABLES
Case 

Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 79 98.8 

Excluded
a 

1 1.3 

Total 80 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 





 الملاحق
 

 

Reliability Statistics
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 
.555 12 

 

Reliability 

 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 22:54:36 

Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياضة\رياضة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

80 

Matrix Input  

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data for all variables in 

the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

/VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 

A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 B1 B2 

B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 

B12 

/SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

/MODEL=ALPHA. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 79 98.8 

Excluded
a 

1 1.3 

Total 80 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.712 24 

 
Correlations 

 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 22:55:25 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياضة\رياضة.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 

Handling 
Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
Cases Used Statistics for each pair of variables 

are based on all the cases with 

valid data for that pair. 
Syntax CORRELATIONS 

/VARIABLES=A B Total 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

FULL 
/MISSING=PAIRWISE. 
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Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 
Correlations 

 A B Total 
A Pearson 

Correlation 
1 .602

** .896
** 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 

N 80 80 80 
B Pearson 

Correlation 
.602

** 1 .895
** 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 

N 80 80 80 
Total Pearson 

Correlation 
.896

** .895
** 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  
N 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
Descriptives 

 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:00:56 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 
missing. 

Cases Used All non-missing data 
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are used. 
Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=A1 A2 

A3 A4 A5 A6 A7 A8 

A9 A10 A11 A12 
/STATISTICS=MEAN 

STDDEV. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
A1 80 2.90 .341 
A2 80 1.94 .663 
A3 80 2.76 .534 
A4 80 2.79 .495 
A5 80 2.80 .433 
A6 80 2.77 .503 
A7 80 2.33 .776 
A8 80 2.62 .624 
A9 80 2.66 .594 

A10 80 2.61 .562 
A11 80 2.59 .650 
A12 80 2.01 .755 

Valid N 
(listwise) 

80   
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Descriptives 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:06:10 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 

missing. 
Cases Used All non-missing data 

are used. 
Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=B1 B2 

B3 B4 B5 B6 B7 B8 

B9 B10 B11 B12 
/STATISTICS=MEAN 

STDDEV. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
B1 79 2.09 .683 
B2 80 2.47 .656 
B3 80 2.71 .508 
B4 80 2.72 .595 
B5 80 2.50 .636 
B6 80 2.69 .587 
B7 80 2.76 .484 
B8 80 2.67 .569 
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B9 80 2.56 .613 
B10 80 2.75 .516 
B11 80 2.63 .582 
B12 80 2.64 .621 

Valid N 
(listwise) 

79   

 

 
Explore 

 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:15:58 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values for dependent 

variables are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics are based on 

cases with no missing 

values for any 

dependent variable or 

factor used. 
Syntax EXAMINE 

VARIABLES=A B 

Total 
/PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 
/COMPARE GROUPS 

/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 
/CINTERVAL 95 
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/MISSING LISTWISE 
/NOTOTAL. 

 
Resources Processor Time 00:00:00.47 

Elapsed Time 00:00:00.55 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
A 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 
B 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

Total 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

A .227 80 <.001 .854 80 <.001 
B .140 80 <.001 .898 80 <.001 

Total .169 80 <.001 .857 80 <.001 
a. Lilliefors Significance Correction 
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-Test 

 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:58:13 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 

missing. 
Cases Used Statistics for each 

analysis are based on 

the cases with no 

missing or out-of-range 

data for any variable in 
the analysis. 

Syntax T-TEST 
/TESTVAL=2.33 

/MISSING=ANALYSI

S 
/VARIABLES=A 

/ES DISPLAY(TRUE) 
/CRITERIA=CI(.95). 

 
Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
A 80 2.5656 .26442 .02956 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 2.33 

t df 

Significance 
Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 
One-Sided 

p 
Two-Sided 

p Lower 
A 7.970 79 <.001 <.001 .23562 .1768 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 

2.33 
95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 
Upper 

A .2945 

 
One-Sample Effect Sizes 

 
Standardizer

a 
Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 
Lower Upper 

A Cohen's d .26442 .891 .630 1.148 
Hedges' 

correction 
.26696 .883 .624 1.137 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 
Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 

factor. 
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T-Test 
 

 
Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:58:22 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 

missing. 
Cases Used Statistics for each 

analysis are based on 

the cases with no 

missing or out-of-range 

data for any variable in 
the analysis. 

Syntax T-TEST 
/TESTVAL=2.33 

/MISSING=ANALYSI

S 
/VARIABLES=B 

/ES DISPLAY(TRUE) 
/CRITERIA=CI(.95). 

 
Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
B 80 2.5995 .26321 .02943 
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One-Sample Test

 

Test Value = 2.33 

t df 

Significance 
Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 
One-Sided 

p 
Two-Sided 

p Lower 
B 9.159 79 <.001 <.001 .26953 .2110 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 

2.33 
95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 
Upper 

B .3281 

 
One-Sample Effect Sizes 

 
Standardizer

a 
Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 
Lower Upper 

B Cohen's d .26321 1.024 .751 1.293 
Hedges' 

correction 
.26574 1.014 .744 1.281 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 
Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 

factor. 
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T-Test 

 
 

Notes 

Output Created 22-APR-2024 23:58:27 
Comments  

Input Data D:\spss\2024\رياض\رياضة

 sav.ة
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
80 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 

missing. 
Cases Used Statistics for each 

analysis are based on 

the cases with no 

missing or out-of-range 

data for any variable in 
the analysis. 

Syntax T-TEST 
/TESTVAL=2.33 

/MISSING=ANALYSI

S 
/VARIABLES=Total 

/ES DISPLAY(TRUE) 
/CRITERIA=CI(.95). 

 
Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Total 80 2.5826 .23608 .02639 

 
One-Sample Test 
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Test Value = 2.33 

t df 

Significance 
Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 
One-Sided 

p 
Two-Sided 

p Lower 
Total 9.570 79 <.001 <.001 .25259 .2000 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 

2.33 
95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 
Upper 

Total .3051 

 
One-Sample Effect Sizes 

 
Standardizer

a 
Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 
Lower Upper 

Total Cohen's d .23608 1.070 .792 1.343 
Hedges' 

correction 
.23835 1.060 .785 1.330 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 
Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction 

factor. 
 

 




