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Abstract:

Aromatic plants are a group of plants that contain, in part, volatile aromatic substances
with acceptable smell, which can be transformed into aromatic oils used in the
manufacture of scents, perfumes, and cosmetics.

Our study focused on the use of medicinal and aromatic plants by the women of the
Lioua region in cosmetics by distributing 45 questionnaires to the women of the region
from different age groups. The study included personal questions and scientific questions
that measured the extent of women’s interest in using medical and aromatic plants in
cosmetics.

We found that there is a great demand among women for the use of medicinal and
aromatic plants, and most of them are young and university-level women. Most of the
methods used by women are decoction and Maceration and infusion medicinal and
aromatic plants, the duration of use of medicinal and aromatic plants was short, but they
were repeated weekly or monthly, and most of them used them without occasion. The
most used part of the plants was the aerial part due to the concentration of the active
ingredients in it. Most of the recipes used by women come from the Internet or knowledge
inherited from grandmothers and mothers.

Keywords: medicinal and aromatic plants - Lioua region - questionnaire - Maceration —
decoction_ infusion.



Résumé:

Les plantes aromatiques sont un groupe de plantes qui contiennent, en partie, des
substances aromatiques volatiles a I'odeur acceptable, qui peuvent étre transformées en
huiles aromatiques utilisées dans la fabrication de senteurs, de parfums et de
cosmetiques.

Notre étude s'est concentrée sur l'utilisation des plantes médicinales et aromatiques par
les femmes de la région de Lioua en cosmétique en distribuant 45 questionnaires aux
femmes de la région de différentes tranches d'age. L'étude comprenait des questions
personnelles et des questions scientifiques qui mesuraient I'étendue de l'intérét des
femmes. Dans I'utilisation des plantes médicinales et aromatiques dans les cosmétiques.

Nous avons constaté qu'il existe une forte demande parmi les femmes pour I'utilisation
de plantes médicinales et aromatiques, dont la plupart sont des femmes jeunes et
universitaires. La plupart des méthodes utilisées par les femmes consistent a faire une
decoction, macération et infusion des plantes médicinales et aromatiques. La durée
d'utilisation des plantes médicinales et aromatiques était courte mais répétée de maniére
hebdomadaire ou mensuelle, et la plupart d'entre elles les utilisaient sans occasion. La
partie la plus utilisée des plantes était la partie aérienne en raison de la concentration des
principes actifs qu elle contient. La plupart des recettes utilisées par les femmes
proviennent d'Internet ou de connaissances héritées des grands-meres et des meres.

- Mots clés : plantes médicinales et aromatiques - région de Lioua - questionnaire —
Macération — decoction__ infusion
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