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 شكخ وعخفان:
شكخ الله عد وجل الحؼ وفقشا في انجاز وإتسام ىحه الخسالة ثع أتقجم بالذكخ الجديل إلى أ

الجكتػر الحؼ تكخم وأشخف عمى ىحا البحث والحؼ كان إشخافو لشا نعسة الجداء والذخف 

 الجكتػر "ساعج شفيق " 

 وكحلظ اشكخ جديل الذكخ لكل أساتحة

 عمع الشفذ الحيغ قامػا أيزا بسداعجتشا

 الأخيخ اشكخ كلوفي 

 انجاز ىحا العسل مغ قخيب أو بعيجمغ ساعجنا في 

 

 

 

 

 



 

 

 الجراسة بالمغة العخبية: ممخص

التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ -ىجفت ىحه الجراسة عمى التعخف عمى مدتػػ التفاؤل        
السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا ، قسشا بػضع فخضية  واحجة التي  نرت عمى أن لجػ التلبميح 
الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا مدتػػ التفاؤل مختفع. ولمتأكج مغ صحة 

بيقي الحؼ اعتسجنا فيو السشيج الػصفي. وشبقشا فيو السقابمة نرف الفخضية اتجيشا إلى الجانب التص
(.وتكػنت عيشة الجراسة مغ 5991التذاؤم )أحسج عبج الخالق،-السػجية ومكياس  القائسة العخبية لمتفاؤل 

سيجؼ عكبة ،الذيجاء الإخػة خزخاوؼ زريبة الػادؼ(  بػلخباح تمسيح  مػزعة عمى ثانػيتيغ .)الدايب 15
،وقج تع اختيارىع بصخيقة قرجية و مغ خلبل الشتائج الستحرل عمييا ومسا سبق مشاقذتو تػصمشا  إلى أن 

( 5،،1( درجة ،بانحخاف معيارؼ)62،36مدتػػ التفاؤل مختفع حيث بمغ الستػسط الحدابي لمتفاؤل  )
(،درجة بانحخاف معيارؼ 31،52شسا الستػسط   الحدابي لمتذاؤم )(، بي%15درجة ، ندبة مئػية)

(.إذن الفخضية تحققت بأن مدتػػ التفاؤل مختفع لجػ تلبميح %39(درجة، ندبتو مئػية)1،99)
 الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا .

 ممخص الجراسة بالمغة الإنجميدية:
This study aimed to identify the level of optimism and pessimism among 

teaching assistant students about to take the baccalaureate exam. We developed 

one hypothesis that states that the teaching assistant students about to take the 

baccalaureate exam have a high level of entrepreneurship. To confirm the 

validity of the hypothesis, we turned to the applied aspect, which we relied on. It 

contains the descriptive approach, and we applied the semi- directed interview 

and the Arab List scale for optimism and pessimism, Ahmed Abdel Khaleq 

(1995). The study sample consisted of 50 students distributed among two high 

schools: Al- SaibBouRabahSidiUqbat Al- Shuhada and the Khadrawi brothers, 

Zaribat Al- Wadi. They were chosen intentionally, and through the results 

obtained and what was previously discussed, we concluded that the level of 

optimism is high, as the arithmetic mean for optimism reached (63.26), a 

standard letter grade. (7.81) degrees, percentage (70%), while the arithmetic 

mean for pessimism is (27.04) degrees, with a standard deviation of (7,99) 

degrees, percentage (29%). So the hypothesis was fulfilled that the level of 

optimism is high among students of teaching assistants who are about to take the 

baccalaureate exam. 
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 السقجمة
 



 مقجمة
 

 
 أ

قجمة :م  

 “.قال رسػل الله صمى الله عميو وسمع: "مغ سمظ شخيقا يمتسذ بو عمسا، سيل الله لو شخيقا لمجشة 

 )حجيث صحيح(

ول أسلبمي عمى شمب العمع لسا لو مغ مشدلة عطيسة لا تزاىييا مشدلة حيث كان حث ديششا الإ
ثار بالغ الأىسية في حياة الفخد والسجتسع حيث يترف آ" كسا لو اقخأالله في محكع كتابو " مخ اندلوأ

لى إساسية ومغ بيشيا مخحمو التعميع الثانػؼ كػنو مخحمة مػصمة أىحا العمع بعجة مخاحل تعميسية 
عشج الخاسبيغ في امتحان شيادة الجراسة الثانػية  ةخخػ مشتييأالجراسة الجامعية مغ جية ومغ جية 

 التي تتدسى بالبكالػريا.

إن الشجاح أو الفذل في شيادة البكالػريا أمخان حتسيان وىسا متغيخان فلب نجاح دائع ولا فذل دائع، 
وكلبىسا يؤثخان عمى الرحة الشفدية وسيسة الذخرية لجػ التلبميح مغ، بيغ الدسات الذخرية 

التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى –د عمييا ىي سسة التفاؤل التي سشخك
 امتحان شيادة البكالػريا.

لمتفاؤل أىسية كبيخة في حياة الفخد حيث أنو يقػؼ ثقة الفخد بشفدو ويداعجه في التعامل مع كافة  إن
نفديا فيػ يعتبخ واحج مغ أىع  السذكلبت التي قج يػجييا في حياتو. فالتفاؤل يجعل الفخد مدتقخا
فكار الدمبية التي قج تحيط بالفخد أسخار الدعادة، أما التذاؤم فيػ عكذ التفاؤل وىػ مجسػعة الأ

 حباط.                                                              إلى قمق وحدن و إمغ جسيع الشػاحي قج تحػل حياتو 

الحرػل عمى شيادة البكالػريا كسا ذكخنا سابقا أن ىحا الأمخ قج يتخك فالتمسيح الحؼ أخفق في 
لو آثار سمػكية ونفديو كسا قج يؤثخ عمى صحتو الشفدية وسيسة الذخرية لحا جاءت ىحه الجراسة 

التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة –لتبحث في مدتػػ التفاؤل 
 ا ما سػف نخػضو في دراستو مغ أجل الػصػل إلى نتائج حػل العيشة السجروسةالبكالػريا وىح

الفرل الأول : تشاولشا في ىحا السبحث مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا وفخضياتيا إضافة إلى 
 أىجافيا وأىسية دراستيا. تحجيج حجود الجراسة والسفاليع الإجخائية لستغيخات الجراسة.

 الفرل الثاني:

يحتػؼ عمى السفيػم العام لمتفاؤل والتذاؤم  و إلى الخمفية الشطخية التفاؤل والتذاؤم،تشاولشا في 
والسفاليع الديكػلػجية إضافة إلى أنػاع التفاؤل والتذاؤم والخرائز كل مشيسا بالإضافة إلى 



 مقجمة
 

 
 ب

الشطخيات السفدخة وأيزا العػامل السؤثخة في التفاؤل والتذاؤم وفي الأخيخ تصخقشا إلى التفاؤل 
 والتذاؤم وعلبقتيسا ببعس الستغيخات بالإضافة إلى أىسيتيسا في الحياة.

أما بالشدبة لمفرل الثالث فقج تزسغ الإجخاءات السشيجية وتع التصخق فيو إلى الجراسة 
الاستصلبعية والسشيج السدتخجم ثع حجود الجراسة. كحلظ عيشة الجراسة بالإضافة إلى الأدوات التي 

 الأساليب الإحرائية.استخجمت في الجراسة 

 الفرل الخابع :خرز لعخض نتائج الجراسة والتأكج مغ صحة الفخضيات .

الحؼ تصخقشا فيو إلى مشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة عمى ضػء الجراسات الخامذ وأخيخا الفرل 
 الدابقة مغ أجل التأكج مغ تحقيق فخضية الجراسة.

الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة، بإضافة إلى وفي الشياية قسشا بتشاول وخاتسة فييا مختمف 
 بعس الاقتخاحات لشختسيا بالسخاجع التي تع الاعتساد عمييا الانجاز ىحه الجراسة .
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 طار العام لمجراسةالإ :الفرل الأول
 تسهيج

    الجراسة إشكالية  -1

 أىجاف الجراسة -2

 أىسية الجراسة -3

 الجراسات الدابقة والستذابية -4

 التحجيج الإجخائي لمسفاليع -5

 فخضيات الجراسة -6
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 :الجراسة شكاليةإ-1

يعج التعميع الأساس الحؼ يصػر ويشيس بأؼ مجتسع نحػ الخقي والتصػر في جسيع السجالات 
الحياتية الاجتساعية والاقترادية و الدياسية والعمسية والثقافية، فيػ يعكذ واقع السجتسع وفمدفتو 

دامي الحؼ وحاجاتو وتصمعاتو، وتعتبخ مخحمة التعميع الثانػؼ مغ أىع السخاحل مغ مخاحل التعميع الإل
يتمقاه جسيع التلبميح وذلظ بعج اجتيازىع لامتحان شيادة البكالػريا. ومغ بيغ الفئات التي كان لابج 

ولكغ أردنا دراسة ىحيغ  التذاؤم ىي فئة تلبميح الثالثة ثانػؼ.–مغ الاىتسام بدستي التفاؤل 
سقبميغ عمى امتحان شيادة الستغيخيغ عمى فئة خاصة ألا وىي فئة التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ ال

البكالػريا، وذلظ أن ىحه الفئة لجييا خرػصية عغ باقي التلبميح مغ حيث حداسية السخحمة التي 
يسخون بيا ، وبدبب الإعادة وشبيعة الزغػشات التي يعانػن مشيا، والتي تحتاج برػرة كبيخة إلى 

 التخصيط والديخ الشاجح ليا .

حالي تتػزع عمى اتجاىيغ ، الأول تختبط دراساتو بسا يدسى بعمع فالجراسات الشفدية في الػقت ال
الشفذ الدمبي ، والآخخ تختبط دراساتو بسا يدسى عمع الشفذ الإيجابي وانحخافات الدمػك والإعاقة 

التذاؤم في العقػد الأخيخة مخكد الرجارة في مجالات -والسذكلبت الشفدية ،وقج احتل مفيػم التفاؤل
مع الشفذ الإكميشيكي وعمع الشفذ الرحة ، حيث بخىشت الجراسات عمى أن دراسة الذخرية وع

التفاؤل لو دور ميع في الارتقاء بحياة الإندان وتحقيق رفاىيتو وسعادتو ورضائو عغ عسمو وصحتو 
 (.3ص2511،سهزانالحاتية والجدسية)

وقج كذفت بعس الجراسات بأن سسة التذاؤم تخفع مغ حجع الإصابة بالأمخاض العزػية فيسا  
(. وأن التفاؤل يحافع عمى بقاء الإندان ، 2512،  عهضيعخف بالاضصخابات الشفدية الجدجية )

ويعج الأساس الحؼ يسكغ الأفخاد مغ وضع الأىجاف أو الأولػيات ، إنو الأفعال والدمػكيات أفخاد 
سجتسع التي يتغمبػن بيا عمى الرعػبات والسحغ التي قج تلبقييع في حياتيع وفي السػاقف اليػمية ال
(، والشاس متفاوتػن في التفاؤل فسشيع مغ يشسػ ىحا الذعػر في نفدو ويقػػ بالاعتياد 2513محمد بن)

ػكي مختبط وشجة الانتباه ودقة السلبحطة حتى لا يكاد يفارقو في كل شؤونو ويتحػل إلى نسط سم
 (.2511، بهطبالحداسو ويزعف شعػره بسلبزمتو لا يكاد يكػن فيو )إبحياتو وغيخه ، ومغ يقل 

إن البخمجة الدمبية لمحات مغ قبل البشى الاجتساعية تشعكذ عمى الدسات الذخرية لمفخد عمى 
والتجارب  سبيل السثال التفاؤل مغ خلبل كثخة الخػف والفدع أو الرجفة وكثخة تكخار السػاقف،

(. 1996،قعبجالخالالدمبية أو الأحلبم السدعجة الدمبية والترػرات الحىشية الدمبية فيي نحيخ شؤم )  

  (2559)شعبانلقج بشيت العجيج مغ الجراسات مشيا دراسة 
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في قياس التفاؤل والتذاؤم لجػ تلبميح الرف الخامذ ابتجائي وقج كذفت أن لمزغػط الشفدية 
والاجتساعية انعكاس عمى مدتػػ التفاؤل والتذاؤم لجػ أفخاد العيشة . قتراديةلاوالعػامل ا  

كذفت أن مدتػػ التفاؤل لجػ الصالبات أعمى مغ متػسط .(2512) والجوري  عبجالكخيمودراسة 
كذفت أن شمبة كمية التخبية الخياضية يتستعػن بالتفاؤل والتذاؤم .(2512)الكخعاوي السجتسع .ودراسة 

سػاء الحكػر والإناث ، ىحا دل عمى شيء فيػ فاعمية التفاؤل والتذاؤم في فاعمية  عمى حج
وأن ارتفاع أحج الدستيغ أو  السعمسيغ وتأثيخىا عمى الحالة الشفدية والأداء العام لجػ التلبميح.

انخفاضيا قج يؤثخ عمى التحريل الجراسي بالدمبي أو الايجابي وىحا ما سشحاول الكذف عشو مغ 
التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى  -التداؤل التالي ما مدتػػ التفاؤل خلبل

 امتحان شيادة البكالػريا؟ 

 التداؤل الخئيدي لمجراسة:-2  

التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا -ما مدتػػ التفاؤل
 ؟

 الجراسة:أهجاف  -3

تحجيج مدتػػ التفاؤل والتذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة 
 البكالػريا.

 التعخف عمى العػامل السعدزة لمتفاؤل والتذاؤم.

 أهسية الجراسة : -4

في  لفت انتباه السختريغ والسدؤوليغ إلى أىسية الجراسة مثل ىحه السػاضيع وذلظ لسا لو دور -
 تشسية جػانب متعجدة مغ شخرية التلبميح.

تتصخق الجراسة إلى شخيحة ميسة وىي تلبميح السخحمة الثانػية السقبميغ عمى امتحان شيادة  -
 )البكالػريا( باعتبارىا مخحمة ىامة في تحقيق الأىجاف السدتقبمية.

يجيغ السقبميغ عمى امتحان التذاؤم والتلبميح الستسجرسيغ السع-معخفة شبيعة العلبقة بيغ التفاؤل-
 شيادة البكالػريا.
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 الجراسات الدابقة : -5

 التذاؤم : -الجراسات الدابقة التي تشاولت التفاؤل 

قياس مدتػػ التفاؤل والتذاؤم لجػ شمبة  ىالجراسة عمىجفت  :(5999) حسجان دراسة -1-5
كل مغ الجشذ ونػع  تمتغيخالسعخفة الثانػية العامة في السجارس الحكػمية في محافطة جشيغ، 

 وفخع الثانػية والسدتػػ التعميسي لمػالجيغ وعسميع ومكان السجرسة وعجد أفخاد  الأسخة 

شالبا وشالبة  (162مغ )التذاؤم، وتكػنت العيشة -لمتفاؤل"سميجسان"حيث استخجم الباحث مكياس 
العامة كانػا متفائميغ ولكغ  ( وشالبة. وقج أضيخت الشتائج أن شمبة الثانػية366شالب) (319بػاقع)

 )درجة مغ أصل (،31،9)بجرجة قميمة حيث وصل متػسط الاستجابة عمى مكياس سيمجسان إلى
بيشسا عجم وجػد فػارق سيكػلػجية التفاؤل والتذاؤم لجػ الصمبة تعخف الجشذ ،  درجة( ،2

 والسدتػػ التعميسي لمػالجيغ وعسميع ومكان الجراسة.

(:ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أنساط التفكيخ ،355) الله نرخ حدن خالج نهال دراسة -1-3
الدائجة وعلبقتيا بديكػلػجية التفاؤل والتذاؤم لجػ شمبة مخحمة الثانػية ومعخفة الفخوق في أنساط 
التفكيخ الدائجة تبعا لستغيخات الجشذ وفخع الثانػية العامة ومكان الدكغ ومدتػػ التحريل الجراسي 

ف الأول ثانػؼ ، وقج استخجم الباحث السشيج الػصفي دراسة مدحية ،واعتسج  الباحث لصمبة الر
لأنساط التفكيخ مكياس سيغسان لمتفاؤل والتذاؤم تخجسة بخكات  "بخاميدهن "و"ىاريدػن "عمى مكياس 

مغ مجتسع  (9،2)شالب وشالبة أؼ بشدبة  (3،5). حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ (،599)
بيغ أنساط التفكيخ  (5،1 )الشتائج  عمى عجم وجػد علبقة ارتباشية عشج مدتػػ  الصمبة .حيث كذفت

 ."جشيغ "الدائجة وسيكػلػجية التفاؤل والتذاؤم لجػ شمبة الثانػية العامة في محافطة 

(:ىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ التفاؤل والتذاؤم ،355)دباش سمهى  دراسة -1-2
الصمبة السقبميغ عمى شيادة البكالػريا. واعتسجت الباحثة في دراستيا عمى الايجابية لجػ  والإيحاءات

الايجابية .حيث  والإيحاءاتالسشيج العيادؼ ،واستخجمت مكياس التفاؤل والتذاؤم وتقشية الاستخخاء 
تكػنت عيشة الجراسة مغ الصمبة السقبميغ عمى شيادة البكالػريا بثانػية سي الحػاس بدكخة ، حيث 

 الايجابية. الإيحاءاتائج الجراسة عمى وجػد علبقة بيغ التفاؤل والتذاؤم والاستخخاء و كذفت نت

( :ىجفت الجراسة لسعخفة علبقة التفاؤل والتذاؤم والتحريل 3559) حديبة مجادي دراسة -1-2
الجراسي عشج التلبميح السقبميغ عمى اجتياز شيادة البكالػريا، واستخجمت الباحثة عمى مكياس 

حيث تسثمت عيشة الجراسة مغ  التفاؤل والتذاؤم بالإضافة إلى معجلات امتحان شيادة البكالػريا.
أنثى مغ السدتػػ الشيائي  (551)ذكخا  (539)تمسيحا و (326)ثانػؼ عجدىع تلبميح الدشة الثالثة 
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تع اختبارىع بصخيقة عخضية مغ ثانػيتيغ عاميتيغ مغ ولاية بذار )أبي الحدغ الأشعخؼ ، وثانػية 
حيث كذفت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة سمبية بيغ التذاؤم والتحريل  . العقيج عثسان (

ذلظ كانت العلبقة الثشائية بيغ التفاؤل والتحريل الجراسي ضعيفة وغيخ دالة  الجراسي وفي السقابل
  تساما .

 التعقيب عن الجراسات االدابقة: 
بعج الاشلبع ومخاجعة بعس الجراسات الدابقة حاولشا تػضيفيا بذكل مػضػعي، وإذا كانت بعس 

لجراستشا ومغ خلبليا تػصمشا الجراسات عاملب أساسيا في اختيار السػضػع واعتسجناىع كسخبع نطخؼ 
 إلى السلبحطات التالية:

 

 أوجه التذابه: 
تتفق الجراسات الحالية مع الجراسات الدابقة في تشاوليا لستغيخ التفاؤل والتذاؤم وتبايغ في الستغيخ 

 الثاني.

–تتفق الجراسة الحالية مع دراسة نػال خالج حدغ نرخ الله مغ حيث استخجام السشيج الػصفي 
 مدحية. دراسة

 تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة مغ حيث استخجام عيشات كبيخة .

 مكياس التفاؤل والتذاؤمالأدوات تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في اختيار نفذ 
 (.سيجمسان)

 الاختلاف أوجه : 
(التي اعتسجت عمى  دباش سمهى اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي عكذ دراسة )

 .السشيج العيادؼ تعجدت الأدوات السدتخجمة مغ قبل الباحثيغ في الجراسات الدابقة 

 الدماني والسكاني . الإشاريغاختمفت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في 

 الدابقة الجراسات من الحالية الجراسة استفادة ما : 
و الجراسة لقمة الجراسات )في حجود عمسشا (مغ ناحية  لشا أن ىحا السػضػع يدتحق الاىتسام تبيغ

أكثخ لسذكمة الجراسة و تداؤلاتيا و ساىست فيع مخاجعة الجراسات الدابقة ساعجت في ، فإن أخخػ 
 وأدواتيا و إجخاءات تشفيحىا.مشيجيا  بذكل كبيخ في اختيار
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 التعخيف الإجخائي لسرظمحات الجراسة:-6

الجرجة الستحرل عمييا  التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى  :ىػالتذاؤم -التفاؤل-
التذاؤم في القائسة العخبية لمتفاؤل -امتحان شيادة البكالػريا ويتع تحجيج مدتػاه بسكياس التفاؤل

 (.5991والتذاؤم لأحسج عبج الخالق)

لبكالػريا خلبل السػسع :وىع التلبميح الحيغ فذمػا في أداء امتحان شيادة االتلاميح السعيجين-
وىع التلبميح الحيغ  3532-3532والسدواليغ في السػسع الجراسي   3532-3533الجراسي 

 بػلخباح سيجؼ عكبة والذيجاء الإخػة خزخاوؼ زريبة الػادؼ. يعيجون الدشة بثانػيتي الدايب

انػية مغ :امتحان مريخؼ سشػؼ يستحغ فيو التلبميح السخحمة الثامتحان شهادة البكالهريا-
شار الشطام التعميسي الػششي ويتيح الشجاح إ السدتػػ الشيائي كتابيا، ضسغ بخنامج رسسي يشفح في

 لمتلبميح فخصة الانتقال مغ مخحمة التعميع الثانػؼ إلى مخحمة التعميع الجامعي. الامتحانفي ىحا 

 

فخضية الجراسة:-7  

.السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريامدتػػ التفاؤل مختفع لجػ التلبميح الستسجرسيغ   
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 تسهيج:

و ىسا خاصيتان ثابتتان ندبيا في شخرية الفخد و  التذاؤم: سستان عامتان لشفدية الفخد.–التفاؤل
وكسا ،  التذاؤمو السفيػم و التفاؤل و  و التقميل مغ تأثيخىسا عمى الدمػك البذخؼ .أنكار يسكغ إلا 

جاء محكػر في شخيعة الإسلبمية فعغ أنذ بغ مالظ رضي الله عشو عغ الشبي صمى الله عميو و 
و قالػا ما الفأل ؟ قالػا :الكمسة الصيبة و الصيخة ىي  سمع قال :)لا عجوػ ولا شيخة و يعجبشي الفأل.

حيغ أن الفأل مغ التفاؤل و  تػقع الذخ و حرػل السكخوه و التي تقابل معشاىا الحالي التذاؤم في 
 تػقع الخيخ الحؼ يدعى الإسلبم إلى تخبية الأفخاد عميو .

 لغة و اصظلاحا : التذاؤم-مفههم التفاؤل-1

 التفاؤل لغة :1.1

 (.،599)يعخفو الأنرارؼ 

فيقال الفأل و تفاؤل بالذيء أؼ يتسغ بو و ، مغ الفأل و ىػ قػل و فعل يدتبذخ بو  :التفاؤل-
 الخيخ و الذخ و الفال ضج الصيخة . يدتعسل في

 التذاؤم لغة : 1.2

و تذأم الخجل قػمو أؼ جخ عمييع التذاؤم فيػ شائع و مذؤم الجسيع ، التذاؤم مغ باب الذأم 
مذائيع و الذؤم شخ ضج الفأل و الخيخ ,وفي محكع التشديل )ىع أصحاب السذأمة(والتذاؤم بالأمل 

 بالحياة .سػء الطغ بو و تخقب الذخ الستذائع الستصيخ مغ  و أؼ  تصيخ
 التفاؤل اصظلاحا : 1.3

: بأنو تػقع الفخد تػقعات قػية وأن الأمػر عسػما سػف تتحػل في الحياة دائسا إلى التفاؤل يعخف
التفاؤل جانب مغ الحكاء العاشفي يحسي الإحباشات ، ىػ سميع عمى الخغع مغ الشكدات و  ما

و التفاؤل مثل الأمخ يعشي  حساية . لسجخيات الحياة القاسية  غ الػقػع في اللبمبالاةالإندان م
الإندان مغ السشاسب في حياتو عمى أن يكػن بصبيعة الحال تفاؤلا واقعيا. أما التفاؤل السفخط في 

 (.12، ص ،355بػصػار الدحاجة فقج يدبب الكػارث )

 التذاؤم اصظلاحا : 1.4

 التذاؤم بأنو تػقع سمبي للؤحجاث القادمة يجعل الفخد يشتطخ حجوث الأسػء ،599يعخفو الأنرارؼ 
 .(11،ص،355بػصػارو يتػقع الذخ و الفذل و خيبة الأمل و يدتبعج ما عجاه )،
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 التذاؤم : -الديكهلهلجي لمتفاؤل  التعخيف -2

 التفاؤل : 1.2

 ىشاك عجة تعخيفات لمتفاؤل ومغ بيشيا :

أو يشتطخ حجوث الخيخ  ،تجعل الفخد يتػقع الأفزل، فاؤل نطخة استبذار نحػ السدتقبلالت
 ( .51ص3553،)الأنرارؼ 

و يعج ، بأنو دافع بيػلػجي يحافع عمى بقاء الإندان  التفاؤل:( 5919) "تايجخ"و قج عخفو 
تجعل أفخاد  أؼ أنو الأفعال أو الدمػكيات التي. الأساس الحؼ يسكغ الأفخاد مغ وضع الأىجاف 

 السجتسع يتغمبػن عمى الرعػبات و السحغ التي   قج  تػاجييع في معيذتيع .

ومغ خلبل التعخيفات الدابقة يسكششا القػل أن التفاؤل ىػ السيل الفخد إلى الػقع نتائج ايجابية في 
 .  السدتقبل و أنو عامل ميع في  الشجاح الأكاديسي بالشدبة لمتلبميح

 التذاؤم : 2.2

الأسػء و يتػقع الذخ و الخيبة  تػقع سمبي للؤحجاث القادمة ,يجعل الفخد يشتطخ حجوث مالتذاؤ 
 ( .56ص3553،الأمل)الأنرارؼ 

تؤدؼ بو إلى التػقع الدمبي .يخػ مارشال أن التذاؤم استعجاد شخري أو سسة كامشة داخل الفخد 
ص ،فخاد لمتػقع الدمبي للؤحجاث السدتقبمية )سعج أميخة ندعة لجػ الأ .كسا عخفو أيزا، الأحجاث 

25.) 

 التذاؤم : -أنهاع التفاؤل  3

 : تختمف أنػاع التفاؤل الحؼ يتحل بو الأفخاد مغ فخد إلى أخخ و تشقدع إلى : التفاؤل أنهاع3-1

تػقعتيع  :يحجث التفاؤل الغيخ الػاقعي حيث يشقز الأفخاد مدتػػ تخسيشيع و غيخالهاقعي التفاؤل-أ
الذخرية و الحاتية إلى تحجؼ الأحجاث الديئة .و لا يحجث فقط في الأوقات التي يشقز للؤفخاد 

.و لكغ في تمظ الأوقات يديج في تػقع الأحجاث الدمبية إلى  احتسالات وجػد الأحجاث الديئة
 أقرى غاية .
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عمى أن إحجػ السبادغ الأساسية لمتفاؤل  ىي ديشاميكية  "مػر":تحجث  الجيشاميكي التفاؤل-ب
و التفاؤل يسيج الشجاح  حيث يخػ أن ىحا الاتجاه عقلبني ايجابي مقابل قجراتو الاجتساعية. الحافد

مغ خلبل كذف الاىتسام عمى قجراتو .و الذخز الستفائل الجيشاميكي يحل خبخاتو بذكل ايجابي و 
 ( 353،352ص ،،355،يؤثخ عمى الشتائج )صابخ بكخ 

عشج الفخد تجعمو يتػقع حجوث الأشياء الايجابية لشفدو أكثخ داخمية ندعة ىػ :  السقارن  التفاؤل-ج
)عمػان رفيق وأكثخ مغ حجوثيا لللآخخيغ و يتػقع حجوث الأشياء الدمبية للآخخيغ مغ حجوثيا 

 (.،55ص ،،355،

أن التفاؤل جدء أساسي في الحياة و أنو ىػ تػقع الفخد أفزل  "مهر ":يؤكج الفعال التفاؤل-د
اتجاىات ايجابية و يؤمغ بقجراتيا عمى التأثيخ في تفكيخه و سمػكو و شعػره بيغ  الشتائج . و 

 ( .23ص ،3535بالدعادة  )عبيخ الجان 

 أنهاع التذاؤم : 3-2

 تشقدع أنػاع التذاؤم كسا يمي :  

أو مخض ، يقرج بو ىػ ما يعتقجه الفخد بأنو حتسا سيتي حجث خصيخا : و  الهاقعي غيخ التذاؤم-أ
نفدو التػقعات  غو يبعج ع، بالتذاؤم  جية أخخػ أصبح الفخد دائسا يتدع، أو ميمكا و لع يعالج

 (. 352،352ص  ،355خ،الايجابية لمحياة  و ىحا عسل غيخ واقعي و غيخ مشصقي )صابخ بك

يدتخجميا الفخد بغخض التكيف مع مػقف معيغ خاصة في سيمة و  ػ: ى الجفاعي التذاؤم-ب
أؼ فخد يدتخجميا كػسيمة لحساية الحات عشجما يكػن للبمتحان.  السػاقف الأكاديسية مثل الاستعجاد

 .( 25ص ،3535الجان الشجاح غيخ مؤكج )عبيخ 

 التذاؤم:–الشظخيات السفدخة لمتفاؤل -4

والتذاؤم حدب قشاعات و تػجيات كل مجرسة التي تختمف الشطخيات التي تشاولت سستي التفاؤل 
 يشتسي إلييا كل عالع في تخررو وتقدع البعس مشيا كسا يمي:

 . التحميل الشفدي:1.4

عػامل التفاعل بيغ الفخد  تؤكج ىحه الشطخية عمع صفة الاستسخارية في بشاء الذخرية و تبخز أىسية
محجدة عغ شخيق التعخف عمى سمػكو في  إذ يسكغ التشبؤ بدمػك فخد ما في مػاقف، و البيئة 

ىػ  تكػن قج حجثت لو في  الساضي فتكػيغ شخرية الفخد حدب ىحه الشطخية ما، مػاقف متذابية 
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إلا  نتاج التفاعل أو التعارض أو صخاع بيغ العػامل الغخيدية مغ ناحية والعػامل الاجتساعية مغ 
التي جاءت مغ بعجه و لع يكتخث كثيخا  أثخا عمى  الجراسات "فخويج" ناحية أخخػ .و قج تخك

بالرفات الطاىخة في الذخرية بل كان جل اىتسامو مشربا عمى أعساق الذخرية و مكػناتيا 
 الجاخمية .

التذاؤم بسعشى أن السػاقف الغيخ سارة و  أن التفاؤل ىػ قاعجة العامة لمحياة .أما "فخويج"يخػ 
 .الأحجاث السفاجئة التي يتعخض إلييا الفخد في حياتو ىي التي تجفعو لأن يكػن في حالة تذاؤم

فإذا شال  أمج تذاؤم الفخد لسجة زمشية معيشة يتحػل إلى شخرية متذائسة و تجعمو نذػء العقجة 
 جاني شجيج مسا يشتج عشيا سمػكيات غيخ سػية .الشفدية لجيو أمخا مسكشا و ىي ارتباط سمبي وج

أن الصفل يسخ عبخ سمدمة مغ السخاحل السفاصمة حخكي وخلبل الدشػات الخسذ  "فخويج "و يعتقج
فيتحقق قجر مغ الثبات و الاستقخار الجيشامي و ، الأولى و يميميا ستة سشػات أخخػ تدسى الكسػن 

مغ حيث  أساليب لاستجابة مغ جانب مشصقة  .لىتتحجد كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ الخسذ الأو 
 محجدة مغ الجدع و ىػ الفز السدؤول عغ الشذاط الجيشامي.

أن مشذأ التفاؤل و التذاؤم مغ السخحمة الفسية و ذكخ أن ىشاك سسات و أنساط  "فخويج" كسا اعتبخ
باع أو إلى شخرية ناتجة عغ عسمية التثبيت التي تخجع حدبو إلى التجليل  للئفخاط في الإش

 الإحباط و الحخمان .

عمى أن السخحمة الفسية قج تذكل لجػ الخضيع الإحداس بالثقة  "إيخكدهن "و "فخويج"و يتفق كل مغ 
الحاتي لكمسغ التفاؤل و التذاؤم و الأمل أو اليأس خلبل  أو بعجميا .الحؼ بجوره سيطل السرجر

و العصف سيداعجه ىحا عمى التعمع  السشاسبةبالتغحية بكية حياتو فعشجما تدتجيب الأم لػجع شفميا 
 الخارجي . حاجيات العالعمع متصمبات و  و فيع مجػ ارتباشو

فيعتبخ أول مغ تعسق في دراسة الانبداط و الانصػاء فيقػل حيشسا نحاول التسيد بيغ  "يهنغ" أما
التي يسكغ غصي كل الفخوق في شخرياتيع نفإنشا لغ ندتصيع أن  .الانبداشييغ و الانصػائييغ

ملبحطتيا فترخف الذخز الانبداشي في مػقف معيغ قج  يختمف عغ ترخف شخز انصػائي 
أن شاقة الحياة السػجػدة لجػ الانبداشي و الانصػائي قج تطيخ  "يهنغ" و يخػ  ،في السػقف نفدو

دسػن عمى شكل عسميات غيخ مشصكية تقخرىا الرجفة و السلبحطات العابخة فالأفخاد بالشدبة إليو يشق
 إلى أربع أنساط ىع كالتالي :
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: يتجو صاحبو نحػ العالع الخارجي و يكػن مشصكيا وواقعيا حيث السفكخ الانبداطي الشسط* 
 تدتحػذ أرائو مغ التقاليج و مغ الكيع  التي تدػد عرخه .

ويترخف صاحبو في السػاقف السختمفة تبعا لحالتو الػججانية و  :الهججاني الانبداطي الشسط* 
 .يتسيد بأنو شخز اجتساعي

و يتجو صاحبو نحػ الحقائق الباششية و ىػ بعيج عسا يحجث حػلو انو  :السفكخ الانظهائي الشسط*
 غيخ عسمي و خجػل و صامت و شارد الحىغ.

لشسط بأنو أسيخ لمقػػ الباششة ويغمب عميو : و يتسيد الفخد في ىحا االهججانيالانظهائي  الشسط* 
شابع الخػف و يعير في عالع مغ أحلبم اليقطة و  ىػ يسيل إلى الرست و العدلة )سشي احسج 

 (. 5،،19ص ،3535،

 الشظخية الدمهكية : 2.4

فتكخار ضيػر مثيخ  .ية مكتدبةيخػ أصحاب ىحه الشطخية أن التفاؤل و التذاؤم ىي استجابة شخش
في حيغ أن ارتباشو بحادث ،ما بحادث سيئ لذخز ما و تكخار ىحا السثيخ قج يؤدؼ إلى التذاؤم 

 سار يتختب عميو التفاؤل لجػ شخز أخخ .

و  .لبعس السػاقفيخػ أصحاب نطخية التعمع الاجتساعي أن سمػك الفخد يختبط بتاريخ الحؼ عمع 
السيسات تتكػن لجييع تػقعات سمبية تجاه الأمػر و  فخاد في أداء بعسحيغ يفذل بعس الأ

و بيحا يختمف الأفخاد في تػقعاتيع لمشجاح أم الفذل إزاء ، السػاقف و كثيخا ما يغمب عمييع التذاؤم 
 الأحجاث السدتقبمية .

بسفيػم الفاعمية الحاتية و التي تعشي تػقع الفخد بأنو لجيو القجرة عمى أداء الدمػك  "بانجورا" و اىتع
 الحؼ يحقق نتائج مخغػب فييا .

و ميد بيغ الفاعمية و تػقعات الشتيجة حيث يخػ تػقع نتائج التفاؤل و التذاؤم ىػ الاعتقاد بأن 
السحجدات السؤثخة في يعتبخ أحج  تائجالكيام بدمػك معيغ سيتختب عميو نتائج مخغػب فييا .فتػقع الش
حتسالات الػصػل إلى اليجف او . الدمػك و ذلظ مغ خلبل تقػيع الفخد لشتائج الأداء الشاجح

يؤدؼ إلى اليجف فانو لغ يقػم بو حتى لػ كان يعتقج بأنو سػف السشذػد عغ شخيق ىحا الدمػك 
ىشاك  فإن لتفاؤل و الفاعمية الحاتية بالخغع مغ الاختلبفات بيغ مفيػمي ا،  يقجر عمى الكيام بو

 (.5، 5،ص ،3535،علبقة مػجبة بيغ الفاعمية الحاتية السختفعة  و التفاؤل السختفع )سشي احسج 
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 الشظخية السعخفية: 3.4

 "مهلتان"شار كل مغ أيتغيخ في الدتيشات والدبعيشات .حيث التذاؤم  –خح التػجو نحػ التفاؤل أ
 ذ يدتخجمإ ،والحاكخة والتفكيخ تكػن ايجابية بذكل تمقائي لجػ الستفائميغن المغة أ "ستهنغالى"و

الكتابة سػاء كانت في  .مغ الكمسات الايجابية مقارنة بالكمسات الدمبيةندبة أعمى الستفائمػن الأفخاد 
 الايجابية قبل الدمبية .الأحجاث التحكخ الحخ فيع يتحكخون أو الكلبم أو 

أن الشاس عامة يشدعػن باتجاه الايجابية عجا للؤدبيات (،،59) "بخاون " و "تيمهر"كسا بيشت مخاجع
( 5991)"قهلسان" ويحكخ الحيغ يعانػن مغ القمق والاكتئابالأفخاد بعس الاستثشاءات الستسثمة في 

نو قج أغيخ مختبة لػحع  ،أنو عشجما شال مغ بعس السكتئبيغ تختيب جسمة تتكػن مغ ستة كمسات
 كثخ مغ تختيب جسل دالة عمى التفاؤل.أب جسل مثيخة لمتذاؤم نجح عجد في تختي

الفذل مدتقخ وداخمي  فإن خارجي(–ذا عدػ فذمو لعامل مدتقخ )داخمي إالفخد  " أن خويش"ذكخ 
في السدتقبل أدائو عغ الآخخيغ لجػ أو تػقعات مدتقبمية متذائسة لجػ الفخد نفدو  ىسيؤثخ عم

 الدبب لا يسكغ التحكع فيو وتغييخه والعكذ صحيح.بأن ويدداد ىحا التذاؤم عشجما يعتقج الفخد ،
التفاؤل يحتػؼ عمى عشرخ يدسى التخصيط ويقػم عمى حقائق مشصكية  " أن ردشيجل" بيشسا يخػ 

 (.62،62ص، 3535 )بػتمجي أمال تتزسغ نػعا مغ الشذاط السعخفي مجخدة

 : الاجتساعي التعمم 4.4

وحيغ ،يخػ أصحاب نطخية التعمع الاجتساعي أن سمػك الفخد يختبط بتاريخ التجعيع لبعس السػاقف 
يفذل بعس الأفخاد في أداء بعس السيسات تتكػن لجييع تػقعات سمبية اتجاه الأمػر والسػاقف 

إزاء  القادمة .و كثيخا ما يغمب عمييع التذاؤم ليحا يختمف الأفخاد في تػقعاتيع لمشجاح أو الفذل
 (.5،ص،3535الأحجاث السدتقبمية )سشي أحسج 

بسفيػم الفاعمية الحاتية والتي تعشي تػقع الفخد بأن لجيو القجرة عمى أداء الدمػك  "بانجورا" وقج اىتع
وميد بيغ الفاعمية وتػقعات الشتيجة حيث يخػ أن تػقع نتائج . الحؼ يحقق نتائج مخغػب فييا

 التفاؤل والتذاؤم ىػ الاعتقاد بأن الكيام بدمػك معيغ سيتختب عميو نتائج مخغػب فييا .

فتػقع الشتائج يعتبخ أحج السحجدات السؤثخة في الدمػك وذلظ مغ خلبل تقػيع الفخد لشتائج الأداء 
فإذا لع يقتشع الذخز بأن  اليجف السشذػد عغ شخيق ىحا الدمػك.الشاجح واحتسالات الػصػل إلى 

عمى الكيام بو بالخغع  رالدمػك سػف يؤدؼ إلى اليجف فإنو لغ يقػم بو حتى لػ كان يعتقج بأنو يقج
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بيغ مفيػمي التفاؤل والفاعمية الحاتية وىشاك علبقة مػجبة بيغ الفاعمية الحاتية  الاختلبفاتمغ 
 (.5،ص،3535،السختفع)سشي أحسجالسختفعة والتفاؤل 

 التذاؤم :-العهامل السؤثخة في التفاؤل -5

فقج  ،يشذأ التفاؤل عغ نذاط الذخز وقػتو العقمية والعربية كثيخا ما العهامل البيهلهجية : 1.5
تعػد أن يدود نفدو بالأفكار الرحيحة الدارة. ويشذأ التذاؤم عغ ضعف الشذاط وضعف القػة 

إذ إن  ،الخقابة العقمية في الإندان فيدسح لشفدو أن يربح في جػ مطمع مغ الأوىامالعربية ووىغ 
ضبط الشفذ والشطخ إلى الشاحية الدارة دائسا يديل مغ التذاؤم واليسػم والأحدان التي تديصخ عمى 

 .(1ص،3553،نفدو)الكخعاوؼ محمد 

الستغيخات السختمفة في الأمخيكية أن ىشاك بعس  "نفهرداست"وقج كذف فخيق عمسي مغ جامعة 
شخيقة عسل الجماغ يسكغ أن تعصي مؤشخات تدسح بالتفخيق والفرل بيغ الذخرية الستفائمة 
 )والستذائسة . وأعصى البحث مجسػعة مغ الشداء السختمفات كانت أعسارىع بيغ

 مغ الأسئمة : ةستجػابيغ عمى مجسػعا وقدست الشداء إلى قدسيغ مغ خلبل عاما(23خ)عذ(59

و عخض العمساء عمى القدسيغ مقخا  ".متذائسات" القدم الثانيو " نداء متفائلبت" القدم الأول
و صػر أخخػ حديشة  وكانت عسمية عخض الرػر  د،لسذاىج مفخحة مثلب حفلبت وأعياد السيلب

 مدتسخة .قام العمساء بكياس نذاط الشداء في عجة أماكغ مغ الجماغ ولاحع الفخيق العمسي أن السخأة 
بذكل أقػػ لمرػر الدعيجة مقارنة بالشداء الستذائسات عشجما عخضت عمييغ استجابت الستفائمة 

 (.،،ص،،355،)بػصػار عبج العديد  الكئيبة الرػر

التي يتصبع بيا الفخد الاجتساعية التشذئة الاجتساعية تذسل العػامل  الاجتساعية: العهامل 2.5
 ( .،55ص ،355والعادات والتفاؤل )عمػان رفيق،والكيع المغة اكتداب وتداعجه عمى 

أو الاستخجام السدتسخ الحؼ يقل مغ إمكانات الاقترادؼ إن التخاجع :الاقترادية  العهامل 3.5
فقج يؤثخ بلب شظ عمى أىجاف الحياة التي يزعيا صغار الذباب لحياتيع ، العسل في معطع الجول 

الستأثخة بيحه الطخوف فيربحػن متخدديغ ججا في وضع خصط اتجاىاتيع فسغ الستػقع أن يصػروا . 
مسا يؤثخ بلب ريب عمى معجلات التذاؤم والتفاؤل لجييع )بػ  ،لا سيسا في مجال العسل لحياتيع

 (.9،95،ص،،355صػار عبج العديد 
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 والذخرية:التفاؤل والتذاؤم  -6

ركدت عجد مغ الأبحاث  العخبية في مجال عمع الشفذ الذخرية عمى الأبعاد الأساسية مثل  
وباعتبار أن   خ،مع اىتسام  العجيج مغ الباحثيغ بالدسات الأصغ والحىانالانبداط و  العرابية

فلب بجمغ الإشارة إلى أن ىشاك علبقة وثيقة  سسات  التفاؤل والتذاؤم تشتسي إلى الشػع الأخيخ،
كساىي مثل  حيث تتسثل الأبعاد الكبخػ بالدسات الرغخػ ونطائخىا، وثابتة بيغ الأبعاد والدسات
 (.32،ص5999،لبشات البشاء)عبج الخالق محمد

إذ ىشاك ميلب إلى  إلا أنو ىشاك اختلبف بيغ الباحثيغ حػل العلبقة بيغ مفيػمي التفاؤل والتذاؤم،
، ولكغ وفقا ليحا الخأؼ يسكغ قياس التفاؤل والتذاؤم مغ الشطخ إلى التفاؤل والتذاؤم كرفة واحجة 

 خلبل اتخح مكياسا واحجا ،سػاء كان متفائلب وحجه أو متذائسا فقط .خرائز الاثشيغ متزادة.

يجعع العجيج مغ الباحثيغ ىحا السػقف ثشائي القصب ،عمى الخغع مغ وجػد وجية نطخ بجيمة مفادىا 
فكسا قج يحسل  تان .أؼ أن التفاؤل ليذ بالزخورة عكذ التذاؤم،أن التفاؤل والتذاؤم سستان مختبص

الإندان ميػلا تفاؤلية وتذاؤمية في الػقت واحج وعمى الخغع مغ الاعتقاد بأن سسات التفاؤل 
 (.15،15ص،599،لا تدال ندبية)بجر الأنرارؼ ىحه الأخيخة  إلا أن.والتذاؤم مدتقمة 

 والمفطية والاجتساعية لمذخرية الستفائمة والستذائسة.ويحجد أدناه الخرائز الجدجية والشفدية 

 ملامح الذخرية الستفائمة: 1.6

:وتذسل الدسات الجدجية ليحه الدسات وقفة ومذيتو وشخيقة جمػسو السلامح الجدسية  1.1.6
ونجج أن الذخرية الستفائمة تتسيد بالاستخخاء الشدبي مغ الشاحية الشفدية حيث أنيا تػضف  ونػمو.

 ،.أما عغ ملبمح الػجو فشجج أن الستفائل يتسيد بسلبمح مميئة بالأمل ءكلب مغ التػتخ والاستخخا
 يث.لا يحخك حاجبيو أثشاء الحج تكػن حادة لمستحجث إليو ولا تكػن كاذبة أو مذتتة، ونطخاتو لا

فيسا يخز ىزع ،متخدد .لا يفكخ برػت عال  وأ حخكاتو بديصة يتستع برػت ثابت غيخ مشدعج
ونػم عسيق خالي مغ الأحلبم السدعجة ، الصعام والشػم فيػ يتستع بجياز ىزسي شبيعي

 (.25ص،،355والتقمبات)خالج نرخ الله 

 السلامح الهججانية: 2.1.6

تسيل  الذخرية الستفائمة  إلى اكتداب الأنساط العقمية والسعمػمات الرحيحة الرائبة مغ خلبل 
تعسل عمى البحث عغ الرحيح لتعمسيا وعجم  الستفائمة العقمية اكتداب السعخفة،كسا أن  البشية

خىع مغ وجية نطالآخخيغ كسا أنو يسيل إلى التقبل  ويشطخ إلى أفكار ، المجػء إلى الخصأ ودحزو
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وليذ مغ وجية نطختو الخاصة.  بالإضافة إلا ذلظ فيػ يتصمع إلى ميارات ججيجة تداعجه عمى 
اكتداب السعخفة والقجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ والأفكار  تجور في ذىشو ، كسا أنو يؤمغ 

أن بجيشاميكية عقمو .و يعتقج أن الأفكار مثل الكائشات الحية ،تتلبقح مع بعزيا البعس مغ أجل 
،  كسا يؤمغ بقجرة العقل البذخؼ عمى إنتاج السعخفة والفمدفة، تتػلج  وتتكاثخ وتشتج أفكار ججيجة 

وأيزا إيسانو بالسدتقبل وأنو سيكػن أفزل لأنو لا يحتقخ الساضي ويحتخم الحاضخ بالذػق 
 (.531،539والتفاؤل بالسدتقبل)ميخائيل يػسف ص

 السلامح الكلامية: 3.1.6

والانفتاح والشجاح، و  أن الستفائل يحكخ أحجاثا وحقائق وقررا تجل عمى الخضا جومغ الدسات نج
أنو يسيل إلى نقل الأخبار الجيجة  يدتخجم كمسات تجل عمى واقع مخيح ويجل عمى الخيخ. كسا

ويتسيد بتذجيع عديسة الشاس و دفعيع ، أخبار الشجاح و الأحجاث الدعيجة :مثل بالآخخيغ  الستعمقة
في نفػس الشاس والتقميل مغ قيسة السػاقف أو الصسأنيشة إلى التقجم. ومغ سساتو المفطية ،بث 

التػقعات الدمبية التي يخافػن مغ عػاقبيا ،كسا يتسيد بعجم التمفع بعبارات تجل عمى التذاؤم .ومغ 
وىػ يسيل إلى ذكخ الجػانب  والشجاح والبيجة.التي تتدع بالخيخ  الأحاديث مسيداتو أيزا تحكخ

 (.23ص،355السذخقة )حدغ نرخ الله 

 1.6.السلامح الاجتساعية:

الاجتساعية الأولى لمذخرية الستفائمة ىي الصسأنيشة تجاه الشاس بذكل عام لا يذظ في نػايا  الدسة
كسا ، نجج أنو ليذ لجيو مذكمة بيغ نجاحو و نجاح الآخخيغ كسا.ولا يتػقع الذخ أبجا الآخخيغ 

ومغ سبقو إلا  يداىع في بشاء أجيال ججيجة عمى أمل خمق جيل أفزل يختمف عغ الجيل القادم.
أنو يخػ نفدو أو غيخه مغ جية واحجة حيث نجج نطختو لمحياة مغ زاوية واسعة وليدت ضيقة 

لإندان والأمل في الحكسة الإندانية في إدارة شؤون كسا أنيا تتسيد باحتخام شخرية ا وصغيخة،
 (.22ص،355،الحياة الحاضخة والسدتقبمية )حدغ نرخ الله 

 ملامح الذخرية الستذائسة: 6-2

 السلامح الجدسية : 1.2.6

مغ أىع السلبمح الجدسية لمذخرية الستذائسة التي يسكغ البجء ىي قبح الذخرية ،حيث يدتسخ 
فإنو  خة عسا يحكع  عميو الآخخون بو . سػاء كان ذلظ بالترخيح أو التمسيح،الستذائع في تخسيخ فك
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يجػز لو أن يشسي معتقجا لا يقل شجة ويقيشا عغ أؼ معتقج ديشي يؤمغ بو كسا يجػز لو .وتختبط 
الكجمة بعيب جدجؼ  وبعج ذلظ يتعسع مػقفو تجاه نفدو فيربح متذائسا ويشطخ بتػجذ إلى الػجػد 

مػكو وأخلبقو وترخفاتو . كسا أن البلبدة قج تكػن مختبصة بالإعاقة إذ قج تكػن صفة سائجة في س
الرسع ( كسا أن الصػل والدسشة السفخشة قج يؤثخان مغ  ضعف البرخ، قمة الشذاط جدجية.)العسى،

خلبل تحػيل الإندان إلى شخرية متذائسة ، قج تقرخ القامة والصػل والدسشة السفخشة وشػل 
افة تثيخ التذاؤم ،كسا تطيخ نطختو التذاؤمية في الفكخ والعاشفة والدمػك والعلبقات القامة أو الشح

الاجتساعية كميا مغ بيغ السيدات .ونجج أيزا كخالية الحياة وتخقب الذخ اليائع ، وشعػره بأن 
الصخيق مدجود أمامو لاستعادة ما كان عميو بعج ذلظ كان سببو في الأساس صفة جدجية معيشة 

 ،بالزعف العام،أو الػصػل إلى عسخ معيغ أو الإصابة بسخض أو إعاقة)ميخائيل يػسف.ويسثل 
 (.523ص 

 السلامح الهججانية: 2.2.6

ومغ أىع الدسات التي تترف بيا الذخرية الستذائسة ىػ شعػرىا بالخػف والزيق مغ السجيػل 
حيث يغمب عمييا الذعػر بالخػف والقمق مغ السجيػل. لو وجو مغ الكآبة والدعادة لا يخاىا في  ،

حياتو كسا لجيو ابتدامة حيث يدتذعخ الأخصاء والسرائب الغامزة .كسا أنو لا يفيع بعقمو الػاعي 
م ما يحدنو ويتػقع الذخ دون أن يعخف معشاه ،ومغ الدسات الأساسية لمذخرية الستذائسة عج

تبمػر مذاعخه تجاه مػضػع ما لفتخة شػيمة أو عجم تبمػره عمى الإشلبق ،و مغ الدسات العاشفية 
وعػاشفيع وأىجافيع ،ونجج أيزا الذعػر الذجيج بالكخالية و الآخخيغ الذظ والػسػاس في نػايا 

ي البغس تجاه كل مغ الساضي الحؼ يعتبخ بالشدبة لو تجارب سيئة ،والحاضخ مغ السمييات الت
تدعج نػمو .ومدتقبمو يتكػن مغ أحجاث غيخ سارة ومميئة بسفاجآت كارثية ،بالإضافة إلى وجػد 

 يػسف ، الخىاب مثل الخػف مغ حيث لا تتشاسب ىحه السخاوف مع مرجر الخػف )ميخائيل
 ( .522،526ص

 السلامح العقمية: 3.2.6

عسمية أن نجج ذلظ في الستذائع  الذخرية الستذائسة دائسا تبحث عغ الدمبيات وتجج الشقائز ،كسا
)امتشاع الجماغ عغ الاستجابة السصمػبة لمسثيخ( أقػػ مغ الاستذارة ، التكيف في الجماغ 

فقط( ، ومغ أبخز سسات الفكخ التذاؤمي إنكار  قيسة الحػاس إليو )الاستجابة لمسثيخات السػجية 
أو يححف أو يقمل مسا يتأكج  والأشياء السعقػلة ىي أساس السعخفة، وىػ غيخ مدتعج أن يديج

مشو.أؼ أن القجرة عمى الإيسان والترجيق ضعيفة، وفي السقابل تكػن القجرة عمى الذظ وعجم 
 (.526،515ص ،الإيسان ىع  السديصخان عمى ذىشو) ميخائيل يػسف
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 السلامح  الكلامية: 4.2.6

ومغ السسيدات نجج أن الستذائع يحكخ الأحجاث والحقائق التي تعبخ مداجو وانفعالو بكمسات تعبخ  
عغ الانكباض  والاكتئاب ، بالإضافة إلى أصػات الكمسات التي تحسل شحشات عاشفية  والكمسات 

العلبقات السميئة بالذحشات الدمبية . ومغ سساتو المفطية نجج أيزا أنو فيسا يتعمق بالحكخيات في 
يسيل إلى ذكخ تمظ القرز و السػاقف السميئة بالخعب والخلبفات، بالإضافة إلى محادثاتو مع 
الآخخيغ سمبية . كسا يتسيد بتثبيط الغيخ والتححيخ مغ الأخصاء التي لا تػجج إلا في ذىشو .ومغ 

ئيل يػسف السلبمح أيزا نجج أن الجسيع سػاسية فيسا يرجره مغ أحكام عمى ما يقػلػنو )ميخا
 (.515،512ص ،

 

 السلامح الاجتساعية: 5.2.6

ويتزح مغ خلبل تعخضشا لدسات الذخرية الستذائسة  أنو لا يسكغ أن يكػن ايجابي في علبقاتو  
الاجتساعية بدبب خػفو مغ الغيخ، وشكو الجائع في نػاياىع . نججه أيزا كثيخ الفذل في السيام 

فيتػقف عغ الاستسخار والعسل ، ونججه قميل الذجاعة وىحه  والسذاريع والسدؤوليات السػجو إليو
الدسة دائسة في حياتو ، كسا أنو شخز قميل الثقة في نفدو وفي الآخخيغ . وأىع ميدة لمستذائع ىػ 
 ،عجم الخضا في الحياة وعجم قشاعتو بسا حجث وما يحجث وما سػف يحجث ) ميخائيل يػسف

 (.515،511ص

 حة الشفدية والجدجيةالتفاؤل والتذاؤم والر -7

أن التفاؤل عامل أساسي لبقاء الإندان وقػة الجافعية البيػلػجية  (59،2")تايغخ" يخػ كل مغ سسيث
 .فسغ خلبل الاتجاه الستفائل نحػ السدتقبل

يتسكغ أفخاد السجتسع مغ تحجيج غاياتيع وبالتالي قجرتيع عمى التغمب عغ مختمف السخاشخ التي 
 (.9ص ،،599رؼ تفكظ السجتسع )الانرا

بحيث أن الإندان الستفائل يكػن خاليا  بكسا أن تفاؤل أو تذاؤم الذخز يؤثخ عمى حياتو الرحية،
مغ القمق والتػتخ والاكتئاب وىحا ما يداعجه عمى اكتداب صحة سميسة ذات شابع إيجابي)حسجان 

 ص(.5999

امل مع السػاقف الرعبة مقارنة إن الفخد الحؼ يتدع بالشطخة التفاؤلية غالبا ما يستمظ وسائل لمتع
براحب الشدعة التذاؤمية، مسا أن الستفائمػن يستمكػن أعخاض نفدية وجدسية سمبية أقل مقارنة 
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كسا أن الاتجاه الشفدي مغ جانب الفخد الحؼ مغ شأنو التأثيخ في مختمف عػامل  بالحيغ يفتقجونيا.
لتفاؤل فيسا يتعمق بالسخونة الشفدية والجدجية البيئة غالبا ما يحسل تػقعات يتخمميا درجة عالية مغ ا

وبالتالي تجشب الاتجاىات الدمبية لسرادر الزغػط  وىحا بجوره يداعج عمى الاستخخاء. لجيػده،
،فالإندان الستفائل كأنو يقػم بحساية نفدو مغ مذاعخ الاكتئاب والحدن والقمق بدبب الأفكار 

تذائع يعاني مغ التػقعات والأفكار الدمبية لسجخيات والتػقعات التي يحسميا في السقابل نجج الس
 (.2ص،3552الأحجاث وبالتالي التعخض لمحدن والاكتئاب والقمق)القحصاني

عغ  كسا ضيخ أن التفاؤل يختبط بكل مغ التغمب عمى الزغػط بشجاح ,وحل السذكلبت و البحث
فاء مغ السخض والعػدة إلى وسخعة الذ الجعع الاجتساعي ،والشطخة الايجابية لمسػاقف الزاغصة،

مسارسة الأنذصة برفة شبيعية، والسػاجية الفعمية لمزغػط ،والتقجيخ الايجابي والتقبل .في حيث 
والفذل في التغمب عمى  التذاؤم يختبط بالفذل في حل السذكلبت والشطخة الدمبية لسفاجئات الحياة،

 السػاقف الرعبة وعجم السحاولة في خػض خصػة نحػ الشجاح .

 التفاؤل والتذاؤم والتحريل الأكاديسي :-8

إن تفاؤل التمسيح أو الصفل يكػن لجيو علبقة بفتخة الحاضخ والسدتقبل ،كسا تختبط ىحه الأزمشة 
بالطخوف التي تكػن محيصة بو وتؤثخ عميو وعمى سستي التفاؤل والتذاؤم ،فإذا كانت تمظ الطخوف 

تفاؤلية واستذارات نحػ السدتقبل ، والعكذ صحيح إذا ايجابية فلببج أن يكػن التمسيح لجيو نطخة 
كانت الطخوف والسعصيات سمبية ، فقج تغيخ مغ حالتو إلى نطخة تذاؤمية  يدػدىا جػ مغ الإحباط 

 (.552ص552ص، 3553والطلبم)كخوم

كسا تػصمت إحجػ الجراسات إلى نتائج مفادىا أن الستفائميغ يتػافقػن برػرة أفزل مع الحياة 
 ية عكذ الستذائسيغ .الجامع

مغ السسكغ أن نفتخض علبقة بيغ  التحريل الأكاديسي وكل مغ التفاؤل والتذاؤم ، وذلظ اعتسادا 
 التذاؤم(. والسعخفي )التحريل الأكاديسي( .-عمى مابيغ الجانبيغ، الػججاني )التفاؤل

بقت عمييع ( شالب وشالبة يجرسػن بجامعة الكػيت ، ش321حيث أجخيت دراسة عمى عيشة مغ )
التذاؤم ، واستخخج السعجل الجراسي العام لكل مشيع. ولع يطيخ ارتباط -القائسة العخبية لمتفاؤل

( .لحا يبجو أن 5،513( والتذاؤم)5،526جػىخؼ بيغ التحريل الأكاديسي وكل مغ التفاؤل )
الزخورؼ مغ التحريل الأكاديسي عمى الخغع مغ تأثخه بالعجيج مغ العػامل وتعمقو بيا فإنو ليذ ب

 (.52ص ،5991التذاؤم )عبج الخالق   –بيشيا التفاؤل 
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 والخهف من الشجاح ومن الفذل:التذاؤم –التفاؤل-9

 مغ الشجاح والخػف مغ الفذل وضاىخة مختال فيحكخإن( الخػف 5993")ربهشالتا""فخويج"درس 
والخػف مغ (FOS)عجدا مغ الباحثيغ الدابقيغ قامػا بتحميل عاممي لسقاييذ الخػف مغ الشجاح 

واتزح أن ىحه السقاييذ ليذ وراءىا تكػيغ أحادؼ البعج،وأن كثيخا مغ مقاييذ (FOF)الفذل
السفيػميغ مختبصة معا ارتباشا مختفعا، وكذف تحميل عاممي مغ الختبة الثانية لخسدة مقاييذ 

 مغ الشجاح وثلبثة مقاييذ لمخػف مغ الفذل عغ خسدة عػامل متعامجة كسا يمي: لمخػف

 الانذغال بالعػاقب الدمبية لمشجاح -1

 بخذ الحات حقيا وعجم الأمان -2

 قمق الامتحان-3

 الاتجاه نحػ الشجاح في الكمية-4 

 (.66ص،5991الجافع الخارجي لمتفػق)الأنرارؼ -5

"كارين العػامل الخسدة أقخبيا إلى "الخػف والشجاح" كساحجدتو  ويعج العامل الأول مغ بيغ ىحه
والحؼ يشتج في  "،عراب السشافدة"بػصف ما أسستو ( 5926)" التي قامت مشح وقت مبكخ ههرني

التأكج عمى السشافدة مغ بحيث تزع ىحه البيئة مديجا . رأييا عغ بيئة غيخ مػاتية في الصفػلة 
في مثل ىحه البيئة يغمب أن تكػن لجييع رغبة يشذؤون الأشفال الحيغ أن"ههرني"وتحكخ.والكدب 

عسيقة في أن يكػنػا الأوائل ويراحب ذلظ القمق مغ أن نجاحيع ىحا سيؤدؼ إلى العجاء مغ قبل 
أقخانيع الحيغ يتدسػن بالغيخة ،كسا سيؤدؼ ىحا إلى فقج العاشفة والسحبة .وقج يذسل ىحا العامل 

 تمي الشجاح:الأول لمجػانب التي 

ة، الاستغلبل، الشقج، التخخيب، الإرىاق، الخفس، ويسثل العامل الخػف مغ الفذل الانذغال بالغيخ  -
ويعكذ الفذل في التعاير مع معاييخ الفخد ومدتػياتو والػعي بالحات وعجم الثقة بالشفذ)الأنرارؼ 

 ( .66،61، ص5991

 أهسية التفاؤل في الحياة: -15

إن التفاؤل يمعب دورا ىاما في حياتشا الشفدية و في ترخفاتشا وحتى علبقاتشا بغيخنا وما نزعو مغ 
لأن جسيع الاتجاىات الايجابية في حياتشا سػاء فكخ أو عاشفة أو عسل يختبط بشا .خصط السدتقبل 

م عمى الإنجاز وبالتالي الإقجا ،مغ تفاؤل حيث يداعجنا عمى السػازنة بيغ احتسالات الشجاح والفذل
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في السقابل إذا كانت احتسالات الفذل أعمى فإنو يحببشا عل الكيام بالعسل وبالتالي الخدارة والفذل) 
 (.233ص، ميخائيل يػسف

 الحياة كسا أن تػافخ الإمكانات السػضػعية بغدارة وتشػع لا يكفي لبمػغ الأىجاف وتحقيق الشجاح في
بالإضافة ليحه الأخيخة يجب تػفخ القجر الكافي مغ التفاؤل.فالذخز الستفائل يحطى دائسا بأحكام 

أحكام خالية مغ الآخخ مغ غيخه تذجعو عمى دوام التعامل معيع بثقة وارتياح،كسا يرجر ىػ 
الذكػك واليػاجذ وبالتالي نجج أن الذخز الستفائل يدعج بالغيخ ويدعجىع في الػقت نفدو 

تفاؤل يعتبخ نقصة انصلبق نحػ مدتقبمو أكثخ نجاحا وإشخاقا مغ الحاضخ. لأن التفاؤل يديج ،فال
 (.232ويكثخ في وججان وحياة الذخز الستفائل) ميخائيل يػسف ،ص

 أهسية التذاؤم في الحياة: -11

يقػم  وخاصة في تكػيششا الأخلبقي والجيشي وذلظ أن في الصفػلة.إن لمتذاؤم أىسية كبيخة في حياتشا 
أىمشا عمى إخافتشا ، وأن الصفل إذا سخق أو كحب قج يجخل جيشع وىحا بعج مغ التذاؤم بالشدبة لسا 
يكغ أن يحسمو السدتقبل ،وكحلظ الخاشج إذا اقتخف خصيئة فإنو يشجم ،ومعشاه ىػ الشطخ إلى الساضي 

الخصأ أو الدمػك كسا أنو مغ خلبل ىحه الشطخة يسكغ لشا أن نتجشب  الحؼ عاشو بشطخة تذاؤمية،
غيخ السدتحب فيػ بسثابة الطلبم الحؼ نبتعج عشو كي لا نقع في الفذل .إن الإحداس بالتذاؤم 
لجػ بعس الشاس فاعمية تشبؤية حكيكية ،فالحداب التذاؤمي التشبؤؼ يكػن بسثابة تححيخ السخء حتى 

الأحجاث الديئة  وىحا ما يداعجه لتخصي ىحه يتجشب الخصخ أو الخصأ وبعس السػاقف الحخجة،
وىػ يعتبخ بصبيعة الحال ىجف لحساية الحات ،كسا أنو لا يسكغ أن نحكخ قيسة التذاؤم في السجال 

 (.،23،ص231ىسا فيمدػفان متذائسان)ميخائيل يػسف،ص "سػبشيػر"الفمدفي مثل نتذو و

وزيادة الحخص لكي يؤديو  .كسا أن التذاؤم يعصي القجرة لمفخد عمى زيادة محاولاتو في أداء عسل ما
بذكل جيج ليتفادػ الأحجاث الديئة وىػ ما يصمق عميو باسع التذاؤم الجفاعي  )قشيصة 

 (.52ص،3556
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 خلاصة الفرل:

وقج عخضشا في ىحا الجانب الشطخؼ لمجراسة متزسشا أىع العشاصخ التي تصخقشا إلييا ومشيا تعخيف 
،بالإضافة إلى أىع السفاليع التي ليا علبقة بيشيسا وأىع التفاؤل والتذاؤم والعػامل السؤثخة فيو 

السشاىج التي شخحت كلب مشيسا . وأيزا سسات التفاؤل والتذاؤم ،كسا تصخقشا إلى أىع نػعيغ لكل 
 ،مشيسا ثع كرفتيغ لمذخرية. )السسيدات الذخرية الستفائمة والستذائسة(

الديصخة. وأخيخا أشخنا نحػ التفاؤل والتذاؤم وعلبقتيسا بالأداء الأكاديسي وتقجيخ الحات ومرجر  
 في حياتشا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التظبيقي



 

 

 

 

 

 

 السشهجية لمجراسة السيجانية الإجخاءات  الفرل الثالث:

 تسهيج

 الجراسةالاستصلبعية-1

 مشيج الجراسة-2

 حجود الجراسة-3

 عيشة البحث-4

 أدوات البحث-5

 أساليب السعالجة الإحرائية -6

 خلاصة الفرل

 

 

 

 



 الإجخاءات  السشهجية لمجراسة السيجانية                              الفرل الثالث: 
 

 
28 

 :تسهيج

ومغ خلبلو سيتع وصف اجخاءات الجراسة مغ حيث  يعج ىحا الفرل مجخلب لمجانب التصبيقي، 
التصخق إلى السشيج الستبع في الجراسة الحالية ،وإعصاء مفيػم لمسجتسع الأصمي وعيشتيا 

والتأكج مغ صحة صجقيا وثباتيا والأساليب  والأدوات السدتخجمة.الاستصلبعية والأساسية 
 الإحرائية لإجابة عمى أسئمة الجراسة.

 :مشهجالبحث-5

لجػ التلبميح الستسجرسيغ التذاؤم  –نطخا لصبيعة السػضػع الحؼ ييجف إلى تحجيج مدتػػ التفاؤل 
شيج الػصفي ،ويعتبخ السشيج الػصفي السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا فقج اختخنا الس

الأكثخ شيػعا واستخجاما في الجراسات الاجتساعية بذكل عام ،والجراسات التخبػية الأسمػب ىػ 
وعمى وجو الخرػص لا يقترخ الأمخ عمى جسع السعمػمات وعخضيا وترشيفيا فقط ،  والشفدية.

ستخلبص حقائق وتعسيسات ججيجة بل يذسل أيزا التحميل الجقيق والتفديخ السعسق ليا مغ أجل ا
 (.555ص3555)إبخاليع 

 الجراسة الاستظلاعية-3

إجخاء إمكانية جخاء دراسة استصلبعية عغ السكان وأيزا لتحجيج لإ قسشا بالحىاب إلى الثانػيتيغ
دراسة ميجانية ،ومجػ التدييلبت السقجمة ومجػ تػفخ عيشات الجراسة في السؤسدتيغ ،والتعخف عمى 

 التػجيو بالثانػيتيغ.مدتذارة 

وعشج الديارة تحجثشا إلى مجيخؼ الثانػيتيغ لسشحشا السػافقة عمى تػزيع أداة الجراسة عمى التلبميح ،لقج 
قسشا بالذخح ما أردنا دراستو فقج رافقشا مجيخ الثانػية إلى الأقدام الشيائية فذخحشا لمتلبميح عغ سبب 

وقج أعصػنا الخبع الداعة الأخيخة مغ الفرل لتقجيع تػاججنا عشجىع حيث كانػا متفيسيغ لمغاية .
 .3532أفخيل  31تع تصبيق الاستبيان )الأداة(صباحا يػم الخسيذ ، الأداة ليع 

بعج التػزيع أجاب التلبميح عميو حدب مذاعخىع ،بعج الانتياء مغ جسع  أداة الجراسة قسشا بالتػجو 
وتحجثشا  ى مداعجتشا عمى نجاح السقابمة.إلى مكتب الأخرائية التي رحبت بحزػرنا وأصخت عم

 .الشفديو الجعع عغ وضعية التلبميح وإلى أؼ درجة يحتاجػن إلى تقجيع يج العػن 
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 الجراسة الأساسية: -3

 حجود الجراسة:-3-1

وقج تع الاختيار عمى الثانػيتيغ الذيجاء الإخػة  تحجيج مكان الجراسة ،تع  :السكانية الحجود-أ
 بػلخباح سيجؼ عكبة . الدايب ،خزخاوؼ زريبة الػادؼ

: أجخيت ىحه الجراسة السيجانية في الفتخة السستجة مغ أفخيل إلى ماؼ سشة  الدمشية الحجود-ب
3532 

السقبميغ عمى شيادة استيجفت الجراسة مغ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ  :البذخية الحجود-ج
مغ ثانػية  31البالغ عجدىع  البكالػريا وقج  استقخت عيشة الجراسة عمى  تلبميح شعبة عمػم تجخيبية

 خزخاوؼ زريبة الػادؼ .حيث الإخػة مغ ثانػية الذيجاء  31بػلخباح  سيجؼ عكبة  و الدايب
 تمسيح. 15الجراسة عمىاستقخت 

 عيشة البحث:-3-2

التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا .وقج  تتكػن عيشة البحث مغ
وفي ثانػية  (31استخجمشا عيشة قرجية الحؼ بمغ عجدىع في الثانػية الذيجاء الأخػة خزخاوؼ )

 (تمسيحا.31حػالي )يب بػلخباح الدا

 أدوات البحث:-3-3

يج أىجاف البحث: مقابمة نرف مػجية استخجمشا في ىحه الجراسة أداتان لجسع البيانات لتحج
( 5991التذاؤم وقج أعج ىحا السكياس كل مغ أحسج عبج الخالق  )-ومكياس القائسة العخبية لمتفاؤل 

بشج التذاؤم ويجاب عمى كل فقخة عمى أساس خسذ 51بشج لكياس التفاؤل و 51تذسل القائسة 
)عبج  كثيخا ججا كثيخا،متػسط، ، قميلب ،لا ات أو بجائل لإجابة كالتالي:اختيار 
 (.351ص5991،الخالق

 الديكهمتخية لمسقياس: خرائصال– 4

في العجيج مغ الجراسات التي التذاؤم –تع حداب ثبات وصجق مكياس القائسة العخبية لمتفاؤل 
شبقت في البمجان العخبية مغ بيشيا الجدائخ فيجه القائسة تتدع بالثبات والرجق السختفع ، الأمخ الحؼ 
يجعميا صالحة للبستخجام في البحػث الشفدية عمى السجتسعات عامة بسا فييا السجتسع الجدائخؼ 

 في البيئة الجدائخية.
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اس عمى البيئة العخبية الجدائخية حيث تع تقشيشو مغ قبل يوقج تع تصبيق ىحا السك
 " جامعة ورقمة.سعاد نهجي"الباحثة

في ىحه الجراسة فقج تع إجخاء ىحه الجراسة لمتأكج مغ صجق وثبات  أما الخرائز الديكػمتخية
بتصبيقة عمى شمبة كمية العمػم  سعاد" نهجيالسكياس ومجػ صلبحيتو في الجراسة ، فقامت الباحثة "

 شالب. (25)بجامعة قاصجؼ مخباح مكػنة مغ و الاجتساعية الإندانية 

 4-1- )التفاؤل(:ةالقائسة العخبي الخرائص الديكهمتخية

حيث تع حداب الرجق باستخجام صجق السقارنة الصخفية )الرجق التسيدؼ( الرجق: 1-1-4-
 فكانت الشتائج الستحرل عمييا كالتالي:

لمجلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ الصخفيتيغ عمى  ( يػضح نتائج اختبار" ت"5الججول )رقع 
 مكياس التفاؤل:

مدتهى 
 (5051الجلالة)

درجة 
 الحخية

"ت"  "ت"السججولة
 السحدهبة

 القيسة ن م ع

الفئة  8 73 1069 6057 1035 14 دالة إحرائية
 العميا

الفئة  8 41062 14052    
 الجنيا

 يتزح أن السكياس يتستع بقجر عال مغ الرجق.( 5)مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول رقع 

 4-1-1-1-الرجق العاممي :

يدتخجم التحميل العاممي لسرفػفة معاملبت الارتباط، وذلظ لتػضيحتذبعات العيشة السدتخجمة 
 عمى عبارات السكياس .

ليحه الإحرائية "في معالجة البيانات Spss"وكانت الشتائج الستحرل مغ خلبل استخجام نطام
 .الجراسة أن كل البشػد متذبعة وبالتالي السكياس عمى درجة عالية مغ التذبع

 4-1-2-الثبات: 

 تع الاعتساد عمى الصخيقة الجدئية الشرفية فكانت الشتائج الستحرل عمييا كالتالي :

 معامل الارتباط قبل وبعج التعجيل لسكياس التفاؤل: يػضح( 2)رقم ججولال
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مدتهى 
الجلالة 

(5051) 

معجل الارتباطي  "ر" السججولة درجة الحخية" 
 السحدهب

 السؤشخات الإحرائية

"ر" بعج 
 التعجيل

"ر" قبل 
 التعجيل

الجرجة عمى الشرف  5049 5066 5044 29 إحرائيادالة
 الأول

الجرجة عمى الشرف 
 الثاني

 

 .وعميو فالسكياس يتستع بقجر عال مغ الثبات

 2.4. الخرائص الديكهمتخية لمقائم العخبية) لمتذاؤم(:

 1.2.4.الرجق:

 (3)رقم الججول

 لجلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ الصخفيتيغ عمى مكياس التذاؤم.نتائج اختبار "ت" 

 .التذبع مغ عالية درجةعمى  السكياس

متذبعة،وبالتالي السكياس عمى درجة عالية مغ  لبشػدا فتػضح أنا لعامميل ابالتحمي حدابو كساتع
 التذبع.

 

مدتهى 
الجلالة 

(5051) 

درجة 
 الحخية

"ت" 
 السججولة

 القيسة ن م ع "ت" السحدهبة

دالة 
 إحرائيا

 الفئة العميا 8 73 1069 6057 1035 14
 الفئة الجنيا 8 41062 14052
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 الثبات 2.4.

" ومغ خلبل استخجام نطام بخاون  سبيخمانتع استخجام شخيقة التجدئة الشرفيةثع عجل بسعادلة "
"Spss" 

 ليحه الجراسة كالتالي:الإحرائية في معالجة البيانات  

 4الججول رقم 

 معامل الارتباط قبل وبعج التعجيل عمى مكياس التذاؤم

 

مدتهى الجلالة 
(5051) 

السؤشخات  الارتباط السحدهب معجل "ر" السحدهبة درجة الحخية
 الإحرائية

 قبل "ر" بعج التعجيل"ر" 
 التعجيل 

الجرجة عمى الشرف  5082 5095 4405 29 دلالة احرائيا
 الأول

الجرجة عمى الشرف 
 الثاني

 الثبات. مغ عال بقجر يتستع فالسكياس وعميو

 5-ساليب السعالجة الإحرائية:أ

للئجابة عمى تداؤلات الجراسة و التأكج مغ صحة الفخضية تع استخجام الأساليب الإحرائية التالية 
 وىي كالتالي :

 الستػسط الحدابي -
 السعيارؼ. الانحخاف -
 الشدبة السئػية.  -
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 خلاصة الفرل: 

تشاولشا في ىحا الفرل مجسػعة مغ الإجخاءات السشيجية التي سيمت عميشا الجانب السيجاني مغ 
في الحرػل عمى البيانات و السعصيات الإحرائية ،  خلبل استخجام السشيج السشاسب لمجراسة

و مكياس التفاؤل في السقابمة نرف السػجية الستسثمتان كحلظ اعتسجنا عمى أداتان في جسع البيانات 
.التذاؤم لمقائسة العخبية وذلظ بعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية وتصبيقو في البيئة الجدائخية –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخابع: عخض ومشاقذة تحميل نتائج الجراسة

  

 تسهيج

 عخض وتحميل نتائج الجراسة-1

 مشاقذةوتحميل نتائج الجراسة-2

 

 

 

 

 



 عخض ومشاقذة تحميل نتائج الجراسة                                  الفرل الخابع:
 

 
35 

 عخض وتحميل الشتائج:-1

 تسهيج:

الفرل الدابق الجانب السيجاني لمخصػات السشيجية التي اتبعتيا الجراسة سشعخض  بعج أن تشاولشا في
 .مغ خلبل ىحا الفرل الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة

لتحجيج مدتػػ التفاؤل والتذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة 
استخجمشا الأساليب الإحرائية مغ بيشيا الستػسط الحدابي والإنحخاف السعيارؼ الشدب  البكالػريا،قج

 السئػية وكانت الشتائج الخاصة بيحا التداؤل مػضحة في 

 :(55)رقم الججول

 (.5991التذاؤم أحسج عبج االخالق) -يػضح نتائج التلبميح عمى مكياس االتفاؤل

الستهسط  الجرجات 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الشدبة 
 السئهية

أعمى 
 درجة

 السدتهى  أقل درجة

 مختفع  44 75 75 7081 63026 9155 التفاؤل
 

 التذاؤم
 مشخفض 15 46 29 7099 27054 1325

 السرجر: مغ إعجاد الصالبتان بالاعتساد عمى بيانات الاستبيان

( نلبحع أن متػسط درجات التفاؤل لجػ التلبميح 51مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول رقع )
درجة بانحخاف معيارؼ ( 62،36)الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا بمغ 

.بيشسا متػسط درجات التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ (%15)درجة وندبة مئػية ( 5،،1)
درجة وىػ أدنى درجة مغ متػسط  (31،52)السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا بمغ 

ىحا ما يجل عمى  (%39)درجة.وبشدبة مئػية قجرت ب (1،99ب)التفاؤل .وبانحخاف معيارؼ قجر 
ميػل تفاؤلية وىػ ما يعبخ عمى أن درجة التفاؤل مختفعة  أن التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ لجييع

 لجييع بيشسا مشخفزة بالشدبة لمتذاؤم.

 ممخص السقابمة:
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مغ خلبل نتائج السقابمة نرف السػجية مع مدتذارة التػجيو اتزح أن التلبميح السعيجيغ السقبميغ 
لتذاؤمية وىحا راجع إلى العػامل عمى امتحان شيادة البكالػريا لجييع نطخة تفاؤلية أكثخ مغ الشطخة ا

فالتفاؤل يشذأ مغ نذاط الفخد وقجراتو العقمية وتدويج نفدو بالأفكار  الاجتساعيةوالاقترادية والتخبػية
الدارة التي تجعمو متفائل. كسا تمعب أساليب التشذئة داخل الأسخة في تخبية الأبشاء دورا كبيخا مسا 

رع الكيع والأفكار ىي التي تتحكع في شخرية الفخد وتجعمو يجعمو أكثخ تػافقا وتفاؤلا وكيفية ز 
متفائلب بالإضافةإلى التشذئة الاجتساعية التي يتصبع بيا الفخد وتداعجه عمى اكتداب المغة والعادات 
والكيع والاتجاىات السػجػدة داخل البيئة التي يعير فييا لأن لكل مجتسع شابع خاص بو إما يسيل 

وأيزا الػسط السجرسي مغ معمسيغ ومجراء ليع انعكاس مباشخ عمى شخرية لمتفاؤل او التذاؤم 
 التمسيح سػاء بالدمب أو الايجاب

أما عشج سؤال مدتذارة التػجيو عغ أىع الجعائع التي تقػم بيا مع فئة السعيجيغ لتحفيدىع وتذجيعيع 
رشاد ليع بسختمف الصخق فقالت أنيا تقػم بالجعع الشفدي اللبزم ومغ فتخة إلى أخخػ تقػم بتقجيع الا

وفي كل وقت حفاضا عمى سلبمتيع الشفدية. خاصة وأن الاىتسام بالجانب الشفدي لمتمسيح ضخورؼ 
لجعمو يتكيف مع وسصو السجرسي، بعيجا عغ كل ما يعيق دراستو. وأما بالشدبة لدبب الإعادة 

بيا والفقخ والخخوج إلى  فحكخت أن الفئة الأكثخ إعادة ىع فئة الحكػر، بدبب الطخوف التي يسخون 
العسل وحتى سغ السخاىقة مغ ناحية والسخحمة السريخية مغ ناحية الأخخػ. وبالتالي يعتبخ التفاؤل 

التذاؤم  لو تأثيخ عمى حياة الفخد الشفدية وحتى عمى حالتو الجدجية والاجتساعية لحا وجب –
 الاىتسام بالتلبميح وتقجيع الجعع الشفدي ليع.

 وتفديخ الشتائج في ضهء فخضية الجراسة:مشاقذة -2

 نرت الفخضية عمى أن  لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا
وقج تػصمت نتائج دراستشا إلى وجػد درجة عالية مغ التفاؤل حيث قجر  مدتػػ التفاؤل  مختفع،

( ،فيسا جاء  %15( وبشدبة مئػية )5،،1( بانحخاف معيارؼ )62،36الحدابي ) متػسصو
 الستػسط الحدابي لمتذاؤم

 دراسة(، وىحا ما يتفق مع 39%(وندبتو السئػية )1،99( بانحخاف معيارؼ )31،52) 
 خالج نهال دراسةحيث كان مدتػػ التفاؤل لجػ شمبة الثانػية مختفع .ويختمف مع  (5999)حسجان
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التفكيخ وسيكػلػجية التفاؤل أنساط إلى عجم وجػد علبقة بيغ ارتباشية بيغ  (،355) نرخالله حدن
عمى أن ىشاك علبقة بيغ التفاؤل (  ،355)دباش سمهى  ودراسةوالتذاؤم لجػ شمبة الثانػية ،

كذفت عمى وجػد علبقة سمبية بيغ التذاؤم  (3559)مجادي حديبة دراسةوالتذاؤم ،بيشسا 
 راسي لجػ شمبة الثانػية ، لكغ ىشاك علبقة ثشائية بيغ التفاؤل والتحريل الجراسي .والتحريل الج

ومغ خلبل الجراسات الدابقة والفخضية تتزح وجػد اختلبف بيغ مدتػػ التفاؤل والتذاؤم لجػ 
وبالأخز إلى شبيعة العيشة  .تلبميح الثانػية . ونجج أن ندبة التفاؤل أعمى درجة مغ التذاؤم

،فشلبحع أن التلبميح السعيجيغ السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا لجييع ميػل ونطخة السجروسة 
تفاؤلية لأن لجييع إرادة قػية في الشجاح والػصػل إلى ىجفيع مغ خلبل تعديد أفكارىع لتكػن أكثخ 

 مشيا:ىػ سمبي ،وىحا راجع إلى تأثخىع بعػامل عجيجة  إيجابية وعجم التفكيخ في الفذل وكل ما

فالأبشاء عادة  التشذئة الاجتساعية وبالزبط أسمػب التخبية الحؼ خزع لو في مخاحل نسػه الدابقة،
ما يتعمسػن مغ أبائيع وأمياتيع والػسط الأسخؼ الحؼ يحيػن فيو وىحا يرشع ليع الأمل والتفاؤل في 

ا فالتمسيح الحؼ لجيو الحياة فيع يستمكػن وسائل لمتفاعل مع السػاقف الزاغصة التي يتعخضػن إليي
ثقة بقجراتو عمى تحقيق أىجافو ، فانو لا يبحل الجيج تجاه ذلظ اليجف عمى نحػ مساثل . ومغ جية 
أخخػ لا نشفي دور الػسط التخبػؼ والاجتساعي الكبيخ الحؼ يدتسج مشو التمسيح خبخاتو الحياتية 

ارب وىحا نتيجة الاختلبط بيع وإقامة السختمفة مغ الدملبء والأصجقاء والأساتحة وحتى الجيخان والأق
علبقات معيع. فسغ كل ىؤلاء يكتدب ويشسي مياراتو ويربح أكثخ تفاؤلا ، كسا أن الثقة في انجاز 

ىػ ايجابي مسا يجعمو يذعخ  القخار والشطخة الايجابية لمحياة تداعجه عمى التخكيد عمى كل ما
ادتو وتػافقو وتقبمو لحاتو ولعلبقاتو الاجتساعية بالأمل في الحياة ويخضى عغ ذاتو . ففخح الفخد وسع

حاجاتو كميا مؤشخات تجفع بالفخد نحػ التفاؤل .فالتفاؤل يختبط بالثقة بالشفذ والػججان وإشباعو 
 الايجابي.
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 الخاتسة:

التذاؤم لجػ التلبميح الستسجرسيغ السعيجيغ  –حاولشا مغ خلبل دراستشا التعخف عمى مدتػػ التفاؤل 
السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا .مدتخمريغ أن العػامل التي يسخ بيا التمسيح السعيج مغ 

ػ السعيجيغ التذاؤم لج –مذكلبت اجتساعية ونفدية وأكاديسية ليا دور في تحجيج مدتػػ التفاؤل 
السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا. وججنا أن التلبميح يتمقػن الجعع الشفدي مغ قبل السختريغ 
داخل السؤسدة التخبػية . فإن التلبميح الحيغ يحزػن بجعع نفدي لجييع مدتػػ التفاؤل مختفع. 

 عكذ الحيغ لا يتمقػن الجعع الشفدي لجييع مدتػػ التذاؤم مشخفس.

ائج الستحرل عمييا مع العيشة السجروسة تبقى في السكان والدمان السحجديغ ليا. لا يسكغ إن الشت
تعسيع الشتائج التي تػصمشا إلييا عمى جسيع أفخاد عيشة الصلبب الخاسبيغ الحيغ ىع عمى وشظ أداء 

 امتحان شيادة البكالػريا.

 الاقتخاحات :

 مايمي: انصلبقا  مغ الشتائج الستػصل إلييا يسكغ اقتخاح

التذاؤم عمى عيشات مختمفة التي ليا تأثيخ عمى تشسية –*إجخاء دراسة مساثمة لسعخفة التفاؤل 
 السجتسع.

 *مغ الزخورؼ إجخاء بحػث ودراسات مػسعة حػل اتجاىات التلبميح في التجريذ.

 التذاؤم لمتػجو نحػ الحياة.-* دراسة العلبقة بيغ التفاؤل

 التلبميح والصمبة نحػ الأحجاث التي تػاجييع .تحديغ تػقعات وتفعيل قجرات *

وإرشاد التلبميح والصمبة بالأمػر السدتقبمية التي ستػاجييع في حياتيع وكيفية التعامل معيا  تػجيو*
 .مغ مشصمق التفكيخ التفاؤلي والايجابي 

الأنذصة الثقافية والشػادؼ التفاؤلية والجساعات الايجابية لأىسيتيا ودورىا في تعجيل *تفعيل دور 
الدمػك.
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الثانػية العامة  بالتفاؤل والتذاؤم لجػ شلب ةسيكػلػجي.( 5999.حسجان فيرل محسػد خميل )9
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(. التفاؤل وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجػ شالبات 3553عبج الكخيع إيسان والجورؼ ربا ).51
 .31-31جمة التخبية الأساسية العجدكمية التخبية لمبشات، م
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تقجيخ الحات لجػ التلبميح السػعجيغ لمسدتػػ الشيائي مغ التعميع  ،(3556. قجورؼ الحاج )،5
. 56الجدائخ العجد  ،قاصجؼ مخباح ورقمةجامعة العمػم الإندانية والاجتساعية  ةمجم ،الثانػؼ   

لجػ السصمقات في الحياة التفاؤل والتذاؤم والخضا عغ  .(3556سياد سسيخ ) ة. قشيص59 
، فمدصيغ.كميو التخبية الجامعة الإسلبمية بغده  ،ماجدتيخة رسالة قصاع غد   
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.9الجامع في الجراسات الشفدية والعمػم التخبية العجد ،مجمة الشذاشات البجنية والخياضية بالبػيخة   

 ،الكػيتجامعة التفاؤل والتذاؤم السفيػم والكياس والستعمقات .( ،599بجر محمد )الأنرارؼ . 32
.التأليف والتعخيب والشذخلجشة مجمذ الشذخ العمسي   

التذاؤم وعلبقتيسا ببعس متغيخات الذخرية  –(. قياس التفاؤل 3553).الأنرارؼ بجر محمد 31
، الخسالة 32لجػ شلبب جامعة الكػيت . مجمة حػليات كمية الآداب والعمػم الاجتساعية ، الحػلية 

 ، جامعة الكػيت .

(.إعجاد مقاييذ التفاؤل غيخ الػاقعي لجػ عيشة مغ الصمبة 3555بجر محمد ) .الأنرارؼ 36
،الكػيت.55العجد55والصالبات .مجمة دراسات نفدية مجمج  
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التفاؤل والتذاؤم بديكػلػجية التفكيخ الدائجة وعلبقتو .أنساط (،355.نرخ الله خالج حدغ نػال )31
 ةرسالة ماجدتيخ كميو الجراسات العميا جامع،جشيغ ةالثانػية العامة في محافطشمبة مخحمة لجػ 

 الشجاح الػششية نابمذ فمدصيغ.
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 (:1السمحق رقم )

 السقابمة نرف مػجية مع مدتذارة التػجيو:

  :ىل الطخوف الستػاججة في السؤسدة تتساشى مع نفدية التمسيح السعيج وتخجمو في دراستو؟ 5س 

:نعع السحيط داخل الثانػية لو دور كبيخ في التأثيخ عمى نفديتو بالإيجاب أم الدمب فكمسا كانت 5ج
 انت نفديتو مختاحة ولو دافعية لمجراسة.السؤسدة مييئة بذكل جيج ك

 : ىل الجوافع و الخغبة في التػجيو لجييع تأثيخ سمبي عمى التمسيح وتؤثخ في سبب إعادتو؟3س

: التػجيو في حالة ممسح ورغبة أدبي أو العكذ يدبب لو الشفػر مغ الجراسة وتخكيا أو عجم 5ج
 الإىتسام بيا مسا يدبب في إعادتو.

 لجراسي أو السقخر لجيو جدء كبيخ في إعادة التلبميح؟: ىل السشيج ا2س

: بالصبع كل ما كان ىشاك اكتطاظ في السقخر الجراسي وصعػبتو يشعكذ بالدمب عمى قجرات 2ج
 التمسيح مسا يؤثخ في عجم فيع بعس السػاد وبالتالي الإخفاق فييا.

 : ما شبيعة التجريذ داخل الرف الجراسي2س

ة التجريذ وتشػع في الػسائل التي تديل في إيرال السعمػمة لمتمسيح : ىشاك تشػيع في شخيق 2ج
 بذكل جيج وأسيل.

 : كيف ىي العلبقة السػجػدة بيغ السجرسيغ والتلبميح السعيجيغ ؟1س

: ىشاك علبقة شيبة بيغ السجرسيغ والتلبميح السعيجيغ وذلظ لتذجيعيع وتحفيدىع عمى الشجاح 1ج
 ومداعجتيع عمى الجراسة ؟

 ل لمسدتذار التػجيو لو دور في مخاقبة و اىتسام التمسيح السعيج ؟: ى6س

: نعع السعيجيغ ليع نذاط خاص مغ فتخة إلى أخخػ مغ شخف السدتذار والسجيخ مغ أجل 6ج
 التػجيو وتقجيع حرز إعلبم ليع .
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 : ماىي أكثخ فئة معيجة في مخحمة التعميع الثانػؼ لامتحان شيادة البكالػريا ؟ 1س

 ة الأكثخ إعادة ىي فئة الحكػر بدبب عجة عػامل اجتساعية وأسخية واقترادية. : الفئ1ج

 (:2السمحق رقم )

 التذاؤم:–مكياس التفاؤل 

 تعميسات:

 يعخض عميكع مجسػعة مغ العبارات التي تتعمق بسذاعخك وترخفاتظ، في مػاقف الحياة السختمفة.

 أمام كل عبارة اختيارات خسدة وىي بالتختيب: لا، قميلب، متػسط، كثيخا، كثيخا ججا ويػجج

 السخجه مشك: 

( أسفل xأن تقخأ كل عبارة مغ ىحه العبارات بجقة ثع تبجؼ رأيظ بػضع علبمة ) -
 الاختيار الحؼ يشصبق عميظ.

 أن تكػن اجاباتظ عمى كل عبارة وفقا لسا تذعخ بو. -
 تشدى أن تجيب عمى كل العبارات. لا -
 وشكخا عمى تعاونظ. -

رقم  العبارة لا قميلا متهسط كثيخا كثيخا ججا 
 العبارة

 5 تبجولي أن الحياة جسيمة     

 3 حطي قميل في الحياة     
أشعخ أن الغج سيكػن      

 يػما مذخقا
2 

تجلشي الخبخة عمى أن      
 لالجنيا سػداء كالمي

 السطمع

2 
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أتػقع أن يكػن الغج      
 أفزل مغ اليػم

1 

أنا مقبل عمى الحياة      
 بحب وتفاؤل

6 

أشعخ أنشي أتعذ      
 مخمػق عمى الأرض

1 

أنطخ إلى السدتقبل عمى      
 أنو  سيكػن أفزل

، 

 9 يلبزمشي سػء الحع دائسا     
أشعخ كأن السرائب      

 خمقت مغ أجمي
55 

 55 أتػقع الأفزل     
أرػ أن الفخج سيكػن      

 قخيب
53 

 52 أنا يائذ مغ ىحه الحياة      
أشعخ أن الآمال التي لع      

تتحقق اليػم ستتحقق 
 غجا

52 

يخيفشي ما يسكغ أن      
يحجث في السدتقبل مغ 

 سػء الحع

51 

مكتػب عميّ الذقاء      
 وسػء الحع

56 

لا يأس مع الحياة ولا      
 يأس مع الحياة

51 
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أشعخ بأن الدمغ يخبأ      
 لي مفاجآت سارة

5، 

أتػقع أن أعير حياة      
 تعيدة في السدتقبل

59 

كثخة اليسػم تجعمشي      
أشعخ أني أمػت في 

 اليػم مئة مخة

35 

أتػقع أن تتحدغ      
 الأحػال مدتكبلب

35 

أفكخ في السدتقبل بكل      
 تفاؤل

33 

أتخقب حجوث أسػء      
 الأحجاث 

32 

لجؼ شعػر غالبا بأنشي      
 سأفارق الأحبة قخيبا 

32 

أرػ الجانب السذخق      
 السزيء مغ الأمػر

31 

 36 سيكػ مدتكبلب مطمسا     
يبجو لي أن السشحػس      

 مشحػس ميسا أحاول
31 

أفكخ في الأمػر السبيجة      
 السفخحة

3، 

تختفي الأحجاث الدارة      
 لأنو سيعقبيا أحجاث

 مؤلسة

39 
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 25 ستكػن حياة أكثخ سعادة     
 

 :( 3السمحق رقم)

 نتائج السكياس 

 ندبة التذاؤم ندبة التفاؤل  الافخاد 
55 15 33 
53 61 2، 
52 65 31 
52 13 5، 
51 61 39 
56 11 33 
51 15 51 
5، 15 33 
59 65 21 
55 12 32 
55 61 25 
53 61 31 
52 15 3، 
52 66 36 
51 11 51 
56 66 23 
51 13 3، 
5، 63 39 
59 22 59 
35 11 32 
35 62 23 
33 69 5، 
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32 15 35 
32 61 2، 
31 1، 36 
36 65 22 
31 65 26 

3، 21 51 
39 61 31 
25 66 26 

25 61 35 
23 1، 5، 
22 62 31 

22 62 31 
21 62 23 
26 21 35 

21 13 25 
2، 62 33 
29 12 32 
25 19 31 

25 11 22 
23 6، 33 
22 21 32 

22 62 32 
21 65 23 
26 6، 2، 
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21 21 35 
2، 62 3، 
29 65 3، 

15 66 29 

 5231 2555 السجسػع

 52،31 36،62 الستػسط الحدابي 

 52،1 99،1 الانحخاف السعيارؼ 

 %39 %15 الشدبة السئػية

 

 




