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 الإىداء :

 مف  قاؿ  انا ليا  " ناليا "

رغما  عنيا  اتيت  بيا  نمتيا  وعانقت  اليوـ  مجدا عظيما , فعمتيا  بعد اف كانت   وانا  ليا  واف ابت 
 مستحيمة  . كانت دروبا  قاسية   وطرقا خسرت  بيا  الكثير  ولكني " وصمت " والحمد لله .

 :اىدي  تخرجي  الى ابي  الحاضر  بقمبي دائما 

لو   لأصؿسويا ,  بدأناهقد وصمت  يا ابي .. وصمت لوعدي المنتظر ...  ىا انا  اكمؿ  طريقنا  الذي  
د اضمعؾ  يوـ تخرجي  , ولكنيا  سبالدؼء  الذي  يتو    لأشعروحدي بدونؾ, كـ تمنيت  عناقؾ  بشدة  

تبقى  وحدي   ما  لأواجو غيرة  وتركتني رة  عيني   وممجاي , سرقت  مف بيف  اناممي  الصق الحياة  يا
احلامنا  الذي  بنيناه    لأكافحمع طباعؾ  الجميمة  التي  غرستيا  في قمبي , تركتني  بقوة   كافية  

الصمود  بدونؾ  ولكف  روحؾ  الحنونة  لـ تفارقني  ابدا . باتت    سأستطيعسويا , لـ اعتقد  باني  
تطبطب  عمى روحي  كمما ضعفت  , كنت  تيمس  لي دائما  انا اثؽ بؾ  . ابنة ابييا  القوية  صاحبة  

  الطيبة  الارادة العظيمة   ستحقؽ امانينا  التي  لطالما  حممنا  بيا , فشكرا  يامف  ربيتني  عمى المبادئ 
 )اية, أماني ( ا  ما اتت  بمثمو  " ابي الغالي"يوالطموح  العالي . رحـ الله روحا  لو فنت  الدن

الى  مف كانت  الداعـ  الاوؿ  لي  لتحقيؽ  طموحاتي . الى   مف لا  اجد ليا  كممات  تعبير عف 
 قيمتيا" امي الغالية "

 )قماري اماني (

جمي " امي الغالية " اطاؿ  الله  في عمرىا والتي افنت  حياتيا لأ  تيمتالى القمر  الذي انار  لي  كؿ ع
محظوظ انا بكـ  ،خوتي  الدائميف بجوار قمبي  خيؾ . كؿ الحب  لأأالى   مف قيؿ  سنشد عضدؾ  ب .

 )رامي . اكرـ . رانيا . سريف . شريف.(

. الى مف تكاتفنا  يدا  بيدا الى مف   سرنا سويا  ونحف  نشؽ الطريؽ  معا   نحو النجاح  والابداع  
 ونحف  نقطؼ  زىرة نجاحنا .  ىي حبيبتي  عند الحب  , وصديقتي  عند المزاح . وحيدة قمبي  

 ) اية شعبوري(



 

 

                        

 شكر و تقدير :                                     

 

 والله  وسمم عمى نبي الرحمان  الامين.  الحمد لله  الذي  من عمينا  بنعمو التي لا تحصى ,  وصمى

  لما  في  البداية  نتقدم بجزيل الشكر  والعرفان  الى الاستاذة المشرفة "  الدكتورة  دبراسو  فطيمة
 قدمتو من  توجييات  وارشادات  ونصائح  افادت  في اخراج  ىذا البحث  عمى صورتو الحالية.

س  ومعممييا  الأفاضل  عمى  ما بذلوه  من جيد لتسييل  ونقدم  الشكر  الكبير الى مديري المدار 

 . الاجراءات  الدراسية  الميدانية   كل باسمو 
ايضا  نتقدم  بكامل  الشكر  والتقدير  الى اساتذة  قسم  العموم الاجتماعية  عامة  واستاذة  شعبة  

 عمم النفس المدرسي  الخاصة  الذين   في تقديم توجيياتيم .

بالشكر  والامتنان  الى الاساتذة  الافاضل  اعضاء  لجنة  المناقشة  عمى جيدىم  في قراءة  ونتفضل 
 ىذه الرسالة  وتقويميا .

 وفي الاخير  نعطي  كامل عبارات  التقدير  والحب  لأولياء الامور وخاصة  امياتنا الفاضلات .

 و نشكر كل من ساىم في انجاز من بعيد أو قريب .

 

 

 

  



 

 

 راسة : ممخص الد

ات مستوى  العبء المعرفي لدى التلاميذ ذوي صعوب عمىىدفت الدراسة الحالية التعرؼ 
( تمميذا و تمميذة مف ذوي  30الحساب  في مرحمة التعميـ الابتدائي ، لدى عينة مكونة مف )

صعوبات  تعمـ الحساب في الطور الابتدائي بولاية بسكرة ، اختيروا بطريقة قصدية و 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس  العبء المعرفي لصاحبو الدكتور) صبحي 

 المنيج الوصفي ،  و كانت أىـ نتائج الدراسة ما يمي :  الحارثي(، بالاعتماد عمى

 ذوي صعوبات الحساب  التلاميذعينة لعبء المعرفي لدى في اإلى وجود مستوى مرتفع 
عدـ وجود فروؽ في مستوى العبء المعرفي بيف الذكور و الإناث مف التلاميذ ذوي  وعمى

 .                   ساب في مرحمة التعميـ الابتدائيصعوبات الح

 ولقد تـ تفسير نتائج الدراسة بالاعتماد عمى الدراسات السابقة.

 . صعوبات الحساب، العبء المعرفي، تلاميذ الابتدائي :الكممات المفتاحية

Absract:                                                                          
The current  study aimed to identify The level  cognitive load  among  students with   

arithmetic difficulties in  the primary stage  of  education among a sample of 30 male  and  

female  students with  learning  difficulties in arithmetic in  the  primary stage in the  state of  

biskra they were  chosen in an intentional way to achieve the objectives of the study. The 

cognitive load measure  was  applied  to its owner .dr . sobhi al harithi . relying on the  

descriptive approach. And the most the descriptive approach . and the most important results 

of the study were the following 

Indicated q high level of cognitive load among these students with arithmetic difficulties 

while the  results of the current study confirmed that there were no differences in the level of 

cognitive load between male and female students with arithmetic difficulties in the primary 

education stage     
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 مقدمة : 

نعيش  اليوـ  في عصر  تزاحمت  فيو  المعرفة والمعمومات  , وتعددت  مصادرىا  
وشبكاتيا  وفي ضوء ذلؾ  تنامت الانجازات  في شتى  مياديف الحياة  العممية  والاجتماعية  
والتكنولوجية  والثقافية  . لذا اصبح  مف الضروري  توثيؽ  العلاقة  بيف العمـ ومختمؼ  

تـ  الا اذا  تـ المياديف  لمنيوض بيا  ومواكبة  اخر  التطورات  , لكف  ىذه  الخطوة  لا ت
ي  الاساس نيا  تعتبر  الحصرالموجودة في  المؤسسات  التعميمية  , لأ الاىتماـ  بالشباب

لذلؾ وجب  الاىتماـ  بمخرجات  ىذه المؤسسات  والارتقاء  بعائدىا    ء اي  مجتمع ،لبنا
 . (141,ص 2016ممة )السباب لتحقيؽ  التنمية  الشا

ونة الاخيرة  بشكؿ  ممحوظ ماـ  بالعممية  التعميمية  في الآوىذا  ما دفع  الباحثيف  الاىت 
كيفية  حدوث  مف خلاؿ  البحث  عف   لتفسير  المعرفي  لبعض  مشكلات  التعمـ , وذلؾ

  وكما  اف الجانب  المعرفي  يركز  عمى المتعمـ   بالكشؼ  عف قدرات  التعمـ  بشكؿ فعاؿ ،
 والاساليب  التعميمية  التي تناسبو حتى يكتسب  كفاءات  جديدة .

  حتى  تتوافؽ  (جوف سويمر المعرفي  مف طر)  وعمى ىذا الاساس  اسست  نظرية  العبء
يتيـ  المعرفية  لتجنب  حدوث العبء مية  الموجية  لمتمميذ  وبيف  ابنبيف التصاميـ  التعمي

ف ربط  المصادر  المختمفة  لممعمومات ات  العبء المعرفي  قد اظيرت  أشير , فتأالمعرفي 
ثير  تشتت تعمـ  جيد  ,  وفي الحقيقة  اف تأوتجنب  تشتت الانتباه  لا ينتج  عنو  دائما  

غامضة  وغير  ىناؾ مصادر  مختمفة  لممعمومات لانتباه  يحدث  فقط عندما  تكوف  ا
 مفيومة  وبصورة  منفصمة  لذلؾ  بحاجة  اف ترتبط  مع بعضيا البعض  عقميا .

فنذكر  أف ذوي صعوبات التعمـ  يتضح  وجود لدييـ  مشكلات  تعميمية  مختمفة  في حفظ 
                                                                           راؾ  , فيـ في  الاساس  يعانوف  مف انخفاض  الفيـواستذكار  وفيـ والانتباه  والاد



 مقدمة : 

  ب
 

والادراؾ  الذي ينبغي  عمى الميتميف  وواضعي المناىج  الدراسية  مراعاة  عبئيـ المعرفي  
 وفيميا .منخفض وانخفاض  قدراتيـ  عمى الاحتفاظ بالمعمومات  

راءة  ات  في ىذا المجاؿ  اف صعوبة  القوحسب ما اسفرت  عميو العديد مف الدراس
وساط  التلاميذ, خاصة مف اكثر  الصعوبات  انتشارا  في أوصعوبة  الرياضيات  تعتبر  

لسبب  حيث يشير الواقع أف أغمبية التلاميذ ينفروف مف الرياضياتفي مرحمة  الابتدائية , 
  رجة  اطمؽ  عمييا  فوبيا الرياضيات , ونظرا  لزيادة انتشار  ىذه  الصعوبةصعوباتيا لد

( وىو موضوع  235ص 2016واضعيا )شعباني,م توسعت  الدراسات  فييا  وتنوعت
 الدراسة الى مجموعة  مف الفصوؿ،  جؿ ىذا تـ  تقسيـ  موضوع لأ يستحؽ  الدراسة و

البحث  بتحديد  اشكاليتو وطرح  التساؤلات  ـ  موضوع  : في تقديوتمثؿ  الفصؿ الاوؿ 
اضافة  الى  اىداؼ  واىمية  البحث  والمفاىيـ  الاجرائية , كما تناولنا  في  الفصؿ  الثاني  
العبء المعرفي مف خلاؿ  تعريؼ العبء المعرفي , المفاىيـ  الاساسية  لنظرية  العبء 

لمعرفي , انواع  العبء  المعرفي , المعرفي , ونظرية  عبء المعرفي ,  اسباب  العبء ا
 مبادئ نظرية عبء المعرفي , استراتيجيات  الخفض  العبء المعرفي .

, مف خلاؿ  تعريؼ  وطرؽ التشخيص  اما الفصؿ الثالث  يخص  صعوبات تعمـ الحساب
صعوبات تعمـ الحساب ,اعراض صعوبات  تعمـ الحساب , اسباب صعوبات تعمـ الحساب , 

الحساب,  تشخيص  صعوبات  تعمـ الحساب,  العلاج والتكفؿ التربوي  انواع صعوبات 
 بصعوبات  تعمـ  الحساب.

وفيما يخص الفصؿ الرابع الإجراءات المنيجية لمدراسة ، و مجتمع الدراسة و عينتيا ، و 
 أداة الدراسة ، و انتياء بالأساليب الإحصائية .

 ئج التساؤلات .حميؿ و مناقشة نتاو اخير الفصؿ الخامس عرض و ت
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 ـ إشكالية الدراسة :  1

والذي يغطي ولى مف مراحؿ التعميـ الالزامي ، يعرؼ التعميـ الابتدائي بانو المرحمة الا
مف اىـ المراحؿ الدراسية و يعد ىذا التعميـ  الاولى مف الحياة المدرسية ،السنوات الخمس 

كما  ميمة الاولى مف الحياة المدرسية ،يمبي احتياجات التمميذ خلاؿ السنوات الق فيو لمتمميذ،
انو ييدؼ الى ضماف نمو الاطفاؿ و تطوير ميارتيـ الاجتماعية و الثقافية و العاطفية و 

 الجسدية و المعرفية .

التي تساعدنا عمى فيـ السموؾ الانساني  لجوانبىـ امف أ لعمميات المعرفيةاوتعد دراسة  
وبصفة خاصة في عمميات التعمـ حيث تمر المعرفة بمراحؿ عدة حتى تستقر في عقؿ و 
وجداف الشخص فيناؾ الادراؾ و الانتباه و الذاكرة وكؿ ىذه الوظائؼ تتولى ادخاؿ المعرفة 

يستطيع المعرفة لا  فملمعقؿ  ةلذا فيناؾ مساحة محدود ليستعيدىا وقتما يشاء ،في العقؿ 
ية ما يسمى بالعبء المعرفي اي السعة المعرف و استنادا لذلؾ فالعقؿ  و منيا تحمؿ اكثر

فراط في الإومف ىنا فيجب عمى المرببيف و المعمميف عدـ لمذاكرة والتي يمتمكيا الشخص ، 
مختمفة ، حيث تناوؿ المعمومات و البيانات بيدؼ توعية الطلاب بالمواد والمناىج الدراسية ال

تلاميذ الأف زيادة العبء المعرفي مف الامور التي قد تعيؽ عممية الفيـ لدى التلاميذ عامة و 
 ( .20،ص2012)الزغبي ، .حتياجات  بصفة خاصة الاذوي 

حيث اشارت نظرية العبء المعرفي وىي نظرية تعممية تـ بناؤىا وتطويرىا عمى يد العالـ  
كي يصؼ العممية التعممية مف خلاؿ نظاـ معالجة المعمومات  النفس الاسترالي سويمر

المتضمف في الذاكرة طويمة المدى  حيث يرى اف قدرتنا عمى التعمـ وحؿ المشكلات تختمؼ 
بيف الافراد باختلاؼ كمية الميارات و المعمومات المخزنة في الذاكرة العاممة فيي التي تؤدي 

 فنحف نعي ما ىو موجود في الذاكرة العاممة اما المياـ المرتبطة بالوعي او الادراؾ 
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المعمومات المخزنة في الذاكرة طويمة المدى فنعرفيا عندما يتـ نقميا إلى الذاكرة العاممة 
 ( 9ص ، 2004)سويمر,

( أف الفكرة الرئيسية لمنظرية تتمخص في العبء الواقع عمى  DALIN 2010و ترى ) 
 لمثقؿ عمى سعة الذاكرة العاممة أثناء أداء ميمة التعمـ . الذاكرة العاممة بسبب ىذا العبء ا

ضرورة التخفيؼ مف ب اف عدد مف الباحثيف فادو" kalyny 2111في ىذا السياؽ يؤكد "
ظيرت نظرية العبء المعرفي  النداءات  ؾلتمالعبء المعرفي اثناء عممية التعمـ و استجابة 

كأحد النظريات الاساسية التي تستخدـ لوصؼ العمميات المعرفي وزياد في  فاعمية التعمـ و 
 تقبؿ الجيد غير الضروري في عممية التعمـ .

نمائية ىي عبارة عف اضطرابات في الانتباه و الذاكرة و التفكير  تكوف  وصعوبات التعمـ اما
لصعوبات الاكاديمية وىي التي يوجييا التلاميذ في المستويات الدراسية و المغة الشفاىية او ا

اجراءات العمميات  ة و التيجي و الرياضيات بما يسمىالمختمفة وتشمؿ القراءة و الكتاب
ركيزة الحساب التي سمطنا عمييا الضوء في الدراسة الحالية و تتمثؿ في  ،  الحسابية

فالرياضيات  تسيـ في فيـ الحياة اليومية العادية  كنولوجي و الت ساسية في التقدـ المعرفيالا
و تنظيـ و ترتيب الافكار و تنمي قدرات الفرد عمى ميارات التفكير العميا و تدعـ عممية 

التي يتعممونيا و تتضمف  الرياضياتالفيـ العمؽ لمرياضيات بتمكيف التلاميذ مف فيـ 
 الرياضي و تبرير النتائج . بناء الحدسبالعممية استكشاؼ الظواىر و تطوير الافكار 

( ودراسة     jonne et  jouiseكما  اصدرت نتائج  العديد مف الدراسات  كدراسة)
" عمى  تأثير  العبء المعرفي  عمى مياـ  الذاكرة  العاممة  لدى عينة  2002كرسيجاف  "

 اس  مخصص لمعبء  مف تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في الحساب )بألمانيا ( , بتطبيؽ  مقي

ة  العاممة  الى  العبء المعرفي و أزعمت العجز في الذاكرة العاممة إلى المعرفي  والذاكر 
 العبء المعرفي .
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( الى تلاميذ  2014ارثي )( ودراسة  صبحي  بف سعيد  الح2004اشارت  دراسة  تريسي)
 المرحمة  الابتدائية  لدييـ   عبء معرفي  مرتفع  وتأثير  العدد  مف العوامؿ  الخارجية 

عمى العبء المعرفي  ومنيا مقدار  المواد المعرفية  المتاحة  لممتعمـ  والاجياد  وضغط   
عامؿ  مع المواد  المتعممة الوقت  وكثرة  المواد المعرفية وميارات مما يؤثر عمى قابميتيـ  لمت

 ( .258 ص،2014) الحارثي ،

( والتي ىدفت  لتعرؼ  عمى مستوى  العبء  2014دراسة  بوزاد  نعيمة  ) كما  اكدت 
متوسط ومعرفة  الفروؽ  بيف الجنسيف  في العبء  المعرفي   4المعرفي  لدى تلاميذ السنة  

الجزائر   باستخداـ    نة   عيف  دفمى( تمميذ  وتمميذة  بمدي101لدى عينة  مكونة  مف )
وؽ المتوسط  , لدى عينة  بمستوى  ف مقياس  نور فاضؿ  لمعبء  المعرفي عمى وجود عبء

 . (258 ,ص2014ير  الجنس  عميو  ) الحارثي ،تأثير متغالدراسة مع عدـ 

لازعاج  وتعتبر صعوبات التعمـ الرياضيات مف اكثر  الصعوبات  الاكاديمية  التي  تشير  ا 
ومف ثما نظرا لاعتماد مدخلات تعمميا عمى فيـ  وحؿ  المسائؿ  والمشكلات  الرياضية 

 المعرفية  والميارات الاخرى .ة الانشطة عمى كاف تؤثر كفاءة الفيـ و حؿ المشكلات 

تلاميذ  ذوي  الالمعرفي  لدى العبء  مستوى فيلتبحث  وعميو جاءت الدراسة الحالية
 التساؤؿ الاتي:  نطرحالابتدائي  , مف خلاليا   الحساب  في المرحمة التعميـصعوبات تعمـ 

 تساؤلات الدراسة :  -

ما مستوى العبء المعرفي لدى التلاميذ ذوي صعوبات الحساب في مرحمة التعميـ -1
 الابتدائي بولاية بسكرة ؟

 الذكور بيف  0.05ىؿ توجد فروؽ في مستوى العبء المعرفي عند مستوى الدلالة-2

 و الاناث مف التلاميذ  ذوي صعوبات الحساب في مرحمة التعميـ الابتدائي بولاية بسكرة ؟ 
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 ـ فرضيات الدراسة : 2

مستوى العبء المعرفي لدى التلاميذ ذوي صعوبات الحساب في مرحمة التعميـ الابتدائي _
 بولاية بسكرة مرتفع . 

بيف الذكور و الاناث  0.05وى الدلالة لا توجد فروؽ في مستوى العبء المعرفي عند مست_
 مف التلاميذ ذوي صعوبات الحساب في المرحمة التعميـ الابتدائي بولاية بسكرة .

 ـ اىداف  الدراسة :  3 

لتطبيقية ، لكنيا تيدؼ ترمي الدراسة الحالية إلى تحقيؽ عدد مف الأىداؼ النظرية منيا و ا
 : عمميا إلى

الحساب ( في  دى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ )المعرفي ل_ التعرؼ عمى مستوى العبء 
 مرحمة التعميـ الابتدائي.

عند الإناث ( الذكور،)في العبء المعرفي حسب متغير الجنس_التعرؼ عمى مستوى الفروؽ 
 ذوي صعوبات الحساب في مرحمة التعميـ الابتدائي بولاية بسكرة .

 ـ أىمية الدراسة :  4

 بناء عميو فإف الدراسة الحالية تتحدد أىميتيا بمحاولتيا الإسياـ في : 

 تحسيس المعمميف بالعبء المعرفي الذي يعاني منو التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ.-

  ػالأبعاد و المؤشرات و المفاىيـ( ) ك إلقاء الضوء عمى بعض جوانب العبء المعرفي_

علاقة بالعممية  لو  كجانب ميـتوفير قدر مف المعمومات التي تعزز فيـ العبء المعرفي _
 .ي مرحمة ميمة كالطور الابتدائيالتعميمية و التعممية ف

 فتح المجاؿ لمزيد مف الدراسات النفسية و التربوية المتعمقة لمجاؿ العبء المعرفي ._
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لمعرفي التي تزيد مف صعوبة التعمـ المختص النفسي المدرسي بمشكمة العبء ا تنبيو_
  لمتدخؿ وايجاد طرؽ واستراتيجيات لمتخفيؼ منو.

 ـ التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة :  5

 أولا : العبء المعرفي :  

ىو الدرجة التي  يتحصؿ  عمييا عينة الدراسة  بمستوى العبء المعرفي إجرائياو يقصد _  
مف ذوي  صعوبات  تعمـ الحساب  عمى مقياس  التكريتي  وجنار. )الدرجة الكمية  التي 

المعرفي  المستخدـ  في   يحصؿ  عمييا  الطمبة خلاؿ  اجابتيـ  عمى فقرات  مقياس العبء
 الدراسة ( .  ىذه

 ثانيا : صعوبات تعمم الحساب : 

  تعمم الحساب: صعوبات ذوي متلاميذلالإجرائي  التعريف

مف خلاؿ الطرؽ والادوات المذكورة في  يـتـ تشخيص المذيف عينة الدراسة التلاميذ ىـ
   رسـ الرجؿ اختبار ،) الممفات الطبية، معدلات التلاميذ الدراسة الاستطلاعية والمتمثمة في

 . (صعوبة الحساب لمصطفى الزياتاختبار 

  ـ الدراسات السابقة : 7

 :محمية الدراسات ال

 سنةالمستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ بعنواف  ( 2014) بوزيد نعيمةدراسة  -
 ةالفروؽ بيف الجنسيف في العبء المعرفي لدى عينو  مستوى معرفةل رابعة متوسطال

( تمميذ و تمميذة في عيف دفمة في الجزائر باستخداـ مقياس النور 101مكوف مف )
لدى عينت  لمتوسطالفاضمة لمعبء المعرفي عمى وجود عبء معرفي مستوى فوؽ ا

 (. 258ص  2014الدراسة مع عدـ تأثير متغير الجنس عميو ) الحارثي 
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ميذ ذوي صعوبات تلاالبعنواف العبء المعرفي لدى  (  2021دراسة حزاـ سارة ) -
تقصي أثر بعض  الىىدفت الدراسة التعمـ في الرياضيات بالمرحمة الابتدائية ، 

المتغيرات كالجنس و مستوى الذكاء و درجة الصعوبة في الرياضيات عمى مستوى  
تمميذا و تمميذة ذوي صعوبات التعمـ (  152العبء المعرفي لدى عينة مكونة مف )

خامسة ابتدائي بمدينة حاسي الرمؿ ولاية الأغواط في الرياضيات مف السنة ال
)الجزائر ( و كانت أىـ نتائج الدراسة ما يمي : عدـ وجود أثر تفاعمي لمتغير الجنس 
عمى مستوى العبء المعرفي بينما أعدت النتائج عمى وجود أثر تفاعمي يعزى لمتغير 

 درجة الذكاء و درجة الصعوبة في الرياضيات .

 عربية : الدراسات ال

طمبة العبء المعرفي لدى  مستوى بعنواف (:  2006، دراسة ) الشمسي  والحسف -
الى معرفة  العبء المعرفي لدى  طمبة  المرحمة  الاعدادية  ىدفت المرحمة الإعدادية 

( طالب وطالبة  تـ  120في بغداد  الرصافة  الثانية  , تكونت  عينة  الدراسة)
اختيارىـ  بطريقة  عشوائية  مف طمبة  الخامس  الاعدادي بفرعيو العممي  والانساني  

منيج  الوصفي . حيث اعتمد  الباحثاف  عمى ومف كلا  الجنسيف,  تـ استخداـ  ال
فقرة، وبعد تطبيؽ  16نظرية  سويمر  بناء  مقياس العبء  المعرفي  والمكوف في 

المقياس  توصمت  الدراسة  الى وجود  فروؽ  ذات دلالة احصائية  في امتلاكيـ  
  عبئا  معرفيا  واطنا وليس لدييـ  القدرة عمى تحميؿ العناصر  الاخرى , كما

توصمت  الدراسة  عمى عدـ  وجود  فروؽ ذات دلالة  احصائية  في متغير  الجنس  
ومتغير  التخصص  كونيا ظاىرة  معرفية  تتأثر بالتعقيدات  والتفاصيؿ  سواء  كاف 

 عمميا اـ انسانيا.
بعنواف العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامس الاعدادي  ( 2011دراسة ) مطر -

ىدفت الى معرفة  كي ، تفضيؿ النمذجة الحسية دراسة مقارنة ، لأسموب الإدرالوفقا 
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 ،وفؽ النموذج  الادراكي   العبء المعرفي  لدى  طمبة  الصؼ الخامس الاعدادي
( طالب وطالبة  مف 212تكونت عينة الدراسة مف )  ،بحسب  التفصيلات  الحسية 

 و( 104( ذكور )108ؿ  بواقع )الاختصاص العممي  والادبي مركز  محافظة باب
وتـ  اعداد  اداة لقياس  العبء المعرفي  واستعممت  مقياس  فارؾ لفرىمر   ،اناث  

لقياس الانموذج الادراكي , فتوصمت  الى اف  الطمبة  لدييـ  ارتفاع  في مستوى  
العبء المعرفي  وىناؾ علاقة بيف العبء  المعرفي والتفضيلات  الحسية  ولصالح 

 . فضيؿ  الحركي عند التخصص العممي  ولا  توجد فروؽ  وفؽ متغير الجنسالت
العبء المعرفي لدى طمبة المعيد مستوى  بعنواف  (  2013دراسة ) التكريتي واحمد  -

ىدفت  الدراسة  الى التعرؼ  عمى  العبء  التقني و علاقتو ببعض المتغيرات ، 
ؾ  ومعرفة  الفروؽ في العبء  المعرفي  لدى الطمبة  المعيد التقني  في كركو 

المعرفي  لدى طمبة المعيد  وفقا  لمتغيري  الجنس والمرحمة  الدراسية  . وتكونت 
( طالب  وطالبة  نصفيـ  مف الذكور  والنصؼ الاخر  مف  200العينة  مف )

ف  مقياس  العبء المعرفي , وتوصمت  نتائج  الدراسة  الى االاناث  . واعد  الباحث
درجات  العبء  المعرفي  لدى لعينة  الدراسة ,  فضلا  عف عدـ  وجود  انخفاض  

فروؽ  ذات  دلالة  احصائية  في العبء المعرفي  تبعا  لمتغيرات  الجنس  
 والمرحمة الدراسية .

  الاجنبية:دراسات ال

أثر العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة لدى عينة  بعنواف 2002دراسة كريسجاف  -
مقياس مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الحساب حيث قاـ الباحث بتطبيؽ 

طالبا و توصمت النتائج العبء  130الذاكرة العاممة عمى مخصص لمعبء المعرفي و 
 المعرفي لو أثر كبير عمى نشاط الذاكرة العاممة . 
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العبء المعرفي  عمى مياـ   تأثير بعنواف  2006( joanna louiseدراسة )-
   تكونت  وي صعوبات الحساب , العاممة  لدى عينة  مف الاطفاؿ ذ  كرةالذا

طبؽ  عمييـ    ، بألمانياوي  صعوبات تعمـ الحساب  طالبا مف ذ 130الدراسة مف 
وقد  اشارت  نتائج  الدراسة    ،اكرة  العاممة المعرفي والذ الباحث مقياسي  العبء

وي ذ  عمى الاطفاؿالعاممة   اكرةء  المعرفي  كاف ذا اثر  عمى  الذالى اف العب
اكرة  العاممة  لدى  حيث  اوضحت  اف العجز في الذ ،اب صعوبات  تعمـ الحس

  عينة  الدراسة كاف يسبب العبء  المعرفي  لدييـ .
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 :تمييد

عمـ النفس المعرفي في السبعينات مف القرف العشريف إلى دور الذاكرة  رةظلقد تغيرت ن
القصيرة المدى مف الدور التقميدي الذي يتحدد فقط بخزف المعمومات لمدة قصيرة إلى دور 
أكثر فاعمية ، إذا أصبحت الذاكرة قصيرة المدى المكوف النشط في مكونات نظاـ معالجة 

نتيجة فشؿ في العممية العقمية ، فالذاكرة لكي تقوـ  المعمومات ، فالعبء المعرفي يحدث
بتخزيف المعمومات عمييا أف تقوـ بترميز المعمومات بشكؿ جيد و منظـ ثـ تقوـ بمعالجتيا و 
مف  ثـ تقوـ بتخزينيا ، و تعد مرحمة ترميز المعمومات أىـ مرحمة إذا أف المعمومات المرمزة 

 دي إلى تقميؿ العبء المعرفي .المنظمة بشكؿ جيد يسيؿ تذكرىا وىذا يؤ 

 ـ تعريف مصطمح العبء المعرفي :  1

 يعرؼ معجـ لساف العرب أف العبء المعرفي بأنو الحمؿ و الثقؿ مف أي شيء .

لذاكرة العاممة مف ىو مجموعة الأنشطة العقمية التي تشتغؿ سعة ا: 1988جون سويمر 
 معرفي و ذلؾ لأسباب التالية : تبنى تعريؼ سويمر لمعبء ال و لقد ,خلاؿ وقت معيف

  . اعتمادىا نظرية العبء المعرفي التي يعد سويمر مؤسسيا الرئيسي 
  . أنو يعد تعريفا شاملا لأكثر النواحي التي تخص العبء المعرفي 
 . أنو يعد العبء المعرفي نشاط عقمي 

ىو الكمية الكمية مف نشاط العقمي في الذاكرة العاممة ، خلاؿ وقت معيف و يقاس  كوبر :
 ) 11 ,ص 1988كوبر . ،  (بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية . 

: بأف مفيوـ متعدد الأبعاد يمثؿ العبء المعرفي الذي 1994باس و فان مير ينور يعرفو 
 لمتعمـ .يفرضو أداء  ميمة معينة عمى النظاـ المعرفي 
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بأنو الكمية الكمية مف النشاط الذىني أثناء المعالجة في الذاكرة  يوسف القطامي :عرفو 
العاممة خلاؿ فترة زمنية معينة و يمكف قياسو بعدد الوحدات و العناصر المعرفية التي تدخؿ 

 ) 212,ص 2117القطامي   (ضمف المعالجة الذىنية في وقت محدد . 

نو الجيد المبذوؿ مف المتعمـ لمتعامؿ مع الأنشطة و المعمومات و بأرمضان حسن :و يعرفو 
المشكلات المفروضة عمى النظاـ المعرفي الخاص بو ، و بصفة خاصة عمى الذاكرة العاممة 

 ) 81 ,ص 2116رمضان , (خلاؿ ميمة معينة . 

جيات التي يقوـ بيا يبأنيا مجموعة مف الأنشطة أو الاسترات صالح أبو جادو :و يشير 
المتعمموف بيدؼ تخزيف المعمومات في الذاكرة و الاحتفاظ بيا ، و سرعة استدعائيا و تشمؿ 

 ) 81 ,ص 2117، صالح  (ميارة الترميز و الاسترجاع. 

: ىو مجموعة عمميات و إجراءات مخططة و منظمة و المتمثمة بخطوات و وسن جميل  _
جيات لتنشيط الذاكرة أثناء اكتساب المعمومات ، و زيادة فاعمية الذاكرة العاممة أثناء ياسترات

 .و استدعاء لممعمومات استقباؿمعالجة و تخزيف و التي تساعد عمى 

 ) 5 ,ص 2118حسينين ، ) 

أكد عمى أف العبء المعرفي متعدد الأبعاد و يمثؿ العبء  لياس و فان ميرنبوركما نجد  _
 .) 11 ,ص2116 ,السباب).في لممتعمـ عند أدائو ميمة معينةالمفروض عمى النظاـ المعر 

: بأنو إحدى نظريات التصميـ التدريس التي أكدت عمى أف  حسين أب و رياشعرفو  _
بمعمومات مترابطة بطرؽ تدريس التدريس يتطمب تحميلا دقيقا لمميمات و تحميؿ الذاكرة 

ػ الخبرة مناسبة ، و تعريؼ المحتوى بأمثمة العممية ، و عرض المعمومات وفؽ مبدأ الأمثمة 
لتدريس المفاىيـ و الإجراءات ، و التحكـ بعناية بالعرض و التقديـ يساعد بشكؿ إيجابي في 

 .يرات الذاكرة التحكـ بالعبء المعرفي ، و يؤدي إلى تذكير بأىمية الميمة و متغ
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 )212 ,ص 2117حسين ،  (

 ـ المفاىيم الأساسية لنظرية العبء المعرفي :  2

 : عبارة عف خزاف يضـ كـ ىائؿ مف المعمومات و الخبرات التي  الذاكرة طويمة المدى
اكتسبيا الفرد عبر مراحؿ حياتو المختمفة ، ففييا ما يتعمؽ بالمعارؼ الحقائؽ و 

الأصوات و الاتجاىات و القصص ، و الأحداث و التواريخ و المشاعر و الصور و 
الأسماء ، و ىي ذات سعة محدودة بكـ معيف مف المعمومات لا يعقؿ أف يصؿ الفرد 
إلى مرحمة مف حياتو تصبح الذاكرة طويمة ممتمئة و لا تستطيع استقباؿ المزيد مف 

لمعمومات مخزونة الذاكرة طويمة غير محددة بزمف معيف في التخزيف حيث تبقى ا
 فييا ماداـ الإنساف عمى قيد الحياة .

كما تستمد الذاكرة طويمة معموماتيا مف الذاكرة القصيرة كما تقوـ الذاكرة طويمة بتزويد الذاكرة 
قصيرة بالمعمومات الحسية الجديدة لإتماـ عمميات الترميز و التعمـ و حؿ المشكلات ،  مف 

 خصائص الذاكرة طويمة : 

 . لا توجد حدود لكمية المعمومات التي يمكف استيعابيا في الذاكرة الطويمة 
  لا توجد حدود الزمف الذي يمكف الذاكرة الطويمة أف تحتفظ بالمعمومات لمدة

 زمنية ثانية 
  جميع المعمومات التي تصؿ إلى الذاكرة طويمة يتـ تخزينيا حتى لو فشمت في

 استدعاىا 
  في الذاكرة القصيرة يوفر تمميحات ودلالات تساعد الترميز الجيد لممعمومات

 عمى تذكرىا لاحقا في الذاكرة طويمة .
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استرجاع المعمومات مف الذاكرة طويمة يتأثر بعدة عوامؿ منيا فعالية الترميز في الذاكرة 
القصيرة ، و الحالة المزاجية الشخص عند الترميز أو الاسترجاع ، و درجة أىمية المعمومات 

 . )147,ص 2012العتوـ ،  (.و السياؽ الذي تـ فيو الترميز و الاسترجاع  لمشخص ،

 : إلى أنو بإمكاننا أداء ميمتيف  )بادلي و ىيتش(توصؿ كؿ مف  الذاكرة العاممة
مختمفتيف في وقت واحد و بيذا أثبتنا صحة فرضيتنا أف الذاكرة العاممة ىي جياز 

 متعدد المكونات . 

، فقد كاف أكثر شمولية لتوضيح مفيوـ الذاكرة العاممة الذي قدمو كؿ مف  1997مارتينا أما 
حيث اعتمدا عمى المفيوـ : المعالجة و تخزيف المعمومات ،  ، 1974ىيتش بادلي و 

وتنظيـ المعمومات المتتابعة خلاؿ الذاكرة العاممة و استرجاع المعمومات مف أنظمة الذاكرة 
 العاممة الأخرى . 

المفيوـ الحديث لمذاكرة قصيرة المدى يستخدـ مصطمح الذاكرة العاممة كمعنى مما سبؽ أف 
تقريبي ، و أف ىذه الرؤية الحديثة تتضح في حفظ البيانات و تعديميا مع تأكيد عمى مكونات 
الذاكرة و كذلؾ العمميات الديناميكية أو نشاطات نظاـ الذاكرة ، و أف الذاكرة العاممة تسمح 

ات ، و يفترض أف لدييا سعة محدودة ، و أف ىذا الافتراض لا يشير إلى بمعالجة المعموم
حجـ الذاكرة العاممة بذاتيا ، كذلؾ فإف عدد المعالجات تكوف محدودة ، و تحدث حدوثا 

 )5 ,ص2112أبو الديار ، (متزامنا مع دقة العمميات المتزامنة . 

 : بأنو عند التعامؿ مع المعمومات الجديدة فإنو لا  2113سويمر اقترح  العشوائية ،
توجد أبنية معرفة لدى الفرد محدودة و متاحة في الإشارة إلى كيفية تنظيـ المعمومات 
الجديدة ، حيث يجب استخداـ عمميات و أساليب معرفية مثؿ حؿ المشكلات لتنظيـ 

ير إلى كيفية تنظيـ المعمومات الجديدة و عمى أساس أف المعرفة المكتسبة سابقا تش
عناصر المعمومات الجديدة و التي تعد غير متوفرة باستخداـ معمومات عشوائية يجب 
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عمى متعمميف جمع عناصر بشكؿ عشوائي و بعد ذلؾ تحديد أي مف المجموعات 
 ) 15 ,صالشمسي ، حسف ، دس  (.العشوائية يعد مفيد في حؿ مشكمة أو المسألة 

 : شير مصطمح التنفيذ المركزي إلى آلية تنسيؽ و ربط ي وظائف التنفيذ المركزي
المعمومات الجديدة الواحدة الأخرى مع بناء المعرفي لمفرد و تنظيـ المعرفة المكتسبة 
مف المحيط و تحديد أفعالنا ،و يكوف ىذا النظاـ فعالا عندما تكوف المعمومات 

النظاـ عندما تكوف  الجديدة ليا قواعد معرفية في الذاكرة طويمة المدى و لا يعمؿ
المعمومات غير مألوفة حيث يمجأ البناء المعرفي إلى عشوائية و البناء المعرفي 
لتنسيؽ المعمومات المعرفية المكتسبة المحمولة في الذاكرة طويمة المدى حيث تنسؽ 
عممياتنا المعرفية لمعرفة محدودة السيطرة تعمؿ بشكؿ تنفيذي مركزي ، إف التأكيد 

متعمميف عمى اكتشاؼ لمتفاعلات بيف العناصر يعتبر دعوة لقوموا عمى حصوؿ ال
بجمع العناصر عشوائيا ومف ثـ اختبارىا لمعرفة مدى ملامتيا و لأسؼ أصبح ىذا 

 أساسا لنظاـ التعميمي . 
 : لا توجد نظرية واحدة تفر مسألة الإبداع بشكؿ  2114سويمر يرى  الإبداعية

واضح أدى الاىتماـ بالجانب النظري المميء بالحماسة دوف وجود شيء ممموس و 
نتائج قابمة لمفيـ في الوقت الحالي ، لكف قد توجد بعض الأسس التي تعطي أملا في 

أو الإبداع  رسويمتوفير تقنيات الإبداع القابمة لمتعميـ و التعمـ مستقبلا ف و يذكر 
يحدث عندما يسمح بالتغيرات العشوائية التي يمكف اختبارىا مف أجؿ فاعميتيا  مع 
تغيرات فاعمة محفوظة بواسطة النظاـ ، و ربما يكوف ىذا الإجراء عاما موضحا 
لجميع أشكاؿ الإبداعية عمى الرغـ أف بعض الأشخاص أكثر إبداعا مف الآخريف ، 

معرفية للأفراد مف يمتمؾ قاعدة معرفية للأفراد فمف يمتمؾ أف ذلؾ يعتمد عمى قاعدة ال
قاعدة معرفية كبيرة يكوف لديو إمكانية لتوليد أفكار و آراء أكثر مف الشخص ذي 
قاعدة معرفية أصغر بكثير . إف الاختلافات الإبداعية بيف الأفراد لا يعود سببيا 
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في القواعد المعرفية التي  الاختلافات في العملات الإبداعية ، بؿ سبب الاختلافات
 ) 18 ,صدس،الشمسي ف حسف (. إلييا تـ تطبيؽ نفس العمميات الإبداعية 

 : لا يحدث التخطيط بالاعتماد عمى معرفة الأحداث الماضية ، بؿ يعتمد  التخطيط
عمى التنبؤ بأحداث المستقبؿ لكف إحداث المستقبؿ التي تشبو اتخاذ القرار تتكوف إما 

داث الماضية مثؿ المعرفة المحمولة في الذاكرة طويمة المدى ، عمى أساس الأح
بشكؿ عشوائي ، أو قد لا توجد عناصر و مكونات أساسية أخرى بدوف معرفة 
إنسانية ، إف المعمومات المحمولة في الذاكرة طويمة المدى لا تعطي توجييا واضحا 

 ) 19,صي ، حسف ، دس الشمس(فأف التنبؤ العشوائي المتبوع باختبار لا يمكف تجنبو 

 ـ نظرية العبء المعرفي :  3

إف نظرية العب المعرفي ىي أحد احدث النظريات المعرفية التي وضع حجر أساسيا 
بقيادة جوف  1980في استراليا عاـ ) نيو ساوث ويمز(مجموعة مف الباحثيف في جامعة 

، وقد استند الفريؽ في بناء ىذه النظرية عمى العديد مف البحوث في مجالي عمـ  سويمر
 النفس التربوي و عمـ النفس المعرفي . 

مف أىـ  )العاممة (و بحوث بادلي عف الذاكرة قصيرة المدى  1956ميمر و كانت بحوث 
معالجة المعمومات و  البحوث التي استندت إلييا النظرة التي تيتـ بالتعمـ و التعميـ ، فجوىرىا

بشكؿ أدؽ كؿ ما يتصؿ بالذاكرة و أنواعيا و خصائصيا مف حيث محدودية الاحتفاظ 
بالمعمومة ، كما تعمؿ النظرية عمى تطوير و نمذجة وضعيات التعميـ و التعمـ و التقميؿ مف 
العبء المعرفي وكذا تيدؼ إلى  الوصوؿ إلى مستوى أكثر فاعمية و تجويد المخرجات 

 جيات تعميمية مطورة مف خلاؿ مبادئيا .يميمية باقتراح استراتالتع

زاد الاىتماـ بنظرية العب المعرفي و تطبيقاتيا المتعددة في مجاؿ التعمـ ،  1980منذ عاـ 
حيث توفر إطار لمبحوث الخاصة بالعمميات المعرفية و علاقتيا بيئة التعمـ و التصميمات 
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لعمماء المفيوـ العبء المعرفي لتحديد ماىيتو و التفريؽ التعميمية ، وقد تناوؿ العديد مف ا
بينو و بيف معظـ المفاىيـ المتشابية كمفيوـ الجيد الذىني و مفيوـ العبء العقمي ، كما 
أكدت نظرية العبء المعرفي أف تطبيقاتيا تتجمى بوضوح مع فئات الأفراد مف ذوي 

ه و فرط النشاط ، حيث يظير أثر الاحتياجات الخاصة و منيـ مف ذوي اضطراب قمة انتبا
و التي تعكس طبيعة العبء  )التفاعؿ بيف نوعية المثيرات المقدمة سيولة ميمة وتعقيدىا

المعرفي الداخمي ، و بيف معدؿ إدخاؿ ىذه المثيرات و الذي يعكس طبيعة العبء المعرفي 
في المناسب وثيؽ الخارجي ، و بيف إدراؾ الفرد لممثيرات و الذي يعكس طبيعة العبء المعر 

الصمة ، في كفاءة عمؿ الذاكرة العاممة و التي تعد دالة لمستوى العبء المعرفي الكمي ليذه 
 .)598 ,ص 2016عبد المنعـ ، مصطفى ، (الفئة 

متطمبات إضافية لعمميات تجييز المعمومات تفوؽ سعة  وينشأ العبء المعرفي عند وجود
أمثمتيا : تعدد موارد المعمومة و تعدد المياـ و المتطمبات الذاكرة العاممة المتاحة لمفرد ومف 

اللازمة لأدائيا و كذا وجود معوقات أثناء ىذا الأداء بالإضافة إلى تدني مستوى الإمكانيات 
المتاحة لمتعامؿ مع المياـ و المتطمبات اللازمة لأدائيا و كذا وجود معوقات أثناء ىذا الأداء 

لإمكانيات المتاحة تقدـ نظرية العبء المعرفي بعض بالإضافة إلى تدني مستوى ا
جيات المعرفية التي تساعد المتعمـ عمى حؿ المشكلات و التخفيؼ مف أثر العبء يالاسترات

جية الخبرة ، يستراتاجية الفيـ ، يستراتاجيات : يستراتمعرفي عمى أداء المياـ مف أىـ الاال
 .  )19 ,ص 2021حزاـ ، (جية وضعيات العمؿ . يستراتا

لمتعامؿ مع المياـ ، و اختيار بديؿ مف عدة البدائؿ في مواقؼ اتخاذ القرار و الحوارات و 
النقاشات التي تتعدد فييا الآراء و الفرد الذي يعاني مف العبء المعرفي تظير عميو أعراض 

يا منيا : العجز و الإغلاؽ العقمي و تدني مستوى الكفاءة و الدافعية في أداء المياـ ومن
التعمـ و التشويش العقمي ، و التأثر و إصدار الأحكاـ الرديئة عمى المواقؼ السمبي 
بالضغوط مما يترتب عنو أوجو قصور متعددة منيا : اضطراب في تجميع المعمومات ، و 
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عدـ القدرة عمى استبقاء المعمومة المطموبة أو استبعاد غير المرغوبة ونقص الكفاءة في إدارة 
 pass et al) .)و تدني القدرة عمى الفيـ المعمومات و توليفيا أو تركيبيا المعمومات ، 

 )3 .ص 2114بدوي ،  نقلا عف 2003

 

  : افتراضات نظرية العبء المعرفي 

تظـ نظرية العبء المعرفي مجموعة افتراضات متعمقة بكيفية حدود التعمـ و معالجة 
 المعمومات و التي تتجمى فيما يمي : 

  : المعالجة النشطةACTIVE PROCESSING   يتضمف ىذا الافتراض أف المتعمـ
يبني معرفتو بذاتو ، حيث أف عممية بناء المعرفة يتضمف الانتباه  و تنظيـ المعرفة 

 في بناء متماسؾ و ربطيا بالمعرفة السابقة.
  : ثنائية القنواتDUAL CHAMEL   يقوـ ىذا الافتراض عمى أف ىناؾ قناتيف

لمعالجة المعمومات سمعية لمعالجة المداخلات الجمعية و قناة بصرية لمعالجة 
 المداخلات . 

 تعدد مخازن الذاكرة: MULTIPLE MEMORY STOREE  تفترض نظرية :
 العبء المعرفي أنو يوجد 

ذات سعة كبيرة ، و أف الذاكرة ذاكرة عاممة محدودة سعة و الزمف ، وذاكرة طويمة الأجؿ 
العاممة لا يمكف أف تتعامؿ مع أكثر مف المخطط المعرفي أربعة عناصر مف المعمومات 

ثانية ، وتختفي حدود الذاكرة  20خلاؿ وقت واحد ، و بدوف تسميع تفقد المعمومات بيا بعد 
المعمومات في  العاممة عندما تتعامؿ مع معمومات في الذاكرة طوية الأجؿ و عندما تنتظـ

 (225،ص 2022آخروف، الله وعبد  (.وحدات تسمى المخطط المعرفي
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ركز ىذا افتراض المعالجة النشطة أف المتعمـ يبني معرفتو بذاتو ، كما ىذا البناء يتضمف 
الانتباه و التنظيـ لممعارؼ و ربطيا بالمعرفة السابقة ، و اىتـ افتراض تعدد المخازف عمى 

عاممة محدودة سعة و الزمف و ذاكرة طويمة الأمد ذات سعة كبيرة ، كما أشار وجود الذاكرة 
 افتراض ثنائية القنوات عمى وجود قناتيف قناة سمعية و أخرى بصرية لمعالجة المعمومات .

 cognovits schema   تنظيـ المعمومات في الذاكرة طويمة الأمد في مخطط معرفي :
المعرفي عمى الذاكرة العاممة لأنيا تسمح  و ىذا بدوره يساعد عمى خفض العبء

بتصنيؼ عناصره متعددة مف المعمومات كعنصر واحد و يمكف أف يرتبط أكثر مف 
مخطط معرفي مع بعضو البعض بصورة ىرمية مما يزيد مف قدرة الذاكرة طويمة 
الأمد عمى تخزيف و الاسترجاع المعمومات و ربطيا بالمعرفة السابقة ، و التغمب 

 حدودية الذاكرة العاممة .عمى م
  : السعة المحدودةlimited capacity   يتعامؿ ىذا الافتراض مع القناة السمعية

و البصرية بأف ليا حدود معينة لمعالجة المعمومات الجديدة مف حيث الزمف و السعة 
حيدر فميح ، (و ىذه السعة سواء كانت تمؾ المعمومات السمعية أو البصرية . 

 ) 65 ً,ص2020

 أسباب العبء المعرفي :. 4

 2116أحمد ثابت دراسة  2116عبد الواحد محمود و دراسة  KALAGYاتفقت دراسة 
 أف أسباب حدوث عبئ معرفي :  2119نجوى أحمد دراسة 

قمة سعة الذاكرة القصيرة المدى و التي فييا تتـ معالجة المعمومات الواردة في الذاكرة  _
 دور كبير في عممية التعمـ .  الحسية و التي  ليا

سيادة أنماط التعمـ التقميدية التي تعطي دور رئيسي في عممية التعمـ لممعمـ ، نادرا ما  _
 يشارؾ المتعمـ في العممية التعميمية . 
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محدودية الزمف أي أف معالجة المعمومات في الذاكرة العاممة يتطمب توفير وقت كافي  _
 اسب . لمقياـ بوظائفيا و بشكؿ من

النظر عف قدرات و كفاءات  أف المعمـ يكفي بعرض ما عنده مف معمومات بغض _
 . ) 9، ص  2021سنوسي محمد ، (. الطلاب

و نستنج مما سبؽ ذكره أف المياـ الصعبة و المعقدة سبب في حدوث عبئ معرفي ، خاصة 
إعطائو فرصة إذا كانت تقدـ بطريقة تقميدية و يكوف متعمـ متمقي و مستمع فقط و عدـ 

لتفاعؿ ، بالإضافة إلى محدودية سعة الذاكرة مف أسباب حدوث عبئ معرفي فالذاكرة العاممة 
تحتاج وقت كافي لمقياـ بوظائفيا ، مما تسيـ بشكؿ كبير في رفع مستوى العبء المعرفي 

 عند المتعمـ عامة و لدى التلاميذ صعوبات التعمـ بشكؿ خاص .

  : أنواع العبء المعرفي : 5

ىذا النوع مف العبء المعرفي نتيجة  ينشأ:  )الجوىري(أ : العبء المعرفي الداخمي  
لصعوبة و تعقيد المحتوى الدراسي ،فإذا ما احتوت المادة الدراسية عمى الكثير مف العناصر 
و المفاىيـ أو ضعؼ في عممية تنظيـ المحتوى الدراسي مستوى صعوبة عناصره ، فإف 

ي معالجتيا بوقت واحد في الذاكرة العاممة لذا تصبح ىذه المادة صعبة المتعمـ يجد صعوبة ف
 .) 34ص 2016مكي ، (الفيـ . 

كما يصعب تعديؿ العابئ المعرفي الداخمي لاعتماده عمى الأبنية التي تتطمب أكبر جيد و 
تؤثر المعرفة السابقة عمى العبء المعرفي الجوىري فقد يكوف عند المتعمـ المبتدئ عدد كبير 
مف العناصر المتفاعمة و قد يكوف عند المتعمـ الخبير عنصرا واحدا وىو العنصر الذي 

 )9 ,ص 2020فميح ،  (يـ ىذه العناصر في مخطط واحد . يتمكف مف تصم

 ، الذي يجب تخفيضو عمى مقدار العبء)الدخيؿ  (المعرفي الخارجي يعتقد مقدار العبء
المعرفي الجوىري ، فإذا كاف العبء المعرفي الجوىري منخفضا ، فإف العبء المعرفي 
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عمى معالجة التفاعؿ المنخفض بيف  الدخيؿ مرتفع ربما لا يعيؽ التعمـ ، لأف التلاميذ سيكوف
العناصر ، فإذا كاف العبء المعرفي الجوىري مرتفع ، و العب المعرفي الداخمي مرتفع 
إجمالي العبء لا يتجاوز المصادر المعرفية ، و ىذا الافتراض بعيد عف التركيز عمى نظرية 

ميذ أنفسيـ أماـ عدد العبء المعرفي ، ىدفيا الأوؿ ىو تعمـ المياـ المعقدة حيث يجد التلا
كبير مف العناصر و التفاعلات التي تحتاج إلى معالجة بشكؿ آني ، و قد أشار حممي الفيؿ 

إلى عدد مف العوامؿ التي يتوقؼ عمييا العبء المعرفي الجوىري : منيا خبرة  2015
لمجيد ، عبد ا (المتعمـ و قدرتو عمى ربط العناصر و مدى تعقيدىا لممحتوى المقدـ لممتعمـ . 

 .) 204 ,ص 2022حسيف الشريؼ ، 

إلى أف العبء المعرفي الدخيؿ  2010أكد سويمرب : العبء المعرفي الخارجي الدخيل : 
ىو ذلؾ العبء الناتج عف سوء التصميـ التعميمي ، و الآلية المعرفية لتوليد العبء المعرفي 

 . )110 ,ص 2019الصاوي ،  (.الدخيؿ  

 ـ مبادئ نظرية العبء المعرفي : 6

 الذاكرة العاممة مخزف مؤقت صغير الحجـ يتميز بسعة محدودة ._

 إف الذاكرة طويمة المدى مخزف كبير يتميز بسعة غير محدودة . _

الذاكرة طويمة المدى تخزف الخبرات السابقة عمى شكؿ مخططات معرفية و التي تساعد  _
 عمى التعمـ . 

ز المياـ بصورة آلية و التي تساعد عمى التعمـ و تجعؿ المتعمـ يقوـ بتنفيذ الأتمتة ىي إنجا_
 المعمومات مف غير جيود واعية .

في العبء المعرفي  تيتـ نظرية العبء المعرفي بالانتباه الموزع عمى مثيريف فأكثر لو دور_ 
 ، معالجة مثيرات تؤدي إلى خفض كفاءة الأداء المعرفي .
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 جيات خفض العبء المعرفي : يـ استرات7

، تسع طرؽ لموازنة و تنزيؿ الحمولة المعرفية لحؿ     2013Mayer  Màrenoيقترح  
 خمسة أنواع مف الحمؿ الزائد :

أحد القناتيف مغموسة بالمعالجات الأساسية ، نظرا لأف  ـ النوع الأول لمحمل الزائد : 1
 سيعوؽ التعمـ . المعالجة ضرورية لمتعمـ ، فإف مجرد إلقاء عبء 

إلغاء تحميؿ بع المعالجة لمقناة  (الطريقة الأولى لمتخمص مف الحمؿ : إلغاء التحميؿ _
، قـ )مرئي (الأخرى عمى سبيؿ المثاؿ : بدلا مف مطالبة المتعمميف بقراءة شرح نصي لمرسـ 

 .)السمعي  (بتوضيح التفسير

يتـ تحميؿ كمتا القانتيف مع المعالجة الأساسية ، الإدخاؿ  ـ النوع الثاني لمحمل الزائد : 2
 سريع جدا و معقد جدا عمى معالجتو ، و لكنو مادة أساسية لا يمكف استبعادىا . 

إلى شرائح ، إذا كاف   التقديـتقسيـ العرض  (الطريقة الثانية لمتخمص مف الحمؿ : التقسيـ_
بيف الشرائح بحيث يقوـ المتعمـ بمعالجة يتدفؽ بسرعة كبيرة ، و اسمح بالوقت الكافي 

 المعمومات مف مقطع واحد قبؿ

استلاـ المقطع التالي ، و تتمثؿ إحدى طرؽ البناء في التأخير المناسب في منح المتعمـ زر 
 . )متابعة في نياية كؿ مقطع

الطريقة الثالثة لمتخمص مف الحمؿ : التحفيز تعميـ المتعمميف مكونات النظاـ أولا ، بعد أف _ 
 أتقنوا المكونات، عمموا النظاـ . 

يتـ تحميؿ أكثر مف قناة واحدة أو كمتا القناتيف بسبب  ـ النوع الثالث لمحمل الزائد  : 3
لحصوؿ عمييا ، و لكنيا ليست المعالجة العرضية، ومواد المعالجة التي يكوف مف الجيد ا

 ضرورية لتحقيؽ أىداؼ التعمـ .
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القضاء عمى أكبر قدر مف (الطريقة الرابعة التخمص مف الحمؿ :  إزالة المكونات الضارة _
 . )المواد غير الضرورية الحمولة الداخمية قدر الإمكاف 

ة الدخيمة ، قـ بتقديـ الإشارة إذا تعذرت إزالة الماد(الطريقة الخامسة لمتخمص مف الحمؿ : _
 . )أدلة عمى العناصر الأساسية مثؿ التمييز أو المؤشرات

يتـ تحميؿ أكثر مف قناة واحدة أو كمتا القناتيف بسبب  ـ النوع الرابع لمحمل الزائد : 4
الناتجة عف العناصر الأساسية المركبة ، عمى سبيؿ المثاؿ ، المتعمـ  )المعالجة العرضية(

الضوئي ذىابا و إيابا بيف رسـ في مكاف واحد و النص الذي يشرحو في أف يقوـ بالمسح 
 مكاف آخر .

الطريقة السادسة لمتخمص مف الحمؿ : المحاذاة ضع العناصر ذات الصمة بالقرب منؾ ، _
 عمى سبيؿ المثاؿ ، ضع النص بالقرب مف أو في الرسـ .

القضاء عمى مداخلات  (الطريقة السابعة لمتخمص مف الحمؿ  : القضاء عمى التكرار_
المتطابقة مف واحدة مف القنوات عمى سبيؿ المثاؿ ، إذا تـ تفسير رسـ متحرؾ مف خلاؿ 

 . )النص السرد و إصدار نص مف السرد ، فقـ بإزالة الإصدار

يؤدي تمثيؿ البيانات في الذاكرة العاممة لممعالجة الأساسية  ـ النوع الخامس لمحمل الزائد : 5
 مؿ الزائد .إلى حدوث الح

قـ بمزامنة المداخلات بحيث تصؿ إلى  (الطريقة الثامنة لمتخمص مف الحمؿ : التزامف_
 )الذاكرة في وقت واحد عمى سبيؿ المثاؿ ، قـ بمزامنة رسـ متحرؾ مع روايتو 

إذا تعثرت مزامنة الإدخاؿ ، فتأكد مف أف  (الطريقة التاسعة لمتخمص مف الحمؿ : التفرد_
 .)مكوف ميارة الاحتفاظ بالتمثيميات  الضرورية في الذاكرة المتعمميف يمت
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 خلاصة الفصل :

المعرفي تفترض أف الكـ النشاط العقمي المفروض  نستخمص مف الفصؿ أف النظرية العبء
عمى النظاـ المعرفي لممتعمـ كنتيجة لمطالب الأداء عمى الميمة يتحدد مف خلاؿ ثلاثة أبعاد 
ىي العبء الجوىري و ىو يشير إلى تعدد و تفاعؿ العناصر المكونة لميمة لمتعمـ مما 

السعة محدودة تتأثر بالعبء  عمى الذاكرة العاممة محدودية السعة كما تمؾ عبءيشكؿ 
الدخيؿ و ىو عبء يحدث نتيجة التصميـ و التنظيـ أما العبء وثيؽ الصمة فيو ينشأ نتيجة 
انيماؾ المتعمـ في معالجة المعرفية الموجية ، كما أف لمعبء المعرفي عدة أسباب تعوؽ 

عات و محدودية التعمـ أحيانا مف خلاؿ مواصمة التعمـ بأنماط تقميدية في مدارس أو الجام
وقت كافي كي يفكر و واجو انتباىو إليا ليقوـ الذاكرة قصيرة المدى و عدـ إعطاء المتعمـ 

بترميزىا و معالجتيا و تخزينيا في الذاكرة العاممة ، فإف مادة الرياضيات تصبح صعبة الفيـ 
تعميمي ، و ىذا ما يطمؽ عميو العبء المعرفي الداخمي ، كما يحدث بسبب سوء التصميـ ال

الغير مناسب لمموارد التعميمية و تقديـ أنشطة غير مرتبطة بمياـ التعمـ و ىذا ما يعرؼ 
 بالعبء المعرفي . 

 



 الثالث : صعوبات الحساب و طرق التشخيصلفصل ا
 

 تمييد 
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 تمييد :

اصة, الحاضر في مجاؿ التربية الخ عمـ مف الموضوعات الميمة في الوقتتعد صعوبات الت
و التي مف بينيا صعوبات الحساب و التي يعاني منيا التمميذ خاصة في المرحمة الابتدائية 

و التي تستمر ىذه المشكمة مع الطفؿ اذا لـ يتـ التكفؿ بيا و مف ىنا سنتعرؼ في ىذا 
 الفصؿ عمى صعوبات الحساب و أسبابيا و كيفية التشخيص و التكفؿ بيا 

 ب تعريف صعوبات تعمم الحسا-1

أشكاؿ صعوبات التعمـ ىو العجز عف تعمـ الرياضيات و المعيار مف المعروؼ أف أحد 
الرئيسي في ىذا الخصوص ىو وجود تبايف ممحوظ بيف التحصيؿ في الرياضيات و القدرات 

 باضطرابالعقمية العامة , و كغيره مف أشكاؿ صعوبات التعمـ , يرتبط عسر الرياضيات 
ي عصبي أو تمؼ دماغي بسيط , و قد يتخذ الاضطراب إدراكي ناتج عف خمؿ وظيف

الادراكي في حالات صعوبات الرياضيات أشكاؿ مختمفة منيا : عدـ القدرة عمى معالجة 
المعمومات البصرية و السمعية و صعوبات في إدراؾ العلاقات الفراغية و معرفة الوقت و 

ة أو ضعؼ القدرات المغوية , الاتجاىات, و قد ترتبط ىذه الصعوبات بدورىا يضعؼ الذاكر 
 (  210, ص  2020)الخطيب , التعمـ الفعالة . تاستراتيجياأو الافتقار الى 

صعوبات الحساب بأنيا : اضطراب القدرة عمى تعمـ المفاىيـ ( 1997ليرنر )_ عرؼ 
 الرياضية و إجراء العمميات الحسابية المرتبطة بيا .

أيضا بأنيا: " صعوبة أو عجز عف إجراء العمميات (  1988كيرك  كمفانت )كما قاؿ عنيا 
الأساسية و ىي الجمع , الطرح , الضرب و القسمة , و ما يترتب عمييا مف  الحسابية

مصطمح (  1974) كوسك امشكلات في دراسة الجبر و اليندسة فيما بعد , و يطمؽ عميي
 (  209, ص 2018الأحرش , الزبيدي , ) الحبسة الرياضية .
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و عرؼ المركز الوطني الأمريكي لصعوبات التعمـ عسر الحساب بأنو مصطمح يشير إلى 
طائفة واسعة مف الاضطرابات طويمة المدى في مجاؿ الرياضيات , و عسر الحساب ليس 

تختمؼ  ؾكذلكاؿ حيث أف الصعوبات تختمؼ مف شخص إلى اخر و شكلا واحدا بؿ عدة أش
 (  210, ص  2020)الخطيب , تأثيراتيا مف شخص الى اخر .

 أعراض صعوبات تعمم الحساب  -2

_الطالب جيد في التحدث و القراءة و الكتابة , و لكنو بطيء في تعمـ العد و تعمـ 
 ميارات حؿ المشاكؿ .

في قراءة الأرقاـ أو  صعوبة_ذاكرة الطالب لمكممات المطبوعة جيدة , و لكف لديو 
 تذكر الأرقاـ بالتسمسؿ 

_الطالب الجيد في المفاىيـ الرياضية العامة, و لكنو يشعر بالإحباط عندما يضطر 
 لاستخداـ ميارات حسابية أو تنظيمية محددة 

 تقدير المدة التي يستغرقيا شيء ما_ يواجو الطالب صعوبة في تذكر الجداوؿ و في 
_ ضعؼ الإحساس بالاتجاىات و التشوش و الخمط بسيولة عند حدوث تغييرات في 

 الروتيف 
_ ذاكرة الطالب طويمة المدى ضعيفة فيو يقد يقوـ بعمميات رياضية اليوـ و لا 

 يستطيع تكرارىا في اليوـ التالي .
, فيو سبيؿ المثاؿ يواجو صعوبات في _الطالب ضعيؼ في القدرة العقمية الرياضية 

 تقدير تكاليؼ الأشياء 
_يواجو الطالب صعوبات  في المعب الاستراتيجي مثؿ الشطرنج , أو لعب الأدوار 

 في ألعاب الفيديو .
( أف الأعراض التي غالبا ما  1997) ( و جنزبيرغ1999و يفيد كؿ مف جيري )

 تشاىد لدى الطمبة في المرحمة الابتدائي تشمؿ : 
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  التأخر في العد و يقصد بو أف الأطفاؿ يظيروف فيما أقؿ لمبادئ العد
 الأساسية مف أقرانيـ .

 جيات العد لغايات الجمع أو الإضافة , بمعنى أف يتأخر في استخداـ استرات
غير فعالة في عممية الجمع لوقت  استراتيجياتـ الأطفاؿ يميموف لاستخدا

 أطوؿ بكثير مف أقرانيـ .
  صعوبات في تذكر الحسابية , فالأطفاؿ ذوو صعوبات الرياضيات يواجيوف

 صعوبة كبيرة في تذكر حقائؽ الجمع و الطرح و الضرب البسيط .
 كبيرة لؾ أف الأطفاؿ لدييـ مشكمة لى فيـ معنى الأرقاـ , و يقصد بذالافتقار إ

 في فيـ الكميات و المقارنة بينيا .

في  بطيؤوفضعؼ المعالجة التمقائية للأرقاـ المكتوبة , فالأطفاؿ ذوو صعوبات الرياضيات 
ىذه الميارة و يواجيوف مشكلات حقيقة في ربط الأرقاـ المكتوبة أو المنطوقة أو بالكميات . 

 .(  214, ص 2020)الخطيب ,

 اضيات : أسباب صعوبات تعمم الري-3

ىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي أسيمت و ما زالت تقؼ خمؼ عزوؼ الطلاب عف دراسة 
الرياضيات مف جية , و في تعمؽ صعوبات التعمـ لدييـ مف جية أخرى , و قد صنؼ 

 الزيات ىذه العوامؿ إلى ثلاث مجموعات : 

 أولا : العوامل المتعمقة بالنظام التعميمي .

 ؿ في قوالب تقميدية , تركز عمى الكـ دوف الكيؼ , مع تجاىؿ تقديـ الرياضيات لمطف
 كامؿ معايير الأعمار العقمية .

  توجيو مناىج و مقررات الرياضيات وفقا لمعايير الأعمار الزمنية مع تجاىؿ كامؿ
 لمعايير الأعمار العقمية .

 بغض النظر عف الأحكاـ الموضوعية عمييا  انتشار الكتب الخارجية و الممخصات
 مف حيث الشكؿ و المضموف 
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  انتشار الدروس الخصوصية و ما يترتب عمييا مف أثار مدمرة عمى كؿ مف الفرد و
 المجتمع .

  انحسار دور الطفؿ و النشاط الإيجابي الذي يمارسو , و دوره المباشر في استيعاب
 ( 28, ص  2004)رشدي ,  في .و فيـ المواد و إدخاليا في بنائو المعر 

 ثانيا : العوامل المتعمقة بالطفل : 

  ضعؼ اكتساب الطفؿ المفاىيـ و العلاقات و القوانيف الرياضية الأساسية بشكؿ
 راسخ 

  ضعؼ قدرة الطفؿ عمى التمثيؿ المعرفي لممعمومات الرياضية , مما يؤدي , إلى عدـ
ارتباطا منطقيا و معرفيا بالصياغات  قدرتو عمى فيـ المشكلات الرياضية التي ترتبط

المفظية ليا, و لذا يوجد ارتباطا قوي بيف صعوبات الفيـ القرائي و صعوبات تعمـ 
 الرياضيات .

 
  و الاكتفاء و كمي لممعرفة الرياضية اعدـ اىتماـ الطفؿ بالتوظيؼ الكمي التر ,

معرفة لممعمومات الرياضية بطريقة تعكس عزؿ عناصر ال بالاكتساب الموقؼ
 الرياضية 

 
  انصراؼ اىتماـ الطمبة للأنشطة و المجالات الأكاديمية السيمة التي لا تتطمب جيدا

 عقميا نشطا و مستويات عميا مف التفكير 
 

 متحاف ,و ليس مف أجؿ ديمومة تعمميا و و تعمـ الرياضيات يتـ مف أجؿ الا تعميـ
 يالرياضيات ألا و ى البناء عمييا , لتحقيؽ فكرة تعتبر مف أىـ خصائص تعمـ

 (29, ص  2004)رشدي ,  التراكمية المعرفية .
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 ثالثا : العوامل المتعمقة بالسياق النفسي و الاجتماعي السائد : 

عمى تطمعات الطالب و طموحاتو و  السياؽ الاجتماعي السائد في المجتمع تأثيرا بالغايؤثر 
المحددات الثقافية و الاجتماعية أماـ اختيار كؿ وجياتو و في اختباراتو و تفضيلاتو , تمعب ت

مف الذكور و الإناث فيتجو الأولاد إلى ممارسة أنشطة المعب بالمكعبات و المتاىات و القفز 
و الوثب , أما البنات فتجيف إلى المعب بالعرائس و الملابس و الحديث و القراءة , التطريز 

نثوي , و مف ىنا تفقد الإناث الأرضية اللازمة و غيرىا مف الأنشطة يغمب عمييا الطابع الأ
 (  30, ص  2004)رشدي ,  لبناء القدرات المكانية و العددية و الرياضية .

 أنواع صعوبات تعمم الحساب : -4

فة داخؿ مختمفة , حيث تتطمب معالجات مختم تتمايز صعوبات تعمـ الرياضيات في أنواع
 الفصوؿ المدرسية و ىذه الأنواع ىي: 

 : يشير ىذه النمط إلى  صعوبات التمكن من الحقائق العددية و الرياضية الأساسية
الضعؼ في حفظ و تذكر الحقائؽ العددية أو الرقمية و الرياضية و في العمميات 

 الأربع المتعمقة بالجمع و الطرح و الضرب و القسمة .
  مبة مف : يعاني الكثير مف الطصعوبات الترميز الرياضي لممواد المحسوسة

صعوبات في الترميز الرياضي لممواد أو المسائؿ المفظية بسبب صعوبات في فيـ 
الرموز و كيفية التعبير عنيا , و الحقائؽ و المفاىيـ الرياضية المتعمقة بالإجراءات 

اضية, و يعتبر ىذا النمط مف الشكمية التي يتـ التعبير عنيا مف خلاؿ المعادلات الري
 عمـ الرياضيات شيوعا في المدارس أنماط صعوبات ت أكثر

 : يبدو ىذا واضحا مف خلاؿ الحفظ و التداخؿ و  صعوبات تعمم لغة الرياضيات
التشويش الذي يعكسونو حوؿ المفاىيـ و المصطمحات الرياضية و صعوبة تتبعيـ أو 

متابعتيـ لمشرح المفظي ليذه المفاىيـ و توظيفيا و استخداميا و ضعؼ الميارات 
 ي التعبير عف الخطوات الأساسية المفظية ف
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 : و تظير في صعوبات  صعوبات الإدراك البصري المكاني للأشكال اليندسية
إدراكية في التنظيـ المكاني الحركي للأشكاؿ اليندسية في الرياضيات و التي ترجع 

 بسبب الافتقار إلى عدة ميارات و منيا : 
ليندسية مثؿ : المعيف , و شبع عدـ التمييز بيف المفاىيـ المتعمقة بالأشكاؿ ا -

 منحرؼ , و مثمث حاد أو قائـ أو منفرج و غيرىا 
صعوبات كتابة الأرقاـ و التعبير عنيا و التداخؿ في الترتيب للأرقاـ عمى  -

 الصفحة .
 (32, ص  2004صعوبة أو ضعؼ في إدراؾ معنى الأرقاـ )رشدي ,  -
  ( 75, ص  2115) أبو أسعد ,  -

مع تقدـ البحوث و الدراسات في صعوبات التعمـ في مادة الرياضيات فيناؾ دوف شؾ المزيد 
 مف صعوبات التعمـ أخرى في مادة الرياضيات و التي منيا :

  الفيـ الادراكي 
  منظومة رموز الأعداد المكتوبة 
  الخطوات الإجرائية لمحساب 
  تطبيؽ الميارات الرياضية 
 فة جيات الحساب الضعيياسترات 
  التسمسؿ العددي 
  لغة الرياضيات 
  حؿ المشكلات 
  (  350, ص  2011) الطنطاوي و اخروف , ضعؼ مفيوـ الحس العددي 

 تشخيص صعوبات تعمم الحساب :  -5
تشمؿ أدوات تشخيص صعوبات تعمـ الرياضيات كؿ مف الاختبارات و المقاييس 
المعيارية المرجع و المحكية المرجع , و تمثؿ عممية تحميؿ الأخطاء و مقابلات 
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الطلاب أمر ميـ لمغاية لتحديد المجالات النوعية لمقصور أو الصعوبة , كما أف 
ساعدات قيمة في تحديد تقدـ الطالب و تحميؿ نتائج القياس القائـ عمى المنيج يقدـ م

 رصد تطوره .
و مف الاختبارات و المقاييس معيارية المرجع التي تستخدـ لتشخيص صعوبات تعمـ 

 الرياضيات 
لتطبيقاتو لممفاىيـ  _اختبار مفتاح الرياضيات الذي يستيدؼ تقويـ فيـ الطالب  

 الرياضية و ميارات استخداـ لغة الرياضيات 
تانفورد لتشخيص الرياضيات و الذي يقدـ تقويـ و تشخيص كمي _ اختبار س
 لمرياضيات 

_ اختبار التقويـ التشخيصي المبكر لمرياضيات الذي يستيدؼ الصفوؼ ما قبؿ 
 المدرسة حتى الصؼ الثالث 

و بالإضافة إلى ذالؾ توجد العديد مف الاختبارات و المقاييس و البطاريات التي 
كونات الرياضيات مثؿ : الحساب / إجراء العمميات تستيدؼ تقويـ و تشخيص م

 الحسابية , الاستدلاؿ , التطبيقات , حؿ المشكلات , و مف أمثمة ىذه الأدوات : 
 _بطارية اختبار التحصيؿ واسع المدى 1    
 (  418, ص 2015) الزيات , جونسوف لمتحصيؿ –وودكوؾ  -_ اختبارات "2    

يتعرؼ إلى إخفاؽ الطفؿ في الحساب عف طريؽ معرفة الأخطاء كما يمكف لممعمـ أيضا أف 
الأخطاء التي يقع  التي يقع فييا أثناء أدائو لمميمات الحسابية , فيندما يقوـ المعمـ بتحديد

فييا الطفؿ في العمميات الحسابية فإنو مف المؤكد أنو سيستطيع  تشخيص ىذا الطفؿ و 
يات و مف ثـ تحديد نوع البرامج العلاجية التي تحديد نقاط الضعؼ لديو في مادة الرياض

 (   114, ص  2015)القاسـ ,  يمكف لو أف يستخدميا .
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و يجب أف لا نغفؿ أثر الصعوبات النمائية لدى الطفؿ عمى تعممو لمحساب أثناء عممية 
التشخيص , حيث أف الذاكرة و الانتباه و التفكير كميا عوامؿ مؤثرة في صعوبات التعمـ في 

 (114, ص  2015)القاسـ ,  حدث فييا عجز أو أصابيا اختلاؿ .رياضيات اذا ال

 العلاج و التكفل التربوي بصعوبات تعمم الحساب :  -6

( إلى أف ىناؾ مجموعة مف المبادئ 2009يشير الوقفي )مبادئ التعميم العلاجي : 
العلاجي لصعوبات الأساسية التي يستعيف أخذىا بعيف الاعتبار خلاؿ عمميات التدريس 

 التعمـ في الرياضيات و تتضمف ىذه المبادئ :

  : التعميـ بتشخيصو و اتجاه  يصؼ اليدؼ المصاغ صياغة جيدةوضوح الأىداف
تحديده لممحتوى و خبرات التعمـ الضرورية لتحقيؽ اليدؼ , ووضوح اليدؼ يساعد 

ادريف عمى فعمو بعد ىو متوقع منيـ أف يفعموه أو يكونوا ق عمى أف يعرؼ التلاميذ ما
 تحصيؿ اليدؼ .

 : يساعد تعميـ المفاىيـ و المبادئ عمى تسييؿ فيـ   تعميم المفاىيم و المبادئ
الرياضيات , و اذا تعمـ الطرح بعيدا عف مفيوـ الجمع و لـ يتعمـ القواعد المشتركة 

 بيف ميارات الجمع 
 : لذي لا يتعمـ مثلا القاعدة فإنو لا يستطيع استخداـ معارفو , و إف الطفؿ ا و الطرح

التي تقوؿ بأف الصفر إذا ضرب بأي عدد يكوف الناتج صفرا سيجد نفسو أماـ موقؼ 
 جديد كمما واجو ضرب الصفر بأي عدد 

 :يوصى مراعاة لمحدودية الذاكرة العاممة عند  تعميم مفيوم أو ميارة جديدة واحدة
مفيوـ جديد واحد أو ميارة  تعميـ ميارات جديدة و حؿ مسائؿ مركبة ألا يعمـ إلا

 جديدة واحدة 
 : و يمكف لممعمـ أف يخطط خلاؿ ىذه العمميات  الانتقال من المادي إلى المجرد

 لثلاث مراحؿ تدريسية ىي : 
 المرحمة الحسية -  
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 المرحمة التمثيمية -  
 المرحمة التجريدية -  

  : تستخدـ كدعامة رئيسية في التدريس و مف بيف الأساليب التي يمكف النمذجة
 ىي : استخدامو فييا 

 بالأداء أماـ التلاميذ يقوـ المعمـ  -
 المعمـ مف أحد التلاميذ اف يقوـ ىو بالأداء أماـ التلاميذ  يطمب -
 يذكر المعمـ الاجابة لمتلاميذ  -
 ليقوـيستخدـ المعمـ العديد مف المواد التي تتضمف الشرح و التفسير و يتركيا  -

 .بالرجوع إلييا عند قياميـ بحؿ المسألة المعروضة 
 و يقصد بو تعميـ الميارة إلى مستوى حتى  التعميم الانتقائي و التمرين الكافي :

يتمكف فيو التمميذ مف الألية في الحؿ أي بكفاية و سرعة و دقة و يصؿ التلاميذ إلى 
 .و دوف تردد في الإجابة  باستمرارىذا المستوى عندما يستجيبوف 

  مف المظاىر الفعالة في تعميـ ذوي الفعالة : مراقبة التقدم و التغذية الراجعة
عوبات الرياضية مراقبة تقدـ التلاميذ ووضح لوائح بيانية تشير إلى تقدميـ و الص

 . تزويد التلاميذ بتغذية راجعة تعميمية فورية 
  : ينبغي أف يوجو التعميـ نحو تمكيف التمميذ مف التعميـ و نقؿ أثر التعمـ إلى  التعميم

المواقؼ جديدة فالتلاميذ كثيرا ما يعبروف عف تمكنيـ مف الميارة في غرفة المصادر 
 إلا أنيـ يعجزوف عف القياـ بيا في غرفة الصؼ العادية

 : تكوف الميارات اللازمة   يعتبر التعزيز أمرا ىاما و ضروريا و ذالؾ عندما التعزيز
 في محميا , و يعتبر وسيمة لتحسيف الأداء 

 : يعد بمثابة مدخؿ أخر فعاؿ في تعميـ الحساب و  التدريب عمى التعميم الذاتي
الرياضيات فمثلا يمكف أف يطمب المعمـ مف التلاميذ أف يقوـ بقراءة مسائؿ الحساب 

 .كتابة الإجابة  لفظيا لنفسو بصوت مرتفع و ذالؾ قبؿ أف يشرع في

  ( 14,ص 2017موشي ,)بال
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 خلاصة الفصل : 

تعد صعوبات التعمـ الرياضيات مف الاضطرابات التي تواجو بعض التلاميذ و تؤثر عمى 
 أدائيـ و حياتيـ النفسية و الاجتماعية , و قد تتفاقـ حالة الطفؿ ما لـ يكف ىناؾ تدخؿ مبكر 

و لا يجب أف يقتصر الاىتماـ يؤدي إلى الوقاية مف المشكلات في النمو .  لاف ىذا الاخير
 انب واحد فلابد مف مراعاة جميع الجوانب في التدخؿ العلاجي مف الحسية فقط مف ج

 لتلاميذ اقسـ لا يخمو مف كؿ  و الحركية و النفسية و التعميمية و الاجتماعية , فقد أصبح 

 صعوبات التعمـ ليذا وجب عمينا التكفؿ بيـ لعدـ تفاقـ المشكمة .  ويذ
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 تمييد : 

يعد الجانب الميداني جزء ميـ ضمف الخطوات البحث العممي و المتعمقة بجيود الباحث في 
الفصؿ إلى التحقؽ مف موضوع دراستو ، و عميو مف ىذا المنطمؽ سيتـ التطرؽ في ىذا 

ستطلاعية و أىدافيا ، و كذلؾ وصؼ الا منيج الدراسة المعتمد ووصؼ لعينة الدراسة
الأدوات الدراسة و اختبار ، بالإضافة إلى وصؼ لعينة الدراسة الأساسية و خطوات إجرائيا 
، و في الأخير عرض الأساليب الإحصائية المستعممة حسب ما تقتضيو طبيعة الدراسة و 

 . مجرياتيا

 ـ منيج الدراسة : 1

عتماده عمى وصؼ الظاىرة كما توجد في عمى منيج الوصفي لا اعتمدنا في ىذه الدراسة 
مستوى العبء المعرفي الواقع  وفؽ خطوات منيجية ، و بما أف الدراسة تيدؼ إلى معرفة 

 فيو الأنسب ليذه الدراسة . في مادة الحساب 

دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع و ييتـ بوصفيا و يعرؼ المنيج الوصفي أنو يعتمد عمى 
وصفا دقيؽ و يعبر عنيا تعبير كمي و لا يقتصر المنيج الوصفي عمى جمع البيانات و 

 الحقائؽ و تبويبيا و تصنيفيا، بؿ يشمؿ بالإضافة إلى ىذا تفسير النتائج .

  ( 2002،  97صعوض ، ) 

 ـ حدود الدراسة :  2 

 اقتصرت الدراسة عمى ما يمي : 

المرحمة تمميذ مف ذوي صعوبات الحساب في  30: تكونت عينة البحث مف  الحدود البشرية
 الابتدائي مف مستويات مختمفة ) السنة الثالثة , الرابعة ، الخامسة ( التعميـ 
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ببمدية    القنطرة في ولاية بسكرة  ابتدائيتيفتـ إجراء و تطبيؽ الدراسة ب   الحدود المكانية :
و الأخرى المتواجدة في ولاية   )ابتدائية إسماعيؿ باي ، ابتدائية محمد الشيخ حفناوي (

 بسكرة ابتدائية) بشير قريف (.

 .  2024فريؿ مف سنة أأجريت ىذه الدراسة بالتحديد في شير الحدود الزمنية : 

 ـ الدراسة الاستطلاعية : 3

 :اليدف من الدراسة الاستطلاعية 

 متوئملاتطبيؽ أداة الدراسة مقياس العبء المعرفي عمى عينة و مجتمع الدراسة لمعرفة  _
 لعينة الدراسة .

 أنيـ مف ذوي صعوبات الحساب . بالتأكد مف عينة الدراسة _ػ

 حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة ._

بإجراء الدراسة الاستطلاعية تميد الطريؽ الذي  ناقبؿ الشروع في تطبيؽ الدراسة الأساسية قم
سوؼ نسمكو في الدراسة الأساسية ، و ىذا لما فييا مف فوائد و كانت عينة الدراسة 
الاستطلاعية التأكد مف التلاميذ ذوي صعوبات الحساب  في الطور الابتدائي  بولاية بسكرة 

 وكانت عف طريؽ المراحؿ التالية : 

  : في مادة الرياضيات  5تلاميذ الذيف تحصموا عمى معدلات أقؿ مف خذ أسماء الأأولا
 . 
  أف ليس لدييـ أي مرض بممفات الصحية  ليؤلاء التلاميذ الػ ثانيا : التحقؽ مف 

ميذ ذوي صعوبات أو إعاقة سمعية أـ بصرية ، لأف مف خصائص التلاعقمي 
 الحالات التي سبؽ ذكرىا .  الحساب استبعاد
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  عمىثالثا : إقامة مقابلات مع المعمميف حوؿ ىؤلاء التلاميذ و مف خلاليا تعرفنا  
قوائـ المعالجة  مف خلاؿ  المعمميفالتلاميذ ذوي صعوبات الحساب عف طريؽ 

عمينا التعرؼ عمى  تالبيداغوجية الدعـ و الاستدراؾ في مادة الرياضيات و التي سيم
  .التي يعانوف منياأىـ الأخطاء و الصعوبات  ا معرفةىؤلاء التلاميذ بسيولة و أيض

  الرسـ الرجؿ ( لقياس قدرتيـ العقمية و مف  اختبار الذكاءرابعا : تـ تطبيؽ عمييـ (
ػ 90)خصائص تلاميذ ذوي صعوبات الحساب أف يكوف درجة ذكاء لدييـ  متوسطة 

 بطء التعمـ .و ، و ذلؾ لاستبعاد حالات التخمؼ العقمي  (فما فوؽ
  تطبيؽ عمى ىؤلاء التلاميذ اختبار تشخيصي لصعوبات الحساب الخاص خامسا :

 . وجود الصعوبةبفتحي الزيات ، لمعرفة 

 ـ الدراسة الأساسية : 1ـ3

بعد التأكد مف صلاحية أداة القياس المستخدمة في الدراسة  تـ تطبيؽ أداة العبء المعرفي 
تمميذا مف ذوي  30عينة الشممت  و كانت في الفترة المسائية ، حيث 2024أفريؿ  30يوـ 

في ولاية بسكرة و سوؼ نعرض نتائجيا  الابتدائيات المذكورة سابقاصعوبات الحساب مف 
 في الفصؿ الموالي . 

 ـ مجتمع الدراسة :  3

رقنا مف خلاؿ ىذه الدراسة قبؿ التطرؽ إلى عينة الدراسة لابد مف تحديد مجتمع الدراسة ، تط
سماعيؿ باي ، ابتدائية محمد الشيخ بتدائية إمف ولاية بسكرة ، ألا وىي ا اتابتدائي 3إلى 

متواجدة في ولاية بسكرة   قريف بشير حفناوي متواجدتاف في بمدية القنطرة ػ بسكرة ػ و ابتدائية  
 بتدائي .الا ذ ذوي صعوبات الحساب في المرحمة التعميـ تلاميالمف أجؿ التعرؼ عمى 
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 ـ عينة الدراسة : 4

و تـ اختيارىـ بطريقة تمميذا مف ذوي صعوبات الحساب  30 الاساسية شممت عينة الدراسة
، اعتمادا عمى القوائـ التي تـ تحديدىا مف طرؼ معممي مجتمع الدراسة و ذلؾ مف  قصديو

 ،  الحسابستدراؾ و الدعـ الدراسي في مادة متمثمة في الاالالجة البيداغوجية و خلاؿ المع
بينما  16حيث بمغ عدد الإناث ومف خلاؿ تشخيصيـ بالطرؽ المذكورة في الدراسات السابقة 

 المتمثؿ في عينة الدراسة .  الاتيتمميذ ، و ىذا ما نلاحظو في الجدوؿ  14بمغ عدد الذكور 

 . ذوي صعوبات الحسابتلاميذ ال يمثل عينة( 1)جدول رقم   

 السنة الخامسة  السنة الرابعة  السنة الثالثة  المؤسسة 
 1 8 4 محمد حفناوي 
 2 0 0 إسماعيل باي 

 6 3 6 قرين بشير 
   30 المجموع 

 ـ أدوات الدراسة : 5

 : أداة العبء المعرفي :  1ـ5

أعده كؿ مف) التريكي و جنار( لقياس العبء  مقياسمف أجؿ قياس العبء المعرفي تـ تبني 
عند التلاميذ ذوي  ىدفت إلى التعرؼ عمى العبء المعرفيدراستو حيث في  المعرفي 

 . صعوبات التعمـ

 وضع تعميمات و فيم الفقرات وحساب وقت الإجابة : : 1ـ  1ـ5

لفقراتو ، قمنا بتطبيؽ مقياس العبء  التلاميذ مقياس و فيـالمف وضوح تعميمات  لمتاكد
تمميذ و تمميذة ، و ذلؾ لمعرفة مدى وضوح التعميمات و  30عمى عينة مكونة مف المعرفي 
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فقرة مف فقرات مقياس العبء المعرفي تتكوف مف بطاقتيف ، البطاقة  حيث كؿفيـ الفقرات ، 
أف يستعيف كؿ تمميذ  ضرورةو البطاقة الثانية للإجابة ، فقد تـ التأكد عمى  لمسؤاؿالأولى 

جابتو فقط في البطاقة ، و عند إجابتو يكتب إد استجابتو عف الفقرة الأولى بالبطاقتيف معا عن
المخصصة للإجابة و إف يتوقؼ تمميذ و يترؾ القمـ حالما يسمع الباحث بأف الوقت 
المخصص لمفقرة قد انتيى ، فضلا عف حساب الوقت المستغرؽ للإجابة ، و قد تبيف النتائج 

 ف معدؿ الوقت المستغرؽ ىو كالآتي : ت واضحة ، و إلمقياس و فقراتو كانأف تعميمات ا

،  10، 11، 12، 14،  15، 16، 17،  18، 19،  21دقيقة واحدة فقد لكؿ مف فقرة : _
8  ،6  ،4  ،3 ،2 ،1 . 

 . 7،  9،  13،  20،  5دقيقتيف فقط لكؿ مف الفقرة :  _ 

 دقيقة . 32و بذلؾ يصبح الوقت الكمي المستغرؽ للإجابة عف فقرات المقياس ىو 

 تصحيح المقياس :  2ـ 1ـ 5

فقرة ، يتـ ( 21 )يتكوف المقياس مف (2013 )سنة تـ استخداـ مقياس التكريتي و جنار
إجابة صحيحة أو عندما يتوصؿ إذا لـ يستطيع الإجابة عف فقرة ( 1)إعطاء الطالب درجة 

إذا استطاع الإجابة عف الفقرة  (0)أقؿ مف نصؼ الإجابة ، و يتـ إعطاء الطالب درجة  إلى
الإجابة صحيحة أو عندما يتوصؿ إلى أكثر مف نصؼ الإجابة ، لذلؾ تتراوح درجة الطالب 

 . (21ػ  0)الكمية بيف درجة 

 ( يبين بدائل الإجابة2)جدول رقم                             

 عدـ الإجابة              الإجابة             
0                    1                            
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 مدى مستوى العبء المعرفي : _ 

 : يعتبر عبء معرفي ضعيؼ أو متدني . 9إلى 1مف 

 : يعتبر عبء معرفي متوسط .  12إلى  10مف 

 : يعتبر عبء معرفي مرتفع . 21 إلى  12مف أكثر   

 : الخصائص السيكومترية لممقياس :  3ـ 1ـ 4

 ( 2013)مقياس العبء المعرفي ىو مقياس صمـ في بيئة عربية أعده التكريتي و الجنار 
طمبة المعيد التقني في كركوؾ و علاقتو ببعض المتغيرات ، حيث تـ تكييفو لكي  عمى

،  8مجمة الدراسات الإنسانية ، جامعة كركوؾ ، المجمد  ).يناسب تمميذ المرحمة الابتدائية 
 ( 22 -20 ص ، ص 2العدد 

  : مؤشرات صدق المقياس 

مف  التحقؽ مف صدؽ المحتوى بنوعيوتم   (content validity)صدق المحتوى :  
 : التكريتي و الجنار طرؼ اصحاب المقياس

الصدؽ المنطقي : لقد تـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد مفيوـ العبء المعرفي و صياغة أولا : 
فقراتو ، سواء كاف ذلؾ بالنسبة لمباحث عند صياغة الفقرات أو المحكميف عند اتخاذ القرار 

 في مدى صدؽ الفقرات في قياسيا لمعبء المعرفي المعد ليذا الغرض . 

ض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف الصدؽ الظاىري : و ذلؾ مف خلاؿ عر  ثانيا :
المتخصصيف في مجاؿ التربية و عمـ النفس لتقدير مدى صاحية كؿ فترة لممجاؿ الذي 

 وضعو مف أجمو . 
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صدؽ البناء : لقد تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف مف  ثالثا : 
 خلاؿ إيجاد علاقة كؿ فقرة بالمجموع الكمي لممقياس .

 ت المقياس : ثباreliability )) 

 و لقد استخرج ثبات المقياس طريقة التجزئة النصفية : 

استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة بيف الفقرات و الفقرات الزوجية لممقياس و بعد 
 . ( 0,90)تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة سيبرماف براوف حيث بمغ معامؿ الثبات 

  السيكومترية الخاصة بالدراسة الحالية : ـ الخصائص 

ت ، وىذا ما سنعرض ختبار المتمثمة في الصدؽ و الثبالا تـ حساب الخصائص السيكومترية
 لو الدراسة بالتفصيؿ في العنصر الموالي مف ىذا الفصؿ .

يعد الصدؽ و الثبات مف الخصائص الأساسية التي تمنح الأداة الصلاحية لقياس الظاىرة 
داة المستخدمة في عرض لطرؽ حساب الصدؽ و الثبات الأالدراسة ، و فيما يمي موضوع 

 بحثنا الحالي : 

 عتماد عمى طريقة : صدق المقياس تم الا الصدق : لحسابأـ 

بالمائة مف طرؼ  30: تـ ترتيب درجات العينة تنازليا و أخذ نسبة صدق المقارنة الطرفية  
لنتائج موضحة في لعينتيف متساويتيف ، و االمحسوبة (  ت الترتيب و تطبيؽ الاختبار)ػ

 الجدوؿ التالي :
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مقياس لدى أفراد عينة الدراسة ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية ل3) جدول رقم 
 ستطلاعيةالا

 (31) ن = 

عدد  المجموعة
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ت
 المحسوبة

SIG  مستوى
 الدلالة

  1,86 12,14 9 الفئة العميا
15,79 

1,11  
1,15 

    1,97 7,22 9 الفئة الدنيا

 

  نلاحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا يبمغ (3) مف خلاؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ_
لمفئة ي غ المتوسط الحساب(بينما بم 0,86( بانحراؼ معياري قدره) 12,14)

( و أما في 15,79و ت المحسوبة التي بمغت ) ( 0,97)(بانحراؼ معياري قدره 7,22الدنيا)
، وىذا ما يدؿ عمى  (  0,05)(عند مستوى الدلالة  0,00فبمغت)   SIGما يخص  قيمت 
 .  الصدؽ المقياس 

 ب ـ ثبات المقياس : 

 قيمة معامل ألفاكرونباخ  لممقياس  :( يوضح 4جدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ  عدد الفقرات  المتغير 
 1,76 21 العبء المعرفي
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و ىي أكثر مف البنود (  0,76 )نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة الثبات تقدر ب_
 ، وعميو تـ اعتماد مقياس العبء المعرفي . ثابتةتعتبر  فالبنود( 0,70)

 ج ـ الثبات : عن طريق التجزئة النصفية : 

طريقتي التجزئة النصفية و  عتماد عمى( يوضح قياس ثبات المقياس تـ الا 5جدوؿ رقـ ) 
 رتباط :امؿ الامع

 ( يوضح الثبات عن طريق التجزئة النصفية : 5جدول رقم )                   

معامل الارتباط )  المتغير 
 قبل التعديل ( 

معامل الارتباط ) بعد 
 التعديل (

 مستوى الدلالة 

  0,05 0,57  0,39 العبء المعرفي 
 

و نسبة (  0,39)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ نسبة معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ قدرت ب 
و عميو يمكننا (  0,05)و ىي دالة عند  (0,57)معامؿ الارتباط بعد التعديؿ قدرت ب 

 القوؿ أف الاختبار يتمتع الثبات .

 ـ الأساليب الإحصائية : 6 

لمتحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ استخداـ أدوات إحصائية تناسب منيج الدراسة و طبيعة 
 الفرض : 

 تطبيؽ مقياس النزعة المركزية : المتمثمة في المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري .  _

 استخداـ النسب المئوية .  _

 معامؿ الارتباط برسوف ._
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 اختبار ) ت( : لدلالة الفروؽ ._

قد تمت المعالجة الإحصائية باستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية و ل _
SPCC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل : 
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في ىذا الفصؿ تـ التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة بدءا بتحديد المنيج الدراسة و 
عينتيا ، كما تـ عرض أدوات  خصائصىو المنيج الوصفي ، ثـ عرض مجتمع الدراسة و 

الاستطلاعية و الدراسة و الخصائص السيكومترية للأداة ، كما تـ ذكر إجراءات الدراسة 
 الأساسية ثـ الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج . 

 



 

 

 

الفصل الخامس : عرض و تحميل و مناقشة و تفسير نتائج التساؤلات   

 :تمييد 

 ػ عرض و تحميؿ و مناقشة و تفسير نتائج التساؤؿ الرئيسي . 1

 . التساؤؿ الفرعي ػ عرض و تحميؿ و مناقشة و تفسير نتائج  2

  خاتمة 
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 تمييد : 

يتضمف ىذا الفصؿ عرض و تحميؿ و تفسير مناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء 
الفرضيات التي تـ طرحيا ، و ىذا مف خلاؿ ما توصمنا إليو مف نتائج بعد المعالجة 

توى فقد اىتمت الدراسة الحالية بمحاولة معرفة مس 30الإحصائية لمبيانات عمى عينة قواميا 
بتدائي ، وكذا  لامرحمة التعميـ اوي صعوبات في الحساب في تلاميذ ذالالعبء المعرفي لدى 

محاولة معرفة مستوى الفروؽ لمعبء المعرفي حسب متغير الجنس عند ذوي صعوبات 
 الحساب .

 : الرئيسي  التساؤلـ عرض و تحميل و تفسير و مناقشة نتائج 1

 عمى ما يمي :  التساؤلينص 

حساب في مرحمة التعميـ الابتدائي تلاميذ ذوي صعوبات الالما مستوى العبء المعرفي لدى 
 بولاية بسكرة ؟

نحراؼ المعياري لدرجة استجابات التساؤؿ تـ حساب المتوسط الحسابي و الامتحقؽ مف ىذا ل
 نتائج المبنية في الجدوؿ التالي : الأفراد العينة عمى أداة الدراسة ، و تـ التوصؿ إلى 

 : لذى التلاميذ ذوي صعوبات الحساب عبء المعرفيال( يوضح مستوى 6جدول رقم )

المتوسط  المجموع مرتفع متوسط منخفض المستوى
 الحساب

الانحراف 
 المعياري

 1,67 12,5 30 24 4 2 عدد التلاميذ
    % 80 % 13,33 %6,66 النسبة المئوية
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 تلاميذ بينما (  2 )نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف المستوى الضعيؼ لدرجات عينة الدراسة بمغ
المستوى و في  (4)عدد التلاميذ  بمغ لدرجات مقياس العبء المعرفي  مستوى المتوسطال

   تمميذ .( 24)نلاحظ   المرتفع 

 ( % 6,66)تمثؿ نسبة في المستوى الضعيؼ نتائجيـ فأما فيما يخص نتائج النسبة المئوية 
   (%80 )في المستوى المرتفعبمغت  بينما  (% (13,33)فبمغت ما في المستوى المتوسط أ

أما الانحراؼ ( 12,5)فيما يخص مستوى المتوسط الحسابي لأفراد العينة فقد بمغ  أما
 دى أفراد عينةأف مستوى العبء المعرفي لعمى  . و ىذا ما يدؿ  ( 1,67 )المعياري فبمغ 

 :  و المتمثؿ في  بالمقياسالتصحيح الخاص مفتاح  حسبوىذا ما   الدراسة جاء مرتفع

  ضعيؼ .  معرفي  عبء 9 إلى 1مف ػ 
  متوسط  عبء 12إلى 10مف ػ . 
  عبء معرفي مرتفع  21إلى 12أكثر مف. 

(  12,5)، و أف المتوسط الحسابي لعينة الدراسة بمغ  (10,5 )بما أف المتوسط الفرضي 
 نستطيع أف نقوؿ بأف مستوى العبء المعرفي لدى عينة الدراسة مرتفع .  نافإن

 الأول : التساؤلتفسير و مناقشة 

تلاميذ ذوي صعوبات الارتفاع مستوى العبء المعرفي لدى الجدوؿ تبيف لنا  نتائج مف خلاؿ 
سويمر جوف )ما أشار إليو و ىذا ، مرحمة التعميـ الابتدائي ) عينة البحث (  الحساب في 

في نظريتو ، إذا أف كثرة وجود المعمومات في ذاكرة المتعمميف قد تضغط عمى (  2014
 ذاكرتيـ العاممة مما ينتج عنو عبء معرفي .

 ودراسة كرسيجاف  (jonne et jouise ) دراسةالجاءت دراستنا متشابية معا نتائج قد  و
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ممة لدى عينة مف تلاميذ ذوي عمى تأثير العبء المعرفي عمى مياـ الذاكرة العا (2002 )
صعوبات التعمـ في الحساب بألمانيا و التي أزعمت العجز في الذاكرة العاممة إلى العبء 

 المعرفي . 

 أف  (  إلى2014)ودراسة صبحي بف سعيد الحارثي  (2004 ) و كذلؾ دراسة تريسي
، فالعبء المعرفي يحدث في الذاكرة عبء معرفي مرتفع  لدييـ ة تلاميذ المرحمة الابتدائي

إلى عجز الذاكرة القياـ بعمميا الطبيعي مما ينتج عنو فشؿ  يؤديالعاممة لممتعمـ و بالتالي 
 في حفظ المعمومات .

كـ تعرؼ ىذه الأخيرة بأنيا عمـ  الحساببالنسبة لمادة  يوىذا راجع إلى كثافة البرنامج الدراس
ىي تتعامؿ مع الحقائؽ الكمية و المسائؿ بمعنى تتطمب  العقؿ البشري و إبداعتجريدي مف 

تركيز أكثر ، سواء كاف مف طرؼ المعمـ أو المتعمـ أي اكتفاء المعمميف بنشاط الجيد و ال
عدـ تزويد المتعمميف بنشاطات مختمفة و متنوعة خلاؿ الدرس ، مما  و واحد خلاؿ الدرس

ورىا عمى قدرتو عمى التركيز و الاستيعاب يدفع التمميذ إلى مضاعفة الجيد و التي تأثر بد
 عمى الذاكرة العاممة .  إضافيامما يشكؿ عبء 

الذاكرة العاممة بشكؿ كبير عمى مدى واسع مف  تؤثرإف مستوى العبء المعرفي يوضح كيؼ 
المياـ المعرفية و العكس ، و بناءا عمى ما ورد في الأدبيات النظرية لصعوبات الحساب 

وبات الإدراؾ و التمييز البصرياف عبصعوبات التفكير و حؿ المشكلات و صتميز ىذه الفئة 
نتباه وعدـ القدرة عمى توظيؼ و كذا صعوبات الاستدلاؿ المنطقي و اضطراب الا

 المناسبة لمتعامؿ مع المواقؼ و حؿ المشكلات ، و الاسترجاع .  ستراتيجياتالا

لكف تبقى مشكمة تدني تحصيؿ مادة الرياضيات و التي يمكف أف تتجمى في شكؿ صعوبات 
في الحساب ، و ما ينجز عنيا مف مشاكؿ و تأخر التحصيؿ الدراسي عموما ، لأف ىذه 
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المادة تعد أحد أعمدة الاكتساب المعرفي و العممي فيما يخص المكتسبات القاعدية لأي تعمـ 
 أكاديمي .

سير ىذه النتائج التي بيف أيدينا بالعودة إلى طبيعة مادة الرياضيات في حد كما يمكف تف
ذاتيا ، لكونيا عمما تجريديا غير محسوس موضوعو عبارة عف رموز عددية في ذاتيا ، و 
في علاقتيا المنطقية بغير مف الرموز حيث تشمؿ القدرة عمى العد و الإجراء العمميات 

و اليندسة و الأوزاف و الأحجاـ و العملات ، ىذا مف جية و الحسابية و القياسات و الزمف 
ية عمى العموـ ، ضعؼ الميوؿ و مف جية أخرى الملاحظ في الأوساط التربوية و التعميم

جاه نحو مادة الرياضيات نظرا لثقافة المنتشرة حوؿ صعوبة تعمميا ، و كثافة محتوى الات
لمخصصة لتدريس مواضيعيا و محاورىا المنياج و الكتاب المدرسي و المدة الزمنية ا

 الأساسية و لعمو مشكؿ يعاني منو التلاميذ . 

ولا يجب إغفاؿ معاناة التلاميذ مف صعوبات المعالجة والتجييز المتعمقة بنشاط الذاكرة 
العاممة التي تعيؽ ذوي صعوبات التعمـ عامة والرياضيات خاصة وىذا ما توصمت إليو جوانا 

استيا التي خمصت إلى وجود اثر لمعبء المعرفي عمى كفاءة الذاكرة في در  2006و لويز 
 ( 10 ص، 2003العاممة لدى تلاميذ المعسريف حسابيا  ) الحارثي ، 

لى ضعؼ عوبات التعمـ وارتفاع مستوى العبء المعرفي إوترجع العلاقة بيف ص
ي ظؿ عدـ توفر اصة فالاستراتيجيات المتبعة في تعميـ التلاميذ ذوي الصعوبات التعمـ خ

 شرات الذكاءف تدني مؤ عمى أ 2003غرؼ المصادر إذا أكدت دراسة الإماـ محمد صالح 
ذوي قدرات عقمية متدنية بؿ عدـ اكتشاؼ  ولاء التلاميذ ليس لكونيـ أغبياء ألدى ىؤ 

خاصة مما ينعكس سمبا عمى قدراتيـ الحتياجات الامداخميـ التعميمية ومعاممتيـ لذوي 
 ( 10ص،  2003) الإماـ ، .المعرفية وكفاءتيا 
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رونا  قامت المؤسسات التربوية بإعداد نضاـ الفوجيف و أثناء مجيء فيروس كأف  كما نلاحظ 
ختصار في الوقت أي الضيؽ في الوقت  سواء كاف عمى المعمـ  الاو ىذا الأخير أدى إلى 

أو المتعمـ  وىذا ما خمؽ حشو في الذاكرة العاممة لكثرة المعارؼ و الأنشطة و المعمومات و 
إلى العبء ىذا الحشو المشكلات المفروضة في النظاـ الخاص بالتمميذ مما أدى مف خلاؿ 

 المعرفي . 

بء المعرفي يتأثر بدرجة الخمؿ و القصور في أداء الذاكرة ما نستدؿ منو أف مستوى الع
العاممة لدى التمميذ ذوي صعوبات الحساب و بالتالي فيو ينعكس نوعا ما أثر الصعوبة 

 الأكاديمية الخاصة بالرياضيات .

 ـ عرض و تفسير و مناقشة نتائج التساؤل الفرعي :  2

 ينص ىذا التساؤل عمى ما يمي : 

بيف الذكور و  0,05ىؿ توجد فروؽ في مستوى العبء المعرفي عند مستوى الدلالة  _
 الإناث مف التلاميذ ذوي صعوبات الحساب في ولاية بسكرة ؟ 

لمتحقؽ مف ىذا التساؤؿ تـ حساب المتوسط و الانحراؼ المعياري لكمى الجنسيف ، و أيضا 
 بنية في الجدوؿ التالي : ( ، و تـ التوصؿ إلى نتائج المTEST  ػ Tتـ حساب  )

راسة لعبء المعرفي لمتغير ( يوضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الد7جدول رقم )
 .الجنس

المتوسط  عدد المتغير
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T ـtest sig 

 1,19 2,13 12,14 14 الذكور
 

 
1,28 
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   1,27 12,81 16 الإناث
 

 سط الحسابي يبمغ( و المتو  14ف عدد فئة الذكور بمغ) ( أ7ف الجدوؿ رقـ )ييب_ 

و المتوسط  ( 16)ناث بمغ الإبينما عدد فئة (  2,03 )( بانحراؼ معياري قدره12,14)  
 ( ، بينما بمغت قيمة ػ ت ػ المحسوبة   1,27( بانحراؼ معياري قدره12,81 )الحسابي يبمغ

 . (0,28)ب  sigوقد قدرت قيمة  (، 1,09) 

أفراد العبء المعرفي لدى  مستوى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في عمى يدؿمما 
  العينة تغزى لمتغير الجنس ) الذكور ػ الإناث ( 

 الفرعي : التساؤلتفسير و مناقشة 

عدـ  وجود فروؽ تعزى بتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات و البحوث العممية السابقة 
  نذكر : دراسة بوزيد نعيمة التي اتفقت الدراسات ىذه  لمتغير الجنس ، ، مف بيف 

، و دراسة ( 2013 )، دراسة واثؽ عمر و جنار أحمد(  1989 )، دراسة سويمر( 2019)
النتيجة ، بأف متغير الجنس لا  ، و يمكف تفسير(  2010 )، دراسة مطر( 2006)   حسف
معالجة وفقا لعرض عناصره الفي العبء المعرفي و الذي عبارة عف صعوبة في عممية  يؤثر

المعرفية في موقؼ  و وقت واحد ، كذلؾ أسموب عرض المعمومات بالنسبة لمذكور و الإناث 
تكوف عمى حد سواء خاصة إذا كانوا في نفس البيئة و نفس الأسموب التعميمي ، و بالتالي 

) الذكور ، الإناث ( و التي  لعامؿ الجنس العبء المعرفي وفقا  لا نجد فروؽ في مستوى
مشكمة التعتبر ظاىرة معرفية تتأثر بنشاط عمؿ الذاكرة العاممة التي يتـ معالجتيا خلاؿ 

 الآتية .
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مف بذؿ الجيد و الانتباه فمثلا: عند إبقاء المتعمـ لمدة طويمة في وضعية مشكمة فيذا يزيد 
معرفي نتيجة محدودية سعة الذاكرة العاممة ، كما العبء اليد مف مستمر و بالتالي يز ال

 و التي تتضح بشكؿ جمي مع الأشخاص تطبيقاتياأشارت نظرية العبء المعرفي مف خلاؿ 
لدييـ اضطراب في العمميات العقمية أو النفسية التي تشمؿ الانتباه و الإدراؾ ، و  الذيف

الكتابة ، و  ، في عدـ القدرة عمى تعمـ القراءة أثرهالمفيوـ ، التذكر و التي يظير تكويف 
 الحساب .

و عدـ القدرة عمى تعمـ المفاىيـ الرياضية و إجراء أالعجز بتعرؼ صعوبات الحساب  كما
و ما يترتب عمييا مف ( كالجمع ، الطرح الضرب و القسمة  )العمميات الحسابية الأساسية

أي عامؿ السيولة المثيرات المقدمة لممتعمـ ،  ، حيث يظير ىذا التفاعؿ في نوعيةمشكلات 
و الصعوبة ، كذلؾ معدؿ إدخاؿ ىذه المثيرات بمعنى كيفية عرضيا لممتعمـ و تمقييا خاصة 

ؾ المتعمـ ليذه المثيرات و كيفية بالموضوع و غير فعاؿ ، كذلؾ إدرا الصمةإذا كاف خارج 
ترتيبيا و تنظيميا  في كفاءة عمؿ ذاكرتو العاممة كؿ ىذه العوامؿ يتعرض ليا المتعمميف 

 الإناث عمى حد سواء . أو الذكور سواء كانوا مف

ومف الواجب الإشارة في ىذا الصدد إلى أف المشكلات التي يواجييا ذوي صعوبات الحساب 
ذكاء بحد ذاتو بؿ مف الممكف أف ترجع أـ ذكورا قد لا يكوف مردىا إلى مستوى ال اإناثا كانو 

إلى عوامؿ تربوية أو إلى دافعية التمميذ لمتعمـ و أيضا تاريخو الشخصي خلاؿ المرحمة 
الابتدائية و التي قضى فييا خمس أو ست سنوات دراسية حيث غالبا ما تكوف جذور 

في التأثير عمى صعوبات التعمـ متأصمة في ىذه المرحمة ، فتأخذ الطابع التراكمي و تستمر 
 مختمؼ أشكاؿ حياة التمميذ الدراسية .
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يضاؼ إلى كؿ ما سمؼ ذكره طبيعة المرحمة العمرية الحرجة التي يعيشيا ىؤلاء التلاميذ 
ر نفسية المختمفة الأمر الذي قد يؤثإناثا كانوا أـ ذكورا في التأرجح بيف الحالات المزاجية و ال

 و  لكؿ  ما يحيط بيـ .  تيـلذادراكيـ و تقديرىـ إ لا محالة عمى

و ىذا ما توصمت إليو الطالبتاف مف نتائج البحث الحالي أف كؿ مف الذكور و الإناث 
 ومومات إلى نفس الظروؼ و الخصائص منيا عدـ التركيز و عدـ تنظيـ المع فيتعرضا

 لذكور و الإناث معا .لدى ادي إلى عبء معرفي تشتت في الانتباه التي تؤ 
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 الاستنتاج العام : 

و أخيرا في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا فإف الدراسة الحالية قد حققت أىدافيا و 
استطاعت الإجابة عمى التساؤلات المطروحة مف خلاؿ الفرضيات الي تمت مناقشة نتائجيا 

ة و تفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث , حيث بينت الدراس
تلاميذ ذوي صعوبات تعمـ في الرياضيات , و ىو الجانبا مف الصعوبات المعرفية لدى 

مستواه لدى عينة الدراسة , و عدـ وجود فروؽ في  بارتفاعالعبء المعرفي الذي تميز 
 مستوى العبء المعرفي حسب متغير الجنس عند ذوي صعوبات الحساب 
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 تمة : خا

يعد العبء المعرفي مف المشكلات التي تيدد النظاـ التعميمي السائد في المدارس حيث 
يحدث بسبب استخداـ الوسائؿ التعميمية التقميدية التي تقوـ بضخ المعمومات لمتلاميذ و 

درس واحد ، و عدـ إعطائو البصورة مستمرة خلاؿ خاصة التلاميذ ذوي صعوبات الحساب 
نتباىو إلييا و يقوـ بترميزىا و معالجتيا و تخزينيا في الذاكرة فرصة زمنية لكي يوجو ا

العاممة ، ثـ ذاكرة طويمة المدى ، حيث سعت نظرية العبء المعرفي إلى تصميـ التعميمي 
ت إلى انخفاض في المستوى الميارا يؤديفي التقميؿ مف المستوى العبء المعرفي ، وىذا ما 

ية مف خلاؿ ثلاث مراحؿ يمكف أف تفسر صعوبات دراكالإدراكية حيث تتـ العممية الإ
ثـ تحميؿ المفاىيـ الرياضية و إدراؾ الحساب في النظرة الإجمالية تمثؿ بداية في الإدراؾ 

العلاقات القائمة بيف أجزائو ثـ إعادة تأليؼ الأجزاء و العودة إلى النظرة الإجمالية و مف ىنا 
تمميذ عمى تعمـ المياـ الثر في قدرة كف أف تؤ لمرحمة مف ىذه المراحؿ يمفإف خمؿ في أية ا

 الأكاديمية .

في إخلاؿ المعنى المستخمص مثلا إذا قدمنا  يؤديفمف يقرأ العممية  الحسابية قراءة خاطئة 
و حدث قصور في تحميؿ ىذه المدركات و عدـ قدرتو  (42+ 36 )لمتمميذ بيذا الشكؿ :

ػ  36  )العاممة حيث يقرأىا أو يراىا التمميذ  معالجة و تخزينيا في ذاكرةالترميز و العمى 
عممية مثؿ ىذه لا يمكف إنجازىا مف الو بالتالي سوؼ يقؼ التمميذ مرتكبا لأنو أجزاء (  42

 .قبؿ تمميذ ذوي صعوبات الحساب 

حيث بينت الدراسة جانبا مف الصعوبات المعرفية لدى تلاميذ ذوي صعوبات الحساب ، وىو 
تميز بارتفاع مستواه لدى عينة الدراسة و ىو مفيوـ معرفي وثيؽ  العبء المعرفي الذي

جيات يالصمة بالذاكرة العاممة و محتويات الأنشطة و المواد التعميمية ، و المناىج و الاسترات
المتبعة في التعميـ بصفة خاصة و يعتبر مؤشرا واضحا عمى ضعؼ تصميـ البيئة التعميمية 
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مما يستدعي ضرورة إعادة النظر في الطرائؽ و الوسائؿ ، ورداءة طرؽ عرض محتوياتيا ، 
و تجديدىا بيدؼ تدارؾ نقاط الضعؼ و تييئة بيئة تعميمية تخفؼ مف الصعوبات التي 

 تواجو التلاميذ ذوي صعوبات الحساب .

الكمية الكمية مف النشاط الذىني في أثناء معالجة في الذاكرة بأف  العبء المعرفي و يعرؼ  
لاؿ فترة زمنية معينة ، و ىو يعتبر مف الصعوبات التي يواجييا التمميذ عند تمقيو اممة خالع

مجموعة مف المعارؼ و المعمومات باستمرار و عدـ إعطائو فرصة زمنية لذاكرة العاممة 
لترميز و المعالجة و التخزيف  المعمومات ، وىذا ما ىدفت إليو الدراسة الحالية لمبحث في 

 بتدائي .وبات الحساب في مرحمة التعميـ الافي لدى تلاميذ ذوي صعمستوى العبء المعر 

إلى أف مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ ذوي الحالية  حيث أسفرت نتائج الدراسة 
وجود فروؽ صعوبات الحساب في مرحمة التعميـ الابتدائي مرتفعا ، كما توصمنا إلى عدـ 

فراد العينة تعزى إلى متغير الجنس ) الذكور دالة إحصائيا في مستوى العبء المعرفي لدى أ
، الإناث ( ، و فسرنا ذلؾ بأف العبء المعرفي ظاىرة معرفية تتأثر بسعة الذاكرة و بأساليب 

 البناء و التصاميـ التعميمية ، و لا يتأثر بالجنس ) الذكور ، الإناث ( . 
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 التوصيات : 

1 ـ  تنويع المياـ التعميمية و ترتيبيا مف البسيط إلى المعقد و التفسير الذاتي و التفكير 
لتحقيؽ التعمـ الموجو ذاتيا و تعزيز تعمـ ميارات التقييـ باستخداـ التغذية الراجعة ووضع 

 الخطط العلاجية لتخفيؼ مف العبء المعرفي . 

عمى فتح الأقساـ المكيفة في كؿ مؤسسة تعميمية لمتابعة حالات صعوبات التعمـ العمؿ   ـ 2
 و علاجيا , 

ػ ضرورة اعتماد عمى المبادئ و الخطوات نظرية العبء المعرفي و استراتيجياتيا في  3
 تدريس مادة الرياضيات ابتداء مف السنوات الأولى .

تدريب المعمميف عمى توظيؼ مبادئ نظرية العبء المعرفي في حاؿ تخفيؼ العبء  ـ 4
المعرفي الخارجي بتعديؿ و التصميـ بنية تعميمية و طرؽ مناسبة بما يتفؽ مع القدرات 

 المعرفية لمتلاميذ .

تدريب التلاميذ عمى تفعيؿ العبء المعرفي وثيؽ الصمة ، و الذي يتمثؿ  في زيادة  ـ 5
لعقمي عند تعمـ مادة الرياضيات و حؿ المشكلات الرياضية .الجيد ا  

ػ تشجيع الباحثيف و المختصيف في مجاؿ عمـ النفس عمى إجراء المزيد مف الدراسات و  6
 الأبحاث التجريبية لمتخفيؼ مف العبء المعرفي لدى التلاميذ في مختمؼ الأطوار التعميمية .
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 قائمة المراجع : 

  العربية :  المراجع

مكتبة  1( مسعد النجاح الذاكرة العاممة وصعوبات التعمـ طبعة  2010أبو الديار) _ 
 الكويت الوطنية ، الكويت .

 ( دار  المسيرة  ػ عماف  . 1( التعميـ المعرفي ، طبعة ) 2007أبو الرياش حسيف ،) ػ  

 _( الحقيبة العلاجية لمطمبة ذوي صعوبات التعمـ 2015أحمد عبد المطيؼ أبو أسعد)  _ 

  الجزء الثاني ، تعمـ الكتابة والرياضيات ، مركز ديبونو لتعميـ التفكير .

( عمـ النفس العصبي وصعوبات التعمـ بدوف دار نشر، بدوف بمد 2009أييـ الفاعوري )_
 . 15،صفحة 

إدراؾ المعمميف لاستثارة دافعية التلاميذ ( ، تقييـ  2003، محمد أحمد صالح ) لإماـ ػ ا 
الاحتياجات الخاصة مف جية نظر المعمميف ، مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة ، ع 

 ديسمبر . 2 ، ج 53

( العبء المعرفي لدى تلاميذ الطور المتوسط ، دراسة ميدانية عمى  2019بوزاد نعيمة ) _ 
موسى الطبي ػ العمارة ػ مجمة العموـ الاجتماعية ، تلاميذ السنة الرابعة متوسط بالمتوسطة 

 . 81ػ  57( ، 1)  5الجزائر . 

 ار الكتاب الحديث ، القاىرة مصر ( العبء المعرفي د 2014بدوي زينب عبد العميـ) _  

( العبء المعرفي لدى 2013التكريتي ، الواثؽ عمر موسى  جنار عبد القادر أحمد ) _
وكوؾ وعلاقتو ببعض المتغيرات جامعة تكريت كمية التربية مجمة طمبة المعيد التقني في كر 

 (  414ػ  380، 2جامعة كروكوؾ )العدد 
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( أساسيات صعوبات التعمـ ،دار الصفاء لمنشر 2015جماؿ المثقاؿ مصطفى القاسـ)  _
  ( .3والتوزيع الطبعة )

نظرية العبء  ( ، مبادئ تصميـ التعمـ الالكتروني المشتقة مف 2014حممي ، الفيؿ) _
 مية التربية جامعة الإسكندرية  .المعرفي رسالة الدكتورة ك

، العبء المعرفي لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في الرياضيات  2021حزاـ سارة _
 بالمرحمة الابتدائية ، مجمة العموـ النفسية و التربوية ، جامعة  الأغواط ، الجزائر .

المعرفي وعلاقتو بالتفكير الناقد لدى طلاب  ءلعب( ا  2016ف رمضاف عمي حسف  ) حس_
 .(  534الجامعة ، مجمة دراسات التربوية والاجتماعية )صفحة 

( صعوبات التعمـ الخصائص والتشخيص واستراتيجيات  2020الخطيب جماؿ محمد )_ 
 التدريس ، دار الشروؽ لمنشر ، والتوزيع عماف .

المعرفي وعلاقتو بالسعة العقمية وفؽ لمستوياتيا ( العبء  2016السباب أ ػ ـ ػ ـ ػ ف )_
،  139صفحة  6لعراؽ ، )ع لدى طمبة الجامعة مجمة كمية التربية ، الجامعة المستنصرية ا

184 . ) 

( ، العبء المعرفي لدى طمبة  2009الشمسي ، عبد الأمير ، ميدي جاسـ حسف )_
 رشد .المرحمة الإعدادية ، جامعة بغداد ، كمية التربية ابف 

 دار المسيرة ، عماف الأردف . 1( التعميـ التفكير ،طبعة  2007صالح أبو جود )_

(الفروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد العبء المعرفي لدى طلاب  2019الصاوي خميؿ )_
دراسات العمية ، بحث مقدـ استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير ، قسـ عمـ 

 ربية  ، جامعة حمواف .النفس التربوي  ، كمية الت
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( العبء المعرفي وعلاقتو بميارات الإدراؾ لدى  2014الصبحي الحارثي بف السعيد )_
) صفحة ديالي  لبحوث الإنسانية العراؽ  عينة مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ  ، مجمة

64 . ) 

(  ، 3عة )( عدناف يوسؼ عمـ النفس المعرفي )النظرية ، التطبيؽ ( الطب2012العتوـ ،) _
 منشر والتوزيع والطباعة الأردف .دار المسيرة ل

( نموذج البنائي بيف نوع الاختبار والتخصص  2022عبد المجيد ، حسيف الشريؼ )_
بية الأكاديمي والعبء المعرفي وعادات الاستمرار الجيد لدى عينة مف الطلاب كمية التر 

 ( جامعة سوىاج .  101العدد )

( ، مبادئ تصميـ التعمـ الالكتروني المشتقة مف  2014، الفيؿ)  حممي15_فتحي الزيات _
 نظرية العبء المعرفي رسالة الدكتورة كمية التربية جامعة الإسكندرية  .

لشيب أسماء ، تشخيص صعوبات التعمـ الحساب لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية وأساليب _
ديسمبر  15ت النفسية والتربوية عدد علاجيا ، دراسات نفسية وتربوية مخبر تطوير الممارسا

 جامعة الأخضر بالوادي الجزائر  . 2015

( ، العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامس الإعدادي  2010مطر ، نجاة محمد  ) _
وفقا لأسموب الإدراكي   ، تفضيؿ النمذجة الحسية دراسة مقارنة ، رسالة ماجستير غير 

 الحمي ، جامعة بابؿ ، العراؽ . منشورة ، الكمية التربية صفي الديف

( صعوبات التعمـ الرياضيات لدى تلاميذ المرحمة  2004مناؿ رشدي سعيد العكة )_
الأساسية ، الدنيا المعاقيف بصريا بمركز النورة بغزة ، الجامعة الإسلامية غزة قسـ المناىج 

 وطرؽ التدريس .
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( صعوبات  2011اف سميماف ، )محمود محمد الطنطاوي السيد يس النيامي وعبد الرحم_
 التعمـ الخصائص والتعرؼ واستراتيجيات التدريس ،عالـ الكتب القاىرة .

( صعوبات التعمـ دار الكتب  2018يوسؼ أبو القاسـ الأحرش ، محمد شكر الزبيدي )_
 رات جامعة نصراتو، مصر القاىرة .،منشو 

( ، تصميـ تعميمي تعممي ، قائـ عمى وفؽ نظرية العبء  2016مكي عبد الواحد محمد ) _
المعرفي و فاعميتو في تحصيؿ مادة الرياضيات و الذكاء المكاني البصرية لدى طلاب 
المرحمة المتوسطة ، كمية التربية لمعموـ المعرفة ، مجمة التربية لمعموـ و نشر الأبحاث ، 

 . ، جامعة البصرة ، بغداد 6مجمد الثاني ، العدد 

( ، نظرية العبء المعرفي مفيوميا أ أىميتيا ، أنواعيا ،  2020نور الديف الفميح ، ) _
،  48جياتيا في العممية التعميمية ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية  ابف رشد ، المجمد ياسترات

 جامعة بغداد .

بئات بالإجياد ( ، الشفقة بالذات و العبء المعرفي كمن 2019واعر نجوى أحمد عبد الله )_
 ( . 189ػ  156التعميمي لدى طالبات كمية التربية بالوادي ، المجمة التربوية ) 

 الأجنبية : مراجع ال

_MAYER  ،R E & MORENO R 2003 NINE WAYS TO REDUCE 

COGENTIVE LOAD IN MULTIMEDIA ،  LEARNING 

EDUCATIONAL PSYCHOLOGIST ،38 1 43 52 DOI 10 1207 

S15326985 6. 
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 _ SWELLER، G ، VAN MERRIENBOER ، G & PASS F 1998  

COGNTIVIE ARCHITECTURE AND INSTRUCTIONAL DESIGN 

  DUCATIONAL PSYCHOLOGY REVIEW VOL 10 N 3P 460 472   .   

_PASS، F RENK، P، SWELLER G 2003، CONGNITIVE LOAD 

THEONY AND INSTRUCTIONAL OLESING RECENT 

DEVELOPEMENT EDUCTIONAL PSYCHOLOGY، V 38 1 4 . 
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