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Introduction

Les plantes médicinales constituent une ressource naturelle immense, fournissant des
maticres premiéres essentielles pour de nombreux médicaments et produits pharmaceutiques.
Dans les pays développés, les plantes médicinales sont principalement utilisées pour préparer
des dérivés chimiques purs et des spécialités pharmaceutiques. En revanche, dans les pays en
développement, elles sont utilisées directement sous forme d'extraits ou de décoctions,

constituant la base de la plupart des formes de traitement..

La diversité et la fertilité des sols qui caractérisent les différentes régions de I'Algérie
affectent grandement la qualité des plantes médicinales et leur composition chimique, leur
conférant des caractéristiques distinctives. La région de Biskra constitue un lien essentiel entre
le nord, le sud et l'ouest de 1'Algérie, de par sa situation géographique. sur la cote sud-est de
I'Algérie, a l'entrée du désert du Sahara. Sa situation géographique sur les phases
bioclimatiques arides et semi-arides permet l'implantation de plantes spontanées qui trouvent
refuge dans ces conditions environnementales stressantes ou le sol est une composante

essentielle des éléments biotiques des écosystémes terrestres. (Guehliz, 2016)

Comme d'autres régions d'Algérie, la ville de Biskra utilise des plantes médicinales en
raison de leur grande importance dans le traitement de nombreuses maladies. C'est pour cette
raison que notre objectif principal dans cette étude est d’établir un inventaire le plus exhaustif
possible des plantes spontanées avec 1’identification et classification de ces plantes au niveau
de trois stations déférentes dans la région Biskra et a renseigner sur leur écologie et a se faire
une idée de leurs propriétés thérapeutiques. Notre travail est divisé en 03 chapitres :

Chapitrel : Généralités sur les plantes médicinales spontanées.

Chapitre 2 : Matériels et méthodes.

Chapitre3 : Résultats et discussions.



Chapitrel:
Géneéralités sur Plantes

Spontanées Médicinales



Chapitrel : Généralité sur plante spontanée médicinales

1.1 Les Plantes médicinales
1.1.1 Définition
Les plantes médicinales sont utilisées par I'homme depuis prés de 7 000 ans dans un but thérapeutique.
Environ 35 000 espéces des plantes sont employées a 1'échelle mondiale a des fins médicinales. Les
especes végétales d'intérét médicinales sont impliquées dans différents secteurs a 1'état brut ou sous
formes d'huiles, extraits, solutions aqueuses ou organiques, leurs préparations a base végétales

contiennent un ou plusieurs principes actifs utilisables a des fins thérapeutiques (Attiyet, 1995.)

Certaines plantes contenant tout une gamme de matiére efficaces peuvent avoir des actions trés
différentes suivant leur préparation (Schauenberg& Paris, 2005), C’est un végétal doué¢ d’un effet

thérapeutique sur I’organisme sans étre toxique a dose normale (Debuigne et Couplan, 2009).

Selon 1'OMS, une plante médicinale est une plante qui contient, dans un ou plusieurs de ses organes,
des substances qui peuvent étre utilisées a des fins thérapeutiques, ou qui sont des précurseurs de la
chimio-pharmaceutique hémi-synthése (Neffati et Sghaier, 2014).

1.1.2 L’utilisation historique des plantes médicinales en Algérie

Chaque société a son propre passé li¢ a l'usage des plantes médicinales pour traiter ses
maladies. On utilise les plantes médicinales depuis plus d'un millénaire. En Algérie et au
Maghreb, les premiéres mentions des plantes médicinales remontent au [Xe siécle, lorsque
Isha-Ben-Amran (docteur du prince de Kairouan, de la Tunisie) a laissé de nombreux traités
sur la médecine et les drogues simples. (Baba aissa, 2000) Les botanistes ont réussi a recenser
de nombreuses espeéces comme médicinales méme pendant le colonialisme francais de 1830 a
1962, et un ouvrage sur les plantes médicinales et aromatiques d'Algérie a été publié en 1942
par Forment et Roques. La plupart des espéces décrites et étudiées ont été signalées dans le
Nord d'Algérie, tandis que seulement 6 espéces ont été signalées dans le Sahara. De nos jours,
la phytothérapie est largement utilisée en Algérie pour soigner diverses affections telles que le

diabéte, le rhumatisme, la minceur et méme les maladies incurables (Belkhodja, 2016).

1.1.3 Domaine d’application des plantes médicinales

Utilisation en cosmétique par des produits de beauté, parfums et articles de toilette, produits
d'hygiéne... (Bahorun,1997), Utilisation en alimentation On qualifie les boissons, les colorants et

les composés aromatiques, ainsi que les épices et les herbes aromatiques utilisés dans
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L’alimentation, de condiments et d'ardmes (Bahorun, 1997) et Utilisation en médecine
traditionnelle

Les plantes médicinales jouent un role essentiel dans la résolution des problémes de santé
publique, en particulier en milieu rural. D'aprés 1'Organisation mondiale de la santé (2002),
plus de 80 % de la population africaine utilise les plantes pour ses besoins de santé. En
médecine vétérinaire également, les éleveurs traditionnels dans les zones de savanes font
souvent appel a la phytothérapie (Dro et al., 2013).

1.1.4 Principes actifs

Les principes actifs sont des molécules contenues dans une drogue végétale a 1’état
ou sous forme de préparation, ces molécules présentent un intérét thérapeutique curatif ou
préventif pour I’homme ou I’animal (Pelt, 1980).
1.1.4.1 Les composés phénoliques

Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires qui sont largement
distribués dans le régne végétal (Harbone, 1994). L'élément structural fondamental qui les
caractérise est la présence d'un ou plusieurs noyaux aromatiques auxquels sont directement
liés un ou plusieurs groupement hydroxyles libres ou engagés dans une autre fonction (éther,
ester) (Bruneton, 1999). Les polyphénols sont les composés les plus abondants des feuilles du

thé, mais leur proportion varie de 20 a 36 % selon leur maturité (Kreips, 2009).

Les tannins, les flavonoides et les coumarines sont des sous-catégories importantes des
composés phénoliques, chacune avec ses propres caractéristiques et propriétés :
e Tanins
Les tannins (ou tanins) sont des substances d’origine végétale, appartiennent aux
polyphénols (Berthod et al, 1999), solubles dans 1’eau (Akiyama et al., 2001). , selon( Cowan,
1999), leurs poids moléculaires s’étendent de 500 a 3000 Da. Ils ont la propriété¢ de
transformer la peau fraiche en un matériau imputrescible : le cuir (Bruneton, 1999).. Cette
propriété de tannage (comme son nom 1’indique) provient de la création de liaisons entre les
molécules de tannins et les fibres de collageéne de la peau.
¢ Flavonoides
Les flavonoides sont les principaux métabolites secondaires végétaux (Ralstonet
al., 2005). Ils constituent un grand groupe de composés phénoliques ayant une structure
benzo-ypyrone et sont omniprésents dans les plantes, ils sont formés a partir des acides aminés

aromatiques phénylalanine, tyrosine et du malonate. La structure de base de flavonoide est le
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noyau flavine, qui se compose de 15 atomes de carbone disposés en trois cycles (C6-C3-C6)
qui sont nommeés cycle A, cycle B et cycle C (Stalikas,2007)
e Coumarines

Les coumarines sont des substances phénoliques des végétaux, dérivent des
acides hydroxy cinnamiques par cyclisation interne de la chaine latérale (O’Kennedy &
Thomes, 1997) ,portant un noyau benzopyréne dans leur structure (Alignan, 2006). Ils sont
substitués par un hydroxyle ou plus sur les six positions disponibles. La majorit¢ des
coumarines sont substituées en C-7 par un hydroxyle (Harkati, 2011).

1.1.4.2Alcaloides

Les alcaloides sont des Produits azotées. Basiques, d'origine naturelle dont
'atome d'azote est inclus dans un systéme hétérocyclique et dont l'activité pharmacologique
est significative (krief,2003). En général, ils portent le nom du végétal qui les contient
(Kunkele et al., 2007). IIs sont issus du seul régne végétal. Ils existent a 1’état de sels et ’on
peut ajouter qu’ils sont bio-synthétiquement formés a partir d’'un acide aminé (Bruneton,

1999).

1.1.4.3 Huiles essentielles

Ces composés volatils ont la propriété de se solubiliser dans les huiles et les
graisses et par la méme ont regu empiriquement le nom d’huile essentielle, le terme huile
souligne le caractére visqueux et hydrophobe de ces substances, le terme essentiel se
comprenant comme la caractéristique principale de la plante a travers ses exhalaisons
(Bruneton, 1993).

Selon AFNOR (1981) (Association Frangaise de Normalisation), ce sont des
produits généralement odorants, obtenus soit par entrainement a la vapeur d’eau, de végétaux
ou de parties de végétaux, soit par expression du péricarpe frais de certaines citrus. Cette
définition excluant les essences obtenues par d’autres procédés d’extraction.

1.1.4.4 Vitamines

Les vitamines sont des substances organiques de faible poids moléculaire et
dépourvue de valeur énergétique. Ce sont des nutriments non synthétisés par 1’organisme.
Elles doivent de ce fait étre apporté essentiellement pas ’alimentation. A I'exception de la
vitamine D qui est apportée en grande partie par les rayons UV du soleil. Elles sont d’origine
animale ou végétale et sont assimilées par I’organisme au cours de la digestion. Malgré le fait

qu’elles ne sont pas produites par I’organisme, elles sont nécessaires au bon fonctionnement



Chapitrel : Généralité sur plante spontanée médicinales

de I’organisme (EI kssimi, 2021).

1.1.5 Modes préparation des plantes médicinales
Les plantes médicinales peuvent étre préparées de diverses maniéres :

1.1.5.1 L’infusion

L'infusion consiste a verser sur la plante de I'eau potable bouillante et a laisser
refroidir 2 a 15 minutes en couvrant la préparation. L'infusion convient aux plantes fragiles

(fleurs et feuilles). (wichtl et Anton 1999)

1.1.5.2 Décoction
On obtient une décoction, en faisant bouillir de fagon prolongée, et a feu doux,
une plante (avec un couvercle sur la casserole). Il faut mettre la plante dans l'eau encore froide
,puis la faire bouillir entre2 al5 minutes(sachant que les écorces et les racines doivent bouillir
plus longtemps que les feuilles et les tiges). Passez ensuite la décoction, avant de l'utiliser.
(Morigane,2007).
1.1.5.3 La macération
La macération consiste & maintenir en contact la plante avec de I'eau potable a
température ambiante pendant une durée de 30 minutes a 4 heures. Ce mode de préparation
s'applique tout particuliérement aux plantes mucilagineuses (racines de guimauve ...). (wichtl
et Anton, 1999)
1.1.6 Formes d'emploi des plantes médicinales
1.1.6.1 Tisane
C’est une boisson obtenue par macération, décoction ou infusion d’un matériel
végétal (fleurs fraiches ou séchées, feuilles, tiges et racines), dans de 1'eau chaude ou froide.
Elle est utilisée par voie buccale (Chaachouay,2020).
1.1.6.2 Poudre
La poudre s'obtient en pulvérisant une plante, soit au moulin a café, soit au mortier et
au pilon, avec du gros sucre en guise de meule (attention de retirer la masse de sucre pour le
calcul des doses). Vous pouvez faciliter la pulvérisation en passant la plante au four a feu trés
doux pendant quelques instants (Morigane,2007).On les applique sur la peau, comme du talc,
ou, mélangées avec des teintures, en cataplasme (Chevallier, 2001)

1.1.6.3 Huile Essentielle
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On obtient I'huile essentielle par distillation a la vapeur. Pour cela il faut un ballon, un
alambic ,et un récipient pour recueillir le distillat.Les plantes doivent é&tre fraiches et
propres, et coupées en petits morceaux, ou grossiérement broyées. Placez-les dans le ballon
avec une bonne quantité d'eau de source filtrée (généralement deux a trois fois le poids de
plante). Le mélange dans le ballon doit étre porté a ébullition, la vapeur entraine avec elle le
principe actif volatile de la plante, elle se condense dans le serpentin de l'alambic, et
s'écoule dans le récipient a la sortie. Généralement la densité de 1'eau et celle du principe
actif sont différentes, ce qui permet de les séparer facilement ensuite dans une ampoule a
décanter, ou un vase a décantation (généralement l'essence surnage au-dessus de I'eau, sauf
pour I'huile d'amande douce). (Morigane,2007)
1.1.6.4 La Teinture
Les teintures sont des extraits médicinaux de toute herbe ou concoction d’herbes dans
une base d’alcool (60°), de vinaigre ou de glycérine. L’alcool étant un solvant universel, il est
généralement capable d’extraire les huiles essentielles des herbes, ainsi que la plupart des
autres composés chimiques que I’eau peut extraire (notez que certaines herbes nécessitent une
double extraction dans 1’eau et 1’alcool pour accéder a tous les composés médicinaux). Mais
les teintures alcoolisées ont une autre qualité, bien plus importante. Elles passent dans
I’organisme plus rapidement que tout autre moyen d’utiliser les plantes médicinales. Ceci est
di a la base alcoolique, qui commence a étre absorbée par la paroi de I’estomac et méme par
la bouche dés la prise de la teinture. Plutot que d’étre digérées, comme tout ce qu’on mange et
boit, les plantes sont absorbées directement dans le sang. (Davis et Apelian,2019)

1.1.6.5 Cataplasme

Le cataplasme s'obtient en broyant la plante fraiche, et en 'appliquant ensuite sur la
zone a traiter. Afin d'éviter que le cataplasme n'adhére (entre autres sur une plaie), il vaut
mieux appliquer celui-ci a travers un morceau de gaze. Les plantes doivent étre parfaitement
propres avant d'étre broyées, et doivent méme Etre trempées dans une solution antiseptique
neutre si elles doivent étre appliquées sur une plaie, et qu'elles ne sont pas elles mémes
antiseptiques. On peut aussi faire des cataplasmes chauds, en utilisant des plantes cuites. Dans
ce cas faire attention de ne poser le cataplasme qu'une fois qu'il a atteint une température
acceptable (afin d'éviter de brliler la personne). Une fois posé, le cataplasme doit Etre
recouvert d'un linge, ou d'une bande si nécessaire. (Morigane, 2007), et Habituellement
utilisés pour les situations de premiers soins sur le terrain, comme le traitement des brilures,

des piqires d’abeilles, des coupures et des infections, ils sont également utiles pour les
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problémes plus profonds, comme les problémes d’articulation et les contusions. Ils peuvent

méme étre appliqués sur la poitrine pour aider a la décongestion. (Davis et Apelian, 2019).
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1.2 La phytothérapie
1.2.1 Définition

Etymologiquement, phytothérapie vient de deux mots grecs : phyton (plante) et
therapeuein (soigner). La phytothérapie consiste donc a soigner avec les plantes. Ces plantes
peuvent é&tre utilisées fraiches ou volontairement séchées. Elle est une alternative aux
traitements par les médicaments d'origine chimique (Vaudreuil ,2012). C’est une discipline
allopathique destinée a prévenir et a traiter certains troubles fonctionnels et/ou certains états
pathologiques au moyen de végétaux, de parties de végétaux ou de préparations a base de
végétaux, qu’elles soient consommeées ou utilisées en voie externe (Chabrier, 2010).

Elle désigne 1a médecine basée sur les extraits des plantes et les principes actifs naturels
(Sebai et Boudali, 2012). Il est important de ne pas confondre cette discipline avec la
phytopharmacie qui désigne l'ensemble des substances utilisées pour traiter les plantes, a
savoir les pesticides, fongicides, herbicides, ou insecticides (Chabrier, 2010).

1.2.2.types de la phytothérapie

On distingue trois types de phytothérapies :
1.2.2.1 La phytothérapie traditionnelle

C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter les symptomes d’une affection.
Ses origines peuvent parfois étre trés anciennes et elle se base sur l'utilisation de plantes selon
les vertus découvertes empiriquement. Elles concernent notamment les pathologies
saisonniéres depuis les troubles psychosomatiques légers jusqu’aux symptomes
hépatobiliaires, en passant par les atteintes digestives ou dermatologiques (Chabrier, 2010).

1.2.2.2 La Phytothérapie moderne

Avec l'avancement de la chimie moderne, I'é¢tude des plantes médicinales a permis de
déterminer les mécanismes d'action régissant les propriétés thérapeutiques concédées par
l'usage traditionnel, et a également ouvert la voie a 1'utilisation de produits d'extraction ou de
synthése. Ces derniers révélant une activité a la fois plus importante et reproductible, 1a ou les
plantes médicinales avaient pu présenter de plus grandes variabilités d'efficacité
qualitativement et quantitativement. Ainsi, les plantes médicinales en tant qu'outils
thérapeutiques ont alors été peu a peu reléguées au statut de simples matiéres premicres au
profit de l'utilisation de principes actifs purifi¢s, hémi-synthétisés ou synthétisés. Néanmoins,
l'importante source d'innovation qu'elles représentent, le regain d'intérét de la population pour

la phytothérapie et la volonté de sécuriser cette pratique sont autant de raisons qui ont mené
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au retour de la thérapeutique par les plantes dans un cadre scientifique multi disciplinaire
(Jortie, 2015).
1.2.3 Principe de la phytothérapie

La phytothérapie repose sur I’utilisation de plantes médicinales a des fins thérapeutiques.
En médecine classique, les fabricants pharmaceutiques extraient le principe actif des plantes
pour en faire des médicaments. La logique de traitement est également différente entre la
médecine classique et la phytothérapie.

La médecine moderne est substitutive, c’est-a-dire que les médicaments classiques
régularisent les fonctions de I’organisme et le soulagent du besoin de s’auto guérir. En
phytothérapie, les plantes sont ¢galement utilisées comme des médicaments pour réguler les
fonctions du corps

Selon les phytothérapeutes, une maladie ne survient pas par hasard. Elle est la
conséquence d’un déséquilibre interne a 1’organisme qui doit en permanence s’adapter a son
environnement. La phytothérapies ’attache a analyser le systéme son stitutifs de I’organisme

systtmes  neuroendocrinien, hormonal, immunitaire, systtme de drainage
(Dévoyer&Blanc,2022).

1.2.4 Médecine traditionnelle
La médecine traditionnelle est la somme de toutes les connaissances, compétences et
pratiques reposant sur les théories, croyances et expériences propres a différentes cultures,
qu’elles soient explicables ou non, et qui sont utilisées dans la préservation de la santé, ainsi
que dans la prévention, le diagnostic, I’amélioration ou le traitement de maladies physiques ou
mentales. L’approche du malade en médecine traditionnelle est toujours holistique et les
troubles sont souvent traités de maniére simultanée sur les plans physique, émotionnel,
mental, spirituel et environnemental (Boissiere,2018).
1.2.5 Les avantages de la phytothérapie : La phytothérapie présente de nombreux
avantages qui expliqueraient le retour a son utilisation :
e Au niveau de la santé publique
La phytothérapie évite I’iatrogénie de facon générale, ne génére pas de dépendance
médicamenteuse nécessitant un sevrage a 1’arrét du traitement. (Grenez, 2019).
e Au niveau écologique et environnemental
Les plantes sont prélevées de la nature et y retournent aprés métabolisation dans

I’organisme. Au contraire des médicaments provenant de 1’industrie chimique, qui
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Accumulent dans I’environnement des substances médicamenteuses potentiellement toxiques.
(Grenez,2019).
e Au niveau économique
Les produits de phytothérapie sont, en général, bien moins chers que les produits de
médecine classique (en particulier les tisanes). Notons cependant qu’ils ne sont pas
remboursés par la Sécurité Sociale. (Grenez, 2019).
1.2.6 Précautions d'emploi de la phytothérapie

Le danger principal de la phytothérapie, de croire qu'elle soigne « tout » (pas plus
que les médicaments), mais surtout d'ignorer son premier principe, a savoir que c'est une
médecine du présent. La faible concentration d'éléments curatifs contenus dans les plantes
exige un traitement dés les premiers symptdmes, et il convient de passer chez son médecin
dans les 48 heures qui suivent si le reméde naturel ne semble pas améliorer la situation : c'est
qu'il n'est pas adapté ou pas assez efficace (Cavalier et al., 2015).

L’atout premier de la phytothérapie est 1’exceptionnelle tolérance des plantes
médicinales, si elles sont choisies soigneusement en respectant les indications, contre-
indications et en tenant compte des interactions éventuelles. Cet avantage permet d’éviter les
effets secondaires, les problémes de rebond, de rétrocontrdles négatifs et de dépendance si
fréquemment rencontrés avec les médicaments de synthése.

D’apres (Cavalieret al.2015), les précautions a prendre :

* Toutes les plantes ne sont pas anodines : ne pas utiliser de plante dont nous n’avons
pas de connaissance pratique ou théorique.

 Apprendre a identifier les plantes toxiques désagrégions.

* En dehors des plantes vendues en droguerie en vente libre (demander conseil) ne pas
entamer d’automédication.

* Suivrelesindicationsécritesouoralesencasd’utilisationthérapeutique.

* Connaitre les contre-indications des plantes avant de les u
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2.1 Matériels
2.1.1Matériels physiques
Pour I’échantillonnage, 1a collecte, la conservation, le séchage des plantes spontanées on
nécessite :
e Pour le prélévement : un petit sécateur, une pelle, une pioche, des gants, un
carnet, un crayon, Décamétre, des sacs pour collecter les plantes.
e Pour le séchage : du papier journal, gros livres. Scotch
e Appareil photo numérique
e Un GPS (Global Positioning System)
Pour l'identification des plantes spontanée sont utilise :
e Guides des plantes spontanées :
+ Livre-guide Illustre De La Flore Algérienne (Mohamed Kébir Addou et al.,
2009)
+ Catalogue des plantes spontanées du Sahara septentrional Algérie
(Chehma, 2006)

e Site : TelaBotanica :https://www.tela-botanica.org/
e Application: Pl@ntNet / Plantify /Picturethis

2.1.2 Matériels biologiques
Des échantillons (Des plantes fraichement récoltées)
2.2 Méthodologie du travail
2.2.1 Choix de la zone d’étude
L'étude est déroulée au niveau de trois stations différentes dans la wilaya de Biskra. Les
stations sélectionnées sont la Station 1 : sebe magqatie (L’outaya) ; Station 2 : EIGhrous ;
Station 3 : Barquq (M’chouneche.)
a.Lacommunel : L’Outaya
La région de 1'0Outaya occupe une superficie de 33.300 hectares, soit environ 406,10
km?2, et fait partie de I'Etat de Biskra. Elle est situé¢e a 300 km au sud-est de la ville d'Alger et
a 30 km au nord de la ville de Biskra. A 26 km au nord-ouest du chef-lieu de la wilaya de
Biskra, sur la route nationale n°03 et la ligne ferroviaire qui relie la ville de Constantine et

Biskra du nord au sud.
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Station 1
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Map data ©2024

Figure 1. (a) carte géographique de L’outaya (Site 1 ),( B)(Site 2)

b.Lacommune?2 : EL. Ghrous

La communauté Ghrous est située a 50 km a l'ouest de Biskra et est rattachée
administrativement au District de Fougala, dont elle descend de la derniére division
administrativede1984. Elle est située aux coordonnées géographiques34°42'19"nord,5°17 07"
est. Dans la province de Biskra, au sud-est de 1'Algérie. Elle appartient a la région du Zab

occidental, avec une superficie de 237,60 km? soit 23 760 hectares.
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Figure 2. (a)carte géographique d’El Ghrous(Site 1),(B) (Site 2)
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c.Lacommune3 : M’chouneche

M'chounecheou en langue zénitienne, Homsunin, est une communauté algérienne. C’est
une région montagneuse située au nord de 1'Algérie (Site 3 ), a 334 km (Site 4)d'elle et 30 km
de Biskra. Elle est située dans I'Etat de Biskra, au sud des Aurés, plus précisément dans la
partie sud-ouest de la chaine des Aurés, entre le Djebel Ahmar Khaddou a I'est et le Djebel El
Azreg (Ich Azizaen Chaoui) a l'ouest, dans la vallée encaissée(cafion) de Ighzer Amellal (oued
Abiod). Le groupe traverse la route nationale n°31 qui relie Biskra a Batna via Aris en passant
par la vallée de I'oued El Abiod et par le col d'AinTinn. Du point de vue des structures
traditionnelles, le territoire de la tribu est délimité : au nord-est, par le territoire tribal des
Rouassirs (Kef Laarouss, Rassira, Ghoufi), a I'est et au sud-est, par le territoire tribal des
Ouled Slimane ben Aissa, des Aachach et des Oule dZ'rara, c'est-a-dire 1'ancien douar Oulech

(Loulach), qui fait actuellement partie de la commune d’El Mizaraa (M'ziraa). (Site 3),

Station 3

Ghassira
Djemorah & s
El Outaya 2Lt
byl S,
(N3 :
M'Chouneche
Biskra =0

S

~Sidi Okba

[ aan | AaA_R~ten. L Rle doa_mAAnna

Figure03.(a) carte géographique De M’chouneche,(Sitel), (B)( Site 2)
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Tableau01Récapulativedesquelquescaractéristiquesdestroisstationsétudiés.

Coordonnées

géographique (Google

Station carth) Superficie Photooriginale
2
§- Latitude :35.1027608
]
=
2 Longitude : 5.5990025 | 1.38 Hectare
@
Altitude :360.53
Latitude :34.7337534
g Longitude :5.2683286 | 1.76 Hectare
=
&)
d Altitude :178.12
g Latitude :34.9350744
Longitude : 6.0903147 1.26
Hectare

Altitude : 930.91

Méthodes d’échantillonnage :

(E.A. S) : Echantionnages aléatoire subjectif

Dans un premier temps, 3 stations ont été choisies dans la région de
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Biskra, car ces 3 zones sont ¢loignées les unes des autres afin d'identifier le plus grand
nombre de plantes. Toutefois, a condition que ces zones soient ¢loignées des zones
résidentielles et pastorales pour éviter la destruction des plantes. Plantes par les humains et les
animaux. Considérant notre zone d’étude, située dans un environnement désertique, la
majeure partie est seche avec une couverture végétale variable et aléatoire. La période de
notre étude s’étend de mars a mai 2024. Ce fut une période seche due au manque de pluie et
de végétation. , a l'exception de la zone de Barquq @ M'chouneche , riche en plantes, en raison
de sa proximité avec les frontiéres de 1'Etat de Batna, oul le temps était clément et la végétation
diversifiée et dense. Notre travail consiste a réaliser un inventaire et une étude des plantes
d'importance médicinale dans la région de Biskra.

La méthode d'échantillonnage a ét¢ aléatoire (endroit choisi au hasard) de la
superficie totale de chaque station en raison de l'espacement entre les plants (longue distance)
sur un périmetre déterminé d'environ un hectare. Rédiger des notes générales sur la forme des
tiges, des feuilles et des fleurs pour identifier les familles de plantes et les especes a étudier
Prenez des photos de ces plantes en plus d'utiliser le GPS pour déterminer les directions
complétes. Enfin, le processus de collecte, de séchage, puis d'identification et de classification.

Période d'échantillonnage :

Elle prend en compte la vigueur et la santé des plantes mais aussi les conditions
environnementales et la récolte nécessite des connaissances scientifiques, botaniques et
pharmacologiques. La récolte doit étre effectuée par beau temps, sans vent, sans pluie ni
tonnerre (JEAN, JIRI, 1983) pour obtenir un bon succeés d'échantillonnage. Les prospections
doivent également tenir compte de la période de développement optimal de la végétation. Le
printemps est choisi car c'est la saison ou la croissance et la diversité florale atteignent leur
maximum, notamment pour les espéces annuelles. Les fleurs des espéces vivaces sont facilesa
reconnaitre.

Les étapes de la confection d’herbier

Pour réaliser un herbier, on procéde comme suite :

La récolte : prendre un échantillon des espéces végétales fréquentes dans le milieu étudié.

Le séchage : faire sécher les échantillons bien étalés entre des feuilles de papier journal sous

un poids pour bien se I’aplatir sans ou Blier de change le papier journal de temps a autre.

La présentation : aprés deux ou trois semaines, on colle chaque échantillon sur une feuille

cartonnée, tous en indiquent le nom d'espéces en latin, la date et le lieu de la récolte.
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Famille des Liliaceae.

Nom scientifique : A/lium neapolitanum.
Synonyme : Allium album santi.

Nom vernaculaire : gsda grad s
Systématique :

Régne : Plantae .

Division : Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Liliales.

Famille : Liliaceae.

Genre : Allium L.

Espéce : Allium neapolitanum (Cirillo, 1788).

Description botanique :Plante vivace de 30-60 cm, glabre, a bulbe petit ovoide a tunique
coriace brune - tige trigone, a 2 angles aigus et 1 obtus, munie au-dessus de la base de 2-3
feuilles larges de 1-3 cm, planes, glabres, un peu denticulées et rudes aux bords, égalant a
peine l'ombelle - spathe univalve, ovale-acuminée, plus courte que les pédicelles - fleurs
blanches, en ombelle multiflore étalée - pédicelles égaux, 3 fois plus longs que la fleur -
périanthe en coupe ouverte, a divisions larges ovales obtuses, a la fin conniventes et sub-
scarieuses - ¢tamines incluses, a filets tous simples - stigmate obtus.

Répartition : Région méditerranéenne

Floraison : Mars-mai.

Partie utilisée : Les bulbes

Principe actif :

Propriété thérapeutique : Pouvoir antioxydant, Protection contre les 1ésions hépatiques,
Potentiel antimicrobien (Micheli et al., 2015)

Utilisation traditionnelle : bulbes crus consommeés comme vermifuge et il a aussi une

utilisation similaire d'Allium sativum L. (Lucchetti et al.,2019)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique : Artemisia herba alba.

Synonyme : Artemisia aragonensis Lam.

Nom vernaculaire : g5
Systématique :

Régne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Asterales

Famille : Asteraceae

Genre : Artemisia

Espece: Artemisia herba alba. (Asso, 1779).

Description botanique : C’est I’armoise la plus connue en Algérie. C’est une plante en forme
de touffe de plus de 20 cm de hauteur ; odeur aromatique ; saveur amére ; tige tomenteuse et
trés ramifiée ; feuilles blanches et les rameaux se terminent par des capitules assez petits,
globuleux ou ovoides, regroupant deux a quatre fleurs jaunatres ; le fruit est un akéne oblong.
(Rebbas et al., 2012)
Répartition : Etend de 1'Espagne jusqu'au Proche-Orient, en passant par I'Afrique du Nord et
I'Egypte. Et on le trouve également en Iran et en Afghanistan ( Rebbas et al., 2012))
Floraison : Avril - mai.
Partie utilisée : Les fleurs, les feuilles, les tiges et les racines
Principe actif : La ctones sesquiterpéniques, flavonoides, composés et cires phénoliques,
huiles essentielles, tanins, lutéine, limonéne, théobromine, phytostérols.
Propriété thérapeutique : antigastralgique, antispasmodique, emménagogue, stomachique,
vermifuge. Ses racines sont indiquées contre certains troubles nerveux : tics, spasmes,
convulsion et comme sédatifs. (Rebbas et al., 2012)
Utilisation traditionnelle : En infusion, la plante est prescrite comme vermifuge, calmante
(surtout pour les bébés), emménagogue, antidiarrhéique et stomachique. En cataplasme, les
feuilles broyées sont tres efficaces pour la migraine et les douleurs des dents.

Les gouttes issues de la mastication de certaines feuilles de cette plante sont utilisées

pour traiter le bourdonnement des oreilles. (Rebbas et al., 2012)
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Famille des Asteraceae.

Nom scientifique : Ziziphus lotus L.
Synonyme : Rhamnus lotus L.
Nom vernaculaire: 33 (484l ) 3l
Systématique :

Régne :Plantae.

Division : Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Rhamnales

Famille : Rhamnaceae

Genre : Ziziphus

Espece : Ziziphus lotus L. (Lam,1789).

Description botanique : Arbuste épineux, trés ramifi¢, & grosse souche souterraine, de 2 a 4
meétres de haut. Tiges a longs rameaux flexueux, en zigzag, d'un blanc grisatre. Feuilles
simples, ovales, lancéolées, d'un vert clair. Stipules épineuses, inégales, 'une droite et 'autre
recourbée vers le bas. Fleurs petites, vert jaunatre, en grappe axillaire. Fruit sphérique de la
grosseur d'un pois. (Chehma, 2006)

Répartition : Commun dans I'Afrique du nord méditerranéen et au Sahara septentrional
(Chehma, 2006)

Floraison : Avril -mai.

Partie utilisée : Feuilles, fruit, graines

Principe actif : polyphénols, alcaloides, cyclopeptides, saponines de dammarane, vitamines,
minéraux, acides aminés et acides gras polyinsaturés

Propriété thérapeutique : Stomachique, hypoglycémiant, fébrifuge, tonifiant, sédatif,
émollient (Guechi, 2022)

Utilisation traditionnelle : Utilisée pour traiter les pellicules des cheveux et les infections
cutanées. La poudre du fruit avec le miel favorise la prise de poids et accroit la force
musculaire. Son fruit (N’bag) est consommé a 1’état naturel en cas de vomissements. Les
feuilles en infusion sont utilisées en cas de diarrhée. Plante utilisée pour traiter les troubles

urinaires, respiratoires, la faiblesse et I’insomnie (Guechi, 2022)
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Famille des Brassicaceae.
Nom scientifique : Diplotaxis harra Forssk.

Synonyme : Sinapis harra Forssk.
Nom vernaculaire : 3 =l

Systématique :

Régne :Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida

Ordre : Brassicales

Famille : Brassicaceae

Genre : Diplotaxis

Espéce : Diplotaxis harra Forssk. (Boiss,1867).

Description botanique : Plante annuelle de 10 a 50 cm de haut. Tige dressée, peu rameuse,
feuillue, surtout a la base. Feuilles entiére ou peu dentée. Fleurs jaune vif, plus petites que
Diplotaxis acris, siliques étroites pendantes. (Chehma, 2006)

Répartition : Répartie dans Pakistan, 1'Afrique du Nord a la Somalie du Nord. Bahrein,
Koweit, Oman, Arabie saoudite. (Chehma, 2006)

Floraison : Janvier-février.

Partie utilisée : La partie aérienne

Principe actif : Les tanins, coumarines et alcaloides, les flavonoides, acides gras libres et volatiles,
acide caféique, acides phénoliques.

Propriété thérapeutique : Tonique et stimulant, antibactérien, antifongique, antiinflammatoire
et anticancéreux, et pour le traitement de I’anémie, (Chehma, 2006)

Utilisation traditionnelle : Utilisée en décoction en cas de constipation ou de diabéte, et ses
graines sont utilisées localement sous forme de cataplasmes, comme rubéfiant, et elles sont

¢galement utilisées en interne pour comme réchauffant. (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Apocynaceae.

Nom scientifique : Pergularia tomentosal.

Synonyme : Asclepia scordata Forssk.

Nom vernaculaire : 4|

Systématique :

Reégne :Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Gentianales
Famille : Apocynaceae
Genre : Pergularia

Espéce : Pergularia tomentosa L. (Linné, 1767)

Description botanique : Arbrisseau vivace pouvant dépasser les 1m de hauteur. Les
jeunesrameauxvolubiless’enroulentfréquemmentautourdesplusanciensluidonnantunaspect
touffu. La tige est couverte de courts poils verdatres. Feuilles opposées, vert amande, ovales
ou arrondies, en cceur a la base. Inflorescence en grappes abondantes au bout de long
pédoncules. Fruits composés de deux follicules, portent de petites pointes (Chehma, 2006)
Répartition : Largement distribué dans le Sahara depuis le sud de I'Algérie jusqu'a I'Afrique
du Nord et les déserts du sud et de 1'est de I'Iran, de I'Afghanistan et du Pakistan, en pas Sant
par la Corne de I'Afrique, la péninsule du Sinai (Egypte), la Jordanie et la péninsule arabique
(Chehma, 2006)

Floraison : Avril

Partie utilisée : Plante enticre

Principe actif : Les tanins, les flavonoides, Les phénols totaux, acides phénoliques.

Propriété thérapeutique : Diurétique, tonique nerveux, antitussif, Hépatoprotecteur, abortif,
antidiabétique, analgésique, antispasmodique. (Hanane, 2021)

Utilisation traditionnelle : Le latex de la plante est utilis¢é comme maturatif des abcés et des
furoncles et pour extirper les épines de la peau. Appliquées en cataplasmes ou frottées au
niveau des morsures de serpentes piqires de scorpions, les feuilles sont indiquées comme
antipoison. La décoction des parties aériennes est utilisée contre la tuberculose et la bronchite.

(Bellakhdar, 1997)

21



Chapitre4 Résultats et discussion

Famille des Geraniaceae.
Nom scientifique : Erodium
glaucophyllumL. Synonyme :
Geranium glaucophyllumL.

Nom vernaculaire : <
Systématique :

Régne :Plantae.
Division :Magno

liophyta.

Classe

Magnoliopsida_
Ordre :

Geraniales

Famille :

Geraniaceae

Genre : Erodium

Espece : Erodium glaucophyllum L. (L'Hér,1789).

Description botanique : Plante pérenne (par ces racines portant des petits
tubercules) poussant en petites touffes vertes atiges fines, trés allongées. Feuilles
longuement pétiolées et a pourtour denté. Fleurs mauve pale. (Chehma, 2006)
Répartition : Répartie dans la vallée du Nil, la région cotiere de la Méditerranée
occidentale et les déserts. (Chehma, 2006)

Floraison: Janvier-février.

Partie utilisée : Toutes ses parties sont utiles

Principe actif : Les flavonoides, coumarines, tanins, antracénosides, composés
phénoliques et mucilage.

Propriété thérapeutique : Ocytocique, astringent et antibactérien (Bouaziz et al.,
2009) Utilisation traditionnelle : Les tubercules se mangent crus pour soulager les

maux d'estomac (Karous et al., 2021)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique : Echinops spinosissimus.
Synonyme : Echinops viscosus DC
Nom vernaculaire:Jeall &l b «Janl) ¢ 18 ol
Systématique :

Régne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Asterales

Famille : Asteraceae

Genre : Echinops

Espéce : Echinops spinosissimus. (Turra,1765).

Description botanique : Plante pouvant atteindre 50 cm de haut. Tiges raides sillonnées de
couleur brun rouge. Feuilles trés grandes de 10 a 15 cm et extrémement épineuses.
Inflorescence sous forme d'une grosse boule, hérissée de longues épines (Chehma, 2006)
Répartition : Répartie en Algérie et en d’autres pays du Maghreb, saharo-arabes et les
régions Irano-touraniennes. (Hanane, 2021)

Floraison : Avril -mai.

Partie utilisée : La plante enticre

Principe actif : Flavonoides, lipides, tanins, principes amer, huile essentielle, coumarines, acides
phénoliques.

Propriété thérapeutique : Tonique nerveux, diurétique, antitussif, hépatoprotecteur, abortif,
antidiabétique, désinfectant et réchauffant, analgésique, antispasmodique. (Hanane, 2021)
Utilisation traditionnelle : Utilise pour facilitation de 1'accouchement : La décoction de
racine (eau ou huile), seule ou associée au cresson aliénons, est administrée aux femmes apres
'accouchement pour favoriser l'expulsion du placenta. Elle est également administrée avant
l'accouchement pour accélérer la délivrance en cas d'inertie utérine et pour traiter les troubles
digestifs : La racine est utilisée contre les douleurs stomacales, les mauvaises digestions, le
diabete et le manque d'appétit. La posologie recommandée est de 2 verres de décoction par
jour, Il est également considéré comme un diurétique et dépuratif : La plante entiére, en
poudre, en décoction ou en oléate, est utilisée comme diurétique, dépuratif et remede aux

maladies du foie (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Zygophyllaceae.
Nom scientifique : Peganum harmalal..
Synonyme : /

Nom vernaculaire: Je,al)
Systématique :

Régne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida

Ordre : Sapindales

Famille : Zygophyllaceae

Genre : Peganum

Espece : Peganum harmala L.

Description botanique : Plante herbacée vivace, poussant en grosses touffes buissonnantes
de couleur vert sombre pouvant atteindre 50 cm de haut. Tiges trés rameuses. Feuilles
allongées divisées en multiples laniéres trés fines. Fleurs grandes, blanches, pourvues de
sépales effilés, portées par de longs pédoncules. Fruits en petites capsules sphériques,
renfermant des graines noires. (Chehma, 2006)
Répartition : Répartie du nord de I'Afrique a I'Asie Centrale. (Chehma, 2006)
Floraison: Mars-avril.
Partie utilisée: Les graines et les feuilles
Principe actif : les acides aminés, flavonoides, coumarines, bases volatiles, tanins, les
alcaloides.
Propriété thérapeutique : antalgique, aphrodisiaque et ecuphorique, galactagogue,
Emménagogue et vermifuge. (Rebbas et al., 2012)
Utilisation traditionnelle : On consomme ses graines directement avec un verre d'eau pour
faciliter la digestion, soulager les maux d'estomac et calmer les nerfs. Sa décoction soulage les
hémorroides, et les douleurs aux pieds causées par l'enflure ou la fatigue grice a un bain de
pieds. Des compresses de ses feuilles apaisent l'inflammation des yeux. Enveloppement
corporel, il agit comme antipyrétique. (Karous et al., 2021)

I1 est également utilisé en décoction et en pommade pour traiter les fievres et en friction

pour soulager les rhumatismes. (Chehma, 2006)
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Famille des Apiaceae.

Nom scientifique: Pituranthos scoparius.

Synonyme : Deverra scoparia.

Nom vernaculaire : 7! 3

Systématique :
Reégne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Apiales.

Famille : Apiaceae.
Genre: Pituranthos.

Espéce: Pituranthos scoparius.

Description botanique : Plante vivace endémique du Maghreb, caractérisée par saquasi-
absence de feuilles et ses tiges jaunatres dressées atteignant 40 a 80 cm de hauteur. Ces tiges
poussent en touffes, se ramifiant uniquement dans leur partie supérieure et restant simples et
paralléles entre elles dans leur moiti¢ inférieure. Elles portent des ombelles latérales de fleurs.
De plus, l'ensemble de la plante dégage une odeur agréable. (Abderrazak et al., 2013)
Répartition : Largement réparties en Afrique du Nord. ( Abderrazak et al., 2013)

Floraison: Mars-avril.

Partie utilisée : Les tiges et les feuilles, les fleurs

Principe actif: les huiles essentielles, les flavonoides et les tanins, les polyphénols totaux
Propriété thérapeutique : Anti-inflammatoire, analgésique, antiurolithiasique,
antibactérienne, antioxydant, pouvoir antiradicalaire (Karbab et al.,2020).

Utilisation traditionnelle : Il est recommandé d'infusionner les parties aériennes lors des
soins post-partum (spasmes et douleurs) ainsi que pour le traitement du diabéte, de 1'hépatite,
des problémes digestifs et des infections urinaires et on utilise également la plante en
décoction pour traiter l'asthme et on recommande également d'appliquer localement les
feuilles pour soulager les douleurs liées aux rhumatismes. De plus, on utilise une infusion ou
une décoction des feuilles et des fleurs pour soulager les indigestions, les maux de l'estomac et
du bas ventre. On utilise également une décoction des parties aériennes dans le traitement de

L'eczéma et la diarrhée. (Abderrazak et al., 2013).
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Famille des Malvales.
Nom scientifique: Malva sylvestris L.

Synonyme:Malva elata Salisb.
Nom vernaculaire: 3l

Systématique :
Régne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre :Malvales.

Famille : Malvaceae.

Genre:Malva.
Espéce-Malva sylvestrisL.(Linné,1753)

Description botanique :Plante bisannuelle ou persistante, a poils étalés, tiges de 30-50 cm,
dressées ou ascendantes, feuilles palmatifides, lobes plus ou moins profonds, crénelées, fleurs
d'un rose violacé, veinées, grandes, en fascicules axillaires, calicule a folioles oblongues
ouelliptiques-
lancéolées,pluscourtesquelecalice,calicepeuaccrescent,lobeslargementtriangulaires,necachantp
aslescarpellesalamaturité,corolle3-4foispluslonguequele calice, carpelles glabres, ridées,
jaunatres a la maturité. Plante a multiples formes. (Site 5)

Répartition : Toute I'Europe, Asie occidentale, Afrique septentrionale. (Site 5)

Floraison : Juin-septembre.

Partie utilisée : Les feuilles, les fleurs et les racines.

Principe actif : Mucilage, les flavonoides, tanins et anthocyanes.

Propriété thérapeutique : Antiseptique, chimio préventif ou agent chimio thérapeutique,
antibactérien, anti-ulcérogéne, doucissant, astringente, béchique, calmante, émolliente,
laxative, pectorale, résolutive (Rebbas et al., 2012)

Utilisation traditionnelle : 11 En infusion, il est utilisé pour soigner les douleurs abdominales,
les coliques et les cas d'otite et d'asthme. Elle est carminative et vulnéraire. On utilise la
mauve, la saponaire (taghighicht), le marrube blanc (merriouet), le genévrier de Phénicie
(ardar) et la coloquinte (hadja) pour traiter la stérilit¢ féminine. On les prépare en

suppositoires avec de I'huile d'olive et de la datte. (Rebbas et al., 2012)
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Famille des Globulariaceae.
Nom scientifique : Globularia alypumL.
Synonyme:Globularia virgata Salisb.

Nom vernaculaire:il.

Systématique :
Reégne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Scrophulariales.

Famille:Globulariaceae.

Genre : Globularia.

Espéce:Globularia alypum L.(Linné,1753)

Description botanique :Sous arbrisseau de 30-60 cm, trés rameux en buisson, ordinairement
dressé, feuilles toutes éparses sur les rameaux, coriaces, persistantes, oblongues ou obovales,
atténuées en court pétiole, entiéres ou bi-tridentées, mucronées, uninerve, fleurs d'un beau
bleu, odorantes, en tétes subsessiles, terminales et latérales, larges de 15-20 mm, folioles de
l'involucre ovales, ciliées au bord, réceptacle et paillettes hérissés, calice longuement barbu, a
divisions profondes presque égales, corolle a lévre supérieure presque nulle, l'inférieure a 3
lobes ovales-aigus. (Site 5)

Répartition : Toute la région méditerranéenne.( Site 5)

Floraison: Hiver et printemps.

Partie utilisée: Les feuilles.

Principe actif :Flavonoides, anthocyanes, acides phénoliques.

Propriété thérapeutique : Astringente, cholagogue, dépurative, diurétique, laxative (suivant
la dose, elle peut devenir purgative), stomachique et sudorifique. (Rebbas et al., 2012)
Utilisation traditionnelle : On recomman de l'infusion de cette plante pour soigner les
problémes de I'estomac, les diarrhées et les douleurs menstruelles. Elle est employée sous
forme de poudre pour traiter I'eczéma, les brilures et les blessures. Pendant la cure, il est
recommandé de suivre une alimentation qui implique de ne pas consommer d'aliments acides

et salés, de piments forts et de café pendant une période de 40 jours. (Rebbas et al., 2012)
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Famille des Solanaceae.
Nom scientifique : Hyoscyamus albus L.

Synonyme : Hyoscyamus luridus Salisb.

Nom vernaculaire: < sy siddla o Sl

Systématique :
Reégne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Scrophulariales.

Famille : Solanaceae.

Genre: Hyoscyamus.
Espéce: Hyoscyamus albus L.(Linné,1753)

Description botanique : C'est une plante annuelle ou bisannuelle reconnue par des petites
feuilles (5 a 10 cm de long) larges, ovales, collantes et de couleur vert clair et par ces tiges
adressées qui peuvent atteindre jusqu’a 90 cm de hauteur. (Yahia, 2018)

Répartition : Réparties en Europe occidentale, West Sud d’Asie, Chine et en Afrique du
Nord autour du bassin méditerranéen dans les régions montagneuses. (Yahia, 2018)
Floraison: Mai- aot.

Partie utilisée : Les parties aériennes.

Principe actif :Flavonoides, alcaloides, I'acide linolénique, huiles essentielles.

Propriété thérapeutique : Antispasmodique, Diurétique, Hypnotique, Calmant, Sédatifs,
Mydriatique.(Yahia, 2018)

Utilisation traditionnelle : Pour soulager les douleurs de la sciatique, les douleurs
rhumatismales et atténuer les tremblements et les rigidités musculaires, vous pouvez utiliser

une huile essentielle ou des feuilles fraiches sous forme de cataplasme. (Guechi, 2022)
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Famille des Papaveraceae.
Nom scientifique : Papaver dubium L.

Synonyme: Papaver albiflorum Paczoski.

Nom vernaculaire:Jles (5

Systématique :
Régne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Ranunculales.

Famille:Papaveraceae.

Genre : Papaver.

Espéce:Papaver dubium L.(Linné,1753)

Description botanique : Plante annuelle, avec des feuilles qui sont pinnatifides et ont un
latex laitier. Les fleurs sont terminales, de 3 a4 5 cm de diamétre, et terminales sur des
pédoncules trés fragiles. Les fleurs ont deux sépales caducs, deux pétales et des tiges aussi
longues que l'ovaire. La capsule est oblongue, étroite vers la base, et glabre, généralement
nettement bordée. Les rayons stigmatiques sont de 7 a 9, et les graines sont petites, en forme
de rein, minces, généralement bleu-noires ou brunes.(Jan et al.,2021)

Répartition : Réparties dans le nord et au nord-ouest de I'Iran et les régions de Russie et du
Caucase. ( Jan et al.,2021)

Floraison: Mars-juin .
Partie utilisée : Les fleurs (pétale).
Principe actif :Les alcaloides, les composés phénoliques, les huiles essentielles.
Propriété thérapeutique: Expectorant, sédatif de latoux, pectoral, diaphorétique, narcotique
léger, antispasmodique, adoucissant, calmant, sudorifique. (Yumpu, 2013)
Utilisation traditionnelle : La décoction des pétales ainsi que les capsules sont utilisées pour
traiter la rougeole, a raison d'un verre par soir. En méme temps, on administre 2 cuillerées par
jour d'un mélange de cumin et de kermes triturés dans du miel. Les capsules sont également
utilisées pour faire dormir les enfants. I 'action serait plus douce que celui des capsules de

Pavot. (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Lamiaceae.
Nom scientifique:Lavandula multifidal..

Synonyme: Lavandula multifidavar.abrotanoidesauct.
Nom vernaculaire:Jeall 435 S (Jalall 52
Systématique:

Régne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Lamiales.
Famille:Lamiaceae.

Genre : Lavandula.

Espece:Lavandula multifida L. (Linné, 1753)

Description botanique : La tige de la plante de 10 a 50 cm de long, est densément emballée
avec des graines simples ou mixtes et ses feuilles sont de 3 a 6 cm de long et sont multifides,
pétiolées et pennatiséquées. Les inflorescences sans bras d'abeille sont épsidées et ont des
fleurs violées. La cellule est ovale et subéquale au calice, qui est grande et a un sommet
courbé. Le calice a des dents deltoides, la corolle est bicolore avec des traits violet-foncé ou
blancs, et ses lobes supérieurs sont deux fois plus grands que les lobes latrines. (Bachiri et al.,
2014)

Répartition : La région méditerranéenne (Bachiri etal., 2014)

Floraison : Janvier-juillet.

Partie utilisée : Les feuilles et les fleurs.

Principe actif : Polyphénols, les flavonoides et terpénes, les huiles essentielles.

Propriété thérapeutique : Anti-rhume et stimulant, traitement des cheveux, Antifongique.
(Bachar et al., 2016 )

Utilisation traditionnelle : Ces plantes, qu'elles soient en poudre ou en décoction, sont
couramment employées pour traiter les troubles gastro-intestinaux et les maladies

pulmonaires, ou elles se trouvent. (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Cucurbitaceae.

Nom scientifique:Citrullus colocynthis L.

Synonyme:ColocynthisvulgarisL.

Nom vernaculaire : s «Jhiscza

Systématique :
Reégne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Violales.

Famille:Cucurbitaceae.

Genre : Citrullus.

Espéce: Citrullus colocynthis L.(Schrad,1838)

Description botanique : Plante vivace a tiges rampantes longues qui s'étendent sur le sol et
peuventatteindreplusdelmétre de long. Elle est couverte de poils raides. Feuilles alternes de
grande taille, vert vif, avec des vrilles a leur aisselle. Fleurs de cinq pétales d'un jaune péle.
Fruits sphériques et lisses, semblables a des petites pastéques, d'un vert foncé ou d'un jaune
selon l'age. (Chehma, 2006)

Répartition : Distribuées en Afrique du Nord et en Europe du Sud, au Moyen-Orient et en
Asie du Sud. (Chehma, 2006)

Floraison: Avril-mai.

Partie utilisée :La Plante entiere.

Principe actif : Composés phénoliques, alcaloides, saponosides, triterpenoides et stéroides,
mucilages.

Propriété thérapeutique : Emétique, purgatif, tonique du cuir chevelu, anti-inflammatoire,
antimicrobien, antidiabétique, diurétique, antipyrétique, anthelmintique, antioxydant,
anticancéreux, anesthésique local. (Rebbas et al., 2012)

Utilisation traditionnelle : Les femmes l'utilisent comme un abortif en boisant I'eau dans
laquelle a macéré, pendant une nuit, un fruit coupé en quatre. On l'utilise également en
cataplasmes pour guérir les morsures venimeuses. Pour cela, on coupe un fruit en deux et on
applique une moiti¢ a I'endroit souhaité, aprés 1'avoir chauffé au feu. La racine ou la graine,
décoctionnée a faible dose, mélangée a de I'ail, est utilisée comme antivenin par voie interne.

(Bellakhdar, 1997).
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Famille des Brassicaceae.

Nom scientifique:Moricandia arvensisL.

Synonyme:Moricandia suffruticosa.

Nom vernaculaire : S

Systématique :
Reégne:Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Capparales.

Famille:Brassicaceae.

Genre : Moricandia.

Espéce: Moricandia arvensis L.(DC,1821)

Description botanique :Buisson vert pale de 30 a 40 cm de haut, trés ramifié. Feuilles larges,
charnues, embrassant les rameaux par leur base. Rameaux se terminant en pointe. Feurs a
quatre pétales violacés. (Chehma, 2006)

Répartition: Réparties dans 1'Europe méridionale et ' Afriques ubtropicale. (Chehma, 2006)
Floraison : Avril-mai.

Partie utilisée : Les feuilles et les tiges.

Principe actif : les huiles essentielles, flavonoides, glucosinolates, des hydrocarbonates, des
acides phénoliques.

Propriété thérapeutique : Anti-génotoxique et antioxydant, anti-obésité, antimutageéne, anti-
inflammatoire, protection vasculaire, cytotoxique et antitumoral, antiallergique,
antispasmodique, antilipidémique. (Marrelli et al., 2018)

Utilisation traditionnelle : On utilisait la décoction de feuilles et de tiges pour soigner la

syphilis. Elle sert de boisson et de laver les parties malades. (Chehma, 2006)
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Famille des Chenpodiaceae.

Nom scientifique : Atriplex halimus L.

Synonyme:Atriplex halimoides Tineo.

Nom vernaculaire : ki

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Caryphyllales.

Famille:Chenpodiaceae.

Genre : Atriplex.
Espéce: Atriplex halimus L.(Linné,1753)

Description botanique : Arbuste de deux métres de hauteur, trés-touffu, argenté. Les
rameaux sont terminés par des grappes allongées et 1égérement ramifiées. Les faces présentent
des feuilles argentées. Fruit entouré d'un petit et lisse involucre. (Chehma, 2006)

Répartition : distribu¢ dans les régions autour du bassin méditerranéen et a 1’est de 1’ Arabie
Saoudite. ( Chehma, 2006)

Floraison: Avril -mai.

Partie utilisée : Les feuilles et les racines, les graines.

Principe actif : Flavonoides, terpenoides, quinones, tanins, saponines.

Propriété thérapeutique : antioxydants, antibactériens, anti-inflammatoires, antiallergiques,
hépatoprotecteur, antithrombotiques, antiviraux, anticancérigénes et cardioprotecteurs et
vasodilatateurs (Chehma, 2006)

Utilisation traditionnelle : On reprend les cendres de A. halimus avec de l'eau pour traiter
l'acidité gastrique. On utilise les graines crues et broyées comme vomitif. Les racines,
découpées en laniéres (a la maniére du swak), sont utilisées pour les soins de la bouche et des

dents. (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Plantaginaceae.
Nom scientifique : Plantago ovata.
Synonyme:Plantago mauritii Sennen.

Nom vernaculaire : 4L el day

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Plantaginales.

Famille:Plantaginaceae.
Genre : Plantago.
Espéce: Plantago ovata. (Forssk,1775)

Description botanique : Plantago ovata est une plante herbacée annuelle avec des feuilles
minces et liées et des chenilles. 11 a un épithélium cylindrique ou ovoide, avec quatre rangées
spirales de fleurs. Les bracts et les sépales sont glabres, rotondes et concaves. Le gynécée est
syncarpe, et l'ovaire est bicirculaire avec un ovule. La capsule est ovale ou ellipsoide, et le
pyxidium se divise en un pauper supérieur et inférieur. Les graines de pseudopsilium ont un
coOté concave en forme de bateau et une mince membrane blanche. Le husk gonfle lorsqu'il est
trempé dans 1'eau. (Chehma, 2006)

Répartition : Répartie dans les iles Canaries, dans le sud de 'Espagne, en Afrique du Nord,
au Moyen-Orient, au Pakistan et dans les régions voisines de I'ouest de 1'Inde, ainsi que dansla
partie méridionale de I'Asie soviétique et centrale. (Chehma, 2006)

Floraison: Février- Avril.

Partie utilisée : Les graines et tégument de la graine.

Principe actif : Mucilages, glucosides iridoides (ex. aucubine), acides grasse, fibres
alimentaires, tanin, acides aminés.

Propriété thérapeutique : antibactérien, anticholinergique, anti-inflammatoire, anti-
constipant, antisécrétoire, antidiarrhéique, hypocholestérolémiant et hypoglycémiant. (Sarfraz
et al., 2017)

Utilisation traditionnelle : les graines sont utilisées, en association avec la racine de
coloquinte, pour faire des cataplasmes dans le traitement des blessures, et contre la diarrhée,
on consomme ces mémes graines en les mélangeant avec du talhlit (café de noyaux de dattes
torréfiés) pour lutter contre la diarrhée. Finalement, on administre une infusion de feuilles en

tant que diurétique. (Bellakhdar, 1997)
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Famille des Fabaceae.
Nom scientifique:Astragalus armatus.

Synonyme:Acanthyllis armata Pomel.

Nom vernaculaire:J sl

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Fabales.

Famille:Fabaceae.

Genre:Astragalus.

Espéce:Astragalus armatus. (Willd, 1802)

Description botanique : Arbrisseau a épines blanchatres trés longues et tres dures, de 80 cm
de haut. Rameaux glabre, écailleux, Pétioles aigus et rigides. Feuilles pennées, a folioles
petites, espacées le long du pétiole. Fleurs d'un blanc rougeatre. Le fruites renfermé dans une
vésicule renflée (Calice). (Chehma, 2006)

Répartition : Distribué dans 1'Afrique du Nord (Algérie, Tunisie, Maroc) et dans les pays du
Golfe (Arabie Saoudite, Koweit, Irak...). (Chehma, 2006)

Floraison: Janvier-février.

Partie utilisée : Partie aérienne.

Principe actif : Les polysaccharides, les saponines, les composés phénoliques, les alcaloides,
flavonoides.

Propriété thérapeutique : Antioxydant, anticomplémentaire, antiviral, antimicrobien,
antiparasitaire, anti-inflammatoire, anti-transpirant, diurése, détoxifiant, tonique,
anticoagulant. (Boual et al., 2015)

Utilisation traditionnelle : Utiliser pour traiter des morsures de serpents et de scorpions par

broyage des parties aériennes fraiches. (Boukerker et al., 2016)
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Famille des Resedaceae.

Nom scientifique: Reseda alba.
Synonyme:Eresdaalbal..

Nom vernaculaire: 0l «5 )3 dlaS cayid
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Brassicales.
Famille:Resedaceae.

Genre : Reseda.

Espece: Reseda alba.(Linné,1753)

Description botanique : Plante de 30 a 60 cm de haut, a tige solide et dressée, feuilles

segmentées et inégales. Fleurs blanches en grappes denses avec sépales linéaires-aigus et

pétales supérieurs au calice. Capsule oblongue,4 fois plus longue que le calice, avec des dents

triangulaires. Multiples formes de cette plante. ( Site 5)

Répartition : Distribué dans la région méditerranéenne, en Europe, en Asie occidentale, en

Afrique du Nord et au Canada. (De Leonardis, 1997)

Floraison: Mai- septembre.

Partie utilisée: Rhizome et les racines.

Principe actif : Les flavonoides (lutéol et rutine), L'acide alpha-linolénique, phénols.

Propriété thérapeutique : Activités cytotoxiques, analgésiques, anti-inflammatoires,

antibactériennes et antioxydantes. (Pulovi’, 2023)

Utilisation traditionnelle : Préparation d'une décoction de la racine pour le traitement des

troubles gastriques et Infusion du rhizome pour traiter la rhinite allergique. (Maamar et al.,

2020)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique : Pallenis spinosa L.
Synonyme:BuphthalmumspinosumL.

Nom vernaculaire: by < 5

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Asterales.

Famille: Asteraceae.

Genre : Pallenis.

Espéce: Pallenis spinosa L.(Linné,1753)

Description botanique : Plante bisannuel le a tige ramifiée(2-5dm),velue. Feuilles inférieure
sovales-oblongues, rétrécies a la base, obtuses au sommet; feuilles supérieures sessiles,demi-
embrassantes,oblongues-lancéolées,mucronées.Inflorescence:bractées externe sétalées,
lancéolées et piquantes, bractée désinternes courtes et mucronées. Fruits: akénes a ailes larges,
lisses, surmontés d'une demi-couronne laciniée. Fleurs jaunes. ( Site5)

Répartition : Répartis dans toute la région méditerranéenne. (Amrani-Allalou et al., 2021)
Floraison : Mai - juillet.

Partie utilisée : Les fleurs.

Principe actif : Les caroténoides, flavonoides, sesquiterpénes, les huiles essentielles,
composés phénoliques.

Propriété thérapeutique : antioxydant, antidiabétique, antimicrobien, anti-inflammatoire,
antihypertenseur, anticancéreux, antiprolifératif, cytotoxique. (Amrani-Allalou et al., 2021)
Utilisation traditionnelle : Utiliser la fleur, en infusion ou décoction pour soulager la
gastralgie et peut étre appliquée localement pour traiter la douleur, les infections buccales et

les problémes respiratoires. (Benitez et al., 2010)
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Famille des Lamiaceae.
Nom scientifique: Thymus zygis L.
Synonyme : Origanum zygis L.

Nom vernaculaire:s » sic )

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Lamiales.

Famille:Lamiaceae.
Genre : Thymus.

Espéce: Thymus zygis L. (Linné,1753)

Description botanique : Plantes basses sous ligneuses a petites feuilles plus ou moins
contractées, avec une odeur. Les inflorescences présentent une forme de faux verticilles, le
calice est tubuleux avec deux lévres et la corolle est plus ou moins ¢largie avec deux lévres
¢galement et avec 4 étamines saillantes. Ils se développent naturellement sur les coteaux secs
et rocailleux ainsi que dans les garrigues. (mooh, 2020)

Répartition : Distribué dans les pays du pourtour méditerranéen et répandu dans tout le
Portugal et ’Espagne. (Silva et al., 2020)

Floraison: Avril-mai .

Partie utilisée : Les feuilles et les fleurs.

Principe actif : Huiles essentiel, monoterpenes (p-cymeéne, y-terpinéne), phénols (thymol et
carvacrol).

Propriété thérapeutique : Antioxydant, antiprolifératif et anti-inflammatoire, cytotoxique,
anticancéreux, antibactérien, anticoagulant, antitoux, antifongique. (Silva et al., 2020)
Utilisation traditionnelle : Les feuilles et les fleurs sont utilisées en infusion contreles

gastralgies et en inhalation pour les rhumes. (El Azzouzi & Zidane, 2015)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique:Anthemis cretica L.

Synonyme : Anthemis montana L.

Nom vernaculaire:_xl) z sU)
Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Asterales.

Famille:Asteraceae.
Genre : Anthemis.

Espéce:Anthemis cretica L.(Linné,1753)

Description botanique : Plante vivace a souche ligneuse, multicaule, tiges de 10 a 35 cm,
feuilles profondément bipinnati partites a segments peu nombreux (ordinairement 2-3 paires),
folioles de l'involucre pales ou bordées de noir, fleurs du centre jaunes, ligules blanches,
espéce polymorphe. ( Site 5)

Répartition : Distribué dans 1'Espagne, Italie, Gréce et I'Europe moyenne.(Site 5)

Floraison: Mai- juillet

Partie utilisée: Les feuilles et les fleurs.

Principe actif : Huiles essentiel, flavonoides, phénols, sesquiterpénes.

Propriété thérapeutique : antioxydant, antiradicalaire, antiseptique, antispasmodique, anti-
inflammatoire, antibactérien et sédatif, anti-anxiété. (Orlando et al., 2019)

Utilisation traditionnelle : La capitule de la plante est utilisée pour faire une infusion. Prenez
un verre quotidien pour soulager les douleurs abdominales, ou Une tasse de décoction de
fleurs, consommeée a jeun le matin, a un effet antispasmodique. Pour une utilisation externe,
faites des cataplasmes et appliquez-les sur les parties douloureuses des pieds ou les

ecchymoses. (Fakir et al., 2016).
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Famille des Asparagaceae.

Nom scientifique: Dipcadi serotinumL.

Synonyme:A/bucaminor Gled.

Nom vernaculaire: il »
Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre: Asparagales.

Famille: Asparagaceae.

Genre : Dipcadi.
Espece:Dipcadi serotinum L. (Medik,1790)

Description botanique : Plante vivace de 10-40 cm, bulbeux, feuilles radicales linéaires,
fleurs penchées fauves ou jaune brunatre en grappes laches, périanthe tubuleux, capsule
grosse, graines planes. Variété a fleurs rouge orangé. ( Site 5)

Répartition : Espagne et Portugal, Ligurie, Afrique septentrionale, Canaries. (Site 5)
Floraison: Avril - juillet.

Partie utilisée: Le Bulbe.

Principe actif: Les alcaloides, les flavonoides, les composés phénoliques, la saponine, les stérols et
les tanins.

Propriété thérapeutique : antioxydant, antiradicalaire, antimicrobien, antifongique. (Adly et
al., 2015)

Utilisation traditionnelle : Consommer des bulbes crues pour traiter la toxicité, la cystite, les

troubles gastro-intestinaux, les avortements, ou la bronchite. (Moussaid et al., 2011)
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Famille des Cupressaceae.

Nom scientifique:Juniperus communisL.

Synonyme:Juniperus borealis Salisb.

Nom vernaculaire : Jlc

Systématique :
Régne : Plantae.
Division:Pinophyta.
Classe : Pinopsida.
Ordre:Pinales.
Famille:Cupressaceae.
Genre : Juniperus.

Espéce: Juniperus communisL.(Linné, 1753)

Description botanique : Un petit arbre ou arbuste conifére. Ses feuilles ressemblent a des
aiguilles et présentent une bande blanche distincte sur la face inférieure. Il a des plantes males
et femelles séparées, et les fruits mettent 18 mois pour mirir du vert au violet foncé avec une
couche cireuse bleue. Les oiseaux mangent les baies et répandent les graines dans leurs
excréments. Les cones males sont jaunes, longs de 2 a 3 mm et tombent peu de temps apres
avoir libéré le pollen. (Raina et al., 2019)

Répartition : Europe, Asie occidentale et boréale, Afrique et Amérique septentrionales.

(Site 5)

Floraison: Avril-mai .

Partie utilisée : La feuille, les baies, les fruits, Les parties aériennes, L'écorce.

Principe actif : Flavonoides, alcaloides, glycosides, tanins et composés phénoliques,
stéroides/triterpénoides, glucides, protéines et acides aminés.

Propriété thérapeutique : Diurétique, anti-inflammatoire, antifongique, analgésique,
hépatoprotecteur, antidiabétique et antihyperlipidémiant, antihypercholestérolémiant,
antibactérien, anticataleptique, neuroprotecteur, antioxydant. (Bais et al.,2014)

Utilisation traditionnelle : Utilisé¢ des infusions des rameaux et des tiges comme tonique, des
infusions des racines et/ou de 1'écorce pour traiter la consommation et la tuberculose, et la

gomme pour soigner les blessures et les entorses. (Carpenter et al., 2012)
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Famille des Thymelaeaceae.

Nom scientifique: Thymelaea hirsuta L.

Synonyme : Passerina hirsuta L.
Nomvernaculaire: ) }! «Jsleall (Ll

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Myrtales.

Famille:Thymelaeaceae.

Genre : Thymelaea.

Espece: Thymelaea hirsuta L.(Endl,1861)

Description botanique : Arbuste vivace arbustive susceptible d’atteindre 2-3 m aux feuilles
minuscules imbriquées (3-8 x 1,5-4 mm) et fleurs jaunes (2-5 par rameau) et fruits baies
glabres (zoochorie). Feuilles coriaces, glabres en dessous et pubescentes-laineuses dessus.
Fleurs polygames(unisexuées ou hermaphrodites)a calice caduc. Graines a tégument rugueux
et dur. (Bounab, 2020)

Répartition : Répartie dans les régions circumméditerranéenne (Sud de I'Europe, sud-ouestde
I’Asie, Afrique du Nord). (Bounab, 2020)

Floraison: Octobre-Mai.

Partie utilisée: Les tiges, les feuilles.

Principe actif : Les flavonoides, les tanins, les terpenoides, les saponines, les composés
phénoliques.

Propriété thérapeutique : Antioxydant, antimicrobien, antifongique, anti-infectieux,
antiseptique, anti-inflammatoire et traitement de Il'hypertension, antidiabétique,
antimélanogénése, anti-empoisonnement, antiradicalaire. (Trigui et al., 2013)

Utilisation traditionnelle : L emploi de cette plante est limité & un usage externe, il consiste a
mélanger les feuilles broyées avec 1’huile d’olive pour traiter les blessures, la gale, et nourrir

les cheveux, et la décoction des feuilles est conseillée pour les pellicules. (Rebbasetal., 2012)
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Famille des Cistaceae.

Nom scientifique: Helianthemum hirtum L.

Synonyme:Cistus hirtus L.

Nom vernaculaire : </ 3

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Malvales.

Famille : Cistaceae.

Genre:Helianthemum.

Espece:Helianthemum hirtum L.(Mill,1768)

Description botanique : Plante vivace de 10 4 40 cm ligneuse a la base, a tiges dressées,
velus-hérissés et feuilles oblongues-lancéolées. Ses fleurs jaunes sont en grappes terminales
peu allongée, bractéolée, sépales ovales, hispides. ( Site 5)

Répartition: Espagne et Portugal.(Site 5)

Floraison: Juin -juillet.

Partie utilisée : Les parties entiéres.

Principe actif : Flavonoides, tanins et composés phénoliques.

Propriété thérapeutique : Anti-inflammatoire, antiulcéreuse, cicatrisante, antiparasitaire,
antimicrobienne, analgésique, cytotoxique et vasodilatatrice. (Benchadi, 2020)

Utilisation traditionnelle : Les parties entiéres sont utilisées en décoction et en infusion pour
les affections gastro-intestinales, on les applique, en cataplasme et en onguent, sur les plaies

ou les brilures infectées. (Benchadi, 2020)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique: Reichardia tingitanal..
Synonyme:Scorzonera tingitana L.

Nom vernaculaire: <1<l i

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre: Asterales.

Famille: Asteraceae.

Genre : Reichardia.

Espece:Reichardia tingitanal..(Roth,1787)

Description botanique : Herbe annuelle glabre, la tige se ramifie de la base, la plante atteint
jusqu'a 40 cm avec la racine pivotante, qui donne naissance a la rosette de grandes feuilles
radicales en premier. (Abd-ElGawad et al., 2020)

Répartition : Répartie dans la région méditerranéenne et I'Asie occidentale. (Salama et al.,
2022)

Floraison: février-juin.

Partie utilisée : Les feuilles.

Principe actif : Phénoliques, tanins, flavonoides, coumarines, phytostérols, lactones et huiles
essentielles.

Propriété thérapeutique : Antioxydant, antimicrobien, cytotoxique et larvicide,
antibactérien, antifongique, antidiabétique, antihelminthique, immunostimulateur et
anticancéreux, anti-dengue, antihyperglycémiant. (Salama et al., 2022)

Utilisation traditionnelle : Les feuilles utilisées pour traiter les coliques, la constipation, les

yeux gonflés et enflammés et la conjonctivite. (Sakkir et al.,2012)
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Famille des Plantaginaceae.
Nom scientifique: Misopates orontiumL.

Synonyme:Agorrhinum orontium L.

Nom vernaculaire : ) 4

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Lamiales.

Famille:Plantaginaceae

. Genre : Misopates.

Espéce: Misopates orontium L.(Raf,1840)

Description botanique: Plante annuellede20-50cm, Tige:Dressée,simpleourameuse. Feuilles:
Opposée subalternes, la ncéolées ou linéaires. Fleurs: Roses a palais jaunatre, petites,
axillaires, solitaires ou en grappe avec un capsule oblique ovale, velue.( Site 5)

Répartition : Distribué en Europe. L'Asie occidentale, jusqu'a I'Himalaya ; Afrique du Nord
.( Site 5)

Floraison: Juin -septembre.

Partie utilisée : La plante enticre.

Principe actif : Flavonoides, tanins et composés phénoliques, alcaloides, glycosides.

Propriété thérapeutique:Antiinflammatoire, antioxydant, analgésique, anticancéreux,
antispasmodique. (Akbar et al.,2020)

Utilisation traditionnelle : Traditionnellement, il est utilis¢é comme diurétique, contre le
scorbut, dans les troubles du foie et aussi contre les tumeurs. Les feuilles et les fleurs étaient
utilisées comme antiphlogistiques, résolutives et pour toutes sortes d'inflammations. On dit
qu'il est utilisé pour plusieurs activités thérapeutiques, car il posséde des propriétés ameres et
stimulantes. La plante entiére a été employée pour le traitement des tumeurs et des ulcéres.
(Akbar & Ishtiaq, 2020)
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Famille des Brassicaceae.

Nom scientifique: Lobularia maritima L.

Synonyme : Alyssurn maritimum Lamk.

Nomvernaculaire : Lo juf iy

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Brassicales.

Famille:Brassicaceae.

Genre : Lobularia.

Espéce:Lobularia maritima L.(Desv,1814)

Description botanique : Plante vivace a tiges dressées ou étalées, pouvant atteindre40 cm de
hauteur, feuilles linéaires ou linéaires-oblongues d'un blanc argenté, et les fleurs blanches ou
légeérement rosées, odorantes, sépales laches, pétales orbiculaires, environ deux fois plus longs
que le calice, grappe fructifere trés longue, portant des fruits elliptiques, convexes et
pubescents, contenant chacun une graine étroitement ailée (Site 5).

Répartition : Distribué en Europe méridionale ; Afrique septentrionale. (Site 5).

Floraison: Avril - septembre.

Partie utilisée : Les parties aériennes.

Principe actif : Les tanins et les flavonoides, composés phénoliques.

Propriété thérapeutique : Antioxydant, anti-inflammatoire, anti-hépatotoxique,
anticoagulant, antiscorbutique et diurétique. (Ben Hsouna et al., 2022)

Utilisation traditionnelle : La plante est couramment utilisée comme diurétique et
antiscorbutique. Elle est également trés appréciée comme astringent dans le traitement de la

gonorrhée. (Saidi et al., 2015)
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Famille des Liliaceae.
Nom scientifique: Asphodelus tenuifolius Cav.
Synonyme:Asphodelus maroccanus Gand.
Nomvernaculaire: & suddll el iyl
Systématique :

Régne : Plantae.

Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.

Ordre: Asparagales.

Famille : Liliaceae.

Genre:Asphodelus.

Espéce:Asphodelus tenuifolius. (Cav,1801)

Description botanique : Plante herbacée annuelle monocotylédone, se distinguant par son
apparence et ses caractéristiques uniques : Racines : Dures et compactes, ressemblant a une
racine pivotante de dicotylédones. Feuilles : Basales, creuses, pointues, se ramifiant
dichotomiquement. Fleurs : Campanulées blanches avec une ligne rose ou violette, s'ouvrant
en fin d'aprés-midi. Fruits : Capsule sphérique a trois valves, ridée. Graines : Triangulaires,
noires, a texture granuleuse. (Khalfaoui & Bouheroum, 2018)

Répartition : Elle est répandue, s'étendant de la région méditerranéenne a l'est en passant par
la péninsule arabique jusqu'au sous-continent indien, également en Malaisie, en Australie, au
Chili, en Nouvelle-Zélande, au Mexique, aux Etats-Unis d'Amérique jusqu'a 1'ile Maurice.
(Khalfaoui & Bouheroum, 2018)

Floraison : Mars-juin.

Partie utilisée: Les graines, les feuilles.

Principe actif : Composé phénolique, flavonoides, tanins, terpénes, alcaloides.

Propriété thérapeutique : Antioxydant, antibactérien, antimicrobien, antifongique, anti-
inflammatoire, antihypertenseur, antiradicalaire, antiviral, antiprolifératif et cytotoxique.
(Khalfaoui & Bouheroum, 2018)

Utilisation traditionnelle : Les graines broyées sont prises en interne, mélangées avec dumie
loude I'huile d'olive; le liquide obtenu des feuilles macérées est utilisé en externe comme
massage, on rapporte que les graines sont diurétiques et qu'elles sont consommées avec du
yaourt. La décoction de feuilles est administrée pour les calculs rénaux, (Khalfaoui &

Bouheroum, 2018)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique: Carthamus lanatusL.

Synonyme:Kentrophyllum lanatum (L)DC.

Nom vernaculaire: (s sanh
Systématique :

Régne : Plantae.
Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Asterales.

Famille: Asteraceae.

Genre : Carthamus.

Espéce:Carthamus lanatus L.(Linné, 1753)

Description botanique : Plante annuelle ou bisannuelle. Tiges dressées, rameuses au sommet
et a rameaux étalés. Feuilles épineuses, bractées foliacées épineuses. Fleurs d’un jaune vif,
groupées en touffes étalées au sein des capitules solitaires. (Lahmadi, 2018)

Répartition : Euro-Méditerranéenne. (Lahmadi, 2018)

Floraison : Juillet -Aott.(Site 6)

Partie utilisée : Les parties aériennes.

Principe actif : Flavonoide les aglycones, huit flavonoide glycosides, chlorogénique acide.
Propriété thérapeutique : Anti-inflammatoire, antitumoral, antibactérien, antiviral,
antifongique, antiulcéreux, antihépatotoxique et antioxydant. (Gasimova, 2019)

Utilisation traditionnelle : médecine traditionnelle, l'infusion et la décoction des feuilles sont
utilisées comme diaphorétique, cholérétique, diurétique, ainsi que contre la jaunisse, les maux
de gorge et 1'hystérie ; les fruits - laxatifs ; les cendres des parties aériennes — antidote aux

piqlres de scorpion. (Gasimova, 2019)
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Famille des Dipsacaceae.
Nom scientifique:Lomelosia stellata(L.) Raf-
Synonyme:Scabiosa simplex Desf.

(Site7)
Nom vernaculaire ;e

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre:Dipsacales.

Famille:Dipsacaceae.

Genre : Lomelosia.

Espéce:Lomelosia stellata.(Raf, 1838)

Description botanique : Scabiosa stellata est une plante annuelle hispide de petite taille de
(10a30cm) a rameaux dichotomesettrés florifére qui produit des grappes de fleurs bleuatres en
forme de boule, rayonnantes, a 5 lobes inégaux. Les feuilles sont radicales dentées ou incisées.
Répartition : Se trouve en Europe (Espagne, Portugal, Baléares, Sardaigne, Italie et
Dalmatie), au nord de I'Afrique (Algérie, Tunisie et Maroc) et a 1'Est de I'Asie.

Floraison : Juillet -septembre. .(Site 8)

Partie utilisée : Les fleurs. (Site 8)

Principe actif: Flavonoides,Iridoidesglucosides,saponosides,triterpénoides,quinones, lipoides
et polyphénols.

Proprié téthérapeutique: Antioxydants, antibactériennes, anti-inflammatoire,
anti-arithritiqueset et anticholinestérase

Utilisation traditionnelle : Elle est bénéfique pour le traitement de nombreuses maladies
respiratoires a savoir : bronchite, pneumonie bronchique, grippe et asthme. Elle est utilisée
comme : expectorant, purifiant, diaphorétique, gastrique, apéritif et digestif. Selon la
population marocaine cette plante est employée comme cataplasme, associée a la graisse de

poulet et a I’huile d'olive contre les fissures au talon
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Famille des Caryophyllacea.
Nom scientifique:Pteranthus dichotonus Forssk

Synonyme:Pteranthus echinathus Desf.

Nom vernaculaire:s ) ss= du ;o

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille:Caryophyllacea.
Genre : Pteranthus.

Espéce: Pteranthus dichotonus.(Forssk, 1775)

Description botanique : Plante annuelle a tiges couchées de 10 a 30 cm de long, de couleur
vert pale. Feuilles étroites lancéolées, un peu charnues. Fleurs blanchatres. (Chehma, 2006)
Répartition : Son aire de répartition s'étend de I'est des iles Canaries en passant par I'Afrique
du Nord, le Proche et le Moyen-Orient, jusqu'a I'Arabie et le sud-ouest du Pakistan. (Chehma,
2006)

Floraison : Décembre- janvier.

Partie utilisée : Les parties aériennes.

Principe actif : Polyphénols, glycolipides, lignanes, flavonoides, phytostérolsettriterpénes.
Propriété thérapeutique : Antioxydants, antibactériennes, anti-inflammatoire, analgésique,
antitumorale, antipyrétique et diurétique.

Utilisation traditionnelle : Les feuilles de I'espéce Pteranthus dichotonus sont utilisées

comme un antiseptique oculaire.
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Famille des Primulaceae.
Nom scientifique: Anagallis arvensisL.

Synonyme: Lysimachia arvensis (L.)U.Manns&Anderb.
(Site9)

Nom vernaculaire : <) sxs slillope
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Primulales.

Famille:Primulaceae.

Genre : Anagallis.
Espéce: Anagallis arvensis.(Linné, 1753)

(Site 10)

Description botanique : Plante annuelle a tiges couchées de 10 a 30 cm de long, de couleur
vert pale. Feuilles étroites lancéolées, un peu charnues. Fleurs blanchatres. (Chehma, 2006)
Répartition : Toute I'Europe ; régions tempérées de tout le globe. (Site 5).

Floraison: Mai-novembre.

Partie utilisée : les parties aériennes.

Principe actif : Cucurbitains, alcaloides quaternaires, de glucose-fructose et de tanin, les
saponines glycosidiques, dont la cyclamine, L'acétylsaponine.

Propriété thérapeutique : Anti-inflammatoire, astringente, désobstruant, antifongique,
nématicide et toxique pour les sangsues, diurétiques.

Utilisation traditionnelle : Pour traiter les calculs biliaires, la cirrhose du foie, les affections
pulmonaires, les calculs rénaux, les infections urinaires, la goutte et les rhumatismes. Ces

divers usages témoignent d'une action dépurative.
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Famille des Asteraceae
Nom scientifique:Pallenis hierochuntica (Michon) Greuter.

Synonyme:Saulcya hierochuntica Michon.

Nom vernaculaire: s
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Asterales.
Famille:Asteraceae.

Genre : Pallenis.

Espéce: Pallenis hierochuntica.(Greuter,1997)

Description botanique : Feuilles : c'est une plante a feuilles caduques. Les feuilles sont
simples et alternes. Elles sont oblancéolées a bord entier. Fleurs et Fruits : les fleurs a multiple
s pétales de couleur verte-jaune vive. Les plantes forment des akénes

Répartition : Distribué¢ en Afrique, en Asie et dans le bassin méditerranéen. (Malarz et al.,
2024)

Floraison: Mars-mai . (Site 11)

Partie utilisée: Les parties enticres.

Principe actif : Flavonoides, composés phénoliques, sesquiterpenes, bisabolone et
hydroperoxydes.

Propriété thérapeutique : Antiprotozoaires et antimicrobien, anti-infectieuses,
antipaludique. (Imieje et al., 2022)

Utilisation traditionnelle : Les espéces de ce genre sont largement utilisées dans la médecine
traditionnelle pour le traitement des coliques, des gastralgies, la fievre, les déséquilibres des
tractus gastro- intestinaux, les douleurs céphaliques, la bronchite et comme anti-

inflammatoires. (Chaib et al., 2017)
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Famille des Lamiaceae.
Nom scientifique : Teucrium polium L.

Synonyme:Chamaedrys polium(L.)Raf-

Nom vernaculaire :322>
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Lamiales.
Famille:Lamiaceae.

Genre : Teucrium.

Espece: Teucrium polium.(Linné,1753)

Description botanique: Plantevivacedel0 a30 cm, avec des tiges ascendantes et blanches-
tomenteuses. Feuilles linéaires-lancéolées ou oblongues, blanches tomenteuses sur les deux
faces. Fleurs blanches ou rarement purpurines, en tétes globuleuses ou ovoides, brievement
tomenteuses. Calice briévement tomenteux, dents courtes et subaigiies. Corolle avec lobes
supérieurs pubescents (Site 5).

Répartition : Région méditerranéenne (Site 5).

Floraison : Mai- aoft.

Partie utilisée: Les parties enticres.

Principe actif : Huile volatile, riche en composés terpéniques et alcooliques «¢diterpénes,
flavonoides, glycosides éroides, tanins.

Propriété  thérapeutique : Antioxydantes, antihypertenseur, antispasmodiques,
antibactériennes et antifongiques.

Utilisation traditionnelle : La décoction de Jaada est couramment utilisée. Comme un
murmure. C'est un diaphorétique et un anti-fievre. Et cela réduit le sucre. Dans le traitement

de l'inflammation intestinale et des ulceéres.
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Famille des Fabaceae.
Nom scientifique: Genista microcephala Coss. & Durieu.

Synonyme:Genista tripolitana Bornm
Nom vernaculaire: >l <\

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
_Ordre:Fabales.

Famille:Fabaceae.

Genre : Genista.

Espece: Genista microcephala.(Coss.&Durieu,1855)

Description botanique : Arbuste, 20 a 50cm de hauteur, trés ramifié de la base avec depetites
feuilles. Il colonise les foréts, des rochers, des collines rocheuses capitules en groupe au
sommet des rameaux, bractées membraneuses d'un jaune brunitre prolongé en longues.
(Ozenda, 1991)

Répartition : Distribué principalement dans le bassin méditerranéen et en Asie occidentale.
(Bouakaz et al., 2015)

Floraison : Avril - juin.

Partie utilisée : Les parties entiéres.

Principe actif : Les huiles essentielles, isoflavone alpinum, les alcaloides, flavonoides, les
isoflavones et depuis peu les saponines.

Propriété thérapeutique : Antidiabétique, anti-inflammatoire, antiulcéreuse, spasmolytique,
antioxydante, phyto-cestrogénique et cytotoxique. (Bouakaz et al., 2015)

Utilisation traditionnelle : Application locale de la poudre des feuilles pour traiter
cicatrisation des blessures et abces, le décocté des parties aériennes est utilisé par la voie orale

contre intoxication alimentaire et infection microbienne. (El Rhaffari & Zaid, 2002)
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Famille des Fabaceae.
Nom scientifique : Ononis natrix L.

Synonyme:Ononis foliosa Willk.&Costa.

(Site 12)

Nomvernaculaire:iw s
Systématique:
Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Fabales.

Famille:Fabaceae.
Genre : Ononis.

Espéce: Ononis natrix.(Linné, 1753)

Description botanique : Une plante herbacée pouvant se développer en petits buissons a
tiges trés ramifiées a la base. A rameaux persistants apreés la floraison devenant un peu
épineux. La corolle est jaune nervée de rouge. Les gousses pendantes. Linéaires, bri¢vement
stipulées, mesurent moins de3 cm de long et contiennent plusieurs graines d'environ 1,5 mm
de dia- métre courbées, brunes, tuberculisées. (Chebli et al., 2001)

Répartition :Europe méridionale; Asie occidentale; Afrique septentrionale. (Site 5)
Floraison: Mai- juillet. (Site12)

Partie utilisée:La tige feuillée et la feuille.

Principe actif : Acides gras, les flavonoides, coumarines, tanins, saponines, terpénes,
phospholipides, triglycérides.

Propriété thérapeutique : Antibactériennes. (Cheblietal.,2001)

Utilisation traditionnelle : les ceufs cuits en décoction avec des plantes fraiches, sont utilisés
chaque matin avant le petit déjeuner, pour traiter la jaunisse (un ceuf/jour). Le décocté des
feuilles est employ¢, comme antidiabétique (poignée/verre, 250 g/1 L), enfin le décocté des

feuilles fraiches est utilis¢, comme antidiabétique aussi (250 g/2 L). (Allal et al., 2012)
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Famille des Plumbaginaceae.
Nom scientifique:Limoniastrum guyonianum Boiss.
Synonyme:Limoniastrum ouarglense Pomel.
(Site 5)

Nom vernaculaire:4i )

Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Plumbaginales.

Famille:Plumbaginaceae.

Genre : Limoniastrum.

Espece:Limoniastrum guyonianum.(Boiss, 1848)

Description botanique : Arbuste buissonnant de couleur grise pouvant atteindre 1 metre de
hauteur. Il se caractérise parses branches ramifiées, ses feuilles allongges, étroites et épaisses,
portant des concrétions calcaires. Sa floraison est abondante, avec des fleurs rose pourpre qui
recouvrent entiérement la plante. Les feuilles dégagent une 1égére substance huileuse, d'ou son
nom arabe "Zeita". (Chehma, 2006)

Répartition : Distribué en Afrique du Nord(Chehma, 2006)

Floraison: Avril-mai.

Partie utilisée:Partic aérienne, galles et racines.

Principe actif : des polyphénols, des flavonoides, des tanins et des acides phénoliques.
Propriété thérapeutique : Antioxydante, antimicrobienne, immunomodulatrice,
antimutagéne, antiproliférative, pro-apoptotique et anticancéreuse. (Benkhaled, 2019)
Utilisation traditionnelle : Les infusions de feuilles et de galles sont utilisées en
médecinetraditionnellecommeantidysentériquescontrelesmaladiesinfecticusesoulesparasitesres
ponsables de diarrhées douloureuses et sanglantes. La décoction de galle a été utilisée pour
traiter les infections gastriques. Elle a également été employée comme antibactérien dans le

traitement de la bronchite. (Krifa et al., 2013)
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Famille des Chenpodiaceae.

Nom scientifique: Bassia muricata (L.) Asch.
Synonyme : Salsola muricata L.

Nom vernaculaire:« s 3 518(Site13)

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille:Chenpodiaceae.
Genre : Bassia.

Espéce: Bassia muricata.(Asch,1867)

Description botanique : Plante velue, en général vivace, de 80 a 100 cm de haut, trés
rameuse a tiges couchées et étalées, quelques-unes étant dressées. Les feuilles sont linéaires,
lancéolées, blanchétres, velues, de 1 a 2 cm de longueur. Les fleurs sont disposées par 2 a
I’aisselle des feuilles. Le fruit est inclus dans le périanthe (Chehma, 2006),comprenant un
ovaire a deux styles, cinq étamines et un calice laineux dont chaque sépale porte sur son dos
une épine jaunatre qui s'allonge beaucoup a maturité. (Ozenda, 1991)

Répartition : distribué dans les régions seches du Sahara arabe, de 1'Afrique du Nord et de
I'Iran. ( Chehma, 2006)

Floraison: Mars-avril. (Site14)

Partie utilisée: Les parties aériennes.

Principe actif: Flavonoide et deux stéroides.

Propriété  thérapeutique :  Antioxydants, anti-inflammatoires,  analgésiques,
antispasmodiques et antipyrétiques. (Shaker et al., 2013)

Utilisation traditionnelle : Les feuilles et la partie aérienne auraient une importance
médicinale dans le syst¢éme de médecine traditionnelle. En Algérie, elle est utilisée contre la
diarrhée et les maladies de peau, en particulier pour traiter les dermatoses, les pustules, les
furoncles et les plaies infectées. Au Maroc, c'est un antidiabétique. En Arabie saoudite, I'huile
de graines est utilisée dans le traitement des plaies. Il est également mentionné qu'elle est
utilisée comme antipyrétique, analgésique, et contre la spasticité, 'hypotension et les maladies

rénales. ( Chehma, 2006)
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Famille des Euphorbiaceae.

Nomscientifique: Euphorbia terracinal.

Synonyme:Lophobios terracina(L.)Raf
. Nomvernaculaire: ¢ sisllcalalli s )
Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Malpighiales.

Famille:Euphorbiaceae.

Genre : Euphorbia.
Espece: Euphorbia terracina.(Linné,1762) (SitelS)

Description botanique : Plante vivace,20-60 cm de haut, ligneuse base, parfois floriférelére
année, ramifiée base. Feuilles simples, alternes, ruban4-2cm, bord entier. Inflorescence cyme
5-3 fois ramifiée, fleurs 2 mm, 4 glandes étoilées, 2 épines 2 mm. Fruits capsules 3 carpelles,
sillons 5-3 mm, glabres, graines ovales claires 2 mm, glabres. Spermathéque ovale, convexe,
courbée ventralement en forme de coupe, avec une excroissance ou un col court et reliée par
un filament a la graine. (Haddad et al., 2019)

Répartition: Région méditerranéenne. (Zakkad, 2017)

Floraison: Avril - septembre.

Partie utilisée: Les feuilles.

Principe actif: Les tannins,les saponines,des traces des alcaloides et les coumarines,les composés
terpéniques.

Propriété thérapeutique:Cytotoxique,pro-apoptotique,etantitumorale,antibactérienne.
(Zakkad, 2017)

Utilisation traditionnelle : Les feuilles ont été utilisées comme reméde contre la paralysie et

la fievre. (Toudert et al., 2021)
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Famille des Zygophyllaceae.
Nom scientifique : Zygophyllum album L.1.
Synonyme : Tetraena alba (L.f.) Beier & Thulin.

Nom vernaculaire : sllcalldy 5§

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Zygophyllales.
Famille:Zygophyllaceae.

Genre : Zygophyllum.
Espéce:Zygophyllum album.(L.£,1762)

Description botanique : Plante vivace formant un buisson dense et compact, pouvant
atteindre une hauteur supérieureaS0 cm et une largeur d'un meétre, de couleur vert blanchatre.
Les tiges sont trés ramifiées. Les feuilles, opposées et charnues, sont composées de deux
folioles. Les fleurs sont de couleur blanchatre. Les fruits se dilatent en lobes a leur sommet.
(Chehma, 2006)

Répartition : Distribu¢ dans les habitats désertiques et steppiques de la Méditerranée a 1'Asie
centrale, en Afrique du Sud et en Australie. (Chehma, 2006)

Floraison: Mars-avril.

Partie utilisée: Les feuilles, la tige feuillée et les graines, les fleurs.

Principe actif : Terpéne, flavonoides, phénoliques, tanins, saponines, alcaloides et sucres
réducteurs.

Propriété thérapeutique : Antihyperglycémiant, antihyperlipidémiant et antioxydant,
antidiabétique. (El Ghoul et al., 2012)

Utilisation traditionnelle : Abcés, eczéma, soin du visage, feuilles broyées fraiches de
Zygophyllum album, poudre dans huile application locale en onguent. Fiévre, poudre de
feuilles dans huile, appliquer sur tét. Vers intestinaux, tige feuillée en tisane, voie orale.
Brilure de soleil, jus de tige feuillée + graines, massage. Maux d’estomac, tisane de tiges
feuillées + graines dans la soupe voie orale. Maux d’estomac, gastrite, tige feuillée, mélange

de végétaux, sirop, voie orale. (El Rhaffari & Zaid, 2002)
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Famille des Amaranthaceae.
Nomscientifique: Anabasis articulata (Forssk.)Moq.

Synonyme:Salsola articulata Forssk.

Nomvernaculaire: Ji
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille: Amaranthaceae.
Genre : Anabasis.

Espece:Anabasis articulata. (Moq, 1849)

Description botanique : Arbuste vivace buissonnant pouvant atteindre une hauteur
supérieure a deux meétres, de couleur vert bleuté trés clair. Rameaux articulés quasi dépourvus
de feuilles. Fleurs de couleur rose. Fruit entourés d'aile sétalées de la méme couleur. Lors des
périodes seéches, les rameaux deviennent caducs et tombent au pied de la plante. (Chehma,
2006)

Répartition : Largement distribué dans les déserts syrien, algérien, égyptien et
irakien.(Chehma, 2006)

Floraison: Novembre-décembre.

Partie utilisée : Les feuilles, les tiges, les parties aériennes.

Principe actif : Des saponines triterpénoides, des alcaloides, des flavonoides, tannins et les
composés phénoliques les glucosides.

Propriété thérapeutique : Antioxydantes, larvicide, hépatoprotecteur, anti-inflammatoire,
antimicrobien, antidiabétique, antiproliférative, neuroprotectriceet antityrosinase. (Ben menni
& Khenafou, 2022)

Utilisation traditionnelle : En médecine traditionnelle, pour traiter le diabéte, la fievre, les
maux de téte et les maladies de la peau, telles que l'eczéma. 11 est pris par voie orale aprés
décoction dans I'eau en tant qu'herbe seule ou avec d'autres plantes médicinales. (Benhammou

et al., 2013)
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Famille des Fabaceae.

Nom scientifique: Ononis angustissima Lam.
Synonyme: Ononisnatrix subsp.Angustissima (Lam.) Sirj
(Site 16) AN

Nom vernaculaire: o4l
Systématique:

Régne: Plantae.

Division: Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Fabales.

Famille: Fabaceae.

Genre : Ononis.

Espéece: Ononis angustissima.(Lam, 1785)

Description botanique : Petit arbuste de 40 cm de hauteur, de couleur vert vif. Tiges tres
ramifiées a la base, avec des rameaux qui persistent apres la floraison et deviennent
légeérement épineux. Folioles étroites, presque linéaires, peu ou pas dentées. Fleurs jaunes sur
des pédoncules allongés. (Chehma, 2006)

Répartition : Dispersé par les régions arabo-sahariennes et Macaronésiennes, archipel des
Canaries. (Chehma, 2006)

Floraison: Janvier-février.

Partie utilisée :Les racines et les fleurs.

Principe actif :Polyphénols et flavonoides.

Propriété thérapeutique: Antioxydantes ,antidiabétique.(Laoufi,2016)

Utilisation traditionnelle : Utilisée en décoction de sa partie aérienne pour le traitement du

diabe¢te. (Laoufi, 2016)
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Famille des Lamiaceae.

Nom scientifique: Salvia aegyptiaca L.

Synonyme: Salvia pumila Benth.

Nom vernaculaire: —slaia

Systématique :

Régne: Plantae.

Division: Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre: Lamiales.
Famille: Lamiaceae.

Genre . Salvia.
Espece :Salvia aegyptiaca.(Linné, 1753) (Site 16)

Description botanique : Plante buissonnante trés ramifiée avec des branches trés intriquées
de 30 a 40 cm de hauteur. Les feuilles dentées, celles de la base étant beaucoup plus grandes
que celles du sommet. Petites fleurs d'un vert pale. (Chehma, 2006)

Répartition :A une distribution plutot large en Egypte (région méditerranéenne, Gebel El ba
et presque tout le Sinai). (Nasr et al., 2023)

Floraison: Janvier-février.

Partie utilisée: Les parties aériennes et les racines et les grains.

Principe actif : Les polyphénols, flavonoides, les triterpenoides, les alcaloides, les stéroides,
un mercaptan, un compos¢é aminé et un acide gras.

Propriététhérapeutique: Antiseptique,cicatrisante,antispasmodiqueetstomacale,
antioxydante, anti-Alzheimer et antidiabétique, antimicrobienne. (Nasr et al., 2023)
Utilisationtraditionnelle: Lesgrainessontutiliséescommedémulcentetpourtraiterla diarrhée et
les hémorroides. La plante enticre a été utilisée contre la gonorrhée et les maladies oculaires.
(Nasr et al., 2023)
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Famille des Brassicaceae.
Nom scientifique:Farsetia aegyptia
Synonyme:Farsetia ovalis Boiss.

Nom vernaculaire : ¢4 a4l

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Brassicales.

Famille:Brassicaceae.
Genre : Farsetia.

Espéce: Farsetia aegyptia.(Turra,1765) (Site 16)

Description botanique :Farsetia aecgyptia Turra est un arbuste vivace a fleurs qui peut
atteindre une hauteur de 80 cm sur un sol caillouteux et les sols graveleux des oueds (Bhatt et
al., 2019), caractérisé par la présence de feuilles alternes, simples et exstipulées, souvent
variables, entiéres, palmées ou pinnatifides. Le fruit est un type de capsule, silique (au moins3
fois plus longue que large) ou silicule (moins de 3 fois plus longue que large), rarement
indéhiscente et souvent aplatie. La cloison du fruit reste sur la plante lorsque les graines
tombent. (Ismail et al., 2013)

Répartition : Distribué¢ de 1'Afrique du Nord au nord-ouest de I'Inde.(Ismailetal., 2013)
Floraison:Le printemps.

Partie utilisée:Lestigesetles feuilles.

Principe actif : Les flavonoides, Glycosides de soufre(Glucosinolates),Constituants lipoidaux.
Propriété  thérapeutique :  Anticancéreuses,  antibactériennes, antifongiques,
antirhumatismales et antidiabétiques, antispasmodiques. (El-Kot, 2012)

Utilisation traditionnelle : Une décoction de la plante mélangée a de 1’alun est utilisée

comme bain de bouche et pour désinfecter. (Bellakhdar, 1997)
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Familledes Asteraceae.
Nomscientifique:Anvillea garcinii (Burm.f.)DC.

Synonyme:Anvillea faureiGand.

Nom vernaculaire : 2

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre: Asterales.

Famille: Asteraceae.

Genre : Anvillea.

Espece: Anvillea garcinii.(DC, 1836) (Site 17)

Description botanique : Herbes annuelles, bisannuelles ou pérennes avec des tiges en lianes
herbacées grimpantes ou rampantes. Les feuilles sont polymorphes, petites, sans stipules,
alternes ou opposées, parfois en rosettes, simples, enticres, dentelées ou divisées. Les
inflorescences sont des capitules caractéristiques. Les fleurs, serrées, sans pédoncules, sur
I'extrémité d'un rameau ou d'une tige, sont entourées d'un involucre (bractées florales). Lefruit
est un akéne surmonté d'un pappus (calice modifi¢). (Boukemara, 2016)

Répartition :Répartie sur une vaste zone s'étendant de 'Afrique du Nord a 1'lran, y compris
plusieurs pays du Moyen-Orient, tels que I'Egypte, la Palestine et I'Arabie saoudite. (
Boukemara, 2016)

Floraison: Février-mai et apres les pluies.

Partieutilisée: Les feuilles, les parties aériennes.

Principe actif : Guaianolides, lactones sesquiterpéniques, sesquiterpéne glucoside and
flavonoide glycosides.

Propriété thérapeutique : Antidiabétiques, antifongiques, antimicrobiennes, anti-infectieux.
(Perveen et al., 2019)

Utilisation traditionnelle : Traditionnellement, la plante séchée est broyée, mélangée avec du
miel ou de I'huile de dattes et d'olive, et utilisée pour traiter les symptomes du rhume. Elle est
¢galement utilisée pour soulager les troubles gastro-intestinaux et les problémes respiratoires.(

Boukemara, 2016)
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Famille des Asteraceae.
Nomscientifique: Jasonia tuberosa (L) DC.

Synonyme:Erigeron tuberosus L.

Nomvernaculaire: st sl

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Asterales.

Famille: Asteraceae.

Genre : Jasonia.

Espéce-Jasonia tuberosa. (DC, 1836)

Description botanique : Plante vivace a tubercule, tiges dressées, feuilles linéaires,
glanduleuses. Capitules laches,fleurs jaunes ligulées. Souche tubéreuse. Tiges 1-4 dm,
dressées, Akénes gris hispides. ( Site 5)

Répartition: Répartie dans 1'Espagne, Portugal, Syrie(Site 5)

Floraison: Juin -aofit.

Partie utilisée: Les parties souterraines et les parties aériennes.

Principe actif :Substances terpéniques et estéroles

Propriété thérapeutique: Spasmolytiques,anesthésiques,analgésiques,antiémétiques, antiseptiques

et carminatives. (Akerreta et al., 2007)
Utilisation traditionnelle : Infusion de parties aériennes fleuries pour soulager les troubles

digestifs. (Calvo et al., 2013)
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Famille des Resedaceae.

Nomscientifique: Ochradenus baccatus Delile.

Synonyme:Asparagus deltae Blatt)
(Site 17)

. Nom vernaculaire : “\&

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.

Ordre:Brassicales.

Famille:Resedaceae.

Genre : Ochradenus.

Espéce: Ochradenus baccatus.(Delile,1813)

Description botanique : Un arbuste désertique résistant aux feuilles succulentes et aux
petites fleurs jaunes discrétes qui laissent place a des baies roses a rouges caractéristiques. Ses
branches et son feuillage épais, qui stockent l'eau, témoignent de son adaptation aux
environnements arides. ) (Site 18)

Répartition: Distribué au Moyen-Orient.(Al-Omaretal.,2020)

Floraison: Février-mars.

Partie utilisée:Les tiges.

Principe actif: les flavonoides,les saponines,les alcaloides,les coumarines,les glucosinolates,
L'acide azélaique, la B-amyrine et 'acide phytanique

Propriété thérapeutique : antibactériennes, anticancéreuses, antiparasitaires et antioxydants.
(Khojali et al., 2023)

Utilisation traditionnelle : Traditionnellement utilisé comme agent anti-inflammatoireet

antibactérien en médecine traditionnelle. (Khojali et al., 2023)
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Familledes Amaranthaceae.

Nomscientifique: Hammada salicornica(Moq.)1ljin.

Synonyme:Caroxylon articulatum Mog.

Nomvernaculaire: <«
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille: Amaranthaceae.

Genre : Hammada.

Espéce: Hammada salicornica.(1ljin,1948)

(Site 17)
Description botanique : Plante vivace naine, succulente, 0,75-1 m, ramifiée dés la base,

feuilles réduites a des écailles, fleurs bisexuées solitaires. Ramification naine, succulente.
(Singh et al., 2015)

Répartition:Largement distribué¢ en Afrique du Nord et en Asie.(Singhetal.,2015)

Floraison: Septembre-octobre

Partie utilisée : Les feuilles et les fleures, les racines.

Principe actif : Un certain nombre d'alcaloides, notamment I'alcaloide pipéridine |,
I'haloxynine et I'haloxine. De plus, il contient également des pyranones, des tanins, des
saponines et un certain nombre de glycosides.

Propriété thérapeutique: Anticancéreux,antispasmodique.(Guechi, 2022)

Utilisation traditionnelle : L'infusion des feuilles est efficace contre les troubles
métaboliques. Et aussi Les feuilles et les fleurs en décoction ou cataplasme sont utilisées
comme reméde pour traiter les maladies de la peau, dermatoses et les piqires de scorpion. Les
racines réduites en poudre sont utilisées dans le traitement des troubles et du diabete sucré

gastriques. (Guechi, 2022)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique:Calendula arvensis L.

Synonyme : Calendula aegyptiaca Desf.
Nom vernaculaire : Cylles! jtallidal

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre: Asterales.
Famille:Asteraceae.
Genre : Calendula.

Espece:Calendula arvensis. (Linné,1763)

Description botanique : Plante annuelle ne dépassant pas 20 cm de haut, a tige courte. Feuilles
Aigues. Fleurs Jaunes. (Chehma, 2006)

Répartition: Largement distribué dans les pays méditerranéens.(Chehma,2006)

Floraison: En janvier

Partie utilisée : Les fleures.

Principe actif: Des glycosides,saponines,Alcoolstriterpéniques,flavonoides,Huile essentielle, les
acides phénoliques, les coumarines, caroténes, les acides gras, polysaccharides
Propriététhérapeutique: Anticandidale,antibactérien,cytotoxiqueetantioxydant. (Abudunia et al.,
2017)

Utilisation traditionnelle : La plante est macérée dans du vinaigre et généralement appliquée

sur la peau contre les Iésions cutanées. (Chehma, 2006)
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Famille des Amaranthaceae.
Nomscientifique: Amaranthus blitoidesS.Watson.

Synonyme:Amaranthus aragonensis Sennen.

Nomvernaculaire: i3S di,ls

Systématique :
Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille: Amaranthaceae.
Genre : Amaranthus.
Espéce:Amaranthus blitoides. (S.Watson,1877)

(Site 17)
Description botanique: Tige couchée, blanchatre15-60 cm de long, sans épi terminal, fleurs
toutes a l'aisselles des feuilles. Feuilles longues de 1-3 cm, lancéolées a obovales, a bordure
membrane use blanche, obtuses (par fois aigiies). Tépales des fleurs femelles(4-5), inégaux.
Fruit a déhiscence transversale (s'ouvrant par un couvercle).
Répartition : Amérique du Nord.
Floraison : Juillet — octobre. ( Site19)

Partie utilisée : La parties enticres. .(Site 20)

Principe actif : La vitamine C, du caroténe, de I'amidon, des protéines, des huiles grasses, du
sucre, de la cellulose, des flavonoides, des tanins, de la bétanine, des saponines, des
glycoprotéines.( Site 21)

Propriété thérapeutique : Analgésiques, antiphologistes et spasmolytiques, anti-
inflammatoires, antimicrobiens et antiviraux et anticedémateux, anti-hyperplasie. (Audino,
2016)

Utilisation traditionnelle : les feuilles peuvent &tre préparées pour étre utilisées dans ou pour
préparer une ou plusieurs infusions telles que des thés, des teintures, des extraits tels que des
extraits concentrés pour préparer des boissons comprenant, par exemple, des suppléments
nutritionnels et des boissons pour sportifs, et pour la formulation sous forme, entre autres, de
dispersions solides, de dispersions liquides, de capsules, de comprimés ou d'autres formes.

(Audino, 2016).
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Famille des Asteraceae.

Nom scientifique: Pseudopodospermum undulatum Vahl.

Synonyme:Scorzonera undulata Vahl.
Nom vernaculaire: 5
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Astérales.

Famille: Asteraceae.

Genre: Pseudopodospermum.

Espece: Pseudopodospermum undulatum.(Vahl,0202)

Description botanique : Plante vivace, atteignant 20 cm environ de haut. Feuilles en rosette
d'un vert grisatre longues, étroites et a bords ondulés. Fleurs, toutes ligulées, réunies en
capitules pédoncules, pouvant mesurer plus de 5 cm de diametre involucre a bractées vertes
lancéolées a bords membraneux a pointe recourbée, les internes plus longues que les externes.
Ligule d’un rose violacé, a base souvent plus foncée, sommet tronquée denté.5 étamines
antheéres pour- prées formant un tube autour de style a 2 branches. Fruites; a rénes allongés a
augettes plusieurs. Dont 5 foies plus grand que le reste. (Harkati, 2011)
Répartition: La région méditerranéenne.
Floraison: Au printemps.
Partie utilisée: Les fleures et les racines.
Principe actif: Les polyphénols,les flavonoides, dihydroisocoumarines, triterpénes, sesquiterpenes,
lignanes, stilbénes, les huiles essentielles. .( Site 22)
Propriété thérapeutique: Adoucissante,dépurative,diurétique,émolliente,pectorale et sudorifique.
(Rebbas et al., 2012)

Utilisation traditionnelle :L'infusion des feuilles de la plante est utilisée comme diurétique,

carminative et stomachique. (Rebbas et al., 2012)
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Famille des Asteraceae.
Nom scientifique:Atractylis serratuloides Sieberexcass.

Synonyme:Anactis serratuloides Cass.

Nom vernaculaire: s«
Systématique:

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Astérales.
Famille:Asteraceae.

Genre : Atractylis.

Espéce: Atractylis serratuloides.
(Site 17)
Description botanique : Plante vivace a tiges épaisses dressées de 20 a 30 cm de haut, trés
ramifiées a toutes les hauteurs, a rameaux tres feuillés. Feuilles Trés épineuses a épines jaune
foncé. Fleurs Carminées. (Chehma, 2006)
Répartition : Assez répandue dans tout le Sahara septentrional. (Chehma,2006)
Floraison: Mai- juin.( Site23)
Partie utilisée:Lesracinesetlesfruits.
Principe actif: Les triterpénesasqueletteoléanane, triterpénesasquelettelupane, phytostérols et
phénol glycosylé.
Propriététhérapeutique: Antifongiques,antiradicalaires.(Sahli, 2017)
Utilisation traditionnelle :Sont préconisées contre la lithiase biliaire et les désordres circulatoires,

tandis que ses fruits sont recommandés pour traiter I'hépatite. (Chabani, 2014)
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Famille des Amaranthaceae.
Nom scientifique: Halogeton sativus (L.)Moq.
Synonyme:salsola polyclonos.

Nom vernaculaire: Jku

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.

Famille: Amaranthaceae.

Genre : Halogeton.

Espéce:Halogeton sativus. (Moq,)
(Site 17)

Description botanique: Plante annuelle, a tiges couchées puis redressées del(0a20cm,trés
rameuses. Feuilles cylindriques, molles, alternes, charnues, glauques farineuses, terminées par
une longue soie caduque. Fleurs en inflorescence trés fournie, jaunatre, & 5 pétales et 5
¢tamines. (Chehma, 2006)

Répartition : Commun dans les régions présahariennes et le nord du Sahara septentrional,
absent au Sahara centra. (Chehma, 2006)

Floraison: Mars-avril. (Chehma, 2006)

Partie utilisée:Les parties aériennes.

Principe actif :Flavonoides,polyphénols,tannins.

Propriété thérapeutique:Antifongiques,antiradicalaires.(Sahli, 2017)

Utilisation traditionnelle : Utilisée pour faire des cataplasmes sur les morsures et les plaies.

Elle est aussi utilisée en mélange avec 1'huile d'olive contre la toux. (El Fatehi & Ater, 2017)
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Familledes Amaranthaceae.
Nomscientifique:Anabasis syriacalljin.

Synonyme:Anabase africana Murb.

Nom vernaculaire : s >=!

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Caryophyllales.
Famille: Amaranthaceae.
Genre : Anabasis.

Espéce: Anabasis syriaca.(11jin,1938)
(Site 17)

Description botanique : Arbrisseau de 15250 cm de haut, a rameaux dressés verts, articulés.
Feuilles opposées, soudées a la base, réduites a 2 pointes courtes. Fleurs solitaires a l'aisselle
des feuilles supérieures. Périanthe a 5 sépales membraneux inégaux. 5 étamines et 5
staminodes. Fruit a 3 ailes papyracées et 2 sépales vestigiaux. Graine verticale lenticulaire.
Répartition :Afrique du Nord, Sinai, Jordanie-Syrie.

Floraison: Septembre-octobre.. ( Site23)

Partie utilisée:Les feuilles.

Principe actif : Alcaloides, flavonoides,saponines, terpénoides, stéroides et stérols.

Propriété thérapeutique : Antioxydantes et antibactériennes.(Shakeri et al., 2012)
Utilisationtraditionnelle: Lapoudredesfeuilles,eninfusion,estutiliséepourtraiterles douleurs

gastriques et comme eupeptique (cuillére verre). (Ghourri et al.,2012)
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Famille des Brassicaceae.
Nom scientifique:Matthiola fruticulosa (L.) Maire.

Synonyme: Cheiranthus fruticulosus L.

Nom vernaculaire:syics ,

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre:Brassicales.

Famille:Brassicaceae.

Genre : Anabasis.
Espéce: Matthiola fruticulosa.(Maire,1930)

(Site 17)
Description botanique : Une espéce vivace qui atteint jusqu'a 60 cm de hauteur, peu
pubescente a densément tomenteuse blanche, ligneuse a la base Les feuilles sont linéaires ou
oblongues, enticres a sinueuses-pinnatifides, et les fleurs sont rassemblées en grappes ternmi-
nales aux pétales jaunatres a violet violacé. Le fruit est une silique, dressée ou brevetée, plus
ou moins cylindrique. (Taviano et al., 2021)
Répartition: La région méditerranéenne. (Bounab, 2020)
Floraison: Mars-juin.
Partie utilisée: Les parties aériennes.
Principe actif : Les composés phénoliques et volatiles, flavonoides etles huiles essentielles
des composés glucosinolates.
Propriété thérapeutique: Antioxydantes.(Tavianoetal.,2021)
Utilisation traditionnelle : Utilisé pour le traitement des calculs rénaux et des hémorroides a

¢été rapportée. (Taviano et al., 2021)
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Famille des Fabaceae.
Nomscientifique:Vicia ervilia (L.)Willd.
Synonyme : Ervum ervilia L.

Nom vernaculaire : S @i S

Systématique :

Régne: Plantae.
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Fabales.

Famille:Fabaceae.

Genre : Vicia.

Espéce: Vicia ervilia. (Willd, 1802)

Description botanique : Plante herbacée, hermaphrodite, a tiges dressées et assez fermes,
poilues Ou non. Feuilles alternes, composées paripennées, a 16 a 30 folioles étroites, linéaires
a oblongues, terminées par une courte aréte qui n'est jamais développée en vrille. Stipules
profondément dentées ou non. Fleurs a symétrie bilatérale, blanches ou roses, veinées derouge
ou de pourpre, de 6 a 9 mm de long, réunies par 1 a 4 en grappes portées par un pédoncule
plus court que la feuille sous-jacente et terminé par une petite aréte sans fleurs. Corolle
papilionacée. Calice a 5 dents presque égales, plus longues que le tube du calice. Ovaire
supere. Fruits, gousses droites, jaunes a maturité, de 10 a 30 mm de long, glabres, lisses,
resserrées entre les graines. ( Site24)

Répartition: La région méditerranéenne. (ElFatehi&Ater,2017)

Floraison: Février-juin.

Partie utilisée:Les graines.

Principe actif :Glucose,triterpénoides,cholestérol, flavonoides.

Propriété thérapeutique : Analgésiques, anti-inflammatoires, anti-ulcéreuses et
antihyperglycémiques, antiulcérogenes et antivirales. (Okba et al., 2017)

Utilisation traditionnelle : Utilisée pour faire des cataplasmes sur les morsures et les plaies.

Elle est aussi utilisée en mélange avec 1'huile d'olive contre la toux. (El Fatehi & Ater, 2017)
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Famille des Papaveraceae.
Nomscientifique: Fumaria densiflora DC.

Synonyme:Fumaria calycina Bab

Nom vernaculaire: <l i
Systématique:

Régne ;Plantae
Division:Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Ranunculales.

Famille:Papaveraceae.

Genre : Fumaria .

Espece: Fumaria densiflora.(DC,1813)

Description botanique : Plante grimpante adulte, semi-dressée a étalée, gréle, herbacée,
ramifiée et atteignant 30 a 70 cm de hauteur. Tiges: Pentagones irrégulicres, vertes, lisses,
succulentes et faibles. Feuilles: Triangulaires, profondément lobées, molles, glabres, vertes ou
bleu-vert, disposées alternativement. Fleurs: Groupées en grappes de 10 a 40 fleurs, blanches,
roses ou rouges selon l'espéce, mesurant 6 a 12 mm de long. (Al-Snafi, 2020)

Répartition : Distribué mondialement avec une présence dans:Afrique (Algérie, Egypte,
Libye, Maroc, Tunisie), Asie (Russie, Irak, Palestine, Liban, Syrie, Turquie, Chine, Taiwan),
Europe (complet), Amérique du Nord (Etats-Unis, Argentine), Australie (Nouvelle-Zélande).
(Al-Snafi, 2020)

Floraison: Avril-juillet.

Partie utilisée :Les graines.

Principe actif : Alcaloides, glucides, composés phénoliques, flavonoides, glycosides,
terpénoides, phytostérols,protéines,acidesaminés,saponines,huilesfixes,stéroidesettanins.
Propriété thérapeutique : Effet neuronal, analgésique, antioxydant, anticancéreux,
antibactérien, antidiabétique, aphrodisiaque et effet bénéfique dans les troubles biliaires et le
syndrome du cblon irritable. (Al-Snafi, 2020)

Utilisation traditionnelle : Jus ou sirop ou graine étaient utilisés dans les éruptions cutanées
telles que I'eczéma et le psoriasis, dans la gale, la syphilis, la Ieépre, les lambeaux et les
démangeaisons. Dans la médecine populaire iranienne, la plante était également utilisée dans

les maladies de peau, la gale, I'anti-scorbut, 1'anti-bronchique. (Al-Snafi, 2020)
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Etudes de diversité floristique

Inventaire floristique au niveau des zones d’études

Au cours de notre période d’étude ,qui s’étend de mars a mai ,nous avons obtenu une collection de

plantes médicinales spontanées a travers les différents relevées floristiques effectués dans 3 régions
,nhous avons précisé 28 Familles comptent 60 espéces des plantes spontanées représentées dans le
tableau suivant :

Tableau 02 : Représentatif les espeéces médicales inventori¢es dans les stations d’études dans la région

de Biskra .
Espece Famil Les « 3 » stations
le EL
L’outaya | Ghrous | M’Chouneche
Amaranthus blitoides S. Watson v X X
Anabasis articulata (Forssk.) Moq v X X
Amaranthaceae
Anabasis syriaca Iljin X X v
Halogeton sativus (L.) Moq X X
Hammada salicornica (Moq.) Iljin X v
Pituranthos scoparius (Coss. & Apiaceae X v X
Durieu) Schinz
Pergularia tomentosa L Apocynaceae v v X
Dipcadi serotinum (L.) Medik Asparagaceae X X v
Anthemis cretica L X v X
Anvillea garcinii (Burm.f.) DC X X v
Artemisia herba alba Asso X X
Atractylis serratuloides Sieber ex v X X
cass Asteraceae
Calendula arvensis L X v
Carthamus lanatus L X
Echinops spinosissimus Turra X v X
Jasonia tuberosa (L) DC X X
Pallenis Hierochuntica (Michon) X X v
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Crentor
Pallenis spinosa (L.) Cass X X

v
Pseudopodospermum undulatum X X v
Vahl Asteraceae
Reichardia tingitana L v X v
Diplotaxis harra Forssk (4 X
Farsetia aegyptia Turra X X v

Brassicaceae
Lobularia maritima (L) Desv X X v
Matthiola fruticulosa (L.) Maire X X v
Moricandia arvensis (L.) DC X X v
Pteranthus dichotonus Forssk Caryophyllacea X X v
Atriplex halimus X X (4
L
Bassia muricata (L.) Asch Chenpodiaceae v X X
Halogeton sativus L X X v
Helianthemum hirtum (L.) Mill Cistaceae X X v
Citrullus colocynthis (L.) Schrad Cucurbitaceae X X v
Juniperus communis L Cupressaceae v X
Lomelosia stellata (L.) Rafin Dipsacaceae X X v
Euphorbia terracina L Euphorbiaceae X X v
Astragalus armatus Willd X X
Ononis angustissima Lam v v
Ononis natrix L X v X
Fabaceae

Genista microcephala Coss & X X v
Durieu
Vicia ervilia (L.) Willd X X v
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) NEYPNDN S | NN 1 PP A B Gorantanpaa X X ya
rrouaiarrt SLMM(/UPIL)/LLMIIL \LJ./ allarnngavuoac Pa N Pe
Globularia alypum L X X
Globulariaceae
Lavandula multifida L X X
Thymus zygis L X
Lamiaceae
Salvia aegyptiaca L X
Teucrium polium L X X
Allium neapolitanum Cirillo X X v
Asphodelus tenuifolius Cav Liliaceae X X v
Malva sylvestris L Malvaceae X X v
Papaver dubium L X X v
Fumaria densiflora DC Papaveraceae X X v
Misopates orontium (L.) Raf X X v
Plantago ovata Forssk Plantaginaceac X X v
Limoniastrum guyonianum Boiss X X v
Plumbaginaceae
Anagallis arvensis L Primulaceae X X v
Ochradenus baccatus Delile Resedaceae v X X
Reseda alba L X X v
Ziziphus lotus (L.) Lam Rhamnaceae X X v
Hyoscyamus albus L Solanaceae X v X
Thymelaea hirsuta (L.) Endl Thymelaeaceae
v v
Peganum harmala L X X
v
Zygophyllaceae
Zygophyllum album L.f X X
v
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/| 4
X =Absence de espece / ¥/ = presence de espéce

Notre travail nous permis d’inventoriées 16 especes dans la station L’outatya, 15 a El Ghrous, et
43 especes a M’chouneche. la famille de Apocynaceae est le plus dominant dans la station de
L’outaya par 25% et la famille de lamiaceae est le plus dominant dans la station d’El Ghrous avec
20% tandis que la famille de Astéraces est la plus dominante dans la station 3 M’chouneche par

18,6( Figure 64)
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Figure4.Répartitiondeséspécesselonlesfamillesdelestroixstationsétudiées ;(a)L’outaya,

(b)ElGhrous,et(c)M’chouneche.
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La figure montre la réparation générale des familles dans la région de Biskra. la famille
la plus dominant est la famille des Astéracées d’environ 20% , suivies par les Brassicaceae, et
fabaceae, avec 8,33 % ensuite on 6,66% pour Is deux familles Amaranthaceae et Lamiaceae.
Suivi par la famille Chenpodiaceae au taux de 5 %et puis vient les 5 familles Liliaceae
,Papaveraceae ,Plantaginaceae ,Resedaceae et Apocynaceae par 3,33 %les autres familles

restantes représentées par des taux faible de I’ordre de 1,66%.
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Figure 5 .Répartition totale des éspéces par lafamille botanique dans larégion d’étude

Les résultats obtenus sont différentes par rapport aux résultats de Chehma (2006) qui
décrire 112 espéces appartent de 38 familles dans le sahara seprtotrional (Ouargla), alors que
Rebas et Bounar (2014) sont touvés 71 espéces végatales répértoriés dans 31 familles au

niveau la région de M’sila. Rekis (2012) a recencé 63 espéces appartenant a 28 familles de

dans la région de Tolga.

La différence entre notre réultats avec les données des études précedentes peut justifier dans
les points suivantes(i) la duréé d’échantiollonage est trés limité dans notre cas (seulement
deux mois), (if) La période d’échantillonnage se déroulé¢ au cours d’une seule saison de
Printems, (iii) climat désertique et semi-désertique de la régione de Biskra refléte grandement
la faible biodiversité surtout dans les deux stations ; I’outaya, et Ghrouse, a 1’exception de la
station de M'chounechesitué¢ dans une zone riche en eau (Oued) a une altitude d'environ 900
meétres au-dessus du niveau de la mer; un environnement favorablepour la prospération des

especes végétales.
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Conclusion

Cette étude, menée sur une période de trois mois, de mars a mai, a donné des résultats
importants concernant la diversité et la diffusion des plantes médicinales dans ces régions. 60
especes de plantes médicinales ont été identifiées, réparties en 28 familles végétales, ce qui
refléte la grande diversité biologique de ces régions. Avec des types communs parmi eux
Nous avons trouvé 16 espéces dans la région de Lutaya et 15 espéces dans la région de
Gharous, tandis que la région de Mashounish a enregistré le plus grand nombre avec 43

especes, ce qui en fait la région la plus diversifiée parmi les trois régions.

Parmi les résultats les plus marquants, on peut citer la dominance de la famille des
Astéracées avec 20 % du total des plantes étudiées, suivie par les Brassicacées et la famille
des Fabaceae avec 8,33 % chacune. Les familles Amaranthaceae et Lamiaceae arrivent en
troisiéme position avec un pourcentage de 6,66%, tandis que la famille des Chénopodiacées
arrive avec un pourcentage de 5%. Quant aux familles des Liliaceae, Papaveraceae,
Plantaginaceae, Resedaceae et Apocynaceae, elles étaient représentées a hauteur de 3,33%
chacune, tandis que le reste des familles était réparti dans des pourcentages plus faibles de

seulement 1,66%.

Sur la base de ces résultats et des résultats précédents, il est recommandé de renforcer
les recherches futures pour évaluer en détail les avantages thérapeutiques et économiques des
plantes médicinales locales. Nous appelons a intensifier les efforts et a rechercher des
recherches approfondies sur ces plantes médicinales a travers des études plus approfondies.
leurs propriétés chimiques et leurs bienfaits pour la santé afin de les préserver de l'extinction.
I1 est également recommandé d'encourager la croissance durable de ces plantes, en protégeant
leurs environnements naturels de la détérioration, et en établissant des programmes et des
cours de sensibilisation sur 1'importance de ces plantes médicinales. Cette étude constitue une
étape importante vers la compréhension de la diversité végétale de I’Etat de Biskra et son
exploitation en médecine traditionnelle, ce qui contribue a préserver le patrimoine végétal et a

ameéliorer les soins de santé locaux.
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Résumé:
Notre étude vise a inventorier les plantes médicinales spontanées dans trois régions de la wilaya
de Biskra : L'outaya, El Ghrous et M’chouneche, afin de valoriser la diversité végétale et d'identifier

les espéces médicinales aux propriétés thérapeutiques. Cet inventaire a permis de recenser 28 familles
de plantes comprenant 60 especes. La famille des Astéracées est le plus abondant avec 20% , suivies

par les Brassicaceae, et fabaceae,savec 8,33 % ensuite on 6,66% pour Is deux familles
Amaranthaceaeet Lamiaceae. Suivi par la famille Chenpodiaceae au taux de 5 %et puis vient les 5
familles Liliaceae ,Papaveraceae ,Plantaginaceae ,Resedaceae et Apocynaceae par 3,33 %les autres
familles restantes représentées par des taux faibledel’ordredel,66%. Notre résultat représente un
support scientifique utile pour les chercheurs en voie de plus investiguer les caractéristiques
phytothérapique et biochimiques de ces plantes médicinales

Motsclés:Biskra,Astéraceés,Phytothérapiques,plantes médicinales

Summary:

Our study aims to inventory spontaneous medicinal plants in three regions of the wilaya of
Biskra: L'outaya, El Ghrous and M'chouneche, in order to document plant diversity and identify
medicinal species with therapeutic properties. This in ventory made it possible to identify 28families
of plants comprising60 species. The Asteraceae familyis the most abundant with20%,followed by
Brassicaceae, and Fabaceae, with 8.33% then 6.66% for the two families Amaranthaceae and
Lamiaceae. Followed by the Chenpodiaceae family at a rate of 5% and then comes the 5 families
Liliaceae, Papaveraceae, Plantaginaceae, Resedaceae and Apocynaceae by 3.33%, the other
remaining families represented by low rates of around 1.66%. Our result represents useful scientific
support for researchers in the process of further investigating the phytotherapeutic and biochemical
characteristics of these medicinal plants.

Keywords:Biskra,Asteraceae,Phytotherapeutics,medicinalplants



