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حتى ترضى لك الحمد اللهم  ،الحمد لله حمدا يليق بعظمته وبجلاله سبحانه
 .ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضى

نتقدم بوافر الشكر وجميل التقدير إلى الأستاذة المشرفة الدكتورة "سهيلة 
بوعمر" التي لم تبخل علينا بتوجيهاتها وإرشاداتها والتي عملت على  

 . فدمت يا أستاذتي نبراسا للعلم والمعرفة ، التأطير القيم لإتمام هذا العمل

وفي الأخير نشكر   ،رفنا تقديم جزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشةشوي
  ،كل من شجعنا لإتمام العمل ولو بكلمة أو ابتسامة وجزاهم الله جميعا

 . خير الجزاء 

 . والحمد لله أولا وآخرا والصلاة والسلام على سيدنا محمد

 
 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة: 

لدولدديذإ الدفولفذ  هدفت هذه  لددالةذإ ىدذل لدف ذلى ماذل اذك ىتل نككذت هةذكي مأسذإ بذال عةذكدا  لد  كااذإ 
اإدذذل لدف ذذلى ماذذل عل ذذل عةذذاوا ا كااذذإ الدديذذإ  ذذك   مةذذد  ،إلدةفسذذا لتمف ذذكما دذذدذ اأااذذه لد لناذذإ لد ككو ذذ

ادفحقاذذذ  عهذذذدلى . الدكشذذذل ماذذذل لامذذذإ لدفولفذذذ  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما دذذذدذ اأااذذذه لد لناذذذإ لد ككو ذذذإ ، لدفأااذذذه 
مف ذذكل ماذذل لةذذفساكي عةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ اا اذذك  لدفولفذذ  ن ذذك اذذ  لت ،لددالةذذإ عةذذفادم لد ذذةصف لدو ذذفا

اذذ  ليفاذذكاه  قةل قذذإ  ، كوي اا اذذه اذذل اأااذذه ثككاذذإ ثذذك 140اسذذد اكذذوي ماةذذإ لددالةذذإ اذذل  ،لدةفسذذا لتمف ذذكما
 اب د م ااإ لدبحث اللإمكقإ مال اسكؤتت لددالةإ عةفلت لدةفك ف مل اك ياا: .لد اةإ لد شول اإ

اومد مأسإ لاابكطاإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما دذدذ اأااذه لد لناذإ  -1
  .لد ككو إ

 .مك هو للأةاوا لددي قللطاعل ل عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ  او  -2

 .لامإ لدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد لدفأااه لامإ افوةةإ -3

 

Summary: 

 This study aimed to investigate whether there is a relationship between 

parental  treatment styles and psychosocial adjustment among secondary school 

students. Additionally, the study aimed to identify the most common parental 

treatment style among students, and assess the degree of psychological adjustment 

among secondary school students.  To achieve the objectives, a descriptive 

methodology was applied, using a questionnaire on parental treatment styles 

questionnaire and a psychological  adjustment scale. The sample of the study 

consisted of 140 students from the second year of secondary school, selected 

through random sampling.  After conducting the research and answering the 

questions of the study, the results revealed the following findings: 

1-There is a correlation between parental treatment styles and psychosocial 

adjustment  among secondary school students. 

2-The most common of parental treatment style is the democratic style. 

3-The degree of psychosocial adjustment among students is moderate. 
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 مقدمة: 
 فكلأةذذلة ، قذذرفللل عةذذو كء اا ا ذذد  بةك ذذه فذذا عةكةذذاك لاال ااا ذذ   ،دا جف ذذ  للأةكةذذاإ لدلناذذ ة للأةذذلة ا ذذد 

 افذذ  فاذذه يعاشذذوي  لدذذهي لدوةذذ  اذذ  لدفولفذذ  ماذذل ااسذذكمده  ،للأبةذذكء  اصذذاإ اكذذو ل فذذا قذذكا ة اكككذذإ احفذذل
 ااولمصذذإ الدفولفذذ  لدفذذرسا  ماذذل عبةك صذذك سذذدالت  اة اذذإ فذذا لدل اسذذا لد صذذدا صذذاف ،مف كعاذذإالد ذذا  لت لد  ذذكيال

 كفسذذاكبصذذك  يفذذرثلاي  ،لد بكذذلة ك ذذوه  اللنذذل فذذا للأبةذذكء يفاقكهذذك لدفذذا لدولدديذذإ لد  كااذذإ فرةذذكدا   دذذهل. لدصذذ وبكت 
 لك كذذ  الدقسذول الد ةذل كدحذذ  ق لدولدديذإ لد  كااذإ ا اذ ت عةذذكدا   فذذتل ، للإيجذذكا  عا قكدسذا   ةذولء مف كعاذكلا 

 ماذذاص  عثذذل الدحلاذذكي لدفسذذا  عةذذاوا  ااقذذل للأبةذذكء ىتل باة ذذك ،اكفسذذافص  للأبةذذكء  اصذذاإ ماذذل ليجكباذذإ قصذذواة
 .مف كماالك ك  مال اولفقص  لدةفسا الت ،قكدسا  

الدقذداة ماذل اكذو ل  ،فكدفولف  لدةفسا لتمف كما دلأبةكء هو ى بكع دحكمكاص  اافةابكاص  لدهلااإ الدسائاإ
للء اصذكاص  االمبذكاص  عااولمصإ لد ول   لدفا يص   ااةاصك ااولمصفصك ن ك ي كذةص  اذل   ،مأسكت لمف كعاإ

 . بةجكح
 كحذكال الدفا ،لدفلباإ ماوم نقل فا اص   لدفا لددالةإ هه  د وضوع يفاكاككل مكء اك ةس   مال  ابةكء

لتمف كما ددذ اأااه لد لناإ  لدةفسا الدفولف  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا    بال  لد أسإ  مال  لدف لى  يأدصك  ال
 :لدفكدا قكدشكل لد  ل هاكاإ ا  فقد اددالةإ ههل لد وضوع  .لد ككو إ

 لدفصذول هكاذه عال ، لدذب    ق ضذصك اذ   اافككااذإ  لد حفذوذ   افبكيةذإ  فصذول  ي سذإ  لدذل  لددالةإ  سس ت 
 لددالةذذذإ ى ذذذككداإ عه صذذذك لد ةك ذذذل اذذذل م اذذذإ اةذذذكال فاذذذه اذذذ  لدذذذهي دادالةذذذإ لد ذذذكم للإطذذذكا مةذذذولي احذذذت  يةذذذدا 

 ق ةصذذل ايفكاذذك ، دادالةذذإ للإملل اذذإ حكت لد صذذةا ، اعهذذدلفصك ، يفاكاهذذكل لالفذذ  ، لددالةذذإ عه اذذإ ، ااسذذكؤتاصك
 فقذذذد  لدولدديذذذإ لد  كااذذذإ عةذذذكدا   ق ةذذذولي الد وةذذذوم لدفصذذذول ثذذذككا عاذذذك . مااصذذذك لدف ااذذذ  اذذذ  لدسذذذكققإ لددالةذذذكت 
 ق ذذدهك ةذو إ لدغاذذل للأةذكدا   ثذ  لدولدديذذإ لد  كااذإ عةذكدا   بف ل ذذف بذدع مةك ذل د ج ومذذإ لدبكن فذكي يصصذفه
 عاذذك . لدولدديذذإ لد  كااذذإ عةذذكدا   فذذا لد ذذؤثلة لد ولاذذل اعياذذلل ، دصذذك لد فسذذلة لدةظل ذذكت  اعهذذ  ، لدسذذو إ للأةذذكدا  
 لدفولفذذ  ا ل ذذف ىدذذل لدبكن فذذكي فاذذه اةلسذذت  فقذذد  ، لتمف ذذكما لدةفسذذا لدفولفذذ  ق ةذذولي الد وةذذوم لد كدذذث  لدفصذذل
 اعهذذذ  ، اؤ ذذذللاه ، ا ذذذكيال  ، عق ذذذكل  ، عةذذذكدابه ، يصك صذذذه ثذذذ  ، قذذذه لد لابةذذذإ الد فذذذكها  لتمف ذذذكما لدةفسذذذا

 لد وةذذذذوم لدللقذذذذ  لدفصذذذذل عاذذذذك . لتمف ذذذذكما لدةفسذذذذا لدفولفذذذذ  فذذذذا لد ذذذذؤثلة الد ولاذذذذل ، دذذذذه لد فسذذذذلة لدةظل ذذذذكت 
 لدفصذذل نذذكي اعياذذلل . للأةكةذذاإ لددالةذذإثذذ   لتةذذفةأعاإ لددالةذذإ لدذذهي لنفذذوذ ماذذلا  لدفةسا اذذإ قذذكلإمللءلت 

 . مال ضوء لددالةكت لدسكققإ الدفللث لدةظلي  ، لددالةإ كفك فاافسال  ق لض  لد  ةوي  لداكا 
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 الإشكالية   -1
اللأسوذ   لتمف كعاإ  لدفةشئإ  عه  اؤةسكت  لدفلل ا فسل للأةلة ال  لدفا    ،  ارثالل فا ةاوي  لدةولة  فصا 

"فكلأةلة ها    ،  اسول  لد ا  اللأيأق  اااإ للأةكةاإ فا بةكء اجف   ةوي فف د لد  ،  يةشر ا فلملع فاصك لدةفل
 ااةصك ا ا د    ،  فا لد جف    اج ومإ ال لدوظك ل لد كاإ  ااؤلي  ،  دا جف    الدةولة لدصغالةلدوندة لدوظافاإ  

مدل  دص   ،  قرمضكء  لدحاكة  فلص  لد جف    ،  ااصائإ  فا  دا شكانإ  اعةكدا     ،   اإمدلله   بوةك ل  اا ا ده  
 .  ( 57ص  ، 2022  ، )لد حجكي . مف كما الدةفسا لأفلللهكااقدي  لددم  لتسفصكلي الت ، اكافص  ا  لد جف  

ف ةصك لدسو إ    ،  اتدك نس  للأةكدا  لدفا يفب ككصك  ،  لاا نسال فا اةشئإ عطفكدص   ناث عي داولدديل
لدفقسل )لرةاوا  ل  ،  لددي قللطاإ(  ،  لد سكالة   ،  لتةفقأداإ  ،  لدفشجا   ،  لدفسكاح  ،  للإيجكباإ  دغال ةو إ  عا 

اإ لدولدديإ ها  عةكدا  لد  كا"ااةه ا فسل    ،  لدلف (  ،  لدح كيإ لد ل دة  ،  سوةلدق  ،   لدساساإ )لرةاوا لدفسا
الدديه فا ىطكا لدفةشئإ لتمف كعاإ فا لاجك  لدقسول لدهي يف  ل فا ىلالي لدةفل    ادذ ىلالي لدةفل د  كااإ

دفظاإ عا غال  دفظاإ  اللأاكي قصواة  الد حبإ  لاجك   ،  دادفئ  د دالي   عا فا  ىلالله  يف  ل فا  لدهي  لدلف  
افضك    ااركاسص  ال يأل ةاوي لدضلا الدسال إ اللإه كل اافضه  ،  لةفاك ص  اةهاغضسص  مااه ا   الدديه

  .  ( 74ص  ، 2014 ، )اقحوت .  "غال احدل قصواة غكاضإ
للأةكدا   ف  ااةه للأبةكء مسل اللنل ناكاص   ا فسل  صه   اكو ل  اصاإ  لدل اساإ فا  لد ولال  عه   ال 

 ،   الدفا ا لى قركصك لد لناإ لدفا ااا لد لناإ للأةكةاإ قج ا  عكولمصك   ،    لد ككوي ايك إ فا اللنل لدف اا 
لد ككوي الناإ لد للهقإ نس  ااقكبل الناإ لدف ههل لدفقسا     يفةكب ناث    ،  اقسا  اللنل لدة و لدةفسا   اا  

دا للنل   لد لن  إ  لدةقةإ  ا  ل  لدج ل لي  لدفلبوي  مهااهك  ،  لدف اا اإداةظكم  عي  لدف اا     قحاث  فا  اغلاةإ 
 .   (174 ،  173ص ص ،  2011  ، لامإ)ف . صك ا فدة ىدل لدف اا  لد كدا االلل  لدفكو ل للأيلذ للأةكةا افلام

دلأبةكء التمف كما  لدةفسا  لدسةكء  اشكال  فا  لدولدديإ  لد  كااإ  قرةكدا   لد لناإ  هه   فقد   ،  اافرثل 
لدةفسا  الدفولف   لدولددلي  يفب صك  لدفا  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   بال  مأسإ  امول  لددالةكت  كفك ف  عظصلت 

الدفا عظصلت امول مأسإ بال عةكدا  لد  كااإ    ،  (2009اههل اك عثسففه لالةإ )مولي فكال    ،  لتمف كما 
  . لدولدديإ الدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد للأبةكء ق د لدةأق

ااحقا   لد افافإ  نكمكاص   ى بكع  فا  لد سكه إ  لد ولال  عه   ال  اللأبةكء  لدولدديل  بال  لد أسإ  اا د 
لتمف كما  لدةفسا  )لدةساعاإ    ،  اولفقص   الدسائإ  لدساوي  افةكال  اسف لة  ليةكااإ  "م ااإ  لدفولف   ا  د 

   .  (310ص ، ل   ، )ن كي ا . قكدف سال الدف ديل نفل يحدث لدفول ي بال لدفلل ابائفه"  اللإمف كعاإ(
بصك   يقوم  ةاوناإ  م ااإ  هو  للأيال  اههل  لتمف كما  لدةفسا  لدفولف   اةصك  عق كل  مدة  لدفلل ادافولف  

  .   عا بال لنفاكمكاه الد  بكت الدفحديكت لدفا اولمصه فا بائفه  ،  داحفكظ مال لدفول ي بال لنفاكمكاه لد افافإ
 .  (16ص  ، 2017  ، )لد اوي 

قركفسص  ااج ل  اصاكاص  اف كإ    فكد  كااإ للإيجكباإ لدسو إ لدفا يقداصك لدولدديل دلأبةكء ا    ثقفص 
لدفا  ا   (ة ال بل دحكل اةا ل قك لعلداه لالةإ )اههل اك    ،  اساإ لدغال ةو إمك  لد  كااإ لدس  ،  اافولفقإ
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لاابكطاإ   مأسإ  امول  )لدفقسلعظصلت  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   الدفولف  -بال  للأبةكء  يدانصك  ن ك  لدلف ( 
 .  مف كمالدةفسا لت 

هه  لددالةإ د  لفإ عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدفا يفب صك لدولدديل فا    ابكدةظل لأه اإ لد وضوع مكءت 
 . اةشئفص  لأبةك ص  امأسفصك قكدفولف  لدةفسا لتمف كما دديص 

 امال ضوء اك ةس  كةلح لدفسكؤتت لدفكداإ: 
 ؟   لتمف كما لدةفسا هل هةكي مأسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف   -
 ؟  لد لناإ لد ككو إ اأااه   كااإ لدولدديإ لدشك   ددذ اوا لداك هو عة -
 ؟  لد لناإ لد ككو إ اأااه امإ لدفولف  لدةفسا لتمف كما ددذ ل  اك ها -

 أهمية الدراسة:  -2
ياعبه    ااك  لتمف كماااعبه هكاه للأةكدا  ال لاا الدفولف  لدةفسا    ااكاك ل عه اإ لددالةإ لدحكداإ    ➢

  . لتمف كعاإال لاا فا اكو ل لد أسكت 
ن ك افضح عه اإ لددالةإ فا عه اإ لد لناإ لد  ل إ لد فةكادإ فا لددالةإ اها الناإ لدف اا  لد ككوي   ➢

فكدفا اه يةفقل ال الناإ لدةفودإ    ،  ناث ا د الناإ دصك يصو اكاصك ال لدةكناإ لدجس اإ الدةفساإ الد قااإ
 . قإىدل الناإ لد لله

 .  لتمف كما كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا اوضاح لد أسإ بال عةكدا  لد   ➢
 . لدةفك ف لد فو ل دصك ال  ركصك اكوي ىضكفإ دابحث لد ا ا  ➢
 .  لتمف كما دفأااه لد لناإ لد ككو إا لفإ اسفوذ لدفولف  لدةفسا  ➢

 الموضوع: اختيار دوافع -3
: عةذذذكدا  لد  كااذذذإ لدولدديذذذإ امأسفذذذه فذذذا لدف  ذذذ  بصذذذهل لد وضذذذوع لدشاصذذذا التهف ذذذكم لدلغبذذذإ لدهلااذذذإ ➢

قكوكذذه اوضذذومك اص ذذك فذذا ناذذكة لدفذذلل اذذل ككناذذإ اذذرثال هذذه  للأةذذكدا  فذذا اكذذو ل  كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكماقذذ
 .  اصاإ لدفلل تلااك المف كعاك

لتمف كما ددذ للأبةكء فا الناإ لدديإ لدفا اؤلي لدفولف  لدةفسا  لدف لى مال عةكدا  لد  كااإ لدو  ➢
   . لدف اا  لد ككوي 

دفحقا  اولفقص  كفساك   دسو إلدكشل الدف    فا لاا لدولدديل فا ا كااإ للأبةكء الةفادلم للأةكدا  ل  ➢
 .  المف كعاك
 .  لد ككوي لتمف كما ددذ اأااه الناإ لدف اا  دف لى مال اسفوذ لدفولف  لدةفسا ل  ➢
لكفبك     ➢ لدولدديإ   وضوعق   لد صف الدفت  لد  كااإ  للأاوا  ال  عةكدا   اعاداكء  اسكا ال  د  لفإ    قكن ال 
 .  ةكدا  فا اةشئإ عبةك ص للأعفضل 
 .  لد سكه إ فا ىثللء اادلي ماوم لدفلباإ بصهل لدةوع ال لددالةكت كظلل لأه افصك  ➢
   . لتمف كمالف  لدةفسا  ةإ لدولدديإ مال لدفو ا لفإ ارثال ك كت  لدسا  ➢
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 أهداف الدراسة:   -4
لتمف كما    ➢ لدةفسا  الدفولف   لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   بال  هةكي مأسإ  نككت  ىتل  اك  مال  لدف لى 

 .  ددذ اأااه لد لناإ لد ككو إ
   . عل ل ا كااإ الدديإ  ك  إ مةد اأااه لد لناإ لد ككو إ لدف لى مال  ➢
 .  ددذ اأااه لد لناإ لد ككو إ لتمف كمالدكشل مال لامإ لدفولف  لدةفسا  ➢

 الإجرائية:  صطلحات الم  -5
صل مااصك لدفا اه فا الناإ لدف اا  لد ككوي ال يأل ىمكبفه  حها لددامإ لدفا يف  المعاملة الوالدية:  -1

  .لد سفادم فا لددالةإ لدحكداإ . (2019)منصوري الزهراء دذذ  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لةفساكيمال 
لد ككوي ال  التوافق النفسي الاجتماعي  -2 لدفا اه فا الناإ لدف اا   : هو لددامإ لدفا يفحصل مااصك 

 .  اةلال   لي لد سفادم فا لددالةإ لدحكداإ لدفولف  لدةفسا لتمف كمايأل ىمكبفه مال ا اك  
الثانوي:  -3 التعليم  مرحلة  ثككو إ    تلاميذ  فا  لد ف داةوي  لدفأااه  مس ه   ة اد  ةةإ  -قسكلة -اد لد قاد 

 .  ةةإ 19ا  15الدهيل افللاح عم كاه  بال  لد لناإ لد فوةةإ اللدهيل اجكا   ، 2022/2023
 :الدراسات السابقة -6
 عرض الدراسات السابقة: -6-1

اةصذذذك ملباذذذإ  لتمف ذذذكمااةكادةذذذك اج ومذذذإ اذذذل لددالةذذذكت لد ف اقذذذإ قرةذذذكدا  لد  كااذذذإ لدولدديذذذإ الدفولفذذذ  لدةفسذذذا 
 اعمةساإ اةاف  ملض هكاه لددالةكت اف  الاا   اةا ن ك ياا: 

 المعاملة الوالدية: التي تناولت أساليبالدراسات  -أ
 الدراسات العربية: -1

 : (1994دراسة عبد العزيز الرفاعي )-1-1
 .  ا كااإ لدةفل امأسفصك قكد شكأت لدةفساإ العنوان: -
 . هدفت لددالةإ ىدل ىةكءة ا كااإ لدةفل امأسفصك بب   لد شكأت لدةفساإ الهدف: -
 لنتائج:ا -
)للإه كل  ▪ للأةل إ  لد  كااإ  لدةفساإ  -ةوء  لد شكأت  ق    ظصوا  ىدل  اؤلي  لدف هي ( 

 .  لد دالكاإ(-فلط لدةشكط-لتلفئكا -)لكتكسحكا 
 :(2002) علي محمد دراسة-1-2

 . لتمف كما اللإدف لم لدصسل قس فا امأسفصك لدولدديإ لد  كااإ عةكدا    :العنوان -
  :الهدف -
 . للأبةكء يدانصك ن ك لدولدديإ لد  كااإ عةكدا   مال لدف لى -
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 اللإدفذ لم لدصذسل ة فا ال انل للأبةكء يدانصك ن ك لدولدديإ لد  كااإ عةكدا   بال لد أسإ مال  لدف لى -
 . للإمدلليإ لد لناإ طابإ ددذ لتمف كما

 . للإمدلليإ لد لناإ ال اطكدبإ طكد  823: العينة -
 :الأداة -
 . لدولدديإ لد  كااإ عةكدا   ا اك   -
 . لدصسل ا اك  -
 . للإمف كما للإدف لم ا اك  -
  :النتائج -
 . للإمدلليإ لد لناإ طابإ ددذ لدولدديل سسل ال لدشك   للأةاوا  هو لددي قللطا للأةاوا  -
 . لتمف كما اللإدف لم لدصسل ة فا ال انل داولدديل لددي قللطا للأةاوا  بال ىيجكباإ لد أسإ -
 فذذذا للإيذذذفأى ، للإه ذذذكل ، لدفسذذذا  ، لد ل ذذذدة لدح كيذذذإ) للأةذذذكدا   بذذذال ةذذذاسا ىاابذذذكط ا كاذذذل امذذذول  -

 . لتمف كما اللإدف لم لدصسل ة فا ال انل( لد  كااإ
 :(2005) الزعبي دراسة-1-3
 بدلفعاذذإ (اسذذااساإ ، لي قللطاذذإ ، اسذذاةاإ) نككذذت  ةذذولء للأةذذل إ لدفةشذذئإ عك ذذكط مأسذذإ ا لفذذإ :الهــدف -

 . لدكو ت  لادإ فا لد ككو إ لد لناإ طابإ ددذ للإكجك 
 . ادلا 6 مال او مال اطكدبإ طكد   372:العينة -
   :الأداة -
 . للأبةكء يدانصك ن ك للأةل إ لدفةشئإ عك كط ا اك - -
 . للإكجك  للف  ليفبكا -
 :النتائج -
 . لدكو فاإ للأةل ددذ لدسك د  لدة   هو لددي قللطا لدة   -
 . للآقكء ال لد سفاداإ للأةل إ لدفةشئإ عك كط بال ىنصك اإ لتدإ  تلت  فلاق   امول  -
 افذذ  لدذذهنوا اذذل لد ككو ذذإ لد لناذذإ طابذذإ دذذدذ للإكجذذك  للفعاذذإ اسذذفوذ  بذذال ىنصذذك اك للدذذإ فذذلاق  امذذول  -

 . للأم سسل ال لد سفاداإ للأةل إ لدفةشئإ عك كط
 الأردن (:2006) القضاة دراسة-1-4

 . اؤاإ مكا إ طكدبكت  ددذ لدشاصاإ ة كت  بب    امأسفصك للأةل إ لدفةشئإ عك كط  :العنوان -
 للأةل إ طكدبكت  ددذ لدشاصاإ ة كت  بب    امأسفصك للأةل إ  لدفةشئإ  عك كط  مل  لدكشل-  :الهدف -

 . طكدبكت  ددذ لدشاصاإ ة كت  بب    امأسفصك
 . طكدبإ421:العينة -
  :أدوات -
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 . داشاصاإ ىي كك ا اك  -
 . لدبكن إ ىمدلل  ال للأةل إ لدفةشئإ عك كط ىةفبككإ -
  :النتائج -
 . لدفسةاا لدة   هو اؤاإ مكا إ طكدبكت  ددذ لدسك د  للأةلي  لدة   -
 . لد ل دة لدح كيإ ك   للأم ا ف د  فا ك ، للإه كل ك   للأا  ىمف كل  -

 :(2008)دراسة عبيدات -1-5
لدكشل مل لد أسإ بذال عك ذكط لدفةشذئإ للأةذل إ افكمااذإ لدذهلت دذدذ ماةذإ اذل طابذإ لد لناذإ الهدف:   -

 . افغالي لدجة  الد سفوذ لددالةاللأةكةاإ لد ااك فا للأالي فا ضوء 
 . طكدبك اطكدبإ 582 العينة: -
 . ا اك  عك كط لدفةشئإ للأةل إ  الأداة: -
  النتائج: -
 ، يااذه ك ذ  لدح كيذإ لد ل ذدة ، عل ل للأك كط  اومك ددذ عةلة عفللل ماةإ لددالةإ هو لدذة   لدذدي قللطا -

 . امكء لدة   لدفساةا فا للأيال ، يااه ك   للإه كل
 . اسفوذ الاف  ال فكمااإ لدهلت  -
امذذذول فذذذلاق ىنصذذذك اإ فذذذا فكمااذذذإ لدذذذهلت ا ذذذ ذ ىدذذذل افغاذذذل ك ذذذ  لدفةشذذذئإ للأةذذذل إ ادصذذذكدح لدذذذة    -

 . لددي قللطا
 : (2009) دراسة جودي فاتن -1-6
 .  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لد دانإ امأسفصك قكدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد عبةكء لدةأق العنوان: -
ق د    الهدف: - لدسك دة  دلأبةكء  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   عه   مال  لدف لى  ىدل  لددالةإ  هه   اصدى 

لأبةكء    مف كمالدفولف  لدةفسا لتنهدك لدف لى مال لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ا   .  لدةأق
مةد عبةكء    لدفولف  لدةفسا لتمف كماالدف لى مال لتيفأى بال لدجةسال فا لامإ    .  ق د لدةأق

 .  لدةأق ددذ طأا لد لناإ لد فوةةإ ق ديةإ قسكلة
 .  لد ةصف لدو فا لتاابكطا المنهج: -
 .  اا اه ااا اهة  50لد اةإ لدقصديإ ناث يساغ مدلهك   العينة: -
 . اا اك  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدفولف  لدةفسا لتمف كما ا اك  الأداة: -
 النتائج: -
 .  لدفولف  لدةفسا لتمف كمامأسإ لاابكطاإ اومبإ بال لامكت لدفقسل الامكت  ▪
 .  لدفولف  لدةفسا لتمف كمااومد مأسإ لاابكطاإ ةكدبإ بال لدفهبها ا  ▪
 . لدفولف  لدةفسا لتمف كماللإه كل ا ت اومد لتدإ ىنصك اإ دأاابكط بال عةاوا  ▪
 .  لدفولف  لدةفسا لتمف كمااومد مأسإ لاابكطاإ بال لامإ لدفسا  الامإ  ▪
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 .  لدفولف  لدةفسا لتمف كمااومد مأسإ لاابكطاإ اومبإ بال لامإ لدح كيإ لد فلطإ الامإ  ▪
 .   كمالدفولف  لدةفسا لتمفاومد مأسإ لاابكطاإ ةكدبإ بال لامإ لدلف  الامإ  ▪
 لدفولف  لدةفسا لتمف كمااومد فلاق بال لدهنوا اللإككث فا  ت ▪
 :( ليبيا2012دراسة عبد الرحمان السنوسي ميخائيل ) -1-7
 . عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدفحصال لددالةا العنوان: -
 . لدف لى مال لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفحصال لددالةا دلأبةكء الهدف: -
 .  اا اه ااا اهة  132 العينة: -
 . لد ةصف لدو فا المنهج: -
 . لةفساكي لد  كااإ لدولدديإ الأداة: -
 النتائج: -
 . امول مأسإ بال لدففوق لددالةا ااشجا  للأةلة للأبةكء ااككفئفص  ▪
 .  ا كااإ لدولدديل دلأبةكء قرةاوا لي قللطا ابال افوسص  لددالةاامول مأسإ بال  ▪
 امول مأسإ بال لدففوق لددالةا دلأبةكء الةفادلم لدولدديل لأةاوا للإسةكع الدبحث مل عةاوا لدقداة ▪
اك   ▪ نس   اتدك  دلأبةكء  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   اا دل  دلأبةكء  لددالةا  لدفولف   بال  مأسإ  اومد 

 . وسليقفضاه لد 
 (:2013دراسة معتوق سهام )-1-8
 . ىةكءة لد  كااإ لدولدديإ الدساوي لد دالكا العنوان: -
 .  ا لفإ لد أسإ بال ىةكءة لد  كااإ لدولدديإ الدساوي لد دالكا الهدف: -
 النتائج: -
 . اومد مأسإ بال ىةكءة ا كااإ للأا ق افال عك كطصك الدساوي لد دالكا ▪
 ىةكءة ا كااإ للأم ق افال عك كطصك ت اومد مأسإ بال  ▪
 (:2014دراسة مقحوت فتيحة )-1-9
 . عةكدا  لدولدديإ دا ففوسال فا  صكلة لدف اا  لد فوة  العنوان: -
اصدى ىدل احديد عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ دا للهقال فا  صكلة ا اا  لد فوة  ن ك يدانصك   الهدف:  -

 .  للأبةكء نهدك احديد لدفلاق فا ىلالي لد للهقال لأةكدا  لد  كااإ للأا اعةكدا  ا كااإ للأم
 . لد ةصف لدو فا المنهج: -
 .  اا اه ااا اهة  100 العينة: -
لد  كااإ    الأداة: - عةكدا   لدةوبا  .  لدولدديإا اك   ماا  ،   )اح د  عةكدا     ،  ( 2010  ،   اح د  اا اك  

 .  ( 2003 ، اوةل ا وض ، )اوةل كجا  . لد  كااإ لدولدديإ
 النتائج: -



الإطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول:  

 

 
11 

 . احديد عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدفا اشج  مال لدففوق لددالةا ▪
 . احديد عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدفا احد ال لدففوق لددالةا ▪
عةكدا   ا لفإ   ▪ ىلالي  فا  ىككث(  )تنوا/  الدفلاق  للأبةكء  ىلالي  اللأاصكت نس   للآقكء  بال  لدفلاق 

 .  ا كااإ للأا اعةكدا  ا كااإ للأم
 .  لدوسوى مال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ فا لد جف   لدج ل لي قش اه للإيجكبا الدساسا ▪
دصك مأسإ تلت عه اإ نسالة فا ناكة   ▪ لدولدديإ  لد  كااإ  لد للهقال ال  عةكدا   للأبةكء ابكدفحديد ناكة 

 .  ناث اكو ةص  لدةفسا التمف كما
 (:2015-2014دراسة مسعودة بن علية )-1-10
 . عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكتغفللا لدةفسا ددذ لد لله  لدج ل لي  العنوان: -
لدولدديإ  اومك  الهدف: - لد  كااإ  عةكدا   عل ل  مال  داف لى  لددالةإ  لد للهقوي    اصدى  يدانصك  ن ك 

الدف لى مال لد أسإ بال لتغفللا لدةفسا اعةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدكشل مل عةكدا  لد  كااإ  
 .  لتدإ ابكيل عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ بال لدجةسال ، لدولدديإ لدفكماإ افحص عةكدا  لداكطئإ

 .  لد ةصف لدو فا لتاابكطا المنهج: -
 . اا اه   188ماةإ مشول اإ اةفظ إ  العينة: -
 . اا اك  لتغفللا لدةفسا . ا اك  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الأداة: -
 النتائج: -
  -لدفشدل   -لدفسكاح   -عل ل عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ  اومك ن ك يدانصك لد للهقوي هو عةاوا لدفسا   ▪
 . مدم لتاسكق  -للإه كل -لدح كيإ 
تلت   ▪ فلاق  اومد  مال  ت  لد اةإ  عفللل  مااصك  افصل  لدفا  لددامكت  افوةةكت  بال  ىنصك اإ  لتدإ 

 . اافال عق كل عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ا  ذ د فغال لدجة 
 ت ي كل لأةكدا  لد  كااإ لدولدديإ عي اسص  قكدفةسؤ قكتغفللا لدةفسا ددذ لد لله   ▪
 (: 2015)دراسة ميادة محمد احمد عبد الله -1-11
 .  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدفولف  لدةفسا ددذ طأا لد لناإ لد ككو إالعنوان:  -
لدةفسا ددذ    -اصدى هه  لددالةإ ىدل ا لفإ لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف   الهدف:   -

 .  طأا لد لناإ لد ككو إ ق حااإ لدالطوم
 . لةفادات لدبكن إ لد ةصف لدو فا لدفحاااا لإمللء هه  لددالةإ المنهج:  -
 . طكد  اطكدبإ 148ماةإ مشول اإ اةفظ إ ناث يساغ مدل عفللل لد اةإ العنبة:  -
 .  لةفادات ا اك  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ اا اك  لدفولف  لدةفسا: الأداة -
 علدت كفك ف هه  لددالةإ مال: النتائج:   -
 .  بكطاإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا ددذ اأااه لد لناإ لد ككو إامول مأسإ ىاا ▪
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 . امول مأسإ ىاابكطاإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا اب ك د فغال لدجة  ▪
 : (2019)دراسة رنا فاضل عباس الجنابي-1-12
 . عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدساوي لد دالكا ددذ طابإ لد لناإ لد فوةةإ العنوان: -
لد لناإ    الهدف: - طابإ  ددذ  لد دالكا  قكدساوي  امأسفصك  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   مال  لدف لى 

 . لد فوةةإ
 .  طكد  اطكدبإ 100 العينة: -
 . لد ةصف لدو فا المنهج: -
 النتائج:  -
 لد  كااإ لدولدديإ مكءت الابإ نكلآاا:  ىي عبل  عةكدا       
 . للإه كل ، لدفهبها  ، لدقسوة ، دح كيإ لد ل دةل ▪
 امول فلاق تلت لتدإ ىنصك اإ بال لدهنوا اللإككث فا عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لد فب إ ال لدولدديل  ▪
ت اومد فلاق تلت لتداإ ىنصك اإ بال لدهنوا اللإككث فا اشكاإ لدساوي لد دالكا ناث ت يومد   ▪

 .  دديص  ةاوي مدالكا
 . امول ىاابكط بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدساوي لد دالكا ▪
 (:2022دراسة رشيد خطارة )-1-13
 . عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدفولف  لدةفسا ددذ اأااه لدللق إ افوة  العنوان: -
هدفت لددالةإ داكشل مل طسا إ لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا ددذ    الهدف: -

 .  اأااه لدسةإ لدللق إ افوة  ال ثأث افوةةكت فا اديةإ غللليإ
 . اا اه ااا اهة  285افكوي ال   العينة: -
 . لد ةصف لدو فا المنهج: -
 لأداة: ا -
 .  ا اك  لد  كااإ لدولدديإ ▪
 .  لدةفسا ا اك  لدفولف  ▪

 النتائج: -
 . إ بال للأةكدا  لدسو إ لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسابامول مأسإ اوم ▪
لدللق إ   ▪ اأااه  ددذ  لدةفسا  الدفولف   لدولدديإ  دا  كااإ  لدغال ةو إ  للأةكدا   بال  ةكدبإ  امول مأسإ 
 . افوة 
 دراسة "سمير بن لكحل" و"سلمى باشن":-1-14
لدلف ( امأسفصك قكدفولف  لدةفسا لتمف كما فا لدةفودإ  -لد  كااإ لدولدديإ )لدفقسل كدا   عة  العنوان: -

 .  لد فريلة
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 الهدف: -
لدلف ( ن ك يدانصك  -كدا  لد  كااإ لدولدديإ )لدفقسلاصدى لددالةإ ىدل احكادإ لالةإ لد أسإ بال عة ▪

 .  للأبةكء الدفولف  لدةفسا لتمف كما
 . لد أسإاحكادإ ا لفإ طسا إ هه   ▪
 .  ىي نكي هةكي فلاسكت بال لدجةسال فا افوةةكت لدفولف  لدةفسا لتمف كما ▪
 .  اا اه ااا اهة 37لد اةإ افكوي ال   العينة: -
 .  لد ةصف لدو فا لدفحاااا المنهج: -
 .  ا  لةفادلم سك  إ لد  كااإ لدولدديإ "دشكفل"- الأداة: -

 .  مةاإ اح ول"دذذ"  لدفولف  لدةفسا لتمف كمااا اك   -        
 النتائج: -

 . لدلف ( ن ك يدانصك للأبةكء الدفولف  لدةفسا لتمف كما-سإ لاابكطاإ بال عةاوبا )لدفقسل امول مأ ▪
 .  مدم امول مأسإ لاابكطاإ بال عةاوا" لدفقسل" ن ك يدانه للأبةكء الدفولف  لدةفسا لتمف كما ▪
 .  لدفولف  لدةفسا لتمف كمايدانه للأبةكء ا امول مأسإ لاابكطاإ بال عةاوا "لدلف " ن ك  ▪
 .  مدم امول فلاق بال لدهنوا اللإككث فا افوةةكت لدفولف  لدةفسا لتمف كما ▪

 دراسات الأجنبية:ال/ 2
 Chek  (1989 :) دراسة .1
 .  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدصحإ لدةفساإ العنوان: -
 لدف لى مال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدصحإ لدةفساإ ددذ طابإ لد دلا  لد ككو إ  الهدف: -
 .  طكد  2150 العينة: -
 لأداة:  ا -
 . ا اك  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لإلاللص  عةكدا  ا كااإ لدولدديل ▪
 .  لدةفساإا اك  لدصحإ  ▪
 النتائج:  -
لدةفساإ ▪ الدصحإ  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   بال  ىيجكباإ  مأسإ  يدانوي   ،  امول  لدهيل  لدةابإ  نهدك 

عةكدا  ا كااإ لدولدديل مال عكصك غال ةو إ فذكص  يظصلاي عمللض الضاإ فضأ مل ادكا اسفو كت سوة 
 . لدهلت الدصدى ال لدحاكة

 : Gerie and Dana( 1993) دراسة .2
 . عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ التضةللقكت لدساوناإ  العنوان: -
 .  لدصدى: ا لفإ لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ التضةللقكت لدساوناإ -
 . طكد   42 العينة: -
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 النتائج: -
عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لداكطئإ لدفا اف  ل فا لدلف  اللإه كل الدأابكتة الاب  ق أسإ اومبإ ا    ▪

 . التلفئكا الدساوي لد دالكا ددذ لدةفل لل ال لدقا 
 (:Shaw ، 2008دراسة ) -3

لد أسإ بال عةاوا لد  كااإ لدولدديإ لد دانإ الدكفكءة لدهلااإ للألكلي اإ الدفكاف ددذ   عنوان الدراسة: -
 . طابإ نااإ لدصةدةإ

 .  ا لفإ لد أسإ بال للأةكدا  لدولدديإ لد دانإ الدكفكءة لدهلااإ للألكلي اإالهدف:  -
 .  طكد  اطكدبإ 31 العينة: -
ال    الأداة: - لد دانإ  لدولدديإ  للأةكدا   ال  ىةفبككإ  للألكلي اإ  لدهلااإ  لدكفكءة  اا اك   لدبكنث  ىمدلل 

 . لمدلل لدبكنث 
 النتائج: -
 .  امول نفكءة تلااإ علكلي اإ تلت اسفوذ مكل مةد لدةابإ لدهيل نكي عةاوا اةشئفص  لي قللطا -
 . عةاوا لدفةشئإ لددي قللطا نكي عل ل للأةكدا  لدولدديإ ةاكلة ث  للأةاوا لدفساةا فكدفوضوي  -

 :( Dogan, Kazax, 2010دراسة )-4
ابال    العنوان: - لدةابإ  ددذ  لدولدديإ  لدفومصكت  ابال  لدةابإ  ددذ  لدقللا  لااكت  اصكالت  بال  لد أسإ 

 .  لدفومصكت لدولدديإ
 . لد أسإ بال اصكالت لااكت لدقللا ددذ لدةابإ ابال لدفومصكت لدولدديإ مال ف لىلد الهدف: -
 .  ال نل ال اصكالت لااكت لدقللا الدفومصكت لدولدديإف لى مال لد ولال لد ؤثلة ملد -
 . ( طكدبك اطكدبإ 152) العينة: -
 . ا اك  لد صكالت لدولدديإ ال ىمدلل  لةفبككإ لااكت لدقللا أدوات: -
 نتائج: -
 . عةاوا لدفومه لددي قللطا هو لد ساةل بال نل لتاجكهكت لدولدديإ -
 الاجتماعي: لتوافق النفسي ا التي تناولتدراسات ال ‌-ا 

 الدراسات العربية: -1
 :2013 سامية بوشاشي دراسة-1

 اادلكاذذإ لالةذذإ لدجكا ذذإ طابذذإ دذذدذ لتمف ذذكما لدةفسذذا قذذكدفولف  امأسفذذه لد ذذدالكا لدسذذاوي :العنــوان -
 . ا ا اا ي  ا  لي  اودول  قجكا إ

 طابذذإ دذذدذ لتمف ذذكما لدةفسذذا الدفولفذذ  لد ذذدالكا لدسذذاوي بذذال لدقك  ذذإ لد أسذذإ مذذل لدكشذذل :الهــدف -
 . ا ا اا ي  مكا إ

 . اطكدبإ طكد   340 : العينة -
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 . لدفحاااا لدو فا :المنهج -
 . لد دالكا لدساوي ا اك  -  :الأداة -
 .  لتمف كما لدةفسا لدفولف  ا اك  -
 . افوة  مدالكا ةاوي لدجكا إ طابإ ددذ- :النتائج -
 . افوة  لمف كما كفسا بفولف  يف ا اي  لدجكا إ طابإ -
 . لدجةسال بال  لتمف كما لدةفسا لدفولف  فا ىنصك اإ لتدإ تلت  فلاق  ت اومد  -

 (:2018-2017دراسة "ناصر عبير" و "لكحل مروة")-2
 . لدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد لد لله  لد ف دا  لد صكا قكدس ةإ العنوان: -
 .  لدكشل مل لدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد لد لله  لد ف دا  لد صكا قكدس ةإ الهدف: -
 . الله  اف دا  اصكا قكدس ةإ31لد اةإ لدقصديإ اكوكت ال العينة: -
 . لد ةصف لدو فا المنهج: -
 . ا اك  لدفولف  لدةفسا لتمف كما الأداة: -
 النتائج:  -
ناث سدا   ،  لد للهقال لد ف داةال لد صكبال قكدس ةإ افوة اسفوذ لدفولف  لدةفسا لتمف كما ددذ   ▪

 .  اههل اك يؤند عي لدفلضاإ لد كاإ د  افحق  159. 12الكحللى اعاكاي بذذ  42.  174لد فوة  لدحسكبا بذذ 
ق فوة  نسكبا سدا   ،  اسفوذ لدفولف  لدةفسا ددذ لد للهقال لد ف داةال لد صكبال قكدس ةإ افوة   ▪
 .  اههل اك يؤند عي لدفلضاإ لدج  اإ للأادل د  افحق  607. 5اعاكاي  الكحللى 35.  85بذ 
ق فوة  نسكبا    ،  اسفوذ لدفولف  لتمف كما ددذ لد للهقال لد ف داةال لد صكبال قكدس ةإ افوة  ▪

 .  اههل اك يؤند عي لدفلضاإ لدج  اإ لد ككاإ د  افحق  ، 724.  7الكحللى اعاكاي  06. 89سدا بذ 
لد ف داةال   ▪ دا للهقال  لتمف كما  لدةفسا  لدفولف   اسفوذ  فا  ىنصك اإ  لتدإ  تلت  فلاق  اومد  ت 

اههل     t=0 .374   tناث سدات قا إ  05.  0لد صكبال قكدس ةإ ا  ذ د فغال لدجة  مةد اسفوذ لددتدإ  
 .  لدج  اإ لد كد إ د  افحق اك يؤند عي لدفلضاإ 

  :2021 الفواعير محمد وأحمد القطيطي محمد سعيد العزيز عبد دراسة-3
 فذذا لدبكطةذإ  ذ كل ق حكفظذإ مشذذل لد ذككا لدصذل دةابذإ لتمف ذكما لدةفسذذا لدفولفذ  اسذفوذ : العنـوان -

 . نلاكك مك حإ ظل
 . نلاكك مك حإ ظل فا لتمف كما لدةفسا لدفولف  اسفوذ  مال لدف لى :الهدف  -
 . اطكدبإ طكد   450: العينة -
 . لدو فا لد ةصف :المنهج -
 . لتمف كما لدةفسا لدفولف  ا اك -:  الأداة -

  :النتائج-
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 . افوة  داةابإ لتمف كما لدةفسا لدفولف  اسفوذ -
 لتمف ذذكما لدةفسذذا لدفولفذذ  اسذذفوذ  فذذا لدجذذة  د فغاذذل ا ذذ ذ  ىنصذذك اإ لتدذذإ تلت  فذذلاق  امذذول  مذذدم -

 . لكل
 . لدهنوا لاجك  فا لدجة  د فغال ا  ذ  لددالةا لدفولف  ق د  فا ىنصك اإ لتدإ  تلت  فلاق   امول  -
 . للإككث  لاجك  فا لدجة  د فغال ا  ذ  للإكف كدا لدفولف  ق د  فا ىنصك اإ لتدإ  تلت  فلاق   امول  -

 :2021 زوامبية ونجية أحزي  أمال دراسة-4
 . 19نوفاد  ع اإ مك حإ ظل فا لدجكا اال طابإ ددذ لتمف كما لدةفسا لدفولف :  العنوان -
 . نوفاد  ع اإ ظل فا لدجكا اال طابإ ددذ لدفولف  لدةفسا لتمف كما اسفوذ  مال لدف لى: الهدف -
 ، لدفاصذص  ، لدجذة ) لددي غللفاذإ لد فغاذللت  ق     ضوء  فا  لد اةإ  عفللل   بال  لدفلاق   مال  لدف لى  -

 . (لدةظكم ، لد سفوذ 
 . اطكدبإ طكد   80: العينة -

 . افوة  طابإ ددذ لتمف كما لدةفسا لدفولف  اسفوذ - :النتائج-
 . لدةابإ مة  ىيفأى نس   لدفولف  لدةفسا لتمف كما لامإ اافال -
 لد اذذذوم انااذذذإ اللإمف كعاذذإ للإكسذذذككاإ لد اذذوم ناافذذذا نسذذذ   للإمف ذذكما لدةفسذذذا لدفولفذذ  لامذذذإ اافاذذل -

 . الدفكةودوماك
 . ااكةفل داسكك  اسفوذ  نس   لدفولف  لدةفسا لتمف كما لامإ ت اافال -
 . الداكاما لددلياا لدةظكم نس   لدفولف  لدةفسا لتمف كما لامإ ت اافال -

 التعليق على الدراسات السابقة: - 6-2
 عةذذذكدا   افغاذذل قكدبحذذذث  اةكادذذت  اذذذل اةصذذك عي ملضذذذصك اذذ  لدفذذذا لدسذذكققإ لددالةذذذكت  يذذأل اذذذل كأنذذ 

 ااذل ، لد فغاذل ل نذأ بذال ابةذت  باة ذك ، لتمف ذكما لدةفسا  لدفولف   افغال  اةكادت   اعيلذ   ،  لدولدديإ  لد  كااإ
 : ياا اك ىدل كااص  لدسكققإ دادالةكت  ملضةك يأل

 :الدراسة أهداف حيث من  /أ
 ندالةذإ لتمف ذكما لدةفسذا الدفولفذ  لدولدديذإ لد  كااذإ عةكدا   بال  لد أسإ  لددالةكت   ق     اةكادت   دقد 

 ماذذل داف ذذلى لددالةذذكت  هذذه  هذذدفت  ناذذث  ، (قك ذذل اةذذا ل دكحذذل بذذل ةذذ ال) الالةذذإ( 2009 فذذكال مذذولي)
 . لتمف كما لدةفسا الدفولف  لدولدديإ لد  كااإ عةكدا   بال لد أسإ

 ىدذل اج اصذك فذا اصذدى نككذت  الدفذا لدولدديذإ لد  كااذإ عةذكدا    افغاذل  اةكادذت   ال  لددالةكت   ال  اهةكي
( 2022 يةذذذكاة ا ذذذاد ) ندالةذذذإ لدةفسذذذا الدفولفذذذ  لدولدديذذذإ لد  كااذذذإ عةذذذكدا   بذذذال لد أسذذذإ طسا ذذذإ مذذذل لدف ذذذلى
 عةذكدا   بذال لد أسذإ مذل داكشذل عيذلذ  لالةذكت  هذدفت  باة ذك ، ( 2015 الله  مسذد   عن ذد   اح ذد   ااذكلة)  الالةإ
 فكضذذذل اكذذك) ندالةذذإ لد ذذدالكا الدسذذاوي ، (1994 لدلفذذكما لد   ذذ  مسذذد ) ندالةذذإ لدةفسذذاإ لد شذذكأت  اب ذذ  
 بذذذذذذل اسذذذذذذ ولة) ندالةذذذذذذإ لدةفسذذذذذذا اللإغفذذذذذذللا  ، (2013 ةذذذذذذصكم ا فذذذذذذوق ) الالةذذذذذذإ( 2019 لدجةذذذذذذكبا عبذذذذذذك 
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 chek  ذاك) ندالةذإ لدةفسذاإ الدصذحإ( 1993 الكذك ماذلي ) ندالةذإ لدسذاوناإ اللإضذةللقكت ( 2015مااذإ
 ندالةذإ لددالةذا قكدفحصذال امأسفصذك لدولدديذإ لد  كااذإ عةذكدا   افغاذل  لددالةذكت   ق     اةكادت   ن ك  ،  (1989

 ىااذذكت  ااصذذكالت ( 2014 ففاحذذإ اقحذذوت ) ندالةذذإ لددالةذذا الدففذذوق (, 2012اااك اذذل لدسةوةذذا لدلن ذذكي مسذذد )
 ندالةذإ لدشاصذاإ الدسذ كت (shaw,2008) ندالةإ لدهلااإ الدكفكءة(Dogah,kazak,2010) ندالةإ لدقللا

 الدصذسل ، (2005 لد مسذا) ندالةإ للإكجك  اللفعاإ(2008 مسادلت ) ندالةإ لدهلت  افكمااإ(2006  لدقضكة)
 . (2002ماا اح د ) ندالةإ للإمف كما اللإدف لم

 اج اصذك فذا نككذت  الدفذا لتمف ذكما لدةفسذا لدفولفذ  افغاذل اةكادت  عيلذ   لالةكت   ىدل  لدفةلق   ا   اسد 
 الالةذذإ( 2021  الاساذذإ اكجاذذإ عنذذ ي  عاذذكل) ندالةذذإ لتمف ذذكما لدةفسذذا لدفولفذذ  اسذذفوذ  احديذذد  ىدذذل اصذذدى

 اذذذلاة ادكحذذذل مساذذذل كك ذذذل) الالةذذذإ ، (2021 لدفذذذولمال اح ذذذد  اعن ذذذد  لدقةاةذذذا اح ذذذد  ةذذذ اد  لد   ذذذ  مسذذذد )
 . لتمف كما لدةفسا قكدفولف  امأسفه لد دالكا لدساوي( 2013 ةكااإ بو ك ا) لالةإ ااةكادت  ، (2018

 :الدراسة منهج حيث من/ب
 . مل لددالةكت لدفا ا  ملضصك فا لددالةإ لدحكداإ سد لةفادات لد ةصف لدو فا 

 :الدراسة عينة حيث من /ج
 ذ للأيذذل ا  ، لدفأااذذه  ماذذل طبقذذت  سذذد  اةذذه لدذذب    عي ةذذس  فا ذذك ةف لضذذةكهكل لدفذذا لددالةذذكت  اذذل كأنذذ 

 . لدةابإ مال
 :الأدوات حيث من /د

 لأةذكدا   اقذكيا  اةساذ  ماذل لدولدديإ لد  كااإ عةكدا   افغال اةكادت  لدفا  لددالةكت   عغا    ىمف دت   دقد 
 عيذلذ  لالةكت  هةكي عكه ن ك ، سسل ال اص   اكهو ااةصك  بفص ا صك  ع حكبصك  سكم  ال  اةصك  لدولدديإ  لد  كااإ

 الالةذإ (shaw,2008) الالةذإ( 2012 اااك اذل لدسةوكسذا لدذلن ل مسذد )ندالةذإ  للإةفساكي عللة  ىةفادات 
 ناصذذك مف ذذدت ل  فقذذد  لتمف ذذكما لدةفسذذا لدفولفذذ  افغاذذل اةكادذذت  لدفذذا دادالةذذكت  قكدةسذذبإ عاذذك ، (2006 لدقضذذكة)

 . لتمف كما لدةفسا لدفولف  اقكيا  اةسا  مال
 :مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة -6-3

لددالةذذذكت لدسذذذكققإ ي كذذذل عي كوضذذذح اكككذذذإ لددالةذذذإ لةذذذفةفكمك ا ذذذك اذذذ  اةكادذذذه اذذذل مذذذلض اا ااذذذ  ماذذذل 
 لدحكداإ ال يأل ق   لدةقكط لدفا ا  اةكادصك عمأ :

عا اةكال  ، عغا  لددالةكت لدسكققإ هةكي ال اةكال افغال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ د فغاللت عيلذ   *
 . ةفةكال نأ لد فغال ل عاك فا لالةفةك لدحكداإ ، افغال لدفولف  لدةفسا لتمف كما ق فغاللت عيلذ 

 . افف  لددالةإ لدحكداإ ا  لددالةكت لدسكققإ فا لةفادلاصك دا ةصف لدو فا *
اجف ذذذ  قحذذذث لددالةذذذإ لدحكداذذذإ اشذذذكقه د جف ذذذ  قحذذذث عغاذذذ  لددالةذذذكت لدسذذذكققإ لدفذذذا طبقذذذت ماذذذل  *

 . لدفأااه ااافال ا  لددالةكت لدفا طبقت مال لدةابإ
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لددالةذذكت لدفذذا لمف ذذدت ماذذل لةذذفساكي لد  كااذذإ لدولدديذذإ ندالةذذإ اشذذفلي لددالةذذإ لدحكداذذإ اذذ  ق ذذ   *
ااافاذل  ، (2006الالةإ )لدقضكة  ، (Shaw, 2008الالةإ ) ، (2012)مسد لدلن ل لدسةوكسا اااك ال 

 . ا  قكسا لددالةكت تةفادلاص  د  اك  عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ
اةذذذكال افغاذذذللت لددالةذذذإ لدحكداذذذإ، ىي مذذذل لددالةذذذكت لدفذذذا اذذذ  ملضذذذصك دصذذذك عه اذذذإ قكدغذذذإ فذذذا نافاذذذإ  *
 ةذذاف ن ذذك عي كفذذك ف هذذه  لددالةذذكت افاذذد فذذا افسذذال ااحااذذل اذذك  ، ليفاذذكا لد اةذذإ نافاذذإاةساذذ  لد ذذةصف ا انافاذذإ 

 . لدفو ل ىداه ال كفك ف فا لددالةإ لدحكداإ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 
 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 الفصل الثاني: أساليب المعاملة الوالدية 

 .  تمهيد

 تعريف أساليب المعاملة الوالدية  -1

 المعاملة الوالدية الغير السوية  أساليب -2

 أساليب المعاملة الوالدية السوية  -3

ال -4 المعاملة  النظريات  لأساليب  مفسرة 

 الوالدية

المعاملة  -5 أساليب  في  المؤثرة  العوامل 

 يةالوالد

 .   الخلاصة     

 
  



أساليب المعاملة الوالدية                                              الفصل الثاني:          

 
21 

 تمهيد: 
ا د مكاأ عةكةاك  لأكصك    ،لأبةكءااكو ل  اصاإ اف كإ دلأةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لاا نسال فا اةشئإ  

لةفقللا  كفساك  فا  ااولفقص   للأةكدا    اسد  ،  المف كعاكه   هه   احقا     اكوي  ىدل  اؤلي  لدةفسا  ةو إ  لدفولف  
لدفولف   ،  لتمف كما  ةوء  ىدل  اؤلي  ةو إ  غال  اكوي  سد  ىدل  .  عا  كفةلق  لدفصل ةوى  ههل  افصوم  افا 

 صك. قكلإضكفإ ىدل لد ولال لد ؤثلة فا ، دصك،الدةظل كت لد فسلة  ، اعكولمصكعةكدا  لد  كااإ لدولدديإ
 المعاملة الوالدية: أساليبتعريف    -1

لغة: -1-1 الأساليب  فا    تعريف  عكصك  كجد  لداغو إ  لدقولاا   فا  عةكدا   نا إ  ا ةل  فا  قكدبحث 
لد  ج  لدوةا : ها ال لدف ل )ةا ( ا قكل ةا  لدشاء عي لكف مه سصلل اللأةاوا هو لدةل    

 . ا قكل للأةاوا هو لدفل ، الدج   عةكدا   ، ا قكل ةاكت عةاوا فأي عي طل قه ااههبه
ا ج   : ىي نا إ لد  كااإ فا لداغإ لد لباإ ي كل للإ كاة ىداصك ن ك ياا فا  تعريف المعاملة لغة  -1-2

عي ف ل ف أ مل سصد  ا قكل م ل م أ  لدف ل )م ل(  ام ل فأي مال    ،  لدوةا : ها ال 
امكااه عي افصلى ا ه فا با     ،  ا قكل عم اه عي م اه مكاأ  ،  لدصدسإ عي ة ل فا م  صك

كحو  دةفسه  ،  عا  عي م ل  للآيل  ،  المف ل  اةص ك  مكال احل  عي  الد  كاأت ها    ،  اا كاأ 
 .  الد  كااإ اصدا مكال ، لد ف اقإ قراوا لددكاك للأنككم لدشلعاإ

 ،   فا لد  ج  لدوةا  ا ةل لدولدديإ: ها ال ف ل ادد الدولدد هو للأا   تعريف الوالدية لغة: -1-3
 .   (119 ص  ، 2012 ، عبل   )الدولدديل ه ك للأا اللأم   ، الدولددة ها للأم

 التعريف الاصطلاحي للمعاملة الوالدية:  -1-4
لدولددلي لى  م يفب صك  لدفا  لدفلبو إ  لدةلق  ها  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   ماا نسل":  باواا  "اح د 

 .  (13ص  ، 2022 ، )اول  . لإلسكا عبةك ص ك لتةفقأداإ الد ا  الدقداة مال ىكجك  اضب  لدساوي
لدةفل اك و  ها نل ةاوي يصدا ال لدولدديل عا ىندله ك ا ؤثل مال    :Boumrind"بيومرند"    املفه

 .  (120ص  ، 2012 ، ىبل   ) .  اصافه ال لدةولنا لدجس ككاإ الدةفساإ التمف كعاإ الد  لفاإ
فةحل عاكم اج ومإ ال    ،  املى عيضك: قري لد  كااإ فا لدساوي لد ومه كحو للأبةكء فا اجكل للأةلة

ىت عي لد  كااإ لدفا    ،  للأةكدا  لدفلبو إ لدساا إ عا غال ةاا إ لد  ف دة فا ااقال لدساوي لتمف كما دأبل
  ،   ك فسلهك ةاا إ ها ااك لدفا اةةوي مال مولك  ىيجكباإ سد اسكه  فا اشكال لدساوي للإيجكبا ددذ للأبةكء

غال ةاا إ فا ااك لدفا اةةوي مال مولك  ةاساإ ابكدفكدا سد اةجل  فا نال عي لد  كااإ لدفا او ل قركصك 
 . ( 22ص ،  2018  ، )باإ . مةصك ةاونكت ةاابإ ددذ للأبةكء

اشج إ نككت  ىتل  للأبةكء  ددذ  لدككاةإ  لدقدالت  ىظصكا  مال  لد سكمد  لد  ل  تدك  قركصك  ا لى   ،  ل ك 
 .   (Albert, Wells and Mry, 1966, p 84)احبةإ اإطفك صك ىتل نككت 



أساليب المعاملة الوالدية                                              الفصل الثاني:          

 
22 

لدولدديإ لد  كااإ  عيضك  عكصك    املفت  طفىدل  الباإ  مولك   ىدل  ال    ،   غال  لاشال  لد ديد  اهةكي 
للأةكدا  لدفا يسفاداصك لدولدديل فا ن ال ال للأناكي يظصلاي فص ك د شكمل عطفكدص  اغكدبك ي ا وه  نافاإ  

 ،  فا لدولس   ،  اف ا  ال عيةكء سد يلاكسوكصك  مةداك يكسلاي نفل ةل لدل د اةظا  عكفسص  ااقدي  لدفوماه دص  د
لد قكدةلق  عكشةإ عطفكدص   لد شكأت فا ناكاص  ىكص  سكلااي مال نل  غكدبك    ،  ةكةبإ ااسكمداص  فا نل 

اغكدبك يشج وي لدفول ل لد ففوح ال عمل ا كال    ،  ا دم وي مكطفاك ا سفجاسوي لأطفكدص   ،  لددىءيظصلاي  
 .   (Joseph, Hasbullah, Arshat,2022) . لأ لدةلفال ال لدلضك مل ق ضص ك لدب   

لدولدديل   لدولدديإ ها نل ةاوي يصدا ال  لد  كااإ  لدف كا ف قري  نده ك كحو  عا عاكسفةفف ال هه  
 .  للأبةكء داقداة مال ا اا  اضب  ةاونص  ااة اإ  اصافص 

 أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية:  -2
عبةك ص  دفةشئإ  غال ةو إ  عةكدا   لدولدديل  يسفادم  عةاوا   ،  سد  عا  لد ل دة  لدح كيإ  عةاوا  يسول  فقد 

اغالهك ال للأةكدا  لدغال ةو إ فا    ،  لدفسا  فا لد  كااإ  ،  لدقسوة  ،  للإه كل عا سد يسول عةاوا لدلف  
 .  لدفةشئإ الدفا ةفؤثل مااص  قكدسا  اسفقسأ

 أسلوب الحماية الزائدة:  -1-3
مااه   الداوى  مااه  الد حكفظإ  ن كيفه  فا  الد غكتة  قكدةفل  لد فلطإ  لدح كيإ  فا  للأةاوا  يف  ل 

قذفللط اشجا  لدولدديل ده د  كلة لتمف كل مااص ك اهه     للإ بكمكت ا فضح تدك فا لدس كح ده قكل   ااددااه 
 لدح كيإ لد ل دة اش ل ثأثإ ع ككل ها: 

 . لتاصكل لد فلط داةفل -ع
 . لدفددال -ا 
 . اة  لدةفل ال ةاوي لتةفقأدا - 

فا عي  اء    ناث عي لد بكدغإ  ،  امال لدلغ  ال عي لدح كيإ لد ل دة اغاقإ قكد حبإ ىت عكصك لاجك  ةاسا
ان ال    ،  اههل لتاجك  ياا  ال لدفشدل الدحةكي الد ةل لدهي يكوي لدةفل لد  وق احوا   ،  عال غال الغوا 

 ،   ال للأاتل يلفضوي هه  لدح كيإ لد ل دة ا ش لاي قركص  داسول مكم  ل ىدل ههل لدحد لدهي يفصوا  تا ص  
 . ( 86-84ص  ص ، 2010 ، )اوةل ادهل يةكضاوي دافااص ال تدك دفحقا  لتةفقأل

 أسلوب الإهمال:  -2-3
ا وا للإه كل    ،  اهو الي لدةفل لاي لدلمكيإ عا اشجا  امدم احكةسفه امقكقه مال لدساوي لداكطئ

ل الة اةصك مدم لد بكتة بةظكفإ لدةفل اإ بكع نكمكاه للأةكةاإ نل تدك سد يؤلي ىدل للأةكدا  لدساوناإ غال  
 .   (32ص  ، 2014 ، )عن د لدفسول لدأىالليلدسو إ ا ل لدسلسإ الدكها ا 

  أسلوب الرفض:  -3-3
عا لدةسه يشال ههل لتاجك  ىدل اف  عند لدولدديل عا نااص ك داةفل اإ  كا  عكه غال الغوا فاه اغال  

اتتل قا إ فا للأةلة ن ك ي سل مل ادذ نللهاإ لدولدديل داةفل امدم سسول امول     ،  احسوا ال طلى الدديه



أساليب المعاملة الوالدية                                              الفصل الثاني:          

 
23 

ىي كا عيواه مااه عا    ،  فا للأةلة عا  اصديد  امقكقه الدسال إ اةه  ىدل ىه كده اللإةللى فا  قكلإضكفإ  ههل 
 .  (33ص   ،  2009 ،  )فكالطلل  ال لدسات انلاككه ال للإ بكع لدكاا عا لدج  ا دحكمكاه 

   أسلوب القسوة: -4-3
يج اص     عا  لدجةوح  ىدل  بص   يدف   اسد  لدساةإ  نللهاإ  للأبةكء  ددذ  يودد  لدف كال  ال  للأةاوا  ههل 

  ، ا ك ي ست فا كفوةص  اشكمل لدةقص ا  لضص  دأضةللقكت لدةفساإ   ،  اسفسا ال دولدديص  يوفك ال لد قكا 
تدك لدلعي ال يأل اك او أ ىداه ىت اسال دص  عي    &Havighurst    Davis ديفز وهافجرست    ا ؤند 

لدقسوة ال للأم  فا عثةكء ادا   لدةفل مال ضب  م ااإ للإيلل  اؤلي ىدل سسوة ا كككاص  ال لتضةللقكت 
لاابكط لتلفئكا قكد  كااإ لد كساإ لدفا ا ف د مال لد قكا لدسدكا  Halstromهالستروم لدومدلكاإ ن ك اسال 

 . (506ص   ، 2015 ، لد وةوي )
 : أسلوب التفرقة والتمييز في المعاملة بين الأبناء  -5-3

لدكبكا لدهنوا مل للإككث عا للأطفكل لدصغكا مل  ا اا   ا ؤلي ههل   ،  سد يحدث فا ق   للأةل 
  ،   )لدحلبالدف اا  ىدل اة اإ اشكمل لدغالة الدحقد التكفقكم ددذ لدةفل ا جاه ي ككا لدك ال ال عكولع للإنبكط  

 .  ( 22ص  ، 2007
   أسلوب إثارة الألم النفسي: -6-3

  ملفت للإةكءة لدةفساإ قركصك ةاوي " يفصل قككسحكا لد ساء ال لد أسإ لد كطفاإ لدةساعاإ ا  لدةفل 
ااش ل للإةكءة لدكأااإ اللإةكءة لدةفساإ اسد اكوي مال  كل لةفادلم    ،  دفا يحفكمصك دة و  اصافهال  ،

اصديد   عا  لد ة ل  قرثكث  عا ابةه  عا فا غلفإ اظا إ  لدح كم  لدةفل فا  اةصك: نب   مقكباإ غلباإ/  طلق 
اكككفه ال  نكط  نأم  الةفادلم  كسه   عا  احقال   عا  قكدةفل  التةفافكى  عا    ،  قكدف هي   دواه  عا  ا ةافه  عا 

 ،   ا كوي تدك قذ  كا لدةفل قكدهك  نا ك عال ةاونك غال الغوا فاه انا ك مسل مل اغسفه ةائإ  .  ىهككفه"
بةفسه فاكوي  اصاإ    ،  الدفقاال ال  ركه الدبحث مل عيةك ه اكقد ةاونه ثقفه  لدةفل  يفقد    لكسحكباإ ا ك 

 .  (83ص ،  2014 ، )اقحوت . امدم لدش وا قكلأاكي ، اةةو إ غال الث  ال كفسه يومه مدالكه دهلاه

 الأسلوب المتذبذب:   -7-3
ي  ل للأةاوا لد فهبها عا غال لد سفقل هو تدك للأةاوا لدهي ي ف د فاه عند لدولدديل عا نأه ك  

ث  مقكا لدةفل فا ىندذ لد للت اادنه فا الة عيلذ اسد   ،  مال لدقسوة دففلة الداال دففلة عيلذ لاي اسلا
 . ىت ي ة  ال ا ا  لدساوي الد كللت اللأةكدا  لدصحاحإ عا لدسو إ ، يؤثل ههل مال ةاونه

اا ل ههل للأةاوا لدفلبوي يج ل لتبل تا  اصاإ افهبهقإ افقابإ غال اف كإ ت ي لى لدصولا ال  
بال لدقسول الدلف     بال لدشدة الداال ااك  اههل للأةاوا يفللاح اك  ،  يضلات يفلق بال اك يةف  ات    .  لداةر

 ف  أ سد ي كس  لدةفل الة فا اوسل ا  كا فا كف  لد وسل   ،  عا اولسل ناكااإ اافافإ  ،  فا كف  لد وسل
يؤال  نري    ،   ن ك ي كل عي كجد ض ل ههل لدة   ليفأى امصكت لدةظل فا الباإ لدةفل بال للأا اللأم  ،
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لدفلباإ   فا  لدفقااديإ  قكدةل قإ  ىندله ك  يؤال  عي  عا  الدفسكاح  قكداال  للأم  اؤال  باة ك  الدشدة  قكدصللاإ  للأا 
 .  (76-75ص . ص  ، 2009 ، )اس ولة اللآيل قكدةل قإ لدحدي إ

 أسلوب التسلط:  -8-3
لدفل إ فا يش ل ههل لدة   ال ىةكءة لد  كااإ لدولدديإ ال يأل فلض لدلعي امدم ىمةكء لدةفل  

عاكي   لددل    الدوسوى  كفسه  عاوا  فا  ةاونه    .  اغبكاهلدفصلى  دفحديد  لدصكااإ  لدقولكال   ،  )لدغدلكاااض  
   . ( 20ص  ، 2014

للأ هه   لدةفل ابكدفكدا نل  اةشئإ  ىدل ضاكع اةوء  اؤلي  لدسو إ  لدغال  لدس كت    ،  ةكدا   ااةه  اع 
 ،   سد اكوّي  اصاإ لكةول اإ  ،  كصك عي اؤلي بةكء  اصاكاص  بةكءل ةائكرالدفا ال    ،  لدةبكع لدساساإ فاص ا 

امدم    ،  انهدك اج ل هه  للأةكدا  لدةفل لاككدا ي ف د مال لدغال  ،  يجودإ غال الثقإ بةفسصك ات قكدغال
ت  اسد يف لل ا ال  مل سولمد لدساوي لدفا اؤلي قه ىدل لتكض كم ىدل لدج كمك  ،  لدش وا قكد قإ فا سدالاه

 . لدغال الغوا بصك )لتكحللى(
 أساليب المعاملة الوالدية السوية:  -3

 ،  لتةفقأداإ  ،  ال عةاوا لدفقسل  ،  سد اافال عةكدا  لد  كااإ لدسو إ لدفا يقداصك لدولدديل لأبةك ص 
 لدفشجا  مال لتكجك  ال اكو ل  اصاإ ىيجكباإ لأبةك ص  الدفا ةةف لى مااصك نكلآاا:  ، لد سكالة 

ي فسل لدفقسل ال عةكدا  لد  كااإ لدفا اش ل لدةفل قكدح  الدحةكي الدقسول   أسلوب التقبل:  -1-4
  ي للأال اإي لكافكض ى بكع هه  لدحكمإ يؤلي ىدل فقدل  ،  ااسكمد  مال اكو ل افصوم تلاا ىيجكبا مل كفسه

الدةفل فا نكمإ ىدل عي يكوي احسوبك ااقسوت ال لدولدديل ااقسوت ن ك هو قصلى لدةظل مل مةسه ادوكه    ،
ا كاه ااك يحف ل عي يكوي مااه ال مج  عا سصوا ا ككل يج   ما كء لدةف  مال عي اقسل لدولدديل داةفل  

 .  (466ص ،  2020 ،  ذ دة كا )ليؤلي ىدل لدة و لدساا  اعي كسه لدولدديل يؤلي ةوء لدفولف  

الاستقلالية:    -2-4 لتةفقأداإأسلوب  لاجك   ىدل ةةح    يشال  للأةل إ  لتمف كعاإ  لدفةشئإ  فا 
ااوةا  لل لة نلنإ لدةفل اتدك نفل يفسةل داةفل    ،  لدولدديل داةفل ق  كاةإ كشكطكاه اعد كقه اعم كده قحل إ

ناث اشال كفك ف لالةكت اف دلة نول يصك ص لدساكق للأةلي    ،  ىبلل  م ا  سدالاه اطكسكاه انسل افكال 
لدساوي  عكولع  كوع ال  قري  قكد اكم  دلأبةكء  لدولدديل  عي ة كح  ىت  قكلإبدلع  لد لابةإ  لدفةشئإ للأةل إ  اعةكدا  

  ،   2009  ،   )فكال   .  ةكء لدحل إ فا لااكت لدقللالت ا  اوفال للأاكي دص  الدفشجا  مال لد بكلاةلتةفكشكفا اإم
 .  (30ص

ااقديل تلاه الد قإ فا    ،  عكه يفاح اجكت الة ك لإبلل   اصاإ  ،  ال ا ا لت ههل للأةاوا فا لدفةشئإ
للآيل ل لداوى ال  امدم  الدة ركاةإ  مال    ،  لدةف   لدةفل  اداا  ن ك  فا نل اشكأاه  مااص   لتاككل  عا 

امدم لدهابكي الدفبعاإ    ،  ففة ا فاه لتةفقأداإ   ،  لدففكال لدولما الد  ا  الدفدبل فا للأ اكء ث  لدحك  مااصك
 .  ( 97ص  ، 2008 ، )مكيدة . ااحديد لدااكالت الد ولسل
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الانجاز:  -3-4 على  التشجيع  للأبةكء    أسلوب  اشجا   مال  لدولدديل  ي سل مل نلص  الدهي 
 ،   اإاقككصك ااحفا ه  قكةف للا مال لدةجكح فا لد داةإ افا لدحاكة لد كاإ  ،  مال عللء للأم كل لد وناإ ىداص 

ىت يظصل فا اشجا  للآقكء داةفل مال عللء   ،  ادصهل لتاجك  لدولددي فا م ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ اظكهلة
ااف  ا ةو كاه ااجديد لد قإ فا كفسه افا سدالاه لدهلااإ ااسكمداه قكلإاككككت لدفا    ،  م اه اص ك نكي  عبك

 .  (207ص  ، 2018 ، )باإ . ااوضاح ده عي اسفقساه ال  ة  يديه  ، ا كةه ال تدك

المساواة:    -4-4 للآقكء أسلوب  اال  ىدل  لتمف كعاإ  لدفةشئإ  م ااإ  فا  لد سكالة  لاجك   يشال 
فااض  لدكل ىدل    ،  لاي لدف اا  باةص  مال لدسل عا لدجة   ،  اللأاصكت ىدل اسو إ بال للأبةكء فا لد  كااإ 

ناث ياض  لدج ا     ،  الد  كقبإ الدفشجا  الدف سا   كف  لد  كااإ لدولدديإ ال ككناإ لدح  الد ةل الد ككفرة
 .  (98ص  ، 2008  ، )مكيدة . دةف  للأالال الدفوماصكت ات يس ح لأند اجكا هك عا ا دياصك

يفصل ههل للأةاوا قري للأاوا بال لدولدديل اللأطفكل اسال قشكل  :  الديمقراطيالأسلوب  -5-4
لد سف ل ا  للأبةكء فاصك يف ا  قراواه  لداك إ اعيضك اشكانفص  للأاوا  ا كاكا ال يأل لدحولا الدفشكاا  

الدلف  لدفسا   اوسل  اةصك  لدوسوى  امدم  ااقديلهك  للأبةكء  آالء  النفللم  قكلأةلة  اف ا     ىابكع بل    ،  لدفا 
 .  (19ص ، 2007 ، )عبو ةةاةإ . النفللم لدلعي ااعي للآيل للإسةكماللأةاوا 

انك إ  ا فوس  بةضف  يفصلفول  عي  عبةك ص   ال  للأةاوا  بصهل  لد سفاداوي  فذكص    ،  للآقكء  ادهل 
عهدلفص  دفحقا   لد قكا  عةاوا  ال  عل ل  لدف      عةاوا  ا ص   عةاوا   ،  يسفاداوي  يسفاداوي  عكص   ن ك 

قإ للإيجكباإ  التةفجك   ،  لدشلح الدفغاال داسكمدال عبةك ص  مال فص  عةبكا اكفك ف ةاوناكاص  ال يأل لدحولا
عف كدص  لدح ا ا    ،  دللال  للآال  الدجو  لددم   لددلفئإ  لد ااءااوفال    ،   2013  ،  غاث  ،   )لدسدلا ل  .  قكد شكمل 

 .  (67ص
فا ةاوي لتبل    اؤثل قصواة ىيجكباإ   ،  كدا  لدسو إاااااصك مال اك ةس  ي كل لدقول عي هه  للأة

قكلإضكفإ ىدل لااكت لدقللا الد ال ىدل    ،  اا كااه اافكماه ا  لدغال الدش وا قكد سؤاداإ الدلغبإ فا لتكجك 
عضل  ، ن ك عي هه  للأةكدا  اج ل لدةفل افول كك كفساك الكف كداك ، الد لاكإ فا اقسل آالء للآيل ل ، لد بكلاة

 . ىدل تدك ثقفه بةفسه
 النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية: -4

 ياا:  ةكي مدة كظل كت كفساإ المف كعاإ اةكادت افسلت عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ااةصك اكه
 نظرية التحليل النفسي:  -1-4

ال ثأثإ عمص ة ا اساإ ناث ا  ل اف كاكإ ااسل دصكنسصك ةسل لدففكمل    فرويد افردل لدشاصاإ مةد  
عاك ىتل  اةكفلت  ااشكنةت هه  للأمص ة ةكء اولف     ،   ا  لدسائإ قحاث يف  ى بكع نكمكاه للأةكةاإ ااغبكاه
ا  ىي م ااإ لدفةشئإ ال امصإ كظل إ لدفحاال لدةفس   ،  لدفلل اسل اضك  مل كفسه امل لد كد  اكقصت نفكيفه

دديه للأمال  للأكك  ااكو ل  الدديه  د  كيال  الةفديكده  لدةفل  للفسكا  عي    " Freud"فرويد  ا  فقد    ،  افض ل 
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ااؤند هه    ،  تدك يف  مل طل   عةكدا  مقااإ الكف كداإ المف كعاإ عبل هك لدف     لدقك   مال لد ولا الد قكا 
 .  (68ص ، 2014 ، )اقحوت . سا لتمف كمالدةظل إ مال عثل لد أسإ بال لدولدديل الدةفل فا ك و  لدةف

اعي لدصحإ لدةفساإ    ،  ا  فسل "فلام" للأةلة اال اال صك لد جف   اسؤادال مل لدفةشئإ لدساا إ دافلل 
للأةلة   ،  دافلل  فا  الدحةكي  التنفللم  قكدح   اشب إ  افول كإ  ا كااإ  بفوفال  لتبل    ،  اهةك  ا لض  ىتل  عاك 

ادكا يولمه هه  لد شكمل    ،  فغةه يش ل قكدوندة الد ج  التغفللا   ،  لأةكدا  يكطئإ عا اغكداإ فا لدفلباإ
  .  (32ص ،  2018 ، )ةاا كي .  فذكه يفجه ىدل لد سكيلة للآداإ دا جف   افةك ت مل فلليفه

 النظرية السلوكية )الاشتراط الكلاسيكي(:  -2-4
 كن  لدةظل إ م ااإ لدف ا  فرةك  لدف ا  هةك عا لت فللط لدكأةاكا هو    "Pavlov"بافلوف  دقد فسل

لةفجكقإ    ااك لدةظل إ عناككك كظل إ لد  اللدوةا  لدهي يحدث بال ا ال ا ال الةفجكقإ ا اةإ دهل يةا  مال  
صبح ا الل امةداك يقفلي ا الل احكيدل قكد شال للأ اا دا  ده مأسإ قكد  ال للأ اا عا لتةفجكقإ ي  .  عا

 لطاك ي كةه ىثكاة كف  لتةفجكقإ ق جلل ظصوا  امةداك يقدم لد  ال للأ اا اللت مديدة لاي لسفللي قكد  ال  
   .  (43ص  ، 2006  ، )ياال . Extinctionللأ اا لدشلطا احدث دا  ال لدشلطا م ااإ" لكةفكء 

احوي بدلياصك   ،  اداةإ لدفحاال لدةفساا  ل لدةظل إ لدساوناإ اج ومإ ال لد بكلئ لد كاإ  ركصك  ري  
اج ومإ ال للآالء اها عل ل ال غالهك لهف كاك بداا عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ فا اشكال ا اكغإ لدساوي 
قصواة ةو إ ا لذ نل ال "لاتال اااال" عي لداسللت يف ا صك لدةابإ ال لدولدديل ث  لد داةإ اب اإ للأاةكط  

كداسص ك فا لد  كااإ ففكوي  للأبةكء ي ف داي مال لدولدديل ا اض  تاجكهكاص ك اعةلأي    ،  لتمف كعاإ للأيلذ 
يف     دديص  لدساوناإ  لدةظل إ  سولمد  مال  اافقك  الدديص   لد قكا ال  تدك  يفض ل  اسد  للأاداإ  ك لمكت اغبكاص  

اةص ي     ف ك  لدولدديل  ال  لمف كعاك  لد قسودإ  لدساوناإ  للأةكدا   سولمد  مال  بةكء  ااك  لدف ا   لدةابإ  ي ست  ك 
   .  (13ص  ، 2016 ،  )لدلالناإ . ي كس  مااصك ي ال ىدل لدفأ ا ابهدك اةب   اصاإ للأبةكء قكدشكل لد ةاوا 

 نظرية التفاعل الرمزي: -3-4
اال عبل  ا  اا    ،  ا  ل لدففكمااإ لدلا  إ ىندذ ادليل لدةظل إ لد كاإ ددالةإ لدساوي لتمف كما 

 . G .H . Mead ا)موا  هلبلت ااد(  C .H Cooleyههل لد ديل )اشكاد  نودا(  
بدع لةفادلم لدففكمااإ لدلا  إ ن صةاح يشال ىدل اديل ا ال اا ا  ددالةإ ناكة لدج كمإ للإكسككاإ  

لدشاصاإ لدفةشئإ    ،  الدساوي  ه ك:  للأةل إ  لدفلباإ  فا  ا   يديأي  ا اسافال  اسردفال  فا  يبحث  اههل 
  ،  اتدك عي لدفةشئإ لتمف كعاإ الن  مال نافاإ للفسكا للإكسكي لأك كط لدساوي  ،  لتمف كعاإ الدشاصاإ

كهكت الد ا   اطلق لدففكال الد شكمل لداك إ قكد جف   ااصف  قكدشاصاإ قكدةل قإ لدفا اةفظ  افقك دصك للإاج
 .  ( 52-51ص ص  ،  2005 ، )بل طكد  . اعك كط لدساوي

مل طل     للأيأقاإ  قكددةكاال  ا ال   لدفا  عةلاه  ا   لد سف ل  افكماه  كفاجإ  لدةظكم  لدةفل  فاكفس  
لدولدديل قرند  ااق ص    ،   لدفوند  اا اصك  عاصك  ةاوي  لأك كط  ت   وا ك  ففقاد  عاصك  ا   لدسةت  ةاوي  فافوند 

 .  ة كاصك لدشاصاإ انهدك فافوند ةاوي لتبل ا  قا  عباه اعك كط ةاونه اة كاه لدشاصاإ
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قا    لدفلل  للفسكا  فاف   هو فه  احديد  مال  لدفلل  اسكمد  لدفا  لدسك دة  دا قكفإ  لافدلل  ىت  اكها  فكلأةلة 
 .  (13ص ،  2014 ، )ةاا إ . سال فا ىطكاهك الدفا ا  ل مال اةو ل تلاها اةإ ي

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -4-4
لدهي علد مال عه اإ لد أسإ بال لدولدديل الدةفل لدفا ا د   "Bandura"باندورا  ي  ل ههل لتاجك   

لد أسإ ت يفوسل مال لد دذ لد اةا لدفا     اال ث  فذي ارثال هه   ،  فا بةكء  اصاإ لدةفل  ،  كقةإ الن  إ
بل مال كوع هه  لد أسإ اادذ اشب صك ق شكمل لدفقسل الددىء الدول    ،  يقضاصك لدولدديل ا  لدةفل فحس  

 .  (290ص  ، 2013 ،  ) ساح . الدحةكي
بل يف ا وي ك كت  نااإ ال لدساوي   ،  ااف  هه  لدةظل إ فذي لدةك  ت يف ا وي عف كت اسبقإ فق 

لدساوي ك كت   فق   دا   لدفلل  يف ا ه  عي ال  لدساوي    ،  عي  عةك   لدفا ها  لدقولمد  يف ا     ،   )لدشكف ا ادكل 
 .  ( 40ص  ، 2008

 النظرية البنائية الوظيفية:   -4-5
يلن  ههل لتاجك  مال عي لدفةشئإ لتمف كعاإ ااص نل كوع عا مة  قرلالا احدلة يافال نل اةصك  

ياف اوي بصك فا لد سفقسل ن ك يةظل ههل لتاجك  ىدل م ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ مال عكصك مولك     ،  مل للآيل
لدفةسا  لتمف كما ااول كه ف  ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ الاب  ق  ااإ لدف ا  عي يف ا  لدفلل عك كط اقا  امكللت 

يأل م ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ    ،  لتاصكلن ك افض ل ا ا  لدلاو  لدفا ا   لدفلل بوةك ل    ،  اعفككا لد قكفإ
 .  (70-67ص   ص ، 2012 ، عبل   )يفسةل لاجكهكت مديدة 

اظل   جونسون(اسد  ال    )هانري  لد فوس إ  لدسك دة  لد قكفإ  د ا   لةفدال   "م ااإ  قركصك  لدفةشئإ  م ااإ 
 .  ققصد لدفولف  ا  لد جف  " ، لدفلل فا لد ولسل لد افافإ

لدف ا  عثةكء افكماه    ااككك اكت   ( م ااإ لدفةشئإ ال يأل لدفلنا  مال م ااكت عا)بارسونزل ك نال  
اةشئإ للأطفكل    تالكوت وبارسونز(انهدك فاقد فسل )  ،   الدفوند   ،  لدفقااد   ،  للإبدلل  ،  ا  لدج كمإ اها لدف ا 

اههل لدففلل الدف كي  بال لدجةسال يحق  فول د اعهدلى   ،  بةكء مال امول علالا احدلة داهنوا اعيلذ دلإككث 
  ابكدفكدا يؤلي اظافإ دلأةلة الد جف     ،  لةف للا لدةس  لتمف كما   ن ك ي  ل مال  ،  مديدة دلأةلة لدصغالة

 .   (54ص  ، 2015 ،  )بل مااإ
دقد سدات هه  لدةظل كت ىةصكاكت ن الة فا افسال لد  كااإ لدولدديإ اغ  ليفأى اولسفص  لدةظل إ ىت  

اعبةك ص  لدولدديل  بال  لد أسإ  عه اإ  مال  لافقول  فا   ،  عكص   لد  كااإ  عةكدا   ال  لدولدديل  ي كاةه  اك  اعه اإ 
 . لدفرثال مال  اصاإ للأبةكء 

 العوامل المؤثرة في أساليب المعاملة الوالدية: -5
عةكدا   اكو ل  فا  ااؤثل  افضكفلة  ا  ل  لدفا  لد ولال  ال  اج ومإ  ىدل  لددالةكت  ال  لد ديد  ع كات 

 ياا:  الباإ للأطفكل اال عه  هه  لد ولال اكلد  كااإ لدولدديإ الدفا بدااهك اؤثل فا  
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دقد باةت لدك ال ال لددالةكت عي لد سفوذ لدف اا ا داولدديل   المستوى التعليمي للوالدين:  -5-1
ي كل لمفبكا  لدال مال لداسللت لد كفسبإ داولدديل ال يأل لد ولسل لدف اا اإ الداوااإ لدفا يعاشوكصك عثةكء  

ابكدفكدا ةوى اسكمد ااك لداسللت لدولدديل    ،  وكصك فا ضوء ااك لداسللت لد كفسبإ ااك لدول يعاش  ،  ا اا ص 
 .  (188ص ،  2019 ، دي)لدغكا . ااشكال كسقص  لد ا ا ، مال اةشئإ عطفكدص 

  ،   اباةت لددالةكت عيضك عي لدولدديل ي اأي ىدل لدب د مل لدفشدل الد قكا لدسدكا فا عةكدا  لدفةشئإ
ا ك يشال    ،  اللأةكدا  لد ا اإ لدجديدة نا ك لااف  اسفوله ك لدف اا ا  ،  عا ىدل لتاجك  كحو لةفادلم لد ةكسشإ

 .  (26ص  ، 2007 ،  )لدصكلة . ىدل عه اإ لد سفوذ لتمف كعاإ افا ا كاةإ لااه ك مال كحو افول ي 

للأسرة:  -5-2   والاقتصادي  الاجتماعي  عةكدا   لالةكت    باةت   المستوى  بال  لد أسإ  اافافإ 
" ق   لتيفأفكت فا  Boussedrا كااإ لدولدديل ااةةص  لتمف كما التسفصكلي ناث عمةل "بوةكلا  

اامد عي هدى عقكء لد سفوذ    ،  الدوةةل الد ااك فا ا كااإ عبةك ص   ،  ا كال عقكء للأةل تاي لد سفو كت لددكاك
مال عبةك ص   يحصل  عي  هو  لد لاف   الاوسإ  لتمف كما  مك أاص   ،  اكككإ  عة كء  عةكدا     ،  اح ل  ااف  

اعاك فا لد سفوذ    ،  ا كاافص  قكدفقديل الدفحلا التةفقأل ا ك يسكمد مال اف  اسفوذ لدةضف ددذ للأبةكء
  لتمف كما لد فوة  فومد عي للآقكء يف ا اي ق  كاافص  لدةابإ لدقك  إ مال لتةفقأل التمف كل مال لدةف  

داةفل ا ل:  ا سفادا  ، لدساوناإ  لد شكأت  يودد ق    عي  الدهي ال  ركه  اركا   ا ل  لدةفسا  لد قكا  وي 
ا للاإ  ،  لد دالي اساةك  عل ل  فص   لد ةاف   التسفصكلي  لتمف كما  لد سفوذ  عقكء  ىدل    ،  اعاك  ي ااوي 

قركه غال الغ لدةفل يش ل  عل ل ال لدحث الدفشجا  ا ك يج ل  لدسدكا  لد قكا  فاهلةفادلم عةاوا    ،   وا 
   . (189-188ص. ص  ،  2019 ، )لدغكادي . اغال احسوا االفوض فا عةلاه

( لد سفوذ لتمف كما التسفصكلي ق صةاح لد كككإ لتمف كعاإ لتسفصكليإ  CHapinا صل ) كبال  
  ،   2008  ،  )مكيدة  .  لدفا ي لفصك قركصك لدوض  لدهي يشغاه لدفلل عا للأةلة مال عةك  اسفو كت التمف كما

 .  (86ص
عفللل للأةلة:  حجم الأسرة  -5-3 ق دل  لدولدديإ  لد  كااإ  افكوي    ،  افرثل عةكدا   اناث عي للأةلة 

اا فسل    ،  افا هه  لدحكدإ اكوي للأةلة نسالة  ،  (6اسد يكوي مدل للأبةكء نسالل )  ،  مكلة ال للآقكء اللأبةكء
 .   غالة لد دل مةداك ت ي  د مدل للأطفكل مل ثأثإ

لتهف كم   مااص   لأكه يص    قكلإه كل  للآقكء  قكاجكهكت  افس   لد دل  لدكسالة  للأةلة  ففا  لد  وم  امال 
  2012  ،  )عبل     .  ا ص   لةفادلم عةاوا لدضب  اافسال عاوا لدحاكة لد افافإ دلأبةكء  ،  قراوا نل للأطفكل

 .   (115ص  ،
الطفل(:    -5-4 )جنس  الطفل  لدجة   نوع  تيفأى  اب ك  عبةك ص   ا   لدولدديل  ا كال  يافال 

دأبل لتمف كما  لدة و  لدفا احدل اسكا  لتمف كعاإ  لدولدديإ  لد  كااإ  عثل  فا  ده  للآقكء    ،  ا كوي  ا ف كال 
  ) بكح   .  ال لدجةسالقةلق اافافإ نس  مة  لتبل ادم ال بهدك عك كط لدساوي لد قسودإ فا ك يف ا  قكل  

 .  (73ص ،  2016 ،



أساليب المعاملة الوالدية                                              الفصل الثاني:          

 
29 

في الأسرة:    -5-5 الطفل وتربيته  للأةلةمركز  فا  البافه  عي  لدةفل  نوكه    ،  يؤثل الن   عي 
البافه ااةشئفه    عةاوا فا    ،  عا نوكه غال  قا  عا افسةا  ،  عا لدوناد   ،  لدةفل للأال عا للألسل عا للأ غل

  2012  ،  بل   ع)  .  فكدففكمل بال لدولدديل انل ال للأبةكء يافال قكيفأى اوس  لدكفل ال للأةلة  ،  لتمف كعاإ
 .  (113ص ،

والمعتقدات:    -5-6 لدفكل إ  الدين  ااسفو كاصك  للأةلة  ليككإ  اف   دلأفللل  للأةل إ  لدفةشئإ  اافال 
لد ساحا الداصولي الدفلل فا عةلة  اوعاإ يافال )للإيديودوماإ( ففةشئإ لدفلل لد سا  اافال مل اةشئإ لدفلل  

اعة كداإ  عةلة  فا  لدفلل  دا  فقدلت   ،  مل  افقك  اعةكداسصك  لدفةشئإ  عك كط  اافال    ،   2013  ،  )اااشا  .  انهدك 
 .  (55ص

الأسرية:    -5-7 العلاقات  مال    لدجوية ك   نوع  ابك ل  قشكل  لد امال  بال  الد أسإ  للأةلي 
باةص ك يؤلي ىدل    ،  ةاوي للأطفكل الدة و لدسوي دشاصافص  فكد أسكت لدسو إ بال لدولدديل ااحقا  لدوفكق 

فا نال عي لدجو    ،  قكلأاكي الدة ركاةإ  اإنسكةها كةك للأةلة ا سكمد مال ى بكع نكمكت لدةفل لدةفساإ  
 لد ضةلا لد شحوي الدشجكا لددل   الداأفكت لد سف لة ااا  مو عةلي افوال ا ك يؤلي ىدل عك كط لدساوي  

فكدس كلة لد اماإ ها لدفا   ،  عا لتكحللى افرثلل ق ك يسول مو عةلاه ال اشكأت ااصدمكت   ،  ةفلددذ لد
 .  (71ص ،  2016 ، ) بكح . ا    ا كةك للأةلة

ف  ل للأم   ،  ي د م ل للأم ال عه  لد ولال لد ؤثلة فا لدف كال ا  للأطفكلعمل الأم:    -5-8
 .   ان افه لد فذرثلة بةوع اظافإ للأم  ،  تبد عي يفلي آثكا  مال  اصاإ للأبةكء ال يأل نافاإ ا كااصك ا ص 

 .  (48ص ،  2015 ، )لداغشا
فكا ك    ،  ت ك عي ةل لدولدديل يؤلي لاال نسالل فا عةاوا لدفةشئإ لدولدديسن الوالدين:    -5-9

انا ك نكي    ،  ل لللت فل إ لدو ول ىدل عةكدا  اةشئإ غال ةو إ  ،   لل لدفكاق لد اةا بال للآقكء اللأبةكء
ةولء عل ل  لدفةشئإ  عةكدا   نككت  اللأبةكء  لدولدديل  بال  عسل  لد اةا  فا    ،  لدفكاق  ا أ  للأا  يكوي  فحال 

( مكاك ال  ركه عي يج ل هةكي هوة فكل إ  40يكوي لدفلق باةص ك )  ،  فا لد ك لة  التبللدا سال ال م ل   
ا كاك اافافال  مساال  اللأم  ،  بال  للأا  بال  لدسل  فا  لدكسال  لدفكاق  يكوي  كفسصك نال  فاص     ،  الدحكدإ 

 .  (5ص ، 2020 ، )لدصولفا  .  لدففكه  باةص ك يؤثل فا للأبةكء اللأةلة م ا صك
لدفةشئإ   فا  اؤثل  لد ولال  هه   عي  كسفااص  دلأبةكءااةه  لد سفوذ    ،  لتمف كعاإ  لااف   نا ك 

ىدل   ىضكفإ  ،  ىدل مكك  لاافكع لد سفوذ لدف اا ا داولدديل  ،  ا غل نج صك  ،  لتمف كما التسفصكلي دلأةلة
 . مولال عيلذ نا ك اوفل مو عةلي عفضل احق  دص  اولفقك كفساك المف كعاك

 
 خلاصة:

 اذؤثل قشذذكلاغالهذذك اذل اذك ةذذس  ي كذل لدقذذول عي عةذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذإ لدسذو إ نكدفقسذذل التةذفقأداإ 
مف ذذذكما لليذذذل لدسائذذذإ للأةذذذل إ لدةفسذذذا لت ص اذذذولفق اذذذك يذذذة ك  ىيجكقذذذك ماذذذل ، ىيجذذذكبا فذذذا  اصذذذاإ للأبةذذذكء
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اذؤثل قشذكل ةذاسا فذا  ،اغالهذك دقسوةعاك عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدغال لدسو إ نكدفسا  اللإه كل ال،  ايكامصك
ادذذهدك ماذذل لدولدذذديل  ، ىكشذذكء مأسذذكت اذذ  عسذذللكص  امذذدم لدقذذداة ماذذل ، ص  ابذذكلآيل ل اصذذافص  اب قذذفص  قركفسذذ

 ف ذذذد مااذذذه فذذذا اتدذذذك لإمذذذدلل ماذذذل ي   ، و إ لدفذذذا احقذذذ  دصذذذ  لدصذذذحإ لدةفسذذذاإلد  كااذذذإ لدسذذذ ليفاذذذكا للأةذذذكدا  
 . لد سفقسل



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الفصل الثالث: التوافق النفسي الاجتماعي 

 

 تمهيد: 

النفسي   -1 التوافق  والمفاهيم  تعريف  الاجتماعي 

 المرتبطة به 

 خصائص التوافق النفسي الاجتماعي  -2

 أساليب التوافق النفسي الاجتماعي  -3

 أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي  -4

 معايير التوافق النفسي الاجتماعي -5

 مؤشرات التوافق النفسي الاجتماعي  -6

 نظريات التوافق النفسي الاجتماعي  -7

المؤ  -8 النفسي العوامل  التوافق  في  ثرة 

 الاجتماعي

 .  خلاصة     

 

 

 



 الفصل الثالث :                                                       التوافق النفسي الاجتماعي 
 

 
33 

 تمهيد: 
ل بكع  ابكدفكدا فذي لدفلل يس ل ىدل    ،  ي د لدفولف  لدةفسا لتمف كما افصوم الاب  قكدصحإ لدةفساإ

ال عمل احقا   اص   لدفولف   ، ابكدفكدا يحق  عهدلفه لدفا يس ل ىداصك، ااةه ي فسل  الالف ه ااغبكاه  نكمكاه
لدفةلق ىدل عند عه  لد فكها  للأةكةاإ فا    ااةه كحكال   ، كوع ال لدفول ي باةه ابال تلاه ابائفه لتمف كعاإ

ض ل افكمأ  يف  ههل للأيال لدهياهو لدفولف     ،  ما  لدةف  قصفإ مكاإ افا لدصحإ لدةفساإ قصفإ يك إ
افصوم لدفولف  لدةفسا    كفةكالافا ك ياا    .  قحاث يؤثل نل اةصك مال للآيل  ،  افصأ بال لدشاصاإ الدسائإ

الدةظل كت    ،  ااؤ للاه   ،  اا كيال    ،   اعق كل   ،  اعةكدابه   ،  ايصك صه   ،   الد فكها  لد لابةإ قه  ،  لتمف كما 
 .  الد ولال لد ؤثلة فا لدفولف  لدةفسا لتمف كما ، لد فسلة ده

 تعريف التوافق النفسي الاجتماعي والمفاهيم المرتبطة به:  -1
الدبكن الد لد ا كء  كظل  نس   اتدك  قكدفولف   لد لابةإ  لدف كا ف  ا دلت  هه     ،  قد  عه   بال  اال 

 لدف ل فكت كجد: 
 تعريف التوافق:  -1-1     

   * لغة:
اكتءاه عي  لدشاء  الف   ال  اريوت  اولفقإ  ،  لدفولف   الفقه  لافكسك  ،  اسد  ا ه  لدفولف     ،  الاف   انا إ 

الدفولف  عي يساك لد لء اساك لدج كمإ ا فجة  اك    ،  اريوتة ال الف  بال لدشائال اولفقإ عي تءم باةص ك
     . ( 142ص   ، 2017  ، )ةكد  . مةد  ال  هات فا لداا  الدساوي

 * اصطلاحا:  
لدفا ي دل بصك لدفلل   لدفولف  قركه اج ومإ ال الال للأف كل(  1996:32)مدحت عبد اللطيف  ي لى  

الدفولف  يفض ل افكمأ افصأ بال    ،  يسلة مديدةبةكء  لدةفسا عا ةاونه داجا  مل  لاط احاةإ قه عا  
اةكدبه مااه  ا فلض  للآيل  مال  يؤثل  اةصك  انل  ابائفه  نال    ،  لدشاص  لدفكاف  لدشاص  يحق   فرناككك 

اعناككك يفحق  ههل نال الضخ لدسائإ لأكولع لدةشكط    ،  يلضخ ا فقسل لدظلى الدفا افوق سدالاه مال لدفغاال
 .  (118ص  ، 2017  ، اح د ، )م ااإ . لدشاصا

هةكي  لاط احك  لد أسإ بال ةاوي لدفلل الد جف   مةداك    عي دافولف  يلذ    :1979* تعريف غيث  
يحكال لدفلل اغاال ةاوي ا ال دكل اف  م ااإ لدفولف  فصو يقول عي لدفولف : "م ااإ ياجر ىداصك لدفلل داف كل  

لدسائإ ا  ضلااة اولفل لدشلاط دفحقا  هه  لد أسإ"   ،   )لد كال  .  ال لدديول فا مأسإ اول ي الكسجكم ا  
 .  ( 23ص  ، 1989
فذي افصوم لدفولف  ي ةا لدف سال مل ىاكككاكت لدشاصاإ التمف كعاإ الد قكفاإ  (: 2005تعريف غانم) *

لدجديد  لد ولسل  سكلال مال اولمصإ افةابكت  داصبح  لدفلل  اصائ  داصحإ    ،  لدفا  ي د اعاكال  لدفولف   عي  ن ك 
 .  (14ص  ، 2015  ، )لدسّلنا . لدةفساإ
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  ،   عي لدفولف  يش ل م   اجكتت ناكة لدفلل لدساودوماإ التمف كعاإ الدةفساإ(:  2010* تعريف بركات)
 . لأي ناكي لدفلل ي  ل بوندة افةكةقإ اافككااإ اافللقةإ فا كظكم فل د 

برنو  تعريف   * Bruno    في بوشاشي لدفلل   (:2012،  )الوارد  بال  ي  ل نكدإ لتكسجكم  لدفولف   عي 
 .   الدسائإ الدقداة مال ى بكع لدفلل عغا  نكمكاه ااولمصإ ا ظ  لد فةابكت  لدةفساإ الدجس اإ التمف كعاإ 

   .  (57ص  ، 2016 ، لدبق كاي  ، )  كلي
ولما الباحث  يعرف   *( لدحكمكت    (:1973ن  ى بكع  يقفضصك  لدفا  لدساوي  فا  لدفغااللت  قركه  لدفولف  

    . ( 23ص  ، 2022 ، ماولي ، ) اكا  . ااولمصإ لد فةابكت نفل يسفةا  لدفلل عي ي ا  مأسفه افسقإ ا  لدسائإ
د ك يحدث فا لدسائإ ا صدى ههل لدفغاال   لةفجكقإ  ،  قركه اغاال فا كشكط لدفلل (:  1962* يعرف جابر)

 .  ( 546ص ، 2020 ، اح د  ، )عة د . ىدل كشكطه فا لدساوي عا ا دياه اإيجكل طلق عيلذ لإ بكع نكمكاه
 ديل ااغاال دساونه اعي لدفولف  هو عةك  ناكة لدفلل الدهي يش ل    كب  تنلهكا ف لدسككسفةفف ال لدف 

ابكدفكدا    الدهي ي ةحه لدقداة مال احقا  اولفقه لدشاصا التمف كما  ،  فاصكاف  افةابكت لدسائإ لدفا يعاش  
الدلضك قكدس كلة  ياض     ،     وا   لدفولف   عي  لدسكققإ  لدف ل فكت  اج ل  فا  لافكق  هةكي  عي  كأن   ن ك 

فول ي  د ةصل ل عةكةال ه ك لدفولف  ا  لدهلت الدفولف  ا  لد حا  عا لدسائإ ال لدةكناإ فا سداة لدفلل مال لد
   . التةفقللا ا  كفسه اتلاه الدسائإ لدفا يعاش فاصك

 تعريف التوافق النفسي:  -1-1-2
دقد اةلق ما كء لدةف  ىدل عند عه  لد فكها  للأةكةاإ فا ما  لدةف  عت اها افصوم لدفولف  لدةفسا  

  فكدفلل لد فولف  تلااك افولف  لمف كعاك   ،  لدهي ي د مال عكه اولف  لدفلل ا  تلاه ااولفقه ا  لدوة  لد حا  قه
 اههل اك ةةفةلق ىداه ىدل اج ومإ ال لد فكها :  ،

اادذ   ، ا  وا  ق ا فه لدهلااإ ، ىي لدفولف  لدةفسا يش ل مدة كولنا ها لمف كل لد لله  مال كفسه* 
اادذ احلا  ال لتكةولء عا لد ال ىدل لتك  لل اعيالل ياو  ال للأمللض    ،    وا  قكتكف كء ىدل للآيل ل

   . ( 53ص ،  2020 ، )اس ولة . لد صساإ
يصدى لدفلل اةصك ىدل اغاال ةاونه داحدث مأسإ عل ل اولفقك باةه ابال    ،  * م ااإ ليةكااكاإ اسف لة

 .  (8ص ، 2022 ، )قكقا  .  اباةه ابال لدسائإ ال مصإ عيلذ  ، كفسه ال مصإ
قشكل ةوي  *   دصك  ااقديل   تلاه  لدشاصا ال ناث ة كلاه ا   لدسولء  سدال ال  لد لله   احقا   هو 

  .   دإ دصك قكد  ل مال ناصك عا اغاال لدظلاى لدسائإ لد حكطإ قهاولمصإ اشكأاه لدشاصاإ الد جكبصإ لدف ك
 .  (82ص ،  . ل ، )هجالة

* ي د لدفولف  لدةفسا ال عل ل لد صةاحكت لةفادلاك فا لد اوم لدةفساإ التمف كعاإ اسد لةفادم  
 .  (180ص  ، 2011 ، مسد لدا إ ، )نسال . لتكسجكم( -لدفرسا   -ق  ككا اافافإ ا ل: )لدفكاف

 .  ااغ  ا دل ا ل فكت لدفولف  ىت عكه ي كل نصلهك فا ثأث لاجكهكت ا اساإ
 . يلذ عي لدفولف  م ااإ فلليإ اسدع ااةفصا قكدفلل  الاتجاه الأول: -
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يلذ عي لدفولف  م ااإ لمف كعاإ اقوم مال لتكصاكع دا جف   قصلى لدةظل   الاتجاه الثاني: -
 . مل اضك لدفلل مل ههل لتكصاكع

 ) كتدا   .  فصو لتاجك  لدفككااا اهو يوف  بال اكهو فللي ااك هو لمف كما  الاتجاه الأخير: -
 .  (27ص ،  2001 ،

 الدفأؤم قركه م ااإ نااإ ليةكااكاإ اظافاإ اصدى دفحقا  لدفول ي (: 4، 2003* تعريف زينب شقير) 
بال مولك  لدساوي لددليااإ الداكاماإ دافلل ا ك يسكمد لدفلل مال نل لدصللمكت بال لدقوي لد افافإ للياه  

كدةف   الدقوذ لدهلااإ ده الدقوذ لدسائاإ لداكاماإ ا ك يحق  يف  لدفوال ااحقا  لدهلت الدلضك مةصك الد قإ ق
   .  (88ص  ، 2021 ، )فلمككا . التا لي الد لاكإ فا لد  كاأت 

قركه يسفصدى احقا  لدفلض اإ بكع لدحكمكت ىاك قذمكلة اةظا   (:  1980* تعريف مصطفى فهمي) 
 .  ( 22ص  ، 2005  ، )م  كي . لداسلة لدسكققإ عا ىمكلة اةظا  مةك ل لدسائإ

الحسين) تعريف  للإ بكع(:  2002*  فا  لدفول ي  ال  نكدإ  فا    ،  عكه  غال   مل  للإكسكي  ا  فك  
لدفولف  قركه يول ي اف  اك الغبه تلاه عا ي ول مااه قكدفك دة ناث ت يفصكلم ا  لد  كيال لد قكفاإ الدولضحإ 

 .  (102ص ،  2013 ، )هجالة . الد ةصف لدديةا لدهي ي فسل ال د  اعةك  امول  فا هه  لدحاكة ، لد جف  إ
زهران) حامد  تعريف  م ااإ  (:  29م:1988*  قركه  لدةفسا  لدساوي   ليةكاكاإلدفولف   افةكال  اسف لة 

 .  (02ص ،  2017  ، )لدلفوع . الدسائإ قكدفغال الدف ديل ىدل للأفضل ناث يحدث اول ي بال لدفلل ابسائفه
لدفولف  لدةفسا مال عكه م ااإ ةاوناإ يحكف  بصك لدفلل مال لدفول ي (:  Pugh ،  2002* تعريف )

 .  (19ص  ، 2019 ، )اح د .  بال لتنفاكمكت لد افافإ لدفا يولمصصك فا است ا ال
اهو    ،  لدفكافلدفولف  لدةفسا هو نسل لدةظكم لددلياا لدهي يؤلي ىدل  (:  2012* تعريف ناصيف)

دافلل اهةكي اال ىدل عي يلاب     ت اهو لتكسجكم لدسةكء لدديةكااي ةا لدفحلا ال لدضغوط الدصللمكت الدكس
 .  (06ص  ،  2014  ، )لداكددي . لدفولف  قكدفكاف لاابكطك ىيجكباك
الةف فكمه  ىكه ى بكع لدفلل دحكمكاه لدةفساإ ااقساه دهلاه  (:  05ص  ،  م2000* تعريف نيل صالح)

قحاكة يكداإ ال لدفواللت الدصللمكت اللأاللض لدةفساإ الةف فكمه ق أسكت لمف كعاإ ن ا إ ااشكانكاه فا  
 .   (05ص  ، 2018 ، عقكل ، )لاةإ  .  للأكشةإ لتمف كعاإ ااقساه د كللت اقا  اجف  ه

 د ولمصإ اولسل لدجديدة قركه لد لاكإ لدفا يشكل بصك لدفلل لاجكهكاه اةاونه  :  Yong* تعريف يونج  
  ا اد   ،   عن د   ،   )نكا إ  .  قحاث يكوي هةكي كوع ال لدفككال بال ا سال  مل ط ونه ااوس كت اةكد  لد جف    ،
 .  (10ص ،  2011 ،

قركه لدساوي لد فككال لدهي يحق  دافلل عسصل ند ال (: 2003* تعريف عبد الحميد محمد شاذلي)
لدلا  إ   دلإاكككاكت  للإكسكيلتةفغأل  بصك  يةفلل  لدفا  نكمكاه    ،  التمف كعاإ  اإ بكع  ققك ه  مال  ااؤلي 

 . (02ص  ، 2020 ، )لدحسل . انكمت غال 
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هو امول مأسكت اةسج إ ا  لدسائإ افض ل لدقداة مال ى بكع ا ظ  نكمكت لدفلل اااساإ اةكدبه  *  
الدةفساإ التمف كعاإ  لدفا   ،  لدساودوماإ  لدساوي  فا  الدفغاللت  لدساكككت  نل  فا  لدفولف   افض ل  تدك  امال 

 .  (355ص  ، 2022  ، )لدفواا . اكوي ضلاا إ نفل يف  للإ بكع فا ىطكا لد أسإ لد ةسج إ ا  لدسائإ
لدفلل  بال  لدفول ي  يحدث  نفل  الدف ديل  قكدفغاال  الدسائإ  لدساوي  افةكال  اسف لة  ليةكااكاإ  م ااإ   *

 .  (156ص  ، 2022 ، مولبلة ، ) حكلة . الدسائإ
داود) تعريف  انل (:  1988*  ناكاه  دفةظا   ةعاه  فا  قكلإكسكي  يكص  قركه  لدفولف   للال  ملى 

اإنبكطكت  للمكاه   ى بكع  ال  اشكأاه  اك  ااولمصإ  ىدل  عا   ا وت  لدسولء  عا  لدةفساإ  قكدصحإ  يس ل 
 .  (353 ،  2016 ، الدكةكك ، )ليول . لفا للأةلة افا لد   اللآيل للتكسجكم الدفةكغ  ا  لدهلت 

لدساونكت  ي سل مل اج ومإ ال  لدةفسا  لدفولف   لدقول هو عي  لدفلل ال عمل    يأ إ  يفب صك  لدفا 
 . احقا  لدفول ي التكسجكم ا  كفسه الد حاةال قه ااحقا  لدهلت الدلضك مةصك

 التوافق الاجتماعي: -1-1-3
 هةكي افكها  اا كا ف مديدة دافولف  لتمف كما ال عه صك:

لتمف كما   التا لي  للآيل ل  ا   لدس كلة  ا ش ل  لتمف كما  لدفولف   قريأقاكت *  لد جف      التدف لم 
التيفأى   لدففكمل  اةصودإ  لتمف كما  الدفغاال  لتمف كما  لدضب   اسولمد  لتمف كعاإ  لد  كيال  ااسكيلة 

 .  (108ص ،  2013 ، )هجالة . لتمف كما ااةصك لدفولف  لد ة دا الد صةا الد قكفا الدديةا
ا    قكدس كلة  لدفلل  هو   وا  لتمف كما  لدفولف   لتمف كعاإ  *  لد أسكت  ىسكاإ  مال  اسدااه  للآيل ل 

 .  ( 260ص ،  2020 ، )لدلاا ا . لدةكم إ الد اكم قكدداا لتمف كما لد ةكة  
عا لدساوناكت لدفا يسهدصك نفل يشب  نكمكاه عا    اج ومإ لد ةك  مال عكه  (:  Barkerيعرفه باركر )*  

ن ك يسال عي لدفولف  لدةكمح اكهو للإكفك  لدفكاف اف ي ا     ،  يفاةل لد ول   دافولف  ا  لدسائإ لد حاةإ قه
عا   كفساإ  اكوي  سد  لد ول    عكولع  عي  ن ك  عهدلفه  ا حق   نكمكاه  يشب   اك  الداكاماإ  لددليااإ  لدفلل  بائإ 

بائ عا  اكليإلمف كعاإ  عا  نكدإ    ،  اإ  الدصللع    ا لضهافا  الدفشل  قكلإنبكط  يصكا  عهدلفه  احقا   د دم 
 . ( 182ص   ،  2011  ، مسد لدا إ  ،  )نسال . اعمللض لدةفسا

لدفولف  لتمف كما مال عكه نسل لدفولف  ا  للآيل ل  (:  1993* تعريف أحمد محمد عبد الخالق )
مل   اقوم  لدفا  لتمف كعاإ  لد جكتت  لد داةإفا  فا  للأفللل  بال  لدحولا إ    ،   لد صةإ  ،  للأةلة  ،  لد أسكت 

 .  (2012 ، )فللح .  ا فض ل كجكح لدفلل فا مقد مأسكت لمف كعاإ الضاإ
الدظلاى الد ولسل اللأفللل    ،  قركه لد أسإ لد ةسج إ بال لدفلل :  (Cold et Colb)* تعريف جولد وكولب  

 .  (807ص   ، 2011 ، ماا   ، )ال د . لدهيل يكوكوي بائفص  لدةساعاإ التمف كعاإ
عطية تعريف  مأسفه  (:  1997)  *  فا  التكسجكم  لتا لي  ال  اكده  احقا   مال  لدفلل  سداة  ادذ 

مااه لد جف   ال عمللى ااقكداد  لتمف كعاإ لد افافإ ى بكمك دحكمكاه لدةفساإ التمف كعاإ اسسول اك يفلضه  
   . ( 61ص  ، 2007  ، مسد ، )لدج ااا . اافافإ بلضك اة كلة
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بدوي:   زكي  احمد  تعريف  لدهي *  اةاونص   الدج كمكت  للأفللل  كشكط  افض ل  لمف كعاإ  م ااإ  عكه 
ابال م اإ عفللل ابائفص  عا بال لدج كمكت اال لدضلااي عي يفكاف    أ  إ التكسجكم بال لدفلل يلاا ىدل لد 

للأفللل د ك يسول اجف  ص  ال مكللت اعتالق اآالء الاجكهكت نفل اسال مولك  لدحاكة لتمف كعاإ فا اولف  
 .  (70ص  ، 2010 ، )اوفا  . اكم

أت لمف كعاإ طابإ ا   لدفولف  لتمف كما هو سداة لدفلل مال عي ي قد  * تعريف مصطفى زيدان:  
 .  (16ص  ،  2014  ، )نك  . ال ي ك لكه عي ي  اوي ا ه ال لدةك 

مأسكت طابإ اإيجكباإ ااف كإ  قركه لد  ااإ لدفا بولةةفصك يديل لدفلل فا  (:  1980* تعريف ميشيل )
 .  فه لتمف كعاإ اإيكودوماإ لدةساعاإبائ

ي قد  أت لمف كعاإ الضاإ الضاإ ا  ال   (: 1970* تعريف فهمي ) لدفلل مال عي  قركه سداة 
 .  (05ص  ،  2016  ، )ثجال . ي ك لاكه عا ي  اوي ا ه ال لدةك 

عاقل) تعريف  ك    (:1984*  لدفلل  يسةا  عكه  اجف  ه    مال  مكللت  ي ك   لتمف كما  لدساوي  ال 
 .  اافكها ه

أغا تعريف  لدساا     :(1990)  *  لدففكمل  عا  لتمف كما  لدضب   دقولمد  التاف كل  لدس كلة  عكه  مال 
 .  (05ص   ،  2006 ، )لدةك ا . الد  ل داال لدج كمإ

( راجح  عزة  أحمد  تعريف  بال  (:  1972*  التكسجكم  لدفولؤم  ال  لدحكدإ  لتمف كما هو  لدفولف   قري 
لدفلل مال ىاضكء عغا    لد كليإ  لدفلل ابائفه ا سدا فا سداة  لدسائإ  لد ةا   بصهل  نكماكاه ااصلفكاه الضاك 

 .  (324ص  ، 2021 ، ة اد ، )لد سادي . التمف كعاإ
الدسائإ لتمف كعاإ   لدفلل  بال  لدفولف  لتمف كما هو م ااإ اف كإ  كسفةفف عي  ال يأل نل اك ةس  

 .  ااكو ل مأسكت ىيجكباإ اإ بكع نكمكت لدهلااإ اف  افةابكت لد كد  لداكاما
لدفلل  ددذ  لدصكاإ  عادو كت  ال  عكه  لدفولف   فا  الد افصال  لدةف   ا كا ف احدلة   ،  يلذ ما كء  كجد 

 اف  ل فا:
 التوافق النفسي الاجتماعي:  -1-1-4

اةاونه *   نكمكاه  بال  لدفةسا   مال  سكلاة  افككااإ  قشاصاإ  المف كعاك  كفساك  لد فولف   يفصل 
بائفه ا   اافكماه  امدم    ،  لدصكلى  ةاونه  بفةكة   افصفك  لد سفقسل  عمل  ال  لدحكضل  مةكء  يفح ل  لدهي 

فا   افةلى  غال  ةاا   بة و  ا ف ه  ا   لةفقأدافه  مل  لدفااا  لاي  اجف  ه  ا كيال  ا   ااةسج ك  اةكسضه 
 .  (204ص   ، 2008  ، موضعبو ) . لكف كتاه ااسكه  فا اجف  ه

لدفول ي ا  لد حا  لداكاما ا ظصل ههل لتا لي ال  * هو ااك لد أسإ لدفا يحق  بصك لدفلل نكدإ ال  
 .  (80ص  ، 2020 ، )بااللاح . يأل اقسل للآيل ل بومه مكم
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ههل لد  اك     ،  ف  لدةفسا لتمف كمال* اهو ي سل مل لامكت لدفا يحصاصك لدفلل فا ا اك  لدفو 
  -لدفولف  لدصحا الدجس ا   -لتكف كدا لدفولف     -لدفولف  ا  للآيل ل   -إ ها: لدفولف  للأةلي يفكوي ال ةف
 .  ( 89ص  ، 2022 ، فاصل ، )باقكضا . لدفولف  لد ا ا

لدفلل  نكمكت  ا ظ   ى بكع  مال  لدقداة  افض ل  لدسائإ  ا   اةسج إ  مأسإ  اهو  ا ظ     ،  *  اااساإ 
بصك لدفلل اةكدبك  يكوي  الدفا  التمف كعاإ  لدساودوماإ  الد  ،  لد ةكد   لدفبكيةكت  يش ل نل  فغاللت فا  فكدفولف  

لد ةسج إ ا  لد أسإ  يف  للإ بكع فا ىطكا    ،   2021  ،  دا)عن   .  لدسائإ  هلدساوي الدفا اكوي ضلاا إ نفل 
 .  (128ص

* هو م ااإ ليةكااكاإ اسف لة افةكال لدساوي الدسائإ )لدةساعاإ التمف كعاإ( قكدفغال الدف ديل نفل 
بال   لدفول ي  لدفلل ابائفه اههل  بال  اول ي  لدفلل ااحقا  افةابكت يحدث  لدفلل ابائفه يفض ل ى بكع نكمكت 

 .  (145ص  ،  2022  ، )اضولي . لدسائإ
ذةه " لد  ااإ لدفا يسفجا  بصك لدفلل د ك يحدث فا بائفه ال  عا ظ  لد فاصصال    قكتافكق* ي لى  

اهدفصك اوفال لدفول ي بال لدفلل ابال   ،  احكفظك مال اةكةسفصك د ةكد  لدسائإ  لةفجكقكاهاتدك بف ديل    ،  اغاللت 
 .  (38ص ،  2021 ، عبكلة ، )افواي  . هه  لدفغاللت 

 اصطلاحا:  *
هو نكدإ ال لدفولؤم التكسجكم )مأسإ افةكغ إ( ا  لدسائإ اةةوي مال سداة لدفلل  * تعريف الديب:  
ااصلفه اصلفك الضاك ى لء اةكد  لدسائإ لد كليإ التمف كعاإ عا اجا  مال    ،  مال ى بكع ا ظ  نكمكاه

 .  (183ص  ، 2016 ، )مولة . ا ظ  لد فةابكت لدفا  ك اإ التمف كعاإ لدفا ي ككاصك لدفلل 
ااك لد أسإ لدفا يحق  فاصك لدفلل نكدإ ال لتا لي ا  كفسه ن ك يحق  بصك نكدإ  * تعريف نجاتي:  

لتا لي ا  لد حا  لداكاما ا ظصل ههل لتا لي ال يأل اقساه للآيل ل ال عفللل عةلاه ااداةفه بومه  ال  
قكدلضك كسسا  عكه   وا  ىدل  داو ول  التمف كما  لدةفسا  يج    ناث  نل    ،  مكم  مل  لدةكاف  اللإ بكع 

 .  ( 7ص ، 2016  ، )فؤلل . لدصللمكت لدفلل فا احكاتاه دافوفا  بال اغبكاه اظلافه لد حاةإ قه
المف كعاك كفساك  افولفقك  يكوي  قحاث  فاصك  يعاش  لدفا  لدسائإ  ا   لدف كال  مال  لدفلل  سداة  اهو   *   .  

 .   (744ص ،  2014 ، )لددلهلي 
 ،   * لدفولف  نكدإ اكوي فاصك نكمكت لدفلل ال ككناإ اافةابكت لدسائإ ال ككناإ عيلذ اشب إ ا كاك

لتمف كعاإ لدسائإ  عا  الدصدى  لدفلل  بال  اةكغ   لدكك ل   ،   عي  الدفغال  لدسائإ  فا  لدفغال  يريه  واة  الدفولف  
 .  ( 379ص  ، 2021 ، )نش كي . لد ضوي تدك طل   للفسكا لةفجكقكت اأ  إ دا وسل

ل  * هو نكدإ اكوي نكمكت لدفلل ال ككناإ اافةابكت لدسائإ ال ككناإ عيلذ اشب إ ا كاك ال يأ 
 .  (132ص  ، 2020 ، اللل ، فكاح ، )عبك  . مأسإ اةسج إ بال لدفلل ابائفه لتمف كعاإ

اافغالة ااسف لة االعاإ افةا  لةفجكقكت  قركه م ااإ ا قدة اافككااإ    (:2011* عرفه النجماوي )
 . افةومإ ااف دلة ا  لدفلل د ولمصإ افةابكت لدهلت الدسائإ
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هو نكدإ ال لتةفقللا لتكف كدا دافلل ااقساه دهلاه ااول كه فا لد أسكت   (:2004* عرفه الدلي )
 .  (116ص  ، 2012 ، لدسالسدلا ) . لتمف كعاإ للأةل إ اةصك الددالةاإ

لدفولف  لدةفسا لتمف كما هو سداة  ب  تنلهك عي  كا ف لدسكف  لدكسفةفف ال  بةكء مال اك ةس        
 .  ابةكء مأسكت لمف كعاإ ا  للآيل ل ، اافكماه ا  بائفه  ، نكماكاه اتلاهلدفلل مال لدفةسا  بال 

 المصطلحات المرتبطة بالتوافق:  -1-2
)باودو التكيف:  *  طسا ا  ق  ةل  يسفادم  سد  باودوما  ما   اصةاح  ال  عةكةك  اسف د  فصو  ما( 

عبكاة مل ةاوي يج ل    )مورار وكلاكمون(فكدفكاف فا كظل    ،  ةسال لتةف كاة عا لتسفبك   سودوماك( مال)لدس
افا كظل ما كء لدةف  لدفلكساال هو عبكاة مل عف كل افض ل عثل    ،  لدكك ل ناك ا حاحك افا نكدإ اككثل

  ،   2018  ،  )اصةفل  .  كافاإال لدفوال لاي لمفبكا دا ا إ لد  طا  دافلل الدةوع باة ك يشال لدفولف  ىدل لدفااص 
 .  (431ص

هةكي ال لمفسل لدفكاف افصواك ع  ل ال لدفولف  مال عةك  عي لدفكاف يفض ل لدحاولي الدةبكت فا  
  2014 ، )اس ولة . مال عةك  عي لدفكاف يافص قكدةولنا لدفساودوماإ ، مأسفصك قكدسائإ لد كليإ التمف كعاإ

 .  ( 66ص ،
لدفكاف ال امصإ كظل ما    ي  ،   لدساودوماكيفضح ا ك ةس  عي  لدكك ل  قركص   اولف   صف  ق دذ ىاكككاإ 

فقد   ،  اسدااه مال اولمصإ عي اغاللت فا لدسائإ ةولء تلااإ اعيلذ بائاإ  ،  لدحا الدفرسا  ا  لد حا  لدسائا
يفسل لدساوي لدهي لتمف كما الدةفسا دافلل ىت هو    عدح ما كء لدةف  اغاله  نول ضلااة لتهف كم قكدبقكء

اللأف كل لدفا افض ل عثل طا  دافلل الدةوع باة ك لدفولف  يشال ىدل لدفااص ال  يج ل لدكك ل ناك ا حاحك  
 .  (431ص  ،  2018 ، )اصةفل . لدفوال لاي لمفبكا دا ا إ لدفكاف

فا ما     .  اصةاح لدفكاف اسف د فا للأ ل ال لد اوم لدساودوماإ نظكهلة اأ  إ داشاص الدسائإ
اف هو م ااإ يقوم ال يأدصك للأفللل عا لد ج ومكت قذمللء لدفغاللت لدضلاا إ عا لد لغوبإ  لدفكا  ،  لدةف 

للإنفاكمكت  ااساإ  عمل  ال  لدجديدة  لدسائاإ  لد ةكد   عا  داظلاى  لةفجكقإ  الد كطفاإ  الدساوناإ  لد  لفاإ 
 ( Brock . Education . Journal, 27, 2018) . الدحفكظ مال كوعاإ ناكة مديدة ، للأةكةاإ الدوظافاإ

قكلإكسكي يلاب   لدفولف   عي  كسفةف  ةس   عمل   ،  ا ك  ال  بصك  يقوم  لدفا  لداصك ص  مال  ي ف د  فصو 
عاك لدفكاف فصو يصف  قكدكك ةكت    ،  ال يأل لدفولف  بال كفسه ااحاةه  ،  احقا  لتةفقللا لدةفسا لتمف كما

 . لدحاإ يصو ك قكلإكسكي الدةولنا لدفساودوماإ
  هةكي لاابكط نسال سد يصل ىدل ند لدفلللى بال اصةاح لدفولف  الدصحإ لدةفساإ   * الصحة النفسية:

كال  اد ل لدسس  فا تدك يلم  ىدل عي لدشاص ي د لداأ دف ف ه قكدصحإ كفساإ مادة اعي لدقداة مال لدفش  ،
لدحكمكت  اإ بكع  لد فةابكت  د ولمصإ  لدفلل  سسل  ال  ىدل   ،  الدف ديل  ياجؤاي  لدبكن ال  ق    م ل  اك  ههل 

 . (57ص ،  2013  ، )ناكة . لةفادلم ا اك  لدصحإ لدةفساإ
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يهه  ىدل عي لدصحإ لدةفساإ اقك  ق دذ      kilanderكيلاند  ف ك هو مال ةسال لد  كل ت لدحصل  
  سداة للإكسكي مال لدفولف  ا  لدحاكة ق ك يؤلي قصكنبه سدا ا قول ال للإ بكع لدشاصا الدكفكءة الدس كلة

 . ( 153ص ،  2012 ، )ةفاكي .
لد كطفا لد  لفا  لدساوي  مال  لدةفساإ  لدصحإ  اجكل  لدصحإ    ،  يلن   ا ل  لتمف كعاإ  الدلفكهاإ 

لدصحإ لدشكااإ دا  فق  غاكا مأاكت    ،  ها م ء ت يفج ع ال  حفةك لدةفساإ  ،  لدةفساإ داصحإ لدةبكااإ
 .  اشكلل لدصحإ لد قااإ عا اشااص لضةللا لدصحإ لد قااإ دكل امول عفككا اةاوناكت افول كإ دا ولطل

(Galderis et al . ., 2015 ) 
فصا ا سل مل ادذ اولف  لدفلل ا  تلاه   ،  صحإ لدةفساإ لاا نسال قكدةسبإ دافلل الد جف  كسفةف عي دا

  . ااحاةه الةفغأل سدالاه اإاككككاه
 خصائص التوافق النفسي الاجتماعي:  -2
 يف ا  لدفولف  قكد ديد ال يصك ص الدفا ي كل عي كهنل اةصك:   

لدةظل دلإكسكي قكمفبكا   اصاإ نااإ انل اوند فا  اها ا ةا ضلااة  ق عملية كلية:  فالتوا  -2-1
ادا  مال اجكل م  ا ال ناكاه    ،   مأسفه قكدسائإ اها اصدق مال نل لد جكتت لد افافإ فا ناكة لدفلل 

ناث   ال  لدش وا إ  ااجكابه  لددليااإ  دحاكاه  دافلل  لداكاماإ  الد ساك  لد ظكهل  مال  لدفولف   يصدق  لهدك 
  .   لتةف فكع الدلضك مل كفسه امل لد كد  فا لددالةإ الد  ل الد ال  الد أسكت للإكسككاإ لد افافإ بومه مكم

 .   (13ص  ، 2011 ، )لدكحاوت
تدك عي لدفولف  ت ي كل لدف لى مااه ىت قكدلموع ىدل الناإ لدة و   توافق عملية ارتقائية: ال -2-2

ا فاةل قرةاوبه لد للنل لدسكققإ ا فوسل    ،  لدفا يعاشصك لدفلل فكدلل د ي اد اول كه ا  لدسائإ قرةاوا لدلل ديل
 ةا عي ةاوي لد فولف  فا الناإ  اههل ي  ،  مةدهك فذي تدك ي ةا ةوء لدفولف  الدةكوص ىدل لد للنل لدسكققإ 

 .  (56ص ،  2018 ،  )القح . ك و ةكققإ سد ي د ةاونك ت اولف اك عا الضاك ىت لةفادم فا الناإ ك و اكداإ

عي عي م ااإ لدفولف  ةولء نكي ةو ك عا الضاك يقوم بوظافإ ىمكلة    التوافق عملية وظيفية: -2-3
لدصللع بال لدهلت الد وضوع اهو ت يفوسل مال يف  لدفواللت فق  بل  لتا لي ااافاف لدفوال لدةك ئ مل  

 .  ( 13ص  ، 2018  ، عقكل  ، )لاةإ . يش ل اجكل لدصحإ للإكسككاإ دلإكسكي

يفحق  يأدصك    التوافق عملية ديناميكية:  -2-4 ق دة اللنل  ا ل  لدفولف   تدك عي م ااإ  ا  ةا 
دافلل ى بكع نكمكاه لدةفساإ التمف كعاإ ن ك ا ةا عكه ت يف  الة الندة ابصفإ كصك اإ لأي لدحاكة ةاساإ ال 

كادإ  ابكدفكدا اح  ،  لدحكمكت الددالف  الدلغبكت لدفا افةا  ى بكمصك اغالهك ال لدفواللت لدفا اصدل لا لي لدفلل 
   . (87ص ،  2017 ، ) وكاك . فواللت الةف كلة لتا لي ال مديد لإ لدإ هه  لد

نسبية:    -2-5 عملية  قكيفأى التوازن  يافال  ناث  كسساإ  اسردإ  ىكه  لدفولف   يصك ص  ال 
لدفولف   قري  لدقول  ي كل  ث   اال  الد ككي  لد اكي  مكااا  مال  يفوسل  اإكه  التسفصكليإ  لتمف كعاإ  لدظلاى 

لدفولف  م ااكت  ال  ةاساإ  ىت  اكها  فكدحاكة  اف دلة  عك كطه    ،  اسفو كت  ااغاال  ةاونه  بف ديل  يقوم  فكدكك ل 
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الةفجكبفه دا ولسل ناة ك يح  قحكمإ افةا  ى بكمك الدفلل لدسوي هو لدهي يفصل قكد لاكإ ابقداة مال اغاال 
 ،  )علها   .  ل   ةاوي اولفقا ا  ااك لد ولسلا صل لإ بكع مل ط  ،  لةفجكقإ نفل اأ   اولسل لدسائاإ لد فغالة

 .  ( 22ص  ، 2015
اقتصادية  -2-6 عملية  فا :  التوافق  لد ولع  لدةفساإ  داةكسإ  لد صدا  ناث  ال  بهدك  ا قصد 

يفةكف  مااصك ا  للأكظ إ لد أثإ داشاصاإ مااصك ىت عي لدةظكم للأةكةا   ،  لدةظكم للأةكةا داشاصاإ الدفا 
 .   يبقل اسفولع للأةكةا داةكسإ ا سف د لدةظكاكي للآيللي نأه ك لدةكسإ لدأ اإ دةشكطص ك ال لدةظكم للأةكةا

 .  (21ص ،  2009 ، )ةكللي

 أساليب التوافق النفسي الاجتماعي:  -3
اط ونكاه ق ضصك للياا يلم   ولمه للإكسكي مول   لدفا اكوي نكم ل باةه ابال لدو ول ىدل عهدلفه  ي

ال    اههل اك يدف ه ىدل لد اكم قكد ديد   ،  دلإكسكي قحد تلاه اب ضصك يكاما يلم  ىدل لدسائإ لدفا يعاش فاصك
اإتل د    ،  اسكمد  نكد  ل لدجدي ااضكمفإ لدجصد عا لداجوء ىدل لدف كاي الد شكانإ  لد حكاتت ااجكا  لد ك  

فا كل اصةاف عةكدا     ، اةجح ا ه هكاه للأةكدا  فذكه ياجر ىدل عةكدا  غال ابك لة الدفا اكوي ت   وا إ
 لدفولف  ن ك ياا:

 أساليب التوافق المباشرة:  -3-1
سد ياجر ق   للأفللل نال احا  عم كدص  عا ا كق قرقس    العمل الجدي ومضاعفة الجهد:-3-1-1

ههل   د  ل  لدساا إ  لتةفجكقإ  عي  نال  فا  عهدلى  ال  ىداه  يس وي  م ك  الدفوسل  لدار   ىدل  اعهوكصك  م بإ 
 .  لد وسل افةا  لد  ل لدجدي ااضكمفإ لدجصد 

ىتل امد لدفلل عي   كلة لدجصول ت اجدي فا نل اشكاإ اك فذكه ياجر مكلة    تغيير الطريقة:-3-1-2
 .  ( 80ص ،  2013 ،  )كولل . ىدل اغاال طل قإ لدحل لدفا نكي يفب صك

عنأم   المواجهة:  -3-1-3 ىدل  لدصلاا  ابداي  اوضوما  قشكل  د شكأاه  لدفلل  نل  طل    مل 
ككاكاه داكوي سكلال مال اولمصإ اولسل لدحاكة لد افافإ  لداقظإ اإضكمإ لدوست فضأ مل لدقداة مال اة اإ ىاك 

 .  امال نل اشكلاصك
والمشاركة:-3-1-4 لتمف كعاإ  التعاون  لد أسكت  عكولع  عفضل  للأةكدا     ،  ا  ل  ىدل  لداجوء  بدل 

 .  (172ص  ، 2014 ، )بوا للى . غال لدساا إ فا لدف كال نكد  دإ عا للإ ككداإ عا لد دالي

 التوافق غير مباشرة: أساليب  -3-2
هو ىق كل لددالف  اللأفككا لد ؤد إ عا لد ا  إ عا لد اافإ لد ؤليإ ىدل لدقا  ال نا   الكبت:  -3-2-1

اةسل نفل  لدأ  وا  نا   ىدل  انركه    ،  لدش وا  ىكككاهك  لدفلل  يفضل  لدفا  لددالف   ىلالي  اوسا  اةااإ  اهو 
سل ق  كقإ لفل يسللت نساإ احكال لل  ك لدالا  ثككاإ  الدكست ي ف  ،  يهه  تلاه يشاإ لدش وا قكلإث  الدةدم

 .  (29ص  ، 2014 ، لد لبا ،  )ككليإ . ىدل نال لدش وا
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اها عي ياجر لدفلل ىدل ىةقكط اك فا كفسه مال للآيل ل فاةس  اك يق  فاه ال  الإسقاط:  -3-2-2
باة ك    ،   اأ ص  لدهيل يغشوي فةجد لدةكد  لدهي يغش فا لتافحكي يقول عي    ،  عيةكء ا تت ىدل للآيل ل

 .  ( 29ص  ، 2014 ، )نك  . لدح اقإ غال تدك
ىدل عةكدا  لدساوي لدةفاا داف سال مل لالف ه لدغل   إ   : اهو اموع لدفلل امولةالنكوص-3-2-3

اعا اإ لدةكوص الضحإ يك إ فا ةاوي لدصغكا  ، ا حدث ههل مكلة ىتل فشل لدفلل فا احقا  ق   اغبكاه 
ضب  م ااإ لدفسول اباغ ال لد  ل ةفإ ةةولت   فكدةفل لدهي سد يكوي   ،  ال ند ةولءل ك ها مةد لدكبكا م

فكدفسول لدأىاللي    ،  ا أ ال لد  كل عي يفسول ت ىالليك ىتل مكء ىدل للأةلة طفل غال  يسفحوت مال لهف كاصك
  ،   2013  ،  )لدج وما  .  دصهل لدةفل نااإ لفكعاإ مل لد ةكيإ التهف كم لدهي ع بح يشكانه فاه اةكف  مديد 

 .  (101ص
عنأم لداقظإ ضلا ال لدفاال ياجر ىداصك لدفلل ناث ىي لدوظافإ للأةكةاإ  أحلام اليقظة:    -3-2-4

لأنأم لداقظإ نوةااإ لفكعاإ ها عي لدفلل ال يأل هه  للأنأم يحق  فا لدااكل اك م  مااه اح اقه فا  
لدفا لداقظإ الاب  لاابكطك ابك ل اإيجكباك قك اإ للإنبكط  لدفلل فكا ك  لل   لدولس  امال ههل فرنأم  يصكلفصك 

لداقظإ  عنأم  ىدل  لدفجك ه  لنف كل  قكلإنبكط  لل  لدفلل  قرم كده    ،    وا  لدةصوض  فا  يفشل  لدهي  فكدفا اه 
عا سد    ،  سد يفصوا قركه ةاحصل مال مك  ة لد ةحإ لددالةاإ لدفا اسكمد  مال اول افه لالةفه  ،  لد داةاإ

 .  (42ص ،  2011 ، )لدكحاوت . عا احكاا عا قةل فكاحيفحول لدحكد  فا ياكتاه ىدل عاال عا ااك 
مةهالانسحاب:  -3-2-5 لدفللم   عا  لد وسل  ال  داصلاا  لفكعاإ  م ااإ  لدحكتت    ،  اهو  افا 

فكتكسحكا لدسدكا    ،  ادأكسحكا لامكت اع ككل اف دلة  ،  لد لضاإ اكوي لةفجكقإ لتكسحكا فا لدولس  نكل 
لأي للإكسكي غكدبك اك يةسح  كفساك ات يشفلي    ،  ا أ هو ىندذ لتةفجكقكت للأةكةاإ داضغوط اللإنبكط

اسد يفضل لدعاش فا ناكة قساةإ ا قال ال لامإ ط ونكاه نفل ت يفواط فا اولسل يل د    ،  فا ك ت ي جبه 
 .  ( 113ص ، 2014 ،  )اكوغا . قكةف للا عي يةرذ مةصك

ا فسل لدحال لدأ  وا إ ال عةكدا  لدفولف  غال لد بك لة لدفا اسفصدى الحيل اللاشعورية:  -3-2-6
مكك    ىدل  الدوسفاإ  لدللنإ  ال  سدا  ىدل  الدو ول  لدةفسا  لدفوال  ندة  ال  الدفافاف  لدةفساإ  للأ اإ  نل 

  2017 ،  لنأي)  .  الدداكاإلد حكفظإ مال اككال لدهلت مل طل   اشو ه اا ا ل نل اك يش ل لدهلت قكد صككإ  
 .  ( 44ص ،

ادهل يسفح     ،  يحكال بولةةإ لدفلل ىثبكت عي ةاونه اقسول اده اك يسلا  عا يجا    التبرير:-3-2-7
 . لدقسول ال لدهلت اال لد جف  

ىدل  والتسامي:    الإعلاء-3-2-8 ااص ادهك  لد جف    يقساصك  ت  لدفا  قكددالف   لتاافكع  قه  ا قصد 
 .  (129ص  ،  2021  ، )مسد لدقكلا . الدف سال مةصك بوةك ل اقسودإ لمف كعاك ، اسفوذ عمال اعة ل
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 أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي:  -4
لدشاصاا نكدفولف   لدةف   ما   ىداه  اةلق  الدهي  لدفولف   بصك  يافص  لدفا  اللأق كل  لد اكليل    ،   ف دل 
لدفولف    ،  للأةلي   ،  لددالةا  ،  لد صةا لدب ديل  اها  الدهلت  لدفلل  بدالةإ  اافص  لدفا  للأق كل  عه   عي  ىت 

 لدةفسا )لدشاصا( التمف كما نكلإضكفإ ىدل للأق كل للأيلذ:
لدفولف  لدةفسا يف ا  عل ل بهلت لدفلل ااةظا ه د أسكاه لددليااإ لدفا  التوافق النفسي:    -4-1

د نلهه  امدم  كفسه  مل  لدلضك  ال يأدصك  اللف   يسفةا   لدفا  الدفواللت  لدصللمكت  ال  ياوهك  ابكدفكدا  صك 
ملى )كسال عن د( لدفولف  لدةفسا مال عكه سداة لدفلل مال نل اشكأاه   ،  اشكمل لدهك  الدش وا قكدةقص 

ابصفإ    ا للمكاه ا  كفسه قصواة يلضل مةصك لد جف   لدهي يعاش فاه ال يأل اك عاد قه لدفلل ال ثقكفإ
 .  (18ص ،  2008  ، )لد سد . اسف لة اافجدلة

هو ا ف  لدفلل قصحإ مادة يكداإ ال للأاللض لدجس اإ  التوافق الصحي )الحسي(:    -4-2
اقساه د ظصل  لداكاما الدلضك مةه اياو  ال لد شكلل لد ضو إ لد افافإ ا  وا     ،  الد قااإ التكف كداإ  ا  

قكتاااكح لدةفسا لاجك  سدالاه اإاككككاه اا ف ه قحول  ةاا إ ااااه ىدل لدةشكط الدحاو إ ا  لدوست اسدااه 
لدحل  التا ليمال  ىمصكل   نإ  لاي  الد  ل  لدةشكط  فا  التةف للا إ  لدفلنا   فا  دص فه   اةأافه  ض ل  عا 
 .  ( 86ص ،  2013،  )لدج وما . اكشكطه

بأ  ك  ا فسل فكلة لدفلل مل تلاه ال لدلنك   للأةكةاإ داشاصاإ ا التوافق مع الذات:    -4-3
  عي لدهلت دصك ثأث عق كل ها: فا م ااإ لدفولف  ا لذ 

امال لد ك  يش ل    ،  عي عي لدشاص ده ناكي تا سداة مال لدف ا  اسوة مس اإ فكرة الفرد عن نفسه:   •
 . قركه فك ل عا ضعاف لدقدالت 

 .  ال يأل مأسفه قكلآيل ل فقد يلذ لدشاص عكه الغوا عا غال الغوا فكرة الفرد عن نفسه:  •
 .  (20ص ، 2014 ، لد لبا  ، )ككليإ . ل ك يج  عي اكوي اها لدهلت لد  كداإنظرة الفرد إلى ذاته:  •

  كجد عي ال ة كت للإكسكي لدسوي لدفولف  لتكف كدا التا لي لدومدلكا التوافق الانفعالي:    -4-4
الدساةلة مال اصكلا    كفسه ااح ل اولسل لدةقد اللإنبكطاههل ي كل لدفلل ال لدساةلة الدفحك  مال ضب   

الدفوال لداوى  مل  ق ادل  التط ئةكي  قكلأال  الدش وا  لدس كت    ،  لدقا   عه   ال  لتكف كدا  لدفولف   ا  فسل 
بفول ي  للأاوا  ااولمصإ  لد قااإ  الدلةكاإ  قكدصداء  ا فس   لدفكفصإ  للأندلث  اسفف    ت  لدسو إ ناث  لدشاصاإ 

   . (44ص ،  2009 ،  )ةكللي . اضب  دلأمصكا 

مأسكاه  فكدفلل يعاش فا اجف   يففكمل ا ه ا فرثل ا ؤثل فاه اف   التوافق الاجتماعي:    -4-5
  ن ك عكه يفسةل ثقكفإ تدك لد جف   ا  كا  ةاونه اف  لد  كيال الد كللت الدفقكداد الد ا  لدللةاإ فاه   ،  لدقك  إ

المف كعاك كفساك  قةل قإ  حاحإ  ققك ه  م ااإ    ،  تةف للا  لتمف كما  لدةف   ما   فا  اس ل  لد  ااإ  اهه  
يف  فا ىطكا لد أسكت  ا صك لدفلل ا عاش فاصك ةولء   لتمف كعاإ لدفا يففكمل  لدفةسا  لتمف كما الدفةسا  
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  ،   لدفولمال  ،  لدقةاةا)  .  لككت فا للأةلة عا لد داةإ عا لد  ل عا لدلفكق عا لد جف   لدكسال لدهي يعاش فاه
 .  (257ص  ، 2021

الأسري   -4-6 للأةلي    :التوافق  الدف كةك  لتةفقللا  فا  اف  ل  لدفا  للأةل إ  لدس كلة  يفض ل 
الدقداة مال احقا  اةكد  للأةلة اةأاإ لد أسكت بال لدولدديل نااص ك اباةص ك ابال للأبةكء اةأاإ لد أسإ  

لدب    للأبةكء ق ضص   للأسكاا انل   ،  بال  لد أسكت للأةل إ ا   داش ل ةأاإ  لد حبإ نهدك  اسول   ناث 
 .  ( 86ص  ، 2017  ، )نوا إ . اشكأت للأةل إ

المدرسي:  -4-7 لد داةإ  التوافق  ق د  للأه اإ  لد ككا فا  لدحضل  لد داةإ  لدةولة    ،  ا فسل  فصا 
نسالل ارثالل  ةاونه  فا  ااؤثل  لدفلل  فا  اصاإ  اشكال  فا  اسكه   الدفا  لد أسإ   ،  لد ككاإ  اكوي  عي  اتبد 

ا  د لدفلل افولفقك اداةاك ىت نكي فا نكدإ اضك مل   ،  لد فبكلدإ بال لدفلل الد داةإ مأسإ اولف اإ ىيجكباإ
لل ه للألكلي ا عا فا مأسفه ا  لد داةإ ا  لد اأء ةولء فا ع  ،  ىكجك   للألكلي ا ا  اضك لد داةإ مةه 

  )ككما   .  الد داةال الد كااال الدفولف  لتمف كما لد داةا يفوسل مال ق ديل ه ك ق د مقاا اب د لمف كما
 .  (92ص ،  2021 ،

المهني:  -4-8 لدةفساإ    التوافق  امكلاه  لدفلل  بال  اصاإ  لدفول    ادذ  لد صةا  لدفولف   يقصد 
فا ظل  قكدس كلة  اش ل   لدفلل  الةف دلللت  سدالت  عي  كجد  بصك ناث  ي  ل  لدفا  الد صةاإ  الدجس اإ  الد قااإ 

انا ك نكي هةكي اول   بال سدالت لدفلل الةف دلللاه اطسا إ لد صةإ   ، م ل يفس  قكدفحدي ا فةا  سدالت مكداإ
 .  (9ص ،  2018 ،  )مسد الله . لا ك  لل اولفقه

4-9-  ( المجتمعي  نكدةق   (:  الانسجامي التوافق  اكليإ  مولال  ال  بةك  يحا   اك  نل  ها 
عاك لدسائإ لتمف كعاإ فصا نل اك يسول لد جف   ال قا  امكللت ااقكداد اليل امأسكت    ،  الدجبكل اللأبةاإ

يفولف  لدفلل فا للإطكا لتمف كما لدهي  لمف كعاإ اكظ  لسفصكليإ اةاكةاإ اا اا اإ اعاكل اعهدلى ابقدا اك
للأال لدهي   ،  لف  لدفلل ققدا اك يكوي مكاأ احدلل دفو   ،   يفحلي فاه لدفلل ا ضةا  فاه بداا لمف كما ا ال

 . ( 11ص ،  2020 ، )قشال . للآيل ليحق  ة كلة لدفلل ا  
اعي دكل ق د ال    ،  اال يأل اك ةس  كسفااص دكل ق د ال عق كل لدفولف  لدةفسا دصك لاا يكص 

اعي دكل فلل ام  اوفل فاه هه  للأق كل لأمل احقا  اولف  كفسا    ،  عق كل لدفولف  لدةفسا دصك لاا يكص 
 .  المف كما

 معايير توافق النفسي الاجتماعي:  -5
ناث   ،  ةكي اج ومإ ال لد  كيال لدصكاإ لدفا اسكمدكك فا فص  طسا إ لدفلل افا ادذ اولفقه لدةفساه

 ةلق ىداه فا ك ياا: فاافال هكاه لد  كيال باةصك ال ناث لدجولة الدكفكءة اآداإ لتةفادلم اههل اك ةوى ك 
ف ةحل لدفو    للإمفدلدا يل دكك ىدل احديد لدسولء الدشهات فا او       المعيار الإحصائي:-5-1

للإ  لدفو     للأ اكص  ا ظ   يفج    ناث  لدةفساإ  الداصك ص  ملدس كت  لد ةحةل  مفدلدا  اةفصل  ةد 
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ا ففلض لد  ةل للإنصك ا    ،  اعي لدحكتت لدقاااإ لد فةلفإ ه  لدشكتاي   ،  ا ففلض عي هؤتء ه  للأةو كء
 .  (96ص  ، 2017 ، ) وكاك . دافولف  عي لد دذ لدسوي يةظ  نولدا ثاث لد جف   للأ اا

لدةظل مل لد سكيلة لدفا سد اهو لدفولف  ن ك يدانه لدشاص تلاه قصلى  المعيار الذاتي:  -5-2
هو اك يش ل قه لدشاص اناف يلذ فا كفسه لتا لي   د  كيال لدسكققإ فكد حك لدصكميسديصك لدفلل مال عةك  ل

لدس كلة لد عاكا  ،  عا  دصهل  فذتل نكي لدشاص افقك  تلااإ  للياا ايسلة  لدسو إ هةك ىنسك   يش ل    ،  عي عي 
 .  ( 81ص  ، 2013  ، )ة ادة . كقكدقا  الدف كةإ فصو ي د  اصك غال افولفق

طبيعي:-5-3 بصك    معيار  يف ا   يك افال  مال  بةكء  لد عاكا  دصهل  طبقك  لدفولف   افصوم  يشف  
الداك اإ    ،  الداك اإ للأادل اها سداة للإكسكي مال لةفادلم لدلاو   ،  للإكسكي مل غال  ال لد ااوسكت 

للأيلذ  لد ااوسكت  ا   اقكاكإ  دلإكسكي  لدةفودإ  ففلة  طول  فا  يف ف  ،  لد ككاإ  لدهي  قكد سؤاداإ فكدشاص    
ن ك عي لدقداة مال ضب  لدهلت ا فسل عيضك ال ا كد     ،  لتمف كعاإ فصو يةظل دصهل لد عاكا  اصك افولفقك

 .  (19ص ، 2021 ، )اظصل . لدشاصاإ لد فولفقإ

 د ههل لتاجك  ىدل احقا  افصوم لدفولف  ال ىطكا الم ا كظلي يسفةد  في   المعيار النظري:-5-4
لدةفسا اسد يكوي    ،  ىدل اصوا يكص  لدفولف   لدةفسا الذ عي لدااو ال لدكست لدال مال  لدفحاال  فةظل إ 

ا  لدار   عا  لدضا   عا  لدس كلة  ق دم  لدش وا  عا  لد ضكل  لدساوي  مل  لد سؤال  هو  لدف ا   عي كقص  لدولس  
قكدش وداإ اف ا   دافولف   لدسكققإ  ىطكا    ،  لد  كيال  مال  لدفولف   افصوم  كقصل  عي  لدص    ال  قركه  ااونا 

  )فكال   .  كظلي ا ال عا كظل إ ةاكودوماإ ق اةصك اكدما عكصك ا  ل لدة وت  لدوناد لدهي يحا  قكل لدشاصاإ
 .  (52ص ،  2009 ،

يفحدل افصوم لدفولف  عا لدصحإ بةفسه فا ضوء لد  كيال للإلااةاكاإ  المعيار الإكلينيكي:    -5-5
لد لضاإ للأمللض  اظكهل    ،  دفشااص  ال  الدااو  للأمللض  غاكا  عةك   مال  اجدل  لدةفساإ  فكدصحإ 

يكفا عي    فأ  ،  ا شال طا ت اةصوا ىدل عي لدفولف  قكد  ةل لدسكب  ي فسل افصواك اظاأ اضاقك  ،  لد لض 
ادكل يةبغا عي ااقا عهدلفه اطكسكاه اوظافك ف كت فا اولسل    ،  يااو لدفلل ال للأمللض دكا ك فسل  افولفقك

ادهدك فكد عاكا للإلااةاكا ت يحدل لدفولف  مال كحو ىيجكبا اتي   ،   لدحاكة لد افافإ ا حق  تلاه قشكل بةكء
 .  (30ص  ، 2001 ، ) كتدا  . ا ةل

الثقافي:  -5-6 ا   المعيار  لدساوي  لافكق  ادذ  دو ل  لدفولف   افصوم  لد ا ا  لد ةظوا  يسفادم 
امال ههل لدةحو بةظل    ،   لد  كيال عيأقاإ اسولمد لدساوي لدسك دة فا لد جف   لد قكفإ لدفا يعاش لدفلل بصك

لد ساك لدساا  فا    دافولف  مال عكه اسكيلة عي لافكق لدساوي مال عةكدا  عا لد  ككا لدفا احدل اصلى عا
اسد   ،  لد جف   م كمفه  فا  لدسك دة  لتمف كعاإ  لد ا   ا   ةاونه  يفف   لدهي  هو  لد فولف   فكدشاص  ادهدك 

 ،   )اسالي   .  اتدك فا ضوء ابكلئ عيأقاإ اسولمد ةاوناإ اقلهك ثقكفإ لد جف    ،  يةظل دافولف  بةظلة عيأقاإ 
    .  (23ص ، ه1424
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امكلة اك لةف د   ، ي ف د ههل عةكةك مال عنككم قا اإ اةا  مال ع اكص المعيار المثالي:  -5-7
ال نل اكهو    ،  نس  ههل لد عاكا هو لتسفللا الددكو  ،  ع وده ال للأليكي امصك  لد ا  للأيأقاإ الدسولء

عي لد  كداإ دا  احدلة مال ههل لد عاكا هو  دكل اك يؤيه    ،  ى مل لد  ل لد ااك ا كدا الدشهات هو لتكحلل
احديدل لقاقك ال مصإ اال مصإ عيلذ هو عي اك هو طسا ا فا اجف   اك سد يكوي غال تدك فا اجف    

    .  (243ص ،  2019 ، ان)يك . آيل
اتدك ال   تنلهك  لدسكب   لد  كيال  هه   فاه  افوفل  لدهي  لدسوي هو  لدشاص  عي  اكسفااص ا ك ةس  

 . يأل ةاونكاه ااصلفكاه لدفا يساكصك دفوفل ناكة اسفقلة كفساك
 : مؤشرات التوافق النفسي الاجتماعي -6

دا     ،  الدصحإ لدةفساإ دافلل دل لد ا كء اج ومإ ال لد ؤ للت لدفا ال  ركصك عي ا سل مل لدفولف   ن
لدسو إ لدشاصاإ  ددتدإ  اومولة  ناصك  لد ؤ للت  هه   اكوي  عي  فا    ،  ىد لاك  لد ؤ للت  بدامإ  لهف   عكه  ن ك 

   . احديد لدسولء عا لدصحإ لدةفساإ
هو لدفولف  لدشاص لدةفسا فا اجكل لتمف كما لدهي يعاش فاه  النظرة الواقعية للحياة:  -6-1

 . ا  بائفه  اب  ةل آيل اولفقه
الفرد:  -6-2 طموح  اآاكلمستوى  اةكاح  فلل  فا    ،  دكل  ط ونكاه  اكوي  دا فولف   فبكدةسبإ 

 .  (149ص  ، 2017 ، )قافإ . ا س ل ال يأل للف  لتكجك  دفحقا  هه  لدة ونكت  ، اسفوذ ىاككككاه

للإيجكباكت الدساساكت اللإكصكى  احاا قكدقداة مال احقا  للأاوا اا اا  بال  اتساع الأفق:  -6-3
 .  لدقداة مال افسال لدظولهل افص  عةبكبصك اسولكاةصك ، قكد لاكإ
عي لاصكى لدفلل قكا لي فا اصلفكاه الق د مل لدفةلى فا لااكت لدقللالت الدحك   المرونة:  -6-4

 .  ( 170ص ،  2014 ، )بوا للى . مال للأاوا
اأ  إ فكدشاص لدجكاد غال لد لي ت يفقسل عي اغاال يةلع   لةفجكبايسفجا  لدفلل دا ؤ للت لدجديدة 

ىتل اك لكفقل ىدل بائفه مديدة يغكيل عةاوا   اضةلا   قكلآيل ل اال ث  فذي اولفقه يافل امأسفه   ،  مال ناكاه
أ  إ احق  لدفكاف باةه ابال هه   عاك لدشاص لد لي فذكه يسفجا  داسائإ لدجديدة لةفجكقكت ا  ،  ناكة فاصك

 .  (12ص  ، 2022 ، )عبو   د . لدسائإ

لا يفولف  لدفلل ا  كفسه اا  للآيل ل فذي عند لد ؤ للت تدك  إحساس بحاجات نفسية:  -6-5
قةل قإ  لعاإ    الجنس(  ،  الشرب  ،  )الطعامعي يح  قري م ا  نكمكاه لدةفساإ للأاداإ الد كفسبإ لد شب إ  

للآيل ل ال  احسوا  قركه  اإنسكةه  نكلأال  فا  ودوماإ  عا  لدساودوماإ  قحكمكاه  يف ا   اك    ،   )لداكددي  .  انل 
 .  (17ص  ، 2014

قحاث عي    ،  ي فسل لدلضك مل لدهلت ال عه  اؤ للت لدفولف   تقبيل الذات والرضا عنها:  -6-6
 .  لدلضك مل لدهلت هو لددلف  دافلل لاجك  لد  ل الدفولف  ا  للآيل ل
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المجتمع ومسايرة قيمه ومعاييره-6-7 لد  :التكييف مع  لد سكيلة ها  الد ال غال   حىي  كااة 
 .  (149ص ،  2017 ، )قافإ . قكدفقسل عفككا لمف كعاإ ا اةإاقصول 

الانفعالي:  -6-8 اةكال  الثبوت  مال  سدااه  فا  اف  ل  لد فولف   لدشاص  ا ا   لدفا  لدس كت  عه  
اها ة إ اكفسبإ    ،  لدكللهاإ(  ،  لدغالة  ،  لداوى  ،  للأاوا قكدصسل الدفحك  فا لكف كتاه لد افافإ )لدغض  

 .  (57ص  ،  2013  ، )ناكة . ال يأل م ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ
كسفة       لدةفسا  اولف   نول  تنلهك  لدسكب   اؤ للت  يأل  هه   فاال  ىدل  يصل  لدهي  لدفلل  عي  ف 

 . لدس كت لدشاص يف ف  قكدصحإ كفساإ بدامإ نكفاإ ا كةه ال اولمصإ لدضغوطكت 
 التوافق النفسي الاجتماعي: نظريات  -7

 د لدب د لدةظلي دففسال عي ظكهلة ما اإ ال لد ولضا  لدحدي إ لدفا ل ف ات مال اوضوع لدفولف  ي
ناث ةةفةلق د ج ومإ ال لدةظل كت لدفا عاضحت   ،  اعه افه الدحا  لدكسال لدهي ياعبه د دذ مأسفه قكدفلل 

 لدفولف  ال باةصك: 
7-1- ( النفسي  التحليل  فرويد(:  نظرية  لدشاصا   فرويدي فقد  سيغموند  لدفولف   م ااإ  عي 

ت  وا إ اكوي  اك  الدشاص    ،   غكدبك  ةاوناكاص   ال  لدك ال  االء  لدح اقإ  للأةبكا  يدانوي  ت  للأفللل  اإي 
نكماكت  ى بكع  يسفةا   ال  هو  لمف كعاك"  لد فولف   اقسودإ  قصواة  اافةابكاه  يلذ    ،  لدصو"  عي    فرويدن ك 

يكوي  لدةفساإ  لدفولف  الدصحإ  يوكف فالذ عي اففكح  عاك  لدفولف   فا    لدحسكا الدههكي اص ك ىت  وال دسوء 
اؤندل مال عه اإ للفشكى لدهلت لدح اقإ اعه اإ لدفول ي فا    ،  لةف للا لدة و لدشاصا لاي اوسل عا ا ةال

 .  (327ص  ، 2017 ،  )مدالي . لدشاصاإ لدسو إ لد فولفقإ
لد أسكت لتمف كعاإ قركصك ةاوي االء  للف  ي  ل دفحقا  اغبإ اعي لددلف  يصدا مل    فرويدا لذ   

لدصو  لدفلل:  لليل  لد ااك   ،  للأكك  ،  اوموللت  لد وت   ،  للأكك  لدقوة    ،  لدلسكقإ  ،  لدااسادا  ،  غل  ة  الدااسادا ها 
اح  اها  لتمف كعاإ  لدفلل  د أسكت  لددلف   اكوي  عي  ي كل  لدفا  لدجكتقإ  ال  لد كطفاإ  اج ومفال  مال  فوي 

   . ( 204ص ،  2011 ، اةل ، )اح ول . لد ولال لتمف كعاإ ا ل: لدجو لتمف كما

السلوكية:-7-2     اةص :    النظرية  لدةظل إ  هه   ع حكا  وسكينريلذ   y  واطسن 
.Bwatsoh-Skiner   لدفلل دصك  يف لض  لدفا  لداسللت  لدفولف  م ااإ اكفسبإ ااف ا إ ال  الدساوي   ،  عي 

واطسن  ا  فقد    ،  لدفولفقا يشف ل مال يسللت اشال ىدل نافاإ لتةفجكقإ دفحديكت لدحاكة الدفا اقكبل قكدف    
ي كل دصك عي اة و مل طل   لدجصد لدش واي ادكةصك افشكل قةل قإ    عي م ااإ لدفولف  لدشاصا ت  وسكينر

 .   (27ص  ، 2011  ، ) كدا . عا ىثبكاصك لدسائإآداإ مل طل   اا احكت 
لد فولف  اغال  الد فولف   لدسوي  اغال  لدسوي  لدساوي  يف ا   لدفلل  لد  ال    ،  ىي   " افكها صك  عه   اال 

الدشاصاإ فا   ،  اإتل نككت لد أسإ باةص ك ةاا إ نكي لدساوي ةاا ك  ،  التةفجكقإ" اهو عي دكل ةاوي ا ال
اب ك عي لدساوي غال    ،  كظله  ها اج ومإ عةكدا  ةاوناإ اف ا إ ثكبفإ كسساك الدفا ا ا  لدفلل مل غال  
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  ،  ن ك عي م ااإ لدفولف  فا كظله  ت ي كل عي اة و مل طل   لدجصد لدش واي  ،  لدسوي اف ا  فكدف     يقو ه
 .  (51ص ، 2018 ،  )القح . لدسائإ عا ىثبكاصك فشكل قةل قإ آداإ مل طل   اا احكت ادكةصك ا

الن    جالقون(  ،  كالمان  ،  مندل  ،  )داروينال اؤةسصك لدبكن ال  النظرية البيولوجية:    -7-3    
اصا     عاللض هه  لدةظل إ مال لدةولنا لدساودوماإ دافولف  ناث الذ عي نلّ ع ككل ةوء لدفولف  ا ول ىدل  

عكسجإ لدجس  الد خ ااحدث هه  للأاللض فا ع ككل اةصك لد وااثإ ااةصك لد كفسبإ يأل اللنل ناكة لدفلل  
ل ىدل لضةللقكت كفساإ اؤثل مال  ال ى كقكت الضةللقكت مس اإ ككاجإ مل اؤثللت ال لد حا  عا ا و 

 .  (26ص  ، 2016 ، )لدلالناإ . لدفول ي لدصلاوكا دافلل كفاجإ ا لضه داضغوطكت 
  ا لذ ع حكا هه  لدةظل إ عي م ا  ع ككل لدفشل فا لدفولف  اةفف مل عاللض اصا  عكسجإ لدجس  

الدجلاح   للإ كقكت اا ل هه  للأاللض ي كل اولاثصك عا للفسكبصك يأل لدحاكة مل طل      ،  يك إ لدداكغ
 .   (650ص ،  2021 ، لدففةا ، )عبوال  . عا لداال لدصلاوكا لدةكاف مل لدضغ  لدولس  مال لدفلل  ، الد داذ 

لدكا اك اإ   لدفغاللت  بال  لدةظل إ امول لاابكط  يؤند ع حكا هه   لدةفساإ لتكف كداإناث    ،   الدفغاللت 
لدهيل ا لضول داصداكت مل لةفجكقكت فا  ودوماإ انا اك اإ  لد فصاإ    ،  ناث يكشل للأفللل  نكتةفجكقكت 

طو أ  ،  قكدقا   اسف ل  لدفا  لددم  ضغ   فا  ال   ،  التاافكمكت  االف   لدفلل  اةبه  لدفا  ودوماإ  فكدفغاللت 
 .  (101ص  ،  2015 ، اس)لدسا . نسكةافه

الإنساني(:  -7-4 النفس  )علم  الإنسانية  عبلالنظرية  اامل   ليفافت    ،  لكال  اكةاو:  هكم 
فقد عم   ع حكا هه  لدةظل إ قري للإكسكي    ،  لدةظل إ للإكسككاإ فا عال صك مل نل ال لدفحااااإ الدساوناإ

ا لذ ع حكا هه  لدةظل إ عي لدفولف  هو احقا    ، يف ا  مل قكسا لدكك ةكت لدحاإ قكلإبدلع الدفول ل الدحل إ
فذ بكع لدفلل دحكمكاه للأاداإ الدفاساودومإ يج اه يصل ىدل عمال اسفوذ ال اسفو كت للإ بكع    ،  لد لء دهلاه

 .  (23ص  ، 2021 ، )اظصل . فا كظل للإكسكياهو احقا  لدهلت 
لدفا   لدجولك   ق    مل  ي سلاي  لدفولف   ال ةوء  ي ككوي  لدهيل  للأفللل  عي  ىدل  نكال اامل   يشال 

ا قلا اامل  عي ا كيال لدفولف  اك ل    ،  اقاقص  فا ك يف ا  قساونكاص  غال لد فسقإ ا  افصواص  مل تالاص 
 فا ثأث كقكط: 

 . للإنسك  قكدحل إ -ع
 .  لتكففكح مال لداسلة-ا 
 .  ( 23ص  ، 2012 ، )نودا  . لد قإ قكد شكمل لدهلااإ- 

ىي ىنبكط لدحكمإ هو لد كال لدل اسا فا لدة و غال لد فككال داشاصاإ اهو لدسس  لدل اسا دسوء 
اإي للإ بكع لد فول ي داحكمكت يؤلي ىدل اولف  افول ي ا سكمد تدك مال لكساكا لدحاكة لدةفساإ    ،  لدفولف 

انهدك ي كةه عي يكوي   ،  دافلل ا ج اصك يكداإ ال لدفواللت الدصللمكت لد سف لة ا عاش فا لدة ركاةإ اة كلة
 ،    .  ل  ،  )لدش لي   .  لدصلا اةصكعل ل سداة مال لد بكت ناكل لدشدل د اللأ اكت ااحكادإ لدفغا  مااصك لاي  

   .  (12ص
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لدةفسا لتمف كما ال  إ ا  د لدفولف   ىي  اصاإ لدةكد  اةةوي مال مولك  مس اإ اا لفاإ الكف كدا
لدجولك  لد ص إ ددالةفصك داو ول ىدل لتةفقللا التكفقكل ىدل اسفوذ عمال ال لدحكمكت مل طل   لدو ول 

بصلااإ عبللهكم اكةاو عا لدفةظا  لدصلاا    لد ف  اإن ك اؤند مال تدك لد داةإ للإكسككاإ    ،  ىدل احقا  لدهلت 
 .  دحكماكت 

 اجات (: تصنيف هرم ماسلو للح01شكل رقم )
 

 Abraham Maslowأبراهام ماسلو 
 Hierarchy di Needsهرم الحاجات                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 87، ص 2010)لدج كما،                   
 ،   دكل ههل ت يةفا   ،  كسفةفف فا للأيال عي نل هه  لدةظل كت نكي دصك افسال اافال قكيفأى لد ا كء

مال    ،  الاب  لاابكطك اثاقك ق سفوذ اقواكت لدصحإ لدةفساإ دافلل   لتمف كمالافكسص  فا عي لدفولف  لدةفسا  
يلذ عي لدفولف  هو لدحفكظ اإابكع لدحكمكت لدضلاا إ عاك لدساوناال فاشالاي    .  ةسال لد  كل لدفحاال لدةفسا 

اللأال اافال فا لدةظل إ للإكسككاإ لدفا الذ    ،  إ دفحديكت لدحاكةعكه ا كثل داساةلة مال لدساوي التةفجكق
هو   لدصحاح  التةفاأص  لداك إ  ايسللاه  اجكابه  ال يأل  قكدفلل  لداك إ  لدوما  نكدإ  هو  لدفولف   عي 

 .  لدفككال بال لدةظل كت قغ  لدةظل مل لدففسال عا ةوء لدفولف 
 :النفسي الاجتماعيالعوامل التي تعيق التوافق  -8

يلم    ق ضصك  عهدلفه اط ونكاه  احاقا  عاكم  لداوااإ انكم   د ول   نسالة فا ناكاه  للإكسكي  يف لض 
ىدل مولال لليااإ دافلل قحد تلاه نكدضغ  لدةفسا الد كسواكت اب ضصك يكاما عي يف ا  قكد حا  الدحا   

 : ياا لدهي يعاش فاه للإكسكي اال بال هكاه لد ولال اك

 تحقيق الذات 
لحاجات الجمالية والفنية ل  

 حاجات التقدير: الإنجاز والاستحسان
     الحاجات المعرفية: الفهم والاستكشاف

 حاجات الأمن وسلامة الشعور بالأمن والبعد عن الخطر 

والانتماء والقبول حاجات الحب والانتماء: تبادل الحب مع الآخرين 
 . مع الآخرين

الجنس  . -العطش -الحاجات الفسيولوجية: الجوع  . . 
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 قرها الثقافة:  عدم إشباع الحاجات بالطرق التي ت-8-1
ع بح للإكسكي فا    ،  اإتل ال لةف الت لدحكمإ  ،  يلذ لدفلل نكمكاه لدجس ككاإ التمف كعاإ لد كفسبإ

اإمكلة لدفول ي ااحدل لد قكفإ لدةلق لدفا   ،  اليفل اول كه اتبد داحكمإ ال اشب  لإ لدإ لدفوال  ،  نكدإ لدفوال
 . ( 14ص   ، 2018 ،  )مسد الله .  كع هه  لدحكمكت يف  بصك ى ب

ىي لتكف كتت لدحكلة لد سف لة اال ال اول ي لدفلل ادصك :  الانفعالات والمواقفعدم تناسب    -8-2
لدقا   يفقكي  ىدل  قكلإضكفإ  لد ولسل  ق    فا  لدشديد  لداوى  يؤلي  فقد  المف كعاك  مس ككاك  لدضكا  عثل 

ااصس  لد لق ىدل فقدلي لدفلل دساةلاه مال لدةل قإ لدفا يف  بصك لدفغاال    ،  قكدصسوطاةلمإ لدةب  الدش وا  
 .  (64ص  ، 2006 ، قكها ، )نش ت . مل ههل لدغض  

الذات:    -8-3 أدوار  بين  لد ول    الصراع  ال  اج ومإ  امول  ىدل  لدفولف   امدم  لدصللع  يؤلي 
 لد ف  اإ فا:  

8-3-1- ( نفسية  عا  (:  Psychological bamiersعوائق  لتمف كما  لدهنكء  كقص  بصك  ا قصد 
الدفا ا وق مل احقا     ،  ض ل فا سدالت لد قااإ الد صكالت لدةفساإ الدحلناإ عا يال فا ك و لدشاصاإ 

ا لدهي يةشر مل اةكس  اا كاض للأهدلى امدم لدقداة مال لد فكضاإ بال للأ اكء  للأهدلى الدصللع لدةفس 
 .  ( 100ص  ،  2015 ، )لدساسا . فا لدوست لد ةكة  

قحاث ي فسل كقص لد كل ا  مدم اوفل للإاكككاكت مك قك ي ة  لدفلل    عوائق مادية واقتصادية:-8-3-2
  ،   2015  ،  )عن د  .  ال احقا  عهدلفه ااغبكاه اههل اك يسكه  فا اة ا لدش وا قكلإنبكط ابكدفكدا ي ا  اولفقه

 .  (59ص
الفردية:  -8-3-3 بالقدرات  الخاصة  مول    العقبات  ىدل  يف لض  ناكاه  اللنل  فا  لدفلل  اافافإ  ىي 

عا يكوي مك   مقاا    ،  لدبصل عا ض ل لدصحإ اسصوا مضوي   ،  ةولء نكي مك   مضوي نةقص لدس  
مدم لد قإ    ،  لدف     ،  اسد يكوي لد ك   كفسا نكدقا   ،   لككافكض لدهنكء ابكدفكدا كقص فا للأللء التةف دلل 

ن ك يظصل    ،  الدقداة مال ىسكاإ مأسكت ا  للآيل ل ا  وا  ق دم لدلضك مل كفسه ات يسفةا  لددفكع مةصك 
 .  (123ص  ، 2011  ، )فلامإ . فا مدم سدااه مال ىسكاإ مأسإ طابإ ا  للأةلة

الاجتماعية:  -8-3-4 لدسائإ  العقبات  هةكي  لدفلل  يولمصصك  لدفا  لدسكققإ  م بكت  ىدل  قكلإضكفإ 
الدفا ال  ركصك لدفقاال ال لد صكاة ددذ لدفلل   ،  لدفا احول لاي احقا  لدفلل دفولفقه لتمف كما  ،  لتمف كعاإ

دم  ن ك اظصل فا م  .  لكد كللت لدسائإ الدصللمكت لتكف كداإ لدفا اسسسصك للأةلة ال يأل لد  كااإ لدسائإ
امدم لتاف كل دب      ،  سداة لدفلل مال للفسكا لد صكالت لتمف كعاإ ااقساه د افال مكللت ااقكداد لد جف   

 .  (25ص ،  2019 ، )اح د . لدفقكداد للأةل إ يك إ
اك كسفةفجه ال نل اك ةس  عي لدفلل يف لض فا ناكاه ىدل لد ديد ال لدص وبكت لدفا ا ا  اكافه دهدك  

 .  لتمف كماتبد مال لدفلل عي يفجكا  نل ههل الدفرسا  ا ك يحق  لدفولف  لدةفسا 
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 خلاصة:
لتمف كما يا   لاال نسال فا   وا لدفلل كسفةفف قري لدفولف  لدةفسا  ال يأل ملضةك دصهل لدفصل  

يفرثل   لدفولف   عي  ىدل  ىضكفإ  للآيل ل،  ا   الدففكمل  لمف كعاإ  مأسكت  اكو ل  مال  الدقداة  الد قإ  قكدلضل 
ك ةوى اكوي  فذي نككت ةو إ ىيجكباإ فذكصلتمف كعاإ  لد  كااإ لدهي ااقك  عثةكء اةشئفه    عةاوا   ق ولال اةصك

ةو إ ا   ،دديه  اصاإ  المف كعاك  كفساك  افولف   غال ابكدفكدا  اكوي  اصاإ  اةاساإ  ةو إ  غال  نككت    إي 
 .  اف ف إ قكدصحإ لدةفساإ
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 تمهيد: 
  اتدك ال   ،  إدالةلدمال اسكؤتت    قغاإ للإمكقإ  كفةكال فا ههل لدفصل للإمللءلت لدفةسا اإ دادالةإ 

لددالةإ لتةفةأعاإ ىدل  لدفةلق  لدففصال فا    ،  اإمللءلت اكفك ف  ،  ااك اض ةفه ال عهدلى  يأل  ث  
لددالةإ   ندال  بفحديد  بدليإ  للأةكةاإ  لددالةإ  لدساكككت  الد اةإ    لد سفادم  الد ةصفاضكاال  م    اعلالت 

 . لد  ف دة فا احاال لدساكككت  للإنصك اإقكلإضكفإ ىدل اج ومإ للأةكدا   ، لد سفاداإ
 :الدراسة الاستطلاعية -1

لتةفةأعاإ      لددالةإ  ااسصال  ا د  ااادلكاك  كظل ك  لدبحث  ا كد   احديد  فا  اص إ  مد  يةوة 
بصك لدبكنث فا لددالةإ للأةكةاإ ا فحك     يصةدمىمللءلت لددالةإ اافكلي لد للسال الدص وبكت لدفا سد  

بدالةإ    لاارت ادصهل    ،  فاصك لدفةسا اإ  للإمللءلت  فصل  لةفصأل  لددالةإ    لةفةأعاإلدبكن فكي  سسل 
 .  اكفك جصك ،  ىمللءلاصك ، ةوى يف  ملض عهدلفصك لدفاا ، للأةكةاإ

        :أهدافها -1-1
 دفحقا  اكياا:  لتةفةأعاإدقد هدفت لددالةإ 

 .  يصك صه بدسإاحديد اجف   لدبحث ا  لدف لى مال -
 . انافاإ ليفاكاهكانج صك  ماةإ لددالةإ للأةكةاإ احديد  -
 . لدبحث بدسإ اسكؤتت  ضب  -
 . احديد علالت م   لدساكككت لد ةكةبإ دادالةإ انسكا يصك صصك لدساكوافل إ -
 .  دافغا  مااصك فا لددالةإ للأةكةاإ لدف لى مال لدص وبكت لدفا ةفولمصةك فا لدبحث  -

 إجراءاتها:  -1-2

 نفل كف كل ال اةسا  لددالةإ س ةك ق ج ومإ ال للإمللءلت الدفا ا  ات فا: 
كجلي    ❖ ةوى  لدفا  لد ؤةسإ  د  كاة  قكدكااإ  لدشعبإ  ىللاة  ال طلى  اصل ح  مال  لدحصول 

  . مال اسفولهك لدبحث 
لدش      ❖ ق افال  دافأااه  لتمف كما  لد دل  مال  التطأع  قسكلة  مساد  ة اد  ثككو إ    كاة 

 .  د ا اإ الد سفو كت لددالةاإالدفاصصكت ل
التةف ككإ بب      ،  لتطأع مال اافال لددالةكت لدسكققإ تلت لد أسإ ق فغاللت لددالةإ  ❖

 . علالاصك لدفا ا كةةك ال م   لد  اواكت الدساكككت نول اشكاإ لددالةإ
اةسا  علالت م   لدساكككت مال ماةإ لددالةإ لتةفةأعاإ بصدى لدفرلد ال يصك صصك    ❖
 .  لدساكوافل إ
 .  احديد اجف   لدبحث بدسإ الد اةإ لد للل اةسا  لددالةإ مااصك  ❖
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 نتائجها:   -3-1
 ياا:  ال يأل ىمللءلت لددالةإ لتةفةأعاإ ا  احقا  اك     

 .  الد ف  ل فا اأااه لد لناإ لد ككو إ ايصك صها  احديد اجف   لددالةإ للأ اا  -
 .الد ف  اإ فا اأااه لدسةإ لد ككاإ ثككوي فا ثككو إ ة اد مساد ا  احديد ماةإ لددالةإ للأةكةاإ  -
 .  اا اه  227اا اه ال ع ل  140بذذ ا  احديد نج  ماةإ لددالةإ للأةكةاإ الدفا سدات  -
الد ف  اإ فا - دادالةإ  لد ةكةبإ  للألالت  ىيجكل  لدولدديإل  ا   لد  كااإ  الزهراء    دذذذذ  ةفساكي  لفاطمة 

 .  لمطرود الشمري  دذذذذ اا اك  لدفولف  لدةفسا لتمف كما ، (2019منصوري)
لدولدديإ  ا  نسكا لداصك ص لدساكوافل إ لألالت لددالةإ ناث باغ لدصدق تةفساكي لد  كااإ   -

اسد باغ   ،  (-  92.  8( الد حوا لد كدث )-  46.  3( الد حوا لد ككا )-  69.  0فا لد حوا للأال )
 .  (81.  0كت لتةفساكي )ثب

   . (84.  0( اا كال ثبكاه )-  47.  5اسد باغ  دق ا اك  لدفولف  لدةفسا لتمف كما )  -
 :الدراسة الأساسية -2

 :الدراسة حدود -2-1
 .  -قسكلة-مللء لددالةإ ب ككو إ "ة اد مساد" ىا   مكانية:الحدود ال -
اةسا     زمانية:الحدود  ال - يأل    للإمللءلت ا   لددالةا لد ككا    لدسدلةالد ادلكاإ    دا وة  
(2022 /2023) .  

  . ة اد مساد  ب ككو إ ، اأااه لدسةإ لد ككاإ ثككوي   ا  اةسا  لددالةإ مال حدود بشرية:ال -
 : منهج الدراسة  -2-2   

ي فسل لد ةصف اج ومإ ال لدقولمد لدفا اةظ  م ااإ لدبحث فا لد اوم ااومه يةولاصك داو ل ىدل  
نول   لقاقإ  ما اإ  م  لمف دكك اسد    ،  (148ص  ،   2017  ،   )حوريةلدظولهل  كفاجإ  لالةفةك  لد ةصف  افا  ل 

عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدو فا لتاابكطا اههل بصدى ا ل لد أسإ بال افغاللت لالةفةك لد ف  اإ فا:  
 . امأسفه قكدفولف  لدةفسا لتمف كما ددذ اأااه لد لناإ لد ككو إ

ومد ا صف  بو فصك ا فك لقاقك  افكد ةصف لدو فا للإاابكطا ي ف د مال لالةإ لدولس  عا لدظكهلة ن ك  
ان اك نافاك  ا سال  مةصك  يصك صصك  ،  ا  سل  ا حدل  ظكهلة  دةك  يسال  لدكافا  لدك ا    .  فكدف اال  الدف سال 

  ،   )ككما  ا  ظولهل اافافإ  لاابكطصكي ةاصك اقل لل اس اك يوضح اقدلا هه  لدظكهلة عا نج صك الامكت  
 .  (127ص  ، 2021

لدو فا   لد ةصف  بال    لتاابكطالهدك  اومد  لدفا  الد أسكت  لدظلاى  بفحديد  انهدك    ،  لدوسك  يقوم 
 .  يصدى ىدل م   لدساكككت الد  اواكت مل نقك   للأ اكء الدظولهل لد ومولة اإيضكمصك دادالةإ لد ا اإ

 .  (102  ، 2017 ، ) وكاك
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اسد ا  ليفاكا لد ةصف لدو فا لتاابكطا دكوكه يقوم مال لالةإ لدظولهل ن ك ها لاي اديل لدبكنث 
افغاللت  بال  مأسإ  هةكي  نككت  ىتل  اك  ا كدجفصك  ااحديد  ي كل  ن ا  قشكل  لدةفك ف  اإمةكء    ،   لددالةإ 

   طسا إ لد أسإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا لتمف كما دكشل ملابكدفكدا يس ح دةك قك
 : ة الدراسةعين -2-3  

لد لد ةك ل  عا  للأفللل  م ا   قكد جف    اأنظفصكيقصد  ي كل  الندة  دص  يصك ص  اافحدل   ،هيل 
ب ككو إ ة اد مساد ق ديةإ قسكلة  لدسةإ لد ككاإ ال لدف اا  لد ككوي  اأااه    مةك ل هه  لددالةإ ق ج ومإ ال

يس ل "قرةاوا لد اةإ" الدفا   ادص وبإ لالةإ لد جف   نكل لةفاداةك اك  ،2022/2023دا وة  لددالةا  
دابحث  لد  ةا  قركصك ك وت  يش ل مككبك عا م ءل ال اندلت لد جف   للأ ل  ده قحاث    ،ا لى  اا  اإ 

لد شفلنإ ا  اأ  كد اةإ ا  ف  ااةه  (114ص  ،  2010  ،  لد سادي  ،  )لد سادي  .اح ل  فكاه  لددالةإ  ل اجف   
  .لأ االلل لد جف   لفن ا اك قشلط عي افوفل فاصك يصك ص تلي لد جف   انهل كسبإ لدف  ال قكدةسبإ لأ

ااحصاةك مال ماةإ  روبيرت ماسون  مال تدك فقد ا  احديد ماةإ لددالةإ مل طل   ا كلدإ    ابةكء
ادكل ق د او    لد  اك  التةفساكي لةف ةاةك لةف كااال د  يف  للإمكقإ مل نل بةولهك    ،اا اه   142سولاصك  

ا  ات فا   لددالةإ  لداا اهل    140امااه ف اةإ  ثككوي ال  لد ككاإ  مساد، او مال نس   ب ككو إ ة اد    سةإ 
  افغال لدجة  ن ك ياا:

 الجنسيوضح توزيع أفراد العينة حسب (: 01جدول )
 وية النسبة المئ العدد  النوع
 38% 53 تنل
 62% 87 عك ل 

 100% 140 لد ج وع

  ، 38%اا اه بةسبإ   53او    لد اةإ نس  لدجة  ناث باغ مدل لدهنوا  01يوضح لدجدال اس  
 .  02نهدك لدشكل اس   ؤند اههل اك ي  ، ال لد اةإ لدكااإ 62%اا اهة بةسبإ  87امدل للإككث 

 . ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس2شكل رقم)

 

38%

62%

ذكر

أنثى
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  :هاأدوات -2-4
افا لددالةإ لدحكداإ  ، ظكهلة تبد ال عللة قاك  اةكةبإ دفحقا  للأهدلى لد للل لدو ول ىداصك عيددالةإ 

 سكات لدبكن فكي قكةفادلم: 
   . 2019فاطمة الزهراء منصوري دذذذذ:  * لةفساكي عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ

 . مطرود الشمري  دذذذذ:* ا اك  لدفولف  لدةفسا لتمف كما 
 استبيان أساليب المعاملة الوالدية:-  2-4-1

 وصف المقياس:   * 
د اذذك  عةذذكدا    ذذ  فه( لدذذهي 2019فكط ذذإ لد هذذللء اةصذذواي) اذذل طذذلى لتةذذفساكيهذذهل ىمذذدلل اذذ  

 "لدفأااه لد  كااإ لدولدديإ فا لالةفصك نول "ق   عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفصك قكدفولف  لدةفسا ددذ 
( 10( عبذذكاة او مذذإ ماذذل ثذذأث احذذكاا اةك ذذفإ قحاذذث يحفذذوي نذذل احذذوا ماذذل )30ا فكذذوي اذذل )

 ، ( ماذذل للإمكقذذإ عبذذدل01ااريذذه ) ، لل  ذذك(–عناككذذك  -بةذذول اناصذذك ىيجكباذذإ ضذذ ل ثذذأث بذذدل ل ىمكقذذإ )عبذذدل
 . الدجدال لدفكدا يوضح تدك ، مال للإمكقإ لل  ك (03ااريه ) ، ( مال للإمكقإ عناككك02ااريه )

 .  يةدالمعاملة الوال للاستبيان(: يوضح بدائل الإجابة 02جدول رقم )
 الدرجة المعطاة  بدائل الإجابة 

 1 عبدل
 2 عناككك 
 3 لل  ك

 
 . (: يبين محاور وعبارات استبيان أساليب المعاملة الوالدية03رقم)جدول 

 رقم العبارات المحاور
 10ىدل   1ال  لددي قللطا للأةاوا 

 20ىدل   11ال  للأةاوا لدفساةا
 3ىدل   21ال  عةاوا لدح كيإ لد ل دة

قكدفرلذذذد اذذل  ذذذدق لدسةذذول اذذذل يذذأل ا كلدذذذإ دذذذوكش اصذذ  إ لتةذذذفساكي سكاذذذت  قكدةسذذبإ داصذذذدق فقذذد 
بال لد حك ال افقذك  لتافكقلةفادات ا كلدإ ىنصك اإ داحصول مال اؤ ل  لتةفساكيادافرلاد ال  دق 

 دا  كلدإ لدفكداإ:

ص 𝟏+ص 𝟐+ص 𝟑+ص 𝟒⋯+ص 𝟑𝟎الصدق الكلي=  
 لد دل  لدكاا  داسةول 

 

 

. 𝟎ومنه الصدق الكلي=    𝟖𝟖 =
𝟐𝟔 .𝟓

𝟑𝟎
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 88. 0بلغت نتيجة معامل الصدق وقد 
 .  (83. 0ل ك سكات قحسكا لد بكت مل طل   ا كال عدفك نلاكبكخ الدهي سدا بذ )

 الخصائص السيكومترية للدراسة الحالية: -
تةذفساكي لد  كااذإ لدولدديذإ فذا لددالةذإ لدحكداذإ   دقد سكات لدبكن فكي قحسكا لداصذك ص لدسذاكوافل إ

 ل ك ياا:
 صدق الاستبيان * 

 ن ك هو اوضح فا لدفكدا: ، قكةفادلم طل قإ لد قكاكإ لدةلفاإ  ةفساكيا  نسكا ههل لت
 : يوضح الصدق عن طريق المقارنة الطرفية (06) الجدول رقم

حجم  المجموعات  الأسلوب
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
درجة  T المعياري 

 القرار Sig الحرية

 لي قللطا 
  0 5088 08.  21 12 علكل

.69- 
 غال للل 49. 0 22

 05. 2 33.  22 12 عمال 

 اساةا 
  3 76. 2 75.  13 12 علكل

.46- 
22 

0  
.002 

 للل 
 21. 3 00.  18 12 عمال 

ن كيإ  
  ل دة 

  8 08. 2 00.  14 12 علكل
.92- 

22 
0  

.000 
 للل 

 20. 2 83.  21 12 عمال 
لد حذذوا للأال  قذذري Testيفضذذح اذذل يذذأل لدجذذدال لدسذذكب  ابذذكدةظل ىدذذل قا ذذإ ليفاذذكا لددتدذذإ   

الد حذذذوا لد ذذذككا )لدفسذذذاةا(  ، 49. 0( بدتدذذذإ -69. 0)لدذذذدي قللطا( دذذذا   ذذذكلسك ناذذذث باغذذذت قا ذذذإ )
( انهدك قكدةسذبإ 01. 0مةد اسفوذ لتدإ )عي للل  002. 0( بدتدإ -46. 3)قا فه  كلق ناث باغت 

عي للل مةذد  Sig =000. 0( بدتدإ -92. 8ناث باغت قا فه ) لد ل دة ) كلقدا حوا لد كدث )لدح كيإ 
 . (01. 0)اسفوذ 

اسد باغ ا كال   ،  ا  نسكا ثبكت لتةفساكي قكةفادلم طل قإ "عدفك نلاكبكخ"ثبات الاستبيان:  *  
 . الدجدال لدفكدا يوضح تدك ، ا كال ثبكت مكل( ا  د 81.  0لد بكت )

 .  (: يوضح معامل ثبات الاستبيان ألفا كرونباخ05جدول رقم )
 ألفا كرونباخ عدد البنود

30 0 .812 

يفضح ال يأل لدجدال لدسكب  عي لد  اك  يف ف  ق سفوذ الاف  ال لد بكت لدهي ي كل    
 .  01. 0ناث لاضح عكه للل مةد اسفوذ   ، لتةفدتل مااه ال كفك ف عدفك نلاكبكخ



التطبيقية للدراسة الإجراءات             الفصل الرابع :                                   
 

 
60 

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:  -2-4-2
 وصف المقياس: * 

فقلة  32الدهي يفكوي ال  مطرود شمري  طلى ا اك  لدفولف  لدةفسا لتمف كما ال  دقد ا  ىمدلل 
ماا ا كاك( نس  للأا لي    اةةس ت  -سااأ ااةةس  ما-ثإ بدل ل اها )اةةس  ماا ن اللض ل ثأ 

( اعسل لامإ يحصل  96) لتةف كاةااساغ عمال لامإ يحصل مااه لد سفجا  فا  ، (1  ، 2 ، 3لد أثاإ ) 
 . الدجدال لدفكدا يوضح تدك ،  (32د سفجا  ها )مااصك ل

 .  التوافق النفسي الاجتماعي للاستبيان الإجابةيوضح بدائل  (:04رقم ) جدول
 الدرجة المعطاة  الاستجابة بدائل 

 3 اةةس  ماا ن الل 
 2 اةةس  ماا عناككك 
 1 ت اةةس  ماا ا كاك 

    الخصائص السيكومترية للمقياس:
اباغت لدقوة لدف اا  إ دافقللت  لةف كاة( 54باغ مدل لتةف كالت لد سفاداإ دا ج ومإ لد ااك الددكاك )

( الامإ لدحل إ 05. 0( اسد نككت لد ا إ لدةك بإ لدجداداإ احت اسفوذ لتدإ ) 17-65-2-23بال )
 .  (21ص ، ل  ، )  لي   . ( اسد ظصل عي م ا  لدفقللت نككت ا ا ة05. 2( اسكاي )52)

 . 75. 0دقد لمف د اص   لد  اك  فا نسكا لد بكت مل طل   ا كال عدفك نلاابكخ الدهي سدا بذذذذ 
     الخصائص السيكومترية للدراسة الحالية:  

 * صدق المقياس:
 زي للمقياس ي(: يوضح الصدق التمي09جدول رقم )

التوافق  
النفسي 
 الاجتماعي 

حجم  المجموعات 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
درجة  T المعياري 

 القرار Sig الحرية

 11.  11 00.  56 12 علكل
 للل  000. 0 22 -547

 65. 3 50.  74 12 عمال 

قذري هذهل لد  اذك   ذكلق  testيفضح اذل يذأل لدجذدال لدسذكب  ابذكدةظل ىدذل قا ذإ ليفاذكا لددتدذإ 
 . (01. 0عي للل مةد اسفوذ ) sig= 000. 0( بدتدإ -47. 5ناث باغت قا فه )
 طل قفال:   قكةفادلما  نسكا ثبكت لد  اك   * ثبات المقياس:

اذذذ  نسذذذكا ثبذذذكت هذذذهل لد  اذذذك  قةل قذذذإ "عدفذذذك نلاكبذذذكخ" ناذذذث سذذذدا ا كاذذذل عدفذذذك ألفـــا كرونبـــاخ:  -1
 . ا  د ا كال ثبكت مكل( 84. 0للاكبكخ بذذ)
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 . يوضح معامل ثبات المقياس ألفا كرونباخ (07رقم ) جدول
 ألفا كرونباخ عدد العناصر

32 0.844  
مااذه  لتةذفدتلال لدسكب  عي لد  اك  يف ف  ق سفوذ الاف  ال لد بكت لدهي عاكذل د يفضح ال لدج
 . 01. 0عكه للل مةد اسفوذ  لاضحناث  ، ال كفك ف عدفك نلاكبكخ

 التجزئة النصفية:  . 2
 يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية  :(08رقم ) جدول

 801. 0 بين النصفين  الارتباط
 890. 0 معامل الثبات الكلي سيرمان براون 

 890. 0 معامل الثبات باستخدام جاتمان
ابكدفكدا   ، لدةصفاإ( دا  اك  مكءت الاف إال يأل لدجدال يفضح عي ا كال لد بكت )لدفج  إ 

 .  فكد  اك  يف ف  ق سفوذ ثبكت مكدا
 في الدراسة:  المستخدمة  الإحصائيةساليب الأ -2-5

قكةفادلم اج ومإ ال للأةكدا  للإنصك اإ ابكتمف كل مال بلككاف لدح م  ا  ا كدجإ لدساكككت دقد  
 : Spssللإنصك اإ 

 .  إالدةس  لد ئو  ، لد عاكا إ لتكحللفكت  ، لد فوةةكت لدحسكباإ -
 T test  ليفبكا -
 .  ا كال عدفك نلاكبكخ -
 .  ليفبكا نةدلل -
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 خلاصة:
 ،  دادالةإ بدليإ ال لددالةإ لتةفةأعاإ اعهدلفصك  للإمللءلت لدفةسا اإ  اوضاحا  فا ههل لدفصل    

ااةلسةك ق د تدك ىدل لددالةإ للأةكةاإ بفحديد ندالهك الد ةصف    ،   كفك جصكقكلإضكفإ ىدل   اإمللءلاصكاماةفصك  
افا    ل إفيصك صصك لدساكواانسكا    ،  لد سفادم الدف ل ف قكد اةإ للأةكةاإ ا وت ىدل للألالت لد  ف دة

 .  اافسال كفك ف لددالةإ ق لض لدفصل لد ولدا ةةقوم 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامس: عرض وتفسير نتائج الدراسةالفصل    

 تمهيد: 

 عرض وتفسير نتائج التساؤل الأول .  -1

 عرض وتفسير نتائج التساؤل الثاني . -2

 عرض وتفسير نتائج التساؤل الثالث .  -3

 

 

 

 
  



عرض وتفسير نتائج الدراسة                                          الفصل الخامس:                                              
 

 
64 

 تمهيد:
للإمكقإ مال  لدسكب  ةةفةلق فا ههل لدفصل ىدل    للإمللءلت لدفةسا اإ دادالةإ فا لدفصدق داك اةكادةك  
اتدك مال   ،  لداصك فا لددالةإ لدحكداإ  اافسال لدةفك ف لد فو لملض  اتدك ال يأل    ،  اسكؤتت لددالةإ

 . ىضكفإ ىدل اك اال فا لدفللث لدةظلي دادالةإ ، لددالةكت لدسكققإ  ضوء اك او ات لداه كفك ف
 عرض وتفسير نتائج التساؤل الأول:  -1

 ؟   نص التساؤل: هل هناك علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي الاجتماعي *
لد  كااإ   عةكدا   بال  "لككدلل"  لتاابكط  ا كال  ليفبكا  مل  لدبكن فكي  لمف دت  لدفسكؤل  ههل  اتيفبكا 

 ن ك يوضحه لدجدال لدفكدا: ، لدولدديإ الدفولف  لدةفسا لتمف كما
 .  (: يبين معامل الارتباط بين درجات أساليب المعاملة الوالدية ودرجات التوافق10جدول رقم )

 القرار مستوى الدلالة  Sig معامل الارتباط  العينة  المتغيرات

 المعاملة أساليب
 التوافق      الوالدية                

 النفسي الاجتماعي                     

140 
 
 

 دال 01. 0 003. 0 204. 0

ىتل هةكي    sig  0  .003  دتدإب  204.  0يظصل ال يأل لدجدال عي قا إ ا كال لتاابكط اسكاي   
 .  لتمف كمابال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدفولف  لدةفسا   01.  0مأسإ ىاابكطاإ للدإ مةد 

لدفولف  مةد للأبةكء الاب   ا   ،   للأبةكء  لاجك لد فب إ ال طلى لدولدديل    قرةكدا  ههل ي ةا عي اسفوذ 
 الالةإ  ،  (2015  ،  )ميادة محمد أحمد عبد اللهناث عي هه  لدةفاجإ لدفا او اةك ىداصك افولف  ا  لالةإ  

لدولدديإ الدفولف  لدةفسا ددذ   مال عكه اومد مأسإ ىاابكطاإ بال عةكدا  لد  كااإ(  2009  ،  )جودي فاتن
ةاسا  لد  كااإ  عةكدا   نككت  نا ك  عكه  قحاث  لد ككو إ  لد لناإ  ىدل  اأااه  علت  لدةفسا    ليفألإ  لدفولف   فا 

 (2022  ،  )رشيد خطارةلالةإ  نهدك  اههل اك لافقت ا ه    ،  عةكدا  ىيجكباإ نا ك علت ىدل اول كهنككت  انا ك  
باشن(الالةإ    ، وسلمى  لكحل  بن  ىدل  لدفا  ،  )سمير  لدسو إ  ا   او ات  للأةكدا   بال  مول مأسإ اومبإ 

لدةفسا لدةفسا    ،  دا  كااإ الدفولف   ااومد مأسإ ةكدبإ بال للأةكدا  لدغال ةو إ دا  كااإ لدولدديإ الدفولف  
ناث    ،  اؤثل قشكل نسال فا ةاوي للأبةكء قصواة ةائإفا لد  كااإ  فكلأةكدا  لداكطئإ  ااةه    ،  ددذ لدفأااه 

ات يومد    ،  دافلل   عثةكء لدفةشئإ لتمف كعاإ   للفسكقه ع حكا لدةظل إ لدساوناإ عي لدساوي لد ضةلا يف     يلذ 
ىت عي لد  ااإ لدل اساإ فا   ،   لدساوي لد لضا  للفسكا لدساوي لدسوي اطل قإ    للفسكا بال طل قإ    ليفأى

   . ا اةإ الةفجكقكت بال ا اللت  لاابكطكت لافك لدحكدفال ها م ااإ ا اا  ااكو ل 
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( عي عةكدا  لدفةشئإ لدساساإ الاب  بةولاف ةاساإ ا ل لدض ل فا Baumrind)  بومرندل ك ع كات   
   . لدكفكءة لدهلااإ التمف كعاإ اسفوذ لامإ لدف ا  الدضب  لدهلاا اادكا 

دكل ال لدسكققإ  لددالةكت  عثسففه  اك  فاضل   اههل  الجنابي   ،  )رنا  )معتوق  الالةإ  (  2019  ،  عباس 
لدفا  ا   (1993  ،  ري ودنافيصل جيانهدك لالةإ )  (1994  ،  الرفاعي)عبد العزيز  الالةإ    (2013،  سهام

لد شكأت    او ات  لدولدديإ اب    لد  كااإ  لد دالكا  لدةفساإ ىدل امول مأسإ بال عةكدا   لدساوي    ،   اةصك 
 Conzales, Cause, Friedman, Masonكونزالس وكوس وفريمان وماسوم )قحاث عظصل نل ال  

اجك  للأبةكء الددم  لدولددي ااكدصك    للآقكءفا لالةفص  مال عه اإ لد شكمل لددلفئإ الدح ا اإ ال سسل  (  1966
   . للألكلي اإال ارثال ىيجكبا للل ىنصك اك مال كولاف لدف ا  الدكفكءة لدهلااإ 

ا ه   لافقت  اك  ال  نهدك  اههل  نل  )عيضك  ا   ،  (2014،  فتيحة  ت )مقحو لالةإ  الرحمان  عبد  لالةإ 
ميخائيل لد أسإ  الدفا  (2012  ،  سنوسي  مال  لدف لى  ىدل  لالةفه  لدولدديإ   هدفت  لد  كااإ  عةكدا   بال 

امول مأسإ بال لدففوق لددالةا دلأبةكء الةفادلم لدولدديل الدفا او ات كفك جه ىدل    ،  الدفحصال لددالةا
 .  دلأةاوا لددي قللطا اعةاوا للإسةكع

ةو إ نا ك  للت نظوظ للأبةكء فا لدفولف    ا كااإ  للأةلة عةكدا    لةفادات عكه نا ك    ااةه ي كل لدقول
 .  لدةفسا لتمف كما

دة و    ناث  اص إ  للأةكدا   هه   ك وه   ل  لاجكهكت ىي  مال  اسكمد  فصا  لدولدديل  كحو  دلأبةكء  يجكباإ 
الدةفساإ لدجس اإ  قكل  واهك  نكمكاص   فا    ،  اإ بكع  نهدك  عه افصك  اسل   اف كإ  عكصن ك  اةفف  اصاكت  ك 

لدةفساإق  إ   فاف ىداه  ،  كدصحإ  ع كات  اك  مللدفا    (Chek  ،1989)لالةإ    اههل  مأسإ   عةفلت  امول 
   . ىيجكباإ بال عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ الدصحإ لدةفساإ

مال لدفولف  لدةفسا لتمف كما    عثل نسال  افا ضوء اك اقدم يفضح عي عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ دصك
سكمده  مال بةكء ثقفص  قركفسص   اا   مال لدة و لدسوي   شج  للأبةكءا  فرةكدا  لد  كااإ لدولدديإ لدسو إدلأبةكء  

المف كعاكا  كفساك  ااولفقص   تالاص   ةو إ  ،   فص   غال  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   ةابك   باة ك  اة ك   مال    فصا 
 . قكدصحإ لدةفساإ  ابكدفكدا مدم ا ف ص اص  ك اصا ك واولفقص  ا 

 عرض وتفسير نتائج التساؤل الثاني:    -2
 ؟  : اك هو عةاوا لد  كااإ لدشك   مةد لدفأااه ص التساؤلن

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب أساليب المعاملة الوالدية: (:11جدول )
 النسبة  التكرار الأسلوب 
 86,4 % 121   ديمقراطي
 4,3 % 6   تسلطي
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 9,3 % 13   حماية زائدة
 100 % 140  المجموع

يفضح ال يأل لدجدال عي للأةاوا لدشك   اللأل ل اكللا هو للأةاوا لددي قللطا ناث باغ اكللا   
لدةسبإ عةاوا لدح كيإ لد ل دة ناث باغ اكللا     86,4%ابةسبإ    121 اباغت كسبإ لد ئو إ ا   13يااه فا 

اههل اك  ، 4,3%ابةسبإ ائو إ سداة ا  6داكوي عيل عةاوا هو للأةاوا لدفساةا لدهي باغ اكللا    ، %9,3
 .  يشال ىدل عي عةاوا لد  كااإ للأل ل  اومك مةد لدفأااه هو للأةاوا لددي قللطا

لددي قللطا    ااةه للأةاوا  هو  عبةك ص   ا   ا كااص   عثةكء  لدولدديل  مةد  لدشك    للأةاوا  عي  كسفةفف 
لد سف ل ا  للأبةكء   ا فصل ههل للأةاوا قري لد أسإ بال لدولدديل اللأطفكل اف ا  قكدف كاي الدحولا الدفشكاا

  ،   لنفللم آالء للأبةكء ااقديلهكا   ،  ةاعيضك اشكانفص  للأاوا لدفا اف ا  قكلأةل   ،  فا ك يف ا  قراواه  لداك إ 
 . لإسةكما النفللم لدلعي الدلعي للأيللبل ىابكع للأةاوا  ،  امدم لدوسوى اةصك اوسل لدفسا  الدلف  

ناث هدفت لددالةإ ىدل  . (2002 ، اافف  كفك ف لددالةإ لدحكداإ لد ككاإ ا  كفك ف لالةإ )اح د ماا
للأبةكء يدانصك  ن ك  لدولدديإ  لد  كااإ  عةكدا   مال  لد  كااإ    ،  لدف لى  عةكدا   بال  لد أسإ  مال  الدف لى 

اعظصلت لدةفك ف ىدل عي للأةاوا   ،  لدولدديإ انل ال لدصسل التدف لم لتمف كما ددذ طابإ لد لناإ للإمدلليإ
سسل   ال  لدشك    للأةاوا  هو  للإمدلليإلددي قللطا  لد لناإ  طابإ  ددذ  لد أسإ    ،   لدولدديل  عي  عظصلت  ن ك 

 .  ىيجكباإ بال للأةاوا لددي قللطا داولدديل انل ال ة فا لدصسل التدف لم لتمف كما

( الدفا او ات ىدل عي عةاوا لدفةشئإ   Shaw  2008ل ك افف  كفاجإ لددالةإ لدحكداإ ا  لالةإ )
 ص   ،  2015  ،  شااغ)لد  .  ولدديإ ةاكلة ث  للأةاوا لدفساةا فكدفوضوي لددي قللطا نكي عل ل للأةكدا  لد

عك كط لدفةشئإ  19ص    ،  2005  ،  ( انهدك اولفقت ا  لالةإ )لد مسا19 ( لدفا هدفت ىدل ا لفإ مأسإ 
)اساةاإ علككت  لادإ   ،  لي قللطاإ  ،  للأةل إ ةولء  لد ككو إ فا  لد لناإ  ددذ طابإ  للإكجك   بدلفعاإ  اساساإ( 

 . ناث عظصلت كفك ف لددالةإ عي لدة   لددي قللطا هو لدة   لدسك د ددذ للأةلة لدكو فاإ   ، لدكو ت 

لدفا هدفت ىدل لدفحق  ال لد أسإ بال  ا  (Dogah . Kazak . 2010ل ك لافقت عيضك ا  لالةإ )
لددي قللطا    ،  الدفا او ات ىدل عي عةاوا لدفومه  ،  اصكالت لااكت لدقللا ددذ لدةابإ ابال لدفومصكت لدولدديإ

 .جكهكت لدولدديإ هو لد ساةل بال نل لتا

لدحكد لددالةإ  كفك ف  ىداه لالةإ مسادلت )  ااافف  نهدك  ىدل   ( الدفا هدفت 2008إ ا  اك او ات 
لد لناإ للأةكةاإ لد ااك فا  إ ال طابإ  ة  أسإ بال عك كط لدفةشئإ للأةل إ افكمااإ لدهلت ددذ مالدكشل مل لد

عي عل ل للأك كط  اومك ددذ عةل    مال ناث عةفلت    ،  للأالي فا ضوء افغالي لدجة  الد سفوذ لددالةا
لددي قللطا لدة    هو  لددالةإ  ماةإ  لد ل دة  ،  عفللل  لدح كيإ  ك    للإه كل  ،  يااه  ك    لدة      ،  يااه  امكء 
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 ف مل امول فلاق ىنصك اإ فا فكمااإ لدهلت ا  ذ ىدل افغال  لدفساةا فا لد لابإ للأيالة ن ك نشفت لدةفك
 .  ك   لدفةشئإ للأةل إ ادصاح لدة  لددي قللطا

( الدفا هدفت مال لدف لى عل ل عةكدا   2015  ،  ل ك ا كاضت كفك جصك ا  لالةإ )اس ولة بال مااإ
لد  كااإ لدولدديإ  اومك ن ك يدانصك لد للهقوي الدف لى مال لد أسإ بال لتغفللا لدةفسا اعةكدا  لد  كااإ  

ن ك يدانصك لد للهقوي هو    ،  اسد او ات هه  لددالةإ ىدل عي عل ل عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ  اومك   ،  لدولدديإ
 .  مدم لتاسكق ،  للإه كل ، لدح كيإ ، لدفسكاح  ، لدفشدل  ،  عةاوا لدفسا

)لدقضكة لالةإ  كفك ف  ا   عيضك  ليفافت  لدفةشئإ  2006  ،  اسد  عك كط  مل  لدكشل  ىدل  هدفت  لدفا   )
للأةل إ امأسفصك بب   ة كت لدشاصاإ ددذ طكدبكت مكا إ اؤاإ الدفا ع كات ىدل لدة   للأةلي لدسك د  

فاصك    ،  ن ك ع كات لدةفك ف ىدل لمف كل للأا ك   للإه كل  ،  ؤاإ هو لدة   لدفساةاكت مكا إ ابددذ عةل طكد
 .ا ف د للأم ك   لدح كيإ لد ل دة 

ىي عةاوا ا كااإ لدولدديل دلأبةكء يؤثل قشكل نسال اف كل مال لدةولنا لد افافإ فا  اصاكاص  فا   
للأبةكء لااكت ق   لدقللالت قركفسص  اعل ل اح أ دا سؤاداإ  فصا ا ا     ،  جكباإيللإلد سفقسل ايك إ للأةكدا   

اةداجال ااففكماال   ، كفساك المف كعاك افقساال دهلاص  احسال دغاله   افولفقإااج ل  اصاكاص   .ا لد سفقسلف
يف ف وي  للأبةكء مال للأةاوا لددي قللطا ةوى    اةشئإن ك اكسسص  لد قإ قكدةف  امةد    ،  ا  اافال للأفللل 

مال احقا  ط ونكاص     كدصحإ لدةفساإ اهو اك ية ك  ىيجكباك مال  اصافص ، ن ك يسكمده  ههل للأةاوا ق
  ،   انا ك نككت عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ةو إ فا ا كااإ للأبةكء.  اباوغ عهدلفص  لددالةاإ الد صةاإ التمف كعاإ

 .  لا ك نككول عل ل اولفقك

 عرض وتفسير نتائج التساؤل الثالث:    -3
   ؟ اك لامإ لدفولف  لدةفسا لتمف كما مةد لدفأااه  نص التساؤل:

 الدجدال لدفكدا يوضح تدك:  ، اتيفبكا ههل لدفسكؤل لمف دت لدبكن كي مال مدل ال للأةكدا  للإنصك اإ

 ( يوضح درجة التوافق النفسي الاجتماعي:12جدول رقم )
 المجموع مرتفعة  متوسطة  ضعيفة  الدرجة 
 140 10 126 04 العينة 
 100% 7,1% 90% 9.  2% النسبة 

 65,77 المتوسط الحسابي 



عرض وتفسير نتائج الدراسة                                          الفصل الخامس:                                              
 

 
68 

ال عفللل لد اةإ تا اولف  كفسا لمف كما افوة     126يفضح ال يأل لدجدال لدهي ا  ملضه عي  
كسبإ   قرمال  سدا  اك  ق دل    ،  90%اهو  لد لاف   لدفولف   لدفولف    ،  7,1%ابةسبإ    10امااه ع حكا  داه 

  ،   2,9%ا    اك  كل عسل كسبإ اقكاكإ قكدةومال للآيل ل الدفا سدات   40لدضعاف ناث سد باغ مدل عفللل   
 . 65,77ناث سد باغ لد فوة  لدحسكبا لأفللل لد اةإ نكل 

اهه  لدةفاجإ افف     ،  ةإ ال لدفولف  لدةفسا لتمف كماافوة  مإسفةفف عي لدفأااه يف ف وي بدا ااةه ك
( الدفا هدفت ىدل لدكشل مل لدفولف   2018  ،  ادكحل الاة  ،  )كك ل مسال  ا  اك او ات ىداه كفك ف لالةإ

ناث عظصلت كفك ف لددالةإ عي اسفوذ لدفولف    ،   لدةفسا لتمف كما مةد لد لله  لد ف دا  لد صكا قكدس ةإ
 .  لدةفسا لتمف كما ددذ لد للهقال لد ف داةال لد صكبال قكدس ةإ افوة 

( لدفا  2021  ،  ل ك لافقت عيضك ا  كفك ف لالةإ )مسد لد     ة اد اح د لدقةاةا واح د لدفولمال
ق حكفظإ   مشل  لد ككا  لدصل  دةابإ  لتمف كما  لدةفسا  لدفولف   اسفوذ  مال  لدف لى  ىدل  لالةفص   هدفت 

كما داةابإ نكي    كل لدبكطةإ فا ظل مك حإ نوااكك الدفا اول ات ىدل عي اسفوذ لدفولف  لدةفسا لتمف 
( الدفا هدفت ىدل ا لفإ اسفوذ 1021  ،  ي اكجاإ  الاساإن  افوةةك, الافقت نهدك ا  كفك ف لالةإ )عاكل ع

ناث اول ات كفك ف لددالةإ ىدل    ،  19بإ لدجكا اال فا ظل ع اإ نوفاد  ددذ لدةا  لدفولف  لدةفسا لتمف كما
 . عي لدفولف  لدةفسا لتمف كما ددذ عفللل لد اةإ افوةةإ 

( الدفا هدفت ىدل لدكشل مل لد أسإ لدقك  إ بال  2013 ، انهدك اولفقت ا  لددالةإ )بو ك ا ةكااإ
لةإ ىدل عي طا  ااو ات كفك ف هه  لددا   ،  لدساوي لد دالكا الدفولف  لدةفسا لتمف كما ددي طابإ لدجكا إ

 .لدجكا إ يف ا اي بفولف  كفسا لمف كما افوة 

دافأااه    لتمف كما  لدةفسا  لدفولف   ال  افوةةإ  لامإ  امول  افسال  هةكي ا  كل  يكوي  سد  عكه 
 ك يقوده لد  ا  ، عا اشكأت داشكأت لالةاإ نكدفريل لددالةا ، لكافكض لدهنكء ، مدم لدفص  التةفا كا  

مس اإ نةقص لدس   ، لدبصل اغالهك ، عا كفساإ نكدقا  ، لدفوال ، مدم لد قإ ، عا لمف كعاإ ن دم لدقداة  
للآ ا   مأسكت  ىسكاإ  ا  وبإ   ، لمف كعاإ  اصكالت  للفسكا  ،مال  اشكأت    يل ل  اهه   عا   ، لسفصكليإ 

 فولف  لدةفسا لتمف كما دلأبةكء .اا   لاال هكاك فا اف  عا يف  اسفوذ لد لد شكأت 

لدو ول ىدل نكدإ   لدىيس ا ال يأدصك لدفلل    ،   شال "قةل " ىدل عي لدفولف  م ااإ ليةكااإ اسف لةا 
  ( 14ص    ،   2017،  )لد اوي   .  يولمصه ال افةابكت بائاإال لدفولف  بال اك ي فاكه ال نكمكت الالف  ابال اك  

ناث اكوي    ،  ةو إت  ا دافلل نا ك اصدا مةه ةاونكمإ لدفولف  لدةفسا لتمف كم ه نا ك لااف ت لا ناث عك
الدفوفا  بال اغبكاه اافةابكت    ،  دديص  لدقداة مال ىلالي لكف كتاص  الكف كتت للآيل ل افص صك الدف سال مةصك



عرض وتفسير نتائج الدراسة                                          الفصل الخامس:                                              
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ن ك    ،  الدفحاا قكد سؤاداإ   ككمحإ، قكلإضكفإ ىدل كجكح لدفلل فا ىسكاإ مأسكت لمف كعاإ    ،  بائفه لتمف كعاإ 
 .  الدضب  الدفحك  فا لكف كتاه ، ت اج ل لدفلل عل ل سداة مال لدف كال ا  لد شكأ
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 خاتمة: 

د وضوع اص  اف  ل فا لدكشذل مذل لد أسذإ بذال نذل اذل عةذكدا  لد  كااذإ دقد اةلست لددالةإ لدحكداإ  
اا لفذذذإ عل ذذذل للأةذذذكدا   ذذذاومك مةذذذد لدفأااذذذه الامذذذإ لدفولفذذذ  لدةفسذذذا  ، لدولدديذذذإ الدفولفذذذ  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما

 ةفسذالد الدفولفذ  لدولدديذإ لد  كااذإ عةذكدا   بذال مأسذإ امذول  ىدذل  لددالةذإ  هذه   فا  لدفو ل  ا   اسد .  لتمف كما
اسد ا  لدفو ذل عيضذك ىدذل عي لامذإ لدفولفذ   ، لددي قللطا  للأةاوا   هو   اومك  للأةكدا    عل ل  اعي  لتمف كما

 عبةك صك اةشئإ فا لدسو إ لدولدديإ لد  كااإ قرةكدا   للأةلة ا ا ت  نا ك ناث لدةفسا لتمف كما لامإ افوةةإ 
 يكذذوي  سذذد  ن ذذك  ، ةذذو إ لدغاذذل للأةذذكدا   مكذذ  ، لتمف ذذكما لدةفسذذا لدفولفذذ  فذذا للأبةذذكء نظذذوظ  للت  لا ذذك

 لد سذفوذ  عا داولدذديل لدف اا ذا نكد سذفوذ  ، للأةذاوا  كذوع غاذل للأبةكء اولف  فا  لدولضح  للأثل  لد ولال  دب   
 ةذاا  عةذك  ماذل اسك  إ ، افول كإ قةل قإ للأبةكء نكمكت  ع ب ت   فذتل  للأم  م ل  عا  سفصكلي،الت  مف كمالت

 . مف كمال كفسا بفولف  ،اف ف  ةو إ  اصاكت  كشرت 

 عةذكدا   بذال لد أسذإ طسا ذإ ماذل داف ذلى احكادذإ اجلل  لددالةإ هه  عي ىدل  كشال  عي  كل د   للأيال  فاا 
 ، الددالةذإ لدبحذث  اذل ا  ذد  ىدذل قحكمذإ ابقل فةفك جصك ابكدفكدا ، لتمف كما لدةفسا الدفولف  لدولدديإ  لد  كااإ
 . الدبح ا لد  لفا لدفللل  احقا  فا يسكه  ق ك اع  ل عاضح  واة لإمةكء
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 قائمة المراجع: 

 المراجع باللغة العربية:
ىلالي للأبةذذكء لأةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ امأسفصذذك قكدشذذ وا قذذكلأال لدةفسذذا )لالةذذإ  . (2012عبذذل    ةذذكااإ ) -

 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، عطلانإ لنفوال   ، اادلكاإ ددذ ماةإ طأا لد لناإ لد ككو إ(
لالةذإ مذل لدفولفذ  لدةفسذا امأسفذه قسذ كت  . (2018لاةإ اديةإ نسال )عبل ذل  ،  عقكل اوةل  كدح نسل -

لد جاذذذإ لد لباذذذإ دا اذذذوم  ، لدشاصذذذاإ )لتكبسذذذكط الد صذذذكا( دذذذدذ طذذذأا اطكدبذذذكت قكد لناذذذإ لد ككو ذذذإ لدةذذذك نال
 . لدفلبو إ الدةفساإ

اجاذإ  ، لدفولفذ  لدةفسذا دذدذ ا ا ذا لدفلباذإ لدل كضذاإ ق حكفظذإ سةذك . (2020بو لدحسل عن ذد اح ذد )يةذكيل ع -
 . لد دل لدسكل  مشل ، 93 ، دل كضإ ااةساقكت لدفلباإ لدسدكاإماوم ل

كدفولف  لدذذذوما لدذذذديةا امأسفذذذه قذذذ . (2021لدففةذذذا اا ذذذدل ااضذذذكي )اذذذكا   ، بذذذو ال  فكط ذذذإ اح ذذذد فذذذفح اللهع -
 . 22اجاإ لد اوم للإكسككاإ لد دل  ، لدا   ، ددذ طكدبكت نااإ لدفلباإ لدةفسا لتمف كما

دافأااذه لدسذوللكاال لد ك ذديل اذل داساذك امأسفذه  لدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما . (2022بو   د اشذكمل اح ذد )ع -
اةذكدإ  ، لدحاقإ لد ككاذإ ق حابذإ لدالطذوم(-بب   لد فغاللت لددي غللفاإ )لالةإ ا فاإ دفأااه الناإ للأةك 

 . ليمكا إ لدسول  ، لد كمسفال
لداكاما( -امأسفه ق لن  لدضب  )لددلياا لدفولف  لدةفسا لتمف كما . (2009عبو ةكللي مسد الله يوةل ) -

 . لدجكا إ للإةأااإ قغوة ، اةكدإ اكمسفال ، دا  كسال نلناك فا سةكع غ ة
لد أسإ بال عةكدا  لدفةشذئإ للأةذل إ الدضذغوط لدةفسذاإ الدفحصذال لددالةذا  . (2007عبو ةةاةإ كصكل مسل ل ) -

 . مكا إ م كي لد لباإ ، اةكدإ اكمسفال . ددذ طابإ لدصل لد ك ل للأةكةا فا اديل إ الباإ م كي لد ككاإ
 . (1)ط ،  الدفو    داةشل عةكاإ للا:  م كي-للأالي ، دا سةال لدةفسا لدفولف (. 2008) ةاا  موض  عبو -
 ، اصذل ، عةذكدا  لد  كااذإ لدولدديذإ امأسفصذك قكدسذاوي للإكف ذك ا دذدذ للأطفذكل . (2014عن د عكذوا ىبذللها  ) -

 . (1ط) ، لدةك ل لد كف  لد لبا دا  كاى
اقذذذديل لدذذذهلت امأسفذذذه قذذذكدفولف  لدةفسذذذا دذذذدذ لد سذذذل )لالةذذذإ اادلكاذذذإ ماذذذل ماةذذذإ اذذذل  . (2015عن ذذذد ةذذذةا ) -

 . 2مكا إ اهللي  ، اةكدإ اكمسفال ،  للل  امكيإ لدشااويإ(لد سةال ق
ددذ ماةإ  كدفولف  لدةفسا لتمف كمالدضغوط لدةفساإ امأسفصك ق .  (2021عن اد فكط إ اافكا م ل )عفل ل   -

 . 21لد دل  ، اجاإ نااكت لدفلباإ ، ال لدةأا لد  كسال نلناك
ددذ  امكت لدشصدلء الد فقوليل امأسفه بب    لدةفسا لتمف كمالدفولف   . (2015علها  فل  ن كل ماا ) -

 . مكا إ بةغك ي  ، اةكدإ لد كمسفال ، لد فغاللت فا اديةإ بةغك ي 
 لدفولف  لدةفسا مةد طابإ لدجكا إ لدكا كت لد ففكناذإ: لدفولفذ  . (2020اح د عيكل هك   ) ، عة د يكدد كواي  -

 . مكا إ ليكدل ، لد دل لدللق  الد  ككوي  ، اجاإ ليكدل ، إ اكمسفاللدةابإ لدبحث اسفل ال اةكد ، لدةفسا ،
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لالةذإ اادلكاذإ اقكاكذإ  ، لدفولف  لددالةا ددذ لدفأااه لد ةافال اغال لد ةافال . (2018عاالقح ابكانا احةد ) -
 . مكا إ اودول ا  لي اا ي ا ا ، عطلانإ لنفوال   ، قكدف اا  لد فوة  ك وتمك

مذذولة لدحاذذكة للأةذذل إ امأسفصذذك قذذكدفولف  لدةفسذذا دذذدذ ماةذذإ اذذل طابذذإ  . (2022مسذذول )قذذكقا  عفذذللح نسذذال  -
 ، (8لد ذدل لدا سذوي  ذصل ) ، لد جاإ للإدكفلاكاإ لدشذكااإ اف ذدلة لدفاصصذكت  ، لد لناإ لد ككو إ ق ديةإ مدة

 . مكا إ لد اك مسد لد    
 ، كدفولف  لدةفسذذا دذذدذ اأااذذه ةذذةإ الق ذذإ ىبفذذدل اعةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ امأسفصذذك قذذ . قافذذإ  ذذفوح )كذذوف سل( -

 . 27لد دل  ، اجاإ لد اوم لتمف كعاإ
للأةكدا  لدولدديإ اعةكدا  لدصو إ الدفكاف للألذكلي ا  . (2013غاث ة كل اةصوا ) ، لدسدلا ل غكد  ةا كي -

اجاد  ، لد جاإ للأالكاإ فا لد اوم لدفلبو إ ، ل فةسئكت قكدكفكءة لدهلااإ للألكلي اإ ددذ طكدبإ لدجكا إ لدصك  اإ
 . للأالي . مكا إ لدصك  اإ لد اسكء ، 1لد دل -9

دذدذ ال ضذكت ةذلطكي لد ذدي  لدةفسذا لتمف ذكمالدفولف   . (2020لدبشال ة كح موض لدكل   مسد لدسأم ) -
 . لدسوللي ، مكا إ لدج  لة ، اةكدإ اكمسفال ، )لالةإ نكدإ لد  صد لدقواا داسلطكي(

 ، افصذوم لدذهلت الدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما دذدذ للأم لد ك بذإ . (2022فاصل فللنا )مذولي  ،  باقكضا فؤلل  -
 . 103-86ص ص  ، 1لد دل  ، 15جاد لد  ، لد جاإ لد اوم لتمف كعاإ اللإكسككاإ

 ، للإكحللى لدساونا الدفولف  لدةفسا لتمف ذكما دذلأم لد ك بذإ . (2021مككفا    23باال لاح نون  لد اكي ) -
 . 2020( 2) 11( 89-75اجاإ عكسةإ دابحوث الددالةكت ) ، قكاةإ ، لالةإ اادلكاإ قعاكلة مااكء لدةفساإ

لدفحكداذذذل للإنصذذذك اإ دافةشذذذئإ لتمف كعاذذذإ لدولدديذذذإ لددي قللطاذذذإ  . (2005)بذذذل طكدذذذ  نسذذذل ىبذذذللها  لدحسذذذال  -
الدفساةاإ امأسفصك قكدفحصال لددالةا )لالةإ اةسا اإ مال طابإ لد ككو كت لدفاصصذاإ ق ديةذإ ةذسصك( اةذكدإ 

 . لدسوللي ، مكا إ عم لااكي للإةأااإ ، اكمسفال
 ، لدديذذإ امأسفصذذك قذذكتغفللا لدةفسذذا دذذدذ لد للهذذ  لدج ل ذذلي عةذذكدا  لد  كااذذإ لدو  . (2015بذذل مااذذإ اسذذ ولة ) -

 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، عطلانإ لنفوال  
لدذذذذلف ( امأسفصذذذذك قذذذذكدفولف  لدةفسذذذذا -عةذذذذكدا  لد  كااذذذذإ لدولدديذذذذإ )لدفقسذذذذل ، قك ذذذذل ةذذذذا ل ، بذذذل دحكذذذذل ةذذذذ ال -

 . مكا إ لد ديإ ، لتمف كما فا لدةفودإ لد فريلة
لاا لد قكفإ لدفةظا اإ فا لدفولف  لدةفسا لتمف كما دا كال )لالةإ اادلكاذإ ماذل   .  (2014بوا للى كسا إ ) -

 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ،  صكلة لنفوال ، اوظفا اصكدح لدفدا   قجكا إ اح د ياضل قسكلة(
لةإ لدفومه كحو اسكمدة للآيل ل امأسفه قكدفولف  لدةفسا لتمف كما )لا  .  (2015لدساسا االي اح د ماا ) -

 . مكا إ لاش  ، اةكدإ اكمسفال ، اادلكاإ مال ماةإ ال طابإ مكا إ لاش (
للا للأيذكم داةشذل  ، للأالي ، م ذكي ، لد  كااإ للأةل إ اظكهلة لد ذولة داجل  ذإ  .  (2018باإ   فوكا مك شإ ) -

 . (1ط) ، الدفو   
. كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكماقذذ امأسفذذه لتمف ذذكما لدةفسذذا للإغفذذللا (. 2009) عن ذذد  لدذذديل  ذذأح لدج ذذكما -

 . (1) ط .  هللي للا: م كي
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دذذدذ طابذذإ  كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكمامأسذذإ اشذذكال هو ذذإ للأكذذك قذذ . (2012لدساذذل سذذدلا اةصاذذد مذذكلل فكضذذل ) -
اشذذل ل للأال  ، ه1433تا لدحجذإ  ، (38لد ذدل ) ، لالةذكت او ذااإ ، لد لناذإ لد ككو ذإ فذا اديةذإ لد و ذذل

 . مكا إ لد و ل ، 2012
اذذذرثال لدةذذذأق ماذذذل لدفولفذذذ  لتمف ذذذكما دا ةاقذذذال )لالةذذذإ اقكاكذذذإ بذذذال لد ةاقذذذال  . (2010اوفاذذذ  بلغذذذواا ) -

 . قسكلة ، مكا إ اح د ياضل ،  صكلة لد كمسفال ، الد ةاقكت بوتيإ قكاةإ(
داسذجال لدساكةذذا  ولفذ  لدةفسذذا لتمف ذكمالدفعلالا للأةذلة فذذا احقاذ   . (2022لدفذواا آاذكل ةذذاا كي )اذكيو  -

لد دل  ، لدج عاإ لدااساإ د اوم لدفلباإ ، اجاإ للأ كدإ اجاإ ما اإ احك إ ،  اعثلهك مال ةاوناكاه فا لد جف  
 . داساك ، مكا إ طللبا  ، لد كدث 

اذذك سسذذل  لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما امأسفذذه قظذذكهلة لد ةذذل دذذدذ عطفذذكل الناذذإ . (2016ثجاذذل دااذذل كجذذ  ) -
 . مكا إ قغدلل  ، (49لد دل ) ، الن  لدبحوث لدفلبو إ الدةفساإ ،  لد داةإ

لد ذذذا  لتمف كعاذذذإ امأسفصذذذك قذذذكدفولف  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما دذذذدذ لدةكدذذذ   . (2013لدج ذذذوما اذذذوال قكذذذو  ) -
 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ،  صكلة لد كمسفال ، لدجكا ا )لالةإ اادلكاإ قجكا إ لدوللي(

اشذذااص لدفولفذذ  لدشاصذذا التمف ذذكما لالةذذإ للااةاكاذذإ  . (2017اكذذا اح ذذد )ليسذذ سل  ، م ااذذإ بوا شذذإ -
لالةذذكت كفسذذاإ االبو ذذإ ااسذذل اةذذو ل  ، دذذدذ ثذذأث نذذكتت اذذل لد ذذللهقال لد صذذكبال قكدسذذكلي )لدةذذوع للأال(

 . لدج ل ل ، 2مكا إ اهللي ، 19لد دل  ، لد  كاةكت لدةفساإ الدفلبو إ
عثذل لدفذدا   ماذل لد صذكالت لتمف كعاذإ فذا اة اذإ  . (2007مسذد عةذللء غذكك  ) ، اذل ماذاف يضذللدج ااا م -

 ، 6لد جاذذد  ، اجاذذإ للأقحذذكث نااذإ لدفلباذذإ للأةكةذذاإ ، دذدذ لدفأااذذه قةائذذا لدذف ا  لدفولفذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما
 . 4لد دل 

 كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكماسفصذذك قذذلداسذذللت لدصذذكلاإ دذذدذ عاصذذكت للأيفذذكم امأ . (2016مذذولة اةاذذلة اح ذذول ) -
 ، اكمسذذفال  ذذحإ كفسذذاإ اجف عاذذإ ، دذذدذ للأم الدةفذذل "لالةذذإ اادلكاذذإ دذذلأم الدةفذذل لدافذذا  فذذا احكفظذذإ غذذ ة"

 . فاسةال ،  انكدإ لدغوث 
مأسذذذإ لدفولفذذذ  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما ااسذذذفوذ لدة ذذذوح لددالةذذذا قكلإكجذذذك  للألذذذكلي ا  .  ( . نذذذك   ذذذفولي )ل  -

 . مكا إ اهللي ،  صكلة لد كمسفال ، مال ماةإ ال اأااه لدةوا لد ككوي( )لالةإ اادلكاإ
عةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذإ الدذذهنكء لدشاصذذا )لتمف ذذكما  . (2007لدحلبذا فصذذد بذذل اح ذد بذذل ةذذاا  لدحلبذا ) -

 ، لاذإلدهلاا( اف  كظل إ مكا لكل داهنكءلت لد ف دلة ددذ ماةإ ال طذأا لد لناذإ لد ككو ذإ ق ديةذإ اكذإ لد ك
 . مكا إ عم لدقلذ  ، اةكدإ اكمسفال

لدا ذ  لدفلبذوي ااذدذ لك ككةذه ماذل لدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما دةفذل اذك سسذل  .  (2021نش كي مسذد لدةذوا ) -
مكا ذإ للإيذذوة  ، 3مذذدل  ، 32لد جاذد  ، اجاذذإ لد اذوم للإكسذذككاإ ، ( ةذةولت قذذكدج ل ل لد ك ذ إ5-3لد داةذإ )

 . لدج ل ل ، 1اةفواي سسةةاةإ 
 لد كد اذذإ للا:  لدذذوظافا الدفذذول ي  لدةفسذذا لدفولفذذ ( . 2006) نسذذال اصذذةفل قذذكها ، عن ذذد  نسذذال نشذذ ت  -

 . (1)ط . الدفو    داةشل
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عه اذإ لد سذككدة لتمف كعاذإ فذا احقاذ   . (2011ا ذاد اسذااا )مذولي  ،  عن ذد فكضذاا  ،  نكا إ آيذت ن ذولة -
مكا ذإ  ، لد ذدل لد ذككا ، اجاإ لد اذوم للإكسذككاإ التمف كعاذإ ، ددذ لدشبكا لدبةكل  لدفولف  لدةفسا لتمف كما

 . لدج ل ل
 ددذ طابإ مكا إ ااساإ كدفولف  لدةفسا لتمف كمااسفوذ لدكفكءة لتمف كعاإ امأسفه ق ، ن كي ا مسد لدل لق -

. 
لدةسذ  لد ا ذذا امأسفذه قذذكدفولف  لتمف ذكما دذذدذ طابذإ لد للنذذل لد فوةذةإ الد ككو ذذإ  . (2017نوا ذإ  ذذلسا ) -

 . 2مكا إ اهللي  ، عطلانإ لنفوال   ، ك ()لالةإ اادلكاإ قكد دلا  لد فوةةإ الد ككو إ د ديةإ اسفغك
لدفولفذذ  لدةفسذذا داولدذذديل الك ككةذذه ماذذل اكاذذف للأبةذذكء فذذا لد داةذذإ )لالةذذإ اادلكاذذإ  . (2012نذذودا فكط ذذإ ) -

 . مكا إ اهللي ،  صكلة لد كمسفال ، دفأااه لدسةفال لد ككاإ الد كد إ ال لدف اا  لد فوة (
د داةذإ امأسفصذك قذكدفولف  لدةفسذا لتمف ذكما )لالةذإ اادلكاذإ ماذل لتاجكهذكت كحذو ل . (2013ناكة ا ذك  ) -

 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، اةكدإ اكمسفال ، ماةإ ال اأااه ق   لد ككو كت ق ديةإ قسكلة(
لدذذذوما لدذذذهلاا امأسفذذذه قذذذكدفولف  لدةفسذذذا دذذذدذ طذذذأا اطكدبذذذكت  . (2014لداكدذذدي مسذذذد لدذذذلن ل بذذذل اةاذذذف ) -

 . مكا إ لد اك مسد لد     ، ةكدإ اكمسفالا  ، لد لناإ لد ككو إ
عةذذذكدا  لد  كااذذذإ لدولدديذذذإ ن ذذذك يذذذدانصك للأبةذذذكء امأسفصذذذك بف اذذذ   . (2006يااذذذل دااذذذل اح ذذذد مسذذذد لدح اذذذد ) -

 . مكا إ لد سك    ، اةكدإ اكمسفال ، لتكفصكل فا الناإ لدةفودإ
فغاذل اةذا  بذال لدضذغوط لدةفسذاإ لدصذأقإ لدةفسذاإ ن  .  (2017ل نأي اح د اةها يوةذل مسذد لداذكد  )- -

 . مكا إ للأسصل ، لامإ لد كمسفال ، الدفولف  لدةفسا ددذ يل جا لدجكا كت لدفاسةاةاإ
دةابإ مكا إ لد اذوم للإةذأااإ  لدفولف  لدةفسا لتمف كمالالةإ ادذ    .  (2014لددلهلي  كدح نسل عن د ) -

لد جاذد  ، اجاذإ نااذإ لدفلباذإ للأةكةذاإ ، لد كد اإ ا  لدسائإ لدجكاعاإ ااسفا اكاصك الد ا  للإةأااإ لدسك دة فاصك
 . م كي ، لدجكا إ للإةأااإ لد كد اإ ، (85لد دل ) ، (20)

لةذذفللااجاكت احقاذذ  لدفولفذذ   . (2016لدكةذذككا لدفذذكاح اصذذةفل ةذذاا كي )ليسذذ سل  ، ليذذول اكذذا قذذكقكل ةذذ اد  -
اجاذذإ مكا ذذإ لدقذذلآي لدكذذل   اار ذذال لد اذذوم احذذوا لد اذذوم لدفلبو ذذإ م ذذكلة لدبحذذث  ، لدةفسذذا فذذا لدقذذلآي لدكذذل  

 . مكا إ لدج  لة ، 1438ابا  للأال   ، لد دل لد كدث  ، لد ا ا
لتمف ذكما ق ذد اوناذد لدفولفذ  لددالةذا الدشاصذا ا  . (2011ماذل عاسذل ) ، ال د اح د يوةل عن د ال د  -

اجاذإ لدجكا ذإ  ، لد سكالت فا ا اكإ لدبحل ل )لالةإ اادلكاإ مال طابإ لد لناإ لد ككو إ قكد حكفظإ لدوةةل(
 . 2011ااح   ، 27لد جاد   ، لاش 

عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ن ك يدانصك للأبةكء امأسفصذك قكدة ركاةذإ لدةفسذاإ دذدذ  . (2022الضا يوك  ىيةك  ) -
 . 2لد دل  ، 14اجاإ نااإ للآللا مكا إ لدفاوم )لتكسككاكت الد اوم لتمف كعاإ( اجاد  ، ال لد للهقال ماةإ

عةذكدا  لد  كااذإ لدولدديذإ امأسفصذك قذكدفولف  لتمف ذكما الددالةذا  . (2020لدلاا ا فو  إ مسذد الله )عغسذة   -
 . لد دل لد كال مشل ، اجاإ نااكت لدفلباإ ، )طكدبكت نااإ لدفلباإ قجكا إ لد لا إ ك وتمك(
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دذدذ  لدفولف  لدةفسذا لتمف ذكمالاا نصإ لدفلباإ لدسدكاإ الدل كضإ فا احقا    .  (2022اضولي بل ةكاا ) -
 ، لدج ل ذذل ، اجاذذإ ما اذذإ لاداذذإ اصذذدا قجكا ذذإ لدجافذذإ ، اجاذذإ لد ةظواذذإ لدل كضذذاإ ، اأااذذه طذذوا لد فوةذذ 

 . 3لد دل  ، 9لد جاد  
لدفولفذذذ  لدةفسذذذا دذذذدذ طابذذذإ مكا ذذذإ لدةفااذذذإ لدفقةاذذذإ امأسفذذذه بذذذب    . (2017اح ذذذد عن ذذذد )علفذذذوبل  لدلفذذذوع -

 . مكا إ لدةفااإ لدفقةاإ ، لد دل لدللق  ، لد اوم لدفلبو إ ، لد فغاللت 
لد ذدل  ، اجاإ آفكق ما اذإ ، لد ولال لد ؤثلة فا م ااإ لدفةشئإ لتمف كعاإ اللأةل إ  .  (2013اااشا ابا إ ) -

08 . 
لدفولفذذذ  لد صةذذذا امأسفذذه قكدفكمااذذذإ لدهلااذذذإ لد دانذذذإ دذذذدذ ماةذذذإ اذذذل  . (2016لدلالناذذإ بدا ذذذإ اح ذذذد يوةذذذل ) -

 . مكا إ ك اذ  ، اةكدإ اكنسفال ، لد وظفال فا لد ديل إ لد كاإ دافلباإ الدف اا  ق حكفظإ لددليااإ
إ ن ذك اذدانصك طكدبذكت لدصذل لدقذككا عةذكدا  لد  كااذإ لدولدديذ .  (2016لدلالناإ ماصكي بةت ةكد  بل اح ذد ) -

 . ةاةةإ م كي ، مكا إ ك اذ  ، اةكدإ اكمسفال ، مشل امأسفصك قكدفولف  لدةفسا فا احكفظإ لددليااإ
اسذفو كت لدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما دذدذ طابذإ لد  صذد لد قساذال ماذل  . (2022ماذولي افاذ  )  ،   اكا اح د  -

 . (2لد دل ) ، (5لد جاد ) ، اجاإ لد  كاةإ لدل كضاإ الد جف   ، لدفال  قجكا إ لدسو لة
اسفوذ لدفولف  لدشاصا داةساذإ )لدحاقذإ لد ككاذإ فذا لدف اذا  للأةكةذا(  . (2015لدسلنا  ناإ بةت مسد الله ) -

 ، مكا ذذإ كذذ اذ  ، اةذذكدإ اكمسذذفال ، ت فذذا احكفظذذإ  ذذ كل لدبكطةذذإ فذذا ضذذوء ق ذذ  لد فغاذذللت فكسذذدي للأاصذذك
 . ةاةةإ م كي

اذذذذرثال ةذذذذ كت لدشاصذذذذاإ الدفولفذذذذ  لدةفسذذذذا ماذذذذل لدفحصذذذذال للألذذذذكلي ا داةابذذذذإ  . (2013ةذذذذ ادة  ذذذذكدحا ) -
 . 2مكا إ لدج ل ل  ، عطلانإ لنفوال   ، لدجكا اال

عطلانذإ  ، إ فذا ظذل لدفغاذل لتمف ذكما امأسفصذك قذكدفولف  لد صةذالد ا  لدشاصذا  .  (2012ةفاكي بومةا  ) -
 . سسةةاةإ ، مكا إ اةفواي  ، لنفوال  

عةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ امأسفصذذك بذذب   لد شذذكأت لدسذذاوناإ دذذدذ  . (2018ةذذاا كي يسذذلل مذذوض لدكذذل   ) -
 مكا ذإ لدسذوللي ، نذإ لنفذوال  لأطلا  ، اأااه لدحاقإ لد ككاإ ق دلا  للأةك  سةكع نلاي اة  ق حااذإ نذلاي 

. 
لدفغاذذذللت لتمف كعاذذذإ التسفصذذذكليإ الك ككةذذذكاصك ماذذذل لدسذذذاةإ لدولدديذذذإ ن ذذذك يذذذدانصك  . (2014ةذذذاا إ ن ذذذولة ) -

 عطلانإ لنفوال   ، للأبةكء فا للأةلة لدج ل ل إ )لالةإ اادلكاإ مال ماةإ ال طابإ مكا إ اح د ياضل قسكلة
 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ،

 . لةكةدا إ لدجكاعاإ لد كفبإ  : دا سةال لدةفسا لدفولف ( . 2001) اح د  لدح اد  مسد   كتدا -
 لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما . (2022ليسذذ سل  30مذذولبلة كذذوا اؤ ذذد  ذذكدح ) ،  ذذحكل  مذذكال  ذذكبل  ذذحكل  -

لد جاذذذإ لد لباذذذإ  ، دلأةذذذلذ لد حذذذلا ل لد ذذذكااال فذذذا مصذذذك  للأاذذذل لدوسذذذك ا لدفاسذذذةاةا احكفظذذذإ مةذذذال عك وتمذذذك
 ، مكا ذإ لتةذفقأل ، لد دل لدسذفوي  ، لد جاد لدسكل  ، اجاإ لد اوم لدفلبو إ الدةفساإ ، دا اوم اكشل للأقحكث 

 . فاسةال
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 ، كدفولف  لدةفسذا لتمف ذكماغال لد بك ل امأسفصذك قذلدساوي لد دالكا لد بك ل ا  . لدش لي ال   غال اةلال  -
 . لدجكا إ لد سفةصل إ

مكا ذذذإ  ، اةذذذكدإ اكمسذذذفال ، مأسذذذإ عةذذذكدا  لد  كااذذذإ لدولدديذذذإ قذذذكدقا  لتمف ذذذكما . (2007لدصذذذكلة طذذذكدسا ) -
 . اح د ياضل قسكلة

بال قحسكةذذذذاإ مةذذذذد اج ومذذذذإ اذذذذل لد ذذذذللهقال لد صذذذذك لدفولفذذذذ  لدةفسذذذذا لتمف ذذذذكما . (2011 ذذذكدا يديجذذذذإ ) -
 ، اةذذذكدإ اكمسذذذفال ، لدغاذذذواال )لالةذذذإ اادلكاذذذإ قكدج عاذذذإ لدج ل ل ذذذإ دا لضذذذل لد صذذذكبال قحسكةذذذاإ لدغاذذذواال(

 . 2مكا إ لدج ل ل 
 ، عك كط لدفةشئإ لتةل إ امأسفصك بدلفعاإ للإكجك  ددذ طكدبإ مكا ذإ اح ذد ياضذل  .  (2016 بكح م فل ) -

 . ةمكا إ اح د ياضل قسكل  ، عطلانإ لنفوال  
 ، عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ امأسفه قكد دل اإ ددذ طكدبكت لد لناإ للإمدلليذإ  .  (2013 ساح ا كضل نكظ  ) -

 . 55لد د  ، مكا إ ليكدا . اجاإ لدففح
لدفولفذذ  لدةفسذذا دذذدذ طذذأا لد لناذذإ  . (2016لدبق ذذكاي مقذذل اح ذذد )ليسذذ سل  ،  ذذ كلي عن ذذد مسذذد لد جاذذد  -

ااسذذذل اةذذذو ل لد  كاةذذذكت  ، لالةذذذكت كفسذذذاإ االبو ذذذإ ، لد ككو ذذذإ ق ةةقذذذإ نك ذذذل فذذذا لد  اكذذذإ لد لباذذذإ لدسذذذ وليإ
 . للأالي ، مكا إ لدسلاوي فا لا د  ، 17لد دل  ، لدةفساإ لدفلبو إ

للأةذذذل إ: لد جف ذذذ  لد  ذذذككا لد ولاذذذل لد ذذذؤثلة فذذذا لدفةشذذذئإ  . (2020لدصذذذولفا اح ذذذد بذذذل كك ذذذل بذذذل ةذذذ اد ) -
لد ذذدل  ، (MECSJلد جاذذإ لتدكفلاكاذذإ لدشذذكااإ اف ذذدلة لد  ذذكاى دةشذذل للأقحذذكث لد ا اذذإ الدفلبو ذذإ ) ، عك وتمذذك

24 . 
لدف كداذذإ لدهلااذذإ امأسفصذذك قذذكدفولف  لدةفسذذا فذذا ضذذوء افغاذذلي لدففذذكؤل الدفشذذكؤم دذذدذ  . (2017 ذذوكاك لالا ) -

 إ ق سفشفل اح د بوضاكى ق ديةإ ااساإ ااسفشفل لد هللاي ق ديةإ لد سذااإ(لدفل    به لدةسا )لالةإ اادلكا
 . ااساإ ، مكا إ سك دي البكح ، عطلانإ لنفوال   ،

دذذدذ لدفأااذذه تاي لتنفاكمذذكت لداك ذذإ  لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما . (2006لدةذذك ا تنذذلذ يوةذذل م اذذل ) -
مكا إ    ،  4لد دل   ، 3لد جاد   ،  كث نااإ لدفلباإ للأةكةاإاجاإ عقح ،  اعسللكص  ال لتمفاكل بال )لالةإ اقكاكإ(

 . لد و ل
دذذدذ لدفأااذذه تاي لتنفاكمذذكت لداك ذذإ  لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما . (2006لدةذذك ا تنذذلذ يوةذذل م اذذل ) -

مكا ذإ  ، 4لد ذدل  ، 3لد جاذد  ، اجاإ عقحكث نااإ لدفلباإ للأةكةاإ ، اعسللكص  ال للإمفاكليال )لالةإ اقكاكإ(
 . لد و ل

عةذكدا  لد  كااذإ لدولدديذإ امأسفصذك قذكدفولف  لدةفسذا دذدذ  . (2020لدة كاذ م كل لدذديل ىبذللها  ماذا اح ذد ) -
 109لد ذدل  ، 30 لد جاذد  ، لد جاإ لد صذل إ دادالةذكت لدةفسذاإ ، للأبةكء لد للهقال ال طأا لد لناإ لد ككو إ

 . مكا إ مال لدش   ،
دذدذ  لدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكمالد أسذإ بذال لدفقكمذد ا  . (1989لد كال ة ول بذل مسذد الله بذل مسذد لد حسذل ) -

 . مكا إ عم لدقلذ  ، اةكدإ لد كمسفال ، ضبكط لدقولت لد ساحإ لدس وليإ
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اةذذذكدإ  ، ص  احذذذو عةذذذكدا  لد  كااذذذإ لدولدديذذذإلد ذذذا  مةذذذد لد ذذذللهقال امأسفصذذذك قكاجكهذذذكا . (2008مكيذذذدة كذذذكما ) -
 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، اكمسفال

عثذل لدةشذكط لدل كضذا لدفلا جذا ماذل  . (2020( )4) -12اذللل آيذت دذوكا    ،  فذكاح اذ لاي   ،  عبك  لالما -
فذذا اجاذذإ لدبكنذذث  ، ةذذةإ 16-14لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما الدسذذلمإ لدصول اذذإ لدقصذذوذ دافأااذذه لد ذذللهقال 

 . لد اوم للإكسككاإ التمف كعاإ
عثذذل لدةشذذكط لدل كضذذا لدفلا حذذا ماذذل  . (2020( )4)-12اذذللل آيذذت دذذوكا   ، فذذكاح اذذ لاي  ، عبذذك  لالمذذا -

اجاذذإ لدبكنذذث فذذا  ، ةذذةإ 16-14لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما الدسذذلمإ لدصول اذذإ لدقصذذوذ دافأااذذه لد ذذللهقال 
 . لد اوم للإكسككاإ اللإمف كعاإ

ةذاوي لدغضذ  امأسفذه قرةذكدا  لدفةشذئإ للأةذل إ دذدذ طابذإ لد لناذإ لد ككو ذإ  . (2014مسذد لدشذل ف قسذ إ ) -
 . للأالي ، مكا إ م كي للأهااإ ، (2لد دل ) ، (17لد جاد ) ، لدساقكء دابحوث الددالةكت  ، م كيفا 

لدحكمذذذكت لدةفسذذذاإ اافصذذذوم لدذذذهلت امأسفصذذذك قذذذكدفولف  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما  . (2021مسذذذد لدقذذذكلا بذذذل طكطذذذإ ) -
 ، ا ةللةذذت اغااذذ لي( الددالةذذا دذذدذ لد للهذذ  )لالةذذإ اقكاكذذإ ماذذل ماةذذإ اذذل لد ذذللهقال لد ف داةذذال قكذذل اذذل

 . 2مكا إ لدج ل ل  ، عطلانإ لنفوال  
لدفولف  لدةفسا لتمف كما ددذ الضل لدسلطكي فا ضذوء ق ذ    .  (2018مسد الله آتء مسد لدقكلا طاحإ ) -

مكا ذإ  ، اةذكدإ اكمسذفال ، لدسذوللي( ، مكا ذإ لدج  ذلة ، لد فغاللت )لالةإ اادلكاذإ قكد  صذد لدقذواا داسذلطكي
 . لدج  لة

 لدفولفذ  لدةفسذا لتمف ذكما . (2011نسذال ماذا مسذد لدحسذل نذككوي للأال ) ، مسد لدا إ نسذال مسذد لد هذلة -
 اجاإ لدقكلةذاإ د اذوم لدفلباذإ لدل كضذاإ ، امأسفه بفقديل لدهلت ددذ طابإ نااإ لدفلباإ لدل كضاإ مكا إ نلبأء

 . (3لد دل ) ، (11لد جاد ) ،
ددذ طابإ لدصفال لدفكة  الد ك ل فا احكفظإ  لدفولف  لدةفسا لتمف كما  .  (2008لد سد كصل فضل اح د ) -

 . مكا إ لدقد  ، اةكدإ اكمسفال ، بات دح 
النذذذ  لياةذذذو دف اذذذا   ، النذذذ  طذذذلق لدبحذذذث لد ا ذذذا . (2010لد ساذذذدي آتء اح ذذذد ) ، لد ساذذذدي اح ذذذد نكةذذذ  -

 . لد ةصل ، لدففكال
لدفضذذذذذكء لدسذذذذذاسللكا امأسفذذذذذه قذذذذذكدفولف  لدةفسذذذذذا  . (1442-2021ةذذذذذ اد ةذذذذذحل ) ، لد ساذذذذذدي كذذذذذدذ مسذذذذذد الله -

لالةذذإ اادلكاذذإ ماذذل ماةذذإ اذذل طكدبذذكت لد لناذذإ لد فوةذذةإ فذذا ق ذذ   ، لتمف ذذكما )لدسذذةكا  ذذكا ك وتمذذك(
 . )ن  للي( 137لد دل  ، اجاإ للآللا  ، ادلا  اديةإ مدة

( ةذذةإ يحذذا 20-16كا )دذذدذ لدةذذك نال لدشذذب لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما . (2005م  ذذكي م  ذذكي ن ذذديل ) -
 . مكا إ لدالطوم ، اةكدإ لد كمسفال ، اتيإ لدةال للأبا   ، اديةإ ابك ، لدسأاإ

لدفولفذذذ  لدةفسذذذا امأسفذذذه قف كداذذذإ لدذذذهلت دذذذدذ ماةذذذإ اذذذل  . (2017مذذذدالي عةذذذ كء يذذذأى يوةذذذل )ليسذذذ سل  -
 . 25لد دل  ، اجاإ لد اوم لتمف كعاإ ، لد صكقكت قسلطكي لد دي
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اسذذفو كت لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما دذذدذ طابذذإ ا صذذد لد قساذذال ماذذل  . (2022 اذذكا اح ذذد ) ، ماذذولي افاذذ  -
 . (2لد دل ) ، (5لد جاد ) ، لد جاإ لد  كاةإ لدل كضاإ الد جف   ، لدفال  قجكا إ لدسو لة

بذذإ فذذا دذذدذ لدةا كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكمالد لاكذذإ لدةفسذذاإ امأسفصذذك قذذ . (2017لد اذذوي آةذذاك عاذذكل مل سذذا ) -
 . مكا إ م كي لد لباإ ، اةكدإ اكمسفال ، للأالي

عةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ن ذك يذدانصك للأبةذكء امأسفصذك قذكد اول  . (2019لدغكادي عن د بل غلم الله بل ةكد  ) -
لد ذدل  ، لد اذإ لد لباذإ دذبللا الددالةذكت للإكسذككاإ ، لد صةاإ ددذ طأا لدصل لد كدذث ثذككوي ق ديةذإ لدل ذكض 

08 . 
ك قذكلإا لي عةذكدا  لد  كااذإ لدولدديذإ ن ذك يذدانصك للأبةذكء امأسفصذ . (2014لدغدلكا كك ل بل ال ذد بذل اح ذد ) -

 . مكا إ ك اذ  ، اةكدإ اكمسفال ، لتكف كدا ددذ للأطفكل لد ضةلبال نأااك ق حكفظإ اسق 
مةذذد عبةذذكء  كدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكماعةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ لد دانذذإ امأسفصذذك قذذ . (2009فذذكال مذذولي ) -

ء لدةذذأق ق ديةذذإ قسذذكلة(  ذذصكلة لدةذذأق )لالةذذإ اادلكاذذإ ماذذل ماةذذإ اذذل اأااذذه لد لناذذإ لد فوةذذةإ اذذل عبةذذك
 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، اكمسفال

 ذذذذذصكلة  ، للإاصذذذذذكل بذذذذذال لدولدذذذذذديل امأسفذذذذذه قذذذذذكدفولف  لدةفسذذذذذا لتمف ذذذذذكما دا للهذذذذذ  . (2012فذذذذذللح اهابذذذذذإ ) -
 . 2مكا إ لدج ل ل  ، لد كمسفال

لتتت لدصذذذدق الد بذذذكت د  اذذذك  لدفولفذذذ  لدةفسذذذا  . (2021فلمذذذككا يكةذذذ ال اافذذذكا عبذذذو قكذذذل نسذذذل )يةذذذكيل  -
 . 2لدج ء  ، 1لد دل  ، 36لد جاد  ، اجاإ لدبحث فا لدفلباإ اما  لدةف  ، دةأا لدجكا إ

لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما امأسفذذه قكددلفعاذذإ داذذف ا  دذذدذ لد للهذذ  لد ف ذذدا  فذذا  . (2011فلامذذإ باحذذك  ) -
اا ي   ، مكا إ اودول ا  لي  ،   صكلة لد كمسفال ،  يإ اا ي ا ا ابواللل (لدف اا  لد ككوي )لالةإ اادلكاإ بوت

 . ا ا
افصذذوم لدذهلت الدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذكما دذذدذ للأم لد ك بذذإ )لالةذإ اادلكاذذإ ا ذذفاإ  . (2016فذؤلل باقكضذذا ) -

 . 2مكا إ اهللي  ،  صكلة لد كمسفال ، ىنصك اإ اعاكليإ(
اسفوذ لدفولف  لدةفسا لتمف كما دةابإ  .  (2021دفولمال عن د اح د )ل ، لدقةاةا مسد لد     ة اد اح د  -

لد ذذدل لداذذكا   ، اجاذذإ نااذذإ لدفلباذذإ ، لدصذذل لد ذذككا مشذذل ق حكفظذذإ  ذذ كل لدبكطةذذإ فذذا ظذذل مك حذذإ نلاكذذك
 . مكا إ مال     ، اللأاب وي )لدج ء لدللق (

سا لتمف كما ددذ عبةكء لد كاأت اغاذل لالةإ اقكاكإ دافولف  لدةف .  (2011لدكحاوت عاككا ن دي  حكلة ) -
 . غ ة ، مكا إ للإةأااإ ، اةكدإ اكمسفال ، لد كاأت فا لد ؤةسكت لداك إ فا اديةإ غ ة

لاا للأةلة نرند اؤةسذكت لدضذب  لتمف ذكما فذا لدحذد اذل ظذكهلة لدغذش   .  (2022لد حجكي عكولا كك ل ) -
 . 78 -49 . 6، اصل ، دا اوم لدفلبو إ الدةفساإ لد جاإ لد لباإ ، ددذ لدةأا عثةكء ا ا ص  مل ق د 

لالةذذذإ اقكاكذذذإ بذذذال لدفولفذذذ  لدةفسذذذا دذذذدذ طكدبذذذكت للإسكاذذذإ  . (2019اح ذذذد عااذذذلة عن ذذذد مسذذذد لدحفذذذا  )يوداذذذو  -
اجاذإ  ، لددليااإ اطكدبكت للإسكاإ لداكاماذإ قجكا ذإ للأااذلة كذواة بةذت مسذد لدذلن ل قكد  اكذإ لد لباذإ لدسذ وليإ

 . لدج ء للأال( ، 183لد دل ) ، لااإ لدفلباإ
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امأسفذذذه بفحقاذذذ  لدذذذهلت الدفحصذذذال لدفولفذذذ  لدةفسذذذا لتمف ذذذكما  . (2021اح ذذذد اكمذذذدة طذذذه مسذذذد لدقذذذكلا ) -
)لالةذذإ نكدذذإ اأااذذه لدحاقذذإ لد كد ذذإ تاي للإمكسذذإ لدبصذذل إ لد ذذداجال فذذا لد ذذدلا  لد كليذذإ ق لناذذإ  ، لددالةذذا

مكا ذذذإ  ، عطلانذذذإ لنفذذذوال   ، (2020لدسذذذوللي ) ، اتيذذذإ لدج  ذذذلة ، للأةذذذك  انذذذدة لدحصذذذك ناصذذذك للإللا ذذذإ(
 .لدج  لة

 داةشذذل لد لبذذا لد جف ذذ  اكفبذذإ:  م ذذكي.  لدذذهلت  افصذذوم.  (2011) مسذذد   ذذا كء اةذذل ،  ذذكدح غذذك ي  اح ذذول  -
 . (1)ط  . الدفو   

عةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ ااشذذكأت للأبةذذكء لد ذذللهقال )لالةذذإ اادلكاذذإ فذذا لدج ل ذذل  . (2009اسذذ ولة بذذدلاي ) -
 . مكا إ لدج ل ل ، لد ك  إ( عطلانإ لنفوال  

ا لد  ةوي امأسفه قكدفولف  لدةفسذا الددالةذا دذدذ لد للهذ  لد ف ذدا  غاكا للأ  .  (2014اس ولة ا ةصل ) -
مكا ذذإ  ،  ذذصكلة لد كمسذذفال ، "لالةذذإ اادلكاذذإ ماذذل ماةذذإ اذذل اأااذذه لدف اذذا  لد ذذككوي )للأادذذل الد ككاذذإ ثذذككوي("

 . اهللي
 ، غاذكا للأا لد  ةذوي امأسفذه قذكدفولف  لدةفسذا دذدذ لد للهذ  لد ف ذدا   .  (2020اس ولة ا ةصل )اكا    -

لد ذدل  ، 2لد جاذد  ، اجاذإ لدف كذال لتمف ذكما ، لالةإ اادلكاإ مال اأااذه لدف اذا  لد ذككوي ق ديةذإ ااس سذاات 
 . 67-47ص  ، 1

دفولفذذ  لدةفسذذا لمأسذذإ اشذذكل هو ذذإ للأكذذك قكذذل اذذل افصذذوم لدذذهلت ا  . (1424اسذذالي مساذذل بةذذت اح ذذد نسذذل ) -
مكا ذذذإ عم  ، اةذذذكدإ اكمسذذذفال ، الد ذذذكم دذذذدذ ماةذذذإ اذذذل طكدبذذذكت لد لناذذذإ لد ككو ذذذإ ق ديةذذذإ لدةذذذك ل لتمف ذذذكما

 .لدقلذ 
دةابذإ اطكدبذكت لدقسذ  لدذدلياا فذا مكا ذإ م ذل  لدفولف  لدةفسا لتمف كما  .  (2018اصةفل ةكهلة يحا ) -

 . مكا إ للأكبكا ، (57لد دل ) ، اجاإ لدبحوث لدفلبو إ الدةفساإ ، لد افكا
لدفولفذذذ  لدةفسذذذا امأسفذذذه قكد سذذذككدة لتمف كعاذذذإ دذذذدذ ماةذذذإ اذذذل  . (2021اظصذذذل اصذذذككا مسذذذد لدففذذذكح فذذذكا  ) -

مكا ذذذذإ لدقذذذذد  لد ففونذذذذإ  ، اةذذذذكدإ اكمسذذذذفال ، الضذذذذل لدفشذذذذل لدكاذذذذوي لد ذذذذ ال فذذذذا اج ذذذذ  فاسذذذذةال لدةسذذذذا
 . )فاسةال(

دا ذذللهقال لد ففذذوسال فذذا  ذذصكلة لدف اذذا  لد فوةذذ  )لالةذذإ عةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ  . (2014اقحذذوت ففاحذذإ ) -
 . مكا إ اح د ياضل قسكلة ، لدج ل ل( اةكدإ اكمسفال-اادلكاإ ب ككو إ لد بإ لدجديدة دال كضاكت 

لدفولف  لدةفسا لتمف ذكما دذدذ لد لضذل لد قساذال ماذل ملنذإ ساذ   . (2021عبكلة آاكل )  ،  اةفواي الضاإ -
 . مكا إ لدج ل ل ، 3لد دل   ، 9لد جاد  ، عفككا اآفكق ، اففوح

اجاذإ لالةذكت  ، عةكدا  لد  كااإ لدولدديذإ ن ذك يذدانصك لد للهذ  افذ  لد قكابذإ لدةسذ اإ  .  (2022اول  م ااإ ) -
 . 02لد دل  ، 08د لد جا ، 2مكا إ لدساادة  ، كفساإ االبو إ

افصوم لدهلت امأسفه قرةكدا  لد  كااإ لدولدديإ ددذ ماةإ ال اأااذه   .  (2015لد وةوي اغد ىبللها  عبك  ) -
 . 112لد دل  ، اجاإ للآللا مكا إ لد سفةصل إ ، لد لناإ للإبفدل اإ ق ديةإ قغدلل 
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اؤةسذإ لدذوالق  ، م ذكي ، لدةفل لد وهوا اوهسفه اامكيفه فا احذا  للأةذلة  .  (2010اوةل كجا  اوةل ) -
 . (1ط) ، داةشل الدفو   

 ، لتضذذةللقكت لدسذذاوناإ امأسفصذذك قذذكدفولف  لدةفسذذا لتمف ذذكما دذذدذ للأطفذذكل لدصذذ  . (2021كذذكما ةذذةوة ) -
 .  دي البكح ااساإمكا إ سك ، عطلانإ لنفوال   ، لالةإ اادلكاإ ق داةإ  غكا لدص  بوتيإ لدجافإ

قكلإكجذذك  للألذذكلي ا )لالةذذإ اادلكاذذإ ماذذل ماةذذإ اذذل اأااذذه لدةذذوا  . (2014لد لبذذا غل ذذ  ) ، ككليذذإ  سذذكي -
 . مكا إ اهللي ،  صكلة لد كمسفال ، لد ككوي(

لدقا  ال لد سفقسل امأسفه قكدفولف  لدةفسذا لتمف ذكما دذدذ لد للهذ  لد صذكا بذدلء   .  (2013كولل ن ل   ) -
مكا ذإ  ،  ذصكلة لد كمسذفال ، ( نكتت فا عاذكلة اافصذإ ق ديةذإ ةذةاف(6لدسكلي )لالةإ ىلااةاكاإ دست )

 . قسكلة ، اح د ياضل
اذذل لدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما ا كاةذذإ لدسذذاةإ لدولدديذذإ لليذذل للأةذذلة الك ككةذذصك م . (2013هجاذلة طذذكدحا ) -

 . مكا إ اهللي ،  صكلة لد كمسفال ، دا لله  )لالةإ ىاابكطاإ فلقاإ د اةإ ال طابإ لدسةإ لد ككاإ ثككوي(
 ، لدسذذاةإ لدولدديذذإ فذذا للأةذذلة لدج ل ل ذذإ الدفولفذذ  لدةفسذذا لتمف ذذكما دذذدذ لد للهذذ  .  ( ، هجاذذلة طذذكدحا )ل  -

 . مكا إ اح د بل عن د  هللي
عثذذل ةذذوء لدفولفذذ  لد المذذا فذذا اكذذو ل لد اذذل ىدذذل للأاذذللض لدةفسذذاإ دذذدذ لد ذذلعة اذذل  . (2014ا فةا ذذإ )اكذذوغ -

مكا ذذإ اح ذذد ياضذذل  ، عطلانذذإ لنفذذوال   ، ( )لالةذذإ اادلكاذذإ ق ديةذذإ قسذذكلة(MMPI2يذذأل اةساذذ  ليفبذذكا )
 . قسكلة

ا الدفحصال لددالةا دذدذ اأااذه لدهنكء للإكف كدا امأسفه قكدفولف  لدةفسا لتمف كم . (2019يكنا م كل ) -
مكا ذإ عبذو لدقكةذ  ةذ د  ، عطلانإ لنفوال   ، لدسةإ لد ككاإ ثككوي )لالةإ اادلكاإ بب   ثككو كت اتيإ لد سااإ(

 . 2الله لدج ل ل 
لدشاصذذاإ لتةذذفغأداإ امأسفصذذك قرةذذكدا  لد  كااذذإ لدولدديذذإ )لالةذذإ اادلكاذذإ ماذذل  . (2015لداغشذذا ااكةذذإ ) -

 . مكا إ لاش  ، اةكدإ اكمسفال ، ماةإ ال طابإ ناافا لدفلباإ التسفصكل فا مكا إ لاش (
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 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 -بسكرة–جامعة محمد خيضر 

 لد اوم للإكسككاإ التمف كعاإ  كلية: 

 لد اوم لتمف كعاإ  قسم:

 ىا كل ااوماه  تخصص:

 

 استمارة البحث 

 عزيزي التلميذ)ة( 

  ،   فا ك ياا اج ومإ ال لدعبكالت كول عي اجا  مااصك قصللنإ ق ك ادانه ال ا كااإ الدديك 
ا  اأنظإ عي هه  لدعبكالت دا  بصك ىمكقإ  حاحإ اعيلذ يكطئإ ادا  تيفبكا سدااك  

 .  ادكل لدقصد هو لدف لى مال ا كااإ الدديك دك ، لد قااإ عا اسفوذ احصااك

لدعبكاة كف   عاكم  عل ل ال مأاإ  لدعبكالت  ،  ا  اأنظإ مدم اض    ،   اللإمكقإ مل نل 
 .  لأغللض لدبحث  اا اواكاك لدسل إ ةوى اسفادم فق  

 ا  م  ل لدشكل دف كاكك                       

 : البيانات الشخصية

 عك ل           لدجة : تنل  



 

 

  محور الأسلوب الديمقراطي  -أ

 دائما   أحيانا   أبدا   العبارات  رقم البند 

    الددليك مال لااكت لدقللا فا عي عاليسكمدكا  01

    يش لكا الددليك قركا  اص سكلا مال اح ل لد سؤاداإ  02

يفلي دا الددليك نل إ اشكهدة لدسللاف لدفاف  وكاإ لدفا   03
 عفضاصك

   

    يس ح دا الددليك قكدال  ال لد ة ل افل  ئت  04

    فا م ا  عم كدا يسككدكا الددليك 05

    يففص  الددليك اشكلاا اه واا 06

يل دكا الددليك ىدل طل قإ لدففكال لدساا إ فا عاواي   07
 لداك إ 

   

    ي ةحةا الددليك نل إ لدف سال مل اشكملي  08

    يسف ف  الددليك فا لدحديث ا ا  09

    يشج ةا الددليك مال لد ةكسشإ ا ص   10

 الأسلوب التسلطي محور  -ب
 دائما   أحيانا   أبدا   العبارات  رقم البند 

    يحدل دا الددليك طل قإ كواا  11

    ي اِّّل دا الددليك ع دسك ا لدهي عد   ا ص  12

    يحلاةا الددليك ال لدف سال مل كفسا  13

ل دا الددليك اك عف اه فا است فللغا 14     يحدِّّ

    لد صكم لدفا افوق مصدي اطكسفا يحّ اةا الددليك 15

    يصلُّ مااَّ الددليك عي عم ل ع اكء ن ك يرالاكةا قه  16

    ي كسسةا الددليك مال عيةك ا نفل دو نككت قساةإ  17



 

 

‌

 

    ل دكا الددليك عي عاةكال لدة كم قك اكت عل ل ا ك عنفك  ي 26

    ال لتمف كل مال كفسا  ي ة ةا الددليك 27

    يللفقةا الددليك ىدل لد ككو إ يوفكً ماا ال لدةل    28

    ت ية ري الددليك ماا ىت ق د مولاا ىدل لد ة ل 29

    يقا  الددليك ماا نا ك يلمت ال لد ة ل 30

 

 

 

 

    يلف  الددليك م ا  طابكاا  18

    يفحك  الددليك فا ليفاكا عي  اء  19

    ال احقا  اغبكاا  ي ة ةا الددليك 20

 محور أسلوب الحماية الزائدة   -ج
 دائما   أحيانا   أبدا   العبارات  رقم البند 

    يش لكا الددليك قركةا الن  مةكيفص  لدشديدة قكد ة ل 21

    يقوم الددليك قكلأم كل لدفا يج  عي عسوم بصك عكك  22

قكدههكا ىدل ق   للأاكلل يوفك ماا  ت يس ح دا الددليك 23
 ال نداث  اء يصاسةا 

   

    يللسسةا الددليك فا نل اككي  24

    يش لكا الددليك عكَّةا ت عةفةا  لكجك  للأاوا اندي  25



 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بسكرة–جامعة محمد خيضر 

 لد اوم للإكسككاإ التمف كعاإ  كلية: 

 لد اوم لتمف كعاإ  قسم:

 ىا كل ااوماه  تخصص:

 

 استمارة البحث 

 عزيزي التلميذ)ة( 

 بصذذك افصذذل الدفذذا لد شذذكمل عا  لدصذذفكت ق ذذ  نذذول اذذداا لدفذذا لدفقللت ال  اج ومإ  ياا  فا ك
 لد أثذذإ لدسذذدل ل عنذذد قكيفاذذكا فقذذلة نذذل مذذل اجاذذ  عي اةذذك  لد ةاذذوا  ،  اولمصك  لدفا  لد ولسل  عا 

 لدسذذديل عاذذكم( x) بوضذذ ( ا كاذذكً  ماذذا اةةسذذ  ت ، ساذذاأً  ماذذا اةةسذذ  ، ن اذذللً  ماذذا اةةسذذ  للآااذذإ
 ىت اسذذفادم ات ةذذل إ لتةذذفساكي هذذهل فذذا لدذذولالة لدساككذذكت عي ما ذذك ىنذذكطفك  اذذ  ، اافذذكا  لدذذهي

             .  للأةئاإ  نل مال  للإمكقإ  ال  اارلد  ،  ما اإ للأغللض

 ا  م  ل لدشكل دف كاكك          

 : البيانات الشخصية

 عك ل           لدجة : تنل  

 

 

 

 

 



 

 

اةةس    الفقرات ت
ماا  
 ل الل

اةةس   
مااك  
 سااأ

ت  
اةةس   
ماا  
 ا كاك 

    أشعر بالوحدة حتى أثناء وجودي مع الآخرين  1

    غضبي يصعب علي السيطرة على   2

    أشعر بالضيق والاكتئاب  3

    أشعر أن ثقتي بنفسي كبيرة  4

    أشعر بالحزن  5

    أبكي حينما أشاهد ما يذكرني بالماضي  6

    أنا سعيد في حياتي  7

    أشعر أن قدراتي أقل من قدرات الآخرين  8

    لدي القدرة على التعامل مع الظروف 9

    المواقف الجديدةأتكيف بسهولة مع  10

    انظر إلى الجانب المشرق من حياتي  11

    أشعر بالقلق حيال الكثير من الأمور  12

    أتقبل الآخرين كما هم  13

    بسهولة  أشعر أني استشار 14

    أشعر أن الأخرين قدارين على خدش مشاعري بسهولة  15

    لدي القدرة على ضبط نفسي  16

    الوقت بالتفكير في أخطائي الماضية أقضي  17

    أشعر بالملل من كل شيء  18

    أشعر أن الآخرين يتجاهلوني في المناسبات الاجتماعية  19



 

 

    أشعر أني قادر على تأدية ما يطلب مني من واجبات  20

    أتسامح مع من يخطئ بحقي  21

    أشعر أن الآخرين لا يحترمونني  22

    القدرة على اتخاذ قراراتي بنفسي لدي  23

    أتقبل نقد الآخرين برحابة صدر  24

    أشعر أن الحياة تسير بطريقة معاكسة لتوقعاتي  25

    أسعى إلى حل مشكلاتي بنفسي  26

    أرى كوابيس في منامي  27

    أعاني من الأرق  28

    أشعر بالتوتر حين أقوم بعمل حتى وإن كان بسيطا 29

    أحاول إلقاء مسؤولية أخطائي على الآخرين 30

    أقدم الأعذار للتهرب من المسؤولية  31

    اعتمد على نفسي في تدبير شؤوني الشخصية  32

 

 

 

 



 

 

 
 

Test Statistics 

 adj mpare 

Chi-Square 69,629a 178,129b 

df 28 2 

Asymp . Sig . ,000 ,000 

Correlations 

 adj mpare 

Kendall's tau_b Adj Correlation Coefficient 1,000 ,204** 

Sig . (2-tailed)  . ,003 

N 140 140 

Mpare Correlation Coefficient ,204** 1,000 

Sig . (2-tailed) ,003  . 

N 140 140 

Spearman's rho Adj Correlation Coefficient 1,000 ,249** 

Sig . (2-tailed)  . ,003 

N 140 140 

Mpare Correlation Coefficient ,249** 1,000 

Sig . (2-tailed) ,003  . 

N 140 140 

** . Correlation is significant at the 0 .01 level (2-tailed) . 

 

 



 

 

 

 

 

ANOVA 

adj   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig . 

Between Groups 511,026 2 255,513 4,322 ,015 

Within Groups 8099,659 137 59,122   

Total 8610,686 139    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسلوب المعاملة الوالدية

 النسبى التكرار‌ 

 ديمقراطي‌ 
121 86,4 

 4,3 6 تسلطي‌

 9,3 13 حماية‌زائدة

 100,0 140 المجموع‌



 

 

 

 

 
VAR00001 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

32 .00 3 2 .1 2 .1 2 .1 
45 .00 1  .7  .7 2 .9 
53 .00 1  .7  .7 3 .6 
54 .00 1  .7  .7 4 .3 
56 .00 2 1 .4 1 .4 5 .7 
57 .00 2 1 .4 1 .4 7 .1 
58 .00 4 2 .9 2 .9 10 .0 
59 .00 1  .7  .7 10 .7 
60 .00 5 3 .6 3 .6 14 .3 
61 .00 11 7 .9 7 .9 22 .1 
62 .00 11 7 .9 7 .9 30 .0 
63 .00 8 5 .7 5 .7 35 .7 
64 .00 9 6 .4 6 .4 42 .1 
65 .00 6 4 .3 4 .3 46 .4 
66 .00 6 4 .3 4 .3 50 .7 
67 .00 10 7 .1 7 .1 57 .9 
68 .00 8 5 .7 5 .7 63 .6 
69 .00 9 6 .4 6 .4 70 .0 
70 .00 10 7 .1 7 .1 77 .1 
71 .00 4 2 .9 2 .9 80 .0 
72 .00 6 4 .3 4 .3 84 .3 



 

 

73 .00 7 5 .0 5 .0 89 .3 
74 .00 1  .7  .7 90 .0 
75 .00 1  .7  .7 90 .7 
76 .00 4 2 .9 2 .9 93 .6 
77 .00 4 2 .9 2 .9 96 .4 
79 .00 1  .7  .7 97 .1 
80 .00 3 2 .1 2 .1 99 .3 
82 .00 1  .7  .7 100 .0 
Total 140 100 .0 100 .0  

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00006 N Moye

nne 

Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

 ديم‌

 أدنى
12 21 

.0833 

5 

.88462 

1 .69874 

 أعلى
12 22 

.3333 

2 

.05971 

 .59459 

 تسلط‌

 أدنى
12 13 

.7500 

2 

.76751 

 .79891 

 أعلى
12 18 

.0000 

3 

.21926 

 .92932 

 حماية

 أدنى
12 14 

.0000 

2 

.08893 

 .60302 

 أعلى
12 21 

.8333 

2 

.20880 

 .63763 



 

 

 
 
 

Test d'échantillons indépendants 
 

 Test de Levene sur l'égalité 
des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig . t ddl Sig . (bilatérale) Différence 
moyenne 

Différence écart-type Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 
Hypothèse de variances égales 17 .606  .000 - .695- 22  .495 -1 .25000- 1 .79980 -4 .98255- 2 .48255 
Hypothèse de variances inégales   - .695- 13 .655  .499 -1 .25000- 1 .79980 -5 .11934- 2 .61934 

VAR00004 Hypothèse de variances égales  .308  .584 -3 .468- 22  .002 -4 .25000- 1 .22552 -6 .79157- -1 .70843- 
Hypothèse de variances inégales   -3 .468- 21 .515  .002 -4 .25000- 1 .22552 -6 .79489- -1 .70511- 

VAR00005 
Hypothèse de variances égales  .002  .964 -8 .926- 22  .000 -7 .83333-  .87761 -9 .65339- -6 .01328- 
Hypothèse de variances inégales   -8 .926- 21 .932  .000 -7 .83333-  .87761 -9 .65372- -6 .01295- 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00006 N Moye

nne 

Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

VAR00

007 

 أدنى
12 56 

.0000 

11 

.11919 

3 .20983 

 أعلى
12 74 

.5000 

3 

.65563 

1 .05529 

 

 

 

 

 



 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig . t ddl Sig . (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00007 Hypothès

e de 

variances 

égales 

6 .916  .015 -5 .475- 22  .000 -18 .50000- 3 .37886 -25 .50732- -11 .49268- 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
-5 .475- 13 .350  .000 -18 .50000- 3 .37886 -25 .78014- -11 .21986- 

 

 


