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 :دير و تقشكر
 

أٔلا ٔقبم كم شًء انشكش ٔانحًذ نهًٕنى سبحاَّ ٔحعانى ، انزي ٔفقُا ٌٔسش نُا لإَجاص ْزا انعًم لا 

ٌسعُا إلا أٌ أحقذو بشكشَا إنى ٔانذٌُا انكشًٌاٌ حفظًٓا انشحًاٌ سُذاً ٔقٕة نُا ، ٔجعهُا فخشا نًٓا كًا ٌسعذَا 

 عهى حفضهٓا بقبٕل الإششاف عهى ْزِ "بٕيعشاف َسًٍت"أٌ أحقذو بعظٍى شكشَا ٔحقذٌشَا لأسخارحُا انفاضهت 

انذساست ، ٔبزنٓا كم انجٓذ ٔانٕقج طٍهت إَجاصْا، ٔعهى كم يا قذيّ يٍ إسشاداث ٔحٕجٍٓاث بُاءة إنى يٍ 

أشعم شًعت فً دسٔس عهًُا ٔٔقف عهى انًُابش، ٔأعطى يٍ حصٍهت فكشِ نُا نجًٍع أساحزحُا انكشاو أساحزة 

 .عهى انُفس كم باسًّ دٌٔ أٌ َُسى صيلاء انذفعت انًخهصٍٍ حخقذو نٓى بأسقى عباساث انشكش ٔالايخُاٌ



 

 

 :ممخز الجارسة 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ  مى مدتػى معشى الحياة لجى زكجة مديئ إستخجاـ السػاد الشفدية، ك 

ما مدتػى معشى الحياة لجى زكجة مديء استخجاـ : لمػصػؿ إلى ذلظ اليجؼ تع شخح التداؤؿ التالي

السػاد  الشفدية ؟ ك لبمػغ ىحا اليجؼ ا تسجنا ىحه الجراسة  مى السشيج العيادي باسمػب دراسة الحالة،كسا 

 مى (  2010)تع تصبيق السقابمة العيادية نرف السػجية ك مقياس معشى الحياة لسحسج حدغ الابيس

أف زكجة مديئ إستخجاـ السػاد الشفدية يتستعغ : حيث أسفخت الجراسة  مى الشتااج التاليةثلاث حالات ، 

  .مغ معشى الحياة مختفع بسدتػى 

 

STUDY SUMMARY: 

The study aimed to identify the level of meaning of life for the wife of a 

substance abuser, and to reach that goal the following question was asked: What is 

the level of meaning of life for the wife of a substance abuser? To achieve this 

goal, this study relied on the clinical approach using the case study method, and the 

semi-directed clinical interview and the meaning of life scale were applied by 

Muhammad Hassan Al-Abyad (2010), where the study resulted in the following 

results: The wife of a substance abuser has a high level of meaning of life .  
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: مقجمة

يعتبخ معشى الحياة مغ السفاـيع الشفدية الحجيثة التي ضيخت في الآونة الأخيخة عمى يج رائج العلبج 

ليخسع مغ خلبلو بعجا ججيجا مغ إبعاد الذخرية يختمف عغ كثيخ مغ أشخوحات   " فيكتػر فخانكل"بالسعشى 

إلى الإنداف إندانيتو مغ خلبؿ تأصيمو لسفيػـ معشى الحياة " فخانكل"السجارس الشفدية الأخخى، فقج أعاد 

وجػىخي لجيو  وىحا الجافع أساسي بل ىػ مػجػد لسعشى وىجؼ وغاية فالإنداف ليذ مػجػدا كباقي السػجػدات

و جسيع الجوافع الأخخى تقػد إليو، وأف إعاقة ىحا الجافع أو إحباط يػلج ما يصمق عميو فقجاف السعشى ويدتصيع 

 .(98، ص 2007-2006 جاب الله)أف يخشح ىحا السعشى مغ خلبؿ إرادة حخة و شعػر بالسدؤولية 

 لأف مخور الإنداف ببعس الأحجاث والطخوؼ في حياتو تؤدي إلى تغييخ كبيخ في معشى الحياة لجيو، وعمى 

مفيػـ الإنداف عغ نفدو، فعشج مخور الإنداف بالأحجاث فارقة في حياتو، يػاجو العجيج مغ التحجيات كالخػؼ 

وفقجاف الثقة في الحات والآخخيغ، وعجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات السريخية و انعجاـ السعشى و كحلظ الانعداؿ 

عغ السجتسع، وىحه السخاوؼ تتدبب في خمق القمق والتػتخ لجى الإنداف إف وجػد معاف إيجابية في حياة 

الفخد تػلج لجيو دافعية قػية، والقجرة عمى التغمب عمى أحجاث وضخوؼ الحياة والقمق والخػؼ، وغيخىا مغ 

السذاكل الشفدية التي تؤدي بالفخد لمذعػر بالتػتخ وفقجاف الثقة بالشفذ و الآخخيغ، وكحلظ السذاكل الأسخية 

التي يتعخض ليا الفخد بدبب ىحه الطخوؼ، إذ تعتبخ الأسخة ىي السمجأ الأمغ والسخيح لكل إنداف، فإذا 

تعخض ىحا الكياف لاختلبؿ في التػازف تؤدي بو إلى ضيػر الأمخاض والاضصخابات الشفدية، ونطخا لأىسية 

 : فرػؿ كالتالي4السػضػع وسعيا لتحقيق أىجافو وتقديع ىحه الجراسة إلى 

الإشار العاـ لمجراسة : الفرل الأكؿ 

مجخل مفاـيسي لستغيخات الجراسة : الفرل الثاني 

الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية :  الفرل الثالث 

 عخض ومشاقذة الشتائج:  الفرل الخابع 



 

 

 
 

 
 

الجانن الشطخي  



 

 

 :الفرل الأوؿ
الإشار العاـ لجراسة 

  إشكالية-1
 اختيار الجراسة دوافع-2 

 الجراسة أىسية 3-
 الجراسة أىجاؼ 4-
 السفاـيع الإجخائية لمجراسة تحجيج 5-
 الدابقة الجراسات 6-
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الإشكالية -1

الأسخة ىي الشػاة الأولى في تكػيغ السجتسع، بل ىي الأساس في ضيػر الحياة الاجتساعية والإندانية بيغ 
أفخاد السجتسع البذخي، ولحلظ فاف إي مجتسع تتسثل صػرتو ويبخز حؿيقتو مغ واقع الكياف الأسخي ومجى ما 
تتستع بو الأسخة مغ قػة وتساسظ، وتكيف الأسخة في ضػء العلبقات الدائجة بيشيع زوج وزوجة وأبشاء وتحسل 
كل فخد مغ أفخاد الأسخة لسدؤولياتو ووعيو بيا وىي السؤسدة الاجتساعية التي تشذأ مغ اقتخاف الخجل والسخأة 

 .بعقج يخمي إلى إنذاء المبشة التي تداىع في بشاء السجتسع و أىع أركانيا الدوج والدوجة والأبشاء

  الإنداف يحتاج دائسا إلى سشج سػاء كاف ذلظ مغ خلبؿ علبقاتو الاجتساعية أو العائمية او الدوجية، 
فالعلبقة الدوجية تعج مغ العلبقات الأساسية للؤسخة، فاتداف وتػافق الدوجيغ ؼيسا بيشيع يؤثخ عمى كياف الأسخة 

و العائمة ككل، كػف الأسخة ىي المبشة الأولى لاستقخار وبشاء السجتسع، واستقخارىا أو عجمو يؤثخ عمى 
السجتسع كمو، و للؤسخة دور كبيخ في تشذئة الفخد بصخيقة سميسة فالجػ الأسخي الدميع ىػ السدؤوؿ عمى نتاج 

 .فخد سػي أو مشحخؼ

    فالعلبقة السدتقخة بيغ الدوجيغ تعسل عمى وقايتيع مغ الزغػط الحياتية، وكحلظ مغ أحجاث الحياة 
الزاغصة، إما بالشدبة لمعلبقة الغيخ مدتقخة تتخؾ آثارا سمبية عمى الرحة الشفدية بيغ الدوجيغ وكحلظ 

اللؤبشاء،  ومغ السذاكل التي تعاني مشيا السخأة في جسيع السجتسعات وخاصة مجتسعشا ىي اختلبؿ العلبقة 
الدوجية نتيجة بعس الجخائل التي قج تؤدي إلى تدعدع كياف الأسخة فتربح السخأة ضحية كػنيا ىي نرف 

 . السجتسع وىي القػة الفعالة والسؤثخة في السجتسع وكحلظ مغ حيث مداىستيا في بشاء الأسخة و إستسخاريتيا

   فلب شظ أف السخأة تدعى دائسا إلى تحقيق الاتداف لعائمتيا مغ خلبؿ تحقيق معشى لحياتيا ولأسختيا، 
وكحلظ الدعي لإشباع غخائدىا وتييئة نفديا لعير حياة اجتساعية أفزل، ؼبالسعشى يذعخ الإنداف بؿيستو 
وإندانيتو ويقبل عمى الحياة ويتفاعل معيا بذكل ايجابي إذ يعتبخ مفيػـ معشى الحياة مغ العػامل السيسة 
والزخورية التي يبحث عشيا الإنداف ويدعى لتحؿيقيا، وإدراكو ليحا الجانب يعج مغ السؤشخات الايجابية 

اة لمرحة الشفدية، وبشاء معشى لمحياة ىػ مجخل ناجح لدعي الإنداف لتحقيق أىجاؼ  شسػحاتو في ىحه الحي
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لتعخؼ إلى دور العلبقات الأسخية كسرجر ا فإلى ا(: 2010 )حيث أشارت دراسة لامبخت وآخخيغ
وأضيخت نتائج الجراسة الأولى بأف . ميع لسعشى الحياة مغ خلبؿ خسذ دراسات أجخيت عمى عيشات مختمفة

٪ مغ السذاركيغ أفادوا بأف أسخىع كاف لجييا الجور الأىع في السعشى لمذخرية،في حيغ أضيخت نتائج 68
الجراسة الثانية بأف الأسخة ىي أحج مرادر معشى الحياة، أما الجراسة الثالثة فقج أضيخت أىسية تمقي الجعع مغ 

الأسخة، في حيغ أف الجراسة الخابعة كاف لجييا تػقعات لسعشى الحياة، أما الجراسة الخامدة فقج أضيخت بأف 
الخغبة الاجتساعية يسكغ أف تكػف بجيلب لمعلبقة السقتخحة بيغ الأسخة والسعشى، وخمرت الجراسة إلى أف 
الذباب والعلبقات الأسخية ىي السرجر الخئيذ لسعشى الحياة، وأنيا تديع في إحداسيع الحؿيقي بسعشى 

 .الحياة

 الإحداس بامتلبء الحياة بالسعشى يكػف ضخوريا كي يتستع الفخد بتفكيخ ايجابي و جيج، كحلظ يؤثخ   
تأثيخا واضحا في تقػية العلبقة الدوجية و تحديغ مطاىخ التػافق الدواجي و بشاء علبقة حسيسية وأيزا علبج 

السذكلبت الدوجية، أما في غياب أو افتقاد ىحا السعشى يربح الإنداف مزصخبا و يعيق التػاصل بيغ 
 .الدوجيغ، ومغ ثع يػلج سػء التفاىع بيشيع، مسا يداىع في ضيػر السذاكل الأسخية والاجتساعية وغيخ ذلظ

 إلى أف السخأة تجرؾ معشى الحياة بذكل سمبي متأثخة بسا مخ (:2010) "رحيع"  حيث أشارت دراسة      
بيا مغ ضخوؼ عريبة، ولع يكغ ىشاؾ فخوؽ دالة في ضػء الستغيخات الجيسػغخاؼية، في حيغ تعجدت 

مرادر، وأف عسق السعشى كاف في مدتػى الشسػ الذخري، مسا يعصي أملًب في قجرة  (6)مرادر السعشى 
  .السخأة عمى تخصي الطخوؼ الرعبة

تتدايج و تشتذخ برػرة كثيفة، و اف اعجاد ،  باف ضاىخة خػاء الانداف مغ السعشى"فخانكل"حيث أشار   
تتدايج باستسخار الى الحج الحي يسكغ معو ، الحيغ يعانػف مغ نقز السعشى، و اليجؼ في حياتيع، السخضى

اعتبار الذكػى مغ اللبمعشى، ىي الاكثخ الحاحا، والاعمى في معجلاتيا بيغ السخضى الستخدديغ عمى 
 العيادات الشفدية 

( . 1032  ص ،1999  ، فػزي  سيج سميساف)                        

، فتؤدي ، فسذكمة إساءة استخجاـ السػاد الشفدية مغ ابخز السذاكل التي تػلج  الرخاع داخل الأسخة  
إلى التفكظ الأسخي حيث تكثخ الخلبفات الأسخية، بالإضافة إلى ذلظ قج يقػـ الصخؼ بالاختلبؽ الجائع 

لمسذاكل مع الدوجة والؿياـ بأعساؿ مذيشة مع السحيصيغ بيع ربسا بدبب غياب عقمو و السػاد التي يتعاشاىا، 
وىحا ما يؤدي إلى شعػر أفخاد الأسخة بالخجل أو الإحخاج مغ ىحه الدمػكيات، فتكػف الشتيجة  انعداؿ الأسخة 

عغ العائمة و الأصجقاء و تػتخ العلبقات الاجتساعية و فقجاف التخابط والاستقخار الأسخي وتجىػر الحالة 
: الاقترادية للؤسخة ، ومغ ىشا نصخح الاشكاؿ التالي 
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 ما مدتػى معشى الحياة لجى زكجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية ؟

 :اختيار الجراسة دكافع-2

أىسية وحداسية السػضػع إذ أنيا تسذ أحج دعائع السجتسع مغ ما يجعل الباحث يدعى وراء دراستيا و - 
 . التعسق فييا

 . نقز كبيخ لمجراسات الشفدية الستشاولة لسعشى الحياة لجى زوجة مديء إستخجاـ السػاد الشفدية- 

 .محاولة الالتفات لأىع فئة في السجتسع الدوجة برفتيا أما مخبية ومعمسة_ 

الجراسة ىجؼ  3-

. الكذف عغ مدتػى معشى الحياة لجى زوجة مديء استخجاـ السػاد الشفدية

الجراسة  أىسية -4

 تسذ متغيخا ىاما مغ متغيخات عمع الشفذ الايجابي الا و ىػ معشى الحياةإنيا  .
  استخجاـ السػاد الشفدية مغ السػاضيع السيسة التي انتذخت في مجتسعشا و ليا إساءةيعج مػضػع 

.  عمى الكل و ليذ الدوجة فقطتأثيخ
  لمسػاد الشفديةأزواجيع مغ تعاشي الستأثخيغقج تداىع الجراسة في تدميط الزػء عمى فئة الدوجات  .
  معشى ايجابي لحياتو و تحقيق ؾيسة لإيجاد الإنداف لسجى حاجة أعسققج تفيج الجراسة في تقجيع فيع 

. بيو يخضى أفزل مدتقبلحؿيؿية لحاتو و 
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 :التعخيفات الإجخااية لسفاهيع الجراسة-5
: معشى الحياة

 و متابعة و تحقيق ، إدراؾ الأىجاؼ مغ وجػد الإنداف، التساسظ،إدراؾ الأمخ: بأنو"  ككنغ"و " رككخ " يعخفو
 و متابعة و تحقيق الأىجاؼ ذات الؿيسة و مراحبة ذلظ بسذاعخ الامتلبء و ،الأىجاؼ مغ وجػد الإنداف

 . الحيػية 

 ( 121 ، ص 2016- 2015جاب الله ،  )                                       

 ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الدوجة مغ خلبؿ إجابتيا عمى جسيع فقخات مؿياس :التعخيف الإجخااي
. معشى الحياة

: إساءة الاستخجاـ

 و دوف الالتداـ بالػصفات ، برػرة مدتسخة و بإرادة الستعاشي،ىػ الاستخجاـ الغيخ مزبػط لسخجر ما
. الصبية

 :السػاد الشفدية

ىي السػاد التي تدتعسل لعلبج الاضصخابات الشفدية البديصة و الخصيخة و التي تؤثخ عمى الجياز العربي 
  .السخكدي عشجما يداء استعساليا
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 الدابقة الجراسات 6-

 في تبحثانصمقت ىحه الجراسة مغ الجراسات الدابقة السذابية التي شجعتشا في الخػض في السػضػع  والتي 
معشى الحياة بذكل عاـ، إلا أنيا لع تجج دراسات تخز زوجة مديء استخجاـ السػاد الشفدية نطخاً 

لمخرػصية التي تتفخد بيا الأسخة كػنيا ىي أساس بشاء السجتسع، لحا فقج جسعشا عمى أف نعخض الجراسات 
.  التي تشاولت معشى الحياة بذكل عاـ

 :دراسات  خبية : أكلا

 ىجفت الجراسة الحالية إلى اكتذاؼ العلبقة بيغ معشى الحياة وأسمػب الحياة (:2016)دراسة الختاتشة _ 
فخدا مغ  (244)لجى العامميغ في وزارة الرحة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع اختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ 

العامميغ في مجيخية صحة الكخؾ والسخاكد التابعة ليا في كافة مشاشق السحافطة، ثع تع تصبيق مؿياس معشى 
فقخة، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة  (20)فقخة ومؿياس أسمػب الحياة والسكػف مغ  (20)الحياة والسكػف مغ 

إف ترػرات العامميغ في وزارة الرحة لسعشى الحياة جاء بجرجة متػسصة كسا أف ترػرات : مغ الشتائج أىسيا
في  (العامميغ في وزارة الرحة لأسمػب الحياة جاء بجرجة متػسصة، وقج جاء أسمػب حياة الستجشب لمسذاعخ

في السختبة الأخيخة، وتبيغ وجػد علبقة إيجابية ذات دلالة  (أسمػب حياة الصفل)السختبة الأولى، بيشسا جاء 
بيغ معشى الحياة وأسمػب الحياة لجى أفخاد عيشة الجراسة، وأشارت  (0( )0.05)إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

في تقجيخات أفخاد  (050.05)الشتائج أيزا إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 
عيشة الجراسة لسعشى الحياة تعدى لمشػع الاجتساعي والخبخة، وإلى وجػد فخوؽ بيغ الأشباء مغ ناحية، 

والسسخضيغ والفشييغ مغ ناحية أخخى ولرالح الأشباء، وكحلظ بيغ السسخض والفشي ولرالح السسخض، ووجػد 
مغ ناحية والحالات الأخخى مغ ناحية أخخى ولرالح مغ  (أعدب)و  (متدوج)فخوؽ بيغ الحالة الاجتساعية 

، ولع تطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخات أفخاد عيشة الجراسة لأسمػب (أعدب)و  (متدوج)حالتيع 
 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى الفخاغ (:2015)دراسة العبيجي . الحياة تعدى لمشػع الاجتساعي والخبخة

الػجػدي لجى شمبة جامعة بغجاد، كحلظ التعخؼ إلى الفخوؽ في الفخاغ الػجػدي لجى الصمبة في ضػء 
شالب وشالبة، واستخجمت الباحثة مؿياساً  (200)وتكػنت عيشة البحث مغ . (متغيخات الجشذ، والتخرز

وأشارت نتائج البحث إلى أف شمبة الجامعة لا يعانػف . فقخة مغ إعجاد الباحثة (40)لمفخاغ الػجػدي والسكػف 
مغ الفخاغ الػجػدي، كحلظ بيشت الشتائج وجػد فخوؽ في الفخاغ الػجػدي تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر، 

وفي نتائج الجراسة أوصت الباحثة بزخورة . وعجـ وجػد فخوؽ في الفخاغ الػجػدي تعدى لستغيخ التخرز
 .تقجيع الخجمات الإرشادية خاصة الإرشاد بالسعشى لصمبة الجامعة

 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى مدتػى التذػىات السعخؼية ومعشى الحياة لجى (:2015)دراسة العرار  _ 
السخاىقيغ في قصاع غدة، ودراسة العلبقة بيغ التذػىات السعخؼية ومعشى الحياة لجييع، والكذف عغ الفخوؽ 
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ذات الجلالة الإحرائية في معشى الحياة والتذػىات السعخؼية التي تعدى إلى متغيخات الجشذ ومخحمة 
مغ شمبة السخحمة الثانػية والجامعية تخاوحت  (662)وأجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ . السخاىقة

 عاماً، تع اختيارىع بالصخيقة الصبؿية السشتطسة في مجارس السخحمة الثانػية والصخيقة 2215أعسارىع بيغ 
استبانة التذػىات السعخؼية، : العذػائية البديصة في الجامعات الفمدصيشية واستخجمت الباحثة أداتيغ لمجراسة

عاـ، وأف . واستبانة معشى الحياة، وأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى التذػىات السعخؼية مشخفس بذكل
مدتػى معشى الحياة مختفع بذكل عاـ، وأضيخت الشتائج أيزاً عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى 

 لستغيخ الجشذ ومخحمة السخاىقة 

 ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة أثخ أسمػب العلبج الػاقعي في تشسية (:2015)دراسة السيجاكي كالعداكي _
السعشى لمحياة لجى الصمبة فاقجي الػالجيغ في السخحمة الستػسصة واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي مغ خلبؿ 

. شالباً  (20)وتكػنت عيشة البحث مغ . اختيار مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة مع اختبار قبمي وبعجي
كحلظ . (2011)شلبب السخحمة الستػسصة مسغ حرمػا عمى أقل الجرجات عمى مؿياس معشى الحياة لمعامخي 

( 13) )قاـ الباحثاف بتصبيق بخنامج إرشادي حدب نطخية العلبج بالػاقع لػليع جلبسخ، وتكػف البخنامج مغ 
جمدة إرشادية بػاقع ثلبث جمدات أسبػعياً أضيخت نتائج الجراسة اف البخنامج الإرشادي لو أثخ في تشسية 

 .معشى الحياة لجى الصمبة فاقجي الػالجيغ

العلبقة عغ بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى .  ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف (:2012)دراسة عيدػي  _ 
الحياة وفاعمية الحات لجى أفخاد العيشة ككل والسخاىقيغ السكفػفيغ والسخاىقيغ السبرخيغ، كسا ىجفت التعخؼ 

إلى الفخوؽ بيغ السخاىقيغ السكفػفيغ والسخاىقيغ السبرخيغ في متغيخات الجراسة السدانجة الاجتساعية ومعشى 
مغ شمبة السخحمة الثانػية مغ  (121)وتكػنت عيشة الجراسة مغ . الحياة، وفاعمية الحات تبعاً لستغيخات الشػع

، ( عاماً 18 15)، وقج تخاوحت أعسارىع بيغ ( مغ السبرخيغ60مغ السكفػفيغ،  (61)السكفػفيغ والسبرخيغ 
وتػصمت الجراسة إلى . وتع تصبيق مؿياس السدانجة الاجتساعية، ومؿياس فاعمية الحات، ومؿياس معشى الحياة

وجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ السدانجة الاجتساعية وفاعمية الحات، ووجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ معشى 
كسا بيشت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً تبعاً لستغيخ الشػع لجى عيشة . الحياة وفاعمية الحات

. السكفػفيغ عمى مؿياس معشى الحياة وفاعمية الحات

 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى مدتػى السعشى في الحياة لجى شمبة جامعة (:2012)الػاامي _دراسة  
بغجاد عمى مؿياس السعشى، والتعخؼ كحلظ إلى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية تبعاً لستغيخات الجشذ 

بمغت عيشة الجراسة  (AB)والتخرز، كسا ىجفت التعخؼ إلى العلبقة بيغ معشى الحياة ونسط الذخرية 
( 195)شلبب و  (205)شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ جامعة بغجاد بػاقع  (400)

شالبة، واستخجمت الباحثة مؿياس معشى الحياة السعخب والسكيف عمى البيئة العخاؾية مغ قبل الأعخجي 
وأضيخت نتائج الجراسة أف شمبة جامعة بغجاد يتستعػف بسدتػى عاؿ في معشى الحياة،ووجػد فخوؽ . (2007)
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ذات دلالة إحرائية لرالح الحكػر ، في حيغ لا تػجج فخوؽ ذات دلاؿ ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
 . لرالح الحكػر ، في حيغ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مؿياس السعشى تعدى لستغيخ التخرز

 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى مجى انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجى الخاشجيغ (:2012)دراسة كخامة _
الجشذ، والسدتػى التعميسي، )بذكل عاـ، والتعخؼ إلى أكثخ الأفكار اللبعقلبنية انتذاراً وفق الستغيخات الآتية 

. كسا ىجفت أيزاً إلى دراسة العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية ومعشى الحياة لجى الخاشجيغ. (ومكاف الإقامة
شخز، وشبقت الباحثة مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لجى الخاشجيغ،  (600)وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة سمبية دالة إحرائياً بيغ الأفكار . ومؿياس معشى الحياة لجى الخاشجيغ
 .اللبعقلبنية ومعشى الحياة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في معشى الحياة تبعاً لستغيخ الإقامة ولرالح الخيف

 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى معشى الحياة لجى السخأة العخاؾية، وتحجيج السرادر (:2010)دراسة رحيع  _ 
التي تدتقي مشيا السخأة وعسقيا، وكحلظ التعخؼ إلى معشى الحياة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية 

( 503)واشتسمت عيشة البحث عمى . (العسخ والتحريل، والحالة الدواجية، عجد سشػات الدواج، وعشج الأبشاء)
وأشارت نتائج . (Wong)( 1998)مغ الشداء، وقج استخجمت الباحثة مؿياساً لسعشى الحياة وفقاً لشطخية فػنج 

الجراسة أف عيشة البحث تجرؾ معشى الحياة بذكل سمبي متأثخة بسا مخ بيا مغ ضخوؼ عريبة، ولع يكغ ىشاؾ 
، وأف عسق (مرادر (6)فخوؽ دالة في ضػء الستغيخات الجيسػغخاؼية، في حيغ تعجدت مرادر السعشى 

السعشى كاف في مدتػى الشسػ الذخري، مسا يعصي أملًب في قجرة السخأة العخاؾية عمى تخصي الطخوؼ 
.  الرعبة

 :دراسات أجشبية : ثانيا

 ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ معشى الحياة والخفاـية ( :Alandete 2015دراسة الانجيت _ 
 42شالبة، و (138)شالباً جامعياً ما زالػا عمى مقاعج الجراسة  (180)وتكػنت عيشة الجراسة مغ . الشفدية
وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة بيغ . ، وتع استخجاـ مؿياس الخفاـية الشفدية ومؿياس لسعشى الحياة(شالباً 

معشى الحياة وبيغ أبعاد الخفاـية الشفدية ؼيسا يتعمق بالتشػع والتشبؤ في الخفاـية الشفدية خاصة في قبػؿ 
الخفاـية . واستشتج الباحث أف تجخبة السعشى في الحياة ميسة. الحات، والديصخة عمى البيئة والعلبقات الإيجابية

 .الشفدية

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة الرفات الذخرية الإيجابية والدمبية  (ze 2015 likدراسة ايديظ كأزيبي _ 
مغ الإناث و  (190)التي تؤثخ في معشى الحياة لجى عيشة مغ الدكاف البالغيغ وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

. وتع تصبيق مؿياس لسعشى الحياة وكحلظ استبانة لمرفات الإيجابية والدمبية للؤشخاص. ( مغ الحكػر145
وأضيخت نتائج الجراسة أف الأشخاص البالغيغ لجييع معشى أكثخ لمحياة مغ الأشخاص في مشترف العسخ أو 
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الأشخاص الستقجميغ في العسخ، في حيغ كاف ىشاؾ علبقة ارتباشية سمبية في معشى الحياة مع الرفات 
.  الذخرية العرابية

ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخيف درجة السعشى السجرؾ في الحياة ومدتػى ( :Glaz 2015دراسة جلاؿ 
حداسية الزسيخ لجى مجسػعة مغ الصمبة مختفعي ومشخفزي لتجخبة غياب الله وكحلظ ىجفت إلى إضيار 

وأضيخت نتائج . العلبقة بيغ السعشى السجرؾ في الحياة وحداسية الزسيخ ؼيسا يتعمق بأنفديع وبالآخخيغ
الجراسة أف السعشى في الحياة لو علبقة قػية، إلى جانب حداسية الزسيخ بكل مغ ؾيسيع الأخلبؾية وبيئاتيع 

 .السحيصة

 ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ (Khazaei Hedayat 2014دراسة ىجايتي كخازي _ 
واستخجـ . مغ الصمبة الثانػييغ (215)الاكتئاب ومعشى الحياة، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

وأضيخت نتائج . (2002)الباحثاف مؿياس بيظ للبكتئاب، وكحلظ مؿياس لسعشى الحياة ومؿياس الأمل لمكبار 
الجراسة أف ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية سمبية بيغ الاكتتاب ومعشى الحياة، وبيغ الاكتتاب والأمل، كسا 

بيشت نتائج الجراسة وجػد ارتباط إيجابي كبيخ بيغ الأمل ومعشى الحياة، وقج أوصت الجراسة إلى ضخورة 
 .الانتباه لتقميل العػامل التي تدبب الاكتئاب وتعديد الرحة العامة في السجتسع

 ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج أكثخ مرادر لمسعشى حدب (:Jose roudenدراسة جخكدف كجػس _ 
فخداً مغ أفخاد السجتسع في  (247)متغيخات العسخ والجشذ والسدتػى التعميسي وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

عاماً، وأضيخت نتائج الجراسة أف أكثخ معشى لمحياة بالشدبة لأفخاد العيشة ىي  (30نيػزلشجا تتخاوح أعسارىع بيغ 
كسا أضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ فخوقاً في نسػ الذخرية تبعاً . الأسخة، ومغ ثع العلبقات الذخرية

. لستغيخ العسخ ولرالح الأصغخ سشاً، في حيغ أف الأكبخ سشاً لجييع السعشى مغ خلبؿ الأنذصة السجتسعية
كسا أضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث، كسا 

. . بيشت نتائج الجراسة أف الأفخاد الأقل تعمساً لجييع معشى لحياتيع أكثخ مغ ذوي التعميع العالي

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ السعشى : (Santos et al .2012دراسة سانتػس كآخخيغ _ 
. في الحياة والخفاـية السػضػعية بيغ الصمبة الجامعييغ في القمبيغ في كل مغ السؤسدات الخاصة والعامة

وقج تع شخح فخضية في ىحه الجراسة بأف السعشى والخضا مغ الحياة لو علبقة إيجابية، واستخجـ الباحثػف ثلبثة 
مقاييذ وىي مؿياس السعشى في الحياة، ومؿياس الخضا عغ الحياة، وبخنامج الذعػر الإيجابي والدمبي، 

وأضيخت نتائج الجراسة أف . شالبا جامعياً مغ كميات مختمفة في الفمبيغ (969)وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
السعشى في الحياة والخفاـية الحاتية لو مغاز بالشدبة لتصػيخ أو تحقيق شعػر أكبخ بالدعادة والخضا في 

العير، ويسكغ تصػيخ ىحا باستعساؿ السرادر العاشؽية لمتقميل مغ الطخوؼ العاشؽية الدمبية والحرػؿ 
 .عمى الحج الأقرى مغ السػاقف الحياتية ذات السعشى
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 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى دور العلبقات  :Lambert et al 2010دراسة لامبخت كآخخيغ  _
وأضيخت نتائج . الأسخية كسرجر ميع لسعشى الحياة مغ خلبؿ خسذ دراسات أجخيت عمى عيشات مختمفة

٪ مغ السذاركيغ أفادوا بأف أسخىع كاف لجييا الجور الأىع في السعشى لمذخرية،في 68الجراسة الأولى بأف 
حيغ أضيخت نتائج الجراسة الثانية بأف الأسخة ىي أحج مرادر معشى الحياة، أما الجراسة الثالثة فقج أضيخت 

أىسية تمقي الجعع مغ الأسخة، في حيغ أف الجراسة الخابعة كاف لجييا تػقعات لسعشى الحياة، أما الجراسة 
. الخامدة فقج أضيخت بأف الخغبة الاجتساعية يسكغ أف تكػف بجيلب لمعلبقة السقتخحة بيغ الأسخة والسعشى

وخمرت الجراسة إلى أف الذباب والعلبقات الأسخية ىي السرجر الخئيذ لسعشى الحياة، وأنيا تديع في 
 .إحداسيع الحؿيقي بسعشى الحياة

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة أىسية معشى الحياة : (Steger, et al 2009دراسة ستيجخ كآخخيغ _ 
لتحقيق الخفاـية شػاؿ فتخة حياة الإنداف مغ خلبؿ وجػد معشى في حياتو، وكحلظ البحث عغ السعشى وتكػنت 

مخحمة البمػغ الشاشئة، ومخحمة الذباب، : عيشة الجراسة مغ أربع مجسػعات مغ مخاحل الحياة السختمفة ىي
مغ مدتخجمي  (8765)وبمغت عيشة الجراسة . ومخحمة البمػغ في مشترف العسخ، ومخحمة كبار الدغ

الإنتخنت وأضيخت نتائج الجراسة وجػد معشى لمحياة في السخاحل العسخية اللبحقة، في حيغ أف السخاحل 
الحياتية الدابقة لجييا مدتػى أعمى في البحث عغ السعشى، كسا أضيخت الجراسة وجػد علبقة ارتباشيو بيغ 

  .السعشى والخفاـية عبخ السخاحل الحياتية السختمفة

:  تعقين  مى الجراسات الدابقة

 ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تشاولت معشى الحياة وضسغ عيشات ومتغيخات مختمفة، إلا أف ما يسيد ىحه 
الجراسة أنيا تشاولت معشى الحياة لجى زوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية بخلبؼ الجراسات الدابقة سػاء 

فقج تشاولت دراسة رحيع . العخبية أو الأجشبية التي تشاولت معشى الحياة لجى العجيج مغ عيشات الجراسة السختمفة
معشى الحياة لجى السخاة العخاؾية والتي عاشت ضخوؼ الحخب الرعبة ، وقج يكػف ىشاؾ بعس  (2010)

السعانات السذتخكةبيشيا وبيغ السخاة التي تدوجت مديئ استخجاـ السػاد الشفدية والتي عاشت تحت وشات 
الزغط الشفدي وبعس العػامل التي تاىميا لمعير في حخب نفدية قج تاثخ عمى تقجيخ مدتػى معشى الحياة 
لجييا ، وىشاؾ بعس الجراسات التي تشاولت الصمبة الجامعييغ لسا يعكذ ذلظ مغ أىسية وجػد معشى في حياة 

، ودراسة العبيجي (2012)ىؤلاء الحيغ يذكمػف شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع والاسخة، مثل دراسة الػائمي 
وىشاؾ . (Santos et al .2012، ودراسة سانتػس وآخخيغ (Alandete 2015)ودراسة الانجيت  (2015)

بعس الجراسات التي تشاولت معشى الحياة بالشدبة لمسخاىقيغ بسا فييع ذوي الاحتياجات الخاصة، وما تذكل 
ودراسة  (2015)ىحه السخحمة مغ أىسية لتذكيل اليػية الشفدية الدػية ليؤلاء، مثل دراسة السيجاوي والعداوي 

، ودراسة ىجايتي وخازي (Glaz( 2015)، ودراسة جلبز (2015)، ودراسة العرار (2012)عيدػي 
(2014 )Khazaei& Hedayati) .، (2012)وىشاؾ أيزاً دراسات تشاولت البالغيغ مثل دراسة كخامة  ،
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، ودراسة (Jose 2014 & Grouden)، ودراسة جخودف وجػس (&zbe lsik 2015ودراسة ايديظ وأزيبي 
إف جسيع ىحه الجراسات أكجت عمى أىسية وجػد : ويسكغ القػؿ. (Steger, et 2009 .al (ستيجخ وآخخيغ 

السعشى في حياة الإنداف وبسختمف مخاحل العسخ، لسا في ذلظ مغ أىسية ليعير بحالة مغ الدػاء والخضا 
باستخجاـ مؿياس معشى الحياة الحي يدتشج إلى مفاـيع معشى الحياة والشطخية . وتذابيت ىحه الجراسات. الشفدي

. الػجػدية

: خلاصة الفرل
تع في ىحا الفرل تشاوؿ اشكالية البحث وعخض الجراسات الدابقة والتعخيفات الاجخائية لستغيخات الجراسة كسل 

 .تع عخض اىجاؼ الجراسة والتصخؽ الى اىسية الجراسة 
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: قااسة السخاجع 

 العاممة السخاة  لجى الشفدي بالاحتخاؽ علبقتو و الحياة معشى(. 2007-2006. )يسيشة الله، جاب .1
 الشفذ عمع تخرز الشفذ، عمع في ماجدتيخ شيادة لشيل أشخوحة( ]سصيف بػلاية ميجانية دراسة ) العانذ

  .بدكخة خيزخ محمد جامعة[. الاجتساعي السخضي

الذعػر بالػحجة ) معشى الحياة و علبقتو ببعس الستغيخات الشفدية. (2016). جاب الله، يسيشة .2
أشخوحة لشيل شيادة في دكتػراه في عمع - ]دراسة مقارنة-لجى السخأة العانذ  (الشفدية، الخضا عغ الحياة

 .2جامعة محمد لسيغ دباغيغ سصيف . [الشفذ العيادي

 لجى الشفدي بالاكتئاب علبقتو و الحياة معشى(. 1999)ايساف فػزي . الخحساف عبج سيج سميساف، .3
 جامعة الشفدي، الإرشاد مخكد ،(6 )الجولي السؤتسخ[. مقجـ بحث ]العامميغ غيخ و العامميغ السدشيغ مغ عيشة
  .شسذ عيغ
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 :تسييج
يتشاوؿ ىحا الفرل الخمؽية الشطخية لستغيخات الجراسة ،حيث يتشاوؿ الستغيخ الاوؿ لمجراسة معشى الحياة 

مغ حيث مفيػمو ،الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة، والتي تعصل اعصاء معشى ايجابي لحياة الانداف عامة 
ولدوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية  خاصة، ثع تشاولت سػء استخجاـ السػاد الشفدية ومغ ثع اعخاض سػء 

. الاستخجاـ 

 معشى الحياة : أكلا

: تسييج

يعج إيجاد معشى الحياة مقجمة ضخورية لسعالجة وتخؽيف حالة الإنزغاط التي قج تمع بالفخد، فقج ثبت أف     

معشى الحياة لجى الأفخاد يؤثخ في كثيخ مغ الػقائع الديكػلػجية، فإنعجاـ السعشى يدبب الإكتئاب وإنحصاط 

الحات وتعاشي السخجرات، والأفكار الإنتحارية، كسا أف معشى الحياة يؤثخ في الشساذج الشفدية لمزغػط 

. وبجوف السعشى يفقج الفخد القجرة عمى الإعتقاد في الأىسية والفائجة أو الإستثارة لأداء أي فعل  والإنييار،

: تعخيف معشى الحياة  (1

" لفخانكل"أوؿ مغ أشمق مرصمح السعشى الػجػدي لمحياة، ووفقا  Viktor Frankl " فيكتػر فخانكل"    يعج 

الػجػد ذاتو، و معشى الػجػد، و الدعي لإيجاد معشى : يدتخجـ مرصمح وجػدي ليذيخ إلى ثلبثة جػانب

  135)،ص1982شمعت، :  فخانكل، ت(.  محدػس في الػجػد الذخري أي إرادة السعشى 

بأنو مجسػع إستجابات الفخد التي تعكذ إتجاىاتو الإيجابية أو الدمبية نحػ الحياة : "الأبيس"    وعخفو 

بأبعادىا السختمفة و الأىجاؼ و الإلتدامات التي يمتدـ بيا الفخد في حياتو مغ دراسة أو عسل و مجى إحداسو 

بأىسيتيا و ؾيستيا و دافعيتو لمتحخؾ بإيجابية نحػ تحؿيقيا و قجرتو عمى تحسل السدؤولية و التدامي بحاتو نحػ 

 (6، ص 2010الابيس،)الآخخيغ و تقبمو لحاتو و رضاه عغ حياتو بذكل عاـ 
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 تفديخ أحجاث الحياة التي تتعمق بذيء ما أو حجث ما أو خبخة ما أي أنو -أولا: بأنو" أبػ غدالة"تعخفو     و

 .  تفديخ لحياة الفخد و دوافعو و أىجافو-يذيخ إلى كل ذي دلالة و أىسية، ثانيا

 161)ص  ،2007أبػ غدالة،  (                                                         

بأنو تعاير يختبط بؿيسة نػعية الحياة التي يدمكيا الفخد قابل لمتعجيل والشسػ مغ خلبلو ": السشاحي"   كسا عخفو 

يػضف قجراتو بجافعية سعيا لتحقيق أىجافو لسدتقبل مذخؽ وبالتالي الحج مغ الإضصخابات الشفدية و 

   56) ، ص2017 السشاحي، (. الإجتساعية

 Hamidi)  .معشى الحياة بانو شعػر الافخاد بؿيسة الحياة، وتػقعاتيع الايجابية نحػىا" Hamidi" ويعخؼ  

et la, 2010, p9 ) 

يعخفو عمى انو السعشى الخاص لمذخز والحي يتحجد مغ خلبؿ اتجاىاتو نحػ " محمد سعفاف “أما 

حياتو ورسالتو الخاصة في الحياة او ميشتو التي تعخض عميو السياـ محجدة لابج مغ تحؿيقيا، ومعشى الحياة لا 

يتحقق مغ خلبؿ تحقيق الحات فقط ولكغ لابج مغ تجاوز ذلظ الى الخارج حيث يتع عسل علبقة مع الاخخ 

 ( 21، ص2009داليا  بج الخالق،  ).وتقجيع شيئ لو ؾيسة للبخخ 

 الحياة لسعشى الفخد إدراؾ مجى أي الحياة تجاه الفخد يكػنو الحي السعخفي الشطاـ أنو يعتبخه مغ ىشاؾ حيغ في

: تعخيف مشيا نحكخ

 السفيػـ الذامل و الحياة بسعشى الفخد لجى السشاسب الػعي مجى بأنو " لاـ حديغ" ك" حدغ خيخي " يعخفو و

 (283 ص 1998  لاـ، حديغ ك حدغ خيخي  )السشاسبة بالأساليب الأىجاؼ ىحه تحقيق كيؽية لأىجافيا
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 الإنداف وجػد مغ الأىجاؼ إدراؾ التساسظ، الأمخ، إدراؾ الحياة معشى "الخشيجي تػفيق ىاركف "ؿ يعخؼ 

 تػفيق الخشيجي، ىاركف  )الحيػية و الإمتلبء بسذاعخ ذلظ ومراحبة الؿيسة ذات الأىجاؼ وتحقيق متابعة

(   212 ص ،1999

الإحداس  و الحياة لغخض الػاضح الإستيعاب عمى التأكج ىػ الحياة معشى R 1989 رايف يعخؼ

.  ىجؼ ذات الحياة بأف لمذعػر مؤشخات بػصفيا القرجية و بالإتجاه

  (369 ص ،2016 فارس كاضع أمجج)                                    

 الذخرية الخبخات عغ الفخد يكػنو الحي السعخفي الشطاـ ىػ الحياة لسعشى Wong 1998 تعخيف 

  وججانية معخؼية ، ،دافعية مكػنات ثلبث عمى يذتسل و بحياتو مخت التي

( 208 ص 2010 رحيع  رفػر خمػد)

أىجافا  لو أف و مغدى، و ؾيسة لحياتو أف الفخد إدراؾ: بأنو الحياة معشى( 2002 )ششج سسيخة "تعخؼ 

 والسياـ وخبخاتو الإنداف ؾيع في مػجػد الحياة معشى أف و وجيج، مذقة مغ تحسل ميسا تحؿيقيا إلى يدعى

 ( 337،ص2010 الحميع  بج محمد أشخؼ) .لجيو الستكػنة إتجاىاتو و يؤدييا التي

 مختبط يعتبخه مغ فيشاؾ الحياة معشى حػؿ التعاريف مغ العجيج ىشاؾ أف ندتشتج سبق ما خلبؿ مغ

 الإيجابية الإستجابات مغ مجسػعة أنو عمى يعتبخه مغ ىشاؾ حيغ في غاياتو لو يحقق مسا ما حجث أو بسػقف

 اما الػجػدي الفخاغ حالة في الػقػع في تجفعو الدمبية أما اليجؼ إلى الػصػؿ إلى تؤدي قالايجابية والدمبية

 .الحياة لسعشى الفخد إدراؾ مجى إلى يخجعو الآخخ بعس
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  مغ خلبؿ عخضشا الدابق لتعخيفات معشى الحياة نجج أنو عمى الخغع مغ تعجدىا إلا أنيا تكاد تجور 

معطسيا حػؿ ترػر واحج و ىػ ما يزعو الفخد لسعشى حياتو وإحتفاضو الجائع بػجػد غخض مغ الحياة و 

. ىجؼ يدعى لتحؿيقو

 : الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة  (2

: Victor Frankl  نطخية فيكتػر فخانكل . أ

 ىػ أوؿ مغ أشار إلى ىحا السفيػـ بإعتباره الجافع الأساسي و الجػىخي لجى "فيكتػر فخانكل"        يعج 

الإنداف، حتى عجه السفيػـ السحػري في نطخيتو عغ الذخرية الإندانية، و قج تبمػرت أفكاره عغ ىحا 

في " فخانكل"السفيػـ إلى إبتكار أسمػب فعاؿ و ججيج في العلبج الشفدي أسساه العلبج بالسعشى، و لقج تأثخ 

بادئ الأمخ بالتحميل الفخو يجي عشج تفديخه لمدمػؾ البذخي، لكشو سخعاف ما تحػؿ إلى السفاـيع الػجػدية، 

إيسانا مشو بعجـ كساؿ التحميل الشفدي فالإنداف مغ وجية نطخه أكثخ مغ مجخد جياز نفدي محكػـ بغخائده 

. الذيػية السكبػتة 

ففي كثيخ مغ الأحياف لا يدتجيب الإنداف لشدواتو الغخيدية مع تسكشو مشيا و إنسا يدتجيب برػرة أقػى لسا 

 أف كثيخا مغ الأعساؿ "فخانكل"يتحدذ مغ ؾيع في عالسو، و لسا يجرؾ مغ معاف كامشة في حياتو، و يخى 

ىي في الػاقع إلا تعبيخ حؿيقي عغ عسمية  التي يقػـ بيا الإنداف و كثيخا مغ القخارات التي يرجرىا، ما

 أىسية الؿيع و السعاني في حياة الإنداف، و عجىا البعج الخوحي "فخانكل"البحث عغ الؿيع و السعاني،و لقج أكج 

السدؤوؿ و السيع في تكػيغ شخريتو، فيػ يخى أف الكثيخ مغ الشاس يدتجيبػف و يترخفػف و يدمكػف وفقا 

ليحا البعج، وما عسمية البحث عغ السعشى و العجالة و الحخية و السدؤولية و الحؿيقة إلا تعبيخ حؿيقي عغ 

أىسية ىحا البعج،  فعمى سبيل السثيل لا الحرخ، قج يختار الإنداف السػت عمى الحياة، إذا وجج في السػت 

 . الدسػ الحات"فخانكل"معشى لػجػده و ذلظ ىي أسسى حالات السعشى التي أشمق عميو 
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  ) 616-617،ص 2012الػاامي، (                                                      

 عمى أساس إنتقاداتو التي وجييا لكل مغ التحميل الشفدي الفخويجي، و عمع الشفذ "فخانكل"ولقج قامت نطخية 

أف مبجأ المحة الفخويجي و دافع السكانة الأدلخي غيخ كافييغ لتفديخ الدمػؾ " فخانكل"الأدلخي، حيث يخى 

( Will to Meaning)أنو وضع ما أسساه مبجأ إرادة السعشى " فخانكل"الإنداني، و في ىحا الرجد يقخر 

ليعارض بو كلب مغ مبجأ المحة الفخويجي، و مبجأ القػة في عمع الشفذ الأدلخي، فالدعي إلى تحقيق المحة أو 

الػصػؿ إلى السكانة السييسشة لمحرػؿ عمى القػة و الشفػذ، لا يسكغ أف يفدخ كل الرػر الشذاط الإنداني، 

في حيغ أف معشى الحياة لجى كل إنداف ىػ الحي يسكغ أف يجعل مغ الدعي الجؤوب و تحسل السعاناة شيئا 

 1034)ص، 1999سميساف، فػزي، (. يخفع مغ ؾيسة الحياة و يجعميا تدتحق أف تعاش

أف معشى الحياة يختمف مغ شخز لآخخ، وعشج الذخز نفدو مغ يػـ، و مغ ساعة إلى " فخانكل"و يخى 

أخخى، لحا يجب ألا نبحث عغ معشى مجخد لمحياة، فمكل فخد ميستو الخاصة أو رسالتو الخاصة في الحياة، 

التي تفخض عميو مياما محجودة، عميو أف يقػـ بتحؿيقيا، ولا يسكغ أف يحل شخز محل شخز آخخ، كسا 

أف حياتو لا يسكغ أف تتكخر، و مغ ثع تعتبخ ميسة أي شخز في الحياة ميسة فخيجة مثمسا تعتبخ فخصتو 

 .الخاصة في تحؿيقيا فخيجة كحلظ

 145)، ص1982شمعت،: فخانكل، ت(                                                 

: تتمخز في ثلبث ركائد أساسية ىي" فخانكل"أف نطخية السعشى في الحياة لجى " ايغمتػف "و" ماكزر"  و يخى 

و تعشي أف الإنداف عمى الخغع مغ الحجود التي تحكسو مثل الػراثة و البيئة إلا أنو يستمظ : حخية الإرادة-ا

حخية إتخاذ قخاراتو التي يػاجو بيا السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا، و مغ ثع فإف الحخية ىشا تعشي القجرة 

. عمى الإختيار، و ىي متغيخة مغ فخد لآخخ  ومغ مػقف إلى آخخ
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، و تعشي سعي الفخد لمتػصل إلى معشى "فخانكل"و ىي الخكيدة الثانية لمعلبج بالسعشى عشج : إرادة السعشى-ب

 و لحا فإف عمى الإنداف أف يدعى و يجتيج في _أي إرادة السعشى_محدػس  و ممسػس في الػجػد الذخز 

. سبيل ىجؼ يدتحق أف يعير مغ أجمو، لأف ىحا يداعجه عمى البقاء بفاعمية حتى في أسػء الطخوؼ

و ىي الخكيدة الثالثة لمعلبج بالسعشى و تشز عمى أف الحياة ذات معشى تاـ و غيخ مذخوط : معشى الحياة-ج

في كافة الأحػاؿ و الذخوط، و يتحقق معشى الحياة لجى الأفخاد مغ خلبؿ إبتكاراتيع، أو ما يكتدبػنو مغ 

، ص 2015العرار،  ). خبخات مغ العالع السحيط، أو مغ خلبؿ مخورىع بسػاقف مريخية تست مػاجيتيا

34) 

 :   (Maslow)" ماسمػ"نطخية  . ب

مغ ضسغ العمساء الحيغ أقخوا بعمع نفذ سامي و الحي يختكد عمى فخضية أف التدامي بالحات " ماسمػ"يعتبخ 

يتجمى في حزػر الفخد مع نفدو ومع مػقعو أمانيو و مخاميو وفي حزػره مع الآخخيغ ومع العسل الشذاط 

أف الخاصية العامة التي يذتخؾ فييا " ماسمػ"حزػرا خلبىا إبجاعيا ليذ حؿيقة الإنداف، وقج قخر 

الأشخاص الحيغ درسيع ىي الإبجاع و الإبتكار، وىي خاصية مسيدة لمصبيعة الإندانية برفة عامة وتعصى 

لمكائشات الإندانية عشج السيلبد إلا أف ىحه الخاصية تفقج بفعل السؤثخات الثقاؼية، لكغ بعس الأفخاد يزمػف 

مسغ إعتشقػا " ماسمػ"ويعتبخ . يحتفطػف بيحه الػجية الراؼية أو أف يدتبعجونيا ؼيسا بعج إذ كانػا قج فقجوىا

نطخية تحقيق الحات كيجؼ نسائي للئنداف في مقابل مفيػـ الإتداف عشج أصحاب الػجية التحميمية بإعتبار أف 

إعادة الإتداف تكػف في حالة السخض فحدب، أما تحقيق الحات فيػ تمظ العسمية الشسائية التي تريخ فييا 

 128) 127- ، ص2016جاب الله يسيشة،(. إمكانيات الفخد حؿيقة واؾية
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 و يحكخ ،(Buhler" )بػىمخ" بأف الإىتساـ الأوؿ للئنداف أو كسا يدسيو  "فخا نكل" يتفق كميا مع "ماسمػ"إف 

وىي " بػىمخ"ىػ إرادة السعشى عشجه ولا يختمف ذلظ كثيخا عغ السفاـيع التي قجميا  (الاىتساـ الأسسى)" بػىمخ"

 :

 إشباع الحاجة. 1 

 مػاءمة تحجيج الحات. 2 

 الإتداع الإبجاعي .3 

(. 91، ص 2012معسخيو بذيخ، ). التدامي بالشطاـ الجاخمي . 4 

الؿيع أو الأغخاض أو فمدفة الحياة، وعمى ىحا الشحػ : وىشاؾ مغ يدتعسمػف بجلا مغ السعشى مرصمحات مثل 

يدتعسل أصحاب الشطخيات السختمفة ىحه أو تمظ مغ الكمسات بصخيقة متجاخمة، أو عمى أنيا مفاـيع متخادفة 

في أف الجافعية القرػى أو الغائية ىي لتحقيق الحات، " ركجخز"و" جػلجشتيغ"يتفق مع " ماسمػ"ولحلظ فإف 

وكحلظ مفيػـ الأىجاؼ أو الشدعات الأساسية الأربعة عشج " فخانكل"عشج  (إرادة السعشى)ويعتسج أف مفيػـ 

، ص 1982شمعت،:فخانكل، ت ( .، كلبىسا يتفق مع ما سبق ذكخه لأولئظ الحيغ يحققػف ذواتيع "بػىمخ"

203)    

أف الأشخاص الحيغ يحققػف ذواتيع لجييع دائسا و بذكل عسمي رسالة في الحياة، وعشجىع " ماسمػ"ويؤكج 

ميسة يحبػنيا ويتػحجوف معيا و تربح بالتالي خاصية مسيدة لمحات ىحه الحؿيقة الػصؽية يسكغ تدسيتيا 

بتحقيق الحات، و التحقيق ىشا ىػ تحقيق السعشى ،التدامي بالحات، إكتذاؼ الذخز ذاتو ، الحياة الستكاممة 

 أف الأشخاص السحققيغ لحواتيع يكخسػف أنفديع لغاية أو " ماسمػ"،أو غيخ ذلظ مغ السرصمحات ، وأوضح 
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سبب أو رسالة تتجاوز ذواتيع وأنيع يتستعػف بالفعل بإشباع حاجاتيع الأساسية، بالتالي لع يعػدوا مجفػعيغ 

  .بالدعي إلى إشباعيا، كانػا مجفػعيغ أساسا بالحقائق الأبجية، بالؿيع الخوحية، بالصبيعة العميا لمػجػد ذاتو

  .) 204-208 ص1982شمعت ،:فخانكل ،ت )                                            

(: Yalom)"يالػـ "نطخية  . ت

معشى الحياة بإعتباره ضاىخة وجػدية فيي نقصة أساسية في تحجي الإنداف  (1980 )"يالػـ"  تشاولت نطخية 

(    خػاء السعشى- السػت -الإغتخاب - الحخية ): ومػاجيتو لقزايا و عشاصخ وجػدية ىي

ويعتبخ العلبج الشفدي لسعشى الحياة بسثابة وسيمة دفاعية ضج العجد وخػاء السعشى، ويعج إستجابة إبجاعية 

في مػاجية الزغػط فيػ إختيار إنداني حخ، فالفخد يبجع معشى لمحياة، ذلظ السفيػـ غيخ محجد بغخض، 

 ( .16، ص 2011خػج حشاف أسعج، (. ويعتبخ عاما وليذ فخديا

 أف خمق السعشى يسكغ أف يتع بعجة صػر أو أشكاؿ الإخلبص ، لمغايات الابتكارية ، "يالػـ"  وقج أوضح

الخ و لابج عمى الفخد أف يكػف معشاه الخاص الفخيج الحي يدتصيع مغ .....الستعة ، المحة ، الغيخية ، الدعادة 

خلبلو أف يتجشب القمق الحي قج يشتج نتيجة لشقز ىحا السعشى، فالحياة بجوف معشى، غايات، ؾيع، أو مبادئ 

 )92، ص 2012معسخية بذيخ،) . يسكغ تدبب مدتػيات مختمفة مغ الإكتئاب و القمق لجى الأفخاد

  (:Adler)" آلفخد آدلخ "نطخية . ث

 أف حياة الإنداف تتحجد بػاسصة أىجافو وأف الإنداف يكػف ىجؼ حياتو مغ خلبؿ تػقعاتو "آدلخ"  يخى 

لمسدتقبل ويخى أف معشى الحياة ما ىػ إلا رسالة واضحة تتزسغ أىجافا مذتخكة بيغ الفخد وبيغ أفخاد السجتسع 

السحيصيغ بو، بحيث يكػف مرجر نفع للآخخيغ في مػاجية مذكلبتيع الستعمقة بالسياـ الػضيؽية الثلبثة 

 .الدمالة والعلبقات الأسخية، الجشذ والعسل: التالية
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 ( .27، ص 5200بذخى، :  آدلخ،ت (                                                    

 ويدتشج في تفديخه لمسعشى مغ الذعػر بالشقز ورغبة الفخد في تعػيس ىحا الشقز و الػصػؿ إلى الكساؿ 

حيث يذكل الفخد أسمػب حياة خاص و متفخد بو يزسغ بو الػصػؿ إلى فيع أوضح لمحياة، وإف كاف ىحا 

الفيع قائسا عمى نجاحات أو إخفاقات في الػصػؿ إلى الكساؿ، ويؤكج أف إكتذاؼ الفخد لسعشى حياتو يحتاج 

إلى إقامة علبقة حسيسة مع الآخخيغ و التعاوف معيع مذيخا إلى أف الأفخاد الحيغ لع يرمػا لسعشى واضح 

لحياتيع ىع مخضى يعانػف مغ التخدد والتذػير وأف مداعجتيع تكسغ في العػدة إلى مخحمة الصفػلة الأولى 

ورفع مدتػى الحدغ الاجتساعي لجييع، و فيع الأسباب الحؿيؿية لإخفاؽ أسمػب حياتيع وإبخاز السعشى 

 .28-30)، ص1990ىاشع، :  آدلخ، ت( .السغمػط لمحياة الحي استعاض بو الفخد عغ السعشى الحؿيقي

كيف :  أف لكل فخد إلتدامات رئيدية، وىي تجعمو أماـ ثلبث مغ السدائل الأساسية أيزا وىي "آدلخ" ويقػؿ 

نػفق إلى ميشة تسكششا مغ البقاء تحت وشأة القيػد والحجود السفخوضة عميشا مغ شبيعة الأرض التي عمييا 

لكي يتع التعاوف وتزافخ  نعير؟  كيف نتػصل إلى مػقع يدسح لشا بالتعاوف مع أبشاء جشدشا مغ البذخ

 إلى حؿيقة أنشا بذخ و أنشا  - سيكػلػجيا-الجيػد لشجشي ثسار ىحا التعاوف، ومغ ثع كيف نكيف أنفدشا 

 ، وانو عميشا نحغ الجشديغ يتػقف أمخ استسخار بقائشا و رفع مدتػى  -ذكػر وإناث- نتكػف مغ جشديغ 

 . حياتشا و تػثيق عخى محبتشا

 (.30 ،ص 6199الجدساني، : آدلخ، ت(                                                

  و بالخغع مغ إلاختلبفات بيغ أصحاب ىحه الشطخيات التي نذأت لتفديخ و تػضيح معشى الحياة إلا أف 

 يخى أف الإنداف يدتصيع إكتذاؼ السعشى حتى "يالػـ "، ؼ"فخا نكل"جسيع الشطخيات إنصمقت مغ نطخية 

 فيخى أف الإنداف يسخ بسخاحل لمػصػؿ إلى تحقيق السعشى "ماسمػ"عشجما يكػف في أشج السعانات والألع، أما 

الكمي لمحياة بجءا مغ إشباع الحاجات الأساسية الجنيػية وصػلا لتحقيق الؿيع والسثل العميا وتحقيق الحات، أما 
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 فيخى أف الذعػر بالشقز كجافع أساسي يحث الفخد لمدعي لمػصػؿ إلى السعشى،  وأف "آدلخ"بالشدبة إلى 

،  "فخا نكل"العسل والجشذ والرجاقة وكل ىحا يتفق مع ما جاء بو : ثلبث مكػنات ىامة لسعشى الحياة وىي

كأساس لتفديخ السعشى، فالسعشى يخمقو الفخد بشفدو وميسا " فخا نكل"لحا فالجراسة الحالية تدتشج عمى نطخية 

كانت ضخوفو، ولا يرل الفخد إلى السعشى إلا حيشسا تتيجده بعس الرعػبات التي تقف عائقا أماـ تحؿيقو 

 . لأىجافو،  وأنو مغ خلبؿ معتقجاتو وؾيسو يدتسج القػة لسػاصمة مديختو نحػ إكتذاؼ السعشى وتحؿيقو 

 : السفاهيع السختبصة بسفيػـ معشى الحياة (3

 بإعتبار أف الحياة معشى بسفيػـ تختبط مفاـيع ثسة ىشاؾ أف يتزح الحياة معشى لسفيػـ التعخيفات خلبؿ مغ

 داخل والآخخيغ ذاتو مع تفاعمو خلبؿ مغ و الحياة في مختمفة مرادر عبخ الفخد يكػنو مفيػـ ىػ الحياة معشى

 :التالية السفاـيع الحياة معشى مفيػـ ويعكذ ما ثقافة إشار

 Life الحياة نحػ التػجو Puropse in life(PIL ) الحياة مغ الغخض - Identity اليػية

Orientation الحياة أسمػب Life Style  

 اليػية :Identity  

 حياتو و عميو تشصػي  الحي لمسعشى وتقجيخه ذاتو عغ رضاه و حياتو بؿيسة الإنداف لجى الحياة معشى يختبط

 مفيػـ السعشى ىػ بسفيػـ إرتباشا وأشجىا السفاـيع أقخب مغ و الحياة، ىحه في لأدائو أىل أنو يخى  الحي الجور

 . اليػية

يع محمد يخى  حيث  إلى ؼيو الفزل يخجع نفدي نحػ عمى اليػية مرصمح استخجاـ شيػع أف( 2002 )عيج إبخاـ

 فييا تحجث فتخة لأنيا ، السخاىقة فتخة في يتكػف  اليػية مفيػـ أف يخى  الحي و( 1967-1950 )أريكدػف  إيخيظ

 حج تبمغ و الرخاعات تتفاقع ففييا" Identity Crisis اليػية أزمة مخحمة أنيا و الحات، في كبخى  تغيخات
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 اليػية تعييغ عجـ إلى إما السبادأة، بالإستقلبؿ الذعػر بالشفذ الثقة حيث مغ اليػية تعييغ إلى إما الحروة،

Identity diffusion اليػية عغ البحث يتزسغ و ،(الذظ - الخجل بالخدي  الذعػر الثقة فقجاف حيث مغ 

 الؿيع ىي ما يخيجه؟ الحي السعشي السدتقبل نػع ما مثل عمييا الإجابة و الأسئمة بعس تفيع السخاىق محاولات

-127 ص ص 2010  ثساف، سعج محمد) وجػده؟ ؾيسة ما يفعل؟ ماذا ؟ ىػ مغ لو؟ بالدشبة أىسية الأكثخ

128) 

 الحياة مغ الغخض  :Purpose in Life  

 الػجػدي الفخاغ أف فخانكل "وضح فقج الحياة، مغ والسعشى لميجؼ الذخز إدراؾ مجى ىػ الحياة مغ الغخض

 الحياة أف يعشي الحي و الػجػدي، الإحباط إلى ويؤدي الحياة مغ والسعشى اليجؼ الفخد لفقجاف نتيجة يأتي

 يعتبخ الحياة مغ الغخض أو السعشى عغ البحث أف حيغ في ىجؼ، أو معشى بغيخ تديخ أنيا و مسمة أصبحت

 الحاتي البحث و العسل حػؿ تجور كميا و السعشى لإكتذاؼ شخؽ  ثلبث فخانكل "اقتخح فقج الإنداف لجى وضيفة

 .والإنجاز السعشى عغ السجوفػع

 (408 ص 2010 شحاتة، سسيخ سامية إسسا يل، محمد أحسج حداـ)          

 Life orientation :الحياة  نحػ التػجو

 ججا عاـ مشطػرا World View العالع لخؤى  خاصة نطخة أنو عمى التػجو Reber 1985 ريبيخ يعخؼ

: لسقايديسا وفقا Scheir & Carver کارفخ ك شايخ مغ كلب يعخفو كسا. الخ .....الفمدفي ، العمسي: لمحياة

 الخغبات تحقيق بإمكانية والإعتقاد الحياة، عمى الإؾباؿ و الإيجابية الشطخة بأنو لمتفاؤؿ الإستيجاؼ أو الإستعجاد

 الذخ حجوث مغ بجلا الأشياء مغ الجيج الجانب أو الخيخ حجوث بإحتساؿ الإعتقاد إلى بالإضافة السدتقبل في

 (408 ص 2010 شحاتة، سسيخ سامية إسسا يل، محمد أحسج حداـ) .الديئ  الجانب أو
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  Life style: الحياة أسمػب- 4-3

 يتػصل أف الفخد خلبلو مغ يدتصيع الحي الأسمػب ىػ الحياة أسمػب أف Adler آدلخ ألفخيج يخى 

 العاـ نياية حػالي في و الصفل، حياة في السبكخة السخاحل في تذكيمو يبجأ الحياة فأسمػب الحياة، معشى إلى

 نسيد أف يسكششا أنو حتى تتبمػر، قج لمدمػؾ محجدا نسصا ىشاؾ أف واضحا يربح الصفل حياة مغ الخامذ

 وىحا الحياة أسمػب ىي الصخيقة ىحه الصفل ذلظ تػاجو التي السػاقف و السذاكل لسعالجة مدتقمة شخيقة وجػد

 و الخارجي، العالع مغ ىػ يتػقعو ما عغ و مشو، يتػقع سػؼ ما عغ تعخيفاتو و مفاىسيو كل يذكل سػؼ

 .الشطع مغ ومتخابصة محجدة مجسػعة خلبؿ مغ العالع سيخى  فإنو فراعجا الشقصة ىحه مغ

 مع دائسا تتفق الفيع في الخاصة الصخيقة تمظ و نتقبميا أف قبل خاصة بصخيقة تفيع بشا تسخ التي الخبخات إف

.  الحياة السعشى الصفل بو عخؼ الحي الأصمي السعشى

  (32ص 31 ص ،2005 بذخي، نجين  ادؿ أدلخت،)                                    

 و يقرج بو السفيػـ العاـ، و الذامل، الحي يذسل قجرة الفخد عمى التكيف و التػافق مع ذاتو، : تقبل الحياة . أ

. و مع الاخخيغ السحيصيغ بو

.   و ىػ أيزا ذلظ الإتجاه الإيجابي الحي يكػنو الفخد عغ كل مغ نفدو و الآخخيغ

إدراؾ الفخد لػضعو في الدياؽ، أو السحيط الثقافي، و الشطع الؿيسية التي :   تعخؼ بأنيا :نػعية الحياة . ب

. يعير فييا، و بعلبقتو مع أىجافو، و تػقعاتو، و معاييخه، و شؤونو

  و تعتسج نػعية الحياة عمى سعادة الفخد الذخرية، و التي تعج حالة ذىشية مدتقمة عغ البيئة التي يعير 

. فييا الفخد
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 ىػ حكع تقييسي يرجره الفخد عغ مجى جػدة الحياة التي يحياىا و الحي يعتسج عمى  :الإستستاع بالحياة . ت

مجى تقبل الفخد لحاتو، و الحياة التي يحياىا برػرة تعكذ حالة نفدية إيجابية فاعمة، و ناضجة، ومتػىجة 

ليحا الاستستاع بالحياة عمى نحػ مبيج، و إيجابي يعبخ عشو الفخد بسذاعخ البيجة، والإستستاع،  التفاعل 

. الإيجابي مع البيئة السحيصة بو

  ىي شعػر الفخد بالخضا، و الدعادة، و قجرتو عمى إشباع حاجاتو مغ خلبؿ ثخاء البيئة،  :جػدة الحياة . ث

ورقي الخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية، و الإجتساعية، و التعميسية، والشفدية مع حدغ إدارتو 

. لمػقت، و الإستفادة مشو

   ىػ تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا، و يعتسج ىحا التقييع عمى مقارنة السكافآت، :التػجو نحػ الحياة . ج

و الكمف بسدتػى الحياة التي يعيذيا، و الشطخة الإيجابية، والإعتقاد بأف جسيع الأشياء، والأحجاث، و 

السػاقف، و الترخفات تشدع نحػ الخيخ، و الدعادة، و الإؾباؿ عمى الحياة، و الإعتقاد بإمكانية تحقيق 

الخغبات في السدتقبل، الإعتقاد بإحتساؿ حجوث الخيخ، أو الجانب الجيج مغ الأشياء بجلا مغ حجوث الذخ، 

. أو الجانب الديء

  ىػ قجرة الفخد عمى تحجيج أىجافو في الحياة بذكل مػضػعي، و أف يكػف لو ىجفا، و :اليجؼ مغ الحياة . ح

 .رؤية واضحة تػجو أفعالو، و ترخفاتو، وسمػكياتو، مع السثابخة، و الإصخار عمى تحقيق أىجافو

  .(48-47، ص 2018مخزكؽ،)

  ىػ معخفة الفخد لحاتو و أسمػب حياتو وتػافقو مع ربو ومع ذاتو  وأسختو تقبمو لدملبئو :الخضا  غ الحياة . خ

. وتفائمو بسدتقبمو

 التحسذ لمحياة و الإؾباؿ و الخغبة فييا و الذعػر و الإستبذار و التفائل و تػقع الخيخ :كىػ ايزا  

والصسأنيشةإ و الإستقخار، و التقجيخ الإجتساعي،  و الذعػر بالرحة الجدسية الجيجة، و إقامة علبقات 

. إجتساعية ناجحة
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  ىػ مجسػعة العادات الدمػكية التي جخى تذكيميا، و تكػيشيا مغ خلبؿ الؿيع، و السعتقجات  :أسمػب الحياة . د

الدائجة في حزارة معيشة، و مغ خلبؿ الفخص، و القيػد التي تفخضيا حالات، أو أوضاع إجتساعية، أو 

. إقترادية معيشة

  وىػ كحلظ حالة الفخد الفخيجة التي تتكػف مغ السجسػع الكمي لجوافعو و إىتساماتو، و ؾيسو كسا تطيخ في 

. سمػكو ككل، و أسمػبو في الػصػؿ إلى أىجافو

  و يعشي أف الذخز الحي يتستع بالرحة الشفدية يحسل ىجفا، وأفكارا تػفخ لو معشى :الغخض مغ الحياة . ذ

لحياتو، فالفخد الحي يستمظ إيسانا بفعمو الساضي و الحاضخ، و تػجيو نحػ مدتقبمو بثقة، تجعل مشو مجركا 

 . لغخض حياتو التي يحاوؿ مغ خلبليا إيجاد السعشى

 .(47-48، ص2018مخزكؽ،)                                                      

 :العػامل السكػنة لسعشى الحياة (4

تختمف مكػنات معشى الحياة بحدب السشطخيغ و البحػث الأمبخيؿية السشجدة حػليا والػسائل     

السدتخجمة فييا وسػؼ نحاوؿ مغ خلبؿ ىحا العشرخ التصخؽ إلى مكػنات معشى الحياة حدب ما جاء 

. في دراسات بعس الباحثيغ 

مغ خلبؿ التأصيل الشطخي لسعشى الحياة نجج أف ىشاؾ إتفاؽ عمى أنو يقػـ عمى عجد مغ العشاصخ 

السكػنة لو و الستسثمة في ثلبث مكػنات رئيدية و ىي السكػف العاشفي، السكػف السعخفي، و السكػف 

:  الدمػكي، و سػؼ نقػـ بإستعخاضيا حدب ما ذكخه بعس الباحثيغ في ما يمي

  Jacques Lecomte :(2014)" جاؾ لاكػمت" حدن

: عجة دراسات إستقرائية بيشت أف الإنداف يعصي السعشى مغ خلبؿ ثلبثة أبعاد
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. الحب ، الرجاقة، الأبػة: البعج العاشفي ك العلااقي -

 بالسعشى الػاسع لمسرصمح يقرج بو، الأفكار، السعتقجات و الؿيع، تداؤلات عغ الحات وعغ :البعج السعخفي -

.  الآخخ، الخيارات الفمدؽية، الؿيع الخوحانية، تقجيخ الفغ

 .الإلتداـ بشذاط فشي، إنداني أو غيخه، نذاط ميشي: البعج الدمػكي -

،  يجه )الأفكار(، عقمو )العاشفة (يسكغ القػؿ أف كل شخز بإمكانو أف يعصي معشى لحياتو مغ خلبؿ قمبو 

 بيخـ السعشى، سػؼ نتشاوؿ "Lecomte"  ، ىحه السكػنات الثلبثة لمسعشى يسكشيا أف تكػف ما أسساه)الدمػؾ(

-69  ، ص2020 - 2021ميخكح ، كخيسة، )  ."Lecomte"  ىحه السكػنات بالتفريل حدب ما ذكخه

59 )  

:  البعج العاشفي ك ألعلااقي .1

 مغ جامعة كاليفػرنيا بأبحاث عمى بعس جػانب الحياة التي "Ebersole , de vogler" قاـ كل مغ

تعصي  معشى ليا، ميسا كاف عسخ الذخز، فػججوا أف العلبقات بيغ الأشخاص و التي يعبخ عشيا بذكل 

 . ىي مغ تسشح السعشى لمفخد )أبشاء-آباء(الحب، الرجاقة، العلبقات : أساسي في ثلبثة أشكاؿ 

لقج حاوؿ السخترػف الشفديػف تحميل معشى الحب ىل ىػ عاشفة، مػقف، سمػؾ، قخار؟ ربسا كل   :الحن-أ

ىحا في وقت واحج،  واحجة مغ السقخبات الأكثخ إقشاعا للئلساـ بسجسل جػانب الحب ىي التي اقتخحيا 

"Robert"و"Stemberg"  1986)) الشطخية الثلبثية لمحب و التي تختكد عمى ثلبثة ،مغ جامعة ياؿ 

 .الحسيسية، العاشفة، الالتداـ: خرائز 
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تسثل السكػف العاشفي لمحب، إنيا تخز مذاعخ القخب، التعمق، الجؼء البذخي، و تعبخ : الحسيسية _

بالحاجة لػجػد الآخخ الحي معو نذعخ بالسذاركة، إنيا غالبا ما تكػف مػجػدة في العلبقات الأسخية و 

. الػدية

 تسثل السكػف التحفيدي لمحب، و تؤدي إلى حالة الحب، و الجحب الجدجي و الفعل الجشدي، :العاشفة _

.   يشصػي عمى مدتػى عاؿ مغ الشذاط الفديػلػجي

 و ) قخار حب شخز ما ( يذكل السكػف السعخفي لمحب يعبخ بالسخة عمى السجى القريخ:القخار ك الالتداـ _

.  )قخار الحفاظ عمى ىحا الحب(عمى السجى الصػيل 

 التي تعتبخ كعشرخ أساسي لمػجػد أجخيت العجيج مغ الجراسات السدحية لتحجيج مكػناتيا بجقة :الرجاقة-ب

 300 عمى  Lubomir Lamy  "(1993 ) " و"Jean Maisonneuve"مشيا التي قاـ بيا كل مغ 

، الثبات أو  (22%) ، التكفل (43%)الاتراؿ: شخز تػصمػا فييا إلى ثلبث خرائز أساسية لمرجاقة 

.  ىحه الجػانب يسكشيا مع ذلظ أف تتجاخل مع بعزيا جدئيا(35%)الإخلبص

 كل شخز يخغب في تخؾ أثخ ليبقى مغ بعجه، و يسخر التخاث الأخلبقي للؤجياؿ :أبشاء-العلاقة آباء-ج

التي  (La generativité ) الحي إستعار إسع"Erik Erikson" (1963)القادمة، ىحا السػضػع نحكخ في 

 . يجؿ بيا عمى إىتساـ و مذاركة الخاشجيغ مغ أجل رفاه الجيل القادـ و يعبخ عشو خاصة في التخبية و التعميع

 ( .60-61ص،2020- 2021،كخيسة، ميخكح)                                          

 يزع ىحا البعج كل مغ السعتقجات و الؿيع و ىي متشػعة و متعجدة، حيث نجج معطع البحػث : البعج السعخفي .2

 أو (ركدت عمى السعتقجات الجيشية كسرجر لمسعشى و عجة أعساؿ مشيا درست العلبقة السحتسمة بيغ الجيغ 

 حجد ىؤلاء الباحثيغ ثلبثة أبعاد et al Batson " (1993) " والرحة العقمية و الجدسية ، )الخوحانية
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) ، و البحث أو الدعي (Extrinsèque)، البعج الخارجي (Intrinsèque)و ىي البعج الجػىخي : لمجيغ

Quête ) .غياب السخض العقمي، سمػؾ إجتساعي مشاسب، : كسا حجدوا سبعة أبعاد لمرحة العقمية و ىي

غياب القمق و عجـ الإحداس بالتأنيب، الكفاءة و التحكع الذخري، قبػؿ الحات و تحقيق الحات، التػحيج و 

  .كل بعج مغ الجيغ لو روابط محجدة مغ الرحة العقمية. التشطيع، إنفتاح و مخونة العقل

( . 61،ص 2020-2021ميخكح،كخيسة،)                                               

أو ( التجفق)بسا سساه لحطات  Mihaly Csikszentmihalyi "(2004،2005) " إىتع:البعج الدمػكي .3

تجارب خاصة  ثخية لمفخد، و التي ليا ؾيستيا في الحات ميسا كانت الشتيجة، و : التي ىي (التجخبة السثمى)

التي تحجث عشجما يخكد الفخد بعسق عمى عسل صعب و ميع في نطخه، و ىحه خرائز  التجخبة السثمى 

،حيث السيسة السشذػدة قابمة لمتشفيح، لكشيا تذكل تحجيا و تتصمب " Csikszentmihalyi"التي لاحطيا 

ميارة خاصة في أغمب الحالات فإف التجخبة السثمى تتكػف عشجما يمتدـ الذخز في نذاط لو ىجؼ واضح و 

وتحجث عشجما تتػافق قجرات الفخد مع متصمبات السيسة، .  الحي يذكل بعس التحجي بدبب صعػبة تحؿيقو 

أو بذكل أكثخ تحجيجا عشجما تكػف متصمبات السيسة أعمى بقميل مغ القجرات الحالية لمفخد، و ىحا ما يذجعو 

 .عمى تجاوز نفدو و ىشا كسثاؿ نحكخ مبجأ متدمقي الجباؿ الحي يعكذ جيجا ىحه السيدة

:  إعتبخت أف معشى الحياة يتزسغ ثلبث مكػنات و ىيMia Leijssen" :(2010)"حدب 

. يػافق التفكيخ الحي يدسح للؤفخاد بتحميل الأحجاث بصخيقة مدتسخة: السكػف السعخفي .1

يجسع الأىجاؼ التي يدعى الفخد لتحؿيقيا، الأشخاص يسشحػف معشى لدمػكياتيع عمى : السكػف الجافعي .2

الأساس الؿيع الستفق عمييا مغ قبل محيصيع الاجتساعي، فعشجما ييجفػف مغ خلبؿ سمػكيع الػصػؿ إلى 

أشياء أخخى، سمػكيات تسشحيع الذعػر بالخضا عغ أنفديع، عشجما يكػنػف مجفػعيغ بؿيع تخفعيع و تدسح 

. لدمػكياتيع بالػصػؿ ليجؼ أسسى
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يحجد لػف الحياة لمفخد، و يداىع في ؾياس الدعادة الشفدية و بيحا نججىا تػافق : السكػف العاشفي

"Lecomte "(.62-61،ص2020-2021ميخكح،كخيسة،). في مكػنات معشى الحياة 

 إساءة استخجاـ السػاد الشفدية : ثانيا

: تسييج

إدمانيا  شيػعا في السجتسعات، ويعج الأكثخ مغ السذكلبت ستخجاـ السػاد الشفدية مذكمة اأصبحتلقج 

 الذائعة ىػ الإدماف أنػاع جدجي ناتج عغ خمل في مخاكد معيشة في الجماغ ومغ أواضصخاب نفدي 

 يدتعسل أي لمعلبج، إلييا الشفدية رغع سلبمة الفخد وعجـ الحاجة الأدويةالاعتساد الغيخ السذخوع عمى 

 . الشفدية دوف رخرة مغ الصبيب السختزالأدوية

: تعخيف السػاد  الشفدية (1

: تعخيف الجكاء . أ

    الجواء ىػ أي مادة تدتعسل في تذخيز أو معالجة الأمخاض التي تريب الإنداف أو الحيػاف أو التي 

 .(9، ص 1988العمسي، ). تفيج في تخؽيف وشأتيا أو الػقاية مشيا

    ويسكغ تعخيفو أيزا عمى أنو مادة تعصى للئنداف، أو الحيػاف، أو الشبات، بيجؼ الػقاية، أو السعالجة، 

 .(5س، ص -الثقافة العمسية، د). أو تدكيغ الألع

 :السػاد الشفدية  . ب

ىي السػاد الكيسيائية أو العقاقيخ التي يتعاشاىا الفخد و تخخجو عغ نصاقو العادي و التي تدبب الشػـ و     

الشعاس أو غياب الػعي ،أو تدكيغ الألع، و تؤثخ عمى الأجيدة العربية و ليا أشكاؿ مختمفة مشيا الشباتات 

. و الأبخخة و الدػائل و  السداحيق و الاقخاص و الكبدػلات و يتع تعاشييا إما شخابا أو إستشذاقا أو بالحقغ
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و ىي تدسع العقل و تجخمو في تيارمغ الخياؿ و الخخوج عغ الػاقع أو تؤدي إلى تغييب الػعي و تغييخ في 

التفكيخ كإحداس الستعاشي بالقػة و الستعة و تمغي الذعػر الصبيعي لجيو لميخوب مغ السذاكل الشفدية و 

 .(83 ، ص 2011الخكابي،  ) .الإجتساعية

   وتعخؼ أيزا عمى أنيا تمظ الأدوية التي تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدي بتغييخ بعس الػضائف 

العربية، يتعمق الأمخ برفة عامة بأدوية تدتعسل لعلبج الإضصخابات الشفدية البديصة و الخصيخة، كسا 

  .(3س، ص-سايل،د  )تدتعسل في إشار علبج الألع

:   الشفديةالسػادسػء استخجاـ  (2

    و يقرج بدػء الإستخجاـ ىػ الإفخاط في إستخجاـ السادة السخجرة برػرة مترمة أو دورية بسحس إختيار 

مغ دوف الإرتباط بالإستعساؿ الصبي السصمػب و السػصػؼ بػاسصة الصبيب صاحب . الستعاشي و رغبتو 

الرلبحية و الحي ييجؼ مغ وراء وصفو إضفاء الذعػر بالخاحة عمى قمب مخيزو، عمى العكذ مسا يتخيمو 

 . الستعاشي مغ شعػر بالخاحة أو بجافع الفزػؿ أو لإستذعار خبخة معيشة

 .(32، ص 2013ابػ الخيخ، )                                                            

الإستخجاـ اللبمزبػط و اللبصحيح، :  فإف إساءة الإستخجاـ بسعشى"Websterقامػس "     و حدب 

بػجػد الخغبة الفخدية في تعاشي مخجر ما، بصخيقة لا تػافق الأنساط الصبية الإجتساعية في ثقافة ما أو 

. السقرػد بالثقافة ىشا ىي الدمػكيات الإجتساعية 

عمى أنو تشاوؿ لأية مادة كيسيائية في ضخوؼ معيشة لمديادة و  "Schilit and Gomberg "  كسا يعخؼ

برػرة جػىخية مغ القجرات، سػاء كانت تمظ السادة مدتعسمة لأسباب مخضية، أـ لأسباب شخعية، أو قاـ 

  (21، ص 2018دىاف، ) .بػصفيا أحج الأشباء لسخيس، أو لع تكغ كحلظ

:  أسباب سػء الإستخجاـ  (3

 .مخالفة التقاليج أو الخخوج عمى ؾيع السجتسع- أ
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. اليخوب مغ مذاكل الحياة-ب 

 .القمق الدائج أو التػتخ و الإكتئاب- ج

 .  تأكيج الحات، و خاصة عشج الإنفرامييغ-د

 . الخغبة والخزػع لسجاراة جساعة الخفاؽ-ق

 . التذبث الدائج بسمحات الحياة والخػؼ مغ عجـ التستع بالخبخات الدارة-ف

.  التقميج الأعسى الفزػؿ و التجخيب ما ىػ ججيج-ك

.  العبث والميػ و التدمية بقرج الإثارة وإشباع الشدوات-ي

 Drug)   والتعاشي غيخ الصبي لمعقاقيخ يعػد مغ الشاحية الدمػكية إلى ما يعخؼ بثقافة  العقاقيخ 

Culture) فإنداف ىحا العرخ كثخت أمامو العقاقيخ الستعجدة الأغخاض مغ مدكشات الألع و السيجئات ،

والسشػمات و السشذصات و مزعفات الذيية، و ىحه العقاقيخ مغ شأنيا تدويج الفخد بخبخات إنعاشية وإنفعالية 

.  و فكخية، و تؤدي ىحه إلى التعػّد، و تربح نسصا سمػكيا عاديا في حياة الفخد

 .(127، ص 2016بمبخيظ،  )                                                                    

 : أ خاض سػء الاستخجاـ (4

.  الكحب و الخجاع و السخاوغة1-

 . التػتخ الذجيج داخل حجود الأسخة2-

 . الإنكار و إشلبؽ عبارات المػـ عمى الطخوؼ التي وضعتو في ىحا السأزؽ 3-

 . التغييخ الدخيع في سمػؾ و عادات السجمغ4-

 . الرعػبة في إيقاضو أو إستيقاضو صباحا5-

 . الأفكار مبعثخة و صاحبيا يسيل إلى الثخثخة6-

 . التجرج في الإضصخاب الدمػكي مغ الشفدي إلى الحىاني عشج إستخجاميا7-
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 . إتداع حجقة العيغ والتأثخ بالزػء8-

 . عجـ السيل إلى تشاوؿ الصعاـ و إضصخابات في الجياز اليزسي9-

 . رعذة في اليجيغ مع إرتفاع في ضغط الجـ و زيادة في ضخبات القمب و آلاـ في الرجر10-

                                                            . عجـ القجرة عمى الشػـ يخافقو إرىاؽ و تػتخ شجيج نتيجة وجػد السادة السشبية في خلبيا الجدع و السخ11-

( 33، ص 2013ابػ الخيخ،  )
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: خلاصة الفرل

يتشاوؿ ىحا الفرل الخمؽية الشطخية لستغيخات الجراسة حيث يتشاوؿ الستغيخ الأوؿ لمجراسة ، حيث يتشاوؿ 

الستغيخ الأوؿ لمجراسة معشى الحياة مغ حيث مفيػمو ، الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة وبعس السفاـيع 

السختبصة بو ، مرادر معشى الحياة ، السرادر الدمبية لسعشى الحياة ثع تشاولت مفيػـ السػاد الشفدية ثع إساءة 

 .استخجاـ السػاد الشفدية وأخيخا أعخاض سػء استخجاـ السػاد الشفدية 
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 :تسييج 

يعج الفرل السشيجي لمجراسة الفرل الياـ في نقل السادة السعخؼية مغ صػرتيا الشطخية الى  

اجخاءاتيا التصبيؿية مػضحيغ بحلظ الديارة  لسيجاف الجراسة واستكسالا لمجانب الشطخي ، يتع الانتقاؿ الى 

الجانب السيجاني لمجراسة خيث يتشاوؿ ىحا الفرل وصفا شاملب لمسشيج السدتخجـ ثع اجخاءات الجراسة السيجانية 

التي تزع حالات الجراسة، بالاضافة لمحجيث عغ الادوات التي تع تصبيقيا مع التحقق مغ صجقيا وثباتيا 

. وتحميل السقابمة مع الحالات، وكحا مشاقذة نتائج الجراسة 

: الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية: أكلا

لى الجانب الشطخي في الفرػؿ الدابقة الحي يعج الإشار الإبدتيسػلػجي السعخفي لستغيخات إ  بعج التصخؽ  

الجراسة، سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى الإجخاءات السيجانية، و التي تعتبخ ىسدة وصل بيغ الجانب الشطخي و 

السيجاني، وذلظ مغ خلبؿ التعخؼ عمى إجخاءات الجراسة لأف كل مػضػع بحث يتصمب خصػات عمسية دؾيقة 

لمكذف عغ الستغيخات وتحجيج العشاصخ السيسة والسكػنة لمبحث، وذلظ لمتحقق مغ الإشكالية و التداؤلات 

  :السصخوحة والستسثمة ؼيسا يمي 

ما مدتػى معشى الحياة لجى زكجة مديئ إستخجاـ السػاد الشفدية ؟  

 ؟ما ىي أبخز أبعاد مدتػى معشى الحياة لجى زكجة مديئ إستخجاـ السػاد الشفدية 
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 :دكد الجراسةح .1

 . مدكغ بدكخة 700السخكد الػسيصي لعلبج الادماف حي  : الحجكد السكانية -

    إلى غاية ماي 21 تحجدت الفتخة الدمشية التي شبق فييا السقابمة و السؿياس ما بيغ :الحجكد الدمشية -

 .ماي 31

 مغ الشداء زوجات مديئي استخجاـ السػاد (2) حالتيغقسشا بتصبيق السؿياس عمى  :الحجكد البذخية -

السخكد  سشة ، و قج تع اختيارىع بذكل قرجي مغ 53 إلى 27الشفدية اللبتي تتخاوح أعسارىغ ما بيغ 

   .بػلاية بدكخة  الػسيصي لعلبج الإدماف

 :مشيج الجراسة .2

، يدتيجؼ فيع الحالة (عادية او مخضية)    السشيج العيادي ىػ الجراسة السعسقة لمذخرية كحالة فخدية 

الخاىشة لدمػؾ الفخد إعتسادا عمى معصيات تاريخو الساضي و أدائو الحاضخ، بػية تذخيز الحالة آنيا مع 

. التقجيخ أو التشبؤ بتصػرىا مدتؿبلب، ثع الإنتقاء بعج ذلظ الصخؽ العلبجية السشاسبة

:     وما يسكغ أف ندتشتجو أف السشيج العيادي يتسيد بالشقاط الأساسية التالية

 ػ يدتيجؼ الحالات التي تعاني مغ السذكلبت الدمػكية و الإضصخابات الشفدية و التي تتقجـ لمعيادة لإتساس 

. العلبج و التػجيو

 ػ يختكد ىحا السشيج عمى بحث شامل لتاريخ الحالة، عمى وحجتيا الكمية الحالية وصػلا إلى الرخاعات 

. الأساسية

 حاج،) (...ملبحطة، مقابمة، إختبارات نفدية)يدتخجـ ىحا السشيج الصخؽ السختمفة السشاسبة لمحالة  - 

  (.11،ص 2021

يخجع إختيار السشيج الستبع في البحث العمسي إلى مػضػع الجراسة، و بسا أف مػضػع دراستشا ييجؼ إلى    

.  السػاد الشفدية، فإف السشيج السلبئع ىػ السشيج العيادياستخجاـالحياة لجى زوجة مديء  معخفة معشى
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: حالات الجراسة .3

 لمجراسة، و ذلظ بصخيقة قرجية مغ شخؼ الأخرائية الشفدية الشاشصة في مخكد لتيغ   تع إختيار حا

حيث تسيدت ىحه الحالات بالخرائز في الججوؿ _ ببدكخة_ مدكغ  700الػسيصي للئدماف في حي 

 :التالي

  خرائز حالات الجراسة( :1)الججكؿ رقع  

 الحالة الدغ السدتػى الجراسي  جد الأكلاد

 الحالة الأكلى 27 سشة ثالثة ثانػي  ذكػر2
 الحالة الثانية 53سشة سليداف2 شفمة

 

 :أدكات الجراسة .4

 :لجسع البيانات تع إستخجاـ الأدوات التالية   

: السقابمة العيادية نرف مػجية- أ 

   و تعتبخ السقابمة ذلظ الحػار بيغ السختز و الحالة و نقاش مػجو و ىي إجخاء إترالي يدتعسل سيخورة 

. إترالية لفطية لمحرػؿ عمى معمػمات ذات علبقة بأىجاؼ محجدة في العسمية العلبجية

 أنيا تعتبخ وسيمة مؤثخة و فعالة لتشسية التفاعل بيغ السعالج الشفدي والسخيس مغ "كػرشيغ"   حيث يخى 

 ( 21ص ،  2021 حاج ،)  . أجل مداعجتو عمى التخمز مغ محشتو و تدييل حل مذكلبتو

يشعجـ السشيج الإكميشيكي مغ كل القػانيغ كسا في ." : Delay et P.Picot"  و حدب العالساف

روائد الحكاء حيث يدسح بإعصاء علبمات خاصة ، و التي تتصمب بجورىا وضع أسئمة تدتمدـ التحقيق فييا 

                   .بصخيقة فخدية ، و كحلظ يعتسج ىحا السشيج في بشاء التذخيز عمي قػاعج ناتجة عغ ملبحطات الفاحز 

 (J.Delay et P.Pichot. 1969. p10)    
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ىػ السشيج الحي يجرس الدمػؾ بصخيقة مػضػعية لسحاولة : ؼيعخفو  " D.Lagache"أما العالع 

الكذف عغ كيشػنة الفخد والصخيقة التي يذعخ بيا و الدمػؾ التي يقػـ بيا في وضعية معيشة مع البحث عغ 

 .M ) .      بشية ومعشي و مجلػؿ ىحا الدمػؾ و الكذف عغ الرخاعات الجافعة لو وشخؽ التخمز 

Rauchlin, 1979. P106)   

 السشيج الإكميشيكي يجخل ضسغ نذاط تصبيقي مػجو إلي معخفة و تحجيج بعس الحالات ، 

 Pedinialil)  .الاستعجادات والدمػكيات بيجؼ اقتخاح علبج نفدي ، و الإرشاد نحػ التغييخ الايجابي

1994،935)  

:  محاور كالآتي 4و قج إحتػت السقابمة العيادية نرف السػجية دليل السقابمة متكػف مغ    

 .ػ العلبقات و الحياة الدوجية  .1

 .الإنعكاسات عمى الحياة و العلبقات الأسخية  .2

 .السذاعخ و الإنفعالات  .3

 . التصمعات  .4

   حيث تع تصبيق السقابمة مغ شخؼ الصالبتيغ الباحثتيغ بالسخكد الػسيصي للئدماف ببدكخة، حيث إستغخقت 

.  دؾيقة 50

: مقياس معشى الحياة- ب 

   (2010)مغ إعجاد محمد حدغ الأبيس  

عمى عيشة  (2012) بجامعة عيغ شسذ بالقاىخة سشة "محمد حدغ الأبيس"قاـ بإعجاد ىحا السؿياس الجكتػر 

 .حيث قاـ أولا بتحجيج مكػنات السؿياس و إشتقاؽ أبعاده و عباراتو مغ خلبؿ عجة مرادر مغ الذباب ،

 عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد تسثل معشى الحياة وىي القبػؿ و الخضا ػ اليجؼ 57 يتألف السؿياس مغ    

-  مغ الحياة
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عبارة سالبة ، يتع الإجابة عمى كل 16  عبارة مػجبة ، و 41و يذسل عمى -  السدؤوليةػ التدامي بالحات 

عبارة مغ عبارات   

 (نعع ػ أحيانا ػ لا )السؿياس بأحج الخيارات الثلبثة التالية 

 أبعاد السقياس :

ىي قجرة الدوجة عمى البحث عغ ؾيع و غايات سامية تتجاوز السرالح و الإىتسامات : التدامي بالحات .1

. الذخرية، و قجرتو عمى الذعػر بأنو جدء مغ السجتسع الحي يعير ؼيو

 ىػ تقبل الدوجة أوجو القرػر في الإمكانات الذخرية و الذعػر بالدلبـ الجاخمي مع الشفذ، :تقبل الحات .2

. و أف يتعاير مع السعاناة

ىي عجـ تخمي الدوجة عغ الػاجبات التي تمدـ بيا نفديا أو التي يفخضيا عمييا دورىا في : السدؤكلية .3

. الحياة

ىػ قجرة الدوجة عمى تقبل صعػبات الحياة، و تحػيل الشطخة  الدمبية لأحجاث الحياة إلى : القبػؿ ك الخضا .4

. نطخة إيجابية

 .تػزيع العبارات عمى أبعاد السؿياس  يػضح (:2 )الججكؿ رقع  

 البعج العبارات

 القبػؿ والخضا 57،55،52،49،45،41،37،33،29،25،21،17،13،9،5،1

56،53،50،46،42،38،34،30،26،22،18،14،10،6،2 
 اليجؼ مغ الحياة

 السدؤولية 54،51،47،43،39،35،31،27،23،19،15،11،7،3

48،44،40،36،32،28،24،20،16،12،8،4 
 التدامي بالحات
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 شخيقة الترحيح :

تحرل الإستجابة الأولى عمى ثلبثة درجات، و الثانية عمى درجتيغ، و الثالثة عمى درجة واحجة العبارات 

السػجبة، في حيغ تحرل الإستجابة الأولى عمى درجة واحجة، و الثانية عمى درجتيغ و الثالثة عمى ثلبثة 

 .درجات العبارات الدالبة

 . الجرجة التي تعصى لبجائل الإجابة حدب نػع العبارة يػضح( : 3  )الججكؿ رقع 

 البجاال نعع أحيانا لا
 درجات العبارات السػجبة 3 2 1
 درجات العبارات الدالبة 1 2 3

 

 لخرااز الديكػلػجية لسقياس معشى الحياةا  :

حيث تكػنت عيشة التقشيغ " بحاش ربيعة" تع تقشيغ مؿياس معشى الحياة عمى البيئة الجدائخية مغ قبل 

 شالبا و شالبة مغ قدع العمػـ الإندانية لبعس شمبة الدشة الأولى بجامعة محمد بػضياؼ لػلاية 50مغ 

. السديمة ،حيث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية 

:  صجؽ ك ثبات السقياس 

يعتبخ الرجؽ مغ أىع الخرائز الديكػمتخية للبختبار الجيج والحي يسكغ  الإعتساد عمى : الرجؽ

صجؽ  )نتائجو في الحكع عمى صلبحية السؿياس ،و لتقجيخ صجؽ السؿياس استخجمت الباحثة شخيقتيغ وىع

( .  السقارنة الصخؼية )(الإتداؽ الجاخمي الرجؽ التسييدي 

لا يقل الثبات أىسية عغ الرجؽ،و لمتأكج مغ ثبات السؿياس تع تقجيخ ؾيع معامل الثبات مغ  :الثبات

. (الشرؽية  معامل الارتباط ألفا كخونباخ والتجدئة)خلبؿ حدابو بصخيقتيغ ىسا 
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 : خض كتحميل كمشاقذة نتااج الجراسة: ثانيا

: نتااج الحالة الأكلىكتحميل  خض 

:  البيانات الأكلية

  (ـ  ):   المقن                                      (إ  ): الإسع

ثانية ثانػي  :الجراسي السدتػى                  سشة                   27 :الدغ 

  . ذكػر2 :  جد الأكلاد                  بدكخة                    :السقخ 

بصالة   : السيشة               دوف الستػسط  :الإقترادي السدتػى 

  سشػات تقخبا 10: مجة الدكاج

  مقابمة عيادية 02 جد السقابلات 

: ت  غ زكج الحالةابياف

 (ي) :    المقن                                                   ( ع ):الاسع

  يػمي عامل:   السيشة                                  سشة 29:الدغ  شجا تدكج 

 مدتقل:   الدكغ                             ابتجااي    5 :السدتػى الجراسي 

: ممخز السقابمة

 سشة، مدتػاىا الجراسي الدشة الثانية مغ التعميع 27مغ العسختبمغ  (ـ . إ )   الحالة 

الثانػي، أما مدتػاىا إقتراديا دوف الستػسط، تعير الحالة مع أـ زوجيا، ولجييا ولجاف، ماكثة 

بالبيت، كانت العلبقة الدوجية مزصخبة ومتػتخة، حيث عانت الحالة مشح بجاية تعاشي الدوج 

السػاد الشفدية الطمع والسعاناة والعشف الجدجي، إذ كاف ىحا الأخيخ عربي وعشيج ولا يخضخ 
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لأي كاف، حيث كانت الحالة غيخ راضية عمى ترخفاتو داخل السشدؿ، فشتج عغ ذلظ الكثيخ مغ 

. السذاكل بيشيسا، مسا أدى ذلظ إلى إختلبؿ العلبقة

 و كانت أيزا أـ الدوج غيخ راضية عغ ىحا الدواج في البجاية و لكغ الآف تغيخ الأمخ 

قميلب، فالعائمة لع يكػنػا متقبميغ لدمػكات إبشيع أما أمو فالعكذ راضية تساما عغ ترخفات 

إبشيا، فبيحا تكػف ىي الجاعسة ليحه الترخفات الخاشئة، فالدوجة رغع كل ىحه الطخوؼ لع تكغ 

فاقجة للؤمل في أف يتعافى زوجيا، حيث كانت محاولاتيا كثيخة لأخحه للؤخرائي، لكشو لع يتقبل 

. ذلظ بحجة أنو لا يدتصيع التخمي عغ ىحه السػاد

 وكانت أكثخ أمشية تتسشاىا ىي أف تخى زوجيا متعافي مغ ىحه السػاد الزارة، و أف 

 .تعير حياة بديصة يسمؤىا الحب و الصسأنيشة و راحة الباؿ والإستقخار

 :تحميل السقابمة

تعاني  (ـ.إ)  مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية والسلبحطة السباشخة، إتزح أف الحالة 

 لاقتي بخاجمي،  لاقتي بخاجمي " مغ علبقة متػتخة مع زوجيا في الآونة الأخيخة حدب  قػليا 

حيث كاف يبجو عمييا التخدد قميلب عشج سؤاليا عغ علبقتيا بدوجيا و إنتابيا القميل " مزصخبة

 لابج عمى الفخد أف يكػف معشاه الخاص الفخيج الحي يدتصيع "يالػـ"مغ القمق و التػتخ،فحدب 

مغ خلبلو أف يتجشب القمق الحي قج يشتج نتيجة لشقز ىحا السعشى، فالحياة بجوف معشى، 

غايات، ؾيع، أو مبادئ يسكغ تدبب مدتػيات مختمفة مغ الإكتئاب والقمق لجى الأفخاد، فالعلبقة 

العلاقة في الفتخة المػلى كانت  ادية، كيسا أي " تغيخت بيغ الساضي و الحاضخ في قػليا 
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زكج ك زكجة، كشت ساكشة خصخاه  شج أختػ، برح مبعج كي رحمت ك سكشت كحجي  اد ىكا 

و في قػليا " أنا ك الأكلاد3 ك 4يخخج ك يصػؿ في الميل كيخميشي كحجي  تاع الرباح، ك

كي نبجا  متػتخة خصخاه ىػ قتمظ إنداف  ربي، يخي ك دايسا يديخ الميل، يصػؿ يجي"أيزا 

وكحلظ تبيغ أف الدوج ، ..."ىكا نتشاقر يشػض يكدخ السا غ ك يخبط ك يزخبشي كىاذي هيا

لا ماكانر ىظ، تبجؿ إيو ما بيغ أكؿ زكاج ك " شبيعتو صعبة و عشيج و عربي في قػليا 

والدبب ىػ تعاشي زوجيا لمسػاد الشفدية ، حيث تدبب ىحه الأخيخة حدب بعس " ضخؾ

الجراسات، التغييخ الدخيع في سمػؾ و عادات السجمغ، التػتخ الذجيج داخل حجود الأسخة، 

الكحب و الخجاع و السخاوغة، وىحا ما سبب في أف زوجيا يتغيخ عمييا و يغيخ معاممتو معيا، و 

 ، أما علبقتيا ..."كلات مذاكل كثخ مغ قبل" كانت نتيجة ذلظ الكثيخ مغ السذاكل في قػليا 

مع عائمة زوجيا فيي علبقة لابأس بيا، في حيغ علبقتيا مع أـ زوجيا متػتخة لأنيا لع تكغ 

، ورأي عائمتو ..."مع أمػ مغ الشيار المػؿ كىي مر قابمة " متقبمة ليحا الدواج في قػليا 

إتجاه مػضػع التعاشي لع يكػنػا متقبميغ عكذ أمو التي كانت متساشية معو بذكل شبيعي في 

، "خرػصا أمو  شجىا حاجة  ادية، كديسا تقػؿ الخاجل يبقى راجل ميسا كاش يجيخ"قػليا 

إنػ يعشي يكػف كيسا أي ملاا " وتبيغ أيزا أف الحالة تفتقج لمحياة الأسخية اليادئة في قػليا 

إف كثيخا " فخانكل"فحدب ، "كراجميا،  ادي ىانية في الجار، يخجـ ك يخجع كييجر معايا نػرماؿ

مغ الأعساؿ التي يقػـ بيا الإنداف و كثيخا مغ القخارات التي يرجرىا، ما ىي في الػاقع إلا 

تعبيخ حؿيقي عغ عسمية البحث عغ الؿيع و السعاني، فقج تبيغ كحلظ إصخار الدوجة عمى تعافي 
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و " إيو قبل ما يكػف متعاشي خيخ " زوجيا مغ ىحا التعاشي لأف ذلظ يخيحيا حدب قػليا 

 أىا لالا، كي يعػد مر شارب خيخ، باسكػما نقجرش نتعامل معاه كي يعػد "قػليا أيزا 

 جت لامبالاة، كمر " ، و لقج تأثخت الدوجة بتعاشي زوجيا حدب قػليا "مجركغي كيسا قتمظ

أكيج، مغ قػة ما يتعاشى فييا  اد يجيبيالي لمجار، يقػلي "و قػليا أيزا " يتعاكد ككمر مسل

. " درقييالي

، "ما  جتر نحبػ يقعج معايا’  جت نحذ بالخاحة كي يخخج مغ الجار" و قػليا أيزا 

، كسا أف زوجيا لع يكغ متؿبلب لمعلبج في "أكيج ما  ادش يتعاشخ،  اد سامط" وقػليا أيزا 

ما تذخبر، أنا ك أختػ حاكلشا نجكه لبديكػلػج برح ما  حاكلت نشرحػ ك نقػلػ" قػليا 

لأف حدب بعس الجراسات أف ىحه السػاد تدسع العقل و " حبر، ىكا قالظ ما نقجرش نحبديا

تجخمو في تيارمغ الخياؿ و الخخوج عغ الػاقع أو تؤدي إلى تغييب الػعي و تغييخ في التفكيخ 

كإحداس الستعاشي بالقػة و الستعة و تمغي الذعػر الصبيعي لجيو لميخوب مغ السذاكل الشفدية 

و الإجتساعية، ولكغ ذلظ لع يكغ السانع في أنيا متسشية في أف يستشع زوجيا عغ ىحه السػاد 

نتسشى مغ ربي ييجيو بخؾ، كيحبذ الذيء ىحا ك يخجع يخجـ  يكبخ " الشفدية في قػليا 

حياة بديصة يعشي  ادي، بيغ زكج ك " و تجمى ذلظ أيزا في قػليا " كليجاتػ ىحا ما كاف

زكجة، يخكح يخجـ يجي يمقى كلادك ححاه،  ادي زكج ىكا متفاىسيغ  مى ىع الدماف 

 ."كخلاص
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  :نتااج السقياس

 .يسثل نتائج مؿياس معشى الحياة لمحالة الاولى :  (02)ججكؿ رقع 

 مدتػى الحياة  الجرجات   ابعاد السقياس     رقع   

1 
القبػؿ كالخضا  

45 
 مختفع 

2 
اليجؼ مغ الحياة 

35 
 مختفع 

 مختفع  31التدامي بالحات  3

 31السدؤكلية  4
مختفع  

 138لجرجة الكمية لجى الحالة 
مختفع 

  

: تحميل ك مشاقذة الشتااج

 درجة ،  138مغ خلبؿ الشتائج السػضحة تبيغ اف الحالة في الججوؿ الدابق تحرمت عمى مجسػع 

مسا يبيغ اف الحالة لجييا مدتػى مختفع مغ معشى الحياة وذلظ لاف الحالة لجييا القجرة عمى التخصيط 

 درجة لبعج القبػؿ والخضا وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ اجابتيا 45والاصجار والامل ،كسا تحرمت الحالة عمى 

 (.57 ،13،17،21،25،29،33،37،41،45،49،52،55، 9، 5،  1)عمى البشػد 

 درجة لبعج اليجؼ مغ 35وىحا ما يجؿ عمى مدتػى مختفع مغ القبػؿ والخضا، وتحرمت كحلظ عمى 

 18، 22، 53،50،46،42،38،34،30،26، 56)الحياة، وىحاما ضيخ مغ خلبؿ استجابتيا عمى البشػد 

 درجة لبعج 31كسا يجؿ عمى اف لجييا مدتػى مختفع ، وقج تحرمت الحالة عمى درجة  (14،10،6،2،

 54،51،47،43،39،35،31،27،23،19،15)التدامي وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ استجابتيا عمى البشػد

درجة لبعج 31مدتػى مختفع مغ التدامي بالحات وتحرمت كحلظ عمى  مسا يجؿ اف لجييا (11،7،3،
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 48،44،40،36،32،28،24،20،16،12،8)السدؤولية ، وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ استجابتيا عمى البشػد

. ،مسا يجؿ عمى مدتػى مختفع بالاحداس بالسدؤولية  (4،

:   التحميل العاـ لمحالة 

لسحسج  "مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية والسلبحطة اثشاء السقابمة ، ونتائج مؿياس معشى الحياة

تستع بسدتػى مختفع مغ معشى الحياة حيث تحرمت عمى (ـ.ا)، تبيغ اف الحالة  (2010)" حدغ الابيس

 درجة في بعجالقبػؿ 41درجة اما بالشدبة لمشتائج الفخعية ابعاد السقاس الاربعة تحرمت الحالةعمى (136)

والخضا مسا يجؿ عمى اف لجييا ندبة القبػؿ والخضا مختفعة، فيحا ما دلت عميو اجابتياعمى اغمب البشػدوىحا 

بانو يسثل مجى رضا الفخدعغ وجػده في الحياة، وتقبمو لحاتو، وقجرتو عمى " حدغ الابيس محمد"ما اشار اليو 

" تقبل اقجار الحياة، والبحث عغ الجػانب السذخقة فييا ، وانو متػافق مع اسختو ومجتسعو، رغع كل الطخوؼ 

 (. 805 ، 804، ص2010الابيس )

كسا نخى اف الحالة تتحمى بالقبػؿ نحػى زوجيا في استجابتيا عمى بشػد القبػؿ والخضى كسا اف    

 درجةفي بعج اليجؼ مغ الحياة مسا يجؿ عمى اف لجييا ندبة التفكيخ في تحقيق 35الحالة تحرمت عمى

. اىجافيا مختفعة، وىحا ما دلت عميو استجابتيا عمى البشػد الخاصة بيحا البعج 

يسثل مجى ادراؾ الفخد لميجؼ والسعشى مغ حياتو : " بانو  " الابيس حدغ محمد" وىحا ما اشار اليو 

،ورسالتو في الحياة التي يعير ويدعى في سبيل تحؿيقيا ، الامخ الحي يجعل حياتو ذات ؾيسة و مغدى 

(. 805 ص، 2010،الابيس )". وفعالية 
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  : الثانية لمحالةكتحميل نتااج خض 

 (س): المقن     (ج) : الاسع

ليدانذ في التاريخ  : الجراسي السدتػى  سشة   53 :الدغ

استاذة متقاعجة   : السيشة.    بدكخة:السقخ

 شفمة واحجة : جد الاكلاد سشة  18الدواج :مجة  

:  جد السقابلات بيانات  غ زكج الحالة 

 (خ) :المقن                                                     (ف) :الاسع 

 تاجخ :السيشة             سشة                      34 عشج الدواج :الدغ 

 مدتقل :الدكغ                        باكالػريا            :السدتػى الجراسي 

:     خض السقابمة مع الحالة 

 د ، تست داخل مكتن 30 ، دامت حػالي  : 21/05/2023 اجخيت بتاريخ :السقابمة الاكلى

. الاخرااية الشفدانية 

خررت ىحه السقابمة لمتعخؼ عمي الحالة و تقجيع تػضيح عغ سبب اختيارىا كحالة في دراستشا 

بالإضافة إلي الاتفاؽ عمي مػاعيج لمسقابلبت السقبمة و . والجػانب التي سػؼ نتصخؽ ليا خلبؿ السقابمة السقبمة

.  كدب ثقتيا : أخح السػافقة مشيا شبعا كاف اليجؼ ىػ 

داخل مكتن الاخرااية . د59  دامت حػالي 2023/05/23أجخيت بتاريخ: السقابمة الثانية 

 .الشفدانية
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جسع .  خررت ىحه السقابمة لمتحجث و التعسق أكثخ في الحياة الذخرية لمحالة اليجؼ مشيا 

. تست عبخ الياتف .  سا 2أجخيت بتاريخ  دامت حػالي : عغ الحالة  السقابمة الثالثة . البيانات الأولية

خررت ىحه السقابمة مغ أجل تصبيق دليل السقابمة وشخح الأسئمة وكحلظ تصبيق مؿياس مغ أجل التعخؼ 

 . عمي درجات الستحرمة عمييا الحالة

:    ممخز الحالة

 سشة ، متقاعجة، مدتػاىا الاقترادي متػسط ، متدوجة زواج 53، تبمغ مغ العسخ (س . ج  )الحالة 

تقميجي، مغ رجل يعسل تاجخ، في سكغ مدتقل، عانت الحالة مع زوجيا مشح عاميا الاوؿ،  

 :  تحميل السقابمة

مغ خلبؿ تصبيق السقابمة العيادية الشرف مػجية التي تزسشت اربعة محاور لسرادر ؾياس مدتػى 

 عمى الحياة والعلبقات الاسخية ،السذاعخ تالانعكاساالعلبقات والحياة الدوجية ، : معشى الحياة وىي كالتالي

 ، التصمعات  توالانفعالا

ليا علبقة جيجة مع اىميا وحدشة اىل زوجيا ، عكذ زوجيا الحي ابجت  (س ،ج)تبيغ لشا اف الحالة 

اما علبقتيا بو في  (كي يذخي نعافػ ومانخميير يقجممي)الشفػر في حالة تعاشيو السػاد الشفدية في قػليا 

الحياة اليػمية وفي الحالة الصبيعية تذيخ الى انيا كانت حدشة ولازالت كحالظ عمى الخغع مغ وجػد بعس 

تتعامل بذكل سصحي وبخغساتي  (س. ج )السذكلبت التي تخز مػضػع الادماف  ، كسا تبيغ اف الحالة 

زوجي "مغ قبل زوجيا مع الذفقة والخأفة بو ، ابجات الحالة انصباعا بالاعجاب بخجل زوجيا جيث ذكخت 

مبجية الاعجاب برفتو خجػلا ، الحالة عاشت مع زوجيا الطمع والحخماف السادي  ويطيخ " انداف خجػؿ 

كي يحتاج دراىع يدخقمي دراىسي ، يدخؽ " عشج ما غيخت  ليجتيا وبجى عمى الحالة الاندعاج في قػليا 

سخقمي ذىبي "حيث صستت الحالة وبجا عمييا لحدف لتحكخىا مػقف لدوجيا  اضافت بحدف " حػايج مغ الجار 
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حيث ىحه السذاعخ مغ الحدف تعبخ عغ الشقز العاشفي والسادي اضافة الى الذعػر بالػحجة ونتيجة ذلظ " 

تعاني الحالة التذتت في الافكار والانفعالات وىحا ما تع ملبحطتو خلبؿ السقابمة حيث تمتيا مذاعخ الخاضا 

لايزصخب : " في قػلو " ابيقخكس " وىحا ما جاء بو  " يذفشي " " برح ما عسخو ما ضخبشي " في قػليا 

                                          " . الشاس مغ الاشياء ولكغ مغ الاراء والافكار التي يحسمػنيا ويكػنػنيا عمى الاشياء 

  (.273 ص 1994 بج الدتار ابخاهيع ، )

لى سابقيتيا ، استكسالا لسا مزى ، عؼيسا اف مخاحل حياة الانداف تاتي متتابعة وكل مخحمة تعتسج  

وليدت مشفرمة بحاتيا ولا مدتقمة باحجاثيا نتيجة لسا يكدب الفخد مغ خبخات ، فانو لا يسكغ عدؿ 

الاضصخابات الشفدية عغ الصخيقة التي يجركػف بيا وعسا يحسمػف مغ اراء واتجاىات ومعتقجات نحػ انفديع 

ونحػ السػاقف التي ترادفيع وكيؽية التعامل معيا بحث لا يدتصيعػف العير الا اذا عخفػا اف لحياتيع معشى 

، ويتعاممػف معيا مغ خلبؿ ما تعشى ليع وىحا يعكذ معشى الحياة عشجىا سؤاؿ الاخرائية عشج اىميا و 

مشحبر نخوحميع ، بدكػ كانت اي حاجة نجيخىا تحتاج مػافقة راجل ، كانػ يخمػني نخوح نقخا " الخجػع ليع  

، عشج سؤاليا ما اذا كاف زوجيا يقيجىا " كاف الزخب عقػبة اي شيئ " مزيفة " ونخجع كشت نخخج بخؾ 

  "فكتػر فخانكل " ، وىحا ما اوصتو دراسة " اذا قيجني وحج مغ حخيتي رايح يخدخني " ويحجىا مغ حخيتيا 

 )حيث تػلج لجيو فكخة مغ خلبؿ معاناتو مع مجسػعة مغ السعتقميغ في معدكخات الاعتقاؿ في فيشا 

بعج الحخب العالسية الثانية فقج راى اف معشى الحياة وليج الطخوؼ والعػامل السحيصية بالفخد  (سجػف الشازية 

فيػ لا يػجج بالتداؤؿ عغ اليجؼ او الغخض مغ الحياة ولكشو يطيخ مغ خلبؿ استجابات الفخد لمسػاقف 

 (  14 ص 2011حشاف خػج ،  ) .                           والسصالب التي تػاجيو في الحياة
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  نتااج السقياس : 

  يسثل نتائج مؿياس معشى الحياة لمحالة الثانية(:3)ججكؿ رقع   

 رقع 
 مدتػى الحياة  الجرجات   ابعاد السقياس  

1 
القبػؿ كالخضا  

36 
تػسط ـ

2 
اليجؼ مغ الحياة 

41 
 مختفع 

 مختفع  33التدامي بالحات  3

 33السدؤكلية  4
مختفع  

 143لجرجة الكمية لجى الحالة 
مختفع 

: تحميل ك مشاقذة الشتااج

درجة ، 143مغ خلبؿ الشتائج السػضحة تبيغ اف الحالة في الججوؿ الدابق تحرمت عمى مجسػع 

مسا يبيغ اف الحالة لجييا مدتػى مختفع مغ معشى الحياة وذلظ لاف الحالة لجييا القجرة عمى التخصيط 

 درجة لبعج القبػؿ والخضا وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ اجابتيا 36والاصجار والامل ،كسا تحرمت الحالة عمى 

وىحا ما يجؿ عمى مدتػى .(57 ،1،5،9،13،17،21،25،29،33،37،41،45،49،52،55)عمى البشػد 

 درجة لبعج اليجؼ مغ الحياة ، وىحاما ضيخ مغ  41 تحرمت كحلظ عمىومتػسط مغ القبػؿ والخضا ، 

يجؿ عمى  كسا (22،18،14،10،6،2 ،56،53،50،46،42،38،34،30،26) عمى البشػد خلبؿ استجابتيا

 درجة لبعج التدامي وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ 33اف لجييا مدتػى مختفع ، وقج تحرمت الحالة عمى درجة 

 مسا يجؿ اف لجييا (19،15،11،7،3، 23، 27، 31، 35، 39، 54،51،47،43) استجابتيا عمى البشػد

درجة لبعج السدؤولية، وىحا ما ضيخ مغ خلبؿ 33 مدتػى مختفع مغ التدامي بالحات وتحرمت كحلظ عمى 

،مسا يجؿ عمى مدتػى مختفع (28،24،20،16،12،8،4 ،48،44،40،36،32) استجابتيا عمى البشػد

. بالاحداس بالسدؤولية 
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:  التحميل العاـ لمحالة 

لسحسج حدغ  "مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية والسلبحطة اثشاء السقابمة ، ونتائج مؿياس معشى الحياة

تستع بسدتػى مختفع مغ معشى الحياة حيث تحرمت عمى  (ج. س )، تبيغ اف الحالة  (2010)" الابيس

القبػؿ   درجة في بعج36عمى   السقاس الاربعة تحرمت الحالةأبعاددرجة اما بالشدبة لمشتائج الفخعية  (143)

 الحياة معشى أف" " Frankeil" وىحا ما اكجه الخضا مسا يجؿ عمى اف لجييا ندبة القبػؿ والخضا متػسصة، و

 خلبؿ مغ يطيخ  ولكشو الحياة مغ اليجؼ عغ بالتداؤؿ يشسػ لا فيػ بالفخد السحيصة والعػامل الطخوؼ وليج

 محمد"وىحا ما اشار اليو  عمى اغمب البشػد فيحا ما دلت عميو اجابتيا. "الحياة  في لمسػاقف الفخد استجابات

عغ وجػده في الحياة، وتقبمو لحاتو، وقجرتو عمى تقبل اقجار الحياة،  بانو يسثل مجى رضا الفخد" حدغ الابيس

، 2010الابيس )"مجتسعو، رغع كل الطخوؼ والبحث عغ الجػانب السذخقة فييا ، وانو متػافق مع اسختو و

  (.805 ، 804ص

كسا نخى اف الحالة تتحمى بالقبػؿ نحػى زوجيا في استجابتيا عمى بشػد القبػؿ والخضى كسا اف 

في بعج اليجؼ مغ الحياة مسا يجؿ عمى اف لجييا ندبة التفكيخ في تحقيق   درجة 33الحالة تحرمت عمى

. اىجافيا مختفعة، وىحا ما دلت عميو استجابتيا عمى البشػد الخاصة بيحا البعج

وزملبئو الى اف معشى الحياة ىػ انصباع نفدي يتسثل في ادراؾ الحياة  " تاليػر" وىحا ما يذيخ اليو  

. والاستستاع بيا مغ جخاء تحػؿ في البشاء الؿيسي والاولػيات كانعكاس للبزمات التي تػاجو الفخد في حياتو 

  (.676  ، ص2014 يج الجييشي ، )

يسثل مجى ادراؾ الفخد لميجؼ : " بانو  " الابيس حدغ محمد" وىحا ما اشار اليو

والسعشى مغ حياتو ،ورسالتو في الحياة التي يعير ويدعى في سبيل تحؿيقيا ، الامخ 

 (.805 ص، 2010،الابيس)". الحي يجعل حياتو ذات ؾيسة و مغدى وفعالية 
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: إستشتاج العاـ: ثالثا       

  ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى معشى الحياة لجى زوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية جػقج 

:  تػصمشا الى  الشتائج التالية

الشفدي والجدجي  )مدتػى معشى الحياة لجى زوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية التي تعخضت لمعشف - 1 

.   مشخفس(

  .مدتػى معشى الحياة لجى زوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية العاممة والسحققة لحاتيا مختفع .2
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: قااسة مخاجع الفرل الثالث 

يع .1   تصبيقو مياديغ و وأساليبو الحجيث السعخفي الدمػكي الشفدي العلبج( 1994 )،( الدتار عبج )إبخاـ

 القاىخة الفجخ، دار

، 3، ج(34)مجمة كمية التخبية،ع. مؿياس معشى الحياة لجى الذباب. (2010). ، محمد حدغالأبيس .2

799-820 .106608.  

 دراسة و العيادي السشيج في محاضخات العيادي، السشيج( . س.د . )الدىخاء فاشسة سميساف، حاج .3

 الشفذ عمع ليدانذ 3 الدشة الحالة،

معشى الحياة وعلبقتو بالخضا عشيا لجى شالبات الجامعة بالسسمكة العخبية . (2011). خػج، حشاف اسعج .4

 .44-12 ، 2، ع (3)مجمة جامعة أـ القخى لمعمػـ و التخبية و الشفدية، السجمج . الدعػدية

  
: السخاجع الاجشبية 

 
1. Delay.j et pichot.p (1969). abrégé de psychologie. 3 ed masson et cie.  Paris .  

2. Reuchlin, M (1979). Les Méthodes en psychologie, Alger. 

3. Pedinielli (1994) INTRODUCTION A La Psychologie Clinique Université 

Cool. Paris. 
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: الخاتسة

مغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو في ىحه الجراسة والتي تدعى إلى التعخؼ عمى معشى الحياة لجى  زوجة 

وانصلبقا مغ أف تعاشي السػاد الشفدية واقع معاش إلا أف الاستجابة لو تختمف . مديئ استخجاـ السػاد الشفدية

مغ  شخز لآخخ فبيشسا يدتقبميا البعس بخضي والبعس الآخخ تؤدي بو إلى دوامة مغ السذاكل الرحية 

.  والشفدية وحتى الاجتساعية 

وبجاية مغ إف الدعي الأساسي للئنداف ىػ تحقيق معشى لحياتو فالفخد برفة عامة يدعى جاىجا إلى 

إف يكػف ىشاؾ ىجؼ سامي ومعشى لحياتو يدتػجب أف يعير لأجميا إلى إف نطختو الدمبية والتذاؤمية لمحياة 

. تذعخه بالشقز وبالتالي تؤدي بو إلى مجسػعة مغ الاضصخابات الذخرية

 وبشاء عمى ما تقجـ و ييجؼ الػصػؿ إلى الشتائج السخجػة قسشا بتقديع ىحه الجراسة إلى جانبيغ 

. رئيديغ، الجدء الأوؿ ىػ الجانب الشطخي وقسشا ؼيو بالتداؤؿ الشطخي لستغيخات الجراسة 

 أما الجدء الثاني تسثل في الجانب التصبيقي ، إذ قسشا ؼيو بالتحجث عغ السشيج الستبع في الجراسة 

وحالات الجراسة والأدوات السدتخجمة ، وفي الفرل الأخيخ قسشا بعخض الشتائج الستػصل إلييا وتحميميا 

تحميلب مفرلب ومشاقذتيا وتسكشا مغ التعخؼ عمى مدتػى معشى الحياة لجى زوجة مديئ استخجاـ السػاد 

. الشفدية 

 وبيحا نكػف قج تسكشا مغ الػصػؿ إلى الإجابة عمى الدؤاؿ الحي شخحشاه والتحقق مغ اليجؼ 

. الخئيدي مغ ىحه الجراسة 
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:   ك تػصياتاقتخاحات

:  يما يل مغ الشتائج الستحرل عمييا نقتخح انصلبقا 

إجخاء السديج مغ الأبحاث حػؿ زوجة مديئ استخجاـ السػاد الشفدية و علبقتو بستغيخات أخخى  -1

العسل عمى تقجيع بخامج إرشادية لمدوجات السجمشيغ تيجؼ إلى السعالجة و الػقاية مغ حجوث  -2

 الحي يشتذخ برػرة كبيخة بيشيع ، إضافة إلى تشسية الاكتئاب الشفدية مثل القمق و الاضصخابات

 .الدمػكيات الإيجابية والتعخؼ عمى مذاكمتيع

.  لتقجيع خجمات نفديةاستذاريةإنذاء مخاكد نفدية  -3
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 :قااسة السخاجع

السخاجع بالمغة العخبية  :اكلا 

ازمة اليػية و معشى الحياة كسؤشخات لمحاجة . (12-11، يػليػ 2007)أبػ غدالة، سسيخة عمي جعفخ  .1

التعميع الجامعي في " ، (5)السؤتسخ الجولي . [بحث مقجـ]" دراسة عمى شلبب الجامعة " إلى الإرشاد الشفدي 

 .جامعة القاىخة  ،"الفخص والتحجيات: مجتسع السعخفة 

دار وائل لمشذخ والتػزيع ، عساف، . (1. ط)معخكة الادماف . (2013)أبػ الخيخ، عبج الكخيع قاسع،  .2

 .الاردف 

 مغ عيشة لجى الشفدية والزغػط الحياة بسعشى وعلبقتو السدتقبل قمق( . 2010 .)الحميع عبج أشخؼ .3
 الفخيج- 10 -368 335 شسذ، عيغ جامعة الشفدي، الإرشاد مخكد عذخ الخامذ الدشػي  السؤتسخ الذباب

 الأعمى الأردف  السجمذ:القاىخة الأولى، الصبعة الحياة، معشى( 2005 )،(بذخى  نجيب عادؿ تخجسة )آدلخ
 .لمثقافة

 

، 3، ج(34)مجمة كمية التخبية،ع. مؿياس معشى الحياة لجى الذباب. (2010). الابيس، محمد حدغ .4

799-820 .106608. 

 
 السجمذ: القاىخة الأولى، الصبعة الحياة، معشى( 2005 )،(بذخى  نجيب عادؿ تخجسة )آدلخ الفخيج .5

 .لمثقافة  الأعمى

 الأستاذ  مجمة الجامعة، شمبة لجى الحياة بسعشى وعلبقتو بالشقز الذعػر ،(2016 )فارس كاضع أمجج .6
 .بغجاد جامعة ، الثاني السجمج ، 218 العجد
 



 قااسة السخاجع

 

65 

التذػىات السعخؼية و علبقتيا بسعشى الحياة لجى السخاىقيغ في . (2015)اسامة، محسػد.العرار، اسلبـ .7

الجامعة  . [أشخوحة لشيل شيادة ماجدتيخ في الرحة الشفدية السجتسعية]" دراسة مقارنة" قصاع غدة 

 .الإسلبمية غدة 

انػاعيا، تػزيعيا الجغخافي، شخؽ تيخيبيا، اسباب تعاشييا ودور "السخجرات . (2016)بمبخيظ، محمد، .8

 .مخكد البحػث والجراسات حػؿ الجدائخ والعالع، الجويخة، الجدائخ. السؤسدات الاجتساعية في الػقاية مشيا
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: السلاحق

  (ـ.أ ):  السقابمة كسا كردت  مع الحالة الأكلى

 العلاقات كالحياة الدكجية: السحػر الاكؿ 

   الخيخ صباح 

  الشػر صباح

  لاباس؟ وشخاكي

  لله الحسج

  بدوجظ؟ علبقتظ عغ لي تحجثي

  مزصخبة بخاجمي علبقتي بخاجمي، علبقتي

  مزصخبة؟ بدببيا العلبقة أصبحت التي السذاكل ىي ما

  اللبزـ فػؽ  عربي انداف ىػ

   والحاضخ؟ الساضي بيغ بدوجظ علبقتظ كانت كيف

 كي مبعج برح اختػ، عشج خصخاه  ساكشة كشت زوج، و زوجة أي كيسا عادية، كانت المػلى الفتخة في العلبقة
  ولجي و انا حجي و يخميشي و الميل في يصػؿ و يخخج عاد وحجي سكشت و رحمت

  الدكغ؟ زوجظ لجى يتػفخ لع زواجظ عشج

  كخيشا و يخجـ بجا حتاف شفمتي عشج سكشت لالا، اىا

   الآف؟ العلبقة اصبحت كيف

 متػتخة مدالت ـيو

  متػتخة؟ العلبقة كانت ناحية اي مغ

 معاه نتشاقر ىكا نبجا كي ، يصػؿ و الميل في يديخ دايسا و ، يخي عربي انداف قتمظ ىػ خصخاه  ، متػتخة
  بخؾ رايػ غيخ يسذي يذتي ىي، وىاذي ، يزخبشي و يخبط و الساعغ يكدخ يشػض

  زوجظ؟ تحبيغ

  اكيج ولادي بي باسكػ نحبػ بايشة
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   الذعػر؟ نفذ يبادلظ زوجظ

 شافعمػ راىػ المي الذي ىػ ىحا ، ىكا حاجة مغ شحاؿ يعشي دارلي و نذتيظ، اني بمي عادي يقػلي ىػ
  معاه مدلت بمي بخؾ،

 الانعكاسات  مى الحياة كالعلاقات الاسخية : السحػر الثاني 

  زوجظ؟ شبيعة ىي كيف

  نيجر نيجر دايسا نقعج وأنا الكالع، يذتي الحذ يذتير ما و ياسخ، تقشقغ المي السخا يذتير ما شبيعتػ عادي
   الخاي يخحش ما و ، ـيا ىاذي ،

  تغيخت؟ اـ ىكحا كانت الساضي في شبيعتو

 ماىػ   يذخب ولا ضخؾ و يذخب مكانر قبل باسكػ ، ضخؾ و زواج اوؿ بيغ ما ايو تبجؿ ، ىظ ماكانر لا
  يذخبو؟ أصبح الحي الذيء

 السيمػسات و ليخيكا، يذخب

  زوجظ؟ تغيخ في الدبب ىي السيمػسات ىحه بأف تخيغ

  اكيج

  التعاشي؟ ىحا بفعل تأثخت التي الاشياء ماىي

 يجخمر ما شػؿ نريب كػف  وليت  الجار، في يقعج كي نحسمػ وليتر ما و قبل، مغ كثخ مذاكل ولات
  شارييا ديسا ؼيو نتخايل عجت شارب يكػف  ما حتى بلب ىكا، ييجر يعػد كي حتى نحسمػش ما لمجار،

  يفعميا؟ التي ترخفاتو عمى تعػدتي

  ـيو ـيو،

  عائمتو؟ مع علبقتظ

 خػه و اختػ و عقميتيا، شػي  تبجلت ىشا ىشا برح الدواج، يعشي قابمة مر وىي المػؿ الشيار مغ ، امو مع
  لله الحسج يعشي يذتػني

  التعاشي؟ بفعل تأثخت اف جيجة بعائمتو علبقتو

  ورايا مغ يقػلػىا قجامي، مر برح غالط، راىػ بمي يقػلػ دايسا

  ابشيع؟ بغمصة معتخفيغ ليدػا عائمتو
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 يخاؼ المي العبج يجيخ برح وش ميسا راجل يبقى الخاجل تقػؿ ديسا و عادي حاجة عشجىا امو، خرػصا
 كيف كيف اختو مع يدب، و يصيح امو مع تالي بخؾ، اختػ راجل ىػ يقجرو و مشػ

  بدوجظ؟ علبقتظ و الأسخية حياتظ في تفتقجيشو الحي ما

 تحبيغ: س  نػرماؿ معايا ييجر و يخجع و يخجـ الجار، في ىانية عادي راجميا و مخا اي كيسا نكػف  يعشي انػ
  قبل؟ مقل زوجظ مع علبقتظ تخجع اف

  العكذ؟ اـ متعاشي يكػف  عشجما زوجظ مع راحتظ تججيغ: س وخيخ خيخ متعاشي يكػف  ما قبل ايو

  قتمظ كيسا مجروغي يعػد كي معاه نتعامل نقجرش ما باسكػ  خيخ، شارب مر يعػد كي لالا، اىا

 انػ نتسشى برح معاه عذخة راني باسكػ متقبمتيا مر نقػلكر ما اكيج،: ج التعاشي؟ يتخؾ اف زوجظ تتسشيغ
  ضخؾ فييا رانا المي السػاقف في وياه انت نكػنر ما يعشي

  الدوجية؟ حياتظ إشار في مذاعخؾ ترفيغ كيف 

  مسل كمر و يتعاود كمر لامبالاة، عجت

  السذكمة؟ ىحه ؼيظ أثخت

 درقييالي يقػلي لمجار يجيبيالي عاد فييا يتعاشى ما قػة مغ اكيج،

  زوجظ؟ اتجاه احداسظ ىػ كيف

 برح ساعات بالػحجة نحذ مالغخي  معايا، يقعج نحبػ عجتر ما الجار، مغ يخخج كي بالخاحة نحذ عجت
  معايا يقعج مغ خيخ عادي

  تدعجظ؟ ترخفاتو

  سامط عاد يتعاشخ، ماعادش اكيج

 التصمعات : السحػر الخابع 

  ؟ اتجاىو تفكيخؾ ىػ كيف

 ما قالظ ىكا ، حبر ما برح بديكػلػج، نجوه حاولشا اختػ و انا تذخبر، ما نقػلػ و نشرحػ، حاولت
  ىػ يقجرلياش ما تاعيا الاندحابية الاعخاض  نحبديا، نقجرش

  زوجظ؟ مدتقبل و عائمتظ مدتقبل تخيغ كيف
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 و ىحا الذي يحبذ و بخؾ، ييجيو يعشي انػ ربي مغ نتسشى نتسشى برح محبصة، السدتقبل جية مغ يعشي
  كاف ما ىحا وليجاتػ يكبخ و يخجـ يخجع

  تتسشيغ؟ ماذا

  بخؾ ؼيو يتعاشى راىػ الميي يحبذ انػ نتسشى

  بيا؟ تحمسيغ التي الحياة نػع

 ىكا زوج عادي ححاه، ولادو يمقى يجي و يخجـ يخوح زوجة، و زوج أي بيغ عادي يعشي بديصة حياة
 خلبص و الدماف ىع عمى متفاىسيغ

  لتحؿيقيا؟ تدعيغ التي السخصصات ماىي

 قبل باسكػ لخجمتي نخجع حابة برح  ىحا، الذي يحبذ انػ المػلى المػلى الحاجة و حياتي، تتبجؿ حابة
 و احتياجات مغ شحاؿ عشجي بيت، ربة ووليت الجار في قعجت سسا الخجمة مغ حبدشي و تخجـ كشت

 و عربي انداف ولا الخجمة ىحي في يخجـ عاد كي قتمظ و عاد كي قتمظ و نحققيا، و نجيخىا حابة متصمبات
 فييا يذخب المي ىحي السيمػسات في كل يخوحػ يجيبيع المي الجراىع عاد و حاجة، مغ شحاؿ مػفخلي مر

         (س . ج ):  السقابمة كسا كردت مع الحالة  الثانية 

:  محػر العلاقات كالحياة الدكجية

احكيمي عمى علبقتظ بدوجظ كيفاش كانت وكيفاش ولات بيغ الساضي والحاضخ ؟  

العلبقة كانت مميحة ومدالت مميحة ىػ حشيغ برح كي يذخب يخوح في حالة ويتؿيا نعافػ ومشخميير يقجممي 

!  علبقتظ مع بشتظ 

 بشتي ـيا حياتي   

!  كيفاش علبقتظ مع اىمظ واىل زوجظ 

 اىمي علبقتي بييع جيجة  اىل زوجي ثاف مميحة 

السحػر الثاني الانعكاسات عمى الحياة والعلبقات الاسخية 

 كيفاش شبيعة زوجظ ؟؟  

زوجي انداف خجػؿ  كاف عشجو محل تاع شاي ومكدخات ، كاف يخجـ في وسط السجيشة كاريو ويحذع ياسخ 
وخجاـ ، يصيب الذاي عمى الجسخ ، علبقاتػ مميحة ، في الميل يذخب الذخاب ويذخب وحجو 
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الدوج بلب مػاد نفدية كيفاش يكػف ؟؟  

كيفاش يعاممظ  يعاممشي مميح برح كي يحتاج دراىع يدخؽ دراىسي  يدخؽ حػايج مغ الجار  سخقمي ذىبي  
  (اشفى عمى الجسمة ىاذي مميح )برح عسخو ماضخبشي 

كيفاش مػش مميح ؟؟ 

 يدخؽ يتقمق ميحكير معايا ساعات ميخوحر لمجار ، خخجت مغ داري عجة مخات وشمبت الصلبؽ لكغ ىػا 
يحب بشتو ويكػف عمييا، وىي تحبو ، يخجعشي عمى جاليا ، ويحبذ مجة عمى جاليا ومبعج يعاود يخجع 

!!  تريبي راحتظ كي يكػف مجروغي كثخ او كي يكػف صاحي 

، برح كي تخجعمػ الخغبة يتعبشي ..كي يكػف صاحي ومبصل ومشعجوش رغبة في الذخاب والجوا 

السذا خ كالانفعالات : السحػر الثالث 

 ماىي الاشياء التي تاثخت بفعل التعاشي ؟؟  

تاثخت الثقة ، عسخي ما وثقت ؼيو  وفقجت الثقة في العالع ونحذ بالشقز   

ماذا تفتقجيغ في حياتظ الاسخية ؟وعلبقتظ بدوجظ ؟  

افتقج الاماف  افتقج الثقة والاماف  

التصمعات : السحػرالخابع 

حياتظ الاسخية !  كيفاش حبيتي زوجظ يكػف 

ماذابيا يعصيشي الاماف انا وبشتي  ماذابيا افتخخ بو  انا نحذع بو  وماذابيا ميجيشير لمخجمة  برح بشتي .. 
تحب باباىا ، وىػ يحبيا عمى جاليا راني صابخة  كيفاش تػصفي مذاعخؾ في اشار حياتظ الدوجية انا 
راجمي علبقتي بيو الػحيجة ىي بشتي وخلبص ، ماعشجير مذاعخ ، وساعات يذفشي برح انا عمى جاؿ 
بشتي راني معاه كيفاش تحدي الشاس يذػفػ ؼيظ وفي زوجظ الشاس انا يحتخمػني لانشي ناجحة في ميشتي 
ومحافطة عمى داري ومتيميا في زوجي  زوجي الشاس يحبػه لانػ ما يؿيدر العباد لكغ يحقخوه ومعشجوش 

. ىيبة مايؿيدر حتى واحج لكشو سمبي ماعشجوش ىيبة



 :السلاحق

 

 

 

 مقياس معشى الحياة

 2010محمد حدغ الابيس 

 :التعميسة 

أماـ الحالة التي  (٧)فيسا يمي مجسػ ة مغ العبارات كالسصمػب مشظ قخاءة كل عبارة بأف ثع كضع ك لامة 
مثالية  (لا- أحيانا - نعع )تعبخ  غ كجية نطخؾ كذلظ باختيار إجابة كاحجة مغ الإجابات الآتية 

لا احيانا        نعع العبارة  الخقع
   اشارؾ في اي  سل تصػ ي يفيج الاخخيغ  
 

الخجاء الإجابة  مى كافة عبارات السقياس كتحكخ أنو لا تػجج إجابة صحيحة كأخخى خاشئة كإنسا  ميظ أف  
فقط  تعبخ  غ رأيظ الذخري كتأكج أف نتااج ىحا السقياس لغ يصمع  مييا أحج فيي خاصة بالبحث 

العمسي  

كلكع جديل الذكخ كالتقجيخ  مى تعاكنكع 
 

 لا احيانا نععالعبارة الخقع 

   أنا راض عغ حياتي الحالية  1

   حياتي فارغة لا يسمؤىا إلا اليأس  2

أعتقج أنو لا يػجج شيء في حياتي أشعخ بالالتداـ الحؿيقي  3
نحػه 

   

   . اشارؾ في أي عسل تصػعي يفيج الأخخيغ 4

   أعتد بشفدي  5

   أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي   6

   غالبا ما أؤدي ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي  7

   أتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ السخضى   8

   تسزي الحياة عمى نحػ قاتع كئيب  9

   أسعى بكل جيجي لتحقيق أىجافي في الحياة   10

   أعتقج أنشي لا أعصي الأشياء اليسة في حياتي وقتا كاؼيا   11



 :السلاحق

 

 

اعخؼ أف عمي واجبات نحػ العالع لابج مغ تحؿيقيا والػفاء  12
بيا  

   

   اتقبل اوجو القرػر في نقدي   13

   أبحث عغ أفزل الأساليب لاستغلبؿ قجراتي ومػاىبي  14

   ابحؿ قرار جيجي ؼيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ   15

   اتجشب السػاقف التي تتصمب مداعجة الاخخيغ  16

   أعخؼ ما لجي مغ قجرات متسيدة  17

   الشجاح في الجراسة أحج أىع الصخؽ لتحقيق ذاتي   18

   أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية   19

   اتصمع دائسا إلى السثل العميا  20

   لجي دافعية عالية   21

   إنشي عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي   22

   اعجد عغ اتخاذ كثيخ مغ القخارات السريخية في حياتي    23

   . اجج العالع الحي أعير ؼيو مسلب ججا 24

   ارى أف الحياة مسمػءة بسرادر كثيخة لمدعادة  25

   استصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي   26

   . ىشاؾ بعس السػاقف التي أشعخ فييا باليأس التاـ 27

   . اعتقج أنو لا يدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط 28

   السعشاة في الحياة تجعمشي أحقق كثيخا مغ الإنجازات   29

   استستاعي بالحياة أقل مغ ذي قبل   30

أعتقج أنشي لا امتمظ غالبا العجيج لاختيارات  في السػاقف  31
التي امخ بيا 

   

   . مغ السيع بالشدبة لي اف أكخس حياتي ليجؼ ما 32

   السعشاة والألع  تكذف عغ معاني حؿيقة في الحياة  33

   الانجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى  34

   . أشعخ بالحيخة والتخدد في أتخاذ أي قخار 35

ابحث عغ تحقيق غايات وؾيع سامية تتجاوز اىتساماتي  36
. الذخرية

   

   اتستع بحياة اجتساعية جيجة   37



 :السلاحق

 

 

   يفجخ الحب عشجي العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا  38

   اشعخ أف ما أقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي   39

   . أحاوؿ أف أتخؾ ورائي تخاثا جيجا 40

   أنا غيخ راض عغ علبقاتي الاجتساعية  41

   اشعخبأنشيذخز لا ؾيسة لو  42

اشعخ بالتذتت حتى عشجما اقػـ بعسل اشياء مستعة بالشدبة  43
لي  

   

   اديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوفا  44

   اؤمغ بؿيسة كل ما اسعى لتحؿيقو في حياتي   45

   أنا اكثخ إنجازا وإشباعا في حياتي الأف   46

   . دائسا ما أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما 47

دائسا أشعخ بالذغف ويشتابشي الفزػؿ لسعخفة ما يحسمو لي  48
كل يػـ ججيج في حياتي 

   

   أثق في الأخخيغ   49

   أخصط مغ أجل أكػف إندانا متسيدا في السدتقبل   50

   استثسخ اوقات فخاغي ؼيسا يديع في تحقيق أىجافي   51

   أعخؼ كيف أتقمع مع ضخوؼ حياتي   52

   حياتي مميئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ  53

   ىشاؾ دائسا مغ يختار لي   54

الخبخات السؤلسة التي تسخ بي تجعمشي أواجو الحياة بذكل  55
أقػى وأصمب  

   

أجج في حياتي الكثيخ والججيج مغ الأىجاؼ التي تدتحق  56
. الاىتساـ

   

   أكتذف أف ىحا العالع خاؿ مغ العجالة  57
 

 



 :السلاحق

 

 

 :استجابات الحالة الاكلى  مى مقياس معشى الحياة

 لا احيانا نعع العبارة الخقع
  X  أنا راض عغ حياتي الحالية 1
 X X  حياتي فارغة لا يسمؤىا إلا اليأس 2
   X أعتقج أنو لا يػجج شيء في حياتي أشعخ بالالتداـ الحؿيقي نحػه 3
   X .اشارؾ في أي عسل تصػعي يفيج الأخخيغ 4
   X أعتد بشفدي 5
   X أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  6
   X غالبا ما أؤدي ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي 7
 X   أتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ السخضى  8
   X تسزي الحياة عمى نحػ قاتع كئيب 9

  X  أسعى بكل جيجي لتحقيق أىجافي في الحياة  10
  X  أعتقج أنشي لا أعصي الأشياء اليسة في حياتي وقتا كاؼيا  11
   X اعخؼ أف عمي واجبات نحػ العالع لابج مغ تحؿيقيا والػفاء بيا  12
  X  اتقبل اوجو القرػر في نقدي  13
   X أبحث عغ أفزل الأساليب لاستغلبؿ قجراتي ومػاىبي 14
 X   ابحؿ قرار جيجي ؼيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ  15
   X اتجشب السػاقف التي تتصمب مداعجة الاخخيغ 16
  X  أعخؼ ما لجي مغ قجرات متسيدة 17
  X  الشجاح في الجراسة أحج أىع الصخؽ لتحقيق ذاتي  18
  X  أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية  19
  X  اتصمع دائسا إلى السثل العميا 20
 X   لجي دافعية عالية  21
   X إنشي عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي  22
   X اعجد عغ اتخاذ كثيخ مغ القخارات السريخية في حياتي   23
   X .اجج العالع الحي أعير ؼيو مسلب ججا 24
   X ارى أف الحياة مسمػءة بسرادر كثيخة لمدعادة 25
   X استصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  26
 X   .ىشاؾ بعس السػاقف التي أشعخ فييا باليأس التاـ 27
   X .اعتقج أنو لا يدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط 28
  X  السعشاة في الحياة تجعمشي أحقق كثيخا مغ الإنجازات  29
  X  استستاعي بالحياة أقل مغ ذي قبل  30
   X أعتقج أنشي لا امتمظ غالبا العجيج لاختيارات  في السػاقف التي امخ بيا 31



 :السلاحق

 

 

  X  .مغ السيع بالشدبة لي اف أكخس حياتي ليجؼ ما 32
   X السعشاة والألع  تكذف عغ معاني حؿيقة في الحياة 33
 X   الانجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى 34
   X .أشعخ بالحيخة والتخدد في أتخاذ أي قخار 35
  X  .ابحث عغ تحقيق غايات وؾيع سامية تتجاوز اىتساماتي الذخرية 36
   X اتستع بحياة اجتساعية جيجة  37
  X  يفجخ الحب عشجي العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا 38
  X  اشعخ أف ما أقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي  39
   X .أحاوؿ أف أتخؾ ورائي تخاثا جيجا 40
 X   أنا غيخ راض عغ علبقاتي الاجتساعية 41
 X   شخز لا ؾيسة لو بأنشي اشعخ 42
 X   اشعخ بالتذتت حتى عشجما اقػـ بعسل اشياء مستعة بالشدبة لي  43
   X اديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوفا 44
   X اؤمغ بؿيسة كل ما اسعى لتحؿيقو في حياتي  45
  X  أنا اكثخ إنجازا وإشباعا في حياتي الأف  46
   X .دائسا ما أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما 47
دائسا أشعخ بالذغف ويشتابشي الفزػؿ لسعخفة ما يحسمو لي كل يػـ  48

 ججيج في حياتي
X   

  X  أثق في الأخخيغ  49
   X أخصط مغ أجل أكػف إندانا متسيدا في السدتقبل  50
  X  استثسخ اوقات فخاغي ؼيسا يديع في تحقيق أىجافي  51
  X  أعخؼ كيف أتقمع مع ضخوؼ حياتي  52
   X حياتي مميئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ 53
 X   ىشاؾ دائسا مغ يختار لي  54
الخبخات السؤلسة التي تسخ بي تجعمشي أواجو الحياة بذكل أقػى  55

 وأصمب 
X   

   X .أجج في حياتي الكثيخ والججيج مغ الأىجاؼ التي تدتحق الاىتساـ 56
   X أكتذف أف ىحا العالع خاؿ مغ العجالة 57
 



 :السلاحق

 

 

 :استجابات الحالة الثانية  مى مقياس معشى الحياة 

 لا احيانا نعع العبارة الخقع
   X أنا راض عغ حياتي الحالية 1
  X  حياتي فارغة لا يسمؤىا إلا اليأس 2
 X   أعتقج أنو لا يػجج شيء في حياتي أشعخ بالالتداـ الحؿيقي نحػه 3
   X .اشارؾ في أي عسل تصػعي يفيج الأخخيغ 4
   X أعتد بشفدي 5
   X أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  6
   X غالبا ما أؤدي ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي 7
   X أتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ السخضى  8
  X  تسزي الحياة عمى نحػ قاتع كئيب 9

   X أسعى بكل جيجي لتحقيق أىجافي في الحياة  10
 X   أعتقج أنشي لا أعصي الأشياء اليسة في حياتي وقتا كاؼيا  11
  X X اعخؼ أف عمي واجبات نحػ العالع لابج مغ تحؿيقيا والػفاء بيا  12
   X اتقبل اوجو القرػر في نقدي  13
   X أبحث عغ أفزل الأساليب لاستغلبؿ قجراتي ومػاىبي 14
 X   ابحؿ قرار جيجي ؼيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ  15
   X اتجشب السػاقف التي تتصمب مداعجة الاخخيغ 16
   X أعخؼ ما لجي مغ قجرات متسيدة 17
   X الشجاح في الجراسة أحج أىع الصخؽ لتحقيق ذاتي  18
   X أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية  19
 X   اتصمع دائسا إلى السثل العميا 20
  X  لجي دافعية عالية  21
   X إنشي عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي  22
  X  اعجد عغ اتخاذ كثيخ مغ القخارات السريخية في حياتي   23
   X .اجج العالع الحي أعير ؼيو مسلب ججا 24
   X ارى أف الحياة مسمػءة بسرادر كثيخة لمدعادة 25
   X استصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  26
   X .ىشاؾ بعس السػاقف التي أشعخ فييا باليأس التاـ 27
   X .اعتقج أنو لا يدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط 28
   X السعشاة في الحياة تجعمشي أحقق كثيخا مغ الإنجازات  29
   X استستاعي بالحياة أقل مغ ذي قبل  30
  X  أعتقج أنشي لا امتمظ غالبا العجيج لاختيارات  في السػاقف التي امخ بيا 31



 :السلاحق

 

 

   X .مغ السيع بالشدبة لي اف أكخس حياتي ليجؼ ما 32
   X السعشاة والألع  تكذف عغ معاني حؿيقة في الحياة 33
   X الانجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى 34
  X  .أشعخ بالحيخة والتخدد في أتخاذ أي قخار 35
   X .ابحث عغ تحقيق غايات وؾيع سامية تتجاوز اىتساماتي الذخرية 36
  X  اتستع بحياة اجتساعية جيجة  37
   X يفجخ الحب عشجي العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا 38
   X اشعخ أف ما أقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي  39
   X .أحاوؿ أف أتخؾ ورائي تخاثا جيجا 40
   X أنا غيخ راض عغ علبقاتي الاجتساعية 41
 X   شخز لا ؾيسة لو بأنشي اشعخ 42
  X  اشعخ بالتذتت حتى عشجما اقػـ بعسل اشياء مستعة بالشدبة لي  43
   X اديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوفا 44
   X اؤمغ بؿيسة كل ما اسعى لتحؿيقو في حياتي  45
   X أنا اكثخ إنجازا وإشباعا في حياتي الأف  46
   X .دائسا ما أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما 47
دائسا أشعخ بالذغف ويشتابشي الفزػؿ لسعخفة ما يحسمو لي كل يػـ  48

 ججيج في حياتي
X   

 X   أثق في الأخخيغ  49
   X أخصط مغ أجل أكػف إندانا متسيدا في السدتقبل  50
   X استثسخ اوقات فخاغي ؼيسا يديع في تحقيق أىجافي  51
  X  أعخؼ كيف أتقمع مع ضخوؼ حياتي  52
   X حياتي مميئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ 53
 X   ىشاؾ دائسا مغ يختار لي  54
الخبخات السؤلسة التي تسخ بي تجعمشي أواجو الحياة بذكل أقػى  55

 وأصمب 
X   

   X .أجج في حياتي الكثيخ والججيج مغ الأىجاؼ التي تدتحق الاىتساـ 56
   X أكتذف أف ىحا العالع خاؿ مغ العجالة 57
 

 

 


