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résumeé:

La présente étude visait a connaitre le niveau de résilience psychologique chez
l'infirmiére de I'établissement hospitalier spécialisé pour les maladies mentales et
a connaitre les sources de resilience psychologique chez l'infirmiere de
I'etablissement hospitalier spécialise aux maladies mentales. (04) Une infirmiére
de I'établissement hospitalier spécialisé pour les maladies mentales, Mchoonche
(Biskra), I'entretien semi—directif et I'échelle de resilience psychologique ont été

appliqués a: (Techelle de hardicsse/ Resilience), adapté et traduit par Hamouda

(2016)

L'étude reposait sur I'approche clinique. Les résultats ont montré que le niveau
de résilience psychologique de l'infirmiere de I'établissement hospitalier spécialisé
pour les maladies mentales était élevée, et les sources de résilience
psychologique étaient représentées par une infirmiére Etablissement hospitalier
spécialisé en maladie mentale en: traits de personnalité, accompagnement

familial, accompagnement Social

Mots—clés: résilience psychologique, soins infirmiers, institution

hospitaliere spécialisée en maladie mentale.



summary:

The present study aimed to know the level of psychological resilience in the nurse
of the hospital establishment specialized in mental illnesses and to know the
sources of psychological resilience in the nurse of the hospital establishment
specialized in mental illnesses. (04) A nurse from the specialized hospital for
mental illnesses, Mchoonche (Biskra), the semi—directive interview and the
psychological resilience scale were applied to: (Techelle de hardicsse/

Resilience), adapted and translated by Hamouda (2016)

The study was based on the clinical approach. The results showed that the level
of psychological resilience of the nurse in the hospital specialized in mental
illness was high, and the sources of psychological resilience were represented by
a nurse in the hospital specialized in mental illness in: personality traits, family

support, social support

Key words: psychological resilience, nursing care, The specialized hospital

institution for mental illness
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