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Abstract :

The current study dealt with one of the most important modern and complex 

concepts in psychology, the Temporal perspective, through which the 

individual's life experiences are classified towards the three time records :

(Past, Present, Future), the way in which the past is conjured and how the 

present is experienced and the outlook on the future will influence the 

decisions that an individual makes and the behaviors that he performs. 

The current study sheds light on a very important and sensitive,The 

category of mothers which are victims of suicide of their children under the 

title: time perspective of a  suicidal teenage mothers . To reveal the time 

perspective adopted by this group, using the clinical approach that is 

considered the most appropriate for this study,  using the Zimbardo time 

perspective scale ( ztpl 18) as a tool to measure the six (06) time dimensions ( 

positive past, negative past / fatalistic present, hedonistic present / positive 

future, negative future) .

The sample was selected in an intentional way based on two (02) cases 

at Biskra .

The study reached the following results:

∑ The first and Second cases were based on the same orientation: 

orientation towards the negative past.
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:ةʻلاȜشإةمʗقم/1

امدقيضʺلاىلعاندعاسیاماهنم،ةʺلؤʺلااهنمةراسلااهنمةفلتخم»ادحلأهتاʽحيف¶ʛعمʛ̄فلا

ʛ̄فلاةʽصخشدنعمجانلااهʛثأواهتدحفلتختةʽتاʽحلاªاʛبخلادجنف،انراسملقʛعیاماهنمو،لʺحتلاو

ةʽعʽبʢلا»راʨؔلاʖبسبراذنإقŗاسÁو¯يتأتيتلاكلتاʽʛثأتªامدصلاʲʛكألعلو¨اعتسلإاىلعهتردقو

ملاعلا½رؤتِةʽعاʺتجȂوةʽسفنةلȞشملازلاوÁاȑؗراحتنلإا¾ʨلسلاف،....راحتنلإاوةʢʽʛخلاروʛʺلا»¯اʨحو

ةʽʺلاعلاةحصلاةʺʤنمªاʽئاصحإʖسحفعʛȄسلاوعساʨلااهقاʢنراشتنلإʛشبلاʧمدƔدعلا­اورأبفصعتو

)WHO(أÁلمر̈اقیامʽʨÁخشʟیʺʨتʨÁغلاملاعلاةصاخ،ملاعلاءاحنألؗيفراحتنلإابʛȃي

Who.int/art/news 2019)(،رلاʺلابةنراقمȄسو،اʛʡاÁلاʲدȑ،لعولتقلاوʽقأهʽʺʗدعلاƔمدʧاساردلاª

¨ابسأوةʽهاميفقʺعتلل،)....ʨÁناقلا،ʢʖلا،عاʺتجلااملع،ʝفنلاملع(Ɣʧ¯اʽʺلاعʽʺجيف»احبلأاو

°احتنلإاʤلع"مسإهʽلعقلʡأهتاذŗلقتسمملعʛهʣهنأىتحةلȞشʺلا½اʢنمهفوراشتنإلماʨعو

suicidologie)("،أاʺم¯Ȑنʺلابʤʺاªلودلاʽلقلإاوةʽʺʽا¯انʺلابةªŗʨسعضʽئاقوةساʽاذهلواهنمدحللة

اذه،راحتنلإليʺلاعلاʽʨÀلاȞʨÁیÁأÀاعلؔلʛبʺتبسʧمʛشاعلا،)Who(ةʽʺلاعلاةحصلاةʺʤنمʗصصخ

اهنم،ةفلتخملماʨعةدعلعافتلةʽئاهنلاةجʽتنلاʨÁؔتاʺȃريتلاªاʨؗʽلسللʽʛخلأالعفلاʨهدقعʺلاÁاʽؔلا

ʗحبصأدقلو،ةیدئاقعلاوةʽنƔدلاكلذؗوةʽساʽسلاو،ةʯʽبلاوةʽجʨلʽʨبلا،ةʽنʽجلاو،ةʽعاʺتجلإاوةʽسفنلا

قلقلاوفʨخلاʲʽʛتةلȞشملʲʺیحبصأثʽحبقŗاسلايف»دحیÁاؗاʺلاماʺتةفلاخمةʤʛنراحتنلإلةʤʛنلا

Ɣʧدلاعفشیملȑذلايʛȃعلاعʺتجʺلايفةصاخ،ينƔدلاو،يقلاخلأاويعاʺتجلإاʨȑتسʺلاىلعراؔنتسلإاو

.¾ʨلسلااذهʧمدحللةʛȃʽعلاةفاقʲلاويملاسلإا

اȃوروأيفف،ªاʯفلاعʽʺجȐدلوملاعلاءاجرألؗيفةلضعʺلاهذهمقافتةƔʲدحلاªاʽئاصحلإاʗل¯دقلو

ŗحتنʺلا¯دعغلʛȄʧ85اوؗةʺسنفلأÁعمʤʺممهʧشت،¨ابشلاʽʛاساردلاªأاضیأÀ1/3مʧفلاʛسنʽʽʧ

لقأراحتنلإالاƔʜلاةʛȃʽغلالودلابةنراقʺف)85´،2011،يفاولاʗبع(راحتنلإاعمʨلماعت%38ر̈اقیامȑأ

¨ابسلأªافʨللʖبسؗهتʽʺستʧموʛ̈هلاوهنعمتؔتلامتƔاماʲʽʛوؗيملاسلإايʛȃعلاملاعلايفاراشتنأ

ʗق¯يتلاةʛȃʽعلالودلاʧŗʽʧمʗفنصثʽحفحاʜلاʢʛخلااذهʧمملستملʛئاʜجلاوةʽقلاخأةʽنƔ¯اهʲʛكأ

ةنسةʽʺلاعلاةحصلاةʺʤنمهتدعأȑذلاʛȄʛقتللاقفو،اʛȃʽععباʛلاʛؗʜʺلاʗلتحإثʽح،ʢʛخلاʨ³قان

اهʽلت،راحتنإةلاح3799¨ىلولأاةبتʛʺلاʛصمʧملʗؗلتحإثʽحةʻناث40لؗةافوةلاحب2019

1299¨اʛȃʽعةعبارلاةبتʛʺلايفʛئاʜجلايتأتلراحتنإةلاحʽʺʧ¨3235لااʲلاثوةلاحÁ3205اʨ̄سلا

ةنسŗʽʧ15/29مهراʺعأ­واʛتتيتلا¨ابشلاةʯفʧمراحتنلإاªلااحʖلغأÁأىلعةولاع،راحتنإةلاح
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)France24.com./ar2019(،صنلااذهʽʖمʧلاةبسنʨفʽاª¯ئاصحإهتʺعʽاªقتوʛȄʛلا¾ردلاحلاصمʨʡين،

ىلإʤʛنلابʛʺتسمدƔاʜتيفيهو،2010ةنسللولأايثلاʲلاللاخراحتنإةلاح164يلاʨحءاصحإمتهنأ

Áأو،يعاʺتجلاالصاʨتلاعقاʨموةʽʺسʛلادئاʛجلاʛبعȎحلاƔامو¾ردلاحلاصمȐدلةلجسʺلاªاʽئاصحلاا

ةحصلاةʺʤنمهتدكأاماذهوʽʧقهاʛʺلامهةȄراحتنلإاªلاواحʺلاباماʽقʲʛكلأاةʛȄʺعلاªاʯفلاʧŗʽʧم

ŗʽʧمهراʺعأ­واʛتتƔʧذلاʽʧقهاʛʺلاŗʽʧةافʨللةسʺخلا¨ابسلأاʧŗʽʧمÁأªدجوثʽح،)WHO(ةʽʺلاعلا

ةʛȄʺعلاةلحʛʺلاهذهʽʨ®،ؗʨÁشلاولʨهؔلاŗʽʧةنراقماذهو،)04´،2011،يلʗنص(ةنس)15/24(

ةدحʨلاوةاناعʺلار̈اجتاهʽفمكاʛتتامابلاغ،ةدƔدجةʨȄهʧعثحبلابʛ̄فلاʽʜʺت،ةʽلاقتنإةلحʛم،ةساسحلا

،ةلʜعلاوةدحʨلا،¨اʯتكلإاʜÁحلاىلإ،ةʨشنلاو­ʛفلاŗʽʧ¬اʜʺلاحجرأتو،¾ابترلأاوقلقلاو،¾Ȟʨشلاو

دʽعصلاىلعمهتاʽحخȄراتŗقلعتƔاʺʽفʽʧقهاʛʺلاŗʽʧةعئاشʨÁؔتيتلا،عʺتجʺللةی¯اعʺلاªاʨؗʽلسلاو

ʧمةعʨʺجʺلاʽʛسأهسفنقهاʛʺلادجیثʽحʛعاشʺلاوراؔفلأاو،يعاʺتجلااوينهʺلاو،يلئاعلاويصخشلا

& Ana(ةʽسفنلاªاʨʡغضلاوراؔفلأا Josiane 2020.p27(حتلاىلعةردقلاهدقفتيتلاȞعافدنلإاو،مʽسو،ةʛةع

ةجردلابʝفنلاىلعيئادعلالʺعلايفلʲʺتʺلاوʛخآدعبةلȞشʺللÁأʽʛغ،)راحتنلاا(لعفلاىلاروʛʺلا

ةʽلʺعوʛ̄فلاʜئاʛغŗʽʧيسفنلالʽلحتلاȃȌرثʽح،ةماعهفصبءاقدصلأاو،لهلأاو،ةʛسلأاىلعو،ىلولأا

ةʢساʛȄʧŗʨخلآلÀدقیمعʛʡخآʛحتنʺلامسجʛبتعأ°إ،ةماعةفصبةʛسلأالخا¯ةʽعاʺتجلااةʯشنتلا

ʖعصیيتلاةعجافلاهتاهلعفلااذهʛثإمهتراسخÁاʽبتوʛȄʧخلآاراضحتسإةʽلʺعȑأ،ʨªʺلاةʛؔفةجلاعم

.)2008،يفاولاʗبعةنسوÀ.)ŕلأاةصاخولهلأادنعاهلبقت

Áأيعʽبʢلاʧمهنإفاه¯اʛفألʽصافتلȞباماʺتهإʲʛكلأاوةʛسلأايفةʽساسلأاةʛؗʽʜلايهÀلأاÁأاʺبو

ةʽساقوةعقʨتمʽʛغةقʢʛȄباهءانŗأدحأÁادقفؗةم¯اصلافقاʨʺلاف،ملأʧممهل»دحیاملȞبʛثأتت

،اهʽلع¶ʛفȑذلاراعلابʨÀصʨʺلاوʨÀتحʺلاعضʨلاعمʞیاعتلايفȑدحتوةʨȃعصلȞشیȑذلاراحتنلإاك

ىلعلʽخ¯¾ʨلسهتفصبعʺتجʺلاوʝفنللȑ¯اعʺلالعفلااذهʛؔنتسȄوʛÀحیȎفاحموملسمعʺتجميف

­وʛجو،ةʽسفنةاناعماهلʖبسیاʺم،لʺحتلاىلعةردقلا½ʨفȄو،ةʨȃعصلاغلاȃو،Àلاليسفنلازاهجلا

،ʽʛʺضلاʽʖنأتو،¨اʯتكلااو،¨احسنلاا،ʖنجتلا،لبقتلاÀدع،دƔدشلاʜÁحلاؗةʽفʡاعªاباجتسȂوةʽسجʛن

»ادحلأاهʺʽʽقتىلعʛثؤƔاʺم،ينمʜلايفʛعʺلايتاذلاءانبلاهʨشیدقاذهلوؗ،Áادقفلاةث¯احقفاȑƔʛذلا

ʛ̄فلاهنمدʺتسȄو،ةʽضاʺلار̈اجتلالؗلʲʺیيفʛعʺلادʽصʛلاف،ةʽلبقتسʺلاوأةʛضاحوأʗناؗةʽضام

ʡʛ½دقتلاƔʛ،قتوʽللمʺʨنيفىتحوأ،فقاʨلسلاعʨ¾ذلاȑقیʨÀضاحلايفهبʛ،إ°Ɣخلاااذهمعدʽʛور̄ابمز

يتلاوʖلاغلايفةʽعاʨلاʽʛغلاةʽلʺعلا"هنأبʧمʜلارʤʨنʺلهفʛȄعتيف)ŗʨȑ)1999،Zimbardo&boydو
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ŗʨساʢاهتƔعمتʜتسʺلاقفدتلاوʺʛصخشلار̈اجتللʽعاʺتجلإاوةʽفىلإةʯاªنمزʽأوأهʡʛنمزʽدعاستة

Wessel &han("»ادحلااكلتلىنعʺلاوكساʺتلاو،ʽʖتʛتلاءاʢعإ 2010.p02(،ؗʺأاÁخلأااذهʽʛمدعیʧ

هتاراʛقىلعʛثؤتوةȄراʛʺتسإباهبستȞیيتلاʛ̄فلاªاʛبخللاخʧم¯دحتتيتلاةʽفʛعʺلاةʽسفنلافئاʨʣلامهأ

ةم¯اصلا»ادحلألʛ̄فلاةهجاʨمدنعةلʨهسبʛثأتÁƔأȞʧʺیرʤʨنʺلااذهفةاʽحلايحاʨنفلتخميفهئارآو

ةحصلاىلعÁادقفلاةمدصهفلختȑذلامللأالʨح)Wanberg & Griffiths،1997(ةسار¯اضیأهتنŗʽاماذهو

»دحلاةدشʧعكʽهانف،)22´،2009،الله°اج(ينمʜلاهجʨتلاةʽعʨنŗةقلاعأشنتفʛ̄فللةʽسفنلا

ÀاهʺلاىلعʛثؤƔدقاʺمهت¯ارإبهتاʽحلادحعضŗʨةعقʨتمʽʛغةقʢʛȄباهنŗلإÀلأاÁادقفبيمدصلا

.لبقتسمواʛضاحهعمفʽؔتلاʖعصیȑذلايمدصلا»دحلااذهةشیاعʺلÀلألةʽحصلاوةʽسفنلاوةʽفʛعʺلا

.ʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀأȐدلʽʢʛسʺلاينمʜلادعبلايصقتلانتسار¯عʨضʨمءاجهʽلعو

ةسا°ʗلا°اʻتخإعفاÂد/2

ʠعبʧعةباجلإاومهفلاىلإ،ثحابلابعفدت،لماʨعلاʧمةلʺجʖلʢتƔيʺلعثحبȑأراʽتخإÁإ-

.ʖناʨجلافلتخميفهنه°يفرودتيتلاªلا¤استلا

ةʽنمʜلاªلاجسللينمʜلاهجʨتلاو،ةʽسفنلاةاناعʺلاىلعفʛعتللهʽصخشهبغرʧععفادلااذهرʨلبتدقلو

ةشیاعمʗʺتثʽحب،ةصاخ،ʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀلأ)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،يضاʺلا(ʧمʜلارʤʨنʺل»لاʲلا

»دحلااذههاجتإ،ÀلأاªاباجتسلإانهابتنإىعدتسإƔʧأ،يصخشلȞشبʛȄʖقʟخشليمدصلا»دحلاهʛبخ

ʗلازامو،)راحتنلاا(ئجافʺلاȑواسأʺلالعفلااذهىلعÀادقلإاةʛؔفةʨقȃواماʺتʗضفريتلاو،À¯اصلا

ʛʺیȑذلاʧمʜلااذهÀلأاجلاعتفʽؗةساردلانʜفحاماذهو،ةاʽحلادʽقىلعهنأ³اسأىلعهنع»دحتت

.À¯اصلا»دحلااذه¾ار¯إÁو¯

،يضاʺلا(ةʽنمʜلاªلاجسلايفراحتنلإاªلااحʗلوانتيتلاªاساردلاʟقنلعجʛتةʽعʨضʨʺلاعفاودلاامأ-

.ةساردلا¨احصأملعو̄دحيف)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا

ةصاخوʽʧسنجلالاʧؗم،ʛȑئاʜجلاعʺتجʺلاªاʯفعʽʺجيفراحتنلإاةʛهاʣيشفتوراشتنإىلاةفاضلإاب-

ŗʽʧفʯلا(¨ابشلاةʺʛقهاʽʧ(تتيتلاʛمهراʺعأ­واŗʽʧ15/29نسلايفʨاªخلأاʽʛلابو.ةʛممغʧانلاصتا

راحتنلااªاʽئاصحإءاʢعإباودعوƔʧذللا)ةʽندʺلاةیاʺحلاوةʛʡشلاينʨʡلا¾ردلا(ةʽنعʺلاحلاصʺلاب

.اʽلعªراʛقةجʽتنكل°ʧعʨعجاʛتʧؔلوةʽʛخلأاªاʨنسلل
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ةسا°ʗلاةʻمهأ/3

ةلوادتʺلاªاʽʛغتʺبهتȃʢرراحتنلإاعʨضʨمʗلوانتيتلاªاساردلاʖلغأÁأىلعةʽʺهأهذهيتأت

متƔملو،لعفلااذهىلعلابقلألةیؤ̄ʺلا¨ابسلأاو)....ةʛسلأاªلاȞشʺلا،ةʽسفنلاʨȋغضلا،¨اʯتكلااك(

Ȟʧʺیامو،يمدصلا»دحلا)دعȃو،ءانثأو،لبق(ʛحتنʺلاقهاʛʺلاهدلاوهانبتتȑذلايسفنلاʧمʜلاىلإ½ʢʛتلا

راʲتستيتلاةʽلاعفنلإاةʨقلاةجʽتنةʽسفنلاةمدصلالʢعتثʽحب،ʧمʜلااذهªاكار¯إيف،للخʧماهŗاتنÁƔأ

ŗحللاكلتيفاهʤلأاغام¯يفةÀ،عتوʢحلʽتقناʺؗ.اهتاʛعضو­ŗʛجلاعجماʽوةȂاʺتهلاةی¯اشرÀ

.ʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀلأليسفنلاʖناجلاب

ةسا°ʗلافاʗهأ/4

.ʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀأȐدلʽʢʛسʺلاʧمʜلارʤʨنمʧعفشؔلاىلإةساردلافدهت¸

:ةسا°ʗلا¿وهفمليئارجلاافȂرعتلا/5

)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،يضاʺلا(ةثلاʲلاةʽنمʜلاªلاجسلا¯اعبأدحأ)Ȍلست(ةʽʢʛسʨه:ʥمزلا°وʢنم

¯اعبلأاʧملؗيف)1999(ور̄ابمزةʺئاق³اʽقميفلصحتʺلاةجردلاو،ʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀأهعبتتȑذلا

.)لبقتسʺلاو،يʺتحلاʛضاحلا،عتʺʺلاʛضاحلا،يبلسلايضاʺلا،يŗاجیلإايضاʺلا(:يهوةسʺخلاةʽعʛفلا

:ةقباʴلا©اسا°ʗلا/6

:ةقباʴلا©اسا°ʗلاضرع:لاÂأ

ªاʨؗʽلسلاʧمةعʨنتمªاعʨʺجموªاʯفيفثحبلاوةساردللاعساوواًʺهملاًاجمʧمʜلارʤʨنمدعی

كلذʛŗبتعتو)Maria & Silva 2023(،هتسار¯ʨحناهتاهجʨتªاساردلالجكلذʛؗʜªŗف،ةʛȄشبلا

ʽʨÀلاذنمثحابلااهʽلعʜؔتƔʛ،ةʽʺلعةʺʽقªا°ةʲʽحبةسار¯ءانبليقʽقحلا­اتفʺلايهةقباسلاªاساردلا

يتلاةفʛعʺللʽʧقباسلاʲʽʧحابلاʨ̄هجʧمةʽʺكاʛتلاةʽفʛعʺلاªاʽلʺعلاىلععلاʡلإابكل°و،دنسʺؗلولأا

ªاساردلازŗʛأومهلأ½ʢʛتنفʨسهʽلعو،ةفʛعʺللهتفاضȂوملعللÀدقتلاقʽقحتةʽغبلاجʺلاʝفنيفʛȄʗجأ

:ʧمʜلارʤʨنمعʨضʨمʗلوانتيتلا

.ةʻلحملاةسا°ʗلا-6-1

vلسالله°اجةسا°دʻامÀ)2014(.

رو¯ىلعفʛعتللةساردلاʗفده،ةم¯اصلا»ادحلأاةهجاʨميفدلجلابهتقلاعوʧمʜلارʤʨنمÁاʨنعب

ʧمةنʽعȐدلةم¯اصلا»ادحلأاةهجاʨميفدلجلا»ودحلªامʨلعʺلاÁاصرإيفʧمʜلارʤʨنم¯اعبأ
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Àدختسإدقو،86اهماʨقةنʽعىلعثحابلادʺتعȂو،يفصʨلاجهنʺلااعبتم،ʛȑئاʜجلاعʺتجʺلايفʽʧقهاʛʺلا

دʽف¯رʨنʨؗدلجلاملس،ةʛغصʺلاور̄ابمʜلʧمʜلارʤʨنمةʺئاق(ةʛȃʽعلاةغللاىلإاهتʺجʛتدعبƔʽʝاقم»لاث

.)حقنʺلاةمدصلا¯اهجاملس،ʨÁس

Âقʗلاجئاتن©رفسأʗ°جوىلإ:ةساʨ̄قةقلاعʨȄةŗʽʧغتمʽʛاªدعو،ةساردلاÀجوʨ̄فʛعت½وʜȐ

لا¯يŗاجیإʛثأʨ̄جوجئاتنلاʛªهʣأو،ʧسلاʽʛغتʺلʜȐعت½وʛف¾انهاʺنŗʽ،يفاقʲلاʨȑتسʺلاوʝنجلل

ىلعʛثلأااذهȞʝع،دلجلاىلع¯اعبلألليبلسʛثلأاو،ةŗʽاجیلإاʧمʜلارʤʨنم¯اعبأʧملؔلاʽئاصحإ

دلجلاعافترلإيŗاجیإʛثأوةمدصلا¯اهجإىلعو،دلجلاىلعʧمʜلارʤʨنم¯اعبلأʛثأʨ̄جووةمدصلا¯اهجإ

دلجلاوʧمʜلارʤʨنم¯اعبأŗʽʧلعافتلاʨ̄جوʽʛثأتʧع،¬وʜ̄ʺلاƔʧابتلالʽلحت¬°ʨʺنفشؗهضافخنإىلع

ʨحنهجʨتلابحʺستيتلا،ةŗʽاجیلإاʧمʜلا¯اعبأرو¯ʧعةساردلاجئاتنʗفشؗاʺؗ،ةمدصلا¯اهجإىلع

اʺم،يمدص»دحل¶ʛعتلادعبةʽبلسلاªلااعفنلإايفمȞحتلاودلجلار¯اصʺلةŗʽاجیلإافادهلأاوʛعاشʺلا

.ةʽسفنلاةمدصلاراثأʧمʟلختلاوةم¯اصلا»ادحلأاةهجاʨمةʽلʺعلهسی

:ةʻبنجلأا©اسا°ʗلا-6-2

vةسا°د±Ȃداŕ2019(©اكر(.

ةساردلاʗفده،)ʢʽʧسلف(ʛÀؔلʡʨةʤفاحميفةʽنʢʽسلفلاªاعماجلاةبلȐʡدلينمʜلاهجʨتلاÁاʨنعب

ªاʽʛغتمءʨضيف،ʛÀؔلʡʨةʤفاحميفةʽنʢʽسلفلاªاعماجلاةبلȐʡدلينمʜلاهجʨتلاʨȐتسمىلعفʛعتلل

ةقʢʛȄبوʽʛتخاةبلاʡوابلاʧ)423(ʡمةنʽعلاʗنʨؔت،ʟصختلاو،ةعماجلاويلʽصحتلاʨȐتسʺلاوʝنجلا

دعأةساردلاقʽقحتلو،ةعماجلاوʝنجلاʛȑغتʺلاعبتعʺتجʺلاʧم)%5(ةبسنŗةʽقبʢلاةʽئاʨشعلاةنʽعلا

ʧمªلاجسةثلاثىلاȑواستلابهعزʨمةهجʨمهʛقف)24(ىلعلʺتشیȑذلاوينمʜلاهجʨتلا³اʽقمثحابلا

.لبقتسʺلاو،ʛضاحلاويضاʺلا:يهينʜلاهجʨتلا

ةهجʧمو(ينمʜلاهجʨتلاىلعةعفتʛمʗناؗاʺنʛŗʽضاحلاويضاʺلاينمʜلاهجʨتلاجئاتنلا©رهʡأʻʖح

هجʨتلاʨȐتسʺلةساردلا¯اʛفأƔʛدقتªاʢسʨتمŗʽʧاʽئاصحإةلا¯½وʛفʨ̄جوÀدعجئاتنلاʛªهʣأʛȐخأ

ةعماجلاو،لʽصحتلاوʝنجلاªاʽʛغتʺلاعبتلبقتسʺلاوʛضاحلا،يضاʺلا:ةʽعʛفلاªلااجʺلاويلؔلاينمʜلا

ªاعʺتجمىلعةلثاʺمªاسار¯ءاʛجإىلعʲʽʧحابلاثحاهʺهأʧمªاʽصʨتةدع­اʛتقإمتدقوʟصختلاو

.ةفلتخمةʛȃʨȄتوةʽسفنªاʽʛغتʺبهتقلاعيفينمʜلاهجʨتلابةʢبتʛمªاسار¯ءاʛجاوةفلتخمʛȐخاªانʽعو

vفةسا°دʻزن°وÂÂ°Âȁ2009(وتر(

ثحبللةساردلاʗفده،)ʽʧقهاʛʺلا(ةʨȄناʲلا³رادʺلا¨لاȐʡدلʧمʜلارʤʨنموراحتنلإايفʽʛؔفتلاÁاʨنعب

ينمʜلارʤʨنʺلا¯اعبأʠعبÁأ¶ʛفثʽحينمʜلارʤʨنʺلاوʡʛاخʺلابةفʨفحʺلاªاʨؗʽلسلاŗʽʧةقلاعلاʧع

يفƔʧدƔدشلاȄʽʧراحتنلااʛȄʧؔفʺلالʽʺی،ʽʧلدتعʺلاʛȄʧؔفʺلاو،ƔʧدƔدشلاȄʽʧراحتنلااʛȄʧؔفʺلاʽʜŗʽʧʺتس
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هجʨتلاو،ةعتʺلاوةŗʽاجیإلقلأاʛضاحلاو،ʛȑبجلاʛضاحلاويبلسلايضاʺلافصوىلإÁاʽحلأاʧمʲʽʛك

ةی¯اعلاةʽساردلاةʛتفلاللاخةʨȄناʲلاةلحʛʺلابʽʽʧلاʢیا¨لاʡىلعةساردلاʗقبʡ،لبقتسʺلايفلقلأا

»انإ¨لاʡةنʽعلاʗلʺشو16.57ةنʽعلايفʛʺعلاȌسʨتمÁاؗ،ʖلا3700ʡاهماʨقةنʽعىلعمهماسقأب

ŗو%51.2ةبسن°ؗʨرŗدختسادقو، %48.8ةبسنÀحابلاʲاÁلاجهنʺلاʨقمىلعادʺتعاويفصʽ³ا

مʽʽقتل³R-90-SCLاʽقمولبقتسʺلاوʛضاحلاويضاʺلا:ةʽنمزʡʛأةثلاثيفور̄ابʺʜȄلʧمʜلارʤʨنم

RSE (Self esteem)و90ةحقنʺلاةʺئاقلا Checklist-90ِيساʽقموراحتنلاابةقلعتʺلاراؔفلأا

.(SPSS)ةʽعاʺتجلااʨÀلعللةʽئاصحلإاةمʜحلاÀادختساȃوªاذلاÀاʛتحȂوةʽسفنلا¶اʛملأا³اʽقل

ودبƔيلاتلاȃو،راحتنلاايفʽʛؔفتلاىلعمهمʛشؤمʨهʧمʜلارʤʨنمÁأ¬اتنتسإʧعجئاتنلا©رفسأ

ŗʽʧاʺʽسلا،راحتنلالةʽعاʺتجلااةʽسفنلاةʽȞʽمانƔدلالʽلحتدنعازًرابادًعبُ،يفʛعميعاʺتجارʤʨنمʧم

لȞشبلصفتيتلاوʛȑبجلاʛضاحلاويبلسلايضاʺلاو،ªاذلاÀاʛتحȂو،ةʽسفنلا¶اʛعلأاللاخʧمʽʧقهاʛʺلا

اʺʽفوةاʽحلافوʣʛىلعءًانȃو،مهʽʛغʧعراحتنلإلةدƔدشلاراؔفلأاʧمʨÁناعیƔʧذلاµاخشلأاʽʛŗʽʧبك

Ɣابلقتلابقلعتªاعلاʡفʽنلاةʺʨ°جʽسيفةʧلاʺʛم،ةقهاʧلاʺʛأحجÁدختسیÀلاʺʛقهاʨÁفلأاوʛشب¯اȞاعلÀ

ʣʛلاحلامهفوʽسفتةسدعؗمهتادقتعموةʽʛȄنويضاʺلار̈اجتلةʤʛلاحلامهتʽمهسفنلأة.

vسمیاجةسا°د.¿ÂوجÀد°وجÀ.§)2013(.

لبقتسʺلاʧمفʨخلاو،يضاʺلاʧمملعتلا:ةʽسفنلاةحصلابينمʜلاهجʨتلاʖقاʨعوʟئاصخÁاʨنعب

ةفʛعʺلاولبقتسʺلايفقلقلاȞʝعیÁأةʽناȞمإرابتخاىلاةʽلاحلاةساردلافدهت،ʛضاحلالجأʧمʽʞعلاو

هجʨت"ʽʽʧنمʜلاƔʧدعبلامʽʽقتªŗاŗʽ¯لأايفةʨ̄جʨʺلاةʽسفنلاةحصلاعمةیدʽلقتلاªاقلاعلايضاʺللةʽتاذلا

ةدحتʺلاªایلاʨلايفراʨل¯ةعماجبȑدʽهʺتلاʝفنلاملعيف¨لاʡىلعةساردلاʗقبʡ"يلبقتسʺلاويضاʺلا

ʲʨÁحابلاÀدختسادقو،ابلا94ʡاهماʨقةنʽعىلع،University of Delaware،USAةʛȄȞʽملاا

ʽʧرؗاشʺلاهجʨتةفʛعʺل)Áوʛخآوʜنʨج(ينمʜلاهجʨتللȑدʽلقتلا³اʽقʺلاىلعاودʺتعاو،يبʛȄجتلاجهنʺلا

متأكلذؗوةقباسلاةʽتاذلاةفʛعʺلامʽʽقتلةقباسلاªاذلاةفʛعم³اʽقمولبقتسʺلاوʛضاحلاويضاʺلايف

لʨبقلاو،يʽʯبلاÁاقتلإاو،ةʽللاقتسلاا¯اعبأʨÁرؗاشʺلالʺكأاʺؗ،اʽʛًخألبقتسʺلاقلق³اʽقمʨÁرؗاشʺلا

)Rosenberg ،1965(ªاذلاÀاʛتحاو،)Ryff & Keyes ،1995(ةʽسفنلاةحصلا³اʽقʺليتاذلا

،Diener،Emmons(ةاʽحلاʧعاضʛلا،)Scheier ،Carver & Bridges،1994(ل¤افتلاو

Larsen،& Griffi n،1985(ادختسإبÀابترلاالماعمȋعفلتخʺلʨاقʺلالماƔʽʝلاʺʢةقب

قلقلاÁأʽʧحيف،ةʽلقعلاةحصللدʽفملبقتسʺلاوʛضاحلايفيضاʺلاجم¯Áأىلإ:جئاتنلا©رفسأ

ةʽفʡاعلاوةʽفʛعʺلاªاʽلʺعللةجوʜ̄ʺلاراثآ¾انهوةʽلقعلاةحصلاʧمللقیةʽلبقتسʺلا»ادحلأاÁأشبʛȋفʺلا

ȑذلايفʡاعلاهجʨتلاىلعلبقتسʺلاوأيضاʺلاىلعʛؗʽʜتلاʖقاʨعدʺتعت،ªاذللةʽنمʜلا¯اعبلأاىلع

ʽʛثأتلاىلعاʺئاقÁاؗا°إ،ةʽلاحلاةʽسفنلاةحصلاىلعةʽبلسراثآهليضاʺلايفʛؗʽʜتلا،ءʛʺلاهلʺحی
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مهاسی،كل°ʧمȞʝعلاىلع.ةʛصاعʺلاªاذلاةʺʽّقوةءانŗةʤʛنىلعاʺئاقÁاؗا°إʽʝلʧؔلويبلسلا

ʲʛكألȞشبةعقʨتموةعقʨتمةʨجʛʺلاجئاتنلاʨÁؔتامدنعةʽسفنلاةʽهافʛلايفيŗاجیإلȞشبيلبقتسʺلاʛؗʽʜتلا

.لبقتسʺلايفهʽلإʤʛنلامتȑƔذلاʽʺʧهʺلاʽʛثأتلاʨهقلقلاȞʨÁیامدنعيبلسلȞشبʧؔلوةقث

.ةقباʴلا©اسا°ʗلاىلعقʻلعتلا:اʻناث

.اهتاʽʛغتم¯دعتوفلاتخإبʧمʜلارʤʨنʺبʗʺتهإيتلاةقباسلاªاساردلافادهأʗفلتخȂوª¯دعت

عمʧمʜلارʤʨنمŗʽʧةقلاعلاʧعثحبȑذلايفصʨلاجهنʺلاةقباسلاªاساردلاʖلغأعابتإانʤحلاثʽح

ÀأȐدلدئاسلاينمʜلارʤʨنʺلاىلعفʛعتلاىلإيساسألȞشبʗفدهةʽلاحلاةساردلااʺنʛȐ،ŗʽخأªاʽʛغتم

.ȑ¯اʽعلاجهنʺلاعابتإب،ʛحتنʺلاقهاʛʺلا

ʝنجلا،ʧسلا،مجحلاثʽحʧمةعʨنتمªانʽعىلعªدʺتعإةقباسلاªاساردلالجÁأدجنكل°ىلإةفاضإ

ŗʽلاحلاةساردلااʺنʽدʺتعإةªلااحةثلاثىلعªقفةساردللȌتʺلاوʺʲلʽʧفيفʯبتاʺؗ،ءاسنلاةʽʧنتاضیأʨع

ʗفتكإيتلاانتسار¯Ȟʝعىلع،ªاساردلالجيفªامʨلعʺلاوªاناʽبلاىلعلʨصحللةلʺعتسʺلاªاو¯لأايف

.ةساردلاةنʽع¯اʛفأȐدلىنبتʺلاينمʜلاهجʨتلادƔدحتلةا¯أك)(zimbardoور̄ابʺʜȄلʧمʜلارʤʨنم³اʽقʺب

ªاو¯لأاوفادهلأاوªاʽʛغتʺلاوجهنʺلافلاتخابʗفلتخإلاحلاةعʽبʢبف،اهʽلعلصحتʺلاجئاتنللةبسنلابامأ

.ةسار¯لؗيفةدʺتعʺلا

ةʺهمةʯفىلعءʨضلاʽȌلستʗلواحاهنأيفاقباسةرʨؗذʺلاªاساردلاهتاهʧمانتسار¯لحمÁاوؗ

هلوانتتملامʨهوʧمʜلارʤʨنمʽʛغتʺباهȃʢرو،ʛȄʧحتنʺلاʽʧقهاʛʺلاªاهمأمهوعʺتجʺلايفادجةساسحو

.ÁاتʲحابلاعلاʡإʖسحاقباسʛȐخلأاªاساردلا



ʻʗهمت

.ʧمʜلاʨÀهفʺليخȄراتلارʢʨتلا-1

.ʧمʜلارʤʨنʺلȄʅراعتلا-2

.ʧمʜلارʤʨنʺلةʛسفʺلاªاȃراقʺلا-3

.ʧمʜلارʤʨنʺليجʨلʽʜȄʨفلاʽʛسفتلا-4

.ʧمʜلارʤʨنمعاʨنأ-5

.ʧمʜلارʤʨنم¯اعبأ-6

.ʧمʜلارʤʨنميفةʛثؤʺلالماʨعلا-7

ةʽسفنلاªاباʢʛضلإاوʧمʜلارʤʨنم-8

.لفʢلادنعʧمʜلاʨÀهفمرʢʨتلحاʛم-9

لصفلاةصلاخ

°وـــــــʢنم:يناثلالصفلا

ʥــــــمزـــــــلا
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:ʻʗهمت

ةفسلافلاʧمدƔدعلاʛبجʗلاسأو،Áاسنلإاʛؔفʗلغشيتلامʽهافʺلادقعإʧŗʽʧمʧمʜلاحلʢصمدعی

ʽʛغو،ȑ¯امʽʛغʛصنعʧمʜلاÁأرابتعابمیدقلاذنم،مهتاسارو̄مهتاʽحªلااجمفلاتخإىلعءاʺلعلاو

.انتاʽحلاʡʨ»ادحلااورʨملألانƔʛدقتيفهمدختسناننؔلو،ʨ³ʺلم

:ʥمزلا¿وهفمليȂʳ°اتلا°وطتلا/1

ʧمʜلاʧعȐأنʺبʨ̄جʨلارʨصتȞʧʺیلاف،ʛخلأاÁو¯ʧماʺهدحلأʨ̄جولالجلااذنمÁاسنلإاوʧمʜلا

ʛؔفلاعʢتسیملو،ʛȐخأبوأةرʨصبʧمʜلاʨÀهفمȃʗراقدقولاإيناسنلإاʛؔفلالحاʛمʧمةلحʛمʨلختلاو

خȄراتʛبعʧمʜلابةقلعتʺلاʛȐبؔلاªلاȞشʺلاʛªهʣدقف،اذهانمƔʨىلإʨÀهفʺلااذهʧمªلافلإايفسلفلا

Àأيبسنʨهله؟ءاʽشلأاʨ̄جʨل³اʽقموأةʛؗحللرادقمÁامʜلاله:ªاʽلاȞشلإاª¯دعتو،يفسلفلاʛؔفلا

لصفنم؟ʛ̄جمÀأʟخشم؟هانتمʽʛغÀأهانتم؟ȑدŗأÀأيلزأ؟ŗʗاثÀأʽʛغتم؟يتا°Àأيعʨضʨم؟قلʢم

؟لصتمÀأ

ʛضاحلازواجتىلعلقاعلاÁاسنلإاªاردقبʨÁʺتهمةفسلافلاÁاؗ،ʛȑشبلاءا¯لأامهفلهتلاواحميف

مʽʺصيف،انعʨنŗةصاخʛªبتعااʺلاʢليتلا،ªاردقلاهذهʗناʖؗسانʺلاʗقʨلايفاʽًلقعهسفنزاȂŗʛو

مهفلجأʧم،)¯لاʽʺلادعبثلاʲلاʛÁقلا(ʢʽʧسغوأʝیدقلاو)¯لاʽʺلالبقثلاʲلاʛÁقلا(ʢʨسرأªلامأت

اʺعʽʧلئاستم،ʧمʜلاʨ̄جولʨحةʽساسأةلʯسأÁافʨسلʽفلاÁاذهراثأاذȞهو.ʛȑشبلالقعللةقʽʺعلاةعʽبʢلا

لاؤسلاʛهʣا°إاʽًلاʲمواʽًتا°هرابتعاب،ʧهذلايفوأ،اسʨًʺلمواʽًعʨضʨمهرابتعاب،ملاعلايفاʨً̄جʨمÁاؗا°إ

ةعاسلاةءاʛقدنعلاإʗقʨلاʨÀهفمانلʛهʤیلا(هساʽقلةصصخʺلاةا¯لأاللاخʧمهʨ̄جو¾ردناننلأكلذف

اذهلصأƔʧأʨ³ʺلمويقʽقحرʨ̄ʺؗ،هʛسخنوأهبستؔنلاوأهؔلتʺناʽʯًشهرابتعابʗقʨلاʧع»دحتناننإف

؟ʨ³سحʺلاʽʛغدعبلليعʨلااذهو¾ار¯لإا

ىلعةʽكار¯لإاانتردقيفكلذوؗ،ملاعلايفªاʛؗحلاعاقیȂو¯دعيفʗقʨلاȞʺʧی،ʢʨسرلأةبسنلاب

.ªاʽʽʛغتلاهذه¨اسح

هرؗدنȑذلاʛضاحلاÁأو،ʛضاحلادعبامىلإدتʺیانʽعوÁأ­ʛتقاʧملوأʨ³نʢʽسغوأʝیدقلاÁاك

)Philip G Zimbardo page 3-7(لبقتسʺلاويضاʺلاʧمءʜجىلعʨȑتحی

ʨهʧمʜلاʨÀهفمةجلاعميفدƔدجهاجتاʛهʛʣشععساتلاʛÁقلافصتنموʛشعʧماʲلاʛÁقلاةیاهنيفو

قبʡوʝفنلاملعلماعمىلإʧمʜلاةʽجʨلʽȞʨسʗلخ¯كلذȃو،ʧمʜلااهŗ¾ردنيتلاةقدللةʽقʛȄبملإاةساردلا

لولأاʽʽʧبʛȄجتلاÀاʺتهإʖصنȂو،يقʽقحلاʧمʜلاعمʨ³سحʺلاʧمʜلاةنراقʺبةƔʲدحلاʽʖلاسلأااهʽلع
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لʢʨلانكار¯إىلع»ادحأʧمةʽنمʜلاªاʛتفلايفعقیامʛثأʧعفشؔلالʲم،ªلاȞشʺلاʠعبةسار¯ىلع

.ªاʛتفلاكلت

ملعªابʽتÀؗدقأدحأيفلصفلاعʨضʨمʗقʨلارʨصتو¾ار¯إىلعÁاسنلإاةردقلةʽʺلعلاةساردلاʗناوؗ

"ʝفنلاملعȏ¯ابم"ʽʛهشلاهباتؗيف"ʥمزلاكا°دإ"ʧعلاًصفʽʺʝجÀاʽلȄوÀدق،)1890،سمʻج(ʝفنلا

ʝفنلاملعيفʨÀهفم³اسأʗؗقʨلاروʛموةʽنمʜلاةدʺلارʨصتʨÁشقانƔʧƔذلالئاولأاʲʽʧحابلادحأحبصأو

حلʢصمÀدختساوʧ[03]مʜلارʤʨنمةʤʛȄنحبصتÁأاهنأشʧميتلامʽهافʺلاʝسأʽʺʝجÀدقثʽح

 ª)Perspective orientationاʨنس»لاثدعبʣنارفسنا°وللبقʧمÀ1939اعيفةʛملولأ"ʥمزلارʤʨنم"

and time dimension in student motivation pp 178] (.

رʤʨنم،ةʽسʽسأتلاهتقرويفʨȄʧللبقʧميلاحلاهانعʺبيئاهنلȞشبʧمʜلارʤʨنمʨÀهفمʽʝسأتمت

ثʽح،)1939(كناʛفملقبةقباسةحوʡʛأىلعʨȄʧلدʺتعإ،À1942اعيفʛªشنُيتلا"ªاʨȄنعʺلاوʧمʜلا"

ʨȄʧلةʤʛȄندنتست،ةʽعاʺتجلااةقبʢلاوأةفاقʲلاوأʛʺعلاىلإاهتاعʨنتوةʽنفلاȋاقنلليفاقʲلاخʽسʛتلاȌبترإ

رʤʨنمʛبتعیثʽح،ةʽسفنلاʛهاʤʨلاعʽʺجهاجتيʽȞمانƔدلاويجʨلʨنʽمʨنʽفلاهجهنيفʧمʜلارʤʨنمʧع

ʟخشلا¾ʨلسىلعʛثؤتيتلاةفلتخʺلالماʨعلاةعʨʺجمȑأ(يسفنلالاجʺللاʽȞʽًمانƔو̄اʽًلʽȞهادًعبʧُمʜلا

.ʽʧعمʗقويفʨ̄جʨʺلايسفنلايضاʺلاويسفنلاهلبقتسميفʛ̄فلاءارآلʺجم"عمقفاʨتȄو،)ʽʧعمʗقويف

)7Philip G Zimbardo page 3(

Ȅʅزʨجل"ʽʜفحتلاولبقتسʺلاʗقورʤʨنم"ʛشنŗةدشبʛثأتدقʗقʨلارʤʨنملʨحʛصاعʺلاثحبلاʧؔل

ةʽʜȄفحتةʨقؗيلبقتسʺلاʽʛؔفتلاةʽʺهأىلع)À)1980(ƔʛؗʜNuttin & Lens)اعيفʝنʽليلȄووʽʧتʨن

 Lens Nuttin(.ةق¯ʲʛكألȞشبوألبقتسʺلالʨحانراؔفأبʽʛبؗلȞشبعʨفدمانʨؗلسÁإفʽʧتʨنلاقًفو،ةʽساسأ

and. 1985(

JohnوPhil Zimbardoءا¯آىلجت،ʧمʜلارʤʨنمʨÀهفمغوȃʜوةأشنلʨحةعʨنتʺلاةʽفلخلاهذهʧم

Boydكل°وŗتʢʨȄʛتو،يلماؔتجهنʜوȄفنلاءاʺلعدʝقʺبʽف³اʛ½فʛ̄ȑموحلاصʨثʨ½نʺلهبʤʨر

³اʽقʺل¶ʛعʛ̄جم"يعاʺتجلااʝفنلاملعوةʽصخشلاةلجم"يفÀ1999اعلةʲʽحبلاةقرʨلاʧؔتمل،ʧمʜلا

يفʨÁجولʽف­ʛصو،ʖسانʺلاʧمʜلارʤʨنميفثحبلا½لاʡإة¯اعلإةʨعو̄،ثحبجمانŗʛاضًیأʧؔلو

هترا¯إلهسیȑذلاʗقʨلارʤʨنʺل³اʽقʺʛZTPIؗشؤʺلʲʽʧحابلاʧمدʜȄʺلا¯اʺتعاعم،لمأن":هتلʨقم

ادʽًعبدتʺمةʤʛȄنلااهتȞبشويʺكاʛتلȞشبʗقʨلارʤʨنʺلةʽبʛȄجتلاةدعاقلاʜȄʜعتمتʽس،ȋاقنلالʽجستو

ةʨقلاʤʛًن،كل°ʧمدعبأىتحولŗ،مهتاعقʨتةʽبلتمتهنأودبȂʗ1999،´1284(،ƔوÂÂȁد°ابمȂ±("اعًساوو

PhilردتلايفȄʝ،̄تلاهرووʨجʽجʺليهʺʨمةعʧاقنيف¨ابشلاءاʺلعلاȋحةفلتخمʨشب،ملاعلالȞل

دƔدحتلاوªاءاʛجلإاʝناجتÀدعʖبسبʽʛبؗدحىلإʢʛخللʗقʨلارʤʨنميفثحبلا¶ʛعت،يساسأ



ʥمزلا°وʢنميناثلالصفلا

13

يʺلععʺتجمءانȃوÁواعتلاو،اهتنراقموجئاتنلاعʽʺجتʧمةدعاسʺلاةا¯لأاʲʨحابȞʧʺت،ZTPIلضفȃو

.Maciej & Nicolas(.ملاعلاءاحنأعʽʺجيفيلʺع 2015. p5(

:ʥمزلا°وʢنم¿وهفم/2

:ʥمزلا¿وهفم-2-1

:ةغل-2-1-1

ʽʧتʛ̄فʺلاŗʽʧاقʛفʢʨÁعیلامهدجنمجاعʺلا¨اȃرأدنعادƔدحتو،ةʛȃʽعلاةغللاءاʺلعدنعÁامʜلاوʧمʜلاو

ŗلƔحبʲʨضاهنʺʧ¯غلةللاʨȄفلاو،هدحاوةʛ½ŗʽلاف،اʺهنʳلʻ5175©(ل(،ƔʛȐأÁلاʜمʧقتشموادʺتسم

.ةللادلاثʽحʧماʺهنʛ½ŗʽفلاȑأ،Áامʜلاʧم

هʲʽʛوʗؗقʨلالʽلقلمسإÁامʜلاوʧمʜلا(:لاقʽʧحهسفنينعʺلايلاراشأ)ȏ)©5393رهوجلاÁأاʺؗ

هلʽلقʽʧحلاʨهوÁامʜلا":هلʨقبهسƔʽاقميف)3595©(²°افŕʥإهعبتو)ʧمزاوةنمزأوÁامزأىلععʺجȄو

)3´،2013،هدوع°ʻʗح("ةنمزȂوʧمزإعʺجلاوʧمزوÁامز:لاقی،هʲʽʛوؗ

)هʲʽʛوʗؗقʨلالʽلقلمسإÁامʜلاوʧمʜلا(:هلʨقبʛ̈علاÁاسلىلع)5711©(°وʢنمŕʥإدكاو

يف»ادحلأاو،ʨ̄جʨلل¯دحʺلاʽʛغو،ʛʺتسʺلاÀدقتلا":هنأبʽʜȑلجنلإاد°وفʴكÂاʨ³ماقلايففʛعȄو

)À،2009،´54امʻلسالله°اج(".هدحاوةمʤʨنʺل،لبقتسʺلاو،ʛضاحلاو،يضاʺلا

لاو،ةƔʲدحلاªاساردلايف،Áامʜلاوʧمʜلايمʨهفمʧملʛ½ŗʽʧؗفʨ̄جومهضعبدكأدقفÀوثʗحملاامأ

ʽʧحʽʧسحÀاʺت:رʨتؗدلافلاتخلإااذهىلإراشأʧملوألعلوʨȑحنلا³ردلايفʽʧحلʢصʺلاŗʽʧف¯اʛت

ةʽʺؔل³اʽقʛبتعȄو،لبقتسʺلاو،ʛضاحلاو،يضاʺلاىلعينبȑƔذلايفسلفلاʗقʨلاÁامʜلابدصقن(:لاق

ةʤʛȄنلاهʽلإهجʨتʨنةعاسلاʧعرابخلااو،مʨȄقتلابهنعʛبعȄوةفسلفلاوأ،ةعʽبʢلاواةضاʛȄلايفةʛȃجت

يحمهدوع°ʻʗح(.ʛضاحللʨ̄جولاولبقتسموأ¶امامإÁامʜلاÁأ:لʨقتيتلاȞʽʧسلادحةʤʛȄنŗةفوʛعʺلا

)03´،2013،يجا°ʗلا

:احلاطصإ-2-1-2

ªاʺلؔلايفاهدجنيتلاو"عطق"ينعیاذهوهȃوارودنهلاب"يت"ةًʺلؗلصأʧمةقتشمʧمʜلاةʺلؗ

ةدحوىنعʺب"Tome"ةʽسنʛفلاةʺلؔلاʧمةقتشʺلاو"Tomenos"وأعʢقىنعʺب"Temmo"ةʽنانʽʨلا

ءاضفلاينعتيتلا" Templum"ةʺلؗاهلŗاقمدجنةʽنʽتلالاةغللايفو،ةʛ̄جʺلاةصلاخلاوأ،ʜȄʧختلا

ʧمءʜجينعتيتلاو"Tempus"ةʺلؗدجناʽʛخاو،دبعʺلاهʺلؗينعتاʺؗءاʺسلايفʛئاشبلاʧم¯دحʺلا

هʻʗهش(.ʨȑجلاةنمزلأاملعلءيسلاوأدʽجلاʧمʜلاىنعʺب" Tempestas"اضیاʽʛشتاʺؗ،ةدʺلا

)76´،2016،°ابج
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ªلااحلاواʝقʢلاينعت،ʲʛكأيسحينعʺبÀدختست"Temps"ةʺلÁؗإف:ةʴʻنرفلاةغللايفامأ

)ʻʤ،1977،´370نغʗمحم(.ʨجللةعباتتʺلا

لصفؗفʛعیʧمʜلافهنمو،لؔلاʧعʛ̄فوأʛصنعلصفی،عʢقلاʧمعʨنىلعÁ°إلدʧƔمʜلا

ʛؗʽʖتقʧʡʛȄع¯دحم»دحيف،ʛصانعلاهذهلدʽحʨت)ة¯اعإوؗ،ʖقاعتتيتلاªاʤحللا(ʛindivisصانع

ÁإةبʛȄقاهاندجولماؔتلاةʛؔفكلذوªؗاʽضاʛȄلايف½اقتشلااةʛؔفانلمأتا°Ȃو،)¯دحملصفʺتقفوªاʤحللا

ةʛȃʽعلاةغللايفةʤحلةʺلوؗ،ªاʤحلʧمʨÁؔتʧƔمʜلاÁإفʛȐخأةهجʧمو،ʨÀهفʺلااذهلةقباʢملقنمل

قلغيفʽʧعلافʡʛاهقʛغتسیيـتلاةـʽنمʜلاةدʺلايهةʤحللاÁأȑأʽʧعلافʨʡʛهوȎحَّللاʧمةقتشم

)14´2008،¬اتفلاʗبعʻʗȏعس(.عʢقلاةʛـؔفʧمʜـلاقفاʛتانهو،ةʛ¤Ȅلاعʢقȑأʽʧعلاحتفو

Âلاةغللايفʻنانوʻفدجن:ةʽسلʨغتلافʽʛهʽʛلقاʽʢʝةʺلؗلʺعتسی" Aiwn " نتيتلاʢق" Aïôn "أƔʨÁيتلاو

Leاʺئا¯ʨ̄جʨʺلاينعت étant toujours،وȃغʠنلاʤʛـعʧلاهبشیهنأʜمʧلابʢذلالفȑƔعلʖىلع

ʨ̄جʨلاʨه،لصاʨتلا،راʛʺتسلااʨه،ةروʽʛصلاʨهʧمʜلاهذـخأیȑذـلاىنعʺلاف،هتؔلʺمةلواʡوأةدئام

هـتلخ¯ȑذـلاءاʺلاÁأاʺؔف،ʽʧتʛمʛهنلايفمحتستلاكنأبلاقȑذلافʨسلʽفلاʨهʽʢʝلقاʽʛهʽʝلأ،مئادلا

.ةʽناʲلاةلاحلايفʗنأʨهʗسل،ىلولأاةلاحلايفʗلخ¯ȑذلاʗنأكلذؔف،يناʲلاʨهʽʝلةلهولوأ

 Préfixesقŗاʨسʧمةبʛؗʺلاªاʺلؔلاʨه،ةʽقاقتشلااةʽحانلاʧمʧمʜلاʧعهʤحلانȑذلاʛخلآاحʺلʺلا

 Chronie"رذجلابلصتتاʺئا¯اهدجنʧمʜلاʧـعثƔدحلابقلعتتو،ينانƔʨلصأªا° Suffixesقحاʨلوأ

ىلعʖقاعتلاوʧماʜتلا،ʧ(Diachronie & Synchronie)مʜلاȌبـضةـلآ (Chronomètre)):لاʲـم "

ةȄرʢʨسأةـللا¯و°ʨـهو" khrônos"ةـʺلʧؗـميناـنƔʨهلـصأرذـجلااذهو،)ªاʽناسللامـلعيـفʖـʽتʛتلا

)15´2008،¬اتفلاʗبعʻʗȏعس(.ينانƔʨهللإمسإʨهʨ³نوʛؔف

:ʥمزلا°وʢنم¿وهفم2.2

ينمʜلارʤʨنʺلاʨÀهفمʛصحلʽʽʧئاصخلاالبقʧمفʨʣʺلاوʝفنلاملعÁادʽميفلوادتʺلاʛȄʅعتلا

يفو،)1939(ʣنارفسȂوللʺعيفªاʽنʽعȃرلأاʧمȞʛبʺلارʢʨتلا)(P.Timeحلʢصʺلااذهدهشثʽح

.مهفȄراعتيفʨنƔابتƔʧذلاءاʺلعلامهأ¬ردنسلودجلااذه
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فȂرعتلاʤلاعلاʤسإةنʴلا

1942

Ƃا°©

 ȂʥKartول

Lewin

".يسفنلاهʽضاموهلبقتسمʧعدحاوʗقويفʛ̄فلاʤʛنªاهجوعʨʺجم

½اʽسلاوهʽجʨتلاوʤʛنلاªاهجوراؔفأيساسألȞشبلʺشیينمʜلارʤʨنʺلاʨÀهفʺف

¯اعبلااهذهلبقتسʺلاويضاʺلاوʛضاحلا،»لاʲلاينمʜلاªلاجسلاىلإʽʛشیȑذلا

)ʨ¾.)lewin 1942لسلا¯دحتيتلايه

Àاتʻن1980

Nuttin

.عʨضʨʺلاªا°اʨشاعƔʧذلاو،هʽعاʺتجلااهʯشنتللƔʽʛاعʺلاʧمهعʨʺجمهنا

)2004،T .A Postolidus & N fieulaine(

Âد°ابم±لʻف1999

phill 

Zimbardo

»لاʲلاʡʛلأالخا¯ªاʛبخلاوةرؗدʺلا»ادحلأاªاʛȄجماهŗمسقنيتلاةقʢʛȄلا

ةسسؤمةʽسفنهروʽʛص"هنأدكأولبقتسʺلاوʛضاحلاويضاʺلاʧمʜلل

Processus Psychologique Fondateur»"ذلاوȑمʧدهعتاهللاخ

ȑذلايفʛعʺلاراʡلااʧمعʨنؗةʽنمزفانصأيلإةʽصخشلاوةʽعاʺتجلإار̈اجتلا

Ɣلʺعيفلخدتʽاªفشتلاʽʛافتحلااوȍؗذتلاوʛعإبحʺسیاʺمʢقسنمينعمءا

)21p ،1999Boyd&Zimbardo(´اعʺلل

2004ReshmaاهʺلاÀعʺلاʛفʽفللةʛ̄ثأتيتلاوʛشبȞشابملʛفلا°اختإىلعʛ̄قللʛاراªوȂرادص

يفءاʨس،هفادهأقʽقحتىلعʛثؤتيتلاوةʺهʺلافقاʨʺلاوایاضقلاهاجتÀاȞحلأا

)2011،§اهولاʗبعفȂرش¬لاص(.لبقتسʺلاوأʛضاحلا

2005ŕنوʻوȂل

Boniwell

هتاʨؗʽلسيفكلذوؗ،هتاراʛقلʛ̄فلا°اختلااماهارو¯ʖعلƔينمʜلارʤʨنʺلاÁأىلع

لاʲʺلالʽبسىلع(ينمʜلاʡʛلأادحأىلعʛؗʽʜتللʛ̄فلاهاجتإÁأاʨحʛتقإاʺك

هتاراʛق°اختإهʽلʺعيفʛثؤƔفʨس)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،يضاʺلاىلعʛؗʽʜتلا

ىنمʜلاراʡلإاʨȑحنهجʨتلاȑو°µاخشلاالاʲʺلالʽبسىلع،هقحلااهتاʨؗʽلسو

فقاʨʺلالʽلحتو،ةقباسلامهتاʛبخىلعمهتاراʛقلمه°اختادʺتعیفʨس،يضاʺلا

)ʻȄ،2015،´51طللاʗبعهلاه(.فقاʨʺلاكلتهʽلإʗلآامو،ةʽضاʺلا

ÀوƂʴاج2006

Jakson

لبقتسʺلابهʯبنتȐدموʧمʜلاʨȑحنªاهجʨتʧمهیدلامدحیينمʜلارʤʨنʺلاÁإ

.لبقتسʺلايفªاؤبنتلاكلتيلالʨصʨلاةʽفʽوؗ

رفنج2007

ʥمساه

jenefer  

Husman

هلعافتللاخʧماهبستكإيتلايضاʺلاªاʛبخʧمدʽفتسم،ةلبقتسمهاجتʛ̄فلاءارأ

يفهلةهبنʺلاªاهجʨʺلاʧمʛ̄فلاȐدلʛضاحلاويضاʺلادعیثʽح،هتŗʽʯعم

)2011،§اهولاʗبعفȂرش¬لاص(".Ȑدʺلاةدʽعبهفادهاقʽقحتيفلبقتسʺلا

.ʥمزلا°وʢنمفȂ°اعتلينمزلالʴلʴتلالثمی)ʤ)1ق°لʗÂجلا
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رʤʨنʺلاʽʛشȄوةȄراʛʺتساباهبستȞیيتلاʛ̄فلاªاʛبخللاخʧم¯دحتƔينمʜلارʤʨنʺلاÁأÁاتʲحابلاهفʛعتو-

.ةفلتخمهتاʽحʖناʨجىفهئاراوهتاراʛقىلعʛثؤتيتلاʛ̄فللةʽفʛعʺلاÀاهʺلايلاينمʜلا

:ʥمزلا°وʢنمبةلص©ا¯©احلطصم3.2

:ʧمʜلارʤʨنمحلʢصʺبةلصاهليتلاªاحلʢصʺلاʠعبةساردلاهذهيف¬ردن

ÿملاʗة)duration(:فعقیامʽدحلااه«ŗʽʧحلʤتʽʧ.

ÿحللاʢتتاʺلىن¯لاادحلايه:ةʺȞʧشلااهبʽمءاʧضاحلايفءاقبلاʛ.

ÿقولاʕ:لماوهلا¨اتؗيفءاجÂلألماوشلاŗخيʽاÁتلاʨدحȑ"لاʨقʗمردقʧلاʜامÁفمʛم¶وʺʽʜمʧ

.كل°هباشاموأʟخشلاحىلاʖسنʽفاذʗؗقولاقʽفهʽلاراشمهتلʺج

ÿحلاʻʥ:هʨأةدمʡʨملʧلاʨقʗفدعبأوحسفأوʽحلاقʽʧؗف،اذʽسنʖخشوألاحىلغʟهباشاموأ

.كل°

Áامʜلاʧمدحلاʨهʽʧحلا:لاعتʺلادبعʧعءاجاʺÁؗاعم»لاŗʲمʛȄؔلاÁآʛقلايفªر̄وʽʧحʛ̄فمو

عʨقوʖحاصیÁامزفʨʣʛهكلذوؗ،"ىلا"ةا¯لأاباقʨبسمةلاحلايفȄȞʨÁواملعفهدنععʢقنȑƔذلا

.اهتا°يفةردقمʽʛغةʽنمزةʛتفʨهاضیأو،لاعفلأاʧملعف

ÿحلا:ةهربلاʽʧلاʢʨȄملʧهدلاʛلاةدʺلاوأʢʨȄمةلʧلاʜامÁ.)خʷارÂȏ،2020،´853(

:ʥمزلا°وʢنملةرʴفملا©اȁ°اقملا/3

ه¯اعأʧم،ʽʧعملجسʨحنʛ̄فلاهجʨتو،ʧمʜلارʤʨنمʛªسفوʗلوانتيتلا،ªاʤʛȄنلاª¯دعتدقل

ءانŗيفيضاʺلادعبةʽʢʛسىلعªاʤʛȄنلاʠعبªدكأثʽح،)لبقتسʺلاو،ʛضاحويضام(،»لاʲلا

.ʛضاحلاʨهةʽصخشلامهʺلاينمʜلادعبلاÁأءاʺلعلاʠعبدؤƔؗامىف،ʛ̄فلاةʽصخشلا

.يضاملاىلعʗكؤتيتلا©اȂرʢنلا1.3

:يʴفنلالʻلحتلاةȂرʢن1.1.3

اʺʽف"»دحلادعبام"ةʛكاذلاةʤʛȄن،اʽʛȄتسهلالʨحªاساردلاʧمادبƔ،ةʽنمʜللȑدȄوʛفلاينمʜلارʤʨنʺلا

Ɣمزعم(اʺیاهلاحبقلعتʽهلBreuer 1895(حʽثƔʨحض)Freud(أÁفنلاʝدقتÀجم"اهنابʺʨنمزهعʽة

"ةʽضʛفÀ)1900(ʡʛ­)(freudلاحلأاʽʛسفتʧماقلاʢنȂو"ةنمزلأل¯دعتʺلافʨʣʽتلاعمةبʛؗموةدقعم

ʧميعʨلاللاخȌشنتيتلاةʽسنجلاةلصلاªا°ªاʛبخلالؗةاʽحلاةوʜنةʽنمزلا"رʨعشلالاةʽنمزلا

ȑذلاأشنʺلايسفن-ʨنوʨ°¬ؗʛʺنؗ،ʗقʨلاكل°يفةʽʛغصةرʨثةباʲʺباذهʛبتعإو،ʨªʺلاىلإ¯لاʽʺلا
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ŗرودƔضتʺʧهفمʨنمزامʽخاʢʽجم،اʛ̄مامدقتمو،اʧحʽلآثʽاªبؔلاʗسنجلاʽلاةʢلفʽع"وةʨ̄لاةʺȞبʨª"

.يضاʺلا¯ادعأيفهʺساحهʤحل"»دحلادعبام"حبصتىتلاةʽعʨنةʽنمزلخدتتثʽح

ʧم´اعمدƔدجʧمزىلعʢʨȑنتيتلا"ʛȑهقلاراʛؔتلا"واʨªʺلاةʤحلÀ1919اعىف (freud)¯دحو

ʡʛحفʺلافʨµذلاƔʧ"یȞʛورÁŗملادʧؗذتلاʛ"أينعیاʺبÁ°كاʛوةو̄دسممهتȄقت"مهل»دحʽʽانلأامŗʽʧ

ȑذلا(دسجللةʽلخا¯ةʽنمزŗʽʧ،دƔدجʧمʽʧنثإʽʧنمزŗʽʧانلأاʧمʜتف"ىلعلااانلأاʖلاʢموʨهلاعفاو¯

Ɣغتʽʛعشلاʨرȑ(،نمزوʽجراخةʽة)مزʧيعاʺتجا(.

امÀاʤنوةʛȄكاذلاةفʨʣʽلالʨحاʛȄʛقتدȄوʛف¶ʛتفغ1895ةنس"BLOC magique"ةʛؗذميفاʽʛخأ

لبقامÀاʤنلعʢقتʺلالʺعلاةقÁʡʛȄأ"ƔʛȐهنألاقوةʛȄكاذلاراثلأاوةʛكاذلاللاخʧمرʨعشلا–رʨعشلالبق

)798´،2018،هكولمŕʥ±انʻهش(.ʧمʜلارʨصترʨهʤليساسأʨهرʨعشلا–رʨعشلا

ةʽصخشÁأدقتعȂو،لبقتسʺلاʨحنهجʨتلاʧʺضتتوªاذلاقʽقحتةʽلبقتسʺلاةʤʛنلاÁأƔʛȐ"غنƔʨلراك"امأ

)17´،2019،©اكرŕ(.هʽلعÁاؗاʺȃوȞʨÁیÁأʛ̄فلالمأیاملؗ¯دحتʛضاحلاʧمʜلايهʛ̄فلا

ʽʽʛغتʽʛغʧم¯اعتيتلاوةʽلاحلار̈اجتلالÁؗأƔʛȐثʽحينمزدعبʧمʲʛكأةʽʺهأىلع"غنƔʨ"دكأاʺك

ʧمÁ°إ،فلسلار̈اجتʧممȞحتʺلاÁوʜخʺلاʨهيعʺجلارʨعشلالاوʛ̄فلؗةʽصخشʧماءʜجحبصت

)ىلولااهʛʺعªاʨنسوʛ̄فلاةلʨفʡ(ةʽضاʺلاعمهʛضاحلاʛ̄فلاةʽصخشŗʽʧحضاوȋابترإ¾انههʤʛنةهجو

ÁأولبقتسʺلاʨȐحنهجʨتلاʧʺضتƔ،يتاذلاʨ̄جʨلاوأªاذلاقʽقحتواهلؗةʛȄشبلاخȄراتعماهʡابترȂو

رʢʨتȄوʨʺنÁƔأراʛʺتسابلواحیʛ̄فلاو،هʽلعÁاؗاʺبهنʨؔتÁأʛ̄فلالمأیاملؗاه¯دحیʛ̄فلاةʽصخش

يفهل»دحاʺبʛثأتʛ̄ƔفلاوانʽʽضامةʢساʨÁŗʨؔتناʺلʲمانلبقتسمقʧʡʛȄعʨÁؔتنانناب"غنʟ"ƔʨلخȄو

)ʗ،2006،´136حلااʗبع(.اضیألبقتسʺلايفهلʺعیÁأحʺʢیاʺبʧؔلو،Ȍقفلفʢؗيضاʺلا

:رضاحلاىلعʗكؤتيتلا©اȂرʢنلا2.3

ʨهةʽصخشلاءانŗيفمهʺلاينمʜلادعبلاÁأ،ʽʧفʽلªراوؗ،ªرʨبلاوʛنȞسو،ʨؗʽʨÁلʨسلا"ءارلأاقفو

.ʛضاحلا

:ةʻكولʴلاةȂرʢنلا)أ

Ɣʛȑ)شʛأ)2009،اللهراجويقÁاريفافلاتخإ¾انهȑلسلاʨؗʽʨÁحʨنمرو¯لʤʨلارʜمʧلسيفʨ¾

هجʛ̄Ɣʨفلاف،اهتʽعʨنŗئبنȄولبقتسʺلايفªاʨؗلسلاهجƔʨ،يضاʺلاʧغمهنمʠعبلاʛبتعیثʽحʛ̄فلا

ªاʨؗلسلاÁأʛخلأاʠعبلاƔʛȑاʺنŗʽ،هʽʢحمهʽلعهضʛفیȑذلا،فقʨʺلاعمʖسانتتلةʽلآهقʢʛȄبهʨؗلس

اهلحʺستةʽʛبؗةنوʛمªاʨؗʽلسللÁأرابتعإب،ةهŗاشتمفقاʨʺلاʗناȂÁؗوةȄؤبنتوردقاهلʗسʽلةʽضاʺلا

.ةفلتخʺلاةʽجʨلʽʨبلاªاجاحلاوةʽنʡابلاªاهبنʺلاؗةفلتخملماʨعبʽʛغتتاهنأو،ةʛضاحلافقاʨʺلاعمقفاʨتلاب
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هʽجʨتيفرو¯،ةŗʽاجیإةʛȃجتʧعجتانلاʽʜفحتلاÁأʛبتعتةʨؗʽلسلاÁأاللهراجويقʛشاضیأȄʛȑو

قلعتʺلا¾ʨلسلاʽʽʛغتةʽمانƔ¯متتʽʜفحتلاادبمʧميلاتلاȃو،ةʨؗʽلسعفانمقʽقحتʨحن¯اʛفلأاªاʨؗلس

.لبقتسʺلاʨحنهجʨتلاب

يتلا)ةبلاسلاواةبجʨʺلا(ªاʜȄʜعتلاÁأوةبستȞمةʽصخشلاÁأʛƔʛȑنȞʽسÁإف)ȑ،2017زʛحم(ʖسحو

)90´،2014،الله°اج(.ةʨؗلسلȞʽشتيفةʽʺهأاهلةʛضاحلافقاʨʺلايفʛ̄فلااهلعضخی

 Gordan Al pert©°وبلاÀد°وجل:©امʴلاةȂرʢن)§

اهتاʛبخوةلʨفʢلاªاعاʛصةنʽجسʗسʽلةʛȄشبلاªانئاؔلاÁأوةʽصخشللمهلأاʨهʛضاحلاÁإʛȑت

يتلاهتاحلʢصميفدجیÁاؗ"ªرʨبلاÁرʨ̄ج"فقʨʺفيضاʺلاªاʡاشنʲʛكأهجȑƔʨذلاʨهʛضاحلاف

لاضف،ʛضاحللʽʛثأتوةʺʽقʧʺضتا°إلاإ،اʺهمʽʝليضاʺلاÁأىلإʽʛشیȑذلاةʛصاعʺلالʲماهدʺتعإ

ةʢبتʛمʽʛغȑاةلقتسمʛ̄فلاعفاو¯ʨÁؔتامردقىلعهنأىلإʽʛشیȑذلايفʨʣʽلاللاقتسلإاحلʢصمʧع

ŗلاعفاودʢفʨإف،ةل°Áل¯دعیاذهʽكلذل،هجضنىلعلاƔʛȐ"بلاʨرª"أÁراتلاقئاقحلاȄخʽعةʧيضام

ةʺئلامةقʢʛȄبʛؔفتلااهنألاإ،ʟخشلاةاʽحليلؔلاقسنلاʧعفشؔلايفاندعاستʗناȂÁؗوʟخشلا

.ʛضاحلاʗقʨلايفʟخشلا¾ʨلسل

 Present"هʛضاحعفاودلاʗناؗا°إلاإاʽʯشʛسفتلا"Past Motives"ةقباسلاعفاودلاÁأȑأ

Motives"وȄقʨدقتاʺلؗاضیألÀاسنلااÁو،يضاʺلابلاصتلأالاصفنإ¯ازجضنلايفȂÁ¯عفاʽخشلاةʟ

)6-²،5،د،ʴʥحÀابعش(.ʛضاحلايفةʨقوإاʜفاحªدجوا°إلاإ،اʽʯشحضʨتلاةʽضاʺلا

ʻʥ"kفʻل©رؒللاجملاةȂرʢن)» .lewin "

هʽفدجȑƔʨذلا¾ردʺلايسفنلالاجʺلاب¯دحتʛ̄Ɣفلا¾ʨلسÁأاه¯افمةʽساسأةʛؔفىلعلاجʺلاةʤʛȄنʨÀقت

.هʽف»دحیȑذلالاجʺلابȌبتʨ¾ƔʛلسلاÁأو،امةʤحليف

اذه)يلاحلا(ʛضاحلاʗقʨلاىلعلŗلبقتسʺلاىلعلاويضاʺلاىلعدʺتعیلا¾ʨلسلاÁأ"ʽʧفʽل"ʖسحو

ȑذلا"يسفنلالبقتسʺلا"ويسفنلاʛضاحلا"و"يسفنلايضاʺلا"،لʺشیʽʧعمينمزقʺعهليلاحلالاجʺلا

ʛ.)Kurtضاحلاʗقʨلايفةʨ̄جʨʺلاةاʽحلاةحاسم¯اعبادحألȞشت ewin.1951.P290(،

ةقباسلاةʛȃجتلاو،ةحلاصʽʛغةʽلاحلاةʤحللاىلأةقباسلاةʛȃجتلاʧم¾ʨلسلا½اقتشإÁأ"ʽʧفʽل"دكأاʺك

 ʛ.).P052017Bernardضاحلاʗقʨلايفالإاهʛهاʤمثʽحʧممهتلاµاخشأةعʨʺجموأʟخشل

&David.(
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:لبقتʴملاةʻمهأىلعʗكؤتيتلا©اȂرʢنلا-3-3

:A.AddlerرلدأةیدرفلاةȂرʢنلا-3-3-1

Ɣʛȑل¯أʛأÁأسنلأاÁحتʛؗتهʨكألبقتسʺللهتاعقʲʛحتامʛؗبخهʛضاʺلاهتاʽأو،ةÁحلافادهأʽبسلايهةاʖ

ʛل¯أدنعʛ̄ȑفلاʝفنلاملعʛصȄو)ةʽئاغلا(أدبمقفوʽʛستهتʤʛȄنÁأȑأ،ةʽجʨلʽȞʨسلا»ادحلأليتاذلا

ʜئاʛغلاوʨȑقلاو¨ابسلأاف،ةʽسفنلاʛهاʤʨلاعʽʺجمهفلةʽئاغلاʧعءانغتسلإاةلاحتسإىلعاقلʢمراʛصإ

ʽʛسفتعʢʽتسیȑذلاهدحوʨهىئاهنلافدهلااʺنأو،ʽʛسفتللȏ¯ابمÀدختسنÁأȞʧʺیلااهʽلإاموʜفاʨحلاو

"ينلأاوأʛضاحلا¾ʨلسلاªاʛ̄فم¯دحتيتلايه)ةʽʺهʨلا(ةʽلاʲʺلاÁأسنلأافادهاÁأȑأ،Áأسنلأا¾ʨلس

ʽʞعیÁأʛحʨهو،هعجرʽʛغمهفىلإʜȑعتءاʢخأيهفه¤اʢِخأʧؔتاʺهمو،هتعʽبʢباʛȄʛشʽʝلÁاسنلأاف

."ه¯اعسب

Áاȑؗذلاʗقʨلايفف،لبقتسʺلاʨȐحناعبʡةهجʨمىلعلألمʤʽعلاعفادلايهةلماشلاةʽئاهنلافادهلأاف

ʛل¯أȐأر،ةلʨفʢلار̈اجتو)ʜئاʛغلا(ةʽجʨلʜȄʨفʨȑقدماجʨحنىلعه¯دحتÁاسنلإا¾ʨلسÁأƔʛȑدȄوʛف

عʢʽتسȄو،ʽʛسفتللدعاʨقªاوʜنلاوأʜئاʛغلاىلاءʨجللاعʢʽتسنلااننأحضوأف،لبقتسʺلاهللادŗانتʽعفا¯

)Âȏ،2010،´66لاتفلا(.انعفاو¯ʛسفیÁألاʺؔلاو½ʨفتلايفيئاهنلافدهلا

ىلعهʲحتستةʽلبقتسمفادهأÁأو،ينعʺلاىلإÁاسنلإاهجʨتÁأv.Frank"ƔʛȐ°وتؒفʣنارف"امأ

وأينعʺلاʧعثحبلاب¬لاعلاويجلاعلاجهنلاوةاناعʺلاعاʨنأʖعصاوªاʛبخلادشألʺحتƔهلعجی،اهقʽقحت

أشنت،ʗبؔلاةصاخوةʽسفنلا¶اʛملأاÁأ"لؔناʛف"دقتعȄو،هʽلاʨÁعسیȑذلايلبقتسʺلافدهلل³انلاهʽجʨت

هʛؔفهیʨ̄جʨلاهʤʛȄنلا­ʢʛتامʨʺعو،ةاʽحلاواʽʞعللفدهوا¶ʛغʛ̄فلاȐدلȞʨÁیلاثʽحهجʽتنك

لبقتسمʨȐحنيساسلأاههجʨتȄȞʨÁو،هلبقتسموهʛضاحلبقیȑذلاʨه"AuThentic"لʽصلأاʟخشلا

ةاʽحللهتمزلامهروʛضؗهلبقتȑƔذلاقلقلاةʛبخىلإهʨ̄قیامهنʽقیÀدعوألʨهجمʧمهبȌبتƔʛاملȞب

.لʨبقلااذهلهعاجشلاʧمهنȞʺتوةʛثؤʺلا

قفوهسفنىلإʤʛنȄوهضʨخيفʞʺؔنȄو،لʨهجʺلالبقتسʺلاىشخیȑذلالʽصلأاʽʛغلاʟخشلاامأ

)ʴʥ،§.²،´8حÀابعش(.فسلأاوʖنذلاʧمةجتانلاʛعاشʺلاعم،هʛضاحوا،هʽضام

هʨȄتحتامو،اهʛؗ°يتلالحاʛʺلاʧم،لبقتسʺلاىلعهدʽكأتيف"ʛل¯أ"ىحنم"ÀEricksonوȂȜʴ°ا"هعبتȂو

ÁاȞمإبÁلأ،ةبجʨʺلاةجʽتنللةدʽكلأاةʽناȞملإاكلتʺتاهنألاإةمزأاهʽلعقلʢیثʽحب،دهجʧمةلحʛملك

لافةقفاʨتمʽʛغةʽقلخهباجتسإعم¾ʛتولحاʛʺلاʧمةلحʛميفقفخأا°Ȃو،اقفاʨتمةقʢʛȄباهلحʧمÁاسنلإا

Ɣʜلايفلمأهیذللاʺʛأو،ةقحلاالحاÁميف½افخلإاʛعملحاʽی،ةنʺȞʧأÁيفحبصیʡʛȄيف­اجنلاق

،ʗحلااʗبع(.ʨʺنلالحاʛملؗيفلبقتسʺلايفلاما¾انهÁأب"ʨÁسȄȞرا"دؗ¤Ɣʨكل°ءʨضيفو،ةقحلاةلحʛم

2006،´136(
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.ةʻصʳشلايفʥمزلاʥمرثƂأةʻمهأىلعʗكؤتىتلا©اȂرʢنلا-3-4

:مهʧمʜلا¯اعبأʧمينمزدعبʧمʲʛكأوأرƔʧذلاءاʺلعلاʧمو

3-4-1-ƒغنوJung C"نلاʢرȂلحتلاةʻلʻة":

اميناʲلاو،هʨحنهجتȄوهʽلإʖهذƔاملولأاʽʧجهنةʢساŗʨمهفتÁأȞʧʺیغنʖƔʨسحÁاسنلإاةʽصخش

.Telsolagyهʽئاغلالŗاقتهدنع Causalityهʽلعلاف،يضاʺلاقفوهللاخÁاسنلإاʛضاحʽʛسفتȞʧʺی

ÁاسنلإالبقتسمىلاʛخأهجʤʛŗʨنȄو،ÁاسنلإايضامىلإهجʤʛŗʨنÁƔأهʽلعʝفنلاملاعÁأȄʛȐو

.ÁاسنلإلةلماؗةرʨصÁاʢʽعتاʺهنإف،ÁاتʤʛنلاÁاتاهعʺتجتامدنعو

»¯اʨحلاایاحضوءانجسʽʛبʨؗحنىلع³انلاƔʛȐدȄوʛفهʽفÁاȑؗذلاʗقʨلايفÁأʛؗذƔغنʖƔʨسحو

ʛ̄فلاف،انʽʽضامةʢساʨÁŗʨؔتناʺلʲم،انبقتسمةʢساShaped(ŗʨ(لȞشتنوʨÁؔتناننإف،ةʽضاʺلاªاʽلʺعلاو

.اضیألبقتسʺلايفهʺلعیÁأىلإحʺʢیامʧؔل،Ȍقفلفʢؗيضاʺلايفهل»دحاʺبʛثأتƔلا

يتاذلاʨ̄جʨلاقʽقحتوأªachieving self hoodاذلاقʽقحتف،لبقتسʺلاʨحنهجʨتتغنƔʨهʤʛȄنف

اه¯دحیةʽلاحلاʛ̄فلاةʽصخشÁأغنȐƔʨأردقف،لبقتسʺلاʨحنهجʨتلاʤʺʧتʝself-actualiationƔفنلل

.هʽلعÁاؗاموȞʨÁیÁأʛ̄فلالمأیاملك

:©اجاحلاةȂرʢن".ȏ"1983Murray Hا°ومȏرنه-3-4-2

ةʽʛبؗةʽʺهأو°يضاʺلاÁأƔʛȐ°ا،ȑرʢʨتينمزلاجمللاخʧملاإمهفتلاةʽصخشلاÁأȑارʨمدجی

هدƔدحتʖعصیŗʗاثʽʛغملاعʽهفʽʛغتلاةʺئا¯ةʽصخشلاÁأكل°،ةʽصخشلالبقتسميفادجمهمʛضاحلاو

ȑارʨمذختإدقف،¾ʨلسلاهʽفʛȑجیȑذلاʛضاحلاʨȐتحʺلاوÁاسنلإايضامةʽʺهأىلعƔʛؗʜهنأȑأ

يضاʺلا»ادحأةسار¯ÁأىلإʽʛشȄو،ʛ̄فلارʢʨتخȄراتدؤȑƔؗذلاو،ةʽصخشلاةسار¯يفيلʢʨلايحنʺلا

ةȞʛبʺلاةلʨفʢلا»ادحأىلعهʽفȑƔʛؗʜذلادȄوʛفȑارىلإكل°ىلإادنتسم،ةʽصخشللةʽʛبؗهʽʺهأªا°

.مهʺلاªاʨنسلاهذهللاخʧمʨÁؔتȑƔذلا¾ʨلسلاȋاʺنأىلعواهȃراجتو

ʛضاحلا¾ʨلسيفيضاʺلار̈اجتراثأ¾ردÁƔاؗهنأعم،لبقتسʺلاʨȐحنهجʨتمÁاسنلإاȑارʨمقفوو

ةردقلاÁاسنلإا¾لاتمإȑأ،رʢʨتتوʨʺنتÁلأةʛʺتسʺلاةردقلاكلʺناننإف،يضاʺلاʛȐسأاننأرʨصتƔملهنإف

)Âȏ،2010،´67-68لاتفلا(.انتاʽحلʨ̄شنʺلاʽʽʛغتلا»ادحإȃو،ʽʽʛغتلاعنصىلع

Áأوةʽʛبؗةʽʺهأو°يضاʺلاÁأƔʛȐ°إ،ȑرʢʨترʤʨنمللاخʧملاإمهفتلاةʽصخشلاÁأ"ȑارʨم"دؤȄؗو

ʖعصیŗʗاثʽʛغʨÀʺهفميهف،ʽʽʛغتلاةʺئا¯ةʽصخشلاÁلأ،ةʽصخشلالبقتسميفادجمهمʛضاحلا

.)17:´،2019،©اكرŕ(.هدƔدحت

¯اعبلأاʧمʨهو،ةʽفʛعʺلاªاʽلʺعلاʧم¾ʨنŗينمʜلاهجʨتلاʨÀهفمءانÁŗأÂ"1999"Ɣʛȑد°ابمȂ±امأ

يضاʺلا"يهةʽفʛعم½اسنأوʡʛأيفهȃراجتÁاسنلاافنصیهللاخʧموʧمʜلاʝفنلاملعيفةʽساسلأا
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ينمʜلاهجʨتلاÁأو،اهʨÀŗقیيتلاªاʨؗʽلسلاواهذختƔيتلاªاراʛقلاىلعʽʛثأتاهلو"لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،

Ɣثؤʛسفنلاهحصلاىلعʽفلأل،ةʛتقفو¯اʨأو،مههجÁف¾انهʛف½وʛ̄ةحضاوةیŗʽʧفلأاʛتيف¯اʨمهتاهج

ةʺلؤʺلاوةراسلاªاʛبخلاو،ªاʧ°ؗʛȄمهلʺحیامʖسح¨،ʽʧعمردقبيضاʺلاʧمȌŗʜبتʛ̄Ɣʛفلاف،ةʽنمʜلا

عابشلإاققحتةʺئلامةʽسفنªاخانمةʛسʽʺلافوʤʛلاʛªفʨتام°إ،ʧهاʛلاʛضاحلاʧمȌŗʜبتƔʛدقو

)18´،2019،©اكرŕ(.عقاʨلاباʡابترإʲʛكأʛ̄فلالعجیاʺم،دʽعبلاوأʛȄʖقلالبقتسʺلاب،لئافتللÁزاʨتʺلا

يتلاو)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،يضاʺلا(»لاʲلاªلاجسلايفʧمʜلارʤʨنʺلةʛسفʺلاªاʤʛȄنلاعʺجاننȄʺȞو

:يلاتلالودجلايفةʽصخشلاءانŗيفʛثؤت

ʥمزلاةȂرʢنلا©

لبقتʴملارضاحلايضاملا

X)يʴفنلالʻلحتلا(ÂȂʗرف01

X)ةʻكولʴلاةȂرʢنلا(رنȜس02

X)©امʴلا(©°وبلاÀد°وج03

04Ƃل©°اʻفʻʥ)لاجملا(X

X°وتؒفʣنارف05

06°Âاذلا(±رج©(X

X)ةیدرفلا(رلدا07

X)ةیدوجولا(لؒنارف08

09ƒلحتلا(غنوʻلʻة(XX

XX)©اجاحلا(ȏا°ومȏرنه10

ةʻصʳشلا©اȂرʢنيفلبقتʴملاÂ،رضاحلاÂ،يضاملاحضوƒ)2(لʗÂجلا

.ʥمزلا°وʢنمليجولوȂزʻفلارʴʻفتلا/4

ىلعاً¯اʺتعإ»دحلاةدمʛ̄فلاʛسفیفʽوʗؗقʨللةʽتاذلاةʛȃجتلافصیʨÀهفمʨهʗقʨلا¾ار¯إÁإ

ªاʜفحʺلاʧمدƔدعلابهʡابترإىلإةفاضلإاب،ءȌبŗوأةعʛسبʛʺیʗقʨلاÁأ³انلاʛعشیدقف،ةبسانʺلا

زاهجلااهŗجلاعیيتلاةقʢʛȄلاىلإاضًیأعجƔʛهنإف،ةʨؗʽلسلاوةʽفʛعʺلاªاʽʛغتلاوªاʽلʺعلابةنʛتقʺلا

زاهجلاىلإȑؤ̄توةʽʯʽبلاªامʨلعʺلايقلتلة¯دحم½ʝʡʛʺخلا³اʨحلل،ةʽʯʽبلاªامʨلعʺلاʛؗʜȑʺلايبصعلا

ةʽفʡاعلاةلاحلاʖسحاهʽʽʛغتȄʺȞʧوةدقعمةʽبصعةʽلآʖلʢتʗƔقʨلا¾ار¯إÁإف،يلاتلاȃوʛؗʜȑʺلايبصعلا

اهʺهفمتƔملʗقʨلا¾ار¯لإةʽبصعلاªاʽللآاÁإف،ةفʛعʺلاهذهʧممغʛلاىلع،ةʛكاذلاوهابتنلإاʨȐتسمو
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فئاʨʣلاوªاʤʛȄنلاوةʽبصعلاةʽفʨʣʽلاʖناʨجلاىلعʢʨȑنتيتلاªاʽللآاȃȌرʨهفدهلاو،دعبلماؔلاب

)Rhailana.2016.p14&Ribeiro(.ينمʜلا¾ار¯لإامهفيفمهاستيتلاةیذʽفنتلا

»دحلاكلذللاʲʽًʺتغامدلاهʽفدلȑƔʨذلاʗقʨلابȌبتʛمام»دحىلإهبسننȑذلاʗقʨلاÁأةʛؔفʲʽʛتاʺؗ

ƔلاعملماعتلامتʨقʗشبȞعامًاʺتفلتخملʧاʺسلاªسحلاʽخلأاةʛȐ،تʛؔتʜنʤʛȄلاةʛ¤Ȅلاحلاةʽىلعة

وأقʺعلاوأةʛؗحلاوأʨÁللاوأيناȞʺلاȌʺنلا،لاʲʺلالʽبسىلع-ةʽئʛʺلاªامʨلعʺلاعʽʺجÁأةʛؔف

عبتتȞʧʺیيتلاو،ةʛȄشقلاةʽبصعلاایلاخلاȋاشنيفاهʽʜمʛتمتʧ-ƔئاؔلاةʨȄهوأحʢسلاʟئاصخ

هذهŗةصاخلاªاناʽبلاف،ʽʧعلايفيسحلاحʢسلابةʽبصعلاªلاصʨلاʧمةȞبشللاخʧماهʽلإªلاخدʺلا

ةقʢʛȄلاʝفنŗينمʜلا¾ار¯لإالʺعیو،ʽʧعلاةȞʽبشىلعءʨضللينامʜلاويناȞʺلاȌʺنلايهªاʽلʺعلا

 Alan & Shiniya 2001 p(.ةʽجراخلا»ادحلأليبسنلاʗقʨلاʽʜمʛتلةصصختمةʽبصعةʺʤنأانƔدلȄȞʨÁو

428(.

³اʽقمت،ªاساردلاهذμىفينمʜلاɿνʨÀمʟحفȃويبصعلاʨȄʛصتلاªاسار¯ʧمدƔدعلاʗماقهʽلع

ªاساردلاʣνʛªأ،ةفلتخمةʽنمزªاقاʽسيفاʽلقعمνسفنألʽختʽʧرؗاشʺلاʧمʖلʢیاʺنŗʽغامدلاȋاشن

ىلإةفاضلإابينمزرʤʨنمʛبعةʛؗتشمقʡانمʨ̄جوعم،اμدʽنجتمت½اʢنلاةعساوةʽبصعةȞبشʨ̄جو

ةʽماʜحلاةʛشقلا،لاʲʺلالʽبسىلع(ةȄرادجلاةʛشقلاوةνʽبجلالبقةʛشقلاكل°يفاʺب،ةعʨنتمقʡانم

قʡانʺلاÁأʗبث،Àاʺتμلالʲʽʛʺلاʧمو،)ʽʧصحُلا،لاʲʺلالʽبسىلع(يسنلإايغدصلاʟفلاو،)ةʽفلخلا

ʧمʖلʢیُامدنعهنأىلإʽʛشیاʺمةʽصخشلاªاʛȄؗذلاعاجʛتسإيفاʺνمارو¯ʖعلتةȞبشلالخا¯ةʽساسلأا

´،À،2022انح(.ةʺνʺلالاʺكلإةʽضاʺلا»ادحلأاÀادختسإمتƔ،ةʽلبقتسʺلا»ادحلأالʨحʽʛؔفتلا¯اʛفلأا

59(ƔʨشلاحضȞل)انʺلا)1ʡبصعلاقʽلأيفمهاستيتلاةʽلا¾ار¯إةʜمʧتسمىلعʨȐغامدلا.

غامʗلاȎوتʴمىلعʥمزلاكا°دإةʻلأيفʤهاʴتيتلاةʻبصعلاقʟانملا)1(لȜشلا



ʥمزلا°وʢنميناثلالصفلا

23

.ʥمزلا°وʢنمعاونأ/5

:time psychological)يتاذلا(يʴفنلاʥمزلا-5-1

μʨح¬اتنʛؗاªفلاار̈اجتوأʛو¯اμفمʽفلتخمهʨÁ،یاننأىتحʺȞʧأÁقنʨألÁاصاخانامزانملؔل

Ɣتʨحىلعفقʛؗبخوهتʛتاذلاهتʽلاف،ةʜمʧقلعضخیلايسفنلاʽمةعاسلا³اʲلاعضخیاʺلʜمʧلاʺʨضʨيع

)ÂÀ،2022،´37رقلŕ(.ةȄرʨعشلاهتلاحبهبحاصهسʽقیاʽتا°انمزهرابتعإبكل°و

& ʖ)Spiro. Mسحو Klein. E(ؗملʧلاʜمʧه،يسفنلاوأيتاذلاʨعىلعȞʝلاʜمʧمʨضʨيع

Ȟʧʺیثʽحب،ʨ³ʺلمʧمʜكʛȄʅNewtonعتȞʧʺیثʽحب،ʨ³ʺلمʧمʜؗهنع»دحتȑذلا)ʨ³نوʛك(

.ملاعلاةȄراʛʺتسامهفلجلأʛȑشبلايعʨللʢʛȑفلافʛصتلاهرابتعإبيسفنلاوأيتاذلاʧمʜلاʛȄʅعت

ʧمعʨنʨهلŗ،ءاضفلايفهʺهفوهضبقاننȞʺیاʽʯشʽʝلʧمʜلاÁإ،a-276ةʽʺلاعلاةعʨسʨʺللاقفو

:ªاʨȄتسمةثلاثيفءاضفلااذهءانȄʺȞʧŗو،"»دحتيتلارʨملأاʽʛستثʽحيلقعلاءاضفلا

ÿلأاÂلƒبلا©اعاقیلإابقلعتʻجولوʻارودلا(:ةªعاقیلإاʽبلاةعاسلا،ةʽʨلʨجʽح،)ةʽیثʺȞʧأÁ

عاقیإʽʽʛغتقʧʡʛȄعهدƔدجتوةنʽعمÀاهمءا¯لأمسجلاهقʛغتسیȑذلا،يجʨلʽʨبلاʧمʜلاʧع»دحتن

.هتʽʽʛŗʽʯغتو،ةʨȄضعلا

ÿفنلارضاحلا"وهيناثلاʴنؗ:"يʨجتلاةاʛȃلاةʜنمʽحةʽتثʺʽʜابʺلا¯ȏتلاʨجʽهʽلبقتسʺلاويضاʺللة.

ÿلاثلاʖؒفتلاوهʻذلا:رȑجتفعاضیʛȃضاحلاةʛمʧصتلاللاخʨلارʺʨضʨلبقتسʺلاويضاʺلليع

.ʧمʜلاʧمةبئاغلاءاʜجلأليʺؔلاƔʛدقتلابحʺسȄو

.رʨصتʺلاو¾ردʺلاʧمʜلاو،´اعʺلاʧمʜلاʧم،ȑزاʨتلاباهدƔدحتȞʧʺیةثلاʲلاªاʨȄتسʺلاهذه

)88´،2016،°ابج(

:time TrialيبȂرجتلاʥمزلا-5-2

.لاʡʨȄواʽʛصقاʽبلسوأاŗʽاجیاهاʛنفهتاʽحءانثأيفÁاسنلإار̈اجتŗلʲʺتȑƔذلاو

:time biologicalيجولوʻبلاʥمزلا-5-3

ÁأȞʧʺیامȑأ،هتƔاνنىلإلاʨصو،هت¯لاوʧمʧئاؔلاعمأدبȑƔذلاʧمʜلاهنأبيجʨلʽʨبلاʧمʜلافʛعی

.¯دحمينمزيئاʺنقسنʧʺضيندبلاهرʢʨتوهʨʺنªلااحبمȞحتȑƔذلايحلاʧئاؔلليئاʺنلاʧمʜلابهʽʺسن

: time physicalيئاȂزʻفلاʥمزلا-5-4

ʧمʜلا³اʽقلئاس³ŗʨاقȄوʖكاʨؔلاةʛؗحʧعجتانلاʧمʜلاμʨويؔلفلاوأيعʽبʢلاʧمʜلابىʺسیاموأ

.اعʽʺج³انلاهʽف¾ʛتشȄوʽʧنسلاورνʨشلاوªاعاسلالʲمةفوʛعʺلا
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ʧمʜلاʧعفلتخیيسفنلاʧمʜلاÁادجناننإفيئاʽʜȄفلاʧمʜلاويسفنلاʧمʜلاÁŗʽʧراقنÁأانر̄أاما°إ

:يلƔاʺʽفيئاʽʜȄفلا

-ƔبʢوئȄسʛلاعʜمʧسح(يسفنلاʖسفنلاةلاحلاʽخشللةʟ(.

-ƔثأتʛجʛȄاÁلاʜمʧلاو»ادحلأابيسفنلاʤʨاμʛبسبينلاالعفلار̄(انف¯اصتيتلاʖئجافم»¯اح(.

-Ɣضاحلا¯دʺتʛأيسفنلاȑیةدمهلʺȞʧقʽساνا،ɾνʨفتحیȎلقبʽملʧكاذلا(يضاʺلاʛو)ةȄʺجبكسʜء

.)عقʨتلا(لبقتسʺلاʧم

.)دʛȄجتلا(¯اعبااνلʽʝليتلاªاʽضاʛȄلايفةʢقنلاكيئاʽʜȄفلاÁلااف،ةدميئاʽʜȄفلاʛضاحللʽʝل-

)ŕرقلÂÀ،2022،´-38(

.ʥمزلا°وʢنمداعبأ/6

ʽʜZimbardoم & Boyd.1999)(ی¯اعبأةسʺخʺȞʧلاهمادختسإʨنمفصʤʨلارʺʛلاءʜشبينمȞل

مهنمدحاولؗىلإ¯اʛفلأاʤʛنƔدق)لبقتسʺلاوʛضاحلا،يضاʺلا(ةʽنمز½افأةثلاثʨ̄جودنعلقتسم

.ةفلتخمةقʢʛȄب

هبلʺعȄوقلʢنȄو،µاخلاهخȄراتىلإاهللاخʧمʤʛنƔةصاخةʽنمزةʤʛنʛ̄فلؔلÁأʛخأىنعʺبȑأ

مهتلاحىلعʛثؤƔدعبلااذهحجʛʺلاʧمو،هʽʛغʧمʲʛكأادحاوينمزدعبىلعÁوƔʛؗʜ¯اʛفلأاÁإفاذل

.decision makingراʛقلاعنصوʛpatienceبصلاىلعمهتردقوemotionalityةʽلاعفنلاا

Áأʛ̄فلاىلعاʺنŗʽ،ةʽتاʽحلافقاʨʺلاʖلغأيفدحاوينمزدعبىلعÁودʺتعی¯اʛفلااÁأور̄ابمزƔʛȐاذȞهو

Ɣحن¨ذجنʨكأʲʛمʧامقفودحاوينمزدعبƔتʢلاهبلʺʨبلافقʽʯو،يȃإفكلذÁفلاʛ̄قیʛقلارʽاÀلسلابʨ¾

ةرʨصبʛضاحلل¯اقنƔوأ،ةʽبلسلاوأةŗʽاجیلإايضاʺلاªاʛبخءارو¯اقنƔدقفينمʜلاهدعبلامفقʨمءازا

.لبقتسʺلاراضتنإªلااحʨحنʠعبلاهجتʽʧƔحيفةعتʺمةʽنآʛعاشʺؗهنعثحبƔوأةʽملاستسإةʽʺتح

)56´،2009،يقرش،الله°اج(

اʺمªامدصلاوÀدنلاولماؔلايبلسلاكلذوؗ،ةʯفاو̄ةŗʽاجیإيضاʺلاىلاةʤʛنلاʨÁؔتدقلاʲʺلالʽبسىلع

دقيلاتلاȃوةیاغللفʽعضلȞشبÁاʢبتʛم،يضاʺلاعملصاʨتللʽʧتقʢʛȄلاʽʧتاهىلعدʽكأتلاقحتسی

اʺهلاؗ¾ردÁƔأءʛʺللȞʧʺی،هباشتملȞشبوأامهلاؗوأاʺهدحأىلع¯اتعʺلاʛؗʽʜتلاامإʛ̄فلافشȞی

©اهجÂلثمی)03(ʤق°يلاتلالʗÂجلاÂ،)(Time perspective theory. 2015. p 06-07.ةفلتخم½ʢʛبلبقتسʺلاوʛضاحلاو

.)ʴʔ)Zimbardo&boyd. 1999حةʻنمزلارʢنلا
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ةنʻعلاȄصȄÂصولاʥمزلا°وʢنم

يبلʴلايضاملا

NP

ةهȞʛمʤʛنةهجو،ÀاعلȞشبةʽبلسȄʛراقت

»ادحلألةʽʯسلاةʽلقعلاةʛȃجتلاةجʽتن،يضاʺلل

راʺعلااة¯اعالجاʧمةʺلؤʺلاواةراسʽʛغلا

اعمʽʧنثلااʧمجʜȄمواةدʽʺحلا»ادحلأليبلسلا

¶افخنإ،ةʽناودع،ةبآك

Àاʛتحإ،يفʡاعلاراʛقتسلأا

.ªاʺسلاقلقوªاذلا

يŕاجیلاايضاملا

PP

.قلقلا¶افخناوªاذلاÀاʛتحا.يضاʺلايفانʨفدميفʡاعفقʨمʽʛثأت

عتمملارضاحلا

PH

Ɣاخʺلاوةعتʺلابفصتʡʛحلاهاجتاةعتʺلاوةʽةا

يفʝʺغنȌƔʺنةʡʛاخʺللةʽلاعةʽعفا¯قلقلالʽلق

لاʺعلااʧع¯اعتŗلاا،ةراʲتسلاا،عافدنلاا،ªاذلʺلا

لضفیاʲʽʛؗلبقتسʺلايفʛؔفیلا،ةدهجʺلا

.ةعتʺللهجʨمقفʨʺلاȐدʺلاةʽʛصقʖساȞم

.ةضفخنمةʽعفا¯،ةثادحلا

يمتحلارضاحلا

PF

ʛضاحلاافلس¯دحملبقتسʺلاªا¯اقتعاÁأفشȞی

Ɣةلاقتسلاالʺحت.

يفʤʛنلاوʠفخنم¨اʯتكا

.مȞحتلاةدحولبقتسʺلا

فادهلااقʽقحتل­افؔلالبقتسʺللÀاعلاهجʨتلاFلبقتʴملا

.ةʽلبقتسʺلا

ʽʛʺضلاʽʖنأت

لبقتʴملا

Â±ȏFTاجتلا

ينلاقعʽʛغʽʛؔفتهنمةʽم¤اشتةʤʛنʨªʺلالʽخت

فادهلااقʽقحتلعلʢتم،راحتنلاالʲم

ªاسراʺʺلابÀاʽقلاوƔʧدتلا

ةʽنƔدلا

يبلʴلالبقتʴملا

FN

،هʨؗلسىلعʽʢʛسیقلقلبقتسʺللةʽبلسةȄ¤ر

.ةاناعʺلاوÁادقفلاʖنجت

ʖنجتم.ªاراʛقلالʺحتƔلا

راʛقلاعنصʽʖلاسادʺتعمو

يŕاجیلاالبقتʴملا

FP

ʨȐتسميفهجʨتلامهفعملبقتسʺللةŗʽاجیاةʤʛن

دŗʨȄوو¯اʛبمʜل³اʽقلا

ينلاقعلاراʛقلاعنص

لبقتʴملا

Â±ȏاجتلا

EF

ʛؗʽʜتوÁزاʨتمʧمʜلارʤʨنميضاʺلاÁزاʨتوينمʜلاكساʺتلا

ʧهذلللماك

.Zimbardo&boyd(ʴʔحةʻنمزلارʢنلا©اهجÂلثمی)03(لʗÂج 1999(
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)À،2009امʻلسالله°اج(قفÂدرفلا§°اجتʻȄنصتلةʻفȂرعملا©اʻلمعلالثمی)2(لȜشلا

)À،2009امʻلسالله°اج(ʴʔحʥمزلا°وʢنمقفÂهجوتلالثمی)ʤ)3ق°لȜشلا
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.ʥمزلا°وʢنميفةرثؤملالماوعلا/7

ʧملقتنƔاʺلؗلبقتسʺلابÀاʺتهلإاىلإلʽʺیÁاسنلإاف،ةاʽحلايفانتناȞموةʽعاʺتجلإاةʽعضʨلاوʛʺعلا-

.دشʛلاةلحʛمىلاةلʨفʢلاةلحʛم

.لبقتسʺلاىلاʛضاحلاʧمةعʛȄسلاةʛؗحلاب³اسحلاااهʽفʽʢʛسیةقهاʛʺلاةلحʛم-

.ʛʺعلايفÀدقتاʺلʛ̄ؗفلاةاʽحيفةʺهمةناȞميضاʺلالتحی-

ثʽح،ةلاʢبلاʧمةاناعʺلاوأȑ¯اصتقلإاʛؗʨ̄لاةلاحيف´اʺؔنلااوʟلقتلاىلاʧمʜلارʤʨنملʽʺی-

ʗبع(.ʧسلابʽʧمدقتʺلاىلعاهتʽʢʛسʧمʲʛكأدشاʛلالاʢبلاىلعلملأاÀادعنȂوعقʨتلاÀدعةلاحʽʢʛست

)111´،2020،¼ا±رلاʗبع،°داقلا

:ةʴʻفنلا©ابارطضلااʥÂمزلا°وʢنم/8

:ينمزلاهجوتلا-8-1

Ɣُنʤʛتلاىلإʨلاهجʜلʺعهنأىلعينمʽعمةʛفʽغةʽʛعاوʽساسأةʽفلااهمدختسیةʛ̄نتلʤʽبخلامʛاª

كساʺتمىنعمʽʽʧعتلجأʧملبقتسʺلاوʛضاحلاويضاʺلاʧمةنʽعمةʽنمز¯اعبأبةلصلاªا°ةʽصخشلا

ʽʜمʛتيف¯اʛفلألىʢعʺلايبسنلاʛؗʽʜتلاȞʝعیاʺم)Sunghee Lee 2017µ692(ر̈اجتلاكلتل

ʧمدƔدعلاىلعʛثؤʽفوفادهلأاوªاعقʨتلالȞʽشتكلذؗوةʛبخلاªا°»ادحلأاءاعدتسإوʜȄʧختو

ةʽضʛموةʽسفنʟئاصخ¯اعبلأاهذهʧمدعبلؔلÁإف،ةʽلبقتسʺلاªاءاʛجلإاوةʺهʺلاªاراʛقلاوÀاȞحلأا

هللاخʧماهŗلʺعیوقلʢنƔوµاخلاهخȄراتىلااهنمʤʛنƔةصاخةʽنمزةʤʛنʛ̄فلؔلÁأʨÁؗ،ةنʽعم

ةʽلاعفنلإامهتلاحىلعكل°ʛثؤÁƔأحجʛʺلاʧمهʽʛغʧمʲʛكأدحاودعبىلعÁوƔʧƔʛؗʜذلا¯اʛفلأاÁإفاذل

)ʨȄʧ)1951ل­ʛتقإثʽحÁزاʨتʺلاينمʜلاهجʨتلاحلʢصمىلجتانهوراʛقلاعضووʛبصلاىلعمهتردقو

"ʽʧعمʗقويفʨ̄جʨʺلا"لبقتسʺلاويضاʺللةʽسفنلاهتʤʛنىلعدʺتعتهتاʨȄنعموهجاʜموʛ̄فلا¾ʨلسÁأ

ةʽسفنلاةحصلاهتقلاعوʗقʨلارʤʨنʺلاʽʺʽًهافماجً°ʨʺن)Ȃʗ)1999وÂÂȁد°ابمȂ±رʡʨةʛؔفلاهذهعʽسʨتل

ةʽفʡاعةʽفʛعمةʽعاʺتجإ،ةʽفاقثʖقاʨعو¨ابسأوةʨؗʽلسªانȞʨماهلةʽنمزªاهجʨتʝʺخʧʺضتȑƔذلاو

Anna(هʽʛغʧعʛ̄فلاʽʜʺتªاʺسوةʽʜȄفحتو Mooney 2017(،تلوʨضʽتلاةقلاعحʨاهجªلاʜنمʽةفلاسة

ªاردقلاللاغتساباهفʨʣʽتمتƔفʽوʛ̄ؗفلااهل¶ʛعتƔيتلاةʽعاʺتجلإاةʽفاقʲلاوةʽصخشلاªاʛبخلاعمʛؗذلا

:يلاتلاؗلودجلايفةحضʨمةʽفʛعʺلا

ةʻكولʴلا©انوȜملاينمزلاهجوتلا

عقاʨلاʧعمهسفنأبȑأنلاىلعÁور¯اقمهنإ.اʽًبسنر¯انµاخشلأاʧمعʨنلااذهيضاملاوحنهجوت

ªابʽتʛتلاو،مهتاماʜتلاىلعʛؗʽʜتلاعم،هتاءاʛغإب،يلاحلاعضʨللʨ³ʺلʺلا

رʨعشلاةʽلʺعبمهʨؗلسʧمʲʽʛؔلاʛثأتʽسةʽساʽقلالʽغشتلاªاءاʛجȂو،ةیدقاعتلا
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ءلاؤهةقباسلاªاماʜتللااوةʽلاحلالاعفلأاوراؔفلأاŗʽʧفلاخلاʖبسبʖنذلاب

،ʧهاʛلاعضʨلاىلعȍافحلاÁأشبʽʧقلق،ʤʽʧفاحماʨنȞʨیÁأىلإʨÁلʽʺی³انلا

½ʢʛلابÁوʛثأتƔلاوÁوʡʛاخیلامهنإ.مهلةبسنلاباʽʯًسوأادʽًجكل°Áاؗءاʨس

.ةفʨلأʺلاءاʽشلأابÀاʽقللةʽلاعفʲʛكلأاةدƔدجلا

،ةʽسحلاªافصلاك(ʛشابʺلايʺتحلاʛضاحلايفةسʨʺلملماʨعىلعʛ̄فلاƔʛؗʜرضاحلاوحنهجوتلا

ةلصلاªا°ةʛ̄جʺلاªافصلاʧمللقیوألهاجتƔاʺنŗʽ)ةʽلاحةʽعاʺتجاʨȋغض

¯اʛفلأاءلاؤهلʛؗʽʺʽؗذتموأعقʨتميلبقتسم½اʽسيفلاإدجƔʨلاȑذلاراʛقلاب

اموأȞʨÁیÁأȞʧʺیامʧملاًدʨ̄ŗجʨمʨهامىلعقʽضلȞشبʛؗʽʜتلاىلإ

Àاهʺلاءا¯أʧعمههابتنإفʛصȄʺȞʧو،ةʽعقاوʲʛكأمهʽʛؔفتقŗاسلايفهʽلعÁاك

ىلعمهʛؗʽʜتʖصنƔةʽعاʺتجلااوةیدسجلاªاʜفحʺلاʧمةعʨʺجمللاخʧم

ةʢشنلأاىلعمهʛؗʽʜتʧملقأةʽلبقتسمفادهأقʽقحتلةʺʺصʺلاةدʽفʺلاةʢشنلأا

.ȑرʨفلامللأاʖنجتتوأةعتʺلاʖلجتيتلاةʽلʽʺؔتلا

رضاحلاوحنهجوتلا

عتملا

ʖنجتȄوةȄرʨفلاةعتʺلاʖلجتيتلاءاʽشلأالȞبعتʺتسی،­ʛم،هسفنعمحماستم

ʽʞعی.ةʽهاʛؔلاوأʢʽȌختلاوألʺعلاوأدهجلاʧمʲʽʛؔلاىلعʢʨȑنتيتلاكلت

يفذخأیلاهنلأاʽًئʜجةفلتخʺلاʡʛاخʺلاعاʨنأʧمدƔدعلالʺحتȄوةدʽجلاةاʽحلا

ʽʜفحتلاىلإʗقʨلاʝفنيفىعسȄوامًاʺتةʽبلسلاʖقاʨعلاقئاقحرابتعلاا

ʖقاʨعلاةفʛعمʧعʤʛنلاʠغب،عاʨنلأاعʽʺجʧمÁام¯لإلةضʛع،ةراثلإاو

امارً¯انو،ةʛȄهʨجلاعفاودلاوةʽلʺعلاىلع¯اʛفلأاءلاؤهƔʛؗʜ،ةلʺتحʺلاةʽبلسلا

ƔʛؗʜوÁاهʺلاءا¯أÀ°اªجراخلاعفاودلاʽعمهف،ةʛللةضʨقʨلبسلاخفيفع

ʧمو،ابًلقتو،ةʽفʡاعʲʛكأمهلجلأاةʽʛصقʖساȞʺلا¨ذجتثʽحةʽعاʺتجلاا

ةی¯اعم½ʢʛبʨÁفʛصتȄوفاʛعلأااȞʨهتنÁƔألʺتحʺلاʧمو،مهجاعʜنالهسلا

.ʽʽʧناودعوʽʧمʛجموʽʧفʛحنماʨنȞʨیÁأو،عʺتجʺلل

رضاحلاىلاهجوت

يمتحلا

قʧʡʛȄعʽʝلويضاʛتفالȞشبʛضاحلاىلإʨÁهجʨمµاخشلأاءلاؤه

اʺؗمهحلاصللʺعیءيشلاÁلأʢʽȌختللʨÁعفدƔلامهنأÁودقتعȄو،راʽتخلاا

ƔصتʨورÁ،ؗʺعشیاʛوÁأÁحʽسممهتاʽʢʛلعʽجراخاهʽًاŗملاًدʧنتʤʽʺاه

ةʢلسوأ،يبلسʽʛصم½دʽʛŗʽبؗدحىلإيهةʽتاذلامهترʨصاʺؗ،اʽًلخا¯

Áألʺتحʺلاʧم،مهتŗʽʯيفةʽʨȄنȃوةʽساʽسوةʽجʨلƔʨدƔإʨȐقوأ،ىلعأةʽحور

Ɣʨهجاʨسفنلكاشماʽكأةʲʛمةدحʧنأيف»دحتيتلاكلتʨلاعاʜمʧخلأاʛȐ.
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ةʽعقاʨلاʖناʨجلاىلإاً¯انتسالقأʨÁؔتÁأىلإʟخشلااذهªاراʛقلʽʺتلبقتʴملاوحنهجوت

ةʛ̄جʺلاوةعقʨتʺلاهتلاʽختىلعاʽًبسنʲʛكأويلاحلايʨؗلسلا¯ادعلإلةʽبʛȄجتلاو

،يʛʡشلاقʢنʺلاىلعʛؗʽʜتلاʖصنƔ.ةلƔدبلالʺعلاªاراسʺلةʽلبقتسʺلاʖقاʨعلل

فدهلاªلااحʧمءارʨلاىلإʽʛؔفتلاويقʢنʺلالʽلحتلاو،يلاʺتحلااʽʛؔفتلاو

.ةیاهنلاىلإةیادبلاʧميماملأاعبتتلاىلإةفاضلإابةیادبلاȋاقنىلإةلʽختʺلا

.جئاتنلاʽʧسحتو،ةʽلوؤسʺلابÀاʺتهلااو،ʛ̄فلالاعفأʖقاʨعبحضاوÀاʺتها¾انه

Ȑدʺلاىلعلضفأفادهأقʽقحتلȑرʨفلاعابشلإاʽʛخأتʟخشلااذهلبقی

.لʢʨȄلا

)Â2008داربم±لʻف(درفلاىلعاهرثأÂاهتازʻممÂةʻنمزلا©اهجوتلاحضوƒ)04(لʗÂج

ʨحنهجʨتنÁأȞʧʺیاʺك،اهلكاهʨحنهجʨتنʧحنف،انتاʽحىلعʽʛثأتاهلʛؗذِلاةقباسةʽنمʜلا¯اعبلأاعʽʺج

ʧمهبىلحتÁƔأيغبنƔاموʛ̄فلاةʽصخشلʨ̄عتاهعمÀ¤لاتلاوفʽؔتلاةʽفʽكىقبتʧؔل،ʽʧعمينمزدعب

ةȄروʛضلاهتاجاحقʽقحتعمةʽنمʜلا¯اعبلأاهذهŗʽʧةنزاʨʺلاومȞحتلاʧمȞʧʺتƔىتحةنوʛموةʽسفنةبلاص

.)94´،2013،الله°اج .(ةʽفاقʲلاوةʽعاʺتجلاالماʨعلابʛثأتƔهنأاʺك

:À)BTP(Balanced time perspective±اوتملاʥمزلا°وʢنم-8-2

ةʽلبقتسʺلاوةʽلاحلاوةʽضاʺلاةʽنمʜلا½افلآاىلعʛؗʽʜتلاىلإلʽʺلا Á(BTP)زاʨتʺلاʧمʜلارʤʨنمفصی

وور̄اʺȄزراشأو.)Jankowski 2020(ةʽسفنلاةحصلاوةŗʽاجیلإاةاʽحلاجئاتنوةʽهافʛلازʜعتيتلا

ŗʨȄأب)1999(دÁفلاʛ̄°نʺلااʤʨلارʜتʺلاينمʨزاÁلقعلاةردقلاكلتʺیʽدبتلاىلعةƔبلʺʛةنوŗʽʧتلاʨاهجª

ʧملاًدʽʧ،ŗعمفقʨمȑأيفةʺʽلسªاراʛق°اختاوªابلʢتمةʽبلتلةجاحلاوءاضتقلااʖسحةʽنمʜلا

 Mooney(فʽؔتلاىلعىلعةردقلاوةماهلاªاراʛقلاىلعʛثؤƔدقʽʧعمʧمزلاʺهإوأهاجتʽʜحتلا

2017 p 02. (.مكل°وʧقحتلجأʽتقʨزاÁملأاءا¯لألʲلاولʛهافʽة،ŗملاًدʧقتلاʽأبدȑحتʽʜينمز

.)ʛȄʧ)Boniwell 2005خلآاʧمللقیʽʧعم

"½لاʢناةʢقن"اʨحʛتقاو،"Áزاʨتلا"قʽقحتلةʨȃلʢمامدحىلإة¯دحمªاʺلعم1999دŗʨȄوور̄ابʺȄز­ʛتقاو

)ZTPI(اʛًصنعʧ56مȞʨÁʺلاور̄ابʺȄزʧمʜلارʤʨنم³اʽقمىلإاً¯انتسا .Áزاʨتʺلاʧمʜلارʤʨنملʽعفتل

ʧمفلأتƔثʽحÁزاʨتمÁزاʨتʺلاʧمʜلارʤʨنمʛȄʅعتفلماضʛع،5-1لʽجست³اʽقمÀادختساب؛

يضاʺلاʧملدتعملȞشبعفتʛمʨȐتسمو،)4.33(ةعتʺلا-يلاحلاهجʨتلاʧميلاعلاʨȐتسʺلاʧمجʜȄم

)2.1(يبلسلايضاʺلاʧمةضفخنمªاʨȄتسمو،)3.69(ةʽلبقتسʺلاªاهجʨتلاو)3.67(يŗاجیلإا
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اʺؗ) /Zimbardo and Boyd (2016): www.thetimeparadox.com/surveys(.ةجر¯)ȑ)1.67ردقلاʛضاحلاو

:يلاتلالȞشلايفحضʨمʨه

À±اوتملاʥمزلا°وʢنمليصʳʻشتلاȂʗوÂÂŕد°ابمȄ±Ȃلم)04(لȜش

)www.thetimeparadox.com/surveys/(

:ʥمزلاكا°دÂȀ°وʢنمŕʻʥ§اʭتƂلإا-8-3

ʢʖللةʛȄȞʽملأاةʽعʺجلا(ƔʽʛDSM-IVاعʺلاقًفو،ارًاشتناةʽفʡاعلاªاباʢʛضلااʲʛكأدحأ¨اʯتكلاادعی

.Sandrine()1994(يسفنلا 2008.p169(

لʲم¶اʛعلأاʧمةعʨʺجم¨اʢʛضلاااذهªاʺسʧمعئاشوʢʽʛخيسفنيجاʜم¨اʢʛضاʨه¨اʯتكلاا

ȋاشنلاʛخأتو،يفʛعʺلاʽȌبʲتلاªاʽلآيفʜجعوةعتʺلابرʨعشلاىلعةردقلا¶افخناوأ°ذلتلاÀادعنا

اهŗعتʺتسیʟخشلاÁاؗيتلاةʢشنلأابÀاʺتهلإا¶افخنȂوةʽبلسلاةʽجاʜʺلاةلاحلاراʛؔتة¯اȄزويʛؗحلا

Rowena. 2019.p1)(،ُأدقتعیÁتʢʨعلأاهذهرʛتكلاايف¶اʯا¨Ɣلسلاعملخادتʨؗʽاªلاʺʨحنةهجʨفدهلا

.Bhawna(.اʽلعلاةیذʽفنتلاةʽكار¯لإافئاʨʣللر̄اʨʺلاʽʟصختو¬اʜʺلامʤʽنتʧعةلوؤسʺلاو 2016.p7(

انكار¯إف¨اʯتكلاا¶اʛعأةʛȃجتوʧمʜلا¾ار¯Ȃورʤʨنمŗʽʧةقلاعللو̄دحممهف¾انه،ʛضاحلاʗقʨلايف

ÁأثʽحانتʽفاعوةʽسفنلاانتحصيفهبعلƔرو¯هلةʽفʡاعلاوةʽفʛعʺلاانتاباجتساةدشعمهلعافتوʧمʜلل

.لماʨعلاʧمدƔدعلابةلʨهسبʛثأتÁƔأȞʧʺیʛÁميصخشʛصنعهلʗقʨللʛشبلارʨصت

ʛʺیʗقʨلاÁأىلإʨÁلʽʺی¨اʯتكلالةضʛعاʨناƔʧؗذلا¯اʛفلأاȐدلʗقʨلارʨصتʽʛغی¨اʯتكلااÁأʛؗ°و

ŗبȌدشءƔاباجتسلااقًفو،دªرؗاشʺلاʽʧلاʺȞتʯبʽʧلعThe Zimbardo Time Perspective Inventory 
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ZTPI،ؗاÁفلأاءلاؤهʛلغشنم¯اʽʧلويضاʺلابʽʝولبقتسʺلاȃی،يلاتلاʺȞʧأىلعللادتسلااÁادحلأا«

يلتيتلا¨اʯتكلاا¶اʛعأىلعلبقتسʺللاʽًكار¯ȂواʽًنمزاʽʛًثأتيقلتÁأاضًیأȞʧʺیيضاʺلايفʗعقويتلا

.)(Rowena 2019.p 01.كل°

ʧملادʛŗضاحلاىلعʛؗʽʜتلاوعاوراʽخ°اختإملعتىلع¨اʯتكلال¶ʛعʺلاʛ̄فلاةʽعʨتىلعʛؗʽʜتلاÁإف

.ةʽجاʜʺلاةʽسفنلاةمزلااهذهʧم¬وʛخلاو¬لاعلاʧماءʜجʛبتعیيبلسلايضاʺلاراʛتجإ

:ʥمزلاكا°دÂȀ°وʢنمŕʻʥقلقلا-8-4

Ȟʧʺیȑذلا،قلقلاىلجتƔةʽفʡاعلاةʺغنلاوأ¬اʜʺللةʽʽسʽئʛلاªاباʢʛضلاااهرابتعابقلقلاªاباʢʛضإ

¨اهر،علهلا¨اʢʛضااهنمʛؗذنعاʨناةدعيفلʲʺتȄويعʽبʢلافʨخلليضʛʺلاʤʽʛنلاهنأىلعهʺهف

 & Almokhtar(.¯احلا،ʛȑهقلا³اʨسʨلا،يعاʺتجلاا¨اهʛلا،يعʨنلا¨اهʛلا،Àاعلاقلقلا¨اʢʛضا،ءلاخلا

Adwas.2019.p580 (،تقتʛن­ʤʛȄتاذلاةءافؔلاةʽأةÁاخشلأاµلاʨقثاʽʧیʺȞادحلأاعملماعتلامهن«

ةŗʽاجیلإاةʽلبقتسʺلاªاهجʨتلالʨحةسار¯للاخʧمهتابثإمتامʨهو،ʽʧقلقʨÁنȞʨیامارً¯انوةʽلبقتسʺلا

)Yilin & Hui 2021(سحوʖ¯شةسارʨنʽʨلʽʨChunyu LiuحʨنملʤʨلارʜمʧتسʺبؤبنتلاوʨȄاªقلقلا

يضاʺلاهاجتةŗʽاجیاʲʛكلاا¯اʛفلااÁأىلعدكأªافاقʲلاʛبعةسار¯:COVID-19يشفتءانثأ¨اʯتكلااو

يفةʽلاعªاجر¯مهƔدلʨÁقلقلا¯اʛفلااةلŗاقʺلاةهجلايفوةاʽحلايفاضʛلاʧمىلعأʨȐتسمʨÁؔلتʺی

.Chunyu(.ةʽبلسلاةʽضاʺلالماʨعلا 2022(

:ʥمزلاكا°دÂȀ°وʢنمŕʻʥ¿اصفلا-8-5

لʲم¶اʛعاةدعبʽʜʺتƔهرʨعشوʟخشلاʽʛؔفتةقʡʛȄيفʛثؤƔدƔدشوʧمʜميلقع¨اʢʛضإʨهÀاصفلا

ÀادعنȂو،يعاʺتجلاا¨احسنلإاو،يفʡاعلاʽʛبعتلافعض،ةسʨلهلاو،Àاهولأاو،Àلاؔلاو،مʤنʺلاʽʛغʽʛؔفتلا

ʝفنلاملعذنم)ةیذʽفنتلاةفʨʣʽلاوةلماعلاةʛكاذلاوهابتنلاالʲم(ªلااجمةدعيفيكار¯لإاللخلاو°ذلتلا

¶اʛتفامت،لثاʺتلاللخليفʛعʺلاʨ°¬AndreasenʺنىتحBleulerوStranskyـليʽȞسلاؔلايضʛʺلا

¬°ʨʺنʽʛشیوةفلتخʺلاغامدلاقʡانمŗʽʧقسنʺلاʽʛغȋاشنلاىلعدʺتعیÀاصفلا¶ʛميفʖبستلاÁأ

اʜًجعلʲʺتدقةفʽعضلاةʽنمʜلاªامʨلعʺلاةجلاعمÁأىلإ،ʨµصخلاهجوىلع،يفʛعʺلالثاʺتلاللخ

غلبʛƔهاʤʨلاʨȐتسمىلع،¶ʛʺلامʺقافتيفمهاستªاʽʛثأتلاʧمةراضةلسلسىلإȑؤƔ̄ادًحاواʽًساسأ

ʨÁفʛعیلا،لاʲʺلالʽبسىلعةʽتاذلاةʛȃجتللينمʜلاʗقʨلاثʽحʧمةȄراʛʺتسلااÁادقفʧعÀاصفلاىضʛم

لȞشبʛȑجیʗقʨلاÁأÁوʛعشیانًاʽحأو،Àاعلاىتحوأ،ʛهشلاوأ،عʨبسلأاʧمʽʨÀلاوأ،ʽʨÀلاʧمʗقʨلا

ªاذلا¨اʢʛضلاةʽسʽئʛلاʖناʨجلادحأةʽعʽبʢلاʽʛغةʽنمʜلاةʛȃجتلارابتعإمتثʽح،عʛسأوأأʢبأ

يلʽȞهلاراʛقتسلااÀدعىلإʽʛشتيتلاوÀاصفلا¶ʛʺلةʽتاʛهاʤلاªاʺسللةʽساسأةʺسيهو،يساسلأا

ةʽجʨلʨنʽمʨنʽفلاةفسلفلاʛªسفدقويعʨلليʽȞمانʛ¯Ɣصنعʨهو،عقاʨلايفʗقʨلالولأاʟخشلارʤʨنʺل
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رʤʨنʺلاقʺعبFuchs and Pallagorsiلوانتاʺؗ،ةʛȄشبلاªاذللةʽساسأةʽنŗهنأىلعʗقʨلاʨÀهفم

لʲمÀاصفلا¶ʛʺلةʽسʽئʛلا¶اʛعلأا"ÁأىلإʟلخوةʽصخشلاÀاصفنإ¶ʛميفʗقʨلليتاʛهاʤلا

يفªاباʢʛضااهنأباهفصوȞʧʺیةʽبلسلار̈اجتو،ةʽعʺسلاةسʨلهلاو،ʛؔفلالاخ¯Ȃو،ʛؔفلا¨اʢʛضا

.Maria & david(."ةʽنامʜللةʛȄهجʺلاةʽنبلاوأيلخادلاينمʜلايعʨللȑزواجتلاʨȄʧؔتلا 2022. P03(

لفطلاʗنعʥمزلا¿وهفم°وطتلحارم.9

اقلقهدجنثʽح،ةʽتا°هقʢʛȄبʧمʜلابهتʛȃجتʽʞعیلفʢلاف،هنسلاعبتʗقʨلابÁاسنلاا³اسحإفلتخی

ʽʞعیثʽحʧمʜلاب³اسحاȑاهیدلʽʝلىلولأاهتنسيفو،لاʡʨȄراʤتنلااعʢʽتسیلاهناʤʛتنƔامدنع

)84´،2006،ةدوعʴمةداʻع(.ʛʺتسمʛضاحيفلفʢلا

ʗسلالحاʛʺلالŗاقتلحاʛمʗسىلاةʛؗʽحلا–ةʽسحلاةلحʛʺلايفʧمʜلاʨÀهفمرʢʨت"هʽجاŗʽ"مسقدقو

.ةلحʛʺلاهذهيفيلقعلاʨʺنلابةصاخلا

يتلاةʽلʺعلاةفاسʺلاʧمʛ̈قی،يلʺعʧمزʨههتاʽحلوأيفدʛȄفلةبسنلابʧمʜلا:ةʻناثلاÂيلÂلااةلحرملا

Ɣلااهرؗدʢبمةنمزايفو،لفȞʛمهʧاشنلاȋعنʺلاȞʝللʢؔتو،لفʨȄʧإفىلولأاهتا¯اعÁضلاʽیعȞعفشʧ

يفهتاʛؗحقسنƔفʽؗلاوافʛعیʨهف،ينمزلسلستيف»ادحلااʽʖتʛتÁŗلاصتتʽʧتʽلʺعبÀاʽقلاىلعهردق

لبقȑدʲلابهقصلȄوهʺفحتفیفʽؗلاʲمفʛعیʨهف–مʤتنمʽʖتʛتيفاهʽʛغلبقلااعفاʜجنƔفʽوʧؗمʜلا

اʺؗهʽتفشŗʽʧعبصلااعضولبقهعبصإىلاهʺفيتحوأ،هʺفىلاهدƔهجƔʨفʽوؗ،ةعاضʛلاهʽلʺعبÀاʽقلا

ىلعةملاعªؗاكار¯لإادحأÀدختسیيتحوأ،ʧمʜلايفهتاكار¯اقسنƔفʽؗةʽناʲلاةلحʛʺلايفادبƔهنأ

امÁƔʛȐإلواحȄواتʨصعʺسیʽʧحهسأرƔʛدƔفʽؗفʛعی،ʛȄʧهشلاىلإʛهشلاʧسيفʨهف،ʛخلاا

"ʥمزللكا°دإهیʗلسʻلȏ،Âرصبلاكا°دلاا¿اʢتنابيعمʴلاكا°دلااقبʴیةلاحلاهذهيف"،هعʺسی

لاعفأيفʧماؗواعبانةدʺلابʠماغرʨعشʛ̄جمʨهʽʧتلحʛʺلاʽʧتاهيفلفʢلاȐ¯اʧمʜلاةʛؔفÁإ

.هتاذللفʢلا

جئاتنʧمكل°ʧمجتنƔامعماهبتÁƔʛاوهلاعفاÁƔʛ̄اار¯اقلفʢلاحبصیةلحʛʺلاهذهيف:ةثلاثلاةلحرملا

ʠبقلاللاخةل¯ابتʺلااʺهتقلاعʧمدʽفتسȄوءاʽشلأاعملماعتلابلفʢلاادبƔثʽحهلʨحʧمةʽʯبلايفراثاو

.ةصلاخلاةʽلʺعلاªاقلاعلا½اʢنينمʜلالسلستلازواجتƔكلذȃو،ةʽئʛʺلاءاʽشلااىلع

ŗʽʧةʽلاقتنإهلحʛمʨهو،يتاذلاينمʜلالسلستلامسإب"هʻجاŕʻ«هʽʺسیȑذلاʨهʧمʜلالسلستلاʧمȌʺنلااذه

.يعʨضʨʺلالسلستلاو،يلʺعلالسلستلا
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»دحأدقهسفنʨهȞʨÁیامدنع،»ادحلأاعباتتىلعار¯اقȞʨÁیةلحʛʺلاهذهيفلفÁʡألʨقلاȞʧʺی

.ةʽتاذلاهلاعفأبȌبترادق،"دعبلا"و"لبقلا"ȞʨÁیامدنعوا،عباتتلا

ىلايتاذلاينمʜلالسلستلاʧمةلحʛʺلاʧملاʨحتهذهدهشتو«ʧمʜلاةʽعʨضʨمªایادŗ":ةعبارلاةلحرملا

ءارويفتختىتلاءاʽشلأاʧعثحبلايفءيشلاʨÀهفʺبأدبƔةلحʛʺلاهذهلفʡو،يعʨضʨʺلاينمʜلالسلستلا

)ʻʤ،1985،´75-76لسȂʤرم(،اهتا°ءاʽشلااªاحازاىلعقبʢی"دعب"و"لبق"ʨÀهفمو،ʜجاʨحلا

هفصŗʨامءيشŗʽʧلفʢلاƔʛȃȌامدنعكل°و،ينامʜلاعباتتلاوأءاʽشلاادƔدحتيفادʽكأامدقت¾انهÁأȑأ

.)اʽنامزلولاايلȄودعبيتأیكلذȃو(ʛثلأاوأةجʽتنلاهفصʛŗʨخآءيشȃʽʧوʖبسلاواةلʽسʨلا

انماÁؗاȑؗذلاʧمʜلاÁأفʽؗحضʨتةعباʛلاةلحʛʺلاهذهلةʽʜʺʺلاة¯دعتʺلا¾ʨلسلاȋاʺناÁألʨقلاȄʺȞʧو

.ªاذلاʧعةʽجراخلا»ادحلااىلعقبʢیأدبÁƔأىلاهدحويتاذلالعفلايفلبقʧم

زواجتƔ،ةنسلايلاʨحاهʺʤعمʛهʤیيتلاو،ةلحʛʺلاهذهيف¾ʨلسلاȋاʺناةیأدŗعم:ةʴماʳلاةلحرملا

ةلصتʺلاةقلحلاȞʨÁیكلذȃو،اهتا°ءاʽشلااىلعقبʽʢليتاذلاȋاشنلايفةنماؔلاةدʺلاو̄دحدƔدحتلابʧمʜلا

ȋاʺنأÁأةسماخلاةلحʛʺلاهذهيفʽʜʺʺلاو،ʠعبŗاهضعبيجراخلاملاعلا»ادحاʛȃȌŗʽʧتيتلاةʺʤنʺلاو

عباتتهرابتعإيفلفʢلاذخأیÁأكل°و،ʖئاغلاوأيفتخʺلاءيشلاʧعمʤنʺلاثحبلاʧمʨÁؔتت¾ʨلسلا

لاهنإف،"§"ÁاȞʺلايفيفتخیهاƔʛمث"أ"ÁاȞميفءيشلالفʢلادجیامدنعفءيشلااهʛŗʺیيتلاªلاقنلا

."§"ىلاʖهذƔلŗ،ةقباسلاةلحʛʺلايفلعفامʨحنىلع"أ"ÁاȞʺلايفهنعثحبʽلʨ̄عی

."حʽحصلااهبʽتʛتيفاهعضȄوةعباتتʺلاªاحازلإاʛؗذتƔلفʢلاÁأينعیʧمʜلاةʽحانʧمو"

امىلا¨اهذللةلواحملااʨهامينمʜلاȑرʨصتلالسلستلالʽصفتو:ȑرʨصتلالسلستلا:ةسداʴلاةلحرملا

ŗʗاثملاعيفʛشابʺلا¾ار¯لإاʧملقعلاʛȄʛحتلهلواحميهوʽʧبʛȄقلبقتسمو¶املجأʧمʛضاحلاءارو

رʨصتلاʨʺنىلا¬اتحتÁاȞʺلاهʛؔفو،ءاʽشلااªابثʧمʲʛكأ،ينامʜلالاجʺلااذهيفعسʨتلاʧؔلوقستم

امار¯انرʨصتلااذهورʨصتʨ̄جوامدقم¶ʛتفتلبقتسʺلابؤبنتلاوأيضاʺلاءانŗة¯اعلإهلواحمȑاÁاو

)ʻʤ،1985،´´76-79لسȂʤرم(.ةس¯اسلاةلحʛʺلالبقلصحی

ةʽʢسبةʽنمزهلسلسءانŗة¯اعإيفةʽʛبؗةʨȃعصدجی)ªاʨنس6لبق(لفʢلاÁأʟلختسنانهʧمو

Àدع¾انهÁاȎحلاʺلاواهʨÀŗقیيتلالاعفلااجئاتنلاعباتʧمʜلايقبȄو.لهسʛمااهلهقʽبʢتÁاʧممغʛلاب

اʽسدحءانŗ»ادحلأاينبƔهنأوأ،»دحلابةلماؗةفʛعملفʢلاةفʛعمʖبسبيناȞʺلاوينمʜلاÀاʤنلاب»اʛتكإ

اʤʛنينه°ءانŗىلادعبلصیملةلحʛʺلاهذهلفÁʡلأةʽببسةقلاعوأةʽقʢنمهبقاʛمÁو¯ʧم،Ȍقف

.هتʛȃجتةیو̄دحʺل

:لحاʛʺلاهذهʠعبʽʟخلتȄʺȞʧو
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ÿفیةسماخلاةنسلايفʛ½لاʢلفŗʽʧللا،ءاسʺلا،­ابصلاʽلالʽʨÀ،ملأاʝدغلاو.

ÿʡةس¯اسلالفƔعتʛایأىلعفÀبسلأاʨع.

ÿامأʡنسعباسلالفʨاªƔعتʛهشىلعفʨاعلارÀ.

ÿامأʡةعساتلالفƔعتʛراتلاىلعفȄخ.

Áأبيعوʲʛكأو،ةʽنامʜلا»ادحلااŗʽʧقʽسنتلاىلعر¯اقةعساتلاوةنماʲلالفÁʡإفاʺئا¯"هʽجاʖ»ŗʽسحو

)ªاعاسلا(يئاʽʜȄفلاʧمʜلاويسفنلاʧمʜلاʛ½ŗʽʧفیحبصʽفهبʨÀقیȑذلاȋاشنلاوʗقʨلاŗʽʧةʽللاقتسإ¾انه

.ªاʽʛغتلاʗقووأʧمʜلاÁإب¾ردƔفʨساقحلاو»ادحلأاعباتʽʝلويعاʺج½افتلإاʨهام

ʧمʜلاويسفنلاʧمʜلاʨʺنÁأ"لʨقیثʽحيئاʽʜȄفلاʧمʜلاويسفنلاʧمʜلاʛ½ŗʽʧفیPiaget"هʽجاʽʛ"ŗʽشȄو

.يقʢنʺلاȌباʛتلاىلإلصیىتحيلʺعلامث،لولأايفيسدحلايئاʽʜȄفلا

اذهÁاؗا°إلاإلفʢلاهʽلإلصیلا،يجʨلʽȞʨسلاʧمʜلاو،يئاʽʜȄفلاʧمʜلاŗʽʧ¬وʜ̄ʺلاÀاʤنلاÁإفÁ°إ

.هبةʽʢحʺلاعʽضاʨʺلاوءاʽشلأايفو،يصخشلاهلعفوأ،هتʛؗحيف،ةهجʧمʽʛؔفتلاىلعار¯اق،ʽʛخلاا

يتلاو،هʽʢحʺبهكاؔتحإللاخʧملفʢلااهʛŗميتلاةʽلʺعلار̈اجتلالؗلجستيتلاةʛكاذلازʛبتانهو

يمʨهفم¨استكإىلإلصیاʺهللاخʧمÁاذللا،)لبق(و)دعب(اهنمةªؗʲʽʛاحلʢصمʛ½ŗʽʧفیÁأعʢʽتسی

.لبقتسʺلاويضاʺلا

ªاʽلʺعهʽلعلهسیينامزيناȞممʤʽنتوأءانŗىلإلصودقÁلفʢلاÁأىلعمʽهافʺلاهذهلؗلدتو

يبصعلاجضنلااهساسأةفلتخملماʨعهʽفلخدتت،ةʽʛبؗةʽʺهأهلÀاʤنلااذهوÁاȞʺلاوÁامʜلايفههʽجʨت

Á°لإااهنʧŗʽمو،يجراخلاملاعلابانلاصتإللاخʧمءاʽشلأا¾ار¯إىلعكلذؗ،³اʨحلالʺعتوʨȑغللاʨʺنلاو

يفلفʢلادعاسیʗقʨلاʧعʛبعتيتلاªاʺلؔلالاʺعتسȂو،Áامʜلاءانŗىفة¯لاʨلاذنماʽʛبؗارو¯ʖعلتيتلا

"ينÂزʻملا°وŕ"دؤؗتوةʽنمʜلاªاقلاعللمهفلاوʽʽʜʺتلاهʽلʺع

Borel Maisonny Ȟʧʺʺلاʽʛغʧم"لʨقتثʽحبÁامʜلاʨÀهفمخʽسʛتيفªاʺلؔلارو¯ىلع««

ʽʨÀلاʨه"ʛضاحلا"،ʝملأاىلاهبʽʛشن"يضاʺلا«انلʨقفȎفللاب،Áامʜلاʧعʽʛبعتلاʧموʛ̈هلا

وأيضاʺلاىلا،لبقتسʺلاىلإامإهجʨمانʽʛؔفتÁإا°الاإ،اʽʛبؗاʽʯشينعیلااذهودغلاʨه"لبقتسʺلا"و

)86-85´،2006،ةدوعʴمةداʻع(.ʛضاحلا



ʥمزلا°وʢنميناثلالصفلا

35

لصفلاةصلاخ

ʨÁؔلʧمʜلا¾ار¯إʛهاʤمªاʽʛسفتʗفلتخافʧمʜلارʤʨنمʗلوانتيتلاªاʤʛȄنلاوªاساردلادƔدعلاʗعʨنت

اʛȄهʨجارو¯ʖعلʨÀƔهفʺلااذهÁأحضتإثʽح،اهلʨحءارلآاª¯دعتيتلاةدقعʺلامʽهافʺلاʧمʨÀهفʺلااذه

ʽʛغتʺلااذهÁأʽʧحيف،اهبسانƔاʺبفقاʨʺلافلتخمʨحنمهتاʨؗʽلسهʽجʨتو¯اʛفلأاȐدلÁاʜتلإاقʽقحتيف

ةʽسفنلالكاشʺلاو¨اʢʛضلإايفʛ̄فلاعقʨتÁأاهنأشʧميتلاةʽبلسلافقاʨʺلاور̈اجتلاʠعبʛŗثأتƔدق

.ةʽʺسجلاىتحو



ينادʽʺلاʖناجلا



ʻʗهمت

ةساردلاجهنم-1

ةساردلاªلااح-2

ةساردلالاجم-3

ةساردلاªاو¯أ-4

لصفلاةصلاخ

:ʖلاثلالصفلا

ةسا°ʗللةʻناʻʗملا©اءارجلإا
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:ʻʗهمت

دʺتعیȑذلايʺلعلايقʽبʢتلاʖناجلاىلإ½ʢʛتلاʧمدŗلا،ةʽʺلعلاةساردللʤʛȑنلاʖناجلاىلإانقʢʛتدعب

ªاʢʨخعابتإʖجیكلذل،ةقʨثʨمجئاتنىلإلʨصʨللةʢباʛتʺلاوةʺʤتنʺلاªاʢʨخلاʧمةعʨʺجمىلع

ªاءاʛجلإاىلعفʛعتلاىلإلصفلااذهيف½ʢʛتنساذل،ةسلاسواقسانتʲʛكأةساردلالعجليʺلعلاثحبلا

ʧميتلاةساردلاªلااحكلذؗةʽنامʜلاوةʽناȞʺلاةساردلاو̄دحلاجموةساردلاجهنميفةلʲʺتʺلاةʽجهنʺلا

ةʛؗذʺلاʛخايفانفاضالʽقاʛعªدعانهجاووفوʤʛلاªءاشʧؔلانتʛؗذمىلعءاʛثفʽضتÁأ¶ʛتفʺلا

.ةساردلاªاو¯أاʽʛخأو

.ةسا°ʗلاجهنم-1

ةقʢʛȄلاهنأينعʺب،ةقʽقحلللʨصʨلا¶ʛغباهعضومتƔيتلادعاʨقلاʧمةعʨʺجمهنأىلعجهنʺلافʛعی

.ثحبلاةلȞشموأعʨضʨʺبةقلعتʺلاةقʽقحلافاشتكلإةلȞشʺللهتسار¯يفثحابلااهعبتƔيتلاةʢخلاوأ

)Ȅʞ،2018،µ61ور¯(

جهنʺلاÁإفʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀأȐدلʽʢʛسʺلاʧمʜلارʤʨنمʧعفشؔلاىلإىعستةʽلاحلاةساردلااʺȃو

ʛؗʜتيتلاةقʢʛȄلاهناىلعفʛعیȑذلاو،ةلاحلاةسار¯ىلعاساسأدʺتعʺلاȑ¯اʽعلاجهنماʨهكلذلʖسانʺلا

ةʽسفنلاثحبلاªاو¯أÀادختسابثحابلاʨÀقیثʽح،ةسوردʺلاةʛهاʤلالʲʺتيتلاةیʛ̄فلاªلااحلاةسار¯ىلع

ةʽصخشيفةقʽʺعلالماʨعلامهفىلاهبلصتىتحةقʺعتموةلماشةسار¯ʧمهنȞʺتيتلا،ةفلتخʺلا

)91´،2000،»رف(.اهʛªŗثأواةساردلاعضʨمةʛهاʤیʛªثأتيتلاو،»ʨحبʺلا

ةسا°ʗلا©لااح-2

ªابلʢتمعمقفاʨتتʟئاصخىلعمهʛفʨتل،ةیدصقةقʢʛȄبمهراʽتخإمتʽʧتلاحىلعةʽلاحلاةساردلاʛȄʗجأ

:يتلآاكيهوانتسار¯

ÿلااحªأÀمʛحتنʺلاقهاʛ.

:يتلأاؗةساردلاªلااحʗناؗهنمو

ةنس40،"³":يلÂلأاةلاحلا∑

ةنس56،"ع":ةʻناثلاةلاحلا∑

ةسا°ʗلالاجم-3

.ةȞʛسبةیلاوʨȐتسمىلعةʽلاحلاةساردلاʛȄʗجأ:يناȜملالاجملا-3-1

ʛهشةیاغىلإʛ2022بʺسی¯ʛهشʧمءادتŗإʤʛȑنلااهʽʜحبةساردلاءاʛجإمت:ينامزلالاجملا-3-2

.30/05/2023ةیاغىلإ25/11/2022خȄراتʧمةیادÁŗاؔفيقʽبʢتلاʖناجلاامأ،ȑ2023ام
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:ةسا°ʗلا©اÂدأ-4

لʨصʨلاʧمهنȞʺتةبسانمªاو¯أبةناعتسلإاهنميعدتسیثحبلايفجهنمȑلأثحابلاȑأÀادختسإÁإ

يف¯اʺتعلاامتدقو،ةʽلاȞشلإايف­وʢʛʺلال¤استلاىلعةباجلإايفهدعاستوªامʨلعʺلاʧمردقʛبكلأ

:ةساردلاهذه

:ةهجومȄصنلاةیداʻعلاةلŕاقملا-4-1

ثحابلاȞʨÁیاهʽفو،اقبسمفوʛعمÁادʽمرʢʨتʧمققحتللوأ،ʽʧعمÁادʽميفقʽʺعتلʟصختيه

ʨحنةباجلإلʖجʨتسʺلاىعدƔاهʽفو،»ʨحبʺلاʧمحضʨتسیÁأدȄʛȄوعʨضʨʺلاʧمءيشبقبسمملعىلع

ʧمءʜجلااذهلʨحثƔدح¬اتنإʧمʖجʨتسʺلاȞʧʺتƔىتح»ʨحبʺلاىلعµاخلاهʨȃلسأوهتاʺلȞبلماش

)268´،³،2009ارŕأ(.عʨضʨʺلا

ةفʛعمو،ةلاحلاȐدل»ادحلأاىلعفʛعتلابانلحʺستثʽحبةهجʨمفصنلاةلŗاقʺلاةلʯسأµلاختسامت

.يمدصلا»دحلاهضʛعتدعبةلاحلاȒدلدئاسلاينمʜلارʤʨنʺلا

:ةرغصملاʥمزلا°وʢنملÂد°ابمȂ±ةمئاق-4-2

4-2-1-ÂصȄنيفةمئاقلاʴʳلؒلااهتʻة:

ʣهʛªزةʺئاقȄʺنʺلور̄ابʤʨلارʜمʧ)(The Zimbardo Time PerspectiveInventory(ZTPI)

ةنس ʗ20ما¯ةسار¯دعب)Zimbardo & Boyd,1999(دȃʨȄوور̄ابʺȄزʛȄȞʽʽʧملأاʲʽʧحابلادƔىلع

¯ادعإمتولبقتسʺلاوʛضاحلايضاʺلايهولاأʧمʜلا)رʤʨنʺلةثلاʲلاةʽنمʜلاªلاجسلاىلعªدʺتعا

ةثلاʲلاةʽنمʜلاªلاجسلابهتقلاعوʧمʜلارʤʨنم³اʽقبحʺسʽل¯اعبلأا¯دعتمملسلااذهلةʽئاهنلاةرʨصلا

ةʽفʛعʺلاةʽلاعفنلإا،ةʽʛȄضحتلاʖناʨجلارابتعلااʽʧعبذخأیهنأثʽحب،اه¯اعبأʨحنهجʨتلاةجرو̄

.ةʽعاʺتجلإاو

اهتخسنيفةʺئاقلاهذهʨȐحت (2009)يفʛشواللهراجفʧʡʛمةʛȃʽعلاةʽʯبللاهنʽنقتوةʺئاقلاةʺجʛتʗʺت

يبلسيضام،يŗاجیإيضام(¯اعبأةسʺخʧعʛبعت،ادنŗ 56ىلعةʛȃʽعلاةغللةʺجʛتʺلاكلذكوةʽلصلأا

اʺلاعبتةʺئاقلاʨ̄نŗلكىلعةباجلإاʽʧصʨحفʺلاʧمʖلʢیثʽح،)يʺتحʛضاح،عتʺمʛضاح،لبقتسم

ƔʨعشقفاʨدموهرȐبعتʽʛتحمʨȐعةرابعلكʧصخشلاهتلاحʽة،ƔدقتمتƔʛاجردلاªلكىلعŗملسقفودن

ʧملؔلةقباسلاªاƔʛدقتلاȞʝعحʽحصتلاȞʨÁیاʺنŗʽ،)5=اماʺتقفاوأةیاغىلإ1=اماʺتقفاوألا(ʽȞʛªل

ةʺʽقىلعلʨصحللهʨ̄نŗ¯دعىلعمسقتودعبلكʨ̄نªŗاجر¯اʛȄبجعʺجت،ʨ̄9,24,25,41,56نبلا

.يعʛفلا³اʽقʺلاȑأدعبلاةجر¯
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¯اعبلأاىفو (0.81)رابتخلاالؔل®ابنوʛكافلألماعمثʽح،ةلʨبقمةʛȄتمʽȞʨسʟئاصخاهلةʺئاقلا

 ȋŗʽʧ0.65ابترلااªلاماع،ʗحواʛتفʧمʜلاʛبعªابʲلاامأ .0.83و ʗŗʽʧ0.69حواʛتةسʺخلاةʽعʛفلا

لʽلحتللجئاتنلاةʺئلامʛشؤمةʺʽقʗغلȃو،رابتخلااʨ̄نŗءانŗ½دصيلماعلالʽلحتلاجئاتنʗنŗʽاʺك 0.87و

.Ɣʧابتلاʧم (% 34.52)هتبسنامةسʺخلالماʨعلاʛªسفو 0.75يلماعلا

:ʥمزلا°وʢنملةرغصملاةمئاقلاداعبأ-4-2-2

ʧʺضʧماعافترإʲʛكلأاعبشتªاجر¯اهليتلاكلت،ʨ̄نŗةثلاثةسʺخلا¯اعبلأاʧملكʧمراʽتخإمت

.يفشؔلايلماعلالʽلحتلاʛªهʣأيتلالماʨعلاىلعʨ̄نبلاعبشتةفʨفصم

©ارقفلادونبلادʗعʥمزلاداعبأ

0313,11,07عتممرضاح

0315,09,05يمتحرضاح

0314,08,02يبلسيضام

0306,03,01يŕاجیايضام

0312,10,04لبقتʴم

0318,17,16يبلسلبقتʴم

ةمئاقلاداعبأىلعʥمزلا°وʢنملةرغصملاÂد°ابمȂ±ةمئاقداعبأعȂ±وت)ʤ)5ق°لʗÂج

:يبلʴلالبقتʴملاʗعب،ʥمزلا°وʢنمةȂرتموʴʻȜلاʝئاصʳلا-4-2-3

ةʛȄتمʽȞʨسلاهصئاصخةسارو̄هتʺجʛتدعب،ور̄ابʺʜȄلʧمʜلارʤʨنمةʺئاقبيبلسلالبقتسʺلادعبقحلأدقو

دعبةʽلʺعلاʗʺتثʽح،ةʽلاعȋابتراةبسناهليتلاʨ̄نŗةثلاث¬اʛختسإمتو،ʨ̄نŗةʽناʺثʧمʨÁؔتȑƔذلا

يتلاةʽلصلأاةخسنللةʛȃʽعلاةغللاىلإةʽʜȄلجنلإاةغللاʧمةʺجʛتلايفةلʲʺتʺلاةʺجʛتلاªاʢʨخلاʺؔتسإ

ملعةذتاسأةعȃرأىلع³اʽقʺللةʽلولأاةرʨصلاهذهʗضʛع)Á.2011وʛخآوCarelliيلȄراك(اهدعأ

ÀاʽقللةʽʜȄلجنلأاةغللايفʽʽʧعماجƔʽʧ°اتسأىلعʗضʛعمث،اهتغاʽصلȞشواهاʨتحمةشقانʺل،ʝفنلا

ŗتʛلجنلإاةغللاىلإاهتʺجʽʜȄو¯،ةÁلإاʡلصلأاةخسنلاىلععلاʽتخسنلاةنراقʺلكل°وةʽʧمدكأتللʧ¯ةق

ȑو°ʧماʛ̄ف ʧ20مةʽلوأةنʽعىلعرابتخلااقʽبʢتمتكل°دعب،ةʛȃʽعلاةʽʯبللةفȞʽʺلاʨ̄نبلاةʽعʨضʨمو

ʨȐتحʺلا½دصʟحفلو،ʨ̄نبلاʨȐتحموªاʺʽلعتلا­ʨضوȐدمةفʛعʺليعماجلاوʨȑناʲلامʽلعتلاʨȐتسم

ʢʖلايئاصخأوʝفنلاملعيفةذتاسأةعȃرأ،Ȟʺʽʧحمةسʺخىلعةʛȃʽعلاةغللاباهتخسنيفةʺئاقلاʗضʛع

.اهنعʛبعتيتلاªاʺسلاʽʝقتاهنأب³اʽقʺلاʨ̄نŗلʺجمىلعȞʺʽʧحʺلالكقفتأو،يسفنلا

%)ةʺئاقلاʨ̄نŗىلعȞʺʽʧحʺلاŗʽʧ½افتلإاةبسن ªاحاʛتقاʖسحªارابعلاʠعبةغاʽصلƔدعتʛȐج(90

ʨ̄نʗ3 ŗقحلاةʛȃʽعلاةغللاباهتخسنيفيبلسلالبقتسʺلاʧمʜلارʤʨنمʨ̄نªŗارابعلةʽئاهنلاةرʨصلاراʛقإمث

 ʧ18مʜلارʤʨنʺلور̄ابʺȄزةʺئاقلةʛغصʺلاةرʨصلاحبصتل،ةقباسلاادنŗ 15ىلإيبلسلالبقتسʺلادعبʧم

ŗقتادنʽʝاعبأةتس¯.
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ʗناكرابتخلااقʽبʢتة¯اعإةقʖʡʛȄسحاʺنŗʽ،(0.75)اهتʺʽقʗناك®ابنوʛكافلألماعمةقʡʛȄ :©ابثلا

.)0.86(ةʺʽقلا

:¼ʗصلا

ʝفنلاملعيفʽʽʧئاصخلأاʧمةتسىلعةʛȃʽعلاةغللاباهترʨصيفةخسنلاʗضʛع :ʻʥمȜحملا¼ʗص

امʽʝقتʨ̄نبلاÁأʽʧبتثʽح.اهʽلعةللادلاواهساʽقلʗعضويتلاةʺسللʨ̄نبلاªارابع³اʽقȐدمƔʛدقتل

.رابتخلإاʨ̄نŗلؔل ʗ% 96.15غلŗةبسنŗهساʽقلʗعضو

ʨÁŗʽʧسȋŗʽʛابترإلماعم¨اسحللاخʧميلخادلا½استلإا½دصʧمققحتلاʛȐج :يلخاʗلا¼اʴتلاا

ÁأدؤƔؗام.)0.626وŗʽʧ)0.106ام­واʛتتيتلايبلسلالبقتسʺلادعبʨ̄نبلةʽلؔلاةجردلاودنŗلكªاجر¯

.يلخادلا½استلااʧمةʽلاعةجردŗعتʺتƔملسلا

:°ابتخلااةمʻلعت-4-2-4

 .كلةبسنلابةحʽحصاهنأو¾ʛعاشمʧعʛبعتȐدمȑأىلإرʛقوةیانعباهنعʖجأويلƔاʺمةرابعلكأʛقإ

ªاناخلاʛتخإ،ªاجر¯ةسʺخب(X)ةردقʺلاو "اماʺتقفاوأ"ةیاغىلإ "اماʺتقفاوألا":¨اهƔʛدقتكنȞʺیثʽح

.ةرابعللةلŗاقʺلاªاناخلاȐدحإيفةملاععضŗʨكل°وكʽلعاهقابʢناȐدمƔʛدقتدƔدحتل

:لصفلاةصلاخ

راʽتخامتو،ةلاحلاةسار¯ىلعدʺتعʺلاȑ¯اʽعلاجهنʺلايفلʲʺتʺلاوةساردلاجهنملصفلااذهيفانلوانت

ªاو¯لأاكلذكو،ةساردلاÁامزوÁاȞمدƔدحتمثةساردلاعʨضʨمعمÀءلاتتثʽحةʽئاʨشعةقʢʛȄبªلااحلا

.جئاتنلالʽلحتيفاندعاستسيتلاªامʨلعʺلاوªاناʽبلاعʺجيفاهʽلعدʺتعʺلا



ªلااحلاجئاتنلʽلحتو¶ʛع:لاوأ

يلولأاةلاحلاجئاتنلʽلحتو¶ʛع-1

ةʽناʲلاةلاحلاجئاتنلʽلحتو¶ʛع-2

ةساردلال¤استءʨضىلعجئاتنلاةشقانم:اʽناث

:عبارلالصفلا

.ةسا°ʗلاجئاتنةشقانمÂضرع
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:©لااحلاجئاتنلʻلحتÂضرع:لاÂأ

:ىلÂلأاةلاحلاجئاتنلʻلحتÂضرع-1

:ةʻلÂلأا©اناʻبلا-1-1

)ʤ:)  ³سلإا

ةنس40:رمعلا

Ȍسʨتمةعباʛلا:يمʻلعتلاȏوتʴملا
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اهدجŗʽʗيفʗعʛعʛتوªدلو،Ȍسʨتمةعباʛلايʺʽلعتلااهاʨتسم،ءانŗأةسʺخلÀأوةجوز³ةلاحلا

اهنامʛحكلذʨ¶ŗعتلةنسʛ17ʺعب)ʗ)³جوʜت،اهلةʨخإمهʛبتعتƔʧذلااهتلااخواهلاʨخأŗʽʧ-اهملأ

اهنʧؗʨؔلو)ةنسʧ)19سلا½رافثʽحʧمʽʝلاهلةبسنلابةمدصلاةباʲʺب¬اوʜلاÁاؗو،اهŗʽلأ

.اهنعʽʗفخأيتلاةقʽقحلايهوةʲلاʲلاةجوʜلا

يفȞʛبلااهنŗإʗبجنأو،)ةسʺخلا(هئانŗأو¬وʜلاعمةاناعʺلاولكاشʺلابةنʨحشمةʛȄسأةاʽحةلاحلاʗشاع

قلعتȑذلااهلدʽحʨلا¬ʛخʺلاةباȃʺʲوةدشلاʗقودنسلاوقƔدصلا،®لأاوŗʧلإاهʽفªأردقوةنسʧ18س

ةʛʺلل¨لأا¬اوزدعباءʨس¯از̄إعضʨلاÁألاإ،رʨنلاىلإÀلاʤلاʧماهجʛخʽللابقتسملاملآاهʽلع

ʧمةماو¯يفةʛسلأاʗلخ¯ثʽحءانŗلأاوÀلألةʽناʲلاةمدصلاʗناؗانهو،اماعʛ14ʺعبةقهاʛʺبةعباʛلا

يفʽʞعللʨ̄عʽللافʡأʨ̄جوÁو¯½لاʢلا»دحوʛهشاةعست¬اوʜلاÀا¯،ةʽسفنلاªاباʣʢʛلإاوةاناعʺلا

ŗʽʗلاʜجوʽة.

ʛ18ʺعبȞʛبلاŗʧلإا،اهدبؗةذلفراحتنإيفلʲʺتاهʛهʣمصقئجافموفʽنع»دحلÀلأاʗضʛعت

ʛ̄جʺبف،¨اʯتكلااولاعفنلااةعʛسو،قلقلاو،دƔدشلاʜÁحلاʧمةلاحيفاهلخ¯اȑذلاʛملأا،ةنس

ءاȞبلاوةراتلاعفنلااوقلقلاªاملاعاهʽلعªدʝŗملااب»دحهنأؗوʛعشتةʺلؤʺلا»ادحلألاهعاجʛتسإ

اهʺهفÀدعلʛصحتلاوÀدنلاʛعاشمو،ªادʽهنتلاوªاءاʺیلإاʠعبŗ¬وʜʺمʛȐخأةراتلʢʨȄلاȞʨªسلا

ʗفقʨتوʗهتنإاهتاʽحÁأةلاحلاʗحʛص،هلاههبنÁƔألواحیاʺلاهʺهفÁو¯،ثʽغتسیÁاȑؗذلااهنŗلا

ŗراتلاكلذȄلابخʽʨÀقدلاوةعاسلاوʽعت،ةقʽʞب»¯احلاةلاحلاȞصافتلʽتستملوةلʢتلاوهزواجتعʛȄأدÁ

لʨهجʺلاʧمافʨخيŗابضهاʛتȑذلالبقتسʺلايفʽʛؔفتلاÁو¯هلءافʨلاʧمعʨنؗةاسأʺلاهذهيʢختت
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Áو¯اهجوزعمو̈انتلابلʜنʺلا¬راخاهتاجاحءاضقىلعاهʛبجأاʺم،ʛȐخأةʛمفقʨʺلاكل°¯اعیÁأو

ةدعبʗبʽصأاهنأةلاحلاÁاسلىلعر̄وثʽح،ʽʖبʢللاهتراȄزدنعةصاخ،ʽʖقرÁو¯اهئانŗأ¾ʛت

ÀدلاʲʛختوةʨȄمدلاةرودلايفللخ،ةʽقردلاةدغلالʺعيفلʨʺخلاؗةʽحصªلاȞشموةʽسفنªاباʢʛضإ

ةضاʛȄللاهتسراʺمىعدتسإاʺمʧʺیلأااهفصنʨȐتسمىلعللشوةʽلفسلااهفاʡʛأيفرذخاهلʖبساʺم

ȑوادتلاىلعʗعʢقنȂو¬لاعلاةلصاʨمعʢتستملةبعصلاةی¯اʺلااهفوʤʛلاعبتوا¯دجميشʺلاىلإةʨ̄علل

ةʢلجلاʧمʽʖبʢلااهرذخ°إ)IRAM،Scanerاهنمةعشلأارʨص(فʽلاؔتىلعاهتردقÀدعلةنسذنم

.¬لاعلاʧعفقʨتلاةلاحيفةʽغامدلا

ÀومʷملالʻلحتلʗÂج-1-3

%عومجم%ةبʴنلا©°ارؒتلاعومجم©ا°ارؒتلا©اʗحولاداعبلاا

وحنهجوتلا

يضاملا

091173.7548.75ةŗʽاجیاªاʛبخةʽشاعم

10845.00ةʽبلسªاʛبخةʽشاعم

وحنهجوتلا

رضاحلا

07972.9140.41عاتʺتسلإاوةŗʽاجیلاا

9037.5ةʽبلسلاوªاناعʺلا

وحنهجوتلا

لبقتʴملا

06262.5110.84ل¤افتلا

À208.33¤اشتلا

240//عومجملا

)²(ىلÂلأاةلاحلاعم©د°ÂامكةلŕاقمللÀومʷملالʻلحتلثمی)ʤ)6ق°لʗÂجلا

:ÀومʷملالʻلحتلʗÂجىلعقʻلعتلا-1-3-1

ƔأحضتÁلالجسلاʜدلدئاسلاينمȐم)³(ةلاحلاʧلحتلودجللاخʽاؗ)لÁيبلسلايضاʺلاهاجتإب

ŗح،48.75 %ةبسنʽثŗغلʗفʽللةشیاعملاةدحوهʳلا©اربʴبلʻ45.00(ة %(اقميفŕل)(3.75%

.ةŕʻاجیلإا©اربʳللȊقف

-Ɣلʽرضاحلاوحنهجوتلااهŗح(%40.41)ةبسنʽسثʽʢʛلاةاناعملاةدحوةʴبلʻةŗردقةبسنª¨

.عاتمتسلااÂةŕʻاجیلااةدحʨل)(% 2.91لŗاقميف( 37.5%)

وحنهجوتلادعبŗةنراقماماعʨنةضفخنمهتبسنʗناȑؗذلالبقتʴملاوحنهجوتلادعبيتأیاهدعب-

لÂ£افتلاةبسناʽʛخأو)8.33%(§¿£اشتلاةدحوªردقثʽحرضاحلاوحنهجوتلاÂ،يضاملا

2.51%)(.

Âلعلصحملاجئاتنلاʻنةرئاديفةلثمماهʴبʻلإةŕلاينمزلاهجوتلا±ارʴئاʗلʗȎةلاحلا.
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ʗئاʴلاينمزلاهجوتلاʥÂمزلا°وʢنمداعبأ©اʗحولةȂوʭملاʴʔنلالثمتةʻبʴنةرئاد)05(لȜشلا

)²(ةلاحلل

:يفʻؒلالʻلحتلا-4

ةلاحلاىلعªدŗاقبسماهتأʽهتمتفوʣʛيفةلاحلاعمʛȄʗجأيتلاةهجʨمفصنلاةلŗاقʺلاللاخʧم

.ةلʯسلأاʧمدƔدعلا­ʢʛتيتلاªاʤʛنلاو،هجʨلاʨ̈حشولاعفنلااوقلقلا،¯اهجلإاوʖعتلاªاملاع)³(

ةافوىلعªاʨنسعȃرأروʛمʧممغʛلاىلعفمللأاوʛصحتلاªارابعبءʨلʺʺلاثƔدحلايفانعمʗلسʛتسإ

هنعʛªبعامʨهوهتافʗŗʨهتنااهتاʽحف،ةʤحللاهنأوؗهلʽصافت½¯أب»دحلاʽʞعتاهنألاااهنŗا

اهنلاةمدصلاعقوةلاحلازواجتتمل)هʗŕʻقرن،هŕʻضون،ایاعمʜیاع(يتʻخيتصلاŕيفينʴبح"

لاƔʜامةʤحلل،اقʨنشماهنŗاباهتمدصو،اهنŗاةفʛغاهلʨخ¯دنععجفʺلادهشʺلاكل°ىلععلʡاʧملوأ

©املاع،©املاعÂاهʻتفشىلعʗضع،ثʽحاʽلجاحضاوكل°ادŗدقواهʽنʽعÀامألاثام»دحلا

.ءاȜبلاʕÂمصلااهʻلƒاهʻلعةحضاÂلوهذلا

يتفش،ةرجحداعʗÂلبتÂ°وعشيللاكاذهيتفش"اهلʨقيففقʨʺلاةدشةʨقʧملعفةرȑ̄أȑدبتمل

Âحاʗرحت¼ÂقفʗارمƂحلإازʴیذه²اʣإ©اميكانأيهŕلك©امينʜیذهيفهاعمʣلاʗقʻلأ"ةقÁ

ةافويهÀلأاÁاÀؗʽدهƔئʽشʛبكأÁلألعفلااذهىلعاهنŗإÀدقیÁأعقʨتتملافʽنعÁاؗةمدصلاعقو

ام´لاخ،لʻثمىتحʗÂنعامىنʷلا©وم"اهلʨقبةʽعʽبʽʛʡغةافʨلاʨÁؔتامدنعةصاخاهئانŗأدحأ

ربƂأوتومفوشن©ʗع،´لاخÂةطقنلاʣیذهيفةشیاع©ʗع،ةطقنلاʣیذهʥمكرحتنʜت°ʗق

ʧمعʨنؗاهʽضاʺباهȞسʺتªدŗأةلاحلاثƔدحللاخʧم"ʜمهƒام¼اʗقديقابلاÂ،يتاʻحيفʗªح

عجرنةباحلاانأحصباهʻحنʔƒحیوتاʻحʥملحارمʗÂنعÀاʴنلإا"ʗحʛصثʽحءافʨلاوµلاخلإا
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لʺحتلʽʛʺضلاʽʖنأتوʛصحتلاوÀدنلاباهرʨعشلاهتاناعمʧم¯ازاماذهو"كرʻʗȏŕلÂعمʻʜعنÂيضاملل

ʗجنتʴیʻʗȏلÀÂاʗ"Ƃحʛصثʽحاههجوىلعةی¯ابىسلأاªاملاعولعفلااذهةʽلؤسماهسفن

Âابسانأ،³وتمهفامŕفنةلمحمانأ،وʴملايʴؤÂلʻتعفدامةʜمحامʻتʜÂلʻʗȏ"دبتلااهلعجامȑ

ةلاحلافةʽضاʺلاªاʛȄؗذلل¯ادتمإʨهفاهʛضاحامأةʽلوؤسʺلالʺحتىلعةردقلاÀدعواهتʛسأبÀاʺتهإȑأ

مهتابلʢتمʽʛفʨتىلعةʜجاعʗحبصأواه¯لاوأواهجوŗʜاهتقلاعىلعʛثأاماذهةʽبلسلاÀاʺتهإيʢعتلا

ءاملايفاهʻحولتيللاةرمجلاʣیذهيتفش،ةʻلÂؤʴملاىلعة°داقʜتعامةزجاعيحÂ°ةساح"اهلʨقب

ءاȜب...ىنعمىتحاهʗنعامȎرخلأاءاʻشلأاامأسبحʜلكرعاشمىتحʗȏنعداعامانأيهʣیذه

يفهʛؗتوأةلعفاهʽلعام¾ردتدعتملوʖقعىلغ³أرʗبلقنإاهتاʽحÁأاهƔʲدحيففʽضتو"ʗƒʗش

امÂلبʳتتȊ،ÂقلااهʔŕʻعلƒيللاʳʻȊلاةبكʣیذهيتفش،ىنعمىتحاهʗنعامكرضيتاʻح"اهلʨق

."ʳʻȊلا²ا°ةʻقلاʻʜنم...اهʻففوشنينا°يللايتاʻح،انأʣیذهاهʻلج°ʥماهʻʜƒʗƒفرعت

ʽʛغهاʛتو،لʨهجʺلاʨحنفواخʺلاʧمدƔدعلالʺحتو،لبقتسʺلاʨحنهجʨتلليلؔلاʜجعلايناعتةلاحلاف

عملعفلااذهاهمرʛؔتÁƔأباهفʨختŗةلاحلاʗحʛص)ʳʻȄمÂيŕابضلبقتʴملا"لʨقتو،ملاعʺلاحضأو

ʧماهفʨخواهم¤اشتةلاحلاªدŗااʺك"ةعلʳلاب©ومن»رʳنيك،°رؒتƒوناʔع°ʗȏنعداع"اهئانŗأدحأ

يƂ،ةنجاهمسلأةنجلاانا(ةملؒلاʗحاʣÂلقنينʻقʗص"ةلاحلاʗلاقو"اهل»دحیÁأعقʨتتامولبقتسʺلا

ÂدلاÂعمʤلحیÀاʴنلإا³اب¿لاحلااʣیذهيتفش،اهنمعلʳن،اهʻف³وهامينŕإونألامتحإرʗƒن

يŕابضهʻففوشن،وفوشنة°داقʻʜنام،ينعلخها°ةرسلأالبقتʴمىتح،ʤلحنة°داقʻʜنامȂʥرʳل

Âم،ةهوشمة°وصʜÂتخو،"°رؒتتةرؒفلاةفیاخ،حملاملاةحضاʺʗؗأاهملاÁ"ملاʴابضلبقتŕي

ÂمʳʻȄ".

:ʥمزلا°وʢنملةرغصملاةمئاقلالʻلحتÂقʻبطت-5

اهنمʖلȃʢو،هتارابعىلعةباجلإلةلاحلاىلعرابتخلإاانضʛعةهجʨمفصنلاةلŗاقʺلاءاهنإدعب

ةʽحȄرالȞبʽʖجتلةرابعلؔلاʽʛسفتيʢعتÁألواحتوʧعʺتŗلاؤسللعʺتستʗناؔفاهʽلعهتءاʛقبانʺق

.ةماتةقثو،حضأوʨªصب

ªاجردلاىلعةلاحلاʗلصحتينمʜلارʤʨنʺللور̄ابمزةʺئاقلاهʽلعلصحتʺلاªاʢʽعʺللانغʛȄفتدعب

:ةʽلاتلا

ʻʔترتلاجئاتنحʻحصتدونبلا¿اق°أʥمزلاداعبأ

51=3÷5+5+14.8.25يبلسيضام01

2.664=3÷3+1+6.3.14يŕاجیايضام02
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2.335=3÷1+5+13.11.71عتممرضاح03

4.662=3÷5+5+15.9.54يمتحرضاح04

3.663=3÷5+1+18.17.165يبلسلبقتʴم05

2.335=3÷3+1+12.10.43يŕاجیإلبقتʴم06

)²(ةلاحللينمزلا°وʢنمللÂد°ابم±ةمئاقللصحتملا©اج°ʗلالثمی)7(لʗÂج

)²(ةلاحلاʗȎلʥمزلا°وʢنملةرغصملاÂد°ابم±ةمئاقجئاتنلثمیيناŕʻىنحنم)06(لȜشلا

:²اʻقملاجئاتنلʻلحت/5-1

Áأينمʜلارʤʨنʺللور̄ابمزةʺئاقلاهʽلعلصحتʺلاªاجردلاوقبʢʺلارابتخلإاجئاتنللاخʧم

¨ردقȑذلاʨ̄(14.8.2)نبلامضیȑذلايبلسلايضاʺلاهاجتإبÁاؗ)³(ةلاحلاȐدلدئاسلالجسلا

ʨ̄نبلا¯دعىلع15مʽسقتدعبكل°و.ةجر¯ىلعأؗ)ȋاقن5(

-Ɣلʽتلااهʨحنهجʨضاحلاʛضتʺلاويʺتحلاʺʧنبلاʨ̄)15.9.5(ŗردقتةجرد¨)قن4.66ʢة(

ªاناعʺلاوةʽبلسلاةدحʨلةʺعدمªءاجدقو،يمدصلا»دحللةرʛؔتʺلاةشیاعʺلاانلدؤƔؗاماذهو

.ةلŗاقʺلاʨÁʺضملʽلحتللاخʧمʛضاحلادعبʧʺض

اʺل)3.66(¨ردقتةحردŗ)ʨ̄)18.17.16نبلاʧʺضتʺلاويبلسلالبقتسʺلاʨحنهجʨتلايتأیاهدعب

.لʨهجʺلالبقتسʺلافواخمʧمهلʺحت
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)2.66(¨ردقتةجردŗ)ʨ̄)1.3.6نبلاʧʺضتȑƔذلايŗاجیلإايضاʺلايتأیةعباʛلاةبتʛʺلايفو-

لبقتسʺلاةجر¯اʽʛخأو،ʛضاحلاʨحنهجʨتلاويضاʺلاʨحنهجʨتلابةنراقمةʤفخنمʗناؗيتلا

ʨ̄نبلاʧʺضتȑƔذلاعتʺʺلاʛضاحلاʨحنهحʨتللȑواسʺلاو)ʨ̄)12.10.4نبلاʧʺضتȑƔذلايŗاجیلإا

)13.11.7(ŗواستمةجردȄردقتة¨)2.33(.

:ةلاحلل¿اعلالʻلحتلا/6

ور̄ابمزةʺئاقرابتخإجئاتنوةهجʨمفصنلاةی¯اʽعلاةلŗاقʺلليفʽؔلاويʺؔلالʽلحتلاللاخʧم

(Zimbrado)نʺللʤʨلارʜبتينمʽʧأÁتلادʺتعت)³(ةلاحلاʨحنهجʨلايضاملادعبʴيبل

راثلأايفلʲʺتȄوراʛʺتسإباهمزلاȑƔذلايضاʺلاʧمʜلاراضحتسȂوةرʛؔتمةفصب»دحلاةشیاعمو،

Ȋشنتامʗنعةقلاعلاىلإ"ʕjanetناج"ªراشأثʽحةʽماحقإراؔفأورʨصلȞشىلعةʛȄكاذلا

ةمʗصلاةȁرجتوهرضاحلاحبصیʻʖح،ʥمزلاىنعمʗقفیʳʝشلاÀإف،ةمداصلاةربʳلاةرƂا¯

ʥمزلا©لاجسȄلتʳميفȏأةرƂاذلا©اȂوتحمليŕاجیإ°وطتȏأʗجوƒلاȎ،Âرخأةرماهشیاعیيتلا

"،ÂاماذهƒتʷشلايفحȜاحتقلإااذه)4(لÀؔتʺلاʛفاʺبرʽامدصلاهªذنمةبقاعتʺلاŗاهجاوزةیاد

Ȟʧسʺلااهعممساقتوةعبارةʛم¬اوʜلا¯اعأثʽح،اʺهŗحʛȄصتلاÁو¯اهجوز¬اوز¯دعتلاهفاشتكȂو

اذه،ةʛȄسلأاةاناعʺلاªاعاʛصلابانʨحشمʽȌحمةلاحلاȐدلªدلو،ةنسÀ14ا¯¬اوزدعبيلئاعلا

قŗاسÁو¯ʧ18سيفȞʛبلااهدبؗهذلفراحتنإةث¯احهتʛجفوهتʽحأةʽمدصلا»ادحلأايفʖقاعتلا

ةʽماʜلȂوةʛȄهقةرʨصبةʺئاقةʽبلسلاةʛȄكاذلاراثلأاىلعʗقبأةعباتتʺلاªامدصلاÁإفيلاتلاȃو،راذنإ

يمرهلالʴلʴتلا©اج°دىلعةملؤملا©اȂركذلاʻȊشنتةداعإÀإ"لاÂ±زنانʗنرف"ʖسحفʛضاحلايف

ىقبتÂ،اهŕاعتسإʤتʤƒليضاملاʥم©اȂرك¯اهʻفيتلا،ةʴʻفنلاةمʗصلا©لااحلةʻعقاولا©اربʳلل

"ةسار¯هتحضواماذهو")ةمʗصلاÀاص°إ("رضاحلاىلعلʻخʗلايضاملاʥمʻهƒيلاتلاÂȁ،ةطشن

ىلعƒʗازتملايبلʴلازʻكرتلاÀأىلإرʻشتʻʖح"Á"Eszter Simon 2022وʛخأوʨÁʺیاس

ʕقولايفةʻبلسʔقاوعهلʤللأابÀاطبترملاةʻساʴحلاÂفوʳلاʤÂللالةʻبلʴلاةقباʴلا§°اجتلا

ةلاحيفةʻبلʴلا©ارʻثأتلاʥمȂʗزملاةȁرجتÂأʤللأاعملماعتلاىلعة°ʗقلاضافʳنالثم،رضاحلا

ةشیاعمىلعةʺلؤʺلاªامدصلارʨصتة¯اعإويبلسلايضاʺلاʽʺʧهƔيلاتلابو،يلعفلاʤللأا

»دحلابةʢبتʛʺلاةʽبلسلاʛعاشʺلاوفʡاʨعلاʽȌشنتىلإª¯أيضاʺللةʽبلسلاةʤʛنلاهذه،ʛضاحلا

»دحلالʽصافتعاجʛتسإىلعةلاحلاةردقيفيلجحضتإاماذهوةقباسلاªاʺكاʛتللويمدصلا

ةʽسفنلاةلاحلاهذهʛصحتلاوÀدنلابʛعاشʺب¬وʜʺʺلاʽʛبؔلااهʛثأتوهتدشمغرهتاʽʽʲʽحلȞبيمدصلا

ʥع")De Clercq.et Lebigot2001(هبىل¯أاماذهويلخادلادƔدهتلاʧمعʨنةلاحللʗببس

ʗعʻʖÂȁح،يلخاʗلايʴفنلاʔناجلايفةʻمʗصلاة°وصلا°ارقتساʥعةجتانلاةʴʻفنلاʔقاوعلا

امهʗحأʤجنȂʥƒرمأʥعʻʥمʗÂصملاربعیةعرÀÂȁʴاملأابه°وعشʳʝشلاʗقفیªداحلاءاهتنا
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»دولʳلاʤهÂةیاهن"لÂلأا:ةلȂوʟةʗملʤهقفارÂȂرخلأاʥع La Fin de L’illusion 

d’mmortalite’ »Âزحملا°وعشلاوه:يناثلاÀبȜهنوʤ"لʤ/لʥیȜلعاوناكامكونوʻيفه

»قŕاʴلا n etre plus comme avant   En(لاʻجأتاوحنم":ʤهنأكÀÂوشʻعیʤهف«

sursis("مʻوتÀلعفلاب"Dejà mort) (،"ابشأ¬"des Zombies )(،Âقʗةعرسأشنت

ىلعهت°ʗقيلخاʗلاʗƒʗهتلااذهرهÂȂʢ،ةاʻحلاʻʗقىلعءاقبلاʔنÂ̄،يعوضوملا°امثتسلإا

)81´،2016،يل¯اشلا(.ةʻمʗصلاة°وصلابقلعتلاÂلوهذللجهنمىلإʗعبامʻفلوحتلا

ةاʽحلاهعتمªدقفةلاحلاÁإفةʽسفنلاوةʽحصلاةاناعʺلاويبلسلايضاʺللةرʛؔتʺلاةشیاعʺللةجʽتنوؗ

ور̄ابمزةمإقرابتخإيفةجر¯)4.66(يʺتحلاʛضاحلادعبʨحنهجʨتلاةجʽتنهدؤؗتاماذهو

)2,66/5(¨ردقʺلاعتʺʺلاʛضاحلادعبʨحنهجʨتلاةجر¯¶افخنȂو،ʧمʜلارʤʨنʺل

ʧمحضتƔاماذهوةʽʛبؗةرʨصبةعتʺلاىلإدقتفتيهف،ةʽبلسةʤʛنةلاحلاȑدبتʛضاحلايفامأ

رابتخلإاةجر¯كلذوؗ%0045.¨ةردقʺلاةی¯اʽعلاةلŗاقʺلليʺؔلالʽلحتلايفةعفتʛʺلاةبسنلاللاخ

5/4)(ةʽلؔلا Áأ"Áأʤʛȑنلا»اʛتلايفءاجاماذهوʽʞعللةʽعفا¯اهƔدلʗسʽلÁأدجنثʽح66,

مهنلأ،راʽتخلإاقʧʡʛȄعʽʝلويضاʛتفإيʺتحلȞشبʛضاحلاىلإʨÁهجʨمµاخشلأاءلاؤه

Áودقتعی°إ،مهحلاصللʺعیئشلاÁأبمهرʨصتللاخʧماهلʢʽȌختلʽʧعʨفدمʽʛغمهنأبÁودقتعی

امىلعةʽʛحلاوªلا¤استلابةءʨلʺماهتاʽحف،اʽجراخاهʺʤʽنتʧملادŗاʽجراخاهʽلعʽʢʛسممهتاʽحÁأ

ʨحنهمادقȂولعفلااذهÀŗاʽقللهتعف¯يتلاةʽعفادلاوةʨقلاʧعثحبلاʧعوʛحتنʺلااهنŗإهʽلالآ

.¾ʨلسلااذهÀŗاʽقللʽʧقهاʛʺلاعفدȑƔذلائʽشلاىلعةباجلإاʧعاهʲحبيفلʨهجʺلا

ªاجردلاهتʺع¯امويʺتحلاʛضاحلاىلعةلاحلا¯اʺتعȂويضاʺلاʨحنةʽبلسلاهتاهلؔلاʤʛنو

ʨحنهجʨتلايندتيلاتلاȃوةلŗاقʺلليʺؔلالʽلحتلاةبسنكلذوʧؗمʜلارʤʨنمرابتخإيفةعفتʛʺلا

)3.66/5(ةجردŗيبلسلالبقتسʺلاʨحنهجʨتلاةجر¯عافتراو)2.33/5(ةجردŗعتʺʺلاʛضاحلا

ىلعهماʺتهإʛصحوههابتنإʛؗʽʜتʛ̄ŗفلاʨÀقیاʺنعÀ¤اشتلا»دحی)1992زرواش(ʖسحف

"ʟنلايفيبلسلاʖناجلالʽختوةم¯اقلا»ادحلالةʽبلسلاªلااʺتحلاا

Áادقتعیʨهوةاʽحللةماهةدعاقل¤افتلاÁا"ل¤افتلايفيسفنلالʽلحتللهتʤʛȄنيفدȄوʛفƔʛȐاʺك

دقʛ̄فلاÁاكل°ينعیوانȞʺماʛماةʽسفنلاهدقعلعجی»دحهتاʽحيفعقیملاملائافتمȞʨÁیʛ̄فلا

ʧمادجام¤اشتمهلعجتةʯجافمةث¯احعقتففقاʨʺلاواعʽضاʨʺلادحاءازإادجلائافتمȞʨÁی

)46،48´،2013،ةلʻبن("هتا°عʨضʨʺلا
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:ةʻناثلاةلاحلاجئاتنلʻلحتÂضرع-2

:ةʻلÂلأا©اناʻبلا-2-1

)ع(:ʤسلإا-

ʴʥ:56لا-

يعماج:يسا°ʗلاȎوتʴملا-

)Ȍسʨتʺلامʽلعتلاة°اتسأ(ةʗعاقتم:ةنهملا-

ةقلʢم:ةʻعامتجلااةلاحلا-

)يفʨتمȞʛبلاŗʧلاا،ةاʽحلادʽقىلعʗنÀ)ŗانثإ:ءانŕلأادʗع-

ةدʽج:ةیداصتقلإاةلاحلا-

اهتدلاوعم:ʴȜʥلا-

:ةلŕاقملاʳʝلم-2-2

ʗنƔʧ،ŗدلʨلÀأوةقلʢم،)Ȍسʨتʺلامʽلعتلايف(ةدعاقتمة°اتسأةنسʛ56ʺعلاʧمغلبت)ع(ةلاحلا

اهاʨتسم،يناهذلااهʽخأدعباهتʛسأʽʖتʛتيفةʽناʲلايه،اʛحتنمªامȞʛبلاŗʧلإاو،ةاʽحلادʽقىلع

ʧمةحاوكلʺتو،اهدعاقتةحنمʧمدʽفتستثʽح،ادجدʽجيشʽعʺلاʨȑتسʺلاامأ،يعماجيʺʽلعتلا

.)ةلغلا(رʨʺتلاينجʧمةنسلؗ­اȃرأباهʽلعʨ̄عتلʽخنلا

ىلعʨȐقیلالʺعلاʧعلʡاعاهدلاوÁاؗثʽح،Áامʛحلاوʛقفلاةاʽحاهتʛسأعمةلاحلاʗشاع

ʛبكلأااهʽخأةبلʢتȑƔذلاا¬لاعلاʧعكʽهان،³ابللاىتحوʛ̈شولكأʧمةاʽحلاªاȄروʛضʽʛفʨت

.)يماصفلا(اʽسفنʢʛ̈ضʺلا

ÀاʺحةرانȂو،ءام(،ةȄروʛضلاةاʽحلاȋوʛشاهʽفÀدعنت)ةʺʽخ(Ȟʧسʺباهتلئاععمةلاحلاʗشاع

ʨȄʧؔتىلعÀدقتلااهلعجاماذهو،ةȄواʛحصلاةقʢنʺلاةعʽبʢل،ةʛسلأاةاناعمʧم¯ازاماذه)....

.ذبنلاو،ةʛȄخسلاʖنجتلاهفوʣʛةفʛعمʧمافʨخ،ةساردلاباهتلاʽمزعمةقادصةقلاع

ʖبستاʺمهʽفاʺبʽʗبلايفرانلاÀاʛضإىلعÀدقأ،Áاجʽهلاوقلقلاʧمةʨȃنلاهʽخأ¶ʛعتʛثإىلعو

اذهÀا¯ثʽح،ʛخأىلإʧŗʽʗمر̈اقلااŗʽʧلاقتنلإلاʺهʛبجأاماذه،ءاʛعلايفةلئاعلا¾ʛتيف

يقȃو¨اʯتكȂوʜÁحʧمةʽسفنةاناعميفاهلخ¯أوةلاحلاةʽسفنىلعʛثأاʺمرʨهشةدعلعضʨلا

¯اʛفاعʺجیȞʧسىلعمهلصحتوةʽعاʺتجإªانȞسعȄزʨتŗةیدلبلاʗماقÁأىلإ،ةلاحىلععضʨلا

.ةتتشʺلاةلئاعلا

يفة°اتسأؗةفʣʽوىلعلصحتتÁأىلعاهتدعاسةʽعماجة¯اهشبةʽعماجلااهتسار¯)ع(ʗلʺكأ

.ʛʺعلااهÀŗدقتÁأىلإعضʨلااذهىلعʛªʺتسȂواهتلئاعلʽعتلȌسʨتʺلامʽلعتلا
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ʗبجنألʺعلاʧعلʡاع،ʽʧتʛمقلʢم،اهتƔلاو¬راخʧمانساهقʨفیلجʧ39ŗʛسب)ع(ʗجوʜت

دʽعʽل،اهسفنŗاهئانŗاةʛȃʽتلʺحتتلهنعʗلصفنإمث،ªاʨنسعȃرأ¬اوʜلااذهÀا¯،ʗنȃودلوهنم

.ةنسذنمةʲلاʲلا¬وʜتو،ʧهقلʡوʽʧتʛماهدعب¬اوʜلا

ئجافتتل،ȞʛبلااهنŗإةحʛفلاȄرʨلاȞبلاة¯اهشجئاتنلةلاحلاراʤتنإȃوخȄراتلااذهʧمʛهشأ10لبقو

ŗʨإعضŗبلااهنȞʛحلادحʽحةلاحيفةلاحلالخ¯أام،اقنشهتاʜÁدشةاناعموƔلأاʺم،ةدʜعلااهمʨ̄ة

يفلʲʺتʺلايناʲلايمدصلا»دحلاةلاحلاʗقلتةلʽلقÀایأباهنŗإةافودعȃواهتدلاوعمȞʧسللاهتنŗإعم

ىلأاهلʖبستʗقʨلاʝفنيفعجفʺلاو­ʛفʺلاʛبخلااذه،دʽجƔʛدقتŗاȄرʨلاȞبلاة¯اهشيفاهنŗإ­اجن

.ȞʛȑسلاوÀدلاȌغضو¨اʯتكلإاوʜÁحلاوʜÁحلاؗةیدسجوةʽسفنªاباʢʛضإةدع

ةدشȃوهلاهمʨلعمهʺسإبهتا¯انمو،فقʨتÁو¯ءاȞبلابªأدŗ،اهعمثƔدحللانقʢʛتʛ̄جʺȃوةلاحلا

.اهنمʖلʢبةلŗاقʺلاانلʺكأو،حʛȄتستلʽʧتʛمةلŗاقʺلافقʨنانلعجاʺم

ʗفقʨتوʗهتنااهتاحʡʺʨواهملاحأÁأو،اهنŗلإاهنادقفبىنعماهلدعتملاهتاʽحÁأةلاحلاʗحʛص

ŗʨاةافŗاىشختيهفاهنÁƔؔتʛإعملعفلااذه،رŗلااهتنʺʛفلʺحتتمليتلاةقهاʛهقا.

امأ،ʛخأىلإʽʧحʧمʽʖبʢلاةراʜȄلاهʢʛضااʺمةʽسفنوةʽحصªلاȞشمةدعÀةلاحلايناعت

ةراŗʜȄكل°و،اهدبؗهذلفÁاʽسنÀدعىلعحفاؔتلءافʨلاʧمعʨنؗةدشبʠفʛتفيسفنلايئاصخلاا

.اهنŗإةفʛغʽʖتʛتو،هتئʨهتوهفʤʽنتʨÀŗقتوةʛشابمةث¯احلادعبهتʛجهȑذلاȑذلايلئاعلااهلʜنم

:ةلŕاقملاÀومʷملʻلحت-2-3

À=169©ا°ارؒتلليلؒلاعومجملا-

)ع(ةʻناثلاةلاحللعم©د°ÂامكةلŕاقمللÀومʷملالʻلحت)8(لʗÂج

%عومجم%©°ارؒتلاعومجم©ا°ارؒتلا©اʗحولاداعبلاا

وحنهجوتلا

يضاملاا

15968.8756.92ةŗʽاجیاªاʛبخةʽشاعم

8147.92ةʽبلسªاʛبخةʽشاعم

وحنهجوتلا

رضاحلا

03631.7737.27عاتʺتسلااوةŗʽاجیلاا

6035.50ةʽبلسلاوªاناعʺلا

وحنهجوتلا

لبقتʴملا

02101.185.91ل¤افتلا

À084.73¤اشتلا

169//عومجملا
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:لʗÂجلاىلعقʻلعتلا/2-3-1

هاجتإبÁاؗعةلاحلاȐدلدئاسلاينمʜلالجسلاÁأحضتʨÁ،Ɣʺضʺلالʽلحتلودجللاخʧم

ةʻبلʴلا©اربʳللةشیاعʺلاةدحوʗغلŗثʽح%56،92ةبسنªŗردقةجر¯ىلعأبيبلʴلايضاملا

.ةŗʽاجلإاªاʛبخللȌقف%8.87لŗاقميف47.92%

ÿƔلʽرضاحلاوحنهجوتلااهŗح%37.27ةبسنʽسثʽʢʛاناعʺلاةدحوةªبلسلاʽةŗردقةبسنª

.عاتمتسلإاÂةŕʻاجیلإاةدحʨل%1.77لŗاقميف35.50%¨

ÿملاوحنهجوتلايتأیاهدعبʴذلالبقتȑؗناʗفخنمدجهتبسنʤةنراقمةŗتلادعبʨحنهجʨيضاʺلا

يŗاجلإالبقتسʺلاهجʨتلاةجر¯مهلقأو À§4.73%¤اشتلاةدحوªردقثʽحʛضاحلاʨحنهجʨتلاو

Âلعلصحملاجئاتنلاʻنةرئاديفةلثمماهʴبʻلإةŕلاينمزلاهجوتلا±ارʴئاʗلʗȎعةلاحلا

ʗئاʴلاينمزلاهجوتلاʥÂمزلا°وʢنمداعبأ©اʗحولةȂوʭملاʴʔنلالثمتةʻبʴنةرئاد)07(لȜشلا

)ع(ةلاحلل

:يفʻؒلالʻلحتلا-2-4

اهƔʲدحªأدŗانواعتو،لبقتلاʧمعʨنʛªهʣأ،ةنسحفوʣʛيفةلاحلالʜنʺبةی¯اʽعلاةلŗاقʺلاʛȄʗجأ

.دƔدشلاȋابحلإاوʖعتلاو¶ʛʺلاªاملاعاهʽلعودبتʗناؗءاȞبلاب

عضʨلاعمفʽؔتلاولبقتلاÀدعو،ةʽبلسلاʽʞعتةلاحلاÁأةهجʨمفصنلاةی¯اʽعلاةلŗاقʺلاللاخʧم

Áادقفبئʽشاهلينعیلاʛضاحللةبسنلابف،ʛهشأʨȐ10ساهنŗإةافوىلعيضʺیملثʽح،ʨÀتحʺلا

لʻللاةف°اعينام©ʗع،¼ÂرحمʔلقلاÂةلعاشةʗبؒلا،اʻف©°اداماʻنʗلایهƒʻʻإ"اهلʨقباهدبؗةذلف

ةدƔدشةقʛحȃوءاȞبلاʧعفقʨتلاÁو¯اهƔʲدحʗلصاو"¬ا°Âينحلكʕمطحتيتاʻح،°اهنلاʥم

يتفش،افʜʟلكةنابجلايفوها°كرض،ʕحا°ÂةنȂوعدرفʗȏنعʕناʗ"ƂلʺكأوʛʺتسʺلاʨÀللاعم
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سناʻʴلاهبلقيفوبÂȂȜاهوصقیيكلاÂ)ةداحةرʢنŕ(اهلارصی³اÂاهقÂرعاهلʻعطقتيكةلʳنلا

"انأيهʣیذه©ومتÂسبʻتʤ،Âتʤت¼رحتت

اهنȞستيتلاةقʢنʺلامȞحب»¯احلاباهʛؗذƔاهʽȌŗحیاملÁؗأةصاخدعبهزواجتتملةلاحلايضام

اهنأوؗراؔفلااوةʽبلسلارʨصلاÀاحتقإلهسیاʺماهبنجتعʢʽتستلايتلا)ʽʧتلا،راجشأو،لʽخنلا(

هʻلعضون،هʗŕʻقرن،اهŕʻفوشیيللاونʻعىʴنʗƒحا³Âاك،اʻخولایهأأأأأ"لʨقتليقئاثʨʺلف

مللااوةʛسحلاªاملاعةلاحلاىلعªدŗةʽبلسلاªاʛȄؗذلاʽȌشنتʛثإ،"هŕʻينرؒفتةرجحلاÂةرجشلا

ʛªؗ°واهنمʖلʢبانلʺكأمثةلŗاقʺلافʽقʨتىلإاهللاخʧمانرʢʛضإثʽحعاʢقنإÁو¯ءاȞبلاو

"رسایةنابعت،هʻلعʴʻʕقيحʴʻʕ°Âح"

يفةبغʛلااهتدقفأةʽبلسةʽم¤اشتةمدعنمʨÁؔت¯اؔتةʤʛنŗلبفتسʺلاىلإʤʛنتʗحبصأةلاحلا

¬ا°لكولاجىلعʔعتنÂهʤŕʻلحنʕنكيللاءيشلالبقتʴمʥم³اÂ"لʨقتثʽحاهفادهإقʽقحت

".´لاخʜلكك°¯

:ʥمزلا°وʢنملةرغصملاةمئاقلاجئاتنلʻلحت-2-5

ʻʔترتلاجئاتنحʻحصتدونبلا¿اق°أʥمزلاداعبأ

51=3÷5+5+14.8.25يبلسيضام01

1.334=3÷2+1+6.3.11يŕاجیايضام02

15=3÷1+1+13.11.71عتممرضاح03

4.332=3÷4+5+15.9.5.4يمتحرضاح04

2.333=3÷5+1+18.17.161يبلسلبقتʴم05

1.334=3÷2+1+12.10.41يŕاجیإلبقتʴم06

)ع(ةلاحللʥمزلا°وʢنملةرغصملاÂد°ابم±ةمئاقجئاتن)9(لʗÂج

ʧمʜلارʤʨنʺلةʛغصʺلاور̄ابمزةʺئاقجئاتنزاŗʛلإيناʽبلاىنحنʺلايفةلʲʺماهʽلعلصحʺلاجئاتنلاو

.)ع(ةلاحلاȐدل
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)ع(ةلاحلاʗȎلʥمزلا°وʢنملةرغصملاÂد°ابم±ةمئاقجئاتنلثمیيناŕʻىنحنم)08(لȜشلا

:لʗÂجلاىلعقʻلعتلا-2-5-1

دعبىلإʨ̄عتاهʽلعلصحتمةجر¯ىلعأÁأينمʜلارʤʨنʺللور̄ابمزةʺئاقليناʽبلاىنحنʺلاللاخʧم

ىلعيضاʺلاةنʺʽهىلإʨ̄عیاذهو)ȉاقن5/5(ةʽلؗةجردʨ̄ŗنبلاʧʺضتȑƔذلاويبلʴلايضاملا

دعبكل°و)4.33(¨ردقتةجردŗ)ʨ̄)5.9.15نبلامضیȑذلايمتحلارضاحلاةʛشابماهʽلƔاهʛضاح

ةلاحلااهتشاعيتلاةʽمدصلاªاʛبخلاʽʛثأتȐدمحضƔʨاماذهو)ʨ̄)3نبلا¯دعىلعةʢقن13مʽسقت

ªردقȑذلاو)ʨ̄)18.17.16نبلامضیȑذلايبلʴلالبقتʴملادعباهʽلƔمثاهʛضاحىلعاهʽضاميف

رضاحلادعبدجناʽʛخأولبقتسʺلاويŗاجیلإايضاʺلاȑدعبىلإʨ̄عتف)1.33(ةجردلاامأ)2.33/5(¨

.)1/5(ادجةʤفخنمهتجر¯ʗناȑؗذلا)ʨ̄)13.11.7نبلامضیȑذلاعتمملا

:)ع(ةʻناثلاةلاحلل¿اعلالʻلحتلا-2-6

ʧمʜلارʤʨنمةʺئاقرابتخإجئاتنوةهجʨمفصنلاةی¯اʽعلاةلŗاقʺلليفʽؔلاويʺؔلالʽلحتلاللاخʧم

رابتخلإاجئاتنهتحضواماذهو،يبلʴلايضاملاىلعدʺتعتةلاحلاÁأحضتإور̄ابمʜليناʽبلاينحنʺلاو

ةʺئا¯يهف)5/5(يبلسلايضاʺلاʧمʜلارʤʨنمدعباه¯اʺتعإيفةʽلؔلاةجردلاىلعʗلصحت°إ

يضاʺلاªاʛبخبʽȌتʛتامابلاغاهقرافتلاةʛȄهقوةʽماʜلإرʨصلȞشىلعيمدصلا»دحلاعمʞیاعتلا

يضاملاوحنهجوتلاÂ¯دارفلأاÀإف"ʖًZimbardoسحفاهلبقتسمʲʽȌتواهʛضاحʛتʨتىلإª¯أ

ʤهلʻلحتʥعةجتان©امولعمʥمهلمحتامÂةʻضاملاʤهتربخىلعينبمʤهتا°ارق¯اʳتإÀوʻȜس
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ةʻفȜʻبʤهتƒا°د¿ʗعلفوʳلاÂقلقلاʤهʗƒلʗلوتاهنلأةʗƒʗجلافɾاوملاÀوبنجتʤƒهفةقباʴلافɾاوملل

)ʻȄ،2008،´52طللاʗبع("اهتهجاوم

يفيفʨتʺلااهنŗإ­اجنʛبخا¯دجمهتراثأا¯دهماʽʢحمةلاحلاȐدلفلخةʽضاʺلاªاʛبخلاةواسقف

ʽʛȐفةʺلؤʺلاªاʛبخلاʽȌشنتاهƔدلزʜعاماذههتافوʧمةلʽلقÀایأدعباȄرʨلاȞبلاة¯اهش

)Zim bardo and John boyd 1999(:"هنأƒجتʴʗلايضاملاʴوميفيبلɾا¿£اشتمفÂ

ةداعإىلإÂأةملؤملا©امʗصلاÂأة°اʴلارʻغªاʗحلألةʻلعفلا§°اجتلاÂيضاملاهاجتإهرȜمÂايبلس

ƒʥذلاʻʥمʗÂصمللةبʴنلابيضاملاʥمزلافʻʥنثلإاʥمجȂزمىلإÂأةʻʗمحلاªاʗحلأليبلʴلاءانبلا

ƒزكرÂÀركذلاىلعȂلا©اʴبلʻةÂȂȜوÀلʗƒهʤ°صʻʗارتƂحلأليمʗاªصلاʗمʻة".

للاخʧمحضتƔاذهو،ةعتʺللةدقافةʺلستسماهدجناذلةʽبلسةʤʛنهʽلإʤʛنتʛخلأاʨهʛضاحلادعب

رʤʨنʺللرابتخلإاةجر¯اضیأو،)(ª¨47.92%ردقيتلاةلŗاقʺلليʺؔلالʽلحتلايفةعفتʛʺلاةبسنلا

ÀاʗعبلاÀاذهوحنهجتʥƒمف"ʖMaslow 1994سحف)ª¨)4.33/5ردقثʽحور̄ابمʜلينمʜلا

ȜʥیامهموهʗÂحاÂأʗبمقفÀÂوشʻعʤÂȂهتدا°لإʗƒʥقافونوȜی)يمتحلارضاحلا،يبلʴلايضاملا(

Zimbardoةًسار¯ªدكأو"هتهجاʨموهʽʽʛغتىلعة°ʗقʗȏلسʻلʗªحیامʗªÂحامÀإف & boyd 

ʤه)Fataliste(ةʻمتحة°وصبرضاحلاىلإÂأ،ةʻبلسة°وصبيضاملاىلإرʢنʥƒمÀأ)( 1999

ʤهفلبقتʴملايفهلوططʳیÂأÂزجنÀƒأȜʥمیامبلʻلقʤهʻعÀÂوʤÂȂȜهلبقتʴميفÂÀرؒفیام°دان

ʻȊطʳتلاȂʗÂÀرƒلاʤÂهتاʻحىلعرʻثاتʤهʗƒلسʻلÀألاوحلأالكيفÂيضاملاللاʕʡحتÀوشʻعی

.هتʻمهأبÂÀرعشیلاÂلبقتʴملل

ةجر¯لقأو،)ª¨)1.33ردقيتلاوةجردلاʝفناʺهلʗناؔفلبقتسʺلاويŗاجلإايضاʺلاȑدعبامأ

.ةاʽحلاعتملؔلةلاحلاهʽفدقتفتيتلاعتʺʺلاʛضاحللʗناك

:ةسا°ʗلال£اʴتءوضىلعجئاتنلاةشقانم:اʻناث

ةʽمانƔدلاªلاعافتلاءانŗيفمهاسیثʽح¯اعبلأا¯دعتميفʛعم½اʽسىلعʧمʜلارʤʨنمʨÀهفمʛبعی

.)لبقتسʺلاو،ʛضاحلا،يضاʺلا(يفةلʲʺتʺلاوةفلتخمةʽعʛف¯اعبأبةʽنمʜلا

امفقʨم)(Zumbardo &P.G Boyd.J.N.1999ءازإ¾ʨلسلا¾ا°وأاذهÀŗاʽقلارʛقیÁالبقʛ̄فلاف

ʟئاصخىلعƔʛؗʜوأ،فقʨʺلابةلصاهل"ةʽبلسوأةŗʽاجیإ"ةʽضامªاʛبخلاʛؗذتʽʧŗعتسی

ةجتان"ةعتʺم"ةʛثؤمʽʝساحأدنعثحبلابʨÀقیوأةʽʺتحÀلاستسȂو¯اʽقنإةʽعضويفʛضاحلافقʨʺلا

.)95´2014الله°اجيقرش(.هنعةʽتا°ةʛبخينبʽلفقʨʺلاʧع
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ʛثؤتةŗʽاجیلإاوةʽبلسلاةʽتاʽحلاªاʛبخلاوةʽفاقʲلاوةʽعاʺتجلإاʛ̄فللةʽفʛعʺلاةأشنلاىلاʤʛنلابو

Ȍلستʺلاينمʜلارʤʨنʺلاʧعثحبلايفةʽلاحلاانتسار¯يفانهجʨت.ʛ̄فلاȐدلʧمʜلارʤʨنمȌʺنىلع

»دحʛبتعیȑذلاوقهاʛʺلااهنŗإراحتنإبيمدص»دحلÀلأاةشیاعمʛثإكل°وʛحتنʺلاقهاʛʺلاÀأدنع

.ʛȐخلأاªاهجʨتلا½ʨفیʽʧعمينمزهجʨتينبتيفÀلااىلعʛثؤÁƔأهنأشʧمئجافمودƔدش

ةهجʨتمªاجردلاىلعأʗناʛȄʧؗحتنʺلاʽʧقهاʛʺلاªاهملأ(ʽʧتلاحلاȐدلدئاسلاينمʜلادعبلاÁأثʽح

ʨحناʺههجʨتيفªاجردلا¶افخنȂويبلسلالبقتسʺلاويʺتحلاʛضاحلاويبلسلايضاʺلادعبʨحن

ةشیاعمراʛʺتسإʨحنلاىلعاذهʛسفȄو.يŗاجیلإالبقتسʺلاوعتʺʺلاʛضاحلاو،يŗاجیلإايضاʺلادعبلا

مهعضووةنهاʛلامهتاʽح¨اسحىلعÀ¯اصلافقʨʺلابةصاخلاةʽضاʺلا»ادحلأاراʛتجȂوةʽبلسلاªاʛبخلا

اذهمعدȄو،À¯اقلاʧمفʨخلاوقلقلاوÀ¤اشتلاراهضإبةŗʽاجیلإاةʽلبقتسʺلامهتʤʛنÀادعنإويلاحلا

لجسʨحنهجʨتلاÁإفةʺلؤمªاʛبخلʛ̄فلا¶ʛعتةلاحيفهنأƔʛȐ°إʽʛHolmanSliverخلأا

.ةʽʢʛسʲʛكلأاʨهȞʨÁیيبلسلايضاʺلا

ةرʨصبيضاʺلاىلإʤʛنʧƔمÁأ،Boyd.1999&(Zimbardo(ةسار¯ªدكأ¯دصلااذهيفو

هʽلإÁوʤʛنƔومهلبقتسمÁأشبÁوʛؔفیامار¯انمه، Fatalisticةʽʺتحةʤʛنʛضاحلاىلإوأةʽبلس

ŗنʤʛنكلذؗ،ةʺئاشتمةʛمهاƔنمؤʨÁحلابȎفیاموʛلاهضʨلععقاʽممهʧتمʢابلªلاوƔلذبʨÁأȑدهج

لʲمÁإلاʨحلأالؗيفو،ȌقفمهمʽʨلʨÁشʽعیوأيضاʺلاللاʗʣحتʨÁشʽعیامإمهف،هʽʽʛغتلȞʧʺم

حضتإاماذههتʽʺهأبÁوʛعشیلاولبقتسʺللʢʽȌختلاÁودƔʛȄلاو،مهتاʽحىلعʽʛثأتȑأمهƔدلʽʝلءلاؤه

ʨحنهجʨتلاʧعʛبعتيتلاةجردلاʗناؗثʽحلبقتسʺلادعبʨحنيʺؔلالʽلحتلاجئاتنللاخʧمانل

ةʽم¤اشتلامهتʤʛنولملألاʺهنادقفʧعحʛȄصلȞشȃوʧتʽلاحلااتلʛªؗبعوةفʽعضيŗاجیلإالبقتسʺلا

اببسÁاʽʛؗخلأااذهʛثأتÁإفهʽلعو،لبقتسʺللʢʽȌختلايفةبغʛلامهنادقفكلذوÀؗ¯اقʨهاʺلةʽبلسلاو

.ةʽلبقتسʺلااʺهعȄراشمواʺهفادهأقʽقحتلʽʧتلاحلالشفوʛخأتيف

فقʨتهل»دحیÀودصʺلاʟخشلاÁأبƔʛȐثʽحكÂركسȂول،اهʽلعلصحتʺلاجئاتنلاهذهمعدȄو

يفلʲʺتʽفيضاʺلاامأاʨȃجحمحبصیلبقتسʺلاوادʺجمحبصیʛضاحلاف،»دحلا»ودحةʤحلʧمʜلل

ªاʛبخلاكلذŗحبصتو،يضاʺلايفʗثدحيتلاةʽبلسلاªاʛبخلاʨحنʛ̄فلاهابتنأهجʨتʽفةʽمدصلاةʛȃجتلا

ةردقلاوةقاʢلاÁادقفو،فسلأاوةراʛʺلاب³اسحلإللȑؤƔ̄اʺم،مهقلقو¯اʛفلأا¬اعʜنإيفةʽʛبؗةʨقةʽضاʺلا

ʽʧتلاحلالشفوʛخأتيفهانسʺتلإʽʛخلأااذهʽʛثأتÁأفهʽلعو،لبقتسʺلاىلإعلʢتلاوÀاʺتهلإاىلع

.يفكلذوؗةʽلبقتسʺلامهعȄراشمواʺهفادهأقʽقحتل
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لبقتسʺلا،يʺتحلاʛضاحلاو،يبلسلايضاʺلا(ينمʜلاهجʨتلاʝفنلʽʧتلاحلاهجʨتانʛسفʽʛخلأايف

ةبعصةʽعاʺتجإفوÁʣʛاشʽعتÁاتلاحʧملÁؗأثʽح،ابʛȄقتفوʤʛلاʝفنلاʺهʛؗتشإىلإ)يبلسلا

ةعʽبʡكلذوؗ،ادجر̈اقتمÁاؗمهءانŗأʧس،ةʺلؤموةبقاعتمةʽسفنªامدصلʧهضʛعتاضیأ،ةʽساقو

دƔدحتيفʽʛبؗلȞشبمهاستلماʨعلاهذهلؗ،ةʨȄقÁاؗاوʛحتناƔʧذلامهءانŗأعمةʽفʡاعلامهتقلاع

.ةʽبلسلاةغبصلالʺحیهعباÁʡاȑؗذلامههجʨت

ينمʜلارʤʨنʺل1999دŗʨȄوور̄ابʺȄزفʧʡʛم­ʛتقʺلاقلʢنʺلاʧمكلذؗو)09(لȜشلاʧم

وةماهلاªاراʛقلا°اختإيفىلجتʺلاوةʽسفنلاةحصلاوةʽهافʛللدʽجلاءا¯لااʧعلوؤسʺلاÁزاʨتʺلا

رʤʨنʺليصʽخشتفلʺؗهفʽنصتمتاʺلاماʺتةسكاعم)ع(و)ʽʧ)³تلاحلالاؗدجنفʽؔتلاىلعةردقلا

رʤʨنمهجʨتىلعاʽبلسʛثؤƔةم¯اصلا»ادحلأاʧمªاʛبخلاةشیاعمÁأʛسفیاماذهوÁزاʨتʺلاʧمʜلا

ªاراʛقلا°اختإلماʨعوةʽسفنلاهتحصللاخإوةʽهافʛللدʽجلاةئا¯آʛثأتŗعبتƔيلاتلابوʛ̄فلاȐدلʧمʜلا

.لبقتسʺللʢʽȌختلاو¯ادعتسلإاوʛضاحلاعمهفʽؔتةقʡʛȄوةماهلا

ينمزلاهجزتلاÂ)ع²(Â)(ʻʥتلاحللÂد°ابمزلةرغصملاةمئاقلا²اʻقمجئاتنةن°اقم)09(لȜشلا

.À±اوتملا
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لʨحةʛؔفʨȄʧؔتاهللاخʧمانلواحيتلاةساردلاهذهيفهحʡʛقبساʺمʽʛخلأايفʟلختسن

ʧمةساردلاʗʺʺصيتلافدهلاقʽقحتىلإانلصʨتو،ʛȄʧحتنʺلاʽʧقهاʛʺلاªاهمأȐدلʧمʜلارʤʨنم

.ةʯفلاهتاهȐدلدʺتعʺلاينمʜلاهجʨتلاʧعفشؔلا :يفلʲʺتʺلاوهلجأ

حضتȂوªاهملأااهدʺتعتيتلاʧمʜلارʤʨنم¯اعبأفلتخمŗʽʧاعʨنتةʽلاحلاةساردلاجئاتنانلʗفشؗاʺك

يضاʺلاʨحنهجʨتلادعبÁأ،ʧمʜلارʤʨنم³اʽقلور̄ابʺȄز³اʽقموةی¯اʽعلاªلاŗاقʺلاللاخʧمانل

:ةʽتلااªاʽصʨتلاÁاتʲحابلا­ʛتقتجئاتنلاهذهءʨضىلعو،ʽʧتلاحلاȐدلةʽʢʛسʲʛكلأاʨهيبلسلا

vزȄحبلاة¯اʨ«لعلاʺʽفبمتهتيتلاةʯاهمأةªلاʺʛقهاʽʧحتنʺلاʛȄʧ،ؗʨÁاساردلاªلاجʺلااذهيف

.Áاتʲحابلاعلاʡإʖسحكل°وةلʽلق

vلاʺʜȄمدʧلااذهيفقʺعتلاوثحبلاʺʨضʨاخلاعµنʺبʤʨلارʜمʧروȃʢغتʺبهʽʛاªخأʛȐ.

vصتىلعلʺعلاʺʽمŗʛجلاعجماʽتوةʨجʽهʽاهملأةªلاʺʛقهاʽʧحتنʺلاʛȄʧسفنمهʺعدلكل°وʽا

.Áادقفلاةمدصزواجتلمهتدناسمو

vجشتʽفلاهذهعʯتلاىلإةʨحنهجʨئاصخلأاʽʽʧناسفنلاʽʽʧاصلا»دحلازواجتىلعمهتدعاسʺل¯À

ʖناʨجلاʜȄʜعتو،مهƔدلةراʲتسلااʛȋفʧملʽلقتلل،ةʽماحتقلإاوةʽبلسلاراؔفلأاʧمʟلختلاو

فʧʡʛمةʯفلاهذهµŗاخجمانŗʛ¬ار¯Ȃو.ةʽسفنلامهتلاحʽʧسحتلمهتاʽصخشيفةŗʽاجیلإا

.)ةحصلاةرازو(ªاʢلسلا
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.اهقʽقحتلةمزلالالئاسʨلا

.ʽȞʨÁس»دحʽسامÁلأ،هلعفأاملكاʺهمʽʝل-5

.ةلʨهسبينه°ىلإʛضحتةعتʺʺلاªاقولألةدʽعسلاªاʛȄؗذلا-6

°وʢنملÂد°ابمȂ±ةمئاقلةرغصملاة°وصلا:01قحلملا

ʥمزلا



.ةراثإاهʽفيتاʽحʨÁؔتÁأمهʺلاʧم-7

يتاʽحيفاهنمʗمʛحيتلاةلʽʺجلاءاʽشلأايفʛؔفأ-8

عʽʺجيفهنلأ،ىنعمȑأهلʽʝللبقتسʺلابلاغشنلاا-9

.ءيشȑأʽʛغأÁأيننȞʺیلالاʨحلأا

.ةʢʨخدعبةʢʨخÀدقتلاب¯دحʺلاʗقʨلايفيعȄراشمʜجنأ-10

.يتاʽحيفةراثلإاءافضلإʡʛاخʺلاهجاوأ-11

لʺع¾انهÁابفʛعأامدنعªاءاʛغلإاةمواقمعʢʽتسأ-12

.هزاجنإʖجی

.ةʲʽʛʺلاةʤحللاىلإاو̄دشمامو¯يسفندجأ-13

.يضاʺلايفاهلʗضʛعتيتلاةʽʯسلارʨملأايفʛؔفأ-14

ةعباتمودهجوʽʛؔفتʖلʢتƔ،املʺعيفةبغʛلادقفأ-15

.هجئاتن

يفيفادهأقʽقحتىلعار¯اقʨÁكأفʽكفʛعألا،ة¯اع-16

.ةاʽحلا

يتلاªایدحتلايفʛؔفألʽللايف،Áاʽحلأاʧمʲʽʛكيف- 17

.دغلايفينهجاʨتس

.انʜȄحينلعجیيلبقتسميفʽʛؔفتلا- 18



:ةلŗاقʺلاةلʯسأ

.....كعاتناةʛسلأاىلعʨȑشيلȞʽحتȞʧʺم:³1

......لاحش¾¯لاو:³2

...ʨلاʛص´او:³3

.....ªام´اتقو:³4

.....ىفʨتيؗوʛʺعÁاؗ´ادق:³5

.......يتفʛع´افʽك:³6

.......¾اعمفقوȞʨÁش:³7

.....ʞʺهبحتمجیاʨحلاʲم......هʛȄؔفتت:³8

³11:ؗʽʺاوا´....

³13:ؗʽحيهار´افʽضكتاʛ¾......

³14:ؗʽناؗ´افʗاعمكتقلاعŗكن......

......¾ʛضكتاʽحيفلدبت´او:³15

......مهʽسنتهباحيللاجیاʨحلامه´او:³16

³17:ؗʽضهشیاعيكار´افʛ¾......

³18:ؗʨÁƔʛعجŗʽلاكʜامÁللʨغتيبحت´اوءارʽʛȑ......

.......كتاʽحيفاهƔʛȄ¯جیاʨح¾دنع´او:³19

³20:ؗʽفت´افʨراهنيت¾.......

.......ʛȐخأªاʡاشن¾دنع:³21

³22:ؗʽشتيكار´افʨسلاالبقتسميفيفʛه.......

ةلŕاقملاةلʭسأ:02قحلملا



³23:ؗʽناؗ´افʗسلاابكتقلاعʛكعاتناه......

ةʨخلإاعمŗʧلاا-

Ɣʧدلاʨلاعمŗʧلاا-

.¾ʛضكعاتنا¬وʜلاعمكتقلاعيفيفʨشت´افʽؗ¾رو̄:³24

¾¯لاواعمو-

...ʨلاجىلعʛحتنايللاكیأريفʖبسلاʨهيشاو:³25

لبقتسʺلاو/ʛضاحلاو/يضاʺلا/كلʽنعی´او:³26




