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 ان ـــر وعرفــشك
 

 نحمد الله عزوجل الذي وفقنا في إتمام هذا البحث العلمي والذي ألهمنا الصحة والعافية والعزيمة 
 فالحمدلله حمدا كثيرا 

 :الدكتورةنتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذة 
 خليدة  مليوح

على كل ماقدمته لنا من توجيهات ومعلومات قيمة ساهمت في إثراء موضوع دراستنا في  
 .جوانبها المختلفة كما نتقدم بجزيل الشكر إلى أعضاء لجنة مناقشة الموقرة

 الأساتذة المحترمين والأستاذات بجامعة محمد خيضربسكرةـولا ننسى تقديم الشكر الجزيل لكل 
ونشكر حالات الدراسة على مساعدتهم لنا في إتمام   بالأخص تخصص علم النفس العيادي، 

ونقول لكم شكرا جزيلا على كل   هذا العمل ومشاركتهم لنا في تسهيل عملية جمع المعلومات،  
 . مجهوداتكم
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 ملخص الدراسة
تســعى هاتــه الدراســة إلــى التعــرس علــى نــوع ســمات الشخصــية التــي يجــم أ  يتمتــع  هــا  الــم علــم 
النفس العيادي، إضافة إلى معرفة وكذا الكشف عن أكثر سمة انتشارا  ين الطلبة وللوصـول إلـى ذلـع اعتمـدنا 

لإضــافة إلــى اختبــار فــي هــذد الدراســة علــى المــنهو العيــادي والمقا لــة العياديــة النصــف موجهــة والملاح ــة، با
كاتل للعوامل الستة عشر للشخصية، وقد  بقت هذد الأدوات على أربع حالات من  لبة علم الـنفس العيـادي 

 ر(.ثالثة ليسانس، أولى ماستر، ثانية ماستالثلاث )في المستويات 

ــة أحيـــث  ــنفس إســـفرت نتـــارو الدراسـ ــم الـ ــة مـــن الســـمات الشخصـــية لـــد   لبـــة علـ لـــى وجـــود مجموعـ
ربعة تتمثل فـي سـمة الانبسـا ية، حـم السـيطرة، بالاسـتقلالية وتلكيـد للـذات، العيادي وبالتالي فإ  الحالات الأ

لديهم القدرة على إدارة الحوار والريادة والتلثير، الثبات العـا في ههـاد،ه، وعامـل التـوتر والقلـي، وأيضـا العامـل 
تتسـم بسـمة الانبسـا ية وحيـة الضـمير والاسـتقلالية التـي الاتكالي، كما  ينت النتارو أ  جميع حالات الدراسـة 

 .تجعلهم دارما في إصرار وعزيمة لتحقيي الأفضل

Study summary 

This study seeks to identify the type of personality traits a clinic psychology student 

should enjoy In addition to knowing as well as revealing the most widespread trait among 

students and to arrive at it, we have relied in this study on the clinic curriculum and half-oriented 

and observational clinical interview, In addition to Katel's test of the 16 factors of the personality, 

these tools were applied to four cases of clinical psychology students at the three levels (third 

Bachelor's degree, first master, second master). 

The results of the study resulted in the existence of a set of personal features in students 

of clinical psychology and therefore the quadruple cases are characteristic of simplicity, love of 

control, autonomy and self-assurance, they have the ability to manage dialogue, leadership and 

influence, emotional stability "Quiet", the factor of tension and anxiety, as well as the 

dependency factor, and the results have shown that all cases of study are characterized by a 

simplistic, conscientious and independent character that makes them always determined and 

determined to achieve the best. 
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 ب‌‌
 

 مقدمة 
لقد ح ي موضوع الشخصية فـي علـم الـنفس باهتمـام كبيـر مـن  ـرس العلمـاء والبـاحثين كونـه أكثـر 
الموضــوعات تعقيــدا، حيــث كانــت محــع ومجــال للنقــات لأنهــا أســاس التكــوين النفســي فالشخصــية هــي وحــدة 
ــ   ــلو  والتنبــ ــم الســ ــي لفهــ ــدر الرريســ ــد المصــ ــية تعــ ــة الشخصــ ــمات، فدراســ ــدة ســ ــل عــ ــتو عــــن تفاعــ ــة تنــ متكاملــ
بالاستجابات لد  الفرد، و يتفي اغلم العلماء علـى أ  الشخصـية مـن أعقـد ال ـواهر التـي تعـرل علـم الـنفس 

 ، فتعددت الن ريات المفسرة للشخصـية بـاختلاس الخلايـات الن ريـة ووجهـات الن ـر لـديهم، لآالدراستها حتى  
يم دراســتهم للشخصــية، وتهــدس ولهــذا اختلفــت وجهــات الن ــر لــديهم وتنوعــت تفســيراتهم وتباينــت  ــرق و أســال

الدراســات الحديثــة إلــى التوفيــي والتكامــل  ــين تلــع الاتجاهــات، فحســم ن ريــة الســمات فالشخصــية مــا هــي إلا 
عـدد مــن الســمات المتداخلــة فيمــا  ينهــا يــتم مــن خــلال تفســير الســلو  وتحديــد المســار النفســي والســلوكي والتــي 

لـة ومعنـى فـي تفسـير السـلوكيات الصـادرة عنـالفردفي المواقـف تعبر عن ذاتية الفرد حيـث ا  كـل سـلو  لـه دلا
 المختلفة.

تهتم ن ريات السمات  دراسة الفروق  ين الأفراد، وذلع عن  ريي اسـتخدام التحليـل العـاملي لتحديـد 
 العوامل أو المتغيرات التي يمكن أ  تفسر ذلع التعقيد المتنوع في السلو  الذي ي هرد الفـرد، وبالتـالي الكشـف

 عن السمات التي تميزهم وتحدد سلوكهم وتمكننا من التنب  به.

وللتعمــي أكثــر فــي مواضــيع الشخصــية ســماتها وأنما هــا جــاءت هــذد الدراســة لفهــم متغيــر مهــم وهــو 
سـمات الشخصــية لــد   لبــة علــم الــنفس العيــادي حيــث اتبـع الطــالبين خطــة منهجيــة قســمت فيهــا إلــى جــانبين 

 وذلع بالاعتماد على أربعة فصول تضمن الجانم الن ري فصلين: أحدهما ن ري والآخر ميداني

: تضـــمن الإ ـــار العـــام للدراســـة يضـــم الإشـــكالية والتســـاؤل العـــام، أهميتهـــا، أهـــدافها الفصـــل الأول
 المفاهيم الإجرارية للدراسة، وجملة من الدراسات السابقة.

صـية وأنما هـا والسـمات وأنواعهـا : بعنوا  السمات الشخصية تناولنـا فيـه تعريـف الشخالفصل الثاني
 والعوامل الم ثرة فيها، كما تطرقنا إلى المكونات و رق قياس السمات مع ذكر أهم الن ريات.

: يتعلي بالإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة حيـث تـم التطـرق إلـى المـنهو المتبـع الفصل الثالث
 والعينة والمجتمع والأدوات المعتمدة.

يتم فيـه عـرل النتـارو مناقشـتها وتحليلهـا واسـتخلاا النتـارو العامـة للدراسـة خروجـا :  الفصل الرابع
 تم الاستناد عليها أثناء الدراسة. بجملة من الاقتراحات مع خاتمة تليها قارمة المراجع ثم قارمة الملاحي التي
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 . الإشكالية1
يعتبـــر علـــم الـــنفس مـــن أهـــم الدراســـات العلميـــة للســـلو  والعقـــل والتفكيـــر والشخصـــية وبـــالأخص علـــم 

الــنفس العــام فشــهدت الـنفس العيــادي أو مــا يعــرس بعلــم الــنفس الإكلينيكــي أيضــا الــذي هــو فــرع مــن فــروع علــم 
الســنوات الأخيــرة تطــورا كبيــرا فــي علــم الــنفس وفــي وعــي النــاس وعدراكهــم أهميــة هــذا العلــم فــي كافــة مجــالات 
حياتهم باعتبارد علم يهـتم ويهـدس فـي دراسـة السـلو  مـن خـلال التنبـ  والـتحكم والضـبل لتلـع السـلوكيات التـي 

ة لد  الأشخاا من كل جوانم الحيـاة، وامتيـا د بخصـارص يصدرها الفرد في  يئته وكذا دراسة الفروق الفردي
متنوعة. يتنوع  تنوع دراسته وفروعه وأهميته في الحياة ولم يحر  أي فرع من فروع علم الـنفس اهتمامـا كالـذي 
حققه فرع علن النفس العيادي الذي تناول بالبحث هشخصية الإنسـا هفي صـحته ومرضـه وفـي سـعادته وحزنـه 

” أ  الشخصية الإنسانية تشتمل على عـدة عناصـر Youngحبا اته، وهذا ما أكد عليه يونغ هعته و وفي صراعا
وأن مـــة تتــــللف منهــــا الشخصــــية وهــــي: الأنــــا والشــــعور الشخصــــي اللاشــــعور الجمعــــي، والقنــــاع، ثــــم الأنيميــــا 

تـــي ذات الالإحســـاس والحـــدس، والـــذات الـــو  والاتجاهـــات الانبســـا ية والانطواريـــة، ووكـــارف التفكيـــر، والوجـــدا 
 (.2ص 2013)قاسم ،تشكل الشخصية المتكاملة 

فللشخصــــية محــــددات كثيــــرة، وتعتمــــد علــــى أجهــــزة الجســــم المختلفــــة والجوانــــم الوراثيــــة و التكــــوين  
البيوكيميــاري والغــدي للفــرد فتلعــم العوامــل الوراثيــة و أجهــزة الجســم فــي توجيــه اســتعداداته وتحديــد ســلوكه، أمــا 

بـــه الفـــرد فـــا  هـــذا المحـــدد يـــربل الســـلو  الفـــردي بمعـــايير جماعيـــة معينـــة تتصـــل  محـــددات الـــدور الـــذي يقـــوم
بالســلو  المتوقــع مــن الفــرد حســم جنســه وســنه وتخصصــه المهنــي والــوكيفي، و محــددات اجتماعيــة وثقافيــة 

ولـى تتمثل بمقدرة الفرد على تغيير نتيجة مـا يمـر بـه مـن خبـرات وتعلـم، وتمثـل عالقـة الطفـل  والديـه الـداررة الأ
والجوهريــة لتنشــئة الفــرد واســتعدادد لتكــوين شخصــيته وثقافتــه، ومحــددات الموقــف حيــث يمــر الشــخص بمواقــف 

 (.11، ص 2017)فالح داهم،كثيرة في حياته فهذد المواقف ت ثر على شخصيته. 

يعرفها هكاتله هي ما يمكننا من التنب  بما سيفعله الشخص عندما يوضع في موقف معين ويضـيف 
 (64، ص 1992)عبد الخلق،.خصية تختص بكل سلو  يصدر عن الفرد سواء كا  كاهرا أم خاياأ  الش

فيعرفها هجيلفورده ذلع النموذج الفريد الذي تتكو  منه سماته ويركز هذا المفهوم علـى مبـدأ الفـروق  
رصــها تحديــد الفرديـة وعلــى مفهــوم الســمة. وقــد حاولــت التفسـيرات المتعلقــة بلنمــاط الشخصــية ومكوناتهــا وخصا

 بيعـــة الشخصـــية فـــي ضـــوء تصـــورات ومتطلبـــات ن ريـــة معينـــة قـــد تختلـــف أو تتفـــي مـــع بعضـــها  درجـــة أو 
همن أكثر العلماء اعتناقا لهذا الاتجاد الـذي يـدعو إلـى تقسـيم الأنمـاط الفرديـة وفقـا  Youngبلخر ، ويعد يونغ ه

لا أ  أفكـارد عـن أنمـاط الشخصـية تعتبـر مـن أساليم حياة الناس والاهتمامات الأساسية التي تميـز سـلوكهم، إ
)الحســن  الأفكــار التــي تبناهــا علمــاء الــنفس مثــل هأيزنــعه فــي تقســيمه للشخصــية إلــى نمطــين منبســل ومنطــوي 

 (14محمد،ص 



 

 

لـى نمطـين همـا: الانطـواري ويتسـم بـه الأفـراد بالانسـحاب إهأنمـاط الشخصـية    Youngوقد قسم يونغ ه
بعد عن التفاعل الاجتماعي، ويبـدو علـيهم عـدم الثقـة والميـل إلـى الـدفاع عـن الـذات، والعزلة والتلمل العقلي وال

والنمل الانبسا ي الذي يشير إلى تفاعل صاحبه مع المجتمع، واتصافه بالانفتاح والثقة بالنفس، كما يتسمو  
 (3ص  2013)قاسم، بعدم المبالاة، وتدني مستو  الحرا. 

فلنها تشغل قدرا كبيرا مـن الجهـد ووقتـا كبيـرا مـن  ـرس علمـاء ولأهمية موضوع ه سمات الشخصيةه  
النفس لما لها من نماذج وتطبيقات ن رية وتجريبيـة عـدة، حيـث يـر  هجيلفـورده أ  السـمات تنقسـم إلـى سـمات 

 سمة مثل الاجتماعية والقيادة والاتزا ، والدفاع عن النفس ...الخ12مستقلة والسمات الأولية، وقد اكهر 

تــله مــن تحديــد ســت عشــرة مجموعــة وضــعت لهــا عنــاوين وتعــرس هــذد الخصــارص الســت تمكــن هكا
عشـــرة بالســـمات المصـــدرية وعـــي مســـتقرة نســـبيا مـــد  الحيـــاة، أمـــا الســـمات ال اهريـــة )الســـطحية( فهـــي تلخـــذ 
الجانــم الآخــر مــن الســمة المصــدرية. اســتطاع أ  يطــور العديــد مــن قــوارم التقريــر الــذاتي للتمييــز الشخصــيات 

بعــا الأفــراد وتصــنيف درجــة بعــا الســمات فهــي ن ريــة اســتطاعت أ  تقــيس جوانــم مــن الشخصــية عنــد 
 (15ص 2014)عموش، ،وتقديم وصف لها اعتمادا على ما تعطيه درجات قوارم الاختبارات التي يطبقها. 

ندركـه مـن فير  هكاتل “أ  السمات تفهم من خلال خبراتنا بمجموعة مـن الأنمـاط مثـل اللـو  البنـي، 
خــلال خبراتنــا بمجموعــة مــن الأشــياء البنيــة ويمكــن تحديــد مجموعــة مــن الأنمــاط مــن خــلال الســمات، أي أ  

 (28)الحسيني محمد، ص . السمات عند هكاتله هي وحدات  ناء الشخصية والسمة أهم مفهوم في ن ريته

أو سـلوكية محـددة فمنذ القدم والعلماء يحاولو  تصنيف الأشخاا ضمن قوالـم او أنمـاط شخصـية 
مما يسهل على الآخرين مهمة الاتصال معهـم بفاعليـة، الافتـرات الأساسـي الـذي  نيـت عليـه مع ـم الدراسـات 
التــي تناولــت الشخصــية الإنســانية هــو أ  هنــا  أنمــاط أو نمــاذج عامــة تنطبــي علــى مجموعــة مــن الأشــخاا 

ته، شـــاملة الم ـــاهر الجســـمية والنفســـية وهـــذد الأنمـــاط أو النمـــاذج تتنـــاول الفـــرد مـــن عـــدة جوانـــم مـــن شخصـــي
 والمزاجية للفرد وهيئته العامة و ريقته في اللبس والكلام.

رتبا يــة موجبــة ذات دلالــة إحصــارية  ــين إقــة لاه إحــد  الدراســات إلــى وجــود عهــذا مــا توصــلت إليــ
لــى الانطــواء هــم أنمــاط الشخصــية وفــي أبعــاد هأيزنــعه والتحصــيل الأكــاديمي، إذ وجــدت أ  الطلبــة ذو النزعــة إ

 زا  هـم أفضـل تحصـيلاتـأفضل تحصيلا من الطلبة ذوي النزعة إلى الانبساط، وا  الطلبة ذوي النزعة إلى الا
 (.22ص 2011شر، ط)منته  م.من ذوي النزعة إلى الانفعال

( إلـى وجــود فـروق ذات دلالــة إحصـارية  ــين سـمات الشخصــية 2001كمـا أكهــرت دراسـة )الطــاري، 
 جنس ولصالح الذكور.تبعا لمتغير ال

،( إلـى 2002،( و)السعدي2001أما علاقة سمات الشخصية بالتخصص فقد أشارت دراسة )المولى
 (15ص 2001)الطائي،تفوق التخصص العلمي على الإنساني بسمات )الاتزا  الانفعالي والاكتفاء الذاتي(. 



 

 

ة، وذلـع اعتمـادا علـى ( إلـى تقسـيم لمكونـات الشخصـي2004كما أشار بعا الباحثين مثل سايا  )
 السمات، فمن السمات ما كا  جسديا، ومنها عقليا، ومنها نفسيا، ومنها اجتماعيا، وهي على النحو التالي:

: تهتم بالم اهر الصحية والجمالية للفرد، ومن أهم ملامحهـا صـحة الجسـد والقـوام السمات الجسدية
 السليم والحواس السليمة.

 السمات بالقدرات المعرفية للفرد، ومستويات الذكاء لديه.: وتهتم هذد السمات المعرفية

: وتتضمن مشاعر الفرد وأحاسيسه وعوا فه، كما تهتم بالقيم والاتجاهات السمات النفسية العاطفية
 التي يكونها الفرد، وهذد السمات لها عالقة قوية بالجها  العصبي لد  الإنسا .

اعليــة الذاتيــة، والمشــاركة الاجتماعيــة فــي المناســبات، : تهــتم هــذد الســمات بالفالســمات اتجتماةيــة
 (.18ص 2017)حسنين،وتبادل الزيارات، وامتلا  مهارات الاجتماعية كالتعاو  والصداقة والتقبل

لذلع جاءت دراستنا لبحث في سمات الشخصية لد   لبة علم النفس العيادي وعليه يمكن صـياغة 
 التالي:إشكالية الدراسة على النحو 

ما نوع سمات الشخصية التي يجب أن يتمتع بها طالب علم النفس العيادي وفق اختبار "كاتل"  
 ؟ fp16لعوامل الشخصية 

 . دوافع إختيار الموضوع2
أ  يكو   الم علم النفس منتقى  دقة ن را للمس ولية التي سيتحملها ) سر المهنة ، تقبل الآخر كما  •

 الآخرين..(.هو ، القدرة على مساعدة 

 فضولي العلمي حول سمات الشخصية التي يتمتع  ها  لبة علم النفس العيادي. •

حـــول ســـمات الشخصـــية لـــد   لبـــة علـــم الـــنفس العيـــادي فـــي حـــدود معرفـــة الطالـــم  نـــدرة الدراســـات  •
 خاصة.

علــم الــنفس العيــادي يســتطيع ممارســة التخصــص فــي المســتقبل كلخصــاري  الــم معرفــة مــا إ  كــا  لط •
 نفساني.

 التخصص علم النفس العيادي. اختياراعتبارها كمرجع  •

 . أهمية الدراسة 3
  يتسم بسمة الانبسـاط كسـمة أساسـية لمزاولـة دراسـة علـم الـنفس أأ  على  الم علم النفس العيادي   •

 العيادي.

 العيادي. توضيح مكانة  الم علم النفس •



 

 

إثراء معرفي وتزويد التراث العلمـي حـول موضـوع سـمات الشخصـية عنـد  الـم تخصـص علـم الـنفس  •
ــه اليوميـــة  ــص فـــي حياتـ ــه فـــي ممارســـة التخصـ ــال مهنـــي للطالـــم وتمكنـ ــوع يمـــس مجـ ــارد موضـ باعتبـ

 والمهنية.

 . أهداف الدراسة4
ــا • دي فـــي جامعـــة محمـــد تســـليل الضـــوء علـــى أهـــم الســـمات المميـــزة لشخصـــية  الـــم علـــم الـــنفس العيـ

 بسكرة ،خيضر
 .الكشف عن سمات الشخصية لطالم علم النفس العيادي •

 . المفاهيم الإجرائية 5
 التعريف اتصطلاحي أوت: 

(: بلن هــا مجموعــة ردود الأفعــال والاســتجابات التــي Cattel,1966ســمات الشخصــية: عر فهــا هكاتــله )
 )3ص2013واثق موس  وأخر، (.ذاتها في الأحوال نفسهاتوضع تحت اسم واحد في معالجتها بالطريقة 

 التعريف الإجرائي لسمات الشخصية  •
مجموعة مـن الصـفات والخصـارص والعوامـل التـي يتسـم  هـا الفـرد عـن الآخـر أو هيـا الطـابع الـذاتي 
للشخص وتشمل الصفات النفسية والجسمية والعقلية ...الخ، والتي تتحكم في سلوكيات وتصـرفات الفـرد داخـل 

 .fp16))ر كاتل للشخصية  يئته وخارجها وهيا أنواع انبسا ية، انطوارية، والتي نستدل عليها من خلال اختبا

 طالب علم النفس العيادي  •
هو  الم جامعي يدرس بقسم العلـوم الاجتماعيـة، تخصـص علـم الـنفس العيـادي فـي جامعـة محمـد 

، مســـتواد الدراســـي مـــا  ـــين ثالثـــة ليســـانس وأولـــى ماســـتر وثانيـــة 2022/2023لســـنة الدراســـية ،ابسكرة ،خيضـــر
 تخضع لحدود  مانية ومكانية محدودة، وتتمثل في أربعة  لبة. (،50-23ماستر، تتراوح أعمارهم ما  ين )

 . الدراسات السابقة 6
تعتبر الدراسات السابقة السجل الحافـل بالمعلومـات، إذ مـن خالهـا نـتمكن مـن رصـد ال ـاهرة وتحديـد 

الجديد،  موقعها، ولها دور إيجا ي، كونها تساعد على التبصير بالإيجا يات والسلبيات وتدفعنا إلى البحث عن
 :لذا سنلقي الضوء على الدراسات التي عثرنا عليها والتي لها علاقة بالموضوع وهي

 الدراسات المحليةأوت: 
عنــوا  الدراســة: هتــلثير ســمات الشخصــية والتوافــي ، 2جامعــة الجزارــر 2013)صــوالحي ســعيدة دراسة) •

 .النفسي على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيينه



 

 

ى محاولــة الاقتــراب مــن الوســل الجــامعي واســتقراء بعــا الوضــعيات النفســية التــي هــدفت الدراســة إلــ
يعيشها الطلبة  في التحـاقهم الأول بالجامعـة، كمـا يهـدس إلـى التعـرس علـى أهـم السـمات البـار ة فـي شخصـية 

انويـة  لبة السـنة أولـى جـامعي قسـم علـم الـنفس والتـي تعمـل  بصـورة مباشـرة ومـن خـلال أبعادهـا الرريسـية والث
علــى تحقيــي النجــاح الأكــاديمي أو فشــله، كمــا يهــدس هــذا البحــث علــى التعــرس أهــم م شــرات التوافــي النفســي 
والتــي يســتثمرها الطلبــة  الجــدد لمواجهــة الوضــعيات الجديــدة أو الصــراعات والمشــاكل التــي تصــادفهم فــي أول 

لتـي يســتعملها الطلبـة لتعـديل ســلوكياتهم التحـاق لهـم ، كمــا نشـير إلـى أهميــة التعـرس علـى الأســاليم التوافقيـة ا
واستجاباتهم نحو المحيل الجديد  هدس الاستقرار و الاتزا  و اعتمدت الباحثة في هذد الدراسة على عينة مـن 
 لبــة و البــات منتمــين الــى كليــة العلــوم الاجتماعيــة والإنســانية، قســم علــم الــنفس وعلــم التربيــة، مســتو  الســنة 

وقــد قــدر العــدد الإجمــالي )2010-2009(والمســجلين فــي الســنة الجامعيــة  2الجزارــر الأولــى يدرســو  بجامعــة 
 الــم و البــة، وتــم اختيــار أفــراد العينــة بصــفة عشــوارية مــن  ــين الطلبــة المتمدرســين  400لعينــة البحــث ب 

الطلبة  وأخذنا بعين الاعتبار عامل واحد وهو انتماءهم إلى سنة أولى جامعي قسم علم النفس، بمعنى أنه لكل
نفس الح وظ لأ  يكونوا ضمن عينة البحث التي يتم انتقـاء أفرادهـا بشـكل قصـدي لاعتبـارات معينـة و كانـت 
النتارو انها توصلت إلى انو هنا  فروق في سمات الشخصية حسم الجنس فيما يخص سمة العصـا ية، أمـا 

ر فلميكن الاختلاس دالا حسم الجـنس باقي السمات والمتمثلة في الانبسا ية، الطيبة، الصفاوة ويق ة الضمي
في حين توصلت النتارو إلى أ  التوافي النفسي يختلـف بـاختلاس الجـنس ونفـس النتيجـة تـم توصـل إليهـا فيمـا 
يخص التحصيل الأكاديمي الذي حقيقة يختلف باختلاس الجنس ،إضافة إلى ذلع تم التوصـل إلـى أ  سـمات 

لبة من جانم سمة العصا ية أمـا بـاقي السـمات فلـم يكـن لهـاأي الشخصية ت ثر عمى التحصيل الأكاديمي للط
تلثير، في حين تم التلكد من أ  التحصـيل الأكـاديمي للطلبـة يتـلثر بـالتوافي النفسـي لـديهم ،أمـا بالنسـبة لتـلثير 
سـمات الفصـل الســادس عـرل ومناقشــة النتـارو حســم الشخصـية عمـى التوافــي النفسـي ،فقــد توصـلت النتــارو 

تــلثير مــن جانــم ســمة العصــا ية، ســمة الانبســا ية، ســمة يق ــة الضــمير وســمة الطيبــة، أمــا ســمة  إلـى أنهنــا 
الصفاوة فلم يكن لها تلثير علـى التوافـي النفسـي للطلبـة، وعلـى العمـوم فـا  جـل التفسـيرات التـي قـدمت النتـارو 

الأكاديميــة  وحتــى التن يميــة  المتوصــل إليهــا تــرتبل ارتبا ــا وثيقــا بالعوامــل والجوانــم النفســية و الاجتماعيــة و
التي يعيشـها الطلبـة الجـامعيين ويصـادفونها فـي أول سـنة،)...ليم بالجامعـة خاصـة وا  المجتمـع يعـي  جملـة 
من التغيرات والمفارقات التي أ ر ها التفتح على العولمـة، ممـا اثـر فعـلا علـى  المعـايير الاجتماعيـة ومسـارات 

ذلـع كلـه انعكـس عمـى نفسـية الشـباب وتـوافقهم و كـذا اتجاهاتهمالاجتماعيـة التنشئة والن ام القيمـي للمجتمـع و 
 .(وحتىالأكاديمية نحو ذواتهم والجامعة والمجتمع ككل

ســمات شخصــية المراهــي الجزارــري المهــاجر غيــر شــرعي وفــي ن ريــة ) 2017) ســعيدي وردة دراســة •
 .العوامل الخمس الكبر  للشخصية جامعة محمد خيضر بسكرة

لى الكشف عن سمات شخصية المراهي الجزارري المهـاجر غيـر شـرعي وفـي ن ريـة إهدفت الدراسة  
 بعاد البار ة في شخصية هذد الفئة. سة الكبر  للشخصية، والكشف عن الأالعوامل الخم



 

 

لـى ييـاب ملمـح سـيكولوجي يتميـز بسـمات العصـا ية وبالتـالي فالفرضــية إسـفرت نتـارو الدراسـة أوقـد 
لثانيــة الــذي الأولــى لــم تتحقــي، كمــا تتســم الحالــة الأولــى والثالثــة والرابعــة بســمات الانبســا ية مــا عــدا الحالــة ا

ما فيما يخص بعـد الانفتـاح علـى الخبـرة فالفرضـية لـم تتحقـي مـع جميـع حـالات الدراسـة أيتميز  نمل متكافئ، 
نفتــاح و الــتحفي أحيانــا مــا عــدا الحالــة ايــن تتميــز كــل الحــالات بســمات معتدلــة حيــث تتســم هــذد الحــالات بالا

ما سمات المقبولية فقد تحققت الفرضية مع الحالة الثانية التي يتميز بسمات أالثالثة الذي يتميز  نمل منغلي، 
ــ ــد جيـ ــع الآجـ ــية مـ ــين شخصـ ــه البـ ــي علاقاتـ ــمة دة فـ ــز بسـ ــة فتتميـ ــة والرابعـ ــى والثالثـ ــة الأولـ ــدا الحالـ ــا عـ ــرين مـ خـ
  جميــع حــالات الدراســة تتســم بســمة  يق ــة الضــمير التــي تجعلهــم دارمــا فــي أرو كمــا  ينــت النتــا ،المفــاول 

 إصرار وعزيمة لتحقيي أهدافهم.

“الســمات الشخصــية  :محمــد خيضــر بســكرة:عنوا  الدراســة (، جامعــة2021 ،مقحــوت فتيحــة (دراســة •
 .والحاجات النفسية الاجتماعـية للطلاب الموهوبين والمتفوقين أكاديميـاه

الدراســـة إلـــى الكشـــف عــن الســـمات الشخصـــية والحاجـــات النفســية الاجتماعيـــة لـــد  الطـــلاب تهــدس 
الموهــوبين والمتفــوقين أكاديميــا الــذكور والإنــاث فــي المرحلــة الثانويــة، كمــا تهــدس لتحديــد الفــروق فــي الســمات 

كانـــت عينـــة  الاجتماعيـــة لـــد  الطـــلاب الموهـــوبين والمتفـــوقين أكاديميـــا و–الشخصـــية وكـــذا الحاجـــات النفســـية
 الــم و  البــة مـن  ــلاب السـنة الأولــى والثانيــة والثالثـة ثــانوي المسـجلين فــي العــام  198الدراسـة تتكــو  مـن 

الجزارــر العاصــمة، أمــا العينــة فقــد حــددت  ـــ  ،ه  ثانويــة محمــد مخبــي للرياضــياتهبالقبة2018-2017الدراســي 
 على النتارو التالية: مفردة والتي تم تطبيي التحليل الإحصاري عليها تحصلت  110

تمثلـــت الســـمات الشخصـــية لـــد  الطـــلاب الموهـــوبين والمتفـــوقين أكاديميـــا فـــي المرحلـــة الثانويـــة فـــي 
 :الترتيم التالي

: الســـمات الاجتماعيـــة، الســـمات العقليـــة، الســـمات الانفعاليـــة، الســـمات الأكاديميـــة، عينـــة الموهـــو ين −
 السمات الجسمية، السمات المهارية.

: الســـمات الاجتماعيـــة، الســـمات الانفعاليـــة، الســـمات العقليـــة، الســـمات الأكاديميـــة، قينعينـــة المتفـــو  −
 السمات الجسمية، السمات المهارية.

الاجتماعية لد  الطلاب الموهوبين والمتفوقين أكاديميا في المرحلة الثانويـة ة تمثلت الحاجات النفسي
تقــدير الــذات وتقــدير الآخــرين، الحاجــة إلــى الــذكاء  وهــي كالتــالي  ــنفس الترتيــم لكلتــا العينتــين: الحاجــة إلــى

العــا في، الحاجــة إلــى المســاندة الاجتماعيــة، الحاجــة إلــى الــذكاء الروحــي، الحاجــة إلــى الســعي نحــو الكمــال، 
 الحاجة إلى الحس الفكاهي. 



 

 

لـة لا توجد فروق ذات دلالة إحصارية  ين الطلاب الموهوبين والطلاب المتفـوقين أكاديميـا فـي المرح
ــة فــي: الســمات الجســمية، الســمات العقليــة، الســمات  الثانويــة عنــد تطبيــي مقيــاس الســمات الشخصــية والمتمثل

 .الانفعالية، السمات الاجتماعية، السمات المهارية، السمات الأكاديمية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصارية  ين الطلاب الموهوبين والطلاب المتفـوقين أكاديميـا فـي المرحلـة 
الاجتماعيـــة والمتمثلـــة فـــي: الحاجــة إلـــى تقـــدير الـــذات وتقـــدير  انويــة عنـــد تطبيـــي مقيـــاس الحاجــات النفســـيةالث

الآخرين، الحاجة إلى الذكاء العا في، الحاجة إلى الـذكاء الروحـي، الحاجـة إلـى الحـس الفكـاهي، الحاجـة إلـى 
 .السعي نحو الكمال، والحاجة إلى الرعاية والمساندة الاجتماعية

 العر يةالدراسات   أوت:
جامعـة عمـا  العربيـة الأرد :عنـوا  الدراسـة: هالعلاقـة )2011احمـد مصـطفى الضـمور،  دراسة )محمـد  •

 . ين أنماط الشخصية والسلو  العدواني لطلبة المرحلة الأساسية في الأرد ه

هـدفت الدراسـة إلـى كشـف العلاقـة  ـين أنمــاط الشخصـية والسـلو  العـدواني لطلبـة المرحلـة الأساســية 
و البة من الصفين السـادس والعاشـر مـن مديريـة التربيـة   الم  )500(في الأرد ، وتكونت عينة الدراسة من 

، ة ومقيـاس السـلو  العـدوانيوالتعليم في محاف ة اربد، وتم استخدام أداتين للدراسة همـا قارمـة أيزنـع للشخصـي
 قام الباحث باستخراج دلالات صدق وثبات مناسبة لأغرال الدراسة وأكهرت نتارو الدراسة ما يلي:

يميل  لبة المرحلة الأساسية، إلى الانفعال وجاء العدوا  على الذات أكثر ممارسة  ين الطلبة، تلاد 
 العدوا  نحو الآخرين ثم نحو الأشياء.

 رتبا ية موجبة ودالة إحصارية  ين السلو  العدواني وأنماط الشخصية.إهنا  علاقة  −

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصارية في أنماط الشخصية تعز  لمتغيرات الجنس والصف. −

 لا توجد فروق فردية ذات دلالة إحصارية في السلو  العدواني تعز  لمتغيرات الجنس والصف. −

ــة − ــد فـــروق ذات دلالـ ــلو   لا توجـ ــاهر السـ ــية وم ـ ــاط الشخصـ ــين أنمـ ــة  ـ ــتلاس العلاقـ ــارية فـــي اخـ إحصـ
 العدواني لطلبة المرحلة الأساسية باختلاس الجنس والصف الدراسي.

 

أنماط الشخصية وفي ن ريـة هيـونوه "جامعة اليرمو  جامعة حيفا:عنوا  الدراسة:)2017غنايم, (دراسة •
 اه. لبة جامعة حيف كمتنبئات في القدرة على حل المشكلات لد  عينة من

هدفت الدراسة إلـى الكشـف عـن أنمـاط الشخصـية وفـي ن ريـة هيـونوه كمتنبئـات فـي القـدرة علـى حـل 
(  البـا و البـة، تـم 400)المشكلات لد  عينة من  لبة جامعة حيفا. و بقت الدراسـة علـى عينـة مكونـة مـن 

 .شكلات اختيارهم بطريقة قصدية مستخدمين مقياس أنماط الشخصية وفي ن رية يونو، ومقياس حل الم



 

 

الشخصــية الســارد لــد  الطلبــة فــي جامعــة حيفــا كــا  نمــل الشخصــية  نمــل :كــالآتيوكانــت النتــارو 
مستو  القـدرة علـى حـل المشـكلات لـد  الطلبـة فـي جامعـة حيفـا ككـل، وعلـى جميـع   منفتح حسي مفكر حاسم
 ،المـتحفي، حسـي ،حالمنفت)رتبا ية دالة إحصاريا  ين نمطي الشخصية إوجود علاقة  .المجالات كا  متوسطا

 المشكلات(.حدسي )والقدر على حل 

 التعقيب عل  الدراسات السابقة. 7
 من حيث الأهداف.1.7

هدفت دراسة هصوالحي سعيدةه إلى التعـرس علـى أهـم السـمات البـار ة فـي شخصـية  لبـة سـنة أولـى 
الطلبة في التحاقهم الأول بالجامعة، جامعي قسم علم النفس و استقراء بعا الوضعيات النفسية التي يعيشها  

أمـا دراسـة همقحـوت فتيحـةه فهـدفت إلـى الكشـف عـن السـمات الشخصـية و الحاجـات النفسـية الاجتماعيـة لـد  
الطلاب الموهوبين و المتفوقين أكاديميا الذكور و الإناث في المرحلة الثانوية وأيضا تهدس لتحديد الفروق في 

راسـة ه ينـم ولاد هـداره علـى التعـرس علـى السـمات الأكثـر شـيوعا و التـي السمات الشخصية ، أيضا هـدفت د 
 تميز شخصية الطلبة ذو التفكير الإيجا ي و ذو التفكير السلبي.

ــاط  ــن أنمـ ــى الكشـــف عـ ــة إلـ ــدفت الدراسـ ــموره فهـ ــطفى الضـ ــد مصـ ــد احمـ ــايم هوه محمـ ــة غنـ ــا هدراسـ أمـ
والكشــف عــن أنمــاط الشخصــية والســلو   الشخصــية وفــي ن ريــة هيونــغ ه لــد  عينــة مــن  لبــة جامعــة حيفــاء،

 العدواني لطلبة المرحلة الأساسية في الأرد .

 من حيث المنهج.2.7
 استخدمت كل الدراسات السابقة من دراسة هصوالحي سعيدةهوهمقحوت فتيحة هالمنهو الوصفي.

 ودراســة “غنايمهوهمحمــد احمــد مصــطفى الضــموره المــنهو الوصــفي بالإضــافة إلــى المــنهو المقــار  
 على عكس ما قمنا باستخدامه في دراستنا والتي اعتمدت على المنهو العيادي الذي رأيناد مناسبا لدراستنا.

 من حيث الفئة المدروسة.3.7
قامـــت كـــل مـــن الدراســـات هصـــوالحي ســـعيدةهو همقحـــوت فتيحـــةه وبـــالتطبيي علـــى عينـــات كبيـــرة أمـــا 

دراسـة دراستنا فقد أجريت على أربع حالات مختلفة الجنس والعمـر والمسـتو  الدراسـي وهـذا مـا اتفقـت فيـه مـع 
 .ةهورد  هسعيدي

 من حيث الأدوات.4.7
ــة العياديــة بالإضــافة إلــى تطبيــي اتفقــت مــع دراســة هســعيدي وردةه ع) دراســتنا (حيــث أ  لــى المقا ل

 ه ودراسـة همقحـوت صـوالحي سـعيدةهاختبار العوامل الستة عشر للشخصـية هكاتـله، اختلفـت دراسـتنا مـع دراسـة 
 من حيث أدوات الدراسة حيث أ  الدراسات قامت بالاعتماد على المنهو الوصفي.ه فتيحة



 

 

 من حيث النتائج.5.7
 ى العديد من النتارو وأهمها ما يخدم دراستنا ما يلي:توصلت الدراسات السابقة عل

سمات الشخصية الغالبة لدي  لبة الجامعة بصفة عامة والفـروق فـي شخصـياتهم وهـذا مـا جـاءت بـه  •
 هكل من دراسة هصوالحي سعيدةهوهسعيدي وردة

ــية والســـلو  العـــدواني فـــي  • ــد الضـــمور إلـــى أنمـــاط الشخصـ ــفين كـــذلع لخصـــت دراســـة محمـــد احمـ الصـ
الســادس والعاشــر أمــا دراســة هغنــايم هأنمــاط الشخصــية كمتنبئــات فــي القــدرة علــى حــل المشــكلات لــد  

  لبة جامعة حيفا مكونة العينة من ذكور وعناث.

حيث نلاحي أ  مع م الدراسات سابقة الذكر، اتفقت على دراسة سمات وأنماط الشخصية لد   لبـة  •
 .الجامعة
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 تمهيد
تعد الشخصية من أهم الدراسات والموضوعات المهمة في علم النفس، حيث يتمحور موضوعها فـي 

والســـمات والأنمــاط التــي يتمتــع  هــا كـــل فــرد عــن غيــرد بمجموعــة مـــن معرفــة وفهــم وتحليــل مختلــف الجوانــم 
الخصارص الجسمية النفسية والعقلية ...، والبحث عـن العوامـل التـي تـ ثر فـي شخصـيته، وعـن السـمات التـي 

 تميزها عن بقية الأفراد باعتبارها من الدراسات النفسية الأكثر صعوبة في تاريخ علم النفس.

ــتكلم فيــه عــن بعــا المفــاهيم التــي اختلــف فيهــا وهــذا مــا  ســنحاول التطــرق إليــه فــي هــذا الفصــل ال
العلماء فـي تعـريفهم للشخصـية ومحـدداتها ومكوناتهـا، التعريـف بالسـمات الشخصـية التـي تتـوفر عنـد الفـرد مـع 

ل علمــاء ذكـر خصارصـها وتصــنيفاتها والأنـواع التــي تتمتـع  هـا هــذد السـمات، وكــذا بعـا الن ريـات التــي حـاو 
ــن كــــــل  ــية مـــ ــح للشخصـــ ــا  معنــــــى واضـــ ــول وتبيـــ ــة الغمـــ ــال  نـــــاء الشخصــــــية علـــــى تغطيـــ ــنفس فـــــي مجـــ الـــ

  .وععطاء تفسير شامل الوجهات 
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 الشخصية محدداتها ومكوناتها أوت:  
 تعريف الشخصية .1

تتنــوع تعريفــات الشخصــية مــن عــالم لأخــر حســم وجهــة ن ــرد والمــنهو الــذي يتبعــه ومــن  ــين هــذد 
 منها:  التعريفات نذكر 

: هأنهــا المجمــوع الكلــي لمــا لــد  الفــرد مــن اســتعدادات  يولوجيــة تعريــف مــورتن بــرنس للشخصــية
ــبة ــتعدادات المكتســــــ ــات والاســــــ ــى النزاعــــــ ــافة إلــــــ ــهوات بالإضــــــ ــز والشــــــ ــه والغرارــــــ ــة ودفعــــــــات نزاعاتــــــ ه. موروثــــــ

 (.22ص2017)مهدية،

: هبلنهــا جميــع أنــواع النشــاط الملحــوظ عنــد الفــرد عــن  ريــي ملاح تــه، تعريــف واطســن للشخصــية
 (18ص 2004)نبيل،عليه. ملاح ة فعلية خارجية لفترة  ويلة من الزمن تسمح لنا بالتعرس 

والجسـمية    الـن م النفسـيةفـرد لتلـع  الـديناميكي لـد  كـلالتن ـيم  : هـي “ذلـعللشخصيةتعريف ألبرت  
 (.19ص  2011مطشر، )منتهىه.ميزينالتي تحدد سلوكه وفكرد الم

هبلنها التن يم الثا ت لحد ما لخلي الفرد وصفاته المزاجية وذكاره وصـفاته   (:1944تعريف مكنون )
 (19ص2004،)نبيلالبيئة. الجسمية، حيث تتحدد باندماجها  توافقه مع 

ــي م (:1943تعريـــف لاتـــل ) ــا يوضـــع فـ ــيفعله الشـــخص حينمـ ــا سـ ــ  بمـ ــا التنبـ وقـــف ههـــي مـــا يمكننـ
 (19ص 2011)منته ، .معينه

ــد  ه هـــي اســـتجابات الفـــرد المميـــزة للمثيـــرات الاجتماعيـــة وأســـلوب توافقـــه مـــع :ألبـــورتتعريـــف فلوريـ
 (.17ص 2011 )أحلام،ه. الم اهر الاجتماعية في البيئة

 يلبســـه لكـــيه أنهـــا القنــاع الـــذي يتوجــم علـــى الفــرد أ  :يونــ تعريــف عـــالم الـــنفس الشـــهير لـــارل 
 (.7ص 2011،)مأمون “. وتعامله مع الآخرين في المجتمع  بإتقا  فيمسرح الحياةيستطيع أ  يلعم دورد 

الــذي  وبنيــة،إلــى الحــد مــا لطبــاع الفــرد، ومزاجــه وعقلــه  والــدارمههــي التن ــيم الثا ــت  :أيزنــ تعريــف 
 (90ص2015)أحمد، .هلبيئتهيحدد توافقه الفريد 

مـد  ههي نمل الفرد الفريـد مـن الأفكـار والمشـاعر والسـلو  الثا ـت علـى   (:1996تعريف موريس )
 (131ص 2019، )فتيحة“. المواقف  الزمانوعبر

 كالاتي:ومن هذد التعريفات نصوغ تعريفنا الشامل للشخصية 

ــل  ــن العوامـ ــن مجموعـــة مـ ــو  مـ ــرد يتكـ ــل الشخصـــي للفـ ــن البروفيـ ــارة عـ ــي عبـ والصـــفات النفســـية  هـ
 والجسمية والعوا ف والأفكار والقدرة على فهم مشاعر الغير، وتكيفه مع العالم الخارجي وعشباع ريباته.
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 المفسرة للشخصية المقار ات.2
 نظريات الأنماط.1.2

تعددت ن ريات الأنماط الشخصية فكل عـالم لـه ن رتـه الخاصـة فـي تفسـيرد لهـذد الأنمـاط ومـن  ـين 
 هذد الن ريات نذكر منها: 

 (1939-1856نظرية فرويد:).1.2.2
 وهي:قسم فرويد الشخصية إلى ستة أنماط 

 النرجسيالنمط  .1
ويكـــو  هاجســـه  تصــرفاته،( علـــى أنــادالـــنمل مــن النـــاس يــرفا الخضـــوع ل)خــرين وتســـيطر ) وهــذا

ــا  (،الوحيــد هــو الحفــاظ علــى )أنــاد تــابع  خاضــع أوغيــر  الأعلــى، وهــوولا يعــاني مــن صــراع  ــين الأنــا و الأن
 ل)خرين.

 النمطالوسواسي .2
الآخرين،لــذلع ى فقــدا  ولا يخشــ وقيمــه،ولــذلع يخشــى فقــدا  ضــميرد  الأعلــى،يتميــز بســيطرة الأنــا 

 الأنا.الأعلى تخول صراعا عتيقا مع  وأناةمن تبعية نحو ذاته  فهويعاني

 النمطالشهواني .3
لـذا  الجـنس،موجهـا نحـو  الليبيـدو لديـهكمـا يكـو   ورارهـا،يسـاق  ونزواتـه،أي لريباتـه  (يخضـع )للهـو

وهــو يعــي  هــاجس الخــوس مــن فقــدا  محبــة الآخــرين لــه  يحــم،  محبــوب، وأنحــو أ  يكــو   ريباتــه تتجــه
 (41ص2011 )منته ،يحبهم. الذين  خاضع للأشخاا يكو   القرار كماومتردد في اتخاذ 

 النرجسي الوسواسي النمط .4
يميـل  نرجسـيته،بسـبم  (، وذلـعالأعلى الأنا)تلثير يتميز  نشاط وقدرته على حماية )الأنا( لديه من 

هيمنة النرجسـية وبحسـم  كثيرة بحسم ولد  هذا النمل متغيرات  الخاصة.لآراره ومعتقداته    لإخضاع الآخرين
 إليها.مرحلة الطفولة التي ينكص 

 الشهواني الوسواسيالنمط  .5

ــول  ــي     يخـ ــراع فـ ــخص إلـــى نـــوعين مـــن الصـ ــذا الشـ ــد،هـ ــراعا ناجمـــا عـــن  واحـ ــول صـ فهـــو يخـ
وبهــذد تكــو  الأنــا فــي هــذد الحالــة معرضــة  اللهــو(،و) ا(الأعلى(،وصــراعا  ين)الأنــ( و)الأنــا  ين)أنــادالتعــارل 

يتميز هذا الشخص  تبعيتـه ل)خـرين الـذين يحـبهم فـي الحاضـر ونسـيانه للأشـخاا   الضغوط لذالأقسى أنواع  
 الماضي.الذين يحبهم في 
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 الشهواني النمط النرجسي .6
يحــد كــل مــن  إذ  النرجســي والشــهواني،يجمــع خصــارص كــل مــن النمطــين  الشــخص بلنــهيتميــز هــذا 

المتضـــخمة المرضـــية  الأنـــا(و) اللهـــو(لديـــه  ـــين ) انتشـــارا،ويكو  الصـــراعهـــذا الـــنمل أكثـــر  الآخـــر،الســـلوكيين 
 (42ص2011 )منته ،للنرجسية.  المميزة

 لقد اقترح فرويد مراحل تشكيل الشخصية وتمر على مراحل وهي:

 المرحلة الفمية  •
 تمر بمرحلتين: 

 المرحلة الفمية المصية  .أ
 تبدأ من العام الأول من حياة الطفل، وتكو  اللذة في عملية مص ثدي الأم والإ عام من حليبها. 

 المرحلة الفمية العضية  .ب
يتلقاد من عملية   الذي  التوتر  نتيجة  العا  اللذة في  تكو   الطفل،  الثاني من حياة  العام  تبدأ من 

 خوفه من العقاب. التسنين، في هذد المرحلة يصبح الطفل حاررا في إشباع رغبته و 

 المرحلة الشرجية  •
من   الطفل  تكوين سمات شخصية  في  كبير  أثر  لها  الأسرة  وأ   الشرج،  إلى  الفم  من  اللذة  تنتقل 

 خلال العقاب نتيجة لضبل عملية الإخراج. 

 المرحلة القضيبية  •
بلعضاره   التناسلية واللعم  إلى الأعضاء  الشرج  اللذة من  تنتقل  الرابع والخامس،  العامين  تبدأ من 

 وعليكترا.فيها يمر الطفل بعقدة أوديم  التناسبية،

 مرحلة الكمون  •

يهتم   فيها  الذكور.،  عند  عشر  وثلاثة  للأنثى  عشر  الثانية  البلوغ،  حتى  السادسة  السنة  من  تمتد 
 وحريص بمن حوله و اعة الكبار والامتثال لأوامرهم.الطفل  ذاته 

 المرحلة التناسلية •

ترتبل بالبلوغ، يميل الطفل لمصاحبة الجنس الآخر ويحول مشاعرد اتجاهه، فالطفل السوي هو من  
يجتا   نجاح كل مرحلة نمارية  درجة من الثبات، أما إذا فشلت مسيرته في النمو التي اسماها فرويد بالتثبيت  

 ( 30-29صص2016)نعيمة،  ل إلى النكوا في مراحل معينة من حياته. يمي
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ويحدد فرويد منهجا خاا في دراسة الشخصية ويتمثل في المنهو الإكلينيكي، وهو منهو علاجي  
العلاجية   الفنيات  من  أخر   ومجموعة  النفسي  والتحليل  الحالة  دراسة  على  يقوم  الإنسانية  بالصبغة  يتسم 

 (93ص 2011)أحلام،كالسيكودراما والعلاج باللعم ...  

ن رية   بل   نر   هذا  والألأ  فرويدومن  اللهو  الصراع  ين  حول  تتمركز  الشخصية  والأنماط  نا  نا 
 الأعلى فكل مكو  من مكونات الثلاث للشخصية له ميزاته يتصف  ها كل فرد يسعى لإشباع ريباته.  

 (1922نظرية يون : ). 2.2.2
نحو   الأول  يتمركز  حيث  الانطواري(،   / )الانبسا ي  للشخصية:  رريسيين  نمطين  هنا   أ   ير  

،  ينما الثاني يتمركز حول ذات الشخص وداخله ويتميز .م الخارجي ويتميز بحم الاختلاط والمرح ..العال
 بالميل إلى العزلة وقلة الحديث...، وأ  الاختلاس  ين النمطيين عند يونغ تشير إلى عدد من الجوانم.

ير   هنا  الانطواري  يون     ومن  موضوعية  ينما  وقارع  يعمل  تلثير  الانبسا ي  بعناصر  أ   يتلثر 
التكيف،  ينما   على  أقو   أي  بالضرورة  الشعور  يوجهه  الأول  وا  سلو   تلملية،  ذاتية  تكو   أ   إلى  أميل 
الثاني يسير على قواعد ومباد، عامة ويعاني من التقصير من هذد الناحية والعصاب الغالم في الأول هو 

 (.17-16صص 2014 ،)حسين الهستيريا أما الثاني فيغلم عليه القلي والوسواس المتسلل.

يكتفي   العقلانية    يون ولم  أساس  على  الشخصية  أنماط  قام  تصنيف  التصنيف،  ل   هذا 
 واللاعقلانية وهي: 

 النمط المنبسط   .1
 يتمثل في:

العقلاني • المنبسط  وعلاقته  النمط  وصلته  والحقيقية  المنطقي  والتصنيف  بالواقع،  مهتم  تفكيرد   :
 بالآخرين قوية.

اللاعقلانيالنمط   • ونحو  المنبسط  والألم،  للذة  والمادية  الاجتماعية  المصادر  نحو  متجه  إحساسه   :
 متطلبات الآخرين، يتصف بالمغامرة والمقامرة، ويحكم على الآخرين بسرعة.

 النمط المنطوي   .2

 يتمثل في: 
ينزع شعورد إلى  : عندد تفكير ن ري، تلمليا يدور حول الأفكار، غير عملي، النمط المنطوي العقلاني •

 التناسي الداخلي، والانشغال بالأحلام. 
لديه إحساسا متجها نحو الاكتفاء بالخبرة الحسية، وحدس يكو  متجها    النمط المنطوي اللاعقلاني:  •

 ( 20ص2013)عمرو حسن،نحو التلمل الذاتي. 
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ل له ونخلص إلى أ  الشخصية عند يونغ تتمثل في نمطين أساسيين: انبسا ي وانطواري فكل نم
مع   تواصل  لديه  اجتماعي  يكو   أ   إما  للشخص  الذاتي  الطابع  أي  الفرد  في شخصية  الأساسية  خاصيته 

 الآخرين أو يفضل العزلة والبقاء بمفردد.

 نظرية أدلر. 3.2.2
ير  أ  فكرة الذات الخلاقة هي صاحبة السيادة في  ناء الشخصية وهي شيء يحتل مكانا متوسطا  
تفرد  على  وأكد  ويبنيها،  شخصيته  يصنع  الذي  هو  الإنسا   وأ   للشخص،  والاستجابات  المثيرات   ين 

يم، إذ الشخصية فاعتبر أ  كل شخص هو عبارة عن صياغة فريدة من الدوافع والصفات والاهتمامات والق
أ  كل فعل للإنسا  يحمل  ابع أسلوبه الخاا في الحياة، وأ  الشعور مركز الشخصية، وأ  الإنسا  كارن  

 (. 68ص2011)مأمون، شعوري يعرس أسباب تصرفاته ويشعر  نقارصه والأهداس التي يحاول  لوغها. 

فهن  الشخصية،  تشكيل  على  تعمل  والتي  المجتمع  في  الموجودة  العوامل  على  داخل وأكد  قوي  ا  
النفس أو الذات مثل الحافز للتفوق على الذات الإ داعية الخلاقة، كما ي من بل  النزعة المتحركة إلى الأمام  
والموجودة داخل الذات هي الحافز إلى التفوق وتتضمن النمو المفروضة  واسطة المجتمع  دلا من فرضها  

 من قبل الطبيعة الإنسانية نفسها.

ن رية الشخصية من خلال أدب وفن العلاج النفسي، معتقدا أنه من خلال   كما أكد على تطبيي
تشكل   التي  هي  الاجتماعية  القو   أ   على  أدلر  فتلكد  أفضل،  عالم  لنا  ناء  يمكن  والتعليم  الذاتي  الفهم 
م  الشخصية تر  أثرد القوي على بعا القارلين  ن ريات التحليل النفسي الاجتماعي اللاحقين مثل هورني وفرا 

حيث تلثروا  هذد الأفكار كما أ  مفاهيم وأفكار أدلر التفاؤلية تركت أثارها أيضا على المدرسة الإنسانية في  
)بار را  الفكر النفسي، إذ أ  أفكار أدلر وتطبيقاتها انتشرت حتى وع  كانت في بعا الأحيا  لا تنسم إليه.  

 ( 119إنجلر، ص

عن الشخصية  بل   أدلره  ن ريةه  من  نخلص  النزعة  ومنه  خلال  من  تتم  كلية  وحدة  عن  عبارة  دد 
المتحركة نحو تحقيي النمو وا  ن رته للذات كوحدة واحدة لا تتجزأ أ دا وأ  الفرد قادر على تحيي أهدافه 
والخبرات   البيولوجية  العوامل  الشخصية:  تشكيل  في  م ثرة  عوامل  ووجود  والتفوق،  بالكمال  لتميزد  ويسعى 

 الحياتية وغيرها. 

 نظرية لاتل .4.2.2
وتوضيحها   تحديدها  ينبغي  كثيرة  دافعية  متغيرات  هنا   أ   ي كد  حيث  التنب ،  على  ن ريته  تقوم 
الخلاية  أهمية  على  الشخصية  في  ناء  ي كد  كما  الشخصية،  في  الوراثي  الجانم  أهمية  وير   بعناية، 

 البيولوجية والمحددات الاجتماعية.
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التعليم في نمو الشخص ية حيث قام  وصف مراحل نمو الشخصية مع أنه لم  كما يتعرس بلهمية 
لذلع   الحياة،  موقف  في  تتم  أ   ينبغي  التي  للشخصية  المراكز  دراسة  يتبنى  فهو  ن ريته،  في  عليها  يركز 

 ن ريته مبنية على أساليم علمية دقيقة وموضوعية. 

الشخ  كاتل فن رية   لدراسة  كفء  علمي  وأسلوب  البحث  مجال  في  بالتقدير  جدير  صية. نموذج 
 )21ص 2018)زوالحيزاواتي، 

)كمال أحمد وتعتمد على المنهو الإحصاري والتحليل العاملى لتحديد السمات المس ولة عن السلو .  
 ( 177الفرجاني، ص

 ويفرق كاتل نوعين من السمات:

 السمات الظاهرية .1
ملاح تها،   يمكن  أي  ال اهرة  السلوكية  الأنماط  من  مجموعات  عن  عبارة  نسبيا  وهي  وثا تة 

 وخواصها وصاية وليست تشخيصية. 

 السمات الأصلية .2
ثا تة،   وهي المصدر الحقيقي للسلو ، وعليها تتوقف استجابات الفرد في المواقف المختلفة، فهي 
وتعبر حقيقة عن شخصية الفرد ولها أصول تكوينية وراثية وأصول  يئية متعلقة لمفهومي السمة )الأصلية  

 (. 40-39 صص 2017)زهرة،والسطحية(. 

 مجموعة من عوامل الشخصية تتمثل فيما يلي: 16وحدد 

 الاجتماعية مقا ل العدوانية.  •
 التحرر مقا ل المحاف ة.  •
 السيطرة مقا ل الخضوع. •
 التبصر مقا ل السذاجة. •
 الثبات ولاتزا  الانفعالي مقا ل عدم النضو والاتزا .  •
 قوة الأنا الأعلى مقا ل ضعف الأنا الأعلى.  •
 المخا رة ومقا ل الحرا والخجل. •
 الانبساط ضد الانطواء. •
 المرونة والبسا ة مقا ل الصلابة. •
 الواقعية مقا ل الخيال.  •
 الثقة التامة مقا ل الشعور بالإثم. •



 الشخصية وسماتها  الفصل الثاني  

22 
 

 الاكتفاء الذاتي مقا ل الاعتمادية. •
 قوة التحكم الذاتي في العوا ف مقا ل ضعف التحكم في العوا ف.  •
 الدافعي مقا ل ضعف التوتر الدافعي.قوة التوتر  •
 الذكاء العام مقا ل ضعف الذكاء. •
 ( 27-26صص 2017)مهدية،التوجس والشع والارتياب والغيرة مقا ل الثقة والتعامل بحزم وثبات.  •

وعليه يركز كاتل في ن ريته على الجانم الوراثي أي أ  العامل الأساسي في تكوين الشخصية هي  
البيئية المحيطة به كخبراته  الوراثة عن  ريي الفطر  ة يكتسبها الفرد من خلال الجينات الوراثية والخصارص 

 نمل.  16في الحياة، فهي تتمثل في  

 نظرية هنري موري . 5.2.2
يعتبر موري الشخصية على أنها صياغة تستند إلى السلو  الملاحي وعلى العوامل التي نستطيع  

 ( 218ص1990)جابر،استنتاجها مما هو قا ل للملاح ة. 

وعلى الرغم من تصورد للشخصية في أساس ذا  بيعة مجردة إلا أنه يفترل وجود عمليات مركزية  
تعمل على دمو وتكا الفرد،  تشبع  من مة وحاكمة في  لها الشخص وأ   يتعرل  التي  المتصارعة  القو   مل 

حاجاته وتحقيي أهدافه...،وينبغي أ  ت هر أداء الشخص لوكارفه خلال حياته كلها، ويمكن أ  نفهم الوقارع  
 (219ص 1990)جابر،المفردة في حياة الفرد حين نصلها بماضيه وحاضرد وبمستقبله المتوقع.

بل  ين الوقارع والعمليات السيكولوجية وبنى المخ وقيامه  وكارفه،  وعليه ي كد موري على أهمية الر 
حتى ولو كنا لا نعرس على النحو دقيي كيف ترتبل هذد الأشياء، إ  ال اهرات التي ت لف الشخصية عند 
موري تعتمد اعتمادا مطلقا على أداء الجها  العصبي المركزي لوكارفه فإذا لم يقم  ها فلا وجود للشخصية. 

 ( 219ص 1990بر،)جا

ويركز موري اهتمامه على نمو الشخصية، وير  أ  تاريخ الشخصية هو الشخصية، وأنه لا يمكن  
أ  نفهم الشخصية خارج بعد الزمن، ولا يكفي أ  نصف الحاجات التي تتفاعل مع الضغوط ونحدد  من هذا 

ناميا في ضوء خلفيته التاريخية وأهدافه  التفاعل لأننا إذا أردنا أ  نفهم الأشخاا فلا  د أ  نراجع دوما كيانا  
 (228ص  1990)جابر،. المستقبلية

واعتمد موري على خبرات الطفولة المبكرة ووقارعها والأنماط السلوكية التي تشكلت خلال السنوات  
الهامة، ويقسم الطفولة إلى خمس مراحل تتميز كل منها بحالة، وتتر  كل مرحلة من هذد المراحل بصمتها  
وأثرها في الشخصية في صيغة مركم، وهي مجموعة من السمات والأساليم المشتقة من بصمات وأثار هذد 

وير  أ  كل فرد ينمي هذد المركبات الخمسة لأنه يتقدم    ،المراحل تحدد لا شعوريا مسار نمو الفرد اللاحي
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وتضخمت وال روس اللذة وما خلال نفس المراحل الخمسة للنمو وهذد لا علاقة لها بالمرل إلا إذا تطرقت  
 ( 228ص 1990)جابر،يرتبل  ها من مركبات. 

 وتتمثل هذد المركبات في: 
 : الوجود الآمن السلبي والاتكالي.المرلب الصومعي •
 : الاستمتاع الحسي بامتصاا الغذاء الجيد من ثدي الأم أو من الزجاجة.   المرلب الفمي •
 : الاستمتاع بالأحاسيس الممتعة المصاحبة للإخراج.  المرلب الشرجي •
 : الانطباع الحسي السار المصاحم للتبول. المرلب التبولي •
الخصاء • التناسلية.  مرلب  بالأعضاء  العبث  عن  الناتجة  الاستثاراتاللاذة  -228  صص1990)جابر،: 

229) 

 وير  أ  القو  الثا تة التي تحدد تشكيل الشخصية وتتمثل في: 

 المحددات الجبلية .1
ولو    الجسمية  وقوته  جسمه  ونمل  وجنسه  السن  في  وتتمثل  الفيزيقية  الشخص  يقصد  ها  نية 

 بشرته...، ولكن هذد القو  الجبلية لا تعمل في فراغ فلهميتها تتمايز وفي لبيئة الشخص الاجتماعية.

 العضوية المحددات .2
نسي   تشكيل  في  إليها  الانتماء  في  يطمح  أو  الفرد  إليها  ينتمي  التي  الاجتماعية  الجماعات  تسهم 
والاجتماعية   والسياسية  والعنصرية  والدينية  الأثنية  الأسرية،  الجماعات  في:  وتتمثل  الشخصية  في  موري 

 (232ص 1990)جابر،والاقتصادية..، وانتماء الفرد إلى جماعة أو أكثر ي ثر في شخصيته. 

 الدورمحددات  .3
أ  تكوين شخصية الفرد يرتبل ارتبا ا وثيقا بالأدوار التي تحدد لهم )الجنس( وكذلع بالأدوار التي 

وما  الذكر  دور  عن  الأنثى  دور  اختلاس  مثل:  )المهنة(  الخصارص   يربطه  يختارونها  في  اختلاس  من 
 . .. الخ. شخصية كل منهما في تنميل حاجاتهما النفسية كالخضوع والسيطرة

 الموقفية محددات ال .4
تشتمل هذد    وقد تتللف من مجموعة من خبرات الفرد من يوم إلى  خر ولا يمكن التنب  بمع مها،  

المحددات على أشيء حدثت مئات المرات وكذلع أشياء حدثت مرة واحدة، مع التسليم كلنها مطردة لمجموعة  
ة وتشتمل عناصر منوعة كالاحتكاكات  ين الشخصية  ككل، وهذد فئة من العوامل البار ة تشكل التي الشخصي

التي تستغرق فترة  منية قصيرة وتلع التي تستغرق فترة  منية  ويلة كالعلاقات الأسرية وترتيم الطفل  ين  
 ( 233ص 1990)جابر،أخواته و لاق الوالدين. 
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بحوث   بعمل  قام  فقد  الإنسانية  الحاجات  مجال  في  والعميقة  المكثفة  دراساته  في  إسهاماته  وأ ر  
تعتبر أكبر وأع م عمل تم في هذا المجال في علم النفس، حيث يعرس الحاجة بلنها مفهوم يمثل قوة في  

مكن أ  تثار  واسطة  المخ تقوم  تن يم إدراكنا وفهمنا بطريقة تغير وصفا أو موقفا غير مرضي، والحاجة ي
حالة داخلية مثل الجوع أو  واسطة المثير الخارجي مثل الطعام كما تدفعنا إلى البحث أو تجنم أنواع معينة  

 ( 213)بار را انجلترا، صمن الضغل. 

 حيث كو  موري قارمة بعشرين حاجة رريسية وهي كالآتي:

 للفرد.( التحكم في البيئة الإنسانية Dominanceالسيطرة ) •
 (الإعجاب بالتفوق ومساعدته.Deferenceالإذعا  والمراعاة ) •
 (مقاومة التلثير والإكراد. Autonomyالاستقلالية ) •
 (التغلم على الخصم. Agressionالعدوا  ) •
 (الاستسلام بسلبية لقوة خارجية. Abasementالإذلال ) •
 ( الحصول على شيء صعم. Achèvementالتحصيل ) •
 (تشكيل وتكوين وتطوير علاقة شهوانية. Sexeالجنس) •
 (البحث والاستمتاع بالانطباعات الحسية. Sentenceعلى الإحساس) القدرة •
 (تكوين انطباع. Exhibitionالعرل ) •
 ( الاسترخاء، تسلية النفس، البحث عن اللهو والتسلية.(Playاللعم  •
 (تشكيل صداقات وجمعيات أو تن يمات.Affiliationالانتساب ) •
 (فصل الذات أو النفس عن الشيء. Rejectionالرفا) •
 ( لم المساعدة، والحماية أو العطف.Succoranceالاستغاثة ) •
 ( المساعدة والحماية التغذية. Nurturanceالتنشئة ) •
 ( تجنم الإهانة. Infavoidanceاد )ع الإ ت •
 ( الدفاع عن النفس. Defendanceالدفاعية) •
 ( الإجادة أو تعويا الفشل.Counteractionالمعادلة أو الإبطال ) •
 (تجنم الألم والإصابة الجسمانية. Harmavoidanceتجنم الأذ  ) •
 (وضع الأشياء بالترتيم أو الن ام. Orderالن ام) •
 (215-214 )بار را انجلترا، ص( تسلل أو تجيم على الأسئلة. Understandالفهم) •

موجودة عند كل شخص، ومع ذلع فإ  بعضنا جميعا على  ولا يقطع موراي بل  كل هذد الحاجات  
 الأفل على مد  حياته. 
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 ويصنف موراي الحاجات إلى: 

الأولية: • والهواء    الحاجات  الماء  مثل  الحي  الكارن  لبقاء  وعرضاؤها ضروري  الجسم  من  تنبع  وهي 
 والطعام والجنس.

الثانوية: • بالجانم   الحاجات  صلة  لها  ليست  ولكن  الأولية  الدوافع  أساس  على  وتقوم  تنشل  وهي 
بالنسبة للكارن الحي تهتم بالإرضاءات العقلية والانفعالية وتتضمن مع  م  الجسمي وهي أقل أهمية 

 ( 197ص2013)محمد شحاتة ر يع، الحاجات التي ذكرت في النقطة السابقة. 

متصارعة   وقو   محركة  عمليات  وجود  عن  ناتو  دينامي  مكو   موري  عند  الشخصية  فإ   وعليه 
يتعرل لها الفرد من أجل إشباع وتحقيي ريباته، حيث ركز على الحاجة كونها قوة داخل المخ تقوم  وكارف  

يبات وحاجات الفرد، ولمعرفة نمو الشخصية يجم أولا دراسة الخلاية التاريخية للفرد لمعرفة متنوعة لتحقيي ر 
شخصيته وميولاته وريباته من خلال الاعتماد على الملاح ة باعتبارها أداة المناسبة لكشف ومعرفة سلو   

 الفرد وتصرفاته.

 (1984نظرية هوتند). 6.2.2
 شخصية وتتمثل هذد الأنماط كالآتي: قدم جو  هولاند ستة نماذج لأنماط ال

 النمط الواقعي  .1
قوة  تتطلم  التي  الأعمال  التجريد ويحم  والا تعاد عن  الملموسة،  الماديات  التعامل مع  إلى  يميل 

 جسدية.

 النمط التحليلي .2
الأعمال  قدرة رياضة ويحم  يمتلع  والفهم،  الملاح ة  ودقة  التحليل  لحل مشاكله من خلال  يميل 

 تتطلم التعامل مع الناس. التي لا  

 النمط الفني  .3
 يميلو  إلى الخيال والإ داع والأعمال التي ترتكز على الحدس في  يئات مفتوحة مليئة بالإ داع. 

 النمط اتجتماعي  .4
يميل إلى التواصل والتعامل مع الناس، استعمال القدرات الاجتماعية في حل المشكلات، وتميزهم  

 ة الناس.  بالعا فة واجتماعيين في مساعد 
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 النمط المغامر  .5
حم العمل مع الآخرين والسيطرة عليهم وقيادتهم من أجل تحقيي أهدافه، يتميز بلنه واثي من نفسه  

 ومغامر، متفاءل. 

 النمط التقليدي .6
الروتين   يحم  يتلقاها،  التي  التوجيهات  حسم  التفصيلية  والأعمال  والكتا ية  العددية  بالقدرة  يتميز 

 ( 150ص2020)عمر أحمد، والعمل المكتبي. 

 نظرية السمات. 7.2.2
 عند لاتل .1

أسس هذد الن رية عالم النفس الأمريكي هريموند كاتله في الثلاثينات من القر  العشرين، جمع هو  
و ملاؤد ما يقارب ثمانية  لاس كلمة تهتم في وصف الناس ومن ثم قام بحذس العديد من الكلمات اما بسبم  

كلمة، وقا   تحليل    200ضعف دلالتها اللغوية او قلة استخدامها او لأنها تعطي عدة معاني، حتى جعلها  
(، ثم Factor Analysisالعاملي )  هذد الكلمات والتعبيرات المستخدمة بطريقة رياضية إحصارية تسمى التحليل

 )63، ص2015مخدوم،  (.قام  ربل الكلمات والألفاظ  بعضها البعا لتدل على سمة معينة أو صفة عامة

إ ار   في  تصنيفها  يجري  والتي  السمة  هو  هكاتله  عند  الشخصية  في  ناء  الأساسي  العنصر  ا  
عند   السمة  وتعد   للشخصية  العاملي  التحليل  السلو  اتجاد  من  به  نقوم  استنتاج  أو  عقلي  هكاتله  نيا  

الملاحي لتفسير انت ام واتساق هذا السلو ، وير  هكاتله أ  هنا  سمات مشتركة يتسم  ها الأفراد جميعا،  
أو على الأقل جميع الأفراد الذين يشتركو  في خبرات اجتماعية معينة، وسمات فردية لا تتوافر إلا لد  فرد  

 )36، ص2016سعيدي وردة، (. ن أ  توجد لدي أي شخص  خر في هذد الصورة بالضبلمعين، ولا يمك 

ويتفي هكاتل همع هألبورته في تقسيم السمات إلى فردية ومشتركة فيها جميع أعضاء  يئة اجتماعية  
معينة، مع وجود سمات فريدة لشخص معين ولا توجد عند الآخرين، مع اختلاس قوة السمة عند نفس الفرد  

 ن لأخر.من حي 

 وتوصل هكاتل هإلى السمات التالية: 

الانطلاق أو هالسيكوثيمياهمقا ل هالشيزوثيمياه: محم للناس، سهل المعاشرة، اجتماعي، صريح ضد  •
 . )منعزل، ناقد، بارد باعتدال، غير صريح 

تفكير مجرد، يق ة، صاحم ...خيال ضد تفكير يباري، غير    (الذكاء العام مقا ل الضعف العقلي : •
 .)جذب الخيال
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الانفعالي: • الاتزا   عدم  مقا ل  الأنا  قوة  الانفعالي  و  هاد،  مستقر(الاتزا   الواقع،  اقل   يواجه  ضد 
 صبور(. استقرار أو يسهل استثارتهن غير 

 .) يرمستقل   عدواني، عنيد ضد معتدل، لطيف، مسا(السيطرة مقا ل الخضوع: •
 .) متبجح، حيوي   مندفع   متحمس ضد ر ين، جاد (الانبساط مقا ل الاكتئاب والانقياد : •
الداخلية : • المعايير  القواعد، يشعر (قوة الأنا الأعلى مقا ل نقص  يتجنم  بالقواعد، ضد  مثا ر ملتزم 

 . )بالالتزامات قليلة 
 . )جريء، اجتماعي، ليس لديه كف تلقاري ضد خجول، جامد (الجبن: المغامرة والأقدام مقا ل  •
العود: • صلابة  مقا ل  الصلم  (الطراوة  النضو  ضد  حماية  اردة  محمي  مكتمل،  انفعالي،  حساس، 

 . ) الاكتفاء الذاتي والواقعية
معتد  رأيه، يصعم خداعه، ضد (الميل إلى الارتياب والشع في الآخرين مقا ل الاسترخاء الداخلي : •

 .)الإيثار المتسم بالثقة في الآخرين، متحرر من الغيرة 
 .)مهمل النواحي العملية ضد يقا متمسع بالتقاليد، مضبوط (مزاج احترا ي مقا ل واقعي : •
• : السذاجة  مقا ل  ح(الدهاء  سطحي،  بيعي،  عميي،  الن رة ضد  ثاقم  والناس،  بالحياة  خبير  ذر، 

 .)عا في 
• : المحاف ة  مقا ل  للإثم  بالنفس  (الاستهداس  الثقة  بالقلي   مكتئم، منزعو ضد  الأمن، متسم  عدم 

 . )والصفاء والهدوء 
 .)ناقد، متحرر، محلل، مفكر ضد تجرم الأفكار الثا تة (التحرر مقا ل المحاف ة: •
الذاتي • الذاتي:    الاكتفاء  التعرس  إلى  الافتقار  مقا ل  ضد  )والاستقلال  الحيلة  واسع  قراءاته،  يفضل 

 .)مسايرة الآخرين وعتباعهم 
الذات: • اعتبار  ضعف  مقا ل  الذات  اعتبار  استقرار  (قوة  ضد  الاجتماعي  الانضباط  الضبل،  إرادة 

 . )الخلي 
، 2008عوض الله  (.)الإحباط والاستثارة ضد السكينة والبلادة  (التوتر العصا ي مقا ل عدم الإحباط : •

 .)64ص
 عند أيزن   .2

لدراسة  نية   العاملي  التحليل  باستخدام  الشخصية  درسوا  الذين  النفس  علماء  أحد  هأيزنعه  يعتبر 
الشخصيات السوية والمضطربة، والشخصية كما يتصورها عبارة عن تكامل وتفاعل  ين أبعادها الثلاثة داخل 

لإ ار العام لتكوين الشخصية الجسمي، و هأيزنعه يستخدم التكوين أو البناء الجسمي كمتغير أساسي من  ا
 متغيرات الشخصية. 
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يتم تمثيلها كعوامل   التي  السمات  أنه من الممكن وصف الشخصية من حيث  إلى  هأيزنعه  ويشير 
العلاقات   على  تعتمد  هأ نية  وتعرس  وصفها  إحصارية،  الاستجابات  أولية  من  عدد  الملاح ة  ين  التبادلية 

 )40، ص2016سعيدي وردة،(. الاعتيادية المختلفةه

هأيزنعه أبعاد ثلاثة  )1960(قدم  إلى  يبسل الشخصية  فيها أ   ن رية في عوامل الشخصية، حاول 
 ثنارية الأقطاب وهي: 

العصا ية مقا ل الاتزا ، والانبساط في مقا ل الانطواء و الذهانية في مقا ل اللاذهانية، وقد وضح 
  1975في أصلها الإنجليزي ثم كهرت لها صبغة معدلة في عام    1964عام  (EPI)هأيزنعه قارمة للشخصية  

للشخصية   أيزنعه  هاستخبار  اسم  تتكو  من    (EPQ)تحت  يجاب عنها    91والتي  تلثر  \نعم  ـــ ندا  ولقد  لا، 
هيونغه وتصنيفه للشخصية إلى منطوي و منبسل، كما تلثر بلعمال هكرتشمره وبالأبعاد الجسمية،   ــــأيزنع  

 وأيزنع ضد كثرة مكونات الشخصية، و يفضل الاتجاد العملي المقتصد في  ناء الشخصية. 

 وهي:وير  هأيزنعه أ  هنا  ثلاث أبعاد ثنارية القطم رريسية للشخصية 

 الانطواء في مقا ل الانبساط. •
 . ) الاتزا  (العصا ية في مقا ل اللاعصا ية •
 .)66،ص2020نصيرة خلايفية، (.الذهانية في مقا ل اللاذهانية  •

والديموقرا ية  واللين  والصلابة  والتعقيد  والبسا ة  والتطرس  المحاف ة  ذلع  إلى  يضيف  كما 
 .)20، ص2012محمد الجبور،.)والتسلطية

 البورتعند  .3
يعتبر هجورد  ألبرته من الرواد في مجال سيكولوجية سمات الشخصية، فهو يعتر السمات الوحدة  

إلى   السمات  لغة  اختصر  ولقد  الشخصية،  لوصف  ه   4541الطبيعية  حسبهما  السمات  وفكرة  ي  كلمة، 
جال مجرد  وليست  للشخص  متكاملة  تشير  خصارص  وهي  الملاحي،  الخيال  من  نفسية إزء  خصارص  لى 

هألبورته  ين ثلاث أنواع من أنواع السمات كالسمات   عصبية واقعية تحدد كياية سلو  الشخص، وقد ميز 
 الرريسية، والسمات المركزية، السمات الثانوية. 

 السمات الرئيسية  •
بلنه   ما  شخصا  فصنف  أفعاله،  كل  في  ي ثر  الفرد،  حياة  في  وشامل  واضح  استعداد  عن  تعبر 

 سلل، ولا تفيد السمات الرريسية في تمييز الأفراد. ميكافيلي أو سيادي، أو مت
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 السمات المرلزية  •
مقارنة  المواقف  من  أضيي  عدد  على  تنطبي  استعدادا  عن  تعبر  التي  والثقة  والطيبة،  كالأمانة 

 بالسمات الرريسية. 

 السمات الثانوية •
 تعبر عن الاستعدادات الأقل كهورا والأقل عمومية. 

أ    إلى  هألبرته  فهنا  سمات ت هر غالبا في موقف ويشير  المواقف،  السمات لا ت هر في كل 
أ   أي  ذلع،  يستوجم  موقف  في  عدوانية سلوكه  الأفراد  أكثر  يعدل  فقد  موقف  خر،  في  ت هر  ولا  معين 

 )67، ص2020نصيرة خلايفية، (.في أغلم المواقف وليس كلها السمة تنطبي على السلو  المعتاد للفرد 

هة ن ر ألبورت الوحدة الطبيعية لوصف الشخصية، وتعد أ روحته للدكتوراد  تمثل السمات من وج
لقي ألبورت مقاله بعنوا  هماهية سمات الشخصيةه في م تمر دولي   ول دراسة عالجت مفهوم السمات، ثمأ

ه  ه1929عام  عام  ونشرت  الداخلية 1931ه  البناءات  لديه  السمات  وتمثل  السمات،  فيها عن  رأيه  أوضح  ه 
 الوجهة لسلو  الفرد بشيء من الثبات والخاصية. 

مكافئات وكياية، وعلى  دء    فهي  ناء عصبي نفسي له القدرة على أ  يرد الكثير من المثيرات إلى
 توجيه هذد المكافئات وصور السلو  التكيفي.

وير  هألبورت هأ  للسمة أكثر من وجود اسمي بمعنى أ  تماثل وجود العادة المركبة ، إلا أنها أكثر  
أ    نعرس  لكي  بلنه  ه  هألبورت  ويتابع   ، دينامي  بشكل  السلع  تحدد  السمة  أ   إلى  إضافة   ، منها  عمومية 

ما سمة يجم أ  تتوافر لدينا استجابات متكررة بحيث تبدو متسقة كوكيفة للمحدد نفسه الكامن في  لشخص  
الشخصية ،ويمكن عن  ريي الملاح ة أو دراسة تاريخ حياة الفرد أ  تستدل على وجودها، و لإثبات وجود 

الاستجا  الاتساق  ين  درجة  تحديد  خلال  من  الإحصارية  الطراري  استخدام  يمكن  المنفصلة، السمة  بات 
 .)50،ص2014الجاجان،(واستقلال السمات الواحدة عن الأخر  استقلالا نسبيا 

ومنه نر  ن رية ألبورت أنها تفسر السمة على أنها استجابات متكررة ويمكن معرفتها عن  ريي  
الموجه الداخلية  البناءات  السمة  وتمثل  الفرد  حياة  تاريخ  دراسة  عن  ريي  أو  الدارمة  لسلو  الملاح ات  ة 

 الفرد. 
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 خصائص الشخصية. 3
 منها:  الخصارص نذكرتتميز الشخصية بجملة من 

 عناصرها. متغيرة باستمرار نتيجة التفاعل  ين  بالحركية،  بالدينامية:أي تتصفتتسم الشخصية  •
 الشخصية بالافتراضية. تتميز •
 تتفاعل فيما  ينها. والتفاعل: أيتتميز بالتكامل  •
 مثل المكونات الجسمية البيئية..  مكوناتها: تنوع في والتعددية: أيتتسم بالتنوع  •
 كامل.فلا يوجد شخصا  متشا ها  ومتماثلا  بشكل  متميزة،تتسم بالتميز باعتبارها وحدة  •
 (17ص2011)محمد أحمد،وحاضر،مستقبل. للشخصية تاريخ  •

القول   فيما  ينها    إ  وخلاصة  ديمومة استمرارية متفاعلة  الخاصية الأساسية للشخصية هي كونها 
المدة   حسم  التيومتواصلة  متطورة  تطور    الزمنية  وأنها  ومستقبل  وحاضر  ماضي  من  كل  في  تفرضها 

 تاريخها وتتنوع من فرد لآخر.

 مكونات الشخصية. 4
 يلي: منها ما   المكونات نذكرتتكو  الشخصية بمجموعة من 

 الجسمية المكونات.1.4
الهيئة   الو  ،الطول،في    الجسمية وتتمثلوهي تلع التي تتناول إمكانات الفرد وقدراته واستعداداته  

 الحركية.. الخ.العامة والمهارات 

 العقليةالمكونات  .2.4
 الانتباد والتذكر. اللغوية، عقلية والمهارات وهي تلع التي تتناول إمكانات الفرد من ذكاء وقدرات 

 المكونات اتنفعالية.3.4
وعلاقة ذلع بالاتزا  الانفعالي للفرد     ها،وهي تلع التي تتناول السمات الانفعالية والأنشطة المتعلقة  

 ( 26ص2011)أحلام،(. الغيرة.. )التعا ف،الغضم،الخوس،ومد  انعكاس ذلع على سلوكيات الفرد 

 اتجتماةيةالمكونات  .4.4
مرورا  من الأسرة    الاجتماعية  دايةما يكتسبه الفرد من قيم ومعايير نتيجة لعملية التنشئة    تشمل كل
يشمله من الم سسات وانعكاس ذلع على    بالمجتمع بما حتى تتسع علاقاته    ..الأصدقاء. بالمدرسة وجماعة

 (.27 ص2011)أحلام،ريباته. الأدوار الاجتماعية التي يلعبها الفرد لإشباع وتحقيي 

 



 الشخصية وسماتها  الفصل الثاني  

31 
 

 تي:كالآوعليه يمكن أ  نقسم الشخصية إلى مجموعة من الخصارص والمكونات الأساسية 

 مكونات الشخصية  1الشكل

 

 فكل مكو  من هذد المكونات يحمل جملة من الأبعاد تبر  الفرق والخصارص التي تتمحور  ها الشخصية.   

 ناصر الشخصيةع. 5
:هاذكر العيسوي في كتابه عن الشخصية أنها تتكو  من مجموعة عناصر   

 الدوافع.  •
 العادات.  •
 الميول والاتجاهات. •
 العقل. •
 العوا ف.  •
 الاستعدادات. •
 القدرات. •
 المشاعر والأحاسيس.  •
 السمات المميزة لها. •
 لآراء والعقارد. ا •

 
 )13، ص2012يحي باشا، (. مكتسبةوهذد العناصر تكو  وراثية أو 

 .، الموروثة ..  تكوين فرعي كالعادات والاستعدادات  تندرج تحت فكل هذد العناصر في الشخصية  
أو   وتتكاملمنها  وتحدد    المكتسبة  البيولوجية  والمحددات  الم ثرات  فيما  ينها عن  ريي   ت سلوكيا وتتفاعل 

 الفرد البا نة وال اهرة منها. 

مكونات الشخصية

الجسمي

الانفعالي

الإجتماعي

العقلي
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 محددات الشخصية. 6

يقصد  ها مجموعة من التغيرات أو المن ومات التي تحدد مفهوم  ناء الشخصية، وتعد المن ومة 
 (.46ص2018)وعواع،الشخصية.  البنارية والاجتماعية عاملا  أساسيا  متفاعلا  في  ناء 

 تي: ديد أربع محددات للشخصية وهي كالآومنه يمكن تح

 المنظومة البنائية.1.6
 تشمل ما يلي: 

 الوراثة.1.1.6
وفي   البعا  بعضهم  عن  وتختلف  الفرد،  على شخصية  التلثير  في  الأساسي  العامل  الوراثة  تعد 

المحيطة  هم من كل   البيئية  والتلثيرات  المزاجية، ال روس  والقدرات  الاستعدادات  الجسمية وبعا  الجوانم 
 وأ  الصفات الموروثة تنتقل من الآباء إلى الجنين عبر الجينات أو الكروموسومات الناقلة للصفات الموروثة. 

شهراوالتفت  18: توأم متشا هة في  يئة مختلفة، افترقت عند  رمثال: دراسة نيوما  وفريمانوهولزنج
 عام. 18بعد 

والتحصيلي.  استن العقلي  النمو  في  واختلاس  الانفعالي  والثبات  المزاج  في  تتشابه  سني،  )تاج: 
 ( 50ص2020

 التأثيرات الفيسيولوجية. 2.1.6
 وتتمثل في: 

: حيث تكشف دراسة الأشخاا الذين يعانو  من الاختلال في  والغددي للفرد التكوين البيوليميائي
واضحة لهرمونات في الشخصية، واعتبار الغدد هي المحدد الأول والوحيد  إفرا ات الغدد على وجود تلثيرات  

 للشخصية. 

على   تلثير  منهما  ولكل  النفسية  والجها   العصبي  الجها   التكامل  ين  على  النفسية  الحياة  وتقوم 
الآخر، ومن الم شرات الايسيولوجية على الجها  العصبي للإنسا  الغدد الصماء، إذ يحتوي جسم الإنسا   
على أنواع من الغدد الصماء التي تفر  في الدم مباشرة ويسمى إفرا ها بالهرمو  والتي تفر  بكمية صغيرة  
جدا ولكنها لها تلثير كبير، وتقوم  دورها الهام في نمو الجسم وعمليات  ناء والهدم العقلي والسلو  الانفعالي  

الن الغدة  مثل  متنوعة  وهي  الثانوية،  الجنسية  الخصارص  والغدد  ونمو  الك رية،  الدرقية،  الغدة  خامية، 
 ( 64ص2013)محمد شحاتة ر يع،الجنسية... الخ 
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 جتماةيةاتالمنظومة .2.6
يقصد  ها الثقافة التي يعي  فيها الفرد والتراث التاريخي والحضاري له. فلا يمكن دراسة الشخصية  
البيئية   وتعكس كروفه  الحضاري  التراث  هذا  تعكس  المختلفة، لأنها ضرورة  المجتمعات  في  بطريقة مجردة 

 ( 21ص2011)منته ،والاجتماعية التي تحيل به.  

 وتتمثل فيما يلي:

 البيئة. 1.2.6
تلعم البيئة دورا هاما في تكوين الشخصية بمجموعة من البنى تشمل: العارلة، المدرسة، النادي،  
الدين، الن م السياسية والاقتصادية، الثقافة والمهنة ...، وتشمل كل ما يعيشه الفرد في  يئته من مواقف فهي  

افي  ها مع مطالم الحياة، مشاعرد  ت ثر على وكارفه السيكولوجية. وعلى تفكيرد ودوافعه والأحداث التي يتو 
 ( 157ص2007)بن زروال،اتجاد الآخرين، والطريقة التي يعيشها والاستجابات التي يتلقاها ويعبر عنها. 

 ويمكن أ  نقسم المحددات البيئية إلى نوعين: 

 الخبرات المشترلة  .1
خلالها الطفل نمود أ   تشتر  كل أسرة في أي ثقافة في معتقدات وعادات وقيم مشتركة، ويتعلم من  

يسلع بالطرق المتوقعة من ثقافته، وترتبل هذد التوقعات بالأدوار الجنسية، إذ تتوقع مع م الثقافات أنواعا من  
 السلو  التي تصدر عن الذكور مختلفة عن الإناث ويمكن أ  تختلف من ثقافة إلى أخر . 

ا خاصة إلى الأشياء مثل القيم  وهنا  فروق  ين المجتمعات من حيث أ  لكل منهما وجهة ن ره 
 ( 385ص2015)أحمد،الخلقية، مستويات الن افة، نوع اللباس ن ام الزواج، معايير النجاح السلطة في الأسرة.

 الخبرات الفريدة  .2
يستجيم كل شخص بطريقة خاصة للضغوط الاجتماعية، وقد تنشل الفروق  ين الأفراد في السلو  

أ يمكن  لكن  فروق  يولوجية،  والمدرسين،  نتيجة  الآباء  تصدر عن  التي  والعقاب  الثواب  أنواع  أيضا  تنتو    
وعن نوع النماذج والقدوة المتاحة للطفل وقد يتعرل الطفلا  لتلثيرات نفسها، وتختلف ردود أفعالهما، ومن 
ناحية أخر  يشكل الفرد خبرات الخاصة التي مر  ها كالمرل أو موت الأب الأم في عمر حرج، الحوادث  

 ( 386ص2015)أحمد،.. التي يمكن أ  ت ثر في نمو الشخص. . دمية، رحيل الأصدقاءالص

وبناء على هذا فإ  الشخصية تتلثر  تلثير العوامل الوراثية من خلالها يمكننا تحديد الفروق الفردية 
الإنسا   واسطة   يحملها  التي  الجينية  التكوينات  الأفراد عن  ريي  لد   الشخصية  وكذلع  والسمات  الآباء، 

البيئة المحيطة والتنشئة الاجتماعية لها جانم كبير في تكوين شخصية الفرد  واسطة ما يتعلمه وما يكتسبه 
 في المجتمع كالأسرة والمدرسة والأصدقاء وما إلى ذلع. 
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 الشخصية أبعاد .7

ويتكو   الناس،  الفرد عن غيرد من  يميز  كبير  إلى حد  ثا ت  من   الشخصية نمل سلوكي مركم، 
الجسمي،  التركيم  العقلية،  القدرات  تضم  التي  معا،  المتفاعلة  والأجهزة  والسمات  الوكارف  من  فريد  تن يم 

 الوكارف الفيزيولوجية التي تحدد الفرد في استجاباته وكياية التعاي  مع البيئة. 

عاد  البعد مفهوم رياضي  بي  نجاح في مجال الشخصية وقد تمكن علماء النفس في عزل ثلاثة أب
 على الأقل: الانبسا ية، العصا ية، الذهانية. 

التفاؤل..،  المرح،  الاندفاعية،  الاجتماعية،  الآتية:  الفرعية  المكونات  الانبساط على  ـيشتمل قطم 
 أما الانطواء فيشمل الخجل الاجتماعي الاعتزال، التشاؤم.

الات  مقا لة  النفسي،  بالعصاب أي الاضطراب  استعداد للإصابة  الثبات  العصا ية  أو  الوجداني  زا  
 الانفعالي.

يتسم ذو الدرجة المرتفعة على بعد الذهانية بلنه عدواني، بارد متمركز حول ذاته، والذهانية بعد في 
 الشخصية مستقل العصا ية. 

وقياسها.   الشخصية  ن رية  وثيقة  ين  والعلاقة  عدة،  بطرق  الشخصية  الخالق،  تقاس  عبد  )أحمد 
 ( 23ص2000

ول إ  ما يميز الشخصية هو البعد الذي يعتبر العنصر الهام في قياسها وفهم الأبعاد وفيه يمكن الق
 التي تحملها وععطاء لكل بعد مفهومه الخاا من قبل علماء النفس وتقسيمه إلى ثلاثة وهي: 

 الانبسا ية. •
 العصا ية والذهانية.  •

 وقياسها الشخصية طرق دراسة.8

 تعد  رق دراسة الشخصية من خلال وجود محكات لدراستها وهي كالتالي:  

 .(.معرفية..، سلوكية، وفي الن رية البيولوجية )تحليلية •
 . ..(.  قدرات  ،أفكار، وفي الجوانم المقاسة )سمات  •
 . حسم  بيعة المادة المستخدمة )ورقة وقلم ـ أجهزة ـ مادة واضحة ـ مادة غامضة( •
 .الاستجابة المطلوبة )اختبار مقيد، اختبار متعدد، أداء، استجابة  ليقة(ـوفي نمل  •
 .وفي نمل ل روس الإجراء )المعمل الفصل، المنزل، المواقف الحياتية العادية، المواقف الغامضة( •
 .في ضوء التعليمات )موحدة مقننة، شفهية، مطبوعة..( •
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 .ير مفصلة(حسم  ريقة التفسير )كمية، دينامية، وصاية، مقصلة، غ •
 . حسم الغاية من المقياس )اختبار دراسي، تشخيص إكلينيكي، استعدادات ومولات مهنية( •

 ويمكن تصنيف أدوات الشخصية إلى:  
موضوةية • ونتارو  طرق  والعصبية  الفسيولوجية  كالتجارب  المعلمية  القياسات  بعا  تشمل   :

 الاختبارات المختلفة. 
 . في المقا لات الشخصية التقارير: تشمل تقدير الذات، تاريخ الحياة، الرسم، طرق ذاتية •
اسقاطية • تفهم  طرق  واختبار،  الروشاخ،  الحبر  بقع  إيمارية، مواد غامضة )اختبار  تعبيرية حركية   :

 ( 325ص2011)عادل، الموضوع التات.

الخالي   العمل(  1993)حيث يصنف أحمد عبد  الناحية  الشخصية من  ية الإجرارية إلى  رق قياس 
 مايلي:  

 الاستخبارات.  •
 مقاييس التقدير.   •
 قوارم الصفات. •
 الطرق الاسقا ية. •
 اختبارات الشخصية الموضوعية.   •
 (33ص2000)بدر محمد الأنصاري،المقاييس الفيزيولوجية.  •

نقول   الاختبارات   إ ومنه  تتنوع  حيث  صعم  أمر  جوانبها  كل  من  الشخصية  ودراسة  قياس 
والمقاييس حسم  ريقة تطبيقها على كل شخص من اجل التعرس وفهم كل جوانبه النفسية وغيرها والبحث 
عن نتارجها للوصول إلى الهدس معين، واختلافها حسم مدة التطبيي وتنوع المزايا والعيوب التي يتميز به  

 اس المراد تطبيقه.   كل مقي

 : سمات الشخصية )مفهومها وتصنيفها(ثانيا
 مفهوم سمات الشخصية .1

 مفهوم السمة.1.1
يعرفها معجم علم النفس والتحليل النفسي على:ه أنها صفة جسمية أو نفسية، فطرية أو مكتسبة،  

ثا ت   استعداد  عن  تعبر  بحيث  حادا،  تمييزا  الآخرين  عن  فردا  تميز  وهنا  والتي  السلو .  من  لنوع  نسبيا 
 سمات غالبة أو ساردة لد  الفرد، أو م قتة.



 الشخصية وسماتها  الفصل الثاني  

36 
 

السمة استعداد ديناميكي من شلنه تعيين كياية استجابة الفرد في مواقف معينة. فهي تعد متغيرات 
 ت دي دورها في تفسير السلو  إذا استطعنا حصر جميع ال روس المحيطة بالفرد.

ل تكو  شارعة  أ   يمكن  فريدة والسمة  أو  المشتركة  بالسمات  تسمي  الأفراد  كبيرة من  د  مجموعة 
 ( 227)فرج عبد القادر، صلد  أفراد بعينهم، كما قد تكو  سمة أساسية أو سطحية. 

خاصية يتميز  ها الفرد، خلقية أو فكرية أو  هي  السمة في موسوعة علم النفس والتحليل النفسي:  
ثقافية أو شخصية أو مزاجية أو حركية أو جسمية ساردة أو متنحية، داخلية او سطحية، مكتسبة أو موروثة  

 ( 240ص2015)عبد الناصر حسن وآخرون ،شعورية أو تعويضية. 

كوينا مزاجيا والأدلة يعرفها ألبرت على أنها: همكو  عصبي نفسي تعد حتى الآ  فكرة مجردة أو ت
على وجودها تلتي من الاتساق  ين الأفعال السلوكية التي يمكن ملاح تها، فهذد الأفعال تعد م شرات على  

 (2020)غندير،وجود السماته. 

:ه بلنها الصفة الجسمية أو العقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو المكتسبة التي  1997عرفها  هرا  
 ( 2016)جمعة جاجان،تعبر عن استعداد الثا ت نسبيا لنوع معين من السلو ه. يتميز  ها الفرد، و 

 عرفها جيلفورد: ه أي جانم يمكن تمييزد ذو دوام نسبي وعلى أساس يختلف الفرد عن غيرده. 

أما أيزنع يعرفه:ه مجموعة الفعال السلوكية التي تتغير معا. والسمة عندد مفاهيم ن رية أكثر منها  
 وحدات حسيةه.

 ينما كاتل يعرفها:ه مجموعة ردود فعل والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذد  
 (44ص2008)يوسف، الاستجابات أ  توضع تحت اسم واحد ومعالجتها  نفس الطريقة في مع م الأحوال. 

 و .ه(: ه أنها استعداد دينامي أو ميل ثا ت لنوع معين من السل1970تعريف احمد عزت راجح ) 

( الله  خير  سيد  أو  1973يعرفه  خلقية  أو  مزاجية  أو  عقلية  أو  جسمية  صفة  أو  علامة  (:ههي 
اجتماعية أو حرية، شعورية أو لا شعورية، فطرية أو مكتسبة تطبع سلو  الفرد خاا تشكله وتكو  وتعين  

 نوعه، وكياية تميزد عن غيرد من الأفراده.

يعرفها جا ر عبد الحميد، علاء الدين كفافي:ه على أنها خاصية دارمة نسبيا تحدد سلو  الشخص، 
 (241ص2020)عوض أحمد ،أو صفة ناتجة عن استعداد وراثي كلو  الشعر أو الملامحه. 

( أو  1985عرفها  هرا   الفطرية  الاجتماعية،  أو  الانفعالية  أو  العقلية  أو  الجسمية  الصفة  بلنها   :)
 كتسبة، التي يتميز  ها الشخص وتعبر عن استعداد ثا ت نسبيا من السلو .الم
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( كراي  وما   كوستا  أ   1992عرفها  وممكن  الإنسا ،  شخصية  تكو   أساسية  عناصر  هي   :)
تصنف هذد السمات إلى خمس سمات كبيرة هي: الانفتاح، الانبسا ية، الانسجام، الضمير الحي، العصا ية.  

 (43ص2007)إيمان محمد الشريف، 

 (:ه بلنها نزوع داخلي ثا ت نسبيا مع الوقت وخلال المواقف المختلفةه. 1990عرفها  دمز )

( يعرفها ورتما   الفرد عن غيرده.  1992وأيضا  يختلف  ها  والتي  للسلو   نسبيا  الثا تة  الطريقة  (:ه 
 (15ص2011)سميرة، 

كو  جزءا من شخصيته، (: هي صفات تميز الفرد عن غيرد من الناس، وت2008تعريف محمد )
مثل ذكاؤد وقدراته الخاصة وثقافته وعاداته و راره ومعتقداته ومد  ثباته الانفعالي ومستو   موحه وما يحمله  

 ( 143ص2018)فالح داهم،في أعماق نفسه من مخاوس وما يتسم به من صفات اجتماعية وخلقية. 

ا تعريفنا  نقدم  للسمة  السابقة  التعاريف  والموروثة  انطلاقا من مجمل  الثا تة  الفرد  ميزة  بلنها  لشامل 
ما   أو  وراثية  عوامل  نتيجة  مكتسبة  أو  موروثة  تكو   أ   وعما  الأفراد  باقي  عن  وتميزد  ما،  سلو   لإصدار 

 تصدرد البيئة الخارجية للفرد.

 تصنيفاتها .2.1
 قام عبد الخالي بعمل تصنيفات للسمات الشخصية وهي كما يلي:  

 السمات العامة والخاصة •
 السمات الأساسية والسطحية. •
 السمات أحادية القطم وثنارية القطم. •
 السمة كمتصل قا ل للتدرج.  •
  بيعة السمات.  •
 مشكلة عدد السمات. •

صنف   السم  ألبرت ينما  الع مى،  السمات  إلى:  أهميتها  حسم  السمات السمات  المركزية،  ات 
 الثانوية.

الذي  رحه   الثاني  إلى  ألبرت  والتقسيم  أشار  وفرديتها، حيث  أساس عموميتها  قارم على  للسمات 
 وجود: 

 وهي سمات التي نجدها في مجموعة كبيرة من أفراد المجتمع ذاته. سمات عامة مشترلة: •
  وهي التي يمتلكها الفرد ولا يشار  فيها الآخرو . سمات فردية: •
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وتعد السمات أحجار  ناء التي تتكو  منها المفاهيم من رتبة أرقى في تحليل الشخصية ألا وهي  
 ( 27ص2005)ختام عبد الله ، العوامل الأساسية المشتركة الكبر   ينها. 

في شكله  الفرد  لكونها تصف  بالعمومية  تمتا   السمة  أ   نلخص  أ   يمكن  التصنيفات  هذد  ورغم 
وتمتا   العام   شخص  كل  باختلاس  تختلف  فردية  أو  ذاته  الفرد  داخل  لوجودها  مشتركة  فهي  ومتكاملة 

 بالخصوصية أي تخص الفرد عن غيرد.

 سماتال خصائص.2
 تتسم بلنها موجودة داخل الفرد ذاته وجودا حقيقيا وليست أسماء توضع للتصنيف. •
 سلبي. ماهو ومنها  ما هو إيجا ي منها السمات  •
 الشخصية مكنونة صفة بشكل عام وبدرجة كبيرة من الثبات.  أ  ىبالعمومية: بمعن ـتتصف •
 . من خيال الملاحي ـلها خصارص متكاملة للشخصية وليست مجرد جزء •
 ت السمات تكوين فرضي لا يمكن ملاح ته مباشرة إنما نستدل وجودها من خلال ملاح تنا لسلوكا •

 لإنسا . ا
الفئة   • باختلاس  السمات  درجات  بعا  وتتغيـتختلف  أ     رالعمرية،  حيث  النمو  عملية  سياق  في 

 الأشخاا الكبار يكونو  أكثر تباتا واستقرارا في سلوكهم.
 السمات يمكن تعديلها بالتعلم. •
ا فهي تعمل بلسلوب دينامي متفاعل مما ي كد  اشخلأالها قوة دافعية،باعتبارها ن ام دينامي داخل   •

 ( 21ص2010)صفا ةيس  ،ها في تحديد سلو  الفرد.دور 

استعداد  لكونها  والزمن  والسن  العمر  باختلاس  لآخر  فرد  من  تختلف  فهي  ثا تة  خاصية  والسمة 
للفرد، وتصدر لد  الشخص  واسطة عملية   التي دينامي تسير عبر مراحل حياة الشخصية  يكتسبها   التعلم 

 ومن خلالها نستطيع تمييز سلوكه من خلال المواقف التي يصدرها في عالمه الداخلي والخارجي.

 سماتال أنواع.3
( أنه  ينما ي كد هكاتله على السمات ي كد أيزنع على الأنماط، وير  أ  هنا   1982يشير جا ر )

 ثلاثة أبعاد رريسية للشخصية وهي: 

 : )الأنا الأعلى( والانبساط )اللهو(. اتنطواء •
 : واللاعصا ية.العصابية •
 : واللاذهانية. الذهانية •
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 وهي:( انه يمكن تحديد أنواع السمات عموما 2009كما  ين الأغا ) 
 سمات المصدر )العمي(: مثل الخلي الطلاقة العقلية. •
 سمات السطح)ال اهرة(: المثا رة، المغامرة، التعامل الاجتماعي.  •
 سمات عامة )مشتركة(: تتمثل في أشكال السلو  المتكافئة  ين عامة الناس   •
 سمات خاصة)فردية(: تتمثل في شخص دو  غيرد.  •
 السمات العرفية الوجدانية المزاجية.  •
 السمات التعبيرية.  •
 سمات الدوافع وسمات القدرة وسمات الأسلوبية.  •
 (17 -16ص ص2011)سميرة حسين،السمات الشعورية واللاشعورية.  •

  ينما قسم كاتل السمات كما  لي: 
 من حيث الشموليةتقسيم السمات  .1
 السمات المصدرية .أ

على   وتساعد  السطحية،  السمات  خلف  الكامنة  الحقيقية  التكوينات  الإنساني  هي  السلو   تحديد 
تكوينية )داخلية( ذات مصدر وراثي،   إلى سمات  ثا تة وأساسية ويكن تقسيمها  السمات المصدرية  وتفسيرد، 

 الثانية سمات تشكلها البيئة أي تصدر من البيئة تتشكل بمواقف التي يعيشها الفرد.

 السطحيةالسمات  .ب
من مكا  السطح في الشخصية، وهي أقل هي التي يمكن ملاح تها في إنجا  عمل ما وهي قريبة  

 ر. ثباتا وتعد قا لة للتعديل تحت ضغل ال روس البيئية: المرح الميل للتشاج

 من حيث العمومية تقسيم السمات  .2
 يتفي كاتل مع ألبر في اعتبار أ  هنا  سمات مشتركة وسمات فريدة. 

 يتسم  ها الأفراد جميعا ـ، واشتراكهم في خبرات اجتماعية معينة وثقافية واحدة. السمات العامة:‌.أ
 وهي التي لا تتوافر إلا لد  فرد المعين. السمات الفريدة:‌.ب 
 من حيث النوةية  تقسيم السمات .3
المعرفية:‌.أ والمعارس    السمات  القدرات  معين:  هدس  إلى  الفرد  يصل  ها  التي  بالفاعلية  تتعلي 

 والذكاء... 
الوجدانية‌.ب  أو  السمات  العقلية  بالاتجاهات  تختص  التي  وهي  السلوكية  الأفعال  بإصدار  تتصل   :

 بالدافعية والميول أي تتعلي  تهيئة الفرد للسعي نحو بعا الأهداس.
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المزاجية:   .ج الالسمات  بالسمات  أو  تعرس  الطاقة  أو  للاستجابة  تكوينية  بالجوانم  وتتعلي  سلوكية 
 (2013)قشاشطة عبد الرحمان وآخرون،الاستجابة الانفعالية. 

يمكننا   أننا  تختلف حسم وجهة ن ر كل عالم إلا  للسمة فهي  أنواع  بما أ  وجود  القول  ونخلص 
 تصنيف السمة إلى نوعين: 

 سمات فردية )خاا بالشخص وحدد على حد سواء(.  •
 سمات مشتركة )يشتر  فيها الفرد مع غيرد في بعا السمات والخصارص(. •
 يكتسبها الفرد عن غيرد                             ويختلف كل نوع عن الأخر باختلاس الخصارص التي  •

 معايير قياس سمات الشخصية.4
 يشير ألبرت أ  هنا  ثلاثة معايير مستخدمة لاكتشاس سمات الفرد وهي: 

 عدد المرات أو عدد الكرار الذي يستخدم فيها الفرد ما نوعا معين من التكيف أو التوافي. •
 ها نفس النمل. هو سلسلة المواقف الذي يستخدم في •
 (28ص2005)ختام عبد الله،هو شدة تفاعلاته للمحاف ة على نمطه السلوكي المفضل.  •

 ويضيف )سيد غنيم( أ  ألبرت وضع ثمانية معايير لتحديد السمة وتتمثل في:
 السمة لها أكثر من وجود اسمي. •
 أنها عمومية من العادات.  •
 سلو  يقوم به الفرد.تتسم بالدينامية: أي تلعم دور واقعي لحركة كل  •
 وجودها قد يتحدد تجريبيا أو إحصاريا.  •
 أنها مستقلة نسبيا كل منها عن الآخر.  •
 سمة الشخصية قد تتفي أوات تتفي مع المفهوم الاجتماعي المتعارس عليه.  •
 الأفعال أو العادات غير المنسقة مع السمة ما ليست دليلا على وجود السمة. •
لشخصية التي تحتويها أو في ضوء تو يعها في المجموع العام من  السمة قد ين ر إليها في ضوء ا •

 (31ص 2011)محمد جاسم،الفرد. 
ومنه نقول إ  السمة تقاس حسم كل موقف الذي يصدرد الفرد من خلال وجود ثلاث أبعاد أساسية وهي:  

 والمدة والتكرار. ، الشدة
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 الفصل  خلاصة
 

أ    بعد  في  ومن  المهمة  المواضيع  من  باعتبارها  الشخصية  ماهية  عن  الفصل  هذا  في  تطرقنا 
التي يتميز  ها كل فرد، نخلص إلى أ  دراسة الشخصية   مجالات علم النفس التي تمت دراستها والسمات 
أصبحت من أهم المفاهيم التي تلمس واقعنا الحالي من خلال محاولة فهم الأفراد وتصنيفهم حسم الأنماط  

 .لسمات التي يحملها الشخص ومعرفة انفعالاته وسلوكاته الصادرة في البيئةوا
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 تمهيد
ــار الن ـــري،  ــي والإ ـ ــانبين المنهجـ ــا مـــن الجـ ــي بحثنـ ــا فـ ــابقة التـــي تناولناهـ ــول السـ ــلال الفصـ ــن خـ مـ

هـذا والإحا ة بمتغير الدراسة من كـل نواحيـه كالتعـاريف والخصـارص والن ريـات ومـا إلـى ذلـع، سـنتطرق فـي 
الجزء أو بالأحر  الفصل الميداني إلى إجراء دراسة تطبيقيـة بإتبـاع خطـوات البحـث العلمـي باسـتخدام خريطـة 
البحث من المنهو الإكلينيكي وأدواته وتحديد العينة وجمع البيانـات حـول الحـالات للتوصـل إلـى نتـارو الدراسـة 

 بكل صدق وثبات.
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 المنهج المستخدم في الدراسة  .1
يعد المنهو الطريقة الأساسية في البحوث العلمية فهو يتنوع  تنوع مناهجه ، ولا يسـتطيع الباحـث    

القيام بلي بحث أو دراسة إلا بإتباع منهو معين يساعدد فـي تحديـد مشـكلة التـي يسـعى للتحقـي منهـا وتسـهيل 
كــن ونتــارو معقولــة فــي عمليــة البحــث، حيــث يقــوم بإتبــاع مجموعــة مــن خطــوات المــنهو للتوصــل إلــى حــل مم

دراسته بكل موضوعية وصدق وثبات .فمن  ين المناهو التي قمنا بإتباعها هو المنهو العيادي، حيث اعتمدنا 
فــي دراســتنا علــى هــذا المــنهو  بصــفته المــنهو الأكثــر دقــة فــي معرفــة متغيــرات دراســتنا باســتخدام أدواتــه التــي 

ــة التـــي ــكلة البحثيـ ــة المشـ ــم ومعرفـ ــي فهـ ــاعدنا فـ ــدس والنتـــارو  تسـ ــول إلـــى الهـ ــذا الوصـ ــا وكـ ــث عنهـ ــعى للبحـ نسـ
 .المتحصل عليها لمعرفة سمات الشخصية التي يتميز  ها  لبة علم النفس العيادي

فهو يعتبر فـرع مـن فـروع علـم الـنفس الـذي يتنـاول بالدراسـة والتحليـل سـلو  الأفـراد الـذين يختلفـو    
ا يـدعو إلـى اختبـارهم أو غيـر أسـوياء أو المنحـرفين وذلـع في سلوكهم اختلافا كبيرا عـن غيـرهم مـن النـاس ممـ

 (91ص2012)محمد سالم،بقصد مساعدتهم في التغلم على مشكلاتهم وتحقيي تكيف أفضل لهم، 

ويعرفــــه أحمــــد عــــزت راجــــح فــــي كتابــــه أصــــول علــــم الــــنفس علــــى أنه:يســــتهدس لتشــــخيص وعــــلاج 
التخلـف الدراسـي وبعـا حـالات النطـي والشـعور  الاضطرابات النفسية الخايفة علاجا نفسـيا، كعيـوب النطـي،

 (17ص1995)محمد العيسوي بالنقص أو الحيرة أو بفقد الأمن والطملنينة وبعا الأمرال النفسية. 

إليـه،وهيا  الذي ينتمـي المجتمع في ضوء  يعني  فردية  لحالة  العميقة  : ههو الدراسةالمنهج الإكلينيكي
هي منتمية للكل الذي تتطلبه وواحـد مـن أهـم أهدافـه هـو تحديـد  ـرق استحالة معلقة  ين السماء والأرل،  ل  

 (16ص2008)خالد النجار،العلاجه. 

حيث هذا المنهو يعتمد على دراسة الحالة، الذي يسمح للأخصاري النفسي بمعرفة تاريخ الحالة مـن 
مـن العــلاج واتخــاذ خـلال فهــم للعميـل وتحديــد وتشــخيص مشـكلاته و بيعتهــا ومعرفـة الأســباب هــي جـزء كبيــر 

عــن  ريــي إ الــة العقبــات مــن أمــام العميــل أو العمــل علــى تخايفهــا.  التوصــيات الإرشــادية والتخطــيل للعــلاج
 (29ـ-28صص2016)فكري لطيف،

 ستطلاةيةالدراسة ات .2
ــم  ــي فهـ ــث فـ ــاعد الباحـ ــة، إذ تسـ ــوث الميدانيـ ــي فـــي البحـ ــر أساسـ ــتطلاعية عنصـ ــة الاسـ ــر الدراسـ تعتبـ

 لمام الشامل بمعلومات الن رية التي تخدم موضوعنا وتسهيله وع الة الغمول.المشكلة بعمي والإ

فهــي تهــدس إلــى الكشــف عــن حلقــات غامضــة أو مفقــودة فــي تسلســل التفكيــر الإنســاني ممــا يســاعد 
على التحليل والربل والتفسير العلمي، واستطلاع ال روس التي يجر  فيها البحث والتعرس على العقبات التي 
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ممـــا هـــو جــــدير  ، ريـــي إجرارـــه.، وترتيـــم المصـــطلحات حســـم أهميتهـــا وعمـــداد البـــاحثين بلهمهـــاتقـــف فـــي 
 (39ـ-38صص2000)مروان عبد المجيد،بالدراسةه. 

ومــن جهــة أخــر  معرفــة صــحة وتوافــي المــنهو المتبــع للدراســة قبــل  ــدأ فــي إجــراء المقا لــة وتطبيــي 
ء بحثنـا العلمـي، لأجـل تحديـد  يارة استطلاعية لمكا  إجرا(، من خلال 16اختبار كاتل للعوامل الستة عشر )

أنفسـنا، وععطـاء ن ـرة تقـديم و البحث والقيام بالخطوات اللا مة في التطبيي، بعـد التعـرس عـن الحـالات حالات  
حيـث حول كيايـة إجـراء عمليـة البحـث والموعـد الـذي سـنجري فيـه بحثنـا مـن أجـل التفـاهم وتجنـم المشـكلات، 

( من ثلاث مستويات من تخصص علـم الـنفس العيـادي بجامعـة 04حالات )أربع الدراسة في تمثلت مجموعة  
 محمد خيضرهبسكرةه.

 الدراسة الأساسية .1.2
 مجموعة الدراسة .1.1.2

حالات من  لبة تخصص علم النفس العيادي لثلاث مسـتويات وفـي متغيـر  أربعتمثلت الدراسة في 
( ســنة، تــم اختيــارهم وفــي معــايير  بيعــة التــي يفرضــها 50إلــى  23التخصــص، حيــث تتــراوح أعمــارهم مــا ين )

 البحث وكذا وجود حالات من السمات الشخصية لد   لبة علم النفس العيادي.

 حدود الدراسة .3
 الحدود الزمانية .1.3

ماي(، وفـي ال ـروس التـي تفرضـها  15ماي الى  01تمت الدراسة الحالية في الفترة الممتدة ما ين )
 الدراسة.

 الحدود البشرية .2.3
تــم إجــراء الدراســة الميدانيــة فــي جامعــة محمــد خيضــر هبســكرة ه كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، 

  لبة هذا التخصص.تخصص علم النفس العيادي لد  

 أدوات الدراسة .4
 المقابلة العيادية .1.4

عرفها ه لا  روسه: بلنها علاقة دينامية  ين الطرفين أو أثر بحيث يكو  أحدهما المرشد النفسي،    
والطرس الآخر هـو المسترشـد،  لبـا للمسـاعدة الفنيـة المتميـزة بالأمانـة مـن جانـم المرشـد النفسـي للمسترشـدين 

 (54صر، محمود عم )ماهرقة إنسانية ناجحة  ينهم. في إ ار علا
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ــالم  ــر  العـ ــديز": يـ ــدونها "تنـ ــة وبـ ــية والاجتماعيـ ــوث النفسـ ــي البحـ ــية فـ ــا أداة أساسـ ــى أنهـ ــة علـ المقا لـ
 (400ص1986، )عطوف محمودلايتمكن الباحث من الوصول إلى  يانات ذات  بيعة دينامية. 

)ســـــعد هأنهـــــا تفاعـــــل لف ـــــي مـــــن م  ـــــين الباحـــــث والمبحـــــوث أو مبحـــــوثين لتحقيـــــي هـــــدس معـــــينه. 
 (157ص2019سلمان،

ن التفاعل الذي يكو  فيـه دور كـل مـن المقا ـل والمجيـم دورا محـددا يتوقـف فـي هالمقا لة هي نوع م
 (129ص1996)عبد الله محمد الشريف،خصارصه الخاصة على غرل المقا لة أو الطابع الغالم عليهاه. 

 الملاحظة العيادية .2.4
هأنها المشاهدة والمراقبة الدقيقة لسلو  أو كـاهرة معينـة، وتسـجيل الملاح ـات أولا، كـذلع الاسـتعانة 
بلساليم الدراسة المناسبة لطبيعة ذلع السلو  أو تلع ال اهرة بغية تحقيي أفضل النتارو والحصـول علـى أدق 

 (149ص2019)محمد سرحان،المعلومات.  

 ات وسلولياتهم أثناء الحوار من حرلة وغيرها.ملاحظة التعابير الجسدية والإيماء

هعملية مراقبة أو مشاهدة السلو  ال واهر والمشـكلات والأحـداث ومكوناتهـا الماديـة والبيئيـة ومتابعـة 
ســـيرها واتجاهاتهــــا وعلاقاتهــــا بلســــلوب علمــــي مــــن م ومخطــــل وهــــادس بقصــــد التفســــير وتحديــــد العلاقــــة  ــــين 

)محمـــــد عبيـــــدات وتوجيههـــــا لخدمــــة أغـــــرال الإنســـــا  وتلبيــــة حاجياتـــــهه. المتغيــــرات والتنبـــــ  بســــلو  ال ـــــاهرة 
 (83ص1999وآخرون،

تهــدس إلــى الكشــف عمــا هــو جديــد فــي ال ــاهرة، ليصــبح جــزءا مكمــلا لنســي معرفــة الباحــث عــن   
العــالم، وتعتمــد علــى الحــواس التــي تعــد بمثابــة الأدوات المباشــرة للملاح ــة، وفــد تعتمــد علــى الآلات الدقيقــة. 

 (95ص1996،  د الرحمان العيسوي )عب

هفهــــي تســــمح لنــــا بمراقبــــة التطــــور الطبــــي التــــدريجي وعلــــى الأخــــص إيجــــاد تــــاريخ العــــلاج العملــــي 
)فــرات وملامســته عــن قــرب، كمــا وأنهــا تتــيح لنــا الفرصــة لدراســة تــاريخ الأمــرال والأوبئــة علــى مــر التــاريخه. 

 (20خطاب، ص

م في إجراء المقا لة بحيث حيث قام الباحثا  باختيار المقا لة نصف الموجهة باعتبارها الأداة الأنس
تجعل المبحوث يجيم عن الأسئلة بكل أريحية )حر(، وتجميع أكبر قدر من المعلومات عن المبحوث وعيجـاد 

 حل لمشكلاته والعمل على تخايفها، وكذا ملاح اتنا في معرفة ردود الأفعال التي يصدرها المبحوث.

 ختبار لاتل للعوامل الستة عشر للشخصيةا .3.4
لد    الشخصية  بحثنا وذلع لاستخراج سمات  لتطابقه مع موضوع  الاختبار ن را  لهذا  اختيارنا  تم 
 لبة علم النفس العيادي وكذا باعتبارد الاختبار الأنسم في كشف السمات التي يتميزبها مجموعة بحثنا من  
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الموضوع إلا أنه أردنا  (، رغم وجود مقاييس متنوعة في تطبيي هذا  16خلال تميزد بعوامل شاملة للشخصية )
التي   الدراسات  من  الكثير  وجود  رغم  جديد  باعتبارد  كاتل  للاختبار  والتطرق  الاختبارات  بعا  التغيير عن 
بالتغيير   نحن  قمنا  للشخصية  الكبر   الخمسة  العوامل  اختبار  وتطبيي  الشخصية  سمات  موضوع  تناولت 

عن  والتعرس  كاتله  ريموند  للعالمه  المقياس  هذا  العيادي   واختيار  النفس  علم  كا   لبة  إذا  ما  سمات 
 باستطاعتهم ممارسة هذا التخصص في مهنتهم المستقبلية. 

 ختبارلإتقديم ا .4.4
 ( للشخصية:16اختبار كاتل للعوامل الستة عشر )

 نـــدا وبمكـــن تطبيقـــه فرديـــا وجماعيـــا، وتحـــول  (185)أعـــدد العـــالم هريمونـــد كاتـــله ســـنة، يتـــللف مـــن 
 ( إلى درجات معيارية هي الأعشاريات.16لى المقاييس الستة عشر )درجات الاختبار ع

 الدراسة السيكومترية للاختبار.5.4
 : جر  التحقي من الثبات لاستخدام  ريقتي الاتساق الداخلي والإعادة.ثبات اتختبار •

مفحوصــا كــا  ( 163)( علــى عينــة م لفــة مــن 16: جــر  تطبيــي الاختبــار )ع. تاتتســاق الــداخلي •
 0.26) تراوحـت معــاملات الاتسـاق الـداخلي ) واســطة عوامـل ألفــا(من، أنثــى (81)ذكـرا و (82) يـنهم 

فـي  (0.54) بمتوسـل قـدرد (0.77-0.34)  في المرحلة الثانوية، ومن  (0.48)بمتوسل قدرد    (0.64-
 ا.في المرحلتين مع (0.51) بمتوسل قدرد (0.73-0.31)المرحلة الجامعية،ومن 

ــادةالث • ــة الإعـ ــات بطريقـ ــن بـ ــة مـ ــة م لفـ ــى عينـ ــا يع علـ ــة أسـ ــد ثلاثـ ــار بعـ ــد تطبيـــي الاختبـ  (138): أعيـ
 مفحوصا. (75)مفحوصا وعدد  لبة الجامعة ( 71) مفحوصاكا  عدد  لبة الثانوي 

جر  حسـاب التـرابل  ـين الـدرجات  ـين تـرابل  يرسـو  للمـرحلتين الثانويـة والجامعيـة كـل علـى حـدة. 
ــاملات الث ــة (0.65) بمتوســـل قـــدرد (0.72ـ-0.28) بـــات مـــنتراوحـــت معـ -0.50)ومـــن  ،فـــي المرحلـــة الثانويـ

 في المرحلة الجامعية. (0.69)بمتوسل قدرد  (0.92

 صدق الإختبار .6.4
جر  حساب صدق الاختبار باستخدام ثلاثة أنواع من الصدق هي صدق التلا مـي، صـدق الترجمـة 

 والصدق العاملي.

 التلازميالصدق .1.6.4
جــر  التحقــي مــن الصــدق التلا مــي للاختبــار بطريقــة ارتبا ــه  رارــز  يرنروتــر للشخصــية)ر.ب.ت( 

 المعير في القطر العربي السوري من قبل د.إيما  عز.
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 البــا كــا  عــدد  (127)( ورارــز )ر.ب.ت( علــى عينــة  لغــت 16وقــد جــر  تطبيــي اختبــار )ع.ت.
-16)  البا وقـد تراوحـت أعمـار هـذد العينـة  ـين (55) لبة الجامعة   البا وعدد  (72)  لبة المرحلة الثانوية

  ين الاختبارين. (0.05)سنة، وقد انتهت الدراسة الإحصارية  ترابطات ذات دلالة عند  (25

 الترجمةصدق .2.6.4
 (4) البــا مــنهم  (26)  بـي الاختبــار بصــورتيه الأصـلية )النســخة الأمريكيــة( والحاليــة العربيـة علــى

 البة من قسم الانكليـزي وحسـم معامـل التـرابل  ـين إجابـات المفحوصـين علـى كـلا النسـختين   (22) لاب و
 .(0.69) بمتوسل قدرد (0.84-0.45) العربية والانكليزية فكانت المعاملات تتراوح من

 العامليصدق ال.3.6.4
 التحليل العاملي من الدرجة الأول . 1.3.6.4

الباحثــة بــإجراء التحليــل العــاملي مــن الدرجــة الأولــى باســتخدام  ريقــة المكونــات الأساســية ثــم قامــت 
جر  إخضاع درجات عينة التعييـر الم لفـة ، قامت  تدوير العوامل الناتجة تدويرا مارلا باستخدام  ريقة كايزر

 عاملا.( 16) مفحوصا إلى تحليل عاملي وقد جر  استخدام (4700)من 

 تحليل العاملي من الدرجة الثانيةال. 2.3.6.4
أخضـــعت عوامـــل الدرجـــة الأوليـــة إلـــى تحليـــل عـــاملي مـــن الدرجـــة الثـــاني وجـــر  اســـتخلاا خمســـة 

 :عوامل

 تعيير اتختبار .أ
ــتخراج  ــوري واسـ ــي السـ ــر العربـ ــي القطـ ــار فـ ــذا الاختبـ ــن هـ ــة مـ ــخة الخامسـ ــر النسـ ــة  تعييـ قامـــت الباحثـ

ــ ــايير الخاصــــة بالمرحلــــة الثانويــــة والمرحلــ / مــــن 4700ة الجامعيــــة كــــل علــــى حــــدة. وقــــد  لغــــت العينــــة /المعــ
 (147-146صص2016)البقاعي، هيفاء،(2610) وعدد الإناث ( 2090)المفحوصين، كا  فيها الذكور 
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  الفصل خلاصة
وبعد التطرق للإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية التي تناولنا فيها عناصـر المتبعـة للبحـث العلمـي 
بالاعتماد على كل من المنهو الإكلينيكي الذي يعد من المناهو الأكثـر شـمولا فـي دراسـات العياديـة بـالأخص 
ــبا ها  ــة )أســ ــاريخ الحالــ ــة تــ ــية مــــن خــــلال دراســ ــوية أو مرضــ ــواء ســ ــا ســ ــية الفــــرد والتعمــــي فيهــ ــات شخصــ دراســ

عـة مـن الأدوات المسـاعدة مجمو  وكـذا اسـتخدام..(، ممـا يسـاعد للوصـول إلـى أهـداس ونتـارو ثا تـة، .وأعراضها
 ه للعوامـلاختبار هكاتل وتطبييللبحث كالمقا لة العيادية من  ينها مقا لة النصف الموجهة والملاح ة العيادية 

 .الستة عشر للشخصية



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع 
 عرض وتفسير النتائج
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 الحالة الأول  
 تقديم الحالة.1

 : تالإسم
 : أنثى الجنس
 سنة  23: السن

 11: عدد الإخوة
 10: الرتبة بين الإخوة
 : ثانية ماستر علم النفس العيادي المستوى الدراسي

 : متوسلالمستوى اتقتصادي
 : عزباءاتجتماةيةالحالة 

 D: اضطرابات في الدورة الشهرية، القلو  العصبي، نقص فيتامين  الصحة الجسمية

 ملخص المقابلة .2
جرت المقا لة مع الحالة )ت( داخل الحرم الجامعي شتمه فـي كليـة العلـوم الاجتماعيـة لولايـة بسـكرة 

كبيــر فــي إجا تهــا علــى أســئلتنا المطروحــة حيــث أ  الحالــة لبــت الطلــم وكانــت متعاونــة معنــا وأ ــدت تجــاوب 
عليها وسهلت علينا عملية جمع المعلومات حول موضوعنا وكا  أول شيء قمنا به فـي المقا لـة هـو التعريـف 

 بموضوع الذي نهدس لدراسته.

حيــث كانــت الحالـــة فــي حالـــة جيــدة مـــن ناحيــة اللبـــاس ترتــدي لبـــاس شــرعي ذات مســـتو  جيــد مـــن 
فرد علاقتها مع أفراد عارلتها، تبلـغ مـن العمـر 11ي المنزل العارلي مع الوالدين والأخوة التدين، الحالة تعي  ف

ي تم اختيارها لهذا مستو  معيشي جيد وهي مزاولة  للدراسة سنة ثانية ماستر علم النفس العياد   ت سنة ذا  23
اجتمــــاعي هــــاد، ،وانبســــا ية  رادتهــــا و رغبتهــــا الخاصــــة “اســــتقلاليةه، ذات  ــــابع ودي إالتخصــــص بمحــــا 

تسعى لتحقيـي أهـدافها مسـتقلة فـي اتخـاذ قراراتهـا لوحـدها ،ذات درجـة عاليـة مـن الانضـباط، تعـاني مـن التـوتر 
فـي الأمـاكن المزدحمـة وأ  رغبتهـا فـي أ  تكمـل مسـيرتها الدراسـية بعـد الماسـتر دراسـات عليـا فـي الـدكتوراد أو 

 ة في المستقبل لهدس مساعدة الآخرين وعيجاد حلول لمشاكلهم.أ  تعمل في الميدا   كلخصارية نفساني

وفـــي الأخيـــر قمنـــا بإعطـــاء مـــوجز حـــول المقيـــاس بكـــل تفاصـــيله مـــن تعريـــف ومـــاذا يـــدرس وكيايـــة 
 تطبيقه.
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 تحليل المقابلة .3
ــة  ــا أ  الحالـ ــة )ت( يتضـــح لنـ ــع الحالـ ــة مـ ــة العياديـ ــة النصـــف الموجهـــة والملاح ـ ــراء المقا لـ ــد إجـ بعـ

 وبشوشة وهذا ما كهر لنا حين قمنا بمقا لة معها. اجتماعية

“رغـم العـدد الكبيـر  حمـدالله عـاديالنسبة للجانم العلارقي عادية وهذا مـا أجا ـت عليـه فـي قولهـاه وب
حنـا لـل ليـف ليـف لأفراد عارلتها لايوجد الشخص المفضل في العارلة كلهم سواسـية حيـث أجا ـته مكـان ، ه

 ه.  عادي

“هنـا علـ  حسـاب النفسـية مـي نـوع سـهل للإثـارة متقلبـة حيـث قالـت فـي إجا تهـا  ينما الحالة من ال
ه وجاء في حـديثها أيضـا ه ولـديها شـعور بـالقلي ومضـطربة خاصـة فـي الأماكن الهادئة  ضرك الأغلبية نفضل

و نروحلـ نقلـق ... عليهـا مـوليت  منحـب  مانقـدرش" الأماكن العامرة والمليئة بالحركة وهذا مادل في قولهـا 
تضــطرب بســهولة وتــلثر مزاجهــا نحــو أبســل الأشــياء خاصــة فــي تغيــرات الطقــس أو  ه فهــيءشــيبســباب هــذا 
 نقلق مانقدرش نقضي حت  قضية بلا منظم هداك المكان" ه  ومنه قالت فوضوي  ءشيرؤية مكا  أو 

ذات  ابع ودي ومشار  وتتسم بالشجاعة في حل المشكلات مستقلة ومكتاية  ذاتها حيث أ  أغلم 
القرار لي منـدمت  عليـ  قراراتها الشخصية اتخذتها بمحا إرادتها وهذا ما أجا ت عليه الحالة في المقا لة ه 

 منضـبطةرت أنهـا شخصـية كمـا أكهـهو إني لملت قرايتي وأني ...مايدير والو العبد مايكون روحو موالو"،  
 "أنـا بطبعـي فـي اتعمـال الأخـرى  وأيضـاجدا بالنسبة ليا ...راح نقلـق"  ومهم"الوقت ثمين    والتزامها بالقوانين

 .لملتها قد قد" إذا.. ات .

ــة حيــث أ  الحالــة  ــةاتخــلاق وهــذا مــا أكدتــه فــي“ وحساســةلطيفــة مرن هذات  موحــات عاليــة والطيب
ذين يتســمو  ويتمتعــو   هويــات كالمطالعــة والرســم والكتابــة وتفضــيلها للقــراءة وميــولات فهــي مــن الأشــخاا الــ

امـا مـن الجانـم  ،نقـرا الكتـب علـ  التنميـة البشـرية والدينيـة" en meme temps يـاتانحب الأكثرية نقـرا رو ه
 .همني  هذاك لي عاطيتها ... لأكمل وج الدراسي تتصف بقدرات دراسية اقل لقولها ه

 ءشــيحاليــا إنــي يكــون عنــدي عمــل وثــاني حيــث أ  الحالــة لــديها ريبــة وميــولات فــي الحيــاة هــيه 
تكـون  مبنيـة هكـاك لمـا نقولـو مـن أجـل ا  نكون أسرة بصح هذي الأسرة تكون صح فعالة فـي المجتمـع مـ

 .زواج فقط وإنما زواج من أجل بناء أسرة قوية م  عادي"
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 تطبيق الإختبار للحالة الأول . 4

 A, B, Cيمثل العوامل  1لجدول ا

قرة
 الف

رقم
 

 1 ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ
قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

3 2 1 0  28 0 1 0  4 2 1 0 
26 0 1 2  53 0 0 1  5 0 1 2 
27 0 1 2  54 0 1 0  29 0 1 2 
51 0 1 2  77 0 0 1  30 2 1 0 
52 1 2 0  78 0 1 0  55 2 1 0 
76 0 1 2  102 0 1 1  79 0 1 2 
101 2 1 0  103 0 0 0  80 0 1 2 
126 2 1 0  127 0 0 1  104 2 1 0 
151 0 1 2  128 0 1 0  105 2 1 0 
176 2 1 0  152 1 0 0  129 0 1 2 
A 13  153 0 0 1  130 2 1 0 
     177 1 0 0  154 0 1 2 
     178 1 0 0  155 2 1 0 
     B 5  179 2 1 0 
          C 8 

 E, G, Fيمثل العوامل 2الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

6 0 1 2  9 0 1 2  8 0 1 2 
7 2 1 0  34 0 1 2  33 2 1 0 
31 0 1 2  59 0 1 2  58 2 1 0 
32 0 1 2  84 0 1 2  82 0 1 2 
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56 2 1 0  109 2 1 0  83 2 1 0 
57 0 1 2  134 2 1 0  107 0 1 2 
81 0 1 2  159 0 1 2  108 0 1 2 
106 0 1 2  160 2 1 0  132 2 1 0 
131 2 1 0  184 2 1 0  133 2 1 0 
156 2 1 0  185 2 1 0  157 0 1 2 
181 2 1 0  G 9  182 2 1 2 
E 14       183 2 1 0 
          F 12 

 H, I, Lيمثل العوامل  3الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

10 2 1 0  11 0 1 2  13 0 1 2 
35 0 1 1  12 2 1 0  38 2 1 0 
36 2 1 0  37 2 1 0  63 0 1 2 
60 0 1 2  62 0 1 2  64 0 1 2 
61 0 1 2  87 0 1 2  88 2 1 0 
85 0 1 2  112 2 1 0  89 0 1 2 
86 0 1 2  137 0 1 2  113 2 1 0 
110 2 1 0  138 2 1 0  114 2 1 0 
111 2 1 0  162 1 2 0  139 0 1 2 
135 2 1 0  163 2 1 0  164 2 1 0 
136 2 1 0  I 11  L 10 
161 0 1 2           
186 1 2 0           
H 15           
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 M, N, Oيمثل العوامل  4الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ
قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

14 0 1 2  16 0 1 2  18 2 1 0 
51 0 1 2  17 2 1 0  19 0 1 2 
39 2 1 0  41 0 1 2  43 2 1 0 
40 2 1 0  42 2 1 0  44 0 1 2 
65 2 1 0  66 0 1 2  68 0 1 2 
90 0 1 2  67 0 1 2  69 2 1 0 
91 2 1 0  92 0 1 2  93 0 1 2 
115 2 1 0  117 2 1 0  94 2 1 0 
116 2 1 0  142 2 1 0  118 2 1 0 
140 2 1 0  167 2 1 0  119 2 1 0 
165 0 1 2  N 9  144 0 1 2 
166 0 1 2       168 0 1 2 
M 10       O 15 

 Q1, Q2, Q3 Q4يمثل العوامل  5الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

20 2 1 0  22 0 1 2  23 0 1 2 
21 0 1 2  47 2 1 0  24 0 1 2 
45 0 1 2  71 2 1 0  48 2 1 0 
46 2 1 0  72 2 1 0  73 2 1 0 
70 2 1 0  96 0 1 2  98 2 1 0 
95 0 1 2  97 0 1 2  123 0 1 2 
120 0 1 2  121 0 1 2  147 0 1 2 
145 2 1 0  122 0 1 2  148 2 1 0 
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169 2 1 0  146 2 1 0  172 0 1 2 
170 0 1 2  171 2 1 0  173 2 1 0 
Q1 4  Q2 11  Q3 16 
              

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ
    

 
    

25 0 1 2           
49 2 1 0           
50 2 1 0           
74 2 1 0           
75 0 1 2           
99 2 1 0           
100 0 1 2           
124 2 1 0           
125 0 1 2           
149 2 1 0           
150 0 1 2           
174 2 1 0           
175 0 1 2           
Q4 14           

 تحليل مقياس الحالة الأول  .4
 متحفظ/  غير متحفظ  (A)العامل  .أ

وهــي درجــة أعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل ممــا يعنــي ا  إحالــة ذات  13 العامــل كانــت درجتــه
 ويعني انها تتسم بسمات فردا وديا اجتماعيا مشاركا. غير متحفظقطم عالي 

 غبي/  ذلي (B)العامل  .ب
ــه  ــت درجتـ ــل كانـ ــم 5العامـ ــة ذات قطـ ــل أي ا  الحالـ ــذا العامـ ــي هـ ــل فـ ــن المتوسـ ــل مـ ــة اقـ ــي درجـ وهـ

 منخفا نوعا ما أي ا  الحالة لها قدرة مدرسية اقل.
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 سهل اتثارة/  هادئ  (C)العامل  .ج
درجـــة اقـــل مـــن المتوســـل فـــي هـــذا العامـــل أي ا  الحالـــة ذات قطـــم  وهـــي 8 العامـــل كانـــت درجتـــه

 منخفا سهل الاثارة في هذا العامل مما يعني ا  الحالة عصبية، متقلبة، قا لة للتغيير وقوة الأنا لديها أقل.

 خضوع /محب للسيطرة  (E)العامل  .د
حالــة ذات قطــم وهــي درجــة اعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل أي ا  ال 14العامــل كانــت درجتــه 

 مرتفع محم للسيطرة مما يعني ا  الحالة تتسم بسمة العدوانية عنيدا، ميال للجزم والتوكيد.

 انطوائي  /انبساطي ( F)العامل  .ه
 وهي درجة مرتفعة قطبها عال انبسا ي حيث الحالة تتمتع بالا تهاج. 12العامل كانت درجته 

 ت ابالي  /حي الضمير  (G)العامل  .و
وهي درجة منخفضة قطبها منخفا لا أبالي أي ا  الحالة تكو  ذات  ابع  9كانت درجته العامل  

 نفعي ومصلحية ومهملة وغير مثا رة وقوة الأنا الأعلى لديه أضعف.

 خجول  /مغامر  (H)العامل  .ز
 وهي درجة مرتفعة قطبها عال مغامر حيث انها شجاعة اجتماعيا. 15العامل كانت درجته 

 عقلية خشنة  /عقلية مرنة  (I)العامل  .ح
 وهي درجة مرتفعة قطبها عال عقلية مرنة حيث انها لطيفة وحساسة. 11العامل كانت درجته 

 غير شكاك/شكاك  (L)العامل  .ط
وهـي درجـة منخفضـة قطبهـا مـنخفا غيـر شـكا  حيـث انهـا تثـي بالنـاس،  10العامل كانت درجتـه 

 تميل الى التقبل، مرحة.

 عملي  /ذو خيال  (M)العامل  .ي
وهـــي درجـــة منخفضـــة قطبهـــا مـــنخفا عملـــي حيـــث انهـــا ذات شخصـــية  10العامـــل كانـــت درجتـــه 

 واقعية.

 ساذج  /داهية  (N)العامل  .ك
وهــي درجــة منخفضــة قطبهــا مــنخفا ســاذجة حيــث انهــا تتســم بالصــراحة،  9العامــل كانــت درجتــه 

 غير  ارفة تميل للبسا ة.
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 مطمئن /قلق  (O)العامل  .ل
وهــي درجــة مرتفعــة قطبهــا مرتفــع قلــي حيــث ا  الحالــة تتســم بالاضــطراب  15العامــل كانــت درجتــه 

 وسريعة الفهم والادرا  وغير مطمئن.

 تقليدي /مجدد  (Q)العامل  .م
وهي درجـة منخفضـة قطبهـا مـنخفا تقليـدي حيـث انهـا فـردا مقاومـا للتجديـد  4العامل كانت درجته 

 فكار التقليدية ذا مزاج محافي.محاف ا على القيم حذرا ويحترم الأ

 اتكالي /مستقل  (Q2)العامل  .ن
وهــي درجــة مرتفعــة قطبهــا عــالي مســتقل ويتســم  هــا الفــرد حــين يكــو  واســع  11العامــل كانــت درجتــه

 الحيلة ومكتايا ذاتيا ويفضل قراراته الشخصية.

 غير منضبط  /منضبط  (Q3)العامل  .س
ــه  ــت درجتـ ــل كانـ ــة  16العامـ ــي درجـ ــو  وهـ ــين يكـ ــرد حـ ــا الفـ ــم  هـ ــبل يتسـ ــالي منضـ ــا عـ ــة قطبهـ مرتفعـ

 منضبطا، اجتماعيا، قوي الإرادة، متقيدا بالقوانين، وله صورة جيدة عن ذاته.

 غير متوتر  /متوتر (Q4)العامل  .ع
وهــي درجــة مرتفعــة قطبهــا عـالي متــوتر يتســم  هــا الفــرد حــين يكــو  نشــيطا  14العامـل كانــت درجتــه 

 مهتاجا، ذو  اقة حيوية متوترة.ديناميكيا 

 التحليل العام للمقابلة الأول 
والمقا لــة  مــن خــلال دراســتنا للحالــة )ت(، وبتطبيــي اختبــار كاتــل للعوامــل الســتة عشــر للشخصــية

العيادية نصف الموجهة موا اة مع الملاح ة العيادية، اتضحت أ  الحالة العقلية مرنة ذات  ابع ودي ودافئ 
 قادرة علـى تكـوين علاقـات شخصـية والتعامـل مـع النـاس والمشـاركة معهـم، شـجاعة اجتماعيـا،  اجتماعية  وأنها

 .غير شكاكة  تاتا تميل الى التقبل، مرحة منضبطة

ى البهجة نحو  داء الأعمال التي تثير التغيير والتنـوع إلهالانبسا يةه ويرجع هذا   ـــنها تتصف  أكما  
اتنبسـاط يكـون فيـ  وعقامـة علاقـات مـع الآخـرين وهـذا مـا أكـد عليـه يونـغ فـيهكالرسم والموسيقى وحم السفر 

اهتمــام الفــرد متجهــا نحــو العــالم الخــارجي والظــواهر اتجتماةيــة أكثــر مــن اتجاهــ  نحــو الــذات والخبــرات 
 الذاتية، أي أن طاقت  النفسية تتج  نحو الغير و ذل  يسيطر علي  الميل إل  الحرلة والصـلات اتجتماةيـة

 .هوالجرأة والتأثر بالواقع
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حالـــة غيـــر متحف ـــة أي انهـــا ذات ثبـــات عـــا في تمتلـــع ســـمة النضـــو ومواجهـــة الحقيقـــة،  حيـــث أ 
 مستقلة تفضل قراراتها الشخصية وهذا ما أكدته عند اختيارها للتخصص.

ــة تتســـم ب هحـــم الســـيطرة هحيـــث تتميـــز  ــا ا  الحالـ ــتنتو ايضـ ــا نسـ ــذا فإننـ ــافة إلـــى كـــل مـــن هـ بالإضـ
ــا تكــــرد الــــذات، وأكثــــر ميــــل ل بالاســــتقلالية وتوكيــــد  لتنــــافس والطمــــوح وهــــذا راجــــع لشخصــــية الحالــــة حيــــث أنهــ

خاصة في الأشياء التي تر  نفسها   تكو  قياديةالشخصيات التابعة في الجانم العملي وحبها للسيطرة أي أ  
إلـ  أن ثمـة علاقـة مباشـرة بـين اتهتمامـات الشـخص أنها ذات كفاءة وخبرة عالية هـذا مـا أوضـحه ألبـورت ه

محـروس (. هاس يستمتعون بإنجاز الأعمال التي يجيـدون إنجازهـا إذا تـوفرت لـديهم اتسـتقلاليةفالن  وقدرات ،
 )139،ص  2019فرحات،

(على كـل العوامـل E،Q3،Q4،O( وجود أغلبية للعوامل )fp16هذا ما اتضح في نتارو اختبار كاتل )
 .في المقياس 16

والفاعليــة حيـث أ  هــذا النــوع مـن الأشــخاا يتصــفو   ينمـا أ  الحالــة تتميـز أيضــا بــالجرأة والنشـاط 
ــة ــاعيين، ويســـتمتعو  بكـــونهم مركـــز الاهتمـــام فـــي الجماعـ ــامرين واجتمـ ــة  ،بكـــونهم مغـ وكـــذلع اتضـــح أ  للحالـ

 بالتوتر. مستو  مرتفع من القلي والشعور

 الحالة الثانية
 تقديم الحالة.1

 : عاتسم
 : أنثى الجنس
 سنة  49:السن

 : أرملةاتجتماةيةالحالة 
 : ثالثة ليسانس عيادي المستوى الدراسي

 : متوسلالمستوى اتقتصادي
 : إصابة بمرل الربوالصحة الجسمية

 ملخص المقابلة .2
جــرت المقا لــة فــي القطــم الجــامعي شــتمة كليــة العلــوم الاجتماعيــة لولايــة بســكرة حيــث رأينــا تجــاوب 

رفا الطلــم لإجــراء معهـــا المقا لــة وأول مــا قمنــا بــه هـــو كبيــر و ايجــا ي مــن  ــرس الحالــة حيـــث أنهــا لــم تــ
التعريــف عــن أنفســنا و الهــدس مــن هاتــه المقا لــة وتلخــيص مــوجز للمقيــاس وتعرفنــا علــى الحالــة حيــث كانــت 

أولاد   6 ـــــســـنة و أم ل 49حســـنة الم هـــر وذات أســـلوب راقـــي فـــي الكـــلام إذ أ  الحالـــة أرملـــة تبلـــغ مـــن العمـــر 
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المعيشــي متوســل وهــي  البــة بجامعــة محمــد خيضــر بســكرة قســم علــم الــنفس تــدرس ثالثــة ليســانس ومســتواها 
تخصص عيادي ، الحالة شخصية انبسا ية جدا دارمة الا تهاج ،ودية اجتماعية مشـاركة، علـى مسـتو  جيـد 

ن  وجـت من النضو و مواجهة الحقاري ،مستقلة في اتخاذ قرارتهـا حيـث تـم اختيارهـا لهـذا التخصـص  ـدافع مـ
ا نهـــا الكبيـــر لإكمـــال دراســـتها فــــي تخصـــص علـــم الـــنفس الفيزيولــــوجي خاصـــة فـــي علـــم الأعصــــاب والأورام 
الســر انية والــذي تبــدو أ  لهــا ميــول وريبــة فــي اختيارهــا لتخصــص علــم الــنفس وذلــع مــن ملاح تنــا لهــا فــي 

حيـة الضـمير مثـا رة مثاليـة   وجهـا هـذا مـا دل علـى أنهـا مرنـة ذات  ـابع حسـاس، ةالمقا لة ومد  تلثرها  وفـا
لمد  رغبتها في تقديم الإضـافة فـي مجـال التهيئـة النفسـية لمرضـى الأورام الدماييـة والمرضـى أو الـذين علـى 

 وشع القيام بعمليات جراحية على مستو  الرأس والدماغ.

 تحليل المقابلة .3
ين لنـا أنهـا  تعـي  فـي جـو من خلال المقا لة نصف الموجهة والملاح ة العيادية مع الحالة )ع( تب

أسري متفاعل  كونهـا الأم المسـ ول الأول بعـد وفـات  وجهـا فـي حـين أ  مسـتواها المعيشـي متوسـل ولـم تكـن 
تعمل بحكم دراستها و دخل  وجها المتوفي هو المعيل للعارلة ،حيث أصبحت علاقتها بلولادها جد قويـة وهـذا 

نوصـفل  الحمـد ك لـاين تفهـم منـي و مـنهم  جـدا  منقـدرشجيـدة جـدا علاقتـي بـأوتدي ممتـازة في قولهـا  ه
 أروع أروع اللاهـيمجمولين و نتحاكاو حاطين قهـوة يـا  وقتي لأوتدي ومع اوتدي لي نكونوو أيضاه  ,ه...

ثبـات عـا في تمتلـع هحيث أ  حالة من الشخصيات الهادرة و تتمتع بقدر من النضو  والاستقلالية و اللحظات
 اكيد راح نواج  بحكمانو عندي مسـوولياتفي اتخاذها للقرارات حيث قالت ه هة الحقيقة  سمة النضو و مواج

أيضـا أ  لـديها قـوة الأنـا الأعلـى لـديها قويـة مـن  ،هخلاني اكتسـبت خبـرة نقـدر نواجـ  المشـاكل هـاذي هيـا...
 كي نلق  هذاك الإنسان مبادئو ... نول فكرتي ندير اتنسحاب الذلي"قولها ه 

واهتمامهـا بالوقـت ومـا  بالتزامهـاالحـدود وذلـع  لأبعد  منضبلنها ذات  ابع أتقر الحالة  نبرة تلكيدية  
ه،وغيـر شـكاكة ا لاقـا  الوقت هو العمر اذا مض  وقت  مض  بعـ  مـن عمـركيمثله بالنسبة لها في قولها ه

الحمـدك  "من خلال انها مرحة جدا ولهـا ميـل لتقبـل نفسـها مـن خـلال العديـد مـن الإشـارات وأ ر هـا هـو  بعهـا
"انا  ه وأيضامتفهمة اجتماةية نعرف نحكي مع الناس بضرافة بأدب احتوي اتخر بكل سلبياتو وت ايجابياتو

جميع واتسامه بكونها اجتماعية وانبسا ية و ذات  ابع مبتهو وألفتها مع ال،   هشخصيتي عاجبتني ليما راهي
ايجابية جدا جدا مع انو نفوت بفترات احباط لكن و إيجا ي على الدوام معهم وهذا ما جاء  م كدة من قولها ه

 ...ه كل عصر و عصرووأنها تتسم بالتجدد في قولها ه ... الحمدك إيجابية جدا"

ال وتبــذل جهــد للوصــول إلــى هــدفها وذلــع بحبهــا للمطالعــة وقــراءة حيــث أ  الحالــة تتمتــع بطمــوح عــ
لـي فــي الكتـم وكـل مـا يخــص التخصـص الـذي تدرسـه هــذا مـا يـدل علـى انهــا حيـة الضـمير، مواكبـة مثاليــة “

اني نوصل ه "مجال تخصصي خاصة في التنمية الذاتية م  البشرية والكتب تحكي عل  علم اتعصاب ...
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" صحيت نعم قابيلة للتحدي حبيت نكتـب روايـة علـ  حيـاتي عنوانهـا خلقـت أيضا    هللدلتوراه ونعود نحاضر
 ه  للتحدي

حيــث أكهــرت انهــا شخصــية مرنــة جــدا وحساســة لأبعــد حــد وذلــع مــن خــلال تلثرهــا وبكاءهــا جــراء 
منحب  نتفكر أصلا لأنوص  الحديث عن  وجها اوأ يها وللأخ هذا من خلال ما جاء في حديثنا معها وقولهاه  

“، تبـدي الحالـة انزعـاج وقلـي حـول وفقدت والديا وأخي وزوجي بزاف من عائلتي توفاو في فتـرة قصـيرة   رات
التـدخل فـي أمـوري الشخصـية أكثـر انتقاد الناس لها وفرل رأيهم عليها هذا ما صرحت به الحالة فـي قولهـا ه

 حاجة تستفزني .... الشخصية من ناحية تر يتي لأوتدي".

 الإختبار للحالة الثانيةتطبيق . 4

 A, B, C, E, F, Gيمثل العوامل  6الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

3 2 1 0  28 0 1 0  4 2 1 0 
26 0 1 2  53 0 0 1  5 0 1 2 
27 0 1 2  54 0 1 0  29 0 1 2 
51 0 1 2  77 0 0 1  30 2 1 0 
52 1 2 0  78 0 1 0  55 2 1 0 
76 0 1 2  102 0 0 1  79 0 1 2 

101 2 1 0  103 0 1 0  80 0 1 2 
126 2 1 0  127 0 0 1  104 2 1 0 
151 0 1 2  128 0 1 0  105 2 1 0 
176 2 1 0  152 1 0 0  129 0 1 2 

A 13  177 1 0 0  154 0 1 2 
     178 1 0 0  155 2 1 0 
     B 6  C 17 
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قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

6 0 1 2  8 0 1 2  9 0 1 2 
7 2 1 0  33 2 1 0  34 0 1 2 

31 0 1 2  58 2 1 0  59 0 1 2 
32 0 1 2  82 0 1 2  84 0 1 2 
56 2 1 0  83 2 1 0  109 2 1 0 
57 0 1 2  107 0 1 2  134 2 1 0 
81 0 1 2  108 0 1 2  159 0 1 2 

106 0 1 2  132 2 1 0  160 2 1 0 
131 2 1 0  133 2 1 0  184 2 1 0 
156 2 1 0  157 0 1 2  185 2 1 0 
180 2 1 0  158 0 1 2  G 13 
181 2 1 0  182 2 1 0      

E 10  F 15      
 

 H, I, Lيمثل العوامل  7الجدول 
قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

10 2 1 0  11 0 1 2  13 0 1 2 
35 0 1 1  12 2 1 0  38 2 1 0 
36 2 1 0  37 2 1 0  63 0 1 2 
60 0 1 2  62 0 1 2  64 0 1 2 
61 0 1 2  87 0 1 2  88 2 1 0 
85 0 1 2  112 2 1 0  89 0 1 2 
86 0 1 2  137 0 1 2  113 2 1 0 
110 2 1 0  138 2 1 0  114 2 1 0 
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135 2 1 0  162 1 2 0  139 0 1 2 
136 2 1 0  163 2 1 0  164 2 1 0 
161 0 1 2  I 13  L 5 
186 1 2 0           
H 17           

 

 M, N, Oيمثل العوامل  8الجدول 

قم 
ر

قرة
الف

 

  ج  ب أ
قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

14 0 1 2  16 0 1 2  18 2 1 0 
15 0 1 2  17 2 1 0  19 0 1 2 
39 2 1 0  41 0 1 2  43 2 1 0 
40 2 1 0  42 2 1 0  44 0 1 2 
65 2 1 0  66 0 1 2  68 0 1 2 
90 0 1 2  67 0 1 2  69 2 1 0 
91 2 1 0  92 0 1 2  93 0 1 2 
115 2 1 0  117 2 1 0  94 2 1 0 
116 2 1 0  142 2 1 0  118 2 1 0 
140 2 1 0  167 2 1 0  119 2 1 0 
141 0 1 2  N 11  143 2 1 0 
165 0 1 2       144 0 1 2 
166 0 1 2       168 0 1 2 
M 15       O 8 
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 Q1, Q2, Q3, Q4يمثل العوامل  9الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ
قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

20 2 1 0  22 0 1 2  23 0 1 2 
21 0 1 2  47 2 1 0  24 0 1 2 
45 0 1 2  71 2 1 0  48 2 1 0 
46 2 1 0  72 2 1 0  73 2 1 0 
70 2 1 0  96 0 1 2  98 2 1 0 
95 0 1 2  97 0 1 2  123 0 1 2 
120 0 1 2  121 0 1 2  147 0 1 2 
145 2 1 0  122 0 1 2  148 2 1 0 
169 2 1 0  146 2 1 0  172 0 1 2 
170 0 1 2  171 2 1 0  173 2 1 0 
Q1 10  Q2 14  Q3 15 
              

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ
    

 
    

25 0 1 2           
49 2 1 0           
50 2 1 0           
74 2 1 0           
75 0 1 2           
99 2 1 0           
100 0 1 2           
124 2 1 0           
125 0 1 2           
149 2 1 0           
150 0 1 2           
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174 2 1 0           
175 0 1 2           
Q4 6           

 الثانية. تحليل مقياس الحالة 4
 متحفظ /غير متحفظ  Aالعامل  .أ

درجــة أعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل ممــا يعنــي ا  إحالــة ذات  وهــي 13العامــل كانــت درجتــه 
 .انها تتسم بسمات فردا وديا اجتماعيا مشاركا ويعنيقطم عالي غير متحفي 

 غبي /ذلي  Bالعامل  .ب
درجـــة اقـــل مـــن المتوســـل فـــي هـــذا العامـــل أي ا  الحالـــة ذات قطـــم وهـــي  6العامـــل كانـــت درجتـــه 

 منخفا نوعا ما أي ا  الحالة لها قدرة مدرسية اقل.

 سهل اتثارة /هادئ   Cالعامل  .ج
وهــي درجــة اعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل أي ا  الحالــة ذات قطــم  17العامــل كانــت درجتــه 

الحقيقة، وليهـا قـوة  ومواجهةات عا في تمتلع سمة النضو عالي هاد، في هذا العامل مما يعني انها ذات ثب
 .أنا اعلى

 خضوع /طرة يمحب للس Eالعامل  .د
وهــي درجــة اقـــل مــن المتوســـل بقليــل فــي هـــذا العامــل أي ا  الحالـــة ذات  10العامــل كانــت درجتـــه 

 ملة.ومجاوعمما يعني ا  الحالة تتسم بسمة الخضوع أي انها لطيفة بشكل كبير ضنسبيا خ ا منخفقطم 

 انطوائي /انبساطي Fالعامل  .ه
 بالا تهاج.وهي درجة مرتفعة قطبها عالي انبسا ي حيث الحالة تتمتع  17العامل كانت درجته 

 ت ابالي /حي الضمير  Gالعامل  .و
 ومواكبـةوهي درجة مرتفعة قطبها عالي حي الضمير أي ا  الحالة مثـا رة   13العامل كانت درجته  

 .الأنا لديها أعلى وقوةمثالية، ذات خلي عالي 

 خجول /مغامر  Hالعامل  .ز
 اجتماعيا.وهي درجة مرتفعة قطبها عالي مغامر حيث أنها شجاعة 17العامل كانت درجته 

 عقلية خشنة /عقلية مرنة  Iالعامل  .ح
 سة.وحساوهي درجة مرتفعة قطبها عالي عقلية مرنة حيث انها لطيفة  13العامل كانت درجته 
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 غير شكاك  \شكاك  Lالعامل  .ط
وهــي درجــة منخفضــة قطبهــا مــنخفا غيــر شــكا  حيــث انهــا تثــي بالنــاس،  5العامــل كانــت درجتــه 

 تميل الى التقبل،مرحة.

 عملي /ذو خيال   Mالعامل  .ي
وهـــي درجـــة مرتفعـــة قطبهـــا عـــالي ذو خيـــال حيـــث انهـــا صـــاحبة تخـــيلات  15العامـــل كانـــت درجتـــه 

 الذهن.دراماتيكية وشاردة 

 ساذج /داهية  Nالعامل  .ك
وهي درجة مرتفعـة قطبهـا مرتفـع داهيـة حيـث انهـا تتسـم بـالمكر الاجتمـاعي  11العامل كانت درجته 

 والا لاعوالوعي.

 مطمئن /قلق Oالعامل  .ل
وهــي درجــة منخفضــة قطبهــا مــنخفا مطمــئن حيــث ا  الحالــة تتســم بالثقــة  8العامــل كانــت درجتــه 

 ،.س، ورابل الجلت هاد ميزة الرضا عن النف وتمتلعبالنفس 

 تقليدي /مجدد  1Qالعامل  .م
وهـي درجـة مرتفعـة نوعـا مـا قطبهـا عاليمجـدد حيـث انهـا فـردا مجربـا وغيـر   10العامل كانـت درجتـه  
 .وراديكاليحرفي، متسامحا ذا تفكير حر 

 اتكالي /مستقل  Q2العامل  .ن
وهــي درجــة مرتفعــة نوعــا مــا قطبهــا مستقلويتســم  هــا الفــرد حــين يكــو  واســع 14العامــل كانــت درجتــه

 قراراته الشخصية. ويفضلذاتيا  ومكتاياالحيلة 

 منضبطغير  /منضبطQ3العامل  .س
ــل كانـــت درجتـــه  وهـــي درجـــة مرتفعـــة  بعـــا عـــالي منضـــبل يتســـم  هـــا الفـــرد حـــين يكـــو   15العامـ

 ادة، متقيدا بالقوانين،وله صورة جيدة عن ذاته.منضبطا،اجتماعيا، قوي الإر 

 غير متوتر \متوتر Q4العامل  .ع
وهي درجة منخفضة قطبهـا غيـر متـوتر يتسـم  هـا الفـرد حـين يكـو  مسـترخيا  6العامل كانت درجته  

 هادرا، رابل الجلت وذا  اقة حيوية غير متوترة.

 التحليل العام للحالة الثانية
والمقا لــة العياديـــة  16، وبتطبيـــي اختبــار كاتـــل لعوامــل الشخصـــية ) )ع للحالــةمــن خــلال دراســـتنا 

اتضـــحت ا  الحالـــة تتمتـــع بحـــس عـــالي مـــن المســـ ولية  أثنـــاء المقا لـــة،نصـــف موجهـــة مـــوا اة مـــع الملاح ـــة 
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أولاد هـذا مـا توصـل اليـه كوســتا  6والنضـو بحـم وفـاة الـزوج وتحملهـا لأعبــاء التربيـة واعالـة العارلـة مكونـة مــن 
 .هان الشخصية تصبح مضبوطة لالجبس بحلول الثلاثين من العمركري هوما

حيث منذ وفاة الزوج حملت الحالة على عاتقها تربية ستة افراد فكـا  الأولاد أكبـر رفيـي للحالـة وهـذا 
كا  أكبر حافز لرفع التحدي واسـعة الحيلـة والشـعور بالاسـتقلال وتلكيـد الـذات وتفضـيل قرارتهـا الشخصـية لمـا 

تختلـف به مـن خبـرة أولا بحكـم السـم وثانيـا  تحملهـا مسـ ولية العارلـة وهـذد تعتبـر مـن خصـارص السـمات هاكتسـ
بع  درجات السمات باختلاف الفئة العمرية، سـياق عمليـة النموحيـث أن الأشـخاص الكبـار يكونـون أكثـر 

 .تباتا واستقرارا في سلولهم"

لـة هيـا الانبسـا ية وذلـع راجـع الـى انهـا مـن وبالإضافة الى كل هذا فا  أكثر سمة تتصـف  هـا الحا
الافراد الذي يتجه أساسا نحو الآخرين والعالم الخارجي،مع رضا بالنفس والذات غير متنـاهي وذلـع راجـع الـى 
الوا ع الديني الذي تميزت به الحالة وذلع من خلال انها دارمة لشكر الله على ما تفضل عليها وهذا مـا أكدتـه 

 .لنمط اتنبساطي يتمرلز نحو العالم الخارجي ويتميز بحب اتختلاط والمرح "ان ان رية “يونغه 

اتضح ا  للحالة مستو  مرتفع من التحفي كونها حالة اجتماعية وذات  ابع ودي جدا محبة لتقديم 
 الأفضل لنفسها أو للطرس الثاني، مفعمة بالحيوية والنشاط متحمسة تقوم  تقديم النصيحة بقدر المستطاع وا 

 للحالة حم لا متناهي للعمل ولإتمام أعمالها على أكمل وجه دو  تقصير.

 الحالة الثالثة 
 تقديم الحالة.1

 : خاتسم
 : ذكر الجنس
 سنة  22: السن

 4:عدد الإخوة
 : الأصغرالرتبة من بين الإخوة

 : أولى ماستر علم النفس العيادي المستوى الدراسي
 : مقبول المستوى اتقتصادي

 : أعزب اتجتماةيةالحالة 

 ملخص المقابلة .2
جــرت المقا لـــة مــع الحالـــة )خ( فــي كليـــة العلــوم الإنســـانية والاجتماعيــة بجامعـــة بســكرة كليـــة العلـــوم 
الاجتماعيــة حيــث أ  الحالــة  لــم يــرفا الطلــم فــي إجــراء معــه المقا لــة و أ ــد  تجــاوب كبيــر حــول الأســئلة 



 عرض وتفسير النتائج الفصل الرابع  

69 
 

المطروحة عليه مما ساعدنا  في تسهيل  جمع  أكبر قدر من المعلومات للإلمام بموضوعنا، وأول ما قمنا بـه 
هو التعريف بلنفسنا وتقديم لمحة حول موضوعنا والهدس منه ، ومنه تم التعرس على الحالة حيـث أنـه  الـم 

ســنة، 22ماســتر يبلــغ مــن العمــر جــامعي فــي كليــة العلــوم الاجتماعيــة قســم علــم الــنفس العيــادي يــدرس أولــى 
شخصية انبسا ية جدا تسعى جادة للاستقرار العا في، ناضجة تتحلى  روح المس ولية والاستقرار، يعي  في 
أســرة متكونــة مــن أربعــة أفــراد وهــو الطفــل الأصــغر فــي العارلــة ذا مســتو  معيشــي مقبــول، اجتمــاعي ومشــار  

متـع  درجـة مـن المكـر تجعهـا حالـة مطلعـة و واعيـة ،كمـا تبـين ويتمتع  روح التفاعل ولتواصل مع الآخـرين، تت
مرنةأما من الجانم الدراسي تم اختيارد للتخصص عن حم وشغف وتحقيـي (ا  الحالة عا اية وحساسة جدا 

هدفه في إكمـال مسـيرته الدراسـية فـي المسـتقبل اذ أمكـن أو العمـل فـي الميـدا  والاحتكـا  بالمرضـى المـدمنين 
 ورغبته في تحقيي النجاح وتكوين نفسه من الجانم العا في والمادي.وأ فال التوحد 

 تحليل المقابلة .3
مــن خــلال المقا لــة نصــف الموجهــة والملاح ــة العياديــة مــع الحالــة )خ( تبــين لنــا أ  الحالــة الا ــن 

عخوتـه المدلل والصغير في العارلة حيث أ  يعـي  فـي جـو أسـري متفاعـل ومنبسـل  ينمـا علاقتـه مـع الوالديـه و 
جيــدة خاصــة مــع والــدد علاقــة مقربــة أمــا مــن جانــم أخوتــه أ  أختــه الكبــر  مقربــة وتعتبــر ســندا لــه فــي قولــهه 

علاقتي بوالديا مع إن  قريب شوية لوالد تاعي وعلاقتي مع الإخوة ثـاني حمـدك روح التفاعـل دائمـا   حمـدلله
بالرغم من خاوتي الأكبر منـي يخـدمو  يأما أختي فهي أقرب منه عندنا بالطبع بع  المشاكل ولكن حمدك

 .في الجانب العسكري"

الحالــة ذات  ــابع اجتمــاعي وانبســا ي ذا نزعــة اجتماعيــة ومحبــوب لــد  الجميــع خاصــة أصــدقاره 
نحســ  الطــرف ا حمــدك شخصــية محبو ــة لــل واحــد نعطيــ  حــدو مــحيــث أ  علاقتــه معهــم جيــدة فــي قولــهه
ه ويتســم بالهــدوء وهــذا مــا ذكــرد فــي المقا لــة  تفضــيله تها فــي فتــرة مــاالثــاني بالغر ــة وت الوحــدة لــي أنــا حســي

ــل للهــدوءللأمــاكن الهادرــة فــي قولــةه  مها بــالود والمشــاركة فــي قولهــا لاه، شخصــية متحف ــة لاســت مــوخرا نمي
بطبيعتــي هـذا مــا أكـدد ه  عقليــة مرنــةه، اتضـحت أيضــا الحالـة عا ايــة جــدا،محبــوب، مقبــول بــين الأصــدقاءه

 .ه عاطفي

" السلام نا كذلع أ  الحالة محبة للسيطرة تتصف بالعدوانية ميالة للجزم والتوكيد وذلع لـذكرها  لاح
عليكم إذا خاطبكم الجاهلون قولو سلاما "،"معندي  مشكل ... لان معجبنـي  لـي يحكـي فيـ  وت قلـة أدب 

“، خ لي عنـدنا نحـس بعـ  القلـقمن ناحية المناه. قلي سريع الفهم والادرا  عند قوله ه نقول السلام عليكم
 .شخصية شكاكة

ــارد  ــي اختيـ ــحه فـ ــا أوضـ ــع مـ ــه  وذلـ ــي أهدافـ ــغفه فـــي تحقيـ ــال وشـ ــوح عـ ــع بطمـ ــا تتمتـ ــى انهـ ــافة الـ إضـ
ه حيث لديـه تحـديات لمواجهـة متطلبـات اتحتكاك بالمرض  المدمنينللتخصص  وأ  يعمل في هذا المجال وه
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ه أحســن مــن هــ ، أحســن مــن حاضــري إن شــاء اللهاقالــه هالحيــاة لتحقيــي ريباتــه ون ــرة إيجا يــة للمســتقبل م
لحاجة وتحقيي رغبته في الحياة في أ  يحصل على  الاستقرار العا في والمالي وهذا ما أدل عليه في قوله ه 

فهــو يفــ  الأشــياء  تيــاالــي نتســم بيهــا هــو أنــي نســع  للاســتقرار العــاطفي واتتــزان أمــا مــن جانــب الهو 
 .هنحب نقرى لتاب وت نسمع غناهوأيضا ه و موسيق الترفيهية لقراءة لتاب أ

 تطبيق الإختبار للحالة الثالثة. 4

 A, B, C, E, F, G, H, I, Lيمثل العوامل 10الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

3 2 1 0  28 0 1 0  4 2 1 0 
26 0 1 2  53 0 0 1  5 0 1 2 
27 0 1 2  54 0 1 0  29 0 1 2 
51 0 1 2  77 0 0 1  30 2 1 0 
52 1 2 0  78 0 1 0  55 2 1 0 
76 0 1 2  102 0 0 1  79 0 1 2 

101 2 1 0  103 0 1 0  80 0 1 2 
126 2 1 0  127 0 0 1  104 2 1 0 
151 0 1 2  128 0 1 0  105 2 1 0 
176 2 1 0  152 1 0 0  129 0 1 2 

A 11  153 0 0 1  130 2 1 0 
     177 1 0 0  154 0 1 2 
     178 1 0 0  155 2 1 0 
     B 5  179 2 1 0 
          C 12 
              

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

6 0 1 2  8 0 1 2  9 0 1 2 
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7 2 1 0  33 2 1 0  34 0 1 2 
31 0 1 2  58 2 1 0  59 0 1 2 
32 0 1 2  82 0 1 2  84 0 1 2 
56 2 1 0  83 2 1 0  109 2 1 0 
57 0 1 2  107 0 1 2  134 2 1 0 
81 0 1 2  108 0 1 2  159 0 1 2 

106 0 1 2  132 2 1 0  160 2 1 0 
131 2 1 0  133 2 1 0  184 2 1 0 
156 2 1 0  157 0 1 2  185 2 1 0 
180 2 1 0  158 0 1 2  G 10 
181 2 1 0  182 2 1 0      

E 13  183 2 1 0      
     F 21      

 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

10 2 1 0  11 0 1 2  13 0 1 2 
35 0 1 1  12 2 1 0  38 2 1 0 
36 2 1 0  37 2 1 0  63 0 1 2 
60 0 1 2  62 0 1 2  64 0 1 2 
61 0 1 2  87 0 1 2  88 2 1 0 
85 0 1 2  112 2 1 0  89 0 1 2 
86 0 1 2  137 0 1 2  113 2 1 0 

110 2 1 0  138 2 1 0  114 2 1 0 
111 2 1 0  162 1 2 0  139 0 1 2 
135 2 1 0  163 2 1 0  164 2 1 0 
136 2 1 0  I 11  L 10 
161 0 1 2           
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186 1 2 0           
H 11           
    

 
        

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

14 0 1 2  16 0 1 2  18 2 1 0 
15 0 1 2  17 2 1 0  19 0 1 2 
39 2 1 0  41 0 1 2  43 2 1 0 
40 2 1 0  42 2 1 0  44 0 1 2 
65 2 1 0  66 0 1 2  68 0 1 2 
90 0 1 2  67 0 1 2  69 2 1 0 
91 2 1 0  92 0 1 2  93 0 1 2 

115 2 1 0  117 2 1 0  94 2 1 0 
116 2 1 0  142 2 1 0  118 2 1 0 
140 2 1 0  167 2 1 0  119 2 1 0 
165 0 1 2  N 11  144 0 1 2 
166 0 1 2       168 0 1 2 
M 10       O 11 

 Q1, Q2, Q3, Q4يمثل العوامل 11الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

20 2 1 0  22 0 1 2  23 0 1 2 
21 0 1 2  47 2 1 0  24 0 1 2 
45 0 1 2  71 2 1 0  48 2 1 0 
46 2 1 0  72 2 1 0  73 2 1 0 
70 2 1 0  96 0 1 2  98 2 1 0 



 عرض وتفسير النتائج الفصل الرابع  

73 
 

95 0 1 2  97 0 1 2  123 0 1 2 
120 0 1 2  121 0 1 2  147 0 1 2 
145 2 1 0  122 0 1 2  148 2 1 0 
169 2 1 0  146 2 1 0  172 0 1 2 
170 0 1 2  171 2 1 0  173 2 1 0 
Q1 9  Q2 8  Q3 10 
            

قرة
 الف

رقم
 

           ج  ب أ

25 0 1 2           
49 2 1 0           
50 2 1 0           
74 2 1 0           
75 0 1 2           
99 2 1 0           

100 0 1 2           
124 2 1 0           
125 0 1 2           
149 2 1 0           
150 0 1 2           
174 2 1 0           
175 0 1 2  

 
 
 
 
 

    

 

    

Q4 7           
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 الحالة الثالثة مقياس تحليل .4
 غير متحفظ / متحفظ(A)العامل  .أ

وهي درجة أعلى من المتوسل في هذا العامل مما يعني أ  الحالة ذا قطم   11العامل كانت درجته  
 عال غير متحفي يتسم بالود واجتماعي ومشار .

 ذلي / غبي (B)العامل  .ب
أ  الحالة ذا قطم مـنخفا وهي درجة أقل من المتوسل في هذا العامل أي  5العامل كانت درجته  

 أي أ  الحالة أقل ذكاء ولديه قدرة مدرسية أقل.

 هادئ/ سهل اتثارة (C)العامل  .ج
ل أي الحالـة ذا قطـم مـنخفا وهي أقل درجـة مـن المتوسـل فـي هـذا العامـ 12العامل كانت درجته  

 .يه أقلد الأنا ل وقوة ثارة في هذا العامل مما يعني أ  الحالة يتسم بالعصبية يضطرب بسهولة، متقلم سهل الإ

 محب للسيطرة / خضوع(E)العامل  .د
عاليـــة مـــن المتوســـل فـــي هـــذا العامـــل أي أنـــه ذا قطـــم محـــم  وهـــي درجـــة13العامـــل كانـــت درجتـــه 

 للسيطرة في هذا العامل مما يعني أنه يتصف بالعدوانية عنيد ويميل للجزم والتوكيد.

 انبساطي/انطوائي (F)العامل  .ه
 وهي درجة مرتفعة قطبها عالي انبسا ي حيث الحالة يتسم بالبهجة. 21العامل كانت درجته 

 حي الضمير / ت أبالي(G)العامل  .و
وهـي درجـة أقـل مـن المتوسـل بقليـل فـي هـذا العامـل أي أ  الحالـة ذا قطــم 10العامـل كانـت درجتـه 

ولديـه قـوة الأنـا الأعلـى منخفا نسـبيا لا أبـالي أي أ  الحالـة يتمتـع بلنـه نفعيـا مصـلحيا ومهمـلا وغيـر مثـا ر 
 ضعيف.

 مغامر /خجول ( H)العامل .ز
 وهي درجة مرتفع قطبه عالي مغامر حيث أ  الحالة شجاع واجتماعي.11العامل كانت درجته 

 عقلية مرنة / عقلية خشنة  (I)العامل  .ح

وهـــي درجـــة مرتفعــــة قطبـــه العــــالي عقليـــة مرنـــة حيــــث أ  الحالـــة لطيــــف  11العامـــل كانـــت درجتــــه 
 وحساس.

 شكاك/ غير شكاك(L)ل مالعا .ط
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وهي درجة أقـل مـن المتوسـل فـي هـذا العامـل أي الحالـة ذا قطـم مـنخفا  10العامل كانت درجته  
 نسبيا غير شكا  حيث يتسم بلنه واثي بالناس ويميل للتقبل ومرح.

 ذو خيال / عملي (M)العامل .ي
وهي درجة أقـل مـن المتوسـل فـي هـذا العامـل أي الحالـة ذا قطـم مـنخفا  10العامل كانت درجته  

 واقعي.انه  عملي أي

 داهية / ساذج (N)العامل .ك
وهي درجة مرتفعة في هذا العامل أي أ  الحالة ذا قطم عالي داهية حيث  11العامل كانت درجته  

 يتمتع بلنه ماكرا كيسا اجتماعي ومطلعا وواعي.

 قلق / مطمئن(O)املالع .ل
وهــي درجــة مرتفعــة قطبهــا العــالي قلــي حيــث أ  الحالــة مضــطربا وســريع  11العامــل كانــت درجتــه 
 الفهم والإدرا  وغير مطمئن.

 مجدد/ تقليدي (Q1)العامل  .م
وهي درجة منخفضة قطبها المنخفا تقليدي حيث أ  الحالـة مقـاوم للتجديـد   9العامل كانت درجته  

 القديم حذرا ويحترم الأفكار التقليدية ذا مزاج محافي.محافي على 

 مستقل / اتكالي (Q2)العامل  .ن
منخفضــة أقــل مــن المتوســل قطبهــا المــنخفا اتكــالي حيــث أ  الحالــة يتســم  8العامــل كانــت درجتــه 

 بالاتكالية على الجماعة وملتزم  ها ومفتقر إلى التصرس الذاتي.

 منضبط / غير منضبط (Q3)العامل  .س
وهي درجة عالية في هذا العامل يعنـي أنـه يتصـف بالانضـباط واجتمـاعي،   10كانت درجته  العامل  

 قوي الإرادة متقيد بالقوانين له صورة جيدة عن ذاته.

 متوتر / غبر متوتر  (Q4)العامل .ع
وهـي درجـة منخفضـة أقــل مـن المتوسـل قطبهـا المـنخفا غيـر متـوتر حيــث  7العامـل كانـت درجتـه 

 ترخاء والهدوء ولديه ربا ة الجلت وذا  اقة حيوية غير متوترة.أ  الحالة يتمتع بالاس
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 التحليل العام للحالة الثالثة
والمقا لة العيادية نصف  16من خلال دراستنا للحالة )خ(، وبتطبيي اختبار كاتل لعوامل الشخصية 

ــة مـــوا اة مـــع الملاح ـــة  ــةالموجهـ ــاء المقا لـ ــا في وذ أثنـ ــم  ـــدسء القلـــم عـ ــة يتسـ ــا أ  الحالـ ــابع  و، اتضـــح لنـ  ـ
و شخصـية محبوبـة لـد  اجتماعي مشار  يحم تكوين العلاقات والتعامل مع الناس والتفاعل مع الآخرين. فه

 الناس.

الساردة التي يتميز  هـا الحالـة هـو الانبسـاط،  مـوح ودود اجتمـاعي سـهل المعاشـرة كمـا    ينما السمة
لــى الحيــاة مــن الجانــم المشــرق، حيــث أنــه مــن الأشــخاا إجــة عاليــة مــن الثقــة بــالنفس، ين ــر أنــه يتمتــع  در 

يقهــا والتعبيــر الانــدفاعي ويتميــز بلنــه لطيــف وحســاس المفعمــين بالحيويــة والحمــاس لديــه أهــداس وريبــات لتحق
ــائع موضــوةية فســلول  هــذا مــا أكــدد يونــغ  يســعى للعطــاء ولاســتقرار والاتــزا  ــأثير وق " اتنبســاطي يعمــل بت

ــف  ــ  التكيـ ــوى علـ ــرورة أي أقـ ــعور بالضـ ــ  الشـ ــم بالثبـــات العـــا في، ومـــن هيوجهـ ، بالإضـــافة إلـــى ذلـــع يتسـ
يكون دائمـا لديـ  اتسـتعداد للتصـرف بكـرم لبورت ه ألشخص الكريم حسم االأشخاا الذين يقدمو  الأكثر ف

 ه في جميع الظروف و المواقف ويبحث دائما عن المواقف التي يتصرف بها بكرم

بالإضــافة الــى كــل هــذا نســتنتو أ  الحالــة محبــة للســيطرة ميــالا للجــزم والتوكيــد، يمتــا  بالاســتقلالية 
خــرين فلديــه القــدرة علــى تصــريف المشــاعر ويــ ثر فــي علاقاتــه مــع الآبشــيء مــا  يصــف نفســه علــى أنــه يمتــا 

بطريقتــه الخاصــة وذلــع بحكــم دراســته للتخصــص، أمــا مــن الجانــم القــدرات العقليــة فهــو مــن الأشــخاا الــذين 
 يتسمو  بقلة الذكاء ولديه قدرة مدرسية أقل.

 لطفــل الأصــغر فــي العارلــة،تكــالي وهــذا راجــع إلــى رتبــة المــيلاد وأنــه اابع الإوكــذا يغلــم عليــه الطــ
لـــى أنـــه عـــا في وحســـاس، علـــى قـــدر مـــن النضـــو فهـــي حالـــة تســـعى إشخصـــية مرنـــة لأبعـــد حـــد وذلـــع راجـــع 

 للاستقرار العا في والنفسي.

 الحالة الرابعة 
 تقديم الحالة.1

 : راتسم
 : أنثى الجنس
 سنة  24:السن

 : ثانية ماستر المستوى الدراسي
 : متوسلالمستوى اتقتصادي

 ذكور متزوجين( 03 نات متزوجين و  02) 6: الأخوةعدد 
 : السادسة الرتبة بين الإخوة
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 : عزباءالحالة اتجتماةية

 ملخص المقابلة .2
جـــرت المقا لـــة فـــي القطـــم الجـــامعي شـــتمة فـــي كليـــة العلـــوم الاجتماعيـــة لولايـــة بســـكرة، حيـــث رأينـــا 

ولـم تـرفا الطلـم لإجـراء المقا لـة  عليهـا،تجاوب كبير مع الحالة خاصة في إجا تها علـى أسـئلتنا المطروحـة 
وأول مـا قمنـا بـه  بحثنـا،معها وكانت متعاونة معانا مما سهلت علينا في جمع أكبر قـدر مـن المعلومـات حـول 

 هو التعريف عن أنفسنا والهدس من هاته المقا لة وتلخيص موجز للمقياس وتعرفنا على الحالة.

المنــزل حيــث كانــت الحالــة حســنة الم هــر ذات أســلوب هــاد، وراقــي فــي الكــلام، الحالــة تعــي  فــي 
 ذات مستو  معيشي متوسل. جيدة، وأنهاالعارلي مع الوالدين  ينما علاقتها معهم 

  ــابع نشــيلذات  العيــادي،ســنة مزاولــة للدراســة ســنة ثانيــة ماســتر علــم الــنفس  24وتبلــغ مــن العمــر 
لوعي  روح التفاعل وتكـوين علاقـات مـع الآخـرين ذات شخصـية انبسـا ية وتتسـم بـا  واجتماعية تتمتعومهتاجا  
بالنـاس وذات مـزاج محـافي مقاومـة للتجديـد محاف ـة  ومرحـة واثقـةذات أخـلاق عاليـة    والا لاع، مثا رةالدهاء  

 ،عقلية مرنة تتسـم باللطافـة وحساسـة جـدا بالعناد وذات تتسم  الحالة هادرةتبين أ    التقليدية، كماعلى الأفكار  
قتنــاع وتحقيــي هــدفها فــي أ  تعمــل أخصــارية أمــا مــن الجانــم الدراســي تــم اختبارهــا للتخصــص عــن ريبــة وا

نفسانية أو ت سس روضة إذا أمكن أما عن ميولها الأخر حبها في صنع العطور العالمية ورغبتهـا فـي تحقيـي 
 نجاحها إذ وجدت الدعم من الجانم الأسري والمادي.

 تحليل المقابلة .3
ر(، تبــين لنــا أ  الحالــة الا نــة مــن خــلال المقا لــة نصــف الموجهــة والملاح ــة العياديــة مــع الحالــة)

الصـغر  فـي العارلـة وذات مســتو  معيشـي متوسـل، وأنهـا تعــي  فـي جـو أسـري متفاعــل مـع الوالـدين والأخــوة 
أمــا مــن جانــم إخوتهــا فتعتبــر  " جيــدة"متــزوجين  ينمــا علاقتهــا مــع والــداها ومعــاملتهم لهــا جيــدة فــي إجا تهــا 

ــل  "ولهــاالأخــت الكبــر  هيــا المقربــة لهــم أكثــر فــي ق ــي لكبيــرة شــغل ل ــدي أخت ــن عن ــف ليــف ، ولك لامــل لي
 يرجعولها لعاد هيا  الحنونة " .

حيــث أنهــا شخصــية ذات  ــابع اجتمــاعي وانبســا ي مــع الآخــرين وخاصــة فــي علاقتهــا مــع عارلتهــا 
"صــراحة ومحبوبــة لــد  الأصــدقاء فــي قولهــا مليحــة، ســيرتو مــع أصــدقائي وعــايلتي "وأصــدقارها فــي قولهــاه 

إلا أنهـا سـهلة الإثـارة ومتقلبـة المـزاج وعصـبية فـي قولهـاه كي شـغل أخـتهم"  محبو ة نحسهم يحبوني ويعزوني
 الجو لي يكون غبـار يحكمنـي اكتئـاب أمـا لمطـر نحـس بالراحـة وت يكـون جـو سـاحي و ـارد يكـون مـورالي

 قريبا قراراتي نصها كل ينتقدوها نها تتسم بالخضوع واللطافة بشكل كبير وسهلة الانقياده تأه، لاح نا كذلع بيا
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إضـــافة إلـــى أنهـــا تتمتـــع بطمـــوح عـــال ومثـــا رة نحـــو تحقيـــي هـــدفها وهـــذا مـــا أوضـــحته فـــي اختيارهـــا 
ــة نخــدم  للتخصــص أ  تعمــل فــي هــذا المجــال كلخصــارية نفســانية فــي إجا تهــا  ــي المجــال حاب ــدا لــان ف “ أي

" إن تقـديم المســاعدة لــد  النـاس فــي قولهــا ،  وأ  تعمـل بضــمير نحــوبســيكولو   تفتحــي  حضــانة وت لــراش 
،  أمــا مــن جانــم التحــدي كونهــا تتصــف بالشــجاعة  شــاء الله نحــاول علــ  قــد منقــدر بــاه نعــاون النــاس"

" نعم عندي قابلية للتحدي و ر ي إن شاء الله  نحقق لـي فـي والمغامرة نحو الوصول إلى  هدفها  في قولها 
شخصية مرنة ولطيفة وحساسة وهذا راجع لن رة الناس لها حول شخصيتها وكما تتسم الحالة أنها ذات   بالي"،

 واثقة بالناس وغير شكا  ومرحة. " ممكن لطافة لطيفة معاهم"" عاقلة ورزينة "في قولها 

" لـي تبدي الحال قلـي وانزعـاج ونقـص الثقـة  ـذاتها حـول المشـكلات التـي تواجههـا وهـذا مـا أدلـت بـه
وأيضـا قلقهـا حـول مواضـيع الشخصـية   ي فاشـلة ونفقـد الثقـة فـي روحـي"منحقق  الحاجة شغل نحـس روحـ

" مواضــيع شخصــية، شــغل موضــوع يكــون شخصــي جــدا ويكــون أصــلا قايســني هــذا التــي تمســها فــي قولهــا
 .الموضوع ويسقسوني علي  وت هكا منشتي "

ول طريقة نتبعها " أإلا أنها تتمتع بكونها داهية وواعية ومطلعة في الخروج وحل مشكلاتها في قولها
باه نحل مشاكلي هو التـأني مباعـد نخمـم ملـيح مـن جميـع الجوانـب ونقـرر ليفـاش راح نحلهـا بأقـل أضـرار 

" تت نحــس تكاليــة ومفتقــرة للتصــرس الــذاتي وهــذا فــي قولهــاإكمــا تبــين لنــا أ  الحالــة  بــاش منتضــرش بعــدها"،
 .روحي مني  ندير الأعمال عل  أكمل وج "

تبـين لنــا أنهــا تتســم بقــدرات مدرسـية أقــل وذكــاء ضــعيف،  ينمــا تتمتـع بميــولات وهوايــات كــالطبخ فــي 
 “عادية مني  من نوع لي مجتهد حتان نفلق روحي ومني  مـن نـوع لـي نخلـي روحـي حتـان نعـاود"قولها  

بغـي نـتعلم المكيـاج "بالنسبة للهواية نحب الطبخ خاصة أكلات المالحة ونوهذا ما تبين لنا أنها تتسم بقدرات  
 وحوايج لي تفيد البشرة".

 كما أكهرت أنها ذات شخصية غير منضبطة ومنحلة ومهملة للقوانين وذا صورة ضعيفة عن ذاتهـا
 متوترة.إلا أنها من النوع النشيل وديناميكية وذات  اقة حيوية عالية 

 تطبيق الإختبار للحالة الرابعة. 4

 A, B, Cيمثل العوامل   12الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

3 2 1 0  28 0 1 0  4 2 1 0 
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26 0 1 2  53 0 0 1  5 0 1 2 
27 0 1 2  54 0 1 0  29 0 1 2 
51 0 1 2  77 0 0 1  30 2 1 0 
52 1 2 0  78 0 1 0  55 2 1 0 
76 0 1 2  102 0 0 1  79 0 1 2 

101 2 1 0  103 0 1 0  80 0 1 2 
126 2 1 0  127 0 0 1  104 2 1 0 
151 0 1 2  128 0 1 0  105 2 1 0 
176 2 1 0  152 1 0 0  129 0 1 2 

A 14  153 0 0 1  130 2 1 0 
     177 1 0 0  154 0 1 2 
     178 1 0 0  155 2 1 0 
     B 6  179 2 1 0 
          C 8 

 E, F, Gيمثل العوامل   13الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

6 0 1 2  8 0 1 2  9 0 1 2 
7 2 1 0  33 2 1 0  34 0 1 2 

31 0 1 2  58 2 1 0  59 0 1 2 
32 0 1 2  82 0 1 2  84 0 1 2 
56 2 1 0  83 2 1 0  109 2 1 0 
57 0 1 2  107 0 1 2  134 2 1 0 
81 0 1 2  108 0 1 2  159 0 1 2 

106 0 1 2  132 2 1 0  160 2 1 0 
131 2 1 0  133 2 1 0  184 2 1 0 
156 2 1 0  157 0 1 2  185 2 1 0 
180 2 1 0  158 0 1 2  G 14 
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181 2 1 0  182 2 1 0      
E 11  183 2 1 0      
     F 16      

 H, I, Lيمثل العوامل   14الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

10 2 1 0  11 0 1 2  13 0 1 2 
35 0 1 1  12 2 1 0  38 2 1 0 
36 2 1 0  37 2 1 0  63 0 1 2 
60 0 1 2  62 0 1 2  64 0 1 2 
61 0 1 2  87 0 1 2  88 2 1 0 
85 0 1 2  112 2 1 0  89 0 1 2 
86 0 1 2  137 0 1 2  113 2 1 0 

110 2 1 0  138 2 1 0  114 2 1 0 
111 2 1 0  162 1 2 0  139 0 1 2 
135 2 1 0  163 2 1 0  164 2 1 0 
136 2 1 0  I 10  L 8 
161 0 1 2           
186 1 2 0           
H 8           

 M, N, Oيمثل العوامل 15الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

14 0 1 2  16 0 1 2  18 2 1 0 
15 0 1 2  17 2 1 0  19 0 1 2 
39 2 1 0  41 0 1 2  43 2 1 0 
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40 2 1 0  42 2 1 0  44 0 1 2 
65 2 1 0  66 0 1 2  68 0 1 2 
90 0 1 2  67 0 1 2  69 2 1 0 
91 2 1 0  92 0 1 2  93 0 1 2 

115 2 1 0  117 2 1 0  94 2 1 0 
116 2 1 0  142 2 1 0  118 2 1 0 
140 2 1 0  167 2 1 0  119 2 1 0 
141 0 1 2  N 15  143 2 1 0 
165 0 1 2       144 0 1 2 
166 0 1 2       168 0 1 2 
M 11       O 13 

 Q1, Q2, Q3, Q4يمثل العوامل 16الجدول 

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

  ج  ب أ

قرة
 الف

رقم
 

 ج  ب أ

20 2 1 0  22 0 1 2  23 0 1 2 
21 0 1 2  47 2 1 0  24 0 1 2 
45 0 1 2  71 2 1 0  48 2 1 0 
46 2 1 0  72 2 1 0  73 2 1 0 
70 2 1 0  96 0 1 2  98 2 1 0 
95 0 1 2  97 0 1 2  123 0 1 2 

120 0 1 2  121 0 1 2  147 0 1 2 
145 2 1 0  122 0 1 2  148 2 1 0 
169 2 1 0  146 2 1 0  172 0 1 2 
170 0 1 2  171 2 1 0  173 2 1 0 
Q1 4  Q2 6  Q3 9 
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قرة
 الف

رقم
 

           ج  ب أ

25 0 1 2           
49 2 1 0           
50 2 1 0           
74 2 1 0           
75 0 1 2           
99 2 1 0           

100 0 1 2           
124 2 1 0           
125 0 1 2           
149 2 1 0           
150 0 1 2           
174 2 1 0           
175 0 1 2           
Q4 19           

 تحليل مقياس الحالة الرابعة .4
 ( غير متحفظ / متحفظ Aالعامل ) .1

وهــي درجــة أعلــى فــي المتوســل فــي هــذا العامــل ممــا يعنــي أ  الحالــة ذات  14العامــل كانــت درجتــه 
 قطم عالي غير متحفي ويعني أنها تتسم بسمات ودية اجتماعية مشاركة.

 ذلي / غبي  (B)العامل .2
ن المتوسـل فـي هـذا العامـل ممـا يعنـي أ  الحالـة ذات قطـم وهي درجة أقل م  6العامل كانت درجته

 منخفا غبي ويعني أنها تتسم بلقل ذكاء وقدرة مدرسية أقل.

 سهل الإثارة (C)العامل هادئ .3
وهـــي درجـــة أقـــل مـــن المتوســـل فـــي هـــذا العامـــل أي أ  الحالـــة ذات قطـــم  8العامـــل كانـــت درجتـــه 

متقلبـة تضـطرب بسـهولة، قا لـة للتغيـر وقـوة الأنـا الأعلـى لـديها منخفا سهل الإثارة مما يعنـي أنهـا عصـبية، 
 أقل.
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 سيطرة  /خضوع (E)العامل .4
وهــي درجــة أعلــى فــي المتوســل فــي هــذا العامــل ممــا يعنــي أ  الحالــة ذات  11العامــل كانــت درجتــه 

 .العامل / انطواري Fقطم مرتفع محم للسيطرة مما يعني أنها عدوانية عنيدة ميال

 

 إنطوائي إنبساطي/(F)العامل .5
وهــي درجــة أعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  16العامــل كانــت درجتــه 

 مرتفع انبسا ي مما يعني أنها مبتهجة.

 حي الضمير / ت أبالي (G) العامل .6
وهــي درجــة أعلــى فــي المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  14العامــل كانــت درجتــه 

 الضمير مما يعني أ  الحالة مثا رة ومواكبة مثالية، خلوقة قوة الأنا الأعلى لديها أقو .مرتفع حي 

 مغامر/ خجول  (H) العامل .7
وهــي درجـــة أعلــى فـــي المتوســل فـــي هــذا العامـــل أي أ  الحالــة ذات قطـــم  8العامــل كانــت درجتـــه 

 مرتفع مغامر مما يعني أنها تتسم بالشجاعة واجتماعية.

 رنة / عقلية خشنة عقلية م (I) العامل .8
وهي درجة أعلى في المتوسل في هذا العامل أي أ  الحالة ذات قطم مرتفع  10العامل كانت درجته

 عقلية مرنة مما يعني أنها لطيفة وحساسة.

 شكاك / غير شكاك L) العامل .9
وهـــي درجـــة أقـــل مـــن المتوســـل فـــي هـــذا العامـــل أي أ  الحالـــة ذات قطـــم  8العامـــل كانـــت درجتـــه 

 غير شكا  مما يعني أنها واثقة بالناس، تميل للتقبل، مرحة.منخفا 

 ذو خيال / عملي  (M) العامل .10
وهــي درجــة أعلــى مـن المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  11العامـل كانــت درجتــه  

 عالي ذو خيال مما يعني أنها صاحبة تخيلات رومانتيكية.

 داهية / ساذج  (N) العامل .11
وهــي درجــة أعلــى مــن المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  15العامــل كانــت درجتــه 

 ني أنها ماكرة كيسا اجتماعية ومطلعة وواعية.عالي داهية مما يع
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 قلق / مطمئن (O) العامل .12
وهــي درجــة أعلــى فــي المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  13العامــل كانــت درجتــه 

 عالي قلي مما يعني أنها مضطربة وسريعة الفهم والإدرا  وغير مطمئنة.

 مجدد / تقليدي (Q1) العامل .13
وهــي درجــة أقــل جــدا مــن المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  4العامــل كانــت درجتــه

منخفا تقليدي مما يعني أنها مقاومة للتجديد محاف ة علـى القـديم حـذرة وتحتـرم الأفكـار التقليديـة ذات مـزاج 
 محافي.

 مستقل / اتكالي (Q2) العامل .14
العامـــل أي أ  الحالـــة ذات قطـــم وهـــي اقـــل درجـــة مـــن المتوســـل فـــي هـــذا  6العامـــل كانـــت درجتـــه 

 منخفا اتكالي مما يعني أنها متكلة على الجماعة وملتزمة  ها ومفتقرة إلى التصرس الذاتي.

 منضبط / غير منضبط  (Q3) العامل .15
وهي أقل درجـة مـن المتوسـل فـي هـذا العامـل أي أ  الحالـة ذات قطـم غيـر   9العامل كانت درجته  

 قة مهملة للقوانين وذات صورة ضعيفة عن ذاتها.منضبل مما يعني أنهامنحلة غي رقي

 متوتر/ غير متوتر  (Q4) العامل .16
وهــي أعلــى درجــة فــي المتوســل فــي هــذا العامــل أي أ  الحالــة ذات قطــم  19العامــل كانــت درجتــه 

 عالي متوتر مما يعني أنها نشيطة ديناميكية مهتاجة وذات  اقة حيوية متوترة.

 الرابعةلحالة  ل  التحليل العام
ــية  ــل الشخصـ ــل لعوامـ ــار كاتـ ــي اختبـ ــة )ر(، وبتطبيـ ــتنا للحالـ ــلال دراسـ ــن خـ ــة  16مـ ــة العياديـ والمقا لـ

، اتضح لنا أ  الحالة ذات قطـم عـال فـي التـوتر فهـو مـن اثناء المقا لةنصف الموجهة موا اة مع الملاح ة  ال
ولـى للأفـراد المتضـمنين لسـمة القلـي العوامل التي تساهم في حدوث القلي، سهلة الاسـتثارة فهـذد السـمة هـي الأ

  تلخــذ كم شــر علــى تحمــل الفــرد للغمــول وقدرتــه علــى مواجهــة أيمكــن  ،  مســتو  الفــرد فــي هاتــه الســمةإفــ
ــة الاحبا ــات او العقبــات اليوميــة هــذا مــا أكــدد أدلــر فــي ه  ــالنقص ومحاول ــ  شــعور الفــرد ب القلــق يرجــع ال

 .التفوق"

فهــي عطوفــة قــادرة علــى تكــوين علاقــات  ،لحالــة هــي الانبســا ية ينمــا الســمة الأخــر  الســاردة عنــد ا
ة الاتجــاد، خــرين مشـاكلها وعوا فهـا، أنهــا اجتماعيـالنـاس، فهـي أكثــر مـيلا لمشـاركة الآشخصـية والتعامـل مــع 
ــل لــى المــرح هــذا مــا أكــد عليــه كــارل يونــغ هإواقعيــة التفكيــر تميــل  ــان قلي ــب الأحي ــي أغل ــون ف اتنبســاطي يك
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حساسـات أنـ  بمعنـ  أخـر يتعامـل مـع الواقـع ذات صلة بالمشاعر المرهفة أو الإ  ور حيات الإحساس في أم
 للشع.تثي بالناس تميل للتقبل لا  أي أنهاكما هو بدون تضخيم أو اثارة عاطفية،

فهيمنقـادة للأخـرين، تميـل أ  تكـو  تابعـة وتفتقـر الـى ) غير منضـبطة\الاتكال (للحالة سمة مشتركةو 
وذات صــورة ضــعيفة عــن ذاتهــا  ،الــذاتي، أكثــر مــا يميزهــا أيضــا انهــا غيــر منضــبطة مهملــة للقــوانينالتصــرس 

 أيضا تنساق الى ريباتها الذاتية.

 التساؤلمناقشة النتائج عل  ضوء : خامسا
تبـــاع إت المنهجيـــة للدراســـة الميدانيـــة وبمـــن خـــلال البيانـــات والنتـــارو المتحصـــل عليهـــا مـــن الإجـــراءا

المنهو العيادي الذي يعد الوسـيلة والأداة التـي تسـمح لنـا بالكشـف عـن الشخصـية وسـماتها وفهـم العوامـل التـي 
يتصف  ها كل فـرد، وذلـع مـن خـلال مـا تقـدم عرضـه للحـالات الأربعـة  باسـتعمال مجموعـة مـن الأدوات مـن 

طبيـي اختبـار كاتـل للعوامـل السـتة عشـر  ينها  المقا لات العيادية نصـف الموجهـة والملاح ـة العياديـة وكـذا ت
للشخصية، تحصلنا على مجموعة من السمات والخصارص التي تمكننا من معرفة نوع السمة التـي تتميـز  هـا 

 كل حالة ومنه توصلنا للإجابة على تساؤلنا العام للدراسة ومفادها هو: 

دي وفــي اختبــار هكاتــله مــا نــوع ســمات الشخصــية التــي يجــم أ  يتمتــع  هــا  الــم علــم الــنفس العيــا
 ؟fp16لعوامل الشخصية 

ــة أحيـــث  ــنفس إســـفرت نتـــارو الدراسـ ــم الـ ــة مـــن الســـمات الشخصـــية لـــد   لبـــة علـ لـــى وجـــود مجموعـ
ربعـة تتمثــل فـي ســمة الانبسـا ية، أمــا فيمـا يخــص عامـل حــم السـيطرة فقــد العيـادي وبالتــالي فـإ  الحــالات الأ

لحـــالات بالاســـتقلالية وتلكيـــد للـــذات، لـــديهم القـــدرة علـــى إدارة تحققـــت فـــي الحالـــة الأولـــى والثالثـــة حيـــث تتســـم ا
الحــوار والريـــادة والتــلثير، أمـــا فيمــا يخـــص عامــل الثبـــات العــا في ههـــاد،ه فتــتم فـــي الحــالات الأولـــى والثانيـــة 
والثالثـة مــا عـدا الحالــة الرابعـة، أمــا فـي مــا يخــص عامـل التــوتر وعامـل القلــي فتحققـا فــي الحالـة الرابعــة ماعــدا 

 تكالي فتحقي في الحالة الثالثة والرابعة.الحالات الأخر ،  ينما العامل الإ

كما  ينت النتارو أ  جميع حالات الدراسـة تتسـم بسـمة الانبسـا ية وحيـة الضـمير والاسـتقلالية التـي 
 تجعلهم دارما في إصرار وعزيمة لتحقيي الأفضل.

علم النفس العيادي تشتر  في سمة واحدة  واستنادا لهذد النتارو نجد أ  سمات الشخصية لد   لبة
 وهي الانبسا ية.

، ودراســة مقحــوت 2017ولقــد اتفقــت نتــارو دراســتنا مــع دراســتنا ســابقة منهــا دراســة صــوالحي ســعيدة 
ودراسة سعيدي وردة في دراستها للسمات،  ينما كـا  الاتفـاق مـع دراسـة سـعيدي وردة فـي مـنهو  2021فتيحة  
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ــاد  ــا  الاعتمـ ــث كـ ــث حيـ ــنهو البحـ ــى المـ ــدت علـ ــر  اعتمـ ــات الأخـ ــع الدراسـ ــا جميـ ــادي،  ينمـ ــنهو العيـ ــى المـ علـ
 الوصفي.

، ودراســة ســعيدي وردة، وا  2017حيــث كــا  اخــتلاس نتــارو دراســتنا مــع دراســة صــوالحي ســعيدة 
توصـلت الدراسـة إلـى ميـل أغلبيـة  لبــة الجامعـة نحـو التفكيـر السـلبي، كمــا جـاءت سـمة العصـا ية فـي المرتبــة 

لد  الطلبة ذوي التفكير الإيجا ي حيـث كانـت نتـارو دراسـتنا كانـت السـمة المشـتركة فـي الحـالات هـي الأخيرة  
 روسة.سمة الانبسا ية وذو تفكير إيجا ي،  ينما دراسة سعيدي وردة فكا  الاختلاس من حيث العينة المد 
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 خاتمة
إ  الفهـم المعمـي فـي دراســة علـم الـنفس العيـادي الــذي أصـبح مـن أشـهر الفــروع مواكبـة فـي عصــرنا 

دراســات عديــدة وشــاملة فــي الــنفس والإنســانية بــالأخص الحــالي وفــي مجتمعنــا، والــذي فــتح  فــاق واســعة حــول 
التعمــي فــي الشخصــية ودراســتها مـــن كــل النــواحي وخاصــة فردانيــة كـــل الشــخص والبحــث وفهــم اســـتجاباتهم، 
باعتبارها تن يم دينامي يفسر سمات الفرد من خلال أسلوب حياته وتفكيرد وميولاته التي تحدد موقفـه سـلوكاته 

 ارجي. وهذا الموضوع أضفر اختلاس في وجهات الن ر لد  علماء النفس والمن رينفي عالمه الداخلي والخ

حـول دراســة ســمات الشخصــية بكــل اتجاهاتهـا، ولهــا دور جــوهري فــي  نــاء محـددات التــي تنشــل منهــا شخصــية 
الفــــرد، كدراســــة ســــمات الطلبــــة العيــــادين مــــن جانــــم الســــن والجــــنس، وميــــولاتهم وريبــــاتهم و ريقــــة اختيــــارهم 

صــص، وكــا  الهــدس مــن هــذد الدراســة هــو معرفــة واستكشــاس أهــم الســمات التــي يتحلــى  هــا  الــم علــم للتخ
الــنفس العيــادي، حيــث تطرقنــا فــي موضــوعنا مــن خــلال التــراث الأد ــي الــذي تحــدثنا فيــه عــن الشخصــية مــن 

سـمات مفهومها ومكوناتها والن ريات المفسرة لهـا مـن جهـة ومـن جهـة أخـر  خصصـنا فصـل تحـدثنا فيـه عـن 
 الشخصية التي يتسم  ها كل الأفراد و رق قياسها.

أما من جانم الآخـر للدراسـة أحطنـا فيـه عـن أهـم النقـاط المتمثلـة فـي الإجـراءات المنهجيـة للجانـم  
الميداني وفيه تم البحث في هذا الموضوع بإتباع المنهو الإكلينيكي وتطبيي أساليم مساعدة في الوصول إلى 

مــاد علــى مقيــاس الــذي مــن خلالــه تــم نتــارو الدراســة والتــي تتمثــل فــي الملاح ــة أثنــاء المقا لــة العياديــة، والاعت
ــار كاتـــل للعوامـــل الســـتة عشـــر للشخصـــية لتناســـبه مـــع  تمكيننـــا للوصـــول إلـــى الهـــدس المطلـــوب  واســـطة اختبـ

 موضوعنا، وتم من خلاله معرفة نوع السمات التي يتسم  ها  الم علم النفس العيادي.

ــلنا علـــى الدراســـة  ــد إحيـــث توصـ ــية لـ ــة مـــن الســـمات الشخصـ ــنفس لـــى وجـــود مجموعـ ــم الـ    لبـــة علـ
ربعـة تتمثــل فـي ســمة الانبسـا ية، أمــا فيمـا يخــص عامـل حــم السـيطرة فقــد العيـادي وبالتــالي فـإ  الحــالات الأ

تحققـــت فـــي الحالـــة الأولـــى والثالثـــة حيـــث تتســـم الحـــالات بالاســـتقلالية وتلكيـــد للـــذات، لـــديهم القـــدرة علـــى إدارة 
لثبـــات العــا في ههـــاد،ه فتــتم فـــي الحــالات الأولـــى والثانيـــة الحــوار والريـــادة والتــلثير، أمـــا فيمــا يخـــص عامــل ا

والثالثـة مــا عـدا الحالــة الرابعـة، أمــا فـي مــا يخــص عامـل التــوتر وعامـل القلــي فتحققـا فــي الحالـة الرابعــة ماعــدا 
 دراســتناتكــالي فتحقــي فــي الحالــة الثالثــة و الرابعــة وفــي الأخيــر تبقــى نتــارو الحــالات الأخــر ،  ينمــا العامــل الإ

 .تخص هذد الحالات فقل، ولا يمكن تعميمها على باقي الحالات 

 

 

 



 

 

 قتراحات ات
مــن خــلال مــا تــم التطــرق إليــه مــن عــرل ومناقشــة النتــارو المتحصــل عليهــا فــي هــذد الدراســة والتــي 
مسـت شـريحة تمثلـت فــي  لبـة الجامعـة وخاصـة  لبــة تخصـص علـم الـنفس العيادي،وهــذا مـن خـلال الدراســة 

أيــدينا ومعرفــة دوافــع اختيــارهم لهــذا التخصــص ومــا إ  كــا  لهــذا الطالــم دور فــي ممارســته للمجــال التــي  ــين 
مكانية التعـرس علـى م شـرات ونـوع السـمات الشخصـية عو   تشاس الحالات وتقديم المساعدة،كمعالو نفساني واك

 التي يتميز  ها، وبناء على هذا كله هنا  مجموعة من الاقتراحات التي تساهم في دراستنا والمتمثلة في:   

نية خاصــة علــى الــو ارة أ  تــدرس هــذا التخصــص بكليــة الطــم بعيــدا عــن العلــوم الاجتماعيــة والإنســا •
ع التخصــص ضــمن التخصصــات التــي لهــا قيمــة فــي المجتمــع وضــ، و تخصــص علــم الــنفس العيــادي

 .وبمعدل كبير مثل الطم، الأر وفونيا

الاهتمـام بـالفروق الفرديـة والجوانــم الشخصـية لـد   لبــة الـنفس العيـادي ومعرفـة كــل سـمة يتمتـع  هــا  •
 .كل  الم 

 اجتيا  الطلبة لاختبارات الشخصية قبل الحصول على تخصص علم النفس العيادي. •

دورات تكوينيــة أو  ــرامو تطويريــة لتلهيــل  الــم علــم الــنفس لاكتســاب الخبــرات والمهــارات فــي  إقامــة •
 .تطبيي الخطل العلاجية والبرامو التوعوية

إجراء الاختبارات التي تقيس السمات الشخصية لد  كل  الم من كل الجوانم العقلية والسيكولوجية  •
 .والفيزيولوجية

 تناول سمات الشخصية لد   لبة علم النفس العيادي.إجراء مزيد من الدراسات التي ت •

مــنح وتنميــة التخصــص لــذوي الســمات الايجا يــة والانبســا ية أي أ  الطالــم الــذي يتســم بالانطواريــة  •
 والخجل والقلي لا يمنح له تخصص.

ــة باعتبـــار التخصـــص العيـــادي ذو مســـ ولية كبيـــرة ولا يجـــم  • ضـــرورة اهتمـــام الطالـــم العيـــادي بالجديـ
 اء بالتكوين والاستعداد الجيد له.الاستهز 

على الطالم العيادي أ  يقوم بالتكوين المستمر لأ  الاختصاا في التطور يواكم كل ماهو جديد،  •
 وأ  يثي  نفسه ومهاراته ورصيدد الفكري العلمي والتطبيقي. 

 تشــجيع الطلبــة العيــادين لممارســة التخصــص بكــل روح وشــغف والتمــاس دور الأخصــاري للــتمكن مــن •
 .الكشف والتنب  بالاضطرابات 
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18. ( الشريف  الأبحاثوالرسارل 1996عبد الله محمد  كتابة  في  الطالم  دليل  العلمي;  البحث  مناهو   :)
 ، مكتبة الإشعاع للطباعة والنشر والتو يع، مصر.1ط العلمية، 

،دار العلم 1986(  2ـ ط)1981(  1عطوس محمود ياسين: علم النفس العيادي )الإكلينيكي(، ط ) .19
 للملايين،  يروت لبنا . 

للرا ي،  .20 الحاوي  كتاب  في  السريرية  الحالات  أو  الإكلينيكية  الملاح ات  خطاب:  فاري  فرات 
 مستوصف العكيكة محاف ة ذي قار، العراق. 

، دارالنهضة العربية للطباعة  1ط فرج عبد القادر  ه، و خرو : معجم علم النفس والتحليل النفسي،  .21
 والنشر،  يروت.

بطيف .22 )  فكري  الحارثي  سعيد  صبحي  ن  ومراجعة  تقديم  علم  2016متولي،  الحالةفي  دراسة   :)
 ، مكتبة الرشد ناشرو ، جامعة أم القر . 1النفس، ط

23. ( حمزة  حسين  ترجمة  ألبرت،  ط2014كارل  وخفايا(،  )أسرار  الشخصية  أنماط  كنو  1(:  ،دار 
 المعرفة للنشر والتو يع.

، دار أسامة  2014،  1  ;،طوينها،أنما ها،اضطراباتها ناؤها،تكالشخصية;    (:2011ملمو  صالح )  .24
 للنشر والتو يع، الأرد ، عما .

الفنيةللطباعة   .25 الجامعية  المعرفة  دار  النفسي،  والعلاج  الإرشاد  في  المقا لة  عمر:  محمود  ماهر 
 والنشر الإسكندرية. 

 والتو يع، عما  ، دار الثقافة  للنشر 1ط  :علم نفس الشخصية، )2011(محمد جاسم العبيدي  .26
27. ( المحمودي  علي  سرحا   العلمي،  2019محمد  البحث  مناهو  الجمهورية  3ط  (:  الكتم،  دار   ،

 اليمنية صنعاء.
ـ(، دار المسيرة للنشر 2009)،  2(،ط2008)،  1(: قياس الشخصية، ط2009محمد شحاتة ربيع )  .28

 والتو يع والطباعة، عما ، الأرد .
(  2، ط )1979،  1ط (: الأبعاد الأساسية للشخصية،  1992محمد عبد الخالي، تقديم هانز أيزنع ) .29

 , دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية 1987( 4، ط ) 1984( 3،ط)1982
(: منهجية البحث العلمي )القواعد المراحل 1999محمد عبيدات، محمد أ و نصار، عقلة ومبيضين)  .30

 ما . ، دار وارل للطباعة والنشر، الجامعة الأردنية،ع2 طوالتطبيقات(، 
31.  ( سالم  مندود محمد  وتطبيقاته(،2012محمود  )فنياته  الإكلينيكي  النفس  علم  الزهراء 1ط   (:  دار   ،

 للنشر والتو يع، الريال. 



 قائمة المصادر والمراجع

93 
 

، م سسة  1ط    (: أسس البحث العلمي لإعداد الرسارل الجامعية، 2000مروا  عبد المجيد إ راهيم )  .32
 الوراق.

 رية إنيكرام والقيم والذكاءالاجتماعي،  منتهى مطشر عبد الصاحم: أنماط الشخصية على وفي ن .33
 الطبعة الأولى، دار صفاء للنشر والتو يع. 

34. ( سايا   النمو، 2004نبيل صالح  )المفهوم،الن رية  النفسي  والإرشاد  الشخصية  في  المختصر   :)
 التوافي، الاضطرابات،الإرشاد والعلاج(، كلية التربية جامعة تعز. 

وامل الكمية للشخصية )وجهة جديدة لدراسة وقياس  نية  (: الع2012هشام حبيم الحسيني محمد) .35
 . ، مكتبة الأنجلو المصرية، جمهورية مصر العربية،القاهرة1الشخصية، ط 

 . ، دار الملمو  للنشروالتو يع، عما 1ط (: ن ريات الشخصية وقياسها، 2017هناء الرقاد) .36

 الرسائل الجامعية 
37.  ( حسنين  أكرم  مستو   2017 لاء  في  (:  لدىالمراهقين  الشخصية  بلنماط  وعلاقته  المعرفي  التنافر 

 منطقة عيلين، رسالة ماجستير، كلية العلومالتربوية والنفسية، جامعةعما  العربية. 
(: أنماط الشخصية لد  المشرفين التربويينوعلاقتهما  دافعية  2012أمال ضيف الله محمد الجبور) .38

مديرية   مدارس  معلمي  لد   العلوم  الإنجا   كلية  رسالةماجستير،  الموقر،  لواء  في  والتعليم  التربية 
 التربوية، قسم الإدارة القانونية، جامعة  ل البيت. 

(: سمات الشخصية وعلاقتها باتخاذ القرار لطلبة كلية القانو  في  2001إيما  عبد الكريم الطاري )  .39
نسانية، قسم العلوم التربوية والنفسية،  جامعة بغداد، رسالة ماجستير، كلية التربية إ ن رشد للعلوم الا

 . بغداد 
40. ( فتيحة  الأعرال،المصادر،  2008 ن  روال  )المستو ،  بالإجهاد  وعلاقتها  الشخصية  أنماط   :)

دكتوراد، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم النفس وعلوم    أ روحةاستراتيجيات المواجهة(،  
 قسنطينة. التربية والأر فونيا، جامعة منتوري 

41. ( غنام  علي  الله  عبد  معلمات  2005ختام  لد   التن يمي  والولاء  الشخصية  السمات   :)
نا لس،   محاف ة  في  الحكومية  المدارس  في  ماجستيرالمرحلةالأساسية  الدراسات  رسالة  كلية   ،

 العليا،جامعة النجاح الو نية، نا لس فلسطين. 
ية في رواية همذكرات  بيبةه لنوال السعيدي  (: سمات الشخصية الممثلة الرريس 2017تي )وا والحيزا .42

من خلال ن رية ريموند ب كاتل السيكولوجية، بحث جامعي، رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية،  
 . جامعة مولانا إ راهيم الإسلامية الحكومية مالانو

43. ( العجمي  رفعا   في  1426سعيد  الأحداث  بانحراس  الشخصية  سمات  بعا  علاقة   :)
 ال، رسالة ماجستير، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الريال. مدينةالري
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(: سمات شخصية المراهي الجزارري المهاجر غي شرعي وفقن رية العوامل 2017سعيدي وردة ) .44
 الخمس الكبر  للشخصية، أ روحة دكتوراد، جامعة محمدخيضر بسكرة.

طلبة المعنفين في الصغالعاشر (: بعا السمات الشخصية لل2011سميرة حسين محمد أ و وردة ) .45
 والحادي عشر في محاف ة الخليل، رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا، جامعة القدس فلسطين. 

(: القدرة التنب ية للعوامل خمس الكبر  للشخصية للكشف عن التشاؤموالتفاؤل  2021سني أحمد ) .46
الاجتماعية، قسم علم النفس والار فونيا،    والتوافي الزواجي، أ روحة لنيل شهادة دكتوراد،كلية العلوم

 . 2جامعة وهرا  
47. ( سعيدة  التحصيلالأكاديمي  2013صالحي  على  النفسي  التوافي  في  الشخصية  سمات  تلثير   :)

للطلبة الجامعين، ملخص أ روحة دكتوراد، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم النفس وعلوم  
 .2ارر  التربية والار فونيا،جامعة الجز 

(: سمات الشخصية وعلاقتها بالتوافي النفسي للمسنين فيمحاف ات غزة،  2011صفا عيسى صيام ) .48
 ماجستير، كلية التربية، قسم علم النفس، جامعة الأ هر،غزة فلسطين.  رسالةرسالة مكلمة لمتطلبات 

ة النفسية في (: العصا ية والانبساط والذهانية وعلاقتها بالرضا عن الحياةوالصح2018عدة  هرة )  .49
 . 2  ضوء المتغير الاجتماعي والاقتصادي، أ روحة دكتوراد،كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهرا 

(: إدما  الأنترنيت وعلاقته بكل من سمات الشخصية )العوامل الستة عشر(  2017عديلة غالمي ) .50
الجامعة،   المرتبة بالصحة لد   لاب  السلوكية  أ روحة دكتوراد، كلية  وكهور بعا الاضطرابات 

  ـ1العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامع باتنة ـ
51. ( قاسم  يونغ،رسالة  2013عمرو حسن  ن رية  في ضوء  المطلقات  أ ناء  لد   الشخصية  أنماط   :)

 مكملة للحصول على درجة الماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عما  العربية. 
52. ( الضمور  مصطفى  أحمد  العدوانيلطلبة  2015محمد  والسلو   الشخصية  أنماط  العلاقة  ين   :)

 المرحلة الأساسية في الأرد ، رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عما  العربية. 
53. ( فتيحة  النفسية2020ـمقحوت  والحاجات  الشخصية  السمات  للطلابالموهوبين    ،(:  الاجتماعية 

د  أ روحة  أكاديميا،  الاجتماعية  والمتفوقين  العلوم  قسم  والاجتماعية،  الإنسانية  العلوم  كلية  كتوراد، 
 جامعة محمد خيضر بسكرة.

54. ( غنايم  حسين  علىحل  2017ملا   القدرة  في  كمتنبئات  يونغ  ن رية  وفي  الشخصية  أنماط   :)
 .المشكلات لد  عينة من  لبة جامعة حيفا، رسالة ماجستير، جامعة اليرمو ، إيرد،الأرد 

ربا .55 )مهدية  غين  موسى  في  2017ح  السلوكالاجرامي  مرتكبي  من  عينة  لد   الشخصية  أنماط   :)
 رام الله، رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا، جامعة القدس فلسطين.   ،م سسة الاصلاح والتلهيل

56. ( الدين  العامة، شهادةدكتوراد،  2019وعواع صلاح  والصحة  الشخصية  وأنماط  الضغوط  (: علاقة 
 الاجتماعية والإنسانية، قسم علم النفس وعلوم التربية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة كلية العلوم 
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57. ( الجاجا   حلبي  كلية  2015ياسر  رسالةماجستير،  الشخصية،  بسمات  وعلاقته  النفسي  الأمن   :)
 التربية، قسم علم النفس،جامعة دمشي.

58. ( محمد  باشا  والمتلخ2012يحي  المتفوقين  تلاميذ  مقارنة  ين  دراسة  بعضالسمات  (:  في  رين 
الشخصية والنفسية لد  المراهي المتمدرس، مذكرة لنيل شهادة الماجستير، كلية العلوم الاجتماعية،  

 قسم علم النفس، جامعة مستغانم. 
59. ( الله  عول  سلامة  مصطفى  وبعضسمات  2008يوسف  القلي  بمستو   وعلاقته  التدخين   :)

التربية،  الشخصية للأ باء المدخنين في قطاع غزة، رسالة ما العليا، كلية  جستير، عمادة الدراسات 
 قسم علم النفس الجامعة الإسلامية، غزة. 

 مجلات 
(: أثر أنماط الشخصية لد  الوالدين على مستو  الكفاءةالشخصية 2017أحمد محمد فالح داهم ) .60

والنف  الدراساتالاجتماعية  مخبر  الرواق  مجلة  الكويت،  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  سية  لد   لاب 
 ، المركز الجامعي غليزانالجزارر. 2017ديسمبر ، 09والأنثروبولوجية، العدد 

، مجلة إتحاد الجامعات  5ـ النسخة  (: اختبار العوامل الستة عشر للشخصية  2003البقاعي،هيفاء ) .61
 العربية للتربية وعلم النفس، سوريا 

62. ( محمد  جمعة  لد   2016جاجا   الذات  بكشف  وعلاقتها  الشخصية  سمات  المراهقين،مجلة  (: 
 ، جامعة دهو ، العراق.1، العدد 4جامعة  اخو، المجلد 

(: سمات الشخصية لد   لبة الجامعة وفي قارمة العواملالخمسة الكبر   2017 ينم ولاد هدار ) .63
العدد  والاجتماعية،  الانسانية  العلوم  مجلة  وماكري،  لكوستا  جامعة  2017/سبتمبر30للشخصية   ،

 غرداية، الجزارر. 
(:السمات الشخصيةوبعا 2015ناصر حسن ضيف الله دهنا ، عبد الحكيم  ن عبد الله ) عبد ال .64

الدراساتالاجتماعية،   مجلة  المعاصر،  اليمني  الشعر  في  المبدعين  الآباء  لد   الديمغرافية  المتغيرات 
 ، جامعة السلطا   ين العا دين كوالاترنجانو. 2015(، أ ريل ـ يونيو 44العدد)

(: أنماط الشخصية وبعا المتغيرات الديموجرافية لدىعينة من  2020سعود )عمر أحمد سيد أحمد   .65
العدد   التربية،  كلية  المهنية، مجلة  الكفاءة  ، جامعة  2020ديسمبر  ،3المعلمين مرتفعي ومنخفضي 

 المنوفية. 
66. ( الزبيدي  كريدم  أحمد  والمهاراتالقيادية  2020عول  الثانوية  المرحلة  شخصية  لاب  سمات   :)

،  4لمنخفضة ومهارات التفكير العليا لديهم، المجلة العربية للعلوم التربويةوالنفسية، المجلد  المرتفعة وا
 ، السعودية.2020يوليو  17العدد 
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67. ( الرحما ، عوين  لقاسم  عبد  المرضى.السيكوسوماتين،  2013قشاشطة  لد   الشخصية  (: سمات 
 2013نوفمبر  ،2مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد 

أحمد الفرجاني: الرضا الوكيفي وعلاقته  بعا سمات الشخصية لد  أعضاءهيئة التدريس  كمال   .68
 . 2014 ، السنة28بقسم الإعلام بكلية الآداب، مجلة الجامعة الأسمرية، العدد 

69. ( شريف  محمد  إيما   الاساسية  2007م.م.  التربية  كلية  لد   لبة  الشخصية  سمات   :)
حو مهنة التعليم، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، المجلد بجامعةالموصل وعلاقتها باتجاهاتهم ن

 ، جامعة الموصل كلية التربية الأساسية. 2،العدد 7
70. ( فرحات  السيد  الخالي  عبد  خلالالثقة  2019محروس  من  التبعية  من  المقنن  بالتحرر  التنب    :)

الجزء    183امعة الأ هر،العدد بالنفس والمثا رة وتقدير الذات لد  أ فال الحلفة، مجلة كلية التربية، ج
3. 

71. ( السل  أ و  شحادة  وفي  2014محمد  دمشي  جامعة  لد   لبة  الشخصية  أنماط   :)
 . 2014 ،1، العدد 30مقياسسيوهيدسنالانيغرام، مجلة جامعة دمشي ، المجلد 

72. ( عارشة  وبكر  خلاياية،  المفسرة  2020نصيرة  الن رية  الاتجاهات  مجلةالعلوم   للشخصية،(: 
 سكيكدة.  1955أوت 20جامعة الاجتماعية، المجلد الخامس، العدد الأول،و القانونية 

(: نقد ن رية التحليل النفسي لفرويد وبيانمايتوافي ولا  2016نعيمة غا لي تمعزورت، نصيرة  الع ) .73
والاجتماعية،العدد  الانسانية  العلوم  مجلة  الاسلامية،  العربية  المجتمعات  مع  ديسمبر    27يتوافي 

 زي و و، الجزارر. ، جامعة تي2016
نصير،   .74 أحمد  غندير،  الدين  )على نور  لدىاساتذة  2020جرمو   الشخصية  سمات  بعا  قياس   :)

  والتربوية، جامعة   مجلة العلوم التقنية  التلاميذ،التربية البدنية والرياضة وعلاقتها  دافعية التعلم لد   
 .مرباح، ورقلةقاصدي 

75. ( الواحد  عبد  صباح  موسى،  لال  عمر  وعلاقتهابحل  (2013واثي  الشخصية  سمات  بعا   :
العدد   با ل،  جامعة  الأساسية  التربية  كلية  مجلة  الجامعة،  لد   لبة  ،  2013أيلول  13المشكلات 

 جامعة الكويت.
76.  ( شيبة  إ راهيم  جا ر  بإدمانالأنترنيت 2020يوسف  وعلاقتها  للشخصية  الكبر   الخمس  العوامل   :)

م،  2020أكتوبر  15،العدد 4لد   لاب و البات المرحلة الثانوية، مجلة كلية التربية النوعية، المجلد  
 جامعة الملع عبد العزيز.
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 ملاحق
 مقياس كاتل للشخصية 
 أخي / أختي الطالبـ.....

 تحية  يبة وبعد: 
 

أمام  تكرهه،وما تحبهوما  وميولع،فقرة تتصل  نواحي اهتماماتع  (187)تحتوي هذد الاستبانة على 
أمــام رقــم الفقــرة وتحــت  (x)فضــع إشــارة )أ( فــإذا وقــع اختيــار  علــى الإجابــة  محتملــة،كــل فقــرة ثــلاث إجابــات 

 )ب(أمــام رقــم الفقــرة وتحــت العمــود  (x)فضــع إشــارة  )ب(وعذا اخترتالإجابــة  الإجابــة،علــى ورقــة  )أ(العمــود 
علىورقـــة  )ج(أمـــام رقـــم الفقـــرة وتحـــت العمـــود  (x)فضـــع إشـــارة  )ج(وعذا اختـــرت الإجابـــة  الإجابـــة،علــى ورقـــة 

 .الإجابة

رجـو منـع ، أفلكـل فـرد وجهـة ن ـرد الخاصـة فـي حياتـه  خا ئـة،ليس هنـا  إجابـات صـحيحة وأخـر   
 عند الإجابة مراعاة ما يلي:

 . وأجم بلول إجابة تخطر  بالع، لا تصرس وقتاً  ويلًا في التلمل والتفكير •
وربما مرة كل أربع    تماماً،إلا إذا استحالعليع   ) ينبين(أو الإجابة    )غيرمتلكد(تختار الإجابة   ألاحاول   •

 تقريباً.أو خمس فقرات 
بلنع لم تقفز عن أية   • الفقراتقد لا تكو  موافقا    الإمكا ،وأجم عن كل فقرة قدر    فقرة،تلكد  فبعا 

بشكل   محتمل  جيد،عليها  جواب  أفضل  تضع  أ   أرجو  بلنها    ا وبع  لها،  ولكن  ت هر  الفقرات 
ولن يطلع عليها    فقل،فتلكد با  ورقة الإجابة في أيدي أمينهوموثوق  ها ولأغرال الإرشاد    شخصية،

 المرشد.غير  أحد 
بقدر   • وصدق  بصراحة  الانطباع    الإمكا ،اجم  بلنهاستعطي  اعتقاد   لمجرد  الإجابة  تختر  ولا 

 عنع. الأفضل 
واحدة أمام رقم    (x)تضع إلاإشارة    ألا ومن ثم يرجى    فقرة،قل لكل  يرجى مراعاة أ  هنا  جوابا واحد ف •

 الإجابة. كل فقرة على ورقة 
 الفقرات.لا تكم أي شيء على الصفحات التي تحتوي على  •
 الإجابة. اكتم اسمع على ورقة  •
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 الفقرات 
 لدي تفهم واضح لتعليمات هذا الفحص  .1

 )ج( غير متلكد    )ب( لا   )أ( نعم 

 استعداد للإجابة عن كل س ال بصدق قدر الإمكا  إني على  .2

  ين وبين )ج(    لا)ب(    نعم )أ( 

 :أثناء العطلة أفضل الذهاب إلى .3

 ( (و )جأ)وسل  ين الإجابة  )ب(   لد مزدحم بالناس  )أ(
 كوخ هاد، في مكا  منعزل )ج(

 بالناس: اشعر بالضيي عندما أكو  في مكا  صغير محصور مثل مصعد مزدحم  .4

 )ج( أحيانا    )ب( نادرا   )أ( أ دا 

 أجد نفسي كثير التفكير في قضايا تافهة وا ذل جهداً للتخلص منها  .5

 )ج( أحيانا    )ب( نادرا   )أ( أ دا 

 إذا عرفت شخصاً ما يفسر الأشياء بطريقة خا ئة أميل إلى أ  أكو   .6

 )ج( معبرا عن رأيي    )ب(  ين وبين   )أ( هادرا 

 تبدو أفكاري  .7

 )ج( ت هر في أوانها   )ب( غير متلكد منها  )أ( سابقة لأوانها  

 ةأنا غير موهوب في إ لاق النكات وسرد القصص المسلي .8

 )ج(  ين وبين    )ب( خطل   )أ( صحيح 

 أفضل أ  أعي  عمراً  ويلًا هادراً على أ  اتعم نفسي في خدمة مجتمعي المحلي  .9

 )ج( خطل   أحيانا )ب(    )أ( صحيح 
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 يكنت مشاركاً نشيطاً في تن يم نادي أو فريي أو مجموعة اجتماعية تشبه الناد  .10

 )ج( أ دا   )ب( أحيانا    )أ( نعم 

 إلا أ  أتصرس تصرفاً عا اياً  أستطيعلا  .11

 )ج( غالبا    )ب( أحيانا    )أ( نادرا جدا

 :أفضل قراءة كتاب عن .12

 )ج( الم سسات السياسية الو نية   )ب( غير متلكد   )أ( تعاليم دينية ع يمة 

 المواضيع التي تثير حساسيتي أو تزعجني بسهولة قليلة جداً  .13

 )ج( خطل   )ب( غير متلكد     )أ( صحيح 

 الناس من التي يقربها  أكبرالقدرات والخصارص التي يرثها الأفراد عن الوالدين لها أهمية  .14

 خطل )ج(   )ب(  ين وبين     )أ( صحيح 

 اشعر با  الأعمال الروتينية يجم أ  تتم حتى ولو  د  لي أنها غير مهمة  .15

 )ج( خطل   )ب( غير متلكد     )أ( صحيح 

 النكات حول الموت مناسبة ومستساغة  .16

 )ج( لا   )ب( غير متلكد     )أ( صحيح 

  نفسي أفضل إرشادي بالطريقة الأحسن في عمل الأشياء  دل من أ  أجد الطريقة   .17

 )ج( لا   )ب( غير متلكد     )أ( صحيح 

 عندما أكو  في وسل أي مجموعة من الناس يغلم علي الشعور بالعزلة وعدمالقيمة .18

 )ج( لا   )ب(  ين وبين     )أ( نعم 

 لا تتغير ذاكرتي كثيراً من يوم ليوم  .19
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 )ج( خطل   )ب( أحيانا    )أ( صحيح 

 تذمري للخادم أولمدير المطعم  أ د إذا قدم لي  عام رديء في مطعم اعتقد أ  من واجبي أ   .20

 )ج( لا   )ب( أحيانا     )أ( نعم 

 من اجل الراحة والاسترخاء أفضل .21

 )ج( المناقشات والأحاجي والألغا   )ب( غير متلكد    )أ( الرياضة والألعاب 

 :شاركت في الآخرين،بالمقارنة مع  .22

   بعا النشا ات )ب(   كثر من النشا ات الاجتماعية والمحلية )أ( 
 فقل قليلا من النشا ات الاجتماعية والمحلية  )ج(  

 عندما اخطل غالباً ما اتر  الأمور للحي  .23

 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح 

 عند ذها ي إلى مكا  ما لتناول الطعام أو للعمل ... الخ فإنني:  .24

 أفكر بالأمر جيدا )ج(   )ب(  ين وبين    أ دو وكلنني اندفع من شيء إلى أخر)أ( 

 اشعر بالقلي وكلني أريد شيئاً غير أني لا اعرفه  .25

 )ج( غالبا   )ب( أحيانا    )أ( نادرا جدا

 لو كنت في مصنع يبدو لي انه من الممتع أ  أكو  مسئولا عن:  .26

 )ج( مقا لة الناس وتوكيفهم  )ب( غير متلكد    )أ( النواحي الميكانيكية 

 أفضل قراءة كتاب عن: .27
 )ج( التربية في الأسرة   غير متلكد  )ب(  )أ( السفر عبر الفضاء الخارجي 

 أي من الكلمات التالية تختلف عن الكلمات الأخر :  .28
 )ج( البقرة    ( الطير)ب   الكلم )أ(

 ثانية فاني: إذا أتيحت لي الفرصة أ  أعي  مرة   .29
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 )ج( سلعي  نفس الحياة التي أعيشها الآ    )ب( غير متلكد  )أ( سلخطل لحياةمختلفة 

 في اتخاذ القرارات في حياتي وعملي لم أ عو قل من سوء تفهم عارلتي لي: .30
 )ج( خطل  )ب(  ين  ين    )أ( صحيح  

 أفضل أ  أتجنم قول أشياء سيئة تضايي الناس: .31
 )ج( خطل   ين   )ب(  ين  )أ( صحيح  

 إذا كا   يدي سلاحاً وعرفت بلنه معبل يستمر شعوري بالضيي حتى أفرغه:  .32
 )ج( لا  )ب(  ين  ين     )أ( نعم 

 استمتع كثيرا في إ لاق النكات التي لا تحمل الإساءة ل)خرين:  .33
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

فراغهم في خدمة جيرانهم والمساعدة فيإيجاد حلول يمضي الناس قسطاً كبيراً من أوقات  .34
 للقضاياالمحلية: 

 )ج( لا  ب( غير متلكد  )   )أ( نعم 

 اشعر أحيانا بلنني لا أؤدي أعمالي جيداً وكما يجيم اجتماعياً لأنني غير واثي مننفسي: .35
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 نادراً ما أضيع فرصة دو  التكلم مع شخصغريم: استمتع بالمشاركة بمحادثة ما أو  .36
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 إ  العنوا  الذي يثيرني أكثر من غيرد في الصحيفة اليومية هو:  .37
 )ج( تحسين الإنتاج والتسويي )ب( غير متلكد  )أ( مناقشة رجال الدين لأمور العقيدة

 وداً أكثر مما أتوقع منهم:اشع في أمانة الناس الذين يبدو   .38
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 نصيحتي للناس هي:  .39
     بين و )ب(  ين   )أ( سر للأمام وحاول فلن يصيبع أذ   

 )ج( فكر ملياً أولا ولا تجعل من نفسع شخصاً أحمقا  

 أكثر أهمية بالنسبة لي:  .40
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 )ج( إقامة علاقات جيدة مع الآخرين   بين و )ب(  ين   )أ( أ  اعبر عن نفسي بحرية

 استمتع بلحلام اليق ة )سارح الفكر أو شارد الذهن( .41
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

من خلالها اتخاذ قرارات ذكية على وكيفة اتخذمن خلالها قرارات  أستطيعأفضل أ  اعمل  وكيفة  .42
 روتينية سريعة: 

 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 لدي شعور با  أصدقاري لا يحتاجونني بقدر ما احتاجهم: .43
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 السوء:  أحد اشعر بالضيي إذا كن  ي  .44
 )ج( غالباً   )ب( أحيانا    )أ( نادراً 

 ارتكبت حوادث لأنني كنت شارد الذهن: .45
 )ج( بضع مرات      بينو )ب(  ين   )أ( نادراً تماماً  

 في الصحيفة المفضلة لدي أحم أ  أشاهد: .46
 بين و )ب(  ين     )أ( بحث القضايا الاجتماعية الأساسية في العالم الحديث 

 )ج( تغطية جيدة لجميع الأخبار المحلية 

 أجد با  الكتم أكثر تسلية من الأصدقاء:  .47
 )ج( لا    بين  ين و )ب(    )أ( نعم 

 العقبات صعبة ومعقدة فإنني دارما ما أواكم على هدفي الأصلي:مهما كانت  .48
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    نعم  ()أ

 تتوتر أعصا ي نتيجة لبعا الأصوات فمثلًا صرير الباب غير محتمل وي دي  يالارتعات: .49
 )ج( أ دا   ( أحيانا  ب )  )أ( غالباً  

 استيقي في الصباح غالباً ما اشعر بالتعم تماماً عندما  .50
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 لو كانت رواتم الوكارف التالية متساوية لفضلت أ  أكو : .51
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 )ج( مدير )مديرة( اوتيل   )ب( غير متلكد    )أ( باحث كيماوي  

 أ  العمل لجمع الأموال لخدمة قضية أؤمن  ها أو التنقل لبيع الأشياء هو بالنسبةلي:  .52
 )ج( وكيفة مزعجة    بين  و )ب(  ين    ع تماماً  )أ( ممت

 أي من الأرقام الثلاثة التالية ليس له علاقة بالأخر :  .53
 13)ج(     9)ب(     7)أ( 

 الكلم بالنسبة للع م كالبقرة بالنسبة لـ: .54
 )ج( الملح   )ب( العشم    )أ( الحليم  

 ومزاجي:إ  تغييرات الطقس لا ت ثر عادة في فعاليتي  .55
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 عندما أكو  في مدينة غريبة فإنني سوس:  .56
 )ج( ا تعد عن الأماكن التي يقال عنها أنها خطرة  )ب( غير متلكد  )أ( أتجول أينما أشاء  

 انه من الأهمية بمكا  أ :  .57
 أفكار  موضع التنفيذ )ج( تضع   بين و )ب(  ين   )أ( تكو  لطيفاً مع الناس 

 اعتقد في:  -58 .58
 )أ( الشعار الذي يقول )اضحع وكن منشرحاً في مع م المناسبات( 

 )ج( أ  تكو  ر يناً جداً في عملع اليومي    بين  و )ب(  ين 

 حينما أعطى مجموعة من التعليمات فإنني اتبعها عندما اقتنع  ها:  .59
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد     )أ( صحيح  

 قاتي الاجتماعية يضايقني أحيانا شعوري بالنقص لعدم وجود سببحقيقي لهذا الشعور:في علا .60
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( صحيح  

 اشعر بالارتبا  قليلًا مع الجماعة ولا اكهر تماماً على حقيقتي:  .61
 )ج( لا   )ب( أحيانا      )أ( نعم 

 أفضل: .62
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   )ب( غير متلكد   درجة مني   )أ( العمل مع بعا الناس الذين هم اقل
 )ج( العمل مع لجنة  

 اغلم الناس لا يهمهم الاعتراس بالخطل حتى لو لم يلمهم الناس على أخطارهم:  .63
 )ج( خطل   )ب( غير متلكد     )أ( صحيح  

 يحم رؤيتي منزعجا:  أحد لا يوجد هنا   .64
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد     )أ( صحيح  

 يكو  الإنسا  مهتماً  ـ: من الأهمية بمكا  أ    .65
 )ج( أ  ي من دخلًا جيداً لعارلته   )ب( غير متلكد   )أ( المعنى الحقيقي للحياة  

 بقاري في الداخل  ويلًا بعيداً عن الخارج يجعلني اشعر بالتفاهة:  .66
 )ج( خطل   )ب( أحيانا     )أ( دارماً 

 أ  أنفذها:  أستطيعولا  لدي أفكار غير عادية عن كثير من الأشياء وهي كثيرة جداً  .67
 )ج( خطل   )ب( أحيانا     )أ( صحيح  

 متاعم: من  أواجهبغا الن ر عما  عالية،عادة ما تكو  معنوياتي  .68
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( صحيح  

 من الصعم أ  يغما لي جفن بسبم انزعاجي لحادث م سف: .69
 )ج( نادراً    )ب( أحيانا     )أ( غالباً  

 أفضل رؤية: .70
 بين و )ب(  ين   )أ( فلم هزلي ذكي أو مسرحية هزلية قصير عن المجتمع في المستقبل 

 )ج( فلم جيد جريء عن الأيام العصيبة الراردة

 ربما يعتقد بعا أصدقاري انه من الصعم معرفتي على حقيقتي جيدا: .71
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 مشكلة ما بطريقة أفضل: أحل .72
 )ج( مناقشتها مع الآخرين   بين و )ب(  ين   )أ( عندما ادرسها لوحدي  
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 حينما يجم صنع قرارات سريعة فإنني:  .73
 بين و )ب(  ين    )أ( اتكل على التفكير المنطقي الهاد، 

 )ج( أصبح متوتراً وقلقاً غير قادر على التفكير  وضوح 

 وذكريات سخيفة تمر على ذهني:أحيانا أجد أفكار  .74
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 أ  أسيطر أثنارها على صوتي: أستطعلم يسبي أ  تضايقت في مناقشات لم  .75
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 أثناء السفر أفضل الن ر المناكر الطبيعية على أ  أتحدث مع الناس:  .76
 )ج( لا  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 هل كلمة )يفقد( أفضل كلمة معاكسة للكلمة )ي هر( من كلمة يخبئ: .77
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 السواد بالنسبة للرمادي كالألم بالنسبة لـ:  .78
 )ج( الحكة  )ب( غير متلكد   )أ( التواء مفصل  

 عندما اعرس أنني ا لم المستحيل:; حتى  هلاه أجد من الصعوبة أ  أتقبل كلمة .79
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 غالباً ما أتللم من  ريقة قول الناس للأشياء أكثر من القول نفسه:  .80
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 :يأتضايي من انت ار الخدم ل  .81
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 مناقشة حية فإنني:  عندما يكو  الأصدقاء في .82
 بين و )ب(  ين   )أ( أفضل أ  أصغي لهم بالانتباد  

 ملاح ات أكثر من اغلم الناس  أ د )ج( 

 أحم أ  أتواجد في مواقف فيها كثير من الإثارة والصخم: .83
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 
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 المناسبين من أ  تعملبوكيفة ممتا ة:في العمل من الأهمية بمكا  أ  تكو  محبوباً من الناس  .84
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 إذا كا  هنا  من يراقبني في الشارع أو في الدكا  اشعر بارتبا  بسيل: .85
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

مناقشةبالسهولة التي يقوم  ها ليس من السهل دارماً أ  توضيح أفكاري في كلمات لذلع فلا أقا ع  .86
 اغلم الناس:

 )ج( لا   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 اهتم دارماً بالنواحي الميكانيكية مثل السيارات والطاررات:  .87
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 امية:غالباً ما يكو  خوس الناس من أ  يقبا عليهم رادعاً لهم من عدم الأمانة أوالأعمال الإجر  .88
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 العالم:يوجد هنا  أناس  يبو  أكثر من غير الطيبين في  حقيقةً، .89
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

عادةً لا   مجاناً، الجماعات المهملة التي تقول إ  أفضل الأشياء بالحياة هي التي يحصل عليها .90
 للكسم:تعمل 
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 إذا تكلم الناس عند اجتماعاتهم في لجنة  دو  الوصول إلى النقطة الرريسية فإنني: .91
 )ب( غير متلكد   )أ( استحثهم للوصول إلى النقطة الرريسية  

 )ج( اعمل الشيء العملي الذي يحقي الانسجام 

 عزيزاً ربما ي ل معتبراًأنسانا عادياً  إ  الشخص الذي نجد إ   موحاته تجرح وت ذي صديقاً  .92
 وموا ناً جديرا بالاحترام والتقدير:

 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 عندما يحدث خطل صغير بعد خطل أخر فإنني: .93
 )ج( اشعر بالانهزام   بين  و )ب(  ين   )أ( استمر بشكل  بيعي  
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 الصغيرة:أو اندم على الأمور   بالذنم،انزعو عند شعوري  .94
 )ج( لا  )ب( أحيانا     )أ( نعم غالباً  

 من الأفضل أ  يجتمع الناس  بعضهم في العبادة العامة )صلاة الجمعة مثلًا(بانت ام:  .95
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين    )أ( صحيح  

 عند التخطيل لنزهات اجتماعية فإنني:  .96
 بين  و )ب(  ين    بالالتزام )بالارتباط( كلياً )أ( أكو  دارماً مسروراً 

 )ج( أحم الاحتفاظ بحقي في إلغاء ذها ي 

 كثير من الناس يناقشو  مشاكلهم ويطلبو  نصيحتي عندما أحدا ليحدثهم: .97
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 إذا تركني أصدقاري بسبم خلاس كانوا سببه: .98
 )ج( أتقبل ذلع  هدوء معتقداً أ  لديهم سببا   بين و )ب(  ين   )أ( فإنني أثور 

 بعا الأحيا  من السهل أ  امتنع عن العمل بالتسلية وأحلام اليق ة:  .99
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 أ  أكو  فكرة فورية عن الحم وعدم الحم للناس الذين قا لتهم الآ :  أستطيعلا  .100
 ل)ج( خط  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 استمتع كثيراً لكوني:  .101
 )ج( مهندس معماري   )ب( غير متلكد    )أ( مدير مكتم العمل  

 نيسا  بالنسبة لآذار كيوم الثلاثاء بالنسبة لـ:  .102
 )ج( الاثنين    )ب( الجمعة     )أ( الأربعاء 

 أي من الكلمات ليس لها علاقة بالكلمات الأخر :  .103
 لطيف)ج(    )ب( محبوب    )أ( حكيم  

 اقطع الشارع لأتجنم مقا لة أنا لا ارغم  رؤيتهم: .104
 )ج( أحيانا    )ب( نادراً     )أ( أ دا  
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 حلها هي: أستطيعفا  عدد المشاكل التي أقا لها والتي لا  ،في اليوم العادي .105
 )ج( أكثر من نصف د ينة   بين  و )ب(  ين  )أ( واحدة صعبة 

 فعادة ما: إذا لم اتفي مع مسئول في وجهات ن رد  .106
 با  رأيي يختلف عن رأيه  أخبرد)ج(   )ب( غير متلكد   )أ( احتفي  رأيي لنفسي  

 أتجنم أي حديث محرج مع أفراد الجنس الأخر: .107
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( صحيح  

 إنني لست ناجحاً في معاملة الناس: .108
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد     )أ( صحيح  

 أحسن وقتي وقوتي لـ:استمتع لقضاء  .109
 بين و )ب(  ين   )أ(  يتي وحاجات أصدقاري الحقيقية  

 )ج( النشا ات الاجتماعية والهوايات الشخصية 

 عندما ارغم في التلثير في الناس بشخصيتي فإنني:  .110
 )ج( بشكل عام غير متلكد من النجاح  )ب( انجح أحيانا   )أ( انجح دارماً تقريباً 

 لدي:أفضل أ  يكو   .111
 )ج( فقل قلة من أصدقاء مجربين   )ب( غير متلكد   )أ( كثير من المعارس  

 من المستحسن أ  تكو  فيلسوفاً عن أ  تكو  مهندساً ميكانيكياً: .112
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 أميل لا  أكو  ناقداً لعمل الآخرين: .113
 )ج( لا  )ب( أحيانا     )أ( نعم 

 بحرا للتلثير في معاوني حتى يساعدوني للوصول إلىلهدافي: استمتع بالتخطيل .114
 )ج( خطل  بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 اعتقد بلنني أكثر حساسية من مع م الناس الأغنياء في  يئتي:  .115
 )ج( لا )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 يعتقد أصدقاري بلنني سطحي وشارد الذهن وغير عملي: .116
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 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 أفضل مع أصدقاري أ :  .117
  بين و )ب(  ين    وبالأشياء غير الشخصية   بالواقع،)أ( احتفي 

 )ج( أتحدث عن الناس ومشاعرهم 

 أحيانا أكو  مسروراً جداً حتى يتملكني الخوس با  سعادتي لن تدوم:  .118
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 يلس وتعاسة وهبوط في الروح المعنوية  لا مبرر كاس:أحيانا اشعر بفترات  .119
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 ت هر في عملي مشاكل من الناس الذين:  .120
 )ب( غير متلكد   )أ( باستمرار يغيرو  أساليبهم التي وفي عليها  

 )ج( يرفضو  استخدام الأساليم الحديثة 

 أحم أصدقاري أ  يفكرو   ي كواحد منهم:  .121
 ) ج ( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 عندما ابحث عن مكا  في مدينة غريبة سوس:  .122
 )ج( اخذ معي خريطة    بين  و )ب(  ين   )أ( اسلل الناس 

 أحث أصدقاري على الخروج عندما يقولو  بلنهم يريدو  البقاء في البيت:  .123
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 واعمل فوق  اقتي أقاسي من عمليتي عدم الهضم والإمسا : عندما ادفع  .124
 )ج( أ دا  )ب( بالتلكيد للأ د    )أ( أحيانا  

 ني: إحد فأإذا أ عجني  .125
        بين و )ب(  ين   )أ( احتفي  ذلع لنفسي  

 )ج( اضطر للتحدث إلى أي إنسا  لأنفس عن نفسي 

 تلمين من أ  أكو  مزارعاً: سلكو  أكثر استمتاعاً با  أكو  مندوب شركة  .126
 )ج( لا  بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 
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 التمثال بالنسبة للشكل كالأغنية بالنسبة لـ: .127
 )ج( النغمات   )ب( الملاح ات    )أ( الجمال  

 أي من الكلمات التالية ليس لها علاقة بالكلمات الأخر :  .128
 )ج( يصفر    )ب( يتكلم    )أ( يهمهم  

 الحديثة  ها كثير من الإ عاجات المحيطة والمحطمة:الحياة  .129
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 اشعر بلنني مستعد للحياة ومتطلباتها:  .130
 )ج( للأ د    )ب( أحيانا    )أ( دارماً 

 اعتقد بصدق بلنني أكثر تصميماً وقوة و موحاً من كثير من الناس الناجحين:  .131
 )ج( لا   )ب( أحيانا     )أ( نعم 

 غالباً ما يكو  لدي ريبة ملحة في إثارة أكثر:  .132
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 أفضل أ  أكو : .133
 )ج(  ناء   )ب( غير متلكد    )أ( ممثلا 

 أجد من الأفضل أ  اخطل لتجنم تضييع الوقت للتنقل  ين وكيفة وأخر :  .134
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 حينما أكو  ضمن مجموعة ما فمن عادتي:  .135
 بين و )ب(  ين    )أ( أ  أكو  ملماً بكل ما يدور حولي  

 )ج( أ  اندمو في أفكاري الخاصة أو عملي الحالي 

 عند الانضمام لجماعة جديدة انسجم بسرعة:  .136
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 : تلفزيونية المثيرة الكوميديةاستمتع جداً لد  مشاهدتي لبعا العرول ال .137
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 أفضل القراءة عن:  .138
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 )ج( المشاكل الإجرامية   بين  و )ب(  ين   )أ( اكتشافات لرسومات  يتية قديمة 

 عند مواجهة المشاكل العادية دارماً لدي الأمل بحلها: .139
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

اهتمامي لا  أكو  رجلًا ناجحاً عملياً ومادياً اقل من اهتمامي بالسعي وراءالحقاري القيمية  إ   .140
 والروحية:

 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 أفضل قراءة: .141
   بين و )ب(  ين   )أ( رواية تاريخية جيدة  

 )ج( مقال من عالم عن استغلال المصادر الطبيعية 

فيهاأد ي واحترامي   أفقد نادرا ما انعس أو أثار إلى درجة  ، الدين،السياسة،مناقشة الفن يلد  .142
 الإنسانية: للعلاقات 

 ا)ج( خط  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 لد  الذهاب للركوب في الباا أسرع وأتوتر واشعر بالقلي رغم معرفتي بلننيامتلع الوقت الكافي:  .143
 )ج( لا   )ب( أحيانا     )أ( نعم 

 ارغم في مطالعة المشاكل التي أفسدها الناس الآخرين: .144
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 يجم أ  يدار المجتمع بطريقة منطقية وليس بالعا فة والتقليد: .145
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 أجد غالباً إنني: ،عندما اعمل ما ارغم  .146
 بين و )ب(  ين    )أ( مفهوم من قبل أصدقاري فقل 

 )ج( اعمل ما يعتقد غالبية الناس انه صحيح 

 اشعر بالدهشة العنيفة وعدم الثقة في بعا المجالات: .147
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 
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 أكو  شارد الذهن أو انسي التفاصيل:  ألاأحاول دارماً  .148
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

أ  أركز  أستطيعحادث قريم أو مجرد نقات حيوي يتركني أحيانا مهزو  البد  منهع حتى إننيلا  .149
 على عمل ما:

 )ج( لا   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 أجد مشاعري تغلي من الداخل: .150
 )ج( غالباً    )ب( أحيانا    )أ( نادراً 

 لهواية ممتعة أفضل أ  انتسم إلى: .151
 )ج( جمعيات المناكرات الأد ية   )ب( غير متلكد   )أ( نادي هواة التصوير  

 الربل بالنسبة للخلل كالفريي بالنسبة لـ: .152
 )ج( اللعبة   )ب( الجي     )أ( الجمهور 

 الساعة للزمن كالخياط لـ: .153
 )ج( القمات  )ب( مقص   )أ( مقياس الأشر ة  

 ة استعمالهم الغريم لاصطلاحاتدارجة:أجد صعوبة في إتباع ما يقوله الناس نتيج  .154
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 يهتم القضاة دارما في: .155
 )ج( حماية البريء  )ب( غير متلكد   )أ( الاتهامات دو  اعتبار الشخص 

 يدعوني الناس أحيانا بالمتفاخر وبلنني شخصية متكبرة )متعالية(:  .156
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 من الأفضل للإنسا  أ  يعي  حياة رريس مطبعة من أ  يكو  رجل دعايةمشجع للبيع: .157
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 أميل للكلام  بلء: .158
 )ج( لا   )ب( أحيانا     )أ( نعم 

 عندما أقوم بعمل شيء ما ينصم اهتمامي الرريسي على: .159
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  )ب( غير متلكد   )أ( الشيء الذي عمله فعلًا 
 تكو  هنا  نتارو سيئة لمن يساعدني  ألا)ج( 

 اعتقد أ  مع م القصص والأفلام يجم أ  تعلمنا الأخلاق الحميدة: .160
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين    )أ( صحيح  

 لد  البدء  نقات مع الناس الغرباء: .161
 بين و )ب(  ين   )أ( عملية صعبة بالنسبة لي 

 )ج( لا تثير بالنسبة لي أي قلي أو مشكلة

 والناس المثقفين يسليني دارماً:  ،إ  الإقلال من هيبة المدرس والقاضي .162
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 بالنسبة للتلفزيو  أفضل مشاهدة: .163
   )ب( غير متلكد   )أ( مسرحية فنية ع يمة  

 علمي حول الاقتراحات الجدية   عملي،)ج(  رنامو  

 أتضايي من الناس الذين يتبنو   بع التعالي )الكبرياء(: .164
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 أفضل قضاء الوقت مستمتعا: .165
 )ب( غير متلكد   )أ( مع فرقة متجانسة في لعبة الورق )الشدة( 

 )ج( بلشياء جميلة في معرل فني

 استعمال أو تبني أفكاري لخوفي من أنها غير عملية: أتردد أحيانا في  .166
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

ولا أر  بلناكهر لهم كم هم   الخياليين،)اللاعقلانيين(إنني دارماً م دب ود لوماسي مع الناس  .167
 التفكير:محدودي 

 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  

 نشيطة أكثر من قرية هادرة أو منطقة رياية:أفضل الحياة في مدينة   .168
 )ج( خطل   بين  و )ب(  ين   )أ( صحيح  
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 عندما اختلف مع أي شخص على قضايا اجتماعية أفضل: .169
 )ب( غير متلكد    )أ( معرفة الأسباب الأساسية لاختلافنا أو ماذا يعني ذلع 

 )ج( فقل الوصول إلى حل عملي مقنع للطرفين 

 ى الناس أ  يفكروا ملياً قبل أ  يلعنوا حكم القاضي:اعتقد انه يجم عل .170
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

احصل على معلومات أو أفكار كثيرة لد  قراءة كتاب  نفس الدرجة لد  مناقشةمواضيعه مع  .171
 الآخرين: 

 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 بالمسئولية: ينتقد بعا الناس شعوري أو اهتمامي  .172
 )ج( لا  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 أقيم نفسي بلنني:  .173
 )ج( أكثر من رجل أحلام   بين و )ب(  ين    )أ( حذر وشخص عملي 

 في المناسبات أجد أ  عوا في ومشاعري تجاريني:  .174
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 ذة أحيانا: عندما اشعر بالضيي أغلي الباب بعنف واكسر الناف .175
 )ج( غالباً    )ب( أحيانا    )أ( نادراً جداً 

 استمتع أكثر في:  .176
 )ج( كوني مساعداً للساعاتي  )ب( غير متلكد   )أ( كوني مسئول عن العاب الأ فال 

 العدالة بالنسبة للقانو  كالفكرة بالنسبة لـ: .177
 )ج( الن ريات    )ب( المشاعر   )أ( الكلمات  

 التالية ليس لها علاقة بالكلمات الأخر : أي من الكلمات  .178
 )ج( وحيد    )ب( مرة   )أ( الثاني  

 أفضل أ  أعي :  .179
 )ج( حياة محبة , قليلة المشاكل )ب( غير متلكد  )أ( نفس نمل الحياة التي أحياها الآ   
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 اعتقد أ  أهم شيء في الحياة أ  اعمل ما أريد:  .180
 )ج( لا   )ب( غير متلكد     )أ( نعم 

 وتي في الحديث: ص .181
 )ج( ناعم    بين  و )ب(  ين   )أ( قوي  

 أحم العمل أ  ي د  في حينه حتى لو قادني ذلع إلى صعوبات فيما بعد: .182
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 مح وظ: ،أوصف بلنني إنسا  سعيد  .183
 )ج( خطل  )ب( غير متلكد    )أ( صحيح  

 جدا من ر الفوضى:  أكرد .184
 )ج( خطل    )ب( غير متلكد    )أ( نعم 

 أحم أ  أتلكد من حالة الممتلكات المقترضة عند إعادتها سواء لي أم ل)خرين:  .185
 )ج( لا   بين  و )ب(  ين    )أ( نعم 

 في التجمعات العامة أو الشعبية أتضايي من الشعور بالخجل: .186
 )ج( غالباً    )ب( أحيانا     )أ( أ دا  

 أنا متلكد من عدم وجود أسئلة لم اجم عنها كاملًا:  .187
 )ج( لا  متلكد  )ب( غير   )أ( نعم 
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 الأول مقابلة ال
 س ـ السلام عليكم  
 ج ـ وعليكم السلام  

 الع؟ حكيف  س ـ 
 .حمدللهبخير الج ـ 

 س ـ شرفيني باسمع  
 ج ـ ر
 ؟ في عمر  كمس ـ 
 سنة.  24ج ـ 
 منزل؟هو ترتيبع في الماس ـ 
 سادسة .المرتبة الج ـ 
 ؟) عدد الإخوة والأخوات(المنزل  في كم عدد أفرادكم  :س

 . ولاد  03 نات و  03ج ـ ستة ،
 ع؟معاملة أهلع ل  هي يفس ـك

 ج ـ جيدة .
 عارلتكم؟ هو المفضل في من س ـ 
 حنونة .لأنها   ستشيروهاكل ياللكبيرة اأختي  لدي، ولكن  لنا سواسيةج ـ  ك
 ؟ تع خو إ هل لديع الشعور بالغيرة اتجادس ـ 
 .  لايوجد  ج ـ لا
 ؟هو مستوا  الدراسي ماس ـ 

 .ج ـ ثانية ماستر عيادي
 ؟ حالتع الاجتماعية ماهيس ـ  
 زباء. ج ـ ع
 ؟هو مستوا  الاقتصاديماس ـ

 ج ـمتوسل.
 ؟ مرل أو مشكل في حياتعتعانين من حتع النفسية والجسمية بخير صس ـ 
 .لايوجد  حمدللهال ج ـ لا
 ؟ طبيم ال تتابعينس ـ 

 لاأتابعه.  ج ـ  لا
   ؟ها ني تفضليت ماكن الالآماهي  س ـ
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 . ماكن الهادرةالآأحم ج ـ 
 والناس؟ ليئة بالحركة ضيقة وصغيرة وم  أماكنفي  نتكوني   عندماهو شعور  ماس ـ 
    .عاديشعور  ،  ج ـ لا
 ؟هذا الموقفمع   نتتعاملييف تكوني في مشكل تافه ك أومشكلة  قعين فيتحين   س ـ
الحالة    نفس  عي وأ   فيا  تلثر  لكن فيما بعد اللح ة    تلع  عليا في  تلثرلا    لكن،  دقيقة    تلعحاول حلها في  أج ـ  

وقتها   أحاول  ، في  أعيشها  ل  أشعر  لكن    فقل  الموقف  حللا  بعد  و فيما  الخوس   ما ستوعم  أ  بعدهاذا  
 .   ر ج

 ؟مثلا همع  نتتعاملي  يفخا ئ كد  يكو  تفكير  شخص قات  مع في ن  نتكوني عندما س ـ 
 . أتركه،  شهناقلا أ ج ـ 
 ؟نادي أوكنت من مة ومشاركة في فريي  هلس ـ 

 .ج ـ لا 
 أو ماذا؟ عا اية   ؟تصرفاتع   رينتيف س ـك

 عقل .ال قليل منج ـ ممكن عا اية وفيها  
 ؟ عليها الناسيمدحونع   دارما ترين نفسعي تالميزة الماهي س ـ 

 . مهذبة وذات عقل وأتميز بالر انةلي   ج ـ يقولو 
 ؟هوايتع المفضلة ماهي س ـ  
 ة. لاقلحاحم أج ـ 
 ن قراءتها؟ ى تحبيتع الكتم الا نو أ ماهيس ـ 
 . قرارتهاما ارد  أحم ستفيد منها  ، أ لكيي فيها عبر وحكم  تلاحم الكتم أج ـ 
   ؟وتقلقع امنه نحسسيت ي ت ت لاالمواضيع  هيماس ـ 

ـ مواضيع شخصية ، ي  للونن أصلا  قايسني هذا الموضوع ويسويكو     موضوع  يكو  شخصي جدا  مثلا ج 
 .  أنا هكذا لا أحم و  نهع

   ؟إحساسعيكو  يف ك   الجماعةوسل في   نتكوني  عندماس ـ 
يكونو عباد منعرفهمشتجيكهذيع الحشمة مي  كي نكو  نعرس الوسل لي راني فيه    لكن عندما  ج ـ عادي ،  

 وونتعرس عليهم تروحلي هديع الحشمة .
 ؟بالعزلة والوحدة شعرينت هل ـ س 
 أحيانا. ج ـ 
 ؟ مرتاحة ومسترخية  نتكوني  يساعد  على أنك ي ماهو الشيء الذيس ـ 

تقريبا   ـ  الكلام  حم  أج  أ  لاقلقة  كو   أ  عندما  ،الا تعاد عن  يتكلم معي أي    سمعأحم أ   حم  أ  ،  حد أأو 
 . هاع استرجا أعيد الراحة و أشعر  تلع  لكي لا أحم سماع أي كلمة  هدوءال
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   الموسيقى. تسمعينس ـ 
شغل كي تصرالي حاجة ولا نكو  مضغو ة نروح نبدل الجو نتفرج مسلسل ولا    مسلسلات،  أشاهد   ـ لا،ج  

 نفكر في هذا  الموضوع.  الجو.. منقعدتحاجة هكا باد نبدل 
 في حياتع تخليها على الزهر ولاكفاد  تخطيل لحاجةس ـ كي ديري 

ايدا كا  فيها    ربي سبحانو ونقولعلى ربي شغل نتوكل على    حاجة نخليهاشغل كي نخطل    هيه،ج ـتقريبا  
 الحاجة. نكسبها هديع  نسعى باتالخير هاي جات أيدا مكانشهايباينة مي شغل  

   ؟بالقلي  شعرينت هلس ـ 
 .أشعر نعم  بعا،ج ـ 
   ؟تحققيها لا تستطيعينو  تعلمين ماهي ولا لشئ  الحاجة بلمس نتكوني عندما  شعور   ماهوس ـ 
   .الشيء الذي أريددحقي أ  أصل أو أحين لا أستطيع  ليبالق أشعرج ـ 
  ماذا؟مس ولة على  تكونينمثلا  مكا   في ني تعمل لو كنتيس ـ 
 الوقت.مس ؤلة على  ارتبا ات بمعنى نفسي لديحس أج ـ  
   تعيشينها؟ي ت لانفس حياة   ن معايشةي يد تعهل  ي حياة أخر  يد تعلكي  الفرصة  لو أتتعس ـ 

ممكن   ـ  تبديلج  هنا نلأ   نواحي.من    ،فيها  لا  ه  حياتي  في  حياتي  هنا و    ها  بلسنواحي  في   لو   نواحي 
 .أعيد استبدالهامن حياتي و  أ  أ يحهاأستطيع 

 ؟ لتعر عا يتفهموا لم يكونوا عندما يقلقع  كا  هلفي حياتع  اتخذيتهاي تس ـ في القرارات ال
 ها ولا يتقبلوها. نينتقدو   هافج ـ تقريبا قراراتي نص

 ؟ مترددة وحققتيهلم تكوني بإرادتع و ه يتخذتا ذيلالقرار اماهو س ـ 
هو    ـ  اخترته  تخص  خاصة  دراستيج  أندم  و   بارادتيصي  وع  لم  أنها ستصلح  لاقاتي  ،  أقرر  دارما عندما 

 . تصلح  وبالتلكيد 
 ؟على أكمل وجه رين بلنع تقومين بالأعمال هل تشعس ـ 
 .ـ لاج 
 ؟ هفي محادثة مع نبشخص غريم عليع تشاركي   لتقينتعندما  س ـ
 .هبعدها أشاركه الحديث وأتكلم مع  تفكيرد وفهم أو  هنتقرب ميجم أولا أ  أ لا،ج ـ 
   دارما؟لناس ل أ  تقديمها ني تحبي ت لاالنصيحة ماهي س ـ 
يخلو أملهم في ربي كبير وميفقدوت الأمل سما لا م ديمايديرو ربي في بالهم ويكونوا إيجا يين مهما    وج ـلن 

 ربي دايرلهم حاجة مليحة من بعدها.كمانقولوا إ  بعد العسر يسر. تصرالهم راد كا  أنو الحاجة لي  
  ؟لتع وأقاربعرهيا علاقتع مع أصدقارع وعايف س ـ ك
 .قليلة بعيدة لتي أما بالنسبة للأقارب روعا  أصدقاري مع خاصة ،جيدةج ـ 
   ؟السفر   يحبو  الذيننتي من الأشخاا هل أس ـ 
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  بعا. ج ـ 
   تع؟عطل  أ  تقضي نين تحبي أس ـ 
فيهاج   التي  أماكن  الشمالية  بحرال  ـلحم  المنا ي  والطبيعة    أحم   ،تقريبا  الخضراء  تشعرني المنا ي    لأنه 

 . نفسي وعيني مرتاحةأحس الطبيعة  عندما أر  بالراحة  
 ماهو البلد الذي كلما تسافرين فيه وتعودين له لا تملين ولا تنديمين منه؟ س ـ 
 وهرا . ج ـ 
 ؟ الرياضة   نتمارسي  هلس ـ 

 حاليا لا.مارس أج ـ كنت 
   نها؟الرياضة لي تحبي ماهي  س ـ
 . معين لايوجد شيء رشاقة ،ةعاديال الرياضةج ـ 
 ؟ نقص  عند   هأنهل لديع إحساس أو تشعرين س ـ 

 أحسست. نعمج ـ في يوم من الأيام  
 ؟الثقة في نفسع  نتفقدي جعلعتقلقع وت  الأشياء ليماهي  س ـ
 نفسي.فقد الثقة في أفاشلة و  نفسيحس بمعنى أ  شيءحقي ممكن عندما لا أستطيع أ  أج ـ 
 خطئع؟ ب نتعترفي   لخا ئة هل ا نتيأ نمشكلة وتكوني لو قمتي بس ـ 

 لا. وممكنعترس أ  ممكن ،الخطلج ـ حسم 
   يف فعلتع وقتها؟ك بمفرد  ولكن لم تكونيتبكي تريدين أ  قلقة و  هل شعرتي بلنع مرة من المرات  فيس ـ 
 .يذهم ذلع الشخص وبعدها أ دأ في البكاء  حيني في قلب لتركهاج ـ

   ؟س ـ هل عند  أفكار لاعقلانية وتشاؤمية
 .يوجد    في بعا الأحيا نعم ج ـ 
 ؟ ردة فعلع يف  تكو  يمدحع شخص كعندما  س ـ
 فيع. شخص هذا إلا ورأ  منع شيء جميل مدحع لأنه إذا  ،أشعر بشيء جميل ج ـ 
   ؟بالخوس  تشعرين هلس ـ 
  .بالخوس تشعرين فيهاأوقات  أحيانا تلتيع  نعمج ـ 

   عملتي؟ يفس ـ ك
 أرجع  بعدهاو ماذا أفعل    نفسي  صدمة وأكو  لاأعرسعي   أ الخوس  التي شعرت فيها ب  اللح ةتلع  ج ـ في  

  الحدث الصادم رجع  أ  ولكن بعدها  لا أشعر بالخوس   الموقف التي يحدث فيها  اللح ة    تلع  في أستوعم،بمعنى  
 . الدور وأعي  ذلع الخوسذلع  عيد ي  بعدهاو  عشته الذي
 ؟ تعدراسهيا علاقتع مع  يفس ـ ك
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ـ عادية    الذيمن نوع    لست و   الذي أقتل نفسي بالدراسة وأعطيها حقها بالكامل  مجتهد  ال  نوعالمن    لست ج 
 .أرسم  أتر  نفسي

 ؟ ميول لهذا التخصص هل لديع س ـ 
 اقتناع. على  هرتاخت نعمج ـ  بعا 

 ؟  ريبة منع هس هل كا  اختيار  ل
 . ج ـ نعم 

 ؟ فس العياديدرستي علم الن  عندما عت عجب أ  التي ماهي المادةس ـ
تلع المادة   ليوص  يستطيع أ   جيد الأستاذ    عندما يكو  إضافة لنا خاصة    لديهم  كل المواد  عامة،  ج ـ بصفة  
 . وتفهمها
 ؟  جيدةعلاقتع مع أساتذتع  هل س ـ 
 .  بمعنى علاقتي عادية معهم  كثيرا  همختلاط جيدة وأنا ليس لدي اج ـ 
 ؟ رغبتع في الحياة  ماهي س ـ  

 حقي  أني أج ـ رغبتي 
 ؟

 إ  شاء الله   أراد سوس يكو  مستقبل جيد ج ـ 
هذا كا   بمعنى    حمدللهدراستي الكمل  أحلم من أحلامي إني    أقول لع عنأحلامي،    هل تريدين إكمال  س ـ

أكثر    نفسيحس ثقة في  أيضيفلي أنا في شخصيتي و   أشعر نفسي بلنهحقي نجاح  عندما أحلم من أحلامي،  
   .إ  شاء الله في حياتي أمنيتي  التي تمنيتها  د هيهذ   ينهعي  حياة  وجية مع شخص تحبوأريد أ  أ 
  عمل؟س ـ وال
 .مهم  ليسلا عادي  ذاإ أما عاديأنا  أردت كانت متوفرة في المطالم كما  إذا عملج ـ ال
   ؟أمنيتع ماهي س ـ 
 . ماردا كونو  بجانبيي  أحبهمو  المقربين لدي الأشخاا بصحة جيدة و  أكو  أني ج ـ 

 ه؟ كتوراد د  هالدراسية بعد الماسترمسيرتع مستقبلكل ن رتع يف هياس ـ ك
 .الموا ين  إذا تغيرت إلا لاأر  بلني سلكمل ج ـ لا 
  ن؟تتخرجي  عندما  في المستقبل  أ  تعملي  ماذا تريدينس ـ 
أما في غير    ،وروضة  حضانةتنشئين      (  بسيكولوغ)  أريد أ  أعمل أخصارية نفسانية كا  في المجال  إذا  ج ـ  

  صنع الأحلام وأهذا حلم من  العطور لأنه    صنع  ولدي فرصة أني أ  كا   يديلو   العطور  م ح  لدي  المجال
 .عالمية  تكو   العطور
  المجال؟هذا  نتحبي معناد  ـ س 
 .الدعم أتلقى ذلعلم  ولكن ،أحبه نعمج ـ 
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 س ـ إ  شاء الله يتحقي  
 ج ـ إ  شاء الله  

 
 

 الثانية  الحالةمقابلة 
 ة من مقياس وأسئلة. لفي البداية قمنا بالتعريف عن أنفسنا وعن تخصصنا وما سنقوم به في هاته المقا 

   ؟س. السلام عليكم
 ج. وعليكم السلام ورحمة الله تعالى وبركاته 

 ؟ س. كيف حالع 
 س الحمد لله ل ج. لاب

 ؟ س.عرفيني  نفسع 
 ...ج. ع
 ؟ عمر   كمس. 
   .سنة 49ج.
 ؟ حالتع الاجتماعيةماهي  س.
 .أولاد  6رملة و أم أج. 
  ؟المعيشي  ماهو مستوا  س.

 .الحمد لله مقبول جيدة ج. الحمد لله
   المنزل؟في : كم عددكم س

 7نا  أو  6 ه وجي الله يرحم  وفاة ج. من
  ل أنتي تعملين؟هس.

وهذا ماجعلني منشغلة بالدراسة   يوجد راسة الحمد لله يعني المدخول مركزة مع الد     وحاليا أننيج. لا من الآ
 فقل.
  ؟ الدراسي ماهو مستوا  س.

 .ج. ثالثة ليسانس علم النفس العيادي
 ؟ والعكسمعاملتع مع اولاد   رينت فكي المنزلس. في 

منهم   أوهم سواءا مني ا تف يوجد الحمدلله و  وصفهالا أستطيع بلولادي ممتا ة جدا لدرجة ج. جيدة جدا علاقتي  
 هذاالجانم ليس عندي أيمتيا  الحمد لله من  اقول أسرة مثالية لكن تميل للمثالية بأ لا أستطيع أ   بمعنى 

 .اشكال في العارلة الحمدلله
   ه.مرل تعاني من هل لديعس. 
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 الحمدلله ليس بالأمر الصعم والخطير و الحمدلله مرل الربو ولكن  انا مريضة عندي نعم ج.
 ؟ طبيم ال هل تتابعينس.
 .عند الطبيم  يارة  لدياشهر  3نعم كل  ج.

   ؟فيهم الجلوس بينس. أي الأماكن تح
  أجلس هنا في بسكرة  أحبها وعندما أكو   شيء أكبروهذد البحر في اليل  أو اءخضر ال شيء الأماكنكثر :أ ج

 اذ متفهمين ه ولاديما إ  كنت أود أ  أكو  بمفردي وأ في حالةذد وحدي ه وأتلمل  في سطح المنزل بمفردي
 يتفهمو  الوضع ويعرفوا بل  أمهم بحاجة إلى فترة استراحة. أقوم  هذا الفعل  عندما يروننيمر الأ
   شعرين؟ت  فكي مليئة بالناسإدارة مثلا و أو سوق  ضييمكا   في  نتكوني عندما س.

  .شكالإحتى  ليس عنديفيه  مكا  أجلسعادي في أي ناس  مشكل  مع ال ليس لديج. عادي جدا 
 ؟مع هاذ المشكل تعاملع يكو   فصغير كي  أومشكل ما كبير  نتواجهي عندماس.

بالطريقة   أعالجهستقبل أي مشكل و أ لكي و هيلتني  جعلني ت  عندي مس وليات  هنأ  بحكم سوس أواجههج.اكيد 
   .المشاكل  مواجهة أستطيعخبرة  م اكتس الذي جعلني بحكم عامل السن  بمعنى الحمدللهو مناسبة  التي أراها

   أو ماذا تفعلين؟ فيها دارماتفكرين   ذهنعفي  ىالمشكلة تبق عندما تحدث لع س.
شكل الأني  المحل أاني فاردتي المهم  تفكيري من   أمحيها بعدهاالفترة و  ا في تلععيشهأ  تهافتر عندها ج.لا 

  لا أبقى حصل   الشئالذي تجاو أ ومن بعد حلها الحمدلله أحتى ولو يستنزس مني  مثلا جهد و  اقة لكن  
 .  دا أ أؤذي نفسي فيه أو أبقى المشكل  أعي  ذلع 

يكو  خا ئ كيف  سوس  عو بالنسبة ل  نعمختلفين ع دكير و تف رهفي نقات مع انسا  مباد  عندما تكونينس.
   ن؟تتعاملي
أقوم  فكرتي  أ  أوصل مصمم مع اني حاولت عندما أراد  أسكت الانسا  مبادءد خا ئة  عندما أجد ذلعج.
  ولا يوصل يكو  عقيم الذي  نفسى أعرفه سوس  في نقات ولا جدال  لا أحم التدخل سحاب الذكي بالان

 . لحتى نتيجة 
   ة أو شي من هذا من قبل ؟جمعي  أونادي  في هل كنتي من مةس.
عضو فعال و نشل لكن عضو مشار  فقل و دخلت ت لست في جمعية اليد في اليد كنكنت عضوة ج. 
و   المنزل الجامعة و مس ولية  نهموفي  ي أ لم أستطع أ  لكن بحكم المس وليات  في جمعية بسكرة  اثاني

 . وفي  ينهم لم أستطع أ  أكا  كل هذا في بحكم الزوج متو الأولاد و  
   ؟تصرفاتع مع الناسف ترين س.كي

  كذامثلا ه لا أحم  ريقة تعاملي يعني جد  يبة   خرمتفهمة بالنسبة ل) أشعر  نفسينسانة إج من جانم 
قريبة   عندي أي صديقة  لا يوجد اجتماعية جدا لكن  عندما يرونني الناس يقولو  عني لكن في حدود 

 مقربة.  لايوجد عندي صديقة  اجتماعية لكن عني  تقول ذاهك رانيصراحة ت 
 س. عا اية ؟ 
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  وادرجة قبل كنا نستعمل 180الانسا  يغير  عامل السنل وهذا راجع  كثر من العا فةأستعمل عقلي أج. 
 . لعا فة اقل أكثر من ع  تستعملي اللآا العا فة لكن 

 ؟ س. هوايتع المفضلة  
 .الكتم و رياضة خاصة الرياضة  قراءة أفضلج.المطالعة 

 قرارتها؟  التي تحبيننوع كتم   ماهيس.
الكتم مثل  ةتنمية البشرية التنمية الذاتيال ليس خصصي وخاصة في التنمية الذاتيةمجال تفي  التي تتحدث ج.

 علم الاعصاب خاصة  على   التي تتكلم
 تقلقع ؟  أومنها  نتتحسي التيس. ماهي المواضيع 

من   ءالشخصية سوا ي الناس تتدخل في أمور  أنهستفزني ي شيءلتدخل في أموري الشخصية أكثر ج. ا
 موري الشخصية من ناحية تربيتي لاولادي أفي  تدخلبشر ي  أي لا أتقبلولادي و أمن ناحية أو ناحيتي انا 

 مرات بالوحدة و العزلة ؟تشعرين س.
  لديه يكو   يريد الاحتياج الانسا  ذلع  ذا رأيت حم هكولكن أحيانا أ الانسا  محيل كثيرا كثيرا بالرغمج.

 . في بعا الأحيا   هيفهم الذي الانسا 
   ؟مرتاحة  التي تجعلعالحاجات  س. 

  .الدعاء هو يجعلني مرتاحة شيءج.  اكثر 
 ؟   تتركيها للحي في ذهنع  شئل ينطتخط :عندما س

  ؟الهدس ذلعل لكي أصل  لشيء أسعى ج.لا اكيد مدام خططت 
 ؟ بالقلي   شعرينس.ت

 بيعي في البشر هواعلى العموم الحاجة الساردة   ذا شيء الانسا  يشعر بالقلي ه هنأج. أحيانا امر  بيعي 
 .هيا الجانم الإيجا ي  و الانسا  يشعر بالرضا خاصة الرضا  كثي ا
   ؟هاقتحقي لا تستطيعين و  تعلمين ماهيتلع الحاجة ولست متلكدة ولا  ريدين ت  هشعور اننتابع س. ي

لا تحددها اوتوماتيكيا   شيءولا تعرس أ   ه تريد ان يلتيع شعور أحيانا تحققها هو لا تعلم لكي  ج.اصلا
  .اصلهت  أوتعرفها  تستطيع أ  

 مس ولة عن ماذا ؟ نتكوني سوس مل عاملة في مع و أنتي س.ل
 ج.مس ؤولة 

 الحياة ؟  هل تعيدين أ  تعيشي نفسع تحيا  يديفرصة ا  تعال لو أتيحت لعس.
في   ولكن هنا  أشياءترضى  هم  أشياء كتبها الله لع ويجم أ  يوجد   لأنه   ا يدخل الجانم الدينينج.ه

 . دةرالنية الزاوهذد قضية  أعدلهمشخصيتي انا 
 س. و في الحياة الدنيوية مثلا الجانم المادي ولا المستو  المعيشي ؟ 



 ملاحق

126 
 

 كو  عنديأ  ي تمنى أ فيها مثلا  هو عليهاي التفضل من الحالة الأيكو   أ  يتمنى  ماالشخص دارج.اكيد 
 التي أنا عليها الآ . من البيئة  أخرجسيارة  جميلو منزل

 ؟  ءالشي ذاالقرارات كا  يقلقع ه ذده وايتقبل لم و  ارفضو  ولاد أفي حياتع ا تخذتهاي تلاس.في القرارات 
من  قمت  هذا العمل  لماذاقول أاولادي  أشياء عندما كنت أقوم  هم معتفكر أتذكر و أعندما   حاليا د ج.اكي
أمي لو أنتي لم تقةومي  لي    يقولو و  م يقومو  بالاعتراساكيد كا  في صالحهم  من بعد ه لا هذاأقول بعد 

  هذا الشي أنتي وأ ي معانا هذا الشيء لم نكن لنصل لهذد النتيجة أساسا . 
 كمل وجه ؟ أعلى  تقومين به  ن بعملعندما تقومي س.

صلي لدرجة  ت لكي جهد  و وقتع تلخذ نها  نفس الوقت لأي  فليست جيدة و  هذد الميزة الجيدة لديج.اااا 
   .على صحتي أثر هذا الذيالاتقا  و 

 ه؟حوار معالفي  شاركينت يمع شخص غريم عليك  لو تلتقينس.
   .حتى إشكالية ليس لديج. مباشرة 
 للناس ؟  أ  تقدميها ننصيحة تحبي س. أي 

 نفسه  نفسه. هوا و يمثل  يحم  ماك هج.يكو  هوا لا يتصنع و يعي  حيات
 صدقارع و عايلتع ؟ أس. علاقتع مع 

 . ا جد لعارلة ولا الجيرا  محدودة جدا ج.اروع علاقة هيا علاقتي باولادي اما مع ا
   ؟س.تحبي السفر

   ؟السفر عشيأ ج. جدا 
  ؟اجا اتع قضاء ينتحبي أينس.
   تماما  وعدت أفضل الآماكن  تغيرتوجهي  ولكن الآ  أحم مشاهدته كثيراحم البحر أقبل كنت من   :ج

 ولكن لا أ يل فيها لأنني أنا أجتماعية. االجبلية
 منها ؟ زورينها لا تملين ي كل مرة تتلاس.اي الولايات 

 .نيبعج كثيرا ت ج.وهرا 
 ؟ الرياضة  نس.تحبي

 كثيرا.ج. 
   ن؟س.اي الرياضات تحبي

  .ج.الرياضة النسارية بصفة عامة الزومبا الايروبيع
  ؟ نقص شعرين بل  لديع س.ت

 ما هيا. ك تعجبنيج.انا شخصيتي 
   ؟بعدم الثقة بالنفس شعرينت  جعلعي تتلاس.الحاجات 

 عندما لا أستطيع أ  أنجز شيء أشعر بالإحباط. ج.
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 مباشرة؟ هل تعترفين مر ما مع شخص أ في  نين خا ئة تكو  لوس. 
 . سامحني حتى ولو كنت مخطلة  لشخص  قولأ  أمستحيل الجدا من النوع  م ج. صع

 ؟  وتريدين البكاء ماذا تفعلين مضغو ة نفسع شعرينمع شخص و تجالسة   نتكوني لوس.
  أبكي إلا وأنا بمفردي.لا وأنا أمام أ ناري  حتى  ابكي بفردي ولكن عندماأكو  اللحضة نتجاو ها  تلعج.في 

 لا عقلانية ولا سلبية ؟  أفكار د س. هل عن
الواقع و   أعي ي إيجا ي انسانة واقعية جدا ما تفكير ارد  هلأن ليست عندي  ج.لا الأفكار السلبية لا الحمدلله

 . عقلانية جدا 
 يمدحع شخص ؟  : عندماس
 . ضحعأجداا و  جدااأفرح ج.
 ؟  أحسستي بالخوس ات مر مرة من الس.
   .من الفقد  أخاسكيد أ ج.

 ه؟فقدت الذي ءرد فعلع على الشي ت كان س. كيف
الذي أذاني المر  ا هذ  )بكاء(في فترة قصيرة   كثيراخي و  وجي  أو  اوفقدت والديه فكر لأنأت  لا أحم أ ج.
   حقا.

 ؟ علاقتع بالدراسة  هيا فس. كي
جهدي مع تراكم  الأفضل حسم  أقدمولكن  شيء و كل  مذكرةضغل بحكم الهنا  بعا ال ج.الحمدلله
راضية على   ولكني لست  الحمدلله أني أدرس قادرةولاد و أ لديهامرأة مس ولة و نفسي   عندما أر  المس وليات 

  .للهالحمد شيء ولكن  كل
 ذا التخصص؟ س.كا  عند  ميول له

  لكي  اختياري  لم يكنالناس لكن في الأول    ريقة في التعامل مع لديهبحكم الانسا    ولكن ميولليس ج.
يا ماما   لت لي قا ا ني  وجةفرنسية لكن  أوانجليزية أريد أ  أدرس تنمية بشرية وكنت  أريد كنت  أقوم به

فضل  أيكو   سوس وجهع في علم النفس سوس ي  تعاملع مع الناس  هبحكم ان سعلم النفلماذا لا تدرسين  
  .توضح مع الوقت ي سوسميولي  وكا تع جدا مم وجدتهدخلت في الميدا  وعندما 

 في التخصص؟  أعجبعي قياس أس.
 كمل في مجال علم النفس العصبي  أ أردت أ و  أفضلهعصاب ي شيء يخص الدماغ و الأأج.

 س.رغبتع في الحياة ؟ 
   اتي.حقي  موحأنا أولادي مرتاحين وناجحين و أر  أ هج.ان
 منيتع ؟ أس.
  .حاضروأدكتوراد  أتحصل على ال يأنج.

 مستقبلع ؟ل هيا ن رتع س.كيف
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   .مشرق  أراد يماني  ربي كبير إ بحكم ج.باذ  الله
 في المستقبل ؟  ردين أ  تعمليت ماذاس. 
ي  ت لوا رحمه اللهي كانت عند  وجي ت لانفس الحالة    الذين يعانو  في المستشفى مع المرضى  أريدأ  أعملج.

 .عملية على الدماغل أو خاضعيننية في الدماغ ا مرال سر أ لديهم
 مشكلة ؟ تحدث لع عندما اسعيكو  احس  س.كيف

 .اللح ة تلعج.اكيد الضغل في 
 ؟   لا يحبو    وهم الخروج وأردتيولاد  و أ أومثلا مع الأصدقاء  منزلجالسين في ال عندما تكونو  س. 
  .تضحع عادي أتركهمو  أخرجج.

 ؟   النصيحة  ليلخذو منعلتونع الناس س. ي
 على الجانم الديني  وأركز   لا أستطيع حلول ولكن لاأقدمتوجيه كيف تتعامل  أقدمالحمدلله كثيرا  ج.والله
 ؟ نصيحتع   قبلو هل يت س.
   ؟هم عندي تجربةبالنسبة لكبيرة   أننيالحمدلله بحكم نعم ج. 

 ؟ صادفتهمي تلاس.كونيلي فكرة فورية عن الحم و عدم الحم مع الناس 
تجاو  الناس  وأ لا أكردي  نن أ لشئ الجميل فيا ولكن ما في قلبيارد  يبقو    حبيتهمأي تلاج.عن الحم الناس 

 ولكن لا أكرد. 
 مشكلة ؟ عندما تحدث لعهي الطرق التي تتبعينها س.ما
  أحكيها لهمصغيرة اللتي رمع عا إلا ليحاجتي تبقى ولكن  اجتماعيةنعم في الحقيقة  للناس لا أشتكي ج.

 وصامدة. بقى واقفة أما ارد يجم ني مس ولة  أ بحكم 
 ؟   أنتي لا تحبينهطريي و البشخص في عندما تلتقين   س.
  تتغير.وجهي  لا أستطيع أ  أخفي ملامحج.
تدخل في منحى   سوسالمحادثة  هاان شعرينيعني و تخر رجل   في محادثة مع جنس  عندما تشاركينس.

 ؟  ماذا تفعلين الذي يجعلع محرجة
  .نفصل في هاذي الأمور صارمة ج. 

 من ناحية معاملتع مع الناس ؟ لنفسع تن رينس. كيف 
   يعيطع إجابة.عبلة   عني تقول له للهتسشخص أي ولكن  نفسيحكم على أ لا أستطيع أ  الحمدلله جيدةج. 

 ؟  نفسع رينكيف ت  نتيأجهة نضر  و  س. من
و    هبلدب احتوي الاخر بكل سلبيات  ر انةمع الناس  أعرس كيف أتكلم . الحمدلله متفهمة اجتماعية ج

 ه ايجا يات
 وقتع ؟ قضاء نتحبي  س. كيف

 اللحضات  قهوة يااالااهي أروع أروعال نتبادل أ راس الحديث ونشرب و  مجتمعينع اولادي ج.م
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 ؟  نس. وقتع لم
 تضحع لاولادي اكيد ج. 

 حولع ؟  الذيني في شخصيتع تلثر في الناس تلاس.ماهي الحاجة 
 ج.ااا الإيجا ية  

 مورهم المادية متيسرة ؟ أ ي تلاس.تتحسي من الناس 
  .ما الأفضلارد  أتمنىو   مثلهكو  أ  أ تمنىأفبالي  ما ار دا الحمدلله الجانم الديني د أ. ج
 يقلقع ؟  تشعرين سوسفي محادثة مع شخص و   عندما تكونينس.
  .سكت لا أكترث وأ أنني عنديي  تل االميزة  أحتقرد هذدج.
 مهندسة ميكانيكية ؟  أوفيلسوفة  نانع تكوني ماهو إحساسع س.
   .   ليست من مجاليكثر الأخر أللفلسفة أذهم ج. 
 ميول تنتقدي الناس ؟  هل لديع إحساس وس.  

 .من التجريح أخاسالناس   أصلا ننتقد : لا أحم أ دا ج
 ؟ لع اصدقاء  ف هيا ن رة س. كي

 .م الحنينة الطيبة أمهم  الأ روننيج. بحكم السن ي
 تكو  معهم ؟   التي ضيعاالمو  س.اغلم 

   .ج. تقريبا الدراسة
 س. وجهة نضر  للحياة ؟ 
 حباط لكن الحمدلله إيجا ية جدا  إبفترات  أمر هج.ايجا ية جدا جدا مع ان

   قا يلة للتحدي و الجهاد في الحياة ؟ د س. عن
 .كتم رواية على حياتي عنوانها خلقت للتحدي أردت أ  أنعم قا يلة للتحدي  :ج

 ؟   ماذا تعملين أنتي لا تعلمين أينلمكا  معين و  الذهاب  أردتيس. سافرتي لولاية أخر  و 
  .عادي أسللج.
 على نفسع ؟ الترفيه  تفعلين حين تريدين ماذا س. 
  . أشعر  نفسي أنني جيدةو حين أجلس بمفردي أشغل الموسيقى و  أحيانا أسمع الموسيقى ج.

 ؟  مشاهدتها نلي تحبياس. ماهي البرامو التلفزيونية 
 .في اليوتوب فيديوهات على تخصصي فقل أشاهد تطبيي ا لاقا لا أشاهد ج. 
 ؟  تتصرفين وعة جديدة عليع كيففي مجم عندما تشاركينس. 

 .تضحع  وكلنني أعرفهم تفاعل عادي جداأج.عادي 
 ...؟  أو لا تدرسينس. 
  .ولاأ أدرس لا يوجد ج.



 ملاحق

130 
 

 اختيار  ؟ ماذا يكو  من الهوايات لو أتيحت لع الفرصة لتختاري هواية س.
 .ج.الرياضة

   مكانه كيف يكو  أحساسع في ذلع الموقف؟عندما تكونين مسرعة للحافلة والوقت الحافلة  لا ال في س.
 وقت الذي وصلت فيه ليس عندي مشكلة. أمشي مسرعةج.عادي 

 يفرل عليع شخص ما رأيه ؟  لوس. 
انا صراعي مع   سوس أقول لع شيءأنا مقتنعة عندما أكو  يفرل رأيه خاصة    شخص  أنه لا أحبها ذدج.ه

 . رأيي  كا  بسبم  الوقت  ذلعفي  رحمه الله  وجي 
 ها ؟مع ةمشكل ( لديعللدارجة  ). المصطلحات العاميةس

 نسمعها   لا أحم أ نسا  ة الإ من قيم تنزلذا كا  كلمات  إلا إ ي يعني كل عصر و عصرو ج.عاد 
 و الساعة بالنسبة ليع ؟ أيدل الوقت  ذااس. م

 ذا مضى وقتع مضى بعا من عمر   إ ج.العمر الوقت هوا العمر 
 ؟ تصفينها  الناس كيفي الكلام مع فس. ريقتع 

 .ج.لبقة جدا الحمدلله
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 الثالثة: الحالة قابلةم

 . وأسئلةة من مقياس لفي البداية قمنا بالتعريف عن أنفسنا وعن تخصصنا وما سنقوم به في هاته المقا 
 ؟ س. السلام عليكم

 ج. وعليكم السلام ورحمة الله تعالى وبركاته 
 ؟ س. كيف حالع

 الحمد للهس ل ج. لاب
 ؟ س.عرفني  نفسع 

 ..ج. خ
 ؟ عمر  كمس. 
 . سنة 22ج.

 ؟ س.حالتع الاجتماعية 
 أعزب.ج. 

 ؟ س.المستو  الدراسي
 ج. أولى ماستر علم النفس العيادي

 ؟ س.المستو  المعيشي 
 .ج. الحمد لله مقبول

 كم عددكم في المنزل؟ س.
 . 4ج. 

 ؟ سرةس. ترتيبع في الأ
 . ج. الأصغر

 س.علاقتع باهلع ؟ 
 الحمدلله روح أيضاخوة مع الإ من الوالد قليلا مع اني قريم   االحمدلله علاقتي  والديج. 

 .خوتي لكن الحمدللهإعندنا بالطبع مع بعا المشاكل مع التفاعل دارما 
 ؟س. الشخص الأقرب لع في المنزل

 .في الجانم العسكري  عملو  خوة الأكبر يكبر مني بحكم الأج. الأخت لي ا
 ؟ فيهم أ  تجلسحم س. أي الأماكن ت 

 .الصخم  أحم حالات  تلتيني ولكنميل للهدوء أما رج.م خرا دا
 ؟ بالانزعاج  هل تشعر  القليل من الناسضيي فيها   عندما تكو  في مكا س. 
 .مشكل ليس لديلا ج. 
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 كيف تشعر؟   مام مجموعة كبيرة من الطلبةأبحث  عندما تعرل س. 
 .  دا  دو  أي انزعاجأج. 

   حدث لع؟ي تتلاتتعامل مع المشاكل  س. كيف
 ي تلالح ات  هنا كثر من حجمها لكن على العموم أ تلخذ مشاكل  يوجد ج. تعتمد على  بيعة المشكل ثانيا 

 . حزم في حل مشكلتها يجم 
 ؟هه مختلفة عليع كيف يكو  تصرفع معرمباد  هسلوبأشخص في نقات مع  تكو   عندماس. 

 يتكلم  الذيشي لم يعجبني كا  و   لي تحكي  زاس والا لا أناقلكن   مشكل مع أي تفكير ليس لديج. انا 
 .كيد أ يكو  تقبل الآراء هذا شي  سوس  لكن وأذهم والسلام عليكم أقول قلة أدب  أوفيه 

 ؟ صف تصرفاتع مع الناسس. كيف ت
 .تصرسأعرس كيف أ لاتي و ا نفعافي  قليلا  تحكمأعرس أ عرس الحدود و أ   جعلنيلتخصص ج. بحكم ا

 عا في ؟   هل تحس نفسع أنعس. 
 . ج. بطبيعتي عا في

 ؟ بالانزعاج منها شعر ي تقلقع وت تلاس. المواضيع 
 لا أسمح لهم شخاا أ يوجد  ذدسرية هور العا اية المالية الأج. تعتمد على حساب الشخص مثلا الأم

 .هال واطرقتي  بل  
  كيف لي صفأو  فيهم أحد  ولا تعرس أيديدة عليع مثلا في قسم جديد تكو  في مجموعة ج عندما س.

 .؟ تكو  نفسيتع و تصرفاتع  
 . تجاو ات  لا تكو   لكي  حواجزب  أقومنا بطبعي أج. 
 ؟تحس بالوحدة فبعا المرات  هلس.
 .حد أ لا تجد أيناس معع و للأتكو  تحتاج  عندما  في وقت سا ي أحياناج. 

 ؟ تسترخي جعلعس. الأشياء التي ت
 الموسيقى. سمع أ أوكتاب  أقرأج. 
 ؟   للحي و تتركهاالنتارو  تنت ر لمستقبل   شيءل عندما تخطلس. 
 نتيجة    إذا لم تلتيقدم الأسباب فعلت ما وسعي وألمهم إذا لم أحققها انجتهد عليها على الأقل ج.لا 
 .عادي
 و النرفزة ؟   بالقلي شعرس. ت
 .بطبيعة الحالأحيانا ج. 
 ؟ خر  شيء أو وقلي من الروتين  انزعاجس. 

 .بعا القليتشعر     الذي نحن عليه ج. من ناحية المناخ
 ؟ مس ول على ماذا ر  نفسعمكا  ما تأو  متجرأو مصنعفي  عملت لو كنت س. 
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 . ج. الصحة النفسية
 تغيرها ؟  أوتعي  نفس الحياة   أ  د يتع  هلكا  عند  فرصة انع تعيد حياتع س. لو 

ما الأمور  أ رتقاءااكثر أندخل في تجارب عا اية أخر  و معينين،  أناسعلى لا أتعرس  نيأن ج. ممكن 
 .الأمور المادية أيضا لا الحمد لله أوالاسرية 

 هلع ؟ يزعجوا منها أ  كانو هلفي حياتع  أخذتهمي تس. في القرارات ال
 . هاذا لقيت معارضة نقنعهم  إحتى و  ج. لا
 ؟ كمل وجهأعلى   تعملوعمل ما  تعملعندما تقوم و س.
 ولا أكملها. عمالجل الأأؤ مرة وحدة مرات  شيء  كل لا أتقنمرات لكن   100في   100  لا أتقنهج. 

 س. عندما تلتقي بشخص غريم عليع تدخل معه في نقات من المرة الأولى ؟ 
 .ج. ندخل في النقات  دو  أي مشكل

 نسا  ؟ إ لأيا تعطيهس. النصيحة لي تحم 
 اختر بعناية ج. 

 صدقارع و  ملاء  ؟أس. علاقتع مع 
 حسس الطرس الثاني أ  أ قيمته لكي لا أحاول حد أوعطيهلكن كل واج. الحمدلله شخصية محبوبة 

 .في فترة ما شعرت  هاني الوحدة لأ  أوبالغربة 
 ؟ فيها ترخيي تحم تست لاس. الأماكن 
 (. الدواور الدوار) الريفج. الغابات و 

 بالنقص ؟  شعرتهل س. 
  ور نفسي من هاذ الجانم أ  أ أحم تقدمنا ممكن من ناحية اللغات  بالنقص لما لا نشعر ج. لوكا  

 تفقد ثقتع  نفسع ؟  جعلعي تت لالأشياء اس. 
 . كو  فيهاالتي يجم أ  أالقبول في وسل الجماعة  عندما لا أجد ج.
 ماح ؟ نت السبم فيها تطلم السأمع أي شخص و  ةمشكل عندما تحدث لعس. 

 .كو  التقصير منيعندما يج. نعترس 
 عقلانية في بعا الأحيا  ؟ لا   أوس.عند  أفكار سلبية 

 دراسة. مثلا من ناحية المستقبل و ال تلتي وتذهم ج.لا لكن الأفكار السلبية  
 بالخوس رد فعلع ؟عندما تشعر س. 
 .على دعم وأبحث  يجم فعلهاي  تلاالخطوة وماهي  ماذا أفعلتساءل أ أبقىج. 

 ؟ س.علاقتع  دراستع
 .ج. جميلة جدا

 س. التخصص  ريبة منع ؟
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 . ج. حم و شغف كبيير
 لى قلبع ؟إحم س. المقياس الأ 
 . ج. العلاج النسقي

 س. رغبتع في الحياة ؟ 
 .ج. الاستقرار العا في و المالي

 منيتع ؟ أس. 
يا صحة نفسية  نستقر نوعاما عا ا تخصصيكثر في أتميز أهداس أ  كثيرةداس أه منيات للفاشلين هيا  ج. الأ

 إليه.  مح أ  الذي ءو جسدية هذا الشي
 س. ن رتع لمستقبلع ؟ 

 .   شاء اللهإحسن من حاضري أ، هذا  حسن منأج. 
 الدكتوراد ؟  شهادة لنيل مسيرتع س. تكمل

 . دةرل تحتاج وقت وجهد تحتاج  اقة  اقو وأ أتعم ج. نعم لكن مرات 
   تعمل بعد التخرج ؟ أس. ماذا تريد 

 .ج. في مجالي في تخصصي
 كثر ؟ألي  حدد تستطيع أ  ت.س
  التوحد بصفة  كثر لكن عندي خوس من الأ فال و أ فالأالاحتكا  مع المرضى مع المدمنين  أحم ج. 

 . خاصة
 ؟ تفعل  لا تحم الخروج كيفتخرج من المنزل و المجموعة  أ    في مجموعة و تحم  عندما تكونواس. 
 بمفردي. أخرجج. 
 النصارح من عند  ؟  لتيع أناس لتلخذ س. ت

 .ج. نعم خاصة في الأمور العا اية
 يتخلى عليع صديي  دو  سبم ؟ عندما س. 

 . قتع  نفسعث   تتهز جعلعي ت تلاج. من  ين المواقف 
 ع ؟لة عن الحم و عدم الحم بالنسبة لس. كو  لي جم

 .ثقة بالنفس ليس عنددنسا  ضعيف إ ولا يكرد  الذي لا يحم ج. الحم ضروري جدا ،
 ها مع المشاكل ؟   أ  نتعامل يجم   أنه تراهاحسن  ريقة أس.

 . لشخص يوجهني اذهم تكو  اندفاعي و مسرع، ممكن  ليس شرطني ج. التل
 ردة فعلع ؟كيف هيا  نت لا تحبه أتصادس مع شخص في الطريي و عندما س. 
 أو لا أن ر له) كلي مشفتوت خلاا(. لله ادله التحية الباردة السلام بأج. 
 حراج كيف ترد؟ إيسببلع  سوسالحديث هذا خر وتحس    تكو  في حديث مع جنس عندما س. 
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 نفسي.  أبعد ج. 
 صفلي معاملتع مع الناس ؟ أو س .
 . عالجهاأ  يجم أ   التي ادي، عندي بعا الجوانم السلبيةج. ع

 س. ماهي الجوانم السلبية ؟
 الاناث.  حكي معأني أ أخجلحسن، كيف نتواصل ممكن مرات أحكي أكثر نضو نكو  أج. ممكن نكو  

 وقتع ؟ أ  تقضيين تحم أس. 
 . ج. في المنزل الخلوة

 ثر في الناس ؟   في شخصيتع ي الذيس. الشيء 
 . اقة إيجا ية، نشل أعطيج. 

 س. شيء سلبي فيع ؟ 
 . الأخير يبالندم فلا أشعر  لكيكثر من الا م أ أقدم ج. في الجانم العا في 

 و بكلام ؟ أيقلقع بفعل   شعرأنه سوستكو  مع شخص و ت عندماس. 
 . ذا خا بكم الجاهلو  قولو سلاماإج. السلام عليكم، 

 س. كيف يرا  الأصدقاء؟ 
 .ج. محبوب، مقبول  ين الأصدقاء

 س. عند  قا يلة للتحدي؟ 
 جل تلبيتها ؤ أأ  حاول أ انو المتطلبات كل يوم تزيد لكن ج. عندي بعا التحديات  رغم من

 حتى تتوفر الإمكانيات 
 ترفه عن نفسع ؟   أ  تحم  فس.كي
 . ي في الخارج ليست الجامعيةتلاللمكتبات  أذهم ج. 

 عليها ؟ تستطيع أ  تعبر   س.  ريقة تكلمع مع الناس كيف
 .ج. عادية جدا نتميز بشيء ما

 ؟   هس مع شخص في قضايا اجتماعية كيف تتجاوب معتكو  في اختلا عندماس.
 تفبلها عادي لكن باحترام ي   لم إ  رح فكرتي أ أ  حاولوأيكمل فكرد،  أتركهج. 

 س. سمة تتسم  يها ؟ 
 ج. معطاء،نسعى للاستقرار، نسعى أيضا للاتزا  
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 الحالة الرابعة مقابلة
 أنفسنا وعن تخصصنا وما سنقوم به في هاته المقا لة من مقياس وأسئلة. في البداية قمنا بالتعريف عن 

 س: السلام عليكم؟ 

 ج : وعليكم السلام .

لع؟  س : كيف حا  

الحمدلله.  ج : بخير  

 س: شرفيني بإسمع؟ 

 ج: ت...

في عمر  ؟   س : كم  

سنة.  23ج :  

 س: حالتع الاجتماعية؟ 

 ج:  عزباء. 

 س: مستوا  المعيشي؟ 

جيد.ج: عادي   

؟ س: كم عددكم في المنزل  

العاشرة  يعني ماقبل الصغر . الرتبة  ، وأنا  فرد في المنزل11ج:   

؟ س: ماهو ترتيبع في المنزل   

في العارلة. فرد 11ج: ما قبل الأخيرة  المرتبة العاشرة .نحن   

مستوا  الدراسي؟  س: ماهو  

 ج: سنة ثانية ماستر علم النفس العيادي. 

ع؟لع ل ج :كيف هي معاملة أه  
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.  ةس : عادي  

؟ ج : من هو المفضل في عارلتكم   

.ة لايوجد عادي  نا نفس بعا كل  ج : لايوجد، يعني نحن  

؟  س :هل تغارين على إخوتع   

منهم صراحة. هيه أكيد لا أحم  عليهم ، ولكن لا أغارج   

اضطراب؟  س : هل صحتع النفسية والجسمية جيدة  تشتكين من أي مرل أو  

خصوصا في الصحة الجسمية كا   عندي اضطرابات في الدورة الشهرية و   الحمدلله ولكن ج : لا لا بلس 
.  امين )د( هشاشة الع ام نقص في الكالسيوم وفيت  

دواء؟  س : هل تتابعين الطبيم وال  

دواء. ال ج : نعم حاليا أتابع  

فيها ؟  نها وتشعرين بالراحةي تفضليت لاالأماكن  س:ماهي   

فضل الآماكن الهادرة. والمزاج  ولكن الآ  الأغلبية  أ  النفسيةهنا على حسم ج :  

السوق مثلا ؟ ن في أماكن ضيقة وصغيرة ومليئة بالحركة كتكوني   س : ما هو شعور  عندما  

لع الحركة والناس ت ت أي (مثلا ر بخاري  )لسوق  ج : ااا لا أستطيع لا أحم أشعر بالقلي  خاصة حين أذهم 
.إليه بسبم هذا الشيء أذهم  لا أتحمل لهذا لم أعد   

ن مشاكل تافهة ماذا تفعلين  تواجهي ن معه أوتتعاملي س : عندما تحدث لع مشكلة أو تكوني في مشكل كيف 
 ؟

كت وغير ذلع وبعدها تكو  لدي ردة سالأولى في مشاكلي هيا الصمت، معناد أ أنا في ردة الفعل ج :أن ري 
ليس   كانت عندي من قبل مشاكل وكذاالإنسا   ا  ذلعفعل إما  بمعنى هنا على حسم  المشكل مثلا إذا ك

إما أصرخ أو أقوم  ردة فعل   ليه تماما العلاقة وعذا  كا  شخص قريم قطع عأول مشكل معه هنا سوس أ
ل خاصة المشك بمعنى ليس لدي شتم  أو شيء كهذا ولكن علي أ  أقوم  ردة فعل و أحاول أجد الحل لهذا 

خسر علاقاتي  بسم هذي المشاكل . أحم أ  أإذا ا كا  إنسا   مقرب لي لا  

ه؟ ن معتتعاملي  س:حبن تكونين  في نقات مع شخص يكو  تفكيرو خا ئ وسلبي كيف  
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اءا في نبرة صوتي أو في   سو   كو  ردة فعلي يعني  ممكن حادة قليلات ج : إذا كا  موضوع حساس سوس
ا كا  شئ عادي ، يعني عادي إذ  ن ردمصطلحاتي ، وعذا كا  الآخر سوس أحاول إني أصحح وجهة 

. عادي  وأحاول تصويم فكرد فيه نتناق  نستطيع أ  نتناق   

مشاركة في نادي من قبل ؟  س: هل  كنتي من مة أو  

.  الجامعية في تن يم في مصلى في الإقامة  ج : نعم حاليا أنامن مة  

تصرفاتع؟  س : كيف ترين  

عية تماما  ولكن أحيانا أقع   في أخطاء عا اية أين ما ت دي   ج : تصرفاتي أغلبيتها  أراها عقلانية وواق
معه أكثر  من خطل بمعنى أين يقع الإنسا  بسبم خطل عادي يسبم له مشكلة كبيرة  هذي هيا أنا  بمعنى  

على فمي .   لا أخطئ لا أخطئ يوم أقوم بخطل أسقل  

هوايتع المفضلة ؟س: ماهي   

العة. ج: الرسم ، الكتابة يعني أحيانا المط  

؟ ن قرارتها ي تحبي تلانوع الكتم س:ماهي    

الأغلبية   يعني كتم التنمية البشرية أو دينية هذد ولكن  en meme temps الأكثرية روايات وأقرأ ج: أحم 
 روايات .

 ؟ عوتقلق ن منهاي تتحسسي تل االمواضيع س : ماهي 

  رؤية الناس لها من عدة جوانم أوتها في المجتمع أو ج : أول موضوع  هو المرأة صراحة وخاصة مكان 
ا  وكذالع  ها مثلا خاصة من قبل الزوج أو من قبل الأهل أنا بالنسبة لي هذا موضوع حساس جد معاملات

 مواضيع حول الدين . 

 يكو  إحساسع؟  ن وسل الناس  كيفتكوني س: عندما 

 مشكلة نتاقلم . عادي ليس لدي أية ج :

 بالعزلة؟  س : هل تشعرين

 ج: لا.

 تساعد  على الراحة والاسترخاء؟  هي الأشياء التي تجعلع وس: ما



 ملاحق

139 
 

 بكامل استمتاع وأيضا الطبع . تزل وأمارس أشياريعلعة  الموسيقى والرقص مثلا إني نج : المطا

 ؟ ين لشيء تتتركينها للحي  طس: عندما تخط

سبحانه هذا سعينا  أنا  صراحة أؤمن بالأسباب يعني أؤمن بالأخذ بالأسباب بمعنى أنه مستحيل الله ج : 
يعني   لي شيء  خر بمعنى يكو  عول  الحمدلله  يتحقي يذهم هباءا منثورا حتى ولم أحقي الهدس سوس

 صادفتني هذد الحالة كم مرة.

 ؟ ج : هل تشعرين بالقلي

  ها. بالقلي إذا لايوجد يعني لماذا  أشعر أشعر فيها مشكل  خر سوسج: أحيانا  على حسم إذا كا  

لتع؟ اتخذتهم في حياتع هل كا  يقلقع عندما لم يكونوا يتفهمو  عار التي س: : في القرارات   

أكيد. ج:  نعم  

فيه وحققتيه؟  تخذته بإرادتع ولم تتردديا الذيو القرار س: ماه  

ا كانت عندي الفرصة أ  أن م للمصلى والتن يم هنا لم يكن أصلا فيها حتى  وأني ثانيج : أني أكمل دراستي 
ة خاصة عارلتي لم أخبرهم لأنه أر  نفسي بلني في مرحلة  ر لوحدي  دو  مشو قرار ال اتخذت  شورة  بمعنىم

التي أنا التي يجم أ  أقرر لأنه هنا  بعا الأشياء يجم أتخذهم أنا بمعنى ليس شرط أرجع عارلتي لأنه  
مثل الحلزو  لا يفعل أي   قةدارما في حقلة مغل  لديه بعا الأشياء لو متزدمي  عليها  سوس تبقينالإنسا  

. شيء والإنسا  لا يستطيع تكوين نفسهم ولا شيء.  

 ؟ س: لو كنت مثلا تعملين في مكا  ما وتكوني مس ولة على ماذا

ج : أن ري لا أستطيع أ  أحكم لع على هذا الس ال بالضبل ولأنه في بعا الأحيا  أنا لا أحم أ  أكو   
تشفىلو إذهبي للعيادة  واعملي  لمسمثلا الآ  تقولين لي  أذهبي ل شخصية تابعة يعني أحم أ  أكو  قيادية

أ  أكو  أنا المس ولة ولا أكو      تحت مس ول عادي ولكن هنا  بعا الأعمال أشعر نفسي أنا يلزمني
تحت قيادة أحد يلزمني أ  أكتسم خبرة أنا عندما أكو  في عيادة أو في مستشفى هنا يجم علي أ  أكو   

النفساني لكي أكتسم الخبرة كوني أنا جديدة عادية ولكن بعا الأعمال أكو  فيها خاصة  تحت الأخصاري 
 أشعر نفسي أني أنا كف  لا أحم ،أحم أ  أكو  قيادية ولست تابعة.  

الأعمال على أكمل وجه ؟ ب س: هل تشعرين أنع تقومين   
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نم الدراسة كلبسل مثال  مثلا لست  كل أعمالي على أكمل وجه مثلا في جا  ج : يوجد ويوجد ولكن ليست 
عي في الأعمال الأخر  عادي لا أكمل عملي  أنا بطبالتي أعطيتها حقها على  كلمل وجه كما تستحي وعنما 

.  إلا وأتممتها على أتم وأكمل  وجه   

كلام ؟ الفي محادثة و  س : عندما تلتقين بشخص غريم عنع تشاركينه   

حادثات عامة ومواضيع عامة  ليس لدي  م ج : عادي ولكن على حسم إذا محادثة شخصية لا ولكن
مواضيع شخصية لالا.  إشكال ولكن  

للناس دارما؟  ن تقديماتحبي  س:  ماهي  النصيحة التي  

.  ءج : أنه الإنسا  مهما كا  أو واجه  موقف عليه أ   يتعامل  بلخلاقه لأنه  الأخلاق هيا معيار كل شي  

لتع وأقاربع ؟س: كيف هياعلاقتع مع أصدقارع وعار  

 حمدلله عادي .الج : 

نقص؟  س: هل شعرتي مرة أنه لديع  

حس.نعم   أ الحالة  ج : شعرت  هذد  

ع؟ ن الثقة في نفستفقدي  س: ماهي الأشياء التي تقلقع و تجعلع  

له والذي يجعلني أفقد الثقة في نفسي  تي تقلقني أني مثلا أستطيع أ  أقوم   ذلع الشئ ولا أفعلاج : الأشياء 
الإنسا  خا ئ مستحيل أنه يواجه صح أولا   هي أنني أخطل مثلا إذا أخطلت معناد ) خلاا( ، عندما يكو  

.  الثقة في نفسي أنني أكو  أنا المخطئةفقد أنا هذد تجعلني أ  

ع؟ ئن بخط تعترفي  أنتي الخا ئة هل  نمشكلة وتكونيس : لو قمتي ب  

 عترس.أكيد أ ج : 

 س: تراود  أفكار لاعقلانية وسلبية أحيانا؟ 

نت صغيرة كنت دارما أفكر أنا  الناس ،  عندما ك مع ةقطع علاقاتي كاملج : عندي ، أحيانا تنتا ني أنني أ
 ة  عمي بالهروب ولكن الآ  لا توجد. ن او 

بالخوس ؟  س: هل تشعرين   
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عادي جدا .  وهذا ج : نعم أشعر  

كانت ردة فعلع ؟ س: كيف  

ة عادي إذا كا  خوس مثلا شديد أو كنت سوس أبكي أما إذا كا  خوس عادي ردة فعل كبير  ج: لم تكن 
سوس أر  كيف أتجاو د  ولا أبقى متعايشة به و في نفس الحلقة ، معناد عندما أسقل في  حالة حاول أ   

في نفس   أتجاو ها لا أتحملها وأبقى أفكر هابعد ومدتها وكامل من مشاعر والوقت و حقها  أتجاو ها وأعطيها
 الموضوع .

؟  س: كيف هيا علاقتع مع دراستع  

 ج : حمدلله .

ميول لهذا التخصص؟ س: ليد   

ه.ج : أكيد بما أنه اخترته أكيد  سوس يكو  عندي ميول ل  

ه  ريبة منع ؟ س:بمعنى كا  اختيار  ل  

 ج :  رغبتي نعم. 

درستي علم النفس العيادي ؟ بع عندماأعج س:ما هي المواد ) الموديل( الذي   

.  الأسري وعلم النفس الإجرام  ج : علم النفس الفيزيولوجي ، النسي  

رغبتع في الحياة ؟ س:ماهي  

تكو  صح فعالة في المجتمع لا    هذي الأسرةشئ أكو  أسرة ولكن  عمل وثاني لدييكو  ج : حاليا أ   
قويمة م  عادي . ما  واج من أجل  ناء أسرةكما نقولو من أجل  واج فقل وعن تكو  مبنية سدا  

أمنيتع في الحياة؟س: ماهي   

   .إ  شاء الله لإقامة مناسع الحو حف هم الله والديا ي ثلاث أمنيات أولها هيا أني أبعث ج: عند 

مستقبلع ؟ل س: كيف تن رين  
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ولكن هنا  أمل في نفس  ج : مستقبلي ، مع أنه هنا  خوس كبير من المستقبل أحيانا أعي  في هاجس 
الوقت  مع أنه يوجد خوس من ناحية عدة أشياء ولكن الحمدلله  متفارلة هنا  أمل أنه يكو  مستقبل أحسن  

. على الشئ الذي مضى  

مسيرتع الدراسية بعد التخرج ماستر ؟ س: هل تريدين أكمال  

كمل دكتوراد . ج : لدي ريبة أ  أ  

؟ن تتخرجي  عندماأ  تعملي في المستقبل  ن س: ماذا تودي  

ج : هو إذا كا  فيها فرصة أني أعمل في تخصصي   ها ونعمة إذا لا يوجد سوس أحاول كيف أ ر  أو  
من أولى ا تداري لتخرجي كيف نثبت يعني  دراسة   ةسنة كامل 18اكتسبتها خلال  كيف أوكف أشياء التي

 .  شاط اجتماعي لا أبقى  هكذاأرل الواقع سواء في الجمعيات أو النوادي مهم يكو  لدي ن  بقها فيأ

 مشكلة؟س:كيف يكو  إحساسع عندما تحدث لع 

 . ج: هنا سوس أتقلي أكيد 

 ؟ تي تتبعينهالا رق  س:ماهي 

 حل المشكلة بلي وسيلة. أ  أ حاول ج: أ

 ؟ من عند  نصيحةال س: يلتو  الناس إليع لي أخذ 

 ج:نعم. 

 ؟ردة فعلعس:  عندما تلتقين بشخص في  ريي لا تحبينه كيف هيا 

 .ج: عادي أعبر وأكمل  ريقي 

 من ناحية معاملتع للناس؟ س:كيف تن رين لنفسع 

 . ج:عادية جيدة

 ؟ تي ترين الناس يشكرونع عليها لاالميزة  س: ماهي 

 .ج:الأخلاق والطيبة 

 ؟لع أصدقارعس: كيف هي ن رة 
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 ج: محبوبة . 

 س: وجهة ن ر  للحياة؟ 

 . لة متفارالخوس وقلي ولكن  ج: قليلا من

 قا لية للتحدي في الحياة؟ س: لديع 

 ج: نعم. 

يكو  شعور  ؟ س: عندما تكونين في منضر فوضوي كيف  

المكا  .  ت ذلعن مج : أقلي لا أستطيع أ  أشتغل إلا وحتى    

؟ ن فيهانتي تعيشي أ ني تحبي ت لا ماكنس: ماهي  الأ  

حم  الريف الذي أنا راضية به أنا لأنه أنا أالريف مع أنه أنا أسكن في الريف ولكن ليس ذلع  أنا  : أحم  ج
ر ويكو  فيها الهواء صح  سمع فيها صوت العصافيا أحم أ  أي فيها الاخضرار وثاني تلاماكن الهادرة الأ

 وقر  الصين . عي  في سويسرا يكو  هواء نقي بعيد عن الفوضى هذد أحم هكذا ال يعني أشعر بالهدوء و

 ؟ قد تختاري  تختاري هواية من هوايات ماذا كنت قترحوا عنع  أ   اس: لو 

 حم الطبخ . ج:أ

 ردة فعلع؟ س:لو يفرل عليع شخص رأيه كيف هي

 . ج: لا أحم أي أحد يفرل رأيه عليا

 ؟لمصطلحات العامية ) الدارجة(لديع مشكل معهس:ا

 إشكال. ج:لالا ليس عندي أي

 ع؟س:ماذا يدل الوقت بالنسبة ل

بة لي خاصة إذا ضيعت شئ كا  يجم أ  يكو  في ذا  الوقت  ثمين ومهم بالنسبة لي جدا بالنسج:  الوقت 
 .  بعد هنا سوس أشعر بالقلي والغضم 

 منضبطين بالوقت؟ال أنتي من الناس س: هل

 وهذا راجع تحت ال روس. ج:أحيانا لا ألتزم
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 ها؟ نصفي س: ريقة كلامع مع الناس كيف ت

 ج:عادية. 

 الناس نبرة صوتع؟  س: كيف ير  

صوتع هاد، وناعم .  ج:  صوتي متوسل عادي يقولو  لي  

 ؟ س:وأنتي كيف ترينه

 ج: ناعم وهاد،. 

 

 


