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 وأخص بالشكر الأستاذ المشرف:  ،الدراسة

 عادل مرابطي

 الذي ساعدني على إنجاز هذا العمل

وإلى كل من قدم لي يد العون من قريب أو بعيد على إنجاز هذا العمل وفي  

 تتذليل ما واجهني من صعوبا
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 ملخص الدراسة:
من استجابة المزمن ي هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على ما إذا كان يعاني مرضى القصور الكلو    

ون علاجهم بالمؤسسة الإستشفائية تلق( حالات ي1اكتئابية حيث تم اختيار حالات الدراسة والتي تتكون من )
سنة، ولتحقيق هدف الدراسة تم الاعتماد  33و 13بشير بن ناصر "بسكرة"، والذين تنحصر أعمارهم بين 

مته لطبيعة دراستنا حيث تم استخدام ئالحالة، وذلك لملا على المنهج العيادي )الإكلينيكي( القائم على دراسة
مقياس بيك  وكذا مجموعة من الأدوات لجمع البيانات حول الحالات: المقابلة العيادية النصف موجهة

 للاكتئاب.

وأسفرت نتائج الدراسة على أن مرضى القصور الكلوي المزمن يعانون من استجابة اكتئابية وبدرجات    
 مختلفة.

 لمات المفتاحية:الك
 المرضى. –القصور الكلوي  –الاكتئاب-الجانب النفسي 

ABSTRACT: 

   The current study aimed to identify whether patients with chronic renal failure suffer from a 

depressive response. The study cases were selected, which consist of (3) cases undergoing 

treatment at the Bashir bin Nasser Hospital institution "Biskra", who are limited to the ages 

of 36 to 55 years. To achieve the study goal, the clinical approach based on the case study was 

relied on, for its suitability to the nature of our study, where a set of tools were used to collect 

data on cases: the semi-directed clinical interview as well as the Beck scale for depression. 

The results of the study showed that patients with chronic renal insufficiency experience a 

depressive response and to different degrees. 

Key words: 

Psychological aspect-depression – renal insufficiency-patients 
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 مقدمة

 أ
 

 
لعلللللل أك لللللر ملللللا يصلللللبوا إليللللله الإنسلللللان هلللللو أن يكلللللون فلللللي صلللللحة جيلللللدة ويحلللللاف  عللللللى  دراتللللله العقليلللللة    

منظمللللة الصللللحة العالميللللة والجسللللدية وهللللذا مللللن أجللللل ممارسللللة حياتلللله اليوميللللة بشللللكل  بيعللللي، ولقللللد ذهبللللت 
فلللللي تعريفهلللللا للصلللللحة عللللللى أنهلللللا "حاللللللة ملللللن الرفاميلللللة والسلللللعادة الجسلللللمية والنفسلللللية والاجتما يلللللة التاملللللة"، 
ولقلللللد حرصلللللت عديلللللد المجتمعلللللات بلللللين الماضلللللي والحاضلللللر عللللللى إنشلللللا  منظوملللللة صلللللحية متكامللللللة عللللللى 

 يمكلللللن للفلللللرد أن يتمتلللللع غللللرار الجانلللللب النفسلللللي، واللللللذي يلعللللب دورا هاملللللا فلللللي هلللللذا السللللليا  )الصللللحة(، فللللللا
بصلللللحة متكامللللللة دون أن يحظلللللى بصلللللحة نفسلللللية سلللللوية وأي اضلللللطراب عللللللى أحلللللد مسلللللتوياتها يلللللؤدي إللللللى 
تلللللدهورها، ولعلللللل ملللللن بلللللين هلللللذ  الاضلللللطرابات تعلللللره الإنسلللللان    إللللللى أملللللراه مزمنلللللة  لللللد تلا مللللله ملللللد  

بالعللللدو  مللللن شللللخص الحيللللاة، و للللد ذهللللب الللللدكتور أسللللامة أبللللو الللللرتب إلللللى أن الأمللللراه المزمنللللة  لا تنتقللللل 
لآخلللللر وتاخلللللذ علللللادةه إصلللللابة الشلللللخص بهلللللا وتطورهللللللا فتلللللرة  ويللللللة ضلللللمن عمليلللللة بطيئلللللة نسلللللبيا، وحسللللللب 

( فإنلللللله ملللللن بلللللين الأمللللللراه المزمنلللللة التلللللي تللللللزداد ISNدراسلللللة أجرتهلللللا الجمعيلللللة الدوليللللللة لأملللللراه الكللللللى )
مللللزمن الللللذي يعللللد انتشللللارا وتطللللورا وأصللللبحت تهللللدد صللللحة الفللللرد الجسللللدية والنفسللللية نجللللد القصللللور الكلللللوي ال

واحللللدا مللللن أهللللم أسللللباب العجللللز والوفللللاة فللللي مختلللللف أنحللللا  العللللالم، حيللللث كشللللفت منظمللللة الصللللحة العالميللللة 
ملللللن سلللللكان العلللللالم مصلللللابون فعللللللا بملللللره القصلللللور الكللللللوي، ولقلللللد  هلللللر  %14فلللللي تقريلللللر لهلللللا أن  رابلللللة 

يجعلهللللم عرضللللة جليللللا تللللااير هللللذا النللللوا مللللن الأمللللراه علللللى الصللللحة النفسللللية ل فللللراد المصللللابين بلللله حيللللث 
للإصلللللابة بمتلللللاعفات واضلللللطرابات نفسلللللية تحلللللول بيلللللنهم وبلللللين ممارسلللللة الحيلللللاة اليوميلللللة بشلللللكل  بيعلللللي، 

 وذلك لهيمنة مشاعر القلق والتوتر والخوف من المره والاكتئاب على الجانب النفسي لديهم.
ا إذا تهللللللدف هللللللذ  الدراسللللللة إلللللللى الكشللللللف عللللللن المعانللللللاة النفسللللللية لمرضللللللى القصللللللور الكلللللللوي ومعرفللللللة ملللللل   

كانللللت لللللديهم اسللللتجابات اكتئابيللللة ناتجللللة عللللن هللللذا المللللره والتعللللرف علللللى انعكاسللللاته النفسللللية ومللللن أجلللللل 
( حلللللالات ملللللن البلللللالغين باسلللللتخدام المقابللللللة العياديلللللة وتطبيلللللق مقيلللللاس 1ذللللللك تلللللم الاعتملللللاد عللللللى دراسلللللة )

 بيك للاكتئاب.

النظلللللللري إللللللللى اللللللللا   وتحتلللللللوي هلللللللذ  الدراسلللللللة عللللللللى جلللللللانبين: جانلللللللب نظلللللللري و خلللللللر تطبيقلللللللي، إذ ينقسلللللللم
 فصول:

 :شلللللللكالية الدراسلللللللة ويتلللللللم الإشلللللللكالية، الفرضلللللللية، الأهميلللللللة، الأهلللللللداف ملللللللدخل علللللللام للإ الفصلللللللل الأول
 .مصطلحات الدراسة، الدراسات السابقة والتعقيب عليها

 

 



 مقدمة

 ب
 

 والذي يتتمن: الفصل ال اني: الاكتئاب 

الاكتئلللللللاب لاكتئلللللللاب، أنلللللللواا لمحلللللللة تاريخيلللللللة علللللللن الاكتئلللللللاب، تعريللللللل  الاكتئلللللللاب، النظريلللللللات المفسلللللللرة ل   
 الاكتئاب، أعراه الاكتئاب، علاج الاكتئاب. وأسباب

  والذي يتتمن: الفصل ال الث: القصور الكلوي 

تعريللللل  الكللللللى،  ليلللللة عملللللل الكللللللى، و لللللائف الكللللللى، تعريللللل  القصلللللور الكللللللوي، الفشلللللل الكللللللوي الحلللللاد    
ه، أعراضللللله، أسلللللبابه(، عللللللاج القصلللللور )تعريفللللله أسلللللبابه، الو ايلللللة منللللله(، القصلللللور الكللللللوي الملللللزمن )تعريفللللل

 ، الآاار النفسية ل مراه المزمنة على المرضى.الكلوي الحاد والمزمن

 أما الجانب التطبيقي ينقسم إلى فصلين:   

 :واللللللذي تناولنلللللا ةيللللله الدراسلللللة الاسلللللتطلا ية،  الإ لللللار المنهجلللللي للدراسلللللة والمتم لللللل فلللللي الفصلللللل الرابلللللع
 .ت وكذا حالات الدراسة، حدود الدراسةمنهج الدراسة، أدوات جمع البيانا

  : الحللللالات ال لااللللة ومللللن اللللم منا شللللة النتللللائج علللللى عللللره وتحليللللل فتطر نللللا ةيلللله إلللللى الفصللللل الخللللام
والخاتمللللة كانللللت بم ابللللة خلاصللللة لمللللا تللللم التطللللر  إليلللله فللللي الدراسللللة، بالإضللللافة ضللللو  فرضللللية الدراسللللة 
 إلى المراجع والملاحق.
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 الفصل الأول:                                                   مدخل عام لإشكالية الدراسة

3 

 

 الإشكالية: .1
جسلللللا لقلللللد عرفلللللت البشلللللرية عللللللى ملللللرل العصلللللور علللللددا ملللللن الأملللللراه التلللللي كانلللللت ولا تلللللزال تشلللللكل ها    

وخطلللللرا عللللللى صلللللحة الفلللللرد، خاصلللللة إذا تعللللللق الأملللللر بلللللالأمراه المزمنلللللة والتلللللي  لللللد تلحلللللق ضلللللررا بالغلللللا 
باصللللحابها، أيللللن تختلللللف هللللذ  الأخيللللرة "الأمللللراه" شللللكلا وتصللللنيفها، ولعللللل أحللللد أبللللر  هللللذ  الأمللللراه تلللللك 

الللللذي يعللللرف علللللى أنلللله القصــــور الكلــــوي المــــزمن التللللي تلحللللق ضللللررا بو للللائف الكلللللى، نللللذكر منهللللا مللللره 
تو للللف مفللللاجي أو تللللدريجي لو للللائف الكليللللة ممللللا يللللؤدي إلللللى خلللللل فللللي عمليللللة تنقيللللة الللللدم و خللللراج السللللموم 

 من الجسم.

ونقلللللللا عللللللن منظمللللللة الصللللللحة العالميللللللة فقللللللد شللللللهد القللللللرن الواحللللللد والعشللللللرون  يللللللادة واضللللللحة فللللللي عللللللدد    
وضلللللع  الإصلللللابات بهلللللذا الملللللره مملللللا اسلللللتدعى المنظملللللات الدوليلللللة والحكوملللللات عللللللى مسلللللتو  العلللللالم إللللللى

بلللللرامج لإيجلللللاد الحللللللول الناجعلللللة للحلللللد ملللللن تفا مللللله، وحسلللللب نفللللل  المنظملللللة فلللللإن أملللللراه الكللللللى احتللللللت 
ارتفللللع معللللدل الوةيللللات الناجمللللة عنهللللا المركللللز العاشللللر ضللللمن الأسللللباب الرئيسللللية للوفللللاة فللللي العللللالم، حيللللث 

ذا ، إلال أنل اللافلللللت فلللللي الأملللللر أن هللللل1413مليلللللون فلللللي علللللام  1,1إللللللى  1444فلللللي علللللام  411 444ملللللن 
الملللللللره لا تنحصلللللللر متلللللللاعفاته عللللللللى الصلللللللحة الجسلللللللدية فحسلللللللب بلللللللل تتعلللللللد  ذللللللللك لتشلللللللمل الجانلللللللب 
النفسللللي أيتللللا، الأمللللر الللللذي يللللؤار علللللى سللللير حيللللاة المصللللابين، فقللللد يمللللنعهم مللللن ممارسللللة حيللللاتهم اليوميللللة 
بشلللللكل  بيعلللللي وملللللن بلللللين المشلللللكلات النفسلللللية التلللللي  لللللد تواجللللله مرضلللللى هلللللذ  الفئلللللة نجلللللد الاكتئلللللاب، اللللللذي 

ر أحللللللد أك للللللر الاضللللللطرابات النفسللللللية انتشللللللارا فللللللي أوسللللللا  مرضللللللى القصللللللور الكلللللللوي المللللللزمن، بللللللات يعتبلللللل
خلصللللت نتائجهللللا إلللللى التلللي ( Baykan, Yargic, 2012)وذللللك اسللللتنادا إلللللى دراسلللة  للللام بهللللا البللللاح ين 

أن الاكتئللللللاب يم للللللل الدرجللللللة الأولللللللى عنللللللد مرضللللللى الفشللللللل الكلللللللوي بالمقارنللللللة مللللللع الاضللللللطرابات النفسللللللية 
( تهلللللدف لقيلللللاس مسلللللتويات الاكتئلللللاب للللللد  هلللللذ  8002دراسلللللة أخلللللر  لشلللللان روملللللوني ) الأخلللللر ، وحسلللللب

( مصلللللابا بالفشلللللل الكللللللوي أسلللللفرت نتائجهلللللا عللللللى 050الشلللللريحة والتلللللي أجريلللللت عللللللى عينلللللة تكونلللللت ملللللن )
 وبلين جهلة ملن الطويلل الملد  عللى الكللوي  والغسليل الكللى خسلارة أو فقلدان بلين  ويلة علا لة هنلا  أن

  .أخر  جهة من الاكتئاب

لقلللللللد أسللللللللفنا اللللللللذكر بتعريللللللل  ملللللللره القصلللللللور الكللللللللوي بشلللللللكل ملللللللوجز وعلا تللللللله بالاكتئلللللللاب فملللللللا هلللللللو    
الاكتئلللللاب وكيللللل  يمكلللللن أن يلللللؤار بشلللللكل مباشلللللر وملحلللللو  عللللللى هلللللؤلا  المرضلللللى، و بلللللل أن نخلللللوه فلللللي 

نعرفلللللله باختصللللللار هنللللللا علللللللى أنلللللله حالللللللة مرضللللللية تنطللللللوي  ،التفصلللللليل بتعريلللللل  الاكتئللللللاب ومظللللللاهر  لاحقللللللا
يللللة مللللن الألللللم النفسللللي مصللللحوبا بانخفللللاه واضللللطراب فللللي المللللزاج، وتتجلللللى مظللللاهر  فللللي علللللى درجللللة عال

الشللللللعور بللللللالحزن والشللللللعور بللللللالبؤس وضلللللليق الصللللللدر والإحتصللللللار وفقللللللدان ال قللللللة بللللللالنف  ونقللللللص القللللللدرة 
 على العمل والنظرة السوداوية للحياة والإحساس بالقنو  والعجز.
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لتللللللو  علللللللى مرضللللللى القصللللللور الكلللللللوي المللللللزمن وللكشللللللف عللللللن ذلللللللك  منللللللا فللللللي دراسللللللتنا هللللللذ  بتسلللللللي  ا  
لمعايشلللللة معانلللللاتهم علللللن ك لللللب، ولمعرفلللللة ملللللا إذا كانلللللت الإصلللللابة الكلويلللللة توللللللد اسلللللتجابة اكتئابيلللللة للللللديهم، 

 التالي: طرح التساؤلكل هذا يقودنا ل

 استجابة اكتئابية؟ القصور الكلوي المزمنمرضى هل ل
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 الدراسة: فرضية .2

 .ستجابة اكتئابيةلمرضى القصور الكلوي المزمن ا 

 أهمية الدراسة: .3
مللللللن شللللللان هللللللذ  الدراسللللللة مسللللللاعدة مرضللللللى القصللللللور الكلللللللوي فللللللي معرفللللللة الوضللللللعية النفسللللللية التللللللي مللللللن   

الجانلللللب العلملللللي ملللللن الناحيلللللة النفسلللللية المتعلقلللللة  إالللللرا نهلللللا خللللللال مرحللللللة الملللللره وكلللللذا يواجهو الملللللرجح ان 
 الأخصلللللائيينة كلللللذلك فلللللي تسلللللهيل عملللللل الدراسللللل أهميلللللةبالمصلللللابين بالقصلللللور الكللللللوي الملللللزمن، كملللللا تكملللللن 

هللللللؤلا   إلللللللىالنفسللللللانيين والاجتمللللللاعيين والعللللللاملين بميللللللدان تصللللللاية الللللللدم الللللللراغبين فللللللي تقللللللديم يللللللد العللللللون 
 المصابين معنويا عا ايا وماديا.

 أهداف الدراسة: .4
 .ى القصور الكلوي المزمنمرض تهدف الدراسة إلى معرفة حقيقة الاستجابة الاكتئابية لد 

 ك لمعرفة الإجرا ات المنهجية والنظرية والتطبيقية التي تتناول موضوا الدراسة.وتهدف كذل

 :تعريفات إجرائية .5

 الاكتئاب:

وتغيللللللر فللللللي مجللللللال الللللللدوافع، ميللللللز بموا للللللف انفعاليللللللة سلللللللبية، انفعاليللللللة تتسللللللم بالاعتماديللللللة، وتت هللللللو حالللللللة  
كتئللللللللاب بانفعللللللللالات والانطباعللللللللات المعرةيللللللللة وبالسلللللللللو  السلللللللللبي عمومللللللللا، يمللللللللر الشللللللللخص المصللللللللاب بالا

 .وشعور بالعدوانية

الاكتئللللاب حالللللة مللللن الحللللزن الشللللديد والمسللللتمر، يبللللدو الشللللخص فللللي حالللللة حللللداد دائللللم، والك بللللة واضللللحة    
علللللللى إيمللللللا ات وجهلللللله و للللللد لا يعللللللي المللللللريه المصللللللدر الحقيقللللللي لحزنلللللله، و للللللد يخيللللللل إليلللللله أنلللللله مصللللللاب 

يئللللة ولا أمللللل للللله فللللي الغفللللران، و للللد ينتهللللي بللللامراه لا أمللللل فللللي شللللفائه منهللللا، أو أنلللله يعتقللللد أنلللله ارتكللللب خط
 (31:ص، 2514 لوف منيرة،)الانتحار.به التفكير إلى  طع بعه أعتائه، و د يصل إلى درجة 

 :المزمن القصور الكلوي 
نعنلللللي بللللله العجلللللز التلللللام للكليتلللللين علللللن أدا  و ائفهملللللا الأساسلللللية المتم للللللة فلللللي تصلللللاية اللللللدم ملللللن الملللللواد    

ول، إذ نجللللللد المصللللللابين بهللللللذا المللللللره المللللللزمن يعيشللللللون بللللللا ي حيللللللاتهم السللللللامة و رحهللللللا عللللللن  ريللللللق البلللللل
 (.Hémodialyseعن  ريق حصص تصاية الدم من خلال الهيمودياليز )

 (266:ص، 2512ر  ي رشيد،)
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 الدراسات السابقة: .6
 (2005) دراسة جادولي: 

هللللللذا هلللللدفت الدراسللللللة إلللللللى فحلللللص القلللللللق والاكتئللللللاب عنلللللد الأشللللللخاص الخاضللللللعين لغسللللليل كلللللللوي وارتبللللللا  
القللللللق والاكتئلللللاب بلللللبعه الأعلللللراه النفسجسلللللمانية التلللللي تظهلللللر نتيجلللللة الحاللللللة النفسلللللية التلللللي يعيشلللللونها، 

مريتللللللا خاضللللللعين لعمليللللللة غسلللللليل كلللللللوي، فللللللي مستشللللللفى جامعللللللة  31حيللللللث تكونللللللت عينللللللة الدراسللللللة مللللللن 
دراسلللللللة مكونلللللللة ملللللللن مقيلللللللاس القللللللللق العلللللللام، ومقيلللللللاس بيلللللللك للاكتئلللللللاب، واسلللللللتنتجت لوفلللللللان وكانلللللللت أداة ال

سللللللة أنلللللله يوجللللللد علا للللللة بللللللين الأعللللللراه الجسللللللمية التللللللي تظهللللللر علللللللى المرضللللللى وبللللللين حللللللالات القلللللللق الدرا
والتلللللللوتر والاكتئلللللللاب التلللللللي يعلللللللانون منهلللللللا، ولكلللللللن إنكلللللللار المرضلللللللى لهلللللللذ  الأعلللللللراه واعتبارهلللللللا أعلللللللراه 

 المره نفسه ساعدهم في التكي  مع المره ولكن حسب الباحث هي أعراه نفسية المنشا.

  ( 2003-2002دراسة أبو سيف:) 

هللللدفت هللللذ  الدراسللللة إلللللى تسلللللي  التللللو  علللللى المشللللاكل النفسللللية المرتبطللللة بمللللره الفشللللل الكلللللوي بصللللفة 
خاصللللة والأمللللراه البا نيللللة المزمنللللة بصللللفة عامللللة وتحديللللدا الاكتئللللاب. وكانللللت عينللللة الدراسللللة مكونللللة مللللن 

الات ( حالللللة ملللللن الحلللللالات المصلللللابة بمللللره الفشلللللل الكللللللوي الملللللزمن وعينللللة ضلللللابطة أخلللللر  ملللللن الحللللل44)
( 44الخاليلللللة ملللللن ملللللره الفشلللللل الكللللللوي الملللللزمن والمصلللللابة بلللللامراه با نيلللللة مزمنلللللة أخلللللر  مكونلللللة ملللللن )

سلللللنة، حيلللللث تلللللم إجلللللرا  هلللللذ  الدراسلللللة عللللللة  23-14حاللللللة جمللللليعهم حلللللالات بلللللالغين متوسللللل  أعملللللارهم ملللللن 
فلسلللللطين، حيلللللث كانلللللت أداة الدراسلللللة هلللللي مقيلللللاس بيلللللك للاكتئلللللاب  –المقيملللللين فلللللي مستشلللللفى الشلللللفا  بغلللللزة 

تللللم اختيللللار العينللللة بطريقللللة غرضللللية غيللللر نسللللبية، مللللن حللللالات مرضللللى الفشللللل الكلللللوي المللللزمن المقيمللللين و 
بوحللللدة الغسلللليل الكلللللوي، اللللم تللللم اختيللللار حالللللة ضللللابطة واحللللدة لكللللل حالللللة مرضللللية فللللي عينللللة الدراسللللة مللللن 
بللللللين ذوي الأمللللللراه البا نيللللللة المزمنللللللة الأخللللللر ، المقيمللللللين بقسللللللم البا نيللللللة فللللللي مستشللللللفى الشللللللفا  بغللللللزة، 
وأشلللللارت نتلللللائج الدراسلللللة إللللللى ارتفلللللاا نسلللللبة الاكتئلللللاب بلللللين مرضلللللى الفشلللللل الكللللللوي الملللللزمن مقارنلللللة بنسلللللبة 

مللللللن أفللللللراد العينللللللة يعللللللانون  %31الاكتئللللللاب بللللللذوي الأمللللللراه البا نيللللللة المزمنللللللة الأخللللللر ، حيللللللث تبللللللين أن 
 من اكتئاب شديد.

   دراسة شيه وكن شين(Chih – Ken Chen 2010): 

العواملللللل الديمغراةيلللللة والعواملللللل النفسلللللية المرتبطلللللة بالاكتئلللللاب بلللللين مرضلللللى  هلللللدفت الدراسلللللة إللللللى فحلللللص   
الغسلللليل الكلللللوي فللللي مستشللللفى ميموريللللال فللللي كيلونللللت، كمللللا هللللدفت هللللذ  الدراسللللة إلللللى توضلللليح العلا للللة بللللين 
الاكتئلللللاب والقللللللق والتعلللللب العلللللام وضلللللعف الصلللللحة العاملللللة ونو يلللللة الحيلللللاة ملللللن جهلللللة وبلللللين  يلللللادة خطلللللر 

( مللللللريه بالمراحللللللل النهائيللللللة مللللللن 255 بللللللارة عللللللن )وكانللللللت عينللللللة الدراسللللللة  الانتحللللللار مللللللن جهللللللة أخللللللر  
سللللللنة وخاضللللللعين لغسلللللليل كلللللللوي، وتللللللم تحقيللللللق أهللللللداف الدراسللللللة مللللللن  12الفشللللللل الكلللللللوي، وأعمللللللارهم فللللللو  
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خلللللللللال أداة الدراسللللللللة المكونللللللللة مللللللللن المقابلللللللللة الإكلينيكيللللللللة، ومقيللللللللاس للاكتئللللللللاب مللللللللن تطللللللللوير البللللللللاح ين، 
 يلللللللة الحيلللللللاة ومقيلللللللاس لفحلللللللص التعلللللللب العلللللللام، وأداة لفحلللللللص  لللللللوة ومقيلللللللاس لفحلللللللص الصلللللللحة العاملللللللة ونو 

مللللن عينللللة  %61العلا للللة بللللين متغيللللرات الدراسللللة وبللللين التفكيللللر بالانتحللللار وأشللللارت نتللللائج الدراسللللة إلللللى أن 
الدراسلللللة يعلللللانون ملللللن أعلللللراه الاكتئلللللاب، وأن الاكتئلللللاب ملللللرتب  بتلللللعف الصلللللحة العلللللام وانخفلللللاه مؤشلللللر 

المكتئبللللين كللللانوا يعللللانون مللللن مسللللتويات عاليللللة مللللن التعللللب والقلللللق ، كمللللا أن الأشللللخاص BMIكتلللللة الجسللللم 
 والعديد من الأفكار الانتحارية ونو ية حياة فقيرة مقارنة بالأشخاص غير المكتئبين.

  دراسة شان روموني(Chan,Romony, 2008): 

 قيللللللاس خلللللللال مللللللن المرضللللللى علللللللى الكلللللللى فقللللللدان أو خسللللللارة أاللللللر معرفللللللة إلللللللى الدراسللللللة هللللللذ  هللللللدفت   
 الدراسلللللة عينلللللة وكانلللللت عنلللللدهم، الحيلللللاة نو يلللللة عللللللى والتعلللللرف المرضلللللى هلللللؤلا  عنلللللد الاكتئلللللاب ياتمسلللللتو 

  ااجللللر  تللللم حيللللث  ويلللللة، فتللللرة منللللذ الكلللللوي  الغسلللليل لعمليللللة وخاضللللع الكلللللوي  بالفشللللل مللللريه (050) هللللي
 باسلللللتخدام المرضلللللى ملللللع مقلللللابلات فكانلللللت الدراسلللللة أداة  أملللللا ،اسلللللتراليا فلللللي ليفربلللللول مستشلللللفى فلللللي الدراسلللللة

 .للمريه النفسية الحالة على الكلى فقدان أار لفحص ياسمق
 الكلللللللوي  والغسلللللليل الكلللللللى خسللللللارة أو فقللللللدان بللللللين  ويللللللة علا للللللة هنللللللا  أن إلللللللى الدراسللللللة نتللللللائج وأشللللللارت   

 . أخر   جهة من الاكتئاب وبين جهة من الطويل المد  على
 التكيللللللل ، علللللللى القللللللدرةو  الاكتئللللللاب بللللللين مللللللا الوسلللللل  فلللللللي تقللللللع فكانللللللت الحيللللللاة بنو يللللللة يتعلللللللق ةيمللللللا أمللللللا

 أفتلللللل حيلللللاة بنو يلللللة يتمتعلللللون  كلللللانوا المنلللللزل فلللللي كللللللوي  غسللللليل بعملللللل يقوملللللون  كلللللانوا اللللللذين فالأشلللللخاص
 بعمليلللللة يقوملللللون  كلللللانوا اللللللذين بالأشلللللخاص مقارنلللللة ا لللللل كلللللان الاكتئلللللاب مسلللللتو   وبالتلللللاليإيجلللللابي  وبتكيللللل 

 (10-82، ص8000)سعادة،. المستشفى في الكلوي  الغسيل
   دراسة(Baykan,Yargic, 2012) : 

كانلللللت الدراسلللللة حلللللول الاكتئلللللاب والقللللللق وجلللللودة الحيلللللاة واسلللللتراتيجيات مواجهلللللة التلللللغو  بلللللين مرضلللللى    
بلللللين الإصلللللابة بالفشلللللل الكللللللوي الفشلللللل الكللللللوي، وتوصللللللت الدراسلللللة إللللللى أن هنلللللا  علا لللللة ارتبا يلللللة داللللللة 

يم لللللل الدرجلللللة الأوللللللى والتشلللللخيص والتنبلللللؤ بوجلللللود الاكتئلللللاب والقللللللق، كملللللا أ هلللللرت النتلللللائج أن الاكتئلللللاب 
مللللللن حيللللللث عللللللدد المصللللللابين بلللللله مللللللن مرضللللللى الفشللللللل الكلللللللوي اللللللم القلللللللق يليلللللله انخفللللللاه اسللللللتراتيجيات 

أك لللللر وضلللللوحا  اكتئابيلللللهمواجهلللللة التلللللغو  للللللديهم كملللللا  هلللللر أن المرضلللللى المتزوجلللللون أ هلللللروا أعراضلللللا 
 (168، ص8080)إيلاف،  من غير المتزوجين لكلى الجنسين.

 ة:التعقيب على الدراسات السابق .7

 من حيث الهدف: 
جلللللل الدراسلللللات التلللللي تلللللم تو يفهلللللا اهتملللللت بدراسلللللة الاكتئلللللاب للللللد  مرضلللللى الأملللللراه المزمنلللللة، لكنهلللللا    

 اختلفت من حيث الهدف:
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 ( 8005دراسلللللللللة جللللللللللادولي :) هلللللللللدفت الدراسللللللللللة إلللللللللللى فحلللللللللص القلللللللللللق والاكتئلللللللللاب عنللللللللللد الأشللللللللللخاص
لنفسجسلللللللمانية التلللللللي الخاضللللللعين لغسللللللليل كلللللللوي وارتبلللللللا  هلللللللذا القلللللللق والاكتئلللللللاب بلللللللبعه الأعللللللراه ا

 تظهر نتيجة الحالة النفسية التي يعيشونها.

 (  هلللللللدفت هلللللللذ  الدراسلللللللة إللللللللى تسللللللللي  التلللللللو  عللللللللى المشلللللللاكل 1441-1441دراسلللللللة أبلللللللو سلللللللي :)
النفسلللللية المرتبطلللللة بملللللره الفشلللللل الكللللللوي بصلللللفة خاصلللللة والأملللللراه البا نيلللللة المزمنلللللة بصلللللفة عاملللللة 

 وتحديدا الاكتئاب.

  دراسلللللة شللللليه وكلللللن شلللللين(Chih – Ken Chen 2010) هلللللدفت الدراسلللللة إللللللى فحلللللص العواملللللل:
 .الديمغراةية والعوامل النفسية المرتبطة بالاكتئاب بين مرضى الغسيل الكلوي 

 دراسلللللة شلللللان روملللللوني(Chan,Romony, 2008): أو خسلللللارة أالللللر معرفلللللة إللللللى الدراسلللللة هلللللذ  هلللللدفت 
 والتعلللللرف لمرضلللللىا هلللللؤلا  عنلللللد الاكتئلللللاب مسلللللتويات قيلللللاس خللللللال ملللللن المرضلللللى عللللللى الكللللللى فقلللللدان

 .عندهم الحياة نو ية على

  دراسللللللللة(Baykan,Yargic, 2012) : كانللللللللت الدراسللللللللة حللللللللول الاكتئللللللللاب والقلللللللللق وجللللللللودة الحيللللللللاة
 .واستراتيجيات مواجهة التغو  بين مرضى الفشل الكلوي 

 من حيث العينة:
 .اختلفت العينات في الدراسات السابقة سوا  من حيث العدد، العمر   
 كانلللللت عينلللللة الدراسلللللة  (1441-1441دراسلللللة أبلللللو سلللللي  )ف فلللللي العلللللدد، ففلللللي حيلللللث كلللللان الاخلللللتلا

( حالللللللة مللللللن الحللللللالات المصللللللابة بمللللللره الفشللللللل الكلللللللوي المللللللزمن وعينللللللة ضللللللابطة 44مكونللللللة مللللللن )
أخلللللر  ملللللن الحلللللالات الخاليلللللة ملللللن ملللللره الفشلللللل الكللللللوي الملللللزمن والمصلللللابة بلللللامراه با نيلللللة مزمنلللللة 

 ( حالة.44أخر  مكونة من )
  ه وكللللن شللللين دراسللللة شلللليأمللللا فللللي(Chih – Ken Chen 2010)  كانللللت عينللللة الدراسللللة  بللللارة عللللن

 ( مريه.255)
 وفللللللي دراسللللللة شللللللان رومللللللوني(Chan,Romony, 2008) مللللللريه (050) هللللللي الدراسللللللة عينللللللة كانللللللت 

 .الكلوي  بالفشل

 من حيث الأدوات:

اسللللللة، تعللللللددت الأدوات والمقللللللايي  المسللللللتخدمة فللللللي الدراسللللللات السللللللابقة، وذلللللللك  بقللللللا للهللللللدف مللللللن الدر    
 وحجم العينة لقياس الاكتئاب، حيث تم استخدام المقايي  التالية:

 ( 8005دراسة جادولي:) .مقياس القلق العام، ومقياس بيك للاكتئاب 

 (  1441-1441دراسة أبو سي).مقياس بيك للاكتئاب : 
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  دراسلللة شللليه وكلللن شلللين(Chih – Ken Chen 2010): المقابللللة الإكلينيكيلللة، ومقيلللاس للاكتئلللاب ملللن 
الحيلللللاة ومقيلللللاس لفحلللللص التعلللللب العلللللام تطلللللوير البلللللاح ين، ومقيلللللاس لفحلللللص الصلللللحة العاملللللة ونو يلللللة 

 وأداة لفحص  وة العلا ة بين متغيرات الدراسة وبين التفكير بالانتحار.

 دراسللللة شللللان رومللللوني (Chan,Romony, 2008) : علللللى الكلللللى فقللللدان أاللللر لفحللللص مقيللللاسالمقابلللللة و 
 .للمريه النفسية  الحالة

 النتائج: من حيث

اتفقللللت غالبيللللة الدراسللللات السللللابقة علللللى معانللللاة مرضللللى القصللللور الكلللللوي مللللن اسللللتجابة اكتئابيللللة، حيللللث    
 خلصت نتائج الدراسات إلى:

 ( 8005دراسلللللللة جلللللللادولي :) اسلللللللتنتجت الدراسلللللللة أنللللللله يوجلللللللد علا لللللللة بلللللللين الأعلللللللراه الجسلللللللمية التلللللللي
 يعانون منها.تظهر على المرضى وبين حالات القلق والتوتر والاكتئاب التي 

 (  1441-1441دراسلللللللة أبلللللللو سلللللللي) أشلللللللارت نتلللللللائج الدراسلللللللة إللللللللى ارتفلللللللاا نسلللللللبة الاكتئلللللللاب بلللللللين :
مرضللللى الفشللللل الكللللللوي المللللزمن مقارنللللة بنسلللللبة الاكتئللللاب بللللذوي الأملللللراه البا نيللللة المزمنللللة الأخلللللر ، 

 من أفراد العينة يعانون من اكتئاب شديد. %31حيث تبين أن 

  دراسللللة شلللليه وكللللن شللللين(Chih – Ken Chen 2010) مللللن  %61: أشللللارت نتللللائج الدراسللللة إلللللى أن
عينللللللللة الدراسللللللللة يعللللللللانون مللللللللن أعللللللللراه الاكتئللللللللاب، وأن الاكتئللللللللاب مللللللللرتب  بتللللللللعف الصللللللللحة العللللللللام 

، كملللللا أن الأشلللللخاص المكتئبلللللين كلللللانوا يعلللللانون ملللللن مسلللللتويات BMIوانخفلللللاه مؤشلللللر كتللللللة الجسلللللم 
و يلللللة حيلللللاة فقيلللللرة مقارنلللللة بالأشلللللخاص عاليلللللة ملللللن التعلللللب والقللللللق والعديلللللد ملللللن الأفكلللللار الانتحاريلللللة ون

 غير المكتئبين.

 دراسللللة شلللللان روملللللوني(Chan,Romony, 2008:) ويلللللة علا لللللة هنلللللا  أن إللللللى الدراسلللللة نتلللللائج أشلللللارت  
 ملللللن الاكتئلللللاب وبلللللين جهلللللة ملللللن الطويلللللل الملللللد  عللللللى الكللللللوي  والغسللللليل الكللللللى خسلللللارة أو فقلللللدان بلللللين
 .أخر   جهة

  دراسلللللللة(Baykan,Yargic, 2012) :تلللللللائج أن الاكتئلللللللاب يم لللللللل الدرجلللللللة الأوللللللللى ملللللللن أ هلللللللرت الن
 لمصابين به من مرضى الفشل الكلوي.حيث عدد ا
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 تمهيد:
يم للللل الاكتئللللاب أحللللد أك للللر الاضللللطرابات النفسللللية انتشللللارا فللللي عصللللرنا الحللللالي حيللللث يعللللاني منلللله اليللللوم    

مليلللللللون شلللللللخص فلللللللي العلللللللالم، فقلللللللد رشلللللللحه علملللللللا  اللللللللنف  ليصلللللللبح ملللللللره القلللللللرن الحلللللللادي  144حلللللللوالي 
موعلللللة ملللللن الأعلللللراه بملللللا فلللللي ذللللللك الحلللللزن وعلللللدم الاهتملللللام بجوانلللللب والعشلللللرين، يصلللللاحب الاكتئلللللاب بمج

 الحياة عامةه كما يرجع سببه إلى مجموعة مختلفة من الأسباب سنتطر  إليها في هذا الفصل.
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 لمحة تاريخية عن الاكتئاب: .1
اضللللللللله فللللللللي كتابلللللللللات المصللللللللريين القلللللللللدما  عللللللللرف مللللللللره الاكتئلللللللللاب مللللللللن فجلللللللللر التللللللللاري  وذكللللللللرت أعر   

بليين وعنللللللللد العللللللللرب، وفللللللللي ألللللللللوان الشخصلللللللليات المكتئبللللللللة التللللللللي وردت فللللللللي مسللللللللرحيات والإغريللللللللق، البللللللللا
شكسللللللبير، وأخيللللللرا فللللللي  صللللللص القللللللرنين ال للللللامن عشللللللر والتاسللللللع عشللللللر عللللللن الرومانسللللللية، وأمللللللا الأبحللللللا  

 .العلمية التي تناولت هذا الاضطراب ةيعود عهدها إلى القرنين الماضيين

النصلللللوص التلللللي كتبهلللللا أبلللللو  لللللرا ، أو تللللللك التلللللي علللللرف ملللللره الاكتئلللللاب وللللللوح  فلللللي كتابلللللات هلللللومر و   
وتظهللللللر لللللللد  هللللللذا الأخيللللللر فللللللي الميلاناخوليللللللا المصللللللطلح الللللللذي يعنللللللي الطبللللللع السللللللوداوي أو  نسللللللبت للللللله

الخللللللل  السللللللوداوي، أحللللللد الطبللللللاا أو المللللللواد الأربعللللللة مللللللن الجسللللللم الإنسللللللاني الهامللللللة فللللللي الطللللللب اليونللللللاني، 
 إكلينيكيلللللةا  خلللللل  السلللللودا ، لكلللللن ملاحظلللللات فلللللر يلاناخوليلللللا بسلللللو  عملللللل العتلللللوية ملللللع إحيلللللث ربطلللللت الم

 الأفلللللرادالمعيشلللللية ملللللن  لللللرف  والأحلللللدا أخلللللر  أ املللللت علا لللللة حاللللللة الميلاناخوليلللللا والهملللللوم، والانشلللللغالات 
 المصابين.

فلقللللد تفطللللن أوائللللل المسلللللمين إلللللى مللللره الاكتئللللاب وعرفللللو  منللللذ القللللدم باسللللم الهللللم، كمللللا هللللو الحللللال لللللد    
أ للللللق عليللللله بعتلللللهم الآخلللللر الوسلللللواس والميلاناخوليلللللا ملللللنهم الفيلسلللللوف أبلللللو حاملللللد الغزاللللللي، كملللللا  الإملللللام

فلللللي العمليلللللات العقليلللللة كلللللالفكر  الإفلللللرا الإسللللللامي أبلللللو بكلللللر اللللللرا ي، ويرجلللللع سلللللبب الاكتئلللللاب عنلللللدهم إللللللى 
 مما يجلب الهم. والإدرا والتذكر 

مسلللللمين بانلللله ، وينصللللح خبللللرا  النفللللوس الوالإنهللللا وعلللللى العا للللل أن يللللريح جسللللد  مللللن م للللل هللللذ  الهمللللوم   
عللللللى الحلللللزين المكتئلللللب أن يسلللللمع إللللللى اللحلللللن الجميلللللل والأهلللللا يج الشلللللعرية الحللللللوة لأن اللللللنف  البشلللللرية إذا 

 دخلها الحزن خمد نورها وذهب فرحها.

م، أ لللللام السللللليكاتريون الفرنسللللليون، والألملللللان علا لللللة بلللللين الحلللللالتين المتعاكسلللللتين 13وفلللللي منتصلللللف القلللللرن   
اللللللللللذي يرملللللللللز إللللللللللى شلللللللللدة الفلللللللللرح، وربطلللللللللوا هلللللللللذين المصلللللللللطلحين  الاكتئلللللللللاب أي  ملللللللللة الحلللللللللزن والهلللللللللوس

بملاحظلللللللاتهم لأفلللللللراد يظهلللللللرون الحلللللللالتين بالتنلللللللاوب، وبلللللللالتعرف عللللللللى الملللللللره الملللللللدعو باللللللللدوري، خطلللللللا 
الطللللللب السلللللليكاتري خطللللللوة هامللللللة، وأدخللللللل فللللللي اللغللللللة الطبيللللللة مصللللللطلح الاكتئللللللاب وأصللللللبح هللللللذا المللللللره 

 يعرف منذ ذلك الحين بالذهان الهوسي الاكتئابي.  

و لللللللد اسلللللللتعمل مصلللللللطلح الاكتئلللللللاب ملللللللن  لللللللرف الألملللللللان دون أن ينسلللللللب  هلللللللور  لشخصلللللللية أو مؤللللللللف   
 غالبا في الطب ام انتشر استعماله في الأوسا  الطبية وخارج الطب.معين، كما هو الحال 
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أصلللللبح مصلللللطلح الميلاناخوليلللللا لا يعبلللللر إلا علللللن شلللللكل خطيلللللر ملللللن الاكتئلللللاب، فلللللي حلللللين يحلللللتف  فلللللي   
 الحزينة خاصة منذ عصر الرومانسية.عنى الحزن العميق أو اللهفة اللغة المتداولة بم

 (135،131، ص 2513) لوف،

 تعريف الاكتئاب: .2
 لغويا: .1

 عرفه الرا ي: هو سو  الحال والانكسار من الحزن.

 اصطلاحا: .2

 توجد عدة تعاري  من أهمها:

 :(Wolman)تعريف ولمان 

دان الأملللللل والحللللزن وعلللللدم الكفلللللا ة، و لللللد هللللو علللللره سللللللوكي شللللاذ أو غيلللللر سلللللوي، وشلللللعور بللللالعجز وفقللللل  
تكللللون هللللذ  الأعللللراه علامللللات لك يللللر مللللن الاضللللطرابات، فتلللللا عللللن أن تلللللك المشللللاعر  للللد تحللللد  لللللد  

 الأشخاص الأسويا .

 (:Beck) تعريف بيك:

 هو تو عات سلبية بشان الذات والعالم والمستقبل، تؤدي إلى انفعالات اكتئابية.

 تعريف العوادي:

اني ينللللللتج عللللللن اضللللللطراب المللللللزاج يتميللللللز بللللللالحزن والشللللللعور بللللللالبؤس وضلللللليق الصللللللدر هللللللو انفعللللللال وجللللللد  
ار وفقللللللدان ال قللللللة بللللللالنف  ونقللللللص القللللللدرة علللللللى العمللللللل والنظللللللرة السللللللوداوية للحيللللللاة والإحسللللللاس صللللللوالإحت

 بالقنو  والعجز.

 المراجعة الرابعة:-التصنيف الأمريكي للأمراض

الحركلللللللة والفاعليلللللللة، واضلللللللطراب فلللللللي النلللللللوم هلللللللو الملللللللزاج الحلللللللزين وصلللللللعوبة التفكيلللللللر بوضلللللللوح، وتبلللللللا ؤ 
ا بللللللللدون ضللللللللرورة، وأفكللللللللار انت حاريللللللللة متكللللللللررة بللللللللدون أي خطللللللللة محللللللللددة وخاصللللللللة الاسللللللللتيقا  مبكللللللللرا جللللللللده

 واضطراب الشهية والشعور بالذنب.

مللللللللن اسللللللللتعراه التعللللللللاري  السللللللللابقة للاكتئللللللللاب نجللللللللد أن جميللللللللع التعللللللللاري  تؤكللللللللد علللللللللى أن الاكتئللللللللاب   
تتميللللز بللللالحزن الشللللديد تسلللليطر علللللى الفللللرد حالللللة  أنهللللاعلللللى يؤكللللد  اضللللطراب غيللللر سللللوي، كمللللا أن معظمهللللا
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علللللى حيللللاة الفللللرد   اارهللللاجسللللمية ونفسللللية تعكلللل  ولللللي  لديلللله القللللدرة علللللى التغلللللب عليهللللا، وان للللله أعللللراه 
 (30،155،ص:2511)مطشر عبد الصاحب،بصورة عامة وفي شتى المجالات.

فلللللي حاللللللة حلللللداد دائلللللم، والك بلللللة واضلللللحة  الاكتئللللاب حاللللللة ملللللن الحلللللزن الشلللللديد والمسلللللتمر، يبلللللدو الشلللللخص  
علللللللى إيمللللللا ات وجهلللللله و للللللد لا يعللللللي المللللللريه المصللللللدر الحقيقللللللي لحزنلللللله، و للللللد يخيللللللل إليلللللله أنلللللله مصللللللاب 
بللللامراه لا أمللللل فللللي شللللفا   منهللللا، أو أنلللله يعتقللللد أنلللله ارتكللللب خطيئللللة ولا أمللللل للللله فللللي الغفللللران، و للللد ينتهللللي 

 (132،ص:2513،) لوفنتحار.به التفكير إلى  طع بعه أعتائه، و د يصل إلى درجة الا

هللللو أحللللد التقلبللللات المعتللللادة للمللللزاج اسللللتجابة لمو للللف نصللللادفه فللللي حياتنللللا يللللدعو إلللللى الشللللعور بللللالحزن     
والأسللللى م للللل فللللرا  صللللديق أو خسللللارة ماليللللة، و للللد يكللللون الاكتئللللاب أحيانللللا مصللللاحبا للإصللللابة بللللاي مللللره 

جيللللللدة، وهللللللو غالبللللللا يشللللللعر بالك بللللللة  خللللللر فمللللللريه الأنفلللللللونزا ملللللل لا لا نتو للللللع أن يكللللللون فللللللي حالللللللة نفسللللللية 
لإصلللللابته بهلللللذا الملللللره وفلللللي هلللللذ  الحاللللللة يكلللللون الاكتئلللللاب اانويلللللا نتيجلللللة لحاللللللة أخلللللر  تسلللللببت فلللللي هلللللذا 
الشللللعور، وعلللللى سللللبيل الم للللال هنللللا   للللول بللللان "كللللل مللللريه مكتئللللب"، وهللللذا الكلللللام للللله نصلللليب كبيللللر مللللن 

 (13،ص:2551شربيني،)الالصحة لأن الإصابة باي مره هي شي  يدعو إلى شعور الاكتئاب.

 المفسرة للاكتئاب: النظريات .3
 منظور التحليل النفسي: -أ
أصللللللل و بيعللللللة الاكتئللللللاب فللللللي مقالتلللللله )الحللللللزن والسللللللودا ( التللللللي أوضللللللح  1311 (Freud)فسللللللر فرويللللللد   

يتحلللللول إللللللى حاللللللة غيلللللر  أنفلللللالحزن حاللللللة  بيعيلللللة، لكلللللن يمكلللللن فيهلللللا الفلللللر  ملللللا بلللللين الحلللللزن والاكتئلللللاب، 
عنللللد المسللللتو  الشللللعوري فللللي الحللللزن، أمللللا فللللي  (Ego)قللللدة، إذ يحللللد  فقللللدان ل نللللا بيعيللللة نتيجللللة  ليللللات مع

 الاكتئاب ةيكون فقدان الأنا على المستو  اللاشعوري والحالة هنا تكون غير سليمة.

و للللد أكللللد فرويللللد فللللي نظريتلللله حللللول مراحللللل تكللللون الشخصللللية بللللان الفللللرد فللللي المرحلللللة الفميللللة والتللللي هللللي   
ملللللللن التنلللللللا ه الوجللللللداني نحلللللللو والديللللللله  لجنسلللللللي للرضلللللليع، تنتابللللللله حالللللللةأولللللللى مراحلللللللل التطللللللور النفسلللللللي ا

ويتم للللل هللللذا التنللللا ه فللللي حللللب الوالللللدين وكرههمللللا فللللي  ن واحللللد ويحصللللل علللللى اللللللذة هنللللا بعلللله الشللللي  
ملللللللا ابلللللللت الفلللللللرد عللللللللى هلللللللذ  المرحللللللللة فلللللللي نملللللللو  فإنللللللله سللللللليكون ميلللللللالا للاكتئلللللللاب والتشلللللللاؤم  و ذاباسلللللللنانه، 

هنللللا موجهللللا نحللللو داخللللل الفللللرد، ترافقلللله مشللللاعر الللللذنب عقللللب فقدانلللله  والغتللللب والعللللدوان. ويكللللون العللللدوان
المفقللللللود،  الشللللللي يشللللللعر الفللللللرد بالغتللللللب والحللللللب تجللللللا  الشللللللخص أو  إذشخصللللللا أو شلللللليئا عزيللللللزا عليلللللله، 

هللللللا إلللللللى ذاتلللللله لكنلللللله لا يسللللللتطيع التصللللللريح بهللللللذا الغتللللللب أو العللللللدا  بسللللللبب كبتلللللله لهللللللذ  المشللللللاعر وتحويل
حاسلللللبة الفلللللرد ومعا بتللللله بشلللللدة نتيجلللللة هلللللذ  النلللللزوات العدوانيلللللة أو بم (Super Ego)وتقلللللوم الأنلللللا الأعللللللى 

 الدوافع اللاشعورية مما ينتج عنه الشعور بالذنب وبالتالي الاكتئاب.
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الشلللللخص يصلللللبح مكتئبلللللا حينملللللا تكلللللون لديللللله اسلللللتعدادات  بيعيلللللة  أن(Abraham)ماسللللللو أبراهلللللامويلللللر    
عللللللاني فيهللللللا الطفللللللل مللللللن خيبللللللات الأمللللللل فللللللي بالاكتئللللللاب. ويؤكللللللد علللللللى المرحلللللللة الفميللللللة والتللللللي ي للإصللللللابة

عقدتلللللله الاوديبيللللللة، فتلللللللا عللللللن تللللللااير العوامللللللل المعللللللز ة التللللللي يتكللللللرر حللللللدواها فللللللي الحللللللب  بللللللل أن تحللللللل 
 الحياة المبكرة واللاحقة.

ويؤكلللللد ماسللللللو عللللللى أن شلللللعور الفلللللرد بالغتلللللب والكراميلللللة تجلللللا  الآخلللللرين واعتقلللللاد  بانللللله منبلللللوذ بسلللللبب   
ة يللللؤدي بلللله إلللللى الاكتئللللاب، إذ وجللللد أن الغتللللب والكراميللللة يعللللدان مللللن أهللللم والعيللللوب الفطريللللهللللذ  النقللللائه 

المشللللللاعر السللللللائدة عنللللللد المكتئبللللللين، وهنللللللا  مجموعللللللة مللللللن الللللللدلائل علللللللى العدائيللللللة المكبوتللللللة فللللللي أحلللللللام 
 المكتئبين، إذ أنهم يحاولون الانتقام من الآخرين.

ي تحقيلللللق أهدافللللله خللللللال مراحلللللل فللللل (Ego)أنللللله فلللللي حاللللللة فشلللللل الأنلللللا  1316 (Bibring)رنلللللكبويعتقلللللد بي  
الللللللذات  احتللللللرامالتطللللللور النفسللللللي الجنسللللللي الأربعللللللة التللللللي وضللللللعها، فللللللإن هللللللذا الفشللللللل يعيللللللق مللللللن تطللللللور 

 والشعور بالعجز والتعف الذي يمكن أن يؤدي إلى الاكتئاب كما هو موضح في الأنموذج الآتي:

 أنموذج  بيبرنك للاكتئاب 1جدول 

 خصائص الاكتئاب  الأنا أهداف  المرحلة
أن يكون محبوبا ويحصل على الرعاية  الفمية

 والعطف وله قيمة
الأفراد في تعطش  ائد إلى الحب والعطف 

 والدف  وت مين الجهود
أن يكون مطيعا وجيدا ولطيفا واجتما يا  الشرجية

 ونظيفا ومحبوبا 
الشعور بالذنب والتعف والافتقار إلى 

 السيطرة
مكانة يكون  ويا ويشعر بالأمان وله أن  القتيبية

 رةيعة
الشعور بالنقص و لة الشان والشعور بالعجز 

 المتعلم
أن يكون مهما وله قيمة ولديه القدرة  الكمون 

 على الانجا 
 الشعور بالعجز وانخفاه احترام الذات

 

أنلللله اسللللتنتج وينظللللر  دلللللر إلللللى الأمللللراه النفسللللية بصللللورة عامللللة بللللنف  الصللللورة تقريبللللا علللللى الللللرغم مللللن   
بعللللللله الاختلافلللللللات، ويلللللللر  بلللللللان الاكتئلللللللاب هلللللللو محاوللللللللة للسللللللليطرة عللللللللى الآخلللللللرين ملللللللن خللللللللال اللللللللنقص 

 والشكو .

ويللللر  اريكسلللللون أن مللللن أسلللللباب الاكتئللللاب هلللللو عللللدم اقلللللة الفللللرد بنفسللللله وبالعللللالم الخلللللارجي الللللذي يحلللللي     
ير عللللالي للللللذات بلللله، وعللللدم  درتلللله علللللى البللللت فللللي الأمللللور، وفشللللله فللللي الانجللللا ، وعللللدم حصللللوله علللللى تقللللد

 أو حتى فهمها وتحقيقها.
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 . الاكتئابور مهم في تكوين أما يونت فيؤكد على الذكريات المكبوتة في اللاشعور والتي لها د  

 (112-153ص  ،2511مطشر عبد الصاحب،)

 المنظور السلوكي: -ب
ب  للللوانين تللللم تعريلللل  الاكتئللللاب علللللى أنلللله نقصللللان فللللي تللللواتر السلللللوكيات المكيفللللة المتعلمللللة، وهللللذا حسلللل   

الللللللللتعلم، أمللللللللا تعلللللللللم السلللللللللوكات الاكتئابيللللللللة ةيسللللللللتدعي تللللللللدخل ميكانيزمللللللللات الاشللللللللرا  الرجعللللللللي لبللللللللافلوف 
 والاشرا  السلوكي لسكينر أو التعلم الاجتماعي لباندورا.

إن الغيلللللاب النسلللللبي للعواملللللل المعلللللز ة فلللللي محلللللي  الفلللللرد تلعلللللب دورا أساسللللليا فلللللي التطلللللور والحفلللللا  عللللللى   
نخفلللللللاه فلللللللي كميلللللللة التعزيلللللللزات الايجابيلللللللة، أو بلللللللالعك  نتيجلللللللة كميلللللللة مرتفعلللللللة إملللللللا لاالاكتئلللللللاب نتيجلللللللة 

 للعقاب.

أملللللللا الأعلللللللراه الجسلللللللمية التلللللللي تصلللللللاحب الاكتئلللللللاب، فتم لللللللل اسلللللللتجابات غيلللللللر اشلللللللترا ية تشلللللللتر  ملللللللع   
ميكانيزملللللات الانطفلللللا  اللللللذي ينلللللتج عنللللله انخفلللللاه فلللللي قيملللللة هلللللذا التعزيلللللز الايجلللللابي أو الزيلللللادة المرتفعلللللة 

 للعقاب.

لمعلللللارف السللللللبية م لللللل اليلللللاس وانخفلللللاه قيملللللة اللللللذات والأحاسلللللي  السللللللبية المختلفلللللة فتعلللللد صلللللعبة أملللللا ا  
 حتى نفسر للآخرين ولأنفسنا لماذا نشعر بهذا الألم.

ضلللللللمن النظريلللللللات السللللللللوكية للاكتئلللللللاب أقيملللللللت فرضللللللليات تهلللللللتم باصلللللللل السللللللللوكات التلللللللي نجلللللللدها فلللللللي   
 ى أنه فرد لديه أفكار عجزية.الاكتئاب الإرتكاسي حيث يوصف المكتئب كلاسيكيا عل

إن القيملللللة المنخفتلللللة للتعزيلللللز، يمكلللللن أن تكلللللون تابعلللللة لتعا لللللب الظلللللروف المحيطلللللة السللللليئة وللللللم يسلللللمح   
أو وجلللللود إشلللللكالية فلللللي العملللللل( أو بالحصلللللول عللللللى تعزيلللللزات إيجابيلللللة موجلللللودة )علللللدم الكفلللللا ة الاجتما يلللللة 

 نوية.ترجع إلى عدم تعا ب الظروف أو المعارف السلبية، فتعد اا

وتتم للللللل فلللللللي تصللللللور غيلللللللر ملائللللللم بلللللللين المعللللللا  وأسلللللللبابه، الاخللللللتلالات المعرةيلللللللة م للللللل "أنلللللللا ملللللللريه"   
)أعلللللراه جسلللللمية( "أنلللللا لسلللللت فلللللي المسلللللتو " )انخفللللللاه قيملللللة اللللللذات( "أنلللللا حلللللزين" )إحسلللللاس بللللللالحزن(: 

ث كلهلللللا تقلللللود إللللللى سلسللللللة ملللللن النتلللللائج أو العوا لللللب السللللللوكية )السللللللبية، إحسلللللاس بعلللللدم الجلللللدو  ملللللن البحللللل
 عن حل(.

ومهملللللللا يكللللللللن الأمللللللللر، فقللللللللد سللللللللمحت البحللللللللو  بتقلللللللديم توضلللللللليحات عللللللللدة، وهكللللللللذا فالشللللللللي  المؤكللللللللد أن   
 المكتئبين يظهرون سلوكات أ ل مقارنة بالأفراد العاديين.
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ملللللن جهلللللة أخلللللر ، فلللللالحواد  الوجوديلللللة المرتبطلللللة بلللللالمزاج، هلللللي التلللللي تلعلللللب اللللللدور التعزيلللللزي عنلللللد كلللللل   
 الناس كذلك.

  ة حساسة بين هذ  المظاهر و هور العناصر الاكتئابية.في حين توجد علا  

(106،104،ص2513،) لوف  

أنموذجللللللا للاكتئللللللاب علللللللى أسللللللاس عيللللللوب ضللللللب  الللللللذات، و للللللد حللللللدد  1300( Rehmو للللللد ا تللللللرح ريللللللم )  
 في أنموذجه النوا ص الخاصة بتب  الاكتئاب في الااة جوانب هي:

ب يكونلللللون منتبهلللللين ل حلللللدا  السللللللبية )السللللليئة( فلللللالأفراد اللللللذين يعلللللانون ملللللن الاكتئلللللا مراقبـــــة الـــــ ات: .1
بشلللللكل انتقلللللائي، فتللللللا علللللن كلللللونهم منتبهلللللين وبشلللللكل انتقلللللائي أيتلللللا إللللللى النتلللللائج الفوريلللللة أك لللللر ملللللن 

 النتائج المؤجلة.

 يتع المكتئبون معايير  اسية في تقويم أنفسهم.تقويم ال ات:  .2

ـــــ ات:  .3 ـــــز ال ز اللللللذات، بالإضلللللافة إللللللى تكلللللون للمكتئبلللللين معلللللدلات منخفتلللللة ملللللن سللللللوكيات تعزيلللللتعزي
 معدلات عالية من سلو  عقاب الذات.

 المنظور المعرفي: -ت
إن جللللللللوهر النظريللللللللة المعرةيللللللللة يشللللللللير إلللللللللى أن عمليللللللللات تفكيللللللللر الفللللللللرد هللللللللي التللللللللي تحللللللللدد ردود فعللللللللله   

 الانفعالية.

ويكلللللللاد جميلللللللع المنظلللللللرون المعرفيلللللللون أن يتفقلللللللوا عللللللللى أن الاضلللللللطرابات النفسلللللللية هلللللللي حصللللللليلة لعمليلللللللات 
اللاعقلانيلللللللللة واللاتكيايلللللللللة، إذ أشلللللللللاروا إللللللللللى وجلللللللللود علا لللللللللة بلللللللللين هلللللللللذ  الاضلللللللللطرابات النفسلللللللللية التفكيلللللللللر 

 والمدركات بما تتتمنه من معتقدات وأفكار وتو عات.

عنلللللد دراسلللللتهم ( Ellis( وألبلللللرت اللللللي  )Aron Beckلقلللللد ركلللللز المعرفيلللللون وعللللللى رأسلللللهم  رون بيلللللك )  
للللللى ملللللا يفعلللللله النلللللاس، ولكلللللن عللللللى الكيايلللللة التلللللي للاكتئلللللاب عللللللى أنظملللللة التفكيلللللر، إذ أنهلللللم للللللم يركلللللزوا ع

يقيمللللون بهلللللا أنفسلللللهم والعللللالم، فالسلللللمة الرئيسلللللية للمكتئبللللين هلللللي نظلللللرتهم السلللللبية لأنفسلللللهم، والتلللللي تتتلللللمن 
نظللللللرة تقللللللدير وا ئللللللة للللللللذات وانتقادهللللللا ولللللللوم الللللللنف ، ور بللللللات انتحاريللللللة، ويكللللللون إدراكهللللللم ل مللللللور غيللللللر 

 في الأخطا  التي تحد  لهم.موضوعي، إذ أنهم يميلون إلى المبالغة 

ويشلللللير أصلللللحاب هلللللذا المنظلللللور إللللللى أن الاكتئلللللاب للللللي  حاللللللة مزاجيلللللة وحسلللللب، ولكنللللله نتيجلللللة ملللللدركات   
خا ئللللللة وخلللللللل فللللللي التفكيللللللر، وهللللللم يؤكللللللدون علللللللى وجللللللود عوامللللللل مسللللللاعدة لحللللللدو  الاكتئللللللاب كالعوامللللللل 

للللللله الللللللا  عوامللللللل أساسللللللية البيولوجيللللللة أو النفسللللللية أو الاجتما يللللللة. وبالنسللللللبة لهللللللم فللللللإن اضللللللطراب الفكللللللر 
 هي:
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 عامل سو  تكي  الفرد مع محيطه. .1

 عامل الرأي السلبي الذي يكونه الفرد عن نفسه وعن العالم. .2

 عامل الأخطا  المنطقية الشائعة في استجابته للمعلومات الجديدة. .6

ويلللللر  )بيلللللك( أن الاكتئلللللاب هلللللو اضلللللطراب فكلللللري بالدرجلللللة الأسلللللاس، وأن تقلللللويم النلللللاس للموا لللللف يحلللللدد   
وتقلللللدير كيايللللللة التعاملللللل إ ائهلللللا. فلللللالفرد المكتئللللللب يكلللللون بحاللللللة مللللللن انفعلللللالاتهم وملللللن الللللم تقللللللويم الأحلللللدا  

التفكيلللللر السللللللبي اللللللذي يميلللللل وبصلللللورة  ليلللللة إللللللى التفكيلللللر بالأحلللللدا  التلللللي تتبلللللع مباشلللللرة الانفعلللللالات غيلللللر 
نظللللللر  أن السللللللارة كمللللللا أنلللللله يكللللللون مشللللللغولا  للللللي التفكيللللللر المتتللللللمن تشللللللويها واضللللللحا للوا للللللع. ومللللللن وجهللللللة 

المكتئلللللب يشلللللعر بهلللللذا لأنللللله يرتكلللللب أخطلللللا ه معينلللللة فلللللي الاسلللللتدلال والتعمللللليم، فهلللللو يتلللللع حلللللاجزا بطريقلللللة 
تجعلللللله ينظلللللر إللللللى الأملللللور بسللللللبية فتللللللا علللللن أنللللله يسلللللترجع اللللللذكريات السللللللبية أو ذات المحتلللللو  السللللللبي 

 بسهولة أكبر من الأحدا  ذات المحتو  الايجابي.

ةيللللة رئيسللللية لللللد  المكتئبللللين تجبللللرهم علللللى النظللللر إلللللى أنفسللللهم والبيئللللة لقللللد حللللدد بيللللك الااللللة أنمللللا  معر    
 والمستقبل نظرة سلبية هي:

بلللللللانهم فاشلللللللون ويعلللللللزون هلللللللذا  و يملللللللانهمإدرا  الأفللللللراد لأنفسلللللللهم بللللللانهم علللللللديمو الاسلللللللتحقا  والكفللللللا ة  .1
الفشللللل إلللللى نقللللص غيللللر واضللللح سللللوا  كللللان جسللللميا، انفعاليللللا أم معنويللللا. ويحللللد  رفلللله الللللذات نتيجللللة 

   الإدراكات.لهذ

ينظللللر المكتئبللللون إلللللى تفللللاعلاتهم مللللع العللللالم الاجتمللللاعي علللللى أنهللللا فقيللللرة فللللي أحسللللن الأحللللوال، وهللللم  .2
حساسللللون جللللدا إلللللى أي حللللاجز يكللللون فللللي  ريللللق تحقيللللق أهللللدافهم، فللللاي درجللللة مللللن الصللللعوبة تفسللللر 

هللللللي بانهللللللا نتيجللللللة أو مؤشللللللر لعللللللدم كفللللللا تهم التامللللللة، والحقيقللللللة الأخللللللر  للتفسللللللير السلللللللبي للتفللللللاعلات 
(، إذ يلللللللللدر  المكتئبلللللللللون الأحلللللللللدا  التلللللللللي تبلللللللللدو للآخلللللللللرين عاديلللللللللة بانهلللللللللا Deprivationالحرملللللللللان )

 خسارة خطيرة.

تو علللللات المكتئبلللللين السللللللبية للمسلللللتقبل، فكملللللا أنهلللللم يحمللللللون تفسللللليرات سللللللبية علللللن أنفسلللللهم وعلا لللللاتهم  .6
تلللللللا الاجتما يللللللة، فللللللإنهم يللللللدركون المسللللللتقبل وكانلللللله محمللللللل بللللللالك ير مللللللن المشللللللاكل والمصللللللاعب، ف

 عن أن تو عاتهم القصيرة المد  تكون سلبية أيتا.

و للللللد أ لللللللق بيللللللك علللللللى هللللللذ  الأنمللللللا  ال لااللللللة )النظللللللرة التشللللللاؤمية السلللللللبية للللللللذات، وللعللللللالم الخللللللارجي    
والمسلللللتقبل( بال لللللالو  المعرفلللللي أو الاكتئلللللابي، ويتتلللللمن ذللللللك أفكلللللارا علللللن اللاقيملللللة واللللللذنب وعلللللدم الكفلللللا ة 

. ومللللللن اللللللم تتحللللللر  أعللللللراه الاكتئللللللاب عللللللن  ريللللللق ميللللللل الفللللللرد إلللللللى تفسللللللير والانهللللللزام والحرمللللللان واليللللللاس
 خبراته ضمن هذا الإ ار.
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و بقللللللا للنمللللللوذج المعرفللللللي فللللللإن مو فللللللا غيللللللر سللللللار مللللللن موا للللللف الحيللللللاة يسللللللت ير أبنيللللللة معرةيللللللة تللللللرتب      
زن بالهزيملللللة والحرملللللان والخبلللللرات السللللللبية وللللللوم اللللللذات تلللللؤدي بلللللدورها إللللللى التلللللاايرات المرتبطلللللة بهلللللا كلللللالح

 والقلق والشعور بالوحدة والياس وتنا ص الأدا  بشكل واضح.

إن أعلللللللراه الاكتئلللللللاب الوجدانيلللللللة والسللللللللوكية والدافعيلللللللة والبدنيلللللللة جميعهلللللللا هلللللللي نتيجلللللللة مباشلللللللرة للللللللذلك    
التنظللللللليم   أو ال لللللللالو  المعرفلللللللي السللللللللبي، وكلملللللللا أصلللللللبح هلللللللذا ال لللللللالو  مسللللللليطرا كلللللللان الملللللللريه أك لللللللر 

 اكتئابا.

فللللللي نظريتلللللله العلللللللاج العقلانللللللي الانفعللللللالي علللللللى أن الاضللللللطرابات النفسللللللية تولللللللدها  (Ellis)  ويؤكللللللد الللللللي
أفكلللللار الفلللللرد، وأنهلللللا لا تنشلللللا علللللن الخبلللللرات والحلللللواد  التلللللي يملللللر بهلللللا النلللللاس، و نملللللا بسلللللبب الاعتقلللللادات 
التلللللي يحملهلللللا النلللللاس علللللن هلللللذ  الحلللللواد . و لللللد تكلللللون هلللللذ  الاعتقلللللادات لا عقلانيلللللة، وبالتلللللالي تلللللدفع ملللللن 

إللللللى أن يصلللللبحوا متلللللطربين ومكتئبلللللين، وغيلللللر فعلللللالين وغيلللللر سلللللعدا ، وبالمقابلللللل فلللللإنهم إذا  يؤمنلللللون بهلللللا
حلللللللرروا أنفسلللللللهم ملللللللن تللللللللك المعتقلللللللدات اللاعقلانيلللللللة، فإنللللللله يصلللللللعب علللللللليهم الو لللللللوا فريسلللللللة للاضلللللللطرابات 

 العا اية، أو على الأ ل فإن اضطراباتهم العا اية لا تدوم.

الي بللللان التفكيللللر يسللللبق الانفعللللال، وأن هنللللا  علا للللة تفاعللللل كمللللا تللللؤمن نظريللللة العلللللاج العقلانللللي الانفعلللل   
متبللللللادل بللللللين التفكيللللللر والانفعللللللال والسلللللللو . إذ يوجللللللد اتصللللللال متبللللللادل بللللللين هللللللذ  الوحللللللدات اللللللل لا ، فهللللللي 
غيلللللر منفصللللللة وتلللللؤار فلللللي بعتلللللها اللللللبعه، وأن أي تغييلللللر فلللللي واحلللللدة منهلللللا يلللللؤدي إللللللى تغييلللللر متلللللزامن 

 في الأخرتين.

لعقلانللللللللي الانفعللللللللالي يللللللللتلخص فللللللللي أن  ألللللللللم الكللللللللائن البشللللللللري يصللللللللدر عللللللللن جللللللللوهر نظريللللللللة العلللللللللاج ا إن
مصللللللدرين خللللللارجي وداخلللللللي، الأول هللللللو الألللللللم الللللللذي يقللللللع علللللللى أجسللللللادنا مللللللن جللللللوا أو مللللللره أي الألللللللم 
الفيزيلللللللائي، أملللللللا الأللللللللم ملللللللن النلللللللوا ال لللللللاني فهلللللللو اللللللللذي يتلللللللاتى ملللللللن التفكيلللللللر الخلللللللا ي اللاعقلانلللللللي، إذ أن 

 بة لرد الفعل السلوكي الانفعالي.تاويلات وتفسيرات الفرد هي المسب

( فللللللي نظريللللللة )الفشللللللل المللللللتعلم( مللللللن خلللللللال تجاربلللللله علللللللى الحيللللللوان Seligmanويفتللللللره سلللللليليكمان )   
الاكتئلللللللاب هلللللللو رد فعلللللللل للعجلللللللز، إذ أن تعلللللللريه الحيوانلللللللات لصلللللللدمات كهربائيلللللللة لا يمكنهلللللللا الهلللللللروب  أن

د سللللليليكمان عللللللى دور اليلللللاس كونللللله واليلللللاس وبالتلللللالي الاكتئلللللاب. وهنلللللا يؤكلللللمنهلللللا يلللللؤدي بهلللللا إللللللى العجلللللز 
مسللللببا للاكتئللللاب وهللللو يللللر  أن فشللللل الفللللرد أو عجللللز  عللللن الللللتحكم بالأحللللدا  التللللي يواجههللللا يللللؤدي بلللله إلللللى 
الاكتئللللللللاب، فللللللللالأفراد يمتلكللللللللون حاجلللللللللة  ويللللللللة لممارسللللللللة التللللللللب  اللللللللللذاتي أو الللللللللتحكم فللللللللي محللللللللليطهم، أو 

  أو الموا لللللف التلللللي يملللللرون بهلللللا غيلللللر بالأحلللللدا  التلللللي يملللللرون بهلللللا، ويلللللر  أن تو لللللع الأفلللللراد بلللللان الأحلللللدا
الملللللؤدي إللللللى اضللللللطرابات نفسلللللية ملللللن أهمهللللللا  ابللللللة للتلللللب  أو اللللللتحكم، يخلللللللق للللللديهم حاللللللة مللللللن العجلللللز 

الاكتئلللللاب فالمكتئلللللب يعلللللزو وينسلللللب ل حلللللدا  المقبللللللة اتجاهلللللات وتو علللللات سللللللبية، وهلللللذا يلللللؤدي إللللللى تقيللللليم 
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ال الاكتئللللللاب علللللللى الأ للللللل فللللللي ذاتللللللي غيللللللر مرغللللللوب وتفتللللللره نظريللللللة العجللللللز المللللللتعلم، أن بعلللللله أشللللللك
 مرحلة الطفولة والمراهقة هي نتيجة ل نما  المعرةية السلبية، والأحكام العقلية النهائية.

 المنظور الاجتماعي: -ث
تللللؤدي الظللللروف ال قاةيللللة والاجتما يلللللة علللللى اخللللتلاف أشللللكالها دورا واضلللللحا فللللي تمهيللللد الطريللللق للعديلللللد    

يؤكلللللد المنظلللللرون الاجتملللللاعيون عللللللى ة وخاصلللللة الاكتئلللللاب. إذ بات النفسللللليملللللن الأفلللللراد للإصلللللابة بالاضلللللطرا
أن سللللللبب الاكتئللللللاب هللللللو اسللللللتجابة للفقللللللدان ولعمليللللللة التفاعللللللل التللللللي تحللللللد  بللللللين الفللللللرد والمجتمللللللع وتطللللللور 

 تصرفات الأفراد داخل النظام الاجتماعي للعائلة وجماعة الأ ران.

عللللز  باسللللتمرار مللللن المحيطللللين بلللله و للللد يكللللون الاكتئللللاب عللللادة تعلمهللللا الشللللخص لأن سلللللوكه هللللذا كللللان ي   
أو لأنللللله فشلللللل فلللللي أن يلللللتعلم كيللللل  يسللللللك سللللللوكا سلللللويا وغالبلللللا ملللللا يصلللللاب الفلللللرد بالاكتئلللللاب بعلللللد أحلللللدا  
الحيللللاة والتللللغو  الشللللديدة التللللي يتعللللره لهللللا مباشللللرة أو بعللللد مللللدة  منيللللة  ليلللللة، وتتتللللمن أحللللدا  الحيللللاة 

 الأسرة. وفاة شخص عزيز، أو فقدان مهنة، أو الطلا  أو الانفصال عن

، فقللللللد وجللللللد أن الأفللللللراد أركونللللللد الاكتئللللللاب إلللللللى فقللللللدان التعزيللللللز والتفاعللللللل الاجتمللللللاعي ويعللللللزو ليونسللللللنو   
المكتئبللللللين يمللللللرون غالبللللللا باحللللللدا  غيللللللر سللللللعيدة وغيللللللر معللللللز ة فللللللي حيللللللاتهم بدرجللللللة كبيللللللرة، وبسللللللبب  لللللللة 

التفلللللاعلات  التعزيلللللز اللللللذي يحصلللللل عليللللله المكتئبلللللون فلللللإنهم يكونلللللون أ لللللل  ا لللللة وأ لللللل فعاليلللللة خاصلللللة فلللللي
الاجتما يلللللة، وهلللللذا بلللللدور  يجعلللللل حصلللللولهم عللللللى التعزيلللللز أ لللللل، إذ نجلللللد أن المحيطلللللين بهلللللم يميللللللون إللللللى 

 تجنبهم مما يؤدي إلى تعميق الاكتئاب.

ويمكللللن أن يعللللود الاكتئللللاب إلللللى عللللدم الاتسللللا  فللللي العلا للللة بللللين الطفللللل ووالديلللله فيللللؤدي بلللله إلللللى تقللللدير    
يقلللللدم فقللللل  عنلللللدما يظهلللللر الأبنلللللا  سللللللوكا يرضلللللي الواللللللدين، فهنلللللا وا لللللي لذاتللللله، وفلللللي حاللللللة كلللللون التعزيلللللز 

يكللللللون سلللللللو  الأبنللللللا  فللللللي البيللللللت منصللللللبا لإشللللللباا تو عللللللات الوالللللللدين فللللللإذا كانللللللت هللللللذ  التو عللللللات غيللللللر 
هنلللللا يشلللللعر الأبنلللللا  بلللللان الأهلللللل لا يسللللللتطيعون أن -أي أعللللللى ملللللن  ابليلللللة الأبنلللللا  عللللللى تحقيقهلللللا-وا عيلللللة

ابون بخيبللللللة الأمللللللل ويبللللللدؤون بوضللللللع تقللللللدير وا للللللي لللللللذواتهم يللللللوفروا لهللللللم مللللللا يحتاجونلللللله مللللللن حللللللب ةيصلللللل
 .بويتعرضون بالتالي للاكتئا

فقللللللدان العمللللللل أو كمللللللا يحللللللد  الاكتئللللللاب بسللللللبب عللللللدم الاسللللللتقرار الا تصللللللادي أو الفقللللللر والحرمللللللان، أو    
الخسلللللارة التجاريلللللة أو عللللللدم  لللللدرة اللللللدخل علللللللى تغطيلللللة احتياجللللللات الفلللللرد ومتطلباتللللله الحياتيللللللة مملللللا يجعللللللله 

للعللللو  والحاجللللة وفقللللدان التقللللدير الللللذاتي. و للللد يعللللود الاكتئللللاب إلللللى الوحللللدة أو العزلللللة التللللي يعيشللللها  عرضللللة
 الفرد والتي لا يكون هنا  مفرا منها، إذ لا يجد الفرد شخصا يتكلم معه أو شخصا يشغله.



 الاكتئاب       الفصل الثاني:                                                               

21 

 

وتلللللللزداد الأعلللللللراه الاكتئابيلللللللة بزيلللللللادة ملللللللدة وشلللللللدة العزللللللللة علللللللن المجتملللللللع، فقلللللللد وجلللللللد أن ملللللللن خللللللللال    
 عراه الاكتئابية يمكن التنبؤ إلى حد كبير بمد  العزلة الاجتما ية التي يعاني منها الفرد.الأ

وملللللن الأم لللللللة التللللللي تعللللللز  دور العوامللللللل ال قاةيللللللة والاجتما يللللللة فللللللي الإصللللللابة بالاكتئللللللاب، هللللللو إصللللللابة    
 للللللة بللللللين نسللللللبة كبيللللللرة مللللللن الزنللللللوج الأمريكللللللان بالاكتئللللللاب نتيجللللللة العنصللللللرية التللللللي تقللللللوم علللللللى أسللللللاس التفر 

والترقيلللللللات المهنيلللللللة بحسلللللللب العلللللللر  وللللللللي  الأدا ، وهلللللللذا  لللللللد الأفلللللللراد وعلللللللدم المسلللللللاواة إذ تسلللللللند الو لللللللائف 
يجلللللللب الاكتئللللللاب، فالطموحللللللات والقللللللدرات والمواهللللللب لللللللد  بعلللللله الأفللللللراد وتعرضللللللهم لصللللللدمة عللللللدم تللللللوفر 

لاجتمللللاعي الفرصللللة الملائمللللة لإبرا هللللا يللللؤدي بهللللم إلللللى إبللللرا  هللللذ  الطموحللللات بطللللر  تللللؤار علللللى السلللللو  ا
 والنفسي للفرد.

 المنظور البيولوجي: -ج 
تركللللللللز النظريللللللللات البيولوجيللللللللة علللللللللى الاضللللللللطرابات الحاصلللللللللة فللللللللي الغللللللللدد والجهللللللللا  العصللللللللبي أو فللللللللي    

كيميائيلللللللللة اللللللللللدم عللللللللللى أسلللللللللاس أن هلللللللللذ  العواملللللللللل منفلللللللللردة أو مجتمعلللللللللة تلللللللللؤدي إللللللللللى الإصلللللللللابة بلللللللللبعه 
 م هذ  العوامل وأارها في الاكتئاب:الاضطرابات النفسية ومنها الاكتئاب. وةيما ياتي توضيح لأه

 الجينات: .1

هنلللللا  أدللللللة ك يلللللرة تلللللدعم وجلللللود عاملللللل جينلللللي وراالللللي يسلللللبب أو يلللللدفع بعللللله الأفلللللراد إللللللى الاكتئلللللاب إذ    
ينتقللللللل الاسلللللللتعداد اللللللللورااي للإصللللللابة بللللللله علللللللن  ريللللللق جينلللللللات متعلللللللددة تجعللللللل الفلللللللرد مهيئلللللللا للاضلللللللطراب 

 العصبي المركزي والمحيطي. وحينما تور  هذ  الخصائص فإنها تتحكم في الجها 

يكونللللللون عرضللللللة للاكتئللللللاب أن الأفللللللراد  1320( Alloy and Ahrensويفتللللللره ألللللللوي وأهرنللللللز )   
بسللللللبب امللللللتلاكهم تركيللللللب جينللللللي ورااللللللي مسللللللبب للاكتئللللللاب يللللللؤدي إلللللللى التفكيللللللر المشللللللتت، و للللللد أ هللللللرت 

هلللللذ  الاضللللللطرابات الدراسلللللات أن معلللللدل انتشلللللار الاكتئلللللاب يكلللللون أك لللللر بللللللين الأ ربلللللا  اللللللذين للللللديهم م لللللل 
( إلللللى أن أ ربللللا  Callman and Claterوكلاتللللر ) مللللن عمللللوم المجتمللللع، إذ توصلللللت دراسللللة كالمللللان

المصللللابين بالاكتئلللللاب يتعرضلللللون للإصلللللابة بهلللللذا الاضلللللطراب أك للللر ملللللن غيلللللرهم، فقلللللد كانلللللت نسلللللبة إصلللللابة 
 .%11-15 الدرجة الأولى تتراوح بينالأ ربا  من 

بإصللللللابة كلللللللا التللللللوأمين فللللللي  %01ود احتمللللللالا يقللللللرب حللللللوالي كمللللللا أشللللللارت دراسللللللات أخللللللر  إلللللللى وجلللللل   
التللللوائم المتماالللللة الأحاديللللة البويتللللة بالاكتئللللاب مقارنللللة بللللالتوائم غيللللر المتماالللللة انائيللللة البويتللللة، إذ تصللللل 

. وأن احتملللللللال إصلللللللابة الأبنلللللللا  ملللللللن الآبلللللللا  المصلللللللابين بالاكتئلللللللاب الاالللللللة %25نسلللللللبة الإصلللللللابة حلللللللوالي 
 أضعاف الأبنا  المتبنيين. 
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ري  عللللائلي للإصللللابة ولكللللن علللللى الللللرغم مللللن ذلللللك فقللللد يصلللليب الاكتئللللاب الأفللللراد الللللذين لللللي  لللللديهم تللللا   
 بهذا الاضطراب.

 (:Hormonesالهرمونات ) .2

إن الاضللللللللللطرابات الغدديللللللللللة العصللللللللللبية تعكلللللللللل  اضللللللللللطرابات نفسللللللللللية ومنهللللللللللا الاكتئللللللللللاب، إذ وجللللللللللد أن    
هلللللللللللللاد الهلللللللللللللايبوالاموس اضلللللللللللللطراب الغلللللللللللللدد العصلللللللللللللبية تعكللللللللللللل  الاضلللللللللللللطراب إللللللللللللللى الغلللللللللللللدة تحلللللللللللللت الم

(Hypothalamic التلللللللللللي يكلللللللللللون محوريهلللللللللللا الغلللللللللللدتين النخاميلللللللللللة )(Pituitary( والكظريلللللللللللة )Adrenal )
( و للللللللة إفلللللللرا  هرملللللللون Cortisolوتلللللللؤدي إللللللللى  يلللللللادة إفلللللللرا  الكلللللللورتزول ) فعلللللللالين فلللللللي نوبلللللللات الاكتئلللللللاب

 (.Tesesteroneال يروكسين المحفز للغدة الدرقية )

يتللللللاار بكميللللللة التللللللو ، إذ ( علللللللى المللللللزاج، وهللللللذا الهرمللللللون Melatoninن )ويللللللؤار هرمللللللون الميلاتللللللوني   
تعيللللق كميللللة التللللو  القليلللللة إنتاجلللله، لللللذلك فللللإن الاكتئللللاب يللللرتب  بفتللللرات معينللللة مللللن السللللنة بحسللللب كميللللة 
التللللو  المتللللوفرة إذ يحللللد  سللللنويا فللللي فصلللللي الخريلللل  والشللللتا  بسللللبب  لللللة كميللللة التللللو  مقارنللللة بفصلللللي 

 داد بهما كمية التو .الربيع والصي  الذين تز 

( فللللللللي حللللللللدو  اضللللللللطرابات المللللللللزاج أيتللللللللا، إذ أن Prolactineوتللللللللؤار نسللللللللبة هرمللللللللون البللللللللرولاكتين )   
  يادة تركيز  يؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب.

 (:Biochemical Factorالعامل البيوكيمياوي ) .3

ة الأعصللللللاب  هللللللر أنمللللللوذج الكيميللللللا  الحياتيللللللة للاكتئللللللاب مللللللع التطللللللور الللللللذي حصللللللل فللللللي علللللللم فسلللللللج   
(Neuro Physiolohy  اللللللللذي يتعللللللللق بمتغيلللللللرات الكيميلللللللا  الفسللللللليولوجية التلللللللي تسلللللللهم فلللللللي حلللللللدو )

 الاكتئاب، إذ وجد أن عدم التوا ن الكيميائي يؤدي إلى حدو  الاكتئاب.

( Serotonin( السللللللللللليروتونين )Biohenic Aminesفقلللللللللللد وجلللللللللللد أن  للللللللللللة الأملللللللللللين الحيلللللللللللوي )   
( تسلللللللللبب الاكتئلللللللللاب، و يادتهلللللللللا يسلللللللللبب Dopamineواللللللللللدوبامين )( Norépinephrineوالنلللللللللورايبنفرين )

 النللللللور ايبنفللللللرين الهللللللوس لللللللذلك فللللللإن الأدويللللللة التللللللي تسللللللتخدم لعلللللللاج الاكتئللللللاب تعتمللللللد علللللللى  يللللللادة النللللللور
 والسيروتين.  ينالينر اد

ويلللللؤار الأسلللللتيل كلللللولين عللللللى الحاللللللة النفسلللللية للفلللللرد، إذ أن  يلللللادة نشلللللا ه فلللللي الجهلللللا  العصلللللبي يلللللؤدي    
 ى الإصابة بالاكتئاب الحاد.إل

و للللد وجللللد أن الأفللللراد الللللذين يعللللانون مللللن الاكتئللللاب لللللديهم اضللللطراب فللللي تو يللللع الصللللوديوم والبوتاسللللليوم    
مللللن خليللللة عصللللبية إلللللى أخللللر ، إذ أن جسللللم المكتئللللب يحللللتف  بكميللللة صللللوديوم تزيللللد عللللن المعللللدل الطبيعللللي 

 .%15بنسبة 
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لجها  الباراسمب اوي هو المسيطر والأك ر نشا ا عند الاكتئاب ويعتقد الأ با  النفسيون والبيولوجيون أن ا   
من الجها  السيمب اوي، لذا فإن الأبحا  التي أجريت لعلاج الاكتئاب تعمل على تقليل فعالية الباراسمب اوي 

 (123-114، ص2522)مطشر، .ي السيمب او إما مباشرة أو عن  ريق  يادة فعالية الجها  

 أنواع الاكتئاب: .4

نادا إللللللى اللللللدليل الإحصللللللائي الخلللللام  توجلللللد العديللللللد ملللللن الأنلللللواا المتعلقللللللة بالاكتئلللللاب، نلللللذكر مللللللن اسلللللت   
 بينها:

 اضطراب المزاج  المتقلب المشوش:  .1

 ،مللل لاه  (سللللوكياه  أو/و) اللفظلللي الاحتلللدام ،مللل لاه  (لفظيلللاه  تتجللللى الغتلللب ملللن شلللديدة متكلللررة انفجلللارات   
صللللللار  بشللللللكل وهللللللي( الممتلكللللللات أو الأشللللللخاص علللللللى الجسللللللدي-الاعتللللللدا   المللللللدة أو بالشللللللدة تقللللللارن  لا ٍ 

 .للاستفزا  أو للوضع

 الاضطراب الاكتئابي الجسيم:  .2

 الأدا  عللللن تغيللللراه  تم للللل والتللللي ،الأسللللبوعين لللللنف  التاليللللة الأعللللراه مللللن) أك للللر أو (خمسللللة تواجللللد   
 فقلللللللد (2)أو ملللللللنخفه ملللللللزاج (1)إملللللللا يكلللللللون  أن يجلللللللب الأعلللللللراه أحلللللللد الأ لللللللل عللللللللى السلللللللابق اللللللللو يفي

 :المتعة أو تمامالاه

 أو بللللللالحزن  الشللللللعورم للللللل ) ذاتيللللللاه  إمللللللا عنلللللله ويتعبَّللللللر تقريبللللللاه، يللللللوم كللللللل اليللللللوم، معظللللللم مللللللنخفه مللللللزاج (1)
 .دامعا يبدو أن م ل الآخرين  بل من يلاحَ  أو) الياس أو بالفراغ

 فللللي اليللللوم معظللللم وذلللللك معظمهللللا أو الأنشللللطة كللللل فللللي الاسللللتمتاا أو الاهتمللللام فللللي واضللللح هانخفللللا (2)
 .ن(الآخري بملاحظة أو الشخصي بالتعبير ذلك على ( ويستدلتقريباه  ميو  كل

 لأك للللللر الللللللو ن  فللللللي التغيللللللر ،م للللللل (و ن  كسللللللب أو الطعللللللام، عللللللن الحميللللللة بغيللللللاب بللللللار  و ن  فقللللللد( 3)
 .تقريباه  يوم كل  يادتها، أو الشهية انخفاه أو) الشهر في %5من

 .تقريباه  يوم كل نوم فر  أو أر  ( 4)

 مجلللللللرد وللللللللي  الآخلللللللرين،  بلللللللل ملللللللنملاحللللللل  ) هٍ  تقريبلللللللا يلللللللوم كلللللللل خملللللللول، أو حركلللللللي نفسلللللللي ميلللللللاج( 5)
 . (الب  أو بالتململ شخصية أحاسي 

 .تقريباه  يوم كل الطا ة فقد أو تعب( 6)

 كلللل) توهميلللاه  يكلللون   لللد واللللذي (باللللذنب مناسلللب غيلللر أو مفلللر  شلللعور أو القيملللة بانعلللدام أحاسلللي ( 7)
 .مريتاه  لكونه بالذنب شعور أو لذات لوما مجرد ولي  يباه تقر  يوم

 بللللللللالتعبير ( إمللللللللاتقريبللللللللاه  يللللللللوم كللللللللل الحسللللللللم، عللللللللدم أو التركيللللللللز، أو التفكيللللللللر علللللللللى القللللللللدرة هانخفللللللللا (8)
 ) الآخرين بملاحظة أو الشخصي
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 دون  متكللللرر انتحللللاري  تفكيللللر و، أ) فقلللل  المللللوت مللللن الخللللوف ولللللي  (المللللوت عللللن متكللللررة رأفكللللا (9)
 .لانتحارل محددة خطة أو انتحار محاولة ددة أومح خطة

 طراب اكتئابي مستمر )سوء المزاج (:اض .3

 :المزاج انخفاه أانا  يلي مما ر(أك  و)أ اانين وجود   

 .الأكل في  يادة أو شهية ضعف (1)

 .نوم فر  أو أر   (2)

 .تعب أو الطا ة انخفاه (3)

 .الذات بقيمة الشعور انخفاه (4)

 .القرارات اتخاذ في صعوبة أو التركيز ضعف (5)

 .) دو  ج ( اللاالأمل انعدام مشاعر (3)

 اضطراب سوء المزاج  ما قبل الطمث: .4

 :موجودا يكون  أن يجب التالية الأعراه نم (أك ر أو) واحد   

 بلللللللالحزن  المفلللللللاجي الشلللللللعور: الملللللللزاج تقلبلللللللات الم لللللللال، سلللللللبيل عللللللللىح )واضللللللل انفعلللللللالي اسلللللللتقرار علللللللدم 1
 (.للرفه الحساسية  يادة أو والبكا 

 .الشخصية الخلافات  يادة أو املحو  غتب أو تململ 2
 .الذات من الانتقاص عن الأفكار أو بالياس، الشعور ملحو ، مكتئب مزاج 3

 (DSM5، p74-80) .الحافة على أو مقيدة بكونها مشاعر أو/و ملحو ، وتوتر  لق 4

 أسباب الاكتئاب: .5
هنللللا  اخللللتلاف واسللللع النطللللا  حللللول مفهللللوم الاكتئللللاب وأسللللبابه، فللللالبعه يللللر  أنلللله بسللللبب وجللللود خلللللل    

اللللللدماغ، واللللللبعه يلللللر  أنللللله بسلللللبب مصلللللاعب البيئلللللة، واللللللبعه الآخلللللر يلللللر  أنللللله كيميلللللائي عللللللى مسلللللتو  
 يعود إلى أسباب سيكولوجية.

 :العوامل النفسية 

 تتم ل في الخبرات الانفعالية الصادمة وعدم التقبل الوا عي لها، ومنها:  

 الفشل العاطفي: .1

نهلللللم عاشللللوا تجربلللللة حلللللب يللللرة لأكللللل اللللللذين يفشلللللون فلللللي الحللللب يصلللللابون بالاكتئلللللاب، فالصللللدمة تعتبلللللر كب  
كلللانوا  لللد أعطوهلللا الك يلللر ملللن الأملللل والتتلللحية، للللذلك فهلللم يفقلللدون ال قلللة فلللي أنفسلللهم الللم يللللي ذللللك عميقلللة 

 عقاب النف  و ذلالها والحد من تطلعاتها و مالها.
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 موت الأحباب: .2

ن هللللؤلا  الأفللللراد يصللللدمون إذا مللللا جللللا  المللللوت وخطللللف شخصللللا عزيللللزا عللللليهم فجللللاة و لللللى الأبللللد، فلللللا تكللللو  
لللللللديهم القللللللوة والصللللللمود لكللللللي يعيشللللللوا بدونلللللله، فتنهللللللار الأعصللللللاب وتسللللللود الللللللدنيا فللللللي أعيللللللنهم ةيصللللللابون 
بالاكتئلللللللللاب أو بملللللللللره جسلللللللللمي نتيجلللللللللة الآلام النفسلللللللللية، وملللللللللن المحتملللللللللل أن تنتهلللللللللي كلللللللللل تللللللللللك الآلام 

 بالانتحار.

 :العوامل البيئية 

ج عنهلللللللللا فقلللللللللدان المكانلللللللللة هلللللللللؤلا  الأفلللللللللراد إذا تعرضلللللللللوا لمشلللللللللاكل الحيلللللللللاة وو علللللللللوا فلللللللللي أخطلللللللللا ، ونلللللللللت   
الاجتما يلللللة سلللللوا  فقلللللدوا الللللروتهم، أو اتهملللللوا بسلللللو  الإدارة، أو تبديلللللد الأملللللوال، فلللللإنهم يقعلللللون فريسلللللة سلللللهلة 
للاكتئلللللاب، بلللللل أن بعتلللللهم ينتحلللللر هربلللللا ملللللن اتهلللللامهم بالفتللللليحة التلللللي سلللللعوا جاهلللللدين  لللللول حيلللللاتهم أن 

 يتجنبوها.

 أسلوب التنشئة: .1

دان العطلللللللف والحنلللللللان، والتسلللللللل  فلللللللي معامللللللللة الأبنلللللللا  والحرملللللللان كالتربيلللللللة الخا ئلللللللة وذللللللللك عنلللللللد فقللللللل   
 المادي.

 الوحدة والعزلة: .2

الأفلللللراد اللللللذين اعتلللللادوا عللللللى التوضلللللا  وانعزللللللوا علللللن تللللللك البيئلللللة لأسلللللباب ملللللا، م لللللل الملللللره، الرسلللللوب 
المدرسللللي، تغييللللر مقللللر العملللللل إلللللى منللللا ق نائيلللللة، أو السللللجن، فللللإنهم حتملللللا سيصللللابون بالانهيللللار والحلللللزن 

  بة إضافة إلى عوامل أخر  كالعنوسة، سن التقاعد، وسن الياس.والك

 :العوامل الوراثية 

ا لقبلللللول المللللللره     تتعللللللق بالاسلللللتعداد للملللللزاج السللللللوداوي، فالشلللللخص المعلللللره للاكتئلللللاب يملللللللك اسلللللتعداده
نظللللللرا لحساسلللللليته الزائللللللدة لفقللللللدان الأشلللللليا  والظلللللللروف الحياتيللللللة التللللللي عاشللللللها، فالاكتئللللللاب لا يكللللللون وليلللللللد 

   المفاجي أو الوا عة المؤلمة.الحد

 :العوامل التكوينية 

هنللللا  علا للللة بللللين التكللللوين الجسللللمي والاكتئللللاب، فيبللللدو أن الللللنم  البللللدين أك للللر عرضللللة مللللن غيللللر  لللللردود 
 الأفعال العا اية، و ن كانت وجهة النظر التكوينية تواجه صعوبات تجعلنا لا نعتمد عليها فق .
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 :العوامل الفسيولوجية 

غللللللدد الجهللللللا  العصللللللبي فللللللي الفللللللص الجبهللللللي، حيللللللث رتبللللللا  بللللللين الاكتئللللللاب وبللللللين اضللللللطرابات هنللللللا  ا   
يعبلللللر الخللللللل عللللللى مسلللللتو  الو لللللائف الفسللللليولوجية، علللللن بللللل   الو لللللائف الحيويلللللة التلللللي يقلللللوم بهلللللا الفلللللرد 
عللللللللى مسلللللللتو  الهتلللللللم حيلللللللث يكلللللللون الفلللللللم يابسلللللللا وةيللللللله ملللللللرارة الإمسلللللللا  أحيانلللللللا، الإسلللللللهال خاصلللللللة فلللللللي 

دة والو للللللائف الجنسلللللللية كلللللللذلك تكللللللون متلللللللطربة، هبلللللللو  الليبيللللللدو ويزيلللللللد فلللللللي الحللللللالات الحصلللللللرية الشلللللللدي
 .أحاسي  التحقير الذاتي

 :الأمراض العضوية المتنوعة 

مللللللن بللللللين الأمللللللراه الجسللللللمية التللللللي تسللللللبب حالللللللة الاكتئللللللاب نجللللللد ملللللل لا مللللللره السللللللل الللللللذي يللللللؤدي     
لا للللة مللللع الآخللللرين ممللللا بصللللاحبه إلللللى التللللدهور اليللللومي لصللللحته وانخفللللاه كبيللللر فللللي و نلللله كللللذا انقطللللاا الع

يجعلللللله فلللللي حاللللللة وحلللللدة وانقطلللللاا علللللن العلللللالم الخلللللارجي ةيظهلللللر الاكتئلللللاب كعلللللره رئيسلللللي وكلللللذا الحلللللال 
بالنسللللللبة ل مللللللراه السللللللر انية التللللللي تللللللؤدي بللللللالمريه إلللللللى حالللللللة مللللللن الانطللللللوا  والعللللللزوف عللللللن الحيللللللاة 

قلبيلللللة ودا  بسلللللبب تخلللللوف الملللللريه ملللللن مرضللللله واسلللللتحالة علاجللللله كملللللا هلللللو الحلللللال بالنسلللللبة ل ملللللراه ال
السللللللكري، التللللللي تللللللؤار بللللللدورها سلللللللبا علللللللى نفسللللللية المصللللللاب ممللللللا يللللللؤدي إلللللللى  هللللللور الاكتئللللللاب بنسللللللب 

 متفاوتة.

 :الإدمان على المخدرات 

إن الإدملللللان عللللللى المخلللللدرات يلللللؤدي إللللللى نحافلللللة سلللللريعة وخطيلللللرة، ويصلللللبح الفلللللرد سلللللريع الهيجلللللان وملللللن    
 (105-132،ص:2513 لوف،)دة.شديالمحتمل أن تتفا م حالته لتصل إلى حالة اكتئابية 

و ذا كانللللللت النظريللللللات  للللللد تعللللللددت، والآرا   للللللد اختلفللللللت حللللللول السللللللبب المباشللللللر لحالللللللة الاكتئللللللاب التللللللي    
تنتشللللر فللللي عللللالم اليللللوم فللللإن هنللللا  حقيقللللة تظللللل شللللبه مؤكللللدة وهللللي تللللداخل الأسللللباب وتعللللددها وأك للللر مللللن 

أو الفصلللللل د لكلللللل حاللللللة ذللللللك تفاعلهلللللا ملللللع بعتلللللها اللللللبعه حيلللللث يكلللللون ملللللن العسلللللير تحديلللللد سلللللبب محلللللد
 (42ص ،2551الشربيني،) متعددة.بين أسباب 
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 أعراض الاكتئاب: .6
وتتم لللللل فلللللي مشلللللاعر الحلللللزن والهلللللم، والغلللللم، والقنلللللو ، والدونيلللللة، وفقلللللدان ال قلللللة  الأعـــــراض الانفعاليـــــة: .1

 والشعور بالذنب وعدم الاكترا  بالعالم.

لشلللللعور بلللللالعجز واليللللللاس وعلللللدم الكفايللللللة، وتبلللللدو فلللللي فقللللللدان اللللللدافع والأمللللللل، وا الأعـــــراض الداف يــــــة: .2
الجسللللللمي، وت بللللللي  الهمللللللة، وصللللللعوبة فللللللي اتخللللللاذ -وفقللللللدان المبللللللادأة، وانخفللللللاه فللللللي النشللللللا  النفسللللللي

 القرارات والميل للانتحار.

 وتشمل صعوبة التفكير وعدم القدرة على التركيز. الأعراض المعرفية: .3

وفقلللللدان الشلللللهية، وبللللل   فلللللي الحركلللللة م لللللل الشلللللعور بالإجهلللللاد واللللللوهن، والأر ،  الأعـــــراض الجســـــمية: .4
 (126، ص2514،سليمان) الشديد.والهزال 

 

 علاج  الاكتئاب: .7
 تعتمد المعالجة على الااة مبادئ أساسية هي:    

محاوللللللة شلللللفا  الملللللريه أو تحسلللللينه أو اختصلللللار مدتللللله، وذللللللك باختيلللللار أفتلللللل  ريقلللللة لمعالجلللللة كلللللل  .1
 حالة على حدا.

خلللللاذ الاحتيا لللللات اللا ملللللة، بملللللا فيهلللللا  بولللللله فلللللي المستشلللللفى و ايلللللة الملللللريه ملللللن الانتحلللللار، وذللللللك بات .2
 إن لزم الأمر.

 العناية الصحية التامة بالمريه. .6
 العلاجات الكيميائية: .1

تتم للللللل فللللللي العقللللللا ير النفسللللللية وهللللللي أك للللللر التقنيللللللات الناجحللللللة، إذ أنهللللللا تللللللؤار بطريقللللللة مباشللللللرة علللللللى     
 الجها  العصبي المركزي وهي تصنف إلى:

 مضادات الاكتئاب: 

فلللللللي الطلللللللب  1310وهلللللللي أدويلللللللة مخصصلللللللة للملللللللزاج الاكتئلللللللابي، اسلللللللتخدمت كطريقلللللللة علاجيلللللللة منلللللللذ    
 العقلي وتتتمن:

 مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات: .1

تخللللللص المللللللزاج الاكتئللللللابي الللللللذي عللللللادةه مللللللا نجللللللد ةيلللللله التعللللللب النفسللللللي، القلللللللق، تللللللوهم المللللللره والآلام    
 ااير المباشر على الجها  العصبي.المختلفة المرتبطة بالاكتئاب، وذلك عن  ريق الت
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 المضادات الاكتئابية لكف الحمض الأميني المؤكسد: .2

تعملللللل علللللل الرفلللللع ملللللن معلللللدل النوا لللللل العصلللللبية فلللللي الجسلللللم وذللللللك بالتلللللااير عللللللى ملللللادتي الأدرينلللللالين    
 والسيروتونين وبالتالي التخاي  من التعب النفسي.

 :المهدئات 

سلللللللللمية كالاضلللللللللطرابات الوعائيلللللللللة واضلللللللللطراب التلللللللللغ  تعملللللللللل عللللللللللى التخايللللللللل  ملللللللللن الأعلللللللللراه الج   
 الشرياني والاضطرابات الهتمية والجلدية، كما تقوم بتخاي  الحصر المصاحب للاكتئاب.

 :المنومات 

 تستخدم في الحالات التي يشكو فيها المريه من الأر  الشديد.

 العلاج  بالصدمات الكهربائية: .2
حلللللالات الخطيلللللرة منللللله إذ يتحسلللللن ملللللزاج الملللللريه ويصلللللبح ما الوهلللللي تفيلللللد كلللللل أنلللللواا الاكتئلللللاب ولا سللللليل    

جلسلللللة بمعلللللدل جلسلللللة واحلللللدة  12إللللللى  53 بيعيلللللا بعلللللد جلسلللللتين أو اللللللا  جلسلللللات، وتجلللللر  علللللادةه ملللللن 
كللللل يللللومين، ونللللذكر هنللللا أنلللله نظللللرا لفائللللدة الصللللدمات الممتللللا ة فقللللد أوصللللى بعلللله الأ بللللا  فللللي مللللذكراتهم 

 وا بالاكتئاب دون انتظار تااير الأدوية.بان يعالجوا الأفراد فورا بالصدمات إذا ما أصيب

مبللللللدأ هللللللذا العلللللللاج هللللللو إحللللللدا  نوبللللللة صللللللر ية معممللللللة بتمريللللللر شللللللحنة كهربائيللللللة عبللللللر الللللللدماغ، ومللللللن    
الانتقللللللادات الشللللللائعة التللللللي توجلللللله للصللللللدمات أنهللللللا تحللللللد  ضللللللعفا فللللللي الللللللذاكرة  للللللد يكللللللون مؤ تللللللا أو يللللللدوم 

منهلللللللا أورام اللللللللدماغ، أملللللللراه القللللللللب  لللللللويلا، كلللللللذلك هنلللللللا  حلللللللالات لا يجلللللللو  إجلللللللرا  الصلللللللدمات فيهلللللللا 
 (161-123،ص2514 لوف،)العامة.الشديدة، سو  حالة المريه الصحية 

 حالات استخدامه:   

 الاكتئاب الشديد والحاد، وصعوبة الأعراه وخاصة الاكتئاب الذهاني. .1

 عدم استجابة المريه ل دوية. .2

 وجود  اار سلبية للدوا  لا يتحملها المريه. .6

 حارية عند المريه وصعوبة السيطرة على سلوكه.وجود ميول انت .4

إذا كلللللان الملللللريه لا يسلللللتطيع الانتظلللللار بلللللاعراه الاكتئلللللاب حتلللللى تظهلللللر فاعليلللللة الأدويلللللة وهلللللي ملللللدة  .1
شلللللللهرين لأن اسلللللللتخدام الجلسلللللللات الكهربائيلللللللة يمكلللللللن أن يلللللللؤدي إللللللللى  هلللللللور التحسلللللللن فلللللللي غتلللللللون 

 أسبوعين إلى الااة أسابيع.
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الأشلللللهر ال لاالللللة الأوللللللى للحملللللل وأانلللللا  تكلللللون الجنلللللين حيلللللث  بالنسلللللبة للسللللليدات الحواملللللل خاصلللللة فلللللي .3
يحظلللللر اسلللللتخدام متلللللادات الاكتئلللللاب فلللللي هلللللذ  الفتلللللرة خوفلللللا ملللللن التلللللاايرات الجانبيلللللة السللللللبية لللللللدوا  

 (120،ص2553،إبراميمعبد البا ي ). الجنينعلى 

 العلاج  عن طريق النوم: .3
بعلللللة للمنوملللللات التلللللي ت يلللللر النلللللوم لملللللدة يسلللللتخدم هلللللذا العللللللاج فلللللي المستشلللللفى تحلللللت مراقبلللللة شلللللديدة ومتا   

  ويلة حوالي أسبوا، ويستخدم لعلاج الميلاناخوليا خاصةه أين يكون الألم الفكري لا يطا .

 العلاج  النفسي:  .4
 يتلون العلاج النفسي بصبغة المدرسة المتبناة وعليه نجد:   

 :العلاج  النفسي التحليلي 

ر  العلاجيللللة والتللللي ترجللللع إلللللى فرويللللد وهللللي تعتمللللد نظريللللة تعتبللللر تقنيللللة التحليللللل النفسللللي مللللن أ للللدم الطلللل   
التحليللللل النفسلللللي وتللللللزم ومللللن يحملللللل بنيلللللة عصللللابية  بلللللل اشلللللتداد الأعللللراه، ويلللللتم هلللللذا عللللن  ريلللللق إتبلللللاا 
 ريقلللللة خاصلللللة تسلللللاعد عللللللى عمليلللللة النكلللللوص حيلللللث يكلللللون الملللللريه مسلللللتلقيا عللللللى سلللللرير فهلللللو لا يلللللر  

ضللللللية المؤلمللللللة، وعلللللللى الفللللللاحص أو المحلللللللل أن المحلللللللل ممللللللا يسللللللاعد  علللللللى تللللللذكر جميللللللع الخبللللللرات الما
يتقبلللللل كلللللل ملللللا يقولللللله الملللللريه وهلللللذا يسلللللاعد  عللللللى التعبيلللللر بكلللللل حريلللللة، إلا أن التقنيلللللة  ويللللللة جلللللداه  لللللد 
تسلللللتغر  ملللللن سلللللنتين إللللللى خمللللل  سلللللنوات وهلللللي تتميلللللز بالد لللللة والصلللللرامة مملللللا يجعلللللل اللللللبعه يلجلللللا إللللللى 

ونللللة و صللللر المللللد ، هللللدفها مسللللاعدة المللللريه العلللللاج المسللللتوحى مللللن التحليللللل النفسللللي الللللذي يتميللللز بالمر 
الميكانيزملللللات اللاشلللللعورية التلللللي تكملللللن خللللللف الاكتئلللللاب كالعدوانيلللللة الموجهلللللة عللللللى الفهلللللم الشلللللعوري لجميلللللع 

  ضد الذات كذلك محاولة توضيح العلا ة بين الاكتئاب ومستجدات المحي  المتوترة.
 (162-161ص، 2514،وف) ل

 :العلاج  السلوكي 

ا العلللللاج النفسللللي يهللللدف إلللللى تحقيللللق تغييللللرات فللللي سلللللو  الفللللرد تجعللللل حياتلللله وحيللللاة هللللو نللللوا مللللن أنللللوا    
المحيطللللين بلللله والمتعللللاملين معلللله أك للللر ايجابيللللة وفاعليللللة، ويعتمللللد فللللي ذلللللك علللللى نظريللللات الللللتعلم ونظريللللات 

 الشخصية والنظرية الاجتما ية.

بتحديلللللللد السللللللللوكيات المرضلللللللية والاسلللللللتجابات الاكتئابيلللللللة، الللللللم إعلللللللداد خطلللللللة والعللللللللاج السللللللللوكي يبلللللللدأ     
علاجيللللللللة تعتمللللللللد علللللللللى تنميللللللللة السلللللللللوكيات المعارضللللللللة للسلللللللللوكيات المرضللللللللية، وتصللللللللحيح الاسللللللللتجابات 

 ايجابية.الاكتئابية الخا ئة لتحل محلها استجابات صحيحة 
 (161-164،ص2553،إبراميمعبد البا ي )
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وكيات جديلللللدة متعلمللللللة تكيايلللللة هلللللو جلللللوهر هللللللذا النلللللوا ملللللن العللللللاج، خلللللللال إن التعزيلللللز الايجلللللابي لسلللللل   
التوجيلللله والتللللدريب الميللللداني، وهللللذ  العوامللللل السلللللوكية تعتبللللر هامللللة فللللي تعلللللم مواجهللللة المللللؤارات الخارجيللللة 

 المحداة للاضطراب الاكتئابي والسيطرة عليها.

 :العلاج  المعرفي 

ب فمنهللللللا مللللللن ترجللللللع الاضللللللطراب إلللللللى خلللللللل هنللللللا  نمللللللاذج عديللللللدة تحللللللاول تفسللللللير مصللللللدر الاضللللللطرا   
-1300سلللللليقمان–إللللللى وجلللللود أنملللللا  انتسلللللابية اكتئابيلللللة  أو-1305بيلللللك –و يفلللللي فلللللي سلللللير المعلوملللللات 

 .-1300إلي  –من حاولت التعرف ام تقدير وتغيير أنظمة المعتقدات الخا ئة  ومنها

 أدت هذ  النتائج إلى إ امة تقنيات علاجية م ل:   

 لعقلاني.العلاج الانفعالي ا 

 .تقنيات التحكم الذاتي 

 .استراتيجيات عجز المتعلم 

  (166-162ص، 2514، لوف) لبيك.العلاج المعرفي 

 العلاج  البيئي:

التلللللي تسلللللببت ونعنلللللي بللللله إيجلللللاد بيئلللللة ملائملللللة يتعاملللللل معهلللللا الملللللريه بعيلللللداه علللللن التلللللغو  والموا لللللف    
مكللللان للاستشللللفا ، ومللللن وسللللائل للللله فللللي المللللره ويللللتم ذلللللك بانتقللللال المللللريه إلللللى وسلللل  علاجللللي أو فللللي 

هللللذا العلللللاج التللللرويح عللللن المللللريه وشللللغل فراغلللله فللللي العمللللل وتاهيللللله حتللللى ينللللدمج فللللي بعلللله العلا للللات 
 (243ص ،2551الشربيني،)أخر .التي تمهد إلى عودته للحياة الاجتما ية مرة 
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 خلاصة:
بلللللين أك لللللر الاضلللللطرابات فلللللي ختلللللام هلللللذا الفصلللللل ملللللا يسلللللعنا إلا أن نقلللللول بلللللان الاكتئلللللاب  لللللد بلللللات ملللللن    

النفسللللللية شلللللليوعا وذلللللللك لطبيعللللللة الحيللللللاة التللللللي يسللللللير بهللللللا عصللللللرنا الحللللللالي، إلللللللى جانللللللب العوامللللللل الفرديللللللة 
المختلفلللللة ملللللن شلللللخص لآخلللللر فهلللللي تلعلللللب دورا هاملللللا فلللللي ملللللد  تكيللللل  الفلللللرد ملللللع تقلبلللللات الحيلللللاة بالشلللللكل 

 المطلوب.
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 تمهيد:

بحيلللللث يحتلللللاج الملللللريه أن يتلقلللللى العللللللاج  ،تو لللللف الكليتلللللان علللللن العملللللل يحلللللد  القصلللللور الكللللللوي عنلللللد   
مللللن  %15نتشللللارا، حيللللث يم للللل عللللدد المصللللابين بلللله مللللن أحللللد أك للللر الأمللللراه اهللللذا العجللللز ويعتبللللر  الفللللوري 
وعائيلللللة والتهابلللللات إللللللى عيلللللوب  أملللللراهأسلللللباب الملللللره إللللللى عواملللللل مختلفلللللة ملللللن  العلللللالم ترجلللللعسلللللكان 

 خلقية بالكلى، كما تتعدد  ر  علاجه وسنتطر  إلى كل ذلك من خلال هذا الفصل.
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 الكلى:تعريف  .1
ان، وعمللللللل الكللللللى الأساسلللللي هلللللو تنقيللللللة الكللللللى هلللللي عتلللللو حيلللللوي هللللللام للمحافظلللللة عللللللى حيلللللاة الإنسللللل   

 )تصاية( الدم من السموم أو الفتلات، والسوائل الزائدة عن  ريق البول. 

معظللللم النللللاس لللللديهم كليتللللين، وشللللكل الكليللللة يشللللبه حبللللة الفاصللللوليا، وتوجللللد علللللى جللللانبي العمللللود الفقللللري    
لتللللر مللللن السلللللوائل  255( سلللللم، وتقللللوم الكلللللى يوميللللا بتصلللللاية حللللوالي 11-15 للللول الواحللللدة منهللللا حللللوالي )

 (B. Braun Avitum AG, p: 2) يوميا.( لتر بول 1.1-1وتتخلص من )

غ، تحتويللللللان علللللللى مللللللا يقللللللارب مليللللللوني 444يملللللللك كللللللل فللللللرد كليتللللللان تللللللزن كللللللل واحللللللدة منهمللللللا حللللللوالي    
نيفللللللرون، حيللللللث يعتبللللللر النيفللللللرون الوحللللللدة الو يايللللللة للكليللللللة، لللللللذلك يمكللللللن القللللللول بللللللان الكليللللللة  بللللللارة عللللللن 

 فرونات ويتكون كل نيفرون من:مجموعة ني

 .الكبيبة 

 :أنبوب كلوي، حيث نميز 

 .أنبوب ملتوي  ريب 

  هنلي. التوا 

 .أنبوب ملتوي بعيد 

 أنبوب جامع 

 التالي تشكيل البول.الكبيبة هي ميكل لتصاية مصل الدورة الدموية العامة، وب   

  (Housset, 2010, p3)  الشوارد والما . الأنابيب التي سبق ذكرها و يفتها الرئيسية إعادة امتصاص و فرا   

 تشريح الكلية 1شكل
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 آلية عمل الكلى: .2
(، ويحتللللللوي كللللللل Nephronتتكللللللون كللللللل كليللللللة مللللللن نحللللللو مليللللللون وحللللللدة تصللللللاية تسللللللمى "النيفرونللللللات" )   

كبيبللللللة (، وأنبللللللوب صللللللغير. وفللللللي النيفللللللرون تقللللللوم الGlomerulusنيفللللللرون علللللللى مرشللللللح اسللللللمه "الكبيبللللللة" )
بترشللللليح اللللللدم، وتقلللللوم الأنابيلللللب بإعلللللادة الملللللواد اللا ملللللة إللللللى اللللللدم، و  اللللللة الفتللللللات، وهلللللذ  الفتللللللات ملللللع 

 الما  الزائد تصبح البول.

ويتلللللدفق اللللللدم إللللللى الكليلللللة ملللللن خللللللال الشلللللريان الكللللللوي، وتنقسلللللم الأو يلللللة الدمويلللللة الكبيلللللرة إللللللى أو يلللللة    
 .دموية أصغر وأصغر حتى يصل الدم إلى النيفرون 

لتلللرا ملللن  115يلللدور اللللدم عبلللر الكليلللة علللدة ملللرات فلللي اليلللوم. فلللي يلللوم واحلللد تقلللوم الكليتلللان بتنقيلللة نحلللو    
الللللدم يرجللللع معظللللم المللللا  والمللللواد الأخللللر  التللللي تللللم ترشلللليحها عبللللر الكبيبللللات إلللللى الللللدم بواسللللطة الأنابيللللب، 

 فق  لتر إلى لترين تصبح بولا.

الكللللللوي، ويخلللللرج عبلللللر الوريلللللد الكللللللوي، ويحملللللل الحاللللللب  يتلللللدفق اللللللدم إللللللى الكليتلللللين ملللللن خللللللال الشلللللريان   
 أبو الرب، الجزيرة() الم انة.البول من الكلية إلى 

 وظائف الكلى: .3
 .تصاية الدم لتخليص الجسم من السموم والفتلات 

  اللللللللتخلص مللللللللن السللللللللوائل الزائللللللللدة وتنظللللللليم بعلللللللله المعللللللللادن م للللللللل مللللللللح البوتاسلللللللليوم، ملللللللللح الصللللللللوديوم
 الطعام الذي نتناوله.والكالسيوم والذي ياتي من 

 .المساعدة على تنظيم ضغ  الدم 

 .الحفا  على توا ن الما  والملح 

  إفللللرا  علللللدد ملللللن الهرمونلللللات التلللللرورية م لللللل هرملللللون رينللللين اللللللذي يحلللللاف  عللللللى ضلللللغ  اللللللدم الطبيعلللللي
 كريات الدم الحمرا . إنتاجوأيتا هرمون ايراروبوي ين المسؤول عن 

 .المحافظة على سلامة العظام 

 والقلوية.ظة على كون الدم متعادلا بين الحموضة المحاف (Tortora, p: 971,972) 

 

 القصور الكلوي:تعريف  .4
كليهملللللا للللللم تعلللللد تعملللللل بشلللللكل جيلللللد ملللللن تلقلللللا  نفسلللللها،  نعنلللللي بالقصلللللور الكللللللوي أن إحلللللد  الكليتلللللين أو   

نللللللة أحيانللللللا يكللللللون الفشللللللل الكلللللللوي مؤ تللللللا ويتطللللللور بسللللللرعة )حللللللاد(، وفللللللي أحيللللللان أخللللللر  يكللللللون حالللللللة مزم
 ) ويل الأمد( يزداد سو ه بب  .
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 .العلاج يعتبر القصور الكلوي أخطر مراحل مره الكلى، ويكون  اتلا إذا لم يتلقى المريه  

(Cleveland Clinic medical professional on 10/04/2022) 

يعنللللللي القصللللللور الكلللللللوي عجللللللز الكليتللللللين عللللللن تنقيللللللة الللللللدم بصللللللورة كاةيللللللة وعللللللن الترشلللللليح والاسللللللترجاا    
التللللالي للملللللواد الهامللللة، فلللللإذا لللللم يعلللللالج ةلللليه السلللللموم فللللي الجسلللللم النللللاجم علللللن ذلللللك يمكلللللن أن يللللؤدي إللللللى 

ولا مللللوت الشللللخص فهللللو يهللللدد سللللائر الأجهللللزة فللللي الجسللللم مللللن القلللللب والجهللللا  الللللدوري مللللرورا بللللالرئتين وصلللل
  فللللي إلللللى الجملللللة العصللللبية المركزيللللة، ويظهللللر الفشللللل الكلللللوي بصللللورة نقللللص شللللديد فللللي البللللول وتللللراكم المللللا

 (34، ص2411سعادة إبراميم،) وتعب.الأنسجة كما يترافق بغ يان 

 

 الفشل الكلوي الحاد: .5
 :تعريف الفشل الكلوي الحاد 5-1

الفشللللل الكلللللوي الحلللللاد هللللو حالللللة مفاجئلللللة، م يللللرة تقابلللللل الطبيللللب البللللا ني والجلللللراح ومتخصللللص أملللللراه    
، وملللللا ا حاللللللة  ابللللللة للشلللللفا  الكامللللللالنسلللللا  والتوليلللللد، وتسلللللبب أعراضلللللا سلللللريعة و لللللد تنتهلللللي بالوفلللللاة، ولكنهللللل

أ لللللل الأملللللراه التلللللي لا تتلللللر  أالللللرا فلللللي الملللللريه بعلللللد تملللللام برئللللله. وعلاملللللات الفشلللللل الكللللللوي الحلللللاد هلللللي 
حللللدو  تزايللللد مطللللرد وسللللريع فللللي بولينللللة الللللدم مللللع نقللللص حللللاد فللللي سللللريان البللللول. وهللللي حالللللة مللللن السللللهل 

 التعرف عليها.

ة البلللللول التلللللي يفر هلللللا الشلللللخص يوميلللللا، وهلللللي و للللللة سلللللريان البلللللول هلللللي لفللللل  يطللللللق عللللللى نقلللللص كميللللل   
الكميللللللة التللللللي يحتاجهللللللا خللللللروج المللللللواد الفاسللللللدة مللللللن الجسللللللم لللللللد  الشللللللخص السللللللليم الللللللذي يتنللللللاول الطعللللللام 

سللللاعة، إذا بلللللت تركيللللز البللللول مسللللتوا  الأ صللللى، ويصللللاحب هللللذا الللللنقص  24ملللللل كللللل  544العللللادي وهللللي 
مجلللللم علللللى الأ لللللل يوميلللللا  14تفللللع البولينلللللة بمعللللدل والكريلللللاتينين باللللللدم )تر  ارتفللللاا مطلللللرد فللللي نسلللللبة البولينللللة

مجللللللم علللللللى الأ للللللل يوميللللللا(، ويطلللللللق لفلللللل  انقطللللللاا سللللللريان  4،5ويرتفللللللع الكريللللللاتينين فللللللي البلا مللللللا بمعللللللدل 
سللللاعة، و للللد عللللرف الفشللللل الكلللللوي الحللللاد لأول  24ملللللل كللللل  154البللللول إذا انخفتللللت كميللللة البللللول عللللن 

 (11-14، ص1994د صاد ،)محممرة في الطب أانا  الحرب العالمية ال انية.

الفشللللللل الكلللللللوي الحللللللاد يحللللللدد مللللللن خلللللللال انخفللللللاه حللللللاد فللللللي معللللللدل الترشلللللليح الكبيبللللللي، بحيللللللث يللللللؤدي    
حللللللدو  تزايللللللد فللللللي بولينللللللة الللللللدم مللللللع اضللللللطرابات التحليللللللل الانخفللللللاه فللللللي معللللللدل الترشلللللليح الكبيبللللللي إلللللللى 

 (Salmi, 2018, p274)المائي وهذا ما يهدد حياة الفرد على المد  القصير. 
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 الأسباب الرئيسية للفشل الكلوي الحاد: 5-2

 الأسباب الرئيسية للفشل الكلوي الحاد 2جدول 

حصوة سادة لكل حالب، أو حصوة سادة لحالب واحد في الكلية السليمة   الحالبين انسداد -1
 والكلية الأخر  تمت إ التها من  بل.

النقص الحاد لسريان  -2
 الدم في الكلى

  الدم الناشي عن النزف الشديد أو الجفاف الشديد. لة حجم 

 .فشل عتلة القلب الحاد إار انسداد بالشريان التاجي 
تنكر لبيبات الكلى  -3

 الحاد
 نتيجةه للنقص الحاد في سريان الدم بالكلى. 

 .انسداد نبيبات الكلى باصباغ الهيموجلوبين إار حل الدم أو تنكر العتلات 

 .التسمم الدموي 

 وية: عقا ير، سموم صنا ية وغيرها.السموم الكل 

  في حالات الحمل إار نزف رحمي شديد بعد ولادة أو إجهاه )وأحيانا  بل
 الولادة(.

 التهاب الكلى الكبيبي الحاد.  أمراه الكلى -4

 .)الالتهاب الوعائي )بالكلى 

 .ارتفاا ضغ  الدم الخبيث 

 .تنكر حلمات الكلى الحاد 
نسداد حاد باو ية ا -5

 الكلى
 ين أو الأوردة.بالشراي 

 

 الوقاية من الفشل الكلوي الحادي: 5-3

هللللذا المللللره الخطيللللر الللللذي  للللد يللللؤدي إلللللى الوفللللاة بالإمكللللان تللللو ي حدوالللله إذا اسللللتعد الطبيللللب لملا اتلللله    
بمللللا ينبغللللي للللله مللللن الحيطللللة والعيانللللة: نقللللل الللللدم السللللريع مللللن الفصلللليلة المناسللللبة، وتعللللويه سللللوائل الجسللللم 

وسلللللرعة عللللللاج الشلللللريان التلللللاجي ملللللع تلللللو ي  اسلللللبة لتلللللو ي حلللللدو  الجفلللللاف،المفقلللللودة بسلللللرعة وبالكميلللللة المن
حللللللدو  انخفللللللاه ضللللللغ  الللللللدم، والعلللللللاج السللللللريع المجللللللدي لحللللللالات التقلللللليح الشللللللديدة أو التسللللللمم الللللللدموي 

تسلللللمم الحملللللل وعلاجللللله بكفلللللا ة، والعللللللاج السلللللريع بالمتلللللادات الحيويلللللة المناسلللللبة، وسلللللرعة التعلللللرف عللللللى 
 المناسب لحالات الإجهاه.

لحلللللللرص الشلللللللديد فلللللللي وصلللللللف العقلللللللا ير ذات السلللللللمية عللللللللى الكللللللللى ومرا بتهلللللللا المسلللللللتمرة بلللللللالتحليلات وا   
المناسلللللبة، كلللللل هلللللذ  الإجلللللرا ات ملللللن الممكلللللن أن تجعلللللل الفشلللللل الكللللللوي الحلللللاد مرضلللللا نلللللادر الحلللللدو ، ولا 
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يختلللللللف اانللللللان فللللللي أن مللللللا ننللللللادي بلللللله هللللللو الممارسللللللة الطبيللللللة السللللللليمة. ويشللللللير الأ بللللللا  أن سللللللرعة  ر  
ول المركلللللز بالوريلللللد أو إعطلللللا  ملللللدرات البلللللول القويلللللة بكميلللللة كبيلللللرة فلللللي بدايلللللة حلللللدو  الملللللره  لللللد الملللللانيت

 تؤدي إلى الشفا  السريع ولكن هذ  الأمور يجب أن يتر  تقديرها إلى المتخصص.

المسلللللالك  انسلللللدادإذا حلللللد  الفشلللللل الكللللللوي الحلللللاد فلللللإن أول واجبلللللات الطبيلللللب هلللللو محاوللللللة بيلللللان سلللللببه:    
، أو التهلللللللاب حلللللللوه الكللللللللى الصلللللللديدي الحلللللللاد، أو انسلللللللداد الأو يلللللللة الدمويلللللللة، وهلللللللي البوليلللللللة )بحصلللللللوة(

أمللللللراه يلزمهللللللا علللللللاج خللللللاص يللللللؤدي إلللللللى شللللللفا  المللللللريه. و للللللد يسللللللتجيب الالتهللللللاب الكبيبللللللي الحللللللاد أو 
للمناعلللللللة أو العللللللللاج  التهلللللللاب شلللللللرينات الكللللللللى إللللللللى العللللللللاج بمركبلللللللات الكلللللللورتزون أو بالعقلللللللا ير الم بطلللللللة

ريلللللد بكميلللللات كبيلللللرة )تحلللللت إشلللللراف متخصلللللص يلللللدري تماملللللا ملللللا يفعلللللله(، إلا أن معظلللللم بالهبلللللارين  ر لللللا بالو 
 لخطة محكمة من العلاج ينبغي ألا نحيد عنها. تحتاج-حداتمتى –حالات الفشل الكلوي الحاد 

 

 القصور الكلوي المزمن: .6
 تعريف القصور الكلوي المزمن: 6-1

مللللللراه الكلللللللى التللللللي لا تبللللللرأ، وأعراضلللللله يعتبللللللر الفشللللللل الكلللللللوي المللللللزمن هللللللو النهايللللللة المحتومللللللة لكللللللل أ   
وعلاماتللللله تحلللللد  بغللللله النظلللللر علللللن السلللللبب اللللللذي سلللللبب فشلللللل الكللللللى. وتختللللللف الأعلللللراه ملللللن ملللللريه 

 ملللللن1/6لآخللللر وتتذبلللللذب خللللللال مراحلللللل الملللللره ولا تشلللللاهد عللللادةه إلا بعلللللد أن تلللللنخفه كفلللللا ة الكللللللى إللللللى 
 ر.معدلها الأصلي ولكنها تشاهد بوضوح إذا وصلت كفا ة الكلى إلى العش

 (17-12، ص1994)محمد صاد ، 

  يتسلللللم القصلللللور الكللللللوي الملللللزمن، أو ملللللره الكللللللى الملللللزمن بانخفلللللاه تلللللدريجي فلللللي علللللدد النيفرونلللللات
 العاملة.

  يعتمللللللد وجللللللود القصللللللور الكلللللللوي المللللللزمن علللللللى مراحللللللل ضللللللعف الكلللللللى، ةيجللللللب النظللللللر إلللللللى إذا مللللللا
 وجدت أم لم توجد انخفاه في معدل الترشيح الكبيبي.

  كلوي مزمن بتهديد عمل القلب والأو ية الدموية.وجود  صور يتسم  (Marc, 2017, p692) 
 أعراض القصور الكلوي المزمن: 6-2

سلللللنة بعللللله مظلللللاهر الفشلللللل الكللللللوي ولكلللللن البدايلللللة الحدي لللللة لمعرفلللللة  2544 لللللد وصلللللف أبلللللو  لللللرا  منلللللذ    
مللللره هللللذا المللللره ترجللللع إلللللى أوائللللل القللللرن التاسللللع عشللللر عنللللدما وصللللف ريتشللللارد برايللللت تتللللابع أعللللراه ال

 المعروف باسم "مره برايت" وعندما  در بوستو  نسبة بولينة الدم ووجدها مرتفعة.
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 أجهزتلللله ففلللليوتظهللللر مظللللاهر الفشللللل الكلللللوي فللللي كللللل عتللللو مللللن أعتللللا  الجسللللم وفللللي كللللل جهللللا  مللللن    
الجهللللا  الهتللللمي تبللللدأ الأعللللراه بفقللللد الشللللهية اللللم التهللللوا فللللالقي  وتكللللون للللللنف  رائحللللة كريهللللة اللللم تظهللللر 

 اب المعدة والأمعا .أعراه الته

عشللللللر، و للللللد يصللللللاب المللللللريه بإسللللللهال  للللللد  والأن للللللىو للللللد يكللللللون القللللللي  مللللللدمما لظهللللللور  للللللرح بالمعللللللدة    
 يكون شديداه.

أملللللا فلللللي الجهلللللا  اللللللدوري فك يلللللرا ملللللا يكلللللون الملللللريه مصلللللابا بارتفلللللاا بتلللللغ  اللللللدم ملللللن ملللللره الكللللللى    
وك يللللرا مللللا يعللللاني يق التللللنف  الأصلللللي الللللذي سللللبب للللله الفشللللل الكلللللوي وك يللللرا مللللا يعللللاني المللللريه مللللن ضلللل

ملللن أعللللراه تصللللب شللللرايين القلللللب ولكلللن مللللا يميللللز الفشلللل الكلللللوي هلللو التهللللاب التللللامور وملللا يصللللاحبه مللللن 
 لام الصلللللدر وحكللللللة يسلللللمعها الطبيللللللب بالمسللللللماا عنلللللد التصللللللنت عللللللى د للللللات القلللللللب، وك يلللللرا مللللللا تصللللللاب 

 عتلة القلب بالتعف والوهن.

مللللللن التعللللللب والإ يللللللا  ويحللللللد  للللللله اضللللللطراب لمللللللريه وفللللللي الجهللللللا ين العصللللللبي والحركللللللي يشللللللكو ا    
بللللالنوم يظهللللر عللللادةه بشللللكل سللللبات بالنهللللار وأر  بالليللللل. ويعللللاني المرضللللى عللللادةت مللللن الصللللداا، ويشلللللتكون 
مللللللن تقلللللللص العتلللللللات والرجفللللللة والكسللللللل والللللللبلادة والنعللللللاس والتشللللللنج العصللللللبي والغيبوبللللللة. ومللللللن الناحيللللللة 

 دةه بالإنكار.النفسية يكون المريه مكتئبا،  لقا، ويتسم عا

 و لللللد تظهلللللر العينلللللان محملللللرتين وتظهلللللر عيلللللوب بالقرنيلللللة وك يلللللرا ملللللا تتلللللاار شلللللبكية العلللللين بالارتشلللللاحات   
والأنزفللللة وتتللللورم رأس العصللللب البصللللري جللللرا  ارتفللللاا ضللللغ  الللللدم، وتسللللبب هللللذ  التغيللللرات بالشللللبكية كلللل  

 البصر المؤ ت أو الدائم.

فلللللي  دميللللله جلللللرا  التهلللللاب الأعصلللللاب الطرةيلللللة، ويشلللللكو الملللللريه ملللللن  لام برجليللللله وضلللللعف الإحسلللللاس    
 ويشكو من ضعف بالعتلات، ونادرا ما يحد  الشلل.

وأهللللم المظللللاهر بالجلللللد هللللو شللللحوبه المطللللرد وسللللمرته الزائللللدة والحكللللة والنللللزف بالجلللللد، وتظهللللر الكللللدمات    
الشلللللديد وتك لللللر الأنزفلللللة مكلللللان الحقلللللن. وتظهلللللر السلللللحجات، وفلللللي حلللللالات ارتفلللللاا نسلللللبة البولينلللللة التلقائيلللللة، 

 يظهر ما يسمى بصقيع البولينة على الجلد.

و للللللد يصللللللاب المللللللريه بللللللالنقرس ال للللللانوي جللللللرا  ارتفللللللاا نسللللللبة حملللللله البوليللللللك فيتللللللورم مفصللللللل إبهللللللام    
القللللدم ويلتهللللب ويحمللللر وترتفللللع درجللللة الحللللرارة. وتتللللاار الغللللدد الصللللم فينقطللللع الطمللللث لللللد  النسللللا  ويصللللبن 

 بقلة فرص الحمل أو العقم.

ة الجنسللللللية لللللللد  الجنسللللللين وتتللللللعف القللللللوة الجنسللللللية لللللللد  الرجللللللال ويصللللللابون بتللللللعف وتتللللللاار الر بلللللل   
 الإخصاب أو بالعقم.
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وفلللللي الجهلللللا  التنفسلللللي تلللللزداد سلللللرعة التلللللنف  ويصلللللير عميقلللللا ويصلللللاب الملللللريه بحاللللللة "جلللللوا الهلللللوا "    
 و د تظهر الارتشاحات في حويصلات الرئة.

فقللللر الللللدم ويطللللرد باسللللتمرار و للللد تصللللل نسللللبة ويعللللاني جهللللا  الللللدم فللللي حللللالات القصللللور الكلللللوي ةيحللللد     
 ميموجلوبين الدم إلى مستويات منخفتة بشدة.

ويحلللللد  اسلللللتعداد للنلللللزف يظهلللللر عللللللى الجللللللد أو الأغشلللللية المخا يلللللة أو يحلللللد  النلللللزف ملللللن الأحشلللللا     
 الداخلية.

ويشللللللكو مللللللريه الفشللللللل الكلللللللوي مللللللن العطللللللش المسللللللتمر وجفللللللاف الحلللللللق واللسللللللان والجلللللللد، فللللللي حللللللين    
 (24-14)محمد صاد ، ص دما  متورمتان ووجه منتف  في معظم الأحيان.تكون  

 ويحد  القصور الكلوي المزمن عندما:   

 مستويات العجز الكلوي 3جدول 

 مستو  العجز الكلوي  معدل الترشيح الكبيبي المراحل
 مره كلوي  <09 1مرحلة 
 علامة تلف كلوي  09>>09 2مرحلة 
 عجز كلوي متوس  09>>09 3مرحلة 
 عجز كلوي حاد )شديد( 51>>09 4مرحلة 
 عجز كلوي نهائي )مزمن( >51 5مرحلة 

(Mikael, 2016, p365) 

 

 أسباب القصور الكلوي المزمن: 6-3

ا جراحية يرعاها متخصص     أهم أسباب القصور الكلوي المزمن موضحة في الجدول، وتشمل القائمة أمراضه
 أمراه با نية، وأمراه في سن الطفولة، وأمراه لد  البالغين والمسنين.المسالك البولية، و 

 الأسباب الرئيسية للقصور الكلوي المزمن 4جدول 

 أيا كان سبب التهاب كبيبات الكلى.  الالتهاب الكبيبي المزمن.
 ارتفاا ضغ  الدم الخبيث.  وعائية. هالأمرا

 ادها.تصلب شرايين الكلى أو انسد 

  ،مره كلوي كلاجيني م ل التهاب الشرايين المتعدد العقدي
 المجموعي، تصلب الجلد. اري الأحمر  الذؤاب



 القصور الكلوي المزمنالفصل الثالث:                                                       

40 

 

 التهاب الكلى الميكروبي المزمن.  التهاب الكلى الميكروبي.

 .درن الكلى 
 السكر.  أمراه أيتية )وعامة(.

 .المره النشواني 

 .النقرس 

 ة، فر  فيتامين د، فر  كالسيوم الدم م ل فر  جنيبات الدرقي
 متلا مة اللبن مع القلوي، مره اللحمانية.

 .النقيوم المتعدد 
 الكليتان متعددتا التكيسات.  عيوب خلقية بالكلى.

 .الكليتان التامرتان خلقيا 
 الحصوات.  بالمسالك البولية. انسداديمره 

 .عيب خلقي بحوه الكلى 

 .تلي  الحالبين 

 .الأورام 

 ا(.ة )البروستاتم انتتخم ال 

 .ضيق عمل الم انة 

 .ضيق مجر  البول 
ول م ل العيوب عيوب خلقية بالم انة أو عنقها أو مجر  الب  أمراه نبيبات الكلى.

 وغيرها. المعادن ال قيلةأو التسمم بالعقا ير الخلقية بالنبيبات، 
 

ه فشلللللل استئصلللللال إحلللللد  الكليتلللللين جراحيلللللا أو استئصلللللال كليلللللة وبعللللله الكليلللللة الأخلللللر  لا يترتلللللب عليللللل   
 (.22-24، ص1994محمد صاد ،) تماما.كلوي متى كان الجز  المتبقي سليما 

 

 علاج  الفشل الكلوي )الحاد والمزمن(: 7

 اللللللذي النهلللللائي، الكللللللوي  الفشلللللل مرحللللللة إللللللى يصلللللل للللللم ذاإ  لللللر   بعلللللدة الكللللللوي  الفشلللللل معالجلللللة يمكلللللن -أ
 :خلال من وذلك كلى  راعة أو الكلوي، الغسيل جرا إ الترورة من يصبح

 .الدم وضغ  السوائل حيحتص .1

 .الدم دهون  فر  معالجة .2

 .الصوديوم ملح تعا ي تحديد .3
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 .البوتاسيوم تناول تحديد .4

 .الجسمي النشا  .5
 .التارة والمواد الأدوية من الجسم تخليص على يعمل حيث الكلوي، بالغسيل المعالجة .6

 (32، ص2411)سعادة،            

 بل: ويمكن علاج القصور الكلوي المزمن

 نقية الدورية خارج الجسم وخارج الكلى: غسيل الكلى بجها  التحال الدموي.الت 

 .التنقية المزمنة داخل الجسم وخارج الكلى: غسيل الكلى البريتوني 

  .وكذلك عن  ريق  را الكلى(Marc, 2017, p692) 
 :Dialysisالكلوي  بالغسيل المعالجة -ب

لا تسلللللتطيع العمللللل بشلللللكل صلللللحيح، ةيجلللللب  إذا تتللللررت الكللللللى بسلللللبب ملللللره أو أصلللليبت لدرجلللللة أنهلللللا   
 تنقية الدم بشكل مصطنع عن  ريق غسيل الكلى.

يعمللللللل هللللللذا العلللللللاج علللللللى فصللللللل المللللللواد المذابللللللة كبيللللللرة الحجللللللم عللللللن الصللللللغيرة عللللللن  ريللللللق غشللللللا  ذو    
نفاذيللللة انتقائيللللة، يسللللمى غسلللليل كلللللوي لأنلللله يقللللوم بترشلللليح الللللدم مباشللللرة مللللن دم المللللريه، بحيللللث يللللدور الللللدم 

تكلللللون ملللللن غشلللللا  غسللللليل الكللللللى ملللللع نفاذيلللللة انتقائيلللللة وتنتقلللللل الفتللللللات علللللن  ريلللللق انتشلللللار فلللللي أنبلللللوب ي
الللللدم إللللللى محلللللول غسللللليل الكللللللى الللللذي يغملللللر ةيلللله الغشلللللا . يلللللتم اسللللتبدال محللللللول غسلللليل الكللللللى باسلللللتمرار 
للحفلللللا  عللللللى تلللللدرجات التركيلللللز المواتيلللللة لنشلللللر المحاليلللللل بلللللين اللللللدم والجهلللللا ، بعلللللد الملللللرور عبلللللر أنابيلللللب 

 لى، يعود الدم المنقى إلى الجسم. غسيل الك

 عملية الغسيل الكلوي  2شكل

 
 :Peritoneal Dialysis ريتونيالب الغسيل -ت

يسللللللتخدم غشللللللا  مخللللللا ي للتجويلللللل  البريتللللللوني )بللللللالبطن( كغشللللللا  لغسلللللليل الكلللللللى، بحيللللللث يللللللتم إدخللللللال    
وصلللللليلها بمحلللللللول غسلللللليل الكلللللللى ه وتنهايللللللة القسللللللطرة بعمليللللللة جراحيللللللة فللللللي التجويلللللل  البريتللللللوني للمللللللري
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يلللللللتم تلللللللدفق المحللللللللول ملللللللن عبلللللللوة بلاسلللللللتيكية ويلللللللدخل إللللللللى التجويللللللل   . وتحلللللللت تلللللللااير الجاذبيلللللللة،المعقلللللللم
البريتللللوني، يبقللللى المحلللللول فللللي التجويلللل  حتللللى تنتشللللر النفايللللات الأيتللللية والشللللوارد الزائللللدة والسللللوائل خللللارج 

 في محلول غسيل الكلى. جسمال

ويللللتم جملللللع المحللللللول فلللللي كلللللي  معقلللللم يلللللتم اللللللتخلص  ن  ريلللللق الجاذبيلللللةعللللل اللللم يلللللتم تصلللللري  التجويللللل    
 (Tortora, p : 1004) منه.

 عملية الغسيل البريتوني 3شكل 

 
 

 :المرضى على المزمنة للأمراض النفسية الآثار 8

بالغلللللة   الللللارا (ي الكللللللو  والفشلللللل والسلللللكري، القلبيلللللة، والأملللللراه السلللللر ان،) م لللللل المزمنلللللة الأملللللراه تتلللللر    
 مؤ تلللللة أوليلللللة كمرحللللللة هنلللللا الحلللللادة الأملللللراه فلللللي الحلللللال هلللللو وكملللللا الملللللريه، حيلللللاة نلللللواحي مختللللللف فلللللي

 دائملللللة تغييلللللرات إحلللللدا  ملللللنهم يتطللللللب  لللللد الملللللزمنين المرضلللللى أن إلا الحيلللللاة أنشلللللطة كلللللل فيهلللللا تتلللللطرب
 .والاجتما ية والمهنية الجسمية الأنشطة في

 والنفسللللي الجسللللمي التللللوا ن  عللللدم مللللن حالللللة المرضللللى يواجلللله مللللا ك يللللرا المللللزمن المللللريه تشللللخيص بعللللد   
 و للللللد فعالللللللة ليسللللللت المشللللللكلات مللللللع التكيلللللل  فللللللي الاعتياديللللللة أسللللللاليبهم أن يكتشللللللفون  حيللللللث والاجتمللللللاعي

 كيلللللل  يللللللدر  المللللللريه ويبللللللدأ الأ مللللللة مرحلللللللة تمللللللر النهايللللللة وفللللللي مؤ للللللت بشللللللكل والخللللللوف القلللللللق يسلللللليطر
 .حياته المزمن المره سيغير
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 المراحللللللل يلللللللي وةيمللللللا نفسللللللية، انفعاليللللللة بمراحللللللل الكلللللللوي  الفشللللللل ومنهللللللا مللللللزمن رهبملللللل المصللللللاب يمللللللر   
 :المزمن بالمره الإصابة بعد مع تلا ما الأك ر

 الإنكار: .1

 تتغيلللللر حيلللللث للفلللللرد، بالنسلللللبة كبلللللر   صلللللدمة الأحيلللللان اغللللللب فلللللي ملللللزمن بملللللره التشلللللخيص يم لللللل      
 بقيللللة يفعللللل أن يمكللللن مللللاذا) المعقللللد ىإللللل ،(غللللدا يفعللللل أن يمكللللن مللللاذا) البسللللي  مللللن بللللد  حياتلللله كللللل فجللللاة

 بحياتللللله تتعللللللق التلللللي الأسلللللئلة ملللللن ك يلللللر علللللن للإجابلللللة وأسلللللابيعأيلللللام  إللللللى الملللللريه يحتلللللاج و لللللد ،(حياتللللله
 ويحللللللاول المللللللره خلالهللللللا مللللللن المللللللريه يتجنللللللب دفا يللللللة وسلللللليلة الإنكللللللار ويعتبللللللر والمسللللللتقبلية، الراهنللللللة

 فتلللللرة خللللللال يلللللزول سلللللوف انللللله أو هلللللاعلي هلللللو التلللللي بالشلللللدة للللللي  الملللللره وكلللللان يتصلللللرف فقلللللد بعلللللاد ،ا
 شللللللائع فعللللللل رد وهللللللو وأبعللللللاد  المللللللره وا للللللع لإدرا  اللاشللللللعوري  المنللللللع مللللللن حالللللللة هللللللو فالإنكللللللار وجيللللللزة،
 بعلللللد للفلللللرد حمايلللللة يشلللللكل أن للإنكلللللار ويمكلللللن والسلللللر ان، والكللللللى القللللللب مرضلللللى عنلللللد الملللللزمن للملللللره

 المشلللللكلة حجلللللم إدرا  علللللن نكلللللارالإ يبعلللللد  فقلللللد الملللللره ملللللن ةالحلللللاد المرحللللللة وأانلللللا  مباشلللللرة التشلللللخيص
 .مواجهتها على  ادرا المريه ةيه يكون  لا و ت في المره عن الناجمة

 القلق: .2

 الملللللريه يشلللللعر حيلللللث الملللللزمن، الملللللره تشلللللخيص بعلللللد مباشلللللرة تظهلللللر شلللللائعة اسلللللتجابة القللللللق يم لللللل   
 ت،الملللللو  احتملللللال وملللللن حيلللللاتهم فلللللي تغيلللللر ملللللن الملللللزمن الملللللره عليللللله ينطلللللوي  أن يمكلللللن ملللللا إ ا  بلللللالعجز

 المللللريه يخلللاف  لللد الصلللدر فلللي اللللم وخلللزة كلللل فملللع الملللره أانلللا  متقطعلللة فتلللرات عللللى القللللق يظهلللر فقلللد
 . لبية نوبة حدو  من

 القللللللق يرتفلللللع فقلللللد الملللللزمنين، المرضلللللى عنلللللد القللللللق مسلللللتو   ملللللن تزيلللللد الحلللللواد  ملللللن أنلللللواا علللللدة هنلللللا    
 عنللللللدما أو لحالتلللللله، لطبلللللليا بالتشللللللخيص تبليغلللللله عنللللللد أو فحوصللللللات، نتللللللائج بانتظللللللار الفللللللرد يكللللللون  عنللللللدما
 أيتلللللا القللللللق ويرتفلللللع كملللللا ،للعللللللاج سللللللبية جانبيلللللة  الللللارا يتو لللللع عنلللللدما أو  بيلللللة، إجلللللرا ات بانتظلللللار يكلللللون 

 يشللللللعر عنللللللدما أوأو علاجلللللله،  المللللللره نتيجللللللة حياتلللللله نملللللل  فللللللي جوهريللللللا تغيللللللرا المللللللريه يتو للللللع عنللللللدما
 .علاجه أو مرضه  بيعة حول الصحيحة للمعلومات يفتقر عندما أو الآخرين، على بالاعتمادية

 الاكتئاب: .3

 بعللللله إللللللى يحتلللللاج ملللللا ك يلللللرا الملللللريه أن حيلللللث الملللللزمن، للملللللره متلللللاخر فعلللللل رد الاكتئلللللاب يعتبلللللر   
 وعقللللللب المللللللره مللللللن الأولللللللى المرحلللللللة فاانللللللا  منهللللللا، يعللللللاني التللللللي الحالللللللة أبعللللللاد يسللللللتوعب حتللللللى الو للللللت

 ينتظللللللللر أو مستشللللللللفىال يللللللللدخل فقللللللللد صللللللللعبة  للللللللرارات اتخللللللللاذ المللللللللريه علللللللللى يكللللللللون  مباشللللللللرة التشللللللللخيص
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 نهايللللة ومللللع تللللدا يات مللللن عنلللله يللللنجم ومللللا مرضلللله فللللي للتامللللل الو للللت مللللن القليللللل هنللللا  أن أي المعالجللللة،
 (35،36، ص2411)سعادة،  مداها. تاخذ-الاكتئاب-أبعاد   تبدأ المره من الحادة المرحلة
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 خلاصة:

نواعلللللله وتختلللللللف أسللللللبابه وأعراضلللللله حسللللللب نسللللللتخلص مللللللن هللللللذا الفصللللللل أن القصللللللور الكلللللللوي تتعللللللدد أ   
درجلللللة القصلللللور أو الملللللره، كملللللا تعرفنلللللا عللللللى أهلللللم  لللللر  علاجللللله وهلللللي اللللللديلزة الدمويلللللة وكلللللذا الغسللللليل 
البريتللللوني والعللللللاج بللللالزرا، واسلللللتنادا لملللللا سللللبق يمكلللللن القللللول بلللللان هلللللذا المللللره إذا للللللم يعللللالج فلللللي الو لللللت 

النفسلللللية التلللللي  لللللد يتعلللللره لهلللللا مرضلللللى  المسلللللبب  لللللد يهلللللدد حيلللللاة الفلللللرد، وتعرفنلللللا إللللللى بعللللله المشلللللكلات
 الأمراه المزمنة على غرار مرضى القصور الكلوي المزمن.
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 راسة الاستطلاعية:الد .1

التلللللي تهلللللدف إللللللى التعلللللرف عللللللى الظلللللاهرة تعلللللد الدراسلللللة الاسلللللتطلا ية ملللللن خطلللللوات البحلللللث الميلللللداني    
الملللللراد دراسلللللتها، وجملللللع المعلوملللللات والبيانلللللات حولهلللللا كملللللا وتهلللللدف إللللللى التعلللللرف عللللللى مختللللللف الجوانلللللب 

ملللللنهج الدراسلللللة، وعليللللله التلللللي لهلللللا علا لللللة بموضلللللوا الدراسلللللة وكلللللذا التاكلللللد ملللللن صللللللاحية أو  ابليلللللة تطبيلللللق 
فقللللللد اعتمللللللدنا فللللللي دراسللللللتنا هللللللذ  علللللللى دراسللللللة اسللللللتطلا ية لعينللللللة مللللللن مرضللللللى القصللللللور الكلللللللوي المللللللزمن 

"، حيللللث تللللم إعللللداد مجموعللللة مللللن بســــكرةبشللللير بللللن ناصللللر " الاستشللللفائيةالللللذين يتلقللللون علاجهللللم بالمؤسسللللة 
ومللللات، و للللد تللللم إجللللرا  وهللللذا بغللللره جمللللع أكبللللر  للللدر ممكللللن مللللن المعل الأسللللئلة المتعلقللللة بموضللللوا الدراسللللة

 ( حالات وتطبيق مقياس بيك عليهم.3المقابلة مع )

 المنهج المستخدم: .2

ملللللللن أجلللللللل تحقيلللللللق هلللللللدف الدراسلللللللة تلللللللم اسلللللللتخدام الملللللللنهج العيلللللللادي )الإكلينيكلللللللي( كونللللللله ملللللللنهج يهلللللللتم    
بالدراسللللللة المعمقللللللة للشخصللللللية كحالللللللة فرديللللللة، يسللللللتهدف فهللللللم الحالللللللة الراهنللللللة لسلللللللو  الفللللللرد اعتمللللللادا علللللللى 

ملللللع التقلللللدير أو التنبلللللؤ بتطورهلللللا ات تاريخللللله الماضلللللي وأدائللللله الحاضلللللر، بغيلللللة تشلللللخيص الحاللللللة  نيلللللا معطيلللل
مسلللللللتقبلا، ويرتكلللللللز هلللللللذا الملللللللنهج عللللللللى بحلللللللث شلللللللامل لتلللللللاري  الحاللللللللة حيلللللللث يسلللللللتخدم الطلللللللر  المختلفلللللللة 

 (11، ص2421حاج سليمان، ) النفسية(.المناسبة لجمع المعلومات )المقابلة، الملاحظة، الاختبارات 

   :الحالة دراسة-أ

تتتلللللللمن دراسلللللللة الحاللللللللة الفحلللللللص المعملللللللق والمفصلللللللل حاللللللللة فرديلللللللة أو أسلللللللرة أو أي وحلللللللدة اجتما يلللللللة    
أخلللللللر  كلللللللالمجتمع أو ال قافلللللللة، ويقلللللللوم الباحلللللللث فلللللللي هلللللللذا الملللللللنهج بجملللللللع كلللللللل أنلللللللواا البيانلللللللات: النفسلللللللية 

)تجاربلللله، اقافتلللله،  والفسلللليولوجية والسلللليرة الذاتيللللة والبيئيللللة، وذلللللك حتللللى يلقللللي التللللو  علللللى خلايللللة الشللللخص
 بيئته( وعلا اته وسلوكه وتوافقه.

 ريقللللللة علميلللللللة تتميللللللز بلللللللالعمق والشللللللمول والفحلللللللص  ايعللللللرف الباحلللللللث الحللللللالي " دراسلللللللة الحالللللللة" بانهللللللل   
التحليللللللي اللللللد يق لأي  لللللاهرة أو مشلللللكلة أو نلللللوا ملللللن السللللللو  المطللللللوب دراسلللللته للللللد  شلللللخص أو أسلللللرة 

ة فهملللللا مستايتلللللا، بهلللللدف الوصلللللول إللللللى اسلللللتنتاجات أو جماعلللللة أو مؤسسلللللة مجتملللللع، بعلللللد فهلللللم الظلللللاهر 
 ومبادئ عامة تصلح لوضع تعميمات تخدم عمليات التشخيص والعلاج والتوجيه والإرشاد.

ويللللللر  حامللللللد  هللللللران أن دراسللللللة الحالللللللة وسلللللليلة شللللللائعة الاسللللللتخدام لتلخلللللليص أكبللللللر عللللللدد ممكللللللن مللللللن    
مللللنهج لتنسلللليق وتحليللللل المعلوملللللات  المعلومللللات عللللن العميللللل، وهللللي أك للللر الوسللللائل شلللللمولا وتحللللليلا. وهللللي

التللللللي جمعللللللت بوسللللللائل جمللللللع المعلومللللللات الأخللللللر  عللللللن الحالللللللة وعللللللن البيئللللللة. وهللللللي بحللللللث شللللللامل لأهللللللم 
عناصلللللللر حيلللللللاة العميلللللللل، وهلللللللي وسللللللليلة لتقلللللللديم صلللللللورة مجمعلللللللة للشخصلللللللية ككلللللللل وبلللللللذلك تشلللللللمل دراسلللللللة 
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الحالللللة إلللللى  مفصلللللة للفللللرد فللللي حاضللللر  وماضلللليه وهللللي بللللذلك تصللللور فعلللللا فرديللللة الحالللللة، وتهللللدف دراسللللة
الوصلللللول إللللللى فهلللللم أفتلللللل للعميلللللل وتحديلللللد وتشلللللخيص مشلللللكلاته و بيعتهلللللا وأسلللللبابها واتخلللللاذ التوصللللليات 

الرئيسللللللللي لدراسللللللللة الحالللللللللة هللللللللو تجميللللللللع الإرشللللللللادية والتخطللللللللي  للخللللللللدمات الإرشللللللللادية اللا مللللللللة، والهللللللللدف 
نهللللللا إكلينيكيللللللا ومراجعتهللللللا ودراسللللللتها وتحليلهللللللا وتركيبهللللللا وتجميعهللللللا وتنظيمهللللللا وتلخيصللللللها وو  المعلومللللللات 

أي وضلللللللع و ن إكلينيكلللللللي أاقلللللللل ملللللللن اللللللللو ن الإكلينيكلللللللي لعشلللللللرات المعلوملللللللات الأخلللللللر . وتعتبلللللللر دراسلللللللة 
الحالللللللة بم ابللللللة منظللللللر مللللللن بعيللللللد، وفكللللللرة عامللللللة شللللللاملة عللللللن الحالللللللة وتشللللللمل كللللللل المعلومللللللات والعوامللللللل 

 .الهامةالحالة على ما هي عليه، أي أنها تشتمل على المعلومات والخبرات التي جعلت 

 (147-99،144، ص: 1999،)دويدار

 :أدوات جمع البيانات .3
 المقابلة ال يادية: -أ

هلللللي محادالللللة تلللللتم وجهلللللا لوجللللله بلللللين العميلللللل والأخصلللللائي النفسلللللاني الإكلينيكلللللي، غايتهلللللا العملللللل عللللللى    
 حل المشكلات التي يواجهها الأول، والإسهام في تحقيق توافقه، ويتتمن ذلك التشخيص والعلاج.

ابللللللة حسلللللب سللللليلامي كطريقلللللة ملاحظلللللة للحكلللللم عللللللى شخصلللللية المفحلللللوص، إنهلللللا جلللللز  لا تسلللللتعمل المق   
يتجلللللزأ نجلللللد  فلللللي جميلللللع الاختبلللللارات السللللليكولوجية، حيلللللث تسلللللهل فهلللللم مختللللللف النتلللللائج المتحصلللللل عليهلللللا، 

 كما أنها تستعمل في علم النف  العيادي بانتظام وتساعد في إعطا  حلول للمشاكل. 

بللللللة تهيلللللا الفرصلللللة أملللللام الإكلينيكلللللي للقيلللللام بدراسلللللة متكامللللللة للحاللللللة علللللن ( أن المقا2412يلللللر  بوسلللللنة )   
 ريلللللق المحادالللللة المباشلللللرة، ذللللللك لفهلللللم العميلللللل والتاكلللللد ملللللن صلللللد  بعللللله الانطباعلللللات والفرضللللليات التلللللي 
يصلللللللل إليهلللللللا علللللللن  ريلللللللق أدوات التشلللللللخيص الأخلللللللر ، وهلللللللو أملللللللر ضلللللللروري للتوصلللللللل إللللللللى الصلللللللياغات 

 التشخيصية.

 :المقابلة النصف موجهة

يقللللللدم فللللللي هللللللذا الللللللنم  مللللللن المقابلللللللة العياديللللللة، ياخللللللذ مو للللللف وسلللللل  بللللللين الشللللللكلين السللللللابقين، حيللللللث    
 الأسللللئلةدل وعللللة مللللن المحللللاور أو الللللرؤوس مواضلللليع بلللله مجمالفللللاحص علللللى مقابلللللة المفحللللوص وفللللي ذهنلللل

، الملللللره الحلللللالي، الأسللللرة :التللللي نجلللللدها فللللي الشلللللكل الموجللللله، كللللان يفكلللللر فلللللي أن يطللللر  المحلللللاور التاليلللللة
، الحقلللللللللل الجنسلللللللللي العلللللللللادات والأمللللللللراه، الحلللللللللواد  الإ املللللللللةولللللللللة، سلللللللللنوات اللللللللللتعلم، العمللللللللل مكلللللللللان الطف

 الأحلام.نحو المره الحالي،  الاتجا ، الأسرةنحو  الاتجا والهوايات، 

سللللللتراتيجيتها مقللللللدما االعياديللللللة مسللللللبقا، وتحللللللدد  للمقللللللابلاتيللللللتم التخطللللللي   الأحيللللللانعمومللللللا، فللللللي أغلللللللب    
 (64،61-58، ص: 2422، )جابر .و ن كان ذلك عملية صعبة
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و للللد اسللللتخدمنا المقابلللللة النصللللف موجهللللة وذلللللك لملائمتهللللا لطبيعللللة الموضللللوا مللللع حللللالات الدراسللللة وتللللم    
 اعتماد المحاور التالية:  

 محور البيانات الشخصية.المحور الأول: 

 الوضع النفسي للحالة أانا  الإصابة بالمره.المحور الثاني: 

 ابة الاكتئابية للحالة المصابة بالقصور الكلوي المزمن.الاستجالمحور الثالث: 

 مقياس بيك للاكتئاب:  -ب

  :تعريف المقياس 

(Beck Depression Invenory)     و لللام بنشلللر   1971مقيلللاس بيلللك للاكتئلللاب أعلللد  بيلللك علللام
. ويعللللللللد هللللللللذا المقيللللللللاس مللللللللن المقللللللللايي  الواسللللللللعة الاسللللللللتخدام للكشللللللللف عللللللللن المكتئبللللللللين فللللللللي 1978عللللللللام 

فقلللللللرة تم لللللللل أعراضلللللللا متكامللللللللة  21بصلللللللورته الأصللللللللية ملللللللن  BDIالسلللللللوية، ويتلللللللالف مقيلللللللاس المجمعلللللللات 
اللللللم  للللللام  1961للاكتئللللللاب فللللللي جوانبلللللله السلللللللوكية والمعرةيللللللة، تللللللم إعللللللداد  مللللللن  بللللللل بيللللللك و خللللللرون عللللللام 

 .1971فقرة عام  13باختصار  إلى 

تقريلللللللر اللللللللذاتي وفلللللللي دراسلللللللة أجريلللللللت لاسلللللللتخراج الخصلللللللائص السللللللليكومترية لمقلللللللايي  الاكتئلللللللاب ذات ال   
المسللللتخدمة فللللي العللللرا  توصلللللت الباح للللة فيهللللا إلللللى أفتلللللية مقيللللاس بيللللك فللللي قيللللاس الاكتئللللاب علللللى بقيللللة 

 (127،128، ص: 2411منتهى مطشر، ) الاكتئاب.مقايي  

 مقياس:وصف ال 

تللللرجم هللللذا المقيلللللاس إلللللى العربيلللللة الللللدكتور عبلللللد السللللتار إبللللراميم، ويلللللزود هللللذا المقيلللللاس المعللللالج بتقلللللدير    
سللللؤال لكللللل سللللؤال سلسلللللة متدرجللللة مللللن أربللللع  21  وسللللريع لمسللللتو  الاكتئللللاب، يتكللللون المقيللللاس مللللن صللللاد

لتوضلللليح مللللد   3-4حسللللب شللللدتها، والتللللي تم للللل أعراضللللا للاكتئللللاب، وتسللللتخدم الار للللام مللللن بللللدائل مرتبللللة 
 شدة الأعراه.

  تصحيح المقياس:تطبيق و 
  سنة فاك ر. 15يطبق المقياس على الأشخاص البالغين 

 لوضعه الحالي، بوضع دائرة حوله.مفحوص إحد  البدائل الأنسب يختار ال 

  اختللللار المفحللللوص البللللديل ر للللم  إذادرجللللة كللللل سللللؤال هللللي ر للللم العبللللارة التللللي اختارهللللا المفحللللوص، فملللل لا
 .. وهكذا..3فإن درجته لهذا السؤال هي  3
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  هلللللل هللللللو خاضلللللع حاليلللللا لبرنللللللامج للتخسلللللي   فلللللإذا كللللللانيسللللللال المفحلللللوص  19ملاحظلللللة فلللللي السلللللؤال 
الجلللللللواب نعلللللللم، يعطلللللللى صلللللللفرا، و ذا كلللللللان لا، يعطلللللللى الدرجلللللللة بحسلللللللب اختيلللللللار  ملللللللن البلللللللدائل، وتجملللللللع 

 الدرجة الكلية وتصنف وفقا للجدول التالي:

 درجات الاكتئاب حسب مقياس بيك 5جدول 

 لا يوجد اكتئاب 9-صفر
 اكتئاب بسي  15  - 11
 اكتئاب متوس  23 – 16
 ب شديداكتئا 36 – 22
 اكتئاب شديد جدا فما فوق  37

 

 حالات الدراسة: .2
 خصائص حالات الدراسة 6جدول 

 المتغيرات         
 الحالات  

المستو   الحالة المدنية المهنة السن
 التعليمي

المستو  
 الا تصادي

 منخفه متوس  أرملة لا تعمل سنة 41 1الحالة 
 متوس  متوس  متزوج دمتقاع سنة 55 2الحالة 
 متوس  ابتدائي عزبا  لا تعمل سنة 36 3الحالة 

 

 :حدود الدراسة .5
 .2423إلى ماي  2423تم إجرا  الدراسة في الفترة الممتدة من أفريل المجال الزمني:  -أ

ــــاني:  -ب أجريللللت الدراسللللة بمركللللز الأميللللر نللللاي  بللللن عبللللد العزيللللز لتصللللاية الكلللللى بالمؤسسللللة المجــــال المك
 شير بن ناصر بسكرة.ب الاستشفائية

 (.3يتم ل في عدد حالات الدراسة )المجال البشري:  -ت

عملللللت هللللذ  الدراسللللة علللللى معرفللللة مللللا إذا كللللان يعللللاني مرضللللى القصللللور الكلللللوي المجــــال الموضــــوعي:  -ث
 .الاكتئابالمزمن من 

 

  



 

 

 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 أولا: عرض وتحليل النتائج.

 لأولى.عره وتحليل الحالة ا .1

 عره وتحليل الحالة ال انية. .2

 عره وتحليل الحالة ال ال ة. .3

  ثانيا: مناقشة النتائج.
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 عرض وتحليل النتائج: -1
 :حالة الأولىعرض وتحليل ال .1.1

 تقديم الحالة الأولى: -أ

 2446سللللللنة  "و"فللللللي بيللللللت والللللللديها، تزوجللللللت سللللللنة، أرملللللللة تعلللللليش  41السلللللليدة "و" تبلللللللت مللللللن العمللللللر    
ن اكتشللللفت إدمللللان عللللائلي لبيللللت  وجهللللا، كانللللت أولللللى صللللداماتها ليلللللة  فافهللللا حلللليوكانللللت تسللللكن بللللالمنزل ال

بللللدأت معاناتهللللا مللللع أم الللللزوج التللللي كانللللت تعاملهللللا معاملللللة سلللليئة  يلللللة فتللللرة  يشللللها   وجهللللا علللللى الكحللللول
كي تحينملللللا كانلللللت تشلللللو  ،تقلللللوم بكلللللل أعملللللال البيلللللت وتعنلللللف ملللللن  لللللرف أم  وجهلللللا "و"معهلللللا حيلللللث كانلللللت 

حللللدة  هللللرت لللللد  الحالللللة أعللللراه الهللللا بالصللللمت دون أي تللللدخل منلللله. بعللللد سللللنة و الأمللللر لزوجهللللا كللللان يقاب
الأنيميللللا والفشللللل وانتفللللا  فللللي الللللبطن وارتفللللاا لتللللغ  الللللدم كللللل ذلللللك أفتللللى بهللللا إلللللى  سللللم تصللللاية الكلللللى 

وبعلللللد ختلللللوعها لأول جلسلللللة تحسلللللنت حالتهلللللا، كانلللللت تختلللللع للتصلللللاية اللللللا  ملللللرات خللللللال  2447سلللللنة 
دة النفسلللللللية والمعنويلللللللة ملللللللن  لللللللرف  وجهلللللللا رغلللللللم  لللللللروفهم الا تصلللللللادية الأسلللللللبوا، تلقلللللللت الحاللللللللة المسلللللللان

، تعلللللللره  وجهلللللللا دون مراعلللللللاة لوضلللللللعها الصلللللللحي المتدنيلللللللة إلا أن معامللللللللة أم اللللللللزوج كانلللللللت تلللللللزداد سلللللللو ه 
مملللللا  للللللب حياتهلللللا رأسلللللا عللللللى عقلللللب حيلللللث أصلللللرت والدتللللله بعلللللد شلللللفا   عللللللى  2411لحلللللاد  ملللللرور سلللللنة 

، الحالللللةبللللالبنين والبنللللات الأمللللر الللللذي أاللللر علللللى نفسللللية  معهللللا يحظللللىإعللللادة تزويجلللله مللللن فتللللاة أخللللر   للللد 
تلللللوفي اللللللزوج جلللللرا  ملللللره عتلللللوي داخللللللي،  2413حيلللللث ك لللللر حلللللديث اللللللزوج حلللللول الأملللللر، وفلللللي سلللللنة 

فقللللل  ملللللا الواللللللدان  لللللررت بعلللللدها وهيبلللللة الانتقلللللال إللللللى بيلللللت أسلللللرتها للعللللليش بجلللللانبهم وكلللللان اللللللداعم لهلللللا ه
ففلللي جلسلللاتها ملللع أختهلللا  ،تصلللفهم بقسلللاة القللللوبفهلللي حيلللث كانلللت تعلللاني ملللن معامللللة الإخلللوة السللليئة لهلللا 

الأملللللر اللللللذي أالللللر عللللللى الحاللللللة بشلللللكل  2417ك يلللللرا ملللللا كانلللللت تعيبهلللللا حلللللول مرضلللللها، تلللللوفي الأب سلللللنة 
عللللللى  "و"حصللللللت  2418كبيلللللر فقلللللد كانلللللت تقطلللللن بالمستشلللللفى لعديلللللد الأيلللللام ولا يزورهلللللا أحلللللد. وفلللللي سلللللنة 

باتلللت تلللر  بانللله يمكلللن لهلللا العللليش بشلللكل أفتلللل مملللا عمليلللة ناجحلللة للللزرا كليلللة  لللد تبرعلللت لهلللا بهلللا أمهلللا ة
 ، وذلللللللكمجللللللددا إلللللللى التصللللللاية الدمويللللللة "و"عللللللادت  2423التاسللللللع مللللللن شللللللهر مللللللارس كانللللللت عليلللللله وفللللللي 

وفللللي  ،رجللللع الحالللللة سللللبب مرضللللها بعللللد الللللزرا إلللللى وبللللا  كورونللللالفشللللل الكليللللة التللللي تللللم التبللللرا بهللللا لهللللا، تت 
لتهللللللا بللللللالمركز تللللللر  بللللللان الإهمللللللال وعللللللدم مراعاتهللللللا حللللللدي نا مللللللع الأخصللللللائية النفسللللللانية القائمللللللة علللللللى حا

شلللللرو  الحفلللللا  عللللللى صلللللحتها هلللللو ملللللا أود  بهلللللا  ريحلللللة الفلللللرا  ملللللرة أخلللللر . تحللللللم الحاللللللة بفرصلللللة  را 
 تعيش في كنفها.أخر   د تكون المنقذ لها من  لة الديلزة و عادة تشكيل أسرة 
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 ملخص المقابلة مع الحالة الأولى:  -ب

العاشلللللرة صلللللباحا، عياديلللللة النصلللللف موجهلللللة بمركلللللز تصلللللاية الكللللللى عللللللى السلللللاعة تلللللم إجلللللرا  المقابللللللة ال   
كانللللت الحالللللة تر للللد بسللللريرها حيللللث تللللم تركيللللب أنابيللللب جهللللا  الللللديلزة بللللذراعها، حللللين حللللدي نا معهللللا و لبنللللا 

 منها إجرا  المقابلة رحبت بالأمر وكانت متعاونة.

 لبلللللت منهلللللا صلللللوتها منخفتلللللة، بلللللرة بلللللدا عللللللى الحاللللللة الحلللللزن الشلللللديد وكانلللللت ملامحهلللللا جلللللد متعبلللللة ون   
أخلللللذت وهيبلللللة تلللللروي لنلللللا كيايلللللة  ،أمكلللللن للللللي سلللللؤالها حلللللول مرضلللللها فللللللم تملللللانع إذافلللللي بدايلللللة الأملللللر ملللللا 

إصللللابتها بللللالمره وتصللللف لنللللا مللللد  تللللااير ذلللللك علللللى حياتهللللا بشللللكل عللللام وبللللين تقبللللل المللللره ورفتلللله 
 راه الكلى.عند المراحل الأولى من الإصابة به فهي لم تكن لها أدنى فكرة حول أم

 تحليل مقابلة الحالة الأولى: -ت

 تهللللا مللللع المللللرهأت تللللروي لنللللا معانا لبنللللا إجللللرا  المقابلللللة معهللللا وكانللللت متعاونللللة، بللللد "و"تقبلللللت السلللليدة    
المتعللللللددة حيللللللث كانللللللت لا تملللللللك أي معلومللللللات مسللللللبقة حللللللول الأمللللللر حيللللللث تقللللللول وعللللللن بدايللللللة الأعللللللراه 

ها فللللي  سللللم تصللللاية الكلللللى تحمللللل الك يللللر مللللن ( كانللللت بللللداياتمــــاكنتر نعــــرف خــــلال وشــــيه الــــدياليز)
عللللودة و للللد حملهللللا الفقللللد  لبللللت مللللن الطبيللللب الخللللروج دون  وذلللللك لعللللدم تقبلهللللا ل مللللر فللللي بادئلللله،الغيابللللات 

شللللليئا مسللللؤولية ذللللللك، لللللم يصلللللمد جسللللمها  لللللويلا أمللللام العجلللللز الكلللللوي فقلللللد بللللدأت الأعلللللراه عنللللدها تلللللزداد 
هلللللللا، المسلللللللاندة الزوجيلللللللة هونلللللللت ملللللللن حجلللللللم سلللللللرعان ملللللللا علللللللادت إللللللللى المستشلللللللفى لتلللللللزاول علاجو  فشللللللليئا
 (.راجلي كان مساندني ماكنتر حاسة بالدياليز خلال) تها وجعلتها تتكي  مع وضعهامصيب

تنسللللب الحالللللة سللللبب مرضللللها إلللللى التللللغو ات التللللي كانللللت تمللللارس عليهللللا مللللن  للللرف أم  وجهللللا التللللي    
ول العجــــــوا جابتهــــــا ورايــــــا  مــــــن النهــــــار الأ أ والهللللللا كانللللللت تعاملهللللللا كالخادمللللللة بالبيللللللت ) إلللللللىواسللللللتنادا 

( خدامــــة تقــــولي جبتــــك خدامــــة لأولادي إنســــانةســــاعات نقــــول هــــي ســــبب مرضــــي  تعــــاملني معاملــــة 
( فللللي تلللللك الفتللللرة حملللللت إجابتهللللا كللللل والاجتمللللاعي وحللللين سللللؤالنا لهللللا عللللن وضللللعها المعيشللللي )الا تصللللادي

لــــي يجيبــــو لــــدارهم  مكفينــــي الشــــيء  مكــــانروالتتللللييق التللللي كانللللت تشللللعر بهللللا )معللللاني الأسللللى والقهللللر 
ـــالحقرة ـــة نحـــس ب ملللن ارتفلللاا ضلللغ  اللللدم خللللال تللللك الفتلللرة بشلللكل دائلللم  "و"(، عانلللت السللليدة عشـــذ م لول

وعجزهملللللا علللللن العملللللل بشلللللكل  كليتيهلللللاإصلللللابة لكلللللن التهلللللاون وعلللللدم تقلللللدير حجلللللم خطلللللورة الأملللللر أد  إللللللى 
  بيعي.

بالغربلللللة وهلللللي بلللللين أهلهلللللا  عورهاعليهلللللا وملللللا  اد  سلللللو ه شلللللو لللللع كبيلللللر وفلللللاة  وجهلللللا و أبيهلللللا  ن لماسلللللاة و    
والإهملللللال لوضلللللعها المرضلللللي حيلللللث تقلللللول  ةباللامبلللللالافمرضلللللها للللللم يللللللين  للللللوب الإخلللللوة تجاههلللللا و وبللللللت 

ـــر) ـــد ااد تكســـر أكث ـــات الوال ـــي م ـــي تكســـر ظهـــري وك ـــات راجل ـــي م ـــرول للســـبيطار ( الللم تلللردف  ائللللةه )ك ن
لحالللللة بفرصللللة ذهبيللللة فللللي حظيللللت ا (،يسقســــي عليــــا هــــ ا الأمــــر أثــــر عليــــا نقعــــد حتــــى شــــهر واحــــد مــــا
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حصلللللولها عللللللى عمليلللللة  را كللللللوي ناجحلللللة كانلللللت منفلللللذا لبصللللليص أملللللل بنلللللت عليللللله خللللللال فتلللللرة تمتعهلللللا 
كــــي ارعــــذ سللللرعان مللللا تلاشللللت فللللي أول محطللللة واجهللللة فيهللللا فيللللروس كورونللللا )بالصللللحة الجيللللدة أحلامللللا 

 (.وليذ نشوف الدنيا نورمال وكي قاستني كورونا رجعذ للصفر

بلللللين كللللللل مللللللا هللللللو  خللللليم علللللللى حللللللدي ها الحللللللزن واليلللللاس وتارجحللللللت معاناتهللللللاهللللللا لحالت "و"وصللللللف  وفلللللي   
انيللللب التللللمير والتفكيللللر فهللللي لا تللللنعم بللللالنوم المطمللللئن للللليلا فكلمللللا حللللل الظلللللام لا ملللله ت، نفسللللي وعتللللوي 

نحـــــس روحـــــي ) عللللللى شلللللعورها بالوحلللللدةتفكيرهلللللا  حتلللللى ينصلللللب وملللللا أن تطللللللع شلللللم  يومهلللللافلللللي اللللللذنوب 
ـــوض وحـــدي نطـــيح ويزيلللد  يؤر هلللاها اللللذي بلللات يشلللعرها بانهلللا أكبلللر سلللنا كلللل ذللللك وشلللكل (وحـــدي وحـــدي ن

( وهللللي كلهللللا حللللزن لمللللا  لللللت إليلللله مــــر راضــــية علــــى حتــــى حاجــــة فــــي روحــــيمللللن مشللللاعرها الاكتئابيللللة )
ضــــرط عاطلــــة  نحــــس مللللن التعللللب والإ يللللا  الللللدائم وشللللعورها المسللللتمر بالتللللعف ) الحالللللةاليللللوم. تعللللاني 

(، ويبقلللى رجائهلللا وأملهلللا نقـــدر نـــدور والـــو روحـــي مـــا روحـــي ضـــ يفة ياســـر  تقبضـــني القلقـــة كـــي نعـــرف
 الوحيد هو الحصول على عملية  را ناجحة تنتشلها من عمق المعاناة.

 عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الأولى: -ث

لمعرفللللة مللللا إذا كانللللت تعللللاني الحالللللة "وهيبللللة" مللللن اسللللتجابة اكتئابيللللة تللللم تطبيللللق مقيللللاس بيللللك للاكتئللللاب    
 تحصلنا على النتائج التالية:معها و 
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 التحليل العام للحالة الأولى: -ج 

لللللللللة العياديللللللللة النصللللللللف موجهللللللللة ونتللللللللائج مقيللللللللاس بيللللللللك مللللللللن خلللللللللال عللللللللره وتحليللللللللل معطيللللللللات المقاب   
جلللللرا  إصلللللابتها بالقصلللللور الكللللللوي الملللللزمن، للاكتئلللللاب، تبلللللين لنلللللا أن الحاللللللة تعلللللاني ملللللن اسلللللتجابة اكتئابيلللللة 

وذلللللك نتاجللللا للحالللللة الصللللحية المتدنيللللة عنللللدها والمشللللاعر السلللللبية التللللي تتملكهللللا مللللن حللللزن ويللللاس وغيرهللللا 
اواوي ســــليمان والتــــي وجــــد ا مللللا توصلللللت إليلللله نتللللائج دراسللللة مللللن الأسللللباب المؤديللللة إلللللى الاكتئللللاب وهللللذ

فيهـــا بـــان الإصـــابة بالقصـــور الكلـــوي المـــزمن  تولـــد اســـتجابة اكتئابيـــة عنـــد المرضـــى وذلـــك مـــن خـــلال 
ـــدات الســـيكولوجية  ومـــن  ـــوم ملاحظـــة التعقي ـــدات الاضـــطرابات الســـوماتية كاضـــطراب الن ـــك التعقي أهـــم تل
ــــــار ال ــــــزن والأفك ــــــدان الشــــــهية  الح ــــــد وجــــــود اســــــتجابة وفق ــــــ ا وؤك ــــــة النشــــــاطات وه تشــــــاقمية  قل

 (139، ص2412) واوي، اكتئابية.

تلللللللي تلللللللدل عللللللللى وال ،درجلللللللة 45تحصللللللللت الحاللللللللة ملللللللن خللللللللال اختبلللللللار مقيلللللللاس بيلللللللك للاكتئلللللللاب عللللللللى    
ميللللة ، هللللذا مللللا يللللدل علللللى مللللد  تللللاار الحالللللة بوضللللعها الصللللحي ومللللد  أهاكتئللللاب شللللديد جللللدا معاناتهللللا مللللن

 & Baykanنتلللللائج دراسلللللة )للللللديها، وهلللللذا ملللللا يتطلللللابق ملللللع ملللللا توصللللللت إليللللله ذلللللك فلللللي  هلللللور الاكتئلللللاب 
Yargic ) ــــؤ ــــوي والتشــــخيص والتنب ــــين الإصــــابة بالفشــــل الكل ــــة ب ــــة دال ــــة ارتباطي ــــاط علاق ــــى أن هن إل

ــــى مــــن حيــــث عــــدد  ــــل الدرجــــة الأول ــــائج أن الاكتئــــاب يمث ــــق  كمــــا أظهــــرت النت ــــاب والقل بوجــــود الاكتئ
 (462، ص2424إيلاف،). لوي المصابين به من مرضى الفشل الك

مللللن اسللللتحقار المشللللكلات النفسللللية التللللي تعللللاني منهللللا  الللللة أيتللللا مللللن خلللللال المقابلللللة عللللنكمللللا عبللللرت الح   
ملللللا يؤكلللللد معانلللللاة الحاللللللة ملللللن سللللللبية والتشلللللاؤم بالنسلللللبة للمسلللللتقبل، لللللللذات ورؤيلللللة العلللللالم الخلللللارجي بنظلللللرة 

ـــــةوهلللللذا ملللللا أ للللللق عليللللله بيلللللك مسلللللمى "اسلللللتجابة اكتئابيلللللة  ـــــة الســـــلبية الثلاثي ـــــك  فقلللللد توصلللللل" المعرفي بي
ــــة ســــلبية للعــــالم  1971وروش عــــام  ــــة المعرفيــــة وهــــي: رقيــــة ســــلبية للــــ ات  رقي ــــى وضــــع الثلاثي إل

 (177، ص2416. ) لوف،الخارجي  رقية سلبية للمستقبل
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 عرض وتحليل الحالة الثانية: .2.1

 تقديم الحالة الثانية: -أ

أب لللللللل لا  أولاد، متقاعلللللللد وذو مسلللللللتو  ا تصلللللللادي سلللللللنة، متلللللللزوج و  55يبللللللللت ملللللللن العملللللللر  "ن" السللللللليد    
أعلللللراه الملللللره مرحللللللة التعلللللليم المتوسللللل ،  هلللللرت عنلللللد  علللللن صلللللفوف الدراسلللللة فلللللي  "ن"متوسللللل ، ابتعلللللد 

عللللولج لفتلللرة  صلللليرة الللم تلللم إهمللللال الأملللر وعنللللد اجتيلللا   للخدمللللة  ،الكللللوي مبكلللرا وهللللو فلللي ال امنللللة ملللن عملللر 
طبيللللب حينهللللا أن كليتلللله اليمنللللى "ماتللللت" تو فللللت عللللن أخبللللر  الالعسللللكرية أصلللليب مللللرة أخللللر  بوعكللللة صللللحية 

حياتلللللله بشللللللكل  بيعللللللي دون الاكتللللللرا  "ن" واصللللللل  ،دمللللللةالعمللللللل، كللللللان ذلللللللك سللللللببا فللللللي خروجلللللله مللللللن الخ  
 هلللللرت  2418لمرضللللله وذللللللك لعلللللدم تقلللللدير  لخطلللللورة الأملللللر والمتلللللاعفات التلللللي تلللللنجم عليللللله، وفلللللي سلللللنة 

بقصلللللور كللللللوي يسلللللتدعي التصلللللاية أنللللله أصللللليب  التلللللي وبعلللللد الكشلللللف عنهلللللا تبلللللينلديللللله بعللللله الأعلللللراه 
 .الدموية

 ملخص المقابلة للحالة الثانية: -ب

تللللللم إجللللللرا  المقابلللللللة العياديللللللة النصللللللف موجهللللللة مللللللع الحالللللللة بمركللللللز تصللللللاية الكلللللللى بالمستشللللللفى، علللللللى    
الواحللللدة  والا أانللللا  ختللللوعه لعمليللللة التصللللاية الدمويللللة،  للللدمت للللله نفسللللي كطالبللللة فللللي تخصللللص  السللللاعة

 إجابتنلللللاأنلللللي بصلللللدد إنجلللللا  دراسلللللة حلللللول القصلللللور الكللللللوي والمطللللللوب منللللله هلللللو عللللللم النفسلللللي العيلللللادي، و 
و لللللد تعلللللاون رحلللللب بلللللالأمر وأجلللللاب عللللللى كلللللل الأسلللللئلة التلللللي وجهلللللت لللللله عللللللى أسلللللئلة المقابللللللة والمقيلللللاس، 

دتنا لإجللللرا  الدراسللللة، دامللللت المقابلللللة حللللوالي سللللاعة مللللن الللللزمن، تطر نللللا فيهللللا معنللللا ر بللللة منلللله فللللي مسللللاع
وكيايلللللة تعاملللللله بالإضلللللافة إللللللى المعانلللللاة النفسلللللية و للللللى مختللللللف جوانلللللب حياتللللله  إللللللى معاناتللللله ملللللع الملللللره

مللللع المللللره، تبللللين لنللللا مللللن خلللللال حدي لللله شللللمولية الإرهللللا  علللللى وضللللعه والحللللزن الشللللديد فللللي حياتلللله رغللللم 
 المساندة الأسرية التي يتلقاها من  وجته وأبنا  .

 تحليل المقابلة للحالة الثانية: -ت

يلللللللروي لنلللللللا  "ن" بلللللللدأ السللللللليد  ،النصلللللللف موجهلللللللة العياديلللللللة إجلللللللرا  المقابللللللللةبعلللللللد موافقلللللللة الحاللللللللة عللللللللى    
مللللللر مبكللللللر كانللللللت أول إصللللللابة للللللله بللللللامراه الكلللللللى فللللللي عبالتسلسللللللل أحللللللدا  حياتلللللله وارتبا هللللللا بمرضلللللله، 

وبعللللللد العلللللللاج تحسللللللنت حالتلللللله، وعنللللللد اجتيللللللا   للخدمللللللة العسللللللكرية اكتشللللللف حينهللللللا ضللللللمور كليتلللللله اليمنللللللى 
 -الكليــــة–)كــــي قــــالي اهتمامللللا وذللللك لجهللللله بالعوا لللب المترتبللللة عليللله  وتو فهلللا علللن العمللللل، للللم يعللللر الأملللر

ـــي كيمـــا هـــك(  ـــذ ربـــي يســـهل  معلابـــالير بل تهاونللله بلللالأمر إللللى غايلللة تو لللف  "ن"واصلللل السللليد ماتـــذ قل
الأمللللللر أن وبعللللللد تشللللللخيص حالتلللللله اتتللللللح بللللللان الكليتللللللان لا تعملللللللان و  ،و يفتهللللللا أدا الكليللللللة ال انيللللللة عللللللن 

ويلللللة الدائملللللة، بعلللللد معرفلللللة الحاللللللة بمرضللللله أالللللر ذللللللك عللللللى صلللللحته بشلللللكل دميتطللللللب الختلللللوا للتصلللللاية ال
 19ولا  91)كنـــــذ نـــــوان بلللللالت حيلللللث انخفللللله و نللللله نتيجلللللة للمخلللللاوف التلللللي كانلللللت تتملكللللله وتشلللللغل بالللللله 
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، كللللان أول إجللللرا   للللام بلللله حينهللللا هللللو أخللللذ كللللل أفللللراد أسللللرته لإجللللرا  كيلــــو( 61ي قــــالي  بطــــذ حتــــى لــــم
عللللللى صلللللحتهم خوفلللللا ملللللن أن تكلللللون الوراالللللة  لللللد لعبلللللت  للا مئنلللللان ملللللة التحاليلللللل والكشلللللوفات الطبيلللللة اللا

ــــل لقيتهــــا إلللللى الأبنللللا  فللللي انتقللللال المللللره هللللادور  ــــتهم درتلهــــم تحالي ــــل لأولادي دو ــــذ درت تحالي ــــا ارب )أن
ــــي يــــا بنتــــي يخــــاف علــــى أولادو(  بفشللللله الكلللللوي كللللان يعللللاني   بللللل معرفللللة الحالللللة مــــا ير وراثيــــة  أي بت

 22)قبــــل مــــا نبــــدا نصــــفي لاطونســــيو تطلــــع حتــــى اهتمللللام بللللالأمر كللللذلك  مللللن ضللللغ  الللللدم المرتفللللع دون 
 .وأنا ندور في الزقاق(

عللللن ممارسللللة  هلمتللللاعفات المللللره فقللللد كللللان للقصللللور الكلللللوي أاللللرا هللللام فللللي تعطيللللل "ن"وفللللي وصللللف    
)وليــــذ نحــــس روحــــي نتعــــب  ن يــــا حياتلللله بشللللكل  بيعللللي فهللللو يعللللاني مللللن التعللللب والإ يللللا  بشللللكل دائللللم 

كللللل هلللللذ  نقـــــدرش حتــــى نهــــز حاجــــة تـــــع اوج  كيلــــو(  ضــــرط فشـــــلذ خــــلال  مــــا)ويتللللي  ياســــر( 
ورغلللللم  لشلللللعور  بلللللالعجز علللللن أدا  مهامللللله بلللللالنحو المطللللللوب. هالأعلللللراه توللللللد القللللللق وتسلللللبب الاكتئلللللاب لللللل

)طحــــذ فــــي اوجــــة نعمــــة هــــي وأولادي مــــر محسســــيني أن الحالللللة يحظللللى باسللللرة داعمللللة ومسللللاندة للللله 
تتللللح ذلللللك مللللن رنللللا معلللله كللللان الاكتئللللاب سلللليد الحللللديث، ويخلللللال حوا أنلللله ومللللنإلا  بلــــي مــــريض خــــلال(

ـــــي  باراتللللله المحمللللللة باليلللللاس ونظرتللللله التشلللللاؤمية حلللللول المسلللللتقبل فك يلللللرا ملللللا وصلللللف حياتللللله بالمنتهيلللللة  )ك
  واش مـــن مســـتقبل أبنتـــي مـــن طحـــذ آا صـــاي حياتـــك تـــرول تـــرول راحـــذ حيـــاتي راحـــذ ابنتـــي راحـــذ

ـــــا خـــــلال ـــــي فلللللي الحيلللللاة لللللله لشلللللعور  بانللللله لا أملللللل  كملللللا و لللللد ردد  بلللللارات نعلللللى فيهلللللا نفسللللله( تحطمن )ك
 .)أنا الدايم ربي في ملكو(ويكرر  مرضذ حسيذ روحي خلال الدايم ربي(
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 التحليل العام للحالة الثانية: -ج 

عياديلللللة نصلللللف الموجهلللللة يبلللللدو أن المفحلللللوص يعلللللاني ملللللن خللللللال علللللره وتحليلللللل معطيلللللات المقابللللللة ال   
علللللى  ك مللللع نتللللائج مقيللللاس بيللللك حيللللث تحصلللللمللللن الاكتئللللاب خاصللللة بعللللد إصللللابته بللللالمره ويتطللللابق ذللللل

ي وجللللود اكتئللللاب شللللديد ومللللن خلللللال المقابلللللة تبللللين لنللللا أن الحالللللة يللللرب  مرضلللله بتقدملللله درجللللة مللللا يعنلللل 34
( 2116المشـــــول )فللللي العمللللر واعتقلللللاد  بانلللله لا أمللللل فلللللي المسللللتقبل وهللللذا ملللللا توصلللللت إليلللله نتلللللائج دراسللللة 

ـــد  المصـــابين  ـــاب ل ـــور الاكتئ ـــي العمـــر وظه ـــدم ف ـــاع بـــين التق ـــاط ارتب ـــى أن هن ـــائج إل ـــث تشـــير النت حي
 (462، 2424إيلاف، ) ي.الكلو بالفشل 

وعلللللدم اسلللللتمتاعه بمختللللللف جوانلللللب الحيلللللاة فهلللللو يلللللروي عللللللى حالتللللله الحزينلللللة  مفحلللللوصكملللللا عبلللللر لنلللللا ال   
ــــــك معاناتلللللله فقلللللل  دون التماسلللللله لأي جانللللللب إيجللللللابي، وفللللللي هللللللذا السلللللليا   ــــــر  بي ــــــب ونســــــى و أن المكتئ

 (179، ص2416لوف،   ) السلبية.خال بالعناصر  وتركيز اختياري الأحداث الايجابية ولديه انتباا 

كملللللا يتتلللللح لنلللللا ملللللن خللللللال المقابللللللة أن نظلللللرة الحاللللللة الدونيلللللة لنفسللللله واضلللللطرابات النلللللوم التلللللي يعلللللاني    
منهللللا وفقللللدان الللللدور الللللو يفي فللللي المنللللزل والعمللللل وفقللللدان الأمللللل فللللي العللللودة إلللللى الوضللللع الصللللحي السللللليم 

 كلها محفزات لتنشي  المزاج الاكتئابي لديه.
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 ة الثالثة:عرض وتحليل الحال .3.1

 تقديم الحالة الثالثة: -أ

، إخلللللوة 4أخلللللوات و 7سلللللنة عزبلللللا  تعللللليش ملللللع أسلللللرتها المكونلللللة ملللللن  36تبللللللت ملللللن العملللللر  السللللليدة "م"   
تو فلللللت علللللن الدراسلللللة فلللللي السلللللنة السادسلللللة ملللللن التعلللللليم الابتلللللدائي، مسلللللتواها الا تصلللللادي متوسللللل  عا للللللة 

 عن العمل.

فجميللللع إخوتهللللا مصلللللابون بللللامراه الكللللللى، )تكللللي  كللللللوي( مصللللابة مللللن كليتيهلللللا منللللذ الللللولادة وراايلللللا  "م"   
حيلللللث  1/1/2422سلللللنة وبلللللدأت رحللللللة العللللللاج اللللللدوائي إللللللى غايلللللة  27كليتيهلللللا فلللللي عملللللر  فشلللللل اكتشلللللفت

ختلللللعت لأول تصلللللاية دمويللللللة، تلللللؤدي جلسلللللات التصللللللاية منلللللذ ذلللللللك اليلللللوم اللللللا  مللللللرات خللللللال الأسللللللبوا 
 إلى غاية يومنا هذا.

 ملخص المقابلة للحالة الثالثة: -ب

صلللللباحا بمركلللللز تصلللللاية  11عللللللى السلللللاعة  "م"أجريلللللت المقابللللللة العياديلللللة النصلللللف موجهلللللة ملللللع السللللليدة    
 ،فلللللي القبلللللولالكللللللى أيلللللن كانلللللت  لللللد بلللللدأت فلللللي عمليلللللة التصلللللاية حلللللين  لبنلللللا منهلللللا إجلللللرا  المقابللللللة تلللللرددت 

 لللللويلا حتلللللى سلللللمحت لنلللللا بالتواصلللللل معهلللللا فلللللي إ لللللار مقابللللللة  ياديلللللة لإجلللللرا  دراسلللللة  ذللللللكللللللم يلللللدم  ولكلللللن
محاولللللللة وعللللللن المنتقللللللل عللللللن  ريللللللق الأم تللللللروي لنللللللا عللللللن كيايللللللة إصللللللابتها بللللللالمره  "م"نفسللللللية، أخللللللذت 

ممارسللللللتها وتبيللللللان  ومحاولللللللة  هورهللللللا بمظهللللللر القللللللوي  فللللللي البدايللللللة ت عليهللللللا المكللللللابرةبللللللدمعلللللله،  تعايشللللللها
أنهلللللا سلللللرعان ملللللا أخلللللذت تحلللللدانا عللللللى التلللللااير السللللللبي للملللللره  إلا  بيعلللللي شلللللبه لحياتهلللللا اليوميلللللة بشلللللكل

عللللللن  أيتللللللاأن إجاباتهللللللا كانللللللت تحمللللللل الطللللللابع الاكتئللللللابي، تحللللللدات الحالللللللة  كمللللللاصللللللحتها النفسللللللية  علللللللى
 في تخاي  العب  النفسي الوا ع عليها. الجانب الديني أهمية

 تحليل المقابلة للحالة الثالثة: -ت

ن أنهللللا تحللللاول تقبللللل مرضللللها وذلللللك لوجللللود أفللللراد ملللل مللللن خلللللال إجللللرا  المقابلللللة مللللع السلللليدة "م" تبللللين لنللللا   
ســــاهلة بصــــح نقــــول الحمــــد   علــــى خــــاطر  ومــــا ير )صــــح صـــعيبةأسلللرتها مصللللابون بلللنف  المللللره 

، إلا أنهلللا أ لللرت بلللان هنلللا  معانلللاة نفسلللية تعلللاني مـــانير أول وحـــدة ودارنـــا كامـــل عنـــدهم نفـــس المـــرض(
)نشــــفى ديجــــا منهللللا تكللللاد لا تتحملهللللا ناتجللللة عللللن تغيللللر حياتهللللا منللللذ إخبارهللللا بوجللللوب ختللللوعها للتصللللاية 

كمللللا أنهللللا تشللللعر بحللللزن شللللديد فللللي كللللل محاولللللة منهللللا روحــــذ منهــــارة تشــــوكيذ(  قــــالي لاام تصــــفينهــــار 
نبيـــــنلهم بلـــــي رانـــــي  )خــــوتي كامـــــل مســـــاندوني الحمـــــد   مــــانحبرلإخفللللا   لامهللللا أملللللام أفللللراد أسلللللرتها 

 .ض يفة بصح نتضر ياسر(

طعلللللام أجابلللللت وفلللللي محاوللللللة منلللللا للخلللللوه فلللللي مختللللللف جوانلللللب حياتهلللللا وعنلللللد سلللللؤالها حلللللول شلللللهيتها لل   
نهــــار  ر)كــــي نجــــي نفســــيتي تتســــد كــــون نصــــيب مــــا نــــاكلبعزوفهللللا عللللن الأكللللل أيللللام التصللللاية الدمويللللة 
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ـــل(  وفلللي حلللدي ها علللن مظهرهلللا الخلللارجي يجعلهلللا الأملللر تشلللعر بالكراميلللة نحلللو ذاتهلللا فهلللي للللم تعلللد تلللر  كام
جنلللللب المجتملللللع نفسلللللها بالصلللللورة الم اليلللللة التلللللي كانلللللت عليهلللللا ملللللن  بلللللل الأملللللر اللللللذي دفعهلللللا إللللللى العزللللللة وت

، كملللا ضـــرط وليـــذ كـــون نصـــيب مـــا نتحـــركر مـــن الـــدار( للأعـــراس)بكـــري كنـــذ بصـــحتي نخـــرج  نـــرول 
ـــــذ تشلللللعر مسلللللعودة بتانيلللللب التلللللمير اللللللذي يلا مهلللللا  لللللوال الو لللللت بسلللللبب إهمالهلللللا لصلللللحة كليتيهلللللا  )أهمل

وبالإضللللافة إلللللى ذلللللك فهللللي صــــحتي  كنــــذ نقــــول يخــــي كيســــذ بــــرط نورمــــال حتــــى جبتهــــا فــــي طبتــــي( 
ــــى المــــوت مللللوت إن وجللللدت فرصللللة تتمنللللى ال ــــي الحمــــد   بصــــح كــــون نلق ــــي وابتلان ــــي تفكرن ــــول رب )نق

 مانقولر لالا( 

ــــذ طايشــــةورغللللم كللللل ذلللللك إلا أن الحالللللة تحللللاول تجللللاو  الألللللم فللللي اعتبللللار  ابللللتلا  مللللن         )بكــــري كن
 (لاتية بالزهو وخلال بصح نقول الحمد   بالاط ربي ابتلاني باا نرجع للطريق الصحيحة

 عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الثالثة:  -ث
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 التحليل العام للحالة الثالثة:  -ج 

موجهللللة التللللي  منللللا بهللللا مللللع الحالللللة "م" النصللللف حليللللل معطيللللات المقابلللللة العياديللللة عللللره وت مللللن خلللللال   
واسللللللتنادا إلللللللى نتللللللائج مقيللللللاس بيللللللك للاكتئللللللاب، تبللللللين لنللللللا أن الحالللللللة تعللللللاني مللللللن اسللللللتجابة اكتئابيللللللة حيللللللث 

والتلللللي تلللللدل عللللللى المعانلللللاة ملللللن اكتئلللللاب متوسللللل ، وهلللللذا ملللللا أكدتللللله اسلللللتجابات  23تحصللللللت عللللللى الدرجلللللة 
الأملللللر  لتلللللي ومنلللللذ سلللللنة ونصلللللف تعلللللاني ملللللن أعلللللراه الحلللللزن واليلللللاس والشلللللعور المسلللللتمر باللللللذنبالحاللللللة ا

الــــدليل الإحصــــائي الخــــامس يشللللير  ، وفللللي هللللذا السلللليا الللللذي يشللللعرها بفقللللدان  عللللم الحيللللاة وفقللللدان الشللللغف
ـــالمزاج  المـــنخفض  ـــة وتســـم ب ـــاب النـــاجم عـــن حالـــة طبي لتشـــخيص الاضـــطرابات النفســـية إلـــى أن الاكتئ

 (DSM5,p82). هتمام أو المتعة في كل أو تقريبا كل الأنشطةوانخفاض الا

كللللل هللللذا كللللان سللللببا واضللللحا فللللي معانللللاة الحالللللة النفسللللية وانعللللدام اسللللتمتاعها بحياتهللللا بشللللكل عللللام، فهللللي    
تللللللا م البيلللللت دون الخلللللروج منللللله إلا لجلسلللللات التصلللللاية وتحلللللاول تجنلللللب النلللللاس والانفلللللراد بلللللذاتها كلللللل ذللللللك 

قصللللور الكلللللوي المللللزمن مللللن الاكتئللللاب هللللا وهللللذا مللللا يوضللللح معانللللاة المللللريه بالبللللد  منللللذ بدايللللة رحلللللة علاج
مرضـــــى التحـــــال الـــــدموي يعـــــانون مـــــن أعـــــراض ( إلـــــى أن 2122حســـــين ســـــعيد )قللللد توصللللللت دراسلللللة ف

 (tishreen.edu)اكتئابية مرتفعة. 
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية: -2
بإتبللللللاا المللللللنهج العيللللللادي واسللللللتعمال المقابلللللللة مللللللن خلللللللال النتللللللائج المتحصللللللل عليهللللللا للحللللللالات ال لااللللللة و    

ــــــابالعياديللللللة النصللللللف موجهللللللة وكللللللذلك  ــــــك للاكتئ ــــــاس بي ، تمكنللللللا مللللللن معرفللللللة مللللللا إذا كللللللان مرضللللللى مقي
القصلللللور الكللللللوي الملللللزمن يعلللللانون ملللللن اسلللللتجابة اكتئابيلللللة أم لا، وذللللللك بدراسلللللة كلللللل حاللللللة عللللللى حلللللدا، وتلللللم 

القصلللللللور الكللللللللوي الملللللللزمن اسلللللللتجابة  مرضلللللللىلالتوصلللللللل إللللللللى الإجابلللللللة علللللللن التسلللللللاؤل اللللللللذي مفلللللللاد : هلللللللل 
 اكتئابية  وكذلك نفي أو إابات صحة الفرضية.

لمرضللللى وبللللالنظر إلللللى النتللللائج المتوصللللل إليهللللا تللللم إابللللات فرضللللية الدراسللللة التللللي يتم للللل متللللمونها فللللي "   
 استجابة اكتئابية". القصور الكلوي المزمن

ناتهلللللللا ملللللللن الاسلللللللتجابة الاكتئابيلللللللة درجلللللللة(  والتلللللللي تلللللللدل عللللللللى معا 41إذ تحصللللللللت الحاللللللللة )و( عللللللللى )   
درجللللة( مللللا يعنللللي إصللللابته باكتئللللاب وبدرجللللة  64وبدرجللللة شللللديد جللللدا، أمللللا الحالللللة )ن( فقللللد تحصللللل علللللى )

درجلللللة( ملللللا يلللللدل علللللى وجلللللود الاكتئلللللاب للللللديها وبدرجلللللة  26شللللديدة، وبالنسلللللبة للحاللللللة )م( فتحصللللللت علللللى )
وبة فللللي تقبللللل مرضللللهم والتكيللللل  متوسللللطة، معنللللى هللللذ  النتللللائج أن مرضلللللى القصللللور الكلللللوي يجللللدون صلللللع

الحزن والإحبللللا  مللللع وضللللعهم الأمللللر الللللذي يجعلهللللم عرضللللة للمشللللاعر السلللللبية التللللي مللللن أبر هللللا الشللللعور بلللل
ملللللع انخفللللللاه الشللللللعور بقيمللللللة الللللللذات وكللللللذا المعانللللللاة ملللللن انخفللللللاه الطا للللللة وسللللللهولة التعللللللب مللللللع التغيللللللر 

وفــــــي تفســــــير ابيللللللة لللللللديهم، كللللللل هللللللذ  المشللللللاعر مللللللن شللللللانها توليللللللد اسللللللتجابة اكتئ الملحللللللو  فللللللي الشللللللهية،
ــــرة ) ــــوف مني ــــدكتورة ال ــــي ظــــل 2116ال ــــاة ف ــــان الحي ــــر  ب ــــاب فهــــي ت ــــي ظــــل الاكتئ ــــاة ف ــــنمح الحي ( ل

ـــي  ـــاس ف ـــوم بهـــا الن ـــي يق ـــاد الت ـــي أجـــه النشـــاع المعت ـــل جوانبهـــا وف ـــي ك ـــيلا ف ـــا ثق ـــر عبئ ـــاب تعتب الاكتئ
 (182، ص 2416) لوف،  .أحوالهم الطبي ية

تنا مللللللع الحللللللالات التللللللي أجمللللللع فيهللللللا المصللللللابون بالقصللللللور الكلللللللوي وهللللللذا مللللللا توصلللللللت إليلللللله نتللللللائج دراسلللللل  
المللللللزمن علللللللى تغيللللللر حيللللللاتهم منللللللذ إصللللللابتهم بللللللالمره، فللللللالتغير  للللللرأ علللللللى مسللللللتو  أدائهللللللم للعمللللللل وكللللللذا 

 فقدان الشهية وحدو  اضطرابات في النوم.

ختلفللللة فمعانللللاة هللللذ  الفئللللة مللللن المرضللللى مللللن الاكتئللللاب يمكللللن أن ترجللللع إلللللى مجموعللللة مللللن العوامللللل الم   
منهلللللا الشلللللعور بالوحلللللدة وعلللللدم تلقلللللي المسلللللاندة ملللللن المحيطلللللين كملللللا حلللللد  ملللللع الحاللللللة الأوللللللى السللللليدة "و" 
فالبيئلللللة المحيطلللللة هلللللي ملللللا  لللللد تسلللللهم فلللللي بعللللله الأحيلللللان فلللللي إنقلللللاذ الأفلللللراد ملللللن التعلللللره للاضلللللطرابات 

ـــــالنفسلللللية عللللللى غلللللرار الاكتئلللللاب، وفلللللي هلللللذا السللللليا  يلللللر  أصلللللحاب  ـــــواان علاق ـــــي أن ت ة المنظـــــور البيئ
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ـــئلاالفـــرد بمجتمعـــه تبمتعـــه بقـــوة كافيـــة  ) للللوف، . يقـــع ضـــحية للك بـــة أو ايرهـــا مـــن الأمـــراض النفســـية لِ
 (175، ص 2416

كملللللا يمكلللللن أن يكلللللون القصلللللور الكللللللوي سلللللببا مباشلللللرا فلللللي معانلللللاة المرضلللللى ملللللن الاسلللللتجابة الاكتئابيلللللة    
أن شلللللعور   إجاباتلللللهذي تظهلللللر وذللللللك ملللللا تلللللم اسلللللتنتاجه ملللللن خللللللال اسلللللتجابات الحاللللللة ال انيلللللة السللللليد "ن" الللللل

االـــــب رضـــــوان هلللللو ملللللا يزيلللللد ملللللن انفعالاتللللله السللللللبية وهلللللذا ملللللا توافلللللق ملللللع دراسلللللة بلللللالعجز نتيجلللللة مرضللللله 
( التــــي خلصــــذ نتائجهــــا إلــــى أن مــــرض الفشــــل الكلــــوي كفيــــل بــــان وزيــــد مــــن مشــــاعر التــــوتر 2115)

ــــد المرضــــى  حيــــث تســــتوطن الأفكــــار والســــوداوية و  التشــــاقمية حــــول والخــــوف والتوقعــــات الســــلبية عن
ــــب ــــاتهم مــــن هــــ ا الجان ــــدان حي ــــن فق ــــزداد المخــــاوف م ــــد وت ــــاتهم الجدو ، ص 2415)غالللللب، . مســــار حي

162) 

مرضلللللللى القصلللللللور الكللللللللوي الملللللللزمن ن الفرضلللللللية العاملللللللة التلللللللي تلللللللنص عللللللللى: لوعليللللللله يمكلللللللن القلللللللول أ   
 استجابة اكتئابية  د تحققت.

 

 

  



 

 
 

 
 
 

 خاتمـــــة
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معرفللللللة مللللللد  تللللللااير مللللللره القصللللللور  إلللللللى أن هللللللدف الدراسللللللة كللللللانفللللللي ختللللللام هللللللذ  لدراسللللللة نخلللللللص    

الكللللللوي الملللللزمن عللللللى نفسلللللية الملللللريه، حيلللللث وجلللللدنا أن هلللللذ  الفئلللللة ملللللن المرضلللللى يعلللللانون ملللللن اسلللللتجابة 
اكتئابيلللللة نتيجلللللة للظلللللروف الحياتيلللللة الصلللللعبة التلللللي يعيشلللللونها فلللللي وجلللللود القصلللللور الكللللللوي الملللللزمن، وكلللللذا 

ختلللللف جوانبلللله كونلللله أحللللد أخطللللر أمللللراه العصللللر التللللي تهللللدد حاولنللللا تسلللللي  التللللو  علللللى الاكتئللللاب مللللن م
خطرهلللللا إنهلللللا  المصلللللاب ببا رئيسللللليا لتعقيلللللدات نفسللللية أخلللللر  أالاسللللتقرار النفسلللللي للفلللللرد وللعاملللللة، ويعتبللللر سللللل

 لحياته، كما يجعل الفرد يعيش حياة يعتبر الحزن والتغو ات النفسية صفة بار ة فيها.

، خاصلللللللة و ن للللللللم يتلقلللللللى الفلللللللرد زمن للللللللي  بلللللللالأمر الهلللللللينوللللللللذا فلللللللإن الإصلللللللابة بالقصلللللللور الكللللللللوي المللللللل   
المسلللللللللاندة المعنويلللللللللة والاجتما يلللللللللة للتكيللللللللل  والتعلللللللللايش ملللللللللع مرضللللللللله، إذ  لللللللللد يسلللللللللق  فريسلللللللللة لمختللللللللللف 
الاضللللللطرابات والمشللللللاكل النفسللللللية، وهللللللذا مللللللا يللللللدفع إلللللللى إلقللللللا  التللللللو  علللللللى هللللللذ  الفئللللللة لمسللللللاعدتهم فللللللي 

 صابة بالمره.مواجهة مختلف العوائق التي  د تصادفهم أانا  الإ

 توصيات واقتراحات:

   مللللللن خلللللللال دراسللللللتنا السللللللابقة لهللللللذ  الحللللللالات يمكللللللن لنللللللا أن نخللللللرج بللللللبعه التوصلللللليات والا تراحللللللات
 لهته الشريحة من المرضى من بينها:

 .يجب أن يحظى مريه القصور الكلوي المزمنة برعاية ومساندة نفسية مستمرة 

 ه الشريحة للتقليل من معاناتهم.تسهيل إجرا ات التنقل والتكفل الاستشفائي لهت 

  محاولللللة تك يلللل  وتوسلللليع الدراسللللات اتجللللا  هللللذ  الفئللللة وخصوصللللا مللللن الجانللللب النفسللللي الللللذي لاحظنللللا
  .للعلاجنه يلعب دورا هاما في استجابتهم أ



 

 
 

 
 
 

 المراجــــــع
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 المراجع:
 :مراجع باللغة العربية 

 ( ،2441الشربيني لطفي ،)مصر، دار النهتة العربية.علاج الاكتئاب الأسباب والمرض وال ، 

 ( ،2423أبلللو اللللرتب أسلللامة ،) ـــي ـــى مصـــفاة تنق ـــا 151الكل ـــدم وومي ـــن ال ، مقلللال تلللم نشلللر  عللللى لتـــرا م
 على الراب : 4/45/2423مو ع الجزيرة الالكتروني، تم استرجاعه في 

https://www.aljazeera.net/health 

 ( ،2416أنور الحمادي ،) معاويرDSM-5. 
  ـــــه بالصـــــلابة النفســـــية (، 2424بلللللن عبلللللد العزيلللللز الغفيللللللي، )إيللللللاف بنلللللت محملللللد ـــــاب وعلاقت الاكتئ

، رسلللالة ماجسلللتير،  سلللم عللللم اللللنف ، كليلللة العللللوم الاجتما يلللة، جامعللللة لـــد  مرضـــى الفشـــل الكلـــوي 
 الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياه.

  ،العلللللوم النفسللللية  ، مجلللللةتطبيقــــات المقابلــــة ال ياديــــة(، 2422)جللللابر نصللللر الللللدين، سللللهيلة مقرانللللي
 والتربوية، جامعة محمد خيتر، بسكرة.

 ( ، 2421حللللاج سللللليمان فا مللللة الزهللللرا ،)مطبوعللللة مقدمللللة لطلبللللة المــــنهج ال يــــادي ودراســــة الحالــــة ،
 السنة ال ال ة ليسان ، جامعة أبو بكر بلقايد، تلمسان.

 ( ،1999دويلللللدار عبللللللد الفتللللللاح محمللللللد ،)عرفللللللة ، مصللللللر، دار الممنــــــاهج البحــــــث فــــــي علــــــم الــــــنفس
 الجامعية.

  الفعاليــــــة ال اتيــــــة وعلاقتهــــــا بالانضــــــباع الصــــــحي لــــــد  (، 2418ونللللللاس، )ر  للللللي رشلللللليد، أمزيللللللان
ــــوي المــــزمن ، مجلللللة العلللللوم الإنسللللانية والاجتما يللللة، مخبللللر التطبيقللللات النفسللللية مرضــــى القصــــور الكل

 في الوس  العقابي، جامعة الحاج لختر، باتنة.

 ( ،2414 لللللللوف منيللللللرة ،)ــــــة ل ــــــد المصــــــابات بالســــــرطاندراســــــة تحليلي ــــــة عن ، لاســــــتجابة الاكتئابي
 الجزائر، دار هومة للطباعة والنشر والتو يع.

 ( ،2416 لللللوف منيللللرة ،)ــــاة المراهــــق ــــي حي ــــي الشخصــــية ودورهــــا ف ــــا يم أساســــية ف ، الجزائللللر، مف
 ديوان المطبوعات الجامعية.

 ( ،2412 واوي سللللللليمان ،)قصــــــور الكلـــــــوي القلــــــق والاســــــتجابة الاكتئابيــــــة لــــــد  المصــــــابين بال
ـــــزمن والخاضـــــعين للهيموديـــــاليز كليلللللة العللللللوم ، ملللللذكرة تخلللللرج لنيلللللل شلللللهادة الماسلللللتر الأكلللللاديمي، الم

 الإنسانية والاجتما ية، جامعة العقيد أكلي محند أولحاج، البويرة.

 ( ،2414سلللللليمان عبلللللد الواحلللللد إبلللللراميم ،) الشخصـــــية الإنســـــانية واضـــــطراباتها النفســـــية رقيـــــة فـــــي
 ، الأردن، الورا  للنشر والتو يع.لإيجابيإطار علم النفس ا

https://www.aljazeera.net/health/2020/1/17/%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7
https://www.aljazeera.net/health/2020/1/17/%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7


 

67 

 

 ( ،2411سلللللعادة إبلللللراميم ،) ـــــد  مرضـــــى الغســـــيل ـــــف ل ـــــاب وأســـــاليب التكي ـــــق والاكتئ أعـــــراض القل
، رسللللالة ماجسللللتير، عمللللادة الدراسللللات العليللللا، الكلــــوي فــــي مشــــافي محافظــــات شــــمال الضــــفة الغربيــــة

 القدس، فلسطين.

 ( ،1994صللللللاد  صللللللبور محمللللللد ،)ــــــى ــــــة منهــــــا وعلاجهــــــا أســــــبابها أمــــــراض الكل ، وطــــــرق الوقاي
 القاهرة، دار الشرو .

 ( ،2449عبلللللللد البلللللللا ي إبلللللللراميم عللللللللا ،) الاكتئـــــــاب أنواعـــــــه وأعراضـــــــه وأســـــــبابه وطـــــــرق علاجـــــــه
 عالم الكتب للنشر والتو يع.، القاهرة، والوقاية

 ،قلـــــق المســـــتقبل لـــــد  مرضـــــى الفشـــــل الكلـــــوي وعلاقتـــــه  (،2415) غاللللللب رضلللللوان ذيلللللاب، مقلللللداد
 مذكرة لنيل شهادة الماجستير، الجامعة الاسلامية، فلسطين. رات ببعض المتغي

  ،(، عملللللللان، دار 2411، )الشـــــــعور بالـــــــ نب وعلاقتـــــــه بالاكتئـــــــابمطشللللللر عبلللللللد الصلللللللاحب منتهلللللللى
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 خدمذ مع الحالات:: دليل المقابلة ال يادية النصف موجهة التي است11الملحق رقم 
 محور البيانات الشخصية.المحور الأول: 
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 هل كانت لديك معلومات مسبقة حول أمراه الكلى  .3
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 هل شهيتك على الطعام مفتوحة  .7
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 من إعداد ماجدة الشهري ونوف الشريم. : مقياس بيك للاكتئاب12الملحق رقم 
 سنة / شهر / يوم :الميلاد تاري .................................. :الاسم

 .................................... :اليوم تاري ..................... :التعليمي المستو  

 مطلق/أعزب/متزوج :الاجتما ية الحالة

 ................................. : يادة/مستشفى................................. :المهنة

 ................................................................................... :الدرجة

 ................................................................................ :التصني 

 تعليمات

 حلللللد ، عللللللى مجموعلللللة كلللللل تقلللللرأ أن الرجلللللا  العبلللللارات، ملللللن مجموعلللللة وعشلللللرون  إحلللللد  الكراسلللللة هلللللذ  فلللللي
 حالتلللللللك تصلللللللف أنهلللللللا تلللللللر   واحلللللللدة  بلللللللارة أختلللللللر معينلللللللا موضلللللللوعا تتنلللللللاول منهلللللللا أربلللللللع كلللللللل أن وسلللللللتجد

 (.3أو  2أو  1أو  4) تختارها التي العبارة ر م حول دائرة ضع ام سبوا،الأ هذا خلال ومشاعر 

 علللللى أجبللللت نللللكأ وتاكللللد منهللللا، واحللللدة تختللللار أن  بللللل جيللللدة  للللرا ة مجموعللللة كللللل  بللللارات  للللرا ة مللللن تاكللللد
 .مجموعة كل
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 أشعر بالحزن. .1

 ، ولا أستطيع أن أتخلص منه.أشعر بالحزن  وال الو ت .2

 زين بدرجة لا أستطيع تحملها.إنني ح .3

 ثانيا:
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 وأن الأمور لن تتحسن. أشعر بان المستقبل لا أمل ةيه .3

 ثالثا:

 لا أشعر باني فاشل. .4

 أشعر أنني فشلت أك ر من المعتاد. .1

 ما متى من سنوات عمري فانا لا أر  سو  الفشل الذريع. عندما أنظر إلى .2

 أشعر بانني شخص فاشل تماما. .3

 رابعا:
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 خامسا:

 لا أشعر بالذنب. .4
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 لا أشعر باني أتلقى عقابا. .4
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 أتو ع أن أعا ب. .2

 أشعر باني أتلقى عقابا. .3

 سابعا:

 عن نفسي. لا أشعر بعدم الرضا .4

 أنا غير راه عن نفسي. .1

 أنا ممتعه من نفسي. .2

 أكر  نفسي. .3

 ثامنا:

 لا أشعر باني أسو  من الآخرين. .4

 أنقد نفسي بسبب ضعفي وأخطائي. .1

 ألوم نفسي معظم الو ت على أخطائي. .2

 ألوم نفسي على كل شي  سي  يحد . .3

 تاسعا:

 أشعر بتيق من الحياة. .4

 لي  لي ر بة في الحياة. .1

 ياة.أصبحت أكر  الح .2

 أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلك. .3

 عاشرا:

 لا أبكي أك ر من المعتاد. .4

 أبكي الآن أك ر من ذي  بل. .1

 أبكي  وال الو ت. .2

 لقد كنت  ادرا على البكا  ةيما متى ولكنني الآن لا أستطيع البكا  حتى لو كانت لي ر بة في ذلك. .3

 

 



 

 

 الحادي عشر:

 لست متوترا أك ر من ذي  بل. .4

 وتر بسرعة أك ر من ذي  بل.أتتايق أو أت .1

 أشعر بالتوتر كل الو ت. .2

 لا أتوتر أبدا من الأشيا  التي كانت توترني ةيما متى. .3

 الثاني عشر:

 لم أفقد الاهتمام بالناس الآخرين. .4

 إني أ ل اهتماما بالآخرين مما اعتدت أن أكون. .1

 لقد فقدت معظم اهتمامي بالناس الآخرين. .2

 لآخرين.لقد فقدت كل اهتمامي بالناس ا .3

 الثالث عشر:

 اتخذ  رارات على نف  المستو  الذي اعتدت عليه. .4

 لقد تو فت عن اتخاذ القرارات بصورة أكبر مما متى. .1

 أجد صعوبة أكبر في اتخاذ القرارات عما كنت أ وم به. .2

 لم أعد أستطيع اتخاذ القرارات على الإ لا . .3

 الرابع عشر:

 أن أكون. لا أشعر أني أبدو في حالة أسو  عما اعتدت .4

 يقلقني أن أبدو أكبر سنا وأ ل حيوية. .1

 أشعر بان هنا  تغيرات مستديمة في مظهري تجعلني أبدو أ ل حيوية. .2

  بيحا. أعتقد أني أبدو .3

 الخامس عشر:

 أستطيع أن أ وم بعملي كما تعودت. .4

 أحتاج لجهد كبير لكي أبدأ في عمل شي  ما. .1

 أن أضغ  على نفسي بشدة لعمل أي شي . عليإن  .2

  أستطيع أن أ وم بعمل أي شي  على الإ لا .لا .3

 

 



 

 

 السادس عشر:

 أستطيع أن أنام كالمعتاد. .4

 لا أنام كالمعتاد. .1

 أستيق   بل موعدي بساعة أو ساعتين وأجد صعوبة في النوم مرة أخر . .2

 أستيق   بل بتعة ساعات من موعدي المعتاد ولا أستطيع العودة للنوم مرة أخر . .3

 السابع عشر:
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 أتعب بسرعة عن المعتاد. .1

 أتعب من القيام باي جهد في عمل أي شي . .2

 إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أن أ وم باي عمل. .3

 الثامن عشر:

 إن شهيتي للطعام ليست أ ل من المعتاد. .4

 إن شهيتي للطعام ليست جيدة كالمعتاد. .1

 إن شهيتي للطعام أسو  ك يرا الآن. .2

 هية على الإ لا  في الو ت الحاضر.لي  لدي ش .3
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 لم ينقص و ني في الآونة الأخيرة. .4
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 فقدت ستة كيلو جرامات من و ني. .3
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