%

dgelaga g Bgslas il g glell £4l2 Rd d
MM MM psd UNIVERSITE
DE BISKRA

iala ya 4

:é)

sl slae)
Olosys Glawo / 448y (owginw

Click here to enter a date. o3

2\ Gkl JlaiY) o SW1y 4nd! 43021

— M Yol — 0L} ysdle  Adins Lldys dulyd

3 S Asala Ay pale o
S A ddlle (g i
S R s~ sala

2023 - 2022 : Lol &l






O8e s S
5,8 O Sl gl Joall s e8] e Lilel (sl b add
Jet 3y o YO8 pll e ey, Jeall (8 Loy Ldlgar|
o S BT O3 § it A5 S Aagny LS s
k2 3 ol gt a ) Jgs & Jadl 4 O
"§5% A" Sl SWI e § (el (s Olyginns
9ebid AalSIN gl gy lgermsdly ke e | 31
hes g L auls ) foall Lganslie
Joad 1 @S) 2 dms o g B 0 el W a8 e IS
Nl







daoall Ols in )
RYSN
Oy &)
e b ke
G 3 al)
] alad) SUYY 1Y) Juadll
06 asay) .1
07 Lapal) adlsyy calamsd .2
07 )l Gl L3
07 il Laaf .4
08-07 L) asalia yaai .5
11-08 Ll a2 .6
12 Jadl) DA
doaiil) Adbal) : A Juail
14 Lugal
15 L) Ldal) i s 1Yl
17-16 asblial) (any duwdil) ADlal) ABe :Lilh
18-17 dail) Adlal) e < NG
20-18 dowdil) Adlall (ailald @ lay,
20 Ldil) Anlal) dseal :luwald
21 dowdil) Adlall jalas : luilu
26-21 Apeadl) Adluall Spesial) il B : lalas
27 s

(Alay) oSN G Juad



<l giaal) daild

-

29 Qugal
31-30 —AAl jgdal) - Madiy) plSA) Gt Y
31 Ay sl liga s Ll
32 Ay ol dagda 1 GG
33 Aaiiy) 1S3 Lol g aluall Lo
34 Ay oS (g Lalad) landl: Lsals
39-35 Aaiy) olSM) Bpuiall (Sl LBl g gz Alaill: Lusba
40-39 Aadiy) oY) duaa) :laslu
40 gl Jadiy) olSM) g dunidll) Adlall : Lialh
41 s
ndail) quilad)
Lafyall Lagiall clela¥) @ bl Juadl
44 g
45 du)al) el .1
45 )l Nl .2
45 L gie .3
48-46 L)) i) .4
49 dada
Lty )yl il e ualdd) Juadl)
60-51 Js¥) zagall) Libling (e .1
69-60 AU ¢z dgall) Libling a2
70 dadMA
72 dal 3
79-74 aabally silaal) daild



87-81






-~

dal l4

oAl Gadi dgds ogh ol bkl 2dlg) 4 Coded pac el QL) e

dal 3ylay Calaa¥l waas b il Ghaaill e waedl sl Lee V) aen o apl)
Al iy e glay) Jelis (PIA e @l (elaally oaddll @8l Gaiail clalaay)
Jalaill danpla ans Lo 130y cdaldll 4ty ae Laldll 4llis€al peiue Gawti ddee ) daily dala
ey elgn Al diig 4wy Gn Ol Gl ) DA e 3dll e Al calgal) as

JT Al g 4 aa) Jhaxs J‘ sg)\Séi Prre! Ji cddills Ada JT cAiy &= alalad 5\.5.\).2 i cadd)ay ;(;&

Al paas Gok oo

Ailgl dald ¢ elin¥l 5 ouiil) il ligaa o waed) dagd) BLad) B A anlg
& Lo cAmaal) JSLa) (e desane 5 ag) aiosall Jaiall ot L ol Calide & (slany
odeal)l 5 Al JSLa) @iy

Slo S5 ) 5 Al ALY gl DA Gl hagrall Jlae b @luhall @iy 8
Gladl (o degane (29 Auaddll Glew gaa) Adlall Jid 5 dpaddll 8 dalagl) calsall
Al Chodll Jead dpaddll 6 dale dew oy ¢ABLAD Ll Glaa (e GlsS Jaad dpaddl
all e 3l die Lgia 5 lgbieSi e de il
DS 5 Cojlas asias JSLaall g chaisall o3gd il 8 JSLia 5 sty Liad Gyl e
A dalall ge deal dpudd Jagiua il o clggals Al cillagiall dgalse 8 saclud aa
caall Jar g 5y dagin Jie cdosy Al e laia¥) hgrall of doaz sl (lUadl o 3 gal)
5ol VL] 8 age 90 Gaely sed Guiill ple & Eaall aaliad)l G e Nl eISA 2
dagall el 8 Flaall LY (8 5 2l Lo aaay ¢ daledl 5 dulaagll Cljlgall (10 degane 52
B g o Liled kst ey A jelia 5 Ujelie ddjee ) A8l Zebiaal) slall Callge
COAY) ae le 5 LY L)

osdle il 8z hall Cudal) (gal ) oSA) o dpdill 200N Jolii w5 e
Pl Nl ol
teh WS @bl culall Jouad Cislay ki jal 5 (b culad i)y s 8 e
Lahall Galaal U Lgia g daynll Gload g dual) 4Ka) ) 4 Wyl g Jg¥) Juadll @

Al Slahal) 5 Aol awlie 2aad o5 Luf)al) dualg



-~

dal l4

oy WBle 5 dpdll Alall Capan () 4 Wkt SB) Jaadll ) dpally L) e
Lol ADlall Spdall Lyl g lajalas 5 gimal 5 lpailiads ) I00AN alad 5 A lidl
S e s 4ilisKa 5 Aa )bl oysia @ addY) oISA o sgdal 4 Bylall 5 B Jeadll iy
pesiall (Sl Lyl yualy dalad) Clandly daalll) tooliall ) o e 5 JlaidV] oIS dayla
bl dadll Galiad ) 4 W)t Cua Sl cailad) I olail) cailad) a2 &) o\SAL
e ) Al 8 & S 5 el HUad Ty dae DU ) Auhall (e Caagl) (age o 4dd
syl ke

suare DA e il Gl il GliladV) dallas 4 add Gualdl) Jaadll ol W @
bl g pmsd Al B Jeadll dale LA ) llag 23 il il didlie



s obill sl




L)l alal) Uy :

S Juadl

sy

Lyl adlgay cabuud
Ayl dilaal .
dpal) dsaal .

Aupal) asalia 283,

YT PELAW O

A »n A W N -




Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

PRI |

DS el Wl oY edabiae 8 L JS gladl 3 jlady 4 adies mlhiae )l cps
o paaals DA A Leie bl A LAY sllad) 5 pmallS alse 5 ole s JS Las
G JY) e anan 4ibh b clliag mOle ) Goaling (saye dngib (LD agiajaiy Ll
skl agiad aglsn (e Jand A Bllaall gl s (g0 paldal agilin (g palisl G Jiay
Lyl D e tainadl b bulad Des Gl 3 535 ) e Cpabag (piiayeag
Cililaly pale¥) mllag adds o sed talaad selal DA dgals A dibidd) Gligaall 5 (o<l
by aide Glarey Sl llaii llery ALl Jaxl) ol duh Glbay lacl W gAY
Glacly sl dabat alie daba cllia &Y Ahall cibisy 4y L oy of ade ciylgag
..... aiall 5 o1y i) daljag

Jals layly Aaally ganill 5 ol Lgatl adye o (alad) Vsa 58 e lilia
ol A8 53005 dlag] 8ysman ilpaiall diiy ) iy dpndill L0 DUl Gl Al Jglalls
OlsS agie puiil) slale (o el Lo Allg ¢dands A0y aidy #hall (e dead Cliaall @llig
Centy Akl iy Sl e DA K8 ) dnaddl) Clew (e ddllie desena Ll Ao 09 3]
Jalse (a ol age dale daniil) ADlal) ety tdaanal) 5 Ll ainia o ddailadll 5 43
dpdil) dina o ddadlaall g ) Cpay dsbal) ala L) e Al oS Gl duad sl
apal il lgally oS dpais o palas chsk wia o Zlall e 2 Y (93] A (e Bl
s Cun el Jalas sghas oIS (Gl o ggaall Jag)) o ¢ oustil) GG (3n3 3 Aaalisall
SIS (593 palas¥) oy sCasill 5 laill ol Jalall o yiicly Guiil) elale (pe S alaialy
ALY o 53 agdia b slans o agsle ) SLISISE 2l Jabye ol ) ¢osbos it yal
L] HaasS gy Al g 558 HalS Lgaladinfg didads Y LaiY) aladinlg agdlly

Jiaiall Jalall = g duahyall Jlae aan3 dal (e 82250 dneal ld ddaii die i Uleay Lo 138
P

-

¢ gLl bl Madiy) olSMly dpdil) Adlall (Ggiua L



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

D gaagall JLI3) adlss 5 clad .2
Al o2 s Gendlly Caaall b duaddl) Al -
Eoasall 10 8 duhall B -
zhall cnlall dpudil) L30al (Sgise A e -
bl Gadall Jleiy) cSH (gise dipra -
rdpall calaa) .3
tl Lo I Jpaagll Cand) 138 (50 s
2 hall Cundall Lol 200N (ggiuse ddjea .1
bl Gandall Jleiy) oIS ddjes .2
e ey ) Sl desend 2l dgalse 2aS .3
sl Ll 4
ll Ll i) 5 Al Lo s e S5 LgisS 8 Al Aaal o
o) Slie 5l e (e 4o S #laall oz hal) GRS A4S Ul u U3l 028 (o dealiz 1l
-s\SAllg Y1 g aSaal (g dajay ailly L lelag Lgigalse ddyhy Gligraa
135 (mpall ilaliin) Ayee 3 SSI acliy 138 2l LaslsSos e 2SI (DA (a5 4iag
A5k ) Alakil 5l Aglie clpus lgaaiing ) Gty inpall o Jalatll 2 e ) 2ol
Alls s b Bl apas by il CRSE) Ja) (e el
tdoapdl) asalia 4aa5.5
LY elSA — D) Candall — dpuill AU
e Aaalil) bl JBY) daglie 8 pales S A5IA dpad sl jobiad) (ga yied : duedil) AdLal
Sl Qi 5l e Lay csansad) 5 dpnsitl) daal e Lol (0 Chstally slall Jasica
re Bl Sl ilganally
guil) IO (elie b = bl gl Joasty Al iyl £ gane sag
Vi) agh o syl aily aisy) oIS ladsa Goleman1995 aije @ ladiy) sl<il)

sl Walae Jalailly Lgasin e 53y L Sasilly gt es



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

el i) oSN (ulie B Zhall e dianty Al cilajall ggana sag
B S cdalnll apall Glaclie ading dahia Gllens asty A (aidall Glld g2 izl ad) ulall

e (aidy A g Al Glgia adl CBAY i (e SISV Loy LugSs b

s ddlu Glul)2.6
) Adal) Jea clufp 1.6
i alua 1.1.6
aay Lo Jarzall bl syt il Cpagiaall die Zudill ADLall' (st tdughs Baid Aul @
-(2005) ¢ sl cdeaall
Jag dputill AdLall daps A& Gy )eSA) Gpassadl ( Bopdl) dpre Auball e B
ADball b calide (B cdedall 2 L Jaiiall Glhhia) aguajt ai) s Aday (sSlia
038 (& Cpuinll Cr B lly ¢aSaally cgaatl alEN) 1 g ALl sl & Jiaw ) Al
5 5SA (g (139) e dsal) 35S ejlial) poaasll geiall Crandin] Cua ¢ EDEN Ciligid)
A senall bl Gl (40 el e el B8 L diw 18 (e anjlec] i) (61)
fad) Al il cilia g dadtl) Aball i) Aesall ae Lo bl ¢l
bl i) oy davill ADLall dayy & Cpasiead) SV HeSAl Cpuiall Gu G5 ag B
sSall
Elaal eha e deall anle Jarall clilylaial ) oy Liall 2ha) OS o il cojell >
Al ey L 91 agiows canly cpilly Alle At ADlay (g juay pgdl V1 ddide dyara
slab) (52l Ao laiay) Sailually dpwdil) ddlually dxigal) daghucall’ 1 i (s Aujsh dualpa
{(2019) "o ¢ lia ing CY i) aud iasaa9
b aayas g ebibal (o Uaia V) igal) Jaiiall jobias e oyl ) cidaa
Wally SJgall laall jlas (8 Guiajeally LY o @o)dll e capailly cdpdall cllaain)

ddyrag daigall Bpall Ciliginag puinlly digall go3 cp Jelinll Al cant doe lanl) Baibially duudil)



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

il oumyan sLbal (53] igall arall (o b dpeLan) sailually dudil) DAl e JS daalie
cminll e Lapes L 207 (e daapell diie caigs L (plaall meiall e adicly < laain)
Ol 12N anladd) e alaeV) g 8)Sun Aldide A0k (e IS0 Akl cl sy 2Ll
D daad jende deal e dlead L) A0l Al cAialdl dlael (e Jigall baruall jalias
SIS il L sl Al de Bend duelaa¥) suiliall Gliiulg ¢ jene
Aalaiall Ja gacall Lo gally dalaial) dagiall cdiada gl dalaiall Jagancall : Jigall Jariall yaliaa o) >
O Qs page Audall DAY pud omjeag sl o (goluia il Ll Jaall Laalall 2l
Jascall Canids 8 pald Yy ddasssie oo Lain Y Bailually dusdil) ADlall e JS A of WS >
i) and mgeae 5 slibal 53l gl
e (53] dgalsall Cilasljinlg Jazially dueill A0La' :Sharon kay Judkins 4wl e
A(2001) ¢ Clidind) ngiall (ginal) e (iasyail
Gsinall (e dgalsdl il fiuly Jaraally dnedll ADAl A duall bda culgli
Al dgalsall dndliiu] m olad) Blo)l asa gl ) BLaYL gnbidioal (8 das il
Ols Agalsall bl il Jaxazall (g ¢lgilisSar dpwtil] ABlall (4 dunge Lakali)) 4Ble 3529 )
Lol dalae alasin) o5 a5 Lariall 35as (B dgalsal) Cilintlyinly dpdil) A0l (e DS
ralll) bl e daaaill ¢ addl jlaad¥ly daatiall laai¥ly Gguad daeidll
el olug dalgsuall Jod ¢ SN oSailly cdgalaall g Baaas dgalse Lndhinl Ll Lla) >
L) (e dunidie ilgie aSailly SN (g20 3 dald Ldlal) dpuiil) A0 Lol ins
Laidiall Al Al lag)l Gl e (el oy AN Jon 53S0 dgalge Clndilinlis
L) Aball CilS LS (JlaY) Jga 83 aiall il i aladinlig Jaruall (e dille il giasey
ola dia OIS Ciat g gl Caglad ) ALY dmidial) Jaaiall Ciligine (o (S auia dadiyal
ey daiall (aleily AW A pail) lal 58V Al Au)all ods Ciela By i) Tl oo
aalill Taiall (aidd A0l cllia oy ¢ dalle 8a3n Agalse bl fiuly Ladi pall Lansiill D
2014 ¢ Jain) LS dgalsall sl fuly dusdtll ADLall (s5ie o @yl DA e daall e
(24-23 = e



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

Ayl clubl 2.1.6
AN iy due Lial ] saibieally dawiill ADLAl (e (S 550 ) Capaill " st dena dufpy @
1(2002) "cpdandd ¢ asyaill Aiga oo danlil) A8 gacal) b
I iy daelany) saibually dudil) DAl e IS 0 o Capaill ) Al ciaa
5 Layea (321) oo 58 die e duhall cinadie) Guns (anaill dige e daalill AEal o)
On et adlgivneg din (24-23) Gm pdoles ol ¢ €3 (161) 5 &) (160) agie Layan
alll Crexdind 3y s (14-7) On aeims s 230 75l (panall agluyg calell 2gadll
MaeY) Hlial Gl o paill diga agiam (eliiag due Lain) sailuall (uliiag dniil) ADLall (il
Lan s (1983) Ggsaly 5ap el (e colinal) sailuag L) saibuaal) Jadig Lo lany) A8l
1Al bl e danall &5 85 ¢(1994) Genyll e ) daaag (5Ll (sg yma
(39 = 2015 cdse) A Lanl) suluually CHA 5y dsuiil) AL (pu dulay) 4aDle 25a5 >
sy ala)al L3.1.6
o ol e galig€a 5 il A0l i1 olgins tkobasa O gualy DS dufjie
(1982) ¢ Zpusiilly Aol daiall e dlaelall laaY) ady 3as
SiaaY) g Gaiad B oaslsSon e Lgalip€ag duiil) ALl A ddjaa ) duball o
Ay aliall Jels (0 (259) Ge Al e 55S55 chpndilly Lpava) dasall o ddat L)
Al b slaey) &5 ¢(65-32) o Le ptjles) Cangl i Jlae) Jlays OpelaallS Llelly dasssial)
(s daall (uliiag ¢(1967) (&) slae) (ge daeliall slal) Saaf Gulsie :3000 @lssY) e
) Al il cilagig
Aaglaall juae i JyJadd 2l e Aaeliall Glaal) ady e cads ¥ duall Al o >
sl Qa3 pasal) daall e ddae Lall Gaa¥ atans 3 ) (e B85l 3 ganall
Anbadl Glaa¥ls ad¥ly (a8l DNy aSally Al Glana G Jalis)) 395 caagally

A8l

10



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

 Aly) oS Jon ciluly 2.6
Ssinnag (Sl o1SA) (A5l ) Auhall cidaa el 8 duhs : 2012 cashn Al e
SSA ADle e oyl ) Al cdan SIS i i€all Aullally o puasall dyllall (52 gulal
0o dlag s (60) (e dushyall i€ (parally (8 oiSall Ciphall (sl Zgalall (g5iusay Hansll
KA el cranding) Al Calaal siaily <2006 <2005 2004 Slgiadl DA ¢ dasls 16
B e nall Zgaball (Ggune (ulida ) A8LYL 552 88 (e (9aSll (500l B (e 2nal) Hlaasll
B2 50 e OsSall Gl
ol jane cad€ Al CAL Slaagl)l oIS ddlas) Aly 398 25ag pre Al Cuyelal D>
Ol G US Zgaball (sinng Slaagll (lSA (g dudall aBle Cojedal AlXSH Gl
sy
adlall) duelidl dad sl e @8le s dpwill Jagaiall 3y s Mlaia dalijal dufys o
((2013) ' adl ¢ i) elSH) poin 8 (LaSslly dovil
(ansy Gandil) Tagrial) 5101 g oalanls Slansll clSH) cpy A auds ) Al Ciboa
Ly gl pheagl mgiall o ciadie) My cduaSslly dandill ADlal (e lial) duaddl
v dasne daala Al algal s jlaad) Guealall 33LLY1 (e Al die <6< A laall
olo Lglily gan 8 i) Ledpaad 2l aajlaal 5 Gua (140) aane &l o(2013)sS0
priall 2aal JaaV) £lSA (ulia geiald) alae) (e daSall (ulideg il A3l (wlite
teol) Al il cliagige Jasaall dgalse cadlud AlEg 0l
Ll Tagizall 5130 e IS (g (0.01) (ssinal) die dilias) Allag dnge Akali)) 3Dke 3gag >

) plgal Gmlaall Cpmalad) 5L (o2l Jlai¥) oS3 20l duiil) D0l

11



Al yall alad) Uyl Js¥ Cuadll

: ) DA
(il g onge e dale 588 muagi Al duhall LSS Gl alad) UaY) diadll 12 Jl
ity gngs (A Al 63 e Chaglly <ianly o I Bl ga el (sl gl s

Al 038 e eadll 138 &le uan (53 (Jladll 138

12



daadil) Adlal) :g.'sl.‘d\ Juadll
g
diil) Aal) i el
s lial) (any dpdil) L0uall A : Ll
i) Adlal) Al : NG
daudll) dBkall pailad :lad
daudl) Alal) darf tluwld
doddl) Adall jabas :lubu

Aoadil) Alall puial) iyl : el

-

DA




dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

Ll
e g (e Jgl BLsS calSy L uill alal doall asledl) aal duwll ADLal asehe i
ALY slall Sl Jeas e 3l el Al addl) clew o] (2 ADlallh rhaadl
ope (o G praan Gy aDIShe Ja g aadly Ay o i) aelin g8 clgigalsas lona (il
M el e 4l B8 U Gl Gelad aey
ADlall asghe 233 DA o L] Gerl asgiall 13a Auh)l (aiada Joadll 3o Gl cellil
Aghise ) BLRYL Ll spmidall Ll aaly Lgieal 1355 Lpaailiady aalady duiil

14



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

t il A0l iy Yl

b Y 5 Gl Jalall il cana i)y Al A 50al) llaias skobasalilsS (sl Credd

Cign ey At pall Aol A5l (993 SLAY) Of (55 (g i) o Dpill Lagaiall BT (e 4035l
(21 o= <2016 (ISl) «caval) o ousdil) mpalls LoD sumyais o (190 Lgisgals 5 Jagaal

LAl o) g :kobaza&pimes : 1982&1986 jax 5 oS lgdjad Gld) (i Ao
dalysy sy ey S Aalial Ll 5 Aelaay) o Al jlad) OS ahasin e 43,085 Lol
diliag Licgunge 5 duadlys Lajudsg opdia ol Ciyma e Sy A8LAN dlelial) slall Gias Lol
(788 L= 2018 (dlal 1) .+ lal sai o lgra Gilaiy

LAY 3lad) GlaaY deglae Jant ) dad sl ailiadll (e desene L Lloigila lgde
(203 L= 2014 xlla)

o GAY) dady adlaaly adi olad Dl 4 aiil oudil) 2gaTl) e laai Ll tlghe 3B jaida
Dl e of 5 oad Gy Lo Aulggunn Jaady cciland (e olaly Lk oSanll e 4308 3dl) aliie] 5 4lss
(31 L= <2016 (k) .l dBley luags 435S o ST saill (590 el 58 st (e dilis ilsn e

ol Aaglee e UK e Jan el s Auaiil) Adlal) che 3 il sl dogusa Ll

U ast o leils e ) Lnlall SIan) g dasll il a2y cilafiaal) g Calsall yainds
(9 o= <2016  jala uJ) Jaye

Lo alel dsaall 5 AVl clalall el Al e 2l (521 5)38:(1965 zal) Wydiay
5 AUS3 g (& Jsine ] o 2yl 538 (o Dl copSing JaidY) anls dida o 059 e Y
(273 o 2013 cisbye o) Loolaniuly dligea

igalsn b (sanilly oSaal) 5 QNI pad Jguall (e G6SE Al O O sllS §Sawndd (G
(&IanY) & B Ogaliivn agil Gerfiey dlle ADa ageal cpdll aladlly cslad) Saal

(23 (= 2018 «(uiz) Auad sl Lait pa gigalse (Sar liand (e L Las sliall (yaising
tasdlial) G dadll) Adlall ABe : Ll

15



Auudll) A0Lal A Juaadl

LA i Gng 4t JAI Al e paell W i ddil) DLl asede & il DA

e clalial Cua e L) Gylail 2 cdlanall cilinyeil] ey i ) 3yl Uiles 4Ll 138
foh WS Ay Gl
il dullad 2.1

spall o agi ally st LgShiey ) dalal) ilaBil (e degana Ll " ppdl L
(13 (= 2016 055805 cpldad csaa) Buaall Clgall 3 ~laill el Je fig Ally ducaldll

o DA delis PA (e Wiy ilSie 1 oa ldl) ddeld o ishmg Gy dud o Liad
DAl 4B uSaS g cAagall dalal)l AS6bully duc L)) a3)lgay A yrall anlSaY anlasanly L)
(23 = 2008 ¢ uinl 5ai) Aagall ehal b 2 ladl) e a3y andy
LY 598 2.2

dasall e S lasly Al G kst b pasill 5)% Ll (1993 LaE se g 8) con
i Cuns o oAl Allall gag Lgae Jalailly duad i) dilelia 2ol (& W) Blea oy duiil
dlac) Aglsall e Cagyall aleat (sae 233 ) Lptil) yal) A8Ua i LY 8585 ool ) eV
(3lu= 2014 ¢ s
(il 3.2

ST Agld 8US aaaie AUl gty (pdl) o Lal (e Laall bl e 5 A0l
Uain il e daagll slal) cillaginia @y aliall () of &als g ASh) ot agaale
(29 L= 2013 cgoiuall alla ame V) - ST a3 lilatin) agaals,
sail) delial) 4.2

Claall Jaats cag Slly la)) dgalse (o Bl 58 e s Ly oy b asgha b
il delio auall deliall 20 WS . audiel] 5 acy cumty selia 5 JISH G lgie gaw by,
(48 L= 2008 ¢ ozl LAclidl Bgal laim
: hgall 5.2

omally il Mga¥) (e Ala ashy il Qlally Guiil) alel 8paidial) de gusgall (b iy

'MJMJLJIAWQLIM A)d\ \'étﬁua)’:’fj

16



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

dlat) ol duoldin) S olsuw it ol Cilge o 3l Al Gyt L il et Lads
(8 U= 2017 ddl ily) . lgaa Jalail) ) igalse ade Caaang daa gl ‘\_ILIA‘SS‘\_\.N\AM}\ Aty gl

rdawdll) daal) 6.2

5ol 5 sl alinl) 5 JalSl e dlls Ll (1948) Liallel) daial) dakiia gt e
(25 L= 2007 colpan) -Aalal) 5 msall o slall (e Alla Lai (pudy . o laay)
tdgpdil] d00al) sagl : EIG

alal D (e Lgialyo s «'kobasa,1979" HlisS dis 8] (Al sail) e dpudil) 450 altis
:%Jl:dls

:commitment :al3Y) 1-3

5 8kl ol ola3 Y1 AS LA ey el e 58 s lieY) ilhe
boa] pgaaly cidadil) Lll xag pgusiil go agBle (368 Gpasilall (aladVE e lany) agild gsue
casms Dol chassis 83) L lgd Ogeapaiy (AN gyl (8 e dlal e 5aall 5 sladl 8 Caagll ble
(52 = <2015

i Lasie s Alggans D) () I ol 5 Call & dnns WA e 5,3 say
(vezzanic 2015. P 20) . agiiy ae Jalitty Jeliilly 2) eans gl lgiasa

s AgIE S Al A pall cdigpe gl ST anl lsiels AN (5K st
e o sang aeV damill sda ) o5lal 1978 O sensbuy senisy Cun cdisaially il cdagliall
s ) ey Sy B 5 lial) Ll (e LS i 0sSal 13

eﬁw@mus‘mujwwjmj aﬂ\dba\aw\«\&eﬂ\uﬂ
2010 (rlise yiall de dend) o Srag dole aSlal o iy ailly toaliall (ans 2l dialill sl
(129 =

:chollenge saaill-2-3

G358 Lty o3 g Al il e Law ) dabiial) ciblaii) olls 4l 2 \Sagi 4dje
2010 c3ame ¢ J8) L Allad lilaind Ll Chagiy bie gand 8 ASoha o) dunglgud o) ddjea danla

(41 o=

17



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

b el sa slall Glaad 8 sasndl pual) b 2l slie) 4l gaail) o seie 11983 5LS il
2 o) dena) Al iy Ay 45 43aY 13¢5 435S e ST By At 1Y cas s
(17 (= 2012 ¢(gpile

5 elaill ajh Al (365 5l Jas dpaall ddadal) dgalses «uaall Gias) 8 A s,
(66 L= 2008 case) . ykaill

435S o ST saill 5y 5 el sag cilin uilga Ao it e Dlay Lo 3all alie) ) i
selud Al dpe a5 ddil) pobiaall by i) GLESIL)y Baliall o saeluy Laa cal laags
pacy bl o 5,0l clelal COASEA alac] 8 ganill jeday cdolelly Jagruall dgalse 3 254
(210 U= 2001 coldie wadl 35,) . CDSEAD dgalge dic Cagall

:controlling aSail) -3-3

A gsenal) Jantng cilaal (pa oliliy Lash oS3 4l (46 o aslSals 4l Al Slae] (e ) e
felt Lo oSaill Jadogeal aasgy lee duad )

Baaxie Jila LAY 5 bl A e spille

(ladl) dgalgal) o 5yl 5 cddaeliall Claadl iy jaill e 5yl (5] b jeall pSaille
(333 0= 2022 «(s35)2 2ane ibma dagad) csanill 5 e 5€ dumily pa 2gall Jg
sdacadil) Adlall Gailal :la),

fels Lo padil) ALl ailiad (Taylor,1995) jas

Olaatie Lﬁi 2 BhADU uiil) 2ol 4l B ( son so ofcanmitment) alEYL (ulua)
-perali

G Eall G g8 dwdi (a3l oh (sluaY) (Be liefofcamtrol) 8l (aliiell) olasy)
A e s of el addl oy cals 8 Gias

skl 5 elaill (a8 Aba sS5 ol uai A AlaiY) dgalse 5 il Cilaa) b A )
(25 U= <1433 (ilall)
1dadipall ALl 93 pailad 1-4

Al gl 2baY) Y1 (1993-1985-1979) Ll dludis (1 (BLsS) cibiags
2l Gailaddly &g haay dpudil)

18



dudtl) A 0lal) :?&\ Juadll

aglidl g ageall e 5yl e

Luall Lliladgay 50 @

3l gl Slasal) ) Coslaass ls) iST e

Ll Aaadly g3g Jaig 8yle ST @

(17 L= 2018 (lasyll ne 2an)

dapll 5 dpaall Cllgall dgalse o Bl agal @

Blad) wldlie ae G5 dlee dy)hain AulSaY) agdl o

cosill A8 agad) (A ga angall sladyl e

Allad e liia) Ble A4l8) e 5yl agdl @

(47-46 (2 2009 sdAl 2ena )

Oy s abeY) gl CibadY) el e agiy S el aUai 2sag @

g Coshaing OsSudy ilaag agiln 3 il 3gng @

LI sk 8 Al s e salin) e

Bpine Crgal Alla g8 penll o pdl) ae Lpil) ADLAD Sa
(2172 2018 «has— )a)

tdzaddial) Alall (553 ailad .—2-4

pin ae (sle ity Vs cagilin Jinag Aty atyoads adey dlaedial) dpndll) AL 53 Chaly

SUE Oglniss chpaiall Alalall GlanY) dgalsa (8 Chadally ¢t 3agil Gondsis Aulal
agin pe aglelis & onle agl LS eliy) 5 il 55 i aliie) agaal s dsbiad) Saa)
(42-41 = (1433 (i) cAdazLial) Gaad ;) Y1 Jes e g ale

Pk L Oheay Acaiiiall A0LA (593 o g

ki) Jead 5 suall e 5l ae o

G 5 QY ) sty (Ol 5 uarl) Ay @

Aiza (53ke Vg 0l agoal ud @

A Jeat e 53l ae @

(218 L= 2018 «as &iia)

Adgiuall Jaad e 5aall pae @
19



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

LA MAT) b Ayl A
e Laall Glaal) dgalee (o g all @
LOlgdl lasd e
(68-67 L= 2010 ase 20n)
rdadll) Adlal) el tluald
dgiall daally ) oY) cavas 8 L) 5 degal) Jalsall e daniil) AD0al) e
sl daslia b Lginad) CLubll e daall Cajglal a8y cdaniall laSolull e Laliad) @lixy (dulial)y
(32 U= 1433 (il Apaddll oly Lo 55 A il SloiY I
Apdtil) A0l ey 3 Canndl) g mags il (e ael 3 "kobaza' lusS' Caed G
tlgin g DAl dalsi Al lagrall sas (e s
Blag Ji gaii lebaats alaa) @l e Jaes Aol 4Dl D>
A ) Jls ge JEy) e seludg dads dgalse cudlid ) 05 Ll
s ool aeall o il DA G 8p8le g Al dgalsall bl e 5
Lae Lzal)ll dusjlas 5 oana 13 Uit g L) Jie Lmaal) cilojlaall 3 juatl) ) 258
(51 U= 2008 ¢ by el igs i) panall (Vb ALY o Jlil e acly
e waed) gl (1979) "HusS Leisal A A) duhall (e ey 2" gl udl s
5 Al Al o ) BlsS colsl a8 s Ay daay dadije dawill A0 o clual
DAl Aliall 5 Lneal) daial) o sagaall GlanYl e iy (agleSon puieS Jaxd Lgiliga
(514 (a 2022 coulal) 5o 2e) . Cgumpa Vg AlgaY) e Cgilay Aigpe SV LalisYl

DB e glaY) B A Aaae ) dpaddll GliSie e age e il A0 8 4

v VYV V

LS L adae Laall al€lia e sl Lla Yales o dig e ST 2580 Jaady Aabiad) dbial) dag) gl
o= <2008 ¢ mh) Al Gl 5 Davall Gahel) e diles JeleS daiil) A0 Jan
(68

rdadil) ADlall jalaa : bl

20



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

Aall o (Ne(1984)' B ¢ crbla’ Clal Cus asgiall 13a clglin ) Eigaddl e
Canpd LS edpnstil) Jagaall iapail) ST (e 485l ducLain) 5 dpnsdil) Jalaall ool (e 223 duiil
Pty Aty joliae SO ) Lgily delaa) 5 Luad il dogliall jalas (1990) use 9 (Y8R
Aoy sl L1
ol A8 .2
aalg)) dalydl AN L3
Lalid) e slgn A8LED slad) Sianl dgalse B ¢ ailan) Jolis Lagin DN jaliadl) of Liniady
(379 L= 2021 ¢ e olia) ASslall ol dilangl) 5 L el
rdacdil) ADlall §yudall alydail) ;s
camylal Cilgay G g lagunyd Gl elaball (AL Al ADLall 5puball il ylail) Cabias
zasai BlsS Ak ) Glall Bla e Gleagl 4 e Capaill ela giall 130 8 @l e el
shrile! Gas alall Casill 4D du)ks « Maddie' 1985" (sale duplaie BlsS daplad Janall clid
il il ayl sy
'kobasa" JjligS dyyli-1-7
gl dpanall 5 Al GbhlasYl dlal) e LBl Jlaw G dad]) ks HLsS Cuasd il
coaleY b ALaY) eV Lasly Jlaal 138 3 Bias Losgie Lghaasy Spuill D0l oy 38Da)) DS
Cans bl (8 Al Gunl) b cdpatl) 5 Akl el e s e kil s3a el
Adiny dgmaall Glal e o Al o asag ) cylal lly G e slube g JSEDE e slalal)
B Hgean dpe i) 5 duad il Gl Plaan) e 498 e da)all
Pl e iy Ll Cum Akl o3 lgale Ciadie) Al 23kl aal e "G Y 7 2sa3 ey
GSUIY) sl cnall Balalal) i) 1 oa dasy USlge EDE A adsg ¢ algall (e 200 Lehali))
Llay) 5 aagll el ¢ byl
cgall )l @) danyl JY) il A lasasy Lagaall 5y Cigas o " Gag Y LSS LS
Baal 1astg cdualal) 45,08 3yl s A pla (530N DAY didee Jadiiy ¢ laill LB Usaia o)lac)

gnall Calsal) Jol b Leasli

21



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

sl dpmal) Callsall aa Jalaill Lgiasdle pacg Lghnnia ainlly (ol sai o 45,08l Al s )
sl (63509 ¢ oiil) g () eln ppall Cigan 485 " ug WS S Lo 8 cangll ey
(il de gy DAl ks (s pealls o ladll Headl liemie BlaYl ot ) sy gl
(6362 e (= 2011, 254)

sha) e gl oedll (g JBA dan lad cmnd) Lgaany EDN algall 038 Lagisig
23y (A (bl ALY (52505 gl Healll Jslad ) () ALY (g5 WS iisall  SIpY)
(210 (= 2016 «pyan) « A 58S Auad sl Jladll ey ani Y 53505 2agilly sedl)

Cralaly Jlae¥) Jlay (o s cnal o) s gyl ) Gl V) "Plgs’ Gy
2010¢ 8352) +dadball Cilaa¥ly Aravally daviil) daiall 8 Llally dasgiall dajal) 8 Galalally
™

sk ol Aegana (gl Aaliall agiba gl dais Liahal Lokai desana gl 5 of Jaf e
DES Tgnle (i ehyde ) deganall Crand o(aSall) ksl sale] i (uliie Caeaind (Ll
Ol ehaall e 55 eyt B (il daia cujle (55a]s dnalall cilgin GO DA Lagiall
syl il apic ol ikl aa () (ga S0 aadie cpdll Sl cijliy cdille dagtun aptic
ot daaally Ggaiahy agiSly Alle illagiia agadl (il aladl) o sy cagin Jaa @3 L 5
dptil) 4Dl cany mlhias lgle cillly Saaeiag Bjaaie duadd bl (oSl LY
(49-48 (= 2006 « &) - gaxilly oSaillg ) ag el (Hardiness)

Sy die AV odin Uy (o el 2 BBLAY Enlall DU (e of Gl Y 128 1SS
AaFis god B 3 IS daldll LelaaWly dutill jaliadl oy ¢ elanilly JadY) dauais 3
CligSe (pe il ) Sty (gasilly A1 sbeaall 838 5yl (rag clanYl 3g] (il vic
sl A0l

S ol b e LlEglly Dbl g W LY o) Y cleags lgias DAS o
ly espalaag Ualis ST gl sty gl Cum DL it ye 2L Baadd) Jladll lagyaas
i) e 5,8 8ylanng lasly duadly 2aly slall clel dasliag lgaca STy Lelals Unuag 5205
(97 = <2010 c35c)

22



dudtl) A 0lal) :?m\ Jadll

tdll e Al il cpy ) JSall e b Lad

< ———l

aalall slall Galaal

—

(+)
IV o bl
e ayuasy (e T w5
2yl Jladl )
()
WQQM\
Lyilal) duad 3

() Js
dpadll) ABlall 8dlue illy Bptlsadl BT cp 1(1) o8 IS

LS Aphil Janal) Clid #3gai 2.7

Al Gas yhe z3geiS ilhlaall L)) e Gl Jlae (8 Dage Akl oda el
Al ADlall (Al e Capetl) g Auhall e Gl cding DA (e o(funk, 1992) el
Oe AsSe Ao o il Al o Gllall daall 5 4l g JadiY) Giladlly pnall LY
Akall e el o8 ¢ ial) Alled) CDas o Dpuiill ALl ik e adck Lua (167)
Aol lgile domn A0 "Aagall o) 558 U8 dmaall Glaal) g dalailly iyl el o
s Lo dege il Ciia o2 qapull B8 clgt) am jedl dw ) e 1 OIS el
Gl i) aladiudy cuaglly jendl) (muids DA e DAl sual) Llal) daally Lié oS3l 5 oI5l

23



dudtl) A 0lal) :?m\ Jadll

e Aalaal) dasally Lulag) oSaill paey L)) Cas oJladly) basia clailin] Lalsgedlledl) dualall
(21202 <2018 «(griall) L DIKaRN Ja il aladind e Gialeilly dlama) Cilsal) @l Dla

Cupal 5 AV Luhall ade culs @A) Cargdl (1995) sle il duby slaly "did
5 DA e @ Led] Al Bad A duw 5 aladiuly L sgiall e die e Al
A dll agilalaniulg aglse pe Cuajled Oy (n cagie dsthall alsU AUl sda B oS Ll
Gobas daall 38l B el Y1 £S5 Al A0kl Gl @lldg Alalgia dbeay Gl
(49-47 L 2020 hia) g oyl Jd iiledl

tlld gy M JSEN g andgas (i) #phad oY) Ayl il el Jeagill o

S Sorall )

Llaal) daiall
Llay)

e Agabs
< bl Claa) )

Lail] DLl

\giagtia AutSy ARdiall e Jalall [jlis€ Aoyl Janal) elib g 3gai 1 JSAL)
(Funk¢SC.1992,p 53)

:Maddie' 1985" sl 4y 3.7

S Blasdly gaailly AN o clie ED e (Maddie,2004) s iDLl (S
Gl sda & chiefay (g5 oy At gianh sball of i o) slina Lasie (sSis - aSal)
i Jisas DA e alets dllaas Al 38l el oy addll skl 5 saill Lajd ddazliall
e ala IS Lala Jadl) e plaill e clijan e o ey clallal cillagrazll

Giny Lad Unjiie Jli o (59 mall (pad 3aY) Cielis Lagas ails s of oline Lajile (5S35 (g

Sllany 3 g8 Bl S Sl Ll el uloal) 5 aie sl e Yo 48 Slie dllga g
24



dudtl) A 0lal) :?m\ Jadll

Loy ) Dl @i Jigat Jal e dailall Aglaall dalay clils Lo oY) culS Laga adl (e

2% dgay (e olime LSSl odgd Dl @Dlialy Gaall luis din o Lkl ged kil (g
(existential courage) -duasasll delaill 4Dl (uasasl)

Loglaal I 3oyl deska ‘_s_’xis Wl o e (Bonanno 2004;Maddie 2005)

Glad) 138 g cdlaelall Cagylll sgas (i el 5 danal) e Blall sl o L W Al

DaY) s ekl 5 g sl 588 e Jain Y degladll of e (Maddie,2013) S

5 LAl dalaiy Le Pa e o) g daial) (e unt o et lial) Cig hll Il 4 e (addl)

(278-277 L= ¢ 2013 Aaliy) . lgigalga ‘_s_c. A

sl AL Lyl AL LY Bhal) Cilaal

e lizatl
danal) e Lilial) . Saladl bl 3 (w EHWA|
Loaneall g dusiil L sl as

JJLAAAM e\q;_u\

dpdil) A3all Bpalual) CpSlill sule 7 3gad Ga <&

L dilgd GAS alad) csil) dajdlia 4uylii 4.7
aqiil) ji J‘:\:\}” dsaye 1.4.7

25



dudtl) A 0lal) :?m\ Jadll

 ball dgalsal ol S slotinls aual) L a5k Lol Lilain) 2
tiagliall dlaye 2.4.7

ekis AV sl aas il ¢ JsY) Ayl dla pall oda ai dat Lall Calgall fpain
P Agall e RSl ) el Lea B Sy
t( skeY) by Alaje 3.4.7

Gl 1) lgade lally Jagaall daglie )il walaivny ¥ Gusy Al dlajall dlsjall oda o

(17 ) 2017 L_g)n\:d\) ..Aad@:\j\ 'é)'.'sé

26



dudtl) A 0lal) :?&\ Jadll

-

rAadA
Iball Gl e Pha e @iy Ll ALY cale maag I deadll 138 8 Liayas
oalyind 135 Ll ADlall daaly (ailadg dlad S0 S ey ofiald) ae Lgedd LS Lol

i) IDLal g0 ) Gylall 5 AV g L) Bpesial) il daill

27



Aladiy) oIS < G Juadl)
i
—AAl gdath  Madiyl lSA Ciyjat Yl
Aaiiy) IS CiligSa s Lalh
Aaisy) sl dada ;I
Ay S8 Aauled) o abual) L)
Alaiiy) $1S3 (go3 Aalall clacd) :lusls
(Aadiy) ol Bpidal) (5l il dailly gz Sladl) s Lutla
Aaiiy) olSY) duaaf bl

-

DA




adiy) plsdy LAY Jeadl)

-

P

& dnalal) DN agiall (530 o cAusilly puiil) slale ag S Cilesagall Canl e Naidy) oISH
lewaals ClalYly delaally Bl sla 3 laygs ge il dabailly Gaad) PDIA (e Lgma Jalal
Adidall Caplaal) ) ol g duadll 13 Ay cAnaddll G0eSiy ol g B LgiSiay
aidlieg dinadey el oSN g€ ) doadll 138 Liad (i painng casgiall 13gd daslll )saally
Al el Lkl ez 3lail) Calitay  Jad) oISH (gl dalall Cilandly lgde asie (A Ll
L) elS dnaal ) 58V el

29



adiy) plsdy LAY Jeadl)

—4a Ul jedadl ki) o\S Ciyjad Yl

ZEENPHIRPLEN]

s e Galil) Gl ) agan asgieS Mail) SSA ogla Ay o sl (e waal) (53
cgl Gy 8 elalel) ol cadl 8 5 L Jlad) Ll cAipeall o ldl ADG ) Jead) olalell i
oSS day (g9 )8ls cpgilin (B Cpaali g aeS) miipe Jie olSY day (g paladl s ()
dpadd oo ALlS oypem a3 Y Hlall KU cllasl of U lshasiy cagilin (8 Opaali agily anigia
(11 o= 2018 (it ) gyl e i Ji2) - uAY L aile g 24l

S 8 il o8 Laxie 1985 ple Kipal 8 OIS langll oIS mllacan andiad e sl daly
co)siSall salgd il il (lsie (A danaiy )

e Ao 2l e lid Al Adial) iyl (e degane o OsS Slaagll A o) ) (69
e lia) adan g Janal 550l aag 43l Ausli] By5em AV jelia 5 ojclin agh

e Clige b Ll el ge el e 8)0lly VL) b oSalls

S oS pgdl) 4 8 i) S S e Juadl Glayss a3 1995 ale iy
(16 L= <2021/2020 ciabld Slac ¢ 5 sala iee) (MY Jaall) sland Lo ad Joln (53l

Aaalal) Sla) Yo (b dadiy QL)) Biley & 50 el ) i laally JealY) o\SH dapidag
ASUI g 5 e e 1996 ale s . cadetl) 3l Bla 8 oys0 om S oanlY) ISHL Lula
(15 U= 1429 (pre ibas ) ne o yac) - o280 oIS Madi] £I€3 by olSH glsil 3D )
Aladiy) oS g

ase iy 531 8l (3 LIS dall) sl aily Jleddy) oS 4ggaal ciliyel) canael
LSl (1S3

4l e ladly el aal) G)yaY s ol e ashsal 25l il » 48l Ao @y oldes
dsaall atyeliag GaY) cVlaY Gdall &ll)a¥ls 48l Wy lgahiy Fann eitluas leagds
Al 5 (Fgall 5 (Jii¥ly Laall B o 2l selid dulag) daeldnly ey Gl 4 agae
(41 Ga 1017 Il s )8lall Aulady) Ciljlgad) o 23l

30



adiy) plsdy LAY Jeadl)

b pSaily ilhla¥l dgalse B b o il G e 5l » 4l iyl sy
o BRI ae Al Alal alan o syl Ly pulil) plidl Glual) Jaaliy gl
(16 La 2020 « & 3o asa ol ) YL enidll 5 Calalail

) langlly Lo Laa¥) cllgally dnadsl) cliall (e degane » 1(2003) Cpus ddpy g
Al Biaa lgae a¥) dalail) o 5pal) addaniy «pAY) jelia 5 oelin agli (e 24l (Sa
(42 La 7201c Jial dads ) alsn (pag dnil Balanadl

S a5t Sl bl e degane 4" 1(2009) Juil) als g Glail) sl (e IS Aday
=Vl il @ISl Al Baag L Glaagll Blaly Al Jaias 5 AYL 5 @lally Jlassll el
(6 0= (1012 ¢ (oo 2l 2enl ala) " il sas o Maally Haaglls

5 diklally dradal) Culsall (8 dbpaall e bl 5 bleall alan s 1 Og- b Abe s
dale 525 alsn (ge agrially caiiy Gllkaie a2l dalail) e 2)dl 5538 e 35 Al dpe L)

(Bar-On, 2006, P 41) .8Lall & =ab of (Ko addll S 13) e 23ny pge
tAladiy) elSY) clig€a Ll

Ll S (el b Jladiy) 1S Gl 538 (1990) (sl in das
dddanall o)Sal el it LS adblse o aWledily opeliay paddl) oy s tciML ogl
cidalsally iV Ly el
oy el lapa i opelie 8 oSatll e GlulY) )0 o) sddalad) clEU §luai) .o
Blall iaal il e ol o) D s eliia (o Blaally dad Al jend US O lldy Lgaia
oSl by 4y diue s ol 4idgi e Jadill oSl aadiin Y O] ) ang g i)
Ll 13 Ay (s b
g Bl doglae Ao 5)ally aal) oD dila 4t mie o Gaddl) 50 s QM) sl g
el Cangll (3aiaT (e g LY il
ouly pehsng Shuet gl agilsal DA e (gAY el 5ely dbpma o 5l sy redbladll .z
i) Aalil) e By L ST (39S 85080 el agaal Gl 2815 Gslsis L 89 pually
Lleally Wity cplanad) po dnlaol CBle (558 o paddll 50 Capty tdlladi¥) clilgal)
(124-123 (2 <2020 i 3e 2ena sl . lgle

31



adiy) plsdy LAY Jeadl)

tAladiy) \SY) daguds (WM

Gt ALY (e degane @llia ) mangl gleni o faailall Glial glasy ddile @S

t sty Avlasgll (IS4

¢ e L) ells elal (&5 A gl (&3 13 v/

axilly Jadlly sball (Bl L v/

fobae Cadlp L vV

Sl ki b LeShiar o audaid e liall (e oSV

¢ selidl el Lo saaa jelia (g elhac) Ao 1ali cu€ 13) v/

(24

A Gl cual ai il ale Jlae & dllell oIS malil)l JBSY) e aipll e
Y iblal) KA of daes ) olld (g3 o (e Ly c gAY il panally L lke asgiall 138 Joa G

ol asehe atg Lo aa ) Laale Ul

Gaal VL)) 558 e Gy Jeal) zisall o :(2001) 09AT 5 nb @n g

13 alad) st Lol at¥ledil (b (le adiin Lo (add ADle it Lodie (Ll dalaie ciloglas
e Al 0 Adatie s o) 5N Al CulS elgu GlDlall 028 pgangal o rodll f padal
5 el Lad DL g VL) iee dhjee Blas o JAIL 5 VLl oand dujged L)

(25 = 2014 (s HL&) .dSL.:mS\ d; ‘;A ):\Sa:d\ (e sac &S \.@.A\.A;:u.nl

32



adiy) plsdy LAY Jeadl)

Ay oA dul) zgalal) :la),

Al toabe Sl o ashy iV oSA 4ggia 8 (2006) Culis 55l Gn

alladl olat Adghunag aSaS dining (b Lia 2aly S .1

cllyy s Al L 13 ) Uje Liag LoV ladil b oSl 4y aa Y .2

Lol (yoays Calida Ja (g ya ccibite JC8 llall (g pids (st alasl) .3

e SSal)axe g dalfialy JAY) Ui 4

ASatl) aadwis W Wil ey Y 136 Ljeliie Cae 138 (Pladia Gl dlsllly jeliall .5
Sl Liil b

Aagay By peliall US.6

el st 4 Ly oSae il Galaa) L7

Aasally Hekall gad oaaik Jie agedl (Wl US .8

calladl 350y Gt agind Jaad) oIS Aty lSas foalaall sda il dile
lEgHall Wajaa Al Aibud) duad sl (lia 8 Aojlall laysda Led Jladl 250 la)jlie b
(26 U= 2014 crens aulil) .45l

: i ially adisal) JadY) olSH) (6ol dalal) Cilacd) :Lusald

iyl Aadiy) oS3 (593 ALY ilawi 1.5

33



adiy) plsdy LAY Jeadl)

Y5 zally Uy e laayl Ol Getaa Jelisall Jai) oS3y Jlal) of I olaps
lgsuadl Jandy foalally (aldlB (MAY) o dlle 58 agaly Glally Caglaall (gt
L AY) el (st
th L pailadll @l (g
AL oy e G5 P
LA s Ladgal el B
AL Jens >
LA Lging dila jaas P
Ll st ol e daly
opelie Ciide e el Lo 0B B
(49 m 20140 deme il ) L LeLaia) Clsall & Calaleia 3>
i) Jadiy) oS (go3 A Claw 2.5
Pk by patiie Jladi] oS, Gaaadl 2 ()
bty AV ashis e lie Gl giue daay Y
Al el jalaiige Lddal) s)elie Joa Gilaglas Canay
coelia e dlis ) (e
s e OIS sl Lo Caigal 85k iy
(pAY) aa ciblaia e
ccpeaill U8 ol & Al selie g Y
bl o Al clilgall e ae by GlBle Jeal rag A ae i) Cuasy

v V V V VY VY VYV V

(56_55 e ua ¢ 2019 ¢ Tg)\.L; ;:»:9) ).E.J\ Qﬂf d&uj Jb,o'.h.nh ef\l.&'ﬁ\.o

t AN oIS Fpudall (sl Ql:\j:ulb GSLA.U\ : Ll
: Ability Approach 838l zilai )shiia (e Aladi¥) ¢S clihi 1.6

: salovey &Mayer sila g (il 4,511.1.6

34



adiy) plsdy LAY Jeadl)

2l e S gl Gin ((1997) L z3salll 13 selige 50l aie ziselll 13 g
Py Ay lis€e )l e oS SN ) gl
tlgie uilly lgani g A8y Jladiy) dlljy) Ao 5ad o
lgagdy LYy peliall aa)y digan Cdy Herdll (Jo Capailly QAL ol (& Jidhy
Blea iy YL el Gl e Bniall oda g (AT iV lad] djae Lad Gausisg
(37 = 2017 pae o) 3R Jlac) 8 &g pum iliss]
oSl ddee Jagadt Jaf (1 \gal] Jpaglly c¥Y) ag o 508 e
t ety Al oy JladY) (o yuailly auiilly G|
LI N ) e Gyl o
lga¥ly Glagllly avabiailly oLV oA EY e e Cajaal)
N aland) clalally eV i) e 4By juail) o
(360« 2017 ¢ y5ae x) - Adially ABaliall VY] julal G Juall
:Emotional Understanding 4slxaiy) 4 aally Ay agdl) o Badl) o
VU Gaas Al sl agh e spally gty VLY ddat e syl iy
raallill Zuejil) 2l e aagd) 138 Jadug dgslial)

>

4

L)

Al Gleadll G uailly eV L) duans

VL) lgleas ) iladll i

NGB ey cipally aually cumill Jlo dats lly 5l i Al YY) o
2aly padd (sl Ay Cnll (s penllS dudlinal

e 2013 adly o 2ena) Lgall Eus e o 5aill Cun (e elgu e laiY) & owdll dlaadla

L)

(28

gl N i) il Ao 508
ool JEll 5 ) ok e lyg (Al Vel Sl i) 50 e 5yl e
5 ally Al Ly Blels 8ppums Lo Ol o 2Ly} ol Y1 IS5 ¢l il 5 Ll

Agualy Lgaging Cun (e AY) Y i)y A Y ladi]

35



adiy) plsdy LAY Jeadl)

:gijl.«.u\g sk CJJAA Tag 1 J<ad

( (4)5,52) )( (3558 ) ( ()52 ) ‘ (1)552! ’
Y\ ( N\( N

3,08 8;aal)
- s Hadl) e B e sl
8l agdll gl
Jladiy) &jyy)
e Ay <N iy N
- = ’ lgandliy A0y
palaill FEPIN| & Jsaslls . .
s e il
Aalladiy) gl
— " J \_ J \ J

(15 o= 2015 ¢ o)

:Mixed Appreach 4halidall zilaill )ghiia (e Ay slSY) @lylis 2.6
dasall 1 Gilaaal o Gbay - Jlaisy) el 500 dger e Lla Cabiie z3sall 1y
Qoo gl LS ccbailly chlgally Joaally Cilawd) (e gie 4l (e Jaidy) oSW ) 0k
oy Al el il 138 e (ysillasg (ol oliS Caly Aundd alge i) oSH) jalic

LOgm Dby Glalss z3laill o34 g
:Goldman(1995) lelss zisai 1.2.6
OsS Jeiyl £S o (1995) ale 40 53 4ndsaill & Golman Glalss Jils muasl
PR Aaulad alaf dwed (e
:Self-Awareness :<lilly gl :Jg¥) )
) lilaiul daegiy ddiaall AVl G ojadiy cdaabiall AVl 3l o5 (Gime 4 Jing
YLl 13a lis<e 1995 lals aas 2alll 13g] datanlpe

36



adiy) plsdy LAY Jeadl)

AV leaih 2@l Adjaa @
ANV 2yl Glas) o
AVl e juaedll e 0l 5y08 @
adhloe g a3l juan e 2yl 5,08 @
(46 0 2013 colad) 43 b 4Billy 48 Sh Ly ojeliia oy e 2l 5,5 o
:Managing Emotion c¥laiiy) dallaa : AU s
cRdlia Cling Ciflge ye Aijag 4ilgia dinay ojeliag oSy alladl 53 e il 5,5
Lua o il 538 ey Cua (aSilly ey plaally L jendll e ale 4 callug
i es3elly O e pailly anall o dlall aaY) ae oSl e 53lly «lgad aSanlly 4 lai)
(46 Lm 2014 caulily Agmaall Cigykal) b
:motivation dsadlall : GG s
Joiiy Jyshe s Jlady Aol s 555 LY dinl e il 538wy Luadlal)

(39 L= 2017 jgae ) -J3llly Byaleally Jlaityly ArannlSY) Lundlal
:Empathy cahbil) :a)d) sad)

oy aghong Sty agisa e GUAY) jelie sl o 2)dll 4nlSal (grimas Glojsa adyny
fle o8 S) (sisS Cabalaill ddiar (g ol SLEY) () Cliass Gsls Lae 09 palls
i gall Llall @
LAY CV i agd @
Ayl B lus o
(48 L= 2013 coladl) . pcinall b Aakiiall Cpilsilly e sl @
: social skills dsslaia¥) cjjlgall : ualdd) anl)

olat) dnlially agre anwidll deliilly (aY) ae G 4 CVLEY) Jaia (e
(28 Ga ¢ 2013 (iakli) -ptjclia (o Caidal) 5 gl g Lanyl Lo 5l ¢ agilic)s agilalaal

tOg- b Aki 2.2.6

37



ladiy) S A Jaadl

Gl gpali bejd UgSe  pde duead o Mdie Judly) SIS ladsas gglm )b a8 S
doe Lainly dalladily daadd Culss Lgie ol dlia g oY) 8 (65 ey danll slaliedes
(39 0 2014 (aulil) 1 gag
sy @il ool Jod ¢ intrapersonal components 43 duaddl) cilisSe o
DYy A kg
e dll Al e Laay) i eliSlly Cilabaal) Jads @ Qalddy) o d8dal) cligga o
CSa) Jag A3y pally adlsll jlia) Jeii : Adaptabillty components 4uaSil) clig€all o
i) aaally gl Jead Joii : Managenante on comprends gl 3l cligSa e
& 6y ) Jasng

(49_48 ua o= 2015 mbu.u) .Sdub djbﬁ Jadin 3\:1\ Ebd‘ QUJSA °

20000 550 = 4 Fisad wea Alaldl #1830 D55l

2014 «aulaly) Aue i) g dand ) Alligsa gila.h}’\ sl G gh- b pagad puag ¢ JS&
(39 =

38



adiy) plsdy R AR

Sy LSl Gy i e gy (1) Ay JS

Al giladll ) ghiia (e JudiV) plS3 il 5 | glila (e JddY) LS il S
3)4”\ CJLu

Bar-On &3l -4 408 | Goleman alss 408 | Salovey & Mayer sbas A s 4,

asddl glsali Sy e ) Ay SV Je G padl Jle 5l LY
e \ " =
J—.A.‘_L_A._;J oS3 LY TR PRI e puadll g Loty
a ) [ R T PR : N v
Y. T I il Y Jaedd SV ks ¢ e 5l .
b gl sl -t Sl
7 aaladll .t

plaadiuly SYLaiiY! Jlasy agd =Y
2 s b

e laayl O jledl L0 i1 aslall 3 e dad)
JJ } | & -—-_‘A’M

sadll jaiad SV L adasill. ¢

il y Naisy

(34 U= ¢ 1428¢55ul)
iy <A dpaal :lailus
pod Jiat i) oS daaal o abile (fygm 5 uhSle Lyl (e JS S

aetn o pually calalall e 5l (el a4l Gas deldas) @le A e sl L1
LD i A Ly yally il (paY) clalial

st 13 Jlail et clatlin) 5 g e daier Las (gAY ae daalgill a2

Al e 50 (e ojis Lay ¢ el olSA jagn Calabanll ae Cua Cabaladll o jlge D) .3
AN e Ll e 5 oAV pe dady wlile

o Aat e Ayl Copaill iy g Jedl) SSA A0 Daga dey 3 5 Aaliiuly Capall .4
AV ae Bl 5 4t pe Al Baa g cAuadldl) Gl

Ishie aed (A aljin) dsia Cage Gl (8 i) ) Gl e 3l Copeaty Lvie .5
(pAY) ae daladll b dalyal) 5 ccabalaall 5 LY 5 g pally Aoy 4l aie

c Al DLl (el g clall e oladY) sl gy e 5yl 5 AL sl .6

My g cllgall diginge i dgay i ey i) KW Y gl Gligies Qi L7
- sl ae Jelaill cihlgall (g de sanar 35l

G 3V 5 e Sl Clgas e gl gy i) SN miy Gus oY) dun L8
- Aldaall Jolall (e a1 e

39



adiy) plsdy LAY Jeadl)

0S5 pae Julls il Ly e 8y S e 8alin) Jaid) olSA iy celadY) e aledl) .9
(38 = (1428 « ulall deas glaayll 2 (gHaudl) . elad)
: Aladiy) 1S g duwidill Adall zhall Ll

A ) Al s Ll laadl e i) £SO 5 Ll D all e
Chlaaiily alalaill e ddaay 250 Al Lty chlgall ity LYy jsdaill jaas
Shledl sl o8 aelis W Al pnall Loy coleall gaad e 5,085 558 oL
il giall 4 galgas ¢ oaylall sl xo oSl e g0 g ) 3ias 8 ac Ly
@aal aam Gl sda JS Jladi] Hlalg alially (saad e bl caline soall Gilamag
laa s clypaall s Lo laia¥ly il 3850 G o Al 3 (el L8y 550 (53555
Clbaaill a dles iyl Calida = Osdumy ) palyall Lgin Gag sagaae 458 8 aaian
delailly Jhau¥ls Oilsall e Al aniaill agails 1agl (aglas e Jaly Clisrally Ciliundlls
Gia3 Llal )saV) Blaseg Laahady JSLA dgalse 505 VI aaly Cargl adinal) aa Jladl
c AN Al Juadl g8 Lo 4l

Y Lails ceglly JaY) 5 dwlelall 5 b oY) e AL Ipdaty of gualall (e
oelde calide o el e haldy oy s dgng Al jaas oSl i) ey
S el DAY o Al s2a Y ccilial) dgalsal A lial) Cadlsall pe Cilalaiag
miad e poh LgilS Ll i lanng catbia b dimpen ol clas¥ly sl Joiiy of anle 3any
eally AdlaaiY) at)ylga Blaly Lgd nSan ) e Jaall ale canngill hyiae Garly (saailly clall
b (B bl 4l Gea ddlag] Aady (ime IS Al Jaad jag Il Lels (e
Ll s a e A Dablaally 4 9ld oy e g ety Sl et e aiKag Laslag Lolil
Alaal Crgay ey JalSs ABle eyl oS3 5 Al A3 Gy A8 o L dpa s
(Ol Sae) )+ (AT Byg pialls Cidasi)) agia Basly i3 LalS B2l

40



adiy) plsdy LAY Jeadl)

-

rdadA
pe Llala 2308 e cBaaal) Jadg sl (ge uaall 4l Jaidy) oS3 of ) i of sy a1 b
il Jon yon Ml olSU) LAY ae Wy Ll Loy i A daphll 5 sbal) Gl
s¢h cple IS8 slall b oSy daall Sha gl abeill & Goinll 3il) gdy 1ay clgally (oadidl
ae Ll Aalily L sl chlgar clallailly Carilly duadidll Gailadlly gusl Jeds

OUAY)

41



@“-L‘-‘M SEHENY




Ayl Lagiall i elay) :all) Juail

gl

Luhall cleha) .1
bl ggia -2
i) <N .3
iupa) a4

-

aDA




Ao jall daagiall cilg) Ay s22) ) Juadl)

-

gl

st g ¢ Sl culall I gylaill culall (e Loyt Jaiiie  agiad) duduall e oly

oo Al daphall I clehal) 5 duln daagiall ge Jo¥) Qulal) A daial) &2yl Jeady 4
A Ly ) Jeatl Leadiaall Cilgd) 5 gegiall & Lo i) Al

44



Ao jall daagiall cilg) Ay s22) ) Juadl)

) sl .1
rdafpall s waady L) aleha) 1.1
Zhal) Culall Jladsy) oIS 5 dill A50ally heial) ggumpall dasilal i selall lsa)
il lee Jagel AL ehal cast (Laad) opilla lad) 5y WDl &
alpll) ilgal ksl < elpn
sl (e gl m i cpallall Jlaiy)
oillall e dgase il Lolall ALl ola) -

Mgt A e il -

(Pla Nl e pallall plad) 5 c bkl Uy -

O Lo siad) Bl B oillall ae dllie sbaly oills Je duball eha) &5 Al Y -
2023 s 18 A 07

Ll N2

cHleiy) KA g dwdil) ADLall ulite paig Gillall dgage Chad Al -

Pl N (5 J) A A -

Pl N e (o) Al A -
Al yall T -3

odgl ¥ pyliey Al dulpy Sl zeiddl e dunll ol 4 bl Gl -
peds ot Je sl JSladV) cpad Al L)l GleV) (e Al Audyy ety Ayl
Dl e gand ) Liliaie 5 Alels Clagles gan Loy dgeaiall 5 Linlly aBleg L34l Ala
Sad¥ 4 alay M) Y] Al Ly iy oald)l gl palall A asudn dall
Allaal) Alaadlall sk e clldg L0yl Lo Juasty Al Sl 5 Glaglaall IS SnlSY)
AaglsSond) LY 5 amlall B 5 eliaY) dual

gy sy chagl Gluball b dexdiedl Giadl malie (e leg Al duhy meie e
LBl & Gaas Lo Jie Juadilly lpailiad duljny didag 5ag0m0 Salls ol Al agdy Jidal) I
(139 L= 2019 Lusng) caiahys ahall Cnll aainal Aliac laly) e al€35 Bale by o) Raal)

45



Ao jall daagiall cilg) Ay s22) ) Juadl)

A pal) culgal L4
tlaa (pinady oalal Oatia bl Caeadnl

paldd) o) AT ads e padd L ask dease Balae e (il lghje 1ACaY) ALlial)
i) g anagill g Bl 5 ale Cn B Glasleall (e disna glsil 5l Lghaa L op Al
ol g

oadd (g ALl Sl G Al lgas S ) hadl dala' Wl Jgi sl Dysala Lgdyag
oal palial ol Al

Wil Apliadd Jasind ) il dull olls @M. angers sl jujse G Al
(98L= 2012 dbnan) dgase Chai iyl Cilesane YA (s g 2l Lo
Ay e 1l 2B e degane Giganall e m5ki by 1dgasall il Sy Allial)
Jsa Jluina) aay o) 4 dudaal) glal Galdl o Uayd pal (K15 lba sl Allaal
s gsasall b Bl AV maalsall

e Ay (oalall il b bl mes bl 0o sl (4 dgagal) Chai AL
Al paladl o) pasd 5 dga Ge ble Ealdl gn 05$ Agase Adilia o Eolae 5 Jles oo
g Glis S5 (Al Slesbeall I dhagill Gy dldy g)al g o

o ALY e degene ok il S dgage chal Allie e Liul 8 ) Lol
e LYl eyl

Nyl by sdle Ak diegandl duwgall Aubhall s (guda 2 dgedaiuy) Al
P sl e ik 5 s Pla

- gdall Al 5 i) Calite e Lgd Capatl) 5 Cua WKl due Ui Al cnilS Yl

srieall 3l 8 colSy Lisertiny A Slaeadl 5 cpalall o) ) GalaSiu) 5 S
2023 k12 N7 oube

Lajlis) o5 Gl al) o dgase chaill ) oo slal3

el ) Cargy Le 5 5 14 b

- oanliall chlad) ehal S sle 18 =15 s

46



Ao jall daagiall cilg) Ay s22) ) Juadl)

D Gaaldl A6 aaly oty 47 e 05T ¢ padie slee ubial) s ac] rdaadil) Adlall (ulida
e deise 10y 48 maald aSatll day ) sy iy calial G el Bl o 4wy & jens
oy Al EDI
.46-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-7-10-4-1 :1x; 16 : a3ty
47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 :(saal)
.48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 : <3
Glayy oo adey lullab-lily 18 Gligiue DB e cllaY) ain toubiall g
(03 Li1y/02 Llal/01 i) oo b slizall
) 2Bl (bl 2l Al g
Laiaie Laudill A0 (ggie of S 138 8 (70-48) o Lo sl Clajall £ sana oIS 131
il ADlall (giwa o) g 1 gl (109-79) o L zsbin Claal) gaane oIS 1)
e il ADLA (ssie o inn 138 0l (144-110) o Le zli Cilasll g sana (IS 1)
 Aaddy) oIS (ulia

Oite aaly a3y dila) O o B)) poend) 2o desag (ldie all 39l (ulie aladiu] 5
(4) W calayn (5) Wily zay calayy Gued (o OsSall L Djane ull Ljilal) 23l e
el e iy aaaly dana Iads @ilags (2) Lol ccilans (3) Llal cclas (3) Ll ccla
((58) & dnn Sy (5 % 58) dls: (290) hall ledde domny of (Kas da

p S Dlaaall Sliie) &5 i) oS Gulie Ao cpaball elal (ggine paal
L akdie (S cday (135-58)
Laisia (g5ise <A (212-136) =
diye (S5iae dayd (290-213)
A anal) Al

AN 3y e dugind Loy Al DLl (i ) ol Al oda DA (e Ulgls
a9 (e desane dlpall et s bl JleiY) S (gging ¢ sanilly aSaY I

A8y il e Jpeaall ek oS 5 Lusiil) I (ulias dgme Chail) Allaally

47



Ao jall daagiall cilg) Ay s22) ) Juadl)

DA

S Cun, Rl 8 el 5 3 Ragiall elal) guen ) Joail) 13 b L,k i
s3] gl a3 DA (pas Tyl Vs wiaady LS gy 5 A Sleba¥) ) Gkl
Coas AL a g Aeriianall Ayl o) iy ) Aila) Al il ((solnd) i)

Y 1S 5 Aokl LDl Cpraniliies dgasal

48



ledalaty dudal) il e @ uwaldd) Juadl

J CJ}A—\S‘ iiBlag e .1

LA




[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

:JoY) gisall) dddlia g e .1
:JgY) g dsaill iyl ddUay) 1.1
daha (A panadie iy opaly Jlil B s zgFie cdin 54 el e iy (5-d) sl
21 dslall Jlae b 45y il (Dla Nl (ol Hsdle dtladnny) daageal) dusgall 8 JlLY)
L) e pamadill 3gl oylid) SIS ¢ st Yy 223 Y aillee 22e Eua 2002 4 Jead) oy o
Agiaial )l
:4lldal 2.1
Oe 4 s b dee AL ot 5,50 Aggall VLAY 1yl 38y des acgal LA ey
P AUIS ay dagiey dabua IS Lhul e lula) Cua 4iSe 8 Ll doles])
ey oo OIS dagall o)lid) o) s e W Gt dalnl) dige LA A4S e Wludin) e
A lin Oe Lo ciluls dlialse (& iall (e dasls Ay (g Q€ 1alE DA e i ol
DY) @els (S0 Al Slacadall (saa) 8 Ganadilly Luhall Alalsdd agels o) 5 ey
alead a3y 8 4l Liad W A1 85 QLYY dabis anads b daslall Gaabiall aaf 8 4nsil
LY g alalail gl 130
Gl g V) sy JUlY) e alaladl Dl dsna digad) 038 b (57J) 2Dl s
e lsall sas VI il bl aal dagy 4 lignaall (g ¢ € gy ddle il o A8l
LS (i 5 ) 0) (e ol lina Jla) dalig (mbeV) aghs 2aad e (Ko (53 ¢zl
@ially je padd Llal (s @A) panall Jilkll 38 ae dualsill 8 Gile 2l " iald b ols
(- rl) — ) — deliayll) e 48K Gildarall saie 5S3Y Cua
ooy aebl 8 ool 4 Bipear Land des liblie DA e dinad s Ll e L
Al e 3 hlnlabinig A LS mua gl el Mat) 3 Dlies oS b S aild s
Jill) Gy o A ADle (sl Clpaall @l Caal of a3 JULY) ae Jlelaiy e daade B
(158 Al Alaall dany ol U Jalal) e lala b Dysaa GoST ofy diilalag 4%iags DA (e lassal
S et il ae el aSecdiyy dbdg dls il sdiaa Glal) e SN
Gl 58y pandiily ley dubuiy el g Y dabe daba didee JS3 4l (g LS

talsal ey skl daliag dolaad) U8 (miyall jacaats dadlly daglond) Jilaill haly dalyall
51



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

Oe ss Lnling dlgag Do ) Ledsan iy o dlls IS e paise B8 (o) laay Lo 12
Sala c s Gagas

Lagall 52 dolee cul€ (Ganadiadl cpsSill el U g A8 didee Jol 4l W~ pa il
ol Al Bl Llee (& L asd Dilee Jo) cul€ " gl laill ISy Sgin s @l Al
(hernie) g dalee il Pla W) s b daleall e o Llelgin s lgs b yec ikl
S daall 3 V) s @llyg ¢ il

Laay cplal€iay cpdaliia Jalse SO 355 (e Al Al Gadg an Dilee ) 2l ol il
Cagylall dalgi e Al " ralgal cclanall 5 53l g 135 claa Jalall Gl 5 duaddll §)lgall
e e Olug caleladl (iled (Bian Clarag Bl Jlesivdy dasdl Gub Blea oo ddand) sl
S dalaal) L

"l Glsaall G ageals oSy (OBl Lali e Lol g8 LpuY) wila oo Ul
Aogliall ALl 3 dalig clalgll ol 8 Duai s 4l V) e dagdal YY1 5 dagl) agil |k
A saally ALYL (¥l iigdine " alell (lgdll Adliie ALY adall Jaly plad) Liejl ) el
Sehe Sl aghal dlalag dagie (Jng)

G Aere e ulial) Flal gy calghuad) pual hli Wil Al e gb 3laY) e Ul
. (Z\:ajdb Cilanag dw.) BYyerel|

caaly GBS dany Gslaiy JelS3 ADle g8 Jandl 3 Dle) po Ul

dle s dnlia (e Gull (B atjiia dnagead paesbiape b Ble gh ol Do U
Jaball (sl Ay 5] ABDle % Las dbighall clally Llal e Al agiladle agaili o Cagislly
Lo yall

e Gl o arand dlldg as 500 (g8 aguadd Cluilie jeuaag 4B )by ol W g
Clilaa GsS Jlall depdag Al 038 (b dles B3a Jobal [laid olBaal) dals ey oS 600 lsn
Glala sl ey Jeadl @l oHla aag plidnly Gl (an sloadl Gl agread dllayg
o e el Qe e GeiSi ol 7 otlde sa)) il Mgyl clillaiag

MR gl b Sl pe Glld ase ADAY

52



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

aE Wglaay (s Sladl Hoiany ASHide (sSH alisy syl ol Do) dayhal duilly
wliy QL Ganall dal algd) Jolan " ralell Dleall jaw ol ol Jd aills Claded e Cilagyd
e il Slad¥l joian ae (le 4y (s )2 agllin o LlaDU @l
Wy bilag) il Gualaly selie 535 gladl 58 #ha cuh 05 o U s 4l W g
DAY Ay b dalall alba o a6 ) gy crana uSally Ay elidy dlaad) oty -k
CulSs pelia o sl Aglaey C mues ae B aide Giajs Ga3lly sl s5e ga oS
oSy i gl ddanll las vie dililey anall dag (A kil Letie alie (ulua) i " aula)
! dligha saal yflh ug B Y Lliaye aal 5y aa jlasal) g8 Ojally Lla) jeeid clld
Oo ST sl aaal A daal) (68 o hall cahal) e b laje s Callsall a3l
adde ayi Jeal) dalad duigall ails ol lgdns ) clagiially VA dgalsal Baally yuall
Al dlaje J) Al padsn By e e gk S Clshall e Bshd (5] Gl S
slagl (sag ddale (o' ralsil dalpall el U Gaasy foalie (ol (Y olity) Gy ¢yl sladig
Sla ihals sSl of le Gangy QAL sl
a9 V) aaly Al sat ual saaly dils b Gliall o wl) e o ade 4l Zhall on
GsS o aY al sl oSy Al Al Dad 6 e I sk e Jaally sl digal) s
2ol W sa Ulee a4l Loy ast &)l cDAn (Y (Landl Ale) AYI Gl e oy clilia
oSl Gally (iaall
Alad) Jlas 1.1
sduadil) Adal) g i
SO ae bl aaly 13ag alaad 4 oly 8 asl Loal W) 8 84" cddgal) a3 @
S @ Gl Jakll 38 ae dealsil) b ile aa gall sl (g liiga’ 2 juall) s e
S AN Gldaadl 4l 58 Y Gua cially e add Glal
Dl oS ¢ Ciaall @y Caal o el JEY) ae Glalaiy Gles dand of allY) e
Ji Jilal) e alad (& hgia 058l (g catilalag atings DA G pranal) Jilally cunlall g a3
o Jalaill (e aiyy sy din il Bdkae QLY e LIS A 06 ) dlead) sa ol
Sl (s

53



[PRACY a.ubﬁ\ = a e s Al) Juadll

OIS (e oS Gl O o g dasll Cpin e 5l QLS) xe Algil " caSadl) sy e
S as Ul alail e US 8L gl Al Dl Y

i Uil gl Jolall olagly Lpanion cilS A0 (6 pe daledll o qanfigaall) sy e
Maalasl)

iy olSY) slad .o

G Ganall Jalall Gilhe pe dualsill 8 @ile aal el il (o Liigd :Adlediy) ddpall o
oSl paall by ol LASSH cldandll 4l oS Y s aBally e padd Llal (5K
Jilall ae alas G Dsaa 058 ol artiadg 4%iags DA e i) Jilal) gy i 48 dDle
paddl)l (e aiyg Ay diu il Biie GaY) Ge SIS 8 05 Al ddeal) sayg ol U
Sl

COICa e oSaie OsS1 ) lo s daall i (e 5l QLaS) ad reifldiy) B e
il allia () ae Jalail) oo aan G aledl 8he (S Jigalss ) Ll cY S
Cllaall s gl Ll Jladl alagly duanio

Go SE oak sl A6 Al s$ of Zhal) bl Loy ! oreNladly) aliT e
Uil Jeall daphad digal) als ol Ledany I cillagially cV A dgalsd sally il
AN assall Bligl a5 dhale (o' Ly agty Al Clshall (e Belad (gl B aally SRl adde
Sl Ll ST e gl

soelad of ddlaall Zla die alile g (anall dng ) il Lavie aidae Gulia)] by " ccibladl) e
5aal 0yili hug a0l (gliaje aal slig aay sl sa Oiall g balaYl jsedd olld Se
e

& pta dnagad xa sl 5 b Bl g caall Dl L elaisy) Jalgl) e
055 Lee abighall iy Blal s ) agiladle agailh e Cagislly dole )y dailia (0 ()
AY o G V) QA e jaetndasen 05 B L panyall Jilall sl Ay #Ln)) ABDLe

S gl b Bl ae Gl i sels

Pladiy) olSAY g dpudil) ADlal) (ubia g Ailiall il Gu oyl

54



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

Oxelidall 2l o danill 5 cdgage crall Al Cllase ddad 5 (e DA (e
(122) (o L duani Cum it () ghad) ol L) ADLall (5se O it cLanalal;
Cieliaall dgalse 58l 5 alee sl (5md) zhad) abil) i S cdllaal) il 45T Le @llyg Aoy
Ay day (216) e domn Cam cadine (570) I b)) S (ggine of Liad iy clglag
aikilse 5 4 lad] Hla o il 5 ¢ Maidy) oS sl jseds DA ey Ablial il W 4] L
Aaad )

:aw\(w Al

Gl Cdyu.“ Lidla g e .2
1(2) g dsaill L,SucY) ABlkay) 1.2
gl lylod) cdlee 400 Holam  lgblee s cabecfpin 10 i L lghs caly culgg
«raall die Lgaiaad )yl daals 48 e Ganaddll
:Alldall: 2.2
p AU il (7= 0) dalall e Allaall W) 2ey

S il jrall M ilgladl Lgadat bl s gey srall e ey digall bajlaa) oS
"algis sl Al maal o A (s il lgie cJalsal) sluill Ay o5

bl il 3la)ly iy Ciligria aggnls Cuns s s aglee (b () Aabad) 5y
b aY) 1368 Uas () (galinl ddanl) clE) 5555 A8 ngie allay 4l Cun Jaal) ) Oslin o e
Madglsa of Lyl it die iy Gla¥) (e

S Lalag ysmas Slianall s saelie Jal (o @S gl W i 38 dalall Cljae oo W
O e zhall b g5 @l G g Gealin (el daad (3 dulay) dla Jaad dbsd Lglala
onall il o e cnd tlelsll caviga olat] afiley cDISEA e deladll & O3y SNie ()5S
o dalaill Jeudl (e Gl 4 e Jaall e Liad aD8 baleas ) )l dgalgal DU,

"yl g

55



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

"l din 27 @3 ey ilS cipad dilee (& Lol dlee ol o da)all il
Byl sy il Gy bl Cun Dpead Al o le Cil dlis @il gy udd dilee Jf
S5 Dk cumily 83y 85 Jof cilSe A5 27 s Wayae

led Claxally clga¥) Gl iy aslanll ~ a3 (30 %70 i apad il Gjlgall ) aa)all sy
DS 1gs qaals clgall IS Cana (g9 e Jiial) B lgal) b culS Gl 8 " lglodl pga 90
el A5 e WY diarioe Vs dgag a3 0e sl Y 13 S aeilay ompal) pe daladll
M gleal) #laal B)gkaia g IS Cilasa

B G yadll Lleall o) ol i ) Gy b JiaS ggals A Clgeall of daball (g5
e Gy Ll "l el il Jaall c¥ T Hlalad) 5ab) laad Jaig ol Cuy Ggan J) g
O ny il daailall dapdially Aealiall Lapiiall CNVs Gigan lalie caly Lojpadll 535l cililac
S lieLadl) ool lgy gl dalee S (3 3 A

Ll ol sy Jihe lggals Laxie Gl o) i el o andal) e il daDal) (55
oo S gals dlaall 8 il (8 D)) 5 Agper Lere daladll Dl (e lgd aSanll akius
Ml dsbad) mas alagly Al A2y lgae daladll o cutic) gl 5 5e pa (SIg cLadls ]l

Dl Ciligmaall (ans lggalss 0S5 cdala sl gl cud cdabiall 4,y slal) Gads L L
ogil Dl lan Lola Rang3l) Sba b 2aad) s Lledl QAT lSe B leag) dasy oS B Lgla]
G dam a0d O b dasl T Gigals ) celiadll e o) (aad ag) peilis (2 Jaal
Biall dany Lo cds el (63 QA1 e Al 1000 s 205 Dl dide (3 e am ol<e
Jaadl Gt b eVl oy ee o G (B Al duna

Ll aylay) s (e dald Ldiie Bl ey of aa38 Ly Jasad) (goyally 5500 Lol L
I8 e g 1slsis 19508 (63l ) gl G glss (alS' Lelol ¢ Builiiag JalSia 568 Jaal) il
Bus e ) Bl (Do) pe (GBle o) G Y 138 (Kl ¢ oinpall poase b dals Culggudl)
Jons WY ¢andl liand 4S5 (23) JalSll g Ladll 5 psiilly aliisYl Slaas dwhay Bam 3 & s
S el Bla 3E gag YT asly Cang!

e al' Llsil agl ashall dlalaa Cpnd 5ua 2a 3DLe Lol W b oyl LeBdle oo L

Mgl s islaly s Ll ye

56



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

el (o W o Alilel) lislidl) gemng g Dl cgl dlla culS 13 b Wi PDla
gl lee daula of Lo "t lelsal cp Dl il lguatil (3125 LgiSly Jaall (8 dpai daall i
O Aaalig dalll SIS gl ol Y cdael lee g olgw) vie ga A Uy caga cig i
S 3lsls e il gl slal of Jolal S cilaball aal Gliey cilbles ags ol (53l (S

s Agalse S (ad (gale fod praan Gl 550 ae Allal) Bk il o) el LS
eals Lo Lol 3 Ll i) foad Compeal 8" Lgligl L aiagll ae (salily Bydad 5 Aparion
S aYls

Jii e a5 Al (e Al L 5 lianal) g e i daball of W )
Jal LAl o eals A gee¥) ol e " Ll B 4 Cisla e g danall dal ) )
Slglisy (Saige

Jaall 3 Oy saadl) d8ally lil) 5 uall il agiige of daball W sl s
o IS U Gl ogd g paa e O plal) (e a5 cddgsnall Jaa

oLy Zolall clshad (e Bshd US (& 38y zhall daad Jead) el of Lad Wi 38
ciy oo aly o 2al ¥ 13l A US Sliaie oVl 1l Lglail cbdsall mues 8 Sl
" il

O S5 5 Sl Jolatd cdalaal) ol illagaiall e SN lggalss 8 gl dalal) cileal
Al Bpral) dnal) alays dadee e Lo IS 4 Liad il 5 gl

el Gy Al dpall CagHhall ae dalaill Ak aiSs Ulaay Las

Capal lggalss AS8a IS o iy us 8 AeSa 5 Al T (ze) daball o W os
el dAglae 5 deSs 5 ABlan leae

(ALl Jalas 1.2

rdswdil) LMal) sadd
O 8 ael bl cnaal lgia dalsall sluall algiy asiti Jas ClS (ra e ' rdigal) G 3y 0

S alg g el Ayl maal
bl o) Bl 5t 5 lisia ageals g dlas ima lebee (Ol daball (g5t juail) 2y o

S Adeal) cl8] S5 5 38y agie calliy 4l Cum Jaall Gl & o

57



[PRACY a.ubﬁ\ = a e s Al) Juadll

Ay Omall U Ll e Baeall claall o aaall daad zhall duadd AN s e
Ul 8 e (Asdy
Jaadl e Liad 2 D sdabeas Al bl dgalsal Adliall 5 jaalls awi of Lle gl
S dlea) # s (e £70 Ji duadidl) cljlgad) o) dalall cSl agaldl) sy e
b Gles cllee agr bl G 05 Gl Al A gl aal VT gl sy
S lalall
Mglis Siaie o) LA o igaly S eed) Gl (e Alagl) kil ) e
iy olSY) slad .o
laid Al Ggan jhlde Galy Lpadll 53Vl Gllee 22e ) Ll dllaiiy) Adjpall ©
S lie Laall (galial gy agfl didee JS 8 H3al) AT o) aag il Adeailall dasdially daaiall
il ol Ll Qe leanls Losie 3l o ot a8 o el o o a5
O DS Gieals ddaall 3 "lgd 8 8 ATy 5 dig e e deladll DI (e g pSanll aadais
Mgl Jolal) paen Slagls Lo oyl lgase dalall e cutic] Cgll g 50 aa o815 cLails Sl
S iphd CV s igals Lo Ll Al ity fond ol 38 icladiy) )
Lad a2l stalas () Jal) dgalsad Adlaally Jualls ail of o cand” rcVladiy) a5 o
"ol 2l e dalail) deadl el 4V pecar daall e
D lglis S Jal LAl (A Sigals ) seY) Gueal (e scilaladl) e
Clgpsall U (e Cillse lslsis 10 VL gl aed g il (oSt e liay) Jualgll o
san g bl Bl Dl g (Ble o G Y 13 (Sl (o) paaage b Aals
Lo Gandl Liand 4 (o2 JalSll 5 Tl 5 psially opaYl Sba dphy sus 3> (8
Syl Bla 3 s YT aaly Cangl Jaad
Aldiy) olSH) 5 dtil) Adlal) (ubia g ALlEal) gl Cp Jau)
Cpubiall 2 e Juasill 5 cdgage chaill dbadl Glblaae dildai 5 pame P e
103 e lgd cilians Cua cilaugie (Guz) daball gl duall A0l (g5ie of it Laaslah
Ay cdigall lgia dalge Baay Aaiije dagill sda of iy Al AL il 4] Lo @y g Ay

58



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

o deas s dangie (@ez)daball i) oS3 (i of Load Latisia) 5 il .. duelaay)
Nea) Go il Cun Aalall Ly e A Ay dugal) cillagiall ) galy 1268 5 cdayn 185
Biga 13 IS calalall hall 539 Aag3l) g2 5 dpall 5 ) jsn ¢ lal S Gulas o Leails LasS
Aabial) YV 90 (Y Aald dheay (z—o) daball 5 dile b Fhall o baung LSSy Luis
penll Clac L) waiig ang JaST Aoy b Lelee (258 o agins ) Alalaall o0 5 lajlia e
S g Jndl) i cmpall Ja JB G elo lgle Gules A Jagiaally =1 Y) 3] e Jaally

Aglgdl 8 amdl Lo 13y DLl (sie S5 I a5

b alad) Jalagl)

fSA) ey dpadill 30l Gubite o IS by Gillall ae dllial) @il dilas DA (4
SY 5 L) ADLal (g5 OIS 1Y L djealy lgle Jeanid) cilbaedd) I lalialy Jleisy)
P palss ((pminie sl aiipe) mhal) cudall xie Jlaidy)

Gl Al Baseiall dgdal) b jleall A daviill AN e e (st zhall Cudal atiay
& e Ll Al elie glae ae glay Lo ey cJaad) 3 oSatly AN e s 4l b
dne ' o ) Ll cuald ) Al s Al e el o3a il LS cAudal) 6 4d) (3 bl
S Alle A Adlay (yg jaaiy Ayl

A9 yal) s S Jaall b Aglaall 58l ) aal) 138 e (Ssiar o208  MaidY) oIS Ll
Gilileall aia) DA 4gals 8 Al CCE) ae oSl adde Jgud g cang oSl e aialy olaY
G el ol llasiia o Laball Lleall de gl (el (1523 Cligria lgin) e Lnball
c((ale das cpaball SLLY) e Lgisu ey

oobite) lgle Cpalial Babi 20 Coiul 8 A0ED A 43l aeed (Ko Y oS0 Calus L
b le Agase Caalll Al ALl i 4d) ciliagi Lag (Jedy) £ISA e s Lpnsiil) A0

G ) dniiyall digal) Tagiall gaal ol ) s lldy Jans e dandill ADLal (s5ia
5l al e Sl zhal) dus dsgal) 5 dleal) slad) eliel daad ) ALYl cililead)
sy o b le el el Al J8aS op dujed Ay ae 3El5u san dag Lee (glaY) (sl
Skl CY st aud ajeay sbilal (sl Aau sie daudil) A0

59



[PRACY a.ubﬁ\ = a e s Al) Juadll

Syl oIS (gin of 2a L) B S Al Al xie Maisy) oSN dually L
s Jend)l g A Al Jalgall Canun @l g Adasigia

el pmsall yidgi e st Al adinal) o dagall A3l o3¢y alainl) ciny a4l (g5 3¢l
PSpal

60



[PRACY hbﬁ\ = a e s Al) Juadll

P £

dpntil) ADbal) (ilias cigage Chaill duball dllad) ) 8 Al s ikt DA ey
dadiye Ak Ay piay () ghallh coillal) g gl llligly Ulaags o Juidy) oS3 4
iy ol alaay U i) oS e adire (g Liady digal) hagiall dgalse Ao saclia
Al 535 maliy jaie zha die draad dalug digpen LA JA3) aadiien 4568 8 alee 8 ading
Jendy Yl 5 el (B saeld Cljaal) 4t (<6 oalial) Ga IS Sla amdl L 12 Baaaie
L 1aay dangie Madi] o835 ddanigie danidi ADlay aiaiid (=) dalall Ll Ldlesd) ails e
Gllasiall lin oo dalse 83e V) aap 13y el oW 5 Al A0l Gulie o JS 4ud
Ngiige el ol Lggalss U &1y duigall cillagially . cadiall Ja)s 3an)sial)

61



dailAll



-

A LAl

@ ey £S5 Al ADUa (s cand zyan ) e Liuhy P& ey
Gabizhall o (A palds bl - Pha N gl Hsdle e Lilae Ly #hall bl
548 cagililas aga¥Y Caitally (il slad Bl ojliiels cadinall (b dage BSa Jingg S 1o
U (b Glan ¢ Odal) (e 0 Gl 4368 Yl Al s a1 (e 03t Je alie Glun
e sl andl Gilaal) muagll o Llu (S ) digal) Jagaal) dais g hall (8 s GlaY)
by sl ) s A dseall Calgall (e paall anlsy WS (o lany) sl (gpul) (ssial
O gty Callgal) po CasSlly AUl Adle an d5g pag Araddll DAl 58 (ha legh (uSad dasjuy
Jaal) Jals Sl dgagl Auhall b Uaast dey Lals cagaal Lagiaall e ol 3 L))
) dalga (als Al VLY @S 5 Al ghunall ot a0 Ll (455 (e Lgia anlag
Ciiga A ang 58 Alalall COAN] 8 dals ) pe JSLEe (o (Slay 43 2 Ll
Bl (50 aled) Ciign (b A any Blial) 8 oSlg il Bla il i yiiay 4 z)ia
Logall clud) (e s Al Lgiyns g ) A D L) g dsle asll) 5 lg) i Giassall
@A) 090 il J31 Lgs aalgy A dlshll clelull Laad Blai 5 ¢ = lall Lealing
500l s2a (IS slials L 13ag . Laws 5 Lt = hall (ot 1) 6350 lldg (ayall Jansg

72



JJL«A.AM daild
2l pall g




&\}db JJLAAAM a..u@

:1,3;1\ PERLID aa)pall Y
sl el saal) ((JIEY) (ol Medi¥) o158 ((2002) - Dd) 2o Al 2 dena .ol (1
—8ygemiall daala= V) DS (ualid) alaal) 3 Saal) Algalall Al AT dualal)
—Y) = olee (Bla il iy s o dudll daall ((2009) . sAAY dena ccaal (2
ki) Lgidll po Jaleill cullal 4Bleg Maiiy) o151 (2013) o gola. alail (3
Olee gl g piall slaa jla (1da
Apaadil] LDl lgiBle g G g U 5 Jlatl) (5t duadil] Lygiiial] ((2006) . s . 2L (4
Al S (Gl ple ad ol ale 8 piuald) days dil LS bl dodie 4l
B3l BV T I PONEN|
¢ (Gl aleil] Luad oaf il LAVl 4oy MediY) plSi ((2014) . 2ana . anlils (5
asleg il ale and (ol uiill ale aiads o jieald) salgd il AL dadia 5<%
L0y cdaelaia) aglal) IS cLishola g Al
Ao lial] Luaidl Glow gy kil dyldadl (2013) Aabye Juais cdeas ash (6
:280-08 saed) caainally Gludy) asle dlaa «Luuddl L5l
Lolall 4Bleg bfiall 1 dagall (Hu¥) ciinll ((2016) Anle g - ki) jalla o (7
—18 a2l adinally stV agle Alae — il day — cildial) plandll (o die (5tf ducudil
9
Slal ciflpa dgalpe culluls 4Ble g Aedily) o156 «(2016.2017 ) As . jsae ¢ (8
(ol ple b aglall b oy5i€s salgd Ao Jgeanll dng yhl puealal Lulblf ool dbé Ll
el aglell 4AS 2 Glhag daalas
A Lal) Slal) cifpe dgalpa cullul 4Bleg AMediy) LU ((2017) Jiles - see v (9
S Gaill ale 8 caslall (3 oSl aalgd e Jguanll dadke 35S0 ¢ pppalad) Lulblf (ouf
(2) Shas ¢ dasls delasy) aglall
Y Lelazy) suiluwelly Ldil ddlally Ligall Lgidal (2019) s . S 00 (10

salgds d:u u*_\u}nla Crara dada E\AJJL\ chlia Say SYlaxiuy) ‘.a.ué (i 424 9 ﬁélb/

74



&\}db JJLAAAM a..u@

e Ly Agla) asled) B0S (il ale and Gul ale dd & CIE sl 860l
2= cadas — e b Gaal deas dadls
s Lelainy) suilually I Ldeld e JS 4iBley fdl LY «(2008) . aied - o (11
—hagmall — ol o dnala gy S8 dng feale Cudlll el
AL Lde 8 JS$ 4580 5 Aediy) o8 ((21428) . pulall dena . Glasyl) 2o L gyl (12
S e ¢ (£l of deals Clillls g b o die (oil (oallol) bl Judl) A g
ASlealle uiill ale and (il S (gl o) daals ¢ gaill Guiill ale 8 iialal) da s Jail
gl Ayl
il ale lget Y pudsfpall (2016) 053l ¢l Jlas . allad duain . s3ba (13
13-(15) 1 alse e lainy) aghell gkt Alas ¢ lay)
Aludy) aslall b Gl dlaa calanll Luadlalls daniil) A0l A8e ¢(2018) (sl .xaa (14
ooke 33 22l e laayl
o ADlet I Lay gty kil ddlally Lelaisy) suilwall ((2016) Aalu . s (15
Balgad il dadie dngyhl (gl dase Lot of Dl daall g dbélall Slasf)
2 el dradls caelan) astell LS (il ale i il Qe 3 (Lm.d) 8)5€0)
ol — ) e sl
dspell Luadli (sl Slad) Supay 4idleg Mediy) olsil ((2015) AW xe . oa (16
Ailay) aslall 34S ((galal) uiill ale parads ¢ yrvalall salgd Juil AleSa §S00 ¢ dygildlf
Al g e gl drals Ayl aglog pubil] ple and daclnY)
s Lidil] Bgiiall dgalpe clailiul lgiley dudd] )all ((2020) Ao s (17
lae Ay — aali lee daala Lipdol ¥y 4wl agley (udill ale acid jiwle dulb
il ale and (L.M.d) il shall 8)5i€all salgad Ul dadbe dagylal cdalseV) Aipay
AlEys 7 liye (suald daals daclan¥y Al aglall LIS dn gl agle
Luilgse ALyl dulls (oat dueadil) L0lall (2018) 2ems .ohas e .Gl (18
A49-T (34) 23a)) Duclaal¥ly Al aglall & Caalll dlas LY/ dina

75



&\}db JJLAAAM a..u@

il il g Jlady) Ladldl 4BMe g lagl #1531 (2016.2017) .yl dads (19
pstell LS ((5pann 3g05e daaln cladsal 535 S35 AN ALY/ addell dlase jales (s
ol ale and doelaa¥l g dulay)

s LDIRY/ asill lgiddle g duudil) 40lal) ((2017) . gpalall Cals 0w le G 2350 (20
Aoy o Joanl) cilidliall YiSin) datie lae dibalan Luadla) aplel) 0lea il
ke L (ge i Aaals (dnludy) Slubally An Al and YTy aslel) dudSe yoaldl)

Leolia duasdl) e lgidley dudill Lyl 5y (2014) .ddup . i (21
creplaal) 51l) (Ao Liilpa duft — Medi¥) o153 ppds A LtiSpilly sl Ldluaal)
aslall s cutill ale o8yl Balgs Jul 50 (S i deas deals Dl Jlae¥
TS . it deas daals cdae LaaWly Al aslall S cdae LaaY)

dgalpe cullul lgiBley Ldil) Lolall (2012) - Jasl) . e Gy cdena o S (22
A€o dita Galelly Luahs Gpdpdial) Ligilll] dasal) Db (o e (st) Ludil] Lgiial]
c—Hased) — Ll o daals — 5ypdie jiuale Ay — oSl

Lugand) daall plhd Jlao (st Duidil] L0all ((2022) ¢ 53512 cdana ¢ silaiaa dngaa (23
Aadl) clucliay) aglall dlse 19 sdps— dadls Jb A4 Ld¥l Luilidivy) daujall
01 2220 /16

<Dlalel) cilgay) (gtf duadil) Ldball (2015) & ilme rg a0l Hlaigd 5pa (24
Dask e Augipy Lowdt luly —dday DdesCw dufo —obay Lol plbd
ol (Ol drala Al ilslaall

e« IV dakall gullf il aleg Mediy) o153 (2015) cama pa A §giSA (25
asilly ol Cuaall casl)

< (2015) dralal) b (otf jlaiy) Ladls 5 aledl plSUL 4Be g ilingl oS0 (26
s bl el a3 daals Al A4S dla

iy lgiBleg aly) dolitl eligd Clgal (o Duwdit] Llall ((2008) i) . ol (27
A0S — il ple and dpndil) danal) ¢ pinalal da s il pshe eSS bl ¢ el
AT SV SV WA [P PON PR (I 9

76



&\}db JJLAAAM a..u@

) Il giBleg Luidil) Ll ((2017) . plh LAl L a8 > dghedg U ) (28
e daals —slianll ) LIS (il ale g sLa N1 and < dn gl BT Clgaly bl (st
oallal) Zall) Al ¢ gilasy ¢l

el alra gdf ol WfiYL 4iBleg adiy) ol ((2019) b nd (29
S gl il ale Gavads (3)5Sa salgd Juil dedhe dagyhl (Lise Lite ALY/
malEye — e (saall daals dujill agleg uil) ale and (A ldal) o dnludy) aglel)

Aol g anygll 5 8l sl Ha (V) cdudilf daall ((2007)¢ salas . olsaay (30

Gl lgiBley Ludill) Ldlally Lelaisy/ bailuwad (2013) . garall . ails (gaaa N, (31
doals ypdia piale Al ofi6 Clflag Jab¥ g clgdd Clagj g4 Jodial)
5= )Y

ady) Lol eligd gl (oo Lsdil) Ldlall ((2008) . oal) 2eal (Jig Lo (32
—osill ale and —4u sl IS S L) daalall — yiale Cfptiad) Jaey giBley

ol aalall )y cglee il Gilalbaiaall pasil opall aaad) ((2014) Ao @lla (33
a5l

sy Slall bgida lgiBley Dwdill Ldlal (2014) e Olals (ise alac (34
daala cllad) ciluhal) 5ol cpat Cung Juli iliflae 4 duiod) deufall A culale)
—opandie (¢ yuadl)

cullals 4Ble 5 Madiy) o158 (2022.2021) ekl ke cp ala L ee (35
aslall salgs Jil dadke 7 A3 580 il ale LY dulls ool il Lgial) dgase
AlaY) aslel) 5 dae a1 5 Al asled) 440S ¢ jhal (dghy dea) daals (i) ale

bl pantl] Cfpiiall i gods B Bfial) (o1t ducudil) LDLall ((2018) <395 e -3l (36
-(208-13-/299) 9 sl ¢ aainall 5 GluiY) agle dlaa

Db o die (odf dbélal Slall Sluafy Lusill Ldlalf ((1433) caasl ¢ iLall (37
LI il ale ad ) adhe Cany ol dliblagy dosSel) dS0 ditar Salelly alLY
LIS (il ale and (aill ple 8 iualdl day dail eSS cilliie (658l o) daals duill
~gead) L pal) ASLeall = (3l o) Aaals (Al

77



&\}db JJLAAAM a..u@

diltse deulyd cdngll] Jlib) eldyf (o4 Luudil] Ldlal) (gpiw ((2022) ¢ ) e uladl (38
(7) sl ¢ aglall 3UT ddaa " LYY L' ulews gt gl pudil] jSiall 9
ol 5SSl gl 20 daala ¢ (3) 2ael)

Lsdil) Ligpalls 4iDle g Madiy) el (2017.2018) zs I glea)ll 2o iy J3e (39
& ofalall dnpn Jal dashe Al chuadled) dgpw (v e alalf) deols clllh oof
C Al gm0 dene aladY) daals (puill ale aiads

el SE s sl <Lkl Bgiaall Gy (38 «(2001) colée candl 35,6 (40

Ldil] saagll 4iBleg ediy) o188 (2013 ) ¢ Slad) daw 0 gl iy Laabl (4]
L Oinaldl 5y o Jpanll datie Ay olee dibla A GudpdSall Ldblf oo
+(g9 3 daala Al Cluhally 35l sl (Y )g aslell

Lsll] sanglly 4Ble 5 edi¥) o183 (2013) . Slnd) e o) Lo iy Al (42
o Jyanll cililbiial Y0iaSinl @l 5 Jlvale Al olee dibla 4 udsd€ad oof
5 Aual Al Iy aslell AUS (il alEY) Gaads Ausll A ieald) dags
Ll clufal

s Lidlde MU LSyl 4By adiy) elsil) ((2013)¢ (gl s o 23 O - 2ena (43
Cillbial Y0eSin) dadka ccifpbiall it g A Glae diblay Luitl] &illigh A Culalel)
eIy aglal) lSe ouiil) i) pacads dual S ualdl dap e Jganl)
-89 dzala Anlui) cilislyally 4 sl

st iy dadlyy duwdd) ddlall G Dl (2012) (gl om)y ) desa (44

Zlall deals (Bpdia yiwale Al Lyl dddal 4 Lgal dley) g5 o Cpudlosll

colae ¢ il Jilg Sl cdaall (wdil ale ?J dotida «(2010) (z02e jiell e desa (45
.O.JJ{}”

butilvally Lrgiial) pa AU cuillaly lgiBDley daslal) Gusd) ((2010) 5ase cdens desas (46
ALY dralal (536 g b o ugand) hlisd) Jlibf (oal duiil) ddlally L Laisy)
il By ) plas cdanall (udil) ale 4 datda ((2010) tena .z G (47

78



&\}db JJLAAAM a..u@

— ) aally SEl Gyl )b cdetall des Lo gai ((2018) caln) L ouis (48
T e

(2021 ) a3y Liay ¢ thd pme madl oa @ dene il Jle Lalaa (49
o) ale aud (dealad) Db Gu e (st Julial) GG lgiley Ll ddlall
Al Alaa ¢ A dnals (8L Gl A (gou ) elanly aidal

He¥ly gl Jaad (u JS lgiley duidll L0Ual ((2016) () Sle e 1Sk (50
ol — Al Gy daals ehygi€s Angyhal ¢ opailisld e (e (stf duaddlf Ll

Ayt oAl dDlalls 4Ty duudil] Sblia) gai slad¥) ((2011) caema .25l (51
dap Ao Jyanll clllind YUl duhll oda cuetd Laidaealdl dbydlf Ao duiltia
sl LU dxalall Al A0S il ple ol Guil) ale B i)

il Ldeld (o JS diBley Mediy) olSH ¢ (1428)¢ ulad) sens plea )l 2e (gl (52
Jail e ¢ (gl of drals clullh g Db G e otf o llol) p2dd) — Jgadl) )y
Aladd) ¢ Al Al dnala ¢ i) ale aid gl B ¢gail) bl ale el Baled
gl Ayl

Lial) Aallly aafpal) 1Ll

53) Bar-on, R (2016). The bar-oran model of emotional- social intelligence
(ESI), the consortium for Rosearch on Emotional Intelligence in
Organizations, Psicothema 18, supl, pp. 13-25, Available :file://A :EBSCO
host. Htm.

54) Vezzani,Mathéw .(2015).Hardne SS : an examination of
psychological,characteristics participating in high intersity entendity
interval training . wwu graduate school collection, 403.

79






]

:AllEal) glaa

ASisy) dBlad) (g g¥) ) gaal)

el 5 a1

eomll L2

Shaclany) Al .3

¢ LY e .4

51l Cilgin .5
:digall Blal) ;AU ) gaal

¢ digall s el Jag clilagels (e digall Slia) S da 1

¢ sieal) Dl b dligaly Al Sligaall alest cligal @il ol Gligea dlealss Ja .2
¢ 2l L iy of s ) lied) ol .3

¢ 2okl ol Lggalss ) clbsaall 5l ke 4
tdand) ol zhal) ¢ BN | gaal)

¢ L cadd Aidee Jols Ay Jsf -1

o o1 ol llaadl 2o s & aSa3g olSS 5 g5 e ) e paay Al chlead) Gr L2

§ p Q;J\ Calazdl)

¢ ol oy dlaal) ol Lggalsi ) Cligeall ol .3

¢ Ly st S Adeall o] Jlhe llia culS I3 i —O3s —aiat) o el b .4
rAgigall g dapul) cilBlal) taall) ) saal)
¢ L) bl Ak b .1
¢ el 5B 5 D) ae B Caal (S .2
¢ Aalll 5 el clislia 8 paally @l pe g il cigl el Ja .3

gl dadil) At : Gualdd) | gaal)

¢ Ganal sl e Jal dlinadi (ogh o) el oS L

¢ Lalall el o laydl (g0 Loy € 5ligl) 5 dajall eV K8 S5 Ja 2

¢ 5l 5 yuall e ST o sl digall oSie Gl da .3

81



]

Jadiy) 51a) 1 ualeal) ) ganal)
¢ Zasall ol pdsall syl e 5yl cbal Ja .1
¢ dLolaal) ol eligals Jagain Ui el ledy b dlalas sl .2
Tl e Al Laall Cag)lall aalsi cas .3
fdaarive AKAL Ja 225 A1 1Y) Jalaii (af .4

12002 jasie alead dowdil) Ldball (ulida

fad | Glal | Ll agidll alyle a8l
Sl 3 pdaid 8 Jagies S Glgaaal) colS Laga | 1
B das (e o L Yy ks Sh)E 2l 2
lgihant dgalse o 3l )8 8 eSS slal) daia of Sl | 3
dady dilaal 1al) ¥y A (S Blsll dad | 4
8 (e 1B oSl Lo Wl ddgidl Jalad aunl Lvie |5
L e
Lhgan kil Yy lelal e DISadll il | 6

5aldy e ol Al L laydid ) aaaa| 7

sabaal o s s Lo ddn als edl B sl 8
dasl)

Bl ddjpee Al g p ) ca gl | 9

alal e Jtael Jaag aa bl of aiel | 10

e gl Caaly daeg ~US slall o el | 11

Gbasnd e gohaii ) oo (ilas of g al slall of sl |12

loale Ladlal 5 lgs a5all foalae 5 a5 | 13

oS aland ) b vgry Lk oM addll o smel | 14

- . on

-

Uoa gl dn o gl (n Bl 5 gl e sl gl | 15

leie adlafy gy clusatl Cilaal sl | 16

82




HM‘

hbads da sa J Cany Lea LS o el | 17

Sy (518 UK Wlaat] ASie Jgals Lvie | 18

eine a3 A bl 8 ASladl el | 19

il (o€ Baally Ll (guimbyy () (g G| 20

G g s b any 38 W Blaa (S latis 58| 21
¢laals

AUie (&Y agigalse dic AV culay Cagiglly ol | 22

s Ll hsd ol aeal) Jig Jaall of sl | 23

@Al Al Jal @il 8 At 0] A8 o b madl Laie | 24

aa dae gV d) agiSline 5 gAYl Juady) of aael | 25

S el (e S oSl kil | 26

lebs o iy leas Baal Lok cOISa dgalsa of Sl | 27

iy Slalaia) K Gob Aaidy) 5 JleeVh Sl | 28

Ldatill g M agmy ealill pg r o) Jaall of Sl | 29

b L lasin 8 48y 5 spelaall a2 | 30

e sl iyl 2k 4l aien (o (gl Jans 5ol | 31

et S Slaal) Lo o (il of sl | 32

lebs o 08 8 @l A ead) dgalse B oL | 33

Eilaaly Ll e Ao dinag L il | 34

agihaidl aglaadts aaySi Gyl iln el sla of Siel | 35

oo Ll el Blall o Bl 5 degmall slall o | 36

@ ealse o daniy Dlhagruall lgd (e Al sball of | 37
b of sy

5 Al ane el A sa gaga 4l M Zladl o | 38
Aarally adial (3 s ey

lae sl oo (gand lgab iy Y W sl of sl | 39

aiaebias U 5 Y olas] Ldggandly el | 40

Sl oo S @me b Gle L il gl of ael | 4]

a3 Y Blall 3 Gt A ) ai gl | 42

83




Ay Kl e U g ehylaly adine 5 pud Llay Sia

43

Cagylall g ddaall g Bl LS5l Yy ala )se¥ Labadl

Lyl

44

gl Wealse Ao 5l s agddl 5 slall s 0yl )

45

Cag lall a1 s ey Salae Lo Wl

46

Claal e o damy Lad a1 e

47

Gt o) U s cDISEA dgalse 8 sl S el

48

Ay 1S Gulida

Ladla

L

Llal

£

kY

Bylal)

) dnlady) (W led] arsiad

b 828 (sl ly CamillS) ulllg(a Sl

s i b L) gelia el

Gl )8 a3 sie Lulull (5o Lie dgalse pabind

=

-

w

Tl gl b 2elae o Aulul) (gelie

DAY e dalaill 8 Al (gyelia S085

gl Ao Jaelu dalall (5)elia

gl el dialall (gye i &l akaind

5 Gl e Ll bl (5K 8 oSl adaid
BAPRY

o | 0| | SN | A

Lf);b.h O Mgsua f.m.w" el

g3 sl (g 2 i Glo ) sl

11

iy (gelia b aSail) aulai

12

84




Ll el lasia (gl conn diala g

13

Sl Ll 1 dlud) N Lyl i

14

Tem s L“gi s i 1 AT @LLJ

15

A g Al (g0 Lia (st palaia

16

Llay) sl 8 s el e s @lal o) aelaid]
Gaall 5

17

&) dgalse die (gelia b oSail) e 5yl (gl
hlas

18

sl Calaa¥l Gaasn & Huall e syl (gl

19

S OIS Gy in 4 asil dae (b sale paaind

20

Blad) bt g BiSse 5S1 o Jola]

21

a3 ol oo (ol Slail die cgaglly o

22

Tagl Jlae1 5laY sen ilsd U

23

e 5 Ll sleal 3lad) aubaiad

24

Gl el Lo 150l Lagracall 25y

25

abb Lible asbial Lo Jadl o aadiind L sale

26

Jgraall cad o laill Gaad aokiid

27

AalSally el dlay ) Vi) ele i) aobiind

e

28

@il aey el Slas) & clagi o adaidd]

29

e Lgthd) Jlae¥) & ali) 1w aabiind

30

Gt ) algall 25 vie a3l Gulen) S

il

-

31

85




]

Sl ol Lavie Lils aklse sl of aidiind | 32
gasill aéy el

oA Aghlal) clalisdl dules sl | 33

AY) JSlid elau) e Jelil | 34

G0AY) el agh 2l | 35

e Jaladl Sl (Dlaay Jhla 1)) el | 36
55l glinly

st e (SOlae) el agd e 8yaill sal| 37
99

AN Dalalall claliadl il ool | 38

G Al e Jie daclany) chlay) @i | 39

AV Gulal ge alaiy) 8 dlgen 20| 40

g (AY) selie pgh aidii | 4]

sloall alal sl & digea 221 Y | 42

GuAY) 8 Ll e syull sal] 43

G Dllaity) dalilly Gubaa) e 5y ol | 44

AY) pe A8l lenge i il | 45

CoAY) b cle)l Ayl aland | 46

a@é\qﬁ paas A u;‘ﬁw e Lal elidl | 47

GAY) Gulal olas Allad sl ) (D) 65 | 48

ad) selie ol of i | 49

S (B dala Chl Al (A gelia Jaelal §5()

86




el Zhall (e

51

Guamal) B e el Y el Laxie

52

i ol ) 5 JaY1 gal J

53

GAY) Sl Y ) jelial 5 eyl e

54

pgle daide silany 0 AY) jelia 2l oulia)

55

S el 5 slal) Cilelyn dgalse i dupmn 2o
Ly

56

Y ) seladl 5 dcleall sy jondl) audaid]

lgie (gnaty

57

S e D aleaY) jelie o Bl adaid]
SleeY

-

58

A Adlall ddil) Adlal) (i gl
G\

LI

Ladla

agill e

!

Aol s adaia] 8 i e Al Glgeaall culS Lage

B Jras e o L Yy iy SR

leiban dgalge o )il 5508 8 e slall datia o e

dagdg adalaal 2l e¥g 8 (5aS0 5laad) Ao

o 58 G 1SEe Sl L Llle Dbl Jalad aal Lesie

L ey

DN =W

Ligan il Yy Lelal i) aaal

@)}

Baildy e cld Adadil L lajainad W) alaes

sdnall e s (s3en o aan als el b ala
Jaal)

87




HM‘
alal e el Jiaag g Sl o el |10
o 3 has Gy Jacg AU slall o aiel | 11
@bt e (ol Al o il of grm A sbal) of sel | 12

Wigalse o danlls

leale Ladlal 5 gy a3l toalie g ol sl | 13
& 0aSS Sl el dgmy Jid 53 paddll of del | 14
Ui () Ua e ol (an 0l 5 il e gyl gal | 15
leie adlaly gy clusatl Cilaal sl | 16
&Lﬁ@ﬁ&&@m@\diﬁlﬁ 17
Shay (58 IS Wlaat] ASie Jgals L | 18
eina a3 S bl 8 ASladl ol | 19
il o€ Baally Ll (gumbyy () (g G| 20
Slanly Cha e (Sln (b Gany 38 W las IS laeis ST | 21
Uia (Y agigalse dic AV Cailay Gagislls jall | 22
S 8 Ll 1oy lags agal) Ju Jaad) of Sl | 23
@a Aaa Jal @hatll b dxie aal A0 Ja b masl Levie | 24
aa dee 2V il 2l 5 pAYL Juad) of ael | 25
S el (ae G oSl kil | 26
lels o 3y leat 5sal lad) cDISaa dgalse of siicl | 27
iy Slelaia) G ot Aaid) 5 JleeVh Sl | 28
Lladill sgu M dgmy alill peg r o) Jeall of Sl | 29
s Lo alain) 8 4l 5 heliadl gl | 30
ine o) Sl a4l aies 18 (o Jams ol | 31
et S Slaa) Lo o (il of sl | 32
lels o )8 8 @l Y cDlCaa dgalse b oW | 33
Clands Llcad (e o> g L (;uJ 34
agihaidl aglaadts aaySi Gyl iln ulil) sla of Siel | 35
o Bl Axiaall slal) o Bl 5 deguiall slall of | 36

88




QAM‘

X @ iealse o daniy Cllagrall lgd (e Al sbadl of | 37

labas of sy A
R 5 daiall dee el G sa sagan ddial SN Zladll o) | 38
Aarally assf (3 uly

ilas sln (& (saa7 lgd Gany Y Al sbal) of sl | 39

x airclias bl 5 AY) olat) Ailgsualls yasl | 40

x Gl e S @me b Gle L il gl o el | 4]

x 35 Vg slall 8 sy Y clpal) sl | 42

Ay &l L JS g @y adine 5 Sl Ll al | 43

x doaylal) Cagylal) g diaall 5 Jaall LS5l Yy Sla )5 Lakadl | 44

b Wigalse o 50l sa agall g slal) diw 4l o) | 45

Cag Ol s 13 s ey Aol o Bl (AT 46

X ol e PRI CTENRUNE (Saﬂ & il |47

X Gt o) J s cDISaA dgalse 8 sl A el | 48

122 : Jlaal) 2asl
piiye Lamadil) AL (ggine 4l ey 1
D s Al ladiy) ol ulia il
Ladla| Wie | Glal | Lot | fad 5Ll ad)
x (Aa\Sdlly = 5allS) Anlady) AV leit] praind | 1
s Bald 8 (Ll cuasll)dulull

x S s 3 Llul) ghelia Jaela| 2

x o Gh DA Al die Al (gelie Agalse gl | 3
X Laddll Jla 8 aebue o) dulull (gelia| 4

X GAY) ae dalaill & dlidl (ghelia J2ip| 5

X cill e L..;.i.lc—h&:l Golall selia| 6
X gl lef Zaslall (gye L &l adaiad] | 7

x Grelie oo uall pliad | 8

89




Seall

Llay) 5 L el bl (S b oSanl) adaid

10

ccffiggida_\‘é_mm&cs‘)@ﬂ@.’i\ui

11

iy (gelia b aSail) aulaia

12

13

s el 3 Al N ey S

14

T s QQT ey i 1 AT @Ja:\...ﬁ

15

g dbial) (g Liia (lanss b

16

shlayl Qi) b s o) el 3T G adaadd
Gaall

17

Dhlae (gl dgalse vie (gelia b oSl o gyl (sl

18

Sauadl GilaaY) gaias 8 el e 5yl (sl

19

S OIS s (x4 asil dee sl sale i

20

Blad) bt g BiSse 5S1 ol Jola]

21

ol Jee gl Sl die egagll ol

22

dagall JlecY) Slady (s2en )l J

23

Je 3:Sig Lt algall Sla) aaksind

24

il el Lo 1ol Jagaall dgag B

25

abb Leble aabial Lo el o sl Lo sale

26

Lgraall il o laill Gaad aokiid

27

vy AalSally 5l Aylay) eV Lay) ele i) aabind

28

gl aey el Slai) 8 clagi o aulaiad

29

e Lgthad) Jae¥) 8 ol 15 aobaia

30

sl Caa ) algall 2 e (el (uloa) i)

31

Al Slails agfl Lavie Lals abilse a3 of adaiad

32

90




GoAU Liblall claliad Lulua g

33

AV JSlaal e lan) vie Jelal

34

35

Oeliuly Ggxe dalail S5l Dlay Jhilia 1)) ot

5 Sl

36

Ogtsas Sl e Dhe) jelie agh o 55l gal

37

oA Lihlal) claliad s (sl

38

s Al sl iyt Jie daclaay) cylay) &l

A e

39

AT Gamalal ae alansly) 8 Asgas 2ol

40

41

sloall alal Gasill & digria 2l Y

42

AV b B e 5yl (sl

43

oA llaity) Aalilly (s e 500 gl

44

Y e Al La g ol e

45

AV VL) 5 cile ) Al adad

46

e@é\mﬂ pasd A uf);‘i\ e Ll el

47

GAY) Gulal olas Allad sad ) Dl o5

48

3.5:\5‘) ‘)QL&A L_S"ﬂ ui uﬂ‘)j

49

S b s S S S el el

50

(o) el (Sipai

51

sl B e el Y e lavie

52

< bl J3lal) 5 Ja) sal

53

Y Sl ¥ Al jelaal 5 Vbl el

54

91




lgie zLaidl]
pgle daddia Jleay aY) elia wadll culua) | 55
X 5 B elie 5 sball Gilelia dgalsa b Ligea 221 | 56
Llay)
x Osnaal ¥ ) eliad) 5 delaal) gy el i | 57
leie
S @ A algaY) selia o Bl adid | 58
PRIPSY

216 : sy 2aal)

Laisy) IS ya dadi po da a4l
£ R IR A

AN Aall Al Adlall (ulie il

lad | Llal | Ll agid) alyle ad )

x| el i padeid e Al Slgeall colS lega | 1

x S Dran G e (i Yy iy JDE 23| 2

X lgihant dgalse o 3l )8 8 eSS slal) daia of Sl | 3

X dady dhalaal )dl) ¥y A eSislall dad | 4

x 8 e 1B oSl Lo Wl ddgid alad anf Lxie |5
L e

x Lhgas kil Yy lelal i) a8l | 6

X Bl iae 3 Al b layeid Sl adaea | 7

X sdbaall o guly g o ain Jls edl 4 alii| 8
Laal)

X Bl ddjpee dpe g p ) s gl | 9

X alal e (el Jaag oy ksl o el |10

92




HM‘

e sl cuady dacg U slal) of aiael | 11

bt e (ol Al o il of grn A sbal) of smel | 12
Wigalse o danlls

leale Ladlal 5 gy a3l toalie g ol sl | 13

& 0SS Sl ey sgmy Jid 53 paddll of ael | 14

Uha () U e ol (an Bl 5 il e gyl gal | 15

leie adlaly Loy cluat] Cilaal sl | 16

&Lﬂ@ﬁ@&@@@\&ﬁi 17

Shay (sl UK Wlaat] ASie Jgals L | 18

eine a3 S bl 8 ASladl ol | 19

il o€ Baally Ll Ggumbyy (pdl) (g G| 20

G (e s b Gany 38 W Blaa (S e s8] 21
Eilaals

Uia (&Y agigalse dic AV Culay Gagigly ol | 22

S L hsd g agal) Jig Jaall of Sl | 23

@ Aia Jal @hatl) b dxie 2al A0S0 Ja b as] Levie | 24

aa dae gV d) agiSlie 5 ouaAYL Jual) of aiel | 25

S el (Sae b oSl kil | 26

lebs o iy leas Al jlad) cOISaal dgalse of Sl | 27

iy Slelaia) LG G Aaady) 5 JleeVl Slalaa) | 28

Latill sgu M dgmy alill peg r o) Jaall of Sl | 29

ot Lo alain) 8 4l 5 yeliall gl | 30

ine o) Sl a4l aien 18 (o Jams ol | 31

et ) Glaal) Lo o (il of smel | 32

lels o )8 8 @ Y cDlCaal dgalse b 0l | 33

Silanly Llad e Jon Giany Lo 2l | 34

agihaidl aglaadty anySi Gyl iln el sla of Siel | 35

oo Lol Al lall o Bl 5 degnd) slall of | 36

93




X |2 ealse o deriy clhsiall lgd (e Al sball o) | 37
labas of sy A
X 5 Aialls dre yeil (A ga (sagas ddaa] A Al of | 38
Aarally adial 3 s izl
X ilas sln (& (saa7 lgd Gany Y Al sbal) of sl | 39
x airclias bl 5 AY) olat) Ailgsualls yasl | 40
X Gl e S @me b Gle L il gl o el | 4]
x 35 Vg slall 8 sy Y clpal) sl | 42
X A3 Kl Le S L @laly oadina g Syl Wi ol | 43
x Cagylall g ddaall g Ll LS5l Yy Sla )5 Jabal | 44
Lalad)
X | glab ealse o 5l g agall 5 sball dis g0 sl o) | 45
x Cag Il it 13 s ey Aol e Wl AT | 46
x Glanl e o Jamy Laid oS5l ) el | 47
x Gan o) J s cOISaA dgalse b gl ST el | 48

103 : Jeal! 222l

Al Al Nadiy) plSA) (ulie il

Laila | Ll | Llad | el | 14 8)Laal) ad)

x (Aa\Sdly 2 5allS) Anlady) Vi) paannd | 1

B e P e

x s et (AL gelia Saels )| 2
X o Gl L8 AT e Ll (ool dgalse aidiind | 3
x aaddl) sla gdaclie gia dnlill gelia| 4

94




GAY) ae Jalaill 8 4l (gelia Jads

gl e Jaelu dalall (5)elia

gl el dialall (gye L &) aalaid

Llay) 5 L e L) bl (S8 b WSl aaaiad

@relie oo Agjue uds Hicl

g el gl i o Bl abid

Sl paiy (gelia b aSail) adai]

Ll Lyl Jagria (o) cans Aala g

Ml Lol bl i Laisy) e

zem das Lﬁi ey i AT @.L.L.j

Upgnn Lkl (5ol o adaiad

shlayl Gl b s o) el GlaT G adaid]
Gaall

Dhlae (ol dgalse vie (gelia 8 oSl e 5l (sl

18

Sasadl CilaaY) gains 8 el e 5yl (sl

19

Sae OIS s x4 asfl dae sl sale aiaind

20

Bladl biaat ae 555 O5ST () Jglal

21

i asil Jee gl Sla) die egaglly ol

22

Tagall Jlac¥) Sl (g2 (o)lnd Ui

23

e 5:S5s Bty sledd Sl e

24

il el Lo ol Lagraall 2gag

25

b Lehle asbial Lo el o aakaind Lo sole

26

Ll il 2 ladl) 5aad aakind

27

v Aa1Sallg IS Aulay ) eV Ly ple i) aakaind

28

95




@il aey el Slas) 8 clagil o aulaiad

29

o Dslladl) Jee¥) 3 ali] 585 qalid

30

@il caat Al algall 25 e a3l Gulua) |

31

el Slails agfl Lovie Lals iblse (o~ of adaind

32

GoA iblall claliad dulua g

33

oAV JSLaa el die (e Uil

34

SAY) elie agh aaf

35

oelinls e dalail gl Dlaay Jhlia 13 e
5 Kl

36

Ogtsas Sl e (Dhe) jelie agh o 5l gal

37

A Aughalal) claliiad dsulus (gl

38

Sl Al dsgll b Jie e laal) cllay) oyl

Ol e

39

Y] Galal aa alawsY) b Aggn 2

40

41

syl alef sl & digea aal Y

42

AV b L e 5yl (sl

43

oA Allai) Lalills Gulea) e 8yl gl

44

Ay g A8 lainge ol yiic]

45

AY) Va5 il ) Alailyl ki

46

pedlaal aans & AV e (g8 i el

47

u.ua‘)” W\A\ c\a.a PA|PY jm\ ‘;u\ M) LS)J

48

e e

4.0.\5) )cLum Ls.ﬂ u\ d).l\

49

Gl b els S AR gl el

50

96




el Zhall (e

51

uamdll G Ao jelan Y ] Lavie

52

< bl J5lal) 5 JaY) (gal Jhay

53

oY) Sl ¥ Al jelaal 5 eNbayl el

54

pgle daide clany 5)AY) jelie 20l oulia)

55

5 G elia 5 slal) Cilelya dgalse (& Ligra 2ol
Llayl

56

Y Al elaa) g delaall gy eedll gk

leie Oynaady

57

S G ) dlgay) jelin e sl aoda]
e

58

185 :Saay) sl

97




