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 اهداء 

 مرة  هذا الجهد الى:اهدي ث

 الى من افضلها عن نفسي والتي يعجز اللسان عن وصفها نبع الحنان

 " امي الحبيبة"

 الى صاحب الوجه الطيب والق لب الحنون له الفضل في بلوغ التعليم العالي

 " ابي الغالي"  

 اطال الله في عمرهما

ن انتصاراتي  الى زوجي ونصفي الثاني وقرة عيني ابنتي الغالية الذين ينتظرو 
 ، وينثرون الورد امام خطواتي حفظهما  الله لي ورعاهم

الى اخوتي واخواتي شموع دربي وعوني في الحياة بهم ومعهم سأستمر في  
 الوصول الى غايتي

 الى كل عزيز نسيه ق لمي ولم ينسه ق لبي شكرا

 

 اماني 

 



 

 اهداء 

 

 ن احسانا "قال الله تعالى "وقضى ربك الا تعبدوا الا ا ياه وبالوالدي

 اليكم يا من اوصاني بهما ربي برا واحسانا ادامكم الله لي ورعاكم 

 الى من تعب على تربيتي وارتقبا طويلا نجاحي ابي وامي العزيزة 

الى نصفي الثاني س ندي وقوتي زوجي رمز فخري عائلتي الثانية كل التقدير 

 والاحترام 

ن افراحي اخواتي وابناهم  والى من جعلن الصبر زادي والعزيمة غايتي وتقاسم

 وصديقاتي الى كل عزيز نس يه قلمي

  سعاد. 



 شكر وتقدير 

 

 

بسم الله والحمد لله الذي رزقنا العق ل ووهبنا التفكير ، ورزقنا من العلم مالم نكن نعلم ، والذي سهل لنا سبيل  

نت سراجا وهاجا في هذا البحث  التي كا" نادية بومجان " هذه المذكرة ، أتقدم بجزيل الشكر لمشرفتنا    لإنجاز

 وعلى توجيهاتها العلمية التي ساهمت بشكل كبير في إتمام هذا العمل.

كما نتقدم بالشكر والامتنان الى كل الأساتذة والدكاترة الذين كانوا عوننا ودعمنا طيلة المسار الدراسي في  

 . " وليد و ليندة "م  . وكل التقدير والعرف ان للإداريين على راسه جامعة محمد خيضر بسكرة

 وفي الأخير نشكر كل من مد يد العون لنا من قريب او بعيد ولو بكلمة طيبة

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة 

 

 

تناولت هذه الدراسة موضوع قلق الانفصال لدى أطفال ضحايا الطلاق حيث  هثد ت 

ك هذه الدراسة الى التعرف على اعثرا  قلثق الانفصثال لثدى أطفثال ضثحايا الطثلاق و ثذل

التعثثرف علثثى العلاقثثة طثثي  اضثثطراص قلثثق الانفصثثال ووثثد  التعلثثق طالوالثثد المنفصثثل عنثث   

ولتحقيق هذا الغر  اعتمدت الدراسة على المنهج العيادي مستخدمة  ي ذلك طريقة دراسة 

حالة وقد  انت الأدوات المستخدمة هي المقاطلة النصف موجهثة واختطثار رسثل العا،لثة  وقثد 

 6ثلاثة أطفال ذوي الوالدي  المطلقي  وينتمو  الى الف،ثة العمريثة مث  أجريت الدراسة على 

 سنوات مرحلة الطفولة المتوسطة  9الى 

ومثثث  نتثثثا،ج هثثثذه الدراسثثثة تطثثثي  ا  أطفثثثال ضثثثحايا الطثثثلاق يعثثثانو  مثثث  اعثثثرا  

اضطراص قلق الانفصال وطالتالي الطلاق يؤدي الى ظهور اضثطراص قلثق الانفصثال وذلثك 

 قلق الانفصال التي ظهرت طقو   ي المقاطلة و ذا اختطار رسل العا،لة م  خلال مؤورات 

 المهمة.وطناء على هذه النتا،ج ختمت الدراسة طعدد م  المقترحات

 قلق الانفصال   الطلاق   أطفال ضحايا الطلاق  الكلمات المفتاحية :

 

 

 

 



Study summary 

 

This study dealt with the issue of separation anxiety among 

children of divorce victims, as this study aimed to identify the 

symptoms of separation anxiety among children of divorce victims, as 

well as to identify the relationship between separation anxiety 

disorder and the intensity of attachment to the separated parent. A 

case study. The tools used were the semi-guided interview and the 

family drawing test. The study was conducted on three children with 

divorced parents who belong to the age group from 6 to 9 years of 

middle childhood. Among the results of this study, it was found that 

the children of divorce victims suffer from symptoms of separation 

anxiety disorder, and thus divorce leads to the emergence of 

separation anxiety disorder, through the indicators of separation 

anxiety that appeared strongly in the interview, as well as the family 

drawing test. Based on these results, the study concluded with a 

number of important proposals.  

Keywords: separation anxiety, divorce, children of divorce 

victims  
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 المقدمة
 

 أ
 

 قدمةم

د الاسثثثثر  مثثثث  اهثثثثل المؤسسثثثثات الاجتماعيثثثثة التثثثثي لهثثثثا دور  طيثثثثر  ثثثثي طنثثثثاء تعثثثث

  لثثثذلك  الطفثثثل سثثثلو   وتنميثثثة القثثثدرات التثثثي لديثثث  وخصثثثية الطفثثثل وتوجيهثثث  وتعثثثديل

طحاجثثة للعثثي   ثثي  تثثف الاسثثر  وذلثثك مثث  اجثثل ا  ينمثثو نمثثو نفسثثي سثثليل الا  الاسثثر  

تثثثي هثثثو طحاجثثثة اليهثثثا   وتقثثثول تقثثثدل لثثث  وتلطثثثي الحاجثثثات النفسثثثية والاجتماعيثثثة التامثثثة ال

طتزويثثثده طالوثثثروط الصثثثحية اللازمثثثة وتقثثثدل لثثث  الحثثثص والعطثثثف الثثثذي يحتاجثثث   الطفثثثل 

 يعتطر طمثاطة نوا  لهذه الاسر .

والاسثثثثر  هثثثثي الخليثثثثة الأساسثثثثية  ثثثثي المجتمثثثث  اذا لثثثثل تنوثثثث  هثثثثذه النثثثثوا  نوثثثث   

نثثثثاء صثثثثحيحة وتنمثثثثو الخليثثثثة  ثثثثي أجثثثثواء مواتيثثثثة  هثثثثذا قثثثثد يثثثثؤثر علثثثثى وخصثثثثية الأط

وصثثثحتهل النفسثثثية    مثثثا نلاحثثثظ ططيعثثثة التفاعثثثل طثثثي  الوالثثثدي  قثثثد يقثثثود هثثثذا الثثثى سثثثواء 

الأطفثثثثال او الثثثثى اصثثثثاطتهل طثثثثالأمرا  والاضثثثثطراطات . وطالتثثثثالي الاسثثثثتقرار العثثثثا،لي 

والتماسثثثك الاسثثثري يلعطثثثا  دورا طالغثثثا ومهمثثثا  ثثثي ت ثثثوي  واعثثثداد الطفثثثل طينمثثثا التصثثثدع 

طسثثثص الطثثثلاق   لثثث  اثثثثر  طيثثثر علثثثى وخصثثثية الطفثثثل والتف ثثثك الثثثذي يمثثثس  يثثثا  الاسثثثر  

 طصفة عامة وعلى نفسيت  طصفة خاصة 

موثثث لة خطيثثثر  مثثث  الموثثث لات الاجتماعيثثثة لمثثثا يترتثثثص عليثثث  لهثثثذا يعثثثد الطثثثلاق 

اثثثار سثثثلطية عديثثد  علثثثى العا،لثثة خاصثثثة الأطنثثاء  طهثثثذا يعتطثثر الأطنثثثاء هثثل الضثثثحية الأولثثثى 

  موثث لات نفسثثية وصثثحية لثثديهل و ثثذلك  ثثي طثثلاق الوالثثدي  ممثثا يتسثثطص  ثثي ظهثثور عثثد

 طهل الى الانحراف والتودد على مستوى المجتم  يؤدي 

 اضثثثثطراص قلثثثثثق الانفصثثثثال يعثثثثثد مثثثث  احثثثثثد الموثثثث لات النفسثثثثثية التثثثثي تصثثثثثيص 

 الى الطلاق او الانفصال عنهماالأطفال عند تعر  والديهل 

اضثثثطراص قلثثثق اعثثثرا  ومثثث  خثثثلال هثثثذا هثثثد ت دراسثثثتنا الثثثى التعثثثرف علثثثى 

 ثثل مثث  علاقثثة اضثثطراص نفصثثال لثثدى أطفثثال ضثثحايا الطثثلاق و ثثذلك التعثثرف علثثى الا

  وأيضثثثا معر ثثثة مثثثا اذا  ثثثا   يثثثاص قلثثثق الانفصثثثال ووثثثد  التعلثثثق طالوالثثثد المنفصثثثل عنثثث 



 المقدمة
 

 ص
 

احثثثد الوالثثثدي  يثثثؤدي الثثثى ظهثثثور هثثثذا الاضثثثطراص ولتحقيثثثق هثثثذه الأهثثثداف تثثثل توجيثثث  

ومثثث  هثثثذا المنطلثثثق تمثثثت معالجثثثة ديثثثة  ات الاسثثثقاطية والمقاطلثثثة العياالدراسثثثة طتطنثثثي التقنيثثث

 هذه الدراسة ضم  خطة تضمنت ارطعة  صول  انت على النحو التالي:

الثثثى اوثثث الية الدراسثثثة  الاطثثثار العثثثال للدراسثثثة و يثثث  تطرقنثثثا وهثثثو الفصلللل الأول:

  وصثثثيا ة الفرضثثثيات ثثثثل التطثثثرق الثثثى اهثثثداف الدراسثثثة واهميتهثثثا   وتحديثثثد وتسثثثاؤلاتها

تثثثل طرحهثثثا  ثثثي  ا تثثثل عثثر  طعثثث  الدراسثثثات السثثثاطقة التثثي الدراسثثثة    مثثثمصثثطلحات 

 الإو الية  لتدعيل هذا الموضوع.

مثثثث  قلثثثثق الانفصثثثثال ت ثثثثو  مثثثث  جثثثثز،ي . تنثثثثاول الجثثثثزء الأول  الفصللللل الثللللاني:

النظريثثثثثات   أسثثثثثطاط    الاثثثثثثار الناتجثثثثثة عنثثثثث    اعراضثثثثث    مراحلثثثثث  حيثثثثث : مفهومثثثثث   

أطفثثثال ضثثثحايا ي تثثثل التطثثثرق الثثثى . و ثثثي الجثثثزء الثثثثانالمفسثثثر  لثثث    وأخيثثثرا توخيصثثث  

ا  ثثثل مثثث  لطثثثلاق والطفولثثثة  مراحثثثل الطفولثثثة   ونتثثثا،ج الطثثثلاق طثثثذ ر تعريثثثف الطثثثلاق 

 على نمو وخصية الطفل و ي الأخير اثار الطلاق على نفسية الطفل

الإجثثثثثراءات المنهجيثثثثثة للدراسثثثثثة تضثثثثثم  المثثثثثنهج المتطثثثثث   ثثثثثي الفصلللللل الثاللللللث: 

 . ي هذه الدراسة  لمستخدمةا تاوثل الادو ذا العينة    الدراسة

و يثثثث  تثثثثل عثثثثر  الحثثثثالات الثثثثثلا  وتحليلهثثثثا ومناقوثثثثة نتثثثثا،ج  الفصللللل الرابللللع:

الدراسثثثثثة علثثثثثى ضثثثثثوء الفرضثثثثثيات وطنثثثثثاءا علثثثثثى نتثثثثثا،ج الدراسثثثثثة قثثثثثدمنا جملثثثثثة مثثثثث  

 التوصيات والاقتراحات التي تساهل  ي اثراء الدراسة وتفيد  ي الدراسات اللاحقة.
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 :الدراسة إشكالية .1

مرحلةةا طفولةفةةا مةةا طرةةل طف رطحةةك  ةةل حلةةتق لةةك يلةةك طف  ةة   للا حلةة   ةة  ط  تعثثد 

إمكتنةةةتم ن ةةةةس طفال ةةةل صطفة ةةةوظ  وةةةةلق ملئة ةةةا ص  أةةةكك   ةةةت ل   وةةةل       ت رةةةت 

ظهةةةر فواةةة  طر  تمةةةتم صحت ةةةتم  واةةةوق    ئلةةة  ا ل ةةة   ةةةل رةةة س طف رحلةةةا لةةةك طف   للةةةا ص 

طف ةةةترام طف ت اةةةا صطف  اةاةةةا صلفةةةن مةةةا تةةةاة طف اأةةةلا طو   ت لةةةا طف ةةةل    ةةةك طفةفةةةوط  

 اوةةةر   ةةةتو  لهةةةت لةنه ةةةت طصة مةةةا ا وةةةك  تفولةةةك  ةةةل  وطاةةةا م ةةةتلس و  طو ةةةرق    ةةةك 

ون  ةةتا طفلهةةت صاةة  لل مةةا تافهةةت للةة  طفة ت ةةا طلصفةة  طف ةةل ا ةةلل  لهةةت طفولةةك صاأةة ر  ت

 ل ةةةتا طفةةةالل  م ةةةتة ا  تمةةةك مةةةي طوتةةةراا مةةةا ط ةةةك ط ةةة تب حت ت ةةة  فةةة فن طلةةةو   ةةة  

 لةةةة   ر لةةةةا  صل طو ةةةةرق صط ررةةةةت Bowlbyص ةةةةةف ل Eriksonصطلل ةةةةة  Freud رصاةةةةو 

طف  لةةةي  ةةةل  كةةةةاا   وةةةلا طفولةةةك صاتلةةةوص   اةةةت  لةةة   صل لةةةك  ةةةر  مةةةا ط ةةةرط  طو ةةةرق 

طفال ةةةل صطو   ةةةت ل فلولةةةك   حلةةة  ا أةةةكك طفا ةةةة طفال ةةةل طف ةةةللل مةةةا   ةةةل   للةةةا طفا ةةةة

تةةةاة طفر تاةةةا صطفئةةة  طف  ومةةةا فةةة  مةةةا يةةةرت طفةطفةةةواا    تفولةةةك ا ةةة  ر  تف اةةةت  طفةةة ظ 

ا ةةةلل  لةةة  طلط لةةةت   رةةة ط طف اةةةت  م ةةة  ر  لةةةت ظ  ةةة  طفةةة  حتفةةةا ط ةةة  رطل نل ةةةل صطلط لةةةت  

 لةةةةة  ماةةةةةور ت صمةةةةةا طف اةةةةت  ماةةةةةور ت   ةةةةةةت اةةةةةت ر لفةةةةةن  صو  لةةةةة    وةةةةةل   صاة

 .طف  كا ط   رطل ر ط طوضورطب م    ل طف رطحك طف  راا طف     للا فوا  

ص طصةةةت  هل  ةةةةطا طليلةةةتة طفهةةة ط  ةةةت  ي ل ةةةا طف لت ةةةك  ةةةلا طفةطفةةةواا  ةةةو ا ةةةة  طفةةة  

ط  طضةةةورطب ( 5002) صرةةة ط مةةةت اتلةةةوس   ةةةت    ةةةو طفةةةرط    ةةةتلمرطا صطوضةةةورط تم 

تي  ةةةةة ط   ةةةت ل ماةةةورب اأةةة ر  لةةة   ةةةتف لي  ةةةة طو ةةةرق لظ  ةةة   اة ةةةك طو ةةةا ائةةة

حلةةة  ال ةةةو    ةةة   ال ةةة  صطف ئلوةةةلا  ةةة  ص اةةةورب  ا ت ةةة  طو   ت لةةةا ص ةةةولا طو ةةة  رطل 

 . طتك صتتلج طف ا ة

 (8:، ص2216اوصالح أسماء ، ) 

فهةةة ط  ةةةتف رط ي طو ةةةرظ   ةةةتس طفوةةةئا طفال ةةةلا ص تف ةةةتفل طفوةةةئا طفة ةةةواا صرةةةة 

 لةةةة  طف ا ةةةةتم طو   ت لةةةةا  ةةةةلا طفولةةةةك صطفأةةةة   "  ةةةةةفللت  " ص "  ةةةةرصلا " مةةةةت  لةةةةوس 
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صطف ةةةةةل  ةةةةةةه ط  طو ةترةةةةةتم ( 5002)  لط ةةةةةا تللةةةةةك    لةةةةةوسطف ةةةةةر  ي  ةةةةة    صرةةةةة ط مةةةةةت 

طف تيلةةةا ص  ةةةتفل  طف اأةةةلا طف ةةةل ا ةةة   لهت طفةطفةةةواا  ةةةت ظ طفةةة  إصةةةت     تضةةةورطب  لةةةي 

 .او ح طل ر ط   ت اا صو ا  ولي طونلوتة  اه ت لن طونلوتة 

 (241:، ص2215ي ، عمار عابد) 

ط ةةةةهر ح ةةةة  ص ةةةةو ا ةةةةتنل م ظةةةةل طليلةةةةتة تةةةةاة   ةةةةرق   راةةةةا مئةةةةو ق  ةةةةلا  ةةةة ا 

 ةةاس  ةةاةطم   لةةي طونلوةةتة صرةةل     ةةر حتفةةا ي ل لةةا   ةفةةو فةةو  طليلةةتة ط اةةتا ن ةةةرل 

 ةةةرط ط   ةةةةت رل  لةةةة  صطفةةةواهل     اأةةةة  فةةةةواهل حتفةةةا مةةةةا طف لةةةةي ص طف ةةةةت طف  ةةةة  ر مةةةةا 

  فكةةةا  اةةةو  ةةةي طليلةةةتة   لةةةت ل م ةةةتص هل مةةةا طونلوةةةتة    ةةةوط  طص ملتل ةةةا طحةةةو طفةطفةةةواا

  ف وةة ح طل ةةر  ةةوق صحةةوق ف  ئةةةة طفةة  مأةةكلا نل ةةلا ' طولا '  ةةا طفةطفةةواا صتتصةةا  ةةا 

 ولط ةةةةا حتفةةةةا  H.chabrol" ط ةةةةل  ةةةةت رصة" صرةةةة ط مةةةةت ط    ةةةة  طفولط ةةةةا طف ةةةةل  ةةةةتلا  هةةةةت 

صطولا ص  ل ةةة  حلةةة   صضةةةح ط  طف ا ةةةا  ةةةلا طفولةةةك (  ةةةاا  02) فولةةةك ا لةةةل مةةةا طف  ةةةر 

طفأةةةةواو  هةةةةت ا اةةةةو مةةةةا حةةةةوق طوضةةةةورطب فواةةةة  صف ةةةةو صةةةةرح  طولا  ةةةة فن تةةةةاة م ت لةةةةا 

طلللالكلةةةا م هةةةةت حلةةة  لةةةةت  ا كةةةل يللهةةةةت  كةةةةتاط  ةةةواوط صم ةةةة  رط  اةةةومت     ةةةةو  اةةةة  صو 

 .التل هت يةطة طفة    ل طف ا ة 

 (58:، ص2213هند إبراهيم ،) 

لا طولا صطفولةةةةك مةةةةا حلةةةة  صمةةةةا تةةةةاة رةةةة س طفولط ةةةةا   ةةةةلا فاةةةةت ط  طف ا ةةةةا  ةةةة

طل ةةةتفل  طف تيلةةةا طف ةةةةل     هةةةت طولا  ةةةل  ر لةةةةا طيلتفهةةةت ماهةةةت طف ةةةةوفلك صطفئ تاةةةا طف ط ةةةةوق 

صلةةة فن  ةةةل   ةةة  طفئةةةتوم نةةةةو .رةةةل   ةةةتس إصةةةت ا طفولةةةك طضةةةورطب  لةةةي طونلوةةةتة 

ط  فل أةةةكام طو ةةةراا تا ةةةتم  ةةةلا طولا صطلب ص ةةةة ر طف ا ةةةا طف ةةةل  ئةةةوس  ةةةلا طل اةةةتا 

 .صلط ل لرط  ل  هةل ر ط طوضورطب صطو تا  

 تضةةةةورطب  لةةةةي ط  طليلةةةةتة طف وةةةةت ة  sanchez صرةةةة ط مةةةةت طصضةةةةئ    لط ةةةةا  ةةةةتن ل 

  ةةة   طصةةةت  هل  هةةةت طفةةة  طحةةةوطس طفئلةةةتق صطف ةةةل  ار ةةةي طانيسثثثطوطونلوةةةتة  ةةةل طف ة  ةةةي 
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طنلوةةةةتة طفةطفةةةةواا     للةةةةر ) طف ر  وةةةةا  تل ةةةةرق ماهةةةةت  أةةةة  ك  لةةةة    ةةةة  طف  لةةةةرطم 

 .( طوب   مرا طولا طص طحو طوتةق طص ملا  يلك  واو  ل طو رق طف كا صمةم 

 ( 57:، ص2213هندا براهيم ، ) 

   تفل طو   رطل طف ت لل صطف  ت ن طو رظ ال  ت   صلط  تف ت  ل  كةاا صط وط  طفولك 

صطف لكن طف ظ ا ل للت  طو رق      طفوا  ف     لر ل لر  ل    ولا طفولك  ولا  تما 

)  spigelman صرة ط مةت     ة  طفولط ةا طف ةل  ةتلا  هةت  ة ل لل ت  .  نل ل    ولا تتصةا ص ل

   الأطفثال ل طو ر طف ول ا صلت  لفن  ل   لاا ما  الأطفالطلو  لهت طل لتب  لي ( " 0990

صفكةك ماه ةت ( للةةل صطنةتس ) ما طو ر طف لر مول ةا  وأطفالما طو ر طف ول ا  أطفال ةط ي 

 . اا  05ص  00 لا  مو    رظ مت

 ( 15:، ص 2212يحياوي سعدية ، ) 

فهةةة ط ا ةةةو طفوةةةا  مأةةةكلا مةةةا طف أةةةكام طو   ت لةةةا طف ولةةةرق م ةةةت ا ر ةةة   للةةة  

طف واةةو مةةا طو ةةتل طف ةةل لا  لةة  طف ة  ةةي تتصةةا طو اةةتا حلةة  ا  ةة   طفوةةا   ةةل  هةةةل 

م طف ةةةل مأةةةكام نل ةةةلا  ةةةو اكةةةة  طضةةةورطب  لةةةي طونلوةةةتة مةةةا  ةةةلا طحةةةو رةةة س طف أةةةكا

 :ضئتات طفوا  صما رات ا كاات يره طف  تؤة طفر ل ل طف تفل  أطفال ول  

 من اعراض اضطراب قلق الانفصال ؟هل يعاني الأطفال ضحايا الطلاق  -

 .ما ط رطا طضورطب  لي طونلوتةطليلتة ضئتات طفوا   ا تنل -  :الفرضية 

 

 : الدراسة اهداف .2

 أطفثثال لثثدى الانفصثثال قلثثق عثثرا ا علثثى التعثثرف الثثى هثثذه الدراسثثة تهثثدف -

 الطلاق ضحايا

وثثثد  التعلثثثق طالوالثثثد التعثثثرف علثثثى العلاقثثثة طثثثي  اضثثثطراص قلثثثق الانفصثثثال و -

 المنفصل عن  
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 :الدراسة أهمية .3

 مثث  يعثثد الثثذي الانفصثثال قلثثق لاضثثطراص تناولهثثا  ثثي الدراسثثة أهميثثة تتضثث  -

 انفصثثثثال  طسثثثثطص واضثثثثحة نفسثثثثية معانثثثثا  للطفثثثثل تسثثثثطص التثثثثي الاضثثثثطراطات

 .والدي   ع

 ت ثثثثثوي   ثثثثثي الوالثثثثثدي  خاصثثثثثة الاسثثثثثر  دور أهميثثثثثة الدراسثثثثثة هثثثثثذه تناولثثثثثت -

 .النفسية صحت  على ت ثيرها ومدى الطفل وخصية

 الأطفثثثثال  ،ثثثثة  ثثثثي والمتمثلثثثثة المجتمثثثث   ،ثثثثات مثثثث   ،ثثثثة علثثثثى الضثثثثوء القثثثثاء -

 يعثثثثانو  والثثثثذي (  سثثثثنة 05 الثثثثى9) طثثثثي  مثثثثا تتثثثثراو  والتثثثثي الطثثثثلاق ضثثثثحايا

 والدي  انفصال جراء م  نفسيا

 اهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة:المف .4

 : قلق الانفصال 

قلثثثثثق أو خثثثثثوف مفثثثثثرط و يثثثثثر مناسثثثثثص تطوريثثثثثا يتعلثثثثثق DSM5:حسثثثثثص  -

 ع  الطيت أو الاوخاص الذي  يتعلق طهل . طالانفصال

 (11،ص 2114) الحمادي، 

هثثثو أحثثثد الاضثثثطراطات النفسثثثية التثثثي تصثثثيص الطفثثثل و : الإجرائلللي المفهلللوم -

 .ع  والدي  اطتعادهالخوف و القلق طسطص توعره طالتوتر و 

 : الطلاق 

الثثثذي يحثثثد  طثثثي   الاجتمثثثاعيسثثثليل: ن ا  الطثثثلاق هثثثو نثثثوع مثثث  التف ثثثك  ريلتثثثذ ر مثثث

يصثثثثيص  انحثثثثلالالثثثثزوجي   وهثثثثو أ ثثثثثر خطثثثثر يهثثثثدد سثثثثلامة الأسثثثثر  وأ رادهثثثثا   هثثثثو 

الأطنثثاء  اضثثطراصالثثرواطط التثثي تثثرطط الجماعثثات الأسثثرية وقثثد يثثؤدي هثثذا الأخيثثر الثثى 

 نفسيا أو سلو يا ن  سوآءا

 ( 333، ص2112سليم،  ريم)م
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الثثثثزوجي  عثثثث  طعضثثثثهما نها،يثثثثا وعثثثثدل  انفصثثثثالهثثثثو  :مفهللللوم الإجرائلللليال -

زواجهمثثثثا طعثثثثدما  انثثثثت تثثثثرططهل علاقثثثثة وثثثثرعية وقانونيثثثثة تسثثثثم   اسثثثثتمرار

 لهما طالعي  الموترك .

 :أطفال ضحايا الطلاق 

توسثثثثطة التثثثثي تطثثثثدأ مثثثث  سثثثث  يقثثثثول الطاحثثثث  عطثثثثد الفتثثثثا  دويثثثثدار ننجثثثثد الطفولثثثثة الم

. و يهثثا يتنقثثل الطفثثل مثث  الطيثثت حتثثى نهايثثة العثثال التاسثث  مثث  العمثثرالسادسثثة مثث  المثثيلاد 

وتتنثثثوع تطعثثثا لثثثذلك علاقاتثثث  وتحثثثدد   الاجتماعيثثثةالثثثى المدرسثثثة    تتوسثثث  دا،ثثثر  طي،تثثث  

وي تسثثثثص الطفثثثثل معثثثثايير وقثثثثيل واتجاهثثثثات جديثثثثد    الطفثثثثل  ثثثثي هثثثثذه المرحلثثثثة ي ثثثثو  

علثثثثثى نفسثثثثث  وأ ثثثثثثر تحمثثثثثلا للمسثثثثثؤولية وأ ثثثثثثر ضثثثثثططا  اعتماديثثثثثاي ثثثثثو  مسثثثثثتعدا لإ  

 و ثثثرس القثثثيل الترطويثثثة والتططثثث  الاجتماعيثثثة  وهثثثي أنسثثثص مرحلثثثة للتنوثثث،ة  لانفعالاتثثث 

 .الاجتماعي

 (212، ص1113)دويدار،

ونقصثثثد طهثثثل  ثثثي دراسثثثتنا اطفثثثال المنتمثثثي  الثثثى الف،ثثثة  : الإجرائللليمفهلللوم  ال -

 ثثثلا الجنسثثثي  ذوي الوالثثثدي  المنفصثثثلي  سثثثنوات مثثث   9الثثثى  6العمريثثثة مثثث  

 او المطلقي  .
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 تمهيد: 

ن ،  الطفددل يميددل تعددم مرحلددة الطفولددة مددن المراحددل العمريددة الحاسددمة  دد  حيدداة الانسددا
بشدددال اولددد  الدددى ان يادددون قريبدددا مدددن ا دددرام اسدددرتظ ،  يادددون شدددميم التددد ثير بظدددروف المحددديط 

بعدددض الصدددعوبات والمشدددالات التددد  يسدددعى الطفدددل المتغيدددر باسدددتمرار والتددد  تسدددبب ظهدددور 
للتايف معها  قم اامت العميم مدن المراسدات علدى ان معدائم الصدحة النفسدية تتشدال  د   د   

أسدا  الاطدطرابات النفسدية تامدن  يهددا ، ومدن بدين  د   الاطدطرابات نجدم قلددق  المرحلدة وان
الانفصال ال ي يعدم مدن الاطدطرابات الشدائعة والمنتشدرة  د  أوسداط أطفالندا  د   د   المرحلدة 

تعتبدر   دالأمحاجاتدظ الأساسدية ،  لإشباعباعتبار ا مصمرا  بالأمالعمرية ، نظرا لارتباط الطفل 
بعدم الدولامة  تصدبو موطدوعا للحدب  راعدة بد لط  د  الطفدل نوعدا مدن  اول من يتصل بالطفل

الاطمئندددان والشدددعور بالثقدددة بدددالنف  ، ويددد ت  مور الاب مامدددلا لدددمور الام ليدددتمان الطفدددل مدددن 
متاامل ومستقر ،   ن العامل المسبب للقلق ندر  اندظ يرمد  الدى انفصدال النمو    جو اسري 

راسدددتنا الحاليدددة لقلدددق الانفصدددال عندددم أطفدددال طدددحايا عدددن احدددم الوالدددمين الام و الاب ،  فددد  م
 الطلاق يجمر بنا التعرف على جوانب قلق الانفصال وما ية أطفال طحايا الطلاق.
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 :قلق الإنفصالأولا: 

 : التعلق مفهوم .1

يعم الخوف من الانفصال من المواطدي  الاوليدة والاساسدية لمخداوف الد ات، و يظهدر 
بددمام مدن الايددام الاولددى بعددم  بددالأملارتبدداط الرطددي  ايددر المميد   الخدوف مددن الانفصددال نتيجدة

مر  يهددا الماددان مددن المدديلام ، حيددع يشددعر الاطفددال بالطدديق أو الاددرب  دد  اللحظددة التدد  يغددا
 .يقوم برعايتظ

 (38،ص0212)هالا امين بسيسيني،

ويعددرف وجددون بددولب  و التعلددق ب نددظ ةن عددة  رميددة ماخليددة لددم  اددل  نسددان تجعلددظ يميددل 
قامة علاقة عاطفية حميمة مد  الأشدخاص الأاثدر أ ميدة  د  حياتدظ، تبدمأ مند  لحظدة الوالدمة لإ

وتسددتمر مدددم  الحيددداةو وو قدددا لددد لط  دددين التعلدددق ن عدددة طبيعيدددة توجدددم  ددد  ادددل  دددرم مندددا تهدددمف 
وأو القلدق مدن  الانفصدالللارتباط والقرب ب اثر النا  أ مية  د  حياتدظ، و د ا مدا يقومندا وقلدق 

مصددمر التعلدق .مصددمر العالقددة  بالأسددا الشددخص الد ي نحددب والدد ي  دو  بتعددامالاخسدارة أو 
بين الطفل وأمدظ أو والميدظ لا تقتصدر  قدط علدى سدنوات الطفولدة الأولدى وتنتهد  بمجدرم بلوادظ 
نمددا سدديبقى أثر ددا ممتددما طددوال مددهثرا علددى علاقاتددظ الاخددر  وطريقددة تعاملددظ  أو اسددتقلاليتظ، وام

 ونظرتظ .

أن التعلددق عبددارة عددن نظددام وتحاددمو متقددمم يتطددور خددلال السددنة  امددا ينظددر بددولب   لددى
الأولددى  مددن عمددر الطفددل، وتبقددى أثددار  لاحقددا مدد  تقددمم العمددر. أي أن  حسددا  الطفددل الددمائم 
بحاجتظ لامظ و اعتمام عليها، تتطور م  ال من حتى تصبو بعدم البلدوح حاجدة ملحدة ومسدتمرة 

عدمم الراحددة مدن التددرط والوحدمة، ونتيجددة لدد لط للتعلدق بشددخص  مدا والإحسددا  بدالقلق المددبهم و 
 ددين طبيعددة العلاقددة بددين الطفددل وأمددظ أو والميددظ لا تقتصددر  قددط علددى سددنوات الطفولددة الأولددى 
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وتنته  بمجدرم بلوادظ أو اسدتقلالية  نمدا سديبقى أثر دا ممتدما طدوال حياتدظ مدهتمرا علدى علاقاتدظ 
 ونظرتظ لها . الأخر  وطريقة تعاملظ

 (41،ص 1991)جون بولبي، 

   معنا  الأمب  حالة وجمانية بين  رمين تربطهما علاقدة حدب أو مدومة أو معر دة أو  
أو مهنددددة تتسددددم  دددد   العلاقددددة بالمشدددداعر الوميددددة والمتينددددة  والتعلددددق  Attachment صددددماقة 

على استمرار ا، أما التعلق الأموم   هو ظا رة  ريمة  من نوعها ا ا تعدوم أ ميتهدا وبالحرص 
ل المرحلة الجنينية لإن الحمل يشال بالنسبة للأم مصمر  رح وسدعامة ، ومدن حيدع الى ما قب

المعنى النفس  يعتبر التعلق بمثابة ملالة على مرحلة نمائية والى علاقة بدين مجموعدة ا درام ، 
اما يعم مجموع من الظوا ر الخاصة الت  تعا  الخصائص الممي ة لتلط العلاقدة ،والمرحلدة 

لددة الرطدداعة أمددا الأ ددرام  هددم الرطددي  وواحددم أو أاثددر مددن المحيطددين بددظ أمددا النمائيددة  دد  مرح
الظوا ر  تبر  من خدلال محداولات الرطدي  الاتصدال ب مدظ والاقتدراب منهدا بواسدطة الحرادات 

 والابتسامات والصرخات .

ويمان تعريف التعلق ب نظ مظهر سلوا  من مظدا ر السدلوط الانفعدال  و الاجتمداع  
لة ما قبل الممرسدة، و دم رابدتهم الشدميمة  د  ان ياوندوا قدربيين حدم الالتصداق عنم أطفال مرح

 من أ رام أخرين لهم ماانة خاصة لميهم .

وامددا نعلددم ان مرحلددة الطفولددة مرحلددة اايددة  دد  الحساسددية ويجددب التعامددل معهددا بمقددة 
وبنددام  ومرايددة  الطريقددة التدد  يربددى بهددا الطفددل  دد   دد   المرحلددة مور مهددم  دد  تاوينددظ النفسدد 

شخصيتظ و    الأ مية لمرحلة الطفولة تتطلب من الأسرة تو ير البيئة الصحية للطفل وتقدميم 
الرعايددددة النفسددددية اللا مددددة والعمددددل علددددى اشددددباع حاجاتددددظ المختلفددددة، لإن الأسددددرة  دددد  الوحددددمة 

الأولدى التد  ينشد   يهددا الطفدل والتد  تسدهم بالقددمر الأابدر بالإشدراف والتد ثير علددى  الاجتماعيدة
 .مو الطفل واستمرار  وبنام شخصيتظن
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لا يدددمرط االدددب الأبدددام بددد ن التعلدددق ال ائدددم  التعلدددق ايدددر الأمدددن   يدددهمي الدددى مشددداال 
تصيب اطفالهم وتهثر على نمو م    اا ة النواح  الجسمية والنفسدية والوجمانيدة،  مدن المهدم 

بشددال أمددن والقددمرة التعامددل مدد  الأطفددال ب سددلوب مميدد  يتدديو لهددم تحقيددق  اتهددم واسددتقلاليتهم 
بوالدميهم،  الاتصدالعلى ااتشاف البيئدة المحيطدة مدنهم  د  جدو مدن الحريدة والأمدن بعيدما عدن 

 ن  شدددل الطفدددل  ددد  تحقيدددق اسدددتقلاليتظ يثيدددر بدددمور  المشددداعر السدددلبية القويدددة ويادددون الخدددوف 
ن قبددل الأشددخاص الدد ين الأعظدم للطفددل الدد ي ينفصددل عددن أمددظ  ددو  قددمان العنايددة والحمايددة مدد

 .هتمون بظي

 (39،42،ص0212)هالا امين بسيسيني،

 : القلق مفهوم .0

   مرحلة الطفولدة المبادرة بحيدع يمادن  انتشارا الانفعالية الاططراباتالقلق من أاثر 
لدم  الأطفدال نجدم أن الطفدل  الاطدطرابالقول ب نظ وعصاب الطفولة و ،  ف  معظدم حدالات 

ممدا ق انظدام تحد يري بقائيدة. بحيدع يعمدل القلد يعان  من القلق، والقلق خبدرة  نسدانية لدظ قيمدة
قائيددة ووقائيددة تحمدد  الطفددل وتحميددظ مددن بيات المعقولددة مددن القلددق لهددا قيمددة يعندد  أن المسددتو 

والشدر ممدا يدهمي لقلق تهمي الى توق  مستمر للخطر الخطر، بينما المستويات المرتفعة من ا
القلددق تددرتبط بالتبلددم واللامبددالاة الددى خلددل معر دد  انفعددال  امددا أن المسددتويات المنخفطددة عددن 

 لم  الطفل مما يعن  الفشل    المراسة والحياة.

 (309، ص0211)أسامة مصطفى فاروق، 

ايدر سدارة يعدان  منهدا الفدرم عندمما يشدعر بدالخوف أو  انفعاليدةالقلق النفسد   دو خبدرة 
مسددتمر  التهميدم مددن شدد م مون أن يسدتطي  تحميددم  تحميددما واطدحا، أو  ددو حالددة تدوتر شددامل
 نتيجة توق  تهميم  عل  أو رم ي، قم يحمع وبصحبة خوف اامض، أعراض نفسية. 

 (116،ص1999)عباس محمود عوض،
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أنظ حالدة مدن الخدوف الغدامض الشدميم الد ي يمتلدط الإنسدان ويسدبب لدظ  فرويد :يعر ظ 
ئمددا، ، والشدخص القلددق يتوقد  الشدر ماالان عدا الاثيدر مدن الادمر والطدديق والألدم والقلدق يعندد  

ويبمو متشائما، ومتوتر الأعصاب، ومططربا اما أن الشخص يفقم الثقة بنفسظ ويبمو مترمما 
 عاج ا عن البيت    الأمور، ويفقم القمرة على التراي .

 (18،ص0211)فاروق،

المدهلم ياتسدبظ الفدرم خدلال المواقدف  الانفعدالة القلدق  دو ندوع مدن  فرويدويعر ظ أيطا 
الأخدددر  ايدددر السدددارة االشدددعور بالإحبددداط  الانفعدددالاتف عدددن بقيدددة التددد  يصدددام ها،  هدددو يختلددد
يسببظ من تغيرات جسمية ماخلية يح  بها الفرم وأخر  خارجية على  والغطب، او الغيرة لما

 الملامو بوطوح .

 (56،ص0211)محمد رزيقة،

مددهلم يتاددون لددم  الفددرم مددن خددلال خبراتددظ الحياتيددة  انفعددال ددو  "فرويددد"القلددق حسددب 
 الأخر  من خلال أعراطظ ماخلية والخارجية . الانفعالاتبينظ وبين ويتمي  

ة أن القلدق عبدارة عدن رم  عدل يقدوم بدظ الفدرم حينمدا تغد و عقلدظ قدو   كارل يوند يعتقم 
يشددعر  وخيددالات ايددر معقولددة صددامرة عددن اللاشددعور الجمعدد .  الإنسددان  دد  حياتددظ العاميددة لا

ندظ قدم حدمع ندوع مدن ظ تنتابدظ مشداعر الخدوف والقلدق لأيندبالأشباح، لانظ   ا مر بالقبور ليلا  
 حتويات اللاشعور الجمع  .مالغ و من 

 (017،ص0225)زهران،

لخطددر ياددون موجددظ الماونددات الأساسددية  انفعاليددة اسددتجابةة القلددق  ددو هددورني وعر ددظ 
للشخصددددية، ومددددن  دددد   الماونددددات موجهددددة  لددددى الماونددددات الأساسددددية للشخصددددية. ومددددن  دددد   

،  نجداب الأطفدال، ومنهدا الندا  االحريدة، حدب الشدخص الحيداة  و عام بين ال الماونات ما
 و خاص تختلف  يظ قيمتظ حسب الشخص وثقا ة بيئتظ ومرحلة نمو  وجنسظ مثل السدمعة  ما
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ويتخددد  القلدددق مظدددا ر سدددلواية مختلفدددة االحددد ر والحيطددددة  والاقتصدددامي الاجتمددداع والمراددد  
 ات الأصلية للفرم، ويرم  بظ  اتظ الحقيقية .والخوف و  ا القلق يسلب بالتمر  السم

 (379،ص1990)حامد عبد السلام زهران،

 اسدتجابةتختلدف عندم الأ درام،  هنداط  انفعاليدة استجابةأيطاة القلق أنظ  هورنيوعر ت 
لدددبعض تادددون مختلفدددة حسدددب  اسدددتجاباتمشدددتراة لادددل الندددا   ددد  بعدددض المواقدددف، و نددداط 

طت للأعراض القلق وأشارت  لى أن القلق يشو  حقيقدة اختلاف شخصية الفرم، اما أنها تعر 
 للفرم.

وعر ظ أيطا ة  دو عبدارة عدن خبدرات مهدممة لأمدن الفدرم ناشدئة عدن مواقدف أو أحدماع 
مهلمدددة تبدددمأ منددد  المراحدددل الأولدددى مدددن لنشددد ة الطفدددل، ومنهدددا تطدددارب مشددداعر الوالدددمين نحدددو  

 ير العامل بظ والسخرية منظ.وتفطيل أحم أخواتظ عليظ او ر طهم لظ، أو  ن ال عقاب ا

 (33،ص0215)شلهوب،

 .ما خطر وقوع من تاالتوقع واثرة والتوتر بالخوف تتصف نفسية حالة القلق -
 : الإنفصال قلق مفهوم .3

 الاطددطرابات لا أنددظ مددن  الانفصددالبددالرام مددن قلددة المراسددات العربيددة المتعلقددة بقلددق 
بدددمي الطفدددل مرجدددة مدددن القلدددق حيدددال اثيدددرة الشددديوع  ددد  مرحلدددة الطفولدددة،  مدددن الطبيعددد  أن ي

عددددن الأشددددخاص الدددد ين يتعلددددق بهددددم   دددد  مرحلددددة  بالانفصددددالالحقيقدددد  أو التهميددددم  الانفصددددال
 سدنوات  3-6الرطاعة   لا أن قلق الإنفصدال الد ي يحدمع  د   تدرة الطفولدة المبادرة بعمدر  

 يعتبر اططراب لأنظ خار  التوقعات التطورية الطبيعية .

ول تعريفدات قلدق الإنفصدال مدن قبدل علمدام الدنف   بعطددهم اختلفدت وجهدات النظدر حد
عمل بمرجة تعلق الطفدل بالحاطدن و دو الأم االبدا وبعطدهم الأخدر عمدل بابتعدام الطفدل عدن 

طمن المواقف الجميمة و يما يل  عدرض  الاستقلالوالميظ وعمم قمرتظ على تحقيق التايف و 
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و ب نددظ اطددطراب يشددبظ اطددطراب لددبعض التعريفدداتة يماددن تعريددف اطددطراب قلددق الإنفصددال 
التجنب حيع يطدم القلدق المدرتبط بمجدال واحدم مدن السدلوط او بموقدف معدين  د   د   الحالدة 

بدددالقلق المرتفددد  الددد ي يخبدددر  الطفدددل حدددين  الاطدددطراب، ويدددرتبط  ددد ا بالانفصددداليدددرتبط القلدددق 
ينفصددل او يبتعددم عددن أي شددخص تربطددظ بددظ علاقددة حميمددة. و ددو و حالددة مددن الشددعور بعددمم 

و الإطدددطراب والهدددم الدد ي يظهدددر نتيجدددة للخددوف المسدددتمر مدددن  قددمان أحدددم الأبدددوين  الارتيدداح
 والتعلق اير الأمن بالحاطن .

(dsm5.2014.P91) 

وقلددق الإنفصددال و مرحلددة تطوريددة يواجددظ خلالهددا الطفددل قلددق عنددم انفصددالظ عددن مددانو 
 . وتاون الأم الرعاية الأساس  وعامة ما

(Katrina & others2004.P12)  

امددا الددمليل الإحصددائ  والتشددخيص الرابدد  الاطددطرابات العقليددة  يعددرف قلددق الإنفصددال 
على انظ قلق  ائم حول الإنفصال عن المن ل أو الأشخاص ال ين يدرتبط الطفدل بهدم، ويسدبب 

 ح نا شميما    نطاق العلاقات الوظيفية العامة .

قددائمين الرئيسددين علددى عددن أحددم ال بالانفصددالو ددو قلددق ايددر مناسددب مبددالط  يددظ يددرتبط 
 العناية بالطفل وعامة ما ياون الأم .

(Dsm4.1994.p76) 

لقم ربطدت أالدب التعريفدات السدابقة قلدق الإنفصدال بابتعدام  عدن الشدخص المدرتبط بدظ 
مسدددببا لدددظ حالدددة مدددن الطددديق والقلدددق وصدددعوبة الترايددد  وعدددمم الراحدددة، ويمادددن أن نعدددرف قلدددق 

 الارتيداححالة انفعالية تصيب الطفل وتشدعر  بعدمم الإنفصال ب نظ اططراب يظهر على شال 
 لارتباطددظوالتدوتر والقلدق بسددب ابتعدام  عدن مصددمر الأمدن لميددظ  و دو الأم االبدا  و لددط نتيجدة 
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وتعلقظ القوي بوالميظ وتعوم  على التواجم بقدربهم لفتدرات متواصدلة، ويمادن تحميدم مسدتو  قلدق 
التد   الانفعاليةعراض الجسمية والنفسية و الإنفصال لم  الطفل من خلال وجوم عمم من الأ

 تظهر عليظ .

شدددهرا حيدددع يمدددر    8-41و ددد ا القلدددق طبيعددد  جدددما عندددم الأطفدددال الصدددغار بعمدددر  
الأطفددال أالددب الأحيددان بمرحلددة خددوف مددن النددا  والأمدداان الغريبددة، لاددن عنددمما يظهددر  دد ا 

 د  نشداطات   المختلفدة، يسدبب لدظ طديق وطدغط يتدمخل 9-6الخوف لم  طفل بعمدر مدن  
 الطفل الطبيعية مثل   ابظ للروطة أو اللعب م  الأطفال الأخرين .

 (66،82،ص  0225مدور يمينة،(

ينطبق  لدط  قلق الإنفصال على أنظ ةوحالة من الوع  بخطر الفقمان ولا باولبييعر ظ 
نما الحيوان ا لط و  على الإنسان  قط وام

 (0225)بدرة معتصم ميموني ،

و أن صددممة المدديلام، و دد  الصددممة النفسددية التدد  يعانيهددا الوليددم حينمددا وندد أوتددو راامددا يددر  و
ال ي اان بمثابة الجنة بالنسبة لظ حيع ادان يدنعم باللد ة والأمدان. و دو  ينفصل عن رحم الأم،

يفتقم  حينما يولم وبالتال  برأي ورانطو يشعر   لط بالقلق لأول مرة، ا ول خبرة للحرمان ثدم  ما
خر  خلال حياتظ ، االفطام و ال  اب  لى الروطة ، وال صممة تولدم لميدظ تاليها صممات أ

ثا بهدم، و د ا بيجعلظ معتمدما علدى الأخدرين ومتشد الخوف من تارار الإنفصال طوال حياتظ، ما
 يعم  ورانطو السبب والأسا  الأعمق لقلق الإنفصال. ما

الإنفصددال  و السددلوايات المصدداحبة لحالددةة Jon Bowlbyبدداولبي امددا يصددف وجددون
 .و وسلوط باحع، وسلوط ااطب ومتوتر الطفل عن أمظ اسلوط قلق،
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الشدخص  ا تقدامقلق الإنفصال بنظر  رويم  و ومفتاح القلق العصاب ، و و نداتج عدن 
 بالنسبة للطفل و . الارتباطالمحبوب أي موطوع 

انيدة لا و  ين الأطفال المرتبطين بالأم بقوة اير عاميدة، يمتلادون عمو Mkleinأما بنظر
مدن طر هدا وتشدير  والاطدطهامشعورية قوية موجهة نحو ا، م  أنهم قلقين من أن يلاقوا النب  

تعلقددا  نصددامفنددمما ع مددا نلاحظدظ   لددى أن العددموان والقلدق اللاشددعوري اثيددرا 4991والايدنو  
 وأخر.  شميما بين شخص

 (77،78،ص0215)مدوري،

 نددظ  طددطراب يشددتمل علددى قلددق و بMarcellaمارسدديلاو و   وLeeلدد وعر تددظ اددل مددن 
مدددن الشدددخص أو الفدددرم القدددائم برعايتدددظ ولاسددديما الأم ويظهدددر  للانفصدددال الاسدددتجابةمفدددرط  ددد  

مددن الفددرم القددائم  بالانفصددالالخددائف مددن الإنفصددال سددلوايات لتجنددب مددن المواقددف المرتبطددة 
 .وبرعايتظ

اب  طددطراب قلددق الإنفصددال ب نددظ  طددطر و VivekAgarwalعر ددت و يفددط أجددروال و 
لميددظ  الارتبدداطوياددون الفددرم موطددوع  الارتبدداطبددالفرم موطددوع  شددميم انفعددال مصدداحب بتعلددق 

صددفات معينددة و دد  أن ياددون الشددخص أابددر مددن المتعلددق بددظ الطفددل ويقددوم بعنايتددظ ويددو ر لددظ 
 .والحب والحنان ويحم  الطفل من الأخطار الت  تواجهظ 

الحاطدن يعند   دو شدعور وعرف أيطا أنظ قلق شميم يسدبب الإنفصدال عدن الشدخص 
 بسبب الإنفصال عن الشخص المتعلق بظ . الارتياحبحالة عمم 

 (05،08،ص0213)عبد الواحد،
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 مراحل قلق الإنفصال : .4

 أن قلق الإنفصال يمر بمراحل  امة  يا  ة FORBES ،0222 ير   وربي 

ادد  علددى و يهددا يحدداول الطفددل جا ددما أن يحددتج ويبوالبحدد:(:  الاحتجددا مرحلددة الوليددة )-1
 عن الأم أو الأب، م   صرار  على البحع عنهما او اللحاق بهما  ن أمان. انفصالظ

و يها يمرط الطفل أن الأب أو الأم اير موجومين، وأندظ مرحلة الثانية )مرحلة اليأس(:  -0
 الاسدددتجابةلدددن يدددتمان مدددن اللحددداق بهدددم، حيدددع تظهدددر ملامدددو الإحبددداط عليدددظ ، ويدددر ض  يهدددا 

 .للأخرين من حولظ 

و يها يبمأ الطفل بفصل جمي  المشاعر والروابط العاطفية المرحلة الثالثة )الإنفصال( :  -3
مدد  الأخددرين،  الاجتماعيددةبالشددخص الدد ي ابتعددم عنددظ، امددا أنددظ يقلددل مددن تفاعلاتددظ  والانفعاليددة
 بهم خو ا من أن يبتعموا عنظ  م أيطا .  ا تماماتظويقلل من 

 (138، ص0216)سوزان صدفة بسيوني،

 عن أمظ  لى ثلاع مراحل ة انفصالظسلوط الطفل بعم  "باولبي"ويصنف 

تبمأ بعم الإنفصال مباشر أو تت خر عنظ بعض الوقت ويمان ان تدموم  : الاحتجا مرحلة -4
سددداعات  لدددى أسدددبوع أو أاثدددر، يظهدددر الطفدددل خلالدددظ طددديقة شدددميمة لفقماندددظ أمدددظ ويبحدددع بادددل 

، أندددظ يباددد  ويصدددرم ويحددداول ملاحقدددة الحاطدددن مسدددتخمما ادددل طاقاتدددظ لاسدددتعامتهاوالوسدددائل 
ويدر ض ادل مدن يقتدرب مندظ ، ويحداول اللحداق بيدظ  الاتجا داتالمغامر، ويلق  بنفسظ  د  ادل 

 بالشخص ال ي يعتن  بيظ عنم مغامرتظ .

ة وتمعى أيطا مرحلة الح ن والأسى  فد   د   المرحلدة يظهدر للطفدل مرحلة فقدان المل -0
ويفقدددم الأمدددل بعومتهددددا تدددمريجيا ويتميددد  سددددلواظ  ددد   ددد   المرحلددددة القلدددق لغيددداب و قددددمان الأم 
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وقلدددة  الانطوائيدددةالحرادددات النشدددطة ويباددد  برتابدددة أو بشدددال متقطددد  وتغلدددب عليدددظ  بانخفددداض
 النشاط ممن يحيط بظ . ويصبو بعض الأطفال سلواهم عموانيا ويخلوا من الفرح .

الطفددل بمددن  ا تمدداماددن ملاحظددة ة  دد   دد   المرحلددة يم مرحلددة تلاشددي التعلددق )التباعددد( -3
 الاجتمداع ير ض من حولظ ويتقبل الطعام مدنهم ويميدل شديئا  شديئا الدى التبدامل  حولظ  هو لا
 اجتمدداع واللعددب مدد  الأطفددال الأخددرين ، بمعنددى ان الطفددل تقبددل البددميل ويصددبو  والابتسددامة

بتخفيدف القلدق  و   عبارة عن ألية م اعية  التعويض  تسمو الاجتماع و  ا بفطل المحيط 
، ولان عندم عدومة أمدظ  يندظ لا يهدتم ولا يبدال  بهدا ويبقدى بعيدما واد ن  انفصالومواجهة حقيقة 

يرتدداح لمغامرتددظ لددظ بددل  تعنيددظ ،  بعددم أن ياددون الطفددل قددم تعلددق بالحاطددن  ينددظ لا  عومتهددا لا
 يشددعر بددالح ن ويتحددمم موقددف الإنفصددال علددى  لددط بصددورة أو بدد خر ، امددا  احتجاجددظيبددمي 

 العاطفيةبطول الممة الت  يغيب عنظ  يها الشخص المتعلق بظ ، اما يتحمم بطبيعة العلاقات 
التد  يقيمهددا الطفددل مدد  مددن يحديط بددظ ، و دد  الأالددب تاددون علاقاتدظ قويددة مدد  الشددخص الدد ي 

 يعتن  بظ و و الأم االبا مما يفسر شمة وقلق وح ن الطفل عنم الإنفصال عنها.

 (92،ص0220)ملحم،

 أيضا قلق الإنفصال عبر المراحل العمرية المختلفة: وهنا  

أشدهر حالددة  9-6يظهدر الرطد   د  عمدر مدن  االبدا مددا :أشدهر 9إلدى  6الفتدرة مدن 
مددن التددرمم عنددمما يقددمم لددظ أشدديام جميددمة ويظهددر علددى وجددو هم العبددو  مدد  الغربددام و دد ا  ددو 

 د  الأمداان الغريبدة، مدثلا  يرتاح الأطفال بماية الخوف من الغربام،        المرحلة ا لط لا
ير طون الأال    بيت الجيران أو الندوم علدى سدرير أخدر ويبدمو قلدق الإنفصدال عدن الأم أو 
الابددار المعددرو ين لميددظ جيددما خددلال تلددط المرحلددة ويظهددر جليددا لددم  الأطفددال الصددغار الدد ين 

ماا ئة يمان للطفل م  والميهم بعلاقة حميمية ثم  ارقو م  ج ة وبمون أن رعاية بميلة  ارتبطوا
 التعلق بها.
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 بدددرام مدددن أن  الارتبددداطوتعدددم  ددد   المرحلدددة مرحلدددة شدددهرا :  10إلدددى  9الفتدددرة مدددن 
 بانشددغالالإيجابيددة، وتتسددم  د   المرحلددة  الانفعدالاتيظهددرون مديلا عامددا نحددو  االأطفدال مددا الو 

رموم الفعددل ابيددر يقددمم الرعايددة الأوليددة و دد   دد   المرحلددة يقددو  الحدد ر مددن الأخددرين وتدد مام 
السددلبية المعتملددة خددلال المرحلددة السددابقة ويحدداولون  بعددام الأخددرين أثنددام تعلقهددم بددالأم ويدد مام 
الح ر من الغربام وينشغلون يقمم الرعاية الأولية و    د   المرحلدة يقدو  الحد ر مدن الأخدرين 

خدددرين أثندددام وتددد مام رموم الفعدددل السدددلبية المعتملدددة خدددلال المرحلدددة السدددابقة ويحددداولون  بعدددام الأ
تعلقهم بالأم وي مام الح ر من الغربدام وينشدغلون بقدمم الرعايدة أاثدر، و د   د   المرحلدة أيطدا 

 تت جج المشاعر أاثر وأاثر ويصبو التواصل بين الحالات الم اجية أاثر  اعلية .

و       المرحلة من العمدر يمي  دا القلدق مدن الغربدام، شهرا:  18إلى  10الفترة من 
الطفددل عنددمما تنفصددل عنددظ أمددظ والقلددق  دد  الحددالتين  نددا عبددارة عددن الخددوف تايفدد   امددا يقلددق

مورع    طبيعة تاوين الطفل ويشدبظ  لدط الخدوف مدن الأصدوات العاليدة والخدوف مدن الألدم، 
اما يصاب الطفل بال عر والهل  وعنمما ير  شخص اير م لوف لميظ، و   حالة وجوم  م  

ها حتى ولو لفترة قصيرة،  و  ا الطفل لاشط شوف يستمر عن انفعالظأمظ مون اربام يصعب 
 بها  . التحاقظملتصقا ب مظ لا ينفصل عنها بسهولة حتى عنم   ابظ  لى الممرسة    بماية 

 دد   الانفعددال يميدد  تلددط الفتددرة النمددو  أ ددم مدداشددهر:  36شددهر حتددى  18الفتددرة مددن 
اشخص مسدتقل،  انفصالظ  يمرط ال ات،  بعم أن يصبو الطفل  قامرا على المش مفهمبرو  

و  ا الإحسا  المبمئ  بهوية الد ات أو مفهدوم الد ات يجعدل الطفدل يريدم الأمدان والأمدن لأمدظ  
بيمراط الطفل ل اتظ اش م مستقل عن الأم يماندظ مدن الإنفصدال السدري ، ويتوقدف  لدط أيطدا 

والأم  والانفعاليددة الشخصددية بالاحتياجدداتعلددى قددمرة الأم علددى مددنو الثقددة لطفلهددا  يمددا يتعلددق 
تددهمي بطفلهددا  لددى  انفعالاتددظالتدد  تفقددم الخبددرة للنمددو الملائددم لعمددر الطفددل وايفيددة التعامددل مدد  

القلددق والأثددار الااتئابيددة، ادد لط توحددم بددميات الددتقمص العدداطف  والقددمرة علددى اشددف ومخددابرة 
 مشاعر الأخرين .



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة                                                      الفصل الثاني 
 

20 
 

قبدددل مرحلدددة  اونسدددم   ددد   المرحلدددة مدددسدددنوات:  5سدددنوات إلدددى  3الفتدددرة مدددن عمدددر 
قلدق الإنفصدال، امدا يعلدم  باطدطرابسدنوات يمدر الأطفدال  5سدنوات  لدى 3الممرسة من سدن 

لأنهدم سدوف  استقلاليةال ممر  حطانة والأطفال الأابر سنا يصبحون متفرمين لأنهم أاثر 
قلق الإنفصدال المبادرة عندمما  لاططرابيت قلمون سريعا م  بمائل أمهاتهم، وربما تاون بماية 

 ع    سن قبل الممرسة أي قبل عمر السامسة.تحم

 دد   ااطددطرابياددون قلددق الإنفصددال ادد لط سددنوات:  9سددنوات  6الفتددرة مددن عمددر 
قم حمم بماية ظهور المرض قبدل عمدر السامسدة، ويظهدر   9-6مرحلة الطفولة الوسطى  من
ان أو تغييدر الممرسدة و قدم الانتقدالسدنوات بالرام مدن أن  DSM4الإططراب بشال حام عنم

شد م ع يد  أو مدرض  د  الأسدرة أو التغيدب الطويدل عدن الممرسدة، وأحياندا تظهدر الأعددراض 
ي وب ويتلاشدى لدم  بعدض الأطفدال تمامدا بعدم  تدرة  ال مفاجئ، واططراب قلق الإنفصال بش

 معينة بينما يعان  أخرون منظ  ترة طويلة.

مرحلدة الطفولدة  تعتبر  د   المرحلدة طدمنالفترة من سن التاسعة حتى الثانية عشر: 
المتدد خرة والتدد  تسدددتمر خلالهددا  طددطراب قلدددق الإنفصددال  دد  صدددورة ر ددض الممرسددة وللقلدددق 

 مصامر أخر  اير الممرسة        المرحلة.                                     

 (073-070، ص1998)محمود حمودة
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 :الإنفصال قلق أعراض .5

عدن  بالانفصدالطراب    قلق مفرط مرتبط ان السمات الأولية الت  توطو   ا الإط
أحدددم أعطدددام الأسدددرة او عدددن الأ دددرام المحيطدددين بالطفدددل المهلدددو ين بنسدددبة لدددظ، ويظهدددر  ددد ا 
الإطددطراب  دد  ر ددض الأطفددال الدد  اب  لددى منددا ل اصددمقائهم او البقددام  دد  حجددرة بمفددرم م 

ربمدددا  لإنفصددالصددال  عنددمما يتوقدد  أطفددال انتيجددة معاندداتهم مددن اددوابي  المتاددررة حدددول الإنف
 يظهر لميهم شااوي جسمية مثل ألام الصماع وألام المعمة والغثيان....

 يلي أهم العراض المقدمة من طرف جمعية الطب النفسي والعقلي المريكية : وفي ما

عددن البيددت أو عددن الأشددخاص الدد ين  بالانفصددالقلددق مفددرط وايددر مناسددب تطوريددا يتعلددق  -
 و أاثر من التال  ةيتعلق بهم اما يتجلى بثلاثة ا

و الأشددخاص الدد ين يتعلددق بهددم عددن البيددت أ الانفصددالطدديق مفددرط عنددم توقدد  أو حددموع  -
 .بشمة

قلدددق مسدددتمر ومفدددرط يتعلدددق بالفقدددم أو بحدددموع أ   محتمدددل للأشدددخاص الددد ين يتعلدددق بهدددم  -
 بشمة.

قلددق مسددتمر ومفددرط مددن أن حامثددا مشددهوما سدديقوم الددى الإنفصددال عددن شددخص يتعلددق يهددم  -
 .بشمة 

مقاومدددة مسدددتمرة او ر دددض الددد  اب  لدددى الممرسدددة أب علدددى مادددان أخدددر بسدددبب الخدددوف مدددن -
 الإنفصال .

الخددوف باسددتمرار وبددي راط أو ممانعددة أن ياددون وحيددما أو بددمون وجددوم أشددخاص يتعلددق بهددم  -
 بشمة    المن ل أو بمون وجوم بالغين  وي أ مية    مواط  أخر  .
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الندوم مون أن يادون علدى مقربدة مدن شدخص يتعلدق بدظ ممانعة مستمرة أو ر ض الخلوم  لى -
 بشمة أو ينام بعيما عن البيت .

 متاررة تتطمن مواطي  الإنفصال . اوابي  -

شدااوي متادررة مددن أعدراض جسددمية  مثدل الصددماع أو ألام المعدمة، الغثيددان ... لد    حددين  -
 يحمع أو يتوق  الإنفصال عن شخص شميم التعلق بيظ .

 (4صس ، ب )بغالية هاجر،

 ةالأعراض المصاحبة له ا الإططراب تنقسم  لىو ناط أيطا مجموعة من 

 ة يشددداوا معظدددم الأطفدددال الددد ين يعدددانون مدددن قلدددق الإنفصدددال مدددن الجسدددمية العدددراض
، والاسدتفراحأعراض عطوية وجسمية متاررة ، ادالألم  د  الدبطن، الصدماع، الغثيدان، 

ة    التنف  ، وقم يعانون من  قمان ، صعوب اصفرار الوجظ أو  احمراربالإطا ة  لى 
 الشهية أو  يامتها .

 يظهدددددر علدددددى الأطفدددددال المصدددددابون بقلدددددق الإنفصدددددال ملامدددددو  : المعرفيدددددة العدددددراض
والتبلم وصعوبة التراي     المراسة واللعدب وقدم ير طدون رهيدة  الاجتماع  الانسحاب

ن الممرسددة أو ب مددالأقدارب والأصددمقام المقدداربين لتجنددب معر ددة مشداالهم وسددبب الغيددا
 .الأنشطة الأخر 

 الأطفدال الد ين يعدانون مدن قلدق الإنفصدال صدعوبات ابيدرة  د   : السدلوكية العراض 
النوم وحم م بمون وجوم أحم الوالمين بسبب الخوف من تعرطدهم  لدى الادوابي  حدول 
موطددوع الإنفصددال عددن الوالددمين تعيددق نددومهم ويماددن أن ياددون قلددق الإنفصددال السددبب 

 مات سيئة مثل مص الإصب  ،تبليل الفراش ،قطم الأظا ر...   وجوم عا

 (058،ص0229جميل،  )رضوان سامر
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 يشدددعر الطفدددل بقلدددق مسدددتمر وطددديق ايدددر مبدددرر امدددا يظهدددر  : الانفعاليدددة العدددراض
الأطفددال ان عاجددا شددميما وخو ددا حددول سددلامة الشددخص الدد ي يعتندد  بهددم وتشددغل بددالهم 

سيحصل لدظ أو لوالميدظ .بالإطدا ة   افاختطمخاوف حول أشيام سيئة مقل حامع أو 
 لددى  لددط أعددراض  اتئابيددة قددم تصددبو أاثددر ثباتددا بمددرور الوقددت  يتميدد   ددهلام الاطفددال 

مائمدا، ويشداون مدن  الانتبدا والحد ن والأسدى، ويحتداجون لجد ب  والانطدوام بالاعتماميدة
 يحبهم أو يهتم بهم . أن أحما لا

Godsey others.2007.p11) ) 

 نفصال :أسباب قلق الإ  .6

تعددممت أسددباب القلددق لددم  الأطفددال بددين وجددوم شددخص جميددم أو وطدد  جميددم  دد  البيئددة 
المحيطددة بددظ والحالددة التدد  تسددبب القلددق قددم تاددون بسددبب تغيددر ايجدداب  مثددل بددمم نشدداط جميددم، 
ولان    الأالب وجوم   ا النوع من القلدق يدرتبط بتغيدرات سدلبية مثدل المدرض أو مدوت أحدم 

أاثدر عرطدة  م م وقائ  أاثر من اللا م ياوندونأن الأطفال ال ين ياون أباأ رام العائلة، اما 
لقلددق الإنفصددال ب نددظ ندداتج عددن والشددعور بعددمم الأمددان نتيجددة وجددوم قلددق أو اطددطراب عقليددة 

 أخر  لم  الوالمين، و يما يل  عرض لأ م أسباب قلق الإنفصال لم  الطفل .

ناتج عن و الشعور بعمم الأمان نتيجدة للحمايدة أشارت العنان   لى أسباب قلق الإنفصال ب نظ 
على الابارو، أو نتيجة لغياب الألم المتارر عدن الطفدل  د  السدنوات الأولدى  والاعتمامال ائمة 

من عمر ، اما أن وجوم الصراعات الأسرية تثير خوف الطفل من  قمان أحم الوالمين ويمادن 
 لتالية ةال لم  الطفل بالعوامل ا جمال أسباب قلق الإنفص

 : اجتماعيةعوامل نفسية -1

الشميم للطفل على امظ أو من يندوب عنهدا ،  ن الأطفدال الد ين لدميهم ارتبداط  الاعتمام
عددداطف  أشدددم يخدددا ون أاثدددر مدددن بقيدددة الأطفدددال .بالإطدددا ة  لدددى مدددرور الطفدددل بخبدددرات عدددابرة 
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لألدم ،مدوت ارتبطت ب حدم أندواع مخداوف النمدو التد  يتعدرض لهدا الطفدل ادالخوف مدن  قدمان ا
شخص مرتبط بظ الطفل ،انتقال الطفل من ماان  لى أخر وعمم استقرار علاقاتظ، أو الحماية 
ال ائمة  العائلات الت  يظهر  يها الطفل اططراب قلق الإنفصال قدم يادون  يهدا ارتبداط شدميم 
وحمايددة  ائدددمة مددن الأخطدددار المتوقعدددة ،حيددع يصدددبو الأطفددال  دددم ا لقلدددق الأبددوين ال ائدددم ممدددا 

 يجعلهم مهيئين لقلق الإنفصال .

 عوامل جينية )وراثية( : -0

لقددددم أظهددددرت المراسددددات أن الأبددددام مصددددابون بددددالقلق أاثددددر عرطددددة لقلددددق الإنفصددددال والأبددددام 
المصددابون باطددطراب ر دداب الخددلام تت ايددم مخدداطر  صددابة أطفددالهم بقلددق الإنفصددال، حيددع 

بنددام، و امددا أن العوامددل الجينيددة يحتمددل وجددوم أسددا  جيندد  مددوروع ينتقددل مددن الأبددام  لددى الأ
 الموروثة من الأبام تسهم    حموع   ا الإططراب لم  الإناع أاثر من ال اور و.

 عوامل التعلم : -3

أن قلدق الإنفصددال قدم ياددون سدلواا متعلمددا ويدتعلم الطفددل القلددق  الاجتمدداع تدر  نظريددة الدتعلم 
لدم  الطفدل الخدوف  الجميدمة ينمد  الوالدم مدن المواقدف من أحم الوالمين بشال مباشر،  خدوف

مددن  دد   المواقددف، امددا أن بعددض الأبددام يعلمددون أبنددائهم القلددق بالمبالغددة  دد  تحصددينهم مددن 
 ،  ددي ا ادددان الأب أو الأم مددن الندددوع الدد ي يخددداف  دددين  ال ائدددمةالمخدداطر المتوقعدددة   الحمايددة 

 يت .قم ينش  على الخوف من المواقف الجميمة ويخشى الإنفصال عن الب الابن

 ، ص. ر( 0210)محمد أحمد عبد الحي،

 يولوجية: سعوامل السيكوف-4

ن بقلدق الإنفصدال يتميد ون بابدت الفيسديولوجية أن الأطفدال المصدابيبينت المراسات العصدبية 
سددلوا   خجددل شددميم  وتظهددر لددميهم نسددبة مرتفعددة مددن السدداينة والهددموم العدداطف  الدد ي ت يددم 
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طلددب ترايدد  معر دد  امددا تتجلددى لددميهم مظددا ر  يسدديولوجية سددرعتظ عنددم القيددام بالمهددام التدد  تت
  را  معمل الاورتي ول و الأمرينالين و النورامينالين    البدول ممدا يعند  أن  ارتفاعتتمثل    

متباملددة بددين العوامددل العصددبية الفيسدديولوجية وقلددق الإنفصددال والابددت  ارتباطيددة ندداط علاقددة 
 السلوا  .

 (076،ص0223)عبد المعطي،

 : الإنفصال قلق عن الناتجة ثارال  .7

أثنددام قلددق الطفددل جددرام الانفصددال عددن الأم يماددن لنددا  ن نلاحددظ عددمة أثددار و دد ا ندداتج 
عن الآلام النفسية والقلق الشميم جرام الانفصال والت  تظهر    صورة  ثدار متعدممة و ند ار 

 منها ما يل  ة

 الثار القصيرة المدى :-1

  الاحتجددا  يماددن أن يظهددر بعددم الانفصددال عددن الأم  ة يددولى بددولبى  لددى أن الاحتجددا
نتيجدة  قدمان الأمدل تدمريجيا  د   يجام دا والعدومة لملاقاتهدا ،ويظهدر  لدط  د  انخفدداض 

 الحراات النشطة والباام بشال متقط .
 وتظهدر  د  قلدة النشداط ويتميد  بالهدموم ور دض الألعداب ور دض التواصدل : الانطوائية

عام ولق  ب مظ  انظ ير طدها ويبدمو وا ندظ لا يعر هدا  م  الأشخاص المحيطين بظ ،وام ا
              بة .                         ، ينع ل من المحيط بالخ ن و الغر 

 وتمد   د  البمايددة  تظهدر أثدار الانفصدال  د  النادوص لادل طاقدات الطفدل،: النكدوص
الأولددددى  الماتسددددبات الوظيفيددددة القريبددددة الأاثددددر تعرطددددا و دددد  اللغددددة التدددد  تتدددد ثر  دددد 

 والاتصال بالمحيط.                                                                            

 (0220)فكتور،
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ة ويظهددددر  دددد ا الأثددددر  دددد  مندددداماة الطفددددل لددددلام والحددددميع المسددددتمر عنهددددا البحدددد: عددددن الم 
نددظ يشددعر ،وعنددم رايددة شددخص اريددب عليددظ  ا الأخددر .بالإطددا ة  لددى ر ددض أنددواع العنايددات 

 بالف ع والخوف والهروب منظ .

 (0220)قنطار،

 يلة المدى :الثار الطو  -0

 و د ا يظهددر عندم أطفددال الأسدر المطددطربة و د  بعددض الحددالات : والهيجددان الغضدب
 ياون أطفال     الأسر قم عانوا مرارة الانفصال عن الأم مرات متاررة .

 اطددطراب التعلددق بينددظ وبددين  والتد  يعددان  منهددا الطفددل نتيجدة: المفددرط الحددزن ظهددور
الأم  ،ويظهددر  دد ا الخددوف  دد  حددالات متعددممة ،اددالخوف مددن الظلمددة ،والخددوف مددن 
الحيواندددات ،والخدددوف مدددن وقدددوع مادددرو  لدددلأم  لا أن أاثدددر أثدددار قلدددق الانفصدددال  ندددا 

 الخوف  و الإنفصال عن الوالمين 

 ياددون الأحيددان بعددض ،و دد  الدد ات عددن التعبيددر علددى القددمرة وعددمم والطدديق بددالقلق يتصددف
 مرحلدة  د  تم عدظ قدم التد  الأحماع تراام ونتيجة معاشة تجربة نتيجة المفرط والح ن الخوف

 لشميم .ا القلق من حالات  لى ما

 (0220)قنطار،

 تدددمريجيا   لأم والطفدددل لمدددمة طويلدددة  اندددظ يحتدددا  ا اسدددتمر الانفصدددال بدددين ا: النكدددوص
الماتسدبات الحرايدة  المشد   وتظهدر القطاعات الأاثر بمائية والت  تظهر  د  انهيدار 

 النما   البمائية  التمايل .

 (0220)فكتور،
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 ة تتمثددل االبدددا  ددد  أوجدداع بطنيدددظ  ات سدددبب نفسددد   الجسدددمية النفسدددية الاضدددطرابات
مصددطحبة بقدد م ،وادد لط اطددطرابات  دد  النددوم وشددااوي تخددص الجسددم ادد لام الددبطن 

 وا لط  قمان الشهية للطعام .

 (1990)قنطار ، 

ا نستنتج أن قلق الانفصال لظ أثار قصديرة المدم  والتد  تظهدر عقدب الانفصدال من  ن
،وا لط الآثار البعيمة المم  والت  تظهر     ترة الانفصال ،مما تمل  د   الآثدار علدى تد ثير 

 ابتعام الطفل عن موطوع التعلق وصعوبة الانفصال عنظ.

 : الإنفصال لقلق المفسرة النظريات .8

الددنف  والتربيددة والمهتمددين بمراسددة الطفددل حددول تفسدديرات قلددق الإنفصددال اختلفددت أرام علمددام 
حيددع قددمم اددل مددنهم عددمم مددن التفسدديرات والأرام مدد   عطددام بددرا ين علددى  لددط ومددن أ ددم  دد   

 التفسيرات ة

 قلق الإنفصال من وجهة نظر فرويد: -1

ة الثانيدددة او مدددة والنظريددد سدددر  رويدددم قلدددق الإنفصدددال  ددد  نظريتيدددظ ، النظريدددة الاولدددى او القمي
 الحميثة

 دد  نظريتددظ الأولددى علددى أن الأطفددال يظهددرون عددامة انفعددال  الإنفصدداليعبددر  رويددم عددن قلددق 
شميم   ا تراو وحم م أو   ا وجموا  د  الظدلام أو   ا وجدموا بدين أشدخاص اربدام عدنهم ، قدم 
 قددام  رويددم بتحليددل  دد ا القلددق وبددين انددظ لددي  قلقددا موطددوعيا ،أي انددظ لددي  خددوف مددن خطددر
خارج  معين ،ويفسر ظهور القلق        الحالة بان الطفل يشعر بالشدوق الشدميم نحدو الأم 

 ،وبما أن   ا الشوق الشميم لم يشب  بعم  انظ يتحول  لى قلق . 

 (0224)فرويد ،
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 ن حالات القلق  نمدا تنشدا مدن الرابدة الغري يدة   الليبيدمو   التد  لدم تشدب  بعدم ، ابدت 
حب اطهدددا ومنعهدددا مدددن التفريدددط  دددو العامدددل لظهدددور القلدددق العصددداب  ،أي أن الرابدددة الغري يدددة وام

 الرابة  الجنسية الت  لم تشب  بعم تتحول  لى قلق .

 ) نفس المرجع السابق(

 القلق  و نتيجة مباشرة للابت ال ي يرم  بالتمثيلات الغري يدة ايدر المحتملدة خدار  الدوع  ، 
 اير مستثمرة أو مستعملة . تترط امية الليبيمو الخاصة به   التمثيلات 

(Bailly.1995) 

اما ان القلق عنم الطفل حسب  رويم ةولدي   د  الأصدل شديئا أخدر ايدر التعبيدر عدن شدعور  
 بفقمان الشخص المحبوبو .  

 (06،ص0224)فرويد،

ويعمل  رويم نمو جظ بالتقرب من نظرية اتورانط حول صممة الميلام، حيع ير  رانط 
مدددن الانفصدددال ، بالنسدددبة لدددظ   مراحدددل شخصددديتظ بخبدددرات متتاليدددة أن الفدددرم يشدددعر  ددد  جميددد

 الميلام  و أول وأ م خبرة للانفصال وتسبب صدممة مهلمدة للطفدل . دالقلق ينشدا عدن صدممة 
المدديلام الناتجددة عددن انتقددال الطفددل مددن ماددان الأمددن الدد ي اددان يددنعم  يددظ بالددمفم  لددى عددالم 

لددى القلددق الدد ي تثيددر  صددممة المدديلام بددالقلق المثيددرات الخارجيددة الم عجددة .وقددم أطلددق رانددط ع
الأولد  ،ويسددتمر القلدق الأولدد  عندم الطفددل  يمدا بعددم ،ويفسدر رانددط جميد  حددالات القلدق الآتيددة 
على أسدا  قلدق المديلام ، هد  عبدارة عدن تنفدي  أو تفريدط لانفعدال القلدق الأولد  ،والانفصدال 

بو اددل انفصدال  يمددا بعدم مددن أي عدن الأم  ددو الصدممة الأولددى التد  تثيددر القلدق الأولددى ويصد
 نوع مسببا لظهور قلق .

 (0224) فرويد ، 



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة                                                      الفصل الثاني 
 

29 
 

يد  ب راندط  لدى أن القلدق الأولددى يتخد  صدورتين تسدتمران مدد  الفدرم  د  جميد  مراحددل 
حياتددظ ،و مددا خددوف الحيدداة وخددوف المددوت ، خددوف الحيدداة  ددو الخددوف مددن التقددمم والاسددتقلال 

وطداعظ السدابقة ،وخدوف المدوت  دو خدوف مدن الفرمي لان  لط يهدمم الفدرم بالانفصدال عدن أ
 قمان الاستقلالية الفرمية والعومة  لى الاعتمامية على الغير،  القلق   ا عنم رانط  و الخدوف 

 ال ي تتطمنظ     الانفصالات المختلفة .                         

 ) نفس المرجع السابق(

الطفدددل للصدددممة الأولدددى   يتصدددم يدددر   رويدددم أن المددديلام  دددو وطدددعية انفصدددال التددد  
، القلق   ا ياون انطلاقا من  عامة الوطدعيات المعاشدة التد  تنشدط  اريدات التجدارب الأولدى 

 للانفصال .

1995)، Bailly) 

يدددر   رويدددم أيطدددا أن عدددمم نطدددج الطفدددل عندددم الدددولامة لا يماندددظ مدددن اسدددتيعاب وجدددوم 
م ، ددالماون الفسدديولوج  الخددارج  ، هددو   ا يعدديش حالددة مددن الحدد ن والأسددى الشددمي الموطددوع

للقلددق متواجدددم مندد  المددديلام ،والمادددون النفسدد  أي الانفصدددال عدددن الام لا يعددرف  لا  يمدددا بعدددم 
 عنمما تاون لمي الطفل  تمثيلات ماخلية للموطوع .

 ان أن تاون مرا  قلق عنم الطفل  ا ا ير   رويم أن ال وطعية لها علاقة بالانفصال يم

بدر القلدق ايدر مدرتبط بيعدامة تجربدة لصدممة مدا ،ولادن تصدبو  شدارة  أما    نظريتظ الثانية يعت
 الخطر .                       مسببة لمعر ة وطعية

1995) ، Bailly) 

 .لابت يفجر القلق أي  و نتيجة لظاظهر  رويم    اتابظ بان الابت لي  سبب للقلق ولان ا

 (0224)فرويد ، 



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة                                                      الفصل الثاني 
 

30 
 

يمثددل انفصددال أو  قددمان الموطددوع ،والهددمف   ن القلددق  ددو رم  عددل الأنددا للخطددر الدد ي
منددظ  ددو تحدد ير الموطددوع مددن الخطددر و دد ا قبددل أن يحددمع ، الرطددي  يخدداف أن يعدديش حالددة 
طدديق أثنددام ايدداب أمددظ ،وبعددم  لددط  ددان  دد ا الغيدداب يصددبو خطددرا بحددم  اتددظ ، الرطددي   نددا 

 سيعبر عن القلق قبل ظهور حالة الطيق .

1995) ، Bailly) 

أن السدبب ة»تابدظ الادف العدرض القلدق حدول مسدالة  قدمان الموطدوع يقول  رويم    ا
الدد ي مددن اجلددظ يريددم الطفددل الرطددي  أن يددمرط وجددوم أمددظ ، ددو  قددط لأنهددا تقددوم بيشددباع جميدد  
حاجاتظ بمون  بطدام ،  ا  دالموقف الد ي يعتبدر  الطفدل خطدرا والد ي يريدم أن يحمد  نفسدظ مندظ 

الناشددئ عددن الحاجددة و دد  حالددة ياددون  يهددا الطفددل  نمددا  ددو حالددة عددمم  شددباع ،و يددامة التددوتر 
 « .  عاج ا

 ( 110،113،ص0224)فرويد ،

مددن خددلال مددا تعرطددنا  ليددظ سددابقا نجددم أن  رويددم أعطددى أ ميددة ابيددرة للغرائدد  الليبيميددة 
،والتد  يددري عدمم  شددباعها سدببا لظهددور قلددق الانفصدال ،وادد لط ا دتم بالعلاقددة التد  تبندد  بددين 

شدددخص يتصدددل بدددظ بعدددم الانفصدددال الأول ،أي أن القلدددق ينشدددا مدددن  الطفدددل وأمدددظ ،اونهدددا أول
الخوف من  قمان موطوع الحب   الأم  ،اما أن ا تمام  رويم بالغرائ  الجنسية جعلتظ يفسدر 

 و يفهم أيطا السير النفس  للطفل لاحقا .

 قلق الإنفصال من وجهة نظر "مارغريت ماهر" : -0

 و العامي للطفل .حسب ما ر قلق الإنفصال ينتم   لى النم

 أي أن الطفل ينمو عبر ثلاع مراحل ة

.La phase autistique normal المرحلة التوحدية العادية  -أ  
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.La phase symbiotique normal العادية  الاعتماديةالمرحلة  -ص  

.La phase séparation individuationation دتفر انفصالمرحلة  -ج  

 La phase autistique normal المرحلة التوحمية العامية ة -أ

تمتم من الأسابي  الأولى  لدى حدوال  شدهرين مدن حيداة الرطدي  أيدن يادون اائندا بيولوجيدا  قدط 
،امدددا انددددظ لا يددددمرط المصددددمر الخددددارج  الدددد ي يلبدددد  حاجاتددددظ وراباتددددظ ،ولا يددددمرط  رميددددة أمددددظ 

 اموطوع مستقل عنظ ،وانظ وحم  مستقل عنها .

(mahler .1980) 

 La phase symbiotique normalالعامية  لاعتماميةا المرحلة -ب

تمتم من نهاية الشهر الثان   لى حوال  الشهر العاشر ،       المرحلة يبمأ الطفل     مراط 
أو الشدددعور بالمصدددمر الخدددارج  الددد ي يلبددد  حاجاتدددظ وراباتدددظ ،وبهددد ا يحددد  وا ندددظ  دددو وأمدددظ 

  حالددة تبعيددة مطلقددة نحددو أمددظ التدد  ياوندان موطددوع و قددمرة متااملددة ،و دد ا مددا جعلددظ ياددون  دد
  . اعتماميتمثل لظ  و  تعايش   

(mahler .1980) 

 La phase séparation individuationation.تفرم انفصال مرحلة - 

تبمأ  د   المرحلدة مدن سدتة أشدهر  لد  حدوال  سدنتين و نصدف أو  لدى ثدددلاع سندددوات وتدتددمي  
مشدد  الدد ي بددظ يسددتطي  الابتددددعام عددن أمددظ  والتعددرف بتطددور النمددو الحرادد  للطفددل    يبددمأ بال

على عالم أخر اير ا ،و ا ا ياون الطفل قم توصل  لى مرحلة استقرار صورة أمظ  د    ندظ 
اموطدددوع خددداص خدددار  عندددظ و ددد ا التمثيدددل لصدددورة الأم يددد ت  مدددن خدددلال مدددا سدددماتظ مدددا لر 

ادددالأم الحقيقيدددة ،امدددا باسدددتقرار الموطدددوع الليبيدددمي ،أي أن صدددورة الأمومدددة أصدددبحت للطفدددل 
يحددمع  ددد   ددد   المرحلددة أمدددرين ،الأمدددر الأول يتعلدددق بالاسددتعمام الدددماخل  للانفصدددال والأمدددر 
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الثان  يتعلق بالتفرم أي بتفرم  ات الطفل عدن الموطدوع الد ي يتمثدل  د  الأم ، ولاد  تتحقدق 
مددو  التفددرمو  دد    ينددظ يتطلددب مددن الطفددل أن ياددون مسددتعما مددن حيددع ن -مرحلددة  والإنفصددال

ونطددجظ، ،و ادد ا الأم يجددب أن تاددون مهيدد ة انفعاليددا لتقبددل انفصددال ابنهددا عنهددا وأن تجددم  دد  
الأخددر  اللدد ة  دد   دد   الاسددتقلالية ،وعمومددا  ددان  دد ا يتوقددف علددى مهددارة الطفددل  دد  تجدداو  
نصف من قلق الانفصال الد ي يبدر   د   د   المرحلدة التد  يادون  يهدا الطفدل قدم وصدل  لدى 

 ات و الموطوع  على أتم وجظ . التميي  بين ال 

(mahler .1980) 

 قلق الإنفصال من وجهة نظر "ميلاني كلاين ": -3

ويسددتخمم أليددات  و انددظ مندد  المدديلام توجددم واندداو قددامرة علددى  ثددارة القلددق ،و Klaineتددر  الايددن 
يادون  و و الأنداو بين العلاقدات الأوليدة للموطدوع  د  الواقد  و الخيدال ، م اعية لإعامة التوا ن

    صراع بين اري تين قويتين  ما و اري ة الحياة و و واري ة الموتو. 

المتمثلة    أن بعدض الأطفدال  الإالينيايةخاصا بالظا رة  ا تماماولقم واجهت الاين 
المدرتبطين بددالأم بقددوة ايددر عاميددة ،يمتلاددون عموانيددة لا شددعورية والتدد   دد  تعبيددر عددن واريدد ة 

نب  من الماخل و توجظ  لى الخار  ، الأطفال قدم يظهدرون عندف  د  الموت و أو الهمم الت  ت
ألعابهم طم الأم اما أن العموانية الموجهة طدم موطدوع الارتبداط تد مام المدا وجدمت صدعوبة 

 ،أو عمم تلبية الحاجة أي    حالة الانفصال .

 (1990)عبد الهادي،

 عيتين  ما ةاستعملت الاين مصطلو الوطعية بملا من المرحلة حيع مي ت وط
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 وضعية الفصام البرانوي :-1

تظهددر  دد   الوطددعية  دد  السددتة أشددهر الأولددى مددن حيدداة الرطددي  . بالنسددبة لددد الايددن والعلاقددة 
بالموطوعو تاون متواجمة من  الدولامة ،ولادن يتعلدق الأمدر بعلاقدة مواطدي  ج ئيدة ، الموطدوع  

لأساسددية  دد   راحتددظ مددن التددوترات الج ئدد  الرئيسدد  بالنسددبة للرطددي   ددو ثددمي الأم ، قيمتددظ ا
.،م  الإشدارة أن الايدن تعند  بالثدمي عنايدة الأم ،وحبهدا ،وحطدور ا ،وتفراهدا ،وتعاطفهدا مد  

ويعدداش  دد ا الموطددوع  الثددمي من الرطددي  علددى انددظ جيددم عنددمما يشددب  حاجاتددظ تددارة  الطفددل،
وليددم  ددو الإبقددام ،وسدد م تددارة أخددري عنددمما لا يسددتطي  تخلصددظ مددن التددوتر ، ددالمهم بالنسددبة لل

على صورة والثميو  ومثلنتظ بل وتقمصظ بواسطة الإجتياف ولا  يتمان الطفل من  لط يلجد  
شددعوريا  لددى و انشدددطار الثددمي و الجيدددم مددن الثددمي والسددد م و صددلهما لاددد  لا يهددمم الثدددمي  لا

 الس م الثمي الجيم يتم  سقاطظ  لى الخار . 

(Golse ,1992) 

تجداو   د   الوطدعية   ا ااندت الغرائد  الليبيميدة اابدر مدن  من  ندا نقدول أن الرطدي  ي
الغرائدد  العموانيدددة و لدددط بيسددتمخال الموطدددوع الج ئددد  الجيدددم، أمددا   ا تدددم اسدددتمخال الموطدددوع 

 الس م  انظ ياون مصمر ماخليا للقلق.

 وضعية الإكتئابية :-0

الددوع  بددان  بفطددل النطددج النفسدد  للطفددل وبفطددل تاددرار تجاربددظ يتشددال عنددم الطفددل تددمريجيا
الإمرااددات ليسددت  تيددة مددن ثددمي جيددم و ثددمي سدد م ، ولاددن مددن موطددوع الددى  ددو الأم ، دد ا 
التعريف يتطمن اعترا ظ بتبعية لأمظ وعليظ   ا أن يدممج جدانب   د ا الموطدوع و جيدم وسد مو 
،ومددن جهددة أخددري ياتشددف جوانبددظ الجيددمة والسدديئة ، ويعدد  حبددظ وعموانيتددظ  يتولددم حينئدد  ب اتددظ 

و  ا القلق  مرتبط بخوف من تحطيم أمظ .تصف الاين   ا القلق بقلق الفقمان ،و د  القلق ،
الوطددعية الااتئابيددة ،تشددال وطددعية مرا يددة    يتوقددف حلهددا علددى قددمرة الطفددل علددى تطددوير 
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ممدا  شخصديتظ ، يدتفهم الطفدل اندظ توجدم صدراعات بيندظ  معن  الواقد  ،ولاتصدال مد  الغيدر ،وام
ا أيطددا موجددومة بماخلددظ وبفطددل تطددور تفايددر  ،سدديحاول الطفددل وبددين عالمددظ الخددارج  ولانهدد

  يجام حل له   الوطعية الااتئابية. 

ا تمددددت الايددددن بالعلاقددددة أم طفددددل مددددن خددددلال قددددمرة الأم علددددى  شددددباع حاجددددات طفلهددددا سددددوام  
البيولوجية أو الغري ية، والخوف من عمم  شباع     الحاجات يولم لم  الطفل الشعور بالقلق 

ا جعلها تتطرق  لى اري تين  ما و اري ة الحياة واري ة الموتو والتد  تجعدل الطفدل الشميم مم
 يعيش    صراع .

 قلق الإنفصال من وجهة نظر "أنا فرويد" : -4

أندددا  رويدددم مدددن البددداحثين الأوائدددل الددد ي ا تمدددوا بنتددددددائج الانفصدددال المبادددر للرطدددددددددي  والأطفدددال 
الملاحظدات خدلال الحدرب العالميدة الثانددددية ،حيدع  الصغار عدن أوليدائهم ،تحصدلت علدى  د  

أنهدددا وصدددفت بطريقدددة مقيقدددة اسدددتجابة خدددوف  دددهلام الأطفدددال ،ولدددم تتنددداول قلدددق الإنفصدددال  لا 
 لاحقا.

(Bailly,1995) 

اما اعتبرت أنا  رويدم العلاقدة الأولدى التد  تدربط الطفدل ب مدظ ،مدا  د   لا ميدل اريد ي ثدانوي 
ي يلبددد  حاجاتدددظ ويشدددب  راباتدددظ ،أي الانفصدددال عدددن  لددددط لان الطفدددل يتعلدددق بالشدددخص الددد 

 الشخص يولم عنم  قلقا وخو ا من أن تبقى حاجاتظ اير مشبعة.

اما تر  أن للطفل  ليات م اعية الت  يستعملها أندا  لمراقبدة القلدق ،  الطفدل  د  أولدى مراحدل 
يددال  وواقعددظ الحيددات  حياتدظ لددظ التمييدد  بددين الهددوا مددات والواقدد  ،بمعندد  التمييدد  بددين عالمددظ الخ

،واقد  ماخلدد  وواقدد  خددارج  يتمدداي ان شدديئا  شدديئا مد  بنددام حددم بددين الددماخل والخددار  ، ددالخوف 
 . عنم الطفل الصغير معاش اخوف حقيق  أمام أخطار خارجية
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(Golse,1992)  

قامددت أنددا  رويددم بوصدددف مراحددل تطددور وخدددط النمددوو التدد   تددهمي بالطفدددل مددن حالددة التبعيدددة 
ى حالة ال اتية الااملة ،  بالنسبة لها نمدو العلاقدة بالموطدوع متبوعدة بندوع مختلدف العاطفية  ل

 من القلق و يشمل خط النمو المراحل التالية ة

مارغريدت مداهر     المرحلدة قسدمتها  مرحلة الوحمة البيولوجية أم _ طفل ة يبن  حالة تماي ،
_تفددرمو وحسددب أنددا  و ومرحلددة الإنفصددالالعاميددة  الاعتماميددة لددى والمرحلددة التوحميددةو  والمرحلددة 

 رويم  قط      ا الوقت الإنفصال عن الأم يثير قلق الإنفصال ، و سر ا جون بولب  بح ن 
 الطفل عنمما ينفصل عن الامظ الت  تعلق بها .

(Bailly,1995)  

تتميددد   ددد   بيلحددداح  مرحلدددة العلاقدددة مدددن نمدددط الموضدددوا الجزئدددي أو مدددن الدددنمط الخدددوري :
الجسددمية والغرائدد  المتسلسددلة ل،شددباع ،  هدد  متقطعددة وخطيددرة لإن الإحاطددة تاددون الحاجددات 

 حول الموطوع تحت ت ثير الرابات الملحة ، و      تصريف طالما الإشباع موجوم .

       المرحلة يتم  ستمخال الصورة الإيجابيدة للموطدوع مد  تثبيتهدا ات الموضوا: بمرحلة ث
 الإشباع . بصفة مستقلة عن الإشباع وعمم

 باتجا دات د   العلاقدة  تتميد قبل الودبية : العلاقة المتناقضة للمرحلة السادية الشرجية ما
 الأنا للتمسط بمواطي  الحب ،وسيامتها ومراقبتهم 

 (0220كتور،ف)

نحو الولم من  باتجا ات الية تتمي  الموطوع تتمرا  حول الوديبية : مرحلة القضبية
 الطفل  حسا  الغيرة والتنا   اتجا  الوالم من نف  الجن .  الجن  الأخر، ياون لمي

 (0220كتور،ف                        
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 ن الإنفصال    المرحلة البيولوجية بين الطفدل والأم مهمدا ادان السدبب أو الباعدع يعطد     
 تسميظ أنا  رويم بقلق الإنفصال . ما

نمددا  ندداط حاجددات  ن أنددا  رويددم علددى اددرار  رويددم لددم تهددتم  قددط بيشددبا ع الغرائدد  الليبيميددة ، وام
ن  أخر  يجدب علدى الأم أن تلبيهدا للطفدل ، و د  الحاجدات البيولوجيدة مدن م ادل وشدرب... وام
الإنفصال عن الشخص ال ي يلب      الحاجات  و ال ي يولم القلق ، وا لط أعطدت أ ميدة 

 جيمة . لم تتم بصفة الإنفصاللمراحل تطور خط النمو الت  ياون  يها قلق 

 "Spitzوجهة "سبيتز"  قلق الإنفصال من -5

ارتا ت أعمال سبيت  على الوطعيات الإنفصال عنم الرطي  والعلاقدة بدين الرطدي  والأم أو 
الوجظ الم لوف لميظ والعلاقة بينهما للنمو السليم للجها  النفس ، و سر  لط  د  مراحدل النمدو 

 يل  ة الت  يمر بها الطفل و   اما

جدر  وصدف الدولامة ب نهدا الوطدعية الصدممية الأولدى التد  قبل الموضوا : مرحلة ما -4
يعيشدددها الطفدددل، و ددد  تجربدددة الإنفصدددال الأصدددلية، التددد  تبقدددى محيطدددة علدددى الدددموام 

اتجربددة أولددى للقلددق  ددين الددولامة  اعتبر ددا صددممة المدديلام التدد  وصددفها ورانددطو والتدد  
لية الرحمية ويجم نفسظ مرتبطا تمشن للطفل نمطا للوجوم الجميم ال ي يط  حما للطف

 بالعالم الخارج   يما يتعلق بحاجاتظ الحياتية.                                  

 (0220فكتور،) 

يمادن لهد ا الوسدط أن يبدمو خارجيدا بالنسدبة  على حسب رأي سبيت   ين الطفدل عندم الدولامة لا
 لظ  هو لا يمي  بين الأنا و الهو.        

 ق (ابالس )نفس المرجع
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 ير  سبيت  ان الطفل خلال السدنة الأولدى تتشدال ثدلاع نقداط تدهمي  لدى تبدين جهدا  النفسد  
 ة  االات  على مستو  أعلى من الفعالية، ويسميها سبيت  بالعوامل المنظمة،  و  

ترجد   عدامة التنظديم الابيدر لتجربدة الرطدي   لدى ااتشداف الوجدظ المنظم الول الابتسدامة : -
التددوترات التدد   بانخفدداضالإشددارة الاولددى المرتبطددة  باعتبددار  ددو الوجددظ الإنسددان  ، المفطددل و 

الدد ي يثيددر عنددم  وجددظ الراشددم انطلاقددا مددن  بالابتسددامةيعبددر عنهددا الرطددي  ،  ددرم  عددل الطفددل 
ة، شدرط مدن السدلبية  لدى الفعاليدة الناشدئ الانتقدالنهاية الشهر الثالع بقمم الطفل مظهدرا يحدمم 

مات الشالية مثل الوجظ العين والحاجبين ...ال   يجيب الولم على بعض السالتعرف بوطوح 
 .         بالابتسامة

 )نفس المرجع السابق( 

 هدد   الفتدرة تددمل علددى بمايددة تشدال الأنددا الدد ي يصددبو المددنظم الثدداني قلددق الشددهر الثددامن : -
ر السام  والثدامن متمي ا عن الهو والعالم الخارج  بنف  الوقت.  على حسب سبيت  أن الشه

يصبو الطفل قامر على التميي  بين الأشخاص، وتظهر الاستجابة  لى شال الوجظ الإنسدان  
بدرم  عدل خداص تجدا  الشدخص الغريددب، سدوام بالبادام أو الصدرام او الهدروب... ل ،  ددر ض 

م  الغريب يشال أول مظهر القلق،  الأمر بالنسبة لظ يتعلدق بخيبدة أمدل الطفدل  د   الاتصال
واجهتظ للشخص الغريب والت  لم يجدم  يهدا أمدظ  يشدعر اندظ حدرم منهدا،  وظيفدة التمييد  تدمل م

أن الطفددل قددم حددمم خيددار  علددى موطددوع مفطددل، بمعدد ل عددن اددل المواطددي  الأخددر  وانددظ قددام 
  الأم بالنسبة لظ أصبحت الموطوع المفطل والمتجسم    التعلق بها.  معظ علاقة حقيقية،

يظهدر الطفدل  د  الشدهر الثدان  عشدر والشدهر الثدامن عشدر النفدي : اباكتسالمنظم الثال: -
بماية الاتصال اللغوي الرم ي   ا يفهم الطفل ويقلم حرادة النفد  التد  تقدوم بهدا الأم ، ويسدمو 
لظ   ا التقليم بالحصول على بعض السيطرة والإلحاح الخارج ،  الإشارة المالة على الدر ض 

 ترة على نفسظ     ويتظ الخاصة.  لا  يتعرف الطفل        الف
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 نستخلص من     المنظمات الثلاثة مليل تفاعل الطفدل مد  الأم وأي ايداب لهد   المنظمدات 
 يهمي  لى حموع  ططراب على مستو  النمو النفس  للطفل.

يظهدر بعدم  تددرة تدموم شددهرا مدن الباددام، الخددوري أو الدنقص العدداطفي الجزئددي:  الاكتئداب -0
يمادن  السدلواياتبدالمحيط امدا يشدير سدبيت   ن  د    الاندمما والدر ض  د   امالانطدو وبالتال  

يتوقددف ا نددظ  أن تسددتمر  لددى اايددة الشددهر الثالددع.  فدد  شددهر الأول يتميدد  الطفددل بالباددام لا
يحتج عن   ا الوط  الأليم، أما الشهر الثان   يقل الباام ونقدص الدو ن وتوقدف النمدو، و د  

ويعدان  الطفدل مدن الأرق ويجمدم تعبيدر الوجدظ ا ندظ  الانطدوام  الشهر الثالع ر ض العلاقدة مد
 يبال  بش م، وبعم الشهر الثالع يختف  الباام وي مام ت خر النمو . لا

لاحدظ سددبيت  أندظ   ا أعيددم الطفددل لأمدظ بعددم  تددرة قصديرة يسددتعيم الطفددل قدوا ، ويتجدداو  الأ مددة 
جلددى  دد  حساسددية اابددر لاددل تفريددق أو والقلددق، لاددن يتددرط التفريددق أثددار خفيددة تت الألآموتدد ول 

 حتى تهميم بالتفريق.

 ( 0225)ميموني، 

يوجدم  لا عنمما تتجاو  ممة التفريق أرب  أشهر وأو النقص العاطفي الكلي:  الاستشفاء -3
يسقط الطفل  د  حالدة خطيدرة سدما ا  الاتاال الطفل بميلا أموميا، وبعم تجاو  مراحل الخور 

يستطي  الطفل حتى أن يلتفت لوحدم   د  سدرير .  يدر  سدبيت   يها لاسبيت  بمام الاستشفام و 
 بمون بميل أموم  الما  ام الإططراب. الاستشفاماستمرت  انظ   ا ما

يسددميظ  المنظمددات ، والتدد  يجددم  يهددا عامددل أساسدد   نجددم أن أعمددال سددبيت  ارتادد ت علددى مددا
يدر   د  الدنقص أو الحرمدان  الاموم  بالطفدل حيدع الا تماملاستمرار نمو الطفل، ولم يهمل 

العددداطف  الأمدددوم  سدددببا لظهدددور القلدددق مدددن الإنفصدددال عدددن الشدددخص الددد ي ادددان يمدددم بهددد ا 
 .  الا تمام
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 قلق الإنفصال من وجهة نظر "وينيكوت" : -6

 نسبية . ستقلاليةاى لالطفولة الأولى من تبعية مطلقة بالنسبة لد وينياوت ينتقل الرطي     ا

 استمراريةتمتم من صفر  لى ستة أشهر الت  تتمثل     امة(:التبعية المطلقة )الت -4
الرابطة بين الطفل و أمظ الت  تقمم لظ الرعاية الاا ية ، وام ا حمع انقطاع لها يح  

 والسقوط اللامتنا  .  بالاططهامالطفل بقلق الفقمان و لط من خلال الشعور 

 (0220ور،فكت)

ين، ويظهر  يها قلق الإنفصال أاثر مما يظهر ة من ستة اشهر  لى عامالتبعية الجزئية -0
 عليظ الح ن .

ندظ  الإستقلالية النسبية:-3 حيع أن الرطي  خر  من الحالة الت  اان  يهدا منصدهرا ب مدظ وام
 أمرط الأشيام على أنها خارجية بالنسبة ل اتظ وانظ لميظ علاقات موطعية حقيقة. 

 )نفس المرجع السابق(

 التفرم    ا الموطدوع  الاستقلال   سياق   ا  الانتقال للموطوع  ويمنو وينياوت مورا ابيرا
 ال ي ياونظ الطفل لا  يتمان من تحمل انفصالظ أو ابتعام  عن الأم .

(Benony,2005) 

لطفددل ، امددا  دد ا الموطددوع  ددو منطقددة وسددطية بدديم العددالم الددماخل  والحيدداة الخارجيددة   اتيددة ا
والموطدوع الإنتقدال  اللد ان لهمدا قيمدة  الانتقدال لفطدام ظ مورا ابيدرا ليمدنو وينيادوت مدن وجهتد

 مدددد  الأم، ولادددن   ا طدددال ايابهددددا، للالتقدددامرم يدددة للتوحدددم مددد  الموطددددوع الأمدددوم  ويرمددد ان 
يددنجو  دد  ت ميددة مور  مدد ة وصددل ويفقددم شدديئا  شدديئا ملالتددظ،  ينقطدد    الموطددوع الإنتقددال  لا

 . استثمار الطفل عن 
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 الاسددتقلاليةبيددرة للعموانيددة   ا تتددمخل  دد   الأخيددرة أثنددام المرحلددة امددا يددول  وينياددوت أ ميددة ا
النسبية حيع تغيب  يها الأم أو تسجل بعض الغيابات مسببة ب لط ارا ية الرطي  للموطدوع 

لى تميي  الارا ية،  ن        اتظ  عن العالم الخارج  . تهمي بالطفل  لى  ظهار الرابة وام

الطفدل يادون  باعتبدارنجم أنظ ا تم بالعلاقة بيم الطفدل والأم  قممنا  عم وينياوت من خلال ما
منصهرا أو تابعا اليا لهدا، و د  المسدهولية عدن رعايتدظ وتلبيدة حاجياتدظ وأي خلدل يصديب  د   
الرعاية  و السبب    ظهور القلق عنم الطفل، أي انظ يخداف مدن أن تتخلدى عليدظ الأم وعدن 

شباع راباتظ.  العناية بظ وام

 لتعلق لد"جون باولبي":نظرية ا -7

 انفصددداليعتبددر بدداولب  باحدددع  دد  مختلدددف ميددامين الإرشددام، انصدددب ا تمامددظ حدددول موطددوع 
الطفل عن أمظ، ونقص الرعاية الأمومية، حيدع أندظ سدا م  د  تحسدين طدرق رعايدة الطفدل ثدم 

طدور نظريتدظ حدول التعلدق  4958النفسدانيين،  د   للمحللدينأصبو مميرا للمهسسدة البريطانيدة 
اجة أولية  طرية ومسدتقلة عدن الحاجدات الفسديولوجية الأخدر  للطفدل،  يعتبدر التعلدق علدى اح

 أنظ ال صبغة من السلوط المهمي  لى التقارب بين الأم والصغير.                               

 (1990)قنطار،

حقيقددة علددى حسددب بدداولب   ددين الطفددل خددلال السددنة الأولددى يقدديم علاقددة قويددة مدد  الأم، وتلددط 
ثابتددة تنطبددق علددى معظددم الأطفددال،  الرطددي  مدد وم مندد  الددولامة بعددمم مددن الأنظمددة السددلواية 

الحميميددة للرطدي  مدد  الأم ويتعلدق الأمددر بالباددام،  بالاتصدالاتالجدا  ة للتنشدديط والتد  تسددمو 
والتمسط، ويلخص باولب  طبيعة تعلدق الطفدل بدالأم  د  المراحدل العمريدة  والابتسامةوالمص، 

أربعددة اتجا ددات وتتمثددل  يمددا  لددى، علددى حسددب ممرسددة التحليددل النفسدد  وأقددوال  رويددم  دد الأو 
 ة  يل 
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يقدددول بددداولب   ن حاجدددات الطفدددل الفسددديولوجية وخاصدددة الحاجدددة  لدددى الغددد ام  الول: الاتجدددا 
والشددرب تتطلددب مددن يرطدديها،  الطفددل يتعلددق بوجددظ الأم لأنددظ يرطددى حاجاتددظ، ولأنددظ تعلددم أن 

رطددددام الأم مصددددمر مددددنو، وعطدددد ام،  ددددالأم مددددن وجهددددة النظددددر  دددد    دددد  موطددددوع التغ يددددة وام
الحاجات، وينشد  التعلدق علدى  دامش الدموا   الأوليدة، وان تعبيدر الأم  ندا يقصدم بدظ الشدخص 
ال ي يهتم بالطفل بصورة مائمة،  الأم الطبيعيدة التد  تطد  طفلهدا عندم المربيدة وتدرا  مدمة  د  

 ة ال الغرابة عن عالمظ.        الشهر أو السنة تبقى بالنسبة للطفل اريب

 )نفس المرجع السابق(               

 يعتقددددم أن الطفددددل يشددددعر بددددالقلق بعددددم الددددولامة بسددددبب مغامرتددددظ بطددددن أمددددظ الثدددداني :  الاتجددددا 
 دو  عنها و و يراب    العومة  ليظ. وتفسر     النظرية أن تعلق الطفل بالأم مدا والانفصال

 .  لا رابة    العومة  لى بطنها

 مي  ددو حاجددة اري يددة  هددو بحاجددة  لددىيددر   يددظ أن حاجددات الطفددل  لددى الثدد :الثالدد: الاتجددا 
 مصظ وامتلااظ ويتعلم الطفل أن الثمي ج م من الأم  يتعلق بها.

 هد   الحاجدة، موطدوع  ت بشخص مدابأن الطفل يميل  لى التواصل والتثير   الرابع: الاتجا 
 .                                                                        مستقل عن التغ ية وعن الحاجات الأخر 

 )نفس المرجع  السابق(

لب   رطددية و  ي  ددو مصددمر الحددب، مددن  نددا اقتددرح بدد فدد  رأي  رويددم أن التعلددق بالثددمي المغدد
مختلفددة تسددتنم علددى نظريدددة التعلددق،  العلاقددة بدددين الأم والطفددل  دد  نتيجدددة لنشدداط جملددة مدددن 

ة التعلقية تهمف  لى المحا ظة على  بقام الطفل بالقرب من الأم ، ويبمو  لط بوطوح الأنظم
خلال السنة الأولى من عمر الطفل عنمما يبمأ بالحراة التنقل    محيطظ،    يمان ملاحظدة 
التعلق عنم أالبية الأطفال ويمان تنشيط  لط بمغامرة الأم لظ أو عنم شعور  بالخطر، ويمان 

لأنظمددة بسددهولة حتددى نهايددة السددنة الثانيددة وبعددم  دد ا العمددر يصددعب تنشدديط  دد   تنشدديط  دد   ا
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من الأم لا يعوم حاجة ملحة، و   المراحل الت  تعقب المراحل الأولدى  الاقترابالأنظمة لان 
 تحمع تغيرات أخر  خاصة بما يتعلق بتغيير الشخص ال ي يوجظ نحو  التعلق . 

نفصال عن الأم يبمو أاثر قلق بعدم عومتدظ  لدى الأم ممدا  ير  بولب  أن الطفل بعم مرحلة الإ
ادان عليددظ قبدل الإنفصددال خاصددة   ا تدولى أمددر  شدخص اريددب أثنددام الإنفصدال، ولاددن يماددن 

ياددون  ملاحظدة  دروق  رميددة    يمادن للطفدل أن يسددتعيم الثقدة بمدن حولددظ خاصدة الأم بينمدا لا
  لط ممانا لطفل أخر .

 )نفس المرجع السابق(

 الإنفصال من وجهة نظر "أنسورر:" :قلق  -8

 يحيط بظ و تر  انسوورع أن التعلق ةوألية تايفية لااتشاف البيئة اللا مة لا  يتعلم الطفل ما

اما جعلت انسوورع ملاحظة تعلق الطفل بالأم من خدلال و الموقدف الغريدب و ، حيدع يراد  
م، به ا الموقف يسمو بتقييم من جمي والالتقام  ا الموقف على سيناريو مبن  على الإنفصال 

يجدام الأمدان  قمرات طفل ما يبلط من العمر سنة، على البحع عن الراحة لم  أحدم الوالدمين وام
تجربدة والموقدف الغريدبو تعتمددم  مرا علدى ااتشداف العدالم الخدارج ، الطدروري الد ي يجعلدظ قدا

مقاعم متباعمة على ملاحظة الطفل    شروط تجريبية يمان التحام بها ،  قم وطعت ثلاع 
  لامدرأة   ار ة صغيرة بحيع تتمان الأم مدن الجلدو  علدى  حدما ا، وتخدص المقعدم المقابدل 

بدة علددى المقعددم الثالدع  دد  طدرف الغر ددة و الغدرض مددن  دد   اريبدة، بينمددا توطدو العدداب ج ا
التجربة  يقاظ  طول الطفل بجا بيتها مون تخويفها بغرابة المحديط،  دمخول المدرأة الغريبدة يدتم 

تثيدددر خددوف الطفدددل وتتطدددمن التجربدددة ثمانيددة مراحدددل متتابعدددة مدددن  بطريقددة تمريجيدددة بحيدددع لا
 الحياة اليومية و   على الشال التال  ة
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 المرحلة الولى :  -1

 يستقبل المراقب الأم الت  تحمل الطفل ويصحبها  لى ار ة التجربة ثم يغامر ا المراقب.

 المرحلة الثانية :  -0

تسدددتمر ثدددلاع مقدددائق، تقدددوم الأم بوطددد  الطفدددل بدددين مقعدددم ا والمقعدددم المعدددم للمدددرأة الغريبدددة، 
  و على  لط .ويتوجب على الأم عمم التمخل    نشاطات الطفل  لا   ا ألو 

 المرحلة الثالثة : -3

هددموم لمددمة مقيقددة بمددرأة الغريبددة ، وتجلدد   دد  مقعددم ا تددموم أيطددا ثددلاع مقددائق،  يهددا تددمخل ال
وبعم ا تتحمع  لى الأم لممة مقيقة ثدم تقتدرب مدن الطفدل وتقدمم لدظ لعبدة  د  تلدط الأثندام تبقدى 

 الأم جالسة    مقعم ا.

 المرحلة الرابعة :  -4

الغر ة تارات حقيبتهدا علدى الارسد  مون تلفدت نظدر الطفدل، وتبقدى المدرأة الغريبدة تغامر الأم 
مون نشاط   ا تداب  الطفدل اللعدب وتحداول ترايبدظ وتهمئتدظ   ا بدمأ بيظهدار القلدق وتسدتمر  د   

 المرحلة ثلاع مقائق وتختصر    حالة  ظهار الطفل الطيق الشميم .

 المرحلة الخامسة : -5

بة وتدمخل الأم  لدى الغر دة وتتوقدف قلديلا لمعر دة رم  عدل الطفدل العفويدة، ثدم تخر  المرأة الغري
 عليظ أن تغامر الغر ة وتتوقف قليلا عنم العتبة لتقول لظ  لى اللقام .

 المرحلة السادسة :  -6

يبقى الطفل وحيما    الغر ة ويسدتمر  لدط ثدلاع مقدائق  لا  د  حدال ظهدور الطديق والخدوف 
 ة.عنم الطفل بصورة حام
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 المرحلة السابعة : -7

 ماانها    الغر ة مون تمخل    نشاط الطفل . لت خ تعوم المرأة الغريبة 

 المرحلة الثامنة :   -8

 تعوم الام وتمخل أيطا المرأة الغريبة الى الغر ة .

                                                                                                                                        1990)قنطار،

وادد لط الإبقددام علددى  والاتصددال والاستاشددافلقددم سددجلت  وانسددوورعو عمليددات البحددع 
 دد ا الأخيددر، حيددع حددمع استاشددا ات حرايددة ويمويددة  دد  اللعددب وبصددرية عنددمما اانددت الأم 

 الحجرة . موجومة ، وقلت بمرجة حامة عنمما مخلت المرأة الغريبة  لى 

أثنددام  ا مامتوالإبقددام عليددظ  اانددا طددعيفين أثنددام الأحددماع الأولددى، ولانهددا  الاتصددالأمددا عددن 
مت ايدم جدما ، بدل  الاتصدال يهدا بدالأم االإبقدام علدى  الاتصدالالإنفصال ، و   أول مرة أعيدم 

 للمرة الثانية .  الاتصالوت مام أاثر أثنام 

ثابة قاعمة أمنة يبمأ مها الطفل استاشاف بيئة جميدمة ، تمل     النتائج على أن الأم تاون بم
 ويتغلب على تعلقظ . الاستاشافوعنمما تاون الأم حاطرة  ين الطفل يشعر    

أعطددت وأنسددوورعو أ ميددة لددمور التعلددق، حيددع أن الطفددل يتعلددق ب مددظ تعلقددا شددميما ولا يمانددظ 
عنهدا  انفصدالظ خدارج  حولدظ ،والإنفصال عنهدا، ويسدتعملها اقاعدمة امدن لاستاشداف العدالم ال

 ، خاصة أمام شخص اريب .والاتصال الاستاشافيجعلظ اير قامر على 

 (0222)عبد المعطي ،
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 : الإنفصال قلق تشخيص .9

تهددمف عمليددة تشددخيص قلددق الإنفصددال  لددى تحميددم مددا   ا اددان الطفددل يمددر بمراحددل قلددق 
 طبيعية أم أن   ا القلق    طريقظ ليصبو  ططراب .

ماددن ملاحظتهددا علددى الأعددراض التدد  ي الاطددلاعلددق الإنفصددال لددم  الطفددل يجددب لتشددخيص ق
، DSM4 التشخيصدد  الإحصددائ  للجمعيددة الأمريايددة للطددب النفسدد وقياسددها حسددب الددمليل 
 الأعراض تتمثل    ة 

الطفددل عددن المندد ل أو عددن مددن  ددو مددرتبط بهددم،  ويبددر ن  بانفصددالقلددق شددميم مددرتبط  -أ
 على  لط بثلاثة ة       

 . حموثظ يتوق  أو بهم، المتعلق الأشخاص عن الإنفصال حموع عنم ومتارر شميم  نح -4

 قلق اير حقيق  ومتواصل حول  قمان أو  صابة أحم الأشخاص المتعلق بهم . -0

قلددق ايدددر حقيقدد  ومتواصدددل أن حامثددا  اجعدددا سددوف يفصدددل بددين الطفدددل وبددين الشدددخص  -3
 المرتبط بظ.

للفراش مون أن ياون قريبا منظ شخص شميم التعلق بدظ مقاومة أو ر ض مستمر لل  اب  -1
 أو أن ينام بعيما عن المن ل.

 يتحاشى ويتجنب مائما وجوم  وحيما، أي بمون الأشخاص المتعلق بهم أو بمون الابار . -5

مقاومة ر ض متواصل لل  اب للفراش مون أن ياون قريبا منظ شدخص شدميم التعلدق بدظ،  -6
 من ل .أو أن ينام بعيما عن ال

 يعان  من اوابي  متاررة متطمنة عنصر الفراق. -7
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شددااو  جسددمية متاددررة، مثددل الصددماع والالددم المعددمة، اثيددان، وقدد م ... عنددمما يحدددمع  -8
 الإنفصال عن الأشخاص المتعلق بهم، أو يتوق  حموع .

 ممة الإططراب على الأقل ارب  أسابي  . -ب

 .48البماية قبل سن  - 

والأااميمية، أو أي  الاجتماعيةالشميم ح ن بالط وطعف    العلاقات  يسبب الإططراب -م
 نطاق أخر من  

ألا يحددمع  دد ا الإطددطراب حصددرا  دد  سددياق نهددائ  شددامل أو  صددان أو أي  طددطراب  - ددد 
يجدددو  تبريدددر  عندددم المدددرا قين علدددى أندددظ  طدددطراب الهلددد  مددد  الخدددوف مدددن الأمددداان  اخدددر، ولا
 المفتوحة. 

(DSM4 ,1996, P143) 

DSM5 النفسدددددية بنسدددددختظ  للاطدددددطرابات لدددددى الدددددمليل التشخيصددددد  و الإحصدددددائ   اسدددددتناماو
 الخامسة 

 يل  ة تشخيص قلق الإنفصال تتلخص بما ين معايير  

وجوم حالة اير طبيعية من الخوف والقلق تجا  الإنفصال عنم الفرم تظهر بثلاع نقاط  -4
 على الأقل مما يل  ة

طغط النفس  الشميم عنم مواجهة الإنفصال عن المن ل أو عن الأشخاص الشعور بال -0
 المقربين منظ .

القلق ال ائم والمائم من  قمان الأشخاص المتعلق بهم أو تعرطهم للأ   أو المرض أو  -3
 الموت.
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عن الأحبام،  بالانفصالالقلق ال ائم والمائم من التعرض لبعض الأحماع الت  تتسبب  -1
 الخطف أو التعرض للحوامع أو الشعور بالمرض.االطياع أو 

عددن المندد ل ور ددض الدد  اب الددى  والابتعددام دد  العددالم الخددارج   للانخددراطالددر ض التددام  -5
 الممرسة أو العمل تخو ا من الإنفصال .

 ين منظ. عن الأشخاص المقرب والابتعامالخوف ال ائم والمستمر من الوحمة  -6

 من ل او بعيما عن الأشخاص ال ين يشعرونظ بالأمان.الر ض التام للنوم خار  ال -7

 بصورة متاررة . بالانفصالمواجهة الاوابي  والأحلام الم عجة المتعلقة -8

عدددن  الابتعدددامالتعدددرض لمشددداال جسدددمية االصدددماع والألدددم المعدددمة والإعيدددام والتقيددده عندددم  -9
 الأشخاص المتعلق بهم.

عندم الأطفدال والمدرا قين، ولمدمة  الأقدلأسدابي   1الشعور بالخوف والقلق المسدتمر لمدمة  -42
 أشهر أو أاثر عنم البالغين. 6

والمراسدددية  والاجتماعيدددةالتشدددتت الددد ي يدددهثر  ددد  جميددد  جواندددب حيددداة المدددريض النفسدددية  -44
 والعملية.

يادددون سدددبب  ددد ا التشدددتت الإصدددابة بيحدددم  الأمدددراض النفسدددية الأخدددر  اطيدددف  أن لا -40
 لأماان المفتوحة.ر اب الخوف من االتوحم أو 
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 :أطفال ضحايا الطلاقثانيا :

 : الطلاق تعريف .1
 ال وجين بين المنعقمة العظيمة الشريفة العصمة حل  و . 

 (3،ص1991)عبد غالب أحمد عيسى ،        

 حل قيم النااح.          و الطلاق 

 (017،ص1986)محمد رواس، 

 نون .      ال وجين عن بعطهما بشال رسم  وقا انفصال  و الطلاق 

 (9،ص1970)مصطفى عبد الواحد،

 : الاجتماعيةالطلاق من الناحية 

عملية ال وا  بسبب منصوص عليظ مينا وشدرعا وقانوندا ومدن أ دم  انفصامالطلاق  و 
الأسدباب التدد  تجيد  الطددلاق طلدب الطددلاق  دو ال نددا والهجدران لهددمة سدنوات والقسددوة والجنددون 

                                                                                                                                            ال ي ياون من الميهو  شقاه .     

 (32،ص0212)برغوتي توفيق،

ال ي يحمع بيم ال وجين، و و  الاجتماع سليم ةو  ن الطلاق  و نوع من التفاط  ريمت ار م
يصيب الروابط الت  تربط الجماعات  انحلالهمم سلامة الأسرة وأ رام ا،  هو أاثر خطر ي

  الأسرية وقم يهمي   ا الأخير  لى  ططراب الأبنام سواما نفسيا أو سلواياو.                                                       

 (366،ص 0220سليم،  ريم)م
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 المفهوم النفسي لطلاق :

ويمثدددل صدددممة عاطفيدددة لدددلأولام  وامدددرأةلددد ي ينهددد  العلاقدددة ال وجيدددة بددديم الرجدددل  دددو الحدددمع ا
وحرمددددان مددددن مشدددداعر الحددددب والحنددددان،  ددددالاثير مددددن الأطفددددال الدددد ين يعددددانون مددددن الجنددددوح 

النفسدددية  دددم  ددد  الغالدددب قدددم تعرطدددوا للحرمدددان مدددن الرعايدددة الأسدددرية السدددوية،   والاطددطرابات
 وتفاط الايان العائل .             

 (121، ص0223)حسن رشوان،         

وير  أيطا علمام النف  أن معظم حالات الطلاق ترج   لى عوامل لا شعورية تمخل 
   علم النف  المرط ، أي أن الشخص ال ي لا ير  حلا للأ مدات ال وجيدة  لا عدن طريدق 
 الطلاق لي  بالشخص السوي، وأن السدبب الجدو ري الد ي يجعلدظ يفادر  د  الطدلاق ثدم يهدمم

،  ال و  الانفعال بظ وأخيرا ينق    و سبب مرط     نفسظ، يتمثل    عمم نطجظ العاطف  
المريض نفسيا يستخمم    حياتظ ال وجية نف  الأساليب الخاطئدة التد  اعتدام اسدتخمامها مدن 
قبل، اعمم الثقة والخوف من المسهولية، وحب التملط والغيرة والسيطرة الت  تم عظ    النهايدة 

 لطلاق. لى ا

 (66صب س ، )مسعورة كمال،

 الطلاق في القانون :

لم يتعرض المشروع الج ائري لتعريدف الطدلاق وااتفدى  قدط بد ار الطدلاق اصدورة مدن صدور 
يحدل  25/20مدن ق أ الأمدرة  18ندص المدامة  اسدتقرام ط الرابطة ال وجيدة و لدط مدن خدلال 

الدد وجين أو يطلدب مددن ال وجددة  دد  عقدم الدد وا  بددالطلاق الد ي يددتم بدديرامة الد وا  أو بتراطدد  
الأمدددر  25/20/4981مددن  دد ا القدددانون الأمددر رقددم ة  51-53حددموم مددا ورم  دد  المدددامتينة 

المتطمن قانون الأسرة الجريدمة الرسدمية العدممة  4981يونيو  29المهرم    ة  25/20رقمة 
 .0225 براير  07بتاري ة  45
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 : الطفولة تعريف .0

ى مرحلدددة يددداة الإنسدددان، تبدددمأ مدددن الوالدددمة  لدددمدددن ح ددد  مرحلدددة  سددديالمي: حسدددب نوربدددار
المرا قة، ومن وجهة نظر علم النف  الحميع، الطفل يعتبر اراشم لجهلظ المعارف والأحاام، 

  الطفولة مرحلة  امة للتحولات من الوالمة  لى الرشم. 

(Norbert Sillamy2003)               

يقبطدها الادائن الحد   د  رعايدة   د  مرحلدة التد  حسب علماء الدنفس أن الطفولدة :
وتربية الأخرين ، حتدى ينطدج وياتمدل ويسدتقل بنفسدظ ويعتمدم عليهدا  د  تدمبير شدهون وتد مين 

 حاجاتظ.

ة الطفولددة مرحلددة مددن مراحددل السددنوات التطوريددة التدد  تبددمأ مددن  وحسددب عبددد الرحمددان الددوافي
مولددوم بشددري ،  بهددا اددل حتميددة يمددر لحظددة الوطدد  وتسددتمر حتددى سددن البلددوح ،  هدد  مرحلددة

 الاجتمداع وينمو  يها جسميا، وحرايا، عقليا، لغويا، نفسيا واجتماعيا    أسرتظ و   المحيط 
 ال ي يعيش  يظ .

 (1998)محمود عبد الرحمان حمودة 

رة التد  يقطديها الإنسدان  د  النمدو حتدى تدالطفولدة   د  الف السالم زهدران : تعريف حامد عبد
لدى نفسدظ  د  تدمبير شدهونظ وتد مين حاجاتدظ الجسدمية و النفسدية يبلط سن الراشدمين ، ويعتمدم ع

،حيددع يعتمددم  يهددا الصددغار علددى  ويهددم  دد  تدد مين بقددائهم وتغدد يتهم وحمايددة  دد ا البقددام،  هدد  
  ترة قصور وتاوين وامال     ن واحم.

 (0228،)فتيحة كركوش

  علددى أنهددا  دد  علددم الددنف  والتحليددل النفسدد وعرفهددا أيضددا "فددر  عبددد القددادر طدد  و خددرون"
البلددوح، وتسددتخمم أحيانددا لتشددير  لددى الفتددرة و تعبددر عددن الفتددرة مددن مديلام وحتددى مرحلدة مددن النمدد
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ال منية المتوسطة بين مرحلة المهم وحيدع مرحلدة المرا قدة . والتحميدم بدالمعنى الثدان  يسدتثنى 
  ترة العامين الأولين من حياة الطفل .و   مرحلة المهم.

 (066ص: ب س، ، و خرون)ط  

 :الطفولة مراحل .3

 مرحلة الطفولة الولى : -1

 من الولامة حتى سن ثلاع سنواتة

 الانتقدالالال  على الأم عن طريدق الحبدل السدري  لدى  الاعتمام بعم الولامة ينتقل الجنين من 
النسددب   دد  تنفسددظ وا ائددظ.  ن صدديرورة  دد ا التغييددر المفدداجئ للطفددل قددم معددت بعددض علمددام 

عن الأم  د  حيداة الإنسدان ويبقدى أثر دا  انفصالالحمع صممة وأنظ أول النف  أن يعتبر   ا 
    اللاوع .

 مرحلة الطفولة المبكرة : -0

 من ثلاع سنوات  لى سن السامسة .

قبل  المراسة . وتمتم من بمايدة السدنة الثالثدة مدن عمدر الطفدل  وتسمى     المرحلة بمرحلة ما
فدددل  لددى سددن السامسددة، وأطلددق  رويددم علددى  ددد   تمتددم مددن بمايددة السددنة الثالثددة مددن عمددر الط

المرحلدة القطديبية وسدما ا  رياسدون مرحلدة المبدامرة مقابدل الشدعور بالد نب، امدا  اسدمالمرحلة 
 العمليات . قبل مرحلة ما اسم سما ا بياجيظ

 مرحلة الطفولة الوسطى : -3

 من بين السامسة  لى سن التاسعةة
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لدى مددا يهدتم الطفدل بدالتعبير عدن نفسدظ وبيشدباع   اتدظ، ويميددل  لدى اللعدب الإيهدام  مدن جهدة وام
 قبدل  و يموي عمل  من جهة أخر  تق      المرحلدة بدين مرحلدة الطفولدة المبادرة ومرحلدة مدا

قبل المرا قة وينظر العلمام  لى     الفترة على  التممر  ومرحلة الطفولة المت خرة، مرحلة ما
لدم   الاجتمداع ة الابت الناتجة عدن  يدامة الدوع  أنها  ترة  موم مما معى  رويم تسميتها  تر 

واددددر  القدددديم  الاجتماعيددددةالطفددددل، وتوصددددف  دددد   المرحلددددة ب نهددددا المناسددددبة لعمليددددة التنشددددئة 
عندم ، وتتصدف  د   المرحلدة بالنشداط  الاسدتقلاليةالأخلاقية اما أنها  ترة حرجدة للطفدل للنمدو 
 ال ائم للطفل، ما يجعل حياتظ ملئها اللعب.

 الطفولة المتأخرة : مرحلة -1

 من تس  سنوات  لى سن الثانية عشرة 

ينظر  ليها الاثير من العلمام على أنها الفتدرة الماملدة لفتدرة الطفولدة الوسدطى ويصدطلو علدى 
تحملددظ  دد    للمرا قددة لإن مددا الاسددتعمامقبددل المرا قددة أو مرحلددة   دد   المرحلددة أيطددا مرحلددة مددا

البلددوح وتمهيددم للوصددول  لددى المرا قددة والددبعض الأخددر  لااللوصددول  اسددتعمام ددو  لا  الفتددرة مددا
 للمرا قة. الاستعماميطلق عليها  ثم مرحلة 

 (199،ص0220)مريم سليم،

 : الطفل شخصية نمو على الطلاق نتائج .4

 النفسية : الاضطرابات

 العاطفي الحرمان : 

لبشدددري  دددو نقدددص أو ايددداب الحندددان،  الحاجدددة  لدددى الحدددب تعدددم ملحدددة جدددما بالنسدددبة للادددائن ا
أن يدر  تصدر ات  اسدتطاعالإنسان،  يادون الحرمدان العداطف  مبادرا، حيدع  لدو أن ادل واحدم 
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طفددل صددغير انفصددل لفتددرة وجيدد ة عددن أمددظ ترا ددا مجسددمة  دد  ممددوع وصددرخات،  طددا ة  لددى 
   ا الإنفصال. اتجا نماماتظ الأليمة الت  تبر  الي   والقلق ال ي يحسظ 

 (171،ص1989)فوزية براش تموش،

 لقالق : 

القلق حالة توتر شاملة ومستمرة نتيجة توق  تهميم خطر  عل  أو رم ي قم   اعتبار
 يحمع، ويصحبظ خوف اامض أو أعراض نفسية وجسمية .

 (0228)أسماء عبد الله العطية،

 من المعلوم لم  علمام النف  أن القلق ياون أاثر خطرا و اعلية على الأطفال بالمقارنة م  
 لددى نتددائج وخيمددة وعواقددب خطيددرة  قددم تالددف الطفددل الدد ي يصدداب بمددرض الراشددمين،  يددهمي 

القلق حياتظ وتجعلظ عرطة ل،صدابة بدبعض الأمدراض العطدوية المستعصدية، وتقد  مسدهولية 
حمايددددة الأطفددددال وتجنيددددبهم أمثددددال  دددد ا المددددرض علددددى عدددداتق الأبددددام والأمهددددات أي الأسددددرة ، 

لددق، والصددراع النفسدد  لددم  تلاميدد  م ومددن والممرسددين الدد ين بمقددمور م التغلددب علددى حالددة الق
الطبيع  أن لا تظهر أعراض القلق على الطفل    البماية اونظ يحاول بقدمر طاقتدظ ابتهدا لا 

الطفدل  لدى حمايدة  بيحسا شعوريا، لما يشعر    باطنظ من اعتمام  على والميظ  يهمي  لط 
 .والميظ عنمما تنتابظ أ مات خارجية وماخلية بعيمة عن الأسرة

 الطفولة مخاوف : 

 ن مددن أسددباب الخددوف عنددم الأطفددال الخددوف مددن شددجار الآبددام،  مددن مصددامر تاددوين 
العصدددابية نتيجدددة  الاطدددطراباتالمخددداوف عدددن الأطفدددال تشددداجر الابدددار، حيدددع تغلدددب حالدددة 

لتشاجر الأب والأم أو الخلا ات الأسرية،  له ا ت ثير سلب  وس م لأنظ يهمي  لى  ع عة ثقة 
لاقدات الوالميددة، وبددمال مدن أن ياددون الآبدام مصددمر أمددان للطفدل الصددغير الدد ي الطفدل  دد  الع

يعتمدددم علددديهم،  يندددظ يفقدددم  ددد   الثقدددة، ويعدددم الخدددوف مدددن  قدددمان العطدددف أ دددم المخددداوف لدددم  
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الطفل  لدى الحدب والحندان  د  سدن مبادرة مدن حياتدظ، أم   لدط  لدى  قدمان  ا تقمالأطفال،   ا 
 نظ لم  طفولتظ المبارة.الثقة والشط وتنمو شخصية اير  م

 (0223)حسن مصطفى عبد المعطي،

طددا ة  لددى تدد ثير الطددلاق أو الإنفصددال أو الصددراعات ال وجيددة الدد ي يددهمي  لددى مددا  وام
والاددوابي ،  ددين  ندداط قلددق  والانطددوامسددبق  اددر  مددن القلددق والإحسددا  بعددمم الأمددان والخددوف 

شاال منهاة الخجل حيع أنظ من وال ي يظهر    عمة أ الاجتماع أخر ينتج عنظ و و القلق 
بددين أ ددم أسددباب الخجددل المشددالات الأسددرية،  الأسددرة التدد  ياثددر  يهددا الصددراع والشددقاق بددين 

يسددددتطي  أن يددددتقمص مور الأب  الوالددددمين ويجعددددل الطفددددل الصددددغير  دددد  حيددددرة مددددن أمددددر ، لا
 وشخصية الأم ويق     صراع بين أيهما يار  ومن ثم ينش  قلقا خجولا.

 النفسية الجسدية : الاضطرابات

 الربو: 

 و مرض من أمراض الجها  التنفسد  يمتدا  بعلامدات أ مهدا مدا يعانيدظ المدريض مدن 
لهدددع ونقدددص  ددد  طدددول التدددنف  شدددهيقا و  يدددرا، السدددعال المسدددتمر الإحسدددا  بالحشدددرجة  ددد  

هوائيدة الصمر، وطيق    التنف  والبلعدوم، و د   الأعدراض ترجد   لدى نقدص قطدر الشدعب ال
الرئتين، و  ا الطيق يرج  بمور   لى تورم جمران الشعب أو بسبب  الىها الهوام الت  تمر من

 تقلص العطلات القابطة، مما يجعل المريض يسعل.

وللربو أسباب عميمة منهاة العوامل الوراثية والحساسية والعوامل النفسدية، و د   العوامدل تدهمي 
 ق والطغوط النفسية . لى نتائج تتجلى عنم الفرم    الشعور بالإحباط والقل

 (173، ص0222)فيصل محمد الزراد،
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 البدانة : 

بالمئة عن الحجم  32-05    يامة نسبة الشحم    الجسم، وي يم و ن الجسم بنسبة 
القلدددق  انفعدددالاتالطبيعددد ، ويقدددول بعدددض علمدددام الدددنف  أن الإنسدددان الددد ي يعدددان  مدددن ابدددت 

تقددمير الدد ات مدد  الشددعور بددالنقص والحرمددان ياددون  دد  حاجددة  لددى الحددب والعطددف والأمددن و 
يعمدددل علدددى تعدددويض  ددد   الأمدددور بالشدددرا ة  ددد  الأادددل والرابدددة  ددد  الابدددر والقدددوة ولقدددم بيندددت 

يوجدم أي مدرض وراثد  أو عطدوي  المراسات أن الطعام لم يان  و سبب المشالة اما أندظ لا
  لى البمانة.بل تبيت أن الحرمان العاطف  والبعم عن الوالمين وبالأخص الأم  و ال ي أم  

 القولون التهاب : 

أن التهدداب القولددون  ددو تهدديج القولددون أي يصدداب الجدد م الأسددفل مددن الأمعددام الغليظددة 
يعدان  الطدحايا  بسبب تقرحات، وأاثر أعراض   ا المدرض شديوعا  د  النوبدات....واثيرا مدا
ص  د  الدو ن  لاما    البطن يصحبظ ارتفاع    الحرارة أحيانا م  التق م ، و قم الشدهية ونقد

القولدون قدم يحدمع عندم  التهدابحيع يتفاعل القولدون بشدمة مد  ظدروف الحيداة ، وقدم تبدين أن 
واطدددبهم  يتفاعدددل  فعدددالاتهمان، عندددمما يخفقدددون  ددد  التعبيدددر عدددن  الأشدددخاص المهيئدددين لددد لط

على المستو  الشعور  يحتقن المم أما المابوتة  الانفعالاتالغشام المخاط  للقولون   ام تلط 
 الالتهددابلإ ددرا ات  تددهثر وتحفدد   دد  الغشددام المخدداط   بشددال مت ايددم، ويميددل المصدداب بهدد ا ا

يشددعر باليدد     دد  مواجهددة العقدداب، ويسددهل أن يصدداب بالإحبدداط وسددرعان مددا الاستسددلام لددى 
 ويمخل    صراع شميم من أجل ت ايم  اتظ.

 (00-01،ص0222)فيصل محمد الزراد،
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 اللاإرادي التبول : 

ا المرض بي راح البول ليلا ونهارا على الفراش والملاب   راميا بعم السن ال ي يتوقد  يتمي    
 وانسديابعنم  التحام مون سبب عطوي ويظهر الطفل عمم قمرتظ على السديطرة  د  مثانتدظ، 

 البول ، ولظ عمة أشاال منهاة

 لعددمم يددتمان مددن طددبطظ  ويبدمأ مندد  مدديلام الطفددل، بحيدع لا الولددي: الددلاإرادي التبددول
 الوصول  لى النطج العطوي.

 وياددون مسددبوقا بفتددرة الددتحام، وطددبط العمليددة بشددال جيددم، الثددانوي : الددلاإرادي التبددول
 و و يت ثر بالظروف الأسرية . اللا راميوبعم  يعوم للتبول 

ومددن أسددباب التبددول الخددوف والقلددق، وينتشددر التبددول  دد  مهسسددات رعايددة الأيتددام و دد  حددالات 
 الطفل، اما توجم أسباب اجتماعية االتفاط الأسري.الأم عن  انفصال

 (99،ص0223)حسن مصطفى عبد المعطي ، 

 السلوكية: الاضطرابات

 الإدمان : 

على العقاقير    جرعاتظ، والإممدان  الاعتمام صطلاحلال ن الإممان مصطلو مرامف 
ويلدة ، ويقصدم  و المماومة على عدامة تعداط  مدوام معيندة، أو القيدام بنشداطاتظ معيندة لمدمة ط

 . والااتئابالح ن  الاستبعامبظ المخول    حالة من النشوة أو 

 د  عدمم حمايدة الأطفدال مدن ة مدن حيدع أنهدا تدهمي مورا جو ريدا  نا تبدر  الحاجدة  لدى الأسدر 
، حيددع الأسددرة التدد   شددلت  دد  تحقيددق السددعامة بطر يهددا  الدد و  وال وجددة   المخددمراتتعدداط  

 ليهم مشاعر الإحباط وتق  المسهولية  نا على عاتق الوالمين .تنتج أبنام  اشلين تسيطر ع
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 السرقة: 

لي  لدظ  ما على الش م ما يمتلاظ اير ، و الاستحوا    حالة يعمل  يها الطفل على 
  يظ حق، و و يفعل  لط بيرامتظ بعيما عن عيون الأخرين .

، ولدظ مظدا ر طالامدتلاالناحية النفسية    سلوط صامرا عن حاجة أو رابدة  د   ومن
على حقوق الغير، والخياندة مد  سدوم التوا دق النفسد   نتيجدة الشدعور  الاعتماممتعممة أ مهاة 

،  السددرقة ناتجددة عددن اريدد ة حددب التملددط أمددا عددن موا دد   الاجتمدداع بالدد نب  وسددوم التوا ددق 
السددرقة  هدد  اثيددرة  بعطددها مباشددرة وبعطددها ايددر مباشددرة ،اددنقص الإحسددا  بحقددوق الملايددة 

والتعويض عن الحرمان المامي ال ي نجم     البيئدات الفقيدرة والرابدة  الامتلاططا حسب وأي
    ت ايم ال ات ،  الطفل يسرق انتقاما من الوالمين .

 (81،ص0223)حسن مصطفى عبد المعطي ،

 العدوان : 

  و  ي ام الغير أو ال ات أو لما يرم   ليهمدا، وللعدموان صدور عدمة منهداة العدموان عدن طريدق
العندددف الجسدددمي، والعدددموان بددداللفظ، والايدددم والإيقددداع ، والتشدددهير والتنددداب ، وقدددم ي خددد  العدددموان 

بشددخص أو بشدد م وادد لط  الاسددتخفافصددورا أخددر  االإسددراف الولددم  دد  مطالبددظ ونوا يددظ أو 
 الحسم .

نتيجددة  حبدداط سددابق،  الإحبدداط عددامة يددهمي مائمددا  لددى  ويددر  ومولارمو أن العددموان  ددو
 الخيبددةيددرم بهددا المددرم علددى  اسددتجابةعلددم الددنف  يسددتخمم العددموان املالددة علددى  العددموان،  فدد 

والإحباط والحرمان، و لط ب ن يهاجم مصمر الخيبدة، ويتطدمن العدموان أ عدال أو سدلواات أو 
 قوة يوجهها  رم طم  رم أخر بقصم السيطرة والتسلط.

 (71،ص 0225)حسين فايد، 
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الأطفددال يتمتعددون بتايددف مرطدد ،   ددهلامب لاددن أالددب التحلدديلات تشددير  لددى أن أالدد
بشال يتناسب م  قمراتهم العقليدة  الااتئابويستجيب بعض الأطفال الأابر سنا بالعموانية أو 

، والأطفددال الأصددغر سددنا لددميهم عددامة  هددم اددامض ومرتبددط لأسددباب التغييددر الدد ي حددمع  دد  
الوالمين، حيع أن الاثيدر  الى نتيجة لعمم  شباع احتياجاتهمأسر م .وقم يتسم الأطفال بالع لة 

 دد  الحددميع عددن موطددوع الطددلاق مدد  أطفددالهم لهدد ا يظددل  بالارتيدداحيشددعرون  مددن الآبددام لا
الأطفال اير ممراين واير واعدين بالأسدباب التد  أمت الإنفصدال الوالدمين، ويتصدورون أنهدم 

والدر ض، قم ياونون من العناصر الت  سببت الطلاق، وقدم يشدعر الدبعض بالخجدل والأ   ، 
قة بالابار، وقم يتمرم الأولام        المرحلة على ال مصمر من مصامر ثمم الوالع لة أو ع

و جددر اددل منهمددا الأخددر  انفصددلاالسددلطة مثددل الممرسددين،  حددين يشددعر الطفددل بدد ن الوالددمين 
يشددعر  ددو أيطددا بددالهجر، وربمددا يددهمي  دد ا  لددى  قددمان الثقددة بالابددار الدد ين يقومددون برعايتددظ، 

 بظ مشاعر الخوف والقلق من جرام عمم الثقة بالآخرين.وتنتا

 (066،ص0221)سلوى عبد الباقي، 

 الطلاق على نفسية الطفل :أثار  .5

، ومقصم بالأسر المفااة الانحراف ن أطفال الأسر المفااة يعانون من عمم التايف و 
شددعور الوالددمين عددن بعطددهما قددم يولددم لددم  الطفددل ال وانفصددالالحددمع الدد ي يعقددب الطددلاق، 

الأخددرين، ويجعلدددظ ايددر قددامر علدددى حمايددة نفسددظ، وقدددم يشددعر بددالقلق الشدددميم،  اتجددا بددالنقص 
ويصدددبو عرطدددة للمخددداطر والمشددداال ،  ددد ا نتيجدددة حرماندددظ مدددن الرعايدددة الأسدددرية و التوجيدددظ 

يجعلددظ قددم   دد  نمددو  النفسدد  و دد ا مددا اخددتلالالأبددوي وادد لط الحرمددان العدداطف  قددم يسددبب لددظ 
ى الد وجين عدن بعطدهما بشدال سدلب  علد انفصدالير سوية وقم يهثر يتمي  بشخصية  شة ا

والحصدول علددى الرعايدة والتوجيددظ  والانتمددامبالمحبددة والقبدول ر مفهدوم الطفدل لنفسددظ لإن الشدعو 
و أن الأطفدال  دد  4978مدن الوالدمين حاجددات طدرورية  د  حيدداة الطفدل، وقدم توصددل وسدينجر
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فهدوم الد ات لدميهم مقارنددة بالأطفدال  د  الأسددر الأسدر أحاميدة الوالدمين يعددانون مدن تدمن   دد  م
 ثنائية الوالمين.                                                              

 (0224)قحطان،

الربداط الأسددري يوجدم نوعدا مددن القطد  العداطف  المفدداجئ، أو التدمريج  وتم قدا يماددن   دانحلال
يهددتم اددل واحددم مددن الدد وجين بالطفددل ،  بددا مدداأن يلتددثم بمطدد  الدد من،  فدد  حالددة الطددلاق اال

 يبين ال منهمدا ارا يتدظ للطدرف الأخدر ممدا قدم يدهمي  لدى أن يادون عندم الطفدل القلدق، وامدا 
أن الطفددل لا يسددتطي  أن يظهددر ارا يتددظ للطددرف الأخددر ، ايددر أنددظ يخدداف مددن  قددمان حددب 

 جعدلا الطفدل يشدعرالطرف ال ي يعيش معظ ، ويخداف مدن  يلامدظ أيطدا، وعلدى الوالدمين أن ي
عدديش  ب ندظ مددن المماددن أن يحدب شخصددين لا يحبددان بعطدهما، ويبقددى الموقددف الأصدعب  ددو

لعلاقدددة الطفدددل  اسدددتمرارعدددن الطدددرف الأخدددر وادددان  ددد ا  وانقطاعدددظالطفدددل مددد  أحدددم الطدددر ين 
أحددم الأ ددرام الدد ين  وابتعددامالصددغير ب مددظ  قددط أو مدد  الولددم.    مددن  نددا  ددين طددلاق الوالددمين 

يسددبب للطفددل جرحددا  دد  نفسدديتظ، الأول  دد  النمددو النفسدد  للطفددل قددم ور الأساسدد  و يمثلددون الددم
 المستقبلية وعلاقاتظ المختلفة . و  ا ما قم يهثر على حياتظ

 (0220)سليم،

سبق يتبين لنا أن الأسرة لها ا مية ابيرة    نمو الطفل و لط مدن خدلال  من خلال ما
تدظ تحدت رعايدة الوالدمين وبد لط تنشد  بيدنهم علاقدات علاقتظ ب  رام ا،  يجم نفسظ مند  بمايدة حيا

قدددرار  اتخدددا مختلفدددة ومتباملدددة والتددد  قدددم تماندددظ مدددن التطدددور لاحقدددا أمدددا   ا حدددال الوالدددمين  لدددى 
الطددلاق لإنهددام الخلا ددات ال وجيددة وحددل المشدداال الأسددرية ،  ينددظ قددم يددهمي  لددى نتددائج سددلبية 

 الطفددل الدد ي يعدديش  دد  جددو أسددري ايددر بالنسددبة للأطفددال خاصددة  دد  السددنين الأولددى للنمددو، 
مستقر واير منسجم قم يعدانون مدن مشداال نفسدية عميدمة لاحقدا نتيجدة الحرمدان العداطف  مدن 

أحم الوالمين عنهم  طا ة  لى نقدص الرعايدة والتوجيدظ والرقابدة الوالميدة  د ا ماقدم يجعدل  ابتعام
 .تاوين علاقات اجتماعية مستقبلا  الطفل يتعرض  لى صعوبات   



 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة                                                      الفصل الثاني 
 

60 
 

 

 خلاصة: 

،  هدو يظهدر من خلال   ا الفصل تبين لمينا ان لقلق الانفصال اثار وأسباب مختلفدة 
عن الطفل مند  الدولامة و لدط بعدم الانفصدال عدن الام والد ي يسدبب قلدق شدميم لدظ ، بالإطدا ة 
الى ظهور     المراحل الأولى من النمو بمجرم أي انفصدال عدن الام او الاب ،  الطفدل مند  

الأولددى يجددم نفسددظ  دد  احددان الوالددمين الدد ين ينشدد  علاقددات معهددم مندد  الددولامة  بدد لط  المراحددل
يتعلق بها ،  من  نا  ان أي انفصدال عدن الوالدمين يحدمع لطفدل  هد   المرحلدة  اندظ يصداحبظ 
قلق شميم و و تعبير عن انفصالظ  من مصمر الامن والأمان العاطف  ماخدل الاسدرة وابتعدام  

 ي اعتددمنا عليددظ ولدد لط اشدرنا الددى نتددائج واثددر انفصددال وطددلاق الوالددمين عدن الجددو المدد لوف الدد
 على الأطفال.
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 تمهيد :

. ات المنهجيدة التد  اعتمدمنا عليهدالخطو ان الهمف      ا الج م  و عرض لمختلف ا
للجاندب النظدري مصددماقية  لد لط يعتبدر الجاندب الميددمان  مدن ا دم جوانددب البحدع  هدو يطدديف

. حيددع تناولنددا  يددظ المددنهج الدد ي اتبعنددا   دد   دد   المراسددة وادد لط حددموم المراسددة وموطددوعية
 .(العائلة مقابلة نصف موجهة، اختبار رسمات الت  تمثلت     وأموات جم  البيان
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 منهج الدراسة: .1

 يعتبر المنهج و الطريقة الت  يتبعها الباحع    مراستظ للمشالة لااتشاف الحقيقة و 

 ( 99،ص:0227) بوحوش ،

و   مراستنا     استعنا بالمنهج العيامي اونظ الأنسب لموطوع المراسة بحيع يمان 
على انظة و لة. يعرف المنهج العيامي تناول الحالات بصفة  رمية وبطريقة علمية مفص

المنهج ال ي يستخمم تشخيص وعلا  الا رام ال ي يعانون من اططرابات نفسية او خلقية او 
 من يعان  من مشالات شخصية واجتماعية، مراسية او مهنية و 

 ( 31، ص:0223) عبد المعطي ،

علمية تتمي  بالعمق والشمول ة و طريقة اب نه مويمار يعر ها ماااستعنا بتقنية مراسة حالة 
لم   والفحص التحليل  المقيق لأي ظا رة او مشالة او نوع من السلوط المطلوب مراستظ

 الشخص او الاسرة او الجماعة.

    المراسة مقصومة تم اختيار ا و قا لمعايير استل متها حالات الدراسة:  حالات .0
 طبيعة الموطوع وتتمثل   ة 

 ان ياون أطفال   -
مرحلة  لأنهاسنوات   طفولة متوسطة    9الى  6اوح سنظ من   ان يتر  -

 الاستقلالية النسبية للطفل عن الوالمين من خلال اتساع البيئة الاجتماعية   
 ان ياون والمين مطلقين  -

 حدود الدراسة: .3
 :من ل الحالات حدود مكانية    
 :ماي بماية شهر من أواخر مار  الى  حدود زمانية 
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 :ثلت    الأطفال  وي الوالمين المطلقين المنتمين الى الفئة العمرية وتم حدود بشرية
 سنوات  9الى  6

 أدوات الدراسة: .4

 أموات جم  البياناتة

 المقابلة نصف الموجهة: 4.1

اما تعرف على انهاة و المحامثة موجهة يقوم بها شخص م  شخص اخر او اشخاص 
غلالها    بحع علم  او رين ،  م ها استثارة أنواع معينة من المعلومات لاستاخ

 للاستعانة بها    التوجيظ والتشخيص والعلا  و 

 ( 046، ص:0217)المصري وعبد الرؤوف ،

عر ها 'انجلش'ة ب نهاة والمحامثة الموجهة يقوم بها الباحع م  المبحوع بغرض الحصول 
توجيظ على معلومات لتوظيفها    البحع العلم  او الاستعانة بها    عمليات الارشام وال

 والتشخيص والعلا  و 

 ( 126،ص:1985) شفيق، 

و   الخطوة الأولى    البحع العلم  حيع تستخمم الملاحظة     الملاحظة: 1.0
 البحوع الميمانية لجم  البيانات .

تعرف على انهاةو الجهم الحس  والعقل  المنظم والمنتظم ال ي يقوم بظ الباحع من اجل 
للظوا ر والاحماع ة المختارة الصريحة والخفية التعرف على بعض المظا ر الخارجي

 والسلوط الحاطر    موقف معين ووقت محمم و 

 (66، ص:0215)النوايسة ، 
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يعم اختبار رسم العائلة من الاختبارات الاسقاطية الت  تتمي  ة اختبار رسم العائلة 1.3
بقيمتها التشخيصية الابيرة باعتبار ا تاشف عن النشاط الحرا  المينام  

 خصية الفرم ، وعن العلاقة الت  تجم  بين الن وات والاليات الم اعية للانا لش

 ( 70،ص:0210) علاق،

و لددوي  اورمددان و يقددول عنددظ ب نددظ يعطينددا معلومددات مهمددة حددول الطفددل مددن ميولاتددظ  وطددعظ
الد ي الدى الخدار  يسدمو أيطدا بالاشدف عدن الشدعور الحقيقد   اللاشعورون عاتظ المابوتة    

 ت الماخلية والاططرابات العاطفية.الاشف عن الصراعا. وا لط ل للأخرينيانظ الطف

 ةاختبار رسم العائلةأدوات .أ 3.3

   04/07ورقة بيطام   -
 قلم رصاص  -
 الوان ملونة   أقلام ملونة    -
 يمن  استخمام الممحاة والمسطرة -

 تعليمة الاختبار:.ب 3.3

  و ارسم ل  عائلة او اسرة و نقوم نطلب من الطفل رسم العائلة وتاون التعليمة االات
بتبسيطها حسب مستو  الطفل ، ولا بم من تسجيل ال ابيرة وصغيرة عن الطفل  يما يخص 

المرسومين ، الوقت الجهة الت  بمأ بها الرسم وأول شخص رسمظ وترتيب الأشخاص 
ائلة ؟ المستغرق    الرسم ، قيمة الرسم ، ثم نطرح عليظ أسئلة انت من تفطل        الع

    طا ة أسئلة أخر    ة 4972أي من تحب؟ اما ان و لوي  اورمانو  

 من  و الفرم الأاثر طيبة        العائلة؟ ولما ا؟  -
 من  و الفرم الأقل طيبة    العائلة؟ ولما ا؟ -
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 من  و الأاثر سعامة    العائلة؟ ولما ا؟ -
 من  و الأقل سعامة        العائلة؟ ولما ا؟  -

 ( 103،ص:0212) شطاح هاجر،

 اما لتفسير الاختبار  هو يرا  على ثلاع مستويات ة

  على المستو  الخط 
  على المستو  الشال 
  على مستو  المحتو 
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 خلاصة

من خلال ما تم عرطظ      ا الفصل ناون قم وطحنا ا م الإجرامات المنهجية 
هل لهم عملية جم  البيانات الت  يتبعها الباحثون    مراستهم الميمانية ،  ه  ب لط تس
 ومعالجتها بطرق علمية بحيع يمان الاعتمام على نتائجها.
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 تمهيد: 

سديتم التطدرق  د   د ا الفصدل بعم ان تم عرض  جرامات المراسة    الفصل السابق، 
الى عرض وتحليل وا لط مناقشة نتدائج المراسدة تبعدا للحدالات حيدع قمندا  د  البمايدة بعدرض 

الاختبددار المطبقددة علددى  دد   الحددالات معطيددات الحالددة وتقددميمها ثددم تحليددل اددل مددن المقابلددة و 
 .السابقةالمراسات ومناقشة النتائج    طوم 
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 الحالة الولى:

 

 :عرض ومناقشة نتائج الحالة الولى وتحليلها  .1

 : بيانات اولية 1.1
 تقوى  الاسمة -
 سنوات 6العمرة -
 أولى ابتدائيمستو  المراسةة  -
 جيدتحصيلظ المراس ة  -
 23ترتيبظ    الاسرةة -
 20عمم الاخوةة -
 معلمةمهنة الامة  -
 صيانة عاملمهنة الابة  -
  عادي  معقولالمستو  الاقتصامية  -
 سنوات5سن الطفل عنم الطلاقة  -
 الام عندماوع الحالة بعم الطلاقة  -
 عام وستة اشهرممة الطلاقة  -

 ملخص المقابلة: 1.0

ت تمدت المقابلدة مد  والدمة تقدو   د  ظدروف جيدمة وااندت متعاوندة معندا ، حيدع صددرح
والدمتها بدان تقدو  ااندت متعلقدة ااثدر بوالدم ا وبعدم الطدلاق أصدبحت متعلقدة ااثدر ب مهدا خو ددا 
مددن ان تتراهددا  دد  الأخددر  ، ومددن خددلال  دد ا التعلددق والخددوف أم  بالطفلددة تعدديش نوعددا مددن 
القلق و دو اعتقام دا بدان أمهدا ا ا   بدت لا تعدوم و د ا مدا صدرحتظ لندا والدمة الحالدة بدان ابنتهدا 
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تشبثة بها ومعاناة ابنتها من القلق الشميم والا عا  عندم ايابهدا عليهدا ويتجلدى  لدط أصبحت م
، امددا ظهددر عليهددا أيطددا  دد  الباددام الشددميم للحالددة والالتصدداق بددالأم وعددمم الرابددة  دد  تراهددا 

بمفرم دا الا مدد  والددمتها ، اعدراض أخددر   د  الآونددة الأخيددرة والمتمثلدة  دد  الاحجدام عددن النددوم 
، وا لط الامتنداع مدن الد  اب الدى القسدم الد ي تدمر  وابي  متعلقة بالانفصال ا لط تارار ا

المتمثدددل  ددد  التبدددول الدددلا رامي للحالدددة واددد لط امعدددا وأيطدددا السدددلوط الغيدددر مرادددوب  يدددظ  يدددظ 
 من اجل بقام أمها بجانبها التمارض 

 تحليل المقابلة : 1.3

جما من والميها عاشت و تقو و ظروف عامية وطبيعية من  الولامة واانت قريبة 
وخصوصا والم ا المحبة اليظ ، وعنمما تم الطلاق بينهما اانت تبلط الحالة من العمر 
خمسة سنوات حيع   ا الانفصال أم  بالطفلة التعلق ااثر بوالمتها وعمم ترط 
مساحة لها ، تخاف الابتعام عنها وتلحقها    أي ماان ت  ب اليظ . حيع أصبحت 

من ان قبل طلاقهما اانت تنام بجانب اخوتيها حيع أصبحت  تنام    ار تها بالرام
لا تستطي  ان تنام الا     راش والم ا بجانب أمها ، اما انها تر  أحلام واوابي  

) تشوف باباها في المنام وانا رحت م عجة ويظهر  لط من خلال قول الام ة 
حيع الضوء ( وخليتها وحدها بعدها تنوض تبكي وتخاف من الظلمة لازم منطفيش 

بل تعما  الى الممرسة  ه  ان   ا الانفصال لم يهثر على و تقو  و  قط    البيت 
) متحبتش تروح تر ض الت قلم م  معلمتها وم  قسمها و  ا من خلال قول الام ة 

للقسم الي تقرا في  وتلحقني للقسم الي نقري في  بحكم انا نخدم في نفس المدرسة 
الحالة أصبحت تعان  من التبول اللا رامي    الليل على  اما انالي تقرا فيها.( 

الرام من انها لي  لميها أي مشاال صحية  الطبيبة اامت لها   ا من خلال 
كي ديتها للطبيبة ) ةو  ا ما تبين    قولها الفحوصات والتحاليل الت  اجرتهم لها 
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ي تخاف حتى انا عليها خرجولي التحاليل تاوعها لباس عليهم ثما عرفت بل طمنتني
 ( عادت ديرها على روحها عليها نروح عليها ونخليها 

ن اثدار القلدق الد ي تعانيدظ الحالدة  د  بالإطا ة الى انها أصبحت عنيمة و  ا مد
 وتبكيلي لتف  السباب أحيانا() تحب تعاندني قولها ة

 تحليل اختبار رسم العائلة للحالة الولى: 1.4

ام رسمظ للعائلتين الحقيقية والخيالية وتدم  لدط علدى ثدلاع من خلال ملاحظة الطفل اثنو لط  
 مستوياتة

مقيقددة حيددع ظهددر مددن خددلال تحليددل  15اسددتغرقت مددمة الاختبددار المسددتوى الخطددي:  .1
بدددالقلم اثندددا الرسدددم ممدددا يدددمل علدددى الرسدددم ان الخطدددوط مرسدددومة بشدددال قدددوي وواطدددو 

وي امدا لاحظندا اتجدا  واد لط تحتدل مااندة ابيدرة ممدا يدمل علدى الامتدمام الحيدالعموانيدة 
الرسم اان من اليسار الى اليمين ويمل  لط على التطل  نحو المستقبل بالإطدا ة الدى 

اما ان الرسم الحالة يشغل مساحة ابيرة من الورقة و  ا يدمل علدى ، الميل نحو الاب 
 رابتها    الحياة 

ت الحالدة نلاحدظ ان الرسدم ادان علدى مرجدة مدن الاتقدان ،  قدم قامدالمستوى الشدكلي:  .0
برسم جمي  اج ام الجسدم   الدرا  والجد ع والأطدراف   امدا نجدم ان الحالدة مدن الدنمط 
الحس   قم قامت برسدم نفسدها وسدط ا درام العائلدة ادل مدن الحقيقيدة والخياليدة امدا نجدم 
ان الحراة وارمة    الرسم و لط من خلال رسمها للأيمي مفتوحة و  ا يعن  انها تمل 

ان ، امدا ان الحالدة ميد ت  د  الرسدم بدين الجنسدين مدن خدلال على طلدب الحدب والحند
، قامددت بتلددوين  الشدعر و دد ا  شددارة الددى ان الحالدة لددميها ااتسدداب جيددم للصدورة الوالميددة

، واد لط رسدمت الارجدل مليدل الام بلون احمر يمل ان  نداط ميدول عموانيدة تجدا  الام 
 ال ات. على احساسها بالأمن وت ايم
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م ان الحالدة حاولدت اظهدار مشداعر ا و ميولاتهدا باتجدا  اسدتثمار نجمستوى المحتوى : .3
الموطددوع مددن خددلال رسددم الام  دد  اددلا العددائلتين الحقيقيددة والخياليددة والقددرب منهددا  دد  

   العائلتين مليل على وجوم الجدو العداطف  العائلة الخيالية ، استخممت تقو  الألوان 
 دد  العائلددة الخياليددة  قددط مليددل علددى  الدد ي تقددوم بتددو ير  الام ورسددم الاب  ددو الأخيددر

و دد ا يشددير الددى الامددر  بالأسددوموادد لط تلوينددظ الانقدداص لقيمتددظ وعلددى ايابددظ العدداطف  
 .المقلق لميها

لدم يعيدم رسدم نفد  الأشدخاص و د ا ومن خلال ما تدم رسدمظ  د  العائلدة الحقيقدة والخياليدة 
ين الام مفتوحددة لأنهددا تتلقددى مليددل علددى عددمم تقبلددظ للواقدد  المعدداش، بمددا ان الحالددة رسددمت اعدد

 الرعاية والا تمام من طر ها.

 التحليل العام للحالة: 1.5

ا ن تقدو  تعدان  اختبدار رسدم العائلدة يمادن القدول  ومن خلال ما جام    المقابلة وا ا تحليدل
، حيع يمان تلخديص خصوصا عنم طلاق والميها  وال ي ظهرمن اططراب قلق الانفصال 

البادام الشدميم والمتمثلدة  د  عة من الاعراض الت  ظهرت على الحالة بمجمو طراب   ا الاط
والخوف والقلق من الابتعام عن الام وا لط الرابدة  د  الندوم الا بجاندب والدمتها واد ا  التبدول 

 و  2007schaefer& Eisenو للحالة والخوف من الظلام و  ا ما أامتظ مراسة  واللا رامي

، وتتمثددل  دد  اعددراض لددق الانفصددال لددم  الأطفددالالددى معر ددة اعددراض قالتدد   ددم ت 
البادا والصدرام الشدميم والحد ن، ر دض الطعدام ور دض التحدمع مد  الاخدرين انفعالية ووجمانية 

وبعض السلواات الغير مراوب  يها االتبول اللا رامي ور دض الندوم بمفرم دا بعيدما عدن أمهدا 
 لميها بالإطا ة الى حموع بعض النوبات العصبية 

 ( 168،ص:0217، ) خديجة
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ويظهر قلق الانفصال    اختبار رسم العائلة مدن خدلال الاخدتلاف الموجدوم بدين رسدم 
و لط من خلال تواجم الاب    العائلة الخيالية وايابظ  د  العائلدة العائلتين الحقيقية والخيالية 

  لم  الحالة.وا لط تلوينظ باللون الأسوم ال ي يشير الى القلق الحقيقية 
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 :الثانية الحالة

 

 وتحليلها : عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية .0

  :الولية بيانات 0.1
 ةلينة الاسم -
 سنوات 6ة العمر -
 أولى سنةة المراس  المستو  -
 متوسطة المراس  التحصيل -
 21ة الأخوة عمم -
 20الترتيب بين الاخوة ة  -
 ماكثة في البيتمهنة الأم ة -
 حماية مدنية مهنة الأب ة -
 قريب من الجيد ة الاقتصاميالمستو   -
 سنوات 6سن الطفل عنم الطلاق ة  -
 المسان بعم الطلاقة  -
 أشهر5ممة الطلاقة  -

 ملخص المقابلة: 0.0

مددن  واانددت متجاوبددة معنددا تبلددط لينددة مدد  والددمة لينددةتمددت المقابلددة  دد  ظددروف حسددنة 
اانددت منفصددلة مدد    ددالأمسددنوات مندد  ولامتهددا اانددت الام تواجددظ مشددالات مدد  والددم ا  6العمددر 
سدنوات انفصددل والددميها،  غيددر مجددر   6م  دد  العددامين الأولددى مدن ولامتهددا، حتددى وصددلت الوالد

واصدبو الاتصدال بوالدم ا شدبظ منعدمم و د ا مدا جعدل الام العيش وانتقلوا للعيش    بيت جدم ا 
وتددر ض الانفصددال عنهددا  الحالددة متعلقددة بوالدمتها  بوسددعها لتقدميم اددل مددا تحتاجددظ ليندة تبد ل مددا
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، يظهر لميها القلق جرام   ا الانفصدال وعنمما يحمع وتبتعم عنها اق بها و   مائمة الالتص
 الى جانب ظهور بعض السلواات الانفعالية االباام والتراج     المستو  المراس  

 تحليل المقابلة:  0.3

والأب واسددرة ماخددل الاسددرة مدد  الام  اثددر المشدداال والصددراعات والددم لينددةحصددل الطددلاق مدد  
للعديش  د  بيدت الجدم والدم الام  انتقلدت ليندةهدددتهم بداش عطاوهدالي  ةامن خلال قولهال و  

اثيددرا راددم انهددا مددا  الددت مدد  حيددع بددمأت معاناتهددا علددى اثددر انفصددال عددن الاب المتعلقددة بددظ 
تحدب : قولهاوظهر  لط     عادت تقلي توحشت باباجات  نا م  الايامات  وا اتصال بظ 

تقلي توحشت وا لط    قول اخر راحت تجري لعندوعند باباها كي شافاتو المرة لخرا تروح 
وتظهدر مهشدرات قلدق الانفصدال  د  سيرتو كي عاد خوها مع باباهدا بابا وتبكي على باباها 

وعنمما تطول  ترة ابتعام ا عدن ابيهدا واخيهدا تباد  بدمون سدبب انها أصبحت قلقة     المقابلة
وهي تضدربني طدول بدالقوة ،  يامرات تتوحش تجي تضربني زعما تلعب معاة و لط    قولها

  دان ايداب الحدب المثدال   دو الاب تلجد . ومرات تبكي من غيدر سدبب وتبكدي طدول بحرقدة 
 ةن خدلال قولهداوحسب الام ام لينا  ه  تحب اثيرا ابيها وتس ل عندظ و لدط مدالى الباام  لينة

الد ي   الباداموفدي نفدس الوقدت مهديش حابدة تخليندي علابالي محروقة علدى باباهدا وخوهدا 
. ولقدم تد ثر تحصديلها المراسد  ظهر بعم الطلاق اعرض نمط  لدم يادن موجدوم قبدل الطدلاق 

تراوم دا  أصدبحت ليندةمقددرتش تلحدق علديهم  حيع تراج  مسدتوا ا  د  قدول ام ليندةبالطلاق 
تعان  مدن قلدق   لينةأحلام واوابي  بفقمان الاب والام لعمم رابتها    انفصال والم ا وامها 

وهددي  قددمان احددم الأشددخاص الدد ين تتعلددق بهددم وبشددمة وظهددر  لددط  دد  قددول الام ةمسددتمر مددن 
بهدا  كاندت كدل يدوم تلعدب مدع احدد صدديقاتها وكاندت متعلقدة كثيدرا  وقعت لليندةتروي قصة 

مددن لحكايددة هدداذي حتددى بعددد شددهرين خلاتهددا جابددت شددحال وهددي تبكددي معاهددا حتددى نهددار 
 قات ماما حكاتلها الحكاية وبكات.تلا
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 :للحالة الثانية رسم العائلةختبار اتحليل  0.4

 تم على ثلاع مستوياتة 

و د ا ملالدة العائلتين اثندام الرسدم    الا نلاحظ الطغط على القلم المستوى الخطي : .1
نددد وات قويدددة وانم اعيدددة وحريدددة المشدداعر ، بدددمأت الرسدددم مدددن اليسدددار الدددى علددى وجدددوم 

مددا احتدل الرسددم  د  العائلددة اليمدين  دد  التدا العددائلتين ممدا يددمل علدى حراددة تطوريدة ، ا
يدمل علدى ، وصدغر حجدم العائلدة الخياليدة الحقيقة اامل الورقة يدمل علدى حيويدة ابيدرة 

، والتمرا     وسط الورقة ملالة على حاجتها الى الامدن والاسدتقرار الابت والانطوام 
   الاب ومهشر على أ ميتظ والماانة العاطفية الت  يحتلها، حيع بمأت برسم والحماية 

نلاحظ    الا العائلتين الحقيقية والخيالية التفرقة بين الجنسدين مدا المستوى الشكلي:  .0
يدمل علدى النطدج والنمدو رسددم اجسدام العائلدة علدى شددال خطدوط واشداال و وايدا ملالددة 
على     الصرامة والصراع ال ي يعيشظ الطفدل والع لدة ونلاحدظ  د  الصدورة الحقيقيدة 

مما يمل على وجوم مشاعر لا شدعورية سدلبية خفيدة ،  ح ف الاب ورسمظ    الخيالية
يتحرادون  واد لط ايداب الألدوان  واد نهماتجا  الاب ونلاحظ أيطدا الحيويدة  د  الرسدم 

يشددير الددى الفددراح العدداطف  ونلاحددظ رسددم الددرا  صددغير  دد  اددل مددن العائلددة الحقيقيددة 
عدددين  ددد  والخياليدددة مليدددل علدددى الرابدددات التددد  تادددون لهدددا صدددعوبات الاتصدددال رسدددم الا

العائلدددة الحقيقيدددة ابيدددرتين ملالدددة علدددى الاحتياجدددات العاطفيدددة والانفعاليدددة و ددد  العائلدددة 
تعبيددر عددن الخياليددة رسددمت الاعددين النقطيددة والخطيددة ملالددة علددى انهددم لا يجددو  لهددم ال

، ورسم الفم    العائلتين على شال خط تمل على انها شخصية الخوف  ح نهم وعلى
اعدمام الرقبددة  دد  التدا العددائلتين ملالددة الالام بدد علددى الاخدرين ة مددن قدمرة التدد ثيرمحرومد

على عمم التحام    المشاعر ، ورسم الاب    حي  متباعم    العائلة الخيالية مليدل 
علددى ان الاب  لدددظ علاقددة بدددارمة ومتباعددمة مددد  الاخددرين او اندددظ مصددمر خدددوف ماخدددل 

 العائلة.
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شداعر ا مدن خدلال رسدم الاب  د  نجم ان الحالة حاولدت اظهدار ممستوى المحتوى:   .3
التدد  تانهددا لددظ لددم تسددتعمل الخياليددة وح  ددظ  دد  الحقيقيددة ملالددة علددى ميولاتهددا العاطفيددة 

 الألوان مما يمل ويشير الى الفراح العاطف  
 التحليل العام للحالة:  0.5

تعدان  مدن  ر رسدم العائلدة يمادن القدول ان ليندةواختبدا المقابلدة مد  والدمة ليندةمن خدلال 
ال الناتج عن حموع الطلاق بدين الوالدمين والانفصدال عدن الاب حيدع ظهدر قلدق صنفقلق الا

بشددال واطددو مددن خددلال باائهددا المسددتمر وبددمون سددبب  نفصددال  دد  المقابلددة مدد  والددمة لينددةالا
ويظهدر ، ال عنها ورهية الادوابي  والاحدلامصوباائها وقت الانف بالأمبالإطا ة الى التصاقها 

اختبددار رسددم العائلددة   دد  الاخددتلاف بددين العائلددة الحقيقيددة والعائلددة قلددق الانفصددال مددن خددلال 
ايدداب الألددوان مليددل علددى الفددراح العدداطف  و لددط مددن خددلال الغيدداب العدداطف  لددلاب الخياليددة 

ماخدددل حيددد   ددد  الصدددورة الخياليدددة مليدددل علدددى علاقاتدددظ البدددارمة والمتباعدددمة واندددظ والددد ي يظهدددر 
لددد ي يدددمل علدددى القلدددق و قدددمان الحمايدددة الابويدددة امصدددمر خدددوف  ددد  العائلدددة وايددداب الا ندددين 

 ، والحددال الددى مور الاب  دد  حياتددظ والدد ي يظهددر مددن خددلال لر طددظ للواقدد  المعدداش والا تقددام 
للقددرب مددن ورسددم الاب بعيددما  دد  حيدد   دد  العائلددة الخياليددة حتددى  دد  خيالددظ لا توجددم  ماانيددة 

تعبددر عددن  جعددل لينددةق مددا قبددل الطددلاالاب ربمددا سددببظ العنددف الدد ي اددان يمددار  علددى الام 
وتعلقها الشميم بالأم من خلال تواجم الام  د  ادلا العدائلتين الحقيقيدة والخياليدة ورسدم ارتباطها 

 نفسظ بالقرب من الخالة و  ا لتعلقظ الشميم بها.

اثدر نفسد  عميدق حيدع حدمع طدلاق الوالدمين  د  سدن  خلف الطدلاق عندم ليندة
مدددن الوالدددمين ة التددد  تحتاجهدددا ليندددة للقدددرب  ددد  سدددتة سدددنوات و ددد  الفتدددرة العمريدددمبادددر 

بددان قلددق الانفصددال لددم  الأطفددال يددرتبط ومحبتهمهددا وا تمامهددا حيددع أشددار و بددولب  و 
الطفددل وتصددوراتظ وخبراتددظ الخاصددة حدول القددائمين علددى رعايتددظ وبمددم   ماانيددة بدامراط 

قلددددق ويبدددمو ان بحمايتدددظ وتددددو ير سدددبل الرعايدددة والراحدددة وجدددوم م المسدددتمر مددد  القيدددام 
مدددن  ادددلاندددظ نتيجدددة حتميدددة لطددلاق الوالدددمين و ددد ا مددا اثبتتدددظ  الانفصددال  ددد  حالدددة لينددة

 لة واختبار رسم العائلة.بامقال
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 :الحالة الثالثة

 

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة وتحليلها:. 3

 الولية البيانات 3.1
 رزاق عبد :الاسم -
 سنوات8:  العمر -
 يابتدائ ثالثة سنة : المراس  المستو  -
 متوسطة المراس  التحصيل -
 21:  عمم الأخوة -
  21: الترتيب بين الاخوة -
 : ماكثة في البيت مهنة الأم -
 : حماية مدنية  مهنة الأب  -
 : قريب من جيد  الاقتصاميالمستو   -
 سنوات8:  سن الطفل عنم الطلاق -

 

 ملخص المقابلة:  3.0

ندا ولقدم اجدرت معندا تمت المقابلة م  ام عبم الدر اق  د  ظدروف جيدمة وااندت متجاوبدة مع
سددنوات  5سددنوات عنددمما اددان عمددر   8،  يبلددط مددن العمددر مقابلددة مددن قبددل الحالددة الأولددى لينددة

سددنوات انفصددل  8انفصددل والميددظ لفتددرة طويلددة مددمة عددامين سددبب المشدداال حتددى وصددل لسددن 
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ا ن انتقلددوا واصددبحوا يعيشددون  دد  بيددت جددم  والددم امددظ لاددن  ،لميددظ نهائيددا  غيددر مجددر  العدديشوا
الظ بابيظ بق  مستمر لأنظ يمر  عنم ابا  عا  لينة الت  انتقلت للمراسدة عندم أمهدا و د ا اتص

ما جعل ام عبم الر اق تب ل ما بوسعها لتقدميم وتعدويض عبدم الدر اق الأيدام التد  يمرسدها عندم 
معتبر ددا االانفصددال الأول مددمة ويرجعددون ،  الحالددة را ددض انفصددال والميددظ وايددر متقبددل والددم  

ق بوالميددظ اثيددرا و دد ا مددا يظهددر لميددظ قلددق جددرام الانفصددال الددى جانددب ظهددور بعددض  هددو متعلدد
 م وتراج  وعمم تراي      المراسة.السلواات العموانية اطرب أصمقائظ    القس

 تحليل المقابلة: 3.3

المشدداال والصددراعات ماخددل الأسددرة بدددين الام لطددلاق بددين والددمة عبددم الدددر اق اثددر تددم ا
م الطلاق اان عبم الر اق يمر  عنم أبيظ وي  ب لامظ حيع بمأت أسرة ال و  بع بينوالاب و 
كدي على اثر انفصال والميظ ومتعلق بوالميظ اثيرا رام انظ يدر  اليهمدا حسدب قولهدا ة  معاناتظ

 واصددبو اتددوم لا يعبددر علددىوكددي يكددون لهيدد  يحددب يجددي لهنددا يجددي همددا يحددب يددروح لهيدد  
انددظ اصددبو الانفصددال  دد  المقابلددة ات قلددق وتظهر مهشددر مشدداعر  وانفعالاتددظ عادد  اختددظ لينددة

ا يلعدب : في القسدم يدو   قولها أيطدا  يا يديرولو راسو يا يتقابض معاهمعمائ     قولهاة 
اندظ لا يندام الا بجوار دا  د  قولهدا ة  ب مدظومن علامات تعلقدظ الشدميمة  يتقابص مع صحابوولا

نفصددال حيددع تراجدد  مسددتوا  تحصدديلظ المراسدد  بالا تدد ثر. ولقددم كددون يصدديب يرقددد غيددر معايددا
ة  و د  قولهدا أيطدامعرف كيعاد يقولو راح تعود تقرا هنا في باتنة  لط    قول الام ةوظهر 

 . شوي ناقص تركيز في قرايتو لحد الساعة مهوش ماد أهمية للامتحانات

وايددر متقبددل متعلددق بهددم وبشددمة الدد ي  ددو عبددم الددر اق يعددان  مددن قلددق انفصددال والميددظ 
 م  ارة انفصاله
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 : للحالة الثالثة رسم العائلةاختبار تحليل  3.4

 من خلال تحليل الاختبار رسم العائلة تم على ثلاع مستويات ة

نلاحدظ الطدغط علدى القلدم ملالدة وجدوم ند وات عنيفدة وقويدة حسدب ة المستوى الخطي .4
ويتطددو  د ا مدن خددلال رسدم مدن اليمددين اسدتخمام الحالددة لمياداني م النادوص واورمدان و
ار و  ا ما يمل على الرابة والرجوع للماطد  قبدل انفصدال والميدظ  د  العائلدة الى اليس

الحيدوي ، ورسدم شدباع الاالخيالية ، نلاحظ استعمال ال الورقة مما يمل على العفويدة و 
 د   تدرة ايداب الوالدمة  دم مدن ادانوا يهتمدون بدظ  لأندظالطفل نفسظ بجانب الجمة وعمتظ 
ظ والحاجة الى الامدن والأمدان ،عدمم رسدم والميدظ ملالدة ملالة على القرابة العاطفية لجمت

مليدل ا لط خطدوط مسدتقيمة و وايدا  ظنلاح ،على نفور  منهم لعمم تقبلظ  ارة انفصالهم
 وعموان  وعمائ  ومعارض    التا الرسمين واقع  على انظ طفل 

بددمأ  نلاحددظ ان عبددم الددر اق  دد  التددا العددائلتين الحقيقيددة والخياليددة ةالمسددتوى الشددكلي .0
 للأمددنبرسدم الجدمة مليدل علددى التعلدق بهدا ، ورسددم الايدامي مفتوحدة مليددل علدى الحاجدة 

والحماية ، لم يستعمل الألوان    رسدمظ مليدل علدى الفدراح العداطف  والقلدق  د  العائلدة 
 الحقيقية، نلاحظ اياب  الا نين    الرسم و و مهشر على القلق واياب الحماية 

برسددم الجددمة  دد  الأولددى ملالددة علددى أ ميتهددا  دد  لددر اق قددام عبددم اةمسددتوى المحتددوى  .3
حياتدظ بنجددم ادد لط ان الحالددة حداول اظهددار مشدداعر  واحترامددظ لجمتدظ وعمتددظ مددن خددلال 
رسددمظ  دد  اددلا العددائلتين وحدد ف بدداق  ا ددرام العائلددة لر طددهم ولددومهم علددى الانفصددال 

  اامظ وابيظ واختظ لينا ، واياب الألوان مليل على الفراح العاطف .
 التحليل العام للحالة:  3.5

واختبدار رسدم العائلدة يمادن القدول ان عبدم الدر اق المقابلة مد  والدمة عبدم الدر اق من خلال 
واصددبو يعدديش بيددنهم و الاب والام و والميددظ طددلاق يعددان  مددن قلددق الانفصددال الدد ي نددتج عددن 

عموانيتدظ حيع ظهر قلق الانفصال    المقابلة م  والمة عبم الر اق بشال واطدو مدن خدلال 



ةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراس                                         الفصل الرابع            
 

82 
 

عنددمما ياددون عنددم امددظ او ابددو  وخو ددظ أيطددا مددن الظددلام ويظهددر قلددق الانفصددال مددن وباائددظ 
خدلال اختبددار رسددم العائلددة  دد  الاخددتلاف بددين العائلددة الحقيقيددة والخياليددة وايدداب الألددوان مليددل 
على الفراح العداطف  و لدط مدن خدلال حد ف لوالميدظ  د  التدا العدائلتين مليدل علدى نفدور  مدنهم 

ياب الا نين ال ي يمل على القلق و  قمان الحماية الابوية ور طدظ الواقد  المعداش والحدال  وا
مددا جعددل عبددم الددر اق يعبددر عددن ارتباطددظ وتعلقددظ الشددميم بجمتددظ مددن خددلال رسددمظ لهددا  دد  التددا 

 العائلتين. 

حيع اان طلاق الوالدمين  د  سدن يحتدا  خلف الطلاق عنم عبم الر اق اثر نفس  عميق 
 و نتيجة قرب من والميظ وا تمامهم بظ ويبمو ان قلق الانفصال    حالة عبم الر اق الطفل ال

 حتمية لطلاق الوالمين و  ا ما اثبتتظ ال من المقابلة واختبار رسم العائلة.
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 الاستنتا  العام للحالات:  .4

 بهدمف او اثبداتواختبدار رسدم العائلدة استخمام ال من المقابلة باتباع المنهج العيامي و 

الفرطدية تددم التوصدل الددى النتددائج التاليدة مددن خدلال الفرطددية القائلددة و يعدان  الأطفددال طددحايا 

الطددددلاق مددددن اعددددراض اطددددطراب قلددددق الانفصددددال  لقددددم تحققددددت  رطدددديتنا مدددد  اددددل الحددددالات 

وخصوصددا مدد  الحالددة الأولددى والثانيددة ، باعتبددار  تددرة حددموع طددلاق الوالددمين اانددت اباددر  دد  

يدع ظهدر مهشدر قلدق الانفصدال  د  الحالدة الأولدى والثانيدة الدى عمر  خمسدة وسدتة سدنوات ح

ظهور اعراض انفعاليدة ووجمانيدة االبادام والصدرام والالتصداق بدالأم ورهيدة الادوابي  والتبدول 

.  الأولدى والثانيدة بالانفصدال تاللا رامي عنم الحالة الأولى   ا ما يعبر عن شمة ت ثر الحالا

   ايداب الحالتين الأولى والثانية يظهر قلق الانفصال عنم  اما    اختبار رسم العائلة حيع

الاب  دد  الصددورة الحقيقيددة ورسددمظ  دد  الخياليددة رابددة مددنهم  دد  عددومة الاب ولددم شددمل الاسددرة 

حيع يمثل الاب حاجة ومطلب طروري حيع يظهر  لط    اختبار رسم العائلة عنم االبية 

لدم المنفصدل عدنهم و د ا مدا يثبدت تد ثر الطفدل الحالات الثلاثة من خلال الرابدة  د  رجدوع الوا

و د ا مدا بفترة حدموع الطدلاق  المدا ادان الطدلاق  د   تدرة ابادر  ام اطدطراب قلدق الانفصدال 

ر و د ا مدا اشدارت اليدظ نتدائج مراسدة وارياددوريو ة بدداندم الحالدة الأولدى لأنهدا ااندت الايظهدر ع

متوسددط قددم حصددلوا علددى ا قلبهددا عددن الوالددمين  دد  سددن الخامسددة ومدد بددان أولئددط الدد ين انفصددلوا

عليددظ مددن انفصددلوا علددى والددميهم  دد  سددن  علددى مقيددا  سددمة القلددق اعلددى ممددا حصددلمرجددات 

 ستة الى تسعة سنوات.
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مدن اعدراض اطدطراب ومن  نا يمان القول ان الفرطية ة يعان  أطفدال طدحايا الطدلاق 

ظ  نداط اطدطراب  د  قلق الانفصالو  تحققت  رطيتنا م  ال حالات المراسة ، ا  وجمنا باند

عدن صدعوبة شدميمة  د  الانفصدال عدن الوالدم  د  المقدابلات عبدر  الد ي ظهدر  قلق الانفصال

والتعلدق بدظ والباددام أوقدات الانفصدال ورهيددة الادوابي  والعموانيددة ، امدا ظهدر  دد  رسدم العائلددة 

مائدم للوالدم الخيالية حيع نلاحظ رسم العائلة الفروق الموجومة بين العائلة الحقيقية و من خلال 

النتيجدددة ب ددد  العائلدددة الخياليدددة والقدددرب المادددان  مندددظ ووجدددمنا  ددد  االدددب الحدددالات المتعلدددق بدددظ 

ل  دد  الباددام وقددت الانفصددال و ددو مهشددر علددى اطددطراب قلددق الانفصددال.الحتميددة للانفصددا
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 التوصياتو  الاقتراحات

 

لمين من خلال ما سبق  ار       ا البحع يمان ان نتوجظ بصفة خاصة الى الوا
 بالاقتراحات والتوصيات التاليةة

الطفل و لط من خلال اعطام  الحماية الاا ية وليست اعتمال    طريقة تربية  .1
 المفرطة و  ا التجنب اصابتظ مستقبلا باططراب قلق الانفصال.

   حالة تعرض الطفل الى اططراب قلق الانفصال يتوجب اخ   الى مختص نفس   .0
 العقبة ومساعمتظ    مواصلة حياتظ   و ال ي يمانظ من تخط     

استخمام برنامج علاج  لاططراب قلق الانفصال باستخمام العلا  السلوا  المعر    .3
 والعلا  الاسري.

يجب ان يتعرض الطفل خلال مراحل نمو  الى مواقف انفصال متاررة بحيع تاون  .4
وقايتظ من  مت نة ومنتظمة و  ا من اجل ان يصبو معتاما على مفارقة والميظ وا ا

 التعرض باططراب قلق الانفصال.
يجنب من تخويف الطفل من المواقف الجميمة واختلاطظ بالمجتم  الخارج  ، ل لط  .5

على الاسرة تشجي  أطفالهم على التجريب والاستاشاف والاعتمام على نفسظ    تلبية 
 احتياجاتظ.

ار مور ما اوالمين مر الت  تطمن استالإجرامات  على الوالمين المطلقين اتباع بعض .6
اتجا  الطفل.



 

 



 الخاتمة
 

 

 الخاتمة

تعتبر     المراسدة محاولدة بسديطة مدن اجدل التعدرف علدى قلدق الانفصدال لدم  أطفدال 

مدن الاطدطرابات طحايا الطلاق وا لط الاعراض الناتجدة عندظ، حيدع يعتبدر قلدق الانفصدال 

، لب  علدى النمدو النفسد  الت  يعان  منها الاثير من الأطفال نظرا لت ثير  السالنفسية الشائعة 

اخصدددائيين يسددتمع  عليندددا الجسددم  و الاجتمدداع  واددد ا العلائقدد  لددم  الطفدددل، نظددرا لاوننددا 

بهدمف التعمدق الا تمام بمثل     الفئدة التد  تعدان  مدن اطدطراب قلدق الانفصدال التافدل بهدم 

   ا الاططراب قمنا به   المراسة. ااثر     هم

 دم ت الددى التعدرف علدى اعدراض قلدق الانفصدال لددم  وانتيجدة للمراسدة الحاليدة والتد  

أطفددال طددحايا الطددلاق حاولنددا بقددمر الإماددان اختيددار انسددب الطددرق وا طددلها التدد  تماننددا مددن 

 تناول   ا الموطوع تناولا علميا للحصول على نتائج علمية تتمي  بالمصماقية والمقة 

 نتدائج مقتصدرة اليهدا مدا  د  الا و   الختام ما علينا الا القول بان النتائج الت  توصلنا 

 على حالا المراسة.

 

 



 

 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

 قائمة المراجع

 :أولا: الكتب
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، مار  3، ط  موسددوعة الفقدد  عمدر بددن الخطدداب . 4986محمدم الدروا  ،    .00
 النقاش ، بيروت لبنان.

، مار  0، ط  الطفولدددة والمراهقدددة . 4998محمدددوم عبدددم الرحمدددان حمدددومة،    .03
 النهطة المصرية ، القا رة.

س الطفدل قلدق الطفدال دار علدم الدنف . 0228ممحت عبم الحميم أبو  يدم،    .04
 ، بمون طبعة، الإسانمرية.المعرفة الجامعية

، مار النهطددة العربيددة ،  4، ط  علددم الددنفس النمددو  . 0220مددريم سددليم،    .05
 لبنان 

،  ب ط  مشكلات الطلاق في المجتمدع الجزائدريمسعورة امال،   ب     .  .06
 ، ميوان المطبوعات الجامعية ، الج ائر.

علم النفس النمدو ) المظداهر والتطبيقدات  . 0222،   مصطفى عبم المعط  .07
 ، مار قبام للنشر والطباعة، القا رة. (
، ماتبددة المبنددى  0، ط الاسددرة فددي الإسددلام  . 4970مصددطفى عبددم الواحددم   .08

 الهلال  ، الامارات.
 ، م ط ، مار الفار ، الأرمن مشكلات طفل الروضة . 0220ملحم سام ،    .09
اضطراب قلق الانفصال ) الام   .0243ل عبم الواحم،   نم  برا يم عبم الرسو  .32

 ، مار الجامعة الجميمة ، الإسانمرية  4، ط ، الطفل( 

 :ثانيا: المجلات

قلددق الانفصددال وعلاقتدد  بأنمدداط التعلددق الوالدددي  . 0246سددو ان صددم ة بسدديون  ،    .1
جامعدددة  ، مجلدددة الارشدددام النفسددد  مراددد  الارشدددام النفسددد  اليدددة التربيدددة ، لددددى الطفدددال
 .0المنيا، العمم 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

قلددق الانفصددال وعلاقتدد  بالاتجاهددات الوالديددة  . 0245عمددار عابددمي  امددل عابددمي،   .0
، مجلددة اليددة التربيددة الأساسددية  لدددى الطفددال المضددطربين سددلوكيا واقددرانهم العدداديين

 للعلوم التربوية و  الإنسانية ، جامعة بابل.
في ظل بعض المتغيدرات ل الروضة قلق الانفصال لدى طف  .0247ابمان  خميجة،   .3

،  -الج ائر– 0مجلة الرواق، جامعة محمم ابن احمم و ران  الفردية )السن، الجنس(،
 ميسمبر.  29العمم 

 ، مجلة صحة النا  قلق الانفصال عند الطفال  .0240محمم احمم عبم الح ،   .4
لبحدددوع ، مجلدددة المراسدددات واإشدددكالية التعلدددق لددددى الطفدددل . 0245مدددموري يميندددة،   .5

 الاجتماعية، جامعة سايامة.
، مجلدددة المراسدددات والبحدددوع الاجتماعيدددة ، جامعدددة الشدددهيم حمدددة 0225مدددمور ، يميندددة .6

  43/41لخطر ، الوامي ، العمم 

 :المذكرات و الرسائل  ثالثا:

،  الصدددراا النفسدددي والاجتمددداعي للمدددرأة المطلقدددة  ، 4998بدددراش تيمدددوش  و يدددة،    .1
 ، جامعة الج ائر. رسالة ماجستير    علم النف  

تدددأثير الطدددلاق علدددى التوافدددق الاجتمددداعي للمطلقدددين  . 0242برادددوت  تو يدددق  ،    .0
 ، رسالة ماجسيتر جامعة محمم خيطر بسارة.والمطلقات 

،  اثر سوء المعاملة الوالدية على صورة الذات عند الطفدل .0242شطاح  اجر،    .3
 قسنطينة. م ارة لنيل شهامة الماجستير    علم النف  العيامي،

ادرا  الغياب النفسي للاب والمشكلات السلوكية لدى   .0225عبم الرا ق عمام ،    .4
 ، رسالة ماجستير ، جامعة عين الشم  ، القا رة.البناء 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

محاولة تقنين اختبار رسم العائلة باستخدام رسدم العائلدة  . 0240علاق اريمة ،    .5
،  سدنوات بمديندة مسدتغانم " 26.12المتخيلة والحقيقية " دراسة على أطفال تقنية 

 أطروحة ماتورا     علم النف  العام ، جامعة و ران ، الج ائر.

 رابعا: معاجم: 

، ط  معجم علم النفس و التحليل النفسديطظ  ر  عبم القامر واخرون ،   ب     .  .1
 ، مار النهطة العربية ، بيروت لبنان. 4

 خامسا: المراجع الجنبية: 

1. BaillgD .( 1995) angoisse de separation , masson , paris. 
2. Benngh , ( 2005 ) , le developpement de l’enfant et ses 

psychophathologue, paris. 
3. DSM4 (1994) prevalence and correlates of estinnated DSM.IV 

child and adultseparstionaansietypisonde in the national 
conoriditysurveyreplication. 

4. Dsm5 .( 2021) , separationanscitydisorder g riteria «  
pediatriconall , retrivededited. 

5. Godseycynthiam ,saprbn. Lanbet (2007). Anscieety about going 
to school . mental health. 

6. Golse b ( 1998) , le developpementsintelleotuel et affectif de 
l’enfant , maisson paris . 

7. Mahler , m ( 1980). La naissance psychologie de l’etrehumain , 
8. pue, paris. 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

9. Mechelm , (2003) , les relation parent entant , armand 
Coli , paris. 

10. Katrina. MC pheron .jacksonMemorial (2004) 
separationansietycausesinalden and rishfoctors Miami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق
 

 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الولى

 الجانب العلائقي المحور الول:

 ة ايف    علاقتط م  ابنتط ؟  انا -

 ة علاقت  بها علاقة وطيمة   امومة  ا ي ام وابنتها والدة تقوى

 بمن متعلقة ااثرا بط او ب بو ا؟  انا: -

 عامت متخطينيش ب اف بصو طراا تعلقة ببيهااانت قبل مة والدة تقوى

 ايف    علاقتها م  اخوتها ؟ انا: -

 مسالمة ومحبة حنينة عليهم ب اف: والدة تقوى

 ة تحب تروح عنم بابا ا؟ انا -

  يظ تستنا مايمن الوقت ال  تروحلو  يظ : والدة تقوى

 الجانب النفسية المحور الثاني

 معامن تحب ترقم معاط ولا وحم ا؟انا:  -

 تقمر ترقم الا معايا قبل اانت تحب ترقم وحم ا م  خاوتها وطرط :والدة تقوى

 تخاف من الظلمة ؟انا:  -

 مترقمش الا ا ا عام الطوم مفتوح  ب اف عامت تخا ل  :والدة تقوى

 تخاف تروح وحم ا    الليل للحمام ولا لا م تروح  معا ا؟انا : -

 ميها  يظ تخاف ب اف وانا ال  لا من  ن :والدة تقوى
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وش  ا  تاون راقمة تراوم ا أحلام واوابي  تحايلط عليهم ا  تنوض ؟انا:  -
 نوعهم  ا و الاحلام؟ 

وتبما تحايل  بل  رحت وخليتها تبايل   تنوضساعات ا  تاون راقمة  :والدة تقوى
 تقل  اموا لا م نروح نشوفوحم ا ولا شا ت بابا ا    المنام 

  ل يعان  طفلط من مرض ما ؟انا:  -

 لا الحمم ي متعان  من حتى مرض  :الدة تقوىو 

  ل تقوم بالتبول اللا رامي على نفسها ؟    الليل    النهار ؟ انا: -

 لا من  انا   النهار تروح للتوالات عامي بصو    الليل تخاف  :والدة تقوى

 المحور الثال:: الجانب الاجتماعي 

 تحب تلعب م  اصمقائها ؟انا:  -

 والأصمقام الجيران  نعم م  :والدة تقوى

 ايفا  تجاوب م  الاخر ترم عليظ ولا تحشم منو؟ انا:  -

 وترم الا على ال  تعر هم  يها الخجل و يها الساات على حقها  :والدة تقوى

 لسبب معين ولا على حاجة ماانش ؟ مايمن تبا  ب اف انا: -

 نامية وتبا  لاتفظ الأسباب أحيانا  :والدة تقوى

 ا سلوط تقو  بصفة عامة؟ ايفا  توصفيلن انا: -

وتبا  وتصرم والمشااسة تحب العنام تحب مساعمة الاخرين مسالمة والدة تقوى: 
 على اتفظ الأسباب.
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 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية

 العلائقي: الجانبمحور الول: ال

 مد  قبدل لأن أاثدر ليهدا قريبدة عمت نظن ولا متبملتش  يا: بنت  مع علاقت  هيا كيف .4
نحايش معا دا بد اف واندت مطدغوطة بالمشداال ميمدا مقلقدة حتدى وتجد  ما سهولياتم

تحا  معايا انت نقلق ونحبسها طط نجيبهدا اندا ونقلهدا أحايلد  قصدة ، بدلاط رجعدت 
معا دا  طرط خير مدن قبدل لادن مدش اخدتلاف ابيدر خايفدة علدى نفسديتها نحدب نحاد 

وم تحايلدد  الددش راددم بدداش تفرالدد  قلبهددا بدداش متتطددغطش، حابددة نصدداحبها بدداش تعدد
 ان  خطيتن  مصاحبة الأولام نول  على جالتها

على حساب واش نشوف منها أنا أاثر تحب بابا ا بمن متعلقة أكثر ب  أو بالب:  .0
 لحق وب اف لان انا أاثر

 يا تحبو لإن  ميما نحرص عل انهم يحبو بعطهم م   و كيف العلاقة مع أخوها :  .3
تلددو بلاصددتو حتددة  ددو يحبهددا ومددايحبنيش نشددريها نظددن يغيددر منهددا شددوي ويحدد  انددو ما

 مشاعرو على يعبر مايعر ش  و بصو  يا تحبو ااثر

ايدددظ تحدددب تدددروح اددد  شدددا تو مدددرة لخدددرة راحدددت تجدددري  دددو  تحدددب تدددروح عندددد باباهدددا: .1
ماعندددموش  رة  حسدددا  ولا أبدددوة جدددا   معا دددا وبدددالعا  قاسدددتلو تلفوندددو معدددرف واش 

 تنحالو طربها

  لنفسيا الجانب: الثاني المحور

ش و يدا ماتصدرش، منخليهدا واندا معايدا تحدب  يدا وحدها؟ ولا معا  ترقد تحب من مع .4
مدددرة عدددل مدددرة بدددرط واددد  نحطهدددا معايدددا نقولهدددا ترقدددمي ورجعدددط لبلاصدددتط تقدددول  ايدددظ 

 نورمال،وطرط را   ترقم قمام ماما
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ة متخا ش بلعا  ماتحبش طو    ليدل اد  نخلد  طدو تقدول  طفدو  تخاف من ظلام .0
تروح تجري وتتخبى معرف تمثل ولا صو ولا ايدر تتمسدخر وتجد  تجدري عليا ومرات 

 .وتقفل الباب تقوللنا الوحش قامم ران  شفتو و عما وتتخبى

ماتخا ش بصو مرات  د   تخاف تروح وحدها في ليل لحمام ولا لازم تروحي معاها؟ .3
 ظلمة تقول  أرواح  انت شعليل  طو حتى ولارس  ح ا ا لا م انا بالصدو  د  نهدار

 عامي

وتحايلدط علديهم اد  تندوض؟ سداعات تادون  ؟كي تكون راقدة ترودها أحلام وكوابيس .1
 راقمة تبا     نوم وتنسى ا  تنوض

مدددرة نشدددفى تندددام  ددد  خو دددا تعددديط باسدددمو وتباددد  قلدددت اايدددم  واش ندددوا هدددذ  الحدددلام؟ .5
 .توحشاتو

عنددم ت  قدر مم وميمددا شددهية مقفولدة نعددان  معا ددا  هدل يعدداني طفلدد  مددن مددرض مددا ؟ .6
 .اسر باش تاال وطعيفة ب اف على عمر اي

لا من صدغر ا مامير داش،مرات تباد  اد  تبدرم هل تقوم بترول اللارادي على نفسها: .7
    الليل لان مرات قليلة طول ومرات و يا راقمة برط لان  يا قاعمة مامير اش

 جانب الاجتماعي  المحور الثال:: 

صداحبتها أسدمها وندورو حابتهدا تحدب تلعدب وأول مدامارت  لعب مدع أصددقائها ؟ت تحب .4
وراحددت تلعددب مدد  بنددات  خددرين و يددا حاو تهددا اانددت متعلقددة بيهددا ياسددر جابددت شددحال 
و يددا تبادد  علددى  دد ي لقطددة حتددى بعددم شددهرين تلقددات مامددا حااتلهددا لحاايددة وناطددت 
تبا  اندا مدن ندوع لنحدب لدولام يلعبدو ويخرجدو ويتعلمدو ويطيحدو يتقابطدو يفرحدو يغنيدو 

و طفولددة عاميددة ايمددا  وتهددا انددا وتخمددام   دد ا قبددل حنددة الإنفصددال. حابددة ولامي يعقبدد
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انت نحب نخليهم يخرجو معايا محاصرينهم ويطالو طااطين عليهم،حتى ابن   ادا 
 وعام يح  روحو محاصر ب اف

اددل مددرة ايفددا  مدد   كيددف يتجدداوب طفلدد  مددع الاخددرين يددرد علدديهم ولا يخجددل مددنهم: .0
ن مددرات تحشددم ومدداتحبش تهددمر علددى حسدداب لاالبيددة تددرم جريئددة يعندد  تحادد  مدد  ادداي

 لموقف ولعبام

باايددا اي حاجددة تحبهددا تقعددم تبادد  عليهددا حتددى نددميرلها  بكددي بددزاف ولا لسددبب معددين؟ت .3
 ..مرات تقعم تحت سلم وتنوض تبا  نقلها واش بيط ارواح    ين  ران  تعبانة

اجتماعيددة حيويددة  طددولية عنددم ا خيددال  يددف تصددف لنددا سددلو  طفلدد  بصددفة عامددة؟ك .1
 لبا  بيظ حنينة تحب تفرض شخصيتظ
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 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة

  العلائقي الجانب :الول المحور

 ابن ؟ مع لعلاقة هيا كيف .4

يعدومو يقريدو  يدظ ويحدرمو    بصدو اد  يادون لدثم يتبدمل عليدا  تطدحط  لحممي جيمة 
اب يهدمر معايدا نعيطلدو عليا جماتو تقولو امام خيرت لخممة عليام و و يعوم مش حد

مايهمرش معايا ا  شغل مش محترمن   سمولو تربيتدو ،  دو مدش مدن ندوع لد  يعبدر 
علدددى مشددداعرو وميحدددبش يحاددد  مدددن صدددغرو  ددد ا طبعدددو مددداياثرش لهدددمرة اددد  يحدددب 

 ضالا تمام يول  يطرب ويتقاب

 ؟كيف هيا العلاقة مع اختو .0

 علددى نحددرص ميمددا ندد لإ بعطددا م يحبددو خومددت لينددة تدداع مقابلددة  دد  قبددل قددتلام ايمددا
 ومددرات بلاصددتو ماتلددو بلدد  ويحدد  شددوي منهددا يغيددر نظددن  ددو بعطددا مم  أنهميجبددو
مدددرة مدددانعرف وش مارت حاجدددة قلقتنددد  نسددديت واندددت راح  نشدددفى. شدددوي  يهدددا يمادددر

ايمدا   نطربها جا  و وقف بين  وبينهدا قدال  خليهدا بدرط ماتطدربيهاش را د  صدغيرة
 قتلام لمرة لفاتت بصو  يا تحبو ااثر

 بمن متعلق اكثر بالام أو بالاب؟ .3

  دا  يمير المهم تبعين  نشرحلط بابا  مريض نفس  مش نبالط ولا بصو   ا  و صو
 مددد  مامدداام ولا وبابددداام تشددت  شددداون يقددولهم يجيددبهم تخيلددد  ومعددا  ليندددا مدد  الطريقددة
 معهدم يحاديش مدا.  يعداميهم  دو مامدا يقولدو مامدا  يخيدر صدغير طفدل اي ايما الاول
 شدياولا ياال مثال قلوبهم    يخرجلهم يحمصهم يبقا ولا عليهم يشنف ويبقا لاو  يومين
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 اللد  ومثدال تشدتيو ا عدام اد  ميدرلام لامادم روحدوا ويقدولهم يمدملهمش وما وجههم   
  منار ب اف ووو يطربظ معظ يلعب يقمملو يج 

 اشيبقد مدا بداش ومدريض عنيدف بسدط بابدا قولدوا نقدولهم نغمد لهم اندا ا  يسقسيهم لاو
 بابا يوليويقولوا ويمرطهم  يهم يمار

 ومامدا اندا نشتيط يقولو يقلقو ومرات بابا يقول ميما الطفل بالو    ترسخت الوقت م 
 ايف ايف  و    

 يحب يروح عند بابا ؟  .4

مد  يجد  شدويظ يتدوحش يحدب يدروح واد  يدروح يتوحشدن  يحدب   حب يدروح ويجد ي 
اد  شدغل صدايب راحتدظ ويدمير  ظ يدن بواش يحدب ولاتدي ولوولهيظ بيظ ا  يشدري يجين 

بصددو  حدوايج يصدلحو يدمير م مددا يصدلحوش مدا نخلديهمش وواش يحدب اندا  ندا مقيددمات
 مرة لخرة ا  اان رايو يبا  بشهقة مش حاب يروح لعنم م

 مع من يحب يرقد ؟ معا  ولا وحدو ؟  .5

ط عايا  و اون يصيب يرقم معايدا ميمدا اندا اللد  نقولدو صداي  ابدرت لا م ترقدم وحدمم
ا  يتخطف    الليدل ويدروح للتواليدت حاشداط يرجد  يجيند  يرقدم عندمي قبدل   ومرات

  وبعم الانفصال

  يخاف من الظلمة؟ .6

 والطددواو حتددى  دد  الليددل  نددا  دد  مارنددا نطفيدد  يددظ مددرات يخدداف الظلمددة ويجدد  يجددري
 لشدداع شم انددت نخلدد  الطددوم شدداعل تدداع الاولددوار ولا مو ثاامددل مددش ايمددا باددري لدد

 مدا قبدل ميمدا  ندا  اداط شداعل ليدل اامدل  . مدالف تلف يدون  د  البيدتومرات نخل  ال
 ش م ال تطفيش ما شاعل واحم طو خل  يقول  يرقم
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 ايمدا  دط يخداف عدام رعدب  يميوات تفر  ونظن  يميوات يتفر  نانا  تلفون    تعر  
  الاشباح  و يقول

  نتي؟ تدي  لازم ولا وحدو يروح يخاف لحمام رايح يكون كي .7

 ويرجدد  يددروح تلفددون واش طددو نددميرلو حتددى يخدداف  اليددل عددامي وحددمو يددروح  النهددار
 نطفيو

  وكوابيس؟ احلام ترود  راقد يكون كي  .8

 حدوايج يحلم ل  قليلة مرات اوابي  مايجيو مش باش مايرقمو قبل قران يقراو مولفتهم
  .حلم واش يحايل  وين قليل يعن  ب اف مايحايش و و مخيفة

 الاحلام؟ هذ  نوعها .9

  قتلط ايما عليهم يحايشما

 ؟ علي  شر بعيد مت مرض من يعاني هل.12

 بددد اف بددرم ولا بدد اف ابددار يجددد  اددون صددمر تدداع حساسدددية شددوية عنددمو حمددمي لالا
  .حساسية موام ويل مو بصمرو يمرض شغل ا  ينوض

  نفس ؟ على اللارادي بالتبول يقوم هل.11

  مايمير اش ولا قاعم ياون وا  يبرم ا  برط مرات حممي لا

  ؟ سبب بدون ولا معين سبب على يبكي. 10
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 تعدوم اد  يباد  حمدمي لالا بدرط يباد  و دو اامدل نهدار شدوية صدغير ادان ا  باري
 بداش يباد  يعدوم نميرو الو وحبنا ب اف بغا ا حاجة ولا طراتو طربة اما باينة حاجة

  نميرو الو

  صحابو؟ مع يلعب يحب. 13

 رايددو يايددميرولو  هههددظ يتقددابض بصددو مجموعددة   دد يحددب وحددمو يلعددب مددايحبش  يددظ
 قددوانين ادداين بلدد  يددتعلم بددمت يابددر بددمأ ادد ٣شددوية صددغير اددان ادد   دد ا يامددايلعبش
 مجموعدة  د  ويحدب بدرا لولام م  ويلعب برا يخر  ميما يحب مار من ويقلق  الالعاب

 وحمو. مش

  ؟ منهم يخجل ولا عليهم يرد الاخرين مع طفل  يتجاوب كيف. 14

 للممرسدة مخل ا  روحو جابم اان صو باري مشال ماعنموش عامي  و  مخايص
  .بالطرب لعبو مام علاقات ويمير نتاجو ولام م  ويهمر يتعرف يقمر عام يقرا وبمأ

  ابن ؟ سلو  لنا تصف كيف. 15

 مختلفدة بطريقدة  اد . يلعدب يحدب حراد  حندين بصدو تداعو عمائيدة رادم ب اف حنين
 ، شددوي  نيانددة لينددة ايمددا مددش يعدداون يحددب  مددو  لدد  جالحددواي علددى ايددر يرادد  يعندد 
 عاميدة حاجة تبالو لامتحانات ا مية مم مش ساعة لحم قرايتو    تراي  ناقص شوي
 لالا الامتحدان  د  يجداوبن  مار    اسئلة نمملو ا  انو بمليل مخممش ولا خمم ايما
 صحابو. م   القسم يتقابض ولا يلعب لات  لانو
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