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  :خمصتالمس

  تيدؼ الدراسة الحالية إلى إستكشاؼ ملبمح البركفايؿ النفسي لربات البيكت المدمنات عمى شبكة      
  تـ تنفيذ الدراسة باستخداـ عينة تتألؼ مف خمس حالات مف ربات البيكت المدمنات عمى ،الإنترنت

 تـ تحديد مجمكعة مف الخصائص المحددة مسبقنا ، سنة45 ك 20شبكة الإنترنت في الفئة العمرية بيف 
مف قبؿ الباحثتيف، المتمثمة في عدـ إستخداميف أم أدكية ذات تأثير نفسي أك عقمي، بالإضافة إلى 

 تـ تبني المنيج ، ساعة أسبكعينا38إستخداميف شبكة الإنترنت لفترة تزيد عف سنة كبمعدؿ يفكؽ 
، )2018(العيادم في ىذه الدراسة، كتـ الاعتماد عمى مقياس إدماف الإنترنت لصبا منير حسيف بشبش 

ك بشكؿ أساسي عمى إختبار مينسكتا متعدد الأكجو بالإضافة إلى إجراء المقابمة النصؼ مكجية ك 
 . MMPI-2لمشخصية  

         كبعد تحميؿ البيانات، تكصمت النتائج إلى كجكد سمات شخصية مشتركة بيف ربات البيكت      
 .MMPI-2 ختبارلإ الإنترنت كفقنا ؿ شبكةالمدمنات عمى

    كما أشارت النتائج إلى كجكد تدرج في إضطرابات نفسية متنكعة في مستكيات متفاكتة مف الشدة في 
البركفايؿ النفسي ليؤلاء النساء، بما في ذلؾ كجكد ميكؿ ذىانية كبعض الأعراض المرتبطة بالثلبثي 

 .العصابي مثؿ تكىـ المرض كالاكتئاب

تكصمت الدراسة إلى أف ربات البيكت المدمنات عمى شبكة الإنترنت يظير لدييف بركفايؿ نفسي يشير 
إلى كجكد مؤشرات لإضطرابات نفسية متنكعة، كىذا يمثؿ معمكمات ىامة لفيـ تأثير إدماف الإنترنت 

. عمى الصحة النفسية ليذه الفئة

 

 MMPI-2. الأوخروجإدمبنانبروفبيم انىفسي، رببث انبيىث،    : انكهًبت انًفحبحية

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Abstract:  

 

   The current study aims to explore the psychological profile characteristics of internet-

addicted housewives. The study was conducted using a sample consisting of five cases of 

housewives addicted to the internet, within the age range of 20 to 45 years. Specific criteria 

were defined by the researchers, including the absence of using any psychotropic medications 

and a minimum internet usage period of one year, with an average of more than 38 hours per 

week. The clinical approach was adopted in this study, utilizing the Internet Addiction Scale 

developed by Saba Munir Hussein Beshbish (2018), along with semi-structured interviews 

and primarily the Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-2) test. 

 

  After analyzing the data, the results indicated the presence of common personality traits 

among internet-addicted housewives according to the MMPI-2 test. The findings also 

revealed a gradual progression of various psychological disorders with varying levels of 

severity in the psychological profiles of these women, including a tendency towards delusions 

and symptoms associated with the neurotic triad such as hypochondriasis and depression. 

 

   The study concluded that internet-addicted housewives exhibit a psychological profile 

indicating the presence of diverse psychological disorders. This information is crucial for 

understanding the impact of internet addiction on the mental health of this population. 

 

 

Keywords: Psychological profile, housewives, Internet addiction.  MMPI-2  
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 : مقدمة  

ا المعاصر تطكرنا ىائلب في كؿ الجكانب كخاصة العالـ الرقمي كفي تكنكلكجيا فيشيد عالـ    
الإتصالات، حيث أصبحت الإنترنت جزءنا لا يتجزأ  مف حياتنا اليكمية  فقد غزت الإنترنت كؿ 
جكانب الحياة الإجتماعية كالإقتصادية كالثقافية، كأحدث تغييرنا جذرينا في كيفية تفاعمنا كتفاعؿ 

 .الناس في المجتمع

ىذا التطكر صاحبتو تحديات كتأثيرات نفسية عمى الفرد كالمجتمع، فعمى الرغـ مف الفكائد    
ا إلى مشكلبت مثؿ إدماف الإنترنت، إف الإعتماد المفرط  الكاضحة للبنترنت فإنيا قد تؤدم أيضن
عمى الإنترنت كالإنغماس الشديد في العالـ الإفتراضي يمكف أف يتسبب في تأثير سمبي عمى 

 .الصحة النفسية كالعلبقات الإجتماعية

مع الإنتشار الكاسع للؤنترنت في حياة الناس أصبحت دراسة السمكؾ السيبراني أمرنا في غاية    
الأىمية، يعتبر عمـ النفس السيبراني فرعنا مف عمـ النفس يركز عمى فيـ سمكؾ الأفراد 

كاستجاباتيـ النفسية في العالـ الرقمي ك يساعد في فيـ كيفية تأثير الأنترنت ككسائؿ التكاصؿ 
الإجتماعي عمى الصحة النفسية كالعممية العقمية للؤفراد، يتناكؿ التفاعلبت النفسية عبر 

الكسائط الرقمية بالبحث كالدراسة، ييتـ ىذا الفرع مف عمـ النفس بدراسة التفاعلبت النفسية 
كالإجتماعية التي تحدث عبر الكسائط الرقمية، مثؿ الشبكات الإجتماعية كالمنتديات كالألعاب 

عبر الأنترنت، يركز عمـ النفس السيبراني عمى فيـ تأثير ىذه التكنكلكجيا عمى السمكؾ 
  .الإنساني كالصحة النفسية بما في ذلؾ إدماف الأنترنت

إف الإنساف كائف معقد يتأثر بعكامؿ متعددة تشكؿ سمككو كتفكيره، ك يعد  فيـ ىذا السمكؾ      
قمب عمـ    النفس كجكىره الأساسي فيك يسعى لإكتشاؼ العكامؿ كالمتغيرات التي تؤثر في 

 .التصرفات كالتفكير البشرم

يمكف لدراسة الشخصية في عمـ النفس فيـ الإختلبفات الفردية ككيفية تأثيرىا عمى السمكؾ    
كالتفكير، يعتبر البركفيؿ النفسي أحد الأدكات الميمة في دراسة الشخصية حيث يساعد عمى 

 .تحميؿ كتقييـ الصفات الشخصية لمفرد

كمف خلبؿ ىذه الدراسة يمكف تحديد الأنماط العامة لمسمكؾ كالتفكير، إذ يعد السمكؾ البشرم 
  .النتيجة المممكسة لمعمميات العقمية كالنفسية المعقدة التي تحدث في الداخؿ



 انًقذية 

 

  

 

يعمؿ عمـ النفس عمى فيـ العكامؿ المتعددة التي تتداخؿ لتشكؿ السمكؾ البشرم، بدءنا مف    
 .العكامؿ البيكلكجية كالجينية إلى العكامؿ الإجتماعية كالتجريبية

كفي سياؽ فيـ سمكؾ  الإنساف تمعب دراسة الشخصية دكرنا حاسمنا في تحميؿ الأنماط    
 .السمككية كالصفات الفردية التي تميز كؿ شخص عف غيره

عندما نربط بيف فيـ السمكؾ كدراسة الشخصية في عمـ النفس يمكف أف نستخدـ البركفيؿ    
النفسي لمتكصؿ إلى فيـ عميؽ لسمكؾ الفرد كتصرفاتو المحتممة، يمكف أف يساعدنا ىذا الفيـ 

 .في تحديد العكامؿ الدافعة كالمؤثرة عمى السمكؾ

يمكف تكظيؼ البركفيؿ النفسي في تحميؿ شخصية المدمنيف عمى شبكة الأنترنت، حيث    
يعمؿ  البركفيؿ النفسي عمى تحميؿ السمات الشخصية المختمفة لمفرد بما في ذلؾ الأنماط 

السمككية كالميكؿ كالمعتقدات كالقيـ، كمف خلبؿ تطبيؽ ىذه الأداة يمكف الكصكؿ إلى الكشؼ 
عف التفاصيؿ العميقة لشخصية المدمف عمى الأنترنت كتكجياتو كأسباب انغماسو الزائد في  

 ىذا العالـ

كما يمكننا مف تحميؿ العكامؿ التي تسيـ في ىذا الإدماف  كىذا عف طريؽ الإستعانة    
بالأدكات النفسية المتاحة، مثؿ المقابلبت الشخصية ك الملبحظة ، لمحصكؿ عمى معمكمات 
ا تحميؿ العكامؿ  متعمقة عف تفاصيؿ الإستخداـ الزمني كالأنماط السمككية لممدمنات، يتـ أيضن

 .النفسية كالإجتماعية المحتممة التي تؤدم إلى الإدماف كالتأثير السمبي عمى حياة المدمنات

يعد إدماف الإنترنت ظاىرة تستحؽ الإىتماـ البحثي مف اجؿ تقديـ رعاية شاممة كمخصصة    
لمدمني شبكة الأنترنت، كىذا لفيـ أسباب الإدماف كتطكير خطط العلبج الفعالة التي تساعدىف 

. عمى استعادة صحتيف النفسية كالإجتماعية

ىمية دراسة البركفيؿ النفسي لممدمنيف عمى الأنترنت، حيث يتـ تحميؿ .كمف ىنا تأتي    
. العكامؿ النفسية التي تؤدم إلى الإدماف كالتأثيرات النفسية

ك جاءت دراستنا لتسمط الضكء عمى ىذا الإدماف السمككي الخطير الذم يشيد  تزايدا مخيفا    
ليمس أغمب الفئات بما فييـ فئة ربات البيكت التي خصيناىا بالدراسة التي جاءت بعنكاف 

البركفيؿ النفسي لمدمنات شبكة الأنترنت مف ربات البيكت مف خلبؿ إختبار مينسكتا متعدد '
. الأكجو لمشخصية
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كقد تـ تقسيـ الفصكؿ إلى خمسة فصكؿ تكزعت بيف التراث النظرم كالجانب التطبيقي ك    
الفصؿ الأكؿ عرضنا مف خلبلو إطارنا العاـ لمدراسة  حيث تناكلنا مف بكانت الفصكؿ بداية 

خلبلو إشكالية الدراسة، التساؤؿ العاـ تميو الأىمية لنتطرؽ بعدىا إلى تحديد المفاىيـ 
لمتغيرات الدراسة لنقدـ بعدىا مجمكعة متنكعة مف الدراسات السابقة  الاصطلبحية كالإجرائية

 . العربية منيا كالأجنبية مف ثـ تعقيب حكؿ ىذه الدراسات

أما الفصؿ الثاني فخصص لمتغير البركفيؿ النفسي الذم تضمف مفيكـ البركفيؿ النفسي ك    
المتطمبات التي يحققيا البركفيؿ النفسي،  مف ثـ المفاىيـ المشتركة معو  لنصؿ إلى أىمية 

 .دراستو كفكائده كأنكاعو كمككناتو كمف ثـ مخطط البركفيؿ النفسي

يميو الفصؿ الثالث الذم خصصناه لمتغير إدماف الأنترنت حيث تضمف مفيكـ كؿ مف    
الإدماف كالأنترنت، كمف ثـ مفيكـ إدماف الأنترنت كمراحؿ ىذا الإدماف ثـ أسبابو كأشكالو 

كأعراضو، ثـ تناكلنا الآثار السمبية ليذا الإدماف ك الاضطرابات النفسية المصاحبة ليذا الإدماف 
 . كالاتجاىات النظرية المفسرة لو كصكلا إلى المعايير التشخيصية كمف ثـ طرؽ الكقاية كالعلبج

ىذا عف الجانب النظرم أما مف الجانب التطبيقي فقد احتكل فصميف، الأكؿ خصصناه    
لعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا بداية بالدراسة الإستطلبعية  ثـ الدراسة الأساسية كالتطرؽ 

جراءاتيا  لحدكد الدراسة كالمنيج المتبع كأدكاتيا كصكلا إلى عرضنا لحالات الدراسة كا 

     أما الثاني كالأخير فخصصناه لعرض كمناقشة نتائج الدراسة بداية بعرض نتائج الحالة 
الأكلى ثـ الثانية ثـ الثالثة كصكلا لمرابعة كأخيرا الخامسة ، مع تقديـ تحميؿ لمنتائج الفردية 
كالجماعية لمحالات عمى مختمؼ أدكات الدراسة نياية بعرض شامؿ لنتائج حالات الدراسة 
كأخيرا مناقشة ما جاءت بو ىذه النتائج عمى ضكء الفرضية كأخيرا تـ إدراج قائمة المراجع 

. المتناكلة في الدراسة مع الملبحؽ
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 :الإشكالية 1

    يعد الأنترنت أحد أكثر الإبتكارات أىمية في العالـ الحديث، حيث أصبح مف الصعب تخيؿ 
 فيك شبكة عالمية مف الحكاسيب كالأجيزة الإلكتركنية المتصمة .ستخداموإحياتنا اليكمية بدكف 

ببعضيا البعض، كالتي تتيح لممستخدميف الكصكؿ إلى المعمكمات كالمكارد كالخدمات التي 
. تقدميا ىذه الأجيزة، كيتـ ذلؾ باستخداـ مجمكعة مف البركتكككلات كالتقنيات المعيارية

(https://www.webopedia.com/definitions/internet/ ) 

 فمنذ  لا يمكف لأحد أف ينكر أف الأنترنت قد غزل عالمنا المعاصر بطريقة لـ يسبؽ ليا مثيؿ،   
بشكؿ كبير في جميع أنحاء العالـ، كبما أف ق ستخداـإنتشر إختراعو في الستينيات مف القرف الماضي، إ

الأنترنت يمكف الكصكؿ إليو بسيكلة كبتكمفة منخفضة، فقد غزا كؿ جانب مف حياتنا، بدءان مف التعميـ 
 . كالأعماؿ كالتسكؽ كالترفيو كصكلان إلى الإتصاؿ الإجتماعي كالتكاصؿ

خر الإحصاءات المنشكرة عبر أيتزايد عدد مستخدمي الأنترنت في جميع أنحاء العالـ بكما بعد يكـ ففي 
 ( ، كاف ىناؾ 2023 يناير 6عتبارنا مف إنو أؼ (Internet World Stats) مكقع

مستخدـ العادم سبع ساعات اؿيقضي  ك ،العالـ  عبر.مستخدـ للؤنترنت )مميار5,569,200,301،5.6
 . مميار مكقع1.14 ، كاف ىناؾ أكثر مف 2022عتبارنا مف نكفمبر إ  ك ،عمى الأنترنت كؿ يكـ

https://www.internetworldstats.com /   

الأنترنت أصبحت كسيمة حديثة تتكاجد في جميع الأماكف كالأكقات، كتحمؿ لنا باستمرار   
ثارة لا تنقطع عمى الدكاـ ، تضاعؼ 2015 ك 2000خلبؿ الفترة ما بيف عامي ؼ  ،مفاجآت كا 

 6.5عدد مستخدمي الأنترنت بمعدؿ يصؿ إلى سبعة أضعاؼ تقريبنا، كذلؾ بنسبة تقدر بحكالي 
 .)Mary Aiken ،2017( في المائة مف سكاف العالـ 43إلى 

 تشكؿ تكاصؿ آسيا اتجاه كجكد أكبر عدد مف مستخدمي الأنترنت عمى مستكل العالـ ،  
كأمريكا  )٪11.9(كأفريقيا  )٪13.7(يشمؿ الكصيؼ أكركبا مف عالـ الأنترنت  )٪(53.6
فقط  (٪ 6.4 ) أمريكا الشمالية تشكؿ  فأمف المثير للئىتماـ ,.)٪9.9(الكاريبي / اللبتينية 

فتظؿ الدكلة التي بيا ككريا الشمالية  ما أ ،لجميع مستخدمي الأنترنت في جميع أنحاء العالـ 
 . ( ٪0 )  تقريباأقؿ عدد مف مستخدمي الأنترنت ، حيث فييا

مستخدمي للؤنترنت في فكاف عدد   digital-2023-algeriaأما عف الجزائر حسب مكقع    
 مف )٪ 70.9 ( نتشار الأنترنتإمميكف مستخدـ حيث بمغ معدؿ  )32.09( 2023بداية عاـ 

  ) 23.95  ( ك  .2022 مميكف مستخدـ عاـ 27حدكد  مجمكع عدد السكاف بعد أف كاف في

https://www.webopedia.com/definitions/internet/
https://www.internetworldstats.com/
https://www.echoroukonline.com/%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AE%D8%B5-%D8%A5%D9%81%D8%B1
https://www.echoroukonline.com/%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AE%D8%B5-%D8%A5%D9%81%D8%B1
https://www.echoroukonline.com/%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AE%D8%B5-%D8%A5%D9%81%D8%B1
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 في المائة 52.9 ، أم ما يعادؿ 2023مميكف مستخدـ لكسائؿ التكاصؿ الإجتماعي في جانفي 
تصاؿ نشط  عبر الياتؼ المحمكؿ في الجزائر في إمميكف  48.53) (مف إجمالي عدد السكاف 

  . في المائة مف إجمالي السكاف107.2، كىذا الرقـ يعادؿ 2023أكائؿ عاـ 
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023 

 GSMA  فتُظير بيانات مكقع2023ستعماؿ الياتؼ المحمكؿ في الجزائر عاـ إما عف أ   
Intelligence    مميكف اتصاؿ مف ىاتؼ نقاؿ في الجزائر في بداية عاـ 48.53أف ىناؾ 

2023. https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-
mobile-economy-2023  

كيشير التقرير إلى أف تحميؿ ىذه الأرقاـ يحيؿ إلى أف العديد مف الأشخاص حكؿ العالـ    
تصاؿ إيستخدمكف أكثر مف ىاتؼ محمكؿ كاحد للئتصاؿ بالأنترنيت، كقد يككف لدييـ ىاتؼ 

تصاؿ الياتؼ المحمكؿ الأرقاـ الإجمالية إتتجاكز أرقاـ  للئستخداـ الشخصي كآخر لمعمؿ، لذلؾ
 .مقارنة بعدد السكاف

 في 3.8+( مميكف 1.8ستعماؿ الأنترنيت عبر الياتؼ المحمكؿ في الجزائر بمقدار إزاد   
-https://datareportal.com/reports/digital-2023 .2023 ك2022بيف عامي  )المائة

algeria?rq=algeria%202023  

ا عمى مدار الساعة، ما يمكف المستخدميف مف     تكفِّر الأنترنت كصكلان غير محدكدٍ كمتاحن
كبالتالي، أصبحت ىذه الشبكة مصدرنا أساسينا . البحث عف معمكمات تقريبنا في أم لحظة

لمتعميـ، كالتدريب ، حيث يتيح  لمجميع الكصكؿ إلى محتكل تعميمي سكاء كاف مجانينا أك 
ا بالإضافة إلى ذلؾ، يسيـ في تكفير الكقت كالجيد في الأعماؿ، كالتسكؽ، كتمقِّي . مدفكعن

جراء المعاملبت المصرفية،  الخدمات كيتيح للؤفراد التسكؽ عبره ، كالبحث عف كظائؼ، كا 
 .كحتى الحصكؿ عمى الرعاية الصحية عف بُعد، كما يكفِّر كسائؿ الترفيو كالتكاصؿ الإجتماعي

أصبح الأنترنت مصدرنا أساسينا للؤخبار كالإعلبـ، حيث يتيح الكصكؿ إلى المعمكمات    
الأخبارية في الكقت الفعمي مف خلبؿ مصادر كمكاقع إخبارية متعددة عمى الشبكة،  كما يساعد 

عمى تكفير الكقت كالجيد في الأبحاث العممية كالطبية، حيث يمكف لمباحثيف الاطلبع عمى 
  .الدراسات السابقة كالأبحاث الحديثة عبر الأنترنت

https://www.gsmaintelligence.com/
https://www.gsmaintelligence.com/
https://www.gsmaintelligence.com/
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023
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ستخدامات الأنترنت نمكنا ىائلبن عمى نطاؽ عالمي، مما أدل إلى زيادة الإىتماـ إشيدت    
خلبؿ العقد الماضي، . ستخداموإبالدراسات التي تناقش الآثار السمبية المحتممة للئفراط في 

 .  نتشرت البحكث المتعمقة بظاىرة إدماف الأنترنت كآثارىا بشكؿ كاسعإ

)(Kuss, D. J,et al2014 

ستخداميا إعمى الرغـ مف أف الأنترنت صممت في الأصؿ لتيسير الإتصاؿ كالبحث، إلا أف زيادة   
 في السياؽ التقميدم، يُفيـ الإدماف عمى ،بشكؿ ىائؿ في السنكات الأخيرة أدت إلى ظاىرة الإدماف عمييا

ا إدماف غير كيميائي يتميز الإدماف السمككي بظيكر . أنو الإعتماد عمى المكاد الكيميائية، كلكف ىناؾ أيضن
 يُمكف تعريؼ ،علبمات الإعتماد الجسدم كالنفسي، كىما العكامؿ الأساسية في ىذا النكع مف الإدماف

ستخدامو، كفقداف قيمة الكقت المستغرؽ إإدماف الشخص عمى الأنترنت بأنو عدـ القدرة عمى التخمي عف 
ستخدامو، كظيكر الإستثارة الشديدة كالعدكانية عند منع الكصكؿ إلى الأنترنت، بالإضافة إلى تدىكر إفي 

 .التكاصؿ الإجتماعي كالأسرم تدريجينا في حياة الشخص

Zokirov, M., & Gayipov, A.2023( 

كيعتبر إدماف  نترنت يؤدم إلى تأثيرات كبيرة في مختمؼ جكانب الحياة عمى المدل الطكيؿ،الأ   إدماف 
 الأنترنت مجاؿ بحث ىاـ كمثير لمجدؿ كالنقاش بيف الخبراء كالباحثيف في مجالات متعددة، قد فقد أثار
جدلان في الأكساط العممية كالطبية كالتكنكلكجية، فيك ظاىرة شاممة تـ دراستيا مف قبؿ الباحثيف مف 

 .جتماع كالقانكف كعمـ النفسلإمنظكرات مختمفة في تخصصات مثؿ الطب كعمكـ الحاسكب كعمـ اؿ

 (Lebni, J. Y .2020) 

ىتماـ العديد مف الباحثيف كالخبراء، تعد ىذه إستقطب إجتماعية ممحة، كإعتبر إدماف الأنترنت أزمة    أ
قتصادية كثقافية، لا يمكف تجاىميا إجتماعية كإالظاىرة مشكمة تشتمؿ عمى جكانب بيكلكجية كنفسية ك

.  ببساطة لأنيا تتأثر بعكامؿ متعددة

ا الكعي كالتثقيؼ مف قبؿ  يعتبر   ك  ظاىرة عالمية تحتاج إلى لدراسة كفيـ عميؽ، كتتطمب أيضن
ستراتيجيات كسياسات فعالة لمنع إالمستخدميف بشأف ىذه المشكمة الصحية النفسية، لذا، ينبغي تطكير 

     .(Lebni, J. Y .2020)كمعالجة إدماف الأنترنت كتكعية الناس بالمخاطر المحتممة للئستخدامو المفرط

ضطرابات عاطفية كتدىكر إجتماعين يترافؽ مع أعراض إضطراب  نفسي  كإإدماف الإنترنت ف    إ
كنظرنا لإنتشاره المتزايد، أصبح مف الضركرم تحديد أسبابو كتقييـ عكاقبو . العلبقات الإجتماعية

  ) Zoghi, Leila .2023 (.كمضاعفاتو
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ا لمدراسة مؤخرنا     لمبحث في العكاقب النفسية  . بالنسبة لمعمماء، أصبحت مشكمة إدماف الإنترنت مكضكعن
 ليذا الإدماف كأسبابو كدكافعو كطرؽ الكقاية كالعلبج 

 )2022(اCemiloglu, D., & Ali, Rدماف الأنترنت دراسة  إمف بيف الدراسات التي تناكلت مشكمة ك 

قترحت أتمت مراجعة الدراسات التي تناكلت إدماف الإنترنت خلبؿ العشر سنكات الماضية، كقد    
النفسية كالإجتماعية، كالبرمجيات :  تتنكعت في أربع فئات رئيسية،ساليب لمكافحتوالأمجمكعة مف 

ستخداـ التقنية الرقمية بشكؿ إكقد أظيرت أف بعض ىذه المكافحات فعالة في تقميؿ . المكجية، كالأدكية،
 .إدماني

Cemiloglu, D., & Ali,2022) ا( 

 في فعالية طرؽ الكقاية مف البحثZokirov, M., & Gayipov, A  (2023)كما تناكلت دراسة    
 ، التنظيـ الماىر للؤنشطة لييا الدراسةإشارت أ  مف بيف ىذه الطرؽ التي ،إدماف الشباب عمى الإنترنت

الترفييية ، ككذلؾ إدارة كقت الفراغ بشكؿ عقلبني، فسيككف مف الممكف تقميؿ عدد الأشخاص الذيف 
 .يعانكف مف إدماف الإنترنت

Zokirov, M., & Gayipov, A.2023) (  

ستخداـ التكنكلكجيا لـ يعد مقتصرنا عمى فئة الشباب كالمراىقيف فحسب، بؿ امتد ليشمؿ العديد مف    إ
يمكف لممرء أف يشيد ىذا الكاقع بمجرد التجكؿ في الشكارع أك الأماكف العامة، حيث يمكف . الفئات العمرية

كما يمكف أف نرل بالغنا يجمس . أف يرل طفلبن صغيرنا يحمؿ ىاتفنا أك جيازنا لكحينا بيف يديو بدلان مف لعبة
كلا يمكننا نسياف نساء أسسف . بمفرده لساعات مقابؿ شاشة ىاتفو الذكي، معزكلان تمامنا عف محيطو

ىذه المشاىد تتكرر . منتديات عمى صفحات فيسبكؾ لمشاركة تجاربيف أك تبادؿ الحديث عمى مدار اليكـ
. بشكؿ مستمر

 في دراسة حديثة حكؿ الخصائص المحددة .Mari, E & Quaglieri, A (2023)كد الباحثكف    أ
ف كلب الجنسيف أ .لمرجاؿ كالنساء في التطكر المحتمؿ لمسمككيات المرضية المرتبطة بإدماف الإنترنت

 (Mari, E & Quaglieri, A.2023) .يشتركاف في إدماف كسائؿ التكاصؿ الإجتماعي 

رتفاع مستكل إ عمى كجكد علبقة كاضحة بيف .Shan, X., & Guo, W. ( 2021)كدت أكما    
إدماف الإنترنت كتأثيرات سمبية عمى الصحة العقمية، تشمؿ ىذه التأثيرات زيادة خطر الإصابة بالأمراض 
النفسية الشديدة كحتى الإنتحار، ىذه النتائج تؤكد عمى أىمية التكعية بمخاطر إدماف الإنترنت كضركرة 

 .تخاذ إجراءات لمحد مف ىذه المشكمة الصحية العامةإ



 انفصم الأول                                                                                                         الإطبر انعبو  نهذراصة

 

 
20 

 

 

 (Shan, X., & Guo, W.2021) 

الإدماف عمى الإنترنت يؤدم إلى صعكبات في الحفاظ عمى العلبقات كضعؼ الأنشطة اليكمية، كيزيد    
. مف مخاطر المشاكؿ النفسية كالسمككية مثؿ الإكتئاب كالقمؽ كالعدكاف كالإيذاء الذاتي كحتى الإنتحار

Shan, X& Guo, W .2021) (     

    .بيف الإدماف عمى الأنترنت كالإكتئاب  ,et al, (2022) Bai, Wكما ربط  

et al,2022) (Bai, W., 

 )٪82.7(ف ما نسبتو أحكؿ النساء الحكامؿ في تركيا  )Evcili, F. )2019كقد دلت نتائج دراسة   
 .ستخداـ الإنترنت  يرتبط سمبيا بمستكيات القمؽ لدييف إ ك تـ تقرير أف ،منيف تستخدمف الأنترنت 

(Evcili, F.2019) 

تفقت العديد مف الدراسات عمى تأكيد العلبقة المتبادلة بيف إدماف الإنترنت كالإضطرابات النفسية    إ
كالعقمية المتنكعة، ىذا الإكتشاؼ دفع الميتميف بشؤكف الصحة حكؿ العالـ إلى إطلبؽ ناقكس الخطر 
كزيادة التكعية بالخطر الجسيـ المتعمؽ بيذا الإدماف، نظرنا لإنتشاره المستمر في أكساط كاسعة كتزايد 

. نغماس الناس في الفضاء السيبراني، كتجاىميـ لمكاقع بشكؿ كامؿإ

 24 تغير كراثي في 72كتشاؼ إ إلى )2023( كزملبؤه في عاـ Haghighatfardتكصمت دراسة    
جيننا يرتبط بشكؿ كبير بإدماف الإنترنت، كتكضح الدراسة أف معظـ ىذه التغيرات الكراثية تعتبر عكامؿ 

ضطراب الإكتئاب الثنائي القطب إك )ASD(ضطراب طيؼ التكحد إخطر للئضطرابات النفسية مثؿ 
)BPD(  كالفصاـ)SCZ( ضطراب نقص الإنتباه كفرط النشاط إك)ADHD( . تشير الدراسة إلى كجكد

 .تشابو كبير بيف إدماف الإنترنت كىذه الإضطرابات النفسية الشديدة

تشير النتائج التي تـ الكشؼ عنيا في ىذه الدراسة إلى أف اضطراب الإدماف عمى الإنترنت قد يككف    
مرتبطنا بعكامؿ كراثية كيمكف أف يككف لو تأثير عمى كظائؼ الدماغ العصبية التنمكية،  يعني ذلؾ أف 

 .ىناؾ أساسان جينينا قكينا مشتركنا بيف إدماف الإنترنت كبعض الإضطرابات النفسية الشديدة

(Haghighatfard,et al.2023) 

نغماس الفرد فيو إستخداـ الإنترنت يؤدم إلى إسكء ف أ إلى )2021(  السيد بموفي ىذا الصدد يشير   
قد يؤدم إلى إىماؿ . كتقميؿ التفاعؿ الإجتماعي مع الآخريف، مما يؤثر عمى حياتو الإجتماعية كالأسرية
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ا إلى تدىكر العلبقة  العلبقات الإجتماعية، الإىتماـ بالعائمة، كالكاجبات المنزلية، كيمكف أف يؤدم أيضن
الأطفاؿ ىـ أكؿ المتضرريف مف ىذا كما أف  ،حتمالية حدكث الخيانة أك الإنفصاؿإالزكجية كزيادة 

ىماليـ، مما يؤثر عمى نمكىـ النفسي  الإدماف، حيث يمكف أف يتسبب في عدـ تكفير الرعاية الكافية ليـ كا 
 )2021 ,السيد بمو( .كالعاطفي

مرأة اتصمت ىاتفيان لتخبر عف حالة طفميا الذم إعف  )Mary Aiken )2017في ىذا السياؽ تكممت    
 كأفادت المحققيف بأف الطفؿ سقط مف الأريكة بعد أف دفعو ،تكقؼ عف التنفس كبحاجة إلى عممية إنعاش

عترفت الأـ كىي مفجكعة كنادمة، إ في كقت لاحؽ، ،صطداـ رأسو بالأرضإكمب العائمة، مما تسبب في 
عمى الكمبيكتر، كفقدت أعصابيا عندما بدأ الطفؿ يبكي "  المزرعةFarmville"بأنيا كانت منشغمة بمعبة 

في ك ،صطداـ رأسو بالكمبيكترإ أمسكت بالطفؿ كىزتو بغضب، ما تسبب في ،كلـ تستطع التركيز
  .المستشفى، أُعمف أف الطفؿ تكفي بسبب جركح في الرأس كساؽ مكسكرة

 الذم الافتراضي الماشية قطيع كاف البساطة؟ التفسير بيذه ىؿ ؟ مدمنة كانت إنيا  القكؿ يمكننا ىؿ'   
 ) Mary Aiken .2017 ( '.تحطمت التي ىي الكاقع في حياتيا لكف جيدة، حالة في بو تعتني

ليست القصة الكحيدة بؿ يكجد الكثيرات مثؿ ىذه الأـ عبر العالـ لتبقى ىذه القصص ك غيرىا تتكرر 
. بسيناريكىات مختمفة ك محزنة 

نغماس الأنثى في العالـ الإفتراضي قد يككف نتيجة لمشكلبت حقيقية يمكف أف تكاجييا في الحياة   إ
الكاقعية، كما، قد يعكد إلى ضعؼ الثقة بالنفس كالميارات الإجتماعية كالتكاصؿ لدل النساء، حيث 

يحاكلف تعكيض ذلؾ مف خلبؿ الإنغماس في العالـ الإفتراضي حيث يكتسبف الجرأة كالثقة كيككف لدييف 
 .حرية أكبر في التعبير عف آرائيف

كبصفة عامة، لا يمكننا إنكار الآثار السمبية لإدماف الإنترنت عمى النساء، حيث يمكف أف يؤدم ذلؾ    
ىماؿ الدراسة  كيزداد الضرر عمى النساء المتزكجات بشكؿ خاص، حيث يتسبب ،إلى تجنب الزكاج كا 

كتنعكس تمؾ الآثار عمى . عماليفأزكاجيف كأبنائيف كمنازليف كأىتماميف المفرط بالإنترنت في إىماؿ إ
الصحة الجسدية كالنفسية كالعصبية، كيؤثر حتى عمى الجماؿ الخارجي مف خلبؿ تأثيره عمى جماؿ 

 )2022 ،الدسكقي( .البشرة
 البشر أف يعني ىذا - بساطة بكؿ محايد شيء إنيا .ذاتيا في رديئة أك جيدة مسألة ليست التكنكلكجيا'  

 يشرب مف كقيادة السيارة ختراعإ إلى نظرتنا عف يختمؼ لا كىك  ،سيئة أك جيدة بطرؽ ستخدامياإ يمكنيـ
 ) Mary Aiken،2017(' .التكنكلكجيا ستخداـإ إساءة أم ،الخمر
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فراط كمنيـ إستخداـ الشبكة المعمكماتية بيف الأفراد منيـ مف يستعمميا بعقلبنية ك دكف إتختمؼ درجات    
ىذا التفاكت يقكدنا  ،مف يصؿ حد الإدماف الشديد، فيتحكؿ الإستخداـ إلى سمكؾ مييمف عمى حياة الفرد

  .عمؽ ليذا السمكؾألى محاكلة التقصي كالبحث الجدم لمحاكلة فيـ إ

ك تعتبر دراسة الشخصية كالبركفايؿ النفسي مف أىـ الأدكات التي تستخدميا العمكـ النفسية لفيـ سمكؾ    
 بفيـ السمات الشخصية كالنفسية التي تميز كؿ باحثكفكتصرؼ الفرد في حياتو اليكمية، حيث ييتـ اؿ

كمف ىذا المنطمؽ،  ،شخص عف غيره، كتحديد مدل تأثيرىا عمى الحياة الإجتماعية كالعاطفية كالمينية
تأتي ىذه الدراسة التي نحاكؿ مف خلبليا تسميط الضكء عمى ىذا المشكؿ عند النساء ربات البيكت  كذلؾ 

 :بطرح التساكؿ التالي 

 :التساؤؿ العاـ  1 

  ؟ MMPI-2 ختبارإما ىي الخصائص النفسية الأساسية لمدمنات الإنترنت مف ربات البيكت حسب 

 

 :ىداؼ الدراسة أ 2 

ف اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة ىك تحميؿ البركفيؿ النفسي لمدمنات الإنترنت مف ربات البيكت باستخداـ إ
 : كتيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ التالي -MMPI 2ختبار إ

 . الأنترنت مف ربات البيكت  شبكةبعاد البركفيؿ النفسي لمدمناتأالكشؼ عف  .1
 .MMPI2 تحميؿ الصفات النفسية الأساسية لمدمنات الإنترنت مف ربات البيكت باستخداـ اختبار .2
تحميؿ التأثيرات الاجتماعية كالعاطفية التي يمكف أف يسببيا إدماف الإنترنت عمى الأفراد  .3

 .كعائلبتيـ

بشكؿ عاـ، تيدؼ ىذه الدراسة إلى فيـ عميؽ لطبيعة إدماف الإنترنت بيف ربات البيكت، كتقديـ نتائج 
   .عممية مفيدة ، كذلؾ مف أجؿ تحسيف الخدمات كالعلبجات المقدمة ليذه الفئة الميمة مف المجتمع

 

 :ىمية الدراسة أ 3

 . تطكير فيـ أفضؿ لمعلبقة بيف الإدماف عمى الإنترنت كالصحة النفسية .1
 .تحميؿ الأسباب المحتممة للئدماف عمى الإنترنت بيف ربات البيكت .2



 انفصم الأول                                                                                                         الإطبر انعبو  نهذراصة

 

 
23 

 

 .تعزيز الكعي العاـ حكؿ مخاطر الإدماف عمى الإنترنت بيف ربات البيكت  .3
تكضيح الآثار الصحية النفسية كالجسدية للئدماف عمى الإنترنت بيف ربات البيكت كتقييـ الضرر  .4

 .الذم يمكف أف يحدث عمى المدل الطكيؿ

 

 :دواعي اختيار الموضوع  4 

 الشخصي بالمكضكع كرغبتنا في التعرؼ عمى السمككيات كالسمات النفسية لممدمنات ناىتماـإ 
 .عمى الإنترنت

  الإىتماـ بعمـ النفس السيبراني كتطبيقاتو في فيـ التفاعلبت النفسية عبر الإنترنت كالكسائط
 .الرقمية

  نتشار الإدماف عمى الإنترنت بيف ربات البيكت كما يمكف فعمو لمحد مف إالرغبة في فيـ سبب
 .ىذه المشكمة

  الإىتماـ بصحة الأسرة  حيث يمكف أف تساعد ىذه الدراسة في فيـ التأثيرات النفسية للئدماف
 .عمى الإنترنت عمى ربات البيكت، كالتي قد تؤثر عمى الصحة العامة للؤسرة بشكؿ عاـ

 ختبار مينيسكتا متعدد الأكجو حيث يعد إطارنا مناسبنا لتقييـ الأعراض المرتبطة إستخداـ إ
بالإدماف عمى الإنترنت كتحديد مدل تأثيرىا عمى المدمنات، مما يمكف أف يساعد في تطكير 

 .برامج علبجية فعالة كتحسيف الكعي بالمشكمة

 

 :التعريؼ بمصطمحات الدراسة  5 

 :البروفيؿ النفسي -1

 :التعريؼ الإصطلاحي 

 أك المدركسة الحالة عف سيككلكجية معمكمات تضـ صفحة ىك النفسي البركفيؿ أك الشخصية بركفيؿ    
 لممفحكص النفسي النمك مراحؿ خصائص أىـ عف المعمكمات كفي الأخصائي طرؼ مف متابعتيا د المرا

 ) 2015زعيتر،  ( الفرد حياة عف سيككلكجية لمحة ىي باختصار , منيا يعاني التي كالاضطرابات

  :التعريؼ الإجرائي
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يمثؿ التعريؼ الإجرائي لمبركفايؿ النفسي مجمكعة الصفات النفسية التي تميز مدمنات الإنترنت مف ربات 
 ، mmpi2 ختبار مينسكتا المتعدد الأكجوإالبيكت في حالات الدراسة، كالتي يتـ تحديدىا باستخداـ نتائج 

 .ختبار مينسكتاإكمدعكمة بنتائج المقابمة، حيث يتـ تحديد ىذه الصفات كفقنا لدرجات الفرد عمى أبعاد 

 :دماف الأنترنت إ 2

 :التعريؼ الإصطلاحي 

 كلغير للؤنترنت أسبكعيا ساعة 38 المذم يتجاكز الإستخداـ  ذلؾ: نوأعمى  الأمريكية الجمعية تعرفو
 مف بعياشت كانت كالتي نفسيا الرغبة إشباع بغية المستخدمة الساعات زيادة إلى الميؿ مع العمؿ، حاجات

 النفسي بالتكتر كالشعكر الإتصاؿ نقطاعإ عند كجسمية نفسية أعراض مف المعانات مع أقؿ، ساعات قبؿ
 ) 2011 .الديكبي منصكر، ( .الأنترنت حكؿ قيرم بشكؿ التفكير كتركيز كالقمؽ الحركي

 
 :التعريؼ الإجرائي 

الحياة  حساب عمى معيا تصاؿإ في طكيمة لساعات كالبقاء للؤنترنت المفرط الإستعماؿ إلى الميؿ ىك
حياتيف بشكؿ  عمى سمبا يؤثر الذم الأمر الفعمية كالعلبقات الإجتماعية لعينة الدراسة مف ربات البيكت ،

 المقياس خلبؿ مف عمييا المتحصؿ الدرجات إلى بالعكدة عاـ ك صحتيف النفسية بشكؿ خاص ،ىذا 
 .الدراسة لإدماف الأنترنت، كمدعكمة بنتائج المقابمة  في المطبؽ

 

 :ربات البيوت  3

 : التعريؼ الإصطلاحي

عف معظـ ) دكف الخادـ المنزلي ( ىي الشخص المسؤكؿ كحده  )2014(عرفيا  الحبشي ك حماد    
  كلا يعتبر دكر ربة المنزؿ ،ك عف الإشراؼ عمى الخادـ المنزلي المذم يقكـ بيذه المياـأ ،المياـ المنزلية

 )2014.حماد،الحبشي(.ة في عصرنا الحالي أنو يعد الدكر الكظيفي لممرإنثكيا فقط بؿ أدكرا 

ىي المرأة متعددة الأدكار التي يقتصر نشاطيا 'نيا  أعمى   )2008( في حيف يعرفيا  الضلبعيف 
 )2008،الضلبعيف('.كعمميا في دائرة المنزؿ، كتقكـ بالعديد مف الأعماؿ المنزلية المتنكعة

العكامؿ المؤثرة في الشراء ' مف خلبؿ دراستيـ  المعنكنة ب   )2010(شار عبيدات ك الضمكرأكقد 
ربات البيكت المتزكجات 'لى ككف ربة البيت مصطمح عاـ يشمؿ  إ' الإدماني لدل ربات البيكت الأردنيات 
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كالأرامؿ كالمطمقات كالعازبات، كقد شممت ىذه الدراسة العازبات كذلؾ بسبب أف معظميف يمارسف دكر 
 )2010.الضمكر،عبيدات('.ربة البيت بيف ذكييف كأسرىف

 

جتماعي يستخدـ لكصؼ المرأة التي تتحمؿ مسؤكلية إدارة إىك مصطمح " ربة البيت"ف أفيمكننا القكؿ    
 ك تتنكع مياميا بيف الطبخ كالغسيؿ كالتنظيؼ كالتسكؽ، ككذلؾ رعاية الأطفاؿ ،المنزؿ كتنظيـ حياة العائمة

 كتتفاكت مياميا مف منزؿ لآخر، كتعتمد عمى حجـ كتركيبة العائمة ،كالمسنيف كأفراد العائمة الآخريف
.  ثقافتيا ك تقاليدىا كمعتقداتيا

كما تمعب دكرنا ميمنا في الحفاظ عمى التكاصؿ الإجتماعي مع الأصدقاء كالجيراف كالأقارب، كتعزيز ك
 . العلبقات الإجتماعية كالعائمية

كمف .طفاؿأك بدكف أـ أك متزكجة ، سكاء كانت أة، سكاء كانت عازبة أمصطمح ربة البيت يطمؽ عمى المر
الميـ التنكيو إلى أف دكر ربة البيت يتطمب ميارات كقدرات كثيرة، كليس بالأمر الييف، كعمى الرغـ مف 

أنو قد يككف مكضع جدؿ كنقاش في بعض المجتمعات كالثقافات حكؿ دكر المرأة في المنزؿ مقابؿ العمؿ 
 .خارج المنزؿ، إلا أف ىذا الدكر يبقى حيكينا كضركرينا في العديد مف المجتمعات كالثقافات

 

 :التعريؼ الإجرائي 

حتياجاتيـ إدارة شؤكف الأسرة كالتكفؿ بإكغير العاممة التي تقكـ بأك المتزكجة  العاممة أىي المراة العازية 
 ،كلاد جلبؿ ك باتنةأ كالقاطنات في مدينتي ، سنة45 ك 20عمارىف مابيف أكاللبتي تتراكح ،بمفردىا 

 المستخدمات ،دماف الأنترنتإكسجمف مستكل مرتفع عمى مقياس ,دكات الدراسة أعمييف  كاللبتي طبقت
ك العقمي أثير النفسي أم نكع مف الأدكية ذات التأ كاللبتي لا يستخدمف ،لشبكة الأنترنت لفترة تفكؽ السنة

. م سكابؽ مرضيةأكلا يممكف 

 

 : الدراسات السابقة6 

 : تمييد

ك ..الدراسات السابقة ضركرية في البحكث العممية، حيث تساعد في فيـ المكضكع كتكجيو الاىتمامات
  .تساىـ في بناء قاعدة معرفية قكية كتعزز جكدة النتائج التي نتحصؿ عمييا
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كمف ىذا المنطمؽ سنستعرض مجمكعة مف الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة كالتي تنكعت 
 :بيف الدراسات العربية كالاجنبية 

 

 : (إدماف الأنترنت / البروفيؿ النفسي  )دراسات تناولت متغيرات الدراسة —1

 : العربية 1/1

  (2020) : دراسة سميمة حمودة

الفيسبوؾ (البروفيؿ النفسي لدى الطالب الجامعي المدمف عمى مواقع التواصؿ الإجتماعي   : بعنواف  
  . mmpi2ختبار الشخصية متعدد الأوجو  إمف خلاؿ تطبيؽ)نموذجا 

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى البركفيؿ النفسي لدل الطالب الجامعي المدمف عمى مكاقع التكاصؿ 
 . mmpi2مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الشخصية متعدد الاكجو  )الفيسبكؾ نمكذجا  (الإجتماعي 

كتـ استخداـ المنيج العيادم بتقنية دراسة الحالة  عمى حالة كانت درجاتيا مرتفعة عمى مقياس برغف 
لادماف الفيسبكؾ كما تـ الاعتماد عمى المقابمة النصؼ المكجية ك بصفة اساسية عمى اختبار الشخصية 

 . mmpi2المتعدد الاكجو 

 )الفيسبكؾ (ك خمصت نتائج الدراسة الى اف الطالب الجامعي المدمف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
الانطكاء الاجتماعي  (يتميز ببركفايؿ ذك ميكؿ نفسية مرضية متدرجة في الشدة نحك المشكلبت السمككية 

.  )ك الاكتئاب . تكىـ المرض ( كضمف المثمث العصابي . )الانحراؼ السيككباتي . 

 

 : (2020) حمدأ كسوريدراسة  

 اختبار خلاؿ مف عيادية دراسة جامعييف طمبة لدى الالكتروني الإدماف و النفسي التوظيؼ: بعنواف 
 .2 الأوجو المتعدد منيسوتا اختبار و الرورشاخ

 دراسة جامعييف طمبة لدل المعمكماتية الشبكة إدماف لحالة النفسي التكظيؼ عمى معرفة الدراسة ركزت
 .(RORSCHACH ,MMPI2) خلبؿ مف عيادية

 للبنترنت المستخدميف الجامعييف الطمبة لدل النفسي التكظيؼ مميزات ماىي : حكؿ العاـ التساؤؿ تمثؿ
 ؟ MMPI-2 اختبار  ك الركرشاخ اختبار عبر
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 البشير جامعة (جامعييف  طمبة مف حالات ثلبث اختيار  كتـالعيادم  المنيج عمى الدراسة اعتمدت
 اختبار-  التالية المقاييس الدراسة ىذه في استخدمت ك. للبنترنت مدمنييف ) بكعريريج ببرج الابراىيمي
 . MMPI -2 الأكجو المتعدد الشخصية كاختبار . الركرشاخ

 حالات ثلبث ,الكاقع مع التكيؼ بعدـ يتميزكف للبنترنت ادماف يبدكف الذيف الجامعييف إلى أف خمصت ك 
 . ىستيرم طابع ذات مرضية ميكلا أبدت الحالات اف ايضا,الاجتماعي التكيؼ عمى قدرة عدـ أبدت

 

 : الدراسات الاجنبية 1/2

 

 : Seo, B. K et al  (2023) دراسة   

الصحة العقمية والخصائص الشخصية لطلاب الجامعات الذيف يواجيوف خطر الاعتماد الزائد   :  بعنواف
 عمى اليواتؼ الذكية

ىدفت ىذا الدراسة إلى التحقؽ مف العلبقة بيف خطر إدماف الياتؼ الذكي كالصحة العقمية كصفات 
 المعاد 2-الشخصية لدل طلبب الجامعات باستخداـ اختبار مينيسكتا متعدد الاكجو لتقييـ الشخصية

 التي يمكف أف تتنبأ بخطر الإدماف MMPI-2-RF، كتحديد المقاييس في )MMPI-2-RF(تشكيمو 
الياتؼ مف مدمني  منيـ 163 طالبنا في الجامعة، ككاف 772تككنت العينة مف . عمى الياتؼ الذكي
تشير العلبمات العالية عمى المقياس إلى . مف إجمالي المشاركيف في الدراسة،% 21.1الذكي، ما يشكؿ 

. كجكد مزيد مف الأمراض النفسية

 عمى جميع signigicant أعمى بشكؿ T كانت لدل مجمكعة الإدماف عمى الياتؼ الذكي علبمات 
، باستثناء ثلبثة مقاييس فقط، ككانت درجة الإدماف عمى الياتؼ الذكي مرتبطة MMPI-2-RFمقاييس 

لـ يكف ىناؾ فرؽ بيف المجمكعتيف المعتمدة كغير المعتمدة . بشكؿ إيجابي بالعلبمات عمى ىذه المقاييس
في المقاييس الخاصة بالتفاعؿ الشخصي، الاىتماـ الأدبي كالجمالي، كالعدكانية، كلـ تكف درجات ىذه 

 . المقاييس مرتبطة بالإدماف عمى الياتؼ الذكي

 مقياسنا لتحديد العلبقة بيف 11 المستخدمة في الدراسة، تـ اختيار MMPI-2-RFكفيما يتعمؽ بمقاييس 
-MMPIكتـ العثكر عمى عدة مقاييس . الاعتماد عمى الياتؼ الذكي كالصحة العقمية كصفات الشخصية

2-RF تنبأ بخطر الاعتماد عمى الياتؼ الذكي، بما في ذلؾ مشاكؿ العكاطؼ كالانحراؼ السمككي 
الخارجي كالسمكؾ الإجرامي كشكاكل الإدراؾ كالعجز كالإحباط كمشاكؿ السمكؾ في سف الشباب كالعدكانية 
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الانطكائية / العصبية كالانطكائية / كالمشاكؿ الشخصية كقمة الاقتصاد في التصرؼ كالعكاطؼ السمبية 
. الإيجابية المنخفضة

 عمى الياتؼ الذكي دماف  كبناءن عمى ىذه النتائج، يكصي الباحثكف بأف يككف الكقاية كالتدخؿ الفعاؿ للب
.  شاملبن  بدلان مف التركيز عمى جكانب محددة مف الصحة العقمية أك الشخصية

 

 : Jeong, G. C.  (2016)  دراسة-

دماف اليواتؼ الذكية لدى طلاب الجامعات  : بعنواف دماف الإنترنت وا   .العلاقات بيف الصحة العقمية وا 

دماف MMPI-2كاف اليدؼ مف الدراسة التحقؽ مف العلبقات بيف مقياس  دماف الإنترنت كا   السريرم كا 
. في جامعة بسيكؿ )95: ، إناث95: ذككر( طالبنا جامعينا 190شارؾ في ىذه الدراسة . اليكاتؼ الذكية

  كمعامؿ ارتباط بيرسكف كتحميؿ الانحدار المكجستي في برنامج ANOVAتـ معالجة البيانات باستخداـ 
SPSS 22.0 . كبنتيجة التحميؿ، أظيرت المقاييس السريرية لػMMPI-2 الفركقات الكبيرة بيف مجمكعة 

 Sc ك Pt ك Pd ك D ك Hs: عالية المخاطر لإدماف الإنترنت كمجمكعة غير عالية المخاطر كما يمي
 الفركقات الكبيرة بيف مجمكعة عالية المخاطر لإدماف MMPI-2كأظيرت المقاييس السريرية لػ . Siك 

كأظير تحميؿ الانحدار . Sc ك Pt ك Pa ك Hs: اليكاتؼ الذكية كمجمكعة غير عالية المخاطر كما يمي
ككذلؾ، .   كانت مرتبطة بإدماف الإنترنتMMPI-2 مف بيف المقاييس السريرية لػ Si ك Hsالمكجستي أف 

.   مرتبطة بإدماف اليكاتؼ الذكيةMMPI-2  مف بيف المقاييس السريرية لػ Si  كHsكانت  

 

 Whang, L. S. M et al..(2003) دراسة--

 تحميؿ لأخذ عينات سموكية حوؿ إدماف الإنترنت: الملامح النفسية لمستخدمي الإنترنت :بعنواف 

اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك إجراء تقييـ عاـ لمستكل إدماف الإنترنت فيما يتعمؽ بسمات الشخصية كفقنا 
 امرأة ، 556اشتممت الدراسة عمى : المكضكعات كالطرؽ. لنمكذج الخمسة الكبار مف قبؿ ككستا كمكرام

ا أك أكثر 18الجنس الأنثكم ، كعمر :  عامنا كالمكاتي استكفيف معايير الاشتماؿ34متكسط أعمارىف   عامن
 ، مكافقة مستنيرة لممشاركة في الدراسة ، West Pomeranian Voivodship، كمكاف الإقامة في 

أجريت الدراسة باستخداـ أسمكب الاستطلبع التشخيصي . كالانتياء مف استمارات الاستبياف المحددة
استبياف المؤلؼ الذم يغطي البيانات :  الاعتماد عمى لإجراء التحميؿ ، تـ. باستخداـ أسمكب الاستبياف
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 الذم يقيـ مستكيات السمات الشخصية NEO-Five Factor Inventoryالاجتماعية الديمكغرافية ، ك 
، كاختبار إدماف الإنترنت المستخدـ لقياس السمككيات كالخصائص المتعمقة بالاستخداـ القيرم مف 

. الإنترنت

الخاضعات لمدراسة مف المستخدميف العادييف للئنترنت ،  )٪70.9(معظـ النساء اضيرت النتائج اف 
 )٪4.1(٪ مف المستجيبيف معرضيف لخطر الإدماف ، ككانت المجمكعة الأقؿ عددنا مف النساء 25ككاف 

. الضمير المرتبط سمبنا بإدماف الإنترنت. مدمنات عمى الإنترنت

دماف .  كاف الانفتاح عمى التجربة يؤدم إلى إدماف الإنترنت تـ إنشاء رابط إيجابي بيف العصابية كا 
. لـ تظير أم علبقات ذات دلالة إحصائية بيف إدماف الإنترنت كالانبساط ككذلؾ التكافؽ. الإنترنت

قد تككف . إف نكع شخصية النساء المدركسات قد تكرط في العلبقات مع إدماف الإنترنت: الاستنتاجات
كاف الانفتاح عمى التجربة . العصابية سمة شخصية تؤدم بشكؿ خاص إلى زيادة خطر إدماف الإنترنت

 الضمير المرتبط سمبنا بإدماف الإنترنت. يؤدم إلى إدماف الإنترنت

 

 :  دراسات تناولت البروفيؿ النفسي 2 

 : العربية2/1

 : (2022)حمد عجاجة أ  دراسة-

 البروفايؿ النفسي لدي طالبات الجامعة اللاتي تعانيف مف أحلاـ اليقظة: بعنواف 

تيدؼ ىذة الدراسة الى تصميـ بركفيؿ نفسي لدل طالبات الجامعة اللبتي تعانيف مف احلبـ اليقظة ك ذلؾ 
في ضكء بعض المتغيرات السمككية كالمعرفية ك الكجدانية ك يتمثؿ الجانب السمككي في متغير سمكؾ 

الجانب الكجداني في متغيريف ىما الشفقة بالذات ك . الجانب المعرفي في متغير الذات الحقيقية . العزلة 
اليناء الذاتي ك كذلؾ تيدؼ الدراسة الى معرفة الديناميات النفسية المميزة ليف ك تككنت عينة الدراسة مف 

مقياس سمكؾ العزلة  . )اعداد الباحثتاف  ( طالبات في المرحمة الجامعية تعانيف مف احلبـ اليقظة 3
 مقياس الشفقة Wood et al . 2008)( مقياس الذات الحقيقية   )2015. اعداد ميا حسف بكر (

صفاء احمد عجاجو ( ك مقياس اليناء الذاتي  )2014. محمد السيد عبد الرحماف ك اخركف  (بالذات 
اعداد ( اختبار ساكس لتكممة الجمؿ الناقصة ) اعداد الباحثتاف ( استمارة دراسة الحالة  .)تحت الطبع.

اعداد ىنرم مكرام ك  ( TATاختبار تفيـ المكضكع  . )1970.ك ترجمة احمد سلبمة .جكزيؼ ساكس 
 )2017.ترجمة محمد خطاب .كرستينا مكرجاف 
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تكصمت نتائج الدراسة الى اف بركفيؿ طالبات الجامعة اللبتي تعانيف مف احلبـ اليقظة يتميز بدرجات 
ك كذلؾ التخيؿ الحسي البصرم ك عدـ تقبؿ احلبـ . ك طكؿ مدتيا . مرتفعة مف تكرار احلبـ اليقظة 

ك يتميز بدرجات متكسطة في .ك يتميز ايضا بمحتكل احلبـ سمبي ك كذلؾ اثرىا اللبتكيفي .. اليقظة 
كاكدت الدراسة . درجات منخفضة في الشفقة بالذات  . اليناء الذاتي . الذات الحقيقية . سمكؾ العزلة 

 .عمى كجكد ديناميات نفسية مميزة لدييف 

 

 : (2022)داليا محمد خطابدراسة --

 البروفيؿ النفسي وبعض الخصائص النفسية والسموكية لدى مريضات الديستونيا  :بعنواف 

ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى البركفيؿ النفسي كبعض الخصائص النفسية كالسمككية لدل مريضات 
الديستكنيا مف خالؿ تطبيؽ اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص، إذ تـ اختيار أربع مشاركات مف اإلناث 

المصابات بالديستكنيا عاما لتطبيؽ أدكات البحث عمييـ، كمف أجؿ التكصؿ لنتائج البحث قامت 
بإجراء مقابالت إكمينيكية مع الكالديف، كبناء مقياس  (، 21 ،20 ،19 ،17)الباحثتيف ن في عمر 

لخصائص النفسية كالسمككية لمرضى الديستكنيا، كلتحديد تمؾ الخصائص تـ تطبيؽ اختبار رسـ المنزؿ 
كالشجرة كالشخص، كما تـ القياـ بتحميؿ كؿ أداة تـ استخداميا في البحث، كقد يرية كفقان أظيرت نتائج 

تبيف مف خالؿ تحديد خصائص البركفيؿ النفسي لمحاالت السر لمحتكل تحميؿ المقابمة، :- الدراسة ما يمي
 .بأنيا تعانى مف اضطراب في الخصائص النفسية كالسمككية

 

 : (2018 )بركو  و دراسة  مزوار-

 المرأة المجرمة شخصية بروفيؿ ::بعنواف 

 في استخدـ حيث الكيفي شقيا في الإكمينيكي كالمنيج الكمي، شقيا في الكصفي المنيج استخداـ تـ
 سجينة 22 مف  مككنة عينة عمى الشخصية لاضطرابات المرضية المظاىر استبياف الكمية الدراسة
 كىي البيانات جمع أدكات مف آداتيف فييا فاستُخدمت الكيفية الدراسة أما عقابيتيف، مؤسستيف عمى مكزعة
  المجرمة المراة أف إلى الدراسة تكصمت .نسكة أربعة مف مككنة عينة عمى الركرشاخ كاختبار المقابمة

 كخصائص بسمات تتميز كما السيككباتية، الشخصية اضطراب تعاني مرضية شخصية ببركفيؿ تتميز
 في يساىـ لممراة المضطرب النفسي البناء أف إلى الدراسة كخمصت كالإكتئاب، القمؽ كالعدكانية، نفسية
. الجريمة لعالـ كلكجيا
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 : الدراسات الاجنبية 2/2

 

 Akl, S.,et al.   :(2023) دراسة 

 .الاختبار النفسي في التقييـ الجنائي لمنساء المعنفات المواتي يرتكبف جرائـ القتؿ  : بعنواف

، بما )BWS(تناكلت الدراسة استخداـ مجمكعة متنكعة مف المقاييس النفسية لتقييـ متلبزمة المرأة المعنفة 
تركز الدراسة عمى إجراءات التقييـ المستخدمة لتقييـ أعراض . في ذلؾ الصدمات كقكائـ جرد الشخصية

 كالأعراض المرتبطة بيا، كعمى العلبقة بيف ىذه الإجراءات كالإجراءات الجنائية عندما BWSمتلبزمة 
كمع ذلؾ، ىناؾ قمة في المعمكمات العممية المتاحة . يتـ اتياـ المرأة بقتؿ شريكيا الذم يسيء معاممتيا

ككيفية  )BW(حالينا بشأف النتائج المتكقعة عند إجراء تقييمات الطب الشرعي النفسي لمنساء المعنفات 
 .اختلبفيا عف التقييمات النفسية السريرية

تمت مراجعة نتائج التقييـ النفسي المتحصؿ عمييا مف عينات الحالة، كتـ حساب المتكسطات العامة 
. DAPS كTSI-2 كMMPI-2 كPAI باستخداـ عدة مقاييس مختمفة، مثؿ BWSلإنتاج ممفات تعريؼ 

أظيرت ىذه الممفات الشخصية كجكد أعراض متسقة لمقمؽ كالاكتئاب كاليكس كالبارانكيا، بالإضافة إلى 
 .العديد مف الأعراض الثانكية لمتجارب الصادمة

كبالإضافة إلى ذلؾ، تناكلت الدراسة مخاكؼ الصلبحية المحتممة التي قد تنشأ عند إجراء ىذه التقييمات 
، يجب مراعاة نتائج التقييـ كالقمؽ المتعمؽ بصلبحية BWSفي تقييمات . عمى عينة مف النساء المعنفات

النتائج المتكقعة، إلى جانب البيانات السريرية كالمعمكمات الإضافية المتاحة، لمكصكؿ إلى استنتاجات 
ا مراعاة نقص البيانات التقييمية المعيارية لمنساء المعنفات . مكثكقة بشأف النساء في ىذه الفئة  .يجب أيضن

 

 :دراسات تناولت ادماف الانترنت —3

 :  الدراسات العربية3/1

 : (2021)دراسة  السيد بمو 

 . إدماف الزوج للانترنت وعلاقتو بالاغتراب الزواجى لدى عينة مف الزوجات : بعنواف
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ىدفت ىذه الدراسة بشمؿ اساسي لمبحث في العلبقة بيف إدماف الزكج للئنترنت كالاغتراب الزكجي لدل 
تمثمت ادرات الدراسة في استمارة البيانات العامة للؤسرة، كاستبياف إدماف الزكج للئنترنت، . الزكجات

العزلة الزكجية، عدـ الرضا عف الحياة الأسرية، (كاستبياف الاغتراب الزكجي لمزكجة بأبعاده المتعددة 
 زكجة تعيش مع أزكاجيف كيستخدمكف الإنترنت، 212تـ جمع البيانات مف . )ضعؼ القيـ الأسرية

 .كشممت عينة الدراسة أزكاج مف مستكيات اقتصادية كاجتماعية متنكعة

تكصمت نتائج الدراسة  لكجكد علبقة إحصائية مكجبة قكية بيف إدماف الزكج للئنترنت كالاغتراب الزكجي 
كما . )العزلة الزكجية، عدـ الرضا عف الحياة الأسرية، ضعؼ القيـ الأسرية(لمزكجة بأبعاده المختمفة 

. تكضح النتائج أف ىناؾ علبقة إحصائية مكجبة أخرل بيف إدماف الزكج للئنترنت كمستكل تعميـ الزكج
بالإضافة إلى ذلؾ، أشارت النتائج إلى كجكد علبقة إحصائية سالبة بيف الاغتراب الزكجي لمزكجة كحجـ 

 .الأسرة، كعلبقة إحصائية مكجبة بيف الاغتراب الزكجي لمزكجة كعمرىا

كـ التكصؿ الى أف إدماف الزكج للئنترنت يؤثر سمبنا عمى حياة الزكجة الزكجية، كيزيد مف مشاعر 
كبالتالي، تُظير الدراسة أف العلبقة بيف إدماف الزكج  للئنترنت . الاغتراب الزكجي كضعؼ القيـ الأسرية

. كالاغتراب الزكجي لمزكجة ليا تأثير كبير عمى حياة الزكجية داخؿ الأسرة

 

 : (2022). ولاء لبيب محمد. د & ,.ـ. ؿ. و. د, الدسوقي دراسة 
الاتجاه نحو إدماف الأنترنت وعلاقتو بالتوکيدية لدى السيدات المتزوجات في ضوء بعض  : بعنواف

 المتغيرات

ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ اتجاه السيدات نحك الإدماف عمى الإنترنت كعلبقتو بمستكل التككيدية لدييف، 
ا علبقتو ببعض المتغيرات الديمكغرافية مثؿ المستكل الاقتصادم كالعمر لاحظت الدراسة أف تطكر . كأيضن

الحياة كالانفتاح الثقافي كالمعمكماتي، كزيادة التفاعؿ مع الثقافات المختمفة نتيجة استخداـ مكاقع التكاصؿ 
الاجتماعي، يُعدكف أسبابنا لظيكر مشاكؿ نفسية كجسدية متعددة، كمنيا مشكمة إدماف الإنترنت بيف 

 .الفتيات كالسيدات
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ا مقياس  تـ استخداـ مقياس الاتجاه نحك استخداـ الإنترنت الذم قامت بتطكيره بنفسيا، كاستخدمت أيضن
 سيدة مدمنة 120تـ تطبيؽ البحث عمى عينة تتألؼ مف . الميارات التككيدية الذم كضعو طريؼ شكقي

 .عمى الإنترنت

ابانت النتائج كجكد علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف الإدماف عمى الإنترنت كمستكل الميارات 
كما أظيرت النتائج كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الإدماف عمى . التككيدية لدل السيدات

بينما لـ تكجد علبقة ذات دلالة بيف الاتجاه إدماف الانترنت كبيف الإنترنت كارتفاع المستكل الاقتصادم 
 .السف لدل عينة الدراسة 

 

  : (2020). العشري الشيري و  دراسة

  إدماف الإنترنت وعلاقتو بالوحدة النفسية والقمؽ لدى طالبات الجامعة : بعنواف

الكحدة (الغرض مف ىذه الدراسة ىك  الكشؼ عف علبقة إدماف الإنترنت ببعض المتغيرات النفسية 
طالبة مف طالبات جامعة الأميرة نكرة بنت عبد  )1500(كتككنت عينة الدراسة مف . )النفسية، كالقمؽ

نحراؼ معيارم )20.94(، بمتكسط عمرم قدره ) عاما25 – 18(الرحمف، تراكحت أعمارىف بيف ، كا 
،  )2.043(مقدراه 

كمقياس الكحدة  )مف إعداد الباحثتاف(تمثمت ادكات الدراسة في مقياس إدماف الإنترنت كمقياس القمؽ 
، كنتائج اختبار )t-test( )ت(النفسية لراسؿ، كقد استخدمت الباحثتاف في المعالجة الإحصائية اختبار 

كمعامؿ  )Tukey(كاختبار تككي )One - Way Analysis of Variance(تحميؿ التبايف الأحادم 
 )Alpha-Cronbach(، كمعامؿ الثبات ألفا كركنباخ )Pearson Correlation(الارتباط بيرسكف 

.  لحساب ثبات الأداة

خمصت النتائج الى  أف درجة إدماف الإنترنت لدل العينة متكسطة، كما كشفت الدراسة عف كجكد فركؽ 
السف، (ذات دلالة إحصائية في متكسطات درجة إدماف الإنترنت لدل الطالبات تُعزل لمتغيرات 

، كما أتضح أف درجة الكحدة النفسية كالقمؽ لدل الطالبات ىي درجة متكسطة،  )كالتخصص

ك اظيرت النتائج  كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية مكجبة بيف متكسطات إدماف الإنترنت كبيف كالقمؽ 
 .كالكحدة النفسية لدل  عينة الطالبات 

 



 انفصم الأول                                                                                                         الإطبر انعبو  نهذراصة

 

 
34 

 

 : الدراسات الاجنبية 3/2

 

 : Fekih-Romdhane, F. et al ( (2023 دراسة -

 التوسط في أدوار الاكتئاب والقمؽ والتوتر.  العلاقة بيف إدماف التكنولوجيا والسمات الفصامية: بعنواف

ىدفت الدراسة لفحص فرضية الدكر الكسيط للبكتئاب كالقمؽ كالتكتر في الارتباط بيف ثلبث إدمانات تقنية 
مُقَدّر بالصفات الاكتئابية (كميؿ للبضطرابات النفسية  )Facebookإدماف الإنترنت كاليكاتؼ الذكية ك(

 .لدل الشباب  )كالعصبية كالفصامية

٪ إناث، 67.6(تـ إجراء دراسة عمى عينة عشكائية مف الطلبب الجامعييف التكنسييف غير السريرييف 
ا2.5 ± 21.5متكسط العمر   .باستخداـ استبياف يتـ تعبئتو بالطريقة الذاتية ) عامن

أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي لعلبقات بيرسكف أف درجات إدماف اليكاتؼ الذكية كالإنترنت 
 الأعمى ترتبط بشكؿ إيجابي كممحكظ مع كؿ مف نتائج الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر؛ بينما Facebookك

ترتبط بشكؿ إيجابي  )r = 0.461(كالتكتر  )r = 0.499(كالقمؽ  )r = 0.474(كانت درجات الاكتئاب 
 .مع صفات الفصامة

نتائج أف الأعراض المرتبطة بالاكتئاب كالقمؽ كالتكتر ليا تأثير كسيط ممحكظ في العلبقة ذات اؿأظيرت 
 .الاتجاىيف بيف كؿ مف جكانب الإدماف التقني كالصفات الفصامة

 بشكؿ إدماني قد يككف Facebookتشير نتائج الدراسة إلى أف استخداـ اليكاتؼ الذكية كالإنترنت ك
عاملبن مسببان لمتكتر يزيد مف احتمالية الإصابة بالفصامية مباشرة أك بشكؿ غير مباشر مف خلبؿ الضغط 

 . النفسي

اكدت الدراسة عمى كجكب تكجيو الاىتماـ إلى إمكانية علبج الضغط النفسي كيدؼ فعاؿ لمتدخلبت 
.   الكقائية لمنع الإصابة بالفصاـ في المراىقيف المصابيف بإدماف التكنكلكجيا

 

   Zoghi, Leila  (2023) :دراسة --

  توقع إدماف الإنترنت عمى أساس عسر القراءة العاطفي والتمايز الذاتي وضبط النفس لدى :بعنواف 
ربات البيوت 
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أجريت الدراسة بيدؼ التنبؤ بإدماف الإنترنت عمى أساس عسر القراءة العاطفي كالتمايز الذاتي كالتحكـ 
تككف . كاف البحث مف النكع التطبيقي كبيف البحث الكصفي كالارتباطي. في النفس لدل  ربات البيكت

 منيـ عف 250تـ اختيار . 1400المجتمع الإحصائي لمدراسة مف جميع ربات البيكت في طيراف عاـ 
. طريؽ أخذ عينات عشكائية عنقكدية متعددة المراحؿ

تـ . أجابكا عمى استبيانات إدماف الإنترنت ، كعسر القراءة  العاطفي ، كالتمايز الذاتي ، كضبط النفس
أظيرت النتائج أف عسر القراءة . استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كالانحدار المتعدد لتحميؿ البيانات

بناءن عمى ذلؾ ، يمكف . العاطفي بشكؿ إيجابي ، كالتمايز الذاتي كضبط النفس تنبأ سمبنا بإدماف الإنترنت
الاستنتاج أنو مف خلبؿ تقميؿ الترنح العاطفي كزيادة التمايز الذاتي كضبط النفس لدل ربات البيكت ، 

. يمكف تقميؿ إدماف الإنترنت لدييف

 

 : Bagheri, R.et al  (2023)دراسة ---

دراسة لتأثير الإدماف عمى الإنترنت عمى حالة :  اتصاؿ الخادـ مقابؿ فقداف الاتصاؿ الزواجي: بعنواف
 .الإنياؾ الزوجي في إيراف

رىاؽ الزكجيف البحث الدراسة  كاف اليدؼ مف  شارؾ ما مجمكعو . في العلبقة بيف إدماف الإنترنت كا 
ا في استطلبع عبر الإنترنت يشتمؿ عمى معمكمات ديمكغرافية ، كاختبار إدماف 377  فردنا متزكجن

   .(CBM) ، كقياس إرىاؽ الزكجيف  (IAT) الإنترنت

لتقييـ العلبقات في  (PLS-SEM) نمذجة معادلة البنية- تـ استخداـ المربعات الصغرل الجزئية  
أظيرت نمذجة المعادلة الييكمية تأثيرنا كبيرنا لممككنات الفرعية لإدماف الإنترنت . نمكذج البحث المقترح

خفاء السمكؾ ( نقص السيطرة ، الانسحاب الاجتماعي كالصراع العاطفي ، مشاكؿ إدارة الكقت ، كا 
دارة الكقت تأثير معنكم . عمى الإرىاؽ العاطفي )الإشكالي بالإضافة إلى ذلؾ ، أظيرت مشاكؿ التحكـ كا 

يجابي عمى الإرىاؽ الجسدم كمع ذلؾ ، لـ يتـ تكضيح العلبقات بيف مككنات إدماف الإنترنت . كا 
نظرنا لمعلبقات المكضحة بيف العكامؿ التي تشتمؿ عمى إدماف الإنترنت . كالإرىاؽ النفسي كما ىك مفترض

رىاؽ الزكجيف ، يجب أف يككف المعالجكف الزكجيف أكثر كعينا بمخاطر الإفراط في استخداـ الإنترنت  كا 
خاصة (عمى العلبقات الزكجية كتشجيع الأزكاج عمى تحسيف استخداـ الإنترنت لمنع النتائج السمبية 

 .بيف الأزكاج )الإرىاؽ العاطفي
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  Aghamohseni, H.,et al  :(2021)دراسة  --

 الاكتئاب والإدماف عمى الإنترنت والعنؼ المنزلي عمى النساء الإيرانيات المتزوجات أثناء :بعنواف 
 .COVID-19الحجر الصحي المنزلي لػ 

دماف الإنترنت كالعنؼ المنزلي أثناء الحجر الصحي .  ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقيؽ في الاكتئاب كا 
 . في النساء الإيرانيات المتزكجاتCOVID-19المنزلي لػ 

 يستخدمف شبكات 2021 امرأة متزكجة عاـ 200 تـ استخداـ المنيج الكصفي كاجريت ىذه الدراسة عمى 
تـ جمع البيانات بكاسطة . تـ اختيار العينة بطريقة أخذ العينات غير العشكائية. التكاصؿ الاجتماعي

مقياس الاكتئاب لمركز البحكث الكبائية ، كالاستبياف القياسي لقياس العنؼ ضد المرأة بكاسطة الحاج 
 عمى الكيب Nini كعمى مكقع   Googleيحيى ، كمقياس كابلبف لمشكلبت الإنترنت عبر نمكذج  

تـ تحميؿ البيانات بكاسطة برنامج . Telegram ك Instagramكمكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى 
SPSS 23 باستخداـ اختبارات  T ك Wilcoxon. 

دماف الإنترنت كالعنؼ المنزلي قبؿ الحجر الصحي كبعده   <p(أظيرت النتائج فرقنا كبيرنا في الاكتئاب كا 
 .، كزادت المتغيرات )0.05

، مثؿ زيادة COVID-19يكاجو العديد مف الأشخاص تحديات نفسية كاجتماعية نتيجة لتأثيرات جائحة 
دماف الإنترنت كزيادة حالات العنؼ المنزلي خلبؿ فترات الحجر الصحي لذا، يُقترح . حالات الاكتئاب كا 

. أف تعمؿ السمطات عمى تخفيؼ آثار الحجر الصحي عمى حياة الناس مف خلبؿ تصميـ برامج مناسبة

 

 Zoghi, L.,et al  : (2020)دراسة -

 توقع إدماف الإنترنت بناءً عمى متغيرات الوحدة وجودة النوـ بوساطة تنظيـ العاطفة لدى :بعنواف 
. النساء المتزوجات

كاف اليدؼ مف الدراسة ىك لمتنبؤ بإدماف الإنترنت بناءن عمى متغيرات الشعكر بالكحدة كنكعية النكـ ، 
كاستخدـ المنيج الارتباطي الكصفي مع طريقة المعادلة . بكساطة تنظيـ العاطفة لدل النساء المتزكجات

 منيف عف طريؽ أخذ 363كانت العينة مف النساء المتزكجات في طيراف عاـ  ، تـ اختيار . البنائية
، كىك  )2001(كانت أدكات جمع البيانات ىي استبياف ديفيس للئدماف عمى الإنترنت . العينات الملبئمة

مقياس الشعكر الاجتماعي العاطفي لمبالغيف ، مقياس  )Ditomaso et al. (2004الشكؿ المختصر لػ 
.  )Gross and John (2003، كاستبياف تنظيـ العاطفة  )1989(جكدة النكـ في بيتسبرغ 
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أظيرت نتائج تحميؿ البيانات باستخداـ تحميؿ المعادلات الييكمية مف خلبؿ الطرؽ الإحصائية للبرتباط 
تـ تأكيد جميع العلبقات المباشرة كغير . كالانحدار كتحميؿ المسار أف نمكذج البحث مناسب بشكؿ جيد

المباشرة كأظيرت متغيرات الشعكر بالكحدة كجكدة النكـ بكساطة تنظيـ العاطفة القدرة عمى التنبؤ بإدماف 
 . )P <0.05(الإنترنت لدل النساء المتزكجات 

اكدت الدراسة عمى ضركرة تكفير التدريب اللبزـ لاستخداـ الإنترنت بشكؿ صحيح كمتكازف، إجراءات 
كاتخاذ بعض الاجراءات  لمحد مف الشعكر بالكحدة كتعزيز العلبقات الاجتماعية، خاصة في العلبقات 

ا مف خلبؿ تكعية الأفراد بالأساليب الصحية لمنكـ كتحسيف . الزكجية يمكف تحسيف جكدة النكـ أيضن
 .استراتيجيات التنظيـ النكـ

ا لمجانب العاطفي، مف خلبؿ تعزيز السيطرة العاطفية الصحية  علبكة عمى ذلؾ، ينبغي أف نكلي اىتمامن
يمكف أف يساىـ ذلؾ في تعزيز الرفاىية . كالتعبير عف العكاطؼ بشكؿ سميـ، كخاصة بالنساء المتزكجات

 .العامة كتحسيف جكدة الحياة

 

 Dalbudak, E et al  ( . (2014دراسة -- 

شدة مخاطر إدماف الإنترنت وعلاقتيا بخطورة سمات الشخصية الحدية ،وصدمات الطفولة ،  : بعنواف 
 .والتجارب الانفصالية ، وأعراض الاكتئاب والقمؽ بيف طلاب الجامعات التركية

كشدة سمات الشخصية الحدية ،  )IA(ىدفت الدراسة الى البحث  في العلبقة بيف مخاطر إدماف الإنترنت 
. كصدمات الطفكلة ، كالتجارب الانفصالية ، كالاكتئاب كأعراض القمؽ بيف طلبب الجامعات التركية

تـ تقييـ الطلبب مف خلبؿ مقياس إدماف .  طالبنا جامعينا تركينا271شارؾ في ىذه الدراسة ما مجمكعو 
، كاستبياف  )DES(، كمقياس الخبرات الانفصالية  )BPI(، كجرد الشخصية الحدكدية  )IAS(الإنترنت 

. )BAI( الجرد Beck Anxietyك  )BDI(، كجرد بيؾ للبكتئاب  )CTQ-28(صدمات الطفكلة 

 )105= ف ( ٪ 38.7 عالية ، ك IAفي مجمكعة مخاطر  )54= ف ( ٪ 19.9 كانت معدلات الطلبب 
كشفت . IAفي المجمكعة دكف مخاطر  )112= ف ( ٪ 41.3 المعتدلة ك IAفي مجمكعة مخاطر 

 CTQ-28 كالإساءة العاطفية ك DES ك BPI كانت مرتبطة بػ IAتحميلبت الارتباط أف شدة مخاطر 
إلى أف شدة سمات  )ANCOVA(أشار تحميؿ التغاير أحادم المتغير . كدرجات الاكتئاب كالقمؽ

 ، بينما لـ يكف IASالشخصية الحدية ، كالإساءة العاطفية ، كالاكتئاب كأعراض القمؽ كانت تنبئ بنتيجة 
مف بيف أنكاع صدمات الطفكلة ، يبدك أف الإساءة العاطفية ىي . IASلمجنس أم تأثير عمى درجة 
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 جنبنا إلى جنب مع IAتنبأت ميزات الشخصية الحدكدية بشدة مخاطر . IAالمؤشر الرئيسي لشدة مخاطر 
 .الإساءة العاطفية كالاكتئاب كأعراض القمؽ بيف طلبب الجامعات التركية

 

 :تعقيب حوؿ الدراسات السابقة  10

 :مف حيث الاىداؼ 

كاف  لمدراسات السابقة التي تـ تناكليا العديد مف الاىداؼ فتنكعت ما بيف  البحث في العلبقة بيف 
الصحة العقمية ك النفسية كادماف شبكة الانترنت  ككذا دراسة خصائص البركفيؿ النفسي  ك بعض 

الخصائص السمككية  لمدمني الانترنت  ك كدا تحميؿ الخصائص النفسية لمدمني الانترنت باستخداـ 
في الكثؼ   mmpi2 ككذا ىدفت الى التحقؽ مف مدل نجاعة مقياس التقييـ النفسي 2اختبار مينسكتا 

ككذا في البحث في الاختلبفات بيف الممفات النفسية بيف . عف عدة اضطرابات نفسية ك كذا التنبؤ بيا 
  عدة عينات سكية كمضظربة

ىذا مف ناحية متغير البركفيؿ النفسي اما مف ناحية متغير ادماف الانترنت فقد ىدفت معظـ الدراسات 
السابقة التي تناكلت ىذا المتغير الى البحث في الاثار السمبية الناجمة عف ادماف الانترنت فتنكعت مابيف 
الاثار السمبية عمى الصحة النفسية ك كذا الصحة العقمية اذ ىدفت لمبحث في متغيرات مختمفة كالكحدة 
النفسية كالقمؽ ك الاكتئاب ك ضبط النفس ك التككيدية ك كذا جكدة النكـ كما تناكلت الاثار السمبية غمى 
العلبقات الزكجية كالاغتراب الزكاجي  ك العلبقات الاحتماعية كما ىدفت بشكؿ اساسي الى تفصي مدل 

انتشار ادماف الانترنت في عينات مختمفة تنكعت بيف الطمبة الجامعييف كالطالبات كطمبة المدارس 
كالمراىقيف ك  كذا المتزكجيف  ك ربات البيكت  كما ىدفت بعض الدراسات الى البحث في الخصائص 

 . المحددة لمرجاؿ كالنساء في التطكر المحتمؿ لادماف الانترنت

 

 : مف حيث العينة

. تناكلت الدراسات السابقة مجمكعة متنكعة مف العينات التي تغطي العديد مف الفئات العمرية كالجنسية
فقد شممت ىذه الدراسات الطلبب في المدارس الابتدائية كالثانكية كالجامعات، كالمراىقيف كالراشديف، ، 

كبالنسبة لحجـ العينة، فإنو اختمؼ بيف الدراسات، حيث استخدمت بعض الدراسات . كالرجاؿ كالنساء
 10000 فردنا، في حيف استخدمت البعض الآخر عينات أكبر تصؿ إلى 50عينات صغيرة تضـ حكالي 
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ناىيؾ عف الدراسات التي استخدمت عينات صغيرة تككنت مف فرد اك فرديف ك ىذا راجع لطبيعة  . فردنا
 .المكضكع كالاىذاؼ المسطرة لمدراسة

الدراسة الكجيدة التي  تناكلت عينة ربات البيكت   Zoghi, Leila (2023)  ك الجدير بالذكر اف دراسة
  بالبحث

كبما أف العينات المختمفة تمثؿ مجمكعات مختمفة مف الناس، فإنيا تكفر رؤل قيمة حكؿ التنكع في 
كتكفر ىذه النتائج دعمنا قكينا لتحميؿ . الشخصيات كالصفات النفسية بيف الجنسيف كالفئات العمرية المختمفة

البيانات كاستنتاجات الدراسات النفسية، مما يساعد عمى فيـ العكامؿ التي تؤثر عمى الشخصية كالصحة 
 .النفسية كالعلبقات الإنسانية

 

 : مف حيث المناىج

ستخداميا في الدراسات السابقة في مجاؿ البحث، كشممت ىذه إتباينت الأساليب كالمناىج التي تـ 
الأساليب عدة أنكاع مف المناىج البحثية، مف بينيا المنيج العيادم كالمنيج الكصفي التحميمي، ككذلؾ 

 كتتميز كؿ مف ىذه المناىج بمميزاتيا كطرقيا الخاصة في ،المنيج الكصفي العادم كالكصفي الارتباطي
  .جمع البيانات كتحميميا، كتقديـ النتائج كالإستنتاجات العممية المتعمقة بالمكضكع المدركس

 

 : مف حيث الأدوات

ختبار إعتماد عدة أدكات لجمع البيانات كتحميميا، مف بينيا تطبيؽ إفي الدراسات السابقة، تـ     
  المعاد تشكيمو2-ختبار مينيسكتا متعدد الأكجو لتقييـ الشخصيةإك MMPI-2 الشخصية متعدد الأكجو

MMPI-2-RF ختبار الركرشاخإ،ك ا RORSCHACH ختبار إدماف الإنترنتإك IATك ، NEO-
Five Factor Inventory كمقياس سمكؾ العزلة كمقياس الذات الحقيقية كمقياس الشفقة بالذات ،

كاختبار رسـ  TAT ختبار تفيـ المكضكع،إختبار ساكس لتكممة الجمؿ الناقصة كإكمقياس اليناء الذاتي، ك
كمقياس الاتجاه  المنزؿ كالشجرة كالشخص كمقياس تينسي لمفيكـ الذات، كمقياس ركزنبيرغ لتقدير الذات

 .ستخداـ الإنترنت، كمقياس الميارات التككيدية كمقياسي عادات العقؿ كاليقظة العقميةإنحك 

 ASQ ستبياف نمط التعمؽإستخدـ أعتمادىا في الدراسات السابقة، إكمف بيف الإستبيانات التي تـ     
ستمارة دراسة الحالة، كما تـ إستبياف الإغتراب الزكجي لمزكجة، كإ ، كDSQ-40 ستبياف أسمكب الدفاعإك

 .الإعتماد عمى الملبحظة العيادية كالمقابمة النصؼ المكجية في جمع البيانات
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 : مف حيث النتائج

تتفؽ الدراسات السابقة المتناكلة عمى كجكد علبقة كثيقة بيف متغيرات الدراسة الحالية، أم البركفيؿ    
كقد حددت شكؿ العلبقة بيف المتغيريف بأنيا طردية، حيث تؤكد بعض الدراسات . دماف الأنترنتإالنفسي ك
دماف الأنترنت كبعض المشاكؿ النفسية، كذلؾ إستعراضيا عمى كجكد علبقة إيجابية بيف إالتي تـ 

كمف ىذا المنطمؽ، يمكف التكصؿ إلى أف . باختلبؼ العينات المدركسة كالأدكات المستخدمة كالمناىج
الدراسات السابقة قدمت أدلة قكية عمى كجكد علبقة بيف البركفيؿ النفسي لمدمنات الإنترنت مف ربات 

دماف الإنترنت، كىذا ما يستدعي العمؿ عمى إجراء دراسات إضافية لفيـ ىذه العلبقة بشكؿ إالبيكت، كبيف 
 .أفضؿ كلتطكير أدكات عممية لمكشؼ عف الأشخاص المعرضيف لخطر الإدماف عمى الإنترنت

 

 :مناقشة 

. بناءن عمى الدراسات السابقة التي تـ تناكليا، يتبيف أف ىناؾ عدة ملبحظات ىامة يجب الإشارة إلييا    
كمف بينيا ، نلبحظ ندرة الدراسات السابقة التي ربطت بيف المتغيريف المدركسيف في الدراسة كعينة الدراسة 

الحالية، كىي ربات البيكت، كبالرغـ مف أف العديد مف الدراسات سمطت الضكء عمى فئات مختمفة مف 
المجتمع، مثؿ المراىقيف كالطمبة الجامعييف، إلا أنو لـ يتـ العثكر عمى دراسات سابقة تناقش المتغيريف 
المرتبطيف بالبركفايؿ النفسي كادماف الإنترنت معنا في نفس العينة، المراد دراستيا المتتككنة مف ربات 

 .البيكت كىذا عمى حد عمـ الباحثات

علبكة عمى ذلؾ، تبيف أف الدراسات السابقة قد أجريت في بيئات مختمفة، بما في ذلؾ البيئات العربية    
يتجمى الإختلبؼ في نكعية الثقافة كخصكصية . كالأجنبية، كلكف القميؿ منيا قد تـ في البيئة المحمية

المجتمع كخصكصية العينة المدركسة، كالتي كانت في حالة الدراسات السابقة مختمفة عف عينة دراستنا، 
كيجب الإشارة إلى أف ىذا الاختلبؼ يمكف أف يمعب دكرنا جكىرينا في اختلبؼ النتائج . أم ربات البيكت

 .ستخلبصيا مف ىذه الدراساتإكالتكصيات التي تـ 

كبالنظر إلى ندرة الدراسات السابقة التي ربطت المتغيريف معنا في نفس العينة عمى حد عمـ الباحثات    
،ك كانت في بيئات مختمفة، فإف ىذه الدراسة تسعى إلى سد الفجكة العممية بتناكؿ ىذه الفئة الميمة 

. كالشريحة العريضة في المجتمع، كىف ربات البيكت
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 : خلاصة

لى الإطار العاـ لمدراسة،  المذم يمعب دكرنا حيكينا كميمنا في تكجيو البحث إتطرقتا في ىذا الفصؿ    
  .كتحديد مساره كتكضيح السياؽ العاـ لممكضكع دراستنا

ىمية ىذه الدراسة كصكلا  ألى تساؤلنا العاـ مف ثـ إشكالية الدراسة كصكلا إك قد تناكلنا في ىذا الفصؿ 
ستعراض مجمكعة مف الدراسات السابقة التي تنكعت مابيف الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت إل إؿ

  .متغيرات دراستنا حاكلنا تسميط الضكء عمى الفجكة العممية التي تحاكؿ دراستنا الإسياـ في سدىا
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 : تمييد

ييدؼ ىذا الفصؿ إلى تعريؼ مفيكـ البركفايؿ النفسي ككيفية إعداده كاستخدامو، كتسميط الضكء      
عمى أىمية دراسة البركفايؿ النفسي في فيـ شخصية الفرد كتكجييو نحك اتخاذ القرارات ، كما يتناكؿ 

 الفصؿ أيضان الأدكات كالتقنيات التي يستخدميا العمماء في إعداد البركفايؿ النفسي، 

يمكف أف يككف البركفايؿ النفسي أداة قكية في فيـ سمات الشخصية كالسمكؾ، كقد تساعد في تحديد 
كمف خلبؿ . أفضؿ الخيارات المينية كالتكجييات الشخصية كالعلبقات الاجتماعية كالتفاعلبت العاطفية

 .ىذا الفصؿ، سكؼ نتطرؽ لأىمية البركفايؿ النفسي في دراسة الشخصية ككيفية إعداده كاستخدامو

 

  :مفيوـ البروفايؿ النفسي 1/ 

عبارة عف سرد كصفي لبعض خصائص اك جكانب الشخصية ام :  بانوكونستاف وريزنوعرفو     
السمات المميزة لمشخصية كما يتضمف معمكمات عف اىـ خصائص النمك النفسي كالمشكلبت التيي يعاني 
منيا الفرد كيعكس البركفايؿ النفسي سمكؾ الفرد بجانب خصائصو النفسية كاليدؼ الرئيسي لاستخدامو ىك 

. )2022.عجاجة (تطكير كصؼ عاـ لمشخص  

الفرد مف جكانب متعددة ديناميكية  البركفايؿ النفسي عبارة عف مجمكعة مف الخصائص المميزة لشخصية
. )2022. خطاب ( .كمزاجية كعقمية

نو رسـ بياني يمثؿ درجات أبالصفحة النفسية كيعرؼ عمى  )2009(البركفيؿ النفسي عرفو ربيع
المفحكص عمى مقاييس الشخصية المتعددة الأكجو كدرجات المفحكص ىي الدرجات الخاـ المحكلة المى 

لى الدرجات إدرجات معيارية كيمكف مف خلبليا معرفة الأىمية النسبية لأكجو الشخصية كتكجيو النظر 
. العديدة المنخفضة كالمرتفعة بدلا مف مقياس منفرد 

ذه التعاريؼ تشترؾ في نقطة أساسية إلا ھبعد عرضنا لمجمكعة تعاريؼ لبركفيؿ النفسي نتكصؿ إلى أف 
 :مھك

 يتضمف معمكمات حكؿ ،البركفايؿ النفسي ىك كصؼ شامؿ لمخصائص الشخصية كالجكانب المميزة ليا
.  كيعكس سمكؾ الفرد إلى جانب خصائصو النفسية،النمك النفسي كالمشكلبت التي يمكف أف يكاجييا الفرد
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يستخدـ البركفايؿ النفسي تحميلبن بيانينا لدرجات المفحكص عمى مقاييس الشخصية، مما يساعد في تكجيو 
يعتبر أداة ىامة لفيـ السمات الشخصية ك ،النظر إلى الدرجات المنخفضة كالمرتفعة عمى المقاييس

. كالإجتماعية كالسمككية كالعكامؿ النفسية لمفرد

 

 :النفسي  البروفيؿ يحققيا التي المتطمبات2/ 

 مف الأقؿ عمى كاحدا يحقؽ النفسي اكلبركفايؿ النفسية البركفايلبت تقدميا التي التسييلبت ظؿ في    
 :التالية المتطمبات

 .مباشرة بطريقة سمة كؿ في المفحكص عمييا حصؿ التي الدرجات عمى التعرؼ1 -

 المفحكص لدل الاختبار يقيسيا التي السمات لدرجات العاـ النمط معرفة2-

 المفحكص فييا حصؿ التي كالسمة درجة أعمى عمى المفحكص فييا حصؿ التي السمة عمى التعرؼ 3-
 .درجة أقؿ عمى

 المعايير مف آخر أك لكاحد بالنسبة السمات مختمؼ عمى المفحكص درجات مركز عمى التعرؼ 4-
 .) المعيارية ،الدرجات ،المئينيات المتكسطات( التالية

 يستخدـ لكي ا جاىدن  عمييا يتعرؼ أف النفسي الأخصائي يسعى التي المعمكمات ىذه عمى كالحصكؿ   
 يقدـ الذم الياقكت بمثابة يككف السمات، كبركز رب ا الاضط لنكعية قنا كؼ المناسبة العلبجية الأساليب

  .ليدفو يصؿ لكي الاختبار تمك الاختبار كيطبؽ الجمسة تمك الجمسة يعقد فيك ذىب، مف صحف عمى
 )2020.نجيب (
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:مفاىيـ مشتركة مع البروفيؿ 3/ 

 :يشترؾ مع مفيكـ البركفيؿ العديد مف المفاىيـ كىي 

 :تحميؿ البروفيؿ

كالمقصكد بو ىك الطريقة المتبعة لتحميؿ نتائج الاختبارات المطبقة بغية الكصكؿ الى رسـ صكرة شاممة 
 مف مختمؼ خصائص كسمات الفرد

 : خريطة البروفيؿ

مجمكعة مف الدرجات المتحصؿ كالتي تمثؿ عمى شكؿ منحنى كتككف شبيية بالدرجات المستخرجة مف 
المعالجات الاحصائية  

 :السيكوغراـ 

كيقصد بو مجمكع السمات النفسية لممفحكص بالاضافة الى تمثيؿ اىـ المكضكعات التي عاشيا في 
مختمؼ مراحؿ حياتو  

 

 :ىمية دراسة بروفيؿ الشخصية أ-4

تمكف دراسة بركفيؿ الشخصية مف الكقكؼ عمى مختمؼ ابعاد كجكانب الشخصية كالتعمؽ في     
ديناميتيا كتنظيميا بالاضافة الى تحديد مختمؼ السمات التي تميز السمكؾ الظاىرم لممفحكص ىذا كزيادة 

 :عمى اف دراسة البركفيؿ تمكننا مف 

   الحصكؿ عمى الدرجات التي حصؿ عمييا المفحكص عف كؿ سمة مف السمات المقاسة
   الحصكؿ عمى الدرجات العامة للبستجابات التي تقيس مختمؼ سمات المفحكص
  عمى أكثر المفحكص مف خلبؿ تحديد درجة السمة التي تحصؿ فييا عمى أتحديد السمة التي تميز

درجة  
 لى إك تقرير نفسي حكؿ مختمؼ صفات قدرات كاستعدادات المفحكص بالاضافة أعداد صفحة نفسية أ

 )2022.مرحباكم  (مختمؼ مؤشراتو المرضية   
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 : الإكمينيكية الدراسات في النفسية البروفيلات فوائد- 5
 

تعتبر البركفيلبت النفسية أداة ميمة في الدراسات الإكمينيكية، إذ تتميز بالعديد مف الفكائد كالطرؽ    
 :كمف أبرز ىذه الفكائد. الناجحة في التسييؿ كتحقيؽ النتائج الميسرة

لتعامؿ مع الفرد ككؿ لا يتجزأ كفؽ ما يظير لممعالج مف معمكمات شاممة عبر كسائؿ القياس  .1
 فالبركفيؿ النفسي يمكنو تقييـ عدة جكانب نفسية مختمفة لمفرد، مثؿ الشخصية كالقدرات ،المتعددة

 .العقمية كالاضطرابات النفسية كالعكاطؼ كالمشاعر
النظر إلى إضطرابات الفرد بشكؿ دينامي تتفاعؿ فيو عدة قكل كمؤثرات حالية سابقة، كيمكف تحميؿ  .2

 .ىذه الإضطرابات كفيميا بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ البركفيؿ النفسي
كف لمبركفيؿ النفسي أف يظير بصكرة جمية لحاجات الفرد كصراعاتو كما يصبك لتحقيقو كلا يستطيع،  .3

 .كبالتالي يمكف تحديد المشكلبت النفسية التي يعاني منيا الفرد كتطكير خطة علبجية فعالة
لى أم مدل ينغمس في استخداـ الحيؿ  .4 يمكف لمبركفيؿ النفسي تحديد الإحباطات التي يعانييا الفرد كا 

 .الدفاعية، كما يمكف تحديد ما يعيؽ تطكره النفسي كتحسيف آفاؽ علبجو
، فإف البركفيؿ النفسي يمكنو تحديد الطريقة المتفردة في تكيؼ )2014(كفقنا لطاىرم فاطمة الزىراء  .5

الشخص مع بيئتو كتنبأ بإستجاباتو، كيعرض مجمكعة مف الصفات الجسدية كالنفسية المكركثة 
 خلبؿ مفكالمكتسبة، ككذلؾ العادات كالتقاليد، كالقيـ، كالعكاطؼ المتفاعمة كما يراىا الاخركف 

،(  .الإجتماعية الحياة في التعامؿ   .)2018 كريزـ
 
  :نواع البيانات في البروفيؿ النفسيأ-6

نكاع مف البيانات تتمثؿ أف البركفيؿ النفسي يتضمف ثلبث ألى إ )2010(بك حطب كصادؽ أيشير     
 : فيما يمي

 المستكل يعرؼ المستكل بالدرجة المتكسطة التي يحصؿ عمييا الفرد في جميع المتغيرات المتضمنة في 1
 .البركفيؿ كتتـ المقارنة بيف الافراد في ضكء ىذه المتكسطات كبذلؾ يككف المستكل قابؿ لمتفسير 

كيقاس بالانحراؼ المعيارم  )المستكل(  التشتت يعرؼ التشتت بانو تباعد الدرجات عف المتكسط2
  . لدرجات كؿ مفحكص
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 شكؿ البركفيؿ يتحدد شمؿ البركفيؿ بترتيب درجات كؿ فرد فقد يككف بعض المتغيرات لدل الفرد 3
مرتفعة كالبعض الاخر منخفضة كيمكف تحديد درجات التشابو بيف شكؿ البركفيؿ لمفحكصيف مف خلبؿ 

  )2022 , خفاجي( .حساب معاملبت ارتباط الرتب  

 :مكونات البروفيؿ النفسي -7

 : يتككف مف 

ستجابة الفرد لممثيرات المختمفة  إ العناصر المزاجية كالسمات الثابتة نسبيا كالتي تعمؿ عمى تميز 1

 العناصر الديناميكية كالدكافع الفطرية كالمكتسبة  2

 ) 2022. خطاب (    العناصر العقمية القدرات كالميارات العقمية الخاصة كالعامة 3

 

 :   )  سيكوغراـ( النفسي البروفيؿ مخطط 8.

 : أفقي كمحكر , عمكدم محكر محكريف فيو يكجد مخطط تتضمف كرقة عف عبارة ىك 

 : الأفقي المحور 1 

 أربعة الصدؽ سلبلـ يتضمف الأفقي المحكر مينكسكتا اختبار في مثاؿ النفسي البركفيؿ بأبعاد خاص
 ختبارإ في مثاؿ الخاـ الدرجات : منيا السمات ىذه عمى درجات يمثؿ عشرة الإلكمينيكية كالسلبلـ

. k لمقياس المضافة بالقيـ المصححة الخاـ الدرجات ىي مينكسكتا. 

 : العمودي  المحور2

 جدكؿ يتضمف مينكسكتا اختبار في مثاؿ كمستكياتيا بعد بكؿ الخاصة التائية الدرجات يتضمف

. k المضافة القيـ 

 : البروفيؿ  منحنى 3

 . ) 2011، رحيـ(  .الدرجات نخفاضإ أك رتفاعإ حسب كاتجاىو البركفيؿ شكؿ يفسر
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 :خلاصة الفصؿ 
كما . في ىذا الفصؿ تناكلنا مفيكـ البركفيؿ النفسي، كالمتطمبات التي يحققيا كالمفاىيـ المشتركة معو    

تطرؽ الفصؿ إلى أىمية دراسة البركفيؿ النفسي كفكائده في الدراسات الإكمينيكية، بما في ذلؾ تحميؿ 
ا أنكاع . الطريقة التي يتفاعؿ بيا الفرد مع العالـ مف حكلو كالتنبؤ بإستجاباتو المستقبمية تـ شرح أيضن

البيانات التي تستخدـ في البركفيؿ النفسي كمككناتو، بالإضافة إلى مخطط البركفيؿ النفسي الذم يكفر لنا 
 .تصكرنا شاملبن لممعمكمات المستخرجة مف البركفيؿ

 



 

 

  : الفصؿ الثالث

 إدماف الأنترنت

 
 تمييد

 مفيوـ الإدماف .1
 مفيوـ الأنترنت  .2
 مفيوـ إدماف الأنترنت  .3
 النظريات المفسرة لإدماف الأنترنت  .4
 مراحؿ الإدماف عمى الأنترنت  .5
 أسباب إدماف الأنترنت .6
 أشكاؿ إدماف الأنترنت  .7
أعراض إدماف الأنترنت  .8
دماف الأنترنت إمعايير تشخيص  .9

علاج الإدماف عمى الأنترنت  .10
 طرؽ الوقاية  والعلاج مف الإدماف عمى الأنترنت .11

 الخلاصة
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 :تمييد 

يعد الإنترنت مف أىـ الإبتكارات التي شيدىا عالمنا المعاصر، حيث أصبحت تجذب ملبييف الأفراد    
كمع ذلؾ، تشير . في جميع أنحاء العالـ لإستخدامات متنكعة، مف بينيا التكاصؿ الإجتماعي، كالتعميـ

ستخداـ الإنترنت بشكؿ مضر إالدراسات إلى أف بعض الأشخاص يمكف أف يصبحكا مدمنيف عمى 
في ىذا الفصؿ، سنسمط الضكء بشكؿ مفصؿ عف إدماف الإنترنت، . بصحتيـ النفسية كالإجتماعية

. كمفيكمو، كأسبابو، كأعراضو، كمراحمو، كأشكالو، كالنظريات المفسرة لو، كطرؽ الكقاية منو كعلبجو

 

 Addiction الإدماف مفيوـ-1

في تمؾ الفترة، كانت . إلى القرف السادس عشر الميلبدم )Addiction(" الإدماف"يعكد استخداـ كممة     
السمطة القضائية تممؾ القدرة عمى اتخاذ إجراء جنائي ضد الأشخاص المدينيف الذيف لـ يكف بإمكانيـ 

أنو "، ككانت تعبيران فرنسيان يعني "Addictum"كاف المدينكف يقكمكف بتقديـ تصريح يسمى . سداد ديكنيـ
، حيث يشير إلى أف الشخص أصبح ممزمان بالعبكدية لمشخص الذم أديف مف "أصبح عبدان لشخص معيف

، حيث يشير إلى أف بعض "الإدماف"في ىذا السياؽ، يتـ استخداـ مفيكـ العبكدية لتكضيح معنى . قبمو
الأشخاص يصبحكف عبيدان لمادة نفسية محددة تؤثر عمى العقؿ كالتفكير، أك يككنكف عبيدان لأنشطة 

كبالتالي، يبقى مفيكـ الإدماف مفتكحان لسمككيات متنكعة، حيث يصبح الشخص . يشعركف بالرغبة فييا
 . )2015 ,حمكدة( .عبدان ليذا الشيء كيفقد القدرة عمى التحكـ في ممارستو

 

  : لإدماف  لغةا

 ) 2002خميؿ، (" المداكمة عمى الشيء أك الاعتماد عميو"ىك 

 :صطلاحاإالإدماف 

ختلبفات في إىتمامنا كبيرنا بيف الباحثيف كالييئات كالمنظمات الدكلية، نظرنا لكجكد إيثير مفيكـ الإدماف     
في بعض الأحياف يستخدـ مفيكـ الإدماف كمرادؼ لمفيكـ الإعتماد . التفسيرات النظرية المتعمقة بو

)Dependence(بينما في أحياف أخرل يختمط بينو كبيف مفيكـ سكء الإستعماؿ ، . 
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 تنتج عضكية، كأحيانا نفسية حالة '' :أنو عمى الإدماف 1973 عاـ العالمية الصحة منظمة عرفت كلقد
 تشمؿ مختمفة، سمكؾ كأنماط ستجاباتإ خصائصيا كمف .المادة أك العقار مع الحي الكائف تفاعؿ عف
 لتجنب أك النفسية بآثاره لمشعكر دكرية، أك متصمة بصكرة الممارسة أك التعاطي عمى الممحة الرغبة دائما
 عبد('' مادة  مف أكثر عمى الشخص يدمف كقد تكفره، عدـ عف تنتج التي المزعجة الآثار

 . )2004المعطي،
 

ذ انو ناشئ عف  عدـ إظارنا، أماـ أنو مقر كىمي مف الكاقع المتمثؿ أ )2004( عرؼ النابمسي الإدماف 
 )2004 ,النابمسي(.ف يزيمو عف طريؽ الإدماف أالشخص عمى تحمؿ الكاقع الذم يكد الإنساف  قدرة
 

رادم ك الإجبارم لممادة المسببة للئدماف ك البحث عنيا إ الرغبة كالإشتياؽ اللبأنو )2004(كعرفو مصباح 
ذا إك القانكنية الناتجة عف ىذا الإستخداـ أستخداميا عمى الرغـ مف معرفة الأثار النفسية ك الإجتماعية إك

 )2004 ,مصباح(.فيذه الرغبة لعممية سيككفيزيكلزجية مف خلبؿ حدكث الإدماف 
 
نو حالة تنشأ نتيجة تفاعؿ أالإدماف عمى شكؿ عاـ يمكف تعريؼ مف خلبؿ التعريفات السابقة ك ب   

 يتميز الإدماف بالحاجة ،الكائف الحي مع المكاد الكيميائية أك الأنشطة التي تحفِّز المتعة أك تخفِّؼ التكتر
الممحة كالمتكررة للئستخداـ المستمر أك المنتظـ ليذه المكاد أك الأنشطة، كيصاحبو نقص في السيطرة 

 يمكف أف يحدث الإدماف لأنكاع  ،عتماد شديد عمى ىذا الإستخداـ، عمى الرغـ مف كجكد آثار سمبيةإك
ا ليشمؿ أنشطة مختمفة، مثؿ  مختمفة مف المكاد، مثؿ المخدرات كالكحكؿ كالتبغ، كيمكف أف يتطكر أيضن

 تختمؼ شدة الإدماف بناءن عمى نكع المادة أك النشاط  ،ستخداـ الإنترنت كألعاب الفيديك كغيرىاإالمقامرة ك
 لفيـ الإدماف بشكؿ عممي، يتطمب التحميؿ النفسي دراسة عكامؿ متعددة  ،كتأثيراتيا عمى العقؿ كالجسـ

 .مثؿ الرغبة كالاعتماد كتأثيرىا النفسي عمى الفرد
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  : Internet الأنترنت مفيوـ-2
   
 : ةلغ
ختصاران إلى إيتمتع مصطمح الإنترنت بأصؿ لغكم يشير إلى شبكة المعمكمات الأكلية كيرمز     
"International Net Work "تتككف كممة . بالمغة الإنجميزية"Internet " مف مقطع"Inter " الذم

شبكة "أك " شبكة بينية"بمعنى " الإنترنت"كبالتالي، تفُيـ ". شبكة"التي تعني " Net"، ككممة "بيف"يعني 
، معبرة عف طبيعة الإنترنت كشبكة تربط كتكاصؿ بيف مجمكعة مف الشبكات "ما بيف الشبكات

" الشبكة الدكلية لممعمكمات"كقد انتشر في كسائؿ الإعلبـ العربية استخداـ خاطئ لتسمية . المختمفة
بمعنى " International"ختصار لػ إىك " Inter"بدلان مف الإنترنت، حيث يُعتقد أف المقطع 

  .)2001الدناني،  (.".دكلي"
 
 : صطلاحاإ

تصاؿ كاسعة الإنتشار، تربط مجمكعة متنكعة مف الأجيزة إتعرؼ الإنترنت بأنيا كسيمة    
تعتبر الإنترنت كسيمة . الحاسكبية، كتكفر مجمكعة مف الخدمات المتعمقة بتبادؿ المعمكمات كالإتصاؿ

ستخداميا بطرؽ متعددة كمتنكعة لمكصكؿ إلى المكاقع كالمحتكيات إإعلبمية متقدمة، حيث يمكف 
يتـ تبادؿ الممفات بيف الأجيزة الحاسكبية المختمفة، مثؿ البيانات، المعمكمات، الأخبار، . المسمكح بيا

الصكر، الصكت، التسجيلبت، الفيديك، كالبرامج الإذاعية كالتمفزيكنية، دكف الحاجة إلى كجكد 
تستفيد مف الإنترنت الأفراد كالمؤسسات في مختمؼ المجالات كالمستكيات، . حاسكب مركزم لمتكزيع

.  )2003الزناتي، (. كيتزايد فائدتيا مف خلبؿ مشاركة الأعضاء المشتركيف فييا

 

  (Internet Addiction Disorder) :دماف الأنترنت إمفيوـ -3

ف ىناؾ بعض ردكد إنتشار شبكة الأنترنت كفكائدىا العديدة ؼإبالرغـ مف عممية النمك كالتطكر ك   
كبر رد فعؿ سمبي لذلؾ ىك زيادة الحاجة الى شبكة أالفعؿ السمبية التي تككف ليذه العممية كربما كاف 

ليو مف قبؿ إظير مصطمحا جديدا ربما لـ يتـ التطرؽ أ، الأمر الذم اك التكاجد الأكبر عميوأالأنترنت 
  .دماف الأنترنتإكىك مصطمح 
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 التي  كيمبرلي يونغ دماف الأنترنت ىي عالمة النفس الأمريكية إف اكؿ مف كضع مصطمح أكيذكر  
 )1994(كلى الباحثيف الذيف عكفكا عمى دراسة ىذه الظاىرة في الكلايات المتحدة منذ عاـ أتعد مف 

ضطراب السيطرة عمى الإندفاع في الإستعماؿ المفرط للؤنترنت إ' نو أدماف الأنترنت بإكتعرؼ يكنغ 
  .)2022 ,ىادم( .’ك فقد الكعيػأكالذم لا يتضمف السكر 

 1999كقد قامت في سنة . سبكعيا أ ساعة مف الإستخداـ 38ف ىذا الإدماف يفكؽ ألى إكما تشير 
 كقد نشرت  Center for online Addiction ) (سيس كادارة مركز للئدماف عمى الأنترنتأبت

 Cought tni)  (كتابيف تناكلت مف خلبليما ىذه الظاىرة بالدراسة كىما الكقكع في قبضة الأنترنت
the net كالتكرط في الشبكة.( Tangled in the web)  .  

المصطمح الذم يصؼ ىؤلاء الذيف يقضكف عمى شبكة ' بككنو   )orzack. )1998كما عرفو 
خيرا أعماليـ، كأسرىـ كلا يبالكف بأصدقائيـ كأالأنترنت كقتا طكيلب جدا كيصبحكف معزكليف عف 

  .) 2021,خمؼ ( .' دراكيـ عف العالـ مف حكليـ إيغيركف 

إدماف ' )unesco )2022 ك بحسب فيرس دليؿ اليكنسكك في مصطمحات تكنمكجيا المعمكمات  
كفي العمكـ، يُعرؼ الإدماف عمى . الإنترنت يشير إلى حالة نفسية تتميز بالإستخداـ المفرط للئنترنت

يُعتبر الشخص الذم . ضطراب عقمي يتضمف سمككنا قيرينا، أم سمككنا متكررنا بقكة نفسية داخميةإأنو 
ا مدمننا عمى الإنترنت تكجد العديد مف . يتصؿ بشكؿ مفرط بالإنترنت عمى مدار الكقت شخصن

، "ضطراب الإدماف عمى الإنترنتإ"التسميات المستخدمة لكصؼ ىذه الظاىرة، بما في ذلؾ 
الإستخداـ الإشكالي "، ك"عدـ القدرة عمى الإستقلبؿ عف الإنترنت"، ك"الإستخداـ المرضي للئنترنت"ك

 )8.2022,اليونسكو) ".الإستخداـ القيرم للئنترنت"، ك"ستخداـ الإنترنتإالإفراط في "، ك"للئنترنت

ا إلى ثلبثة أنكاع رئيسية إدماف الألعاب الإلكتركنية، كاستخداـ : يُمكف تصنيؼ إدماف الإنترنت عمكمن
. الإنترنت للؤغراض الجنسية، كالإعتماد الشديد عمى الرسائؿ الإلكتركنية كالرسائؿ النصية

يمكف تعريؼ إدماف الإنترنت عمى أنو الإفراط في استخداـ الإنترنت مما يؤدم إلى إضعاؼ الحالة 
، ككذلؾ التفاعلبت الدراسية أك المينية كالإجتماعية  )العقمية كالعاطفية عمى حد السكاء(النفسية لمفرد 

(Vondráčková, P., & Gabrhelik, R.2016).  

 

 :مراحؿ الإدماف عمى الأنترنت -4
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 كىي تحدث عندما يككف الشخص كافدا جديدا كمجربا جديدا للبنترنت اك مستخدما : المرحمة الأولى
 .جديد كيطمؽ عمى ىذه المرحمة مرحمة الاستحكاذ كالافتتاف

المرحمة الاكلى ىي مرحمة الادماف حتى يصؿ الشخص الى المرحمة الثانية ىي  : المرحمة الثانية
مرحمة التحررمف الكىـ كفي ىذه المرحمة يقؿ اىتماـ الشخص بالنشاط عمى الانترنت كيتحقؽ ىذا 

. بشكؿ كامؿ في المرحمة الثالثة 

 كىي مرحمة التكازف كىي ترمز الى الاستخداـ الطبيعي للبنترنت كيتحقؽ ىذا عندما : المرحمة الثالثة
. )82 .2021 ,جيلبف(يجد الشخص نشاطا جديدا مثيرا للبىتماـ 

 :دماف الأنترنت إأسباب -5

 : الى اف اسباب ادماف الانترنت ىي )2010(كالعصيمي  )2007(كيشير العباجي 

 .السرية فلب احد يطمع عمى ما يشاىده اك يسمعو اك يقراه مف الامكر الجنسية عمى الشبكة - 1

 .الراحة كىي الشعكر الكقتي الذم يحس بو حيف الحصكؿ عمى ما يريد عمى الشبكة  -2

 .اليركب مف ضغكطات الحياة المختمفة  -3

 .تاثير الاصدقاء كالاصحاب فمكي يبقى عضكا في الجماعة يجب اف يسايرىـ في عاداتيـ  -4

 .النقص في كسائؿ التركيح كقضاء كقت الفراغ - 5

الناحية الاجتماعية تدؿ معظـ الدراسات بما لا يدع مجالا لمشؾ اف الذيف يعيشكف في اسر  -6
 .مفككة يعانكف مف المشكلبت العاطفية كالاجتماعية بدرجة اكبر مف الذيف يعيشكف في اسر سكية 

 . )سكء ادارة الكقت (الاكقات غير المنظمة - 7

 ) 2020. شيبة ( .عدـ كجكد الرقابة عمى الانترنت  -8

 

 :دماف الأنترنت إأشكاؿ -6

 ىك التكرُّط القسرم كالميـ لممشاركة في غرؼ الدردشة عبر : إدماف الدردشة الإلكترونية 1 
كفي العديد مف الحالات، يُعطى الأكلكية لمعلبقات الجديدة عمى الإنترنت عمى حساب . الإنترنت
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كيُمكف أف يتسبب ىذا السمكؾ في مشاكؿ زكجية . العلبقات الكاقعية مع أفراد الأسرة كالأصدقاء
 .خطيرة، كربما يؤدم إلى حدكث الطلبؽ

 يُعرؼ بتصفح المكاقع الإباحية كالجنس بشكؿ : الجنس عمى الإنترنت/إدماف المواد الإباحية2/ 
 .كمرة أخرل، يؤدم ىذا السمكؾ في كثير مف الأحياف إلى مشاكؿ في العلبقة بيف الزكجيف. قيرم

يمكف كصفو كمعب مييمف كقيرم للؤلعاب الإلكتركنية، بما في ذلؾ : إدماف الألعاب الإلكترونية3/ 
 .الألعاب التفاعمية متعددة اللبعبيف

 قد يتعمؽ ىذا النكع مف الإدماف بكؿ ما يتعمؽ بالماؿ، كقد يشمؿ القمار، :إدماف المواقع المالية 4/ 
 .كالتسكؽ الإلكتركني، كتتبع الاستثمارات كالأسكاؽ العالمية

 يمكف تعريفو بقضاء الكثير مف الكقت في البحث كجمع : إدماف تصفح الشبكة العنكبوتية5/ 
 )2014.الراشد(.المعمكمات المتاحة عمى الإنترنت، بغض النظر عف تتبع الركابط غير ذات الصمة

كىي برامج خاصة تعمؿ عمى المكقع الإعلبمي عمى   :  إدماف نوادي النقاش أو المنتديات6/ 
شبكة الانترنت كيقكـ كؿ ناد بتبني قضية معينة أك ىكاية كيتـ عمؿ مقالات كحكارات بيف المشتركيف 
مع حرية التعبير كالتنفيس الانفعالي كالرغبة في تكاصؿ كتقاسـ الاىتمامات كالميكؿ كالرغبات كتنظيـ 
اتجاىات مشتركة كتبريرىا كتدعيميا حيث يتقمص المشترؾ شخصية معينة دكف قدرة الآخر الكشؼ 

عنيا  

اف إدماف التسكؽ ىك الإفراط أك اليكس في الشراء سيما  : إدماف التسوؽ القيري عبر الأنترنت7/ 
بعد التطكر التكنكلكجي كيستطيع الشخص التسكؽ بنقرة كاحدة عمى الانترنت لكثرة المكاقع التسكيقية 
عمى مكاقع التكاصؿ كىك نكع خطير مف الإدماف كقد يمجا إلييا المدمف مف اجؿ اليركب أك إزاحة 

مشكمة ما أك انو يصنؼ تحت اضطراب الشراء المرضي الذم يدخؿ صاحبو في دائرة التكتر النفسي 
كالعصبي حيث يقكـ بالشراء حتى كاف كاف ليس بحاجتيا كىذا الإدماف يضر بصاحبو فيك تدمير 

 ,شيباز ك عمي(لقدراتو المالية ككذلؾ يؤثر عمى العلبقات الاجتماعية كالعائمية كىدـ الأسرة   
2021 ( 

 

 :أعراض إدماف الأنترنت -7

 . الجمكس لفترات طكيمة أماـ الانترنت كالتي تتضح مف شككل المقربيف مف الشخص 1
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 التكمـ عف الأنترنت في الحياة اليكمية كيتمثؿ ىذا في استحكاذ الانترنت عمى اىتماـ الشخص 2
 .فيصبح الأنترنت ىك شغمو الشاغؿ 

 الميؿ إلى العزلة كالانطكاء كتظير في حالة صغار السف كالعزكؼ عف ممارسة بعض الأنشطة 3
 .الاجتماعية 

ضطراب النكـ كىك الاستيقاظ مف النكـ بشكؿ مفاجئ كالرغبة في فتح البريد الالكتركني أك رؤية إ 4
 .قائمة المتصميف 

 تجاىؿ العكاقب الضارة الاستمرار في استعماؿ الانترنت بالرغـ مف تسببو في مشكلبت كصراعات 5
مثؿ إىماؿ الكاجبات الاجتماعية كالأسرية كالكظيفية ككذلؾ كالصراع بيف ىذا النشاط كالنشاطات 

 .الأخرل كأيضا الصراع الذم يحدث داخؿ الفرد نفسو 

.  الشعكر بالاكتئاب كالدكنية كذلؾ في الانيماؾ في أشياء لا شؾ أنيا تافية 6

ىماؿ الدراسة إ 7  .نخفاض المستكل الدراسي كالذم ينتج عف قضاء فترات طكيمة عمى الانترنت كا 

 ) 2022 ,الحساني (  

 . الشعكر بالقمؽ كالاضطراب فكر انقطاع الاتصاؿ بشبكة الانترنت 8

 ) 2021,شيباز ك عمي( . اليركب مف المشاكؿ اليكمية كضغكطات الحياة 9
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(Masih, J., & Rajkumar, R. 2019.). 

 ( IAD)علامات وأعراض الإدماف عمى الأنترنت  :  (1)الشكؿ 

 

  : ة لإدماف الأنترنتبيالاثار السؿ-8

، الآباء كالأميات مف  ماندي ساليغاري، حذرت أخصائية الإدماف الإنجميزية،  2017في يكنيك    
بسبب " غرامنا مف الكككاييف"قد يككف مدمرنا بنفس مستكل إعطائيـ '  قائمة إعطاء ىاتؼ ذكي لطفميـ

 .الميزات الإدمانية المحتممة لمياتؼ الذكي كالارتباط المرتبط بو بعكاقب نفسية سمبية

(Guo, W.et al 2020) 

، كجد أف ىذيف Wang, F (2023)   فاستنادنا إلى بيانات التصكير بالرنيف المغناطيسي في دراسة
النكعيف مف الإدماف ليما بعض الأضرار في نفس بنية الدماغ ككظيفتو ، كالدكائر الأربعة المتعمقة 
بالإدماف مثؿ حمقة التحكـ المعرفي ، كالتنبؤ بالمكافأة كحمقة المتعة ، كمحرؾ التحفيز كحمقة الإسناد 

بناءن عمى المقارنة للآليات العصبية الكامنة كراء خصائص الإدماف النمكذجية الأربعة  البارزة ،
لنكعيف مف المدمنيف ، يمكف الاعتقاد مبدئينا أف إدماف ألعاب الإنترنت يجب أف يككف اضطراب 

  (.Wang, F..2023 ).ذىاني مف نفس طبيعة إدماف الييركيف 

 
 

  الدوائر الدماغية المتفاعمة المرتبطة بالإدماف (2) الشكؿ
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، )NAc(مسار الدكباميف مف المنطقة الكسطى التمكيحية إلى نكاة أككمبنس . مكافاة  دائرة اؿ: الموف الأزرؽ الفاتح

ا باسـ القشرة الجانبية البطنية، ثـ يخرج مف خلبؿ الحصيف الجانبي البطني  ىذا المسار يشارؾ . )VP(المعركفة أيضن
. في الاستجابة لمحكافز كتكجيو السمكؾ نحكىا

 

متكرطة في ذاكرة المكاقع المتعمقة بالمخدرات، في  )HIP(الحافة البحرية .  دائرة التعمـ كالذاكرة:الموف الأخضر الفاتح
كمف المعركؼ جيدنا أف الذكريات المتعمقة . مسؤكلة عف الجكانب العاطفية ليذه الذكريات )Amg(حيف أف المكزة 

.  بالمخدرات ىي مف أقكل الذكريات كأصعبيا في الامتحاف أك الاستئصاؿ

 

مسؤكلة  )PFC(كالقشرة الجبيية السفمى  )ACG(الدكار القرني الأمامي .  دائرة التحكـ الإدراكي:الموف الأصفر الفاتح
، مما يسمح ليذه المنطقة GABAعف السيطرة الإدراكية كتعتمد عمى تكازف مناسب بيف تفاعلبت الجمكتامات ك 

 .عمى مناطؽ السعادة كالحركة" مف الأعمى للؤسفؿ"بممارسة التنظيـ 

تقيـ قيمة الجكائز أك الأىمية  )OFC(قشرة الفص الجبيي المدارم .  دائرة الدفع كتصنيؼ الأىمية:الموف الرمادي
 )Wang, F...2023 .(كاختيار استخداميا 

ككما  ,مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا ادراؾ الخطكرة الكبيرة  لادماف الانترنت كالاثار السمبية عمى الافراد 
 :يمكف اف  نقسـ بعض ىذه الاثار الى 

 : الصحية  الأثار1

مف بيف التأثيرات السمبية العديدة عمى الصحة  التي يمكف أف تنجـ عف ادماف الإنترنت، يمكننا    
ذكر ما يمي 

 اف المدمنيف  يقضكف . الإضطراب في النكـ بسبب الحاجة الممحة لممزيد مف الكقت عمى الإنترنت
ساعات طكيمة في الميؿ عمى الإنترنت كينامكف لساعة أك ساعتيف فقط قبؿ مكعد عمميـ أك 

ىذا السمكؾ الضار يتسبب في إرىاؽ شديد لممدمف كيؤثر سمبنا عمى جياز المناعة في . دراستيـ
 .الجسـ، مما يزيد فرصة الإصابة بالأمراض

  الجمكس لفترات طكيمة أماـ الكمبيكتر دكف حركة يؤدم إلى آلاـ في الظير كالعمكد الفقرم كزيادة
 .الكزف كالإرىاؽ في العينيف بسبب الإشعاعات التي تبثيا شاشات الحكاسيب كاليكاتؼ

 2006المصرم، (. استخداـ مكبرات الصكت أك اليتافات يؤدم إلى تمؼ في الأذنيف( 
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  إلى جانب التعب كالإجياد الذم يصيب الأشخاص الذيف يعممكف لساعات طكيمة أماـ شاشات
، الذم يحدث نتيجة لانضغاط "النفؽ الرسغي"الكمبيكتر، ىنالؾ احتمالية الإصابة بمرض متلبزمة 

 .العصب الرسغي الأكسط، كيؤثر عمى عضلبت الإبياـ كالحس
  رككد في الدكرة الدمكية نتيجة لطكؿ مدة الجمكس أماـ شاشات الحكاسيب، مما يزيد مف خطر

 .الإصابة بجمطات دماغية كقمبية كضعؼ في أداء الأجيزة الحيكية بالجسـ
  تعرض الجسـ للئشعاعات المنبعثة مف جياز الكمبيكتر يمكف أف يزيد مف تكتر القشرة المخية

 .)2004.مصباح،(. كتقميؿ الانتباه كالتمييز
  كما كجد أف الإدماف عمى الأنترنت تأثيرات عمى الجممة العصبية اذ يؤدم إلى عدـ الاتزاف

الانفعالي كبالتالي إلى ضعؼ ردكد الأفعاؿ كقد تحدث تكترات عصبية بالأفراط المتزايد ليرمكف 
الككرتيزكؿ ىرمكف الاجياد كالتعب كىرمكف الأدريناليف كالنكرادريناليف، فيكلد ذلؾ سرعة الغضب 

  ) 2005المباف، (. العدكانية، كظيكر اضطرابات نفسية كعقمية، الى درجة اليكس النفسي للؤنترنت

 :النفسيةالأثار 2 

 : نذكر ىاكمف بيف

 :ضطرابات المزاج إ1 

بإجراء دراسة عبر الإنترنت لتقييـ مستكل الاكتئاب ككجكد  )1998(قاـ كؿ مف يكنغ كركجرز 
 مدمننا عمى الإنترنت 259كقد أظيرت الدراسة ترابطنا لدل . الإدماف عمى الإنترنت في كقت كاحد

 .بيف درجات الاكتئاب التي كانت أعمى مف تمؾ المكجكدة في السكاف العامة

ا أظيرت أف الأشخاص الذيف يعتمدكف عمى الإنترنت  )1998(أجرل كراكت كآخركف  دراسة أيضن
لدييـ درجات أعمى مف الاكتئاب كميلبن أكبر إلى العزلة الاجتماعية، كيتكاصمكف بشكؿ أقؿ مع 

. عائلبتيـ كأحبائيـ

فإف المشاعر التي تثير غالبنا الرغبة في الاتصاؿ بالإنترنت : )1999( كآخريف Blackكبالنسبة لػ 
 .)٪24(كالإحباط  )٪38(ىي الحزف كالاكتئاب 

دماف الإنترنت بشكؿ منيجي )2000(كقاـ شابيرا كآخركف  شممت . بدراسة علبقات الاكتئاب كا 
كأكثر الأمراض النفسية المرتبطة بشكؿ أكبر كانت . ) نساءن 9 رجالان ك 11( مشاركنا 20الدراسة 

 منيـ قد 3/4٪ مف المشاركيف سكابؽ عائمية للؤمراض النفسية ككاف 95كاف لدل . القمؽ كالاكتئاب
تمقكا أدكية نفسية 
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، فإف كجكد اكتئاب كبير أك اضطراب اكتئابي  )2001( كآخركف Steinيجب الإشارة إلى أنو كفقنا لػ 
 )Benguigui ،J،2009(. مزمف يعد عاملبن حاسمنا في إدماف الإنترنت الجنسي

 :ضطرابات الشخصية إ2 

٪ مف الأشخاص الذيف يعانكف مف الإدماف  52إلى أف  )Black et al. )1999يُشير دراسة    
كعادةن ما تككف اضطرابات الشخصية جدية ، . عمى الإنترنت يعانكف مف اضطرابات في الشخصية

 .كتؤثر حقنا عمى قدرة الفرد عمى التكيؼ

لتشخيص اضطراب الشخصية ، يجب أف يستكفي الفرد المعايير العامة المحددة في دليؿ التشخيص 
 .)DSM-IV(كالإحصاء الذم أصدرتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

 :كمف بيف الشخصيات المرضية التي يرتبط اضطراب الإنترنت بيا بشكؿ أكبر

 الشخصية التابعة 
  24(الشخصية الحدكدية٪( 
  19(الشخصية النرجسية٪( 
  19(الشخصية المضادة لممجتمع٪( 
  14(الشخصيات اليستيرية المتجنبة كالعدكانية السمبية٪( 
 10( كالشيزكتايبية كالقيرية  الشخصيات الشيزكيدية٪( . )Benguigui ،J ،P،2009(. 

ىك اضطراب شخصية ينتمي إلى مجمكعة  )SZPD(اف اضطراب الشخصية الشيزكيدم (  
، كالسمة الأساسية ليذا الاضطراب ىي نمط مستمر طكاؿ الحياة مف Aالاضطرابات الشخصية النكع 

  .)الانفصاؿ عف العلبقات الاجتماعية كتقييد نطاؽ التعبير العاطفي

  (Attademo, Let al, 2021 ) 

 :الرىاب الإجتماعي3 

ا ، عمى الرغـ مف عدـ ظيكرىا بكضكح في     غالبنا ما تككف الأبعاد الاجتماعية مكجكدة أيضن
سيجعؿ المستخدـ مف الإنترنت تعزيز اجتماعيتو عبر الإنترنت . دراسات الامتلبؾ المشترؾ لممرض

كربما إنشاء شخصية كىكية اجتماعية بيدؼ تخفيؼ القمؽ يحتفظ بيا بعناد عمى حساب الحياة 
 .الكاقعية
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كيمكف حتى أف  )ابرياضي ، مراىؽ، ش(قد يتحكؿ المدمف عمى الإنترنت إلى شخصية يثنى عمييا 
 Benguigui, J.2009, 35))! يتغير جنسو

 

 :   Nomophobiaالنوموفوبيا  4 

أك الخكؼ مف . اك رىاب الابتعاد عف الياتؼ  ف اضطراب القمؽ الحديث المسمى  النمكفكبيا،   إ
فقداف الياتؼ ككذا الخكؼ مف نفاذ بطارية الياتؼ اك التكاجد في اماكف لا تختكم عمى تغطية جيدة 

.   لشيكة الانترنت ىي عرض مف أعراض ادماف الإنترنت كالتكنكلكجيا بشكؿ عاـ

 الإفراط المرضى فى استخداـ الياتؼ المحمكؿ مصحكبنا بأفكار : بأنيا )2021(تعرفو شقير زينب 
كمعتقدات خاطئة كلا عقلبنية عما يمكف أف يصيبو عند فقداف الياتؼ أك نسياتو أك نسياف مكاف 
تكاجده أك صعكبة استخدامو أك صعكبة الإتصاؿ منو أك صعكبة ارساؿ رسائؿ نصية أك تصفح 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لبعض الكقت يصحبيا شعكر باليمع كالذعر كالخكؼ كالقمؽ كالتكتر ، 

، نترنتكشعكر عدـ الأمف مف تكاجده خارج نطاؽ شبكة الياتؼ أك إنتياء الشحف أك إنتياء باقة الا
كما يترتب عميو مف إحداث الفرد السمككيات لا تكيفية كالإنسحاب كالعزلة عف الآخريف بجانب 

إصابتو ببعض الإضطرابات الصحية المرتبطة بالنكـ كتناكؿ الطعاـ كبعض أمراض عضكية أخرل 
. )2023 ,عيسي(

  FOMO ( : (Fear of Missing Out الخوؼ مف فوات شئ 5

بالشعكر ' بانو ك تعريفو 2013تـ اضافة ىذا المصطمح الى قامكس اكسفكرد الانجميزم في عاـ     
 )53.2021,السكيمـ (بالقمؽ مف اف حدثا مثيرا اك ممتعا قد يحدث في مكاف اخر 

عندما يككف الفرد غير قادر عمى الاتصاؿ بكسائؿ التكاصؿ  فيككف قمفنا مف أف يتـ تفسير عدـ 
تفاعمو ىك عدـ رغبتو في المشاركة في نقاشاتيـ، أك عند الشعكر بالحاجة إلى الانخراط في تفاعلبت 
مستمرة كالشعكر بضركرة البقاء عمى اتصاؿ خكفا مف فقداف القدرة عمى أف يككف متفاعلب في الكقت 
المناسب أك أف لا يتفاعؿ معو الآخركف كما ىك متكقع، ككذلؾ الانشغاؿ بتكثيؽ الكثير مف اليكميات 

كتحديث عدد كبير مف الحالات كالبحث عف الاعجابات لتمبية احدل الحاجات الفسيكلكجية كىي 
الحاجة إلى تقدير الذات كأظيرت الابحاث ارتباطا ايجابيا بالتأثير السمبي لكسائؿ التكاصؿ عمى 

، كذلؾ بسبب متابعة الفرد "الحياة اليكمية كالانتاجية في العمؿ، كأيضا في الاصابة بالاكتئاب
المفرطة الحياة الآخريف كخصكصان عندما يراىـ أفضؿ منو في جانب مف الجكانب الشخصية أك 

كما أنو يدفع بالفرد إلى المقارنة بيف حياتو العادية كما يفتقر إليو بأبرز أحداث حياة . الحياتية
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الآخريف كما يستعرضكنو مف تجارب مثالية ساعدت عمى خمقيا كالتفاخر بيا تمؾ الكسائؿ، كمف 
المعمكـ أف مثؿ تمؾ المقارنات الاجتماعية تؤثر عمى الفرد سمبا كتدمر لديو مشاعر انخفاض درجة 

.  الرضا عف الحياة

 لا يعرفكف ما يفكتيـ معظـ الكقت لكنيـ قمقكف مف أف FOMOفنجد أف مف يعانكف مف الػ     
الآخريف قد يستمتعكف بدكنيـ مما قد يؤدم تفكيرىـ بالآخريف إلى الانشغاؿ بفحص الياتؼ باستمرار 

كالتحقؽ مف جديد المنشكرات حتى لا يفكتيـ شيء كخكفا مف فقداف المعمكمات المتاحة مؤقتا، 
كما في قصص الإنستغراـ أك السناب (كمقمقيـ مف أف منشكرات الآخريف قد يتـ إزالتيا أك اختفائيا 

شات، أك حالات الكاتس اب، مما يؤدم بيـ ىذا السمكؾ إلى الاستخداـ القيرم لكسائؿ التكاصؿ 
 )2021,السكيمـ(. الاجتماعي 

اف الانترنت ك منصات التكاصؿ الاجتماعي يعرضكف المستخدميف لأعداد كبيرة مف المحتكل     
المتنكع كالمستمر، مما يسبب ليـ الشعكر بالقمؽ كالتكتر مف عدـ متابعة كؿ ما يحدث مف حكليـ، 

ا FOMOكبالتالي يزيد الإحساس بالخكؼ مف تفكيت شئ  ، أك الخكؼ مف فكات الفرصة، يمكف أيضن
ا للئدماف عمى الإنترنت، حيث يرغب المستخدمكف في البقاء عمى اتصاؿ دائـ مع  أف يككف عرضن
العالـ الافتراضي للبطلبع عمى كؿ ما يحدث كعدـ فكت أم فرصة، كىذا بدكره يؤدم إلى زيادة 

. مستكيات القمؽ كالإجياد كالتعب، مما يؤثر سمبنا عمى الصحة العقمية كالجسدية

 :الإجتماعية  الأثار 3

 حيث يسبب الادماف اضطراب الحياة بسبب اىماؿ الاسرة كضعؼ الرقابة مما يؤدم الى التفكؾ    
كالتصدع الاسرم كانسحاب الفرد مف المشاركة كالتفاعؿ في الانشطة الاجتماعية نحك العزلة 

الاجتماعية مما يجعؿ الفرد يعيش في حالة تناقض مف الناحية المادية كالنفسية فيك مكجكد في 
 ) 2022 ,شلبؿ( .المجتمع الا انو منفصؿ عنو نفسيا  

 

 

 :الإتجاىات النظرية المفسرة لإدماف الأنترنت -9

اختمفت الاتجاىات المفسرة للبسباب التي تدفع الى ادماف الانترنت نذكر منيا     

 :التفسير السيكودينامي -1
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نما يتأثر بقكل      كفقنا لمنظرية السيككديناميكية، يعتقد أف سمكؾ الفرد ليس تحت تصرفو الحر كا 
تنشأ ىذه القكل النفسية نتيجة لتجارب الطفكلة، كتتجمى في آليات . نفسية تعمؿ بشكؿ غير كاعٍ 

تعتبر ىذه الآليات أك الكسائؿ كسائؿ دفاع ضد مخاطر القمؽ، كمع ذلؾ، قد . دفاعية غير كاعية
يعتبر اللبشعكر مستكدع . تؤدم إلى ظيكر أعراض مرضية مثؿ الإنكار، كتحريؼ الكاقع، كتزييفو

. لجميع الرغبات المكبكتة، مما يمكف أف يؤدم إلى تعطيؿ حؿ الصراعات كالمشكلبت بطرؽ ناجحة
بالنسبة لإدماف الإنترنت، يعتبره المنظكر . كيصبح البديؿ ليذا السمكؾ ىك ظيكر أعراض مرضية

 .السيككديناميكي استجابة ىركبية مف الإحباطات كرغبة في الحصكؿ عمى لذة بديمة لتحقيؽ الإشباع

كفقنا لممنظكر السيككديناميكي، يركز الشخص عمى النكاحي الغير كاعية كالنزعات النفسية التي تؤثر 
يُعتقد أف الآليات الدفاعية تسيـ في تنظيـ التكتر النفسي كتحمي الذات مف . عمى سمككو كتفكيره

إدماف الإنترنت قد يككف نتيجة لتجنب الضغكط كالتكترات النفسية . المشاعر الغير مرغكب فييا
 2022. الحساني (. كالرغبة في اليركب منيا، مما يكفر إشباعنا بديلبن كمؤقتنا للبحتياجات الشخصية

( .

 :المدخؿ السموكي -2

في فيـ السمكؾ الإدماني عمى الإنترنت مف منظكر النظرية السمككية، يستند الباحثكف بشكؿ    
 ، بالإضافة إلى تحميلبتو Skinnere أساسي إلى قانكف الاشراط الإجرائي الذم كضعو سكينر

كعمى الرغـ مف كجكد مقاربات سمككية معرفية مثؿ مقاربة ديفيس . النفسية للبضطرابات السمككية
Davis )2001(  كتكجو شك Chou كزملبئو في ىذا السياؽ، إلا أف النيج الذم قدمو سكينر يُعتبر 

 .الأكثر تفصيلبن كشمكلان في الدراسات

. كبناءن عمى ذلؾ، اىتـ الباحثكف بتفسير إدماف الإنترنت كفقنا للؤشراط الإجرائي كفقنا لرؤية سكينر
كبالتالي، يكفر أم إدماف . يقكـ الفرد بالسمكؾ كيحصؿ عمى مكافأة أك عقاب كفقنا لنكعية السمكؾ

مجمكعة مف المكافآت مثؿ المتعة كالترفيو كالحب كالإثارة كالراحة النفسية كالجسدية كالمادية، 
 .بالإضافة إلى اليركب مف مشكلبت الكاقع

كعندما يشعر الفرد بالحاجة أك التكتر أك الرغبة، يمجأ إلى الانترنت كتتشكؿ عنده عادة يتكرر فييا 
يؤكد الباحثكف أف الإدماف عمى الانترنت . السمكؾ المرتبط بالاستخداـ، كتتطكر تمؾ العادة إلى إدماف

يعتمد عمى الممارسة كالتكرار لمسمكؾ المشركط لمحصكؿ عمى التعزيز كالمكافأة التي يكفرىا الانترنت 
كلا يصؿ الفرد إلى حالة الإدماف إلا مف خلبؿ التكرار كالممارسة المستمرة لتحقيؽ . لممدمنيف

 .الإشباع، كىذا يسبب مجمكعة مف الاضطرابات النفسية كالاجتماعية للؤفراد المدمنيف



  انفصم انثبنث                                                                                                       إديبٌ الأنحرنث     

 

 
64 

 

بناءن عمى ذلؾ، يمكف القكؿ إف النظرية السمككية مف منظكر سكينر تشكؿ إحدل النظريات الرئيسية 
في تفسير إدماف استخداـ الانترنت، حيث يُعتبر ىذا المنظكر فيمنا شاملبن لظاىرة الإدماف كيركز 

بف دبيمي  (. عمى الجانب العممي لمسمكؾ الإدماني لأغراض المعالجة كالعلبج السمككي
.84.85.2016( 

 :الإتجاه المعرفي -2

ادماف (اف الاتجاه المعرفي يتسبب بظيكر مجمكعة مف الاعراض المرتبطة بيذا الاظطراب اك   
فالتشكىات المعرفية حكؿ الذات تشمؿ الشؾ الذاتي انخفاض كفاءة الذات تقدير الذات  )الانترنت

السمبي مثلب لااشعر باحتراـ عندما لا اجمس عمى الانترننت كلكف عندما اككف عمى الانترنت فانني 
افتخر بنفسي الانترنت ىك المكاف الكحيد الذم يشعر بو الشخص بالاحتراـ كىذه التشكىات المعرفية 

التي يدركيا الافراد الذيف يعانكف مف مشكلبت نفسية مختمفة يحممكف ادراكات السمبية عف ذكاتيـ 
كعف شخصياتيـ يجعميـ يفضمكف الاندماج كالتفاعؿ في الانشطة المختمفة التي يقدميا الانترنت لاف 

 ) 2022 , شلبؿ(   .يعد اقؿ تيديدا مف التفاعؿ المباشر

 اف مف يقضكف اكقات كثبرة اماـ الانترنت بدلا مف قضائيا مع اسرىـ fenichel) (ك يرل فينيشؿ 
تككف لدييـ اساليب معرفية شاممة مككنة مف تعدد المياـ كالمعالجة زائدة السرعة كافتقاد اىداؼ 
التكجو متكسطة اك بعيدة المدل كيحطمكف انماط حياتيـ ك عادة ما يستخدمكف الكمبيكتر كنفذة 

.  اساسية لكؿ انماط تكاصميـ مع العالـ 

كمف الكاضح اف ىذه النقطة . كلذا فاف ادماف الانترنت اكثر مف مجرد اضطراب استخداـ العقاقير 
تحتاج المزيد مف البحكث التي تمقي الضكء عمى عدد كبير مف المكضكعات الخاصة بالحاجات 

  )4.2016,غالمي(. البشرية كالدكافع كالمعرفة كالسمكؾ

 : Davis الإتجاه المعرفي السموكي مف الإستخداـ الباثولوجي للأنترنت حسب دافيس 3

يفضؿ دافيس استخداـ مصطمح الادماف الباثكلكجي للبنترنت بدلا مف ادماف الانترنت في ىذا    
كبعبارة اخرل فالدراسات السابقة . النمكذج قاف احد العكامؿ المسببة لو ىك العامؿ السيككباثكلكجي 

 )مقؿ الصرر الناجـ عف الاستخداـ القيرم للبنترنت  (اخذت بعيف الاعتبار السمككات الغير تكيفية 
عمى العكس فاف ىذا النمكذح ياخذ ايضا بعيف الاعتبار الادراكات الغير كافية عمى سبيؿ المثاؿ 

الحصكؿ عمى الثقة الزائدة سكاء بالاتصاؿ بالانترنت اك بغير الاتصاؿ بيا  
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فحقيقة ىذا النمكذج انو يميز بيف الاستخداـ المرضي العاـ للبنترنت كالاستخداـ المرضي الخاص 
 )5.2016,غالمي(للبنترنت كما يكضحو الشكؿ التالي 
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 )5.2016,غالمي(
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 :المدخؿ الإجتماعي الثقافي -3

كيركز عمى الجكانب الاجتماعية لاستخداـ الانترنت حيث اف الافراد يستخدمكف الانترنت في      
المقاـ الاكؿ مف اجؿ التفاعؿ الاجتماعي كالحاجة الى التنشئة الاجتماعية كيبحثكف عف الاشخاص 

 .المشابيكف ليـ ليتكاصمك معيـ كمما ارادكا ذلؾ 

كينظر ىذا الاتجاه الى المدمنيف بناء عمى تبايف كاختلبؼ الجنس كالمستكل الاقتصادم الاجتماعي 
  .كالعمر كما لايمكف فيـ ام اضطراب نقص الا عندما ينظر اليو في اطار البيئة الثقافية  

 )2021,السركجي (

اف ىذا المدخؿ ينظر الى المدمنيف كفقا لجنسيـ كعنصرىـ كسلبلتيـ كعمرىـ كدينيـ كبمدىـ كحلبتيـ 
مف المستخدميف للبنترنت مف الرجاؿ الامريكاف   ) %80-70 (فمثلب كجد اف نسبة . الاقتصادية 
. كاف معظـ مدمني الانترنت مف المتزكجيف كذكم العلبقات . البيض مثلب

اذ يرل انصار ىذا الاتجاه انو لا يمكف فيـ ام اضطراب نفسي الا عندما ينظر اليو في اطار البيئة 
الثقافية  كاف انتشار العديد مف الاضطرابات النفسية تختمؼ كفقا لمعمر ك الطبقة الاجتماعية كالخمفية 

. الثقافية كليذا كحسب اعتقادىـ اف المجتمع ىك السبب في السمكؾ اللبسكم  

فما يدب في المجتمعات اليكـ مف اضطرابات يجبر افرادىا عمى الانغماس في السمكؾ الشاذ ك 
 .الغريب لمتكيؼ مع معايير كعادات ىذا المجتمع التي تختمؼ مف مجتمع لاخر كمف صقاقة لاخرل 

فيرل اصجاب ىذا الاتجاه انو لابد مف فحص كدراسة ىذا المحيط الاجتماعي اذا اردنا اف نفيـ ىذا 
السمكؾ اللبسكم لدل الافراد كلذلؾ ركزت تفسيراتيـ عمى البناء الاسرم كالتفاعؿ الاسرم كالتكاصؿ 
كالضغكط الاجتماعية ك الطبقات الاجتماعية كىكذا فقد اضافك بعدا ىاما لفيـ كعلبج ام اضطراب 

فالاف ياخذ الاكمينيكيكف في حسابيـ البناء الاسرم كالمكضكعات الاجتماعية عند محاكلتيـ . نفسي 
 )6.2016,غالمي(فيـ كتفسير الاضطراب النفسي 

 :التفسير الطبي لإدماف الأنترنت -4

يفسر ادماف الانترنت طبيا عمى اساس العكامؿ الجينية الكراثية كالتغيرات الكيميائية التي تحدث     
في المخ كالناقلبت العصبية التي تتحكـ في سمكؾ الفرد فتجعمو عرضة لادماف الانترنت حيث يساىـ 
السيركتكنيف في تثبيط السمكؾ كيؤثر الدكباميف عمى التعمـ كالتحفيز كتؤثر بنية الدماغ ايضا عمى 
تطكر الادماف كالسمككيات القيرية لذلؾ كجد اف الافراد الذيف يعانكف مف ادماف الانترنت لدييـ مادة 

 )276.2022,الحساني(رمادية اقؿ في القشرة الحزامية الامامية كالخمفية كاليسرل لمدماغ 
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ث نرلإنتف امادإلمتعمقة بغ اماذل اطقمنا  (4) ملشكا

 
ACC =  القشرة الحزامية الأمامية 

 DLPFC =  قشرة الفص الجبيي الظيراني 

 IFG = التمفيؼ أمامي سفمي. 

 OFC =  القشرة الأمامية المدارية 

PCC =  القشرة الحزامية الخمفية 

 PHG =التمفيؼ مجاور لمحصيف. 

 RPFC = قشرة الفص الجبيي المنقاري 

(Kurniasanti, K. S et al .2019 ) 

 

 :الأنترنت  لإدماف m.grohol جروىؿ نموذج-6
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 جدا،كقاـ مقنعة فكرة ىك بإفراط الأنترنت استخداـ سبب تفسير أف ترل بديمة نظرية) جركىؿ(يقدـ    
 أف كيرل كمصارة الأنترنت اكتشاؼ في معينة مراحؿ يجتاز أف الشخ مف فيو يطمب نمكذج بعمؿ
في  المراحؿ ىذه عاـ،كتتمثؿ بشكؿ استخداـ مف كاسع نطاؽ عمى تطبيقو يمكف النمكذج ىذا

 المستخدـ أك للؤنترنت الجديد استخدـ تميز كىي الاستحكاذ أك الافتناف مرحمة  :الأكلى المرحمة
 الشبكة عمى جديد لنشاط

 في يدخؿ الفرد فإف الأكلى، المرحمة فبسبب التجنب أك الأمؿ خيبة مرحمة كىي  : الثانية  المرحمة
 تدريجي بشكؿ الأنترنت مف الفرد يتحرر أيف المرحمة ىذه إلى يصؿ أف إلى بالشبكة كالتعمؽ الإدماف
إلى    يصؿ حتى

 مستكل عمى طمب بشكؿ الأنترنت استخداـ فيما يضـ كالتي الاتزاف مرحمة كىی  : الثالثة مرحمةاؿ
  الفرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنترنت لإدماف m.Grohal. جروىؿ نموذج  يوضح (5)رقـ  شكؿ

مستخدم قديم 

 للأنترنت

نشاط جديد 

 على الشبكة

مستخدم جديد 

 للأنترنت

إفتتان 

(إستحواذ)  

خيبة الأمل 

(تجنب)  

 الإتزان

(حالة عادية)  
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 اذا فإدماف الأنترنت يتـ كفؽ المرحمتيف تبدأ بالإسراؼ في استخداـ الأنترنت حتى بمكغ مرحمة    
 الاتزاف في ذلؾ الاستخداـ يبد أف بعض الأشخاص تطكؿ معيـ المرحمة، فيسرفكف في استخداميـ

 .)2010 ,غالمي( الاستغناء مف يتمكنكف لا كبالتالي ليا

 

 :دماف الأنترنت إمعايير تشخيص -10

.  متلبزمة سمككية معقدةقكلكف. لـ يتـ التأكيد أف الإدماف عمى الإنترنت ىك اضطراب عقمي     
عمى الرغـ مف أف الإدماف عمى الإنترنت لـ يتـ تضمينو بعد في الدليؿ التشخيصي كالإحصائيي 

 ,Zokirov, M., & Gayipov ( .ككياف تشخيصي منفصؿ    )DSM-V (العقمية  للبضطرابا ت
A. 2023( 

 مع ىذا فقد تـ تضميف اضطرا ب الألعا ب عبر الإنترنت  مؤخرنا في ممحؽ الإصدار الأخير مف 
الجمعيةالأمريكية لمطب النفسي ،  ()DSM 5(العقمية  الدليؿ التشخيصي كالإحصائيي للبضطرابات

يشير . المستقبمية مف الدليؿ كحالة تتطمب مزيندا مف البحث مف أجؿ دمجيا في التكرارا ت )2013(
 ىذا إلى أف الأبحاث كالمجتمعات السريرية أصبحت تدرؾ بشكؿ متزايد مخاكؼ محتممة تتعمؽ

بالصحة العقمية 

)Kuss, D. J 2016(.  

 

 :(1996)معايير كيمبمي يونغ 1

عراض مف معايير القمار المرضي كقامت بتكييفيا مع أسبعة  )1996( كامبرلي يونغستغمت إ   
ذا ما تحققت خمس مف مجمكع معايير الإدماف عمى الأنترنت إدماف الأنترنت، كاعتبرت الفرد مدمنا إ

 : التي كضعتيا  كتتمثؿ ىذه الأعراض في

الشعكر بالقمؽ بسبب عدـ اتصالو بالانترنت   – 1

 .الحاجة إلى الاستمرارفي استخداـ الإنترنت لفترات أطكؿ كأطكؿ لتحقيؽ الشعكر بالرضا - 2

 .محاكلات متكررة كغير ناجحة لمسيطرة عمى الاستخداـ أك تقميمو أك كقفو  -3
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.  لشعكر بالارؽ كالقمؽ كالتييج عند محاكلة خفض اك كقؼ استخداـ الانترنت  -4

.  استخداـ الانترنت اكثر مف الكقت المتكقع-5

 فقداف علبقة ىامة اك مينة اك كظيفة اك دراسة بسبب استخدامو للبنترنت - 6

 اخفاء المدة الحقيقية مف استخداـ الانترنت عمى الاسرة ا كاك الاصدقاء اك المعالج  –7

يستخدـ الإنترنت لميركب مف المشاكؿ مثؿ مشاعر العجز ك الشعكر بالذنب كالقمؽ كالاكتئاب  -8
                )7.2016,غالمي (..

 

  Shapira : معايير شابيرا -2

كلكنيـ يقترحكف معايير " ستخداـ مشكلبت الإنترنتإ"ستخداـ مصطمح إ كآخركف Shapiraيفضؿ    
 :DSMتشخيصية أكثر عمكمية يجب إدراجيا في الإصدار المقبؿ مف 

 :مف الأعراض التالية ستخداـ الإنترنت كما ىك مبيف مف قبؿ كاحد عمى الأقؿإالإنشغاؿ السيئ ب. أ

 .ختبارىا عمى أنيا ساحقةإستخداـ الإنترنت التي تـ إمخاكؼ بشأف . 1

 .الإستخداـ المفرط للؤنترنت لفترات أطكؿ مف المتكقع. 2

 .ستخدامو ، مما يسبب أم ضائقةإستخداـ الإنترنت أك القمؽ بشأف إ. ب

 مشاكؿ نفسية ميمة سريرينا ، أم مشاكؿ في المجالات الاجتماعية ،

 .المينية ، أك في مجالات العمؿ الأخرل

C .لا يحدث الاستخداـ المفرط للئنترنت حصرينا في فترات اليكس الخفيؼ 

 الأخرل عمى المحكر DSM-IVأك اليكس كلا يتـ تفسيره بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ اضطرابات + 
 .الأكؿ

يشيد عمى الاىتماـ المتزايد  في كقت لاحؽ ، ظيرت العديد مف المنشكرات حكؿ ىذا الإدماف ، كالتي
كمع ذلؾ ، يبدك أف . ا يزاؿ مفيكـ الإدماف مثيرنا لمجدؿ لاكمع ذلؾ ، فإف صلبحية. لممجتمع العممي

  .2013 في عاـ DSM-Vسكؼ تدمج الإنترنت   الإدماف
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   )Stéphanie, B. 2012. 70( 

 

 :طرؽ الوقاية والعلاج مف الإدماف عمى الأنترنت -12

بدأ التكجو الى استخداـ أساليب علبجية مختمفة . نظرا لمكعي المتزايد مؤخرنا بشأف إدماف الإنترنت    
لمساعدة الأفراد الذيف يسعكف لمحصكؿ عمى الدعـ لمشكلبتيـ المتعمقة بالإفراط في استخداـ الإنترنت 

 :الوقاية -1

تكجد بعض الميارات المعرفية السمككية التي يمكف لمفرد استخداميا لكسر قيكد السمكؾ الإدماني 
 :كالتحرر منو، منيا

 نشاء تناغـ فيو  .إنشاء أنشطة كىكايات لتغيير نمط الحياة كا 
 تحديد مكاعيد نكـ كاستيقاظ كتناكؿ الطعاـ كتجنب تجاىؿ بعض الكجبات. 
  تعمـ المزيد مف الميارات المختمفة مثؿ تعمـ لغة أجنبية، الرسـ، الحرؼ اليدكية، أك تعميـ ميارات

 .أخرل للآخريف
 التخطيط لأنشطة مشتركة مع الأصدقاء كالعائمة مثؿ السفر أك زيارة الأقرباء. 
  مقاكمة الجمكس أماـ الكمبيكتر بالتركيز عمى الأنشطة اليدكية كالتفكير في أمكر أخرل مثؿ

عداد الطعاـ، كالصلبة كالقراءة . التنظيؼ، كالتحدث مع أصدقاء، كا 
 ،بغرض  أف يقكـ الفرد بعممية غزك تعميمي معرفي، أم يقرأ عف إدماف الانترنت كمدل خطكرتو

. تغيير معتقداتو الخاطئة كتصحيحيا
 يمكف لمفرد تغيير معتقداتو الخاطئة حكؿ إدماف الإنترنت كتصحيحيا مف خلبؿ القراءة كالتعمـ .

كلكف في نياية المطاؼ، ينبغي لشخص مدمف الإنترنت الحصكؿ عمى مساعدة متخصصة مف 
كيمكف أف يساعد الخبير المريض عمى الخركج مف . اختصاصي نفسي مدرب عمى علبج الإدماف

براثف الإدماف كالتعافي منو، باستخداـ برامج علبجية مختمفة كبرامج علبج جماعي، كمنع 
يجابية . الانتكاسات كالتأىيؿ لمعكدة إلى الحياة بصكرة صحية كا 

)https://www.tawjihnet.net/vb/t4812( 

 :العلاج -2

 : العلاج الدوائي 2/1

https://www.tawjihnet.net/vb/t4812
https://www.tawjihnet.net/vb/t4812
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فيما يتعمؽ بالعلبج، تضمف العلبج الدكائي النفسي إعطاء مثبطات امتصاص السيركتكنيف    
كالتي تُستخدـ عادةن في علبج .  أك مزيلبت القمؽescitalopramمثؿ  )SSRIS(. الانتقائية 

كالمنبيات المستخدمة عادةن في اضطراب فرط . اضطرابات القمؽ، بما في ذلؾ الكسكاس القيرم 
الحركة كنقص الانتباه ، كمضادات الذىاف غير النمطية التي تُستخدـ عادةن لاضطرابات طيؼ 

 .الفصاـ، مجتمعة 

مما يشير إلى أف اضطرابات المزاج قد تترافؽ . تـ استخداـ الأدكية المضادة للبكتئاب بشكؿ متكرر 
علبكة عمى ذلؾ ، تـ اقتراح أنو في حالة حدكث اضطرابات أخرل . مع إدماف الإنترنت كالألعاب

فإف الأدكية التي ) . مثؿ الكسكاس القيرم كاضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ()أكلية أك ثانكية
ا في تقميؿ الأعراض  يتـ تناكليا بشكؿ شائع لعلبج ىذه الاضطرابات يمكف أف تككف فعالة أيضن

 المرتبطة بإدماف الإنترنت   

 )187.188 .2016.Kuss, D. J  (   . 

 : العلاج النفسي 2/2

إدماف   مف أجؿ علبج ،ستخدـ العلبج الفردم كالجماعيإما مف ناحية العلبجات النفسية ؼأ    
ا لمعلبج إ تـ تحديد العلبج السمككي المعرفي عمى أنو الشكؿ الأكثر  ك قدالإنترنت كالألعاب ، ستخدامن

العلبج  جمسة تتضمف عناصر 28يتككف ىذا عادةن مف . النفسي لعلبج إدماف الإنترنت كالألعاب
الكعي عبر الإنترنت، كتقنيات كالتكاصؿ الصحي، كزيادة . التثقيؼ النفسي، كتحديد المشكمة: التالية

الإقلبع عف التدريس 

نخفاض كبير إ نيج العلبج الجماعي متعدد العائلبت كلقد أدل إلى . )Kim )2008استخدـ  لقد 
، كانخفاض درجة  ) تقريبنا50% (نخفض بنسبة إ ،في الكقت الذم يقضيو المدمنكف عمى الإنترنت

فقد .علبكة عمى ذلؾ . تقييـ إدماف الإنترنت، كزيادة رضا الكالديف عف أنشطة الطفؿ عمى الإنترنت
فقد كاف العامؿ الأكثر أىمية لتقميؿ إدماف . ركز عمى اىمية دكر العلبقة بيف الكالديف كأطفاليـ 

 .الإنترنت حسبو

كتـ استخداـ علبجات النفسية أخرل ، مثؿ العلبج التحفيزم المعزز، أك برنامج التدريب عمى نمط 
، أك العلبج بالكخز  )مضادات الاكتئاب كمزيلبت القمؽ(أك العلبج الدكائي النفسي أم . الحياة 

بالإبر الكيربائية عمى كجو الخصكص، 
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كقد طكر نيج العلبج التحفيزم المعزز بالاشتراؾ مع العلبج المعرفي السمككي استخدـ ىذا الشكؿ 
 : مف العلبج عددنا مف المراحؿ

 ) 2016 Kuss & Lopez-Fernandez( 

  )أم الجمسات الأكلية لبناء العلبقات كالمقابمة التفصيمية، كصياغة الحالة(: مرحمة التأمؿ 1

عمى سبيؿ المثاؿ، الجمسات التي يتـ تقديميا في جك تعاطفي لمتأكيد عمى ( :مرحمة التحضير  2
بما في ذلؾ إدارة الإثارة الفسيكلكجية كالعاطفية مف خلبؿ تقنيات الاسترخاء ، . التثقيؼ النفسي 

ك   )كتحميؿ التكمفة كالعائد لإدماف الألعاب

مع المريض  كأحد الكالديف كالمعالج أم تعديؿ سمكؾ المعب كتقميؿ الكقت الذم ( :مرحمة تعاقدية  3
. )يقضيو الإنترنت كتعزيز الأنشطة الصحية

 باستخداـ ىذا النكع مف العلبج ، انخفضت الأعراض المرتبطة بالإدماف ، كتمكف المراىقكف 
  .المصابكف مف إحراز تقدـ فيما يتعمؽ بإنجازاتيـ المدرسية

كاختيار ىدؼ العلبج ، . يتألؼ برنامج التدريب عمى نمط الحياة  مف استنباط كتعزيز الدافع لمتغيير
-Kuss & Lopez . 2016 ( . كاكتساب ضبط النفس ، منع الانتكاس، كالتدريب عمى ميارات التأقمـ

Fernandez(  

إلى تحسيف فعالية علبج أدل  ،مع العلبج النفسيبالتزامف تطبيؽ الكخز بالإبر الكيربائية أف  كما
 يشير ىذا إلى أف طريقة العلبج ،الإدماف عمى الإنترنت أكثر مف تقديـ العلبج السمككي المعرفي فقط

 كمع ذلؾ ، يقترح تكرار ىذه الدراسة ،المبتكرة لمكخز بالإبر الكيربائية فعالة في علبج إدماف الإنترنت
كاستنادان إلى نتائج الدراسات المقدمة ، لا يظير العلبج . لمتحقؽ مف النتائج الإيجابية في المقابؿ 

الدكائي النفسي دائما عمى أنو فعاؿ لمشاكؿ نفسية مرضية أخرل، بما في ذلؾ الاكتئاب الشديد، 
دماف الألعاب  مقارنة بفعاليتو عمى الإنترنت كا 

كبالتالي ، قد . حيث يبدك أف إدماف الإنترنت يحدث بشكؿ شائع مع الاضطرابات النفسية الأخرل
ذلؾ مف  ب إدارة جيككف الجمع بيف أشكاؿ العلبج المختمفة خيارنا جيدنا لبعض الأفراد كمع ذلؾ، م

خلبؿ العلبج متعدد التخصصات كفرؽ الدعـ الاجتماعي، كالتي ستقدـ أفضؿ دعـ ممكف للؤفراد 
. الذيف يكاجيكف مشاكؿ فيما يتعمؽ باستخداميـ للئنترنت

 )2016. Kuss, D. J(    

 : الرياضة 2/3
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ف مف أفضؿ العلبجات الممكنة لاضطراب إدماف الإنترنت لدل المراىقيف ىك ممارسة الرياضة إ    
. أك التماريف البدنية، حيث يسمح لممراىقيف بالتفاعؿ أكثر مع الأصدقاء كالتغمب عمى إدماف الإنترنت
كقد ناقشت دراسة تأثير الرياضة عمى إدماف الإنترنت في المراىقيف، كأفادت بأف إدماف الإنترنت في 

المراىقيف يسبب مشاكؿ في الصحة الجسدية كالصحة العقمية كالصحة الاجتماعية عمى التكالي، 
كأكصت بأف الرياضة يمكف أف تمعب دكران إيجابيان في تحسيف صحة المراىقيف المصابيف بإدماف 

 .الإنترنت

كما أشارت الدراسات إلى أف برنامج علبج إدماف الإنترنت يحتاج إلى الرياضة كالنشاط البدني، 
كذلؾ لأنيا تكفر فكائد جسدية كنفسية مختمفة عف الاستراتيجيات الأخرل مثؿ الفنكف أك العلبجات 

كتـ الاستنتاج مف ىذه الدراسة أف برامج التماريف البدنية أك الرياضة يجب أف تدمج مع . الترفييية
 . علبجات أخرل لممراىقيف الذيف يعانكف مف إدماف الإنترنت

يؤدم إدماف الإنترنت في المراىقيف إلى آثار سمبية عمى المستكيات الاجتماعية كالجسدية كالنفسية، 
الجرائـ، / العمؿ، كالمشاكؿ الجسدية، كالمشاكؿ النفسية، كالإنحراؼ / بما في ذلؾ الفشؿ الأكاديمي 

يمكف للبىتماـ بالرياضة كقضاء الكقت مع الأسرة كالأصدقاء أف يساعد المراىقيف في التغمب . إلخ
 )(Masih, J., & Rajkumar, R. 2019.عمى إدماف الإنترنت في نياية المطاؼ

 

 
 

  الرياضة تحسف إدماف الأنترنت وتعزز الصحة الجسدية (6) الشكؿ 
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(Chen, H.,et al. 2023) 

 :خلاصة 

تحدثنا في ىذا الفصؿ عف إدماف الإنترنت، حيث تـ استعراض مفيكـ الإدماف بشكؿ عاـ كمفيكـ     
كما تـ . الإنترنت بشكؿ خاص، بالإضافة إلى تكضيح مفيكـ إدماف الإنترنت كالنظريات التي تفسره

ككما . استعراض مراحؿ الإدماف كأسبابو كأشكالو، إضافة إلى الأعراض كالمعايير اللبزمة لتشخيصو
 . تناكلنا كيفية علبج الإدماف عمى الإنترنت كطرؽ الكقاية منو

 



  

 
 

 

 

 :الفصؿ الرابع 

 الإجراءات المنيجية لمدراسة

 

تمييد 

منيج الدراسة  .1
حدود الدراسة   .2
دوات الدراسة أ .3
الدراسة الإستطلاعية  .4
الدراسة الأساسية  .5
حالات الدراسة   .6

خلاصة  

 
 

 



انفصم انرابع                                                                                        الإخراءات انًنهدية نهذراصة   

 

 
77 

 

 :تمييد 

بعد التطرؽ إلى الجانب النظرم لدراستنا، حيث تـ عرض إشكالية البحث، كفرضياتو، كأىميتو،    
دماف إالبركفيؿ النفسي كب خاصة كأىدافو، كالدراسات السابقة كالتعقيب عمييا، بالإضافة إلى الفصكؿ اؿ

جراءات الدراسةستعرض خلبؿ ىذا الفصؿ  سف,الأنترنت   كدراسةكعينة اؿالمتبع المنيج ككذا  ، ،حدكد كا 
. الأدكات المستخدمة

 

 :الدراسة الإستطلاعية  1

كتسمى أيضا  سة الإستطلبعية بمثابة البحث الصغير لمكصكؿ إلى الفرضية النيائية،اتعتبر الدر   
أىمية كبيرة لككنيا يناىا أعط حؿ الميمة لمبحث العممي، ليذاابمرحمة ما قبؿ التحقؽ، كتعتبر مف المر

 عمى الملبحظة المباشرة لمجمكعة مف المرضى كتساعد عمى ناتصالا بالميداف كما تساعدإ أكثر ناتجعؿ
 )2013الطيب ،( .التأكد مف صحة اختيار المنيجية المتبعة

 

 :تعريؼ الدراسة الإستطلاعية 1 /1

تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى معمكمات أكلية  ىي دراسة استكشافية ":    يعرفيا عبد الرحمف العيسكم
عمى الظركؼ كالإمكانيات المتكفرة في الميداف كمدل صلبحية  حكؿ مكضكع بحثو كما تسمح لنا بالتعرؼ

 .)1999العيسكم، ( .،المستعممة لضبط متغيرات البحث الكسائؿ المنيجية

 

: أىداؼ الدراسة الإستطلاعية 1/2

 :مف الدراسة الاستطلبعية ىدفنا كاف 

 معرفة مدل ملبئمة أدكات جمع البيانات مع مكضكع البحث  . 
 التعرؼ عمى الظركؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث كالتأكد مف كجكد العينة أك الحالات  المدركسة. 
  ستجابة افراد العينة لمدراسة إالتعرؼ عمى مدل .
  التعرؼ عمى الزمف الذم تستغرقو العينة  في الإجابة عمى المقاييس ك الإختبارات. 
 ككيفية التغمب عمييات أثتاء الدراسةالتعرؼ عمى بعض الصعكبات التي قد تكاجو الباحثا  . 
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  كفيـ بنكده قفراد العينة لمعرفة مدل كضكحأدماف الأنترنت عمى إتكزيع مقياس . 

 

 :الإستطلاعية الدراسة جراءإ1/3

الأنترنت مف شبكة في البركفيؿ النفسي لمدمنات  المتمثؿ الدراسة  لمكضكع النظرية الخمفية مف نطلبقاإ  
 بعدة القياـ تـ فقد  كعميوmmpi2 ختبار مينسكتا متعدد الأكجو لمشخصية إتطبيؽ خلبؿ ربات البيكت مف 

 :منيا تمييدية خطكات

فاؽ معيـ عمى الزماف تكىذا بيدؼ شرح اليدؼ مف الدراسة لمحالات ك الإ : تمييدية مقابمة شفكية ءاإجر
 . دقيقة20كالمكاف الذم سيتـ فيو تطبيؽ المقياس ، ك قد استغرقت حصة كاحدة  لـ تتعدل 

 )....عازبة  متزكجة (ربة بيت  :الحالات خصائص تحديد

 .دماف الأنترنت لدل عينة الدراسة إ نتشار إالتعرؼ عمى مدل 

 :في كالمتمثمة البيانات جمع أدكات تحديد

 .) 2018صبا منير حسيف بشبش ( دماف الأنترنت إ مقياس- 

 . )النسخة المصرية( mmpi2ختبار مينسكتا متعددد الأكجو لمشخصية إ- 
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 :حدود الدراسة الإستطلاعية4/

: المجاؿ المكاني 

يشير المجاؿ المكاني إلى المكاف الذم يتـ فيو إجراء الدراسة كجمع البيانات، كفي ىذه الدراسة، يمثؿ  
المجاؿ المكاني مدينة أكلاد جلبؿ، ك مدينة باتنة  حيث تـ تحديد العينة مف بعض أحياء المدينتيف، 

 .كالجيد كالكقت . كذلؾ كفقنا للئمكانيات المتكفرة  لمدراسة مف حيث امكانية الاتصاؿ

: المجاؿ الزمني

عداد خطة البحث   يشير المجاؿ الزمني إلى الفترة التي يستغرقيا البحث، بدءنا مف اختيار المكضكع كا 
عداد أدكات البحث كاختيار مجالات الدراسة، كصكلان إلى  كتحديد الإجراءات كالخطكات المنيجية كا 

 إلى  06/12/2022تمت ىذه الدراسة في الفترة مف . جمع البيانات كتحميميا ككتابة تقرير البحث
29/05/2023. 

 :المجاؿ البشري

يشير المجاؿ البشرم إلى مجمكعة الأفراد الذيف تـ اختيارىـ لتككيف العيّنة المدركسة، كفي ىذه 
ختيارىف بطريقة قصديّة، حيث قامت الباحثات إ ربة بيت تـ 110الدراسة، تتككف العيّنة مف  

. بالإختيار بناءن عمى ما يحقؽ أغراض الدراسة كيكفر البيانات اللبزمة

 

 :عينة الدراسة الإستطلاعية 1/5

جؿ أ مفردة مف 110دماف الأنترنت عمى عينة مف ربات البيكت مككنة مف إتـ تكزيع مقياس    
ستجابة المفحكصات إالكقكؼ عمى مدل فيـ بنكد المقياس ك كضكحيا ك ملبءمة العبارات ك مدل 

 .لى عينة الدراسة الأساسيةإجؿ الكصكؿ أػلأدكات الدراسة كمف 

جتماعية مختمفة  إكقد تككنت العينة الإستطلبعية مف فئات عمرية كمستكيات تعميمية ك حالات 

ستكفائيا الشركط فكاف العدد إ لعدـ 8ستبعاد إ كبعد التصحيح تـ ، كرقة إجابة98 سترجاع إتـ ك 
 .80النيائي ىك 

 



انفصم انرابع                                                                                        الإخراءات انًنهدية نهذراصة   

 

 
80 

 

 :يمثؿ الفئة العمرية لمعينة الإستطلاعية  (1) جدوؿ

 
النسبة المئوية  التكرار الفئة العمرية 

20-25 25 31.25 %
25-35 27 33.75 %
35-45 14 17.5 %
% 17.5 14 فما فكؽ  45

% 100 80المجمكع 
 

 :يمثؿ المستوى التعميمي لمعينة الإستطلاعية  (2)جدوؿ 

النسبة المئوية  التكرار  المستوى التعميمي  
% 10 8ابتدائي 
% 12.5 10متكسط 
% 31.25 25ثانكم 

% 42.5 34جامعي  
% 3.75 3تككيف ميني  

% 100 80المجمكع 
 

 :يمثؿ الحالة الإجتماعية لمعينة الإستطلاعية  (3)ىجدوؿ 

 
النسبة المئوية التكرار الحالة الإجتماعية  

% 36.25 29عزباء 
% 57.5 46متزكجة 
% 5 4مطمقة 

% 1.25 1رممة أ
% 100 80المجمكع 
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: نتائج الدراسة الإستطلاعية 1/6

 :يمي فيما تمخيصيا كيتـ

 النيائية الحالات تحديد. 
 المناسبة الأدكات تحديد .
  التاكد مف كجكد عينة الدراسة الأساسية المتمثمة في ربات البيكت المدمنات عمى شبكة الانترنت. 
 دكات الدراسة  أالتعرؼ عمى العينة ك مدل قابميتيا لمتجاكب مع .
 خد اكبر قدر مف المعمكمات حكؿ مكضكع الدراسة أ. 
  20/45حصر العينة المشاركة في الدراسة الأساسية في الفئة العمرية ما بيف.  
 ستبعاد فئة ربات البيكت اللبتي يتناكلف أدكية ذات تاثير نفسي ك عقمي مف الدراسة الأساسية إ. 

 

 :دماف الأنترنت عمى عينة الدراسة الإستطلاعية إيمثؿ نتائج مقياس   (4)جدوؿ 

النسبة العدد  مستوى الإدماف 
% 15 12ضعيؼ جدا 
% 11.25 9ضعيؼ 
% 40 32متكسط 
% 20 16مرتفع 

 %13.75 11مرتفع جدا 
% 100 80المجمكع 

 

 :الدراسة الأساسية  2

 :ختيار الحالات المشاركة في الدراسة مع التبرير إتحديد شروط  2/1

قتصرت الدراسة الاساسية عمى خمسة حالات ممف قبمف مكاصمة المقابلبت النصؼ المكجية ككف     إ
سبعة حالات تحصمف عمى درجات تراكحت مابيف المرتفع ك المرتفع جدا عمى مقياس ادماف الانترنت 

كبعد التكاصؿ معيف تـ استبعاد حالتيف لعدـ استكماليف . كتكفرت فييف باقي الشركط المكضحة 
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ك كذا لظركفيف الخاصة التي حالت دكف استكماؿ المقابلبت النصؼ .mmpi2الاجابة عمى اختبار 
. المكجية 

 :شركط الدراسة في التالي  كتمثمت 

 .ف تككف ربة بيت أ .1
 ستيفاء العينة لشركط تطبيؽ إجؿ أف تككف ذات مستكل تعميمي يتجاكز التعميـ المتكسط مف أ .2

. mmpi2ختبار إ
 . سنة45/  20 ف تكف ضمف الفئة العمرية المحصكرة مابيفأ .3
. ستعممف الأنترنت لمدة تتجاكز السنة إف تكف قد أ .4
. سبكعيا أ ساعة 38ستعماليف للبنترنت إف يفكؽ أ .5
 . ك العقميأف لا تكف تتناكلف أم نكع مف الأدكية ذات التاثير النفسي أ .6

 سنة عائد لككنيا تمثؿ فئة متحكمة 45 ك20ف اختيارنا لربات البيكت  في الفئة العمرية بيف     إ
كيعتبر استخداـ الإنترنت جزءنا أساسينا مف حياة ىذه . بشكؿ أكبر في التكنكلكجيا كاستخداـ الإنترنت

 .الفئة ، سكاء في العمؿ أك في التكاصؿ الاجتماعي اك الدراسة أك في تمبية احتياجاتيف اليكمية
فيذه الفئة العمرية  تككف عرضة لتأثيرات استخداـ الإنترنت بشكؿ مكثؼ كتككف لدييا تفاعلبت 

مختمفة مع كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالتكنكلكجيا الرقمية بشكؿ عاـ كفي نفس الكقت تتكفر فييا 
ليذا فيي تمثؿ   خصائص الدراسة فتجمع بيف ككنيا مستخدمة لشبكة الانترنت ك ككنيا ربة بيت

 .ىدؼ ىاـ لدراسة الإدماف عمى الإنترنت

 كقد تـ استبعاد فئة المريضات النفسيات أك المستخدمات للؤدكية مف الدراسة حتى يتـ التركيز عمى 
كما أف استبعاد ىذه الفئة يساعد في التحكـ . الفئة المستيدفة كتفيـ تأثيرات الاستخداـ الزائد للئنترنت

يتـ التركيز عمى العلبقة بيف استخداـ الإنترنت كالبركفيؿ ؿ. في المتغيرات المشكشة أك المتداخمة
النفسي لممدمنات بشكؿ منفصؿ عف تأثيرات الاضطرابات النفسية أك الأدكية النفسية لتحديد التأثيرات 

. فيذا يزيد مف مصداقية كدقة النتائج المتحصمة. المرتبطة بالاستخداـ الزائد للئنترنت

 

 : الدراسة حالات تقديـ 3

 :الجدوؿ التالي يوضح المعمومات الأولية عف عينة الدراسة الأساسية 3/1

المستوى التعميمي الحالة الإجتماعية السف الإسـ  
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ثانكم عزباء  31كنزة  1
دكتكراء / جامعيمتزكجة  43يماف إ 2
ثانكم عزباء  24خكلة  3
 ثانكممتزكجة  27 سارة 4
ماستر /جامعي عازبة 23نكار أ 5

 

ولية عف الحالات  أ يمثؿ معمومات : (5) جدوؿ

 

 :دماف الأنترنت عمى عينة الدراسة إنتائج تطبيؽ مقياس  3/2

 
الحكـ الدرجة الحالات  
مرتفع جدا  121كنزة  1
مرتفع جدا  102ايماف  2
مرتفع   98خكلة  3
مرتفع جدا  103 سارة 4
مرتفع   98انكار  5

 

يمثؿ الدرجات المتحصمة عمييا الحالات الخمسة مف خلاؿ تطبيؽ  (6)جدوؿ 
 دماف الأنترنت إمقياس 

 

 :المنيج المتبع  4

يعرؼ المنيج أنو عبارة عف تمؾ الطريقة العممية التي ينتيجيا الباحث في دراستو كتحميمو لظاىرة     
مكضكع . معينة كفؽ خطكات بحث محددة مف أجؿ الكصكؿ إلى معرفة يقينية بشأف

 )14.2007.الحندلي(الدراسة

كفي دراستنا اعتمدنا عمى المنيج العيادم لانو الاكثر ملبءمة لمكضكع الدراسةكبعتبر المنيج العيادم  
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كدينامية نفسية كعلبئقية، ىذا ما يؤسس لفكرة تكظيؼ - نمكذجا لممقاربات المرتكزة أساسا عمى الفرد 
الباحث جيازه التفكيرم النظرم في اشتغالو بفعؿ التفتيش كالتقص م عف الحقائؽ العممية، كيمتد إلى 

 )789.2021,عبد اللبكم(إنتاج المعاني النفسية التييضيفيا عمى ما تـ رصده كميا

ك يرل بيركف أف المنيج العيادم عبارة عف طريقة تسمح بمعرفة السير النفسي، ك تيدؼ إلى تككيف 
بنية كاضحة لحكادث نفسية ، يعتبر الفرد نفسو مصدرا ليا ، ك يقكـ المنيج العيادم عمى مجمكعة مف 

القكاعد التي يتـ كضعيا بقصد الكصكؿ إلى الحقيقة في العمـ أك الطريقة التي يتبعيا الباحث في 
دراستو لممشكمة مف أجؿ اكتشاؼ الحقيقة ، أك ىك فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الآفكار أك 

الإجراءات مف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة التي نجيميا ، أك مف أجؿ البرىنة عمييا للآخريف الذيف لا 
 )772 . 2021,سعداكم(. يعرفكنيا

 

 : دوات الدراسة أ 3

 :المقابمة العيادية نصؼ الموجية  4/1

المقابمة الإكمينيكية ىي نكع مف المحادثة تتـ بيف المريض كالأخصائي النفسي الإكمينيكي في مكقؼ    
المكاجية، حسب خطة معينة غايتو الحصكؿ عمى معمكمات عف سمكؾ المريض كالعمؿ عمى حؿ 
المشكلبت التي يكاجييا كالإسياـ في تحقيؽ تكافقو الشخصي، كبناء عمى ذلؾ تصاغ الأسئمة التي 

تيدؼ إلى الحصكؿ عمى معمكمات عف تاريخ كخصائص شخصية المريض كطبيعة المشكمة 
. المطركحة

الاتصاؿ  كالمقابمة العيادية ىي أكؿ الطرؽ الأساسية التي يعتمد عمييا المختص العيادم في
 )1994عباس، (. بالمفحكص كالحصكؿ عمى معمكمات خاصة بو قصد تقديـ المساعدة النفسية

كقد اخترنا المقابمة النصؼ مكجية كذلؾ لملبئمتيا لطبيعة المكضكع، كتعرؼ المقابمة النصؼ مكجية 
عمى أنيا شكؿ مف أشكاؿ المقابمة، كىي مقابمة تتميز بنكع مف الخصكصية فيي عبارة عف حكار 

يتحدث خلبلو العميؿ بنكع مف الحرية مع تدخؿ الأخصائي الذم يككف نكعا ما تكجييي عندما يلبحظ 
خركج المفحكص عف المكضكع، ، فيحاكؿ الأخصائي حصره في إطار المكضكع لكف يترؾ لو حرية 

 )115.2008.راشد( .التعبير

تـ في ىذه الدراسة تقسيـ محاكر المقابمة النصؼ مكجية إلى ستة محاكر رئيسية، تتضمف كؿ     
الأسئمة التي احتمؿ طرحيا تماشيا مع ما يحقؽ اىداؼ الدراسة  ك تضمف التركيز عمى جكانب معينة 
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تتضمف ىذه المحاكر الرئيسية تسميط الضكء عمى الجكانب المراد استكشافيا . كمحددة مف البحث
كتيدؼ ىذه المحاكر إلى تحقيؽ أىداؼ البحث كالبقاء ضمف . كفيميا مف كجية نظر المشاركيف

إشكالية البحث المحددة، كذلؾ مف جية أخرل مف خلبؿ تكجيو أسئمة مكجية كىادفة تساعد في 
 )2انظر الممحؽ رقـ  ( :الحصكؿ عمى بيانات ذات دقة   ك كانت المحاكر الاساسية لممقابمة كالتالي 

 البيانات الشخصية: المحكر الأكؿ -1
   الحياة العائممية كالاعماؿ المنزليةالمحكر الثاني -2
  تاريخ الإدماف عمى الإنترنتالمحكر الثالث -3
 :النشاطات عمى الإنترنت المحكر الرابع -4
 .انعكاسات كتاثيرات ادماف الانترنت عمى العلبقات الاسرية كالاجتماعية  المحكر الخامس -5
/ عمى الجانب الصحي/ عمى الجانب النفسي المحكر السادس انعكاسات كتاثيرات ادماف الانترنت -6

 عمى الجانب الاخلبقي

 مقابلبت مع كؿ حالة مقابمتيف مف اجؿ تقديـ كراسة اختبار مينسكتا متعدد الاكجو 4جراء إتـ - 
. لمشخصية  ك مرافقتيف  اثتاء ذلؾ مف اجؿ الاجابة عمى ام تساؤلات اك انشغالات حكؿ الاختبار

ك مقابمتيف  كانتا مقابلبت نصؼ مكجية اعتمدنا مف خلبليا عمى دليؿ المقابمة المصمـ ليذا - 
الغرض  

 :المقاييس النفسية  4/3

 :دماف الأنترنت إمقياس  4/3/1

  فقرة  كتتـ الاستجابة عمى كؿ فقرة كفؽ تدرج خماسي 25تككف المقياس في صكرتو النيائية مف   
كعمى المفحكص اف يحدد مدل انطباع كؿ فقرة كيضع علبمة  )ابدا / نادرا/ احيانا/كثيرا / دائما (كىي

اماـ الفقرة التي تنطبؽ معو ك ييدؼ الاستبياف الى التعرؼ عمى درجة ادماف الانترنت لدل الطمبة 
. 25 ك الدرجة الصغرل 125الجامعييف في قطاع غزة ك عميو فاف الدرجة العظمى في المقياس بمغت 

 

 : عداد المقياسإخطوات 

   الاطلبع عمى الكتب ك الدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة
  صياغة فقرات المقياس بشكؿ أكلي
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 مف المحكميف المختصيف في المجاؿ مف الجامعات الفمسطينية في ) 11 (عرض المقياس عمى
 . قطاع غزة 

  اجراء التعديلبت التي أكصى بيا المحكميف عمى الاستبانة االاكلية حيث تـ حذؼ عبارتيف ر قـ
  فقرة بعد اجراءات التعديلبت التي ابدىا المحكميف 25 كاصبحت االاستبانة تتككف مف 4.5

 - طالب كطالبة مف الجامعات في قطاع غزة64تنفيذ الاستبياف عمى عينة استطلبعية حجميا   .

 

 :صدؽ المقياس 

يقصد بصدؽ المقياس أف يقيس ما كضع لقياسو، كلمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ حساب الصدؽ    
بعدة طريؽ، ىي 

 :صدؽ المحكميف  1

تـ عرض المقياس في صكرتو األكلية عمى مجمكعة مف أساتذة جامعييف متخصصيف في عمـ    
النفس، كىـ يعممكف في الجامعات الفمسطينية في قطاع غزة، كفي ضكء ذلؾ جاءت آراؤىـ تؤكد عمى 

أف المقياس يقيس ما كضع مف أجمو، ككاف بينيـ اتفاؽ كبير في آرائيـ التي قامكا بإبدائيا عمى 
 . )2018.بشبش(المقياس، كقامت الباحثة بالتعديؿ كفؽ تكصيات المحكميف،

 : :consistency Internalالإتساؽ الداخمي صدؽ– 2  

يقصد بصدؽ االتساؽ الداخمي مدل اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع البعد الذم تنتمي إلية    
ىذه الفقرة، كقد قامت الباحثة بحساب االتساؽ الداخمي لممقياس كذلؾ مف خالؿ حساب معامالت 

كيتضح ذلؾ مف خالؿ الجدكؿ . االرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس
 :التالي

 :ثبات المقياس

 :تـ التحقؽ مف ثبات مقياس إدماف االنترنت مف خلبؿ طريقتيف كذلؾ كما يمي 

  Coefficient Alpha s'Cronbach:    معامؿ ألفا كرونباخ

 (تـ استخداـ طريقة ألفا كركنباخ، حيث تبيف أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لجميع فقرات المقياس  
 :كىذا يعنى أف معامؿ الثبات مرتفع كداؿ إحصائيا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ )0.922
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  عدد الفقرات معامؿ الفاكركنباخ
جميع فقرات المقساس  25 0.922

 بشكؿ عاـ
 

   Method Half Split : طريقة التجزئة النصفية

لاسئمة ذات األارقاـ الفردية، كاألاسئمة ذات األارقاـ ا ( تـ تجزئة فقرات المقياس إلى جزأيف    
ثـ تـ حساب معامؿ االارتباط بيف درجات األاسئمة الفردية كدرجات األاسئمة الزكجية، كبعد   )الزكجية

ذلؾ تـ تصحيح معامؿ االرتباط باستخداـ معادلة جتماف كسبيرماف براكف، حيث تبيف أف قيمة معامؿ 
 ،كىذا يدؿ عمى أف الثبات )962.0( ،بينما تبيف أف قيمة معامؿ االرتباط المعدؿ )928.0 (االرتباط

 :مرتفع كداؿ إحصائي ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

 

معامؿ ارتباط سبيرماف براكف معامؿ االرتباط  
 

معامؿ ارتباط 
جيتماف 

جميع فقرات المقياس 
بشكؿ عاـ 

 

0.928 0.962 0.962 

 )2018.بشبش(

 : مفتاح تصحيح المقياس

المجاؿ التقدير 
 25-1ضعيؼ جدا 
 50-25ضعيؼ 
 75-50متكسط 
 100-75مرتفع 

 125-100مرتفع جدا 
 (2022. جبار,سكفالى)
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 L’inventaire multiphasique deختبار مينسوتا متعدد الأوجو لمشخصية  إ 4/3/2
personnalité du Minnesota ( النسخة المصرية) : 

نماذج  ختبار مصمـ لتقييـ أك تقدير العديد مفإختبار مينسكتا متعدد الأكجو لمشخصية ىك إ   إف 
. ضطرابات الشخصية كالإضطرابات النفسيةإ

الاعتماد عميو   بكاسطة كؿ مف ستارؾ ىاثاكام كتشارنمي ماكنمي، ككاف1940 كقد تـ كضعو عاـ
كبيرا في عممية فحص الحالات خلبؿ الحرب العالمية الثانية، خصكصا بعد اتساع مجاؿ عمـ النفس 

 )2007,عبد الخالؽ (.الاكمينيكي بعد اندلاع الحرب
.  مميكة كقد قاـ بنقؿ الاختبار إلى المغة العربية كؿ مف عطية ىنا كمحمد عماد الديف اسماعيؿ كلكيس

 
 : 2التعريؼ باختبار الشخصية متعدد الأوجو مينسوتا 1 

تعد اختبارات الشخصية مف أكثر الأدكات انتشارا بيف عمماء النفس لقياس الاتجاىات ك الميكؿ أك 
الاضطرابات العصابية كاختبارات الشخصية تتطمب مف المفحكص الاجابة عف أسئمة مباشرة تتصؿ 

كالاختبارات المتعددة الأبعاد، تستخدـ في قياس أكثر مف سمة كتمؾ . بذاتو أك أرائو أك عاداتو كمخاكفو
عبد الرحماف (.التي تكشؼ عف أىـ سمات الشخصية، التي تميز الأفراد بعضيـ عف البعض الآخر

,2015( 

مف أكثر اختبارات الشخصية استعمااؿ في  MMPI إف اختبار منيسكتا المتعدد األكجو لمشخصية
العالـ، ك قد استعمؿ في البمداف العربية منذ ترجمتو الاكلى مف طرؼ لكيس مميكة ك عطية محمد ىنا 

  )2016.تكدرت(.كعماد الديف إسماعيؿ في الخمسينيات مف القرف الماضي 

ختبارات التقرير الذاتي كأكثرىا استخداما في عممية التشخيص كتقكيـ التكيؼ العاـ اأشير مف ك يعتبر
عف ركجرز في عرضو لقائمة مينسكتا في الكتاب السنكم  )جنثر ، كجنثر  (لمشخصية ، كيذكر 

العقمي أنو يصؼ المقياس بأنو كابكس سيككمترم كمع ذلؾ فاف الكاتب نفسو في الجممة  السابع لمقياس
« ا أداة جديرة باستثمار عمماء النفس المتخصصيف ليا، حتى تصبح أداة فعالة في  استخداميا إ التالية

. قميؿ يقكؿ أما ىاثاكام فيرل أف القائمة تمكننا مف التكصؿ إلى كمية كبيرة مف المعمكمات في زمف : 
كقد أثبت فعلب الاختبار حضكره في مستشفيات الطب العقمي، في ـ ؤسسات الإصلبح كالتأىيؿ مف 

 )323,بكشي(أجؿ دراسة الجكانب النفسية ك الإكمينيكية لممجرميف 

 :ختبار مينسوتا متعدد الأوجو لمشخصية إمقاييس  3
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 مقياسا، عشرة مقاييس يطمؽ عمييا المقاييس الإكمينيكية ك الأربعة 14يتككف ىذا الاختبارمف    
 : الأخرل تسمى بمقاييس الصدؽ أك الضابطة  كىي كالتالي

  : مقاييس الصدؽ   1  

 :يحتكم الاختبار عمى اربع مقاييس لمصدؽ ىي 

 :(؟)الدرجة لا أستطيع أف أقرر -1

الرغـ مف أف ىذه الدرجة تكضع عمى الصفحة النفسية كعمى كرقة إجابة الاختبار شأنيا في ذلؾ شأف ب
المقاييس الاخرل، إلا أنيا لا تعد مقياسا بالمعنى المعتاد، كتسمح التعميمات لممفحكص بأف يقرر بأف 
ثمة عبارات معينة لا تنطبؽ عميو، كمف ثـ لا يستطيع الإجابة عنيا، كعدد ىذه العبارات ىك الذم 

 .يشكؿ الدرجة عمى ىذا المقياس

 
كلا تكجد درجات ثابتة ليذا المقياس مشتقة مف عينة التقنيف كيستحسف ألا يترؾ المفحكص عدد كبيرا  

لأف ذلؾ قد يقمؿ مف قيمة أك صدؽ الصفحة النفسية الذم يشكؿ ) سؤاؿ )30(مف الأسئمة دكف إجابة 
 .لممفحكص كثمة أسباب عديدة لترؾ المفحكص بعض العبارات دكف إجابة  .الدرجة عمى ىذا المقياس

:   (L) مقياس الكذب2

عبارة كلقد أعدت عبارات ىذا المقياس بحيث يسيؿ عدىا في كرقة الإجابة،  )15(كيحتكم عمى 
كتصحح بسيكلة كيسر دكف استخداـ مفتاح التصحيح، كتدكر عبارات المقياس حكؿ مشاعر العدكاف 
كالأفكار السيئة أك الشريرة أك الإغراءات كنقص القدرة عمى التكامؿ كالضبط، كىذه العبارات كاضحة 
كليست غامضة كىي تتضمف امكرا غير مرغكبة اجتماعيا، كمف المفركض أف أغمب الناس سكؼ 

. يجيبكف بأف العبارات تنطبؽ عمييـ بالرغـ مف أف العبارات تتصؿ بمشاعر أك أفعاؿ مكركىة
 (2008,شحاتو(

  (F) :مقياس الخطأ -3

عبارة مف النادر أف يجيب الأشخاص الأسكياء عمى عبارات المقياس بالصكرة  )64(كيحتكم عمى 
التي تصحح بيا، أم أف الشخص الذم يحسف فيـ كقراءة عبارات المقياس يندر أف يجيب عمييا في 

كتدكر عبارات المقياس حكؿ  .الاتجاه، كدكر ىذا المقياس حاسـ في تقرير صدؽ الصفحة النفسية
نكار الركابط الاجتماعية كما أف المجمكعة مف العبارات تختص  الاعتقادات كالأفكار الغريبة أك التبمد كا 
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بالعلبقات الأسرية أك تجارب الطفكلة كمنيا ما يتصؿ بالديف كالاتجاىات نحك القانكف كنقص القدرة 
 )2008شحاتو ،  ( ..عمى ضبط الإنفعالات

نكار الركابط الاجتماعية كما أف  كتدكر عبارات المقياس حكؿ الاعتقادات كالأفكار الغريبة أك التبمد كا 
المجمكعة مف العبارات تختص بالعلبقات الأسرية أك تجارب الطفكلة كمنيا ما يتصؿ بالديف 

 )2008شحاتو ،  (.كالإتجاىات نحك القانكف كنقص القدرة عمى ضبط الإنفعالات

 
  (K) : مقياس التصحيح-4

عبارة أعد ىذا المقياس بغرض تعرؼ إتجاه المفحكص حياؿ الاختبار ، كىذا  )30(كيحتكم عمى 
الإتجاه نحك الاختبار يُظير ما قد يتسـ بو المفحكص مف الدفاعية الشخصية أك الإقرار بالعيكب 

كتدكر عبارات المقياس حكؿ الرغبات المكركىة مثؿ الرغبة في السب أك التحطيـ كالعناد . كالمتاعب
كعدـ الاىتماـ بالمكـ كالنقد كعد الإىتماـ بالآخريف كعدـ الرغبة في الاستسلبـ كالرغبة في 

 )2008,شحاتو(.التكتـ

 : المقاييس الإكمينيكية 2

: مقاييس إكمينيكية كىي )10(ختبار مينسكتا متعدد الأكجة عمى عشرة إيحتكم 

 HypochoNDRIASIS :  (Hs)  توىـ المرض 1- 

 في زئد ا اؿ الانشغاؿ في يظير الذم العصابي السمكؾ إلى البعد ىذا يشير )عبارة33 (يتككف مف 
 كرفض العضكية مف الأسس القميؿ إلا ليا ليس التي الجسمية الصحة عمى كالقمؽ ، الجسمية الكظائؼ

 )2010,رحيـ(. الآلاـ مف الشكاكل كثرة ككذالؾ الجسدية الحالة تخص طمأنة كؿ
 D: Depression) )مقياس الإكتئاب 2

ض المرضية للبكتئاب، كيتميز الاكتئاب بنظرة ايقيس درجة أك عمؽ الأعر ) عبارة60(يتككف مف  
متشائمة لمحياة كالمستقبؿ كشعكر بالقنكط كعدـ الجدارة، كبطء في الفكر كالعمؿ كغزارة الأفكار حكؿ 

. المكت كالانتحار، كالمجمكعة المرضية التي صمـ عمى أساسيا المقياس أبدت أعراض انقباضية
 )2008شحاتو ،.(

 Hy: Hysteria)) مقياس اليستيريا  3
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يقيس درجة تشابو الفرد مع المرضى الذيف تظير عمييـ أعرض اليستيريا  ) عبارة60(يتككف مف 
التقمصات، الاضطرابات : تأخذ ىذه الأعراض صكرة الشككل العامة أك المحددة مثؿ التحكيمية، كقد

كالأعراض القمبية، كالأشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات مرتفعة عمى ىذا المقياس  المعكية
 )2013,الشايقي( .لنكبات مفاجأة مف الضعؼ معرضكف

 Pd : Psychopathic Deviate))الإنحراؼ السيكوباتي  4

 السمطة مع كالمشاكؿ العائمية الخلبفات السمكؾ ىذا يعكس pd ب لو يرمز ) عارة50( يتككف مف
 عدـ ىنا الانحراؼ ،كيعني لممجتمع المضادة الأعماؿ ، كالعنؼ العدكانية ، الاجتماعي الاغتراب
 . اللبسكية الشخصية مف خاص نكع كىك ، السيككباتي التكازف

 MF))(:  Masculinity-Femininityوالأنثوية الذكرية الميوؿ  مقياس5

 كالمشاعر ،كالاىتمامات الانفعالية الردكد مف مجمكعة يتضمف ، ب لو يرمز )عبارة60( يتككف مف  
 .عامة بصفة كالنساء الرجاؿ فييا يختمؼ التي الاجتماعية كالعلبقات ، العمؿ نحك

 Paranoia  :(Pa)البارانويا   مقياس6

 دكافع تأكيؿ إساءة إلى كالنزكع كالعلبقات الحساسية تغطي ، Pa ب لو يرمز ) عبارة40( يتككف مف 
 بالإضافة ، الغير مف الاضطياد مشاعر ، الذات حكؿ التمركز عف تعبر كما سمككاتيـ ك الآخريف

 . كالعظمة الاضطياد ىذيانات إلى

 Psychasthenia   :(Pt )السيكاثينيا   مقياس7

 رض ا أع أك لمسيكاستينيا العصابي النمط البعد ىذا يعكس ، Pt ب لو يرمز ) عبارة48(يتككف مف  
 يتمثؿ ، ضمنيا أك اليديف غسؿ رر ا تؾ مثؿ صريحا القيرم السمكؾ ىذا يككف قد ، القيرم الكسكاس

 )2010,رحيـ(. المتسمطة الفكرة مف التخمص عمى القدرة عدـ في

 Schizopherania   :(SC)الفصاـ  مقياس 8

 رض ا الأع مختمؼ ، بندا 11 مف السمـ ىذا يتألؼ ، SC ب لو يرمز ) عبارة78( يتككف مف 
 ، الكاقعية الحياة عف كالابتعاد ، كالعاطفي الانفعالي كالتبمد الشاذ السمكؾ مثؿ ، بالفصاـ الخاصة
 . كبصرية سمعية ىمكسات ك ىذيانات كظيكر ، كالغريبة السخيفة بالأفكار كالتمسؾ

  Hypomania  (Ma) :الخفيؼ اليوس  مقياس9
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 كالاندفاع المفحكص لدل زئد ا اؿ النشاط في يتمثؿ ، Ma ب لو يرمز ) عبارة46( يتككف مف 
 ىذه مف يعاني الذم الشخص ك . الناس مف كبغيره بو الخاصة لمقياـ بالأعماؿ المفرطة كالحماسة
 كالمشكلبت لممتاعب يتعرض أف السيؿ كمف المجتمع، إصلبح لمحاكلتو الناس مع يصطدـ قد الحالة

 .كاحد كقت في الأعماؿ مف بالكثير لانشغالو

 Socialintroversion :(SI) الإجتماعي  الإنطواء  مقياس10

 الانطكاء في درجات عف يكشؼ بندا 69 مف السمـ ىذا يتألؼ ، S بأ لو يرمز ) عبارة70( يتككف مف 
 المشاركة كعدـ الآخريف عف الابتعاد الانطكاء مظاىر كمف ، الانطلبؽ أك كالانبساط ، الانغلبؽ أك
 )2010,رحيـ(الاجتماعي  النشاط في

 

 :تجب الإشارة  ىنا الى اف ىذه المقاييس الإكمينيكية العشرة تنقسـ إلى ثلبث مجمكعات كىي

 .المثمث العصابي كالذم يضـ مقاييس تكىـ المرض، كالاكتئاب كاليستيريا: المجمكعة الأكلى -

 .المثمث الذىاني، كالذم يضـ مقاييس الفصاـ ك البارانكيا ك اليكس الخفيؼ: المجمكعة الثانية  -

المشكلبت السمككية، كالتي تضـ الإنحراؼ السيككباتي كالذككرة كالأنكثة : المجمكعة الثالثة  -

    ..كالانطكاء الاجتماعي

  )2014 ,كنكغي(إلى جانب ىذه المجمكعات نجد كذلؾ السيكاثينيا   
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 2ختبار مينيسوتا المتعدد الأوجو لمشخصية إمعايير تحديد المؤشرات المرضية وفؽ 5 
، فاف 65 ك 40حسب دليؿ الاختبار فاف متكسط ارتفاع المممح يقع في مستكل الدرجة التائية بيف    

 تعتبر 40 تعتبر مرتفعة كالتي تسجؿ تحت درجة تائية 65النقاط التائية المسجمة فكؽ الدرجة التائية 
 ) (M Simon et I gillet 1996 .منخفضة، كىذا ما يعطينا مؤشرات مرضية عف البركفيؿ 

 

 الفصؿالخلاصة 

تـ . تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى العناصر الأساسية التي تشكؿ الجانب الميداني لأم دراسة   
استخداـ المنيج العيادم كالدراسة الاستطلبعية كأساس ليذه الدراسة، كتـ تحديد تقنيات كأساليب 

دماف الأنترنت ك كذا اختبار مينيسكتا المتعدد إك مقياس النصؼ المكجية محددة بما في ذلؾ المقابمة 
الأكجو لمشخصية، تـ تحديد عينة الدراسة كمجالات الدراسة الزمانية كالمكانية لأفراد العينة بيدؼ 

 . الكصكؿ إلى النتائج المتعمقة بمكضكع الدراسة
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عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
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 :الحالة الأولى  1

 : البيانات العامة لمحالة 1/1

نزة  ؾ:  سـالإ -
 نثى أ: الجنس -
  سنة 31: السف -
 الثالثة  ثانكم: المستكل الدراسي -
 عزباء: الحالة العائمية -
 7:  خكةلإعدد ا -
    2:الترتيب بيف الإخكة  -
. متكسط : المستكل المعيشي  -
.  مرتفع جدا :مستكل الإدماف عمى الأنترنت -

 :عرض وتحميؿ نتائج المقابلات  1/2

 :تقديـ الحالة  1/2/1

  مف العمر ،  تعيش مع كالدىا كجدتيا الكفيفة، كخمسة إخكة، ثلبثة ذككر 31ىي ربة بيت عزباء تبمغ    
 تعميـ بسيط كالدىا يعمؿ  في دكانو الخاص ذككالداىا  .قتصادياإثنتيف إناث، في أسرة متكسطة الحاؿ إك

ستمر الزكاج إ عامنا، عاد الأب لمزكاج مرتيف، حيث 13نفصاؿ كالدييا منذ إكبعد  ,لبيع المكاد الغذائية
ستمر الزكاج الثاني لمدة أربع سنكات إنتيى بالإنفصاؿ دكف أطفاؿ، في حيف إالأكؿ لبضعة أشير فقط ك

كأثمر عف مكلكد ذكر، ثـ تـ الإنفصاؿ بعدىا ، أما كالدتيا فقد تزكجت مرة أخرل بعد عاـ مف الإنفصاؿ 
ما الذككر، فإنيـ أختييا أخكتيا فتزكجت إما أ. كأنجبت طفلبن مف زكجيا الثاني، كىي مرتبطة حتى الآف

  .يعيشكف معيا في نفس المنزؿ حتى الآف

خكتيا، كتعمؿ في صناعة الحمكيات مف إمنذ  نفصاؿ كالدييا تعتني الحالة بجدتيا المريضة ككالدىا كا 
 سنة تقريبنا بعد 13ستخداـ الأنترنت منذ إالمنزؿ بعد الحصكؿ عمى شيادة في ىذا المجاؿ ، كما بدأت 

ستخداـ حساب خاص بيا تكاصمت الحالة إكمف خلبؿ . منع كالدىا ليا كلإخكتيا مف التكاصؿ مع كالدتيـ
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خكتيا مع كالدتيـ عبر مكاقع التكاصؿ الإجتماعي خمسة، كمنذ ذلؾ الحيف أصبح  ستخداميا للؤنترنت  إكا 
. شبو يكمي 

تشارؾ الحالة كصفاتيا كتجاربيا في صناعة الحمكيات مع متابعييا عمى منصات الأنترنت مثؿ إنستغراـ 
ما تستجيب لمتعميقات ك تفاعلبت المتابعيف كتحاكؿ التكاصؿ معيـ مف خلبؿ  كفيسبكؾ كيكتيكب ، كعادةن 

 الأخيرة زاد ةتصاؿ الكام فام في المنزؿ في السنكات الستإ، كمع تكفر . بث مباشر كالرد عمى تعميقاتيـ
 20للؤنترنت كأصبح يشكؿ جزءنا مف ركتينيا اليكمي، حيث تقضي فيو ما يصؿ إلى  ستخداـ الحالةإ

نشغاليا بأعماؿ المنزؿ كعمميا في صناعة إساعة في اليكـ عمى فترات منفصمة ، كيرجع ذلؾ إلى 
. الحمكيات

تستخدـ الأنترنت لمتكاصؿ مع كالدتيا ك بشكؿ شامؿ في حياتيا اليكمية ، تعتبر الأنترنت كسيمة ليا 
للئطلبع عمى المعمكمات، تطكير مياراتيا في صناعة الحمكيات كالتكاصؿ مع متابعييا كمحبييا عمى 
منصات التكاصؿ الإجتماعي ، كرغـ محاكلاتيا السابقة لـ تتمكف الحالة مف التخمي عف الأنترنت أك 

. عتمادىا عميو في مختمؼ جكانب حياتيا كأعماليا إتقميص كقتيا عميو بسبب 

 

 :ممخص المقابمة مع الحالة  1/2/2

 ككانت تتصرؼ بمباقة كمتفاعمة بشكؿ بسيط  ،ستقبمتنا في منزؿ الأىؿ كبالتحديد في غرفتيا الخاصة إ   
طكيمة القامة ذات بنية ، شكاؿ الزينة أم شكؿ مف أسئمة المقابمة كانت بمباس مرتب ك بسيط بدكف أمع 

جمستيا منتظمة لا ، كبر مف عمرىا بكثير خجكلة  سريعة الحركة كالتنقؿ أجسدية نحيفة  تبدك ملبمحيا 
لكف  جمست بشكؿ مكازم لمباحثة ك الملبحظ عدـ كجكد تكاصؿ بصرم قكم، حيث ، قريبة كلا بعيدة 

س أة الرأطأتجاه كاحد غالبا للؤسفؿ مطإتتجنب أم نكع مف أنكاع التكاصؿ البصرم كتنظر بثبات في 
 كتعض ، صكتيا خافت جدنا كصعب سماعو بسيكلة ،لى الباحثة إحيانا تجاكب عمى الأسئمة دكف النظر أ

.  ستمرار كتضع يدييا أماميا بشكؿ متشابؾإعمى شفتييا ب

ستقرارىـ نتج عف ىذا التنقؿ المستمر إكانت طفكلتيا مضطربة بسبب خلبفات دائمة بيف كالدييا، كعدـ 
بيف منزؿ الجد كمنزليـ الخاص ، ىذا الكضع الغير مستقر قد تسبب في بعض الصعكبات ليا خلبؿ تمؾ 

 .الفترة، ك ترؾ أثران عمى صحتيا النفسية كالعاطفية

 تسترجع ،نتفاخيما،  كتشتتيا إلى حد ما إحمرار كإ علبمات الإرىاؽ مثؿ اليالات السكداء حكؿ العينيف ك
ما ذكريات الطفكلة فتسردىا بشكؿ مف الإطناب ك الدقة في التفاصيؿ بشكؿ أالذكريات القريبة بصعكبة 
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جاباتيا في الغالب مبعثرة ك غير دقيقة تجد صعكبة في شرح مشاعرىا إما باقي الحكار فقذ كانت أممفت 
 .خر في الردكد لإنشغاليا بالتكاصؿ عبر شبكة الأنترنتأتت

 كانت تفتح صفحتيا ,كىك الأف مصدر رزقيا، ىكايتيا الأساسية ىي الطبخ خاصة صناعة الحمكيات 
طراءات حكؿ عمميا الياتؼ لا إعماليا كشرح ما تقكـ بو ك ما يصميا مف أجؿ عرض أستمرار مف إب

. يفارقيا

غير متزكجة كلا مرتبطة حاليا ، كعمى الرغـ مف خطبتيا في كقت ماض، إلا أف سمكؾ كالدىا أفسد 
.  تحاكؿ تجنب الحديث بتفصيؿ عف ىذه المكاضيع،الأمكر كجعؿ سمعتيـ سيئة بيف أىؿ البمدة 

 كىذه ىي الصداقة الحقيقية الكحيدة ،تصاؿ بيا حتى اليكـإلدييا صديقة مف أياـ الثانكية كلا تزاؿ عمى 
لا تحاكؿ إقامة صداقات عبر ،  Facebookالتي تحتفظ بيا، كتتكاصؿ معيا بشكؿ مستمر عبر 

  .الدردشة

تقكـ بكؿ الأعماؿ بمفردىا، بدءنا مف الطبخ كالتنظيؼ كترتيب المنزؿ ك العزائـ العائمية كغيرىا مف 
 كتؤكد أنيا تقكـ بيذه المياـ بمفردىا منذ ،الأعماؿ المرىقة ، كحتى شراء ما يحتاجو المنزؿ كدفع الفكاتير

فترة طكيمة، بالنسبة لنظاـ إدارتيا المنزؿ تذكر أنيا تقكـ بطيي كجبات إضافية كتخزينيا في المجمد عادة  
كلكنيا تعبر عف شدة إرىاقيا ،للئستفادة مف الكقت في صنع الحمكيات ، خاصة عند كجكد طمبات كبيرة 

. ستنزافياإكشعكرىا بتناقص طاقتيا ك

الأنترنت كسيمة ليا  تستخدـ الأنترنت لمتكاصؿ مع كالدتيا ك بشكؿ شامؿ في حياتيا اليكمية، تعتبر
للئطلبع عمى المعمكمات، تطكير مياراتيا في صناعة الحمكيات، كالتكاصؿ مع متابعييا كمحبييا عمى 
منصات التكاصؿ الإجتماعي ، كرغـ محاكلاتيا السابقة، لـ تتمكف الحالة مف التخمي عف الأنترنت أك 

. عتمادىا عميو في مختمؼ جكانب حياتيا كأعمالياإتقميص كقتيا عميو بسبب 

 ،جتماعية إكانت تعيش حياة منعزلة قبؿ ذلؾ، ككانت تشعر بالكحدة كعدـ كجكد أصدقاء أك نشاطات 
كبسبب تكاصميا مع ، كلكف تشعر بتغير كبير في حياتيا بعد أف أصبحت متصمة بالعالـ الإفتراضي 

 . تعتبر نفسيا جزءنا مف ىذا العالـ كتشعر بالإنتماء كالتكاصؿ مع الآخريف،المتابعيف 

 كتقكـ بجميع أعماليا كحتى الطبخ مع كجكد ىاتفيا في جيبيا ،تظؿ متصمة بالأنترنت  طكاؿ الكقت 
 أشقاؤىا يشارككنيا الإدماف عمى الأنترنت كيقضكف معظـ كقتيـ متصميف بالشبكة ،كسماعات حكؿ رقبتيا

ف مشاكميا لا تكاد تذكر ك ىذا أ أحياننا تشاىد ىمكـ الناس كمشاكميـ كتنسى مشاكميا الخاصة كتشعر ب،
 .يريحيا في بعض الأكقات
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ا عف الحزف الذم ينتابيا عندما تصادؼ منشكرات عف الأميات  نيا  دائما ما تقضي أك،  تتحدث أيضن
سبكع كىي مكتئبةعندما ترل أ قد يمر ،عيد الأـ بعيدة عف شبكة الأنترنت  لأف ىذا يزيد مف حزنيا 

ف  كالدىا ألأنيا لا تتذكر ، طفالو قد تبكي بحرقة لساعات ك تصاب بالإكتئاب أب يعانؽ أمنشكر عف 
نيا تمقت المحبة كالعطؼ فقط مف الأـ لكنيا حرمت منيا منذ سنكات طكيمة أ تقكؿ ،عانقيا  في يكـ ما 

كما تشعر بالحزف عندما ترل فتاة تحتفؿ بخطبتيا أك زكاجيا أك إنجابيا ، كتحمؿ الأب مسؤكلية ىذا 
للؤطفاؿ، كتشعر بتضارب في مشاعرىا بيف السعادة للآخريف كالحزف لعدـ تحقيقيا ليذه الأىداؼ في 

 .حياتيا

 تممؾ حسابات لا تعرؼ عددىا لكف لا ,يضا الفيسبكؾأ،  تستخدـ اليكتيكب كالأنستغراـ بشكؿ دائـ كيكمي 
خكاتيا مكجكديف عمى قائمة الأصدقاء لكف لا تشارؾ معيـ كؿ أخكتيا كإ ،سميا الحقيقي إحساب يحمؿ 

تممؾ  العديد  ،ما باقي الأىؿ فلب تكاصؿ بينيـأستمرار إ لكف تتكاصؿ معيـ ب،منشكراتيا فقط العامة منيا 
.  مف الصداقات الإفتراضية مف متابعاتيا لكنيا ترفض التكاصؿ معيـ في الكاقع

 كفيما يتعمؽ بصحتيا، تعاني مف آلاـ مستمرة في الظير كالرقبة بسبب كضعية جمكسيا المنحنية أثناء 
نيا في أخبرتنا أ ،نظرىا ضعيؼ منذ الصغر كلا يرتبط ىذا بالأنترنت  ، تصفح الأنترنت أك أثناء عمميا 

بعض الأحياف تجمس لفترات طكيمة دكف تناكؿ الطعاـ إذا كانت مشغكلة في الدردشة مع أشخاص 
 .ممتعيف، كىذا يؤثر سمبنا عمى صحتيا

  تشكك مف عدـ القدرة عمى النكـ جيدنا، كتتساءؿ إف كاف الإدماف يمنعيا مف ذلؾ أـ أف الأرؽ ىك ما 
ا مف النسياف كالتشتت في معظـ ، يدفعيا لتصفح الأنترنت في ساعات متأخرة مف الميؿ  تعاني أيضن

كتعتبر حياتيا بشكؿ عاـ غير مرضية ، الأكقات، كقد تنسى أشياء ميمة كحتى كممات المركر لحساباتيا 
 .تصاليا بشبكة الأنترنت ىي المتنفس الكحيدإف أك

كقد تجنبت الإجابة عمى ، كتعتبر الأنترنت ىك الجانب الإيجابي الكحيد فييا ، تصؼ حياتيا بأنيا بائسة 
. العديد مف الأسئمة الشخصية

 

 : المقابمة وشبكة الملاحظة  نتائجتحميؿ 1/2/3

ف تجربتيا العائمية المضطربة قد أيظير لنا .   مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية كشبكة الملبحظة ،
ك نلبحظ ىذا مف خلبؿ جمكسيا بالمكازاة مع الباحثة  ، ستقرارىا العاطفي كثقتيا بالنفس  إأثرت عمى

. س كالصكت المنخفضأة الرأطألتتجنب أم نكع مف أنكاع التكاصؿ البصرم كالنظر بثبات للؤسفؿ كط
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يُلبحظ كجكد حاجز عاطفي  ،تعاني الحالة مف صعكبات في بناء الثقة بالنفس كالتكاصؿ العاطفي الصحي
يمكف أف يككف ىذا نتيجة عدـ القدرة عمى التكاصؿ ، تضعو كتسعى لمحفاظ عمى مسافة آمنة مع الآخريف

حيث تكممت عف ىذه الفترة ، مع كالدييا كتجاىؿ كالدىا لرغبتيا في التكاصؿ مع كالدتيا سابقا المستقر
دار تيدر لؿبابا طمؽ ماما وماخلاناش حتى نشوفوىا كانت تجي مف برة '  الصعبة في حياتيا فقالت 

ىذه التجارب '  .. معانا مف وراء الباب وتبكي كاف يغمؽ عمينا بالمفتاح نروحو برؾ نقراو وىو يدينا
 .ثرت عمى ثقتيا بالنفس كشكمت نمطنا سمبينا في التفاعلبت الإجتماعيةأالعاطفية السمبية في الطفكلة قد 

 تعتبر ،ستخداـ الحالة المفرط للؤنترنت كآلية لمتكاصؿ كالتعبير عف الذات كتحقيؽ الإنتماء إيظير 
الأنترنت مساحة آمنة تكفر ليا كسيمة لمتعبير عف أفكارىا كمشاعرىا كتعزز شعكرىا بالإنتماء كالقيمة 

 . لكنيا لا تعترؼ بككنيا مدمنة عمى شبكة الأنترنت بؿ تعتبر نشاطيا عاديا،الشخصية 

جتماعية تتيح ليا بناء علبقات كتكاصؿ مع الآخريف بسيكلة كبدكف القيكد إتجد في الأنترنت منصات 
نتكممو كؿ يوـ ' نحكيميـ ىمومي ونفرغميـ قمبي وىما ثاف ' قالت .التي قد تكاجييا في العالـ الحقيقي

كثر ما نتكمـ في الواقع نحس روحي نسيت كيفاش يتكممو الناس مف كثرة أنتكمـ في الشات  ' 'تقريبا 
صدقاء ما يخمي حتى واحد أبابا منعنا يكوف عندنا ' .'.نا ساكتة  ىنا غير وحدي نيدر مع روحي أما 

  .'يجينا والا نروحو ليو والفنا وكبرنا عمى ىذا الطبع 

ف الإعتماد المفرط عمى الأنترنت لدل الحالة  مؤشر عمى الحاجة الممحة للئتصاؿ كالإعتراؼ الذم لـ إ
ضطرابات نفسية مرتبطة إ قد يشير ىذا النكع مف السمكؾ إلى كجكد ،تحصؿ عميو في العالـ الحقيقي 

. بالثقة بالنفس كالإنتماء

ظيرت الحالة علبمات عمى  القمؽ فتشعر بالقمؽ الدائـ كالتكتر العصبي بسبب صعكبة التكاصؿ مع أ
ا مف الشعكر بالحزف كالإستياء الذم ينتج عف عدـ ،الآخريف كالخكؼ مف الرفض كالإىماؿ   تعاني أيضن

ستعادت إف أحتى بعد ، قدرتيا عمى تحقيؽ العلبقات العاطفية المستقرة كالتكاصؿ الكاضح مع كالدييا 
ستغلبؿ ىذا الكقت في التكاصؿ مع الأـ إالتكاصؿ مع الأـ بسبب خركجيا لإقتناء مستمزمات البيت ك

. كتشاؼ كالدىا ليذاإنيا تشعر بالخكؼ حتى كىي في ىذا السف مف ألاإ،

ضطراب القمؽ الإجتماعي، إضطرابات نفسية محتممة مثؿ إتظير مؤشرات عمى  كجكد مجمكعة 
لى إبييا كتصرفاتو أفيي تشعر بالعار مف ، ضطرابات المزاج مثؿ الإكتئاب ك تقدير منخفض لمذات إك

فتراضية قالت إالحد المذم يجعميا تتحاشا التعامؿ مع الأشخاص في كاقعيا كتتجو لمدردشة مع شخصيات 
و شكمي حتى في اللايؼ ما نبانش ونجرب نبدؿ صوتي أسمي إعندنا سنوات نتكممو لكف ما يعرفوش '
م أعبرت عف الضغط النفسي الشديد المذم تعاني منو بسبب تحمميا لكافة مسؤكليات المنزؿ دكف ' ..
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حتى وقت ماما كانت معانا، أنا كنت  "كتضيؼ" إذا ماقضيتش أنا واحد ما يتحرؾ" 'مساعدة تذكر قالت
 نتكممو بالشات واحنا في خكتيا في المنزؿ تقكؿإتعاني مف العزلة الشديدة حتى مع كجكد ".إيدىا اليميف

كىذا يشير الى التفكؾ داخؿ الأسرة '...دار وحدة في دارنا ماتسمعي حس حتى واحد كانيا ميجورة
فراد أإلى التعبير عف المشاعر كالإحتياجات كالإىتماـ بيف  فتقارإلى إدل أنعداـ التفاعؿ الإجتماعي ما إ

دل الى بركز الإنفصاؿ كالتباعد نتج عنو صعكبات في التكاصؿ كعدـ النضج العاطفي ككذا أالأسرة ما 
 .نقص تقدير الذات لدل الحالة

كفيما يتعمؽ بالجانب الصحي تعاني مف آلاـ مستمرة في الظير كالرقبة بسبب كضعية جمكسيا المنحنية 
.  نظاـ حياتيا غير صحي لنفس الاسباب ،نظرىا ضعيؼ منذ الصغر كلا يرتبط ىذا بادماف الإنترنت،

ا مف النسياف كالتشتت في معظـ الأكقات، كتقكؿ ،ضطرابات في النكـ إتعاني مف  أبحث عف " تعاني أيضن
كىذا يعكد بحسب  .'نسى أشياء ميمة وحتى كممات المرور لحساباتي أقد ' و، "الياتؼ وىو بيدي

 .ساسيأثير الإدماف عمى الأنترنت عمى الذاكرة العاممة بشكؿ ألى تإالدراسات  

 

 :عرض وتحميؿ نتائج الإختبار  1/3

 :مقاييس الصدؽ و دلالاتيا التفسيرية  1/3/1

الدرجة السمـ 
الخاـ 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

? 
. محتمؿ أف تككف صفحة نفسية صادقة متوازنة /  3 

L 
متوازنة  43 3 

  شخص عادم معتمد عمى ذاتو عامة مستعد للئعتراؼ
 بالأخطاء الإجتماعية البسيطة

 صادقة نفسية صفحة. 
 المتكسط ضمف( مناسب أداء(. 
 - صادقة إجابات. 

F 
مرتفعة  65 11 

 - يتجنب المفحكص الإعتراؼ بالمضمكف الغير مقبكؿ
جتماعيا اك المثير للئضطراب ك قد ينكر بذلؾ إ

قد  )التحريؼ الى الأحسف  (سيككباثكلكجية خطيرة 
  .لى حد كبيرإيككف شخص سكم لكنو عرفي 
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 -العمؿ،( الجكانب بعض في خمؿ أك ؼاإنحر 
 عامان  إنحرافان  كليس ،)الخ...الإجتماعية الحياة الصحة،

 .كميا فييا

K 
منخفضة  37 8 

 -تزاف مناسب بيف الكشؼ عف الذات ككقاية إتحتفظ ب
. الذات

 -تزييؼ / تنطبؽ كميا( النفسية الصفحة صدؽ عدـ 
 .)مبالغة / للؤسكء

 تنطبؽ" أنيا عمى الفقرات أغمب عمى الإجابة". 
 للؤسكء التزييؼ. 
 بالآخريف الشؾ. 

 
 

  عمى سلالـ الصلاحية 1نتائج الحالة  (1)جدوؿ 

 

 :التعميؽ 

ستنادنا إلى البيانات المكجكدة في الجدكؿ، يتضح أف معظـ سلبلـ الصلبحية لمحالة تصنؼ في النطاؽ إ
ف الحالة تتجنب أرتفاعا  كىذا يدؿ عمى إ   التي سجمت Fما عدل قيمة  .  المنخفض إلى المتكازف

ستجابات الحالة لمفردات الإختبار صادقة، إكفي العمكـ ؼ. جتماعيا إالإعتراؼ بالمضمكف الغير مقبكؿ 
. كبالتالي فإف البركفيؿ النفسي لديو صدؽ كصلبحية

نخفاضو عمى صدؽ تقدير إرتفاع قيمتو أك إ  فيُستخدـ  كعامؿ لمتصحيح، بحيث لا يؤثر  kما المقياسأ
. حة النفسية لمشخص الذم يتـ فحصوؼالص

 

 :المقاييس الإكمينيكية لمحالة  ودلالاتيا  1/3/2

الدرجة المقاييس 
الخاـ 

بعد 
ضافة إ

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 
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K 
 

Hs 
 

مرتفع جدا  74 25 21
 شديدة جسدية شكاكل. 
 جسدية ىذاءات كجكد. 

 
D 
 
 

 .)المتكسط ضمف( عادم متكسط  54 / 23

 
 

Hy 
مرتفع  67 / 30

 إنكار. / Somatic symptoms - 
 .جسدية أعراض

 النكـ في مشاكؿ. 
 أسباب حكؿ الإستبصار في ضعؼ 

 .كمصدرىا الأعراض
 كثرة/الذات حكؿ تمركز/نفسي نضج عدـ 

 .الطمبات
 
 

Pd 
 .)المتكسط ضمف( عادم منخفض  46 21 18

 
Mf 
 
 

 .)المتكسط ضمف( عادم أداء متكسط  65 / 28

 
 

Pa 
 

متكسط  65 / 14

   قد يككف العميؿ شديد الحساسية كمشككا
كلكنو قادر عمى تجنب الإستجابة المنحرفة 

ف يصحح ألمفقرات الكاضحة  يتعيف 
الإكمينيكي الفقرات الكاضحة ك الغامضة 

  يككف تشكؾ العميؿ ظاىرا في المقابمة ك
ف الدرجات في ىذا إفي ما عدا ذلؾ ؼ
 .المدل تككف عادية
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 اليذائي بالإضطراب للئصابة إستعداد. 
 بالآخريف متشكؾ / جدان  عالية حساسية. 
 منسحب / غضب. 

 
 

Pt 
 
 

متكسط  56 33 25

 ليمية ككابيس / إكتئاب / الشدة متكسط قمؽ. 
 بالذنب الشعكر / بالذات الثقة إلى الإفتقار. 
 الإجتماعي بالرفض الشعكر 
 . / Perfectionis  الكمالية النزعة. 

 
Sc 
 
 

مرتفع جدا   72 44 36
 المفحكص إصابة إحتمالية إلى تشير 

 .بالفصاـ

Ma 
متكسط  65 25 23 

 إنبساطي / بالطاقة مميء / نشيط. 
 مخادع / إبداعي. 

 
 

Si 
 

متكسط  61 / 38

 بالذنب يشعر/مكتئب/ خجكؿ / منطكم. 
 بالذات متدنية ثقة. 
 الإىتمامات قمة. 
 مقمكع / مُطيع. 
 العمؿ يُقدر / مستقؿ غير / لمثقة محؿ. 

 

 عمى المقاييس الإكمينيكية 1يمثؿ نتائج الحالة )  2( جدوؿ 

 

 M= Hs+ D+ Hy+ Pd+ Pa+ Pt+ Sc+ Ma/8 :رتفاع البروفيؿإمتوسط 

                  M =74+54+67+46+65+56+72+65/8= 62.37    

: التعميؽ
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ختلبفات في درجات الحالة عمى السلبلـ العيادية إبالنظر إلى معطيات الجدكؿ، يمكننا ملبحظة . 
تظير مستكيات درجات Hs  كHy  المثمت العصابي  ك  تشير البيانات إلى أف سلبلـ . القاعدية
  Sc.كما  تظير درجات مرتفعة لسلبلـ المثمث الذىاني  رتفعة جدا،ـمرتفعة ك

 

  : قكلدبارجف الحالة تعاني مف مؤشرات ذىانية قمنا بتطبيؽ معادلة أجؿ التاكد مف أمف 
L+PA+SC-HY-PT=   indice de Goldberg  

 )2014.مميكح ( يشخص ذىاف      : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 
 57=43+65+72-67-56= indice de Goldberg 

 
 
 

 :  الأولىتحميؿ البروفيؿ النفسي لمحالة 1/4

بالنظر إلى المنحنى العاـ لمصفحة النفسية نلبحظ في مقاييس الصدؽ أف النسؽ العاـ لمصدؽ كاف     
ف الفرد ألى إكثر الأنساؽ شيكعا في المجمكعات الإكمينيكية كىك يكحي أكىك مف    F-L-Kكالتالي 

  كما لا يثؽ في قدرتو عمى ,نفعالية  كىك يطمب المساعدة في مشكلبتوإيعترؼ بصعكبات شخصية ك
نفعالية إخبر مشكلبت تيشير إلى أف الحالة  )F )65رتفاع المقياس إف أ كما ,امؿ مع ىذه المشكلبتعالت

. ، كما قد يشير إلى مبالغة نكعا ما في الأعراضا بيا سكءن اأكثر مف المعتاد، كمف ثـ يزداد إحساسو

مقياس تكىـ  كفيما يتعمؽ بالمقاييس الإكمينيكية نلبحظ أف المنحنى يتجو بشكؿ عاـ نحك الإرتفاع  في
 الحالة لدييا تاريخ طكيؿ مف الشكاكل  أفلىإيشير غالبا   )1(  كىك ما يعرؼ بالبركفيؿ المدبب ,المرض

ذا كانت ىناؾ عمؿ بدنية فعمية كيشير إالبدية الغامضة كتمثؿ المبالغة في الشكاكل تكىما مرضيا حتى 
فتقار الحالة لمبصر السيككلكجي كىي عاجزة عف رؤية الإرتباط بيف الشكاكل البدنية كالكظائؼ إلى إ

سمكبا مستقرا ك مزمنا في التكافؽ أالنفسية كقد يستخدـ ىذه الشكاكل لمتحكـ في الأخريف ك يمثؿ ىذا النمط 
 )2000,مميكة(.يصعب تغييره 

غير متناغـ مع كىك . كما يمتاز صاحب ىذا البركفيؿ بالعدائية ككجكد عدكاف لكف لايمكف التعبير عنو
 .)23. 2016,الشايع(. كسطو الإجتماعي ك يفتقر إلي الثقة بالآخريف

 57وخيجت انحبنت  
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مكانية تقديـ الحالة إلى إ ك الذم يشير 8-1 لمحالة كىذا ما يعرؼ بالنمط 8رتفاع المقياس إلى إك بالنظر 
ك .لشكاكل بدنية ذات طابع خمطي ك قد تككف ىكاجس بدنية ك قد تمثؿ دفاعات ضد ظيكر ذىاف حقيقي 

اس الإنطكاء الإجتماعي مرتفاع الدرجة عمى مؽإف الحالة تنفصيا الكفاءة خاصة بالتزامف مع ألى إيشير 
 .)61(التي بمغت 

رتفاع في الدرجات التائية في مستكل مرتفع كمرتفع إستنادنا إلى تحميؿ أبعاد الإختبار، التي دلت عمى إك
كبعد  تطبيؽ معادلة . Scرتفاع لسلبلـ المربع الذىاني إك )Hy , Hs(جدنا عمى السلبلـ العصابية 

ستنادنا إلى ىذه النتائج، يمكف أف يتـ القكؿ أف البركفيؿ النفسي لمحالة  يتجو إك  ) 45> 57(قكلدبارج  
. نحك الميكؿ الذىانية

 :كيظير البركفيؿ النفسي لمحالة عبر المنحنى البياني التالي 

 
 (1)رسـ بياني يمثؿ البروفيؿ النفسي لمحالة 
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 : اتالتحميؿ العاـ لمحالة الأولى عمى ضوء الفرضي 1/5

ختبار مينيسكتا متعدد إدماف الأنترنت ك المقابمة كالملبحظة كإستعراض نتائج مقياس إمف خلبؿ     
 عمييا الأدكات ، تـ تحديد مستكل اتفقتالأكجو لمشخصية، تكصمنا إلى بعض النقاط المشتركة التي 

دماف الأنترنت المستخدـ في الدراسة إدماف شبكة الأنترنت كىذا ما دلت عميو نتائج مقياس إمرتفع مف 
. ككذا المقابمة ك الملبحظة

تفقت الأدكات عمى كجكد مؤشرات لإضطراب تكىـ المرض مف خلبؿ المقابمة حيث عبرت الحالة إكقد 
 ,عف جممة مف الشكاكم الجسدية كعف معاناتيا مف العديد مف المشاكؿ الصحية الغير كاضحة في الأصؿ

تفقت الأدكات عمى ميؿ الحالة الى العزلة كالإنطكاء الإجتماعي ، كىذا  مف خلبؿ الرغبة في تجنب إكما 
ستبداؿ ىذه العلبقات إم اتصاؿ مع الأخر كىذه العزلة الإختيارية حتى داخؿ الأسرة ك مع الإخكة  كأ

نيا أ كتنيتيي ىناؾ ، كفسرت ىذا برغبتيا بالشعكر بالإنتماء كالتقدير كأفتراضية عبر الشبكة تبدإبعلبقات 
لى النظرة السمبية لمذات كتدني تقدير الذات لدل الحالة إمكجكدة كليا كياف، كقد يعكد ىذا في الأصؿ 

 إف الفرد الذم تككف  ' Davisبسبب الطفكلة الغير مستقرة كالمشاكؿ الأسرية ، كفي ىذا الصدد يقكؿ 
ستجابات أكثر إيجابية مف الأخريف كبطريقة إلديو نظرة سمبية حكؿ ذاتو  يستخدـ الأنترنت مف أجؿ تعزيز 

حيث قدـ نمكذجا سمككيا معرفيا لدراسة كتحميؿ مشاكؿ الإدماف عمى الأنترنت ، حيث ." غير ميددة
فترض مف خلبؿ ىذا النمكذج أف الإستخداـ المرضي للؤنترنت ناتج عف المشكلبت المعرفية في تزاكجيا  إ

كيفترض أف السمكؾ المدمف للؤفراد تجاه ،  ستجابات سكء التكيؼإمع السمككات تؤدم في النياية إلى 
 سكء كقد حدد  مظاىر، معرفي يظير في شكؿ سكء التكيؼ المعرفي  خمؿ ناجـ عف  ستخداـ الأنترنتإ

نخفاض قيمة منيا  كجكد ، المعرفية  التشكىات في بعض المعرفي التكيؼ مشاعر الحساسية الذاتية كا 
نخفاض الفعالية كتقييـ الذات السمبي ، ك أسمكب  نخفاض تقدير الذات كالقمؽ الإجتماعي كا  الذات كا 

سترجاع الفرد لمشاكمو الشخصية مرارا كتكرارا في ذىنو دكف الكصكؿ إالإجترار المعرفي المذم يقصد بو 
. ، كىذا ما بدل كاضحا عمى الحالة مف خلبؿ المقابمة  )90.91.2016.بف دبيمي(الى حؿ ليا

مع ذلؾ كاف الإختلبؼ باديا مف خلبؿ تسجيؿ درجات مرتفعة لسمـ الفصاـ مف خلبؿ الإختبار ، في حيف 
ك مؤشرات كاضحة حكؿ ىذا ، مع تسجيؿ أم دلالات ألى الملبحظة لـ نسجؿ إف المقابمة بالإضافة أ

عراض كاضحة حكؿ ىذا ، كيمكف أم أمستكيات مرتفعة مف اليستيريا عبر الإختبار في حيف لـ نسجؿ 
ف الحالة أف الحالة كانت تحاكؿ مسايرتنا بشكؿ كاضح ، كما لاحظنا ألى إتفسير ىذا الإختلبؼ ك عزكه 

ل حد ما ، ك تحاكؿ كسب التعاطؼ مف خلبؿ سرد المعاناة بشكؿ تفصيمي ك ما رافقيا مف إؿغير تمقائية 
. معاناة 
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ف البركفيؿ أتفقت في نتائجيا بشكؿ عاـ ، كقد دلت إدكات الدراسة قد أك بصكرة عامة يمكننا القكؿ أف 
. النفسي لمحالة تميز بسمات مرضية  تمثمت في السمات الذىانية 

ف تشخيص حالة لا يتـ لأ، حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عمييا إننا نقدـ تعبيرات أكما تجدر الإشارة 
، خذ النتائج بحذرألى إفنحف نقدـ فركضا ك ننكه ، ختبار دكف دراسة حالة شاممة لمفرد إكفؽ تفسير نتائج 

 .فالإضطراب الذىاني الحقيقي ليس مف السيؿ الكشؼ عنو 
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 :الحالة الثانية  2

البيانات العامة لمحالة  2/1

 يماف إ: الإسـ -
 نثى أ: الجنس -
  سنة 43: السف -
دكتكراه  /جامعي : المستكل الدراسي -
 متزكجة : الحالة العائمية -
  04: عدد الأطفاؿ -
متكسط  : المستكل المعيشي -
   7:عدد الاخكة  -
 3 :الترتيب بيف الإخكة  -
 مرتفع جدا  :دماف الأنترنت إمستكل  -

 :تقديـ الحالة  2/2

 عامنا، متكسطة الطكؿ ذات ملبمح جميمة كممتمئة الجسـ 43يماف ربة بيت تبمغ مف العمر إالسيدة      
ملبمحيا جادة ، عبكسة في غالب الكقت ، ىي  حاصمة عمى درجة الدكتكراه في الأدب العربي، متزكجة 

ا49، الذم يعمؿ كأستاذ لمتعميـ المتكسط في تخصص الرياضيات، يبمغ مف العمر "ـ"مف السيد  .  عامن
تمتد فترة زكاجيما .  سنكات5، ك 9، 12، 14لدييما أربعة أطفاؿ، ثلبثة ذككر كفتاة، أعمارىـ بالترتيب 

مراض مزمنة أك كانت كلادتيا طبيعية لـ تعاني مف أم ، مراحؿ نمكىا الجسدية طبيعية   عامنا،16منذ 
 .كلـ تتمقى أم علبج نفسي مف قبؿ 

عاشت إيماف طفكلة مستقرة مع أسرتيا، حيث ساد جك عائمي مف اليدكء كالإنسجاـ كالتفاىـ بيف    
ستمرت لمدة أربع سنكات كتخممتيا صعكبات إالأشقاء كالكالديف ، كقد تـ الزكاج بناءن عمى علبقة حب 

 عامنا، كتعمؿ في نفس المدينة التي 17تعمؿ إيماف كمدرسة لمغة العربية في المرحمة الثانكية لمدة  عديدة،
 5فييا، تنحدر مف عائمة تتألؼ مف سبعة إخكة ذككر، كىي الأنثى الكحيدة بينيـ، تكفيت الأـ منذ  تقيـ

.  سنكات 10سنكات ك سبقيا الأب ب 
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عتبار مستكل المعيشة لمعائمة إعمارة ، يمكف  زكجيا كأطفاليا في مسكف منفصؿ فيمع تعيش      
 .حتياجات الأسرة بشكؿ جيدإمتكسطنا، حيث تتحمؿ المسؤكلية المالية كتمبي 

نفصاؿ لمدة سنتيف قبؿ كلادة طفميا إتعاني مف تقمبات في علبقتيا مع زكجيا، حيث سبؽ كحدث      
الرابع، كتعكد ىذه الفترة الصعبة إلى تعرضيا لمعنؼ الجسدم مف قبؿ زكجيا، كرغـ ذلؾ، فإنيا تبذؿ 

 .ستقرار حياتيا الزكجية كتكفير بيئة آمنة لأطفالياإقصارل جيدىا لمحفاظ عمى 

 عامنا، حيث بدأت بغرض 11ستخداـ الأنترنت منذ أكثر مف إ     بالإضافة إلى ذلؾ، تعتمد عمى 
الإطلبع كالبحث كتحقيؽ شغفيا العممي ، كلكف سرعاف ما أصبحت مدمنة ، تتكاصؿ بشكؿ مستمر مع 

نضمت إلى العديد مف المجمكعات الخاصة بالبحث العممي إالعائمة عبر مكاقع التكاصؿ الإجتماعي ، كما 
ا لأغراض الترفيو كالبقاء عمى  . طلبع دائـ بكؿ ما ىك جديدإ، كتستغؿ الأنترنت أيضن

 

 :ممخص المقابمة  2/2/1

ستقباؿ الباحثة في منزؿ السيدة، عرفتنا عمى أطفاليا كمنزليا ، غرفة الضيكؼ كانت مرتبة إتـ     
كنظيفة بينما كاف ىناؾ فكضى في الفناء كالمطبخ ، كانت في حالة مشكشة كمرتبكة، تحمؿ ىاتفيا 

، ككانت ىناؾ مسافة ممحكظة بيف كتتفقده بشكؿ متكرر ، تجمس بشكؿ غير مرتب كتميؿ إلى الأماـ
ستجابتيا إ ، بدت عمييا علبمات الإرىاؽ ، تكاجو صعكبة في التركيز كالتعبير، ككانت الباحثة كالسيدة

. ستمرار عف اليدؼ مف الأسئمة المكجية لياإللؤسئمة متأخرة كغير كاضحة، كما كانت تستفسر ب

غير ، تضـ يدييا ببعضيما بشدة في معظـ الأكقات لى حد ما ، إالتكاصؿ البصرم كاف طبيعينا   
نبرة صكتيا تتذبذب بيف اليادئة كالمرتفعة ، تجاه صرخات أطفاليا أك بكائيـ في الخارج إلا نادرا إمتجاكبة 

، حذرة بشكؿ كاضح في مشاركة أم معمكمات حساسة عف حياتيا الشخصية ، عندما تصرخ عمى أطفاليا 
 .ستمرار بيف المطبخ كغرفة الضيكؼ كتكاجو صعكبة في البقاء في مكاف كاحدإتنتقؿ ب

كما تعاني مف ، تعاني مف صعكبات في التركيز خلبؿ المقابمة كتحتاج كقتنا للئجابة عمى الأسئمة
 .ستخداـ عبارات دقيقةإصعكبات كاضحة في تككيف الجمؿ ك

ستقرار علبقتيا العاطفية مع زكجيا، حيث إتحدثت عف حمميا الثالث الذم لـ يكف مرغكبنا نتيجة عدـ 
كتشعر بالذنب بسبب ذلؾ، كذلؾ بسبب كلادتو المبكرة ، حاكلت التخمص مف الطفؿ في كقت سابؽ

عبرت عف شعكرىا بالضغط المستمر بسبب دكرىا ك.،لى حد الأفإكالمشاكؿ الصحية التي يعاني منيا 
أعربت عف رغبتيا في أخذ إجازة طكيمة تسمح ليا ، ىتماميا بأطفالياإكربة بيت كعمميا كأستاذة ك
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تزامات أك أم شيء، كأنيا تحتاج لإجازة مف كؿ إؿبالإسترخاء كالإستراحة كأنيا ترغب في أف تستيقظ بدكف 
 ،ىتمامو بياإتجاه الأطفاؿ كإعبرت عف التعب كالإرىاؽ بسبب تجاىؿ زكجيا لمسؤكلياتو  كما ،شيء

 سنة، مسؤكلية 12بنتيا الكبرل التي تبمغ مف العمر إلإنياء مياميا بسرعة كؿ يكـ ، تحمؿ ا تستيقظ باكر
 .خكتيا في غيابيا إرعاية 

علبقتيا جيدة مع أفراد عائمتيا، علبقاتيا الإجتماعية مع زملبء العمؿ سطحية بشكؿ عاـ ، لدييا طمكح 
في السفر كالعمؿ في بمد آخر، كىذا يتعارض تمامنا مع رغبة زكجيا، مما يؤدم إلى صراعات حادة بينيما 

 .عف عدـ رضاىا عف حياتيا الأسرية كالعممية تعبّركدائما 

شغاليا بتحضير كجبات لأطفاليا كرعايتيـ، كذىابيا لمعمؿ، كمف ثـ القياـ بأعماؿ إفيمر يكميا عادةن بيف 
كثر مف حساب عمى أستخداـ شبكة الأنترنت طكاؿ اليكـ ،تممؾ إالمنزؿ في المساء ، تستغؿ كقتيا في 
زعاج مف المعارؼ كالمقربيف ك تطفميـ عمى إف تككف حرة بدكف أنفس المكقع ، بررت ىذا بككنيا تريد 

حيانا في الصراخ أتنتابيا الرغبة  خبارىا ،  تعاني مف الضغط الشديد بسبب مسؤكلياتيا المتراكمة كالكثيرة،أ
ف المتنفس الكحيد ك كقت الترفيو الكحيد ىك الكقت الذم تككف فيو متصمة عبر أعمى صكتيا كترل أب

شخاص لا تعرفيـ كتجد منيـ الدعـ كالمساندة أالأنترنت ، تعبر عف نفسيا بحرية تتكمـ عف مشاكميا مع 
ستمرار ، تشارؾ ىمكميا كمتاعبيا، كىي مكلعة بتطبيؽ الكصفات التجميمية عمى نفسيا يكميا دكف ممؿ إب

. مف كصفات لمشعر ك البشرة كالتنحيؼ

 سنة عندما كانت تحضر لأطركحة الدكتكراء الخاصة بيا، 13ستخداـ ليا لشبكة الأنترنت كاف منذ إكؿ أ
 ساعات متصمة عبر شبكة 10تقضي ما يقارب كثـ بدات في الإعتماد عمى الشبكة لمتسمية كالترفيو، 

ما في عطمة نياية الأسبكع فيي تقضي معظـ كقتيا متصمة تتابع أالأنترنت في الأياـ العادية ، 
ك الكثير مف أالمسمسلبت ككذا كصفات التجميؿ ك العديد مف المكاضيع ، ليست ليا علبقات مع الجيراف 

نشغاليا الدائـ كشعكرىا بعدـ التكافؽ معيـ ، تشعر بالراحة أكثر في المحادثات إالصداقات بسبب 
. الإلكتركنية مقارنة بالمحادثات الكاقعية

نشغاليا إف أستمرار بطارية الياتؼ ، كإنيا تتفقد بأكما  نقطاع شبكة الأنترنت نيائيا تشعرىا بالذعر، إفكرة 
بالياتؼ كضعيا في الكثير مف المكاقغؼ المحرجة في العمؿ مع المدير كالزملبء، ك قد حاكلت التخفيؼ 

ستخداـ القمـ بميارة كما في السابؽ بسبب إستخداميا لمشبكة لكنيا فشمت في ذلؾ، تجد صعكبة في إمف 
 .الإعتماد المتزايد عمى الكمبيكتر كالياتؼ المحمكؿ لمكتابة، تشعر بأف القمـ أصبح غير عممي

كتعبر عف الجانب الإيجابي لإستخداميا للؤنترنت، حيث يساعدىا في تقميؿ العديد مف المياـ كتطكير 
نفسيا كتعمـ ميارات جديدة كمتابعة أحدث صيحات المكضة، كما تستخدـ الأنترنت لمتكاصؿ مع الأىؿ 
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ك أ لا تضع الكثير مف المنشكرات ىافأ، كما تفضؿ اكالتفاعؿ معيـ دكف عناء الإنتقاؿ إلييـ شخصي
طفاليا، فيي تخاؼ العيف كالحسد كتخشى التطفؿ عمى حياتيا الخاصة فتكتفي أالصكر الخاصة بيا كب

. بككنيا متمقية

متكترة كعلبقتيما الجنسية شبو منعدمة منذ سنكات الطلبؽ ، ك كثيرا ما تحدث مع زكجيا علبقتيا 
كعدـ قبكليا مشاركتو أىتماميا بالأطفاؿ إترنت عمى حساب فستخداميا لشبكة الأإصراعات بينيما بسبب 

.  بياكممة السر الخاصة

لاـ دائمة في العمكد الفقرم ك الرقبة بسبب جمكسيا المستمر أرىاقيا كإمف الجانب الصحي عبرت عف 
نيا غير قادرة عمى التعبير ك التكمـ كما في أك العمؿ ، ك قمة ساعات نكميا مشتتة كأسكاء في البيت 

ثر نظرىا بشكؿ كبير بسبب ساعات مقابمتيا أ ت,ف معجـ الكممات الخاص بيا فارغ تماماأالسابؽ، كؾ
 . ستمرار كىذا ما جعميا تستخدـ عدسات لاصقةإلشاشة الياتؼ ك الكمبيكتر ب

عبرت في المدة الاخيرة عف الإنزعاج الشديد مف الأصكات المحيطة بيا، سكاء كانت أصكات الناس، أك 
 .السيارات، أك الصراخ، أك حتى أصكات أطفاليا

نا كالمذيف حققك الكثير أتعبر عف شعكرىا بالحزف كالإكتئاب بسبب متابعة الكثير مف زملبئيا الأقؿ منيا ش
حيانا، أمف النجاحات عمى عكسيا فتشعر بالغضب كالإستياء ، ك قد تدخؿ في حالة مف الصراخ ك البكاء 

ف ذلؾ يؤثر أتمر بمشاعر متناقضة ك متفاكتو بيف الضحؾ ك البكاء ك ىي تتصفح بعض المكاقع ك 
داء أما عف الجانب الديني  فالأنترنت تسرؽ معظـ كقتيا ك تشغميا عف أبشكؿ سمبي عمى حالتيا النفسية، 

متنعت عف الإجابة عف الكثير مف الأسئمة الخاصة كمتابعتيا إما باقي الأسئمة  فقد أالصمكات غالبا، 
ك نكعية علبقاتيا ك صداقاتيا عبر الأنترنت ، ك ىؿ فكرتي في خيانة ألمحتكل جنسي عبر الأنترنت 

 .تكمـ عف ىذه المكاضيع لتنيي الحديثأكتفت بقكليا لا إزكجؾ في يكـ 

 

  : المقابمة نتائجتحميؿ 2/2/2

بالتكتر ك عدـ  شعكرظير عمى الحالة ، بالإضافة الى الملبحظةمف خلبؿ المقابمة النصؼ المكجية ،   
جراء المقابلبت ، إثناء أالراحة في التكاصؿ الإجتماعي ، بدل في ترؾ مسافة معتبرة بينيا ك بيف الباحثة 

. دمانيا عمى شبكة الأنترنت إككذا التكاصؿ البصرم المحدكد كالمتقطع ، كما بدل جميا 

فقدتيا الثقة في ذاتيا ك أتأثرت الحالة بصدمة عاطفية نتيجة خيانة زكجيا ليا بعد علبقة حب طكيمة 
ت معو يمضأ' سمبت منيا الأماف العاطفي ، مما جعميا تكاجو صعكبة في التكيؼ ، عبرت عف ىذا قائمة 
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'  كتشفت خيانتو لي رغـ زواجنا عف حب وىذا ما جعؿ ثقتي بو تنيارإفقط سنتيف في وفاؽ و بعدىا 
ا مف القمؽ العاـ ، كصعكبة في إقامة علبقات  . جتماعية صحية كمستقرةإتعاني أيضن

كؿ مانشوؼ  ' تعاني الحالة مف أفكار سمبية مستمرة، مثؿ الشعكر بالذنب المذم يرافقيا منذ سنكات فقالت
 ترافؽ ىذا تشنج في عضلبتيا كبكاء '..ولدي نتفكر الفترة الصعيبة لي فاتت عميا و نتفكر وش درت 

. مما  يكحي عمى التكتر النفسي الشديد ، مع ضغط عمى يدييا بقكة 

كر في زيادة  الحساسية المفرطة للؤصكات التي تعاني منيا ، قد قد يككف لمتكتر كالقمؽ الذم تعيشو د
ا تأثير للؤحداث السابقة المؤلمة أك الصدمات العاطفية التي تزيد مف حساسية الحالة  يككف ىناؾ أيضن

صوات بسيطة تخميني في حالة عصبية نوصؿ حتى أساعات 'تجاه الأصكات ، عبرت عف ىذا بقكليا إ
' صوت التلاميذ يقمقني لدرجة نخرج ونخمي الحصة ' و حتى ياكمو أو يبكو أولادي لأنيـ يمعبو أنضرب 

 .كما قد يككف لمصدمة العاطفية التي عاشتيا دكر في ىذا' ىذا صرالي في السنوات الأخيرة برؾ ' 

' قالت ، تعاني مف الشعكر بالعجز كبالفشؿ كالاحباط بسبب عدـ تحقيؽ أىدافيا كتطمعاتيا الشخصية
نتابع صحباتي والزملاء ونشوؼ ويف وصمو وكيفاش حياتيـ ساعات نفوت ليمة كاممة نبكي بالصوت '

ساعات نرقد فرحانة ننوض '  ' مش ىاذي الحياة المي تمنيتيا وتعبت عمييا '' عمى روحي وحالتي 
  'الصباح ديما نكوف مخنوقة نحب ىدوء الميؿ'' .ميمومة ومقنوطة بلا سبة كي يطمع النيار ما نحبش 

عبرت عف الشعكر بعدـ القدرة عمى التحكـ في العكاطؼ، كالشعكر بالإحباط كالغضب بسبب مقارنة 
حياتيا مع الأخربف ، كما تبدم ردكد فعؿ زائدة كمبالغ فييا عمى المكاقؼ العاطفية، قالت في ىذا الصدد 

ساعات نحب نعيط بالصوت ونبكي نحس تجيني حالة مانقدر لا نقعد لا ننوض لا نرقد كوف نصيب '
 '..نفتح الباب ونخرج

نيا أنيا تراقب حياتيا مف بعيد كؾأنفصاليا عف حياتيا كبباعبرت في الكثير مف الأكقات عف شعكرىا 
' مؿ في حياتي مف لوؿ للأخير نقوؿ لالا راني في بلاصة خاطيتني أساعات نجي نت 'ليست حياتيا، 

، نفعالاتيا نتيجة الضغط الذم تعاني منو، كتعيش في حالة قمؽ عاـ إتجد صعكبة في السيطرة عمى 
، كالتفكير الدائـ في تمصص الآخريف عمى حياتيا  تخكض صراعنا داخمينا كتعاني مف التشكيؾ المستمر

ستمرار عمى الأىداؼ المخفية في اكحذرىا المفرط مف مشاركة معمكمات حساسة عف نفسيا، كتركز ب
الأسئمة المطركحة بشكؿ مبالغ فيو قد يعكد ىذا لمتجارب السابقة السمبية مع الثقة كالخيانة ، مما يؤثر 

 .كتعزيز ىذا الإنغماس في العالـ الإفتراضي ككسيمة لميركب، عمى قدرتيا عمى الثقة في الآخريف 

قد يعزل ، تعاني مف الإنسحاب الإجتماعي كالتراجع عف التكاصؿ مع الآخريف بشكؿ كاضح  كالإنزكاء 
يضا لتدني تقدير أالتجربة السمبية في علبقتيا العاطفية أك عدـ الرضا عف الذات ، قد يعكد لى إىذا 



 انفصم انخبيش                                                                                   عرض وينبقشة نحبئح انذراصة
 

 
114 

 

الذات الراجع لممشعكر بالفشؿ كبصعكبات في تحقيؽ الأىداؼ المينية أك الأكاديمية، كضغكطات كتكترات 
 .مستمرة في العمؿ ك داخؿ الأسرة

كتعتبر زكاجيا عائقنا في تحقيؽ ، رغبتيا في اليركب مف كاقعيا الذم لا تتقبمو كتشعر بالفشؿكعبرت عف 
خرى كيما أونبدى نحمـ ونتخيؿ في حياة ..' ، قالتأحلبميا، كتشعر بالعجز في تغيير كاقعيا كترفضو

كثر أخرى ىاذي أسمي ونتخيؿ روحي في حياة وا  نبدؿ شكمي ..نا ىذا يخميني فرحانة طوؿأنحوس 
 . '..ساعة نشوؼ ممثمة والا ناجحة ونبدى نتخيؿ روحي عايشة حياتيا ' ' حاجة تخميني فرحانة 

، نعداـ التكاصؿ في العلبقة، يشير إلى حالة الطلبؽ العاطفي بيف الحالة ك زكجيا إف الصمت العاطفي كإ
فعبرت الحالة عف ىذا ، ختلبؼ الأىداؼ كالقيـ كالإحتياجات بيف الشريكيف يزيد مف ىذه الفجكةإك

ىو فاشؿ وماعندوش طموح في الدنيا وحاب يكسرني خاطر ' الإختلبؼ في كجيات النظر في قكليا 
ف ىذه الخلبفات إ'  .نا حابة نسافرو ونديرو التاويؿ وىو يضؿ يتسببأ"' ..يغير مف نجاحي ىذا ماكاف 

نيما عاشا قصة حب في السابؽ أخاصة ، المتكررة كعدـ القدرة عمى حميا خمقت فجكة كبيرة بيف الزكجيف
والله  ' كعبرت عف نفكرىا مف الزكج بقكليا,ىذا ما جعؿ الحالة تعيش في قمؽ دائـ كتكتر، لـ تكمؿ بالنجاح

 يحضرىا مف كافة حساباتو عبر مكاقع التكاصؿ الإجتماعي، ك كما أنوك' ماعندي الوقت ليو تينيت منو
 .نو قاـ بتعنيفيا كضربيا في السابؽأنو يخكنيا، كما أنو كسر ليا ىاتفيف ك شتميا كىي تعتقد أقالت 

ف عدـ الرضا عف الذات كالشعكر بالعجز كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الطمكحات كالأىداؼ الشخصية، قد إ
ضطرابات نفسية مثؿ الإكتئاب ك القمؽ كالميرب إتؤدم ىذه المشاعر إلى تفاقـ الضغط كالتكتر، كتسبب 

ف يككف طريقة لمتخفيؼ مف الألـ كالكحدة التي تشعر بيا أفتراضي، يمكف إ ىك الإنغماس في عالـ أكالممج
عف الذات كتحقيؽ الأمكر التي لـ تحقؽ في  في الحياة الكاقعية، فيمكف أف يكفر ملبذنا آمننا كمجالان لمتعبير

الكاقع، كقد يمكف لمفرد الشعكر بالسيطرة ، فيمكف أف يككف ىذا  نكعنا مف اليركب مف التحديات 
ف تجمس لأربع ساعات متواصمة تقمب الفيديوىات دوف أنيا ممكف أ..' كالصعكبات التي تعيشيا،  تقكؿ

 .' .. ف تشعر بمرور الوقتأ

ف الحالة تعاني مف ضغكطات كتكترات مستمرة في حياتيا المينية كالعائمية، ك لدييا تكقعات عالية عف إ
 . نفسيا، كعند عدـ تحقيقيا تشعر بالإحباط كالحزف

مف الناحية الصحية تشعر بالإرىاؽ المستمر كالألـ في العمكد الفقرم كالرقبة  بسبب الجمكس المستمر 
كقمة ساعات النكـ، قد يككف نمط النكـ غير منتظـ مما يؤثر عمى كظائفيا العقمية كالمغكية حيث تشعر 

ساعات نرقد عمى الثانية ليلا لأستيقظ ' بالتشتت كعدـ القدرة عمى التعبير كالتكمـ بالشكؿ السميـ،  قالت 
نحس  روحي مشتتة وغير قادرة عمى التعبير و الكلاـ  كما ..' '..عمى الخامسة صباحا لأباشر يومي 
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 '..ممؾ دكتوراه  في الأدب العربي أني أف معجـ الكممات الخاص بي فارغ تماما رغـ أفي السابؽ وؾ
. ثرت سمبا عمى نظرىا أماـ الشاشة قد أف الساعات الطكيمة التي تقضييا أكما 

ما باقي أؤدييا في وقتيا ىي صلاة الفجر أبصراحة الصلاة الوحيدة التي ' ما عف الجانب الديني، فقالتأ
الصموات فربي يسمحمي وخلاص نستعرؼ ساعات نسمع الأذاف ونقوؿ ضرؾ ننوض وننسى يخلاص 

متنعت عف الإجابة عف الكثير منيا ، خاصة كمتابعتيا إما باقي الأسئمة  فقد  أ '..نا ماصميتشأالنيار و
ك نكعية علبقاتيا ك صداقاتيا عبر الأنترنت ك ىؿ فكرتي في خيانة ألمحتكل جنسي عبر الأنترنت ، 

. تكمـ عف ىذه المكاضيع لتنيي الحديث أكتفت بقكليا لاإزكجؾ في يكـ، 

 

 :عرض وتحميؿ نتائج الإختبار  2/3

 :مقاييس الصدؽ و دلالاتيا التفسيرية  2/3/1

الدرجة السمـ 
الخاـ 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

? 
 تككف لأف إحتمالان  أك أكثر( صادقة نفسية صفحة متوسط  / 1 

 .)صادقة

L 
منخفض  47 4 

 صادقة نفسية صفحة. 
 المتكسط ضمف( مناسب أداء(. 
 صادقة إجابات. 

F 
متوسط  59 9 

 الصحة، العمؿ،(  الجكانب بعض في خمؿ أك إنحراؼ 
 فييا عامان  إنحرافان  كليس ،)الخ...الإجتماعية الحياة
 .كميا

K 
منخفض  44 12 

 السمبيات ك للئيجابيات إدراؾ( متكازف ذات تقييـ(. 
 جيد تكيؼ. 
 الإىتمامات متنكع/متحمس/ذكي/مستقؿ. 

 
 عمى سلالـ الصلاحيةالثانية يمثؿ نتائج الحالة  ( 3 )جدوؿ 
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 :التعميؽ 

ستنادنا إلى البيانات المكجكدة في الجدكؿ، يتضح أف معظـ سلبلـ الصلبحية التي سجمتيا الحالة  تصنؼ إ
 كىذا يدؿ عمى أف الإستجابات اللئختبار صادقة، كبالتالي فإف ,في النطاؽ المنخفض إلى المتكازف

. البركفيؿ النفسي لديو صدؽ كصلبحية

نخفاضو عمى صدؽ تقدير إرتفاع قيمتو أك إ  فيُستخدـ  كعامؿ لمتصحيح، بحيث لا يؤثر  kما المقياسأ
. الصحة النفسية لمشخص الذم يتـ فحصو

 

 :المقاييس الإكمينيكية لمحالة ودلالاتيا  2/3/2

الدرجة المقاييس 
الخاـ 

بعد 
ضافة إ

K 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

 
Hs 
 

مرتفع  66 22 16

 لكؼ مف الشكاكل ألدل العميؿ عدد ـ
 .البدنية 

 جسدية شكاكل. 
 النكـ في صعكبات. 
 الجسدية الطاقة ضعؼ. 
 كثير / راض رغي / الطمبات كثير( متطمب 

 .)الشكاكل
 

D 
 
 

مرتفع جدا  75 / 33

 تحقؽ( عياديان  داؿ بشكؿ بالإكتئاب الإصابة 
 .)ذلؾ مف

 
 

Hy 
متكسط  58 / 26

 إنكار. / Somatic symptoms - 
 جسدية أعراض

 النكـ في مشاكؿ. 
 أسباب حكؿ الإستبصار في ضعؼ 
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 .كمصدرىا الأعراض
 كثرة/الذات حكؿ تمركز/نفسي نضج عدـ 

 .الطمبات
 
 

Pd 
متكسط  58 26 21

 المتكسط ضمف( عادم(. 

 
Mf 
 
 

متكسط  60 / 30

 المتكسط ضمف( عادم أداء(. 

 
 

Pa 
 

متكسط  54 / 11

 المتكسط ضمف( عادم أداء(. 

 
Pt 
 
 

متكسط  64 37 25

 ككابيس / إكتئاب / الشدة متكسط قمؽ 
 .ليمية

 بالذنب الشعكر / بالذات الثقة إلى الإفتقار. 
 الإجتماعي بالرفض الشعكر /    

Perfectionism   الكمالية النزعة 
 

Sc 
 
 

مرتفع  67 40 28

 غير / منعزؿ / فصامي حياة أسمكب 
 .الآخريف مع متداخؿ

 ليمية ككابيس / خائؼ / الذىف مشكش. 
 اليقظة أحلبـ ك الخيالات في مبالغة. 

Ma 
متكسط  50 19 17 

 المتكسط ضمف( عادم أداء(. 

 
 

Si 
 

متكسط  59 / 36

 بالذنب يشعر/مكتئب/ خجكؿ / منطكم. 
 بالذات متدنية ثقة. 
 الإىتمامات قمة. 
 مقمكع / مُطيع. 
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  درجة متنامية مف الخجؿ الاجتماعي
لمعمؿ الكحداني   ،كتفضيؿ 

  صعكبة في تأكيد الذات عمى مستكل
 . الاجتماعي

 العمؿ يُقدر / مستقؿ غير / لمثقة محؿ. 
 

عمى المقاييس الإكمينيكية  (2) يمثؿ نتائج الحالة ( 4)جدوؿ 

 

 M= Hs+ D+ Hy+ Pd+ Pa+ Pt+ Sc+ Ma/8: رتفاع البروفيؿإمتوسط 

                   M=66+75+58+58+54+64+67+50/8=  61.5 

 :التعميؽ 

ختلبفات في درجات الحالة عمى السلبلـ العيادية إبالنظر إلى معطيات الجدكؿ، يمكننا ملبحظة   
 بيف المرتفعة تراوحت تظير مستكيات Hs  كDتشير البيانات إلى أف سلبلـ الثالكث العصابي  . القاعدية

كارتفاعا في الدرجة التائية Pt ,Sc كما  تظير درجات مرتفعة لسلبلـ الرباعي الذىاني   كالمرتفعة جدنا،
. Siلسمـ المشكلبت السمككية 

 

  : معادلة قكلدبارجف الحالة تعاني مف مؤشرات ذىانية قمنا بتطبيؽ أكد مف أجؿ التأمف ك 

-  L+PA+SC-HY-PT=   indice de Goldberg 

     )2014.مميكح ( يشخص ذىاف     : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

 46  =47+54+67-58-64= indice de Goldberg 
 
 46 :وخيجت انحبنت  
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 :الثانية تحميؿ البروفيؿ النفسي لمحالة  2/4

بالنظر إلى المنحنى العاـ لمصفحة النفسية ، نلبحظ في  مقاييس الصدؽ أف النسؽ العاـ لمصدؽ كاف    
ف الفرد ألى إكثر الأنساؽ شيكعا في المجمكعات الإكمينيكية، كىك يكحي أكىك مف    F-L-Kكالتالي 

نفعالية  كىك يطمب المساعدة في مشكلبتو كما لا يثؽ في قدرتو عمى إيعترؼ بصعكبات شخصية ك
نفعالية أكثر إ يشير إلى أف الحالة يخبر مشكلبت Fرتفاع المقياس إف أالتعامؿ مع ىذه المشكلبت، كما 

 (.مف المعتاد، كمف ثـ يزداد إحساسو بيا سكءن، كما قد يشير إلى مبالغة نكعا ما في الأعراض
 ) 2000.مميكة

مقياس الإكتئاب  كفيما يتعمؽ بالمقاييس الإكمينيكية نلبحظ أف المنحنى يتجو بشكؿ عاـ نحك الإرتفاع  في
نكر أذا إستجابي حتى إكتئاب إلى معاناة الفرد مف إيشير غالبا   ) 2 (كىك ما يعرؼ بالبركفيؿ المدبب  ،

حتمالات الخطط كالأفكار الإنتحارية في مثؿ ىذه إ ك يتعيف النظر ركتينيا في ،كتئابيةإكجكد مشاعر 
يتميز صاحب ىذا البركفيؿ بالشعكر ، نو مف الصعب التنبؤ بيذا مف خلبؿ الإختبار كحده أالحالات رغـ 

 .بنقص الثقة بالذات ك الإنتقاص مف الذات ك التشاؤـ حكؿ المستقبؿ ك مشاعر شديدة بالذنب

كتئاب شديد إك الذم يكحي ب ) 8-2 ( لمحالة كىذا ما يعرؼ بالنمط 8رتفاع المقياس إلى إك بالنظر 
ضطراب ك خمط ك نسياف كصعكبة في إلمحالة يصاحبو قمؽ ك مخاكؼ مف فقداف الضبط كينتج عف ذلؾ 

 ك تشيع الشكاكم البدنية مثؿ صعكبات ،ضطرابات في الفكرإختبار كجكد إ ك يتعيف ،التركيز كالإنتباه
. نتحاريةإفكار ألى الإنزكاء مما يزيد مف حدة الأعراض ك قد تحدث إ كينزع ،النكـ كالتعب

رتفاع في الدرجات التائية في مستكل إلى كجكد إستنادنا إلى التحميؿ العاـ لأبعاد الإختبار، تكصمنا إك 
ستنادنا إك ) 45>  46(معادلة قكلدبارج  كبعد تطبيؽ ,)D،Hs(مرتفع كمرتفع جدنا عمى السلبلـ العصابية 

إلى ىذه النتائج، يمكف القكؿ أف البركفيؿ النفسي لمحالة  يتجو نحك الميكؿ الذىانية بشكؿ بسيط  

  :كيظير عبر المنحنى البياني التالي 
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 (2)رسـ بياني يمثؿ البروفيؿ النفسي لمحالة 
 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الثانية 2/5

ختبار مينيسكتا متعدد إدماف الأنترنت ك المقابمة النصؼ المكجية كإستعراض نتائج مقياس إمف خلبؿ    
  تـ تحديد مستكل ,الأكجو لمشخصية، تكصمنا إلى بعض النقاط المشتركة التي تكافقت عمييا الأدكات

دماف الأنترنت المستخدـ في الدراسة إدماف شبكة الأنترنت كىذا ما دلت عميو نتائج مقياس إمرتفع مف 
.  ككذا المقابمة ك الملبحظة

ختبار مينسكتا متعدد الأكجو إكدتو نتائج أتفقت الأدكات عمى معاناة الحالة مف الإكتئاب كىذا ما إكقد 
 النظر كجية مع لمضغكط اللبتكيفيةستراتيجيات المجابية إنتاج " بيؾ لمشخصية، فالإكتئاب حسب 

. لممثير السالبة المظاىر عمى الشديد الإنتباىي كالتركيز كعف المستقبؿ العالـ، كعف الذات عف السمبية

ف نسقط ذلؾ عمى الحالة مف خلبؿ النظرة السمبية لمذات  أ ، فيمكف )149.2019.الإماـ ,بمحسيني(
 .ثتاء سير المقابمة أككذا الملبحظة .ثناء المقابمة كالمزاج المنخفضألدييا كالتشاؤمية التي بدت كاضحة 
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فقد عبرت عف شعكرىا بالذنب الذم يرافقيا طيمة سنكات، كعف المشاكؿ الأسرية التي تمر بيا منذ سنكات 
كدت أف المدمنيف عمى أمتدت لسنكات حيف إمف خلبؿ  دراستيا التي   Young ليو إشارت أكىذا ما 

ستخداـ الأنترنت، لا يستخدمكف الأنترنت فقط لمتمتع بو، بؿ يستخدمكنو ككسيمة لميركب كلنسياف إ
مشاكميـ، يقضكف كقتنا كبيرنا عمى الأنترنت بشكؿ مباشر لمشعكر بالتخدير كالإبتعاد عف الكاقع، بشكؿ 

كىذا ما  )226.2016.بف دبيمي(مشابو لمدمني الكحكؿ الذيف ييربكف مف مشاكميـ مف خلبؿ الشرب ، 
حلبـ أك الغرؽ في ، الإنسحاب ك اليركب إلى عالـ الأنترنتصرحت بو الحالة فيي غالبا ما تفضؿ 

 .س الشديد التي تمر بياأاليقظة كىذا قد يدؿ عمى حالة الي

رتفاع إلى الإنزكاء كالعزلة الإجتماعية لدل الحالة  مف خلبؿ إيضا الأدكات عمى النزكع أتفقت إكقد 
 . سمكب حياتيا الذم عبرت عنو مف خلبؿ المقابمةأالدرجة عمى ىذا السمـ، ككذا 

ف العزلة الإجتماعية المتعمقة بالأنترنت تحدث ككسيمة لميركب كالإنصراؼ عف الكاقع الضاغط ، كذلؾ إ
نتيجة الشعكر بالحرماف أك الإستلبب، يعاني الأشخاص الذيف يمجؤكف بشكؿ مفرط لإستخداـ تمؾ الكسائؿ 

  يلبحظ ,مف خكؼ كعجز في مكاجية الضغكط الإجتماعية التي يفرضيا الكاقع المعقد كالمحمؿ باليمكـ
جتماعيان مثؿ المرضى، كالأشخاص ذكم الإعاقة إأف ىذه الظاىرة تظير بشكؿ خاص في الفئات الميمشة 

 )155.2016بف دبيمي،(.، كالعاطميف عف العمؿ، كالفقراء، كالمتقاعديف، كربات البيكت

ثناء سير المقابلبت لكف أكالأفكار الغير متسقة  كما ظيرت بعض مظاىر تشكش لمذىف كقمة التركيز
رتفاع الدرجات عمى سمـ الفصاـ، لكف بشكؿ متكسط، كمف  إظيرت نتائج الإختبارأبشكؿ بسيط  كقد  

حادث ذات بعد  صدمي بالنسبة أحيانا بأف الذىانات قد ترتبط ألى ككف إالميـ التطرؽ في ىذا الصدد 
ىذه الأعراض  لمفرد، كىذا ما قد يتكافؽ مع الحالة التي عانت مف صدمة عاطفية شديدة قد ترتبط بظيكر

  .رتباطا مباشراإ

ف أتفقت في نتائجيا بشكؿ عاـ  كقد دلت عمى إدكات الدراسة قد أك بصكرة عامة، يمكننا القكؿ أف 
لى سمات عصابية مع إكتئابية تشير إالبركفيؿ النفسي لمحالة يتميز بسمات مرضية، تمثمت في مظاىر 

. بعض السمات الذىانية

لأف تشخيص حالة لا يتـ ، حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عميياإننا نقدـ تعبيرات أكما تجدر الإشارة 
 ،خذ النتائج بحذرألى إ فنحف نقدـ فركضا ك ننكه ،ختبار دكف دراسة حالة شاممة لمفردإكفؽ تفسير نتائج 

 .فالإضطراب الذىاني الحقيقي ليس مف السيؿ الكشؼ عنو

 

 :الحالة الثالثة  3
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 : البيانات العامة لمحالة 3/1

 خكلة:  الإسـ -
 نثى أ: الجنس -
  سنة 24: السف  -
 ثانكم : المستكل الدراسي  -
 عزباء : الحالة الإجتماعية  -
  5: عدد الإخكة  -
  6الترتيب بيف الإخكة  -
بسيط  : المستكل المعيشي  -
 مرتفع  :مستكل الإدماف عمى الأنترنت  -

 :تقديـ الحالة  3/2

 تكاصؿ دراستيا في التككيف الميني ،ذات مستكل تعميمي ثانكم ، سنة24الحالة  تبمغ مف العمر    
 ىي ، سنكات5خت كاحدة متزكجة منذ أربعة ذككر ك أخكة إقتصاديا لدييا خمسة إسرة بسيطة أتعيش في 

 سنة عاطؿ عف العمؿ  بمستكل 65الأب  بيمغ مف العمر ، لى الأب كالأـإبالإضافة ، الأصغر بينيـ
عدل ىذا  )نة مجاىدإب (تعيش الأسرة عمى الراتب الشيرم للؤـ ،  سنة 55تعميمي بسيط كذلؾ الأـ  تبمغ 

 يعيشكف في منزؿ مشترؾ ىك كذلؾ ممؾ للؤـ  ،ك الحفر كغيرىاأفالإخكة يشغمكف كظائؼ مؤقتة كالبناء 
مراض أما مراحؿ نمكىا الجسدية طبيعية ك كانت كلادتيا طبيعية لـ تعاني مف أم أ ،كرثتو عف كالدىا

. كلـ تتمقى أم علبج نفسي مف قبؿ ،مزمنة

 

 : ممخص المقابمة مع الحالة 3/2/1

 كذلؾ لأنيا تقكـ برعاية الجدة المسنة ،في منزؿ الجدة الملبصؽ لمنزؿ الأىؿ )خ(ستقبمتنا الحالة إ    
 .حتياجاتيا يكميا فكاف المنزؿ بسيط كمرتب كىادئ إغمب الكقت كتمبية أكالبقاء معيا 

  الحالة فتاة متكسطة الطكؿ ممتمئة القكاـ بينداـ مرتب مبالغة في الزينة كالتعطر، مع الكثير مف 
ثناء الكلبـ،  أتمضغ العمؾ طكاؿ سير المقابمة تحرؾ يدييا باستمرار  الإكسسكارات، ملبمحيا جميمة،

حيانا بشكؿ أتضحؾ  تجيب في غالب الكقت عمى الأسئمة بشكؿ عاـ كسطحي،  تكاصميا البصرم جيد،
 ك تتصفح الأنترنت ك ,ستمرارإلا ينتاسب مع المكقؼ، تراكحت جمستيا بيف التمممؿ ك النيكض كالجمكس ب
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 تمعب بشعرىا باستمرار ك لا تممؾ القدرة عمى الإنتظار لمحديث أك الإستماع ,ختيا أتدردش كما تقكؿ مع 
ك رغبة ليا أما حاليا فلب كقت أبشكؿ مناسب، ىكاياتيا في السابؽ ىي الطبخ ك تزييف المائدة كالأطباؽ،  

. تصاليا الدائـ بشبكة الأنترنتإم ىكايات لسبب أفي ممارسة 

 يمتاز الجك الأسرم بعدـ الإستقرار ك الصراعات اليكمية المستمرة بيف الكالديف، ككذا الكالد كالإخكة لتجد 
ثر بشكؿ سمبي عمى حالتيا النفسية، علبقتيا بالأىؿ أبييا،  كىذا أميا كتدافع عنيا ضد أنفسيا تقؼ مع 
دمانيا عمى الأنترنت، عانت مف علبقة عاطفية فاشمة إصبحت سطحية في تعاملبتيا بعد أ, كالإخكة كالأـ 

نيا تفضؿ التكاصؿ مع نفس الأشخاص عبر أةتقكؿ  ،ةقميمة الصداقات في الكاقع ككذا عمى الشبؾ ،
حيانا لا تجد أف نسبة التركيز منخفضة كإك تتكمـ بطريقة مختمفة عف الكاقع،  تقكؿ ,الشات كليس الكاقع، 

ماتتكمـ بو مع الأشخاص عند لقائيـ في الكاقع بينما تتكمـ بطلبقة ك في شتى المكاضيع مع نفس 
. الشات  الأشخاص عبر

تتراكح بيف الطبخ كالتنطيؼ ك غسؿ الملببس،  في بعض الأحياف تقكـ ؼما عف مياميا المنزلية أ  
 تعتبرالتكاصؿ عبر شبكة الأنترنت  ,ك تغيير المصابيح في المنزؿ لأنيا تحب ذلؾأقفاؿ الأبكاب أبتصميح 

ستخداميا إف أيضا لا تعترؼ أالنشاط الكحيد المذم يساعدىا في تغيير حالتيا المزاجية للبحسف،  
شعارات الرسائؿ كىي بعيدة عف إحيانا تسمع صكت أنيا أللؤنترنت مبالغ فيو بؿ تعتبره عادم،  تقكؿ 

. ىتزازه إك تشعر بأم شئ أالياتؼ لتتفقده كلا تجد 

ىـ الأسباب التي تجعميا متصمة بالشبكة ىي التكاصؿ مع المعارؼ ك الدراسة كمشاىدة الفيديكىات أف إ
تتيرب مف مكاجية المشاكؿ  كما كثر تطبيؽ تستعممو بعد الفيسييكؾ،أنو أفتشعر  خاصة التيكتكؾ، 

ذنييا كتتفرج عمى الفيديكىات بشكؿ عشكائي حتى أالمنزلية بكجكد شبكة الأنترنت فتضع السماعات في 
. ك النقاشأينتيي الشجار 

ستعماليـ الدائـ في الكتابة كما تشعر بالدكار إصابعيا،  بسبب ألـ كرعشة في يدييا كأتشعر مؤخرا ب
نيا لـ تعد قادرة مثؿ السابؽ عمى التعبير، لـ تعد تحب الحكارات الطكيمة أكالصداع بشكؿ متكرر ك تشعر 

لاـ أ ك تعاني مف النسياف بشكؿ ملبحظ كما تعاني مف ,كالنقاشات تشعر بالإرىاؽ الدائـ كالتعب كالإجياد 
في الرقبة كالعمكد الفقرم، ك الإرؽ غالبا لا تناـ لساعات كافية لأنيا تستغؿ فترة الميؿ للئتصاؿ بشبكة 

. الأنترنت

ستعماليا المتكرر لشبكة الأنترنت إثر أباحي مف باب الفضكؿ،  كما إ  تشاىد في بعض الأكقات محتكل 
. فكارىا ككما  تشعر بالتقصير في الجانب الدينيأقميلب عمى معتقداتيا ك
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  : المقابمة نتائجتحميؿ 3/2/2

عراض كاضحة عمى الإعتماد المفرط أبدت الحالة أمف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية ك الملبحظة،    
مكانية  إلى إبالإضافة  عمى شبكة الأنترنت،  كتميؿ إلى الإبتعاد عف التفاعلبت الإجتماعية الحقيقية، 

ضطرابات نفسية لدل الحالة،  قد تعكد لتجربتيا العائمية إحتمالية  كجكد إتحديد عدة أعراض تشير إلى 
. المضطربة 

'  ختي جيدة مع بابا مش مميحة أمع ماما مميحة مع 'بقكليا  فعبرت عف علبقتيا المتكترة داخؿ الأسرة 
متاز الجك الأسرم لمحالة بعدـ الإستقرار ك الصراعات اليكمية المستمرة بيف إ' ....خوتي عاديإمع 

 لتجد ' خوتي مع بابا وبابا وماما دايما في المشاكؿإنا ألا مش 'ككذا الكالد كالإخكة  قالت  ,الكالديف 
ثر بشكؿ سمبي عمى حالتيا النفسية كما أثرت ىذه أكىذا  بييا، أميا كتدافع عنيا ضد أنفسيا تقؼ مع 
نتج عف ىذا الأثر السمبي شعكر بالألـ كالحزف  كما  ستقرارىا العاطفي كثقتيا بالنفس، إالصراعات عمى 

ك تقيـ مع زكجيا في مدينة بعيدة   سنكات، 5ختيا الكحيدة منذ أعبرت عف شعكرىا بالكحدة  بسبب زكاج 
 .'قرب وحدة ليا و كي راحت حاسة روحي وحديأىي " عف مكاف سكنيـ 

رتبط بالقمؽ الإجتماعي بشكؿ عاـ  ك بالتكتر الذم تشعر بو ف مراقبتيا الدائمة كالمستمرة للؤخريف تإ   
ك تفضؿ الحالة  تجنب الصراع داخؿ الأسرة كالإنغماس في  العالـ ,في المكاقؼ الإجتماعية الحقيقية 

صبحت تتيرب أحيث تشعر بالراحة أكثر كيمكنيا التحكـ في التفاعلبت بشكؿ أكبر فقالت  ،الإفتراضي
ذنييا وتتفرج عمى أنيا تضع السماعات في أ'مف مكاجية المشاكؿ المنزلية بكجكد شبكة الأنترنت قالت 

نيا تتجنب مكاجية المشاكؿ المنزلية إ  'و النقاشأالفيديوىات بشكؿ عشوائي حتى يخلاص الشجار 
تجاه إىذا السمكؾ قد يشير إلى كجكد مشاعر سمبية قكية   ،ب منياككتستخدـ الأنترنت ككسيمة لمير

تظير آلية التيرب كآلية دفاع نفسية تستخدـ لتجنب المكاجية المباشرة   ،المكاجية كتحمؿ المسؤكلية
.  لمتحديات كالصعكبات في الحياة اليكمية

يستند القمؽ الإجتماعي إلى تكتر الفرد كضغكطو النفسية في التفاعؿ مع الآخريف، كبدلان مف مكاجية ىذه 
حيث يمكنو التحكـ في التفاعلبت كمراقبتيا   ،المكاقؼ الحقيقية، يفضؿ الإنغماس في العالـ الإفتراضي

. بشكؿ متكرر

ىتماميـ بيا بشكؿ إستخداـ الأنترنت بشكؿ مفرط لأنو يمكنيا مراقبة الآخريف كالتأكد مف إ تنجذب إلى 
  الحالة قميمة الثقة الذاتيةأف ك نلبحظ عراض لمتكتر ك الضغط النفسي، أبدل عمى الحالة كما   ،متكاصؿ

ف أحيانا يمكف أ'حيث تقكؿ بىتماميـ بيا إفتشعر بالحاجة الماسة لمراقبة الآخريف لضماف كجكدىـ ك،
 مرة 20تفقد الياتؼ في الدقيقة الواحدة أبقى أنتظر وصوؿ رسالة و أنا أبقى مستيقظة حتى الفجر وأ
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لى إراقبو متى دخؿ أكنت في حالة سيئة ,نترنت لأتصالي باإدخؿ لممحادثة لمئات المرات لأتاكد مف أو 
قب مسار يومة باستمرار أرانترنت مف كؿ وسائؿ التواصؿ الخاصة بو ولأتصالو باإنتيى إالدردشة ومتى 

تفقد ألى اليوـ بدوف شعور مني إستطيع السيطرة عمى نفسي ومازلت أكف ألى حد لـ إستيقظ إمتى 
يتيـ متصميف ولـ بجيبو أذا رإغضب أصدقائي عمى شبكة الأنترنت ووقت فتحيـ لمرسائؿ وأتصاؿ إوقت 

تكممت عف ىذا كنبرة صكتيا مرتفعة نكعا ما كتعابير كجييا غاضبة كعضلبتيا .'  ...عمى رسائمي
قد  ينشأ ىذا التكجو السمككي نتيجة تجارب سمبية سابقة أك تشكش في صكرة الذات، مما يدفعيا  ،متشنجة

 .تجاىيا إإلى الحاجة الممحة لمتحقؽ مف ردكد فعؿ الآخريف 

تخشى تمقي ردكد فعؿ سمبية أك عدـ  كما ،ف يتعمؽ  بخكفيا مف التعرض لمرفض مف الآخريفأ كما يمكف 
التفاعؿ المرغكب بو مف الآخريف، كبالتالي تسعى بشكؿ مستمر لمراقبتيـ لضماف تفاعؿ إيجابي كالحفاظ 

مف رغبة الفرد في تجنب التجارب السمبية مثؿ الرفض عادة   ينبع ىذا الخكؼ ،عمى الإتصاؿ معيـ
. كالعزلة الإجتماعية

ىذه السمككيات قد تعكس حالة نفسية مضطربة، حيث تعاني مف مشاكؿ  في الثقة افي النفس كالقدرة عمى 
  يُشير سمكؾ الحالة إلى الإعتماد الزائد عمى الآخريف ،التعامؿ مع العلبقات الإجتماعية بشكؿ صحي

. لتمبية الإحتياجات العاطفية كالإجتماعية

حتمالية كجكد حالة مف الإكتئاب، مثؿ عدـ الإىتماـ إكما لكحظ كجكد بعض المظاىر التي تشير إلى 
نخفاض ممحكظ في المزاج، كالنظرة إبالأنشطة السابقة المفضمة، الشعكر بالتعب كالإرىاؽ الشديديف، 

نحس الحياة ماعندىا '' ماعندي حتى حياة''  فعبرت عف ىذا في عدة مكاضع قائمة ،التشاؤمية لممستقبؿ
في لوؿ نقرى و مف باعد نرجع لمشغؿ في دارنا ' ' '"....حتى قيمة كوف بايدي ما ندير والو غير نرقد

 .'و رغبة نمارس حتى  ىوايات حالياأوما عندي لا وقت '.. 'وعند نانة

تممؾ بعض الصديقات في الكاقع ك العالـ الإفتراضي  نعداـ الرغبة في التفاعؿ الإجتماعي،إ لاحظنا 
 ك ىي ليست ميتمة كثيرا بتككيف 'صحباتي في الواقع ىما صحباتي في المواقع' بشكؿ قميؿ جدا 

. فتراضيةإعلبقات 

نيا أك تشعر  عدـ القدرة عمى التفاعؿ العاطفي العميؽ أك التعبير الدقيؽ عف المشاعر،بدت الحالة أكما 
فقط  لـ تعد  ' يموجيإ' حيانا،  تتمنى لك تستطيع التعبير بممصؽ ألـ تعد قادرة مثؿ السابؽ عمى التعبير 

تحب الحكارات الطكيمة كالنقاشات، تشعر بالإرىاؽ الدائـ كالتعب كالإجياد ك تعاني مف النسياف بشكؿ 
تتيرب مف الأصدقاء في الكاقع لأنيا تريد البقاء متصمة عمى الشبكة دائما كليس لدييا كقت  ملبحظ، ك

مما   ،يُشير تأثير الأنترنت لدل الحالة عمى أداء المياـ المنزلية إلى ضعؼ التركيز كقمة الإنتباه ,ليـ
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حتمالية تمقي النقد مف المحيطيف، كىذا يساىـ في دكرة سمبية تؤدم إلى إيؤثر سمبنا عمى الأداء كيزيد مف 
كؿ يوـ في ' قالت  ,زدياد الرغبة في اليركب إلى العالـ الإفتراضي إنخفاض مستكل الثقة في النفس كإ

خاطر وليت نزرب في الشغؿ وغير نفوت حتى نكمؿ ونرجع '..المشاكؿ مع ماما بسبة الأنترنت 
 '..والله مانحس بالوقت كيفاه يفوت' ...نكونيكتي

ا يسمح أ بدت قمقا ك خجلب في المكاقؼ الإجتماعية الحقيقية، كبالتالي تجد التكاصؿ الإفتراضي بديلبن مريحن
تتكمـ بطريقة مختمفة عف الواقع 'عبرت عف ىذا قائمة  كليا بالتعبير بحرية دكف الضغكط الإجتماعية، 

ساعات '   تقكؿ 'ساعات نكوف جريئة و نستعمؿ مصطمحات ما نستعمميمش في حياتي في الصح '
    .'ستعماليا في الواقعإو أجرء عمى التمفظ بيا أنتكمـ بعبارات بذيئة عبر الشات لا 

ف ىناؾ معتقدات أ مثلا فيمت 'ف الأنترنت ساىـ في تغيير بعض القيـ كالمعتقدات لدييا،  قالتأكما 
نيا خرافات مثلا أكتشفت إبالية وغير صحيحة في مجتمعاتنا كانت ميمة وضرورية بالنسبة لي 

قرب لله أصبحت أني إف معتقداتي تغيرت للأحسف وأشعر وأالأولياء والصالحيف والولائـ ىي شرؾ بالله 
' شياء تفيدني الحمد للهأو تعممت 

لاـ الظير كالرقبة أثار سمبية للئدماف عمى صحتيا كتراجع التركيز كالإنتباه كالصداع كأعانت مف 
 .كالنسياف كصعكبات في النكـ

 

 :عرض وتحميؿ نتائج الإختبار  3/3

 :مقاييس الصدؽ و دلالاتيا التفسيرية 

الدرجة السمـ 
الخاـ 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

? 
 .)صادقة تككف لأف إحتمالان  أكثر ( صادقة نفسية صفحة منخفض  / 2 
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منخفض  47 4
 صادقة نفسية صفحة. 
 المتكسط ضمف( مناسب أداء(. 
 صادقة إجابات. 

F 
مرتفع جدا  84 18 

  فقداف المشاركة، كالمبالغة في التظاىر بحالة مف
الإضطراب، كمقاكمة التعامؿ مع الإختبار أك الإستجابة 
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 .لو
 نفسية بإضطرابات المفحكص إصابة إحتمالية مف فتحقؽ 

 .شديدة

K 
 

منخفض  28 4
 تزييؼ / تنطبؽ كميا( النفسية الصفحة صدؽ عدـ 

 .)مبالغة / للبسكء
  نطباع سمبي حكؿ الذات كنقد الذات كالآخريفإكجكد. 

 
   عمى سلالـ الصلاحية 3نتائج الحالة   ( 5)جدوؿ 

 

 :التعميؽ 

ستنادنا إلى البيانات المكجكدة في الجدكؿ، يتضح أف معظـ سلبلـ الصلبحية  للؤفراد تصنؼ في إ   
 كىذا يدؿ 82   المذم سجؿ درجة تائية كصمت الى Fالنطاؽ المنخفض إلى المتكازف، ما عدل مقياس 

عمى مقاكمة الحالة لبنكد الاختبار، كفي المجمؿ  تدؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدرجات التائية 
ستجابات الأفراد لمفردات الإختبار صادقة، كبالتالي فإف البركفيؿ النفسي لديو إلسلبلـ الصلبجية عمى أف 

. صدؽ كصلبحية

نخفاضو عمى صدؽ تقدير إرتفاع قيمتو أك إ  فيُستخدـ  كعامؿ لمتصحيح، بحيث لا يؤثر  kما المقياسأ
. الصحة النفسية لمشخص الذم يتـ فحصو

 

 :كمينيكية لمحالة  ودلالاتيا للإالمقاييس ا 3/3/2 

 

الدرجة المقاييس 
الخاـ 

بعد 
ضافة إ

K 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

 
Hs 19 21 64  متكسط

 جسدية شكاكل. 
 النكـ في صعكبات. 
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  الجسدية الطاقة ضعؼ. 
 مراض غير / الطمبات كثير( متطمب / 

 .الشكاكل كثير

 
D 
 
 

متكسط  64 / 28

 قمؽ / متكسط إكتئاب. 
 إجمالان  الحياة عف الرضا عدـ. 
 منسحب. 
 تقدير في إنخفاظ / جسدية شكاكل 

 الذات

 
 

Hy 
متكسط  61 / 26

 نكار. / Somatic symptoms - 
 .جسدية أعراض

 النكـ في مشاكؿ. 
 أسباب حكؿ الإستبصار في ضعؼ 

 .كمصدرىا الأعراض
 حكؿ تمركز/نفسي نضج عدـ 

 .الطمبات كثرة/الذات

 
 

Pd 
متكسط  61 28 26

 سيكلة(غضب .نظامية/قانكنية مشاكؿ 
 .تعاكف عدـ)الإنفعاؿ

 كالمخدرات العقاقير إستخداـ. 
 أسرية مشاكؿ. 
 طاقة / جدان  عالية إنبساطية / إندفاعية 

 .حركية
 

Mf 
 
 

منخفض  47 / 35
 الإىتمامات في ندرة إحتمالية إلى تشير 

  . التقميدية الأنثكية

 
 

Pa 
 

مرتفع جدا  79 / 18

 المفحكص إصابة إحتمالية إلى تشير 
ىذائي   فصاـ( ىذائي بذىاف

)Schizophrenia Paranoid 
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Pt 
 
 

 .)المتكسط ضمف( عادم أداء متكسط  54 31 27

 
Sc 
 
 

مرتفع  69 42 38

 غير / منعزؿ / فصامي حياة أسمكب 
 .الآخريف مع متداخؿ

 ليمية ككابيس / خائؼ / الذىف مشكش. 
 اليقظة أحلبـ ك الخيالات في مبالغة 

Ma 
 .)المتكسط ضمف( عادم أداء متكسط  54 21 20 

 
 

Si 
 

 المفحكص ككف إحتمالية إلى تشير مرتفع جدا  72/  48
 .شديد بشكؿ إجتماعيان  منسحب

 

عمى المقاييس الإكمينيكية  ( 3 )  يمثؿ نتائج الحالة( 6 )جدوؿ 

 

 : M= Hs+ D+ Hy+ Pd+ Pa+ Pt+ Sc+ Ma/8 رتفاع البروفيؿإمتوسط 

           M=64+64+61+61+79+54+69+54/8=63.25 
 

 :التعميؽ

ختلبفات في درجات الحالة عمى السلبلـ العيادية إبالنظر إلى معطيات الجدكؿ، يمكننا ملبحظة    
 ،كما  تظير درجات مرتفعة Sc  كPaالرباعي الذىاني   سلبلـ إرتفاع القاعدية، تشير البيانات إلى 

. Siرتفاعا ممحكظا  في الدرجة التائية لسمـ المشكلبت السمككية  إ كHsلسلبلـ المثمث العصابي 
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  : قكلدبارجف الحالة تعاني مف مؤشرات ذىانية قمنا بتطبيؽ معادلة  أكد مف أجؿ التأمف ك

L+PA+SC-HY-PT=   indice de Goldberg  
 )2014.مميكح ( يشخص ذىاف      : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

 80=47+79+69-61-54= indice de Goldberg 
 

 

 :  الثالثةتحميؿ البروفيؿ النفسي لمحالة 3/4

بالنظر إلى المنحنى العاـ لمصفحة النفسية نلبحظ في مقاييس الصدؽ أف النسؽ العاـ لمصدؽ كاف     
ف الفرد ألى إكثر الأنساؽ شيكعا في المجمكعات الإكمينيكية كىك يكحي أكىك مف    F-L-Kكالتالي 

نفعالية  كىك يطمب المساعدة في مشكلبتو كما لا يثؽ في قدرتو عمى إيعترؼ بصعكبات شخصية ك
خبر مشكلبت تيشير إلى أف الحالة  )F  )84رتفاع المقياس إف أالتعامؿ مع ىذه المشكلبت،  كما 

 بيا سكءنا ، كما قد يشير إلى مبالغة نكعا ما في انفعالية أكثر مف المعتاد، كمف ثـ يزداد إحساسوإ
 ) 33. 2000مميكة،( .التمارض حاكؿت ك.الأعراض

مقياس البارانكيا   كفيما يتعمؽ بالمقاييس الإكمينيكية نلبحظ أف المنحنى يتجو بشكؿ عاـ نحك الإرتفاع  في

عراض أف مف يحصؿ عمى ىذا النمط تككف ألى إيشير غالبا   )6(كىك ما يعرؼ بالبركفيؿ المدبب 
نو متشكؾ لا أمكانية كجكد عممية برانكدية ك يكصؼ صاحبو بإ  كيتعيف البحث في ،البرانكيا لديو كاضحة

. يثؽ في الأخريف ك يسقط المكـ عمييـ لمشكلبتو

لى دليؿ الإختبار فلب إ  كبالعكدة 0- 6 لمحالة كىذا ما يعرؼ بالنمط  0رتفاع المفياس إلى إك بالنظر 
  2000-93-94)   ،مميكة(.نجد أم بيانات منشكرة حكؿ ىذا النمط

رتفاع في الدرجات التائية في مستكل إلى كجكد إبعاد الإختبار، تكصمنا لأستنادنا إلى التحميؿ العاـ  إك 
رتفاع  ممحكظ في إكما دلت النتائج عمى  ، )Pa ,Sc(مرتفع كمرتفع جدنا عمى سلبلـ  الرباعي الذىاني 

 )45>  80 ( حيث تحصمت الحالة عمى  معادلة قكلدبارجكبعد تطبيؽ  ، )Si(سمـ الإنطكاء الإجتماعي 
ستنادنا إلى ىذه النتائج، يمكف أف يتـ التكصؿ أف البركفيؿ النفسي لمحالة  يتجو نحك الميكؿ الذىانية إك

 :كيظير عبر المنحنى البياني التالي 

 80وخيجت انحبنت  
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 (3)رسـ بياني يمثؿ البروفيؿ  النفسي لمحالة 

 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الثاثمة 3/5

ختبار إدماف الأنترنت ك المقابمة النصؼ المكجية كالملبحظة كإستعراض نتائج مقياس إ مف خلبؿ    
مينيسكتا متعدد الأكجو لمشخصية، تكصمنا إلى بعض النقاط المشتركة التي تكافقت عمييا الأدكات ، 

دماف الأنترنت إدماف شبكة الأنترنت كىذا ما دلت عميو نتائج مقياس إذ  تـ تحديد مستكل مرتفع مف إ
. الملبحظةكالمستخدـ في الدراسة ككذا المقابمة  

رتفاع إتفقت الأدكات عمى كجكد مستكل مرتفع مف الإنعزاؿ الإجتماعي المذم بدل ظاىرا مف خلبؿ إكقد 
السمـ الإكمينيكي ليذا المفياس،  كما ظير ىذا مف خلبؿ المقابمة النصؼ المكجية التي عبرت فييا الحالة 

جتماعية كحتى اليركب مف الجك الأسرم المشحكف بالمشاكؿ ك إم علبقات أقامة إعف عزكفيا عف 
الشعكر بالعزلة يشير إلى كجكد 'ف  أفي ىذا الصدد يمكننا القكؿ  الصراعات كعف شعكرىا بالكحدة،

ضطراب في طبيعة الركابط الإجتماعية كضعؼ في علبقات التفاعؿ الإجتماعي بيف الأفراد في البيئة إ
ك يبدك أف الأنترنت يكفر فضاءن لإعادة ىيكمة ىذه العلبقات كتعزيزىا، كذلؾ بفضؿ مكاقع .المعيشية

شبكات التكاصؿ الإجتماعي التي تربط الأشخاص كتسيؿ تككيف صداقات جديدة كتسيـ في تعزيز 
. )246.2016بف دبيمي، ('.التكاصؿ الإجتماعي
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بككف  الفرد يقكـ بالسمكؾ كيحصؿ إما عمى ثكاب أك   Skinnerف ىذا السمكؾ الإدماني فسره أكما 
عقاب تبعان لنكعية السمكؾ كىكذا فإف أم إدماف يعطي عدة مكافآت مثؿ الإستمتاع، كالمرح كالتسمية 

فكمما يشعر الفرد .  كالحب كالإثارة كالراحة النفسية، كالجسدية كالمادية، كاليركب مف مشكلبت الكاقع
بالحاجة أك الضيؽ أك بالتكتر أك الرغبة، يرجع إلى الانترنت كتتشكؿ لديو العادة كتتحكؿ إلى إدماف كىك 

  )84.2016.بف دبيمي(ما ييسر اليركب مف المشكلبت، 

ف الشعكر لا يتغير في نكعو، كلكنو يتغير في شدتو، كيصبح أشد كأشد مما يُكقع الفرد في العديد أ كما 
كىذا ما يجعؿ الفرد يدكر في دائرة  )85.2016بف دبيمي،(.مف الإضطرابات السمككية كالنفسية كالإنفعالية

. مغمقة بيف العزلة كالإدماف كالإكتئاب 

رتفاع في السلبلـ الذىانية المتمثمة في سمـ إلى إختبار مينسكتا متعدد الأكجو لمشخصية إشارت ننائج أكقد 
ستجابات ذىانية كاضحة كلكف يمكف الإشارة إف الحالة لـ تبدم أالفصاـ  كالبارانكيا،  كالجدير بالذكر ىنا 

دلت بو الحالة ألدييا مف خلبؿ الملبحظة ك ما  نخفاض التعبير العاطفيإنخفاض الإنتباه كالإىتماـ كإلى إ
 مشاعراؿ ك عدـ القدرة عمى التعبير عف ،مف خلبؿ مجريات المقابمة العيادية ككذا النظرة السمبية لمذات

. بالإنسحاب ك اليركب إلى عالـ الأنترنت

ف الإدراؾ السمبي ألى إ في دراستو  Fekih-Romdhane, F,et al . (2023)شارأكفي ىذا الصدد 
ف الإرتباط بيف أضاؼ أ ك،دماف الأنترنتإضطراب إلمذاات كالعالـ تـ الإبلبغ عنيا في كؿ مف الذىاف  ك 

كثر عرضة لإظيار الإدماف أف الأفراد المصابيف بالفصاـ الشديد ىـ أىذيف المتغيريف ىك ثنائي الإتجاه ك
ف المصابيف بالفصاـ الشديد يتمتعكف بسمات معينة مثؿ القمؽ أضاؼ أالسمككي مقارنة بالأصحاء ك 

الإجتماعي المفرط كضعؼ الدعـ الإجتماعي كعدـ كجكد صداقات مقربة قد تزيد مف تعرضيـ للئصابة  
. دماف الأنترنتإب

ضطرابا نفسيا إف يككف أدماف الأنترنت يمكف إف ألى إHaghighatfard, A et al. (2023)شار أكما 
ف يككنك عرضة كراثيا أخذ ىذا الإضطراب بجدية ككف المصابيف بو يمكف أل إؿك نكه .تطكريا عصبيا 

دماف إف القكاعد الجينية لإضطراب ألى إكدت نفس الدراسة أ ك،لإضطرابات نفسية شديدة مثؿ الفصاـ
. الأنترنت ليا تشابو كبير مع الفصاـ

لى عدة نقاط منيا الإعتبارات البيئية إف ننكه ألى نتائج الأدكات المستخدمة في دراستنا يجب  إكبالعكدة
سقاطيا عمى إداة الدراسة لا يمكف ألعينة ربات البيكت في البيئة المحمية فالعزلة الإجتماعية التي تقيسيا 

الإجتماعية ك البيئية ك الثقافية المحمية بالأخذ بعيف الإعتبار خصائص العينة المدركسة أم  المعايير
 .ربات البيكت 
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حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عمييا لأف تشخيص حالة لا يتـ إننا نقدـ تعبيرات أكما تجدر الإشارة 
خذ النتائج بحذر ألى إختبار دكف دراسة حالة شاممة لمفرد فنحف نقدـ فركضا ك ننكه إكفؽ تفسير نتائج 

 .فالإضطراب الذىاني الحقيقي ليس مف السيؿ الكشؼ عنو 
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 :الحالة الرابعة  4

البيانات العامة لمحالة  4/1

سارة   :الإسـ

  27:السف

 أنثى  :الجنس 

 ثانكم  :المستكل الدراسي

متكسط   :الحالة الإجتماعية

 4 :عدد الإخكة

الكسطى  :الترتيب بيف الإخكة 

متكسط  :المستكل المعيشي

مرتفع جدا   :مستكل الإدماف عمى الأنترنت

 

 :تقديـ الحالة  4/2

 ،متحصمة عمى شيادة البكالكريا كلـ تكمؿ دراستيا بالجامعة ،  سنة 27الحالة سارة تبمغ مف العمر    
 البنت ،طفاؿ بنت ككلديفأـ لثلبث أمتزكجة زكاج تقميدم ، ذات قامة متكسطة كجسـ نحيؼ ككجو بشكش

 تعيش ،قتصادم متكسط إذات مستكل ، سنكات كالكلد الثالث سنة كاحدة 2سنكات كالكلد الأكؿ  4الكبرل 
.  عف العائمة الممتدة قؿفي سكف مست

 

 :ممخص المقابمة  4/2/1

 تعيش مع صغارىا لكحدىـ منذ سنة بسبب سفر ، منزليا ىادلء كمريح ،ستقبمتنا الحالة  بمنزلياإ   
جؿ أ رحبت الحالة بفكرة مساعدتنا في تزكيدنا بمعمكمات مف ،جؿ العمؿأمف  )قطر(الزكج لخارج البمد 
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 8م منذ حكالي أدماف مرتفع للؤنترنت تستخدـ الأنترنت منذ بداية زكاجيا إتعاني مف ، البحث العممي
تشعر بقمؽ شديد عند غياب شبكة الأنترنت لفترة مف ، سنكات فيي تستخدمو يكميا خاصة في فترة الميؿ

. مكانيا لربطت بيتيا بشبكة الأنترنت لكي يزداد تدفؽ الشبكةإنو لك كاف بأالزمف كتؤكد 

تيرب لتصفح الأنترنت خشية حدكث مشاكؿ ، ستخداميا المستمر للؤنترنتإف زكجيا ينزعج مف أتقر ب 
 تحب ،جؿ الأكلاد أنيما يحاكلاف الإتفاؽ مف ألا إكما تختمؼ مع زكجيا في بعض الأراء  ،سريةأكنزاعات 

ف الأنترنت شغمت كقتيا بدرجة كبيرة كلا يمكنيا الإستغناء عنيا أمراقبة صفحات زكجيا باستمرارك تؤكد 
ذاف تستخدميما لمدردشة مع الأقارب كالأصدقاء كتستخدـ ؿتتابع عدة مكاقع كالفيسبكؾ كالأنستغراـ اؿ،كما 

كىي ، ما اليكتيكب تتابع مف خلبليا صفحات لسيدات يعرضف ركتينيف اليكميأيضا لمتكاصؿ أالفايبر 
كما تتابع صفحات لمطبخ كالعناية ، عماليا المنزليةأجؿ القياـ بأف ذلؾ يحفزىا مف أثر بمحتكاىـ كتؤكد أتت

لى الكتب المعركضة صكتيا إبالجماؿ كتحاكؿ تعمـ المغة الإنجميزية مف خلبؿ تطبيؽ دكلينجك كتستمع 
. عمى اليكتيكب

عماؿ أ  ك ليا مشاكؿ في قدرتيا عمى التكفيؽ بيف متطمبات الصغار ك،لا تممؾ الحالة صداقات بالكاقع
  تتكاصؿ مع الزكج في الكقت الحالي عبر الفيسبكؾ تفضؿ البقاء في البيت ،ستخداميا للؤنترنتإالبيت ك

 .عمى زيارة الأقارب كعلبقتيا محدكدة بيـ

غمب الكقت كىي كثيرة النسياف حيث أف شبكة الأنترنت تؤثر عمى تركيزىا كتجعميا تقمؽ أترل الحالة  
حد صغارىا شيئا كالماء تنسى تقديمو ليـ في كثير مف أنيا حيف تككف متصمة بالأنترنت كيطمب منيا أ

لاـ باليديف أستخداـ الأنترنت بإ  تشعر بصعكبة في التحكـ باستخداميا للؤنترنت ك يؤثر عمييا ،الأحياف
  .كالظير كفشؿ مستمر

ستخداميا المستمر إ لاحظت تغير في شييتيا ككزنيا بسبب ،تشعر بضغط نفسي مستمر بسبب الأنترنت
  تحب قراءة التعميقات ،  تؤثر بعض المنشكرات في حالتيا المزاجية،نيا تؤخر الكجباتأللؤنترنت حيث 
ف نشاطيا الحركي في أجتماعي لإتصاليا المستمر بالأنترنت ك ترل إنعزاؿ إ  تعاني مف ،عمى الفيسبكؾ

 .  تشعر بصداع بشكؿ متكرر،فضؿ بكثير مف الكقت الحاليأالسابؽ 

ثر عمى أف الأنترنت أكتؤكد ، دمانيا يؤثر عمى قدرتيا عمى النجاح كتحقيؽ الأىداؼ في الحياةإف أترل ب
حيانا أنيا بحاجة لمكذب أ كما تشعر ،داء العبادات فيي تؤجؿ الصلبة في كثير مف الأحيافأعلبقتيا بالله ك

حساسيا بالمسؤكلية إكما يؤثر عمى , دمانيا لشبكة الأنترنتإفراد العائمة كالأصدقاء بسبب أتجاه إ
. ىتماميا بالأخريفإالإجتماعية ك
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 :تحميؿ نتائج المقابمة 4/2/2

جراؤىا مع الحالة لاحظنا ىدكءىا إلى المقابمة النصؼ مكجية التي تـ إضافة إمف خلبؿ الملبحظة     
ثناء المقابمة كرغبتيا في تزكيدنا بالمعمكمات الخاصة بيا كانت قريبة مف الباحثة في جمستيا ك كاف أ

ثناء أنيا تتمعثـ ألى الأماـ حيث لاحظنا عمى الحالة إتكاصميا البصرم جيد مع جمسة منحنية قميلب 
. جكبتياأغمب أالحديث في 

نترنت عدة مرات في اليكـ منذ بداية زكاجيا حتى الكقت الحالي كتستخدميا  الأف الحالة تستخدـأ تبيف 
بكثرة قبؿ النكـ مما يسبب ليا الأرؽ نتيجة لرغبتيا الممحة لممتابعة المتسمسمة لبرامجيا المفضمة حيث 

 'ساعات لربعة تاع صباح   معنديش الصبر, ااا الأنترنت باش نتفرج حمقة ورا حمقة' قالت 

ي أنحب '  )مكاقع التكاصؿ الإجتماعي (تتيرب مف الكاقع مف خلبؿ تصفحيا لمعالـ الإفتراضي   كما 
كلادىا كشعكرىا بالذنب حياؿ ذلؾ فيي أتجاه إ كتتخمى عف دكرىا كربة بيت  "موضوع يخرجني مف الواقع 

ولادي ومنقعدش بزاؼ مع أمف حؽ لازـ نيتـ ب'كثر مف خمس مرات في اليكـ  فتقكؿ أتستخدـ الأنترنت 
  'الأنترنت ىوما يحبوا الأـ لي تيتـ بييـ

ثناء الحديث كخكفيا مف الكقكع في أقد تعاني الحالة مف الكحدة ك الإنعزاؿ الإجتماعي بسبب تكترىا 
ني نغمط ونتوتر أبصح اليدرة نحس , ترنت ىذيؾ ىي لأفنحس لحاجة لي نكتبيا ؼ..'الخطأ حيث تقكؿ 

'   حيث تقكؿ  ،لكتركنيا عمى التكاصؿ كجيا لكجوإ حيث تفضؿ التكاصؿ 'خاصة مع عباد منعرفيمش
 مع حرصيا الشديد عمى عدـ تكسيع دائرة علبقاتيا عمى 'ني نكونكتي ومنخالطش الناس أنفضؿ 

نشغاليا إ كلا تسأؿ عف الأقارب بسبب كثرة  'قاربيأنحب نتواصؿ برؾ مع لي نعرفيـ و' الأنترنت 
نا نطوؿ بثمثياـ ولنترنت نقعد معاىا أماما مف حؽ نيدر معاىا كؿ يوـ و'   حيث تقكؿ ،بالأنترنت
 .'بسوايع

كي نكثر يضرني راسي ونقمؽ '  ستخداميا المفرط لشبكة الأنترنت قتقكؿإقد تعاني الحالة مف القمؽ بسبب 
ف ىذا القمؽ الناتج عف أ حيث 'تفو الأسباب يقمقوني علاش لخاطر ضرني راسي مف الأنترنتأيعودوا 

 نفعالي كعدـ التحكـ  في الذات ك تؤكد ذلؾ عبر قكليا  لإالعالـ الإفتراضي يؤدم إلى نقص في النضج اؿ
 'كي نقمؽ نعود منفيقش واش راني نيدر' 
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كالشعكر بالنقص بسبب الإطلبع عمى حياة المشاىير  يحتمؿ أف الحالة تعاني مف عدـ الثقة بالنفس
نحس بالنقص ' نتيجة لإخفائيـ الجانب السمبي لقكليا   كأكتأثرىا بيـ سكاء مف خلبؿ ركتينياتيـ اليكمية 

 .' كي نتفرج المشاىير بزاؼ 

خفاء عيكبيـ بعمميات  كمف الجانب الجمالي نجدىا تشكؾ مف نسبة  جماليا نظرا لكثرة تصنع المشاىير كا 
حيث لا تستطيع التقاط الصكر لنفسيا بدكف كضع تجميؿ الكجو الخاص  ،كمساحيؽ التجميؿ

صابة إحتمالية إمما يؤدم إلى   'تجميؿ الوجو نا كي نجي نتصور طوؿ نديرأ'  فتقكؿ )فيمتر(بالياتؼ
' الحالة بالإكتئاب ليس فقط عبر شعكرىا بالنقص بؿ بقراءة منشكرات حزينة مف خلبؿ المكاقع لقكليا 

 كقد تعاني الحالة مف تقمب المزاج بسبب التعميقات عبر 'نولي نخمـ ونكتئب بسبة ىذاؾ لمنشور
 'ذا العكس نحزف وتمقيني نخمـإنا مثلا واحد عمقمي تعميؽ مميح راح نفرح وأ' صفحتيا 

تعاني الحالة مف نقص في الشيية بسبب جمكسيا الدائـ لمتصفح فيي تفضؿ متابعة البرامج ك المسمسلبت 
نعود برؾ باغية نتفرج نفضؿ اني ,  منخممش في صحتي منخممش في الماكمة 'عمى حساب صحتيا  

  'نتفرج ومناكمش

أما مف الناحية الصحية  فالحالة تعاني  مف إرىاؽ جسدم ك تعب شديد يلبزمانيا يكميا مع نقص نشاطيا 
ستخداـ شبكة الأنترنت في كضعية جمكس إفي أداء مياميا اليكمية ك دكرىا كربة بيت كىذا يعكد إلى فرط 

 . 'رجعت بطيييئة كي ندير حاجة 'غير صحية 

كما أنيا تعاني مف مشاكؿ في التركيز ك الإنتباه التي تعرقميا في مياميا المنزلية حيث أكدت الحالة أنيا 
ولدوف نعود بسيؼ نخمـ بكي نكثر الأنترنت نحس راسي '  تشكك مف بطء التفكير ك الإستيعاب  قالت

 'تركيزي مشموش '  كتؤكد بقكليا 'نعود طوؿ تعبااااف مخي ومنركزش مميح في المياـ المنزلية 

كما تشعر بالذنب حياؿ  ' نفسيتي تعبانة طوؿ' ستخداـ الأنترنت  إتشعر الحالة بضغط نفسي بسبب 
.  ' ي نقص متمنية منعودش كيما ىكذاأفمتمنية ' ذلؾ  كىي غير راضية عف ىذه الحالة حيث تقكؿ 

 

 : نتائج الحالة الرابعة عمى الإختبار4/3

 :نتائج الحالة الرابعة عمى سلالـ الصلاحية 4/3/1

قيمة الدرجة السمـ 
K 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 
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صفحة نفسية صادقة   منخفضة / /  4 ?

L 8  /64  متوسطة
  صفحة نفسية صادقة
 ضمف المتكسط(داء مناسبأ( 
 جابات صادقةإ 

F 15  /71  مرتفعة

  ك عصاب أالإصابة باضطراب ذىاني
 .شديد 

  ك سياسية أعند المريض معتقدات فكرية
 .جتماعية غريبة كمنحرفة إك أ
  مشاعر عدـ الرضا /مزاجية عالية

  .لايمكف التنبؤ بسمكؾ المفحكص/قمؽ/

K 8  /36  منخفضة كميا (عدـ صدؽ الصفحة النفسية
 )مبالغ/تزييؼ للؤسكء/تنطبؽ

 
عمى سلالـ الصلاحية  4 يمثؿ نتائج الحالة  (7)جدوؿ 

 : التعميؽ

ستنادنا إلى البيانات المكجكدة في الجدكؿ، يتضح أف معظـ سلبلـ الصلبحية  للؤفراد تصنؼ في    إ
كىذا  )71( المذم سجؿ درجة تائية كصمت الى ) F ( ما عدل مقياس،النطاؽ المنخفض إلى المتكازف

 كفي المجمؿ  تدؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدرجات ،يدؿ عمى مقاكمة الحالة لبنكد الإختبار
ستجابات الأفراد لمفردات الإختبار صادقة، كبالتالي فإف البركفيؿ إالتائية لسلبلـ الصلبجية عمى أف 

 .النفسي لديو صدؽ كصلبحية

نخفاضو عمى صدؽ تقدير إرتفاع قيمتو أك إ  فيُستخدـ  كعامؿ لمتصحيح، بحيث لا يؤثر  kما المقياسأ
. الصحة النفسية لمشخص الذم يتـ فحصو

 

 :نتائج الحالة الرابعة عمى السلالـ العيادية القاعدية 4/3/2

الدرجة  مقاييساؿ
 الخاـ

بعد 
ضافة إ

الدرجة 
 الدلالةالمستوى التائية 
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K  

Hs 16 20 62  متكسطة

  شكاكم جسدية 
  صعكبات في النكـ 
  ضعؼ الطاقة الجسدية 
  كثير /غير راض/)كثير الطمبات(متطمب

الشكاكم 

D 28  /64  متكسطة

 قمؽ /كتئاب متكسطإ
  جمالا  إعدـ الرضا عف الحياة
  منسحب
 الذات  نخفاض في تقدير إ/شكاكم جسدية

Hy 22  /49  منخفضة  ضمف المتكسط(عادم( 
Pd 19 22 47  منخفضة  ضمف المتكسط(عادم( 
Mf 35  /47  منخفضة ضمف المتكسط(داء عادم أ( 

Pa 13  /62 متكسطة 

 ستعداد للئصابة بالإضطراب اليذائي إ
   حساسية عالية جدا
  متشكؾ بالأخريف
 منسحب/غضب 

Pt 32 40 70  مرتفعة

  ككابيس ليمية/كتئابإ/قمؽ متكسط الشدة 
  الشعكر بالذنب /لى الثقة بالذاتإالإفتقار 
 الشعكر بالرفض /النزعة الكمالية

الإجتماعي  

Sc 40 48 77 
مرتفعة 
جدا 

 صابة المفحكص بالفصاـ إحتمالية إ

Ma 25 27 71  مرتفعة

  لى التخطيطإالإفتقار /طاقة حركية عالية 
 الحديث بكثرة/عدـ التنظيـ العقمي 
 تحمؿ /ندفاعيإ/تقييـ غير كاقعي لمذات

منخفض لمضغكط  
Si 37  /59  متكازنة ضمف المتكسط(داء عادمأ(  
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عمى المقاييس الإكمينيكية  (4) يمثؿ نتائج الحالة (8)جدوؿ 

 

 M= Hs+ D+ Hy+ Pd+ Pa+ Pt+ Sc+ Ma/8 :رتفاع البروفيؿإمتوسط 

                   M=62+64+49+47+62+70+77+71/8=62.75  
 

 التعميؽ

ختلبفات في درجات الحالة عمى السلبلـ العيادية إ  بالنظر إلى معطيات الجدكؿ، يمكننا ملبحظة 
  Ma  ككذا Pt ك Scالمربع الذىاني  عمى المقياسيف   سلبلـإرتفاع في القاعدية، تشير البيانات إلى 

. تقابميا مستكيات تكاكحت بيف المتكسطة ك المنخقضة عمى باقي السلبلـ

 
  : قكلدبارجف الحالة تعاني مف مؤشرات ذىانية قمنا بتطبيؽ معادلة أجؿ التاكد مف أمف و 

يشخص ذىاف : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

L+PA+SC-HY-PT=   indice de Goldberg  
 )2014.مميكح ( يشخص ذىاف      : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

84= indice de Goldberg 
 

 

 

 :تحميؿ البروفيؿ النفسي لمحالة  4/4

ف النسؽ العاـ لمصدؽ كاف أ  ،بالنظر إلى المنحنى العاـ لمصفحة النفسية نلبحظ في  مقاييس الصدؽ   
ف الفرد ألى إ  كىك يكحي ،كثر الأنساؽ شيكعا في المجمكعات الإكمينيكيةأ كىك مف  F-L-Kكالتالي 

  كما لا يثؽ في قدرتو عمى ، مشكلبتو حؿنفعالية  كىك يطمب المساعدة فيإيعترؼ بصعكبات شخصية ك
يشير إلى أف الحالة يخبر مشكلبت  )F  )71رتفاع المقياس إف أ كما ،التعامؿ مع ىذه المشكلبت 

 84النتيجة  
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كما قد يشير إلى مبالغة نكعا ما في  نفعالية أكثر مف المعتاد، كمف ثـ يزداد إحساسو بيا سكءنا، إ
 . التمارض يحاكؿك  , الأعراض 

مقياس الفصاـ  نلبحظ أف المنحنى يتجو بشكؿ عاـ نحك الإرتفاع  في, كفيما يتعمؽ بالمقاييس الإكمينيكية 

ف مف يحصؿ عمى ىذا النمط ضعيؼ التعمؽ ألى إ يشير غالبا ، )8(كىك ما يعرؼ بالبركفيؿ المدبب 
 بعض ، التخيلبت التي تمبي الإحتياجاتإلىبالأخريف كيميؿ الى اليركب مف الدكافع المقبكلة ذاتيا 

, حسف الأحكاؿ أك الغريبة المكجكدة في التفكير لدل الحالة في أالخصائص المبتكرة ك غير العادية 
ف مف يحصؿ عمى ىذا النمط فرد أعمى الرغـ , لى عدـ التكافؽإىتمامات نظرية فمسفية مجردة كميؿ كا  

ضطراب إ مع ،الإنشغاؿ الجنسي بالإرتباؾ الجنسي كالتخيلبت الجنسية المختمطة ب يمتازك  ،ذكي كمبتكر
 كالتراجع ،في التنظيـ العقمي كفي الذاكرة كالأفكار كالمعتقدات المشكشة كاليلبكس كالتخمؼ النفسحركي

لمحالة كىذا ما يعرؼ بالنمط    )9(رتفاع المقياسإلى إك بالنظر   ،شائع كالإستجابة لمعلبج غير مشجعة
ف الحالة تخاؼ أك يبدك   ،  تظير الحالة بسرعة مظاىر الإنفعالات كالإرتباؾ كفرط النشاط9- 8
مما يعيؽ علبقتيا بالأخريف في المنزؿ كالعمؿ   ،ك فكرة معينةأقات مع الأخريف كتركز عمى مكضكع لاالع
كالإكتئاب   ،حلبـ اليقظة كالتخيلبت كتجربة الحالة لمكاقع قد تككف ىامشيةأالإنشغاؿ المفرط في تمتاز بك, 

 .مكانية التنشيط دكف تكقع مسبؽإ بسمكؾ الحالة كأكالقمؽ كالعداء كالإستثارة كصعكبة التنب

, جترار التفكير الذاتي كاليكاجس إضطراب في التفكير كاليكس كالفصاـ كإ تعاني معظـ الحالات مف 
مما يجعؿ مف الصعب عمييا التكاصؿ مع الأخريف كالتنقؿ بسرعة مف , ىاكيصعب التعامؿ علبجيا مع

. مكضكع لأخر

رتفاع في الدرجات التائية في مستكل إلى كجكد إستنادنا إلى التحميؿ العاـ لأبعاد الإختبار، تكصمنا إك 
ف البركفيؿ النفسي لمحالة أنستنتج ؿ,  )Sc)() Ma( Pt)مرتفع كمرتفع جدنا عمى سلبلـ  الرباعي الذىاني 

 .كذلؾ للئرتفاع الشديد لكؿ السلبلـ الذىانية , يميؿ الى الذىاف 

ستنادنا إلى ىذه النتائج، يمكف أف إ ك45 >  84 حيث تحصمت الحالة عمى  معادلة قكلدبارج كبعد تطبيؽ 
 .يتـ التكصؿ أف البركفيؿ النفسي لمحالة  يتجو نحك الميكؿ الذىانية 

 :كيظير عبر المنحنى البياني التالي 
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 (4)رسـ بياني يمثؿ البروفيؿ  النفسي لمحالة 

 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الرابعة 4/5

دماف مرتفع جدا  إف الحالة تعاني مف أدماف الأنترنت تبيف لنا إستخدامنا لممقابمة كمقياس إمف خلبؿ    
. لشبكة الأنترنت 

يمكننا  مينكسكتا متعدد الأكجو لمشخصية،  ختبارإكمف خلبؿ ملبحظتنا لمحالة كعرضنا لنتائج المقابمة ك
صابة الحالة بالفصاـ إحتمالية إدكات الدراسة أحيث رصدت كؿ , عرض النقاط المشتركة للؤدكات 

كالشعكر بالذنب كعدـ التنظيـ العقمي كالحديث بكثرة كتحمؿ منخفض  لى الشعكر بالثقة بالذات،  إكالإفتقار
. لمضغكط كالقمؽ كالإكتئاب 

ف أ المقابمة تبينت مجرياتنو مف خلبؿ أختمفت عمييا الأدكات،  حيث إفي حيف نعرض النقاط التي 
 . ذلؾ شر إلىف نتائج الإختبار لـ تأالحالة تعاني مف الكحدة كالإنعزاؿ الإجتماعي في حيف 
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ىناؾ ضركرة التركيز عمى العمميات المعرفية كالإنتباه كالتذكر كالعزكؼ عف حؿ المشكلبت كمؤثرات 
ف المعارؼ السيئة التكيؼ، كافية أسباب محتممة لمسمكؾ المرضي حيث أؾ, كمحددات ىامة لسمكؾ الفرد 

دماف الأنترنت فالتشكىات المعرفية حكؿ الذات  إلتككف سببا في ظيكر مجمكعة مف الأعراض المرتبطة ب
 ,   ) 657 .2021شيباز،  ()نخفاض قيمة الذات كتقدير الذات السمبي إالشؾ الذاتي ك(كالتي تشمؿ 

ف ليا مشاكؿ في أظيرت عدـ رضا الحالة عف ذاتيا كأدكات الدراسة التي أ  نتائج كبدا ذلؾ مف خلبؿ
دراكات سمبية حكؿ ذاتيا كحديث غير إف الحالة تحمؿ أالتركيز كالإنتباه كنقص في الثقة بالنفس حيث 

. ستخداـ شبكة الأنترنت إكعدـ القدرة عمى التكقؼ عف  منظـ، 

لكف ىذا لا  )الفصاـ كاليكس الخفيؼ كالسيكاثينيا (ف الحالة تتميز بسمات مرضية أنستنتج مما سبؽ 
 .ضطرابات نفسية إف الحالة تعاني مف أيجعمنا نجزـ ب

لأف تشخيص حالة لا يتـ   ،حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عميياإننا نقدـ تعبيرات أكما تجدر الإشارة 
خذ النتائج ألى إ  ىنا فنحف نقدـ فركضا ك ننكه  ،ختبار دكف دراسة حالة شاممة لمفردإكفؽ تفسير نتائج 

 .فالإضطراب الذىاني الحقيقي ليس مف السيؿ الكشؼ عنو   ،بحذر
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 :حالة الخامسة  اؿ5

البيانات العامة لمحالة  5/1

أنكار   :الإسـ

  23:السف

 أنثى  :الجنس

 جامعي  :المستكل الدراسي

 متكسط  :الحالة الإجتماعية

 10:عدد الإخكة 

الصغرل  :الترتيب بيف الإخكة 

متكسط :المستكل المعيشي 

مرتفع  :مستكل الإدماف عمى الأنترنت 

 

 :تقديـ الحالة 5/2

تحصمة عمى عزباء يتيمة الأبكيف ـ,   ذات مستكل معيشي متكسط ، سنة23الحالة تبمغ مف العمر     
   الجداف ىما  مف ،تقيـ مع جدىا كجدتيا منذ الصغر كتتكلى ميمة رعايتيما , )بيكلكجي(ماستر شيادة اؿ
  كمف ذلؾ الكقت كىي تقيـ ،  تكفيت كالدتيا حيف كانت الحالة في مرحمة التعميـ الإبتدائي،ناحية الأـ

  ليا كثير مف ،كانت تزكر كالدىا بعض الأحياف قبؿ كفاتو, كتكفي كالدىا بسبب كباء ككفيد , ىمامع
, مراض مزمنة كلـ تخضع لأم نكع مف العلبج النفسي ألا تعاني الحالة مف , الإخكة مف الأب كالأـ 

. لدييا مشكؿ نقص في النظر

 

 :ممخص المقابمة 5/2/1
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في الشقة التي تقيـ بيا مع الجديف، الشقة ىادئة كمريحة كقد كانت الحالة ىي مف  ستقبمتنا الحالةإ   
 .تتكلى رعاية الجديف حتى الكقت الحالي 

  جميمة الملبمح تحرؾ يدييا ،طكيمة القامة نحيفة الجسـ ىنداميا مرتب ترتدم نظارات طبيةىي شابة 
 6(تستخدـ الأنترنت منذ عاميا الأكؿ في الجامعة ,  كتفقده بإستمرار الياتؼحمؿجؿ أعدة مرات مف 

 تتعمؽ كثيرا في الإجابة عف الأسئمة ،تستخدـ الأنترنت عدة مرات في اليكـ, لحد اليكـ  )سنكات
ثناء المقابمة كتصغي للؤسئمة بعناية كتحاكؿ أتتصفح ىاتفيا عدة مرات , جادة كثيرا في ذلؾ , المطركحة

تكاصميا , يغيب تركيزىا  بعض الأحياف , ثراء إفيـ بعض الأسئمة التي لـ تتمكف مف فيميا للئجابة ب
يضا قراءة الركايات كالكتب أتيكل التجمع مع الأصدقاء في جك يسكده الضحؾ كتيكل كما  ،البصرم جيد

 .التي ليا مغزل كحكمة عبر الأنترنت 

تطمح , ثناء قياميا بذلؾ أىـ نشاطاتيا  اليكمية غسؿ الملببس ك طبخ كجبات اليكـ كتتصفح الأنترنت أ
داء المياـ أ  تعاني مف ضغكطات في ،نتاجية جيدةإلتحسيف قدراتيا عمى تنظيـ الكقت لأداء مياـ البيت ب

ستخداميا للؤنترنت إف أتقضي معظـ كقت فراغيا بتصفح مكاقع التكاصؿ الإجتماعي كما ترل ك  ،المنزلية
 كىذا نو لا يكجد تكافؽ فكرم مع الجديفأترل ب, بيتيؤثر عمى علبقاتيا الإجتماعية كحياتيا اليكمية كربة 

. ىـ الأعماؿ التي تتطمب ميارات خاصة أف الطبخ مف أتقر بك  ،ما يسبب ليا العديد مف المشاكؿ

 كتحب الدردشة مع ،حياناأتقكـ بالخركج لمتسكؽ ,  تشعرىا بعض الأعماؿ المنزلية بالتعب كالإرىاؽ 
الحالة   تشعر, يضا قراءة بعض الكتب لتحسيف مزاجيا أ كما تحب ،الأصدقاء في المكاقع بكاسطة الياتؼ

تتعامؿ مع الضغكط التي تكاجييا , عماليا المنزلية أنتيائيا مف القياـ بإنجاز كبير كبراحة تامة بعد إب
عماليا أنيا تضغط نفسيا لمقياـ بأ  تشعر ب،كتسعى لتطكير ذاتيا في المستقبؿ القريب حيانا بقمؽ كتكترأ

.  المنزلية تكاجو التحديات النفسية التي تكاجييا بالمنزؿ بمفردىا بنكع مف الصبر

  لـ تحاكؿ مف قبؿ الإبتعاد عف ،ستخداميا للؤنترنت منذ تخرجيا مف الدراسةإفرطت مف أنيا أ تشعر 
تستيقظ مف , بتعدت عف الأنترنت إذا إنيا ستشعر بنكع مف الخمكؿ كالعبكس بأالأنترنت كعبرت عف ذلؾ 

كؿ أكاف ,  كتستخدـ الأنترنت بشكؿ ركتيني ،شعار عمى الياتؼإم نشاط ىاـ عند سماع أنكميا كتقطع 
ىـ الأسباب التي تجعميا تستخدـ الأنترنت بشكؿ متكرر أف أ  ترل ،ستخدمتو ىك الفيسبكؾإتصاؿ إمكقع 

ملببس اؿتستمتع بمشاىدة كما , دمانيا للؤنترنت  إ تغيرت عاداتيا كسمككاتيا بعد ،ىك الفراغ الذم تعيشو 
.  حكايات لأفراد تـ نشرىا عمى المكاقع التي تتصفحيا أزياء عمى الأنترنت كتقرالأك

تشترؾ بالعديد مف المجمكعات المتنكعة ك ،  لاتستخدـ الأنترنت لتعمـ شيء جديد في الكقت الراىف
المحتكل كتقكـ بمشاركة مقاطع الفيديك عمى مستكل صفحتيا كعبر قصتيا خاصة مقاطع تخص الكالديف 



 انفصم انخبيش                                                                                   عرض وينبقشة نحبئح انذراصة
 

 
146 

 

تفضؿ , نستغراـ كثيرا كتشاىد المسمسلبت كالأفلبـ عمى تطبيؽ اليكتيكب أتستخدـ تطبيؽ فيسبكؾ ك,  
تتابع صفحات لمطبخ كالأخبار , ف تقابميـ كجيا لكجو أالتكاصؿ مع الأشخاص عمى الأنترنت عمى 

كثرمف حساب عمى مكقع ألاتممؾ  ، بحكـ تحضرىا لزكاجيا قريبا كالمكضة كالجماؿ كالحياة الزكجية
ستخداميا للؤنترنت يجعميا إ, ىا تفضؿ الظيكر بشخصيتيا الحقيقية عمى المكاقع فالفيسبكؾ كالأنستغراـ لأ

 .مقصرة في علبقتيا مع الجديف 

نيا تستخدـ المكاقع أ  ك ترل ،ثناء تناكؿ الطعاـأتحب كثيرا الإطلبع عمى مكاقع التكاصؿ الإجتماعي 
ف العلبقات الإفتراضية تككف مفيدة في بعض أ ترل ،لتعكيض الكحدة كالفراغ الذم تعيشو داخؿ الأسرة

. الأحياف لتفريغ الضغكطات التي تشعر بيا حيث تيرب لمكاقع التكاصؿ الإجتماعي لترفو عف نفسيا 

, ستخداـ الأنترنت يزيد مف حدة ىذه المشاعر إف أستخداميا للؤنترنت كترل إكما تشعر بقمؽ كتكتر بسبب 
رىاؽ مستمريف كما إ خمكؿ ك فانعكس ىذا عمى شكؿثرت عمى جانبيا الصحيأف شبكة الأنترنت أتجد 

ستخداـ الأنترنت بشكؿ إليا مشاكؿ في الجياز التنفسي خاصة عند , تشعر بدكار كصداع بشكؿ متكرر
ستخداميا إلـ بالعيكف عند أمفرط تشعر بتعب  بشكؿ متكررك تعاني مف سكء تغذية كفقر الدـ كتعاني في 

.  شبكة الأنترنت 

ف تصفحيا لمكاقع التكاصؿ الإجتماعي لمدة زمنية طكيمة يستنزؼ طاقتيا حيث حدث ليا تغير في أتكقف 
ستخداـ إف أتؤكد الحالة , فيي تعاني مف نكع مف الأرؽ كعيناىا متعبتاف , ستخداـ الأنترنت إالنكـ بسبب 

الحالة في صراع بيف البقاء في الكاقع كتصفح , الأنترنت يكثر عمى العلبقات الإجتماعية بشكؿ سمبي 
دمانيا للؤنترنت عمى علبقتيا بالله كالديف بشكؿ عاـ إ  يؤثر ،اف ىاتفيا يجذبيا بشكؿ كبير الأنترنت تشعر
ف تضع منشكرات عمى صفحتيا معبرة عف مكت أتحب , نشغاليا بالياتؼ لكقت طكيؿ إكذلؾ بسبب 

ف يتفاعؿ الأصدقاء مع منشكراتيا أكتحب كثيرا ،ذا تـ نقؿ منشكراتيا مف قبؿ الأصدقاء إالأبكيف كيزعجيا 
. عمى الفيسبكؾ كالأنستغراـ 

 

 :تحميؿ نتائج المقابمة 5/2/2

مف خلبؿ الملبحظة بالإضافة إلى المقابمة النصؼ مكجية لاحظنا عمى الحالة شعكر بالراحة أثناء    
ككانت تستخدـ ,كانت جمستيا مستقيمة جنب الباحثة كصكتيا كاضح كتكاصؿ بصرم جيد , التكاصؿ

 . باستمرارىاتفيا أثناء إجراء المقابمة لتصفح مكاقع التكاصؿ الإجتماعي 

تعاني الحالة مف تغير في النكـ بسبب  
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وليت  'قالت , ستخداـ الأنترنت حيث تعاني مف نكع مف الأرؽ كبدت عيناىا متعبتاف أثناء المقابمة إ
  'نسير وميجينيش نوـ

لى المكاقع الإفتراضية لتبقى بمفردىا بعيدة إتعاني مف الإنعزاؿ الإجتماعي حيث تتيرب  مف الكاقع لاجئة 
كنت نشتي '  حيث تقكؿ حياؿ الحالة مف طرؼ عائمتيا عف الجك الأسرم الذم نتج عنو قمؽ ك تكتر

ذا كانو معايا إنجمؿ مع لعايمة والأصدقاء ونضحكو ونقصرو وليت لمدة لخرة نشتي نقعد وحدي حتى و
 . 'تميفوني يجبدني ليو ولازـ نشوؼ الجديد' كتؤكد ذلؾ بقكليا ' خريف وىذا الشي يخمييـ يتقمقوأ

قد تعاني مف قمؽ كتكتر كخكؼ مف المستقبؿ بسبب إدماف الأنترنت ك ترل أف الأنترنت يتحكـ في 
نتأثر كي نشوؼ ناس مرضى ' أحيانا يفرحيا كأحيانا يزعجيا ؼ كحالتيا المزاجية بشطؿ عاـ مشاعرىا

ساعات نشوؼ بمي كي ييدرو  ' فتقكؿ,   يؤثر عمى قدرتيا عمى التركيز كالإنتباه كماك'بأمراض نادرة 
  'معايا الاقارب منسمعيمش وىذا لي يقمقني

إرىاؽ نفسي كثر مف جسدي بسبة ' تشعرىا بعض الأعماؿ المنزلية بالتعب كالإرىاؽ تصفو بأنو 
  ' نشوؼ بمي راني في إحباط ويأس وكآبة'  كقد تعاني مف مشاعر عدـ الثقة مف خلبؿ قكليا 'الروتيف

ستخداميا المستمر لمياتؼ كتزداد شدة إمف الناحية الجسدية فالحالة تعاني مف نقص في البصر بسبب 
نتاعي زاد نقص وىذا بسبة  كؿ منروح لطبيب العينيف نمقا بمي النظر' ستمرار قالت إىذا النقص ب

 ' التميفوف

كي نطوؿ وانا نكونكتي فميؿ '  ف تصفحيا لمكاقع التكاصؿ الإجتماعي لمدة طكيمة يستنزؼ طاقتيا فتقكؿإ
ستخداميا إنو لا يكجد تأثير أخلبقي لدل الحالة بسبب أرل  كما ت 'نمقا روحي صباح تعبانة وفاشمة

أما مف ناحية الجانب الديني فتلبحظ تقصيرىا  ' لقيت روحي تثقفت في ياسر حوايج' فتقكؿ , للؤنترنت
 'نأجؿ صلاتي بسبة الأنترنت '  في أداء العبادات حيث قالت

 ك تقر ، في علبقتيا مع الجديف كتبقى منعزلة عنيـىارمقصبسبب تستخداـ الأنترنت لإ  بالذنب تشعر
الأنترنت إدمانيا عمى شبكة جعميا مكما , ستخداميا للؤنترنت إبكجكد نكع مف عدـ رضا جدىا كجدتيا عف 

ستخداـ الأنترنت تشعر إتيمؿ بعض الكظائؼ المنزلية  كعند تجمعيا بالأقارب الذيف يزكركنيـ  تفرط في 
نانية أ نحس بمي راني ' فتقكؿ كىذا ما يزيد مف شعكرىا بالعزلة , يشغؿ كقتيا بشكؿ كبير عف العائمة قباف

 .'ومقصرة مع نانا وجدي نخمييـ وحدىـ ونبقا بتميفوني 
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 : نتائج الحالة الخامسة عمى الإختبار5/3

 :نتائج الحالة عمى سلالـ الصلاحية  5/3/1

قيمة الدرجة السمـ 
K 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

صفة مقبكلة   منخفضة / /  0 ?

L 3  /43  منخفضة
  صفحة نفسية صادقة
 ضمف المتكسط(داء مناسب أ( 
 جابات صادقة إ

F 13  /70  مرتفعة

 ك عصاب أضطراب ذىاني إالإصابة ب
 .شديد 

 ك أك سياسية أ معتقدات فكرية حالةعند اؿ
  .جتماعية غريبة كمنحرفةإ
  مشاعر عدـ الرضا /مزاجية عالية

لايمكف التنبؤ بسمكؾ المفحكص  /قمؽ/
 

K 12  /44  منخفضة

  دراؾ للئيجابيات إ(تقييـ ذات متكازف
 )كالسمبيات

 تكيؼ جيد 
 ىتمامات لإمتنكع ا/متحمس/ذكي/مستقؿ

 
 عمى سلالـ الصلاحية(5) يمثؿ نتائج الحالة  (9)جدوؿ 

 

 :التعميؽ 

ستنادنا إلى البيانات المكجكدة في الجدكؿ، يتضح أف معظـ سلبلـ الصلبحية  لمحالة  تصنؼ في  إ  
 كىذا يدؿ 70   الذم سجؿ درجة تائية كصمت الى Fما عدل مقياس , النطاؽ المنخفض إلى المتكازف 

 كفي المجمؿ  تدؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدرجات التائية ،عمى مقاكمة الحالة لبنكد الإختبار
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 لمفردات الإختبار صادقة، كبالتالي فإف البركفيؿ النفسي لديو حالةلسلبلـ الصلبحية عمى أف استجابات اؿ
 .صدؽ كصلبحية

نخفاضو عمى صدؽ تقدير إرتفاع قيمتو أك إ  فيُستخدـ  كعامؿ لمتصحيح، بحيث لا يؤثر  kما المقياسأ
. الصحة النفسية لمشخص الذم يتـ فحصو 

 

  :ـ الإكمينيكيةنتائج الحالة عمى السلاؿ 5/3/2

الدرجة  مقاييساؿ
 الخاـ

بعد 
 إضافة

 K 

الدرجة 
الدلالة المستوى التائية 

Hs 15 21 64  متوسطة

 شكاكم جسدية 
  صعكبات في النكـ 
  ضعؼ الطاقة الجسدية 
  غير /)كثير الطمبات(متطمب

كثير الشكاكم  /راض 

D 28  /64  متوسطة

 قمؽ  /كتئاب متكسط إ
  جمالا  إعدـ الرضا عف الحياة
  منسحب
  نخفاض في إ/شكاكم جسدية

تقدير الذات  
Hy 23  /51  منخفضة   عادم ضمف المتكسط

Pd 23 28 61  متوسطة 

  نظامية /مشاكؿ قانكنية
سيكلة (نزؽ /غضب.

 عدـ تعاكف.)الإنفعاؿ
 ستخداـ العقاقير كالمخدرات إ 
  سريةأمشاكؿ 
 نبساطية عالية جدا إ/ندفاعية إ

حركية /
Mf 33  /52  متوسطة داء عادم ضمف المتكسط أ
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Pa 16  /72  مرتفعة صابة المفحكص بذىاف إحتمالية إ
 )فصاـ ىذائي(ىذائي

Pt 28 40 70  مرتفعة

  قمؽ متكسط الشدة
 ككابيس ليمية/كتئابإ/
  الشعكر /لى الثقة بالذاتإالإفتقار

 بالذنب 
 الشعكر بالرفض /النزعة الكمالية

الإجتماعي  

Sc 24 36 62  متوسطة

 غير/منعزؿ /سمكب حياة فصاميأ 
متداخؿ مع الأخريف  

  ككابيس /خائؼ /مشكش الذىف
ليمية  

 حلبـ أمبالغة في الخيالات ك
اليقظة 

Ma 25 27 71  مرتفعة

 لى إالإفتقار /طاقة حركية عالية
 التخطيط

  الحديث بكثرة/عدـ التنظيـ العقمي 
  تقييـ غير كاقعي

تحمؿ منخفض /ندفاعيإ/لمذات
لمضغكط 

Si 34  /56  متوسطة ضمف المتكسط(داء عادم أ( 
 

عمى المقاييس الإكمينيكية  (5) يمثؿ نتائج الحالة (10)جدوؿ 

 

 M= Hs+ D+ Hy+ Pd+ Pa+ Pt+ Sc+ Ma/8 :رتفاع البروفيؿ إمتوسط 

                    M=64+64+51+61+72+70+62+71/8= 62.5 
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  : التعميؽ

درجات التائية في مستكل مرتفعة كمرتفع اؿرتفاع إف أظيرت أبعاد الإختبار كالتي ألى تحميؿ إبالنظر   
ف البركفيؿ النفسي لمحالة يميؿ الى أمما نستنتج   )Pa)() Ma( Pt)جدا كانت عمى السلبلـ الذىانية 

. الذىاف كذلؾ للئرتفاع الشديد لكؿ السلبلـ الذىانية

 

  : قكلدبارجف الحالة تعاني مف مؤشرات ذىانية قمنا بتطبيؽ معادلة أجؿ التاكد مف أمف و 

:  يشخص ذىاف 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

L+PA+SC-HY-PT=   indice de Goldberg  
 )2014.مميكح ( يشخص ذىاف      : 45إذا كانت النتيجة المحصمة عمييا أكبر مف 

56= indice de Goldberg 
 

 

 :تحميؿ البروفيؿ النفسي لمحالة  5/4

بالنظر إلى المنحنى العاـ لمصفحة النفسية نلبحظ في  مقاييس الصدؽ أف النسؽ العاـ لمصدؽ كاف    
ف الحالة ألى إكثر الأنساؽ شيكعا في المجمكعات الإكمينيكية ، كىك يكحي أ كىك مف  F-L-Kكالتالي 

نفعالية ، كىي تطمب المساعدة في مشكلبتيا ، كما لا تثؽ في قدرتيا عمى إتعترؼ بصعكبات شخصية ك
يشير إلى أف الحالة تخبر مشكلبتيا  )F  )70رتفاع المقياس إف أالتعامؿ مع ىذه المشكلبت،  كما 

الإنفعالية أكثر مف المعتاد، كمف ثـ يزداد إحساسيا بيا سكءنا ، كما قد يشير إلى المبالغة نكعا ما في 
 . التمارض ةمحاكؿالأعراض ك 

 مقياس البارانكيا  كفيما يتعمؽ بالمقاييس الإكمينيكية نلبحظ أف المنحنى يتجو بشكؿ عاـ نحك الإرتفاع  في

عراض أف مف يحصؿ عمى ىذا النمط تككف ألى إ يشير غالبا ، )6(كىك ما يعرؼ بالبركفيؿ المدبب 
نو متشكؾ لا أكيكصؼ صاحبو ب ،مكانية كجكد عممية برانكدية إ كيتعيف البحث في ،البارانكيا لديو كاضحة

. يثؽ في الأخريف ك يسقط المكـ عمييـ لمشكلبتو 

لى غضب كعدائية كتمركز إيشير  9-6لمحالة كىذا ما يعرؼ بالنمط   )9(رتفاع المقياسإلى إك بالنظر 
ضطراب فكر ذك إحتماؿ كجكد إيتعيف دراسة ؼقابمية لميياج كالإستثارة ، كفكار العظمة، إحكؿ الذات ك

56 النتيجة   
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ة غير ثابتة رحيانا بصكأكتئابيا كلكف يكصؼ إف يككف الفرد أحتماؿ إك فصامية ، يقؿ أملبمح ىكامية 
. بالتكتر كالقمؽ 

رتفاع في الدرجات التائية في مستكل إلى كجكد إستنادنا إلى التحميؿ العاـ لأبعاد الإختبار، تكصمنا إك 
ف البركفيؿ النفسي أمما نستنتج ،  )Pa)() Ma( Pt)مرتفع كمرتفع جدنا عمى سلبلـ  الرباعي الذىاني 

. لمحالة يميؿ الى الذىاف كذلؾ للئرتفاع الشديد لكؿ السلبلـ الذىانية 

 كاستنادنا إلى ىذه النتائج، يمكف 45>   56، حيث تحصمت الحالة عمى   معادلة قكلدبارج كبعد تطبيؽ 
 .أف يتـ التكصؿ أف البركفيؿ النفسي لمحالة  يتجو نحك الميكؿ الذىانية

 :كيظير عبر المنحنى البياني التالي 

 
 

 (5)رسـ بياني يمثؿ البروفيؿ  النفسي لمحالة 
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 :التحميؿ العاـ لمحالة الخامسة 5/5

ف الحالة تعاني مف أدماف الأنترنت تبيف لنا إ كمقياس  النصؼ المكجيةستخدامنا لممقابمةإمف خلبؿ    
 .دماف مرتفع لشبكة الأنترنت إ

يمكننا ، مينكسكتا متعدد الأكجو لمشخصية  ختبارإمف خلبؿ ملبحظتنا لمحالة كعرضنا لنتائج المقابمة كك
  ،صابة الحالة بذىاف ىذائي إحتمالية إدكات الدراسة أعرض النقاط المشتركة للؤدكات حيث رصدت كؿ 

رتفاع لمستكل الشعكر إك ،كالحديث بكثرة كتحمؿ منخفض لمضغكط ،ككجكد نزعة كمالية لدل الحالة 
.  كصعكبات في النكـ كضعؼ الطاقة الجسدية كالشعكر بالرفض الإجتماعي كالقمؽ، بالذنب

ف الحالة أنو مف خلبؿ نتائج المقابمة تبينت أختمفت عمييا الأدكات  حيث إفي حيف نعرض النقاط التي 
. ف نتائج الإختبار لـ تبيف ذلؾ أتعاني مف الكحدة كالإنعزاؿ الإجتماعي في حيف 

دماف الأنترنت إالعديد مف الأعراض المرتبطة ب المعارؼ سيئة التكيؼ تكفي  لمتسبب في ظيكر إف 
نخفاض كفاءة الذات كالتقدير السمبي إف التشكىات المعرفية حكؿ الذات تضـ الشؾ الذاتي كإكعمى ىذا ؼ،

ف ىذه التشكىات التي يدركيا الأفراد تجعميـ يفضمكف الإندماج كالتفاعؿ في الأنشطة التي تقدميا إ، لمذات 
بدا ذلؾ مف خلبؿ ،  )17 .2021،ابراىيـ(. قؿ تيديدا مف التفاعؿ المباشرأشبكة  الأنترنت نظرا لانيا 

ثناء المقابمة كعدـ الرضا عف الكضع أ التي بينت غياب تركيز الحالة بعض الأحياف ،دكات الدراسةنتائج أ
. بالإستخداـ المفرط لشبكة الأنترنت كالكحدة كتفضيؿ الإنعزاؿ عف الأخريف 

 لكف ىذا لا يجعمنا ، )البرانكيا كاليكس الخفيؼ كالسيكاثينيا (ف الحالة تتميز بسمات مرضية أنستنتج 
. ضطرابات نفسية إف الحالة تعاني مف أنجزـ ب

 لأف تشخيص حالة لا يتـ ،حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عميياإننا نقدـ تعبيرات أكما تجدر الإشارة 
خذ النتائج بحذر  ألى إ فنحف نقدـ فركضا ك ننكه ،ختبار دكف دراسة حالة شاممة لمفرد إكفؽ تفسير نتائج 

.   عنوفالإضطراب الذىاني الحقيقي ليس مف السيؿ الكشؼ



 

154 
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المستوى 
 العاـ

الدرحة 
 التائية

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
الدرجات 
 الخاـ

الحالات  1الحالة  2الحالة  3الحالة  4الحالة  5الحالة 
 

 
 السمـ

المستوى  الدرجة لمستوى الدرجة لمستوى الدرجة لمستوى الدرجة لمستوى  الدرجة

؟دريألا  3 متوسط 1 منخفض 2 متوسط 4 منخفض 0 منخفض 10 2 2 منخفض  

 منخفض
48.80 
≈49 

4.40 
≈ 4 

22 
     

منخؼ
 ض

 L 3 متوسط 4 منخفض 4 منخفض 8 متوسط 3

 69.80 مرتفع
≈70 

13.20 
≈ 13 66 

    
منخؼ
 ض

 F 11 مرتغع 9 متوازف 18 مرتفع جدا 15 مرتفع 13

 37.80 منخفض
≈38 

8.80 
 12 مرتفع 44 9≈

منخفض 
 K 8 منخغض 12 منخفض 4 منخفض 8 

 19.40 66 مرتفع
 HS 21 مرتفع جدا 16 مرتفع 19 متوسط 26 متوسط 15 متوسط 97 19≈

 : mmpi2خحببر يينضىجب يحعذد الأوخه نهشخصية إ انعبية نهحبلات انخًضة عهى جاننحبئ
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 64.20 متوسط
 D 23 متوازف 33 مرتفع جدا 28 متوسط 28 متوسط 28 متوسط 140 28 64≈

 57.20 متوسط
≈57 

25.40 
 Hy 30 مرتفع 26 متوسط 26 متوسط 22 متوسط 23 منخفض 127 25 ≈

 54.60 منخفض
≈55 

21.40 
 Pd 18 منخفض 21 متوسط 26 متوسط 19 متوسط 23 متوسط 107 21 ≈

 54.20 منخفض
≈54 

32.20 
≈32 

 MF 28 متوسط 30 متوسط 35 منخفض 35 متوسط 33 مرتفع 161

 66.40 مرتفع
≈66 

16.40 
≈16 

82 
    
 13    متوسط 16 مرتفع

مرتفع 
 Pa 14 متوسط 11 متوسط 18 جدا

 62.80 متوسط
≈63 

27.40 
 Pt 25 متوسط 25 متوسط 27 متوسط 32 مرتفع 28 مرتفغ 137 27 ≈

مرتفع  69.40 
≈69 

33.20 
متوسط  166 33≈ مرتفع  24 مرتفع  40 مرتفع  38 مرتفع جدا  28 26  

SC 

متوسط  62.20 
≈62 

مرتفع  110 22 مرتفع  25 متوسط  25 متوسط  20 17 
 

 
 
 متوسط
 

 
23 

 
Ma 
 

متوسط  61.40 
≈61 

38.
60 
≈   39 

متوسط  193 متوسط  34 37 
مرتفع 
جدا  متوسط  48 متوسط  36 38 Si 
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 :مناقشة النتائج 

 قد ربطت بشكؿ مباشر بيف الإدماف عمى شبكة ،ىتمت بتناكاؿ ىذا المكضكعإف الدراسات التي إ   
 ،الأنترنت ك الكثير مف المشاكؿ النفسية كالصحية المترتبة عنو في العديد مف القئات المختمفة كالمتنكعة

 لكف المشكؿ عـ جميع الفئات فشباب ،طفاؿ المدارسأة الشباب كئلكف الملبحظ ىنا ىك التركيز عمى ؼ
 في الدراسات التي تناكلت فئة ربات ا كبيرالاحظنا شحقد   ك،ميات اليكـأباء كأكشابات الأمس ىـ 

البيكت عمى الرغـ مف دكرىا الأساسي كالمحكرم في كؿ المجتمعات كخاصة مجتمعاتنا العربية 
  .كالمحمية

 كبقائيا ,ك عازبةأ ،زكجة  ،ـأفتخمي ربة البيت عف دكرىا داخؿ الأسرة كحتى خارجو سكاء كانت 
جتماعية إ نفسية ، صحية،ضرارا جسيمة متنكعة الأبعادأبيكتر يخمؼ ـك الؾأماـ شاشة الياتؼ ألساعات 

.... سريةكأ

 ،بعد مف ىذاألى إماـ الشاشات لا يؤثر فقط عمى صحة النظر بؿ يذىب أف الجمكس لساعات طكيمة إ
إف ' )2017(يككف أفي ىذا الصدد تقكؿ مارم  ،كثر خطكرة أفتاثيرىا عمى الذاكرة  كعمميات التفكير 

سيكلة البحث عف شيء ما عمى أحد محركات البحث لا تعمؿ فقط بالفعؿ عمى تحكيؿ إستراتيجيات 
كمف الصعب الآف أف نعكد بالذاكرة إلى أياـ البيئة الغنية . الذاكرة فحسب، بؿ كعمميات تفكيرنا ذاتيا

 )2017 ،يككفأمارم (' بالأسئمة كالفقيرة في الأجكبة التي عاشيا الكثير منا كطلبب

كما كقد سمؼ لنا الذكر في الجانب النظرم عف الإبلبغ  بنقص في الذاكرة العاممة كالإنتباه كالتخطيط 
 .)Haghighatfard, A.et al )2023كسرعة المعالجة لدل المدمنيف عمى الأنترنت في دراسة  

نو متاح في أستحصاؿ أم معمكمة بحكـ إعتماد الكثيريف عمى المكاقع الإلكتركنية كمكقع جكجؿ في إف أ
 فمـ يعد ضركريا تفعيؿ ذاكرة العقؿ لحفظ البيانات ك ىذا يعني ضعفا كاضحا في ،أم كقت كمكاف

ف لغة الكثيريف أسـ الذاكرة الإتكالية  كما إطمؽ عميو أكىذا ما ،حضكر الذاكرة  دكف الإتصاؿ بالأنترنت 
خذ ا مأنتشرت الأخطاء الإملبئية في المكاقع كىذا ما بدإ ك،منيـ تدنت فمـ يعكدك يحسنكف لغة الكتابة

  )59.2020 ،البمداكم(.جياؿ قادمة أعراؼ أ الشائع المذم سيككف صكابا في أقالب الخظ

 ما ظيرمف  ،دكات الدراسةأتفؽ مع نتائج دراستنا لعينتنا كما تمت ملبحظتو كالتكصؿ اليو عبر إكىذا ما 
مندفع في بعض الأكقات ، مع تشتت في اؿمنتظـ كاؿصعكبة في الإنتباه إلى التفاصيؿ كالتفكير غير 
دماف إف ىذه الأعراض المذككرة  ترتبط بشكؿ مباشر بإ ،الأفكار كعدـ القدرة عمى التركيز بشكؿ صحيح

ف الإدراؾ السمبي لمذات مرتبط أكما  .الأنترنت كما تكحي عمى كجكد بعض السمات الذىانية لدل الفرد 
   .دماف شبكة الأنترنتإبشكؿ مباشر ب
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ف الإدراؾ ألى إ في دراستو  Fekih-Romdhane, F,et al. (2023)شار في ىذا الصدد ألقد 
ف أضاؼ أ ك،دماف الأنترنتإضطراب إالسمبي لمذاات كالعالـ ىي مؤشرات مرتبطة بكؿ مف الذىاف  ك 

   .الإرتباط بيف ىذيف المتغيريف ىك ثنائي الإتجاه

Fekih-Romdhane, F,et al.2023) ( 

لى إعكد م قد ،دراؾ سمبي لمذاتإف الحالات تعاني مف ألى إلى نتائج دراستنا تكصمنا إىذا ك بالعكدة 
. ظركفيـ الإجتماعية كالأسرية الصعبة التي عبرف عنيا مف خلبؿ المقابلبت

ك ألمحب كالحكار الأسرم الغائب  رفتؽفالبيئة الإجتماعية كالأسرية  التي تسكدىا المشاكؿ كالصراعات كت
شباع كتمبية ىذه الحاجات إلى البحث عف إدت بيف أ  قد ،السمبي لدل ربات البيكت مف عينة الدراسة

فتراضي كنكع مف إلى عالـ إعبر اليركب  كأفتراضية كالتعبير عنيا عبر غرؼ الدردشة إفي بيئات 
ثير أالت'في كتابيا   )2017(يككف أفي ىذا الصدد تقكؿ مارم . لتجنب الألـ كالمعاناة،التخذير المؤقت

 أم الأمكر" - ىرـ الحاجات"إذا بدأنا ببساطة بالنظرية الشييرة لعالـ النفس أبراىاـ ماسمك عف ' السيبراني
 سكؼ نرل أف- التي تتطمب منا الإىتماـ بتمبيتيا كتدفع البشر لمبقاء، كالتكيؼ مع البيئة، كالتطكر 

  ابتداء مف الإحتياجات الفسيكلكجية إلى،جميع تمؾ الحاجات تتحقؽ عمى اليكاء بطريقة أك بأخرل
ثبات الذات  )2017,يككفأ مارم ( .'الإحتياج للؤماف، كالحب، كالإنتماء، كالتقدير، كا 

كثر كىذا أضطرابات نفسية إدمانا مف الذككر كيعانيف مف إكثر أف الإناث ألقد ذكرت بعض الدراسات 
 فالأنثى في الغالب لا تقكل عمى مكاجية العالـ الكاقعي بتغيراتو ،لى ضعؼ الأنثىإيعكد في الحقيقة 

لى الأمف النفسي إستخداميا كافة الميكانزمات الدفاعية لمكصكؿ إ ب،لى العالـ الإفتراضيإ أكتطكراتو فتمج
 )98.2021,الحاكرم(.متحقؽ في العالـ الحقيقي  الغير

 التي بحثت في علبقة الإدماف عمى الأنترنت )Bagdady, E.et al..)2021كدت دراسة أحيث    
كتئاب لإاؿ-  ك أثبتت أف الخكؼ كبعض الإضطرابات النفسية ك التي  تناكلناىا سابقا في التراث النظرم

سقاط نتائج إستخداـ الأنترنت كيمكننا إالقمؽ عمى التكالي كانت أعمى الأعراض الحادة الناتجة عف – 
 . كتئابية ككذا مستكل مرتفع مف القمؽإظيرت سمات أىذه الدراسة عمى نتائج عينو دراستنا التي 

Bagdady, E.et al.2021)( 

لى نتائج إظيرت مستكل مرتفع مف الإنطكاء الإجتماعي بالعكدة أف عينة الدراسة أكما دلت نتائجنا 
لى بيئة كمف ثقافة إف مفيكـ العزلة الإجتماعية يختمؼ مف بيئة  ألىإ كىنا تجدر الإشارة ،دكات الدراسة أ
  بشكؿ أةف المرألى إف نشير أنماط التربية كلإسقاط ىذا المفيكـ عمى بيئتنا يمكف أ  ككذا ،خرلألى إ

شارة الإدكارىا تختمؼ كما تختمؼ الضكابط الإجتماعية فيمكف أعاـ تحضى بخصكصية في المحتمع ك 
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شكاؿ العزلة الإجتماعية لدل أ كقد تراكحت ،ختيارية كمفركضةإف العزلة الإجتماعية مف شقيف ألى إىنا 
. مفردات عينتنا ما بيف المفركضة كالإخيارية

ركضة بحكـ البيئة كالثقافة ؼجتماعية ـإ ىي عزلة ،فالعزلة الإجتماعية التي قد ترتبط بعينة دراستنا
 عف طريؽ ،ة في مجتمعاتنا تحاكؿ التخمص مف ىذا الكضع الإجتماعيأنماط التربية ما يجعؿ المرأك

  ك نتائج دراستنا  ،التكاصؿ الإفتراضي ككسيمة بديمة عف التكاصؿ الغائب ك لمتخفيؼ مف ىذا الشعكر
ساسي لدل أف السبب الرئيسي لإدماف شبكة الأنترنت ىك التكاصؿ الإجتماعي بشكؿ ألى إتكصمت 

  Cyber Housewives Addicted : مريكية بعنكافأتفؽ مع دراسة إكىذا ما  ،جميع مفردات العينة 
to the Internet)1998(  لدردشات ف ؿأكدت أفقد  ،حكؿ ربات البيكت المدمنات عمى شبكة الأنترنت

 ىك الترتيب لأكلكياتيف ،تصفح  لممعمكمات كالمكاقع الميمة كالتسكؽ  ك الصداقة كالرفقة كالدعـ،
ف الدراسات كالمقابلبت التي أ عبر ىذه الدراسة عف كمبرلي يونغ كما تكممت ،كنشاطاتيف عبر الشبكة

دماف معظـ ربات البيكت عمى الأنترنت ينبع مف الممؿ ك البحث عف الشعكر بالتفكؽ إأجرتيا، كاف 
بالنسبة لربات البيكت السيبرانيات المكاتي يكاجيف مشاكؿ   'نو ألى إشارت في نفس الدراسة أ ك،الذاتي

 مثؿ أنكاع الإدماف الأخرل ،سربة، سيككف إدماف الأنترنت أكثر إدماننا كأكثر صعكبة في التخمص منوأ
'  .، يككف الإدماف في ىذه الحالة مجرد سطح أك غطاء لمشكلبت حقيقية أعمؽ

https://pages.nyu.edu/keefer/twenty/lee2.html 

دمانيف في الأساس متعمؽ بشكؿ إف إ ،دكات الدراسة المطبقة عمى مفردات عينتناأكدت أفي ىذا الصدد 
نعكس في شكؿ ظيكر مؤشرات مرضية عبر بركفايلبتيف إسرية ما أكاضح بمعاناتيف مف عدة مشاكؿ 

 فاليركب مف المشاكؿ الأسرية ،ماـ حمقة مفرغة مف المعاناة المستمرةأ كىذا ما يضعنا ،النفسية
جؿ البحث عف التقدير كالدعـ ألى شبكة الأنترنت بشكؿ مستمر مف إكالصغكظ كالكحدة النفسية بالكلكج 

لى مدمنات كىذا الإدماف يزيد مف حدة إلى  تحكليف إ يؤدم بيف  كعمى المدل الطكيؿ ،ك الترفيو
لى ظيكر إكيزيد لدييف الشعكر بتدني قيمة الذات كالشعكر بالعزلة الإجتماعية ك قد يؤدم ،مشاكميف 

. الإكتئاب كزيادة الكحدة النفسية

إلى كجكد علبقة قكية بيف  )Osman, E. R. O. L., & Cirak, N. S. .)2019شارت دراسة ألقد 
دماف الأنترنت ف  المحددات الإجتماعية في بيئتنا تزيد مف معاناة ربة البيت مف إ ،الشعكر بالكحدة كا 

لى البديؿ الأسيؿ إ ما قد يفسر لنا ىذا لجكءىا ،الكحدة النفسية كالعزلة الإجتماعية التي تفرضيا عمييا
. اكلة ممئ الفراغ كالبحث عف التقدير في العالـ الإفتراضي  حلـ

Osman, E. R. O. L., & Cirak, N. S.2019)( 

https://pages.nyu.edu/keefer/twenty/lee2.html
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 حيث تكصمت النتائج إلى كجكد علبقة ،يضا أ )2018(كدتو دراسة جعيص كالحديبي أكىذا ما 
 .الحديبي ،جعيص(. حصائيا بيف إدماف الأنترنت كالشعكر بالكحدة النفسية إرتباطية مكجبة دالة إ

2018(. 

حد الأسباب الرئيسية لمركاج أف أعتقد أ':  في ىذا الصدد قائلبWatson لقد تكمـ  ريتشارد كاطسكف
ف نككف ألى إننا ننزع أ تعني الإرتباطية العالمية ،ننا نشعر بالكحدةأ ىك ،الكبير لمكقعي الفيسبكؾ كتكيتر
 )92.2020،البمداكم  ('بمفردنا حتى عندما نككف معا 

 ىذا العامؿ قد يككف لو دكر كبير في تكجو ،ف غياب الشعكر بالمسؤكلية الأسريةأنكار إكما لا يمكف 
دراسة لى نتائج  إ نشير ىنا ،دكارىاألى الفضاء السيبراني عمى حساب مشؤكلياتيا كإربة البيت 

Hashim, W et al.)2020(   ستخداـ التكنكلكجيا  تؤثر عمى نكعية الحياة لربات إف أكدت أالتي
 .البيكت كالأطفاؿ تحت رعايتيـ كالأسرة ككؿ

Hashim, W et al.2020)( 

دماف ربات البيكت خاصة الأميات ىـ الأطفاؿ إكثر المتضرريف مف أف ألى إىنا يجدر بنا التنكيو 
يمكننا ' رامؿ الأنترنت أ' فكما تـ كصؼ شركاء الأزكاج كالزكجات المدمنيف عمى شبكة الأنترنت ب .

. كثرىـ أكما ' يتامى الأنترنت' طفاليـ بأكصؼ 

لقد أكدت نتائج الدراسة كحكد بركفيؿ نفسي ذك سمات مرضية متقاربة فكانت نتائج الحالات الخمسة 
المتناكلة في الدراسة تشير إلى كجكد ميكؿ ذىانية لدل الحالات الأربعة عدل الحالة الثانية التي إمتازت 

 .ببركفيؿ نفسي ذك ميكؿ عصابية كذىانية بشكؿ متقارب مع إرتفاع طفيؼ في الميكؿ الذىانية أيضا

مف خلبؿ دراستنا التي  ،حتمالية لتفسير النتائج المتحصؿ عميياإننا نقدـ تعبيرات أننكه في الأخير    
ختبار مينسكتا متعدد الأكجو إ مف خلبؿ ،تناكلت عينة ربات البيكت المدمنات عمى شبكة الأنترنت

ختبار دكف دراسة إلى ككف تشخيص حالة لا يتـ كفؽ تفسير نتائج إكىذا يعكد في الأساس  ،لمشخصية
 فالإضطراب الذىاني الحقيقي ،خذ النتائج بحذرألى إ  ىنا فنحف نقدـ فركضا ك ننكه،حالة شاممة لمفرد

شكاليات جديدة لممزيد مف إجؿ بمكرة أ كىذا ما يفتح الباب كاسعا مف ،ليس مف السيؿ الكشؼ عنو
.  الدراسات اللبحقة
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 :خاتمة

ختبار إستخداـ بإ , قامت دراستنا بتحميؿ البركفيؿ النفسي لمدمنات شبكة الأنترنت مف ربات البيكت   
MMPI-2 .ىتماـ إىتمامان كبيران كيشكؿ محكر إتسمت ىذه الدراسة بتسميط الضكء عمى مكضكع يثير إ

العديد مف الباحثيف في جميع أنحاء العالـ، كقد زادت أىميتو بشكؿ كبير في السنكات الاخيرة ، كالتي 
 .تيدؼ إلى فيـ مصدر ىذا السمكؾ كأسبابو كدكافعو

تناكلنا فئة ربات البيكت نظران لمدكر الياـ كالأساسي الذم تمعبو في الأسرة، كخصكصان في المجتمع 
.  الجزائرم، حيث تعتبر ركيزة أساسية داخؿ المجتمع بكصفيا الأـ أك الزكجة أك الأخت كالبنت

كتتمحكر أىمية دراسة البركفيؿ النفسي ليذه الفئة حكؿ السعي لفيـ كتحديد أبعادىا كخصائصيا، 
كمحاكلة رسـ صكرة نفسية شاممة ليذه الفئة، كذلؾ لأف أم محاكلة لعلبج ظاىرة ما تتطمب منا التعرؼ 

 .عمى أسبابيا الأساسية لمكصكؿ إلى حمكؿ فعّالة

كمف خلبؿ ىذه الدراسة، تكصمنا إلى نتائج ميمة، حيث تميز البركفيؿ النفسي لمدمنات شبكة الأنترنت 
مف ربات البيكت في حالات الدراسة بكجكد مؤشرات مرضية تتفاكت في شدتيا، تتمثؿ في الميكؿ 

الذىانية، كذلؾ نتيجة تداخؿ مجمكعة مف العكامؿ المتنكعة كالمختمفة، مثؿ العكامؿ الأسرية كالإجتماعية 
كما دلت نتائجنا عمى كجكد  .كالثقافية، التي تتداخؿ معنا كتشكؿ ىذه الصكرة النفسية لدل المدمنات

 .بركفيؿ نفسي متقارب لدل حالات الدراسة يشير إلى كجكد ميكؿ ذىانية لدييف 

 قد تعد المشاكؿ الأسرية كالعزلة الإجتماعية التي تفرض عمى فئة ربات البيكت داخؿ مجتمعاتنا عاملبن 
. أساسينا كميمنا في دفعيف لمجكء إلى عالـ الأنترنت كالكقكع في فخ الإدماف

 كالمشاكؿ المتراكمة كغياب ،المتفككة كالعلبقات اليشة  إف البيئة الفقيرة لمتقدير كالحب كالتفيـ كالأسر
ختيار ربات البيكت لمجكء إلى عالـ إسيمت في أ قد  ،التفيـ كالمساندة كالدعـ كالاحتكاء داخؿ الأسرة

 .حتياجاتيف النفسية كالعاطفيةإالأنترنت لتمبية 

كفي ىذا السياؽ، تعتبر البيئة الأسرية السميمة عاملبن ىاما يمكنو أف يسيـ في تطكير نمك نفسي صحي 
 .لدل ربات البيكت، بعيدنا عف الإضطرابات النفسية بمختمؼ أشكاليا

ف نتائجنا تسمط الضكء عمى أىمية تفيـ كمعالجة مشكمة الإدماف عمى الأنترنت بشكؿ شامؿ، كتعزز إ
ستكشاؼ المزيد مف الدراسات النفسية كالإجتماعية لفيـ أعمؽ ليذه الظاىرة كتطكير إالحاجة إلى 

. ستراتيجيات فعالة لمتدخؿ كالكقايةإ
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، دار الفجر لمنشر ك التكزيع، الكظيفة الإعالمية لشبكة الأنترنت. )2003(.بد المالؾ الزناتيع, ردماف
 . القاىرة

رسالة ماجستير منشكرة ،  البركفايؿ النفسي لذكم إضطراب التحكيؿ.) 2015(. زعيتر، شاىر عفيؼ 
 .الجامعة الإسلبمية، غزة 

https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9
%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B
9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D
9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8
1%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B
6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%
D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9

%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8
%A9%20).pdf  

إدماف الأنترنت كعلبقتو بالتكافؽ الإجتماعى لدل . )2021(.  محمد محمكد& ,فاطمة نبيؿ , السركجى
 .)03(العدد.مجمة بحكث . الشباب

. إدماف الأنترنت لدل طلبب الجامعة في المممكة العربية السعكدية.)2014(.عبد الله الراشد ,سعد بف 
. 1العدد .11المجمد . مجمة جامعة الشارقة لمعمكـ الإنسانية كالإجتماعية 

دراسة حالة عمى ضكء -لتحكؿ الديني كسمات الشخصيةاا.)2021(.مخمكؼ بف تكنس.ا,سعداكم 
. 785-759ص. 2العدد . 13المجمد .مجمة دراسات.إختبار مينسكتا لمشخصية متعدد الأكجو

إدماف الأنترنت كعلبقتو بالصحة النفسية لدل الطالب .)2022(.شيماء,جبار& ماجدة ,سكفالي
جامعة .قسـ عمـ النفس .مذكرة ماستر.قالمة.1945 مام 8دراسة ميدانية بجامعة -الجامعي

 .قالمة

https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf
https://cdn.manaraa.com/books/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84%20(%20%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9%20).pdf


 قبئًة انًراخع

 

166 
 

الخصائص السيككمترية لمنسخة العربية لإختبار منيسكتا  .)2016(نسيمة عمي تكدرت ,سميماني
المجمة – دراسة عبر ثقافية في البيئة الجزائرية  - MMPI-2المتعدد الأكجو لمشخصية المعدؿ 

 .الجزائرية لمطفكلة كالتربية

كيؼ لمعالـ الإفتراضي أف . لتاثير السيبراني عمى الصحة النفسيةا )2021(.سارة,السكيمـ 
  www.Maktbah.net.pdf .المركز الكطني لتعزيز الصحة النفسية .يييمف

إدماف الزكج للؤنترنت كعلبقتو بالإغتراب الزكاجى لدل عينة . )2021(. كفاء عبد الستار,السيد بمو
 .5 ، العدد 11مجمة التصميـ الدكلية ، المجمد  .مف الزكجات

.  مقرر عمـ النفس العيادم.مقدمة إلى مقياس مينسكتا متعدد الأكجو لمشخصية. )2016(الشايع، أحمد
  .1-37.ص ص . الرياض. جامعة الممؾ سعكد. كمية التربية. قسـ عمـ النفس

في الكشؼ  فعالية إختبار الشخصية متعدد الأكجو الإصدار الثاني. )2013(. الشايقي، مكضي رشيد
رسالة ماجستير  .عف الدلالات الإ كمينيكية كالخصائص النفسية لدل نزيلبت الجرائـ الأخلبقية

العمكـ الاجتماعية  جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، كمية الدراسات العميا، قسـ، منشكرة 
-https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac .كالنفسية

detail.pl?biblionumber=21882&shelfbrowse_itemnumber=36884  

إدماف الأنترنت كعلبقتو بالتسرب . )2021(. سلبـ صبار مالؾ, & عمر خمؼ رشيد, الشجيرم
 .كمية التربية لمعمكـ الإنسانية.الدراسي لدل طمبة المرحمة الثانكية

. الاردف .1ط.دار المسيرة لمنضر كالتكزيع كالطباعة.قياس الشخصية. )2008 (. ربيع محمد,شحاتو

إدماف الأنترنت كعلبقتو بالكحدة . )2020(. العشرم كلاء عبد المنعـ, & أمؿ عبد الرحمف,الشيرم
,  مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية.النفسية كالقمؽ لدل طالبات الجامعة

28)2(. 

الإدماف عمى الأنترنت كأثاره الصحية .)2021(.إنتصار معاني , عمي &إنتصار زيف العابديف ,شيياز 
 .18المجمد .69العدد . مجمة البحكث التربكية كالنفسية  .ك النفسية كالإجتماعية

العكامؿ الخمس الکبرل لمشخصية كعلبقتيا . )2020(. يكسؼ جابر إبراىيـ, & .إ. ج. م, شيبة
, )15(4, المجمة العربية لمتربية النكعية. بإدماف الأنترنت لدل طلبب كطالبات المرحمة الثانكية

365-398. 

http://www.maktbah.net.pdf/
http://www.maktbah.net.pdf/
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21882&shelfbrowse_itemnumber=36884
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21882&shelfbrowse_itemnumber=36884
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. )2022(. ىناء بنت مبارؾ اؿ, & ىدل ناصر,البكسعي , قاسـ عبد الله الع, جكخة محمد,الصكافي 
الإدماف عمى الأنترنت كعلبقتو بالصحة النفسية في فترة التعمـ عف بعد لدل عينة مف الطلبب 

 مجمة جامعة القدس المفتكحة لمبحكث الإنسانية كالإجتماعية .الجامعييف في سمطنة عُماف
   .)59العدد .()4المجمد(.

 :إتجاىات ربة المنزؿ الأردنية نحك أىمية مجالات العمؿ المنزلي. )2008(.عمى فلبح,الضلبعيف
. 1العدد . 35المجمد .العمكـ الإدارية.دراسات. دراسة ميدانية

ىؽ المدمف عمى المخدرات مف خلبؿ تطبيؽ إختبار اسمات شخصية المر.)2013 (.الطيب، داكد
جامعة محمد . رسالة ماجستير منشكرة. د راسة إكمينيكية لثلبث حالات بكلاية بسكرة:الركرشاخ  

-http://archives.univ .خيضر بسكرة، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، قسـ عمـ النفس
biskra.dz/handle/123456789/2601  

تكييؼ أربعة إختبارات فرعية مف إختبار مينيسكتا متعدد الأكجو . )2015( .،عباسعبد الرحماف
الذككرة ،الإنطكاء الإجتماعي ،فرع اليستبريا  (عمى عينة مف البيئة الجزائرية   لمشخصية
 .2،جامعة البميدة مذكرة ماجستير منشكرة في عمـ النفس التربكم.)كالأنكثة

https://www.researchgate.net/profile/Abbas-
Abderrahmane/publication/337447305_tkyyf_arb_mqayys_fryt_mn_akhtbar_mnyswta

_mtdd_alawjh_llshkhsyt_PI2/links/5dd825efa6fdccdb445a1aca/tkyyf-arb-mqayys-
fryt-mn-akhtbar-mnyswta-mtdd-alawjh-llshkhsyt-PI2.pdf    

دار الفكر :  لبناف1 ط ،)النظرية كالتطبيؽ(أضكاء عمى المعالجة النفسية . )1994 (.عباس، فيصؿ
 .المبناني

جميكرية .دار المعرفة الجامعية. ط .ب. معمؿ عمـ نفس الشخصية. )2007(.أحمد محمد,عبد الخالؽ
. مصر العربية

العكامؿ المؤثرة في الشراء الإدماني لدل ربات . )2010(.الضمكر ىاني حامد & أحمد .عبيدات 
 .2010 ،2 ،العدد 37دراسات، العمكـ الإدارية، المجمّد . البيكت الأردنيات

مجمة  .  الإدماف عمى الأنترنت لدل طلبب المرحمة المتكسطة .)2022(. كريـ عمي شلبؿ ,عقيؿ
 .)92(العدد. ديالي لمبحكث الإنسانية

، دار كالنفسية مشكلبت الطفكلة كالمراىقة أسسيا الفيسيكلكجية. )1999 (.عبد الرحمف ,العيسكم 
 .العمكـ العربية لمطباعة

http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/2601
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/2601
https://www.researchgate.net/profile/Abbas-Abderrahmane/publication/337447305_tkyyf_arb_mqayys_fryt_mn_akhtbar_mnyswta_mtdd_alawjh_llshkhsyt_PI2/links/5dd825efa6fdccdb445a1aca/tkyyf-arb-mqayys-fryt-mn-akhtbar-mnyswta-mtdd-alawjh-llshkhsyt-PI2.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abbas-Abderrahmane/publication/337447305_tkyyf_arb_mqayys_fryt_mn_akhtbar_mnyswta_mtdd_alawjh_llshkhsyt_PI2/links/5dd825efa6fdccdb445a1aca/tkyyf-arb-mqayys-fryt-mn-akhtbar-mnyswta-mtdd-alawjh-llshkhsyt-PI2.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abbas-Abderrahmane/publication/337447305_tkyyf_arb_mqayys_fryt_mn_akhtbar_mnyswta_mtdd_alawjh_llshkhsyt_PI2/links/5dd825efa6fdccdb445a1aca/tkyyf-arb-mqayys-fryt-mn-akhtbar-mnyswta-mtdd-alawjh-llshkhsyt-PI2.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abbas-Abderrahmane/publication/337447305_tkyyf_arb_mqayys_fryt_mn_akhtbar_mnyswta_mtdd_alawjh_llshkhsyt_PI2/links/5dd825efa6fdccdb445a1aca/tkyyf-arb-mqayys-fryt-mn-akhtbar-mnyswta-mtdd-alawjh-llshkhsyt-PI2.pdf
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المركنة النفسية كاليقظة العقمية كعكامؿ منبئة بالنكمكفكبيا لدل . )2023(.دينا عمى السعيد ,عيسى
 .876-815, )107(107, المجمة التربكية لکمية التربية بسكىاج. الشباب الجامعى

 الإدماف عمى الأنترنت كعلبقتو بالسمكؾ ذك العلبقة بالصحة لدل الشباب ،)2010(عديمة ,غالمي 
،رسالة .  دراسة ميدانية لبعض ركاد مقاىي الانترنت بمدينة بسكرة)سمكؾ النكـ كسمكؾ التغذية(

  .ماجستير منشكرة ، جامعة الحاج لخضر باتنة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/41/16/2/4664             

. الإدماف عمى الأنترنت ك دكره  في بركز بعض المشكلبت الإجتماعية .)2016(. غالمي، عديمة
. 220-209. ، ص ص20. ، ع3. مجمة جيؿ العمكـ الإنسانية ك الإجتماعية،مج

 .)مترجـ.ايياب عبد الرحيـ عمي (الككيت. عالـ المعرفة .تغير العقؿ .)2017(.سكزاف. غرينفميد

لمساندة الإجتماعية كعلبقتيا بإدماف الأ نترنت لدل طمبة اا. )2020(.  عدناف محمد عبده,القاضي
 .مجمة العمكـ النفسية كالتربكية . كمية التربية جامعة تعز

رسالة – إكمينيكية، دراسة الرئيسي الإكتئاب لمرضى النفسي البركفيؿ.)2018(، مكسى أحمد,كريزـ 
 . بغزة الإسلبمية الجامعة التربية، بكمية المجتمعية النفسية الصحة في ماجستير

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=138302             

 مف عيادية دراسة( جامعييف طمبة لدل الإلكتركني الإدماف ك النفسي التكظيؼ )2020( أحمد ,كسكرم
 مذكرة ماستر منشكرة  في عمـ )2 الأكجو المتعدد منيسكتا إختبار ك الركرشاخ اختبار خلبؿ
 .بالمسيمة بكضياؼ محمد جامعة. النفس 

http://dspace.univ- 
msila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/21408/pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 2 طتكنكلكجيا الإتصاؿ المخاطر كالتحديات كالتأثيرات الإجتماعية،.)2005(. شريؼ دركيش,المباف 
 .،الدار المصرية المبنانية، القاىرة

الدار العربية لمعمكـ -كيؼ يغير الأنترنت سمكؾ البشر-التأثير السيبراني.)2017(.أيكف ,مارم 
 .)مترجـ. مصطفى ناصر(.1ط.بيركت . ناشركف

مجمة  .بركفيؿ شخصية المدمف عمى مكاقع التكاصؿ الإجتماعي. )2022(. سارة ,مرحباكم 
. )01(العدد.)03(المجمد . جامعة برج بكعريريج . الاإراىيمي للؤداب كالعمكـ الإنسانية

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/41/16/2/4664
https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=138302


 قبئًة انًراخع

 

169 
 

مجمة الدراسات كالبحكث  .بركفيؿ شخصية المراة المجرمة.)2018(.مزكز بركك&  ياسمينة ,مزكار
. )172 -157( ص ص 2018 ،ديسمبر28العدد.جامعة الكادم -الإجتماعية 

 .القاىرة  المبنانية، المصرية دار  ،1ط  . الإدماف. )2004(.اليادم عبد ، مصباح

العدد (الأسرة العربية ك ىكس الأنترنت ، مجمة العربي، الككيت،  )2006( محمد كليد ،,المصرم 
 https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/10528،2006 ، أكت575

مكتبة النيضة . القاىرة .6الطبعة  . دليؿ إختبارالشخصية المتعدد الأكجو.)2000(كامؿ لكيس مميكة،
 .المصرية

مدل فعالية تقنيات الفحص العيادم الإسقاطية كالمكضكعية في تشخيص   .)2014(. خميدة,مميكح
أطركحة .دراسة عيادية لعشر حالات في مدينة بسكرة )دراسة مقارنة(الفصاـ في المجتمع الجزائرم

-http://thesis.univ جامعة بسكرة.كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية ..دكتكراه منشكرة
biskra.dz/3205  

 طمبة عمى السمبية الإجتماعية كآثاره الأنترنت إدماف.)2011(. الله د عب الدبكبي، &عصاـ  ,منصكر
 .)2 ج(  36  التربية كمية مجمة ،الإجتماعيكف الأخصائيكف يدركيا كما عماف في العامة الثانكية

 إدماف الأنترنت لدل طمبة المرحمة .)2022(. ىيثـ أحمد عمي. د. أ, & ـ محمد حاتـ. ـ, ىادم
. 61-46, )92(1, مجمة ديالى لمبحكث الإنسانية. الإعدادية

 ةأالمر النفسية لدل الأمراض إلى الميؿ تككيف في الزكاجي التكافؽ سكء أثر .)2014(فطيمة كنكغي،
 الإنسانية العمكـ كمية ،.  منشكرة دكتكراه   أطركحة.mmpi2 إختبار تطبيؽ خلبؿ مف

   http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/25551 .بسكرة كالإجتماعية،

 .فيرس دليؿ اليكنسكك في مصطمحات تكنكلكجيا المعمكمات. .)2022(.اليكنسكك  
https://www.unesco.org/sites/default/files/medias/fichiers/2023/02/glossary_2.pdf               

 

 :  الأجنبية 2
Aghamohseni, H., Hashemi Soltanieh, S., Dehghanizadeh, Z., & Rajezi Esfahani, S. 

(2021). Depression, Internet Addiction and Domestic Violence on Iranian Married 

Women during the COVID-19 Home Quarantine. Iranian Journal of War and Public 

Health, 13(2), 125-129.  

https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/10528
https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/10528
http://thesis.univ-biskra.dz/3205
http://thesis.univ-biskra.dz/3205
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/25551
https://www.unesco.org/sites/default/files/medias/fichiers/2023/02/glossary_2.pdf


 قبئًة انًراخع

 

170 
 

Akl, S., Temares, A. E., Diaz, B. N., & Walker, L. E. (2023). Psychological testing in 

forensic evaluations of battered women who kill. Journal of Aggression, 

Maltreatment & Trauma, 32(1-2), 148-166.  

Attademo, L., Bernardini, F., & Spatuzzi, R. (2021). Suicidality in individuals with 

schizoid personality disorder or traits: a clinical mini-review of a probably 

underestimated issue. Psychiatria Danubina, 33(br 3), 261-265.  

Bagdady, E. G., Shahin, E. S., Mohamed, A. A., & Elsaid, S. G. (2021). PHYSICAL AND 

PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF INTERNET ADDICTION AMONG FACULTY 

OF NURSING STUDENTS AT PORT SAID UNIVERSITY. Port Said Scientific 

Journal of Nursing, 8(1), 275-293.  

Bagheri, R., Ostovar, S., Griffiths, M. D., & Hashim, I. H. M. (2023). Server connection 

versus marital disconnection: An investigation of the effect of internet addiction on 

couple burnout in Iran. Technology in Society, 72, 102163. 

Bai, W., Cai, H., Wu, S., Zhang, L., Feng, K. X., Li, Y. C., ... & Xiang, Y. T. (2022). 

Internet addiction and its association with quality of life in patients with major 

depressive disorder: a network perspective. Translational Psychiatry, 12(1), 138. 

Benguigui, j. (2009). La cyberdépendance, Données de la littérature et résultats d'une 

étude sur 48 cas, thèse doctorat, paris, France,  

Benony, H ؛chahraoui, kh.(1990), l‘entretien clinique, Paris.  

Bokyung Seo, & Seunghee Lee. (2017). A study on the MMPI-2 profile of adults at risk 

of Internet addiction. Journal of Korean Contents Society, 17(3), 88-99. 

Cemiloglu, D., Almourad, M. B., McAlaney, J., & Ali, R. (2022). Combatting digital 

addiction: Current approaches and future directions. Technology in Society, 68, 

101832. 

Chen, H., Dong, G., & Li, K. (2023). Overview on brain function enhancement of 

Internet addicts through exercise intervention: Based on reward-execution-decision 

cycle. Frontiers in Psychiatry, 14, 1094583-1094583.  

Dalbudak, E., Evren, C., Aldemir, S., & Evren, B. (2014). The severity of Internet 

addiction risk and its relationship with the severity of borderline personality 

features, childhood traumas, dissociative experiences, depression and anxiety 

symptoms among Turkish university students. Psychiatry research, 219(3), 577-582.  

Evcili, F., & Golbasi, Z. (2019). The effect of peer education model on sexual myths of 

Turkish university students: An interventional study. Perspectives in Psychiatric 

Care, 55(2), 239-248. 

Fekih-Romdhane, F., Jahrami, H., Away, R., Trabelsi, K., Pandi-Perumal, S. R., Seeman, 

M. V., ... & Cheour, M. (2023). The relationship between technology addictions and 

schizotypal traits: mediating roles of depression, anxiety, and stress. BMC 

psychiatry, 23(1), 1-9.  

Guo, W., Tao, Y., Li, X., Lin, X., Meng, Y., Yang, X., ... & Li, T. (2020). Associations of 

internet addiction severity with psychopathology, serious mental illness, and 



 قبئًة انًراخع

 

171 
 

suicidality: large-sample cross-sectional study. Journal of Medical Internet 

Research, 22 (8), e17560.  

Haghighatfard, A., Ghaderi, A. H., Mostajabi, P., Kashfi, S. S., Shahrani, M., Mehrasa, 

M., ... & Alizadenik, A. (2023). The first genome-wide association study of internet 

addiction; Revealed substantial shared risk factors with neurodevelopmental 

psychiatric disorders. Research in Developmental Disabilities, 133, 104393.  

Hashim, W., Othman, M., Moamin, A. M., & Maseleno, A. (2020). A Gender Specific 

Survey Assessment of Internet Home-Use in Malaysia. Journal of Computational and 

Theoretical Nanoscience, 17(6), 2776-2780.  

J. Kuss, D.; D. Griffiths, M.; Karila, L.; Billieux, J. (2014) Internet addiction: A 

systematic review of epidemiological research for the last decade  Current 

Pharmaceutical Design, Volume 20, Number 25, 2014, pp. 40264052(27) . 

Jeong, G. C. (2016). Relationships among mental health, internet addiction, and 

smartphone addiction in university students. The Journal of the Korea Contents 

Association, 16(4), 655-665 .   

Kurniasanti, K. S., Assandi, P., Ismail, R. I., Nasrun, M. W. S., & Wiguna, T. (2019). 

Internet addiction: a new addiction?. Medical Journal of Indonesia, 28(1), 82-91.  

Kuss, D. J. (2016). Internet addiction: the problem and treatment. Addicta: The Turkish 

Journal on Addictions, 3(2), 185-192.  

Lebni, J. Y (2020). A study of internet addiction and its effects on mental health: A study 

based on Iranian University Students. Journal of Education and Health 

Promotion, 9.  

Masih, J., & Rajkumar, R. (2019). Internet addiction disorder and mental health in 

adolescents. Journal of Depression amd Anxiety, S13. 

Mireille Simon & Isabelle Gillet .(1996) .MMPI-2 .Inventaire   Multiphasique de 

personnalité du Minnesota-2. France .les editions du centre. 

Osman, E. R. O. L., & Cirak, N. S. (2019). Exploring the loneliness and internet 

addiction level of college students based on demographic variables. Contemporary 

Educational Technology, 10(2), 156-172.  

Seo, B. K., Hwang, Y., & Cho, H. (2023). Mental Health and Personality Characteristics 

of University Students at Risk of Smartphone Overdependence. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 20(3), 2331.  

Shan, X., Cui, X., Liu, F., Li, H., Huang, R., Tang, Y., ... & Xie, G. (2021). Shared and 

distinct homotopic connectivity changes in melancholic and non-melancholic 

depression. Journal of Affective Disorders, 287, 268-275.  

Stéphanie, B.  (2012) l’addiction à l’internet chez les adolescents, thèse de doctorat, 

élaboration  d’un outil d’aide au dépistage pour les médecins généralistes, haleur, 

France. 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/file/index/docid/745791/filename/Bredel_Stephanie.pdf  

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/file/index/docid/745791/filename/Bredel_Stephanie.pdf


 قبئًة انًراخع

 

172 
 

Vondráčková, P., & Gabrhelik, R. (2016). Prevention of Internet addiction: A systematic 

review. Journal of behavioral addictions, 5(4), 568-579.  

Wang, F. (2023). Comparison of Neural Circuitry Mechanisms between Internet Game 

Addiction and Heroin Addiction. Science Insights, 42(3), 857-866.  

Whang, L. S. M., Lee, S., & Chang, G. (2003). Internet over-users' psychological 

profiles: a behavior sampling analysis on internet addiction. Cyberpsychology & 

behavior, 6(2), 143-150. 

Zoghi, Leila (2023). Prediction of Internet addiction based on emotional dyslexia, self-

differentiation and self-control ihousewives. Cultural psychology, , -. doi: 

10.30487/jcp.2023.336931.1519. 

Zoghi, L., Ajilchi, B., Shahreza, G. M., Etemadi, A., & Mashhadi, G. F. (2020). 

Predicting Internet Addiction Based on the Variables of Loneliness and Sleep 

Quality Mediated by Emotion Regulation in Married Women.  

Zokirov, M., & Gayipov, A. (2023). METHODS OF PREVENTION OF YOUTH 

INTERNET DEPENDENCE. BEST SCIENTIFIC RESEARCH-2023, 2(1), 83-92.  

Zokirov, M., & Gayipov, A. (2023). METHODS OF PREVENTION OF YOUTH 

INTERNET DEPENDENCE. BEST SCIENTIFIC RESEARCH-2023, 2(1), 83-92.  

 

 

 :  انًىاقع الانكحرونية3

1) https://www.tawjihnet.net/vb/t4812 

2) https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023 

3) https://pages.nyu.edu/keefer/twenty/lee2.html  

4) https://www.webopedia.com/definitions/internet/  
5) https://www.internetworldstats.com  
6) https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria  
7) https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-

2023   

https://www.tawjihnet.net/vb/t4812
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria?rq=algeria%202023
https://pages.nyu.edu/keefer/twenty/lee2.html
https://www.webopedia.com/definitions/internet/
https://www.internetworldstats.com/
https://datareportal.com/reports/digital-2023-algeria
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023
https://data.gsmaintelligence.com/research/research/research-2023/the-mobile-economy-2023


 

 
 

 

 

 

انًلاحق



 
 

 
 

 : 1الممحؽ 

 دماف الأنترنتإمقياس 

 :ختي الفاضمة تحية عطرة كبعد أ

  نضع بيف يديكي ىذه الإستمارة التي تتناكؿ عدة عبارات
  ضعي علبمة(x)   في المكاف المناسب 
 كدم مف الإجابة عمى العبارة لإنتقالؾ لمعبارة المكالية  أت
  كثر مف علبمة ألا تضعي(x) جابتؾ عف العبارة الكاحدة  إ عند
  ستخداميا لغرض البحث العممي فقطإىذه المعمكمات يتـ .

 المستكل..................     السف ..................     الإسـ    
 .......................التعميمي

........................... الحالة الإجتماعية 

  ك عقمي نعـ       لا     أدكية ذات تاثير نفسي أم أىؿ تستخدميف
  م علبج نفسي   نعـ       لا      أىؿ تمقيت

 ابدا نادرا احيانا كثيرا دائما العبارة الرقـ
      ستخدـ الأنترنت كؿ يكـأ 1
       ساعات في اليكـ 3ستخدـ الأنترنت أكثر مف أ 2
      قضي كقت فراغي تصفحا بالأنترنت أأفضؿ أف  3
      نترنت رغـ قناعتي بعدـ فائدتو لأستخداـ اإأسرؼ في  4
      ىرب مف مكاجية مشكلبتي بالمجكء إلى الأنترنت أ 5
      ستبدلت صداقات الكاقع بصداقات الأنترنت إ 6
      جؿ الإتصاؿ بالأنترنت عندما أعكد لمنزلي أشعر بالميفة مف أ 7
      لا يمكنني التخمي عف الأنترنت 8
ستغنيت عف مشاىدة البرامج ك المسمسلبت في التمفاز ك إ 9

 أشاىدىا عمى الأنترنت
     



 
 

 
 

      فشؿ عند محاكلة تقميؿ الجمكس أماـ الأنترنتأ 10
أصاب بالإجياد ك التعب في أجزاء مف جسمي مف كثرة  11

 الجمكس أماـ الأنترنت
     

      تتممكني الرغبة حينما أغمؽ الأنترنت بالعكدة إليو مرة أخرل 12
      تصفحي للؤنترنت يؤخرني عف مكاعيدم أك القياـ بأعماؿ ميمة 13
      ستخدامي للؤنترنتإنزعج عندما يقاطعني الآخركف أثناء أ 14
      ستخداـ الأنترنتإستغرقو في أأحاكؿ إخفاء الكقت الذم  15
لا امتمؾ القدرة عمى التحكـ أك تقميؿ أك إيقاؼ استخداـ  16

 الانترنت
     

عتقد أفي حاؿ عدـ تكفر الماؿ اللبزـ لتسديد خدمة الأنترنت  17
 أني سأقكـ بالإقتراض لتسديده

     

ف أكؿ شيء أفكر فيو ىك الإتصاؿ إستيقظ مف نكمي ؼأعندما  18
 بالأنترنت

     

شعر بالضيؽ ك الإضطراب عندما تككف سرعة الأنترنت  أ 19
بطيئة  أك غير متاحة في حيف أف ىذه المشاعر تختفي عند 

 عكدة الأنترنت

     

      شعر بالضيؽ عندما لا أككف متصلب بالأنترنتأ 20
ستخداـ الأنترنت إشغالي المستمر بإفيخاصمني أصدقائي بسبب  21

 ك تجاىميـ
     

      تصالي الدائـ بالأنترنتإأعاني مف الإضطراب في النكـ بسبب  22
      أتناكؿ طعامي ك أنا متصؿ بالأنترنت حتى لا أضيع الكقت 23
متنع عف الزيارات أستخدامي للؤنترنت فترات طكيمة جعمني إ 24

 العائمية الميمة
     

ستخداـ إشعر بالكحدة ك العزلة عندما تبعدني الظركؼ عف أ 25
 الأنترنت

     

 

 

 



 
 

 
 

 : 2الممحؽ 

 :محاور المقابمة 

 :البيانات الأكلية 1  

 الإسـ:  
 المقب: 
 السف: 
 الإجتماعية الحالة: 
  الأكلاد: 
  عدد الإخكة 
 الإخكة بيف الترتيب: 
  المستكل التعميمي: 
 الإقتصادم المستكل: 
 ما ىي اليكايات التي تستمتعيف بيا؟ 
 ما ىي نشاطاتؾ اليكمية؟ 
 ىؿ لديؾ أم مشاكؿ صحية مزمنة؟ 

 :ئمية االحياة الع

المتزوجة 

   كـ مرت عمى زكاجكـ مف سنة
  ماىي  .ىؿ الزكجأىؿ تعانيف مف مشاكؿ مع 
  طقاؿ  أىؿ لديكي

غير المتزوجة 

  سرتؾأفراد أبكبؼ ىي علبقتؾ 
   ىؿ تعانيف مف مشاكؿ داخؿ الأسرة
   ىؿ تحبيف تككيف صداقات جديدة

 : الأعماؿ المنزلية



 
 

 
 

 المتزوجة 

  ف كجدإ (كيؼ تكازنيف بيف العمؿ في المنزؿ كالعمؿ خارج المنزؿ؟( 
 ىؿ تحصميف عمى مساعدة مف الزكج في إدارة المنزؿ؟ 
 كيؼ تتعامميف مع الضغكطات التي تأتي مف المياـ المنزلية كالعمؿ في نفس الكقت؟ 
  ؟بيتما ىي المياـ المنزلية الأكثر أىمية بالنسبة لؾ كربة 
 ىؿ تكاجييف صعكبات في إدارة كقتؾ بيف المياـ المنزلية كأعمالؾ الأخرل؟ 

غبر المتزوجة 

 ما ىي المياـ التي تقكميف بيا في المنزؿ؟ 
  كيؼ تتعامميف مع الضغكطات التي تأتي مف المياـ المنزلية كمتطمبات الحياة الشخصية؟
  سرتؾأراد ؼأىؿ تتمقيف أم مساعدة مف 
 ىؿ لديكي نظاـ محدد لإدارة كقتؾ في المنزؿ؟ 
 ىؿ تشعريف بالإرىاؽ بسبب المياـ المنزلية كالأعماؿ الأخرل؟ 

 :تاريخ الإدماف عمى الأنترنت

 منذ متى بدأت تستخدميف الأنترنت؟ 
 كـ مرة في اليكـ تستخدميف الأنترنت؟ 
 أكثر؟  فترة أم في الأنترنت، تستعمميف متى
  ستخداـ الأنترنت بشكؿ متكرر؟إىؿ تتذكريف متى بدأتِ في 
  مبالغ فيوأـستخدامؾ للؤنترنت ىؿ ىك عادم إكبؼ تريف  
  ة أتصالؾ بالأنترنت فجإنقطع إذا إبماذا تشعريف 
  ذا كاف تدفؽ الأنترنت بطئ إبماذا تشعريف 
  يضا  أراد الأسرة مف الإدماف عمى الأنترنت أؼحد أىؿ يعاني. 
 ترنت بشكؿ متكرر؟فما ىي أبرز الأسباب التي تجعمؾ تستخدميف الأ 
  ستخدامؾ للؤنترنت؟إىؿ تشعريف بصعكبة في التحكـ في 
  ىؿ تشعريف بأم تأثير عمى قدرتؾ عمى القياـ بالأعماؿ المنزلية كرعاية الأسرة بسبب إدماف

 الأنترنت؟

 :النشاطات عمى الأنترنت



 
 

 
 

 ما ىي النشاطات التي تستمتعبف بيا عمى الأنترنت ؟ 
  ما ىي النشاطات التي تستخدميف فييا الأنترنت بشكؿ أساسي؟ كىؿ ىناؾ أنشطة معينة

 تشعريف بأنيا أكثر إدماننا بالنسبة لؾ؟
 ىؿ تستخدـ الأنترنت لتعمـ شيء جديد؟ كما ىي المكاقع أك التطبيقات التي تستخدميا في ذلؾ؟ 
  ىؿ تشارؾ في المنتديات أك المجمكعات عمى الأنترنت ؟ كما ىي المجمكعات التي تشارؾ

 فييا؟
 ىؿ تقكميف بمشاركة نشاطاتؾ عمى الأنترنت مع أفراد أسرتؾ أك أصدقائؾ؟ 
  ىؿ تستخدميف كسائؿ التكاصؿ الإجتماعي لمشاركة صكر أك فيديكىات لنشاطاتؾ عمى

 الأنترنت ؟ كما ىي المنصات التي تستخدمينيا في ذلؾ؟
  ىؿ تتابعيف قنكات يكتيكب أك بكدكاستات أك مدكنات عمى الأنترنت ؟ كما ىي المكاضيع التي

 تيتميف بيا؟
  ىؿ تستخدميف تطبيقات الطيي أك التجميؿ أك الأعماؿ اليدكية عمى الأنترنت ؟ كما ىي

 التطبيقات التي تستخدمينيا في ذلؾ؟
  ىؿ تستخدميف الأنترنت لمتخطيط كالتنظيـ كالتكاصؿ مع الأصدقاء كالعائمة؟ كما ىي التطبيقات

 أك المكاقع التي تستخدمينيا في ذلؾ؟
  ىؿ تستخدميف الأنترنت لتحقيؽ ىدؼ الشخصي مثؿ العمؿ ؟ كما ىك ىذا اليدؼ؟ ماىك ىذا

 العمؿ
 ما ىي المكاضيع التي تثير اىتمامؾ عمى الأنترنت ؟ 
  ؟ كما ىي الألعاب التي  )كنلبيفأ(ىؿ تشاركيف في الألعاب المتعددة اللبعبيف عمى الأنترنت

 تستمتعيف بيا؟
 ما ىي المنصات التي تستخدمينيا لمشاىدة الأفلبـ كالمسمسلبت؟ 
  عبر شاشة أـك الأفلبـ المفضمة لديؾ عبر الأنترنت أىؿ تفضميف متابعة سمسمة المسمسلبت 

 التمفاز ك لماذا 
 ما ىي المكاقع التي تستخدمينيا لمتسكؽ عبر الأنترنت ؟ 
 لأنترنت ا؟ اما ىي التطبيقات كالمكاقع التي تقضي كقتان طكيلبن عمييا في 
  كثر مف حساب عمى نفس المنصة ك لماذا أىؿ تممكيف
  ستخداميا؟إما ىك النكع مف التطبيقات أك المكاقع التي لا تحبينيا كتجدم صعكبة في 
  ك كصكؿ أشعار عمى ىاتفؾ إك تقطعيف أم نشاط ىاـ بسبب سماع أىؿ تستيقظيف مف النكـ

 رسالة 



 
 

 
 

 :نعكاسات وتأثيرات إدماف الأنترنت إ

 :الإجتماعية  العلاقات عمى1
 :الزوج  مع العلاقة 

  كيؼ تصفيف علبقتؾ بزكجؾ ؟
  كيؼ يؤثر الإدماف عمى علبقتؾ الزكجية؟
 ستخدامؾ المفرط للؤنترنت كماىي إف حصمت مشاكؿ مع الزكج بسبب أىؿ سبؽ ك 
   ىؿ تكتفيف بالحكارات القصيرة مع الزكج دكف التكاصؿ البصرم
  ىؿ تقضيف الكثير مف الكقت في مراقية زكجؾ ك صفحاتو عبر الأنترنت
  ستخدامؾ المفرط للؤنترنت عمى علبقتؾ الجنسية مع زكجؾ إثر أىؿ 
 ىؿ تشعريف بأف الأنترنت يسبب لؾ الإحباط كالتكتر في العلبقة مع زكجؾ؟ 
  دماف الأنترنت؟إىؿ تجديف صعكبة في الإىتماـ بزكجؾ كبمشاعره بسبب 
 ىؿ تتركيف أكقات محددة للؤنترنت لتتمكني مف التركيز عمى العلبقة مع زكجؾ؟ 
 ىؿ يشكك زكجؾ مف عدـ تفاعمؾ معو بسبب الأنترنت؟ 
 ىؿ تستخدميف الأنترنت لتجنب الصراعات أك المشاكؿ مع زكجؾ؟ 

 :الاطفاؿ  مع العلاقة 

 طفالؾ كما في السابؽ؟أىؿ تجديف الكقت الكافي للئىتماـ ب 
  ك القياـ أطفالؾ أىؿ تفضميف قضاء كقتؾ عمى شبكة الأنترنت بدلا مف قضاءه في المعب مع

 م نشاط مشترؾ معيـ ؟أب
 ىؿ سبؽ ك تعرض طفمؾ لمكركه في حيف كنتي منشغمة بتصفح الأنترنت ؟ 
  شغالؾ بالأنترنت أفك نداؤه بسبب أىؿ سبؽ ك تجاىمتي بكاء طفمؾ 
  حتياجات أطفالؾ بسبب الأنترنت؟إىؿ تجديف صعكبة في التركيز عمى 
  نشغالؾ الدائـ بالأنترنت ؟ إىؿ عانى اطفالؾ مف سكء التغذية بسبب
 ىؿ يعاني أكلادؾ مف الإىماؿ أك عدـ الإىتماـ بسبب إدمانؾ عمى الأنترنت 
  يضا مف الإدماف عمى الأنترنت ؟ أطفالؾ أىؿ يعاني

 :الأىؿ مع العلاقة 

  سرتؾ مدمنكف عمى شبكة الأنترنت ؟أفراد أىؿ يكجد مف بيف 
 ىؿ تتعرضيف لإنتقادات مف قبؿ الأسرة بسبب إدمانؾ عمى الأنترنت؟ 



 
 

 
 

 ىؿ يؤثر إدمانؾ عمى مشاركتؾ في أنشطة العائمة كالتفاعؿ مع أفرادىا؟ 
 كيؼ تتعامميف مع النزاعات الأسرية كالمشاكؿ اليكمية في ظؿ كجكد إدماف الأنترنت؟ 
 ىؿ تشعريف بأف الأنترنت يشغؿ كقتؾ بشكؿ كبير عف العائمة؟ 

 :الإفتراضية  العلاقات

 ىؿ تشعريف بالراحة أكثر عند التكاصؿ مع الأشخاص عبر الأنترنت بدلان مف التكاصؿ الحقيقي؟ 
 ىؿ تشعريف بالإدماف عمى التكاصؿ مع الأشخاص عبر الأنترنت؟ 
 ىؿ تعتقديف أف العلبقات الإفتراضية يمكف أف تككف مفيدة ؟ 
 ىؿ تعتقديف أف العلبقات الإفتراضية يمكف أف تتحكؿ إلى علبقات حقيقية في المستقبؿ؟ 
 ىؿ تشعريف بالإدماف عمى تككيف العلبقات الإفتراضية؟ 
 ىؿ يؤثر تككيف ىذه العلبقات عمى علبقاتؾ الحقيقية مع الأشخاص في حياتؾ اليكمية؟ 
  ىؿ تعتبريف أف ىذه العلبقات الإفتراضية تساعدؾ في التعامؿ مع مشاكمؾ كأكضاعؾ النفسية

 بشكؿ عاـ؟

 :عمى الجانب النفسي 

  نترنت؟للؤدمانؾ إىؿ تشعريف بالإكتئاب أك الضغط النفسي بسبب 
 ىؿ تجديف صعكبة في التركيز عمى المياـ المنزلية بسبب الأنترنت؟ 
 ىؿ تعتقديف أف الإدماف عمى الأنترنت يؤثر عمى نكعية النكـ لديؾ؟ 
 ىؿ لاحظت أم تغيرات في الشيية أك الكزف بسبب الإدماف عمى الأنترنت؟ 
   ىؿ شعرتي في يكـ بالتييج ك العصبية المفرطة بسبب منشكر ما عمى شبكة الأنترنت
  ف نكعية المحتكل المذم تتابعينو ك المدة المستغرقة تؤثر عمى مزاجؾ ك حالتؾ أىؿ تعتقديف

 .النفسية
  دمانؾ عمى شبكة الأنترنت في مستكل رضاؾ عف حياتؾ كجكدتياإثر أىؿ.  
  جتماعي بسبب الإدماف عمى الأنترنت؟ ىؿ تشعريف بالحاجة المستمرة إعزاؿ إفىؿ تعانيف مف

 للئتصاؿ بالأنترنت بدلان مف التكاصؿ مع الآخريف كالخركج مف المنزؿ؟
 ىؿ تعتقديف أف الإدماف عمى الأنترنت يؤثر عمى مستكل ثقتؾ بالنفس؟ 
 ىؿ تعتقديف أف الأنترنت يؤثر عمى قدرتؾ عمى التركيز كالإنتباه؟ 
 ىؿ تعانيف مف أم مشاكؿ نفسية أخرل بسبب الإدماف عمى الأنترنت؟ 

 : عمى الجانب الصحي



 
 

 
 

 عمى صحتؾ؟بالأنترنت  الطكيمة  الإتصاؿكيؼ تؤثر ساعات 
  ىؿ لاحظتِ أم تغيير في نشاطؾ الحركي بسبب الإستخداـ المفرط للؤنترنت؟
 ىؿ لديكي أم أعراض جسدية ممحكظة مرتبطة بالإدماف عمى الأنترنت؟ 
 ىؿ لديؾ أية مشاكؿ صحية أخرل قد تتأثر بسبب الإدماف عمى الإنترنت؟ 
  ىؿ لديؾ صعكبة في الحفاظ عمى نمط حياة صحي؟

 : عمى الجانب الأخلاقي

  ىؿ تشاىديف محتكل إباحي عمى الأنترنت؟ كىؿ تشعريف بالإدماف عميو؟ كما ىك تأثير ذلؾ
 عمى قيمؾ كأخلبقؾ؟

 ىؿ لاحظتِ تغيرنا في قيمؾ كمبادئؾ الأخلبقية منذ بدأتِ الإدماف عمى الأنترنت؟ 
 ىؿ تشعريف بأم ضياع للؤخلبؽ كالقيـ الأسرية بسبب إدماف الأنترنت؟ 
  نشغالؾ عبر شبكة الأنترنت إداء عباداتؾ ك صلبتؾ بسبب أىؿ تشعريف بالتفصير في 
 ىؿ تشعريف بأم تناقض بيف مبادئؾ الأخلبقية كسمككياتؾ عمى الأنترنت؟ 
 أفراد العائمة أك الأصدقاء بسبب إدماف الأنترنت؟ عمىىؿ تشعريف بالحاجة إلى الكذب  

 

 

 
 


