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 هذا أداء على وأعاننا والمعرفةم  العل درب لنا أʭر الذي، رب الوجود والذي هو على كل شي قدير الله الحمد

 .العمل هذا انجاز إلى ووفقنا الواجب
 ʪلذكر ونخص ، أعمارهم   في وأطال الله حفظهموأهالينا  وأمهاتنا أʪئنا إلى والعرفان الشكرنتوجه بجزيل 

 إتمام في لنا عوʭ كانت التي القيمة ونصائحه بتوجيهاته علينا يبخل لم الذي " محمد خلفة بن " المشرف الأستاذ

  . العمل هذا

 زملاء كلي و العياد النفس علم شعبة خاصة الاجتماعية العلوم قسم أساتذةوكل  والامتنانكما نتقدم ʪلشكر 
  . الدفعة

   .المخلصين الأصدقاء جميعدون أن ننسى من ساعدʭ من قريب أو بعيد 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

 ملʝʳ الʗراسة

 ذوات تأخʜ ʛوجاتمعʛفة مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ ال لىالʙراسة الʴالॽة إ ʗهʙف
والʱي تʦ أخʚهʦ على أساس  ʧد الʸلاǼة الʻفॽʶة لʙيهومعʛفة مȐʨʱʶ ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاالʴʺل 

ما : ، حʘʽ حʙدت إشȞالॽة الʙراسة في الʶʱاؤل الʱالي)الȑʙʴʱ الʦȞʴʱ، ،الالʜʱام( الʺʕشʛات
 ،في العام الاول مʧ الʜواج ذوات تأخʛ الʴʺل الʜوجاتلȐʙ  مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة

ʸʻف الॽɻادǽة الʺقابلة ال: في تʦ اسʙʵʱام الأدوات الʺʲʺʱلةʧ هʚا الʶʱاؤل وللإجاǼة ع
ومॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة، وॼʡقʗ هʚه الأدوات على الʴالات الʺʙروسة الʱي عʙدها  مʨجهة،

  :وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة الʱالॽة، قǽʙʸةال اخʛʽʱت ȄʛʢǼقة ثلاث حالات 
مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʸلاǼة في العام الاول مʧ الʜواج  ʴʺلذوات تأخʛ ال لȐʙ الʜوجات -

  .الʻفॽʶة
- Ȑʙوجاتال لʜ لʺʴال ʛواج ذوات تأخʜال ʧتفع في العام الاول مʛم Ȑʨʱʶم  ʛشʕفي م

  .الالʜʱام
- Ȑʙوجاتال لʜ لʺʴال ʛذوات تأخ ʧفي العام الاول م ȑʙʴʱال ʛشʕتفع في مʛم Ȑʨʱʶم.  
- Ȑʙوجات  لʜل  الʺʴال ʛواجفي ذوات تأخʜال ʧم العام الاول م Ȑʨʱʶتفعمʛ  ʛشʕفي م

ʦȞʴʱال.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Study summary 

The current study aimed to find out the level of psychological hardness among wives with 

delayed pregnancy and to know the level of each dimension of their psychological hardness, 

which were taken on the basis of indicators (commitment, control, challenge). Women with 

delayed pregnancy in the first year of marriage. To answer this question, the tools represented 

in: the semi-directed clinical interview, and the psychological hardiness scale were used. 

These tools were applied to the studied cases, which numbered three cases, which were 

chosen by the intentional method. The following results of the study resulted: 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level of 

psychological hardness. 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level in the 

commitment index. 

- The wives with delayed pregnancy in the first year had a high level in the challenge index. 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level in the control 

index. 
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ʤُْؒ مʥِْ نَفʛٍْ،  ﴿:قال الله تعالى في سʨرة الʶʻاء ʤُُؒ الȏʘَِّ خَلَقَ َّȁَا رʦُاسُ اتَّق ǻَا أَيُّهَا الَّ́
اءَلʦُنَ Ǻِهِ  َɹ َ الȏʘَِّ تَ َّɱ اʦُاءً واتَّق َɹ ʙًʻِhا ونِ ا رِجَالاً َؕ َy هُ هَا زَوْجَهَا وʖȁََّ مِْ́ واحʗَِةٍ، وخَلȖََ مِْ́

ʤُْؒ رَقॺًʻِا  ॻَْانَ عَل َؕ َ َّɱ َّوالأَْرْحَامَ إِن﴾ ] ʦاءرة سʴʹة  الǻ1الآ.[  
كل العلاقات تʙʰأ Ǽالʱعارف ثʦ الʜواج فالʜواج هʨ العلاقة الʺʛʷوعة بʧʽ الʛجل والʺʛأة 

 Șوف ʦʱȄة  أوضاعوʛالأس ʝॽأسʱة الأولى لʜʽ ʛؗزواج ال ʙعॽɾ عʺʱʳʺها الʛقǽائف  إذʣو ʝأسʱت
 ﴿:هʨ نʤام الʜواج ففي قʨله تعالى الأسʛعلى عقʙ الʜواج فالʽʰʶل الأول لʧȄʨؔʱ  الأسʛة

 َy ةً وَرَحْ ʤُؒ مʦََّدَّ َ́ هَا وَجَعَلَ بَْ̒ ʦُ́Ȝُا إِلَْ̒ ْɹ ʯَِّأَزْوَاجًا ل ʤْȜُ ِɹ ʥْ أَنفُ ʤُؒ مِّ إِنَّ فِي  ةً وَمʥِْ آǻَاتِهِ أَنْ خَلȖََ لَ
ʙَُّؒونَ  لʣَِ لآǻََاتٍ لِّقʦَْمٍ يʯََفَ   . ]21 الآǻة سʦرة الʙوم[ ﴾ ذَٰ

يʨʺʱʻن  الأʡفالعʙد مʧ  إنʳابلهʚا فالʜواج يʕمʧ للفʛد مȞانة اجʱʺاॽɺة مʧ خلال 
له وʴȄʺلʨن اسʺه Ǽعʙ مʨتهʦ وعʙم حʙوث ذلʖʰʶǽ ʥ مȞʷلا في الʺʱʳʺع في الʺʱʳʺع 

 ȑرʨؗع ذʺʱʳم ʛʰʱعǽ ȑʚال ،ȑʛائʜʳابالʳا  فالإنʛʸʻاعॽالعائلة  أساس ʧȄʨؔوهاما في ت
في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ وتعʙ هʙفا ومʢʴة يʨʱقف عʙʻها تعʙ قʹॽة حȄʨʽة  الإنʳابفʺʶألة 
 ʖادأغلʛالأف  ʧها دور ؗل مʽلى فʳʱȄوالأم الأبو  ʧع، ومʺʱʳʺال ʥلʚ  ةساسॽالأ الأهʙافوؗ

 ʜلل ʨابواج هʳفال إنʡالأ  ʧȄʨؔوت ʛاب ةأسʳث  والإنʙح ʨأتيهǽ  ʙعǽ ȑʚل والʺʴال ʙعǼ
وتʱʶعʙ مع  أحʷائهاا تʴʺل ʡفلا في حʘʽ مʧ خلاله ،الʺʛأة الʺʛاحل في حॽاه  أهʦله مʧ مʛح

ولʧؔ قʸǽ ʙادف ؗل  ،الأموخاصة  الأبمʨلʨد ʴǽلǼ ʦه ؗل مʧ  أوللاسॼʁʱال  أسʛتها
الʴʺل والǽ ȑʚعʛʰʱ في مʱʳʺعʻا مʧ أكʛʰ الʺʷاكل الʱي تʴل Ǽالفʛد  تأخʛزوجʧʽ مȞʷل 
 ʠعǼ ʖهʚاتوتॽص  الأدبʨʸʵا الʚإلىبه ʙʽأكʱا ما  أنعلى  الʛʽʲؗ ةॽɺاʺʱأة الاجʛʺانة الȞم

 الأدبॽاتوتʛʽʷ  والإنʳابعلى الʖʸʵ  الʨʽʰلʨجॽةوقʙرتها  الإنʳابيكانʗ تʛهǼ ʧانʳازها 
والʱؔاثʛ قʙ بʛز مʚʻ  الإنʳابʶʺǼألة  الأفʛاداهʱʺام  أن إلىالاجʱʺاॽɺة والانʛʲوʨȃلʨجʽهة 

عاʡفة  لإشॼاعع فȄʛʢة وغȄʜȄʛة بʨاكʛʽ الȄʛʷॼة وذلʥ لاعॼʱارات ودوافع مʱʵلفة تʙʸʱرها دواف
واسʛʺʱارȄة الʝʻʳ الȑʛʷॼ وتʙʳيʙ عʻاصʛه ولʙوافع نفॽʶة واجʱʺاॽɺة  والأبʨة الأمʨمة

 ʧع ʘيʙʴالȃلفة وʱʵة مॽɾة ثقاǽادʸʱابواقʳع  الإنʺʱʳʺما والʨʺة عॽȃʛا العʻعاتʺʱʳفي م
 أن أʙȑمه عʧ حʺلها مʧ ع تʴاصʛها الأسʯلة تʙʰأالʜʳائȑʛ خʨʸصا فان Ǽعʙ زواج الʺʛأة 

 ʖʳǽ ما لاʙʻل عʺʴاوز العام  أنالʳʱلايȂو ʱت مʛʰʱأاع ʛا  ةخʙا ولان نعʺة  وأجʛا عاقʺȃر
ةُ  ﴿:في القʛان الʦȄʛؔ لقʨله عʜ وجل نعʺه جʺʽلة جʙا ؗʺا ذʛؗ الأʡفال َ́Ȃِنَ زʦُ́ʮَْالُ وَال َy الْ
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نॻَْا ُّʗاةِ الॻَ َ̡ ʙٌ أَمَلً  الْ ʙٌ عِʹʗَ رʣَِّȁَ ثʦََاǺًا وَخَْ̒ اتُ خَْ̒ َ̡ الِ ʁَّ  ]46 ةǽسʨرة الؔهف الآ[ ﴾ وَالॺَْاॻَɾِاتُ ال
لان  الॽʴاةالله عʜ وجل في ʱؗاǼه الʦȄʛؔ مʜʽ بʧʽ حاجʧʽʱ وهʦ الʺال والʨʻʰن وهʺا زʻȄه 

ʴʺل في ال أصॼحالʺʨلʨد هʨ عʜوة ومʰهات وهʨ الʴفاȍ على العʛق والʛʸʻ لقʙ  أو الأʡفال
الʴʺل الʱي تهʙد  تأخʛتʜʱوج خʨʸصا مع انʷʱار مȞʷل  امʛأة وقʻʱا هʚا ʖʰʶǽ هاجʶا لؔل 

ȑة أʛوجة  أسʜراجع  خاصةوال ʛأخʱا الʚن هʨȞǽ ʙها وقʱد راحʙواج  إلىوتهʜفي ال ʛأخʱأوال 
صॽʴة وقʨȞǽ ʙن هʚا الʱأخʛ  أواقʸʱادǽة  أوقʙ تʨؔن ʛʣوف اجʱʺاॽɺة  مʱʵلفةلأسॼاب 

   .الʜوجǼ ʧʽاسʱعʺال عʙه وسائل Ǽإرادة
الʴʺل تʨؔن لها مʷاكل نفॽʶة وانعȞاسات تʕثʛ  تأخʛالʺʛأة الʱي تعاني مʧ  أنكʺا        

، ولʳʱاوز مȞʷلة تأخʛ الʴʺل إرادȑورȃʺا ʨȞǽن لا  ،على صʱʴها الʻفॽʶة واسʱقʛارها الʻفʶي
Ǽة الʻفॽʶة الʱي تʶاعʙنا مʻها الʸلا ،تʱʴاج الʺʛأة لʺʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ الʻفॽʶة الإʳǽابॽة

بʙورها على تʳاوز الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʸلاǼة الʻفॽʶة الʱي تعʛʰʱ إحȐʙ سʺات الॽʸʵʷة 
ومʨاجهʱها فالʸلاǼة  ،الʱي تʶاعʙ الفʛد على تʴʺل أحʙاث الॽʴاة الʷاقة والʱعاʞǽ معها

 اةالॽʴلʹغȋʨ  الʶلॽʰة الآثارالʚاتॽة لʺقاومه  الॽʸʵʷةالʻفॽʶة هي مʙʸر مʧ مʸادر 
 ʧم ʅॽɿʵʱةعلى  أثارهاوالʴʸة  الॽʶفʻةالॽʺʶʳوال،  ȋʨات والʹغʛʽغʱد الʛل الفʰقʱي ʘʽح

جاءت  أكʛʲالʱي يʱعʛض لها فقʱʵǽ ʙلف مȐʨʱʶ درجة هʚه الʸلاǼة وللإلʺام بهʚا الʺʨضʨع 
ʙيʙʴاولة تʴʺراسة لʙه الʚه:  

ول مʧ الʴʺل في العام الأ عʧ الʺʱأخʛاتلȐʙ الʜوجات  الʻفॽʶةمȐʨʱʶ الʸلاǼة  
   .حʘʽ قʗʺʶ هʚه الʙراسة إلى أرȃعة فʨʸل ،الʜواج

  .الʙراسة لإشȞالॽةالإʡار العام : ـالʺʨسʨم ب الأولالفʸل 
   .ȑʨʱʴǽ ȑʚ مʙخل مفاॽʂʺي لʺʱغʛʽات الʙراسة وال: الفʸل الʲاني الʺʨسʨم ب

الʺʻهॽʳة  الإجʛاءات: ـالفʸل الʲالʘ الʺʨسʨم ب ،الʻفॽʶة الʸلاǼة: الʴʺل وثانॽا تʕخʛ :أولا
  للʙراسة الʺʙʽانॽة

 .عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة، والانʱهاء ʵǼاتʺة وقائʺة الʺʛاجع :ـالفʸل الʛاǼع الʺʨسʨم ب 
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  إشȜالॻة الʗراسة -1
هي الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ʵ ʙʺʱʶǽلॽة الأساسॽة في بʻاء الʺʱʳʺع و الأسʛة هي ال

ॽه الॽʴاة الʶلॽʺة في أȑ مʱʳʺع هي العʺاد الȑʚ تقʨم عل، و عʻاصʛ وجʨدهمʻها الʺʱʳʺع 
هʨ تʅȄʛʷ إذ أنه يʲʺʱل في ǽ ȑʚعʙ سʻة مʧ الʧʻʶ الʨؔنॽة، و ذلʥ مʧ خلال الʜواج الو 

الأمʨمة عȘȄʛʡ ʧ الإنʳاب الʲʺǽ ȑʚل لʴالة الفʛدǽة إلى حالة الأبʨة و الارتقاء Ǽالفʛد مʧ ا
مȞانʱها تʴقȃ Șʽة لȐʙ الʛجل، مʺا ʻȞʺǽه مʧ تʴقȘʽ ذاته، و ʨاقعي الʺلʺʨس للʨʸʵ الʙلʽل ال

، فالإنʳاب ǽعʻي اسʛʺʱارȄة العائلة فالʜوج في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ داخل الأسʛة وعʙم رفʹها
Ȍفق ʖʳʻʺجل الʛال ʨفهي و  ه ʥلʚأة لʛة ؗل امǽمة غاʨإذ أن الأم Ȍأة الأم فقʛʺأة هي الʛʺال

تʙȄʜها معʻى العʨامل الغاǽة و  ʛ في هʚهتʕثعʛʰʱ مʧ خʸائʟ هʱȄʨها الأساسॽة و ت
 ʨفي الأم ʛثʕة تॽɺاʺʱة، و الاجॽʻة ديॽʀة أخلاॽالʲف المة فهي مʛة العǽاʺʴǼ نʨؔامل تʴأة الʛʺ

الʨقʗ الʖʳǽ ȑʚ أن تʷعǼ ʛالفʛʵ والʶعادة ʖʳȄ أن يʛʤʻ إلʽها ʷؗيء مقʙس في والقانʨن و 
مʱعʙدة ، ʨȞǽن لأسॼاب عʙيʙة و ؗأم لى أداء هʚا الʙور الاجʱʺاعيعʙم قʙرة الʺʛأة علʛʤفها، و 

ॼلʢʱج أمام مʛأة في وضع حʛʺع الʹǽ ʨاب فهॼه الأسʚه ʙل أحʺʴال ʛتأخ ʛʰʱعǽ اتها إذ
فالʶʻاء معʛضات ، لʺʱʳʺع الʲʺǽ ȑʚل الʜوج وأسʛتهأمام االʙاخلॽة الʱي تʠॽɿ أمʨمة و 

ȋʨالʹغ ʧم ʧʽفʻʸة، و ، ضغلॽجʨلʨʽʰال ʧهʱȄʨبه Șعلʱت ȋʨالʺʺارسǼ Șعلʱت ȋʨت اضغ
الإنʳاب ʙ الȃʨʸʵة و ॽɾʺا يʱعلȘ بهʱȄʨهʧ الʨʽʰلʨجॽة نʳالأسȄʛة والʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة، و 

هʨ الʺعاناة مʧ تأخʛ ) ابالإنʳ(ما ǽقف عائȘ أمام تʙʽʶʳ هʚه الهȄʨة ʸǼفة خاصة و 
عام ونʸف مʧ وث حʺل Ǽعʙ مʙة تʛʱاوح بʧʽ عام و الǽ ȑʚعʛف Ǽعʙم القʙرة على حʙالʴʺل و 
ʦॽʁ إقامة دائʺة مʱʶقʛة مع زوجॽة خلال تلʥ الفʛʱة Ǽʺعʻى أن الʜوج ॽʀ ǽام علاقةالʜواج و 

ج تʛغʺه على الʱغʖʽ ، مع أخʚ الاعॼʱار مʧ أن هʚه الʺʙة تʨʢل إن ؗانʛʣ ʗوف الʜو زوجʱه
  ).Ǻ )2013،45القȊ عʧ زوجʱه،

لʴʺل في الأشهʛ الأولى إلا أنه وفي حالات ʛʽʲؗة تʛʢح الʶʱاؤلات حʨل مʨضʨع ا
ʺا قʙ يʕثʛ على نفॽʶة الʺʛأة نʛʤا لأهʺॽة هʚه الʺʛحلة للʜواج الاسʱقلالॽة مʧ ، ممʧ الʜواج

إذ تʛؔر الʙʴيʘ عʧ مʨضʨع عʙم الʴʺل هʚه  ،الॽʴاة الأسȄʛة إلى الॽʴاة الʜوجॽة الʵاصة
  .الʺʛأة حʙيʲة الʜواج 
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ʺʴة الʛأخʱʺأة الʛʺما و الʨʺع عʺʱʳʺة الʛʤن ʧعائلة زوجها على وجه ل تعاني م ʧم
هي تفʱقʙ لأكʛʲ العʨاʡف لʱي تʹاف إلى معاناتها الʻفॽʶة و ، هʚه الʛʤʻة اةॽالʨʸʵص
ة الʵالȘ والʲانॽة لʤلʦ ، إذ تʛجع الأولى لȐʙʺȞʴ ؗل أنʲى، معاناة أكʛʰ وأʷǼعالغȄʜȄʛة ل
إلا أن تقʰل  الʺʨʱȞب ؗʺا ǽعʛف في مʱʳʺعʻاॽʺʳع Ǽالقʹاء والقʙر و مع اعʛʱاف الالʛʷॼ و 

ʧع ʛأخʱة الʛؔف ʸǽ لʺʴها، و الʰتقل ʧȄʛʽʲؔعلى ال ʖع ʧه مʛʽؗغ ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺار الॼʱاعȃ
 ȑرʨؗع ذʺʱʳة، مॽȃʛعات العʺʱʳʺأة دائʺا ،الʛʺال ʦهʱȄجل وʛي ال ʜؗأو ي ʛور شهʛد مʛʳʺॼɾ ،
 ʨر بʨهʣ واج دونʜعلى ال ʧȄʛلشهʺʴل ادر وعلامات والʨأة حʛʺة للʛاشॼاؤلات مʶʱح الʛʢت ،

 ʖʰس ʧوجʜت ʧʺها مʛʽم حʺلها ؗغʙمعهاع ʛاصʴॽɾ ،ت ʖʰس ʧلة عʯأسǼ وجʜل ها الʺʴال ʛأخ
ʧ أخȐʛ أن لʦ وسȌ تهʙيʙات بʜʱوȄج ابʻهʦ م" هل مʧ حʺل: "خاصة أم زوجها مʶʱائلة

الʺȞॼي الʺʹʥʴ في الʺʨضʨع أن الʺʛأة في حʙ ذاتها تʥʷ في عʙم ʙʴǽث الʴʺل سȄʛعا و 
الॽʀʛʷة تʜʳم العॽȃʛة و ، إذ إن الʺʱʳʺعات الإنʳاب قʰل أن تʥʷ في عʜʳ زوجهاقʙرتها على 

ل لʙيهʦ لا ʧȞʺǽ أن يʱعʛف بهʚا وʜȄعʜع ، لأن الʛجلʺʛأة هي الʺʨʯʶلة عʧ تأخʛ الʴʺلǼأن ا
امه حʘʽ على Ǽاعॼʱارها الأضعف أم ةالؔʺال لʚلʥ يلقي Ǽاللائʺصʨرته فهʨ مʲال الفʹʽلة و 

ورة ب في ʣل عادات اجʱʺاॽɺة مʨروثة ومʚʳʱرة ʛʹǼ الأقار تʨاجه ضغʡʨات مʧ الأهل و 
الʛجل عȃ  ʧاعॼʱار الʺʛأة هي الʺʨʯʶلة الʨحʙʽة عʧ ذلʥ في حʧʽ تʴʻيالʴʺل مʛȞॼا و 

ة في الʺʕʶولॽة   )45، 2011(مادȏ .الʺʷارؗ
ʻال ʧم ʠعǼ ʙʳʻلام و فʶʱوالاس ȋاॼالإحǼ ʧʰʸǽ اءʶ انʜل في دوامة الأحʨخʙال

لال الأفؔار اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳॽات الʺقاومة مʧ خʻهʧ مʧ تلʳأ إلى عʙة ʛʡق للʨʱافȘ، و مو 
ॽʶة لʻȞʺʱها الʱي تʺلؔها في مʨاجهʱها لʺʲل هʚه الʺʨاقف فʙʳʻها تʴاول أن تʴʱلى ʸǼلاǼة نف

ǽة مʧ العʨاقʖ الʱغلʖ على مʨاقف الأحʙاث الʨʽمॽة فهي تعʺل ʨؗقامʧ مʨاجهة الʺʱاعʖ و 
قʶ ʙي و تʶاهʦ في تعʙيل العلاقة الʙائʛة الʱي تʙʰأ ǼالʹغȌ الʻفالॽʺʶʳة والʻفॽʶة للʹغȋʨ و 

ة الʸلاǼة الʻفॽʶة هي مʙʸر مʧ مʸادر الॽʸʵʷة الʚاتॽة لʺقاومتʱʻهي Ǽالʻهʥ الʻفʶي، و 
، حʘʽ ةالʅॽʺʶʳ مʧ آثارها على الʴʸة الʻفॽʶة و الॽɿʵʱالآثار الʶلॽʰة لʹغȋʨ الॽʴاة و 

، ʛض لها على أنها نʨع مʧ الȑʙʴʱ ولʝॽ تهʙيʙاالʹغȋʨ الʱي يʱعيʱقʰل الفʛد الʱغʛʽات و 
ʜ جهʨده على ʛؗʽة،  فʙالفائǼ هॽد علʨا وتعʻʽضا معʛغ ȑدʕي تʱ2008(راضي الأعʺال ال، 

22. (  
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 ʛʽʷǽ إذ" Ȑʙن ʨا " 2007أبʨمʜهل أن يلʶال ʧة مǼصلا ʛʲاص الأكʵإلى أن الأش
 ʦهʶنه، و أنفʨفعلǽ اʺǼا ʦرتهʙون إن في قʙقʱعȄ ة وʢاة الʹاغॽʴاث الʙفي أح ʦȞʴʱل ʧم ʦهʻȞʺȄ

ʨʺॽʁȄنها أهʙاف وأنʢʷة أخȐʛ أكʛʲ تعقʙʽا، و حॽاتهʦ و  اتʵاذ القʛارات و ǽʹعʨن أولȄʨات في
  .على أنها قʙرات إنʶانॽة مهʺة 

بها الʺʛأة ʶǽʺى  الॽʴʸة الʱي ʧȞʺǽ أن تʺʱʳʛʺع قʙ يʳʱاهل الʴالة الʻفॽʶة و فالʺ
الإنʳاب تʳعل مʛ فالʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للعقʦ و ʴȄʺلها عʨاقʖ هʚا الأوعʙم حʙوث حʺل و 

مʻهʧ  ، مʺا قʙ يʢʱلʻʖفॽʶة الʺʱعʙدة حʨل تأخʛهʧ للʴʺلال الʶʻاء يʴʱʺلʧ الʹغʡʨات
  : الʱالي الʶȄʛي الإلʺام بهʚا الʺʨضʨع حʘʽ تʛʡ ʦح الʶʱاؤلالʱʺʱع ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة و 

ʛوجات ذوات تأخʜال Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶما م  ʧل في العام الأول مʺʴال
   ؟الʜواج

  :وʱȄفʛع عʧ هʚا الʶʱاؤل الاسئ الʱالॽة
  ؟مȐʨʱʶ الالʜʱام لȐʙ الʜوجات ذوات تاخʛ الʴʺل في العام الاول مʧ الʜواج ما -
  ؟مȐʨʱʶ الʦȞʴʱ لȐʙ الʜوجات ذوات تاخʛ الʴʺل في العام الاول مʧ الʜواج ما -
  ؟مȐʨʱʶ الȑʙʴʱ لȐʙ الʜوجات ذوات تاخʛ الʴʺل في العام الاول مʧ الʜواج ما -

 
  :التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة -2

 . الʱعȄʛفات لʺʱغʛʽات الʙراسة مايلي مʨʺʳعة مʧ في

 :تعʃȂʙ تأخʙ الʸʲل -2-1

Ǽعʙ مʛور سʻة ؗاملة مʧ الʜواج رغʦ اسʛʺʱار العلاقة  الʴʺلهʨ عʙم القʙرة على 
حʘʽ تʦ تʙʴيʙ الʺʙة الازمة لʨصف الʺʛاة لʱاخʛ الʴʺل مʧ  إرادȑ الʜوجॽة وهʨ تأخʛ لا

   ʙراسة الاسʢʱلاॽɺةارȃعة اشهʛ الى سʻة وهʚا حʖʶ نʱاءج ال
 فالʺʛاة الʺʱاخʛة في الʴʺل في العام الاول هي الʺʛاة الʺʜʱوجة في ولاǽة ʛȞʶǼة

2-2-  ʃȂʙةتعॻʴة الʹفǺلاʶال: 

  .لعʺاد مʛʺॽʵ هي مʨʺʳعة الʙرجات الʱي تʸʴʱل علʽها الʴالة في مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة
فإن هʚا ǽعʧʽ أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)78 – 48(الʙرجات تʛʱاوح مابʧʽ  إذا ؗان مʨʺʳع -

   .مʵʻفʹةلȐʙ الʺفʨʴص 
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فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)109 –79(لʙرجات تʛʱاوح ما بʧʽ إذا ؗان مʨʺʳع ا -
  .مʨʱسʢةلȐʙ الʺفʨʴص 

فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)ʙ)110–144رجات تʛʱاوح ما بʧʽ إذا ؗان مʨʺʳع ال -
  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 

ॽا أنه الʙرجة الʱي تʸʴلة علʽها الʴالة على مʨʴر الالʜʱام ǽعʛف إجʛائ: لʚʯامالا  -2-3
ʛʺॽة لعʺاد خॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁʺل.  

-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  26 – 16( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʵʻفʠلȐʙ الʺفʨʴص 

-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  27 – 27( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʨʱسʢةلȐʙ الʺفʨʴص 

-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  48 – 38( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 

2-4- ʤȜʲʯائ: الʛف إجʛعǽ الة علىʴها الʽلة علʸʴي تʱرجة الʙا أنه الॽ رʨʴمʦȞʴʱال 
ʛʺॽة لعʺاد خॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁʺل.  

-  ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  24 – 15( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʵʻفʠلȐʙ الʺفʨʴص 

-  ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  35 – 25( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 

فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة )  ʨʺʳ )36 – 45ع الʙرجات تʛʱاوح ما بʧʽ إذا ؗان م -
  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 

2-5- ȏʗʲʯائ :الʛف إجʛعǽ رʨʴالة على مʴها الʽلة علʸʴي تʱرجة الʙا أنه الॽȑʙʴʱال 
ʛʺॽة لعʺاد خॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁʺل.  

- -  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  26 – 16( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʵʻفʠلȐʙ الʺفʨʴص 

-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  27 – 27( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʨʱسʢةلȐʙ الʺفʨʴص 
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-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳ48 – 38( إذا ؗان م  (ʶي أن مʻعǽ اʚة فإن هǼلاʸال Ȑʨʱ
  مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 

  .تقʹʥʻ قائʸة الʶلاǺة الʹفॻʴة على الʭʻʮة الʚʱائȂʙة -
معʺȄʛة تʨؔنʗ عʻʽة الʱقʧʽʻ مʧ  الॼʲات مʛʡ ʧف ʛʽʷǼلقʙ تʦ حʶاب الʙʸق و 

)392 ( ʦهʻم ȋʛف)191 ( رʨؗذ)201 ( اناث و ʛت ʧʽر ما بʨؗʚة الʻʽأعʺال ع ʗاوح)15 – 
) سʻة 6.14(انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره و ) سʻة 21–64(ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره ) سʻة  50

 ʧʽاث مابʻأعʺار الإي ʗاوحʛة 40–15(وتʻس ( سʨʱʺǼ رهʙق ȑارॽɻم Ȍ)73- 20 ةʻس (
الإناث مʧ تلامʚʽات وتʦ سʖʴ العʧʽʱʻʽ مʧ الʨؗʚر و ) 4.78(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 

Ǽاتʻة وشʺلʗ  –اج لʛʹʵ مʧ ؗلॽات جامعة الʴالʱعلʦॽ الʲانȑʨ بʨلاǽة Ǽاتʻة و  مʕسʶات
لʧȄʨؔʱ الॼʷه ʰʡي لʺʙيʻة Ǽاتʻة او  ،اذة ومʧ مʛاكʜ الʧȄʨؔʱ الʺهʻيالأسʧʽ، ʱالʺʣʨفالʢلॼة و 

 . ) 116 ،2015( معȏʙʸ . قʙ تʦ قʨʰله للȘʽʰʢʱو 
  : هʗف الʗراسة – 3

ʙيʙʴت ʸال Ȑʨʱʶوجات ذوات تأمʜال Ȑʙة لॽʶفʻة الǼل في العاملاʺʴال ʛواجالأ خʜال ʧول م. 

 أهॻʸة الʗراسة  -4

  .سȄʛةʳاب ʸǼفة عامة الॽʴاة الأثʛʽ الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للانتأ -
  .سʛة حʨل هʚا الʺʨضʨع بʻاء بʛامج إرشادǽة للأ -
  .جʱʺاعيعʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك حʨل مʨضʨع تأخʛ الʴʺل والʨʸʱر الإهʺॽة الʙإبʛاز أ  -
  .ج لʺʨاجهة مʲل هʚه الʺȞʷلات هʽل الʜواجي قʰل عʺلॽة الʜواتʛʰز هʚه الʙراسة أهʺॽة الʱأ -
- Ǽلاʸال Ȑʨʱʶفي م ʖʰʶن الʨȞǽ ʙق ʦء على عامل مهʨʹال Ȍॽلʶل في تʲʺʱʺة والॽʶفʻة ال

  .خʛ الʴʺل الʨʸʱر الإجʱʺاعي وتأ
- ʧفع مʛة لॽامج علاجʛاء بʻل  بʺʴة في الʛأخʱʺأة الʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶم

  .ة ʻفॽʶة للʺʛأ ابي ʶǽاهʦ في الʴʸة الǼʳǽاعॼʱاره مʱغʛʽ إ

  
 



 

 

  
  
  

  :الفصل الثاني
  مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة

 تأخʙ الʸʲل: أولا
 تعʅȄʛ تأخʛ الʴʺل -1
 أنʨاع تأخʛ الʴʺل – 2
 أسॼاب تأخʛ الʴʺل – 3
 سʨȞॽلʨجॽة الʺʛأة  – 4
 الإنʳاب في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ أهʺॽة الʴʺل و  – 5

  الʶلاǺة الʹفॻʴة : ثانॻا
  الʸلاǼة الʻفॽʶة مفهʨم -1

2- ʦॽʂة الʺفاॽʶفʻة الǼلاʸالǼ علقةʱʺال  

3- ʟائʸة خॽʶفʻة الǼلاʸال  

  الʸلاǼة الʻفॽʶة ॽةأهʺ -4

 الʸلاǼة الʻفॽʶة أǼعاد  -5

6-  ʺʴة الʛأخʱأة مʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸلال . 
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 تأخʙ الʸʲل: أولا
مʧ العʨامل الʺʕثʛة على الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛأة الʺʜʱوجة هي تأخʛ حʙوث الʴʺل، 

أو لʴل هʚه الʺȞʷلة ʖʳǽ لʺʨاجه و  ،ʺʷاكل الʱي تعʸف Ǽالॽʴاة الʜوجॽةوهي مʧ أبʛز ال
  .ولا إعʢاءها تعȄʛفا مʙʴد الأǼعادأ

  :الحملتعريف تأخر  -1

   :في مايلي مʨʺʳعة مʧ الʱعȄʛفات

عʙم القʙرة على الʴʺل Ǽعʙ مʛور سʻة مʧ الʜواج و رغʦ اسʛʺʱار : ǽعʛف على أنه- 1-1
  JOH ) . 2013، 65.( . العلاقة الʜوجॽة الॽʶʻʳة

اسʛʺʱار الॽʴاة الʜوجॽة لʺʙة سʻة على الأقل : الأبʨة الʨʽʰلʨجॽةتأخǽ : ʛعʛف على أنه -1-2
ʨʸȃرة أكʛʲ تʙʴيʙا فهي تعʻي و . ʦॽʤʻ الأسʛة و دون حʨʸل حʺلبʙون اسʙʵʱام وسائل ت

لى الʴʺل كʺا تʛʽʷ إلى عʙم قʙرة الʺʛأة ع. تلʥ الॽʴاة الʜوجॽة الʱي لا تقʹي لإنʳاب
خلل معʧʽ لȐʙ الʛجل أول قʙ يʕدȑ تأخʛ قʨȞǽ ʙن مʛده وجʨد و  الإنʳاب ȞʷǼل ॽʰʡعي،و 

ʦأو دائ ʗقʕل مȞʷǼ فالʡل على الأʨʸʴ2007، 125(. ال . ( Naser 
رغʦ وجʨد رॼɼة Ǽه مع علاقة  عʙم حʙوث الإنʳاب خلال مʙة عام،: ǽعʛف على أنه -1-3

وتʻʲʱʶى  مʧ غʛʽ وجʨد أȑ مانع أثʻاء العلاقة،)  مʛات أسॽɺʨʰا  3تعادل ( زوجॽة مʤʱʻʺة 
. لʧʶشهʨر،حʘʽ تقل فʛص الʴʺل Ǽعʙ هʚه ا 6عاما ب  35الʜوجات الʱي أعʺارهʧ فʨق 

  .  جالعʙف
مʧ الॽʰʢعي حʙوث حʺل خلال سʱة أشهʛ غلى سʻة عʙʻ مʺارسة : ǽعʛف على أنه -1-4

عة الʖʽʰʢ لʺعʛفة سʖʰ تأخʛ في حال عʙم حʙوث حʺل ʖʳǽ مʛاجو  الʳʺاع ȞʷǼل مʛؔʱر،
  ) 93، 2023(الʮʠي . الʴʺل

مʧ الأزواج الʺʱأخʛ الʴʺل الʱلقائي في مʛحلة /  15إلى  ǽ10عاني : ǽعʛف على أنه -1-5
مʧ /  84عʺʨما فإن الأولى و  12في الʴʺل في الأشهʛ  ما في حॽاتهʦ و تʨؔن أعلى فʛصة

ʴȄʺل نʸف ماتॼقى مʧ الʶʻاء في ادة على حʺل خلال الʻʶة الأولى و الأزواج ʸʴǽلʨن ع
،ʧʽʱʻن سʨʹي أ غʻعǽ اʚ92ن ه  / ʜال ʧمʧʽʱʻل خلال سʺʴصة الʛف ʦيهʙجي . واج لʙج

)2008،80(.  
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ǽعʛف على أنه عʙم قʙرة الʺʛأة على الإنʳاب لʺʙة تفʨق سʻة مʧ الʜواج دون  -6 -1
 . اسʙʵʱام مʨانع الʴʺل

1-7- Ǽ لʺʴوث الʙرة على حʙم القʙع ʨعام وعام و ه ʧʽاوج ما بʜة تʙم ʙع ʧف مʸن
مʤʱʻʺة خلال تلʥ الفʛʱة Ǽʺعʻى أن الʜوج ʦॽʁǽ اقامة دائʺة   الʜواج،و ॽʀام علاقة زوجॽة

مع الأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار أن هʚه الʺʙة تʨʢل ل إن ؗانʛʣ ʗوف الʜوج . مʱʶقʛة مع زوجʱه
 ) . 43، 2020( بʟʦالʔ . تʛغʺه على الʱغʖʽ عʧ زوجه

1-8-  ʧم ʧʽوجʜي للʶنف Șعائ ʨاة،هॽʴفي ال ʦفهʙه ʝʺǽ أن ʧȞʺʺالآعلاقو  الǼ ʦهʱ ʧȄʛخ
ن الأصʙقاء حʨل الʴʺل، لأو ʙȄʜȄ الʺȞʷلة الʺلاحʤات الʱي يʙʰيها الأهل وسلامهʦ الʙاخلي و 

صȏʙʮ . انʤʱار خʛʰ الʶعǼ ʙʽقʛب وصʨل ثʺʛة الʜواج الʽʺʳلةالॽʺʳع ʨȞǽنʨا في حالة تʛقʖ و 
 )2012 ،23 . (  

ضʧ Ȍॼ الأخʸائʧʽʽ في أمʛاض الʶʻاء والʨʱلʙʽ والʻفʧʽʽʶ للʱعʅȄʛ و حاول العʙيʙ م
حلها ȄʛʢǼقة ما،اذ نʵلʟ إلى أنʻا ʺȞʷلة و مفهʨم تأخʛ الʴʺل لʺʴاولة الʨصʨل لʨʳهʛ ال

 . اسʱقʛارهاॽʶة معا تعʸف Ǽالعلاقة الʜوجॽة و أمام مȞʷلة عʹȄʨة و نف
2-ʙأخʯاع الʦل  أنʸʲال :  

 ʙم لابʨف على مفهʛعʱال ʙعǼ أصلǼ ف الؔامل والإلʺامʛعʱاعه للʨاح أنʹǽإ ʧم
ع وʛʡحه خاصة في إʳǽاد حلʨلا لها نʛʤا لʶʴاسॽة ॽʰʡعة الʺʨضʨ  مʴاولةالʺȞʷلة و 

  . الʺʱʳʺع العȃʛي
ج الʙʳد نʛʤا تأخʛ الإنʳاب أكʛʲ الʺʷاكل الʱي تʕرق ʛʽʲؗ مʧ الأزواج خاصة الأزوا

هʨ ما ʲʺǽل ضغʢا نفॽʶا على لاهʱʺام الʺقʧʽȃʛ والأهالي ʨʺǼضʨع الإنʳاب وحʙوث الʴʺل و 
ʧʽوجʜال.   

أن  الʨʱلǼ ʙʽالقʛʸ العʻʽي،ء و ʨل دʨʱؗر عʺʛو حʧʶ اسʷʱارȑ الʶʻاحʨل ذلǽ ʥق -2-1
هॼɺ ʨارة عʧ عʙم ʨع الأول هʨ تأخʛ الʴʺل الأولي و الʻ هʻاك نʨعان مʧ تأخʛ الʴʺل،

 ʙȃون اسʙʵʱامʛور عام مʧ علاقة زوجॽة مʛʺʱʶة و حʙوث حʺل نهائॽا على الʛغʦ مʧ م
  ".وليالʴʺل الأ"ʢȄلȘ علॽه وسائل مʻع الʴʺل و 

  
  



  مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة                                         : الفʶل الʰاني
 

 - 12  - 

2-2-  ȏʦانʰل الʸʲال ʙتأخ :  
ʛ مʧ عامʧʽ تأخʛ الʴʺل الʲانȑʨ هॼɺ ʨارة عʧ مʛور أكʲ: " عʺʛو قائلا. ʱؔʺل دʶȄو 

   ) 19، 2023(  العʙفج.عʙم حʙوث حʺل Ǽعʙهامʧ تارȄخ آخʛ ولادة و 
ʚو ب ʛؗʶل نʺʴال ʛعي تأخʨان نॽȃ ع الأول وʨʻال ʧʽق بʛج أن الفʱʻʱ مʙة عʙم ʨاني هʲال

لأقل عام مع وجʨد ȃعʙ مʹي على اǽأتي في بʙاǽة العلاقة الʜوجॽة و حʙوثه أȑ الʨʻع الأول 
الʲاني الȑʚ سȘʰ حʙث حʺل لʧؔ الʴʺل الʲاني تأخʛ في مʙة و  مʤʱʻʺة،علاقة مʛʺʱʶة و 

  .تʛʱاوح على الأقل عامʧʽ مʧ آخʛ حʺل 
  : أسॺاب تأخʙ الʸʲل -3

ʳǽاد أسॼاب تأخʛ الʴʺل ȃإسʖʰ الʺȞʷلة هʨ نʸف حلها أǽʹا و  الʨʱصل إلى
ॽɿॽؗة إʳǽاد حلʨل لهʚه الأسॼاب ʨؔن أمام تȑʙʴ الʘʴॼ عʧ علاجات و العʹȄʨة نالʻفॽʶة و 

  .الإنʳابالʺʕدǽة للʱأخʛ في 
   :نفॻʴة سॺابأ 3-1
-  ʓاب تॺيأسʴʹʱال الʶل الاتʵإلى ف ȏة فال :دʤافʴة مʛأس ʧر مʙʴʻي تʱاة الʱن فʨؔدا،ت

قائʺة على الʗʰؔ الʶʻʳي شيء قॽʰح مʺا ʳǽعلها تفʷل في إرخاء تʱʽȃʛها الأولى مʜʱمʱة و 
 ʠॽʰʺال ʨʴجهة نʨʱʺة الȄʨʻʺانات الʨʽʴة ال ʛؗل حʷʱواج فʜال ʙعǼ اعʺʳال ʙʻعʹلاتها ع

  . لʺهʰل مʺا يʕدȑ إلى عʙم الإنʳابتʺʨت في او  لʖʽʸʵʱ الȄʨʰʹة،
 ʤ2002،120( مله  (  

- ȏدʓاب تॺةإل أسʷȂʦʮاج الʯرة على إنʗقʸم الʗى ع:  Șالانفعالي والقل ʛتʨʱأن ال
الʛʸاعات الʻفॽʶة تʕثʛ سلॼا على إفʛاز الغʙد للهʛمʨنات خاصة الغʙة الʵʻامॽة الʺʨʯʶلة و 

والغʙة الʙرॽʀة الʺʨʯʶلة عʧ إفʛاز هʛمʨن  عʧ إفʛاز هʛمʨن انʢلاق الȄʨʰʹة الʺॼʸʵة،
ʺا يʕدȑ إلى عʙم مʻه فأȑ خلل بʻʽهو  لȄʨʰʹة الʺॼʸʵة،تʧȄʨؔ الʨʽʴان الʺȑʨʻ الǽ ȑʚغȑʚ ا

انؔʺاش الأنʨʰب ʘʽʴǼ لا ʶǽʺح للȄʨʰʹة كʺا يʕدȑ إلى تʻʷج و  انʢلاقها،تʧȄʨؔ الȄʨʰʹة و 
 ʛهʷورة الʙات في الǼاʛʢإلى اض ȑدʕكʺا ي،ʦحʛور إلى الʛʺالǼ ة وȄ ʖʰʶǽ في تʺاما وʱʵت ʙق

  .)  2018،201(يʦنʛ. الʱأخʛ عʧ الʴʺل
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  : الأسॺاب العȂʦʷة : 3-2
ʛأخʱاب الॼد أسʨة، وتعॽنʨمʛة أو هǽدʙاض غʛاب لأمʳالإن ʧم نʹج  عʙأو لع
  أو لأسॼاب تॽʻȄʨؔة و مʻها  الأعʹاء الʻʱاسلॽة عʙʻ الʺʛأة،

امʹا لʴॽʺي الʺهʰل مʨȞǽ ʧن الʶائل الʺهʰلي في حالʱه الॽɻॽʰʢة ح: حʺʨضة الʺهʰل –
،ʦॽاثʛʳلاق و  الʜي على اللإنʻʺال ʙاعʶȄ،ʦحʛال Șʻع Ȑʛʳض في مʨʺإذا زادت ح ʧؔل ʗه شلʱ

ة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة و  ʛؗحʻم همʙعʻت ʙل وقʺʴوث الʙص حʛتقل ف .  
  ʤ2005،50(مʹع (  
أعʹاء وأنʱʳʶها تʨʺʻ في أماكʧ و إن Ǽعʹا مʧ خلاǽا ʢǼانة الʛحʦ : الʢॼانة الʺهاجʛة –

ʰʢال ʧم ʝॽل Ȑʛب و أخʨاتي فالʻها،كقʽف ʨʺʻعي أن تॽ ن ʠॽʰʺوث الʙح ʖʰʶت ʙمʺا ق
أنʳʶة ʢǼانة الʛحʦ الʺʨʱاجʙة في اعʱʺادا على مʨقع تʨاجʙ خلاǽا و  ،الʱأخʛ عʧ الʴʺل

انʙʶاد قʻاة فالʨب،Ǽالʱالي و  الʺʠॽʰ،أو قʻاة فالʨب فإنها تʖʰʶ في حʙوث مʷاكل الإǼاضة،
ʳالإن ʧع ʛأخʱث الʙʴǽجي. ابʛ115، 2008(ج. (  

غʛʽ خʲʽʰة تʷʻأ في عʹلات ʱلة لॽʺʴة صلॼة ॼɺارة عʧ ؗ هيو : أورام الʛحʦ اللॽɿॽة -
،ʦحʛاهات،و  الʳع الإتॽʺة في جॼȄʛعة غʛʶǼ ʨʺʻو  ت ʟʺʴة الॼح ʧʽها بʺʳاوح حʛʱي ʘʽح

،ʙʻز الهʨامة جʵو  ض ʧʢॼف الʨى جʱأة حʛʺض الʨتʺلأ ح ʘʽʴǼ امةʵʹال ʧلغ مʰت ʙق
ن فʨؔʱ  الʛحʦ،قʙ تʷʻأ في مʻاȘʡ حʶاسة مʧ الʛحȐʛʳʺؗ ʦ عȘʻ الʛحʦ أو قʻاة و  Ǽأكʺله،

  ). 2008،100(الʙʸزوق . الʖʰʶ الʛئʶॽي للʱأخʛ عʧ الʴʺل
– ،ʠȄʨفʱرة على الʙل ضعف القʲم ʠॽʰʺفة الॽʣʨب Șعلʱاب تॼض و  أسʛإلى م ʥد ذلʨعǽ ʙق

  . ) 2013،56(  حʚʸة .في الʺʠॽʰ أو خلل هʛمʨني
جॽة تأثʛʽا سلॽʰا الʺʕثʛات الʵار هʚا فقʙ ثʗʰ أن لؔل مʧ الʱغǽʚة والأدوȄة و Ǽالإضافة إلى ؗل 
ʕدȑ إلى لʦ تعالج فقʙ تالॼاॽʻʡة والʱعقॽʰة إذا أهʺلʗ و ʚؗلʥ أمʛاض الʴʺى على الإنʳاب، و 

ȑʙل الأبʺʴال ʧع ʛأخʱال.  ȏʙʸ104، 2015( مع. (  
د تʨؔن تʕدȑ إلى عʙم الإنʳاب بʖʶʻ تؔاتȞʷل الأسॼاب الʻفॽʶة والعʹȄʨة خʨʢرة و 

ʜ على الأسॼاب تأثʛʽ على الʺʛأ مʻʱاسॼة فلؔل مʻها درجة و  ʛؗل،فعادة ما نʺʴة الʛأخʱة م
العʹȄʨة مع إهʺال الʻفॽʶة مʻها الʱي لها تأثǼ ʛʽالغ أǽʹا في تأخʛ حʙوث الʴʺل أǽʹا و 
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در على أن يهʖ مʷǽ ʧاء الأʡفال ولʨ ؗل Ǽالʛجʨع إلى ديʻʻا الʅॽʻʴ نʙʳ أن الله هʨ القا
  .الأسॼاب ضʙه الʛʤوف و 

  :سʦȜॻلʦجॻة الʙʸأة -4
فع مʱʵلفة دوالة الإنʳاب مʚʻ بʨاكʛʽ الȄʛʷॼة وذلʥ لاعॼʱارات و اهʱʺام الإنʶان ʶʺǼأ    

اسʛʺʱارȄة الʝʻʳ الȑʛʷॼ و و  الأبʨة،ة و غȄʜȄʛة لإشॼاع عاʡفة الأمʨمتʙʸʱرها دوافع فȄʛʢة و 
  .تʙʳيʙ عʻاصʛه 

نفॽʶا  فهي لا ʧȞʺǽ فهʦ الʺʛأة نفॽʶا إلا فهʺها بʨʽلʨجॽا فعلى الʛغʦ مʧ غʺʨض الʺʛأة      
شʙيʙة الʨضʨح بʨʽلʨجॽا Ǽʺعʻى الʧȄʨؔʱ الʨʽʰلʨجي فاضح لها مهʺا حاولʗ إخفاءه فهي 

سॽلان دم عʙة تغʛʽات مʧ بʻʽها الʰلʨغ و يʳʱلى هʚا الʨضʨح في  أضعف عʹلॽا مʧ الʛجل،
  . ت جǽʙʶة و نفॽʶة لا ʧȞʺǽ إخفاءهاالʙورة الʺʨʴʸب بʱغʛʽا

ʖʽ الʶʳʺاني للʺʛأة Ǽعʙ الʰلʨغو  ʛؗʱة في  الʴوزات واضʛخلال ب ʧه مʶنف ʧع ʧعلǽ
الʨلادة أǽʹا مȃʨʴʸة Ǽعʙة تغʛʽات حʘʽ أن الʴʺل كʧ مʱʵلفة مʧ الʦʶʳ وفي الʴʺل و أما

 ʛاهʣ نʨȞǽ ع وǼاʛال ʛهʷال ʙعǼ ها،اʱمʨأم ʧتعل ʦالأل ʧة مʛʽʲؗ رʨʸǼ ةȃʨʴʸلادة مʨن الʨؔت 
ʳاعȞʷǼ ʙʽل أكʛʲ وضʨح تʨʵخة أو قʖȄʛ مʻها تʤهʛ تʛهلات و ʨȃصʨل الʺʛأة إلى سʧ الॽʷو 

  .مʧ الʛجل 
Ǽأنه ǽعلʨها وأنها تاǼعة  ،ॼقى شعʨرها العʺȘʽالإسʱقلالॽة لʧؔ يتʤʱاهʛ الʺʛأة Ǽالقʨة و 

الʽʴلة لʱفادȑ مʱعلقة في رقʱʰه فهي لʱفادȑ هʚا الʷعʨر ǼالʱعلȘ تʺʽل الʺʛأة إلى الʙهاء و و 
الʙلال لʥȄʛʴʱ إرادة الʛجل نʨʴ الى الإغʨاء Ǽالॽʰʻʱه والʽʴلة و تلʳأ أǽʹا و  ،ʞʢǼ الʛجل

ة في ،الفعل ʛؗʴʺالإرادة ال ʥأة تʺلʛʺجل الإرادة الفاعلة لأن الʛال ʥلʺǽ ʧʽح.  
عʙة ʱي تʸʱف بها الʺʛأة صفة الʱقلʖ و لى جانʖ هʚه الʸفات الʨʽʰلʨجॽة الإ

 ʛقʱʶغها لا تʨبل ʚʻار مʛقʱها الاسʰاحʸǽ قها وماॼʶǽ ة وماȄʛهʷورة الʙاث الʙعلى حال فأح
ل وما ʸǽاحॼه مʧ الʴʺو  ،تʱقلʖ في حالات انفعالॽة مॼʱايʻةما يॼʱعها مʧ تغʛʽات تʳعلها و 

الʨʵف ʽʡلة شهʨر ʧ الʨʷق والʛفʠ وʧʽȃ الʛجاء و نفॽʶة بʽتغʛʽات جǽʙʶة وهʛمʨنॽة و 
مع و  ،ما تॼقي مʧ اسʱقʛار لȐʙ الʺʛأة تعʱعة  ها زلʜال الʨلادة الȑʚ يʱʻج عʻهالʴʺل Ǽعʙها يॼʱع

قʰل لʺʳارات لابʙ لها مʧ تʙورها عʧ ؗائʛʽʲؗ ʧ الاحॽʱاجات و ॼʸح الʦ مʕʶولة بقʙوم الʢفل ت
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ʖقلʱا الʚة هॼاكʨوم. )elazayem.com( ةʻʯʺʢʺال ʝفʻواحة ال،  ʨد أبʨʺʴر مʜʱؗʙف الʛاش
ʦائʜ2008،35(راضي  .الع(  

فع مʱʵلفة الʱؔاثʛ مʧ بʨاكʛʽ الȄʛʷॼة لʙوااهʱʺام الإنʶان ʶʺǼالة الإنʳاب و Ȅعʛʰʱ و 
  .لإشॼاع عاʡفة الأمʨمة والأبʨة واسʛʺʱارȄة الʝʻʳ الȑʛʷॼ غȄʜȄʛة تʙʸʱرها دوافع فȄʛʢة و 

الإخلال دوار الʨʽʰلʨجॽة الʺʨʱقعة مʻها و فʷلها عʧ أداء الأوقʙ شȞل قʨʸر الʺʛأة و 
تॽȃʛة م بʣʨائفها الʱقلǽʙʽة في الʴʺل والإنʳاب و ʡʛʷǼها الأنȑʨʲ وعʙم قʙرتها على الॽʁا

  .الأʡفال
ʧȞʺȄ تعȄʛفها مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ نʨثة أهʦ سʺة في شॽʸʵة الʺʛأة و تعʙ الأ

ʺامات الإهʱو  الʺʜʻلॽة ه نʨʴ الʜواج والأعʺالالإتʳاو  هʛمʻها الإهʱʺام الʙʷيǼ ʙالʺʤ الʺʱغʛʽات
  . الإحʶاس الʙاخلي Ǽالأنʨثة ؗالʳاذبॽةالʲقاॽɾة الʵاصة Ǽالʺʛاة و 

نها الʱي يȐʛ أسʨȞॽلʨجॽة الأمʨمة و  للاشعʨر علىʷȞǽف الʴʱلʽل الʻفʶي عʧ تأثʛʽ ا   
ʛاعات غʛʽ مʴلʨلة في ماضي الأم والʱي تʘʴॼ لʧؔ هʻاك صلا تʙʴد فقǼ Ȍعʨامل ثقاॽɾة و 

اش كʺا أن هʻاك قȐʨ لا شعʨرȄة مʱعʙدة تʶاهʦ في إنع Ȃشॼاع لها في الأمʨمة،عʧ حل و 
القʨȞǽ Ȑʨن كل هʚه  ʚؗلʥ تʶاهʦ في نʺʨ سȑʨ لॽʰʢعʱها،الأمʨمة،مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة و 

،ʙʽعʸʱها الʛʽʸل و  مʨʽعةمॽʰʡ ʧاعات مʜة و  نॽمʨفة أمʡل إلى عاʨʴʱة تॽʶʻة جॽوانʙالع
فॽʶة الʸلاǼة الʻمʦȄʛ فʡʛاس، مʨʤʻر الʜمʧ و . ॽʂʺيفاʻʡة بʛا . تʨʴʱل إلى نʨع مʧ الʴʺاǽة
  ).67،66 ،1980( الॺʴعي. لȐʙ الʺʛأة الʺأخʛة الإنʳاب

 Ȍॽʴʺال ʛʽغʱب ʛʽغʱي تʱأة الʛʺة الॽجʨلʨȞॽة هي سॽʶفʻات الॼʽ ʛؗʱال ʙأعق ʧالة،مʴإذ  وال
لʺȄʜج هʨ لʖ شॽʸʵة هʚا ا الʜوجة،فهي في تغʛʽ مʛʺʱʶ وتلʨن ʳǽعل مʻها الأخʗ والأم و 

جʺالا في تعʽʢها رونقا و  فالأنʨثةلها مʜʽة ʛʺȃورها ȞǼل فʛʱة مʧ حॽاتها تʹʅॽ الʺʛأة الʱي و 
حʘʽ تعʛʰʱ الأمʨمة أهʦ مʜʽة تʧȄʜʱ بها الʺʛأة مȐʙ  احʛʱما،لأمʨمة تʙȄʜها وقارا و اشॼابها و 
  . تʶلʥ ؗل الʛʢق للʨʸʴل على هʚه الʺʜʽةو  حॽاتها،

   : الʙʸأة في الʸʯʱʸع الʚʱائʱ ȏʙاب عʹʗ الʙجل و أهॻʸة الإن -5
  :اهʺॽة الانʳاب بʧʽ الʧʽʶʻʳ وهʚا مايʦʱ تʨضʴॽه في مايلي تʱʵلف

  
 



  مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة                                         : الفʶل الʰاني
 

 - 16  - 

  : الإنʱاب عʹʗ الʙجل في الʸʯʱʸع الʚʱائȏʙ أهॻʸة  -5-1
 ȑʛائʜʳد الʛة إن للفॽʻافي ذو دلالات ديʛغʨʺǽك دʨة،و  سلॽʯʽȃ  ة،وॽɾفا ثقا ʧيʙل

الʨʻʰن زʻȄة الʺال و ﴿:وفي هʚا الॽʶاق ǽقʨل سʴॼانه وتعالى الإسلامي ʘʴǽ على الإنʳاب،
  )46سʦرة الؒهف الآǻة ( ات خʛʽ عʙʻ رʥȃ ثʨاǼا وخʛʽ أملا﴾الॼاॽʀات الʸالʴالॽʴاة الʙنॽا و 

  ."فإني مॼاه ʦȞǼ الأمʦ يʨم الॽʁامةتʻاكʨʴا تʻاسلʨا  :"سلʦوقال رسʨل الله صلى الله علॽه و 
  .الإنʳاب دعʨة مॼاشʛة للʺʕمʧʽʻ للʻʱاسل و  فهي

ي مॼاه ʦȞǼ الأمʦ يʨم تʜوجʨا الʨدود الʨلʨد فإنʻ ":علॽه وسلȄ ʦقʨل أǽʹا صلى اللهو 
  ."الॽʁامة

 Ȍسʨقافي الʲاء الʻʰال ʥلʚاب و كʳالإن ʚʰʴǽ ȑʛائʜʳه،العائلي الॽا إلʨعʙȄ  و ʟʵȄ
الʚات تʱʵلف مʧ فإذا ؗانʗ علامات تʴقȘʽ  :الʛجل الʺǼ ʖʳʻأحȞام اجʱʺاॽɺة ذات ॽʀʺة

الʺʲʺʱلة Ǽالʙرجة الأولى في الʺʛتॼة الاجʱʺاॽɺة الʛاॽʀة فإن علامة تʴقȘʽ ثقافة إلى أخȐʛ و 
 ʜʳال Ȍسʨات في الʚس الʨʺاقع الʺلʨال ʛʰع ʦجʛʱʺاب الʳهي الإن ȑʛائ.  

ʴʱقȘʽ الʛؔامة وȂثॼات الʛجʨلة حʘʽ ارتȌॼ الإنʳاب في الʨسȌ الʜʳائȑʛ مʚʻ القʙم ب
إنʳاب أكʛʰ عʙد مʧ الأولاد  ولازال في الʺʱʳʺع الʜʳائʖʶؗ  ȑʛ مʛتॼة اجʱʺاॽɺة مهʺة،و 
  .اॽɺةȄعʜز مȞانʱه الاجʱʺالʨؗʚر شʯʽا يʛفع مʧ شأن الʜوج و خʨʸصا و 

بʙ له مʧ لاو  ل شأن مʧ الآخʛ الȑʚ لǽʙه ذʨؗر،فʛجل بʙون أولاد ذʨؗر ǽعʛʰʱ أق
أما إذا لʦ و  تʴقȘʽ الهʙف الʺهǼ ʦالॼʶʻة له، حʱى ثالʲة مʧ أجلالʘʴॼ عʧ زوجة ثانॽة و 

  .فإنه ʴǽʺل الʜوجة الʺʕʶولॽة ʢॽɾلقها أو يʜʱوج ثانॽة مʧ أجل الإنʳاب  يʖʳʻ أصلا،
إنه يʙل على أن العقʦ عʙʻ الʺʛأة ʶǽʺح للʛجل Ǽأن يʛفʹها هʚا إن دل على شيء فو 

ʶه،لأنها لا تʱلʨة رجʨعلى ق ʧهʛʰوما ماهانا و  ʺح له أن يʛʴن مʨȞǽ ʥلʚȃادر أن وʻال ʧʺا فʚل
،ʛأة عاقʛمع ام ʞॽɻل الʰقǽ رجلا ʙʳى و  نʱوحȂ ع وʺʱʳʺفإن ال ʙا ن وجʚعلى ه Ȍالعائلة تʹغ

  .الʺʨȌॽʴلʱه في نʛʤ عائلʱه و ʱى تʱؔʺل رجالʜوج  ʘʴǼ عʧ الإنʳاب ح
وغالॼا ما  ॽة في فʱح مʺʱلؔات جʙيʙة للʛجل،كʺا ǽعʛʰʱ الإنʳاب مʧ العʨامل الأساس

ودǽة الإنʳاب رمʜ للافʵʱار أو الʛʷف،و القʨة في هʚا الʨسȌ،و علامة اجʱʺاॽɺة تʨؔن مʛد
أن تʸاب كʺا أن نفʝ الʷيء Ǽالॼʶʻة للعائلʧʽʱ فإما  مʺʜʽة ǽعʛف بها الʛجل في وسʢه،
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ʳǼ،ةॽɺاʺʱة اجॽʀʛاعي أو تʺʱح اجʛ  وॽه العʺلʚنقاوة الأصل في ه ʧع مॽʺʳال ʙأكʱة ي
  .ʺʜʽاتȂذا لʦ تʙʴث هʚه العʺلॽة عʦ الʥʷ في ؗل هʚه الʺو  الانʱʺاء،و 

خلʨد أصل فالإنʳاب ǽعʻي اسʛʺʱارȄة و  ؗغʛʽهʦ مʧ العʛب،ʧʽȄʛ و ॼɾالॼʶʻة للʜʳائ
  .ʛʲؗة الʨؗʚر ǽعʻي قʨة العائلةو  م،وزȄادة الأولاد ǽعʻي الاحʛʱا العائلة،
والقʨة في هʚا الʨسȌ  أو الʛʷف،غالॼا ما تʨؔن مʛدودǽة الإنʳاب رمʜ للافʵʱار و 

نفʝ الʷيء Ǽالॼʶʻة للعائلʧʽʱ فإما أن و  علامة اجʱʺاॽɺة مʺʜʽة ǽعʛف بها الʛجل في وسʢه،و 
  .ʛʳǼح اجʱʺاعي أو تॽʀʛة اجʱʺاॽɺة تʸاب

ئلي ʲʺǽلʨن قʰل ؗل شيء دلʽل مقʨʰل لȃʨʸʵة ان الأʡفال في هʚا الʨسȌ العا
ȃالʺقابل و  قʙرته،فʛد لʨؔنه اسʢʱاع أن ʙʶʳǽ قʨته و Ȃن الأب تʤهʛ علॽه ملامح الو  الأولॽاء،

 ʨل،و هʰق ʧاردها مʢǽ ȑʚال Șʽʺج العʛʴدوامة ال ʧع ʙعʱʰة و تॽɺاʺʱانة اجȞالأم م ʖʶؔت
ʚا الʨسȌ يॽɾ ʦȞʴʱه نʺȌ اجʱʺاعي إمȞانॽة تʢلॽقها في ॽɼاب الأولاد،Ǽʺا أن الإنʳاب في ه

ॽعقلǼ ʜʽʺʱم ʧʽة و معȞǼاʷʱامل مʨع ʧة ناتج عʻʽة معॼʱم ȑادʸʱع اقǼاʡ ذات ʛʽأثʱادلة ال
، 83 ، 2007(بʥ خلفة  .عقائȑʙ فȑʛؔ هʚه  العʨامل ؗلها تعʝȞ نʛʤتʻا للعقʦواجʱʺاعي و 

86 . (  
5-2-  ȏʙائʚʱع الʸʯʱʸأة في الʙʸال ʗʹاب عʱة الإنॻʸأه :  

قʙرتها على  حʘʽ تʛʰهʧ بʚلʥ على الإنʳاب عʙʻ الʺʛأة يʙل على خʱȃʨʸها،إن 
ʨنها أما مʧ جهة أخȐʛ  تʧȄʨؔ أسʛة مʧ جهة،   . وؗ

ʱʺॽʀ ʧم ȌʴالǼ اب تقابلʳأة على الإنʛʺرة الʙم قʙون ها و لأن عʙواج بʜرفʹها،فال
ʙʳ نفʶها أʡفال ʛʽʲؗا ما يॼقى هاجʝ مǼ ʅॽʵالॼʶʻة للʺʛأة،فهي تʙرك Ǽأنها إن لʦ تʖʳʻ ت

هʚا يʙل على أن دور الʺʛأة يʛʸʴʻ أساسا في الʺʴافʤة على و  مʨȞʴما علʽها Ǽالʢلاق،
 Ȍأة الأم فقʛʺفي ال ʛʸʴʻها تʱانȞʺالي فʱالǼ اب وʳالإن ȘȄʛʡ ʧالعائلة ع.  

 فالʶʻاء ولʙن لؔي ʧȞǽ أمهات، فالʺʛأة الʱي لʦ تʖʳʻ هي شيء ʷǼع حʖʶ رأȑ الʛʽʲؔات،
  . ن تʶʺع مʧ يʻاديها ǽا أميؗل واحʙة مʻهʧ تʸفʨا أو 

هي العلاقة الʺʲالॽة الʵالʸة الʺʛʴʱرة )) الʢفل(( ،))الأم((قʙ اعʱقʙ فʛوʙȄ أن علاقة ف
فلأم مʧ خلال ʡفلها تॽʢʱʶع .. .العلاقات الإنʶانॽة Ǽأسʛها مʧ الʻʲائॽة الʨجʙانॽة الؔائʻة في
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تʻاهʹه في أن تॼʱع ؗل ما ؗان علʽها أن و  أن تʴقȘ ؗل الʨʺʢحات الʱي ؗان علʽها قʺعها،
  .مʛحلة ذʨؗرتها الʶاǼقة

. ʱقادها للʢفل ؗʺʨضʨع حʖ الʚاتفإن العǼ ʦॽʁعقʺها إنʺا تفقʙ الʨʱازن ذلʥ أن اف
ؗأحʙ مʤاهʛ الʱعʛʽʰ عʧ  علاقʱها Ǽالآخʛا و ॼʸȄح اذاء الʚات إʡارا مʛجॽɻا لʶلʨؗهو 

  .الفقʙان
هʨ خʨفها مʚʻ  ʧ زواجها،ʛع وقʗ مʺʧȞ متعلȘ الʺʛأة الʙʷيǼ ʙإنʳاب ʡفل في أسو 
 لى الأقل تॼʶʴا للإلʴاح الأسʛة،فهʨ ع Ȃن لʧȞǽ ʦ خʨفا مʧ إرادة زوجها الʚاتॽة،و  أن تʛʱك،

ئॽʶॽة في ʧȞʺȄ الʱأكʙ أن الʢفل Ȟʷǽل أحʙ الأهʙاف الʛ و  يʜال هʚا الأمʛ إلى يʨمʻا هʚا، لاو 
ا لإنʳاب ʡفل ل ؗل ما في وسعهسʛعان ما تʛʰʳ الʺʛأة على عʺو  حॽاة الʺʛأة ȞʷǼل عام،
،ʧȞʺم ʗع وقʛة لها في ز و  في أسॽأة ثانʛة ام  وجها،ذلʥ لإǼعاد شॼح الʢلاق عʻها أو مʷارؗ

ʚه الʺȞانة تʶقȌ في سلʱʢها لأن هʚؗلʥ لؔي تʕمʧ مʱʶقʰلها وتʙعʦ مȞانʱها الاجʱʺاॽɺة و و 
  .ॽɼاب الإنʳاب
فع الأمʨمة ʳǽعلها مʻعʜلة في داالʺʲʺʱلة تʴقȘʽ الʺʛأة لʛغʱʰها الفȄʛʢة و  إن عʙم

ما يʙخلها في صʛاع بʧʽ الفʛʢة  هʚاو  وȃالʱالي تʖʶؔ هʚه الॼɼʛة، ومȄʨʢʻة على نفʶها،
نʳॽʱة للʗʰؔ تॼʸح الʺʛأة تعاني مʧ ا ʳǽعلها تʷعǼ ʛالفʛاغ العاʡفي و رȃʺوالأخلاق و 

هʚا يʙل على أن دور الʺʛأة يʛʸʴʻ أساسا في و  ضغʡʨات نفॽʶة تʻعʝȞ على سلʨؗها،
ʤافʴʺاب و الʳالإن ȘȄʛʡ ʧة على العائلة ع Ȍأة الأم فقʛʺفي ال ʛʸʴʻها تʱانȞʺالي فʱالȃ.  

وما لʺʺارسة هʚا الʙور الأمʨمي فॼʱعا لعʺلॽة الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي الʱي تʕهلها د
ا تفʷل في عʺلॽة الॽʁʺة على إنʳازها لهʚا الʙور فالʺʛأة عʙʻماكʶʱابها للʺȞانة و  تقʛʸو 

تॼʸح عاجʜة عʧ تʴقȘʽ فإن ذلʥ يʕدȑ إلى صʛاع نʛجʶي و  ،ات جʶʻهʻȃاالʱعǼ ʧʽʽأمها و 
  .الʨʱافȘ الȑʨʶ مع الʨاقع 

الʺʛأة فالأولاد هʦ الهʙف الأوحʙ للʜواج سʨاء للʛجل أو الʺʛأة،كʺا ʲʺǽل تعʜȄʜ لʺȞانة 
  .Ȃشॼاع لʙافع الأمʨمة لʙيها و تʴقȘʽ لʚاتها في الʺʱʳʺع و 

كلʺا ؗانʗ الأمʨمة غʜȄʛة ʲʺǼل هʚه القʨة ؗان (( :هʚا ما يʨضʴه محمد الʺهǼ ȑʙقʨلهو 
،ʦॽʁأة العʛʺة على الʨالق ʙيʙها شʻمان مʛʴها  الʸائʸخ ʦأه ʧم ʗمʛأنها حǼ ʛعʷفهي ت

تʷعʛ أن لا شيء ǽʺلأ هʚا الفʛاغ بʙاخلها،و لʚلʥ و  كإمʛأة فإنها في الʻهاǽة تʷعǼ ʛفʛاغ هائل



  مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة                                         : الفʶل الʰاني
 

 - 19  - 

حʱى تʙʳ لها مʛʵجا مʧ خلال تॽȃʛة  تʤهʛ أعʛاض الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة أو الʻفॽʺʳʶة ʛʲȞǼة
  ) 86،90 ، 2007( بʥ خلفة ʡفل أو الʶʱامي ǼغʜȄʛة الأمʨمة  

  . الʶلاǺة الʹفॻʴة: ثانॻا

ǽعʛʰʱ مفهʨم الʸلاǼة الʻفॽʶة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة في علʦ الʻفʝ، وتعȃʨؗ ʙازا أول 
الفʛد على ʸلاǼة هي إحȐʙ سʺات الॽʸʵʷة الʱي تʶاعʙ المʧ وضع هʚا الʺʢʸلح، ف

فهي تʶاعʙ الفʛد على إدراك واقعه . تʴʺل أحʙاث الॽʴاة الʷاقة والʱعاʞǽ معها ومʨاجهʱها
وحل الʺȞʷلات الʱي يʨاجهها، والʱي تʳعله غʛʽ سȑʨ نفॽʶا وجǽʙʶا إلا أن لهʚه الأزمات 
دورا في جعل الفʛد قادرا على مʨاجهة وتʴʺل هʚه الأزمات لʨȞॽن أكʛʲ صلاǼة مʧ غʛʽه، 

ما سʻقʨم Ǽعʛضه في هʚا الفʸل الȑʨʴǽ ȑʚ مفهʨم الʸلاǼة الʻفॽʶة وأهʦ الʺفاʦॽʂ وهʚا 
الʺʛتʢॼة بها، والȄʛʤʻات الʺفʛʶة لها، Ǽالإضافة لأهʦ خʸائʟ الॽʸʵʷة للʸلاǼة الʻفॽʶة 

  .وأهʺʱʽها ثʦ أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة

  مفهʦم الʶلاǺة الʹفॻʴة-1

مʧ  حالة الʺʛأة مʱأخʛة الʴʺل،الʱعʛض للʹغʡʨات الʻفॽʶة هʨ مʱغʛʽ رئʶॽي في 
اذ تعʛʰʱ هʚه الأخʛʽة عامل مهʦ تقʙيʛ الʚات،الʸلاǼة الʻفॽʶة  بʧʽ هʚه الʺʻاعة الʻفॽʶة،

  .عامل حاسʦ في تʧʽʶʴ الأداء الʻفʶي وحȑʨʽ و 

ʝ الʸلاǼة الʻفॽʶة Ǽأنها قʙرة الفʛد على الʱعامل Ǽفعالॽة مع  ǽ (Brooks)عʛف بʛوؗ
ى الʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات والʸعȃʨات الʨʽمॽة والʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، والقʙرة عل

الإحॼاȋ، والأخʢاء والʙʸمات الʻفॽʶة والʺʷاكل الʨʽمॽة لʛȄʨʢʱ أهʙاف مʙʴدة وواقॽɻة لʴل 
Ȅʛلاسة مع الآخʶǼ فاعلʱاكل، والʷʺاتالʚام الʛʱواح ʧȄʛومعاملة الآخ ʧ .2015( فاتح ،

14. (  

 ȐʛȄي" وȞسʙʽتTEDESKI  "ن "وʨكاله   KALHONE " لʨʽʺال ʧن مʨؔʱة تǼلاʸأن ال
نʨʴ الإلʜʱام والʦȞʴʱ والȑʙʴʱ في مʨاجهة أحʙاث الॽʴاة، والأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ صلاǼة 
عالॽة ǽعʱقʙون أنهॽʢʱʶǽ ʦعʨن الʱأثʛʽ في الأحʙاث، وʨʱȄقعʨن الॽʴاة Ǽʺا فʽها مʧ تǽʙʴات 

  ) 23، 2018( يʦنʧȞʺǽ .ʛ مʨاجهʱها مع تॽʺʻة الॽʸʵʷة
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Ǽأنها ॼؗʨؗة مʧ الʶʺات الॽʸʵʷة والʱي تعʺل  ȃʨؗ (1979) KOPAZAازاتعʛفها 
  .كʺʙʸر للʺقاومة في مʨاجهة الأحʙاث الʹاغʢة

وتعʛفها أǽʹا Ǽأنها اعʱقاد عام لȐʙ الفʛد في فاعلʱʽه وقʙرته على اسʙʵʱام ؗل    
الʺʸادر الʻفॽʶة، والॽʯʽʰة الʺʱاحة، ؗي يʙرك وȄفʛʶ وʨȄاجه Ǽفاعلॽة أحʙاث الॽʴاة 

 ) .273، 2013( حʹʶالي. الʹاغʢة

 ʥʻفها فʛعǽfunk:  هاʻȄʨؔي تعʺل في تʱد، الʛة الفॽʸʵلة عامة في شʸهي خ
  ) .46، 2017( غʹام. وتʱʽʺʻها للʛʰʵات الॽʯʽʰة الʱي تǼ Ȍॽʴالفʛد مʚʻ صغʛه

ʙʸॻʳفها مʙعǻ)2002:(  اثʙالأح ʧة مǽقاʨؗ ةॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺام الʙʵʱد على اسʛرة الفʙق
  ) .788، 2018( جʗيʗ. الʹاغʢة وخاصة الإكʯʱاب

مʴاولة الʱعʅȄʛ بها مʧ له مʧ مفاʦॽʂ للʸلاǼة الʻفॽʶة و  ʱعʛضال تʦ مʧ خلال ما
الʱي عʙة مʨʺʳعة مʧ الأخʸائʧʽ الʻفʧʽʽʶ،الʚيʧ أزالʨ الإبهام عʧ مفهʨم الʸلاǼة الʻفॽʶة 

لʱي يʨاجهها الʺʱغʛʽات اॽة في مʨاجهة الʹغʡʨات الʻفॽʶة و هي القʨة الʻفॽʶة أو العقل
  .الʟʵʷ على مȐʙ حॽاته

  الʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة ǺالʶلاǺة الʹفॻʴة  – 2

 ʧʽʰها اذ نʻة مॼȄʛة  و القॽʶفʻة الǼلاʸابهة للʷʺال ʦॽʂالʺفا ʧم ʙيʙالع ʧʽب Ȍلʵقع الǽ
 ʛعʱلة الʨهʶها لللʻʽوقات بʛها الفʢॼو ض ʦॽʂالʺفا ʛʸها و حʽف عل. 

2-1- ʗلʱة او الॻʴة الʹفॻɸʦجʙال  

 ʧؗل م Șإتف" Michel Manciaux، Stefan Vanistendael، Lecomte، Boris Cyrulnik " لى أن ع
قʙرة شʟʵ أو الʳʺاعة على الʨʢʱر الإʳǽابي، ومʨاصـلة الʨʱجـه الʻʰاء نʨʴ : الʛجॽɺʨة هي

وʳʱȄه الʺʶار الʛجʨعي في الǼ ʟʵʷفعل  .الʛʳح الʙʸمي الʺʱʶقʰل على الʛغʦ مʧ وجʨد
  ) .125، 2015( نʦʛ ي. الʱفاعل بʧʽ الفʛد نفʶه ومʢॽʴه

 :الʶلاǺة و فاعلॻة الʘات-2-2

ʽة بॽʢسʨات الʛʽغʱʺال Ȑʙة هي إحॽاتʚة الॽة الفاعلʢاث الʹاغʙد للأحʛإدراك الف ʧ
 ) .2016،42( بʦتʵॻʵة  .ʧʽȃ مʨاجهʱه لهاو 
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على أنها إعʱقاد الفʛد على ؗفائʗ هʨ اقʙʱار هʨ تʺʻȞه  "ǼBANDORAانʙورا "وȄعʛفها
مʱʺॽʀ ʧه الʚاتॽة مʺا ǽعॽʢه شعʨر Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ والقʙرة على الʱغلʖ على مʨاجهة مȞʷلاته 

وتॼʸح الفاعلॽة الʚاتॽة في نفʝ الʨقʗ مʕشʛ قʙرة الفʛد على  والʦȞʴʱ في أمʨر حॽاته،
   .اغȌ وȞȃفاءةمʨاجهة الأحʙاث الʹ

والॽʣʨفة الأساسॽة لفاعلॽة الʚاته تʺʧʽȞ الفʛد الʦȞʴʱ والǼ ʕʰʻʱأحʙاث الॽʴاة،وʨȞȄن 
الʷعʨر Ǽفاعلॽة الʚات مʚʻ مʛحلة الʢفʨلة مʧ خلال إدراك الʢفل Ǽأنه مقʨʰل مʧ والǽʙه 

ʚوه ʧȄʛان الآخʶʴʱالؔفاءة و واسǼ ʛعʷǽ علهʳǽ لʨʰار،ا القʙʱا افإذا  الإقʚه ʖل صاحʨʰلق
 الإسʷؔʱاف يʨؔʱن لȐʙ الʢفل شعʨرع مʧ الʨالʙيʧ للʢفل Ǽالʺॼادرة و تॽʳʷ الاقʙʱارو  الؔفاءةو 

ʱه للآخʧȄʛ وحلال  اللغȄʨة،Ǽالؔفاءة الǽʙʶʳة والإجʱʺاॽɺة و  وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال مʷارؗ
 .مȞʷلات

إلى أن فاعلॽة الʚات لا تʕثʛ في انفعال الفʛد ) BANDORA )1989  وǼ ʛʽʷȄانʙورا
 ʖبل تلع،Ȍه فق ʨؗدورا وسل ʧʽȃة،وʢاقف الʹاغʨʺلة وفي إدراكه للʷاحه أو فʳمهʺا في ن

الʺʨاقف ʨʸǼرة خاʯʡة وȃالǽ ʗفʛʶ فʷعʨره Ǽعʙم الفاعلة ʳǽعله . القلȘ والاكʯʱاب مʧ ناحॽة
بʧʽ معBANDORA  ʧʽʽʻ راǼ ʜʽʺǽانʙو وهʻا غالى ǽفʷل في مʨاجهة الأحʙاث الʹاغʢة،

 .للفاعلॽة

    :الفاعلॻة الʘاتॻة الʦʯʸقعة-2-3

عʧ الॽʁام ʶǼلʨك معʧʽ أو إنʳاز ما ʧʺʹǽ الʷعʨر عʜʳه شعʨر الفʛد Ǽقʙراته و وتعʻي 
  .الʦȞʴʱالقʙرة على بʙرجة مʧ الʲقة و 

  :الفاعلॻة الʘاتॻة الʙʸجॻɹة-2-4

 ʵةبʦتॻʵ .يʨصله إلى الʱʻائجإعʱقاد الفʛد Ǽأن الʶلʨك الǽ ȑʚقʨم Ǽه سʨف وهي 
)2016 ،42،( .  

 :الʶلاǺة الʹفॻʴة وقʦة الأنا-2-5

ʜʽة الأساسॽة في الʴʸة الʻفॽʶةقʨة الأنا هي ال ʛؗ، افʨʱإلى ال ʛʽʷات  وتʚق مع ال
ومع الʺʱʳʺع علاوة على الʵلʨ مʧ الأعʛاض العʸابॽة والإحʶاس الإʳǽابي Ǽالؔفاǽة 
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الʺقابل للعʸابॽة حʘʽ يȐʛ الʛʽʲؔمʧ العلʺاء أن هʻاك مʸʱل الأنا هي القʖʢ وقʨة  والʛضا،
  .ǽقع في أحʙ أʛʡافه قʨة الأنا وȄقع في القʖʢ الآخʛ العʸابॽة

قʙرة الʟʵʷ في تʴقȘʽ الʨʱافȘ، والʱي يʚʵʱها دلॽلا على أنها  (1993) بʥʻ  عʗʮ القادرو
أو الʱعامل معها ومع العالʦ الʵارجي صʛاعاته الʴʸة الʻفॽʶة هي مهارة الأنا في علاج 

د مȐʙ تʴʺله الأنا تʺʲل ʡاقة الفʛد الʻفॽʶة الʱي تʙʴوقʨة حʘʽ يʱʻهي Ǽه الأمʛ إلى الʳʻاح 
  .للʛʤوف غʛʽ الʺʨاتॽة

Ȏʗنʦأب Ȏʙا يʸ2007 :ك  ʘʽح ʦعʹهǼ ة الأنا معʨة وقǼلاʸمي الʨمفه ʧʽاخلا بʙاك تʻأن ه
تعʺل كʺا فʛد الʻفॽʶة اتʳاه الأحʙاث الʹاغʢة،أن قʨة الأنا تعʺل على تʦॽɺʙ صلاǼة ال

ʙائʙʷالأزمات وال ʙʻة عǽʙʶʳة والॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧد مʛة الفǽة على وقاʙة. جاهʵॻʵتʦب 
)2016 ،42 ،43. (  

ساǼقا مʨʺʳعة الʱعارʅȄ القॼȄʛة والʱي قʙ تʨؔن مʴل خلȌ بʻʽها مʧ خلال ما ʛʡح 
لات و تʷاǼه بʧʽ الʺفاʦॽʂ والʱي قʺʻا بʙورنا تʙاخ حʘʽ وجʙنا عʙة. ʧʽȃ الʸلاǼة الʻفॽʶةو 

  .اǽʹاح الʱفاصʽل الʺʷʱاȞǼة بʱعʅȄʛ ؗل مʢʸلح ȞʷǼل دقȘʽ على بॽانها و 

  :الʲʶة الʹفॻʴةالʶلاǺة و -2-6

 Ȑʛاز ايȁʦك KOPAZA  هازʳات الȞة إسॽʶفʻة الǼلاʸال ʙاعʶأن ت ʧȞʺʺال ʧأنه م
     .الʙورȑ للʹغȌ الʻفʶي

في دراسʱه أن الأشʵاص الأكʛʲ صلاǼة هʦ أكSMITH  ʛʲسʖʻʸ وأʣهʛت دراسات 
الأفʛاد تȑʙʸ اللأمʛاض الʱي تʨؔن تʗʴ تأثʛʽ الʹغȌ،وأن لʙيهʦ مʨʺʳعة مʧ الʳʺل 

  ).14، 2018( شابي. الإʳǽابॽة أكʛʰ مʧ أولʥʯ الأقل صلاǼة

والʸلاǼة تʛجع إلى سʺة الʱفاؤل، وهʚه الʶʺة مʧ شأنها أن تʴʺي مʧ الآثار الǽʙʶʳة 
 .لأمʛاض الʹغȌ الʺʱعʙدة 

  :الʶلاǺة الʹفॻʴة والʙوح الʸعʹȂʦة-2-7

الʛوح الʺعȄʨʻة هي شعʨر الفʛد Ǽالʲقة وضʢॼها ،والإحʶاس Ǽالʶعادة والʷعʨر 
معʱقʙاتها وأهʙافها،وهʚا له ʶǽاعʙ على الʱقلʽل ʅॽؔʱ مع الʳʺاعة وتقʰل معارفها و Ǽالانʱʺاء وال
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ॽʢʱʶȄع بʚلʥ مʨاجهة أȑ ضغʡʨات و  خلॽة الʱي قǽ ʙعاني مʻها الفʛدمʧ الʛʸاعات الʙا
  .)16، 2018(شابي . تعʛʱض Ȅʛʡقه

ʸالǼ قةॽʸالل ʦॽʂالʺفا ʧʽب ʧة و مॽʶفʻة الʴʸة هي الॽʶفʻة الǼوحلاʛال  ʧة مȄʨʻالʺع
ها في نفʝ الʷعʨر أو احʘʽ قʛب مفاॽʂʺها و  ʛؗʱاخلها لإشʙه، و تʻولة عʕʶʺقة الʢʻʺدورها ل

  . الʺهʦ لʸلاǼة نفॽʶة قȄʨة على الʺʱغʛʽات

  خʶائʝ الʶلاǺة الʹفॻʴة- 3

ʗصلʨازا" تȁʦك KOPAZA، ȏوماد  MADDI" تفعةʛʺة الॽʶفʻة الǼلاʸال ȑاد ذوʛإلى أن الأف
يʨʺʶʱن Ǽالعʙيʙ مʧ الʸʵائʟ الʱي تʺʜʽهʦ عʧ الآخʧȄʛ، وقʙ قامʗ الॼاحʲة بʅॽʻʸʱ هʚه 

  :                      الʸʵائʟ إلى ثلاثة مʨʺʳعات على الʨʴʻ الأتي

  الʶʳائʝ الʸعॻɼʙة: الʦʸʱʸعة الأولى -3-1

  .القʙرة على الإنʳاز والإبʙاع  -

  .القʙرة على اتʵاذ القʛارات والاخॼʱار بʧʽ بʙائل مʱعʙدة -

  .الʦȞʴʱ الʺعʛفي -

-  Ȏʴادفة أو الʸʺلل ʝॽد ولʨهʳʺد إلى العʺل والʨعǽ اةॽʴاح في الʳʻأن الǼ قادʱالإع
  .والʛʤوف 

  .والʙراسةإتقان العʺل  -

  .سʱفادة مʧ خʛʰات الفʷل في تʛȄʨʢ الʚات الا -

  . الʨاقॽɻة والʺʨضॽɺʨة في تقʦॽʽ الʚات والإحʙاث ووضح الأهʙاف الʺʱʶقʰلॽة -

  .تʨقع الʺȞʷلات والاسʱعʙاد لها  -

  الʶʳائʝ الانفعالॻة: الʦʸʱʸعة الʰانॻة-3-2

  .نʤام ॽʀʺي ديʻي ǽقي مʧ الʨقʨع في الانʛʴاف أو الأمʛاض أو الإدمان -

 .معان يʥʶʺʱ بها الفʛد وʛȄتȌॼ بهاأهʙاف في الॽʴاة و  -

 .خʧȄʛ عʙʻ الʴاجةالإلʜʱام ومʶانʙه الآ -
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 .اؤل والʨʱجه الإʳǽابي نʨʴ الॽʴاةالʱف -

 .القʙرة على الʦȞʴʱ في الانفعالاتالهʙوء و  -

  .الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʚات -

ॻة: الʦʸʱʸعة الʰالʰة-3-3 ʦؕلʴال ʝائʶʳال  

- ȋاʷʻادرة أو الॼʺال.  

- ȋʨالʹغ ʗʴل والعʺل تʺʴʱرة على الʙوالق ʙهʳل الʚȃة وʛابʲʺال.  

  .القʙرة على الʨʺʸد والʺقاومة -

ة الفعالة في الʴفاȍ علʽها  -   .الإهʱʺام Ǽالʯʽʰة والʺʷارؗ

-ʴʸةالʺʺارسات الॽ :اضةȄʛائي، ومʺارسة الʚام غʤن.  

  ) .29،39، 2011( اسʸاعʻل .الॼɼʛة في اسʷؔʱاف الʺʳهʨل ومعʛفʱه-

ʻة الǼلاʸال ʟائʸخ ʗʺʶة و قॽɾʛعات امعʨʺʳة إلى ثلاث مॽʶي تفʱرة الʙفي ق ʗلʲʺ
،Șلʵاع والʙاز والإبʳد في الإنʛو  الفʸʵة الॽانʲعة الʨʺʳʺال ʗلʲʺي هي تʱة الॽالإنفعال ʟائ

ॽة وهي ؗل الأǽʹا و  ॼʲات الإنفعالي والʷعʨر Ǽالʛضا والʱفاؤل،الالهʙوء و  ʨؗلʶال ʟائʸʵ
  .تفاعل مع الʺȌॽʴ الʵارجي رة و ؗلمॼادمʺارسة و 

  أهॻʸة الʶلاǺة الʹفॻʴة -4

ॼات ا          ʛؗم ʧم ʦمه ʖ ʛؗة مॽʶفʻة الǼلاʸي تقي الإن الʱة الǽʙة القاعॽʸʵʷدلʛف  ʧم
  .ʛʲ مʛونة وتفاؤلا وقابلॽة للʱغلʖآثار الʹʨاغȌ الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة وتʳعل الفʛد أك

ؗعامل حʺاǽة مʧ الأمʛاض الǽʙʶʳة على مʷاكله الʹاغʢة وتعʺل الʸلاǼة الʻفॽʶة 
  . )34، 2015( بʦسʹه.والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

العʙيʙ مʧ الʱفʛʽʶات تʨضح فʽها الʖʰʶ الʳǽ ȑʚعل  KOPAZAكʺا قʙمȃʨؗ ʗازا 
   :الʸلاǼة الʻفॽʶة تʴقȘ مʧ حʙة الʹغȋʨ الʱي تʨاجه الفʛد ومʧ بʻʽها

  .الʻفॽʶة تعʙل مʧ إدراك الأحʙاث وتʳعلها تʙʰو أقل وʡأة الʸلاǼة -

   .تʕثʛ على أسلʨب الʺʨاجهة ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة مʧ خلال تأثʛʽها على الʙعʦ الاجʱʺاعي -



  مʗخل مفاʸॻʀي لʯʸغʙʻات الʗراسة                                         : الفʶل الʰاني
 

 - 25  - 

تقʨد إلى الʱغʛʽʽ في الʺʺارسات الॽʴʸة مʲل إتॼاع نʤام غʚائي صʴي ومʺارسة الȄʛاضة  -
  )2، 2018(بʥ قاسي، دهلʦم . ض الॽʺʶʳةمʺا ʶǽاعʙ على الʱقلʽل مʧ الإصاǼة Ǽالأمʛا

 ʛʤʻد يʛعل الفʳة فهي تȄʨة القॽʸʵʷمات الʨمق ʙة أحॽʶفʻة الǼلاʸال ʛʰʱتع
الʱفاؤل ما قʶǽ ʙاعʙه في مʨاجهة ʨʤʻر مغايʛ حʦॽȞ ومفعǼ ʦالʛضا و لʹغʡʨات الॽʴاة مʧ م

 . الʱفʛʽؔ الغʛʽ نافعȘȄʛʢǼ وسلʶة Ǽعʙʽة عʧ الʱعقʙʽ والʜʴن و  الʸعȃʨات

  أǺعاد الʶلاǺة الʹفॻʴة -5

لا ʻʻȞʺǽا حʛʸ مفهʨم الʸلاǼة أو الʱعʅȄʛ بها إلا بʛؗʚ أǼعادها و بॽان تفاصʽلها 
 ʦو مل Șʽل دقȞʷǼ.  

  Commitmentالإلʚʯام  -5-1

ة، والإلʜʱام اتʳاه  مقابل الإغʛʱاب، وʧʺʹʱȄ القʙرة على الʷعʨر ǼعʺȘ الʺʷارؗ
ॽɺاʺʱالاج ʦاتهॽولʕʶة، ومॽاتॽʴال ʦاتهʡاʷمع ن ʦن علاقاتهʨؔن تʨمʜʱاص الʺلʵة، فالأش

ولʙيهʦ إحʶاس عام Ǽالهʙف في الॽʴاة والقʙرة على إʳǽاد معʻى  أنفʶهʦ ومع الʯʽʰة نʢʷة،
  .في الʛʤوف الʱي يʱعʛضʨن لها

ي ॽغارد " يȐʛ الفʽلʨʶف الʙانʺارؗ ʛؗʽؗ ʧȄرʨس"Soren Kierkegaard  ي فيʻاب الʺعॽɽأن ال
 ȋاॼد إرتʨوج ʧاة ناتج عॽʴابالʛʱالإغ ʧه حالة مǽʙل ʙلʨد مʺا يʛالف Ȑʙروحي ل.  ʙʠȂʦش )

2015 ،52(  

أن الأشʵاص الʺلʧȄʜʱ لʙيهʦ نʤام قȑʨ مʧ الإǽʺان   KOPAZA "كȃʨازا "أشارت
ʨن حʦʳ الʱهʙيʙات الʺʢॽʴة  هʦ،وʨȄاجهʨنها مʧ دون تʛاجع أو إنʴʶاب عʧ بʳǽعلهʦ يʙرؗ

Ȅة،وॼʽʸالأوقات الع ʛʲة في أكॽɺاʺʱالإج ȋن الأوساʨلʸʴȄو ،ʧȄʛماج مع الآخʙالإنǼ ونʛعʷ
ʛʽʰؗ اعيʺʱاد اجʻعلى إس.  

أنا لإلʜʱام نʨʴ الʚات وتقʙيʛها مʧ الأمʨر الأساسॽة الʱي   KOPAZA"كȃʨازا" كʺا أكʙت
  .يʱʺʱع بها الʟʵʷ الʸلʖ،فʹلا عʧ الʜʱاماته الأخȐʛ اتʳاه الʺȌॽʴ يॼʻه
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 ʨه و هʱقॽʁد في حʛقاد الفʱا اعʺॽɾة ذاته وʺॽʀة وॽʺفعل،أهǽ  خلال ʧم ʥح ذلʹʱأن ي ʧȞʺȄو
،ʦॽʁوال ȏادॼʺال ʠعॼد لʛفي ولاء الف ʧʺؔي تʱاة الॽʴة الʺॽʀ  ىʻف ومعʙاته هॽʴقاده أن لʱواع

    .).201532( نʳاح ʞॽɻǽ مʧ أجله

لʸʵʷي في تʻاولʗ مʨȞن الالʜʱام ا KOPAZA  أن ȃʨؗازا   (2010)يʧʽʰ عʨدة،
 :ؗلا مʧ تواقعها حʘʽ رأ

وعʛفʱه Ǽأنه اتʳاه الفʛد نʨʴ معʛفة ذات هʨ تʙʴيʙ أهʙاف هॽʀ ʨʺه  :الʘاتلالʚʯام نʦʲ ا
ʧȄʛالآخ ʧه عʜʽʺǽ ʨʴة علي نॽابʳǽاهاته الإʳات ʙيʙʴاة وتॽʴاصة في الʵال . 

أهʺʱʽه سʨاء له أو للآخǼ ،ʧȄʛأنه اعʱقاد الفʛد ॽʁǼʺة العʺل و الالʜʱامات جاه العʺل، وعʛفʱه  -
فاءته في إنʳاز عʺله، وضʛورة تʴʺله واعʱقاده ʛʹǼورة الانʙماج في م Ȍॽʴ العʺل وؗ

ʱات الإلॽولʕʶامʜاح. مʱ20، 2015( ن . (  

5-2-ȏʗʲʯالchallenge: 

تلʥ الاسʳʱاǼة الʺʤʻʺة الʱي تʷʻأ ردا "Ǽأنه) 1993 وآخTOMAKA ʛتʨماكا  (عʛفه
ॽة  وهʚه الاسʳʱاǼات تʨؔن ذات ॽʰʡعة معॽɾʛة أوالʯʽʰة، على مʢʱلॼات ʨؗة أو سلॽجʨلʨʽʶف

بʻʽʺا عʛفه مǼ ʛʺॽʵأنها اعʱقاد الفʛد أنʺا ʛʢǽأ . Ǽأنها اسʳʱاǼات فعالةوتʨصف وقʙ تʱʳʺع 
 ʙاعʶǽ ا مʺاʙيʙنه تهʨؗ ʧم ʛʲد أكʛللف ȑورʛوض ʛʽʲم ʛأم ʨاته،وهॽح ʖانʨعلى ج ʛʽʽتغ ʧم

ʶي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻادر الʸʺفة الʛة ومعʯʽʰاف الʷؔʱادرة واسॼʺد على على الʛالف ʙاع
وʤȄهʛ الȑʙʴʱ في اقʴʱام الʺȞʷلات لʴلها والقʙرة على الʺʲابʛة . مʨاجهة الʹغǼ ȋʨفاعلॽة

  .  ) 29، 2017(  عʻʹة". وعʙم الʨʵف عʧ الʺʨاجهة الʺȞʷلات

5-3-ʤȜʲʯال control:   

مʧ الʷعʨر  بʙلاوȄعʛف Ǽانه الʺʽل والاعʱقاد للʛʸʱف ȄʛʢǼقه تʕثʛ في إحʙاث الॽʴاة 
ʜʳالعǼ،  ،اجهة الأزماتʨارات ومʛاذ القʵرة على اتʙة والقॽقلالʱا إلى الاسʹǽأ ʛʽʷȄو

 القʷاة. ؗʺا يʧʺʹʱ القʙرة على تفʛʽʶ الأحʙاث الʹاغʢة ،والاخॽʱار مʧ بʧʽ عʙة بʙائل
)2017 ،38 ،37 (.  
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Ǽالإضافة إلى القʙرة على الʺʨاجهة الفعالة وʚȃل الʳهʙ مع وجʨد دافॽɻة ʛʽʰؗة 
ʙ ؗʺا ǽعʛف الǼ ʦȞʴʱأنه اعʱقاد الفʛد ʙʴǼود الأحʙاث الʹاغʢة ورؤʱȄها للإنʳاز، لǽ ʦع

إلى أن الʤǽ ʦȞʴʱهʛ في  2003كʺʨاقف ʧȞʺǽ الʱعامل معها والʛʢॽʶة علʽها، أشار الʛفاعي 
   :أرȃع خʨʢات أساسॽة وهي

وتʺʲل هʚه الʨʸرة Ȅʛʡقة  مʧ بʧʽ عʙة بʙائل :القʗرة على اتʳاذ القʙارات والاخॻʯار -
  . الʱعامل مع الʺʨقف سʨاء Ǽإنهائه أو الʱعاʞǽ معه أو تʳاهله

 ʦȞʴʱرة الʨرة هي صʨʸه الʚا فإن هʚض . لʛعʱي ȑʚقف الʨʺعة الॽʰʢǼ قاॽا وثʡاॼارت Ȍॼتʛوت
  .له الفʛد وʛʣوف حʙوثه

- ʤȜʲʯفي الʙعʸال:  ʦȞʴʱالǼ ىʺʶǽ في اأو ما ʦȞʴʱرة إلى الʨʸه الʚه ʛʽʷماتي تʨلʺعل
  .الفȄʛؔة والʺعॽɾʛة للʦȞʴʱ في الʙʴث الʹاغȌاسʙʵʱام العʺلॽة 

ي- ʦؕلʴال ʤȜʲʯال:  Ȑʛʰؔة الॽɻافʙمع ال ʙهʳل الʚȃاجهة الفعالة وʨʺرة على الʙه القǼ ʙʸقȄو
للإنʳاز والȑʙʴʱ، ثʲʺǽ ʦل القʙرة على الʱعامل مع الʺʨقف ʨʸǼرة علʺॽة وملʺʨسة، وʱȄʹح 

 ʨʺيل الʙعʱات لॽ ʨؗلʶال ʠعॼد بʛام الفॽʀ خلال ʧم ʥهذلʛʽʽقف أو تغ.  

-ʤȜʲʯجاعي الʙʯقف  :الإسʨʺال ʧقة عॼʶʺاهاته الʳاتǼ دʛات الفʙقʱعʺǼ رةʨʸه الʚه Ȍॼتʛوت
يʕدȑ إلي اسʛʱجاعه لʺعʱقʙاته، مʺا يʕدȑ إلى تʧȄʨؔ انॼʢاع مʙʴد عʧ الʺʨقف ورؤʱȄه على 

    .أنه مʨقف ذو معʻي وقابل للʛʢॽʶة

الالʜʱام جʨهʛ الʸلاǼة الʻفॽʶة الʱي بॽʰان أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة نʵلʟ بʙاǽة إلى أن 
Ȟʷǽ ȑʚال ȑʙʴʱا الʹǽالعʺل،أ ʨʴات أو نʚال ʨʴه نॽɺʨلف نʱʵʺǼ ʜʽʺʱال ʨʴافع نʙل ال

ة و  كʷʱاف الʯʽʰة، إلى جانʖ الʦȞʴʱ عʙم الʨʵف عʧ الʺʨاجهة فهʨ الʙافع للاوالʺʷارؗ
الʱعامل مع لʛʢॽʶة و ʛʤʻة الʺʱفائلة لʶهʨلة االʛʸʱف ȄʛʢǼقة حॽȞʺة في اتʵاذ القʛارات فهʨ الو 

                                                                                         . الʺʨاقف

                            . الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸأة مʯأخʙة الʸʲل الʶلاǺة -6

أول  KOPAZAتعʛʰʱ الʸلاǼة الʻفॽʶة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة في علʦ الʻفʝ، وتعȃʨؗ ʙازا      
ʸلاǼة هي إحȐʙ سʺات الॽʸʵʷة الʱي تʶاعʙ الفʛد على المʧ وضع هʚا الʺʢʸلح، ف
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ʛة الʴʺل على خفهي تʶاعʙ الʺʛأة مʱأ. تʴʺل أحʙاث الॽʴاة الʷاقة والʱعاʞǽ معها ومʨاجهʱها
تها الʱي تʨاجهها، والʱي تʳعلها غʛʽ سȑʨ نفॽʶا وجǽʙʶا إلا أن إدراك واقعها وحل لʺȞʷلا

  قادرا على مʨاجهة وتʴʺل هʚه الأزمات ورا في جعل الʺʛأة مʱأخʛة الʴʺل لهʚه الأزمات لها د

مʧ الʺʜʱوجǽ ʧʽعانʨن مʧ الʱأخʛ   15 -10تʛʽʷ الʙراسات العلʺॽة حʨل العالʦ أن 
 ʧلة عʨʯʶأة مʛʺأن ال ʘʽل، حʺʴال ʧالات، %30عʴه الʚه ʧجل  مʛل الʺʴʱا يʺʻʽ30ب% 

مʧ الʴالات ǽعʨد فʽها الʱأخʛ عʧ الʴʺل لأسॼاب أخȐʛ قʙ  %10مʧ الʺʕʶولॽة، وفي نॼʶة 
لʴʺل خʨʸصॽة تʛجع لأسॼاب غʛʽ معʛوفة، و للʱأخʛ عʧ ا %10تʳʺع الʛʢفʧʽ، ونॼʶة 

انة الʺʛأة في تȌॼ مȞالʺʱʳʺعات الॽʀʛʷة،لا ॽʢʱʶǽع أحʙ إنؔارها حʘʽ تʛ في الॼلاد العॽȃʛة و 
ʱه خاصة الʨؗʚر مʻهʡ،ʦفل ذʴǽ ʛؗفȎ للʛجل اسʺه ومȞانالʺʱʳʺع Ǽالʜواج وȂنʳاب الأʡفال و 

  ) .102.2014.( ن حʗʸو .أحلامهوأملاكه و 

 ʛʺال ʛʰʱاب،تعʳم الإنʙة عॽʹي في قʶॽئʛالأول وال ʦهʱʺا هي الʻعʺʱʳأة في م 
حʱى في و  الʻفॽʶة والعائلॽة والاجʱʺاॽɺة،ه وتॼعاته لʙرجة ʛʽʰؗة آثار وȃالʱالي فإنها تʴʱʺل و 

حالات الʱأخʛ عʧ الʴʺل الʲانȑʨ،حʘʽ لا تʱقʰل هʚه الʺʱʳʺعات فʛؔة وجʨد ʡفل وحʙʽ أو 
ʨȞॽɾن الʨʱجه في Ǽعʠ الأحॽان نʨʴ الʜواج الآخʛ بʙلا مʧ الʨʱجه نʨʴ حل  ʡفلʧʽ للعائلة،

ع الʳانʖ الʻفʶي حʘʽ ؗلʺا ʡالʗ سʨʻات الإنʤʱار بʛزت الʴاجة للʱعاʡف مو  ة،الʺȞʷل
ؗʺʢلʖ اجʱʺاعي لا و  مʨمة ؗʺʢلʖ فȑʛʢ شʙيʙ الإلʴاح،يʜداد الʶعي الʙءوب نʨʴ الأ

ʺǽ،هʻوب مʛاله ʧȞ  اب فإن وʳم  الإنʙة على عॼتʛʱʺقة الॽʺة العॽʶفʻالإضافة إلى الآثار الȃ
قʱها ʙȃرجة ʛʽʰؗة على علاوʕȄثʛ و  لʛʽʲؔ مʧ وقʱها ومالها،سعي الʺʛأة الʙائʦ للʴʺل ǽأخʚ ا

وعلى علاقʱها بʜملائها  العʺل، ʕȄثʛ على أدائها فيوعلاقاتها العائلॽة بل و  لʜوجॽة،ا
خʛ عʧ الʴʺل على الʳانʖ في معʦʤ الأحॽان حǽ ʘʽقʛʸʱ علاج حالات الʱأو  ʽها،مʛؤوسو 

 جالفʙ  .لʨʳانʖ الʻفॽʶة Ǽعʧʽ اعॼʱار أǽʹافي حʖʳǽ ʧʽ أن تʕخʚ ا الهʛمʨني،الʶʳʺي و 
).65.2008 (.  

ॽʁʷǼه " لʱأخʛ عʧ الʴʺل ا" مȞʷلة تأخʛ الإنʳاب أو ما اصʢلح على تʱʽʺʶه و 
أغلʖ آثارها الʻفॽʶة والॽʴʸة  إلا أن الإناث،الʨؗʚر و  تʖʽʸ ؗل مʧ الʲانȑʨ،الأولي و 

ʜʽʺʱ الاجʱʺاॽɺة عادة ما تقع على عاتȘ الʺʛأة،خاصة في مʱʳʺعاتʻا الॽʀʛʷة الʱي تو 
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مʺارسات أحادǽة الʛʤʻة ولʺا تʻʺʹʱها مʧ مʨاقف و  ي،لʲقافاʨʸʵǼصॽة بʻاؤها الاجʱʺاعي و 
ومقʙرتها على الʖʸʵ  ورȃة بʗʽ، و أم، كʜوجة، تʴاصʛها Ǽأدوارها الʱقلǽʙʽة، للʺʛأة،

Ǽغʠ الʛʤʻ عʺا تʨؔن قʙ حققʱه مʧ إنʳازات،سʨاء على الʸعʙʽ الاجʱʺاعي أو  الإنʳاب،و 
  .الاقʸʱادȑ أو الʲقافي

ʜوجة مع ما خʨʸصا الا شʙيʙا على الʜوجʧʽ و أثʛʽا نفॽʶإن للʱأخʛ عʧ الʴʺل ت
الʹغȌ الفȑʛؔ اللʚيʧ قʛ ʙاǼات الʻفॽʶة و غʛʽها مʧ الاضʢو  ॼʰʶǽه مʧ قلȘ وȄأس واكʯʱاب،

شʙتهʦ غة إذ إنها قʙ تʙȄʜ  مʧ نʱʰʶهʦ و مʺا قʙ تȞʷل حلقة مفʛ  يʕدǽان إلى فʷل الʺعالʳة،
عʙم الʨʱافȘ الʜواجي إلى بʛوز آثار سلॽʰة على كʺا يʕدȑ الإجهاد الʻفʶي و  ʜوجʧʽ،عʙʻ ال

علاقة الʙماغ Ǽالغʙد الʵʻامॽة،و Ǽالʱالي بʛوز اضʛʢاǼات في وॽʣفة الʺʠॽʰ لȐʙ الʺʛأة  
  . MAYRES ، مايʛسDJEBSOUNجʨʶॼʽن 

ومʧ الʹʛورȑ أحॽانا تȄʨʴل الʜوجʧʽ إلى أخʸائي في الأمʛاض الʻفॽʶة، أو 
وضع حʙ لاضʛʢاǼاتهʺا الʺʻغʸة الʱي تʕثʛ سلॽʰا على العلاقات الʜوجॽة لʺʶاعʙتهʺا على 

  )77.2008.( الفʙج .جʨدة حॽاتهʺا، والʱي قʙ تʶاهʦ في عʙم قʙرتهʺا على الإنʳاب
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 : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة-1
تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʨʢʵة الهامة والʹʛورȄة الʱي تʶاعʙنا لʱعʛف على      

،ʘʴॼه الॽɾ ȑʛʳǽ ȑʚان الʙʽم ʻي يʱاحل الʛʺات والʨʢʵال ʦأه ʧوهي م ʘاحॼغي على الॼ
  حʘʽ أن ها تعʛʰʱ أساس جʨهȑʛ لʻʰاء الʘʴॼ  للإجʛاء دراسة مʙʽانॽةإتॼاعها 

  : أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-1
-  ȑʛȞʶॼع الʺʱʳʺاعي للʺʱر الاجʨʸʱال ʖʶل حʺʴال ʛم تأخʨمفه ʙيʙʴت .                   
  : مʹهج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-2

 ʙاعʶǽ ȑʚال ʘʴǼ هجʻم ʖلʢʱة اكل دراسة تǽل إلى الغاʨصʨة  على الʨجʛʺوأل 
الاسʢʱلاॽɺة هʨ الʺʻهج الʨصفي الاسʷؔʱافي  ةʙراسʱالالʺʛʢʶ والʺʻهج الʺॼʱع في الهʙف 

  )39، 2014( جȂʦلدر 
  : أدوات جʸع الॻʮانات 1-3

 ) نʸف مʨجهة ( تʦ اعʱʺاد على الʺقابلة الॽɻادǽة 
 :   عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-4

 .ʛȞʶǼة مʛاءة مʧ مʱʵلف الأعʺار في مʙيʻة  30مقʶʺة على 
                                                                                                                : نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-5

  : امʛاءة  الأعʺار  فؔانʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʱالي30
 ʧون : )40إلى  30(مʛʰʱعǽ  ʧل مʺʴال ʛإلى عام  8تأخ ʛأشه.  
 ʧون : )50الى 45(مʛʰʱعǽ تأخʛ  ʧل مʺʴإلى  3ال ʛ5أشه  ʛأشه.  
 ʧون : )70الى 50(مʛʰʱعǽ ʛون تأخʛʰʱعǽ الأول ʛشه ʧل مʺʴال ʛتأخ .                                              

 ʧاعي لهʺʱر الاجʨʸʱال ʖʶل حʺʴال ʛح أن تأخʹʱة يʻʽاد العʛات أفǼإجا ʖʶح
  .الʻʶة الأولى مʧ الʜواجʨȞǽن قʰل الʜواج انʱهاء 

  :الʗراسة الأساسॻة -2
لʖʽ الإحʸائॽة تʺʲل الʙراسة الأساسॽة ؗل مʻهج والʴالات الʙراسة والأدوات والأسا

  : الȄʛʷॼة الʺॼʱعة في الʙراسة والʺʨضʴة ؗالʱالي ،الʜمॽʻةوالʙʴود الʺȞانॽة 
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  :مʹهج الʗراسة -2-1
ؤلاته يʢʱلʖ مʻا إتॼاع مʻهج والإجاǼة عʧ تʶاإن الʨصʨل إلى الʱʻائج الʻهائॽة للʙراسة 

ʧʽهلأ ،معʸائʸه وخʱفॽʣهج وʻة  ،ن لؔل مॽʺالعل ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳأنه مǼ هجʻʺف الʛعǽ
وʦʱȄ احॽʱار . الʱي تʢʺح إلى ʷؗف أساسॽات الإشȞالॽة لأجل تʸॽʵʷها واقʛʱاح علاج لها

، ʦʟ )2018الʮي .مʻهمʻهج الʙراسة عادة وفॽʰʡ Șعة الʺʨضʨع الʺʛاد دراسʱه والهʙف 
14 .(  

تʦ الاعʱʺاد في الʙراسة  مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ هʨ ةوȃʺا أن مʨضʨع دراس 
 ȑادॽɻهج الʻʺالة على الʴة دراسة الʻقʱل بʨصʨراسة للʙعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱلأنه ي ʥوذل

  . لʙراسة معʺقة لʴالات وهʴǽ ʨقȘ هʚا الهʙف
 واحʙ تفʽʸلي شامل على الʘʴȃʟʵʷ نه هʨ حǽ ʘʽعʛف الʺʻهج الॽɻادǼ ȑأ

Ȑʙاص ؗل على حʵالاش ʧعة مʨʺʳد ،اومʛخ الفȄتار ȑالة اʴاد على دراسة الʺʱالاعǼ .
 ȏʗفʶ39، 2014(ال.(   

  حالات الʗراسة  -2-2
تʦ اخॽʱار ثلاث حالات لʺعʛفة مȐʨʱʶ الʸلاǼة لȐʙ الʜوجات ذوات مʱأخʛات الʴʺل 

ȄʛʢǼ،واجʜال ʧةفي العام الأول مǽʙʸقة ق .   
   :حʘʽ تʦ اخॽʱار الʴالات وفȘ الʸʵائʟ الʺʨضʴة في الʙʳول الʱالي

 ʤول رقʗراسة :01جʙحالات ال ʟائʸضح خʨي.  

  الʲالات
ʝائʶʳال  

 الʛʹʱ العʙʸ رتॺة الʚوج رتॺة الʚوجة مʗة تأخʙ الʸʲل

  أنʲى  28  الʲاني  الʲانॽة  عام الʲالة الأولى
 أنʲى 24 الأول الʲالʲة أشهʛ 6  الʲالة الʰانॻة
 أنʲى 28 الʲالʘ أولى أشهʛ 8  الʲالة الʰالʰة

  أدوات الʗراسة -2-3
ʗلفʱدت اخʙأدوات وتع ʘʴॼالعلʺي ال ʘʽع حॽʢʱʶǽ ʘاحॼام الʙʵʱاس ʛʲأك ʧقة مȄʛʡ 

فʛضॽاتها،  وفʟʴ أسʯلʱها عʧ وللإجاǼة الʙراسة مȞʷلة حʨل والॽʰانات الʺعلʨمات لʳʺع
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ʖʳȄه وॽر أن علʛقǽ قاॼʶقة مȄʛʢة الॼاسʻʺه الʲʴॼن  وأن لʨȞǽ الأدوات ملʺاǼ ʖʽوالأسال 
  . العلʺي الʘʴॼ لأغʛاض الʺعلʨمات لʳʺع الʺʱʵلفة

  :الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة 2-3-1
قʣ ʙهʛت ة Ǽارزة مʧ أدوات الʘʴॼ العلʺي و أصʗʴॼ الʺقابلة في العʛʸ الʙʴيʘ أدا 

ʳالات الȞʷȃ ʟॽʵʷʱل خاص في ملʨب هام في مॽاديʧ عʙيʙة ؗالʖʢ والʺعاملة و كأس
ʙʵʱʶȄماه  رجال لʨن الʻفʶانʨʽن لأغʛاض الʟॽʵʷʱ و حʙʵʱʶǽ ʘʽمها الʺʴل ،العلاج الʻفʶيو 

  ) 197 ،2005(الʦʮهي . الʺهʻيʝ في الʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ و الʻفʶي و علʦ الʻف
هʚا الʨʻع مʧ الʺقاǼلات ʢǽلȘ علʽها Ǽاسʦ الʺقابلة الॽɻادǽة،الʱي تعʛʰʱ مʧ الأدوات و 

ʳعا لʨʽش ʛʲاالأكॼمها الʙʵʱʶǽ مات إذʨع الʺعلʺ ʧʽعȄص وʨʴال مع الʺفʸللات ȑادॽɻال ʘح
ى الفاحʟ أن ʨȞǽن ذو أذن علالأقʨال بʧʽ الفاحʟ والʺفʨʴص و  تॼادل'' : Ǽالʺقابلة الॽɻادǽة

  .عʧʽ الاعॼʱار الاتʸال غʛʽ الʷفʶȄ ȑʨهل دائʺا الؔلام آخʚا Ǽصاॽɼة و 
الʤ ʟʵʷي بʧʽ شʧʽʸʵ أو أكʛʲ تॼادل لفمॽة و علاقة ديʻا" :كʺا تعʛف على أنها

الإرشاد أو الʟॽʵʷʱ ثʦ الʟʵʷ أو الأشʵاص الʚيʧ يʨʱقعʨن الأول هʨ أخʸائي الʨʱجॽه و 
  .)399 ،1981(عʦʠف .ʻȃاء العلاقة الʻاجʴة و ) الأمانة(ʶاعʙة فॽʻة مʨʴرها م

   : وفي هʚه الʙراسة اسʙʵʱمʗ الʢالʱʰان الॼاحʱʲان دلʽل مقابلة مʨؔʱنة مʧ الʺʴاور الʱالॽة
  . الʦʶʯر الاجʸʯاعي لʯأخʙ الʸʲل : الʦʲʸر الأول

  ʧن مʨؔʱلة 6يʯأس 
 انيʰر الʦʲʸل  : الʸʲال ʙعامل مع تأخʯال ) ʤȜʲʯال. (  
  ʧن مʨؔʱلة 5تʯأس . 
 ʖالʰر الʦʲʸة  :الॻة و العائلॻوجʚوف الʙʢام ( الʚʯالال (  
  نʨؔʱي  ʧلة 5مʯأس. 
 عǺاʙر الʦʲʸل  : الʸʲال ʙة تأخʙʯها خلال فʹʻاجهʦي تʯات الȁʦعʶال ) ȏʗʲ؟ ) ت 
  ʧن مʨؔʱلة 6يʯأس . 

 ʧȞس ʛة في مقʛȞʶǼ ةǽان في ولاʱʲاحॼان الʱʰالʢف الʛʡ ʧه الʺقابلة مʚه Șʽʰʢت ʦت ʘʽح
   .دॽʀقة 60ه الʴالات حʘʽ اسʱغʛقʗ مʙة ؗل مقابل
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  : مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة لʙʻʵॺ معȂʙʸة 2-3-2
 ʛʽʲؔال ʙجʨالʺقايي ʧل عام،مȞʷǼ اسهاॽʁمة لʙʵʱʶʺال ʝॽ  ها في وʛȄʨʢت ʦهل تʽʺج

لقʙ اخʱارت الॼاحʲة مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة و  ،) kopaza  ) "1979كȃʨازا " ضʨء نȄʛʤة 
ȑʚه  الʙأع "ʛʺॽʵو  ،) 2006" ( عʺاد م ʧن في الأصل مʨؔʱي ȑʚارة، 47الॼɺ  ه وʻʽʻتق ʦت

ॼɺارة  ʛʽʷǼ48 معʺȄʛة حʘʽ أصॼح يʨؔʱن مʧ  "الʯʽʰة الʜʳائȄʛة مʛʡ ʧف الʨʱؗʙرعلى 
ʜ على جʨانʖ الʸلاǼة الʻفॽʶة للفʛد  ʛؗت.  

   : تॻʲʶح الॻɿʸاس
) ʛʽا ʲؗ –مʨʱسʢة  –قلʽلة  –لا ( تقع الإجاǼة على الʺॽʁاس في أرȃعة مȄʨʱʶات 

كʛʽʲا تعʢي ( الʙرجة لؔل ॼɺارة ما بʧʽ ثلاثة درجات الʸفǼ ʛʺعʻى إذ ؗانʗ الإجاǼة تʛʱاوح و 
ʚȃلʥ و )  0تعʢي درجة  –لا  1عʢي درجة ت –قلʽل  2تعʢي درجة  –مʨʱسʢة  3درجة 

 ʧʽع الؔلي للأداة ما بʨʺʳʺاوح الʛʱادة  144إلى  48يȄرجة إلى زʙارتفاع ال ʛʽʷǽ ʘʽدرجة ح
  . لʻفॽʶةادراك الʺʖʽʳʱʶ لʸلاǼة ا

  . مȂʦʯʴات الʗرجة الؒلॻة للʶلاǺة الʹفॻʴة
فإن هʚا ǽعʧʽ أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)78 – 48(الʙرجات تʛʱاوح مابʧʽ  إذا ؗان مʨʺʳع -

   .مʵʻفʹةلȐʙ الʺفʨʴص 
فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)109 –79(لʙرجات تʛʱاوح ما بʧʽ إذا ؗان مʨʺʳع ا -

  .مʨʱسʢةلȐʙ الʺفʨʴص 
فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة  ،)ʙ)110–144رجات تʛʱاوح ما بʧʽ مʨʺʳع ال إذا ؗان -

  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 
  .ʴ ȑʙالʱمȄʨʱʶات Ǽعʙ الالʜʱام و 

  ॼɺارة Ǽ16عʙ الʱعॼɺ   ȑʙارة Ǽ16عʙ الॼɺ   ʦȞʴʱارة Ǽ16عʙ الالʜʱام 
1 – 4 – 7 – 10 – 13 
– 16 – 19 – 22 – 25 
– 28 – 31 – 34 – 37 
– 40 – 43 – 46  

2 – 5 – 8 – 11 – 14 
– 17 – 20 – 23 – 26 
– 29 – 32 – 35 – 38 
– 41 – 44 – 47   

3 – 6 – 9 – 12 – 15  
- 18 – 21 – 24 – 27 
– 30 – 33 – 36 – 39 
– 42 – 45 - 48  
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-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳ26 – 16( كان م  ( Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʵʻفʠالʺفʨʴص 

-  ʧʽاوح بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  27 – 27( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
  .مʨʱسʢةلȐʙ الʺفʨʴص 

فإن هʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة )  48 – 38( بʧʽ إذا إذا ؗان مʨʺʳع الʙرجات تʛʱاوح  -
  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 
 ʗعǺ اتȂʦʯʴمʤȜʲʯال:   

-  ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  24 – 15( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه
ʙص لʨʴالʺف Ȑʠفʵʻم.  
-  ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  35 – 25( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه

  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 
-  ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳة )  45 – 36( إذا ؗان مǼلاʸال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ اʚفإن ه

  .مʛتفعلȐʙ الʺفʨʴص 
  .الʚʱائȂʙة تقʹʥʻ قائʸة الʶلاǺة الʹفॻʴة على الʭʻʮة 

معʺȄʛة تʨؔنʗ عʻʽة الʱقʧʽʻ مʧ  الॼʲات مʛʡ ʧف ʛʽʷǼلقʙ تʦ حʶاب الʙʸق و 
)392 ( ʦهʻم ȋʛف)191 ( رʨؗذ)201 ( اناث و ʛت ʧʽر ما بʨؗʚة الʻʽأعʺال ع ʗاوح)15 – 

) سʻة 6.14(انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره و ) سʻة 21–64(ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره ) سʻة  50
) سʻة 73- 20(Ȍ مॽɻارȑ قʙره ʨʱʺǼس ) سʻة 40–15(تʛاوحʗ أعʺار الإيʻاث مابʧʽ و 

الإناث مʧ تلامʚʽات وتʦ سʖʴ العʧʽʱʻʽ مʧ الʨؗʚر و ) 4.78(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 
Ǽاتʻة وشʺلʗ  –اج لʛʹʵ مʧ ؗلॽات جامعة الʴالʱعلʦॽ الʲانȑʨ بʨلاǽة Ǽاتʻة و  مʕسʶات
لʧȄʨؔʱ الॼʷه ʰʡي لʺʙيʻة Ǽاتʻة او  ،اذة ومʧ مʛاكʜ الʧȄʨؔʱ الʺهʻيالأسʧʽ، ʱالʺʣʨفالʢلॼة و 

 . ) 116 ،2015( معȏʙʸ . قʙ تʦ قʨʰله للȘʽʰʢʱو 
  : حʗود الʗراسة -2-4

  : الʗʲود الȜʸانॻة -2-4-1
 ʦهʻȞس ʛراسة في مقʙعامل مع حالات الʱال ʦت  
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  : الʗʲود الʚمانॻة -2-4-2
   ʧʽة بʙʱʺʺة الʛʱة في الفॽالʴراسة الʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦإلى  02/01/2023(ت

25/05/2023( .  
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  :الʲالة الأولى -1

 تقʤǻʗ الʲالة-1-1

ʦغ: الاس 

 ماكʲة في الʗʽʰ : الʺهʻة

 ثالʲة ثانȑʨ  :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال:  ʙʽج 

 الʛاǼعة : رتॼة الʜوجة

 سॼعة  :عʙد الإخʨة

 أرȃعة : عʙد الإخʨة الʨؗʚر

 ثلاثة  :الإناثعʙد الإخʨة 

 الأولى: رتॼة الʜوج

1-2- ॻɹقابلة الʸال ʝʳالة الأولىملʲجهة مع الʦف مʶة نǻاد: 

 ʦاءتʛإج  ʛʺالع ʧلغ مʰي تʱالة والʴجهة مع الʨف مʸه نǽادॽɻة  28الʺقابلة الʻس
وذلʥ لأسॼاب عʹȄʨة الʺʲʺʱلة في  ،والʱي لʦ تʴʺل رغʦ مʛور سʻة ؗاملة على زواجها

ʦحʛفي ال ʠǽاॼʺات الʶॽؔف  ؗʺا أن ،تʛʡ ʧة مॽʶات نفʡʨضغ ʧالة تعاني مʴوج  أمالʜال
حʘʽ  ،الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة على الʴʺل ثʛʽتأوهʚا ما ǽعʝȞ  ،الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʴʺل

ؗʺا  ،الالʜʱام الʙيʻي وȂسʛʱاتॽʳॽةالانفعال  إسʛʱاتॽʳॽةتʨاجه الʴالة هʚه الʹغʡʨات Ǽاسʙʵʱام 
مʺا انعʝȞ على صلابʱها الʻفॽʶة  ،وزوجها أهلهاتʱلقى الʴالة الʙعʦ الاجʱʺاعي مʛʡ ʧف 

الȑʙʴʱ والʦȞʴʱ والالʜʱام فالʴالة ؗانʗ ؗʺا ʣهʛ على الʴالة أنها تǼ ʜʽʺʱ ،الʱي تʙʰو مʛتفعة
ملʜʱمة لعلاقʱها  أنهاʚؗلʥ نʨʴ ذاتها ؗʺا  ،دائʺا ملʜʱمة ومʶانʙه لʜوجها في ؗل مʨاقف

على  للأفʹلالʜوجॽة  الॽʴاةوʨʺʡح والʶʱامي في  إصʛارالاجʱʺاॽɺة والʱفاعل معهʦ ؗلها 
وعازمة  مʱفائلةؗانʗ دائʺا  نهاأ إلازوجها  أهلالʛغʦ مʧ العॼʁات والʺʷاكل الʱي تʨاجهها مع 

  .على أمل  الʴʺل
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  :الأولى للʲالةتʲلʻل الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهه  -1-3
غ Ǽغʗʽ الʱعʛف  الʴالةمع  أجʗȄʛمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف مʨجهه الʱي 

 Ȑʨʱʶةعلى مǼلاʸة الॽʶفʻيها الʙأت، لʙالة معاناة بʴال  ʧمʛتأخ   ʧه عام مʛʱل في فʺʴال
   .زواجها

 الʴالةصʛحʗ  )أولادوما ؕانʜ  مʚʯوجة وأناعام  عʹȏʗ :(وذلʥ حʖʶ اسʳʱابʱها
كي رحʕ لʔʻʮʠ (: وهʚا حʖʶ اسʳʱابʱها ،ʶॽؔات الʺॼاʠǽ في الʛحʦتعاني مʧ ت أنهاعلى 

ʤحʙفي ال ʞǻاॺات  مʴॻؒك تʗʹأم زوجها  )قال لي ع ʧات مʡʨضغ ʧإلا أنها تعاني م
في  للʴʺل وذلʥ الاجʱʺاॽɺةالʨʸʱرات  تأثʨʺǼʛʽضʨع الʴʺل وهʚا ما ǽعʝȞ  الʺʱعلقة

  ). نقلʸॻؕ Ȗا ǻفʦʲʯا لي مʦضʦع الʸʲل(  : اسʱʯابʯها
ي مʨاجهه الʹغʡʨات مʧ خلال ف أساسॽاكʺا لعʖ الʳانʖ الʙيʻي والʨازع الʙيʻي دورا 

   .نفॽʶه صلاǼةلʙيها  ،الʴالة أنكل شيء مقʙر مʧ عʙʻ رȃي، ؗʺا تʧʽʰ ( :اسʳʱابʱها
والʴʱʺل ȞʷǼل جʙʽ إذ أنها لا تʙʱخل في  ،حʘʽ اسʙʵʱمʗ آلॽات الʙفاع الʻفʶي

ؕانʕ علاقʯي  الأولفي (  :مʷاحʻات مع أهل الʜوج وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱها أوشʳارات 
 ʥؒل ʕلʦʲت ʗعǺ ʥه ومʗʻج ʤأنابه  ʤهʻف ʜخلʗاما نʗأب ʕȜʴع ونʸʴن ʙʻيها   أنؗʺا  )غʙل
الʴالة تǼ ʜʽʺʱالȑʙʴʱ  أنؗʺا ʣهʛ  ،جهاوخاصة زو  أهلهاالʙعʦ الاجʱʺاعي مʛʡ ʧف 

وجʙت سهʨلة في الʱعامل مع  Ǽأنهاصʛحʗ الʴالة في مʨʴر الȑʙʴʱ  إذوالʦȞʴʱ والالʜʱام 
في هʘا الʦʸضʦع وॺȂقى  واثقة لأنينعʤ نقʗر نʦاجه ( :الʹغʡʨات وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱها

في الʦȞʴʱ صʛحʗ الʴالة في  أما ،)نȎʗʲʯ ؕل شيء في هʘه الॻʲاة مʦʯȜب رȁي لازم
تʺلʥ قʙرة  أنهاوهʚا يʙل على  ،)نقʗر نʤȜʲʯ في انفعالاتي ومʵاعȏʙ نعʤ ( :اسʳʱابʱها

 الʱأقلʦوجʙت سهʨلة في  Ǽأنهاالʴالة  أقʛتفي الالʜʱام  أماواضʴة في الʦȞʴʱ في انفعالاتها 
لها  أǽʹامع الʨضع ومع الʺȌॽʴ ونʛʤة الʺʱʳʺع وذلʥ راجع لʺʶانʙه زوجها وعائلʱها  وؗ

الǻ ĸ ʗʸʲا رȁي (:وذلʥ في اسʳʱابʱها أفʹلوʨʺʡح وتʶامي في الॽʴاة الʜوجॽة  إصʛار
  ).في ؕل شيء ومʴانʗتيراجلي دʸǻا معاǻا 
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 :عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الأولى-1-4

 نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الأولى: 2 جʗول

ʤقʙاس  الॻɿʸعاد الǺرجات  أʗة  الॻʴة الʹفǺلاʶال Ȏʦʯʴم  
01  ʦȞʴʱال ʙعǼ  36  تفعʛم  
  مʛتفع  Ǽ  41عʙ الالʜʱام  02
03  ȑʙʴʱال ʙعǼ  42  تفعʛم  

  مʛتفع  119  الʙرجة الؔلॽة لȐʙ الʴالة  الʺʨʺʳع
 

 : الʴابȖ يʥʻʮʯمʥ خلال نʯائج الʦʸضʲة في الʗʱول 

) 119( الʴالة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ صلاǼة نفॽʶة مʛتفع وذلʥ لʨʸʴلها على درجة أن
أعلى  أنكʺا يʱʹح لʻا  ،..)8، 5، 2، 12، 9، 6، 3:( وذلʥ لاسʳʱابʱها على الʨʻʰد الʱالॽة

 ʧم ʙعǼعادǼع أǼ ʨالة هʴه الॽعل ʗلʸʴي تʱة الॽʶفʻة الǼلاʸه الॽɾ ʗلʸʴت ȑʚال ȑʙʴʱال ʙ
 3 ،6 ،12(: ʨʻʰد الʱالॽةدرجة وهʚا ما ʣهʛ مʧ خلال اسʳʱابʱها على ال )42(على 

مʛتفعة أما في الʺʛتॼة الʲانॽة فǼ ʙʳʻعʙ  أنهاهʚا ما يʙل على  )33، 30، 27 15،18،24
وذلʥ مʧ خلال اسʳʱابʱها على الʨʻʰد  ،درجة )41(الالʜʱام الȑʚ تʸʴلॽɾ ʗه على 

هʚا ) 46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1:(الʱالॽة
ʨʺʳʺǼع  الأخʛʽةॽɾʺا Ǽ ʟʵǽعʙ الʦȞʴʱ فقʙ جاءت في الʺʛتॼة  أمامʛتفعة،  أنهاما يʙل على 

 23 20، 14، 11، 8، 5، 2(: درجة وذلʥ مʧ خلال اسʳʱابʱها  على الʨʻʰد الʱالॽة )36(
تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ  الʴالة أنعلى الʨʻʰد الʱالॽة وهʚا ما يʙل على )38، 35، 32، 29، 26،

 ʧتفع مʛةمǼلاʸة الॽʶفʻال.  

 الأولىالʲʯلʻل العام للʲالة -1-5

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف مʨجة ونʱائج مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة والʺلاحʤات 
 ـقʙرة بالʴالة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة الʺ أن ،الʺقابلة اتʹح أثʻاءالʺʳʶلة 

 إحʙاثى تʴʺل ʺات الॽʸʵʷة الʱي تʶاعʙ الفʛد علس إحȐʙدرجة فالʸلاǼة هي  )119(
 أدراكفي الʴʺل على  الʺʱأخʛةومʷاكلها والʱعاʞǽ معها ومʨاجهاتها فهي تʶاعʙ الʺʛأة  الॽʴاة
لهʚه  أن إلىوحل مȞʷلاتها الʱي تعاني مʻها والʱي تʳعلها غʛʽ سȄʨة نفॽʶا وجǽʙʶا  ،واقعها



  عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائج                                            : الفʶل الʙاǺع
 

 - 41  - 

 ،لʸعȃʨاتالʴʺل قادرة على مʨاجهة وتʴʺل هʚه ا مʱأخʛة الʺʛأة دور في جعل  الأزمات
حʙ الʺʳالات في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي إذ لعʗʰ الʸلاǼة ʙؗور أوتعʛʰʱ الʸلاǼة الʻفॽʶة 

 ،وʧʽȃ الاسʱعʙاد والʳʱهǼ ʜʽاسʛʱاتॽʳॽات الʤاهʛةالʨسȌॽ بʧʽ الʱقʦॽʽ الʺعʛفي للفʛد لʳʱارب 
 ʥلʱاجهة فʨةمॽض  الآلʛʱفǽأنها  ȋʨه الʹغॽʺؗ ʠفʵةتॽʶفʻد الʛبها الف ʛʺǽ يʱارب الʳʱلل، 

تعʙل  الʻفॽʶةكʺا تʶاعʙ الʸلاǼة الʻفॽʶة الفʛد على الʱعامل مع الʹغǼ ȋʨفاعلॽة فالʸلاǼة 
 ʧاث إدراكمʙو اقل  إذ  الأحʙʰعلها تʳأنهاوت  ȑدʕإلىت ʖʽعلى  أسال ʙاعʶوت ʛʷاجهة نʨم

مʧ خلال  ة،ȄʛʢǼقه غʛʽ مॼاشʛ  هةالʺʨاج ʨبأسلحال وتʕثʛ على  إلىالانʱقال مʧ حال 
نʤام  أتॼاعمʲل  الॽʴʸةالʱغʛʽʽ في الʺʺارسات  إلىعلى الʙعʦ الاجʱʺاعي وتقʨد  تأثʛʽها

الॽʺʶʳة  Ǽالأمʛاض الإصاǼةمʺا ʶǽاعʙ على الʱقلʽل مʧ  الȄʛاضةغʚائي صʴي ومʺارسة 
ʚلʥ الʻفॽʶة    )51، 2008( راضي .وؗ
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 :الʰانॻةʲالة ال -2

2-1- ʤǻʗالةتقʲة الॻانʰال 

ʦس: الاس 

ʧʶه 24: الʻس 

 ماكʲة في الʗʽʰ: الʺهʻة

 الʛاǼعة مʨʱسȌ: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال :Ȍسʨʱم 

 الʲالʲة: الʜوجةرتॼه 

 سʱة : عʙد الإخʨة

 ثلاثة  :عʙد الإخʨة الʨؗʚر

 ثلاثة  :الإناثعʙد الإخʨة 

 الأول: رتॼه الʜوج

2-2-  ʝʳةملॻانʰالة الʲجهة مع الʦف مʶʹة الǻادॻɹقابلة الʸال: 

 ʦاءتʛإج  ʛʺالع ʧلغ مʰي تʱالة س الʴجهة مع الʨف مʸة نǽادॽɻة  24الʺقابلة الʻس
وقʗ الʺقابلة رغʦ سلامʱها مʧ الʻاحॽة  إجʛاءحʘʽ لʦ تʴʺل لʙʴ  ،والʱي مʛ على زواجها

إلا أن الʴالة تعاني مʙʽ،  ʧالعʹȄʨة حʖʶ الʱقارʛȄ الॽʰʢة لʖʽʰʢ أمʛاض الʶʻاء والʨʱل
زوجها على اعॼʱاره  أم وخاصةضغʡʨات نفॽʶة جʛاء هʚا الʺʨضʨع مʧ قʰل عائلة زوجها 

أنه الإبʧ الʛȞॼ في العائلة مʺا ʤǽهʛ نʛʤة الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للإنʳاب في الʺʱʳʺع 
 ȑʛائʜʳها  ،الʻالة مʴة على الॽʶفʻاض الʛالأع ʧعة مʨʺʳر مʨهʣ إلى Ȑا ما أدʚلإرهاقاه 

أنها تʴاول مʨاجهة هʚه الʹغȋʨ مʧ خلال اسʛʱاتॽʳات الʺʨاجهة الʺʲʺʱلة  إلاوالʱعʖ والʜʴن 
   .في الإنفعال والʖʻʳʱ والالʜʱام الʙيʻي

الʴالة تʱلقى دعʦ إجʱʺاعي مʙرك مʛʡ ʧف أسʛتها وزوجها الʷيء الȑʚ  أنكʺا 
الة Ǽالȑʙʴʱ والالʜʱام وجعلها تʙʰو مʛتفعة حʘʽ تʜʽʺʱ الʴ ،عʝȞ على صلابʱها الʻفॽʶة

ʦȞʴʱل  كʺا ،والʰقʱʶʺة للॽابʳǽة الاʛʤʻفاؤل والʱالǼ حيʨها ملامح تʽت علʛهʣ الةʴأن ال
  .واتʹح ذلʥ في مʴاولʱها ومʲابʛاتها لʳʻʽح الʴʺل
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 :تʲلʻل الʸقابل الॻɹادǻة الʹʶف  مʦجهة للʲالة الʰانॻة-2-3

مع الʴالة س اتʹح أنها  أجʗȄʛمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف مʨجهة الʱي 
وʙȃون تʛدد ومقاومة  الأسʯلةتʱʺʱع ॽʸʵʷǼة ذات ʡاǼع إنʶॼاʡي وهʚا راجع لʳʱاوȃها مع 

 ʧالة مʴال ʗعان ʘʽحʛتأخ  ʧم ʛة أشهʱة سʛʱل في فʺʴفي ال ʛاهʣ ʥزواجها وذل
مʧ  ةعانʗ الʴال كʺا ،)ʕ شهʦر زواج ومʚال ما رزقʹʜॻ رȁيعʹȏʗ س:(اسʳʱابʱها

زوجها على اعॼʱاره  أم وخاصةʛاء هʚا الʺʨضʨع مʧ قʰل  عائله زوجها ضغʡʨات نفॽʶة ج
عائلة زوجي ؕانʦا هʸا سʔʮ الʷغȊ (: الابʧ الʛȞॼ في العائلة وتʧʽʰ ذلʥ حʖʶ اسʳʱابʱها

 ȏʗʻف حفʦʵة نǺان وحاȜة تقلي ؕاش مʗزتي في ؕل قعʦʱع ʦرتʦه سॻɼ الأولاللي راني 
الʜʳائȑʛ وتʧʽʰ في الʺʱʳʺع  للإنʳابجʱʺاॽɺة مʺا ʤǽهʛ ضغȌ الʨʸʱرات الا ،)راكي ʦʟلʯي

تʗȂʚ أكʙʰ مȏʙȜǺ ʥ وعادوا ǻقʯارحʦ علॻا فالॺʠة رآه هʘاك  الأسʭلةبʗأت :(ذلʥ في اسʳʱابʱها
 ʤغʙالǺ وعلاه ʜॻʯحʙح وؕفاه مॻش ملʦح وذاك مॻوسة  أنيملʙع ʕلʚراني م ʤله ʕقل

 ʥȂʙالعلاج في شه ʕيʗȁة على الأولاد وȁروʚم ʜॻʹه ومʗيʗولىالأ ج  ʥا مʘتاع زواجي وه
وهʚا ما أدȐ إلى ʣهʨر مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض  ،)ضغʟʦات تاع الॺɹاد والهʗرة الʚايʗة

الʴالة تʴاول مʨاجهة هʚه الʹغȋʨ  أن إلىوالʱعʖ والʜʴن  الإرهاقالʻفॽʶة على الʴال مʻها 
في الانفعال والʖʻʳʱ والالʜʱام الʙيʻي  الʺʲʺʱلة الʺʨاجهةمʧ خلال Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات 

ؕي ǻقارنʦني   خاصةʙʱǻحʦني بهʗرتهʤ  لأنهʤ نʯأثʙ أحॻانا:( ونلʝʺʱ ذلʥ في اسʳʱابʱها
بʗʻ الله تعالى فهʦ  أمॻʀʙه عʹȏʗ القʦة مʗامها ( :وسʳʱابʱها ،)مع اللي يهʚوا الʸʲل 

   .)والʸعʠي الأخʙوحʗه 
تʧʽʰ ذلʥ عائلʱها و ʺʙرك مʛʡ ʧف زوجها و كʺا أن الʴالة تلقʗ الʙعʦ الإجʱʺاعي ال

Ǻالʹॺʴة لʗارنا :(وȂسʳʱابʱها ،)ॻʀه زوجي حʗʸ الله  راضي ʦʯȜʸǺب رȁي :(في اسʳʱابʱها
تʙʰو مʛتفعة حʘʽ  الʻفॽʶةوهʚا ما جعل صلابʱها  ،)وقفʦا معاǻا وقالʦا لي مʚلʯي  صغʙʻة

 :ʺʱʶقʰل وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱهاتʜʽʺʱ الʴالة Ǽالȑʙʴʱ والالʜʱام والʦȞʴʱ والʛʤʻة الاʳǽابॽة لل
ومع مʛور الʨقʗ اسʢʱاعʗ  ،)نعʤ نȊʠʳ لॻʲاتي وعʹȏʗ أهʗاف وآمال حاǺة نʲققها(

 ʥها وارجع ذلʻي تعاني مʱة الॽɻضʨمع ال Șافʨʱها إلىالʱابʳʱة الله في اسʯʽʷم): ʤه نعॻʀ
 ʦة مادامʦالق ȏʗʹعʙه  أمʗوح ʦالله تعالى فه ʗʻبʙي الأخʠعʸوال(، ʛهʤǽ اʻيها   وهʙل

ʙخلال ح ʧم ʥي وذلʻيʙام الʜʱد الله تعالىالالʨعلى وج ʦائʙها الʲت ،يʛالة أقʴال  ȑʙʴʱفي ال
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هʘو  العॺɿات :(الʹغʡʨات وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱهاǼأنها وجʙت ثلاثة في الʱعامل مع 
   .)نعʙʮʯهॺɸ ʤارة على دروس في الॻʲاة وتʱارب نʯعلʤ مʹهʤ وخلاص

بʗʻ الله  أمʙهي نعʤ عʹȏʗ القʦه مʗامʦ (: في قʨلها في الʦȞʴʱ صʛحʗ الʴالة أما
الʴالة Ǽأنها وجʙت صعȃʨة نʨعا ما في  أقʛتأما في الالʜʱام  ،)والʸعʠي الأخʘفهʦ وحʗه 

س بʻها مʗة أǺ علاقʯي بʻهʤ ؕانʕ لا:( الʱأقلʦ مع نʛʤة الʺʱʳʺع ووضعها وذلʥ في قʨلها
 ʲاجة وزʗȂها هاكي مهǺ ʜॻʯȂʚالʸʲلجة لȁعʗ بʗاوا الʵʸاكل والهʗرة الʚائʗة مʥ حاو  قʙʻʶة

 ).ش ʔʻʮʟ هاهي فلانة هʚت ونʯي مʚالعلى روحʣ وشʦفي ؕا انفʷيتعʦʮني ؕل ؕلʸة 

 : عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الʰانॻة-2-4

 ʰʸǻل نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الʰانॻة : 2جʗول 

ʤقʙاس  الॻɿʸعاد الǺرجات  أʗة  الॻʴة الʹفǺلاʶال Ȏʦʯʴم  
01  ʦȞʴʱال ʙعǼ  41  تفعʛم  
  مʛتفع  Ǽ  41عʙ الالʜʱام  02
03  ȑʙʴʱال ʙعǼ  47  تفعʛم  

  مʛتفع  129  الʙرجة الؔلॽة لȐʙ الʴالة  الʺʨʺʳع
 

 ʥʻʮʯي Ȗابʴول الʗʱة في الʲضʦʸائج الʯʹخلال ال ʥأنم: 

وذلʛ)129(  ʥتفع وذلʥ لʨʸʴلها على درجة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ صلاǼة نفॽʶة م الʴالة
 )47،3،6،9،12،7،10،2،5،13،22.23.29:(لاسʳʱابʱها على الʨʻʰد الʱالॽة

 ʗلʸʴت ȑʚال ȑʙʴʱال ʙعǼ ʨة هॽʶفʻة الǼلاʸعاد الǼأ ʧم ʙعǼ ح أن أعلىʹʱكʺا ي
 12 ،9 6، 3: (وهʚا ما ʣهʛ مʧ خلال اسʳʱابʱها على الʨʻʰد الʱالॽة ،)ॽɾ )47ه على درجة

هʚا ما يʙل أنها مʛتفعه،أما  ،) 48 ،45، 42 ،39، 36، 33، 30، 27، 24 ،18 ،15
ʚام الʜʱوالال ʦȞʴʱال ʙعǼ ʙʳة نॽانʲة الॼتʛʺالة على درجة الʴه الॽɾ ʗلʸʴت ȑ)41(  ʙعǼ في

Ǽعʙ : في Ǽعʙ الالʜʱام وهʚا ما ʣهʛ في اسʳʱابʱها على الʨʻʰد الʱالॽة، )41(الʦȞʴʱ ودرجة 
أما Ǽالॼʶʻة لॼعʙ الʦȞʴʱ ، ) 43 ،37، 31، 28، 22، 13 ،10، 7، 1(الالʜʱام 

الʴالة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ  أنوȃالʱالي هʚا ǽعʻي  ،)2،5،17،23،29،35،41،44،47(
 .الʻفॽʶة الʸلاǼة
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 :الʲʯلʻل العام للʲالة الʰانॻة-2-5

نʱائج مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة و مʧ خلال 
تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة  الʴالة أنالʺقابلة اتʹح  أثʻاءوالʺلاحʤات الʺʳʶلة 

فالʸلاǼة هي  درجه،129نʱائج مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة الʺقʙرة ب أكʙتهوهʚا ما  ،الʻفॽʶة
Ȑʙمعها  إح ʞǽعاʱاقة والʷاة الॽʴاث الʙل أحʺʴد على تʛالف ʙاعʶي تʱة الॽʸʵʷسʺات ال

واقعها وحل مȞʷلاتها الʱي تʨاجهها  إدراكلى فهي تʶاعʙ الʺʛأة مʱأخʛة الʴʺل ع ،ومʨاجهʱها
 مʱأخʛةدور في جعل الʺʛأة  الأزماتلهʚه  أن إلاوالʱي تʳعلها غʛʽ سȄʨة نفॽʶا وجǽʙʶا 

الهʨن  TideskiتȞʶǽʙʽي  :، وȄقʨلالأزماتعلى مʨاجهه وتʴʺل هʚه  قادرةالʴʺل  " kalhoneوؗ
ʱام والʜʱالال ʨʴل نʨʽʺال ʧن مʨؔʱة تॽʶفʻة الǼلاʸاجهة أن الʨفي م ȑʙʴʱوال ʦȞʴاثʙإح 

ǽعʱقʙون أنهʢʱʶǽ ʦعʨن الʱأثʛʽ في  ،الॽʴاة والأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ صلاǼة نفॽʶة عالॽة
 ."ʧȞʺǽ مʨاجهʱها مع تॽʺʻة الॽʸʵʷةالأحʙاث وʨʱȄقعʨن الॽʴاة Ǽʺا فʽها مʧ تǽʙʴات 

ȏʗفʶ23، 2013( ال(.    
الانʶॼاॽʡة  للॽʸʵʷةالʴالة لʙيها تʨاصل اجʱʺاعي جʙʽ وهʚا راجع  أنكʺا اتʹح 
ʽʰع بها وتʱʺʱي تʱها مع الȃاوʳخلال ت ʧم ʥذل ʧلةʯف  ،الأسʛʡ ʧة الفعالة مʙانʶʺال ʥلʚؗ

قȄʨة للʺʨاجهة وارتفاع دفعة  إعʢائهاالʺقʧʽȃʛ لها الʷيء الȑʚ ساعʙ الʴالة في  الأشʵاص
ؗʺا هي وفي  ،الॽʴاة الʹاغʢة وتقʰل ذاتها إحʙاثهة ما جعلها تॽʢʱʶع مʨاج ،الʺعȄʨʻات

ات الʺلائʺةتॼʻع العلاقات ال" Fardjinia satir: هʚا الॽʶاق تقʨل ʨؗلʶة والॼʽʢة الȄʛʷॼ 
 ʧة مॽابʳǽاصوالاʵأش  ʦاتهʚل ʛيʙقʱن بʨعʱʺʱاسيʶحȂها  وʱʺॽʁǼ "لʻاعʸ25، 2011( اس(، 

عʧ الʨضॽɻة الʱي  ومȐʙ تقʰل ورضا الʴالة ،وهʚا ǽعʝȞ جانʖ الʛوح الاجʱʺاॽɺة الاʳǽابॽة
ذات قʻاعة Ǽأن هʚا الأمॽʰʡ ʛعي وʯʽʷʺȃة الله وحʙه وهʚا ما ʳǽعلها تʱʺʱع  أنها إلىتʷॽɻها 

ȑʙʴʱال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ،  ʗاعʢʱالةؗʺا اسʴمع  ال Șافʨʱاثالʙي  الإحʱة والʢالʹاغ
م فقȌ أʛʸ دور الʺʛأة ؗʺʱʳʺع القاسॽة لʴونʛʤة ال للإنʳابتʛتǼ Ȍॼالʨʸʱر الاجʱʺاعي 

 ʦهʱʺا الʻعʺʱʳأة في مʛʺال ʛʰʱعʱة  الأولفॽʹي في قʶॽئʛابوالʳعلها  الإنʳǽ ȑʚيء الʷال
على مʨاجهه الʺʷاكل الʱي تعʛضʗ لها Ǽفاعلॽة وتʵلȘ لها مʷاعʛ الأمل والʱفاؤل  قادرة

 ʥʶʺʱاةوالॽʴالǼ  ها ماʽعل ʖغلʱوال ȋʨالʹغ ȑʙʴع قادر على تǼاʡ ة ذاتॽʸʵعلها شʳʱل
Ǽاعॼʱارها  إحʜانالʱي تʺʛ بها وتقʰلها ȞǼل ما فʽها مʧ  الʨضॽɻةجعلها تॽʢʱʶع الʅॽؔʱ مع 
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ʛوثه أمʙح ʧم ʙح  ،لابʹʱأنؗʺا ي  ʧمʕجعلها ت ȑʚيء الʷه الॽعال ʝقة نفʲع بʱʺʱالة تʴال
ع تǽʙʴات الॽʴاة الʹاغʢة ما ʴʻʺǽها دافॽɻة قȄʨة ولها Ǽقʙراتها على الʅॽؔʱ والʱعامل م

  .تʢلع اʳǽابي نʨʴ الʺʱʶقʰل
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 :الʰالʰة ʲالةلا  -3

 :تقʤǻʗ الʲالة الʰالʰة-3-1

ʦن :الاس 

ʧʶة  28:الʻس 

 معلʺة ابʙʱائي :الʺهʻة

 ثالʲة لʶॽانʝ :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال:  ʙʽج 

 الأولى : رتॼة الʜوجة

 خʺʶة  :الإخʨة عʙد

 اثʻان :الʨؗʚر الإخʨة عʙد

 ثلاثة  :الإناثعʙد الإخʨة 

 الʲالʘ  :رتॼة الʜوج

 :الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة مع الʲالة الʰالʰة ةملʝʳ الʸقابل-3-2

 ʦاءتʛإج  ʛʺالع ʧلغ مʰي تʱالة ن الʴجهة مع الʨف مʸة نǽادॽɻة  28الʺقابلة الʻس
 ʖʰʶالʺقابلة وأن ال ʗاء وقʛإج ʙʴل لʺʴت ʦل ʘʽح ʛة أشهॽة ثʺانʛʱعلى زواجها ف ʛي مʱوال

ʚا حʖʶ تقʛȄʛ  الʴʱالʽل وه ،لʱأخʛ حʺلها ǽعʨد لʜوجها إذ ǽعاني مʧ نقʟ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة
الʴالة تعاني  ضغʡʨات  أن ألاي أمʛاض العقʦ والʺʶالʥ الʨʰلॽة الʖʽʰʢ الʺʟʱʵ فالॽʰʢة و 

عʧ عʙم الʴʺل مʺا ʤǽهʛ ضغȌ الʨʸʱرات  ،نفॽʶة جʛاء هʚا الʺʨضʨع لʽʺʴʱلها الʺʕʶولॽة
ʣهʨر مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض مʲل  إلى أدȐ هʚا ما ،في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ  الاجʱʺاॽɺة

ȋاॼد الانفعالي إلى  إحʨʻʳاجهة أنهاوالʨاول مʴخلال  ت ʧة مॽʶفʻال ȋʨةالʹغॽʳॽاتʛʱإس 
مʺا  ،Ǽالأخʟؗʺا تʱلقى الʴالة الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ عائلʱها وصǽʙقاتها  ،الالʜʱام الʙيʻي

أنها لʗʶॽ الʖʰʶ في هʚا الʺʨضʨع حʘʽ تʜʽʺʱ  خاصةجعل صلابʱها الʻفॽʶة تʙʰو مʛتفعة 
لʴʱقȘʽ وذلʥ في الʥʶʺʱ في تʶعى  أملؗʺا أن الʴالة لها  ،الʴالة Ǽالȑʙʴʱ والʦȞʴʱ الإلʜʱام

 ʧم ʛʽʲؔال ʧم ʧʶها أحʱاعʻوجل وق ʜاصالله عʵاكل  الأشʷم ʧن مʨعانǽ ʧيʚالʛʲأك  ʧم
  .مȞʷله الʱي تعانʽها 
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 :تʲلʻل الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة للʲالة الʰالʰة-3-3

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف مʨجهة الʱي أجʗȄʛ مع الʴالة ن ॽɽǼة الʱعʛف على 
 ʧم ʛة أشهॽة ثʺانʛʱل في فʺʴال ʛتأخ ʧالة مʴأت معاناة الʙيها، بʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶم

صʛحʗ الʴالة أنها  ،)أولادعʹȏʗ ثʥʸ  شهʦر زواج Ǻلا (: زواجها وذلʥ حʖʶ اسʳʱابʱها
ت الʺȄʨʻة وهʚا حǽ ʖʶعاني مʧ نقʟ الʨʽʴانا إذسلॽʺة والʖʰʶ لʱأخʛ حʺلها ǽعʨد لʜوجها 

بʗيʕ نʦʯسʦس وقلʕ نʙوح نʦʵف روحي  لأنيʹا العلاج في الʵهʙ الʰالʖ بʗي:(إسʳʱابʱها
الĸ ʗʸʲ لا Ǻاس وزوجي عʹʗو نقʝ  وأناوالʚوج تاعي ولقʕʻ الȜʵʸل عʹʗ زوجي  أنا

لا الʴالة تعاني مʧ ضغʡʨات نفॽʶة جʛاء هʚا الʺʨضʨع لʽʺʴʱلها إ ،)الʦʻʲانات الȂʦʹʸة
ʱابʳʱاس ʖʶح ʥل وذلʺʴم الʙع ʧة عॽولʕʶʺضع تاعي :( هاالʦمع ال ʜǻعاʯاول نʲى نʯوح

للي عʹʗك مȜʵل ا أنʯينʙʳج هʸا ʗʮʱǻوا لي الʦʸضʦع ما ʳǻلʦنʜॻ وȂقʦلʦا لي Ǻاللي  أنا
   .)والʙاجل لॺاس علॻه

 Ȑا ما أدʚوه ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة في الॽɺاʺʱرات الاجʨʸʱال Ȍضغ ʛهʤǽ إلىمʺا 
في :(والʨʺʳد الانفعالي وذلʥ حʖʶ اسʳʱابʱها الإحॼاʣȋهʨر مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض مʲل 

 ʤاهلهʱʯان نॻالأح ʔأغلʦلأن  ʗȂا هاذو وزʸॻؕ لفةʳʯة مʭاب لفʦج ʥʴاهل أحʱʯادةالȂʚالǺ 
تʴاول مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ خلال  أنها إلا ،)الهʗرة مانʜॻ مهʸʯه بها بʚاف

ʛʡ ʧف عائلʱها وصǽʙقاتها اسʛʱاتॽʳॽات الالʜʱام الʙيʻي والʙعʦ الاجʱʺاعي الȑʚ تʱلقاه م
ʟالأخǼ هاʱابʳʱاس ʖʶا حʚا جعل (  :وهʸقاتي مǻʗاف وخاصة صʚي بʯعائل ʥم ʤدع ʕʻلق

ʮʴتفعة خاصة أن الʙو مʗʮة تॻʴها الʹفʯهاصلابʯابʱʯفي اس ʣوجها وذلʚد لʦعǻ ʔ): ʗʸʲال
 ĸة أناȂʦʹʸانات الʦʻʲال ʝه نقʗʹة وراجلي اللي عʸॻت ،)سلʛأق ʱر الʨʴالة في مʴال ȑʙʴ

نعʤ نقʗر نʦاجه :(الʹغʡʨات وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱهاǼأنها وجʙت سلاسة  في الʱعامل مع 
في  أما ،)ما دامʹي تʕʻʠʲ أمام الأمʙ الʦاقع لازم نعʦد روحي على الʙوتʥʻ هʘا لأني

والفʲǺ ʕالʯي وقʔȂʙ نʙʮد مʥ ؕل شيء وزʗȂها :( الʦȞʴʱ صʛحʗ الʴالة في اسʳʱابʱها
وهʚا ما يʙل على  ،)اس ما ؕان والʦ تʸʴع هʤ الʹاس تʹʴى هʣʸمȜʵل قʗام مʵاكل الʹ

وجʙت  Ǽأنهاالʴالة  أقʛتفي الالʜʱام  أماتʺلʥ قʙرة واضʴة في الʦȞʴʱ في انفعالاتها  أنها
 ʧȞʶة في الॽوجʜها الʱʽقلالʱراجع لاس ʥع وذلʺʱʳʺة الʛʤون Ȍॽʴʺمع ال ʦأقلʱلة في الʨسه
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ا رȁي نʥȜʴ وحȏʗ في دارȏ رحʸه رȁي وعلاقʯي ؕل  الǻ ĸ ʗʸʲ:(وتʧʽʰ ذلʥ في اسʳʱابʱها
 ).واحʗ في حʗو وتॺقى الهʗرة تʙوح وتʱي

 :عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الʰالʰة -3-4

 نʯائج مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة للʲالة الʰالʰة: 3جʗول 

ʤقʙاس  الॻɿʸعاد الǺرجات  أʗة  الॻʴة الʹفǺلاʶال Ȏʦʯʴم  
01   ʙعǼʦȞʴʱتفع  42  الʛم  
  مʛتفع  Ǽ  38عʙ الالʜʱام  02
03  ȑʙʴʱال ʙعǼ  47  تفعʛم  

  مʛتفع  127  الʙرجة الؔلॽة لȐʙ الʴالة  الʺʨʺʳع
  :أنفي الʗʱول الʴابȖ يʥʻʮʯ  الʦʸضʲةمʥ خلال نʯائج 

وذلʥ ) 127(نفॽʶه مʛتفع وذلʥ لʨʸʴلها على درجه  صلاǼةتʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ  الʴالة 
كʺا يʱʹح أن أعلى Ǽعʙ مʧ ) 3،6،9،12،2،5،8،11،1،4،7،10: (الاسʳʱابʱها على الʨʻʰد

هʛ وهʚا ما ʣ )47( أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة هǼ ʨعʙ الȑʙʴʱ الȑʚ تʸʴلॽɾ ʗه على درجة 
 ʧها خلالمʱابʳʱةى عل اسॽالʱد الʨʻʰ36 33، 30، 27، 18،24، 9،12،15، 6، 3( :ال، 
( Ǽ ʙʳعʙ الʦȞʴʱ بʙرجةمʛتفعة أما الʺʛتॼة الʲانॽة ن أنهاهʚا يʙل على ) 48، 45، 42 ،39
 20،23 17، 14، 11، 8، 2،5( :ل اسʳʱابʱها على الʨʻʰد الʱالॽةʣهʛ مʧ خلاوهʚا ما)42

،26 ،29،32 ،35 ،38 ،41،44 ،47(.  
وهʚا ما ʣهʛ مʧ خلال اسʳʱابʱها ) 38(الʺʛتॼة الʲالʲة نǼ ʙʳعʙ الالʜʱام بʙرجة  أما

، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 12، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(  :على الʨʻʰد الʱالॽة
  .الʻفॽʶةالʴالة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة  أنوȃالʱالي هʚا ǽعʻي  ،) 46، 43

 :لʰةالʲʯلʻل العام للʲالة الʰا-3-5

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة ونʱائج مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة 
الʴالة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة  :والʺلاحʤات الʺʳʶلة أثʻاء الʺقابلة اتʹح أن

درجة فعلى الʛغʦ مʧ  127 ـب الʺقʙرةالʻفॽʶة وهʚا ما أكʙته نʱائج مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة 
ǼالʺȌॽʴ  تأثʛʽهاوʚؗلʥ  ،اشʱها الʴالة ʖʰʶǼ الʨضॽɻة الʱي تʺʛ بهامʨʺʳعة الʹغȋʨ الʱي ع
الʷيء الȑʚ جعلها تʙʰو فاقʙة للʲقة Ǽالʻفʝ واللامॼالاة لʺا  إلʽهاالʵارجي ونʛʤة الʺʱʳʺع 
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في الॽʴاة  أهʙافهاالʴالة اسʢʱاعʗ تʢʵي ذلʥ مʧ خلال تʙʴيʙ  أن إلا ،ȑʛʳǽ مʧ حʨلها
ها ؗʺا اسʢʱاعʗ تʙʴيʙ اتʳاهاتها الاʳǽابॽة الʱي تʳعلها وʱʺॽʀها الʵاصة الʱي تʞॽɻ مʧ أجل
 ،ذات شॽʸʵة مॼʴه للȑʙʴʱ والʺʲابʛة أنهاؗʺا اتʹح  ،ذات تȑʙʴ مʳʱه نʨʴ ذات مʛتفع

مʧ عʻاصʛ الʸلاǼة  أساسيǽعʛʰʱ الȑʙʴʱ عʛʸʻ  إذالʺʱʰغى  إلىمʧ أجل الʨصʨل 
الʻفॽʶة الʱي تعʛʰʱ إحȐʙ سʺات الॽʸʵʷة الʱي تʶاعʙ الفʛد على تʴʺل أحʙاث الॽʴاة 

ʷهاالʱاجهʨمعها وم ʞǽعاʱادر  ،اقة والʸم ʧر مʙʸة هي مॽʶفʻة الǼلاʸةفالॽʸʵʷال 
 الʻفॽʶة الʴʸةعلى  أثارهاوالʅॽɿʵʱ مʧ  الॽʴاةلʹغȋʨ  الʶلॽʰة الآثارلʺقاومه  الʚاتॽة

ॽʺʶʳض لها على  ةوالʛعʱي يʱال ȋʨات والʹغʛʽغʱد الʛل الفʰقʱي ʘʽأنهاح  ȑʙʴʱال ʧع مʨن
ʜ جهʨده على  ʛؗʽا فʙيʙته ʝॽه  الأعʺالولॽد علʨا وتعʻʽضا معʛغ ȑدʕي تʱةالʙالفائǼ  ʥب

إلى أن الأشʵاص الأكʛʲ صلاǼة مʧ الʶهل ) "2007أبʨنȐʙ (وʛʽʷȄ  ،)22، 2018( قاسي
في قʙرتهʦ الʦȞʴʱ في أحʙاث الॽʴاة  أنفعلʨنه وȄعʱقʙون أنفʶهǼ ʦʺا ǽ ايلʜمʨ علʽهʦ أن 
وʛʤʻȄون إلʽها على أنها تॽʰʡ ȑʙʴعي ʶǽʺح لهǼ ʦالʨʺʻ وعʙʻ إدراكهʦ لإحʙاث  ،الʹاغʢة

 Ȑʛة أخʢʷافا وأنʙوأه ʦاتهॽات في حȄʨن أولʨعʻʸȄارات وʛاذ القʵلات ʦهʻȞʺǽ ةʢاة الʹاغॽʴال
فهي تʶاعʙ الʺʛأة مʱأخʛة الʴʺل على  ،"مهʺة نॽةإنʶاأكʛʲ تعقʙʽا وʨʺॽʁȄنها على أنها قʙرات 

 أن إلا ،إدراك واقعها وحل مȞʷلاتها الʱي تʨاجهها والʱي تʳعلها غʛʽ سȄʨة نفॽʶا وجǽʙʶا
 الأزماتلها دور في جعل الʺʛأة مʱأخʛة الʴʺل قادرة على مʨاجهة وتʴʺل هʚه  الأزماتهʚه 

والʱي تʛتȌॼ  ،قادرة على الʛʢॽʶة على مʨاقف الॽʴاة الʹاغʢة الʴالةالʷيء الȑʚ جعل 
ǽعʛʰʱ الʺʛأة في مʱʳʺعʻا الʺʱهʦ الأول والʛئʶॽي في قʹॽة  ،Ǽالʨʸʱر الاجʱʺاعي والȑʚ بʙوره

 ،وتॼعاته الʻفॽʶة والعائلॽة والاجʱʺاॽɺة ،الإنʳاب وȃالʱالي فإنها تʴʱʺل وʙȃرجة ʛʽʰؗة آثاره
تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة على الʛغʦ مʧ  )ن(الʴالة  أنومʧ هʻا اتʹح 

وجʨد Ǽعʠ العʛاقʽل في حॽاتهʦ والʸلاǼة الʻفॽʶة تعʛʰʱ مʨʺʳعة مʧ الʶʺات الʻفॽʶة والʱي 
ل هʚه الʸʵائʟ تʶاعʙ الفʛد على الʱʺʱع ʴʸǼة  تʨؔʱن مʧ الالʜʱام والʦȞʴʱ والȑʙʴʱ وؗ

  .نفॽʶة وجॽʺʶة جʙʽة
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  مʹاقʵة عامة للʹʯائج -4
مʧ خلال نʱائج الʺʸʴʱل علʽها للʴالات الʲلاثة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام الʺقابلة 

ʚلʥ الʺلاحʤات الʺʳʶلة  الʺقابلة وتȘʽʰʢ مॽʁاس الʸلاǼة  إثʻاءالॽɻادǽة نʸف مʨجهة وؗ
   .والʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول الʱالي) لعʺاد مʛʺॽʵ( الʻفॽʶة

 ʤول رقʗلاثة  :05جʰالات الʲائج الʯل نʰʸǻةॻʴة الʹفǺلاʶاس الॻɿʸل  
 الʲالات

  الأǺعاد
  القʙار  مʦʯسȊ الʗرجات  3الʲالة   2الʲالة   1الʲالة 

ʦȞʴتفع  39  42  41  36  تʛم  
 مʛتفع  40  38  41  41  الʜʱام

ȑʙʴتفع  45  47  47  42  تʛم 

الʺʨʺʳع الؔلي 
  الʻفॽʶة

  مʛتفعة  124  127  129  119

الʴالات الʲلاثة تʱʺʱعʧ  أنمʧ خلال نʱائج الʺʨضʴة في الʙʳول الʶابȘ يʱʹح 
ȐʨʱʶʺǼ)124(،  ʘʽʴǼ مʛتفع مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة وذلʥ لʨʸʴلهʧ على مʨʱسȌ درجة 

) الȑʙʴʱ والʦȞʴʱ والالʜʱام( مǼ ʧعʙلؔل  ،الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʱقارȃة عʙʻ الʴالات الʲلاثة
ʧهʽعل Șʰʡ ȑʚاس الॽʁʺائج الʱخلال ن ʧا على،مʻلʸʴلاثة تʲالات الʴأن ال ʙʳʻأعلى  ف

 ȑاوʶǽ ابيʶح ȌسʨʱʺǼ ȑʙʴʱال ʙعǼ درجة) 45(درجة في،  Ȑʨʱʶد مʨل على وجʙا يʚوه
   .مʛتفع مʧ الȑʙʴʱ لؔل مʧ الʴالات الʲلاثة

درجة وهʚا يʙل ) 40( الʺʛتॼة الʲانॽة فǼ ʙʳʻعʙ الالʜʱام ʨʱʺǼسȌ حʶابي ǽقʙر ب أما
على وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة لॼعʙ الالʜʱام للʴالات الʲلاثة، أما الʺʛتॼة 

 ȑاوʶǽ ابيʶح ȌسʨʱʺǼ ʦȞʴʱال ʙعǼ ʙʳʻة فʲالʲدرجه 39ال،  Ȑʨʱʶد مʨل على وجʙا يʚوه
 ʧتفع مʛةمǼلاʸال ॽʶفʻالات  ةالʴلل ʦȞʴʱال ʙعǼ لاثةفيʲل على  ،الʙا يʚلات  أنوهʴʻال

الʸلاǼة  أن: kopaza أكʙت إذ الʻفॽʶة الʸلاǼةالʲلاثة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ  الʙراسة
الفʛد للأحʙاث وتʳعله اقل اثʛ  إدراكتعʙل مʧ  أنهاالʻفʶي إذ  الإنهاكالʻفॽʶة مفʙʽة لʺقاومة 

لهʚا فان الʸلاǼة الʻفॽʶة تʙȄʜ مʧ قʙرات الفʛد لʺʨاجهة و  ،فʖʶؔʱ الفʛد قʙرا مʧ الʺʛونة
 ȋʨلفةالʹغʱʵʺي الȞʶǽʙʽل تʨقȄة وॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧة مǽقاʨال ʥلʚ الهʨن   Tideskiوؗ  وؗ
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kalhone : اجهةʨفي م ȑʙʴʱوال ʦȞʴʱام والʜʱالال ʨʴل نʨʽʺال ʧن مʨؔʱة تॽʶفʻة الǼلاʸأن ال
ॽʢʱʶǽعʨن الʱأثʛʽ  أنهʦة نفॽʶة عالॽة ǽعʱقʙون الʚيʧ لʙيهʦ صلاǼ والأشʵاصأحʙاث الॽʴاة 

   .الॽʸʵʷةǼʺا فʽها مʧ تǽʙʴات ʧȞʺǽ مʨاجهʱها مع تॽʺʻة  ،وʨʱȄقعʨن الॽʴاة الإحʙاثفي 
صلاǼة مʧ  الأكʛʲ الأشʵاص أن إلى) 2008نȐʙ أبʨ(وʛʽʷȄ  )25-2016( حʺʜه
ʦهʽهل علʶا  ،الʨمʜأن يلʦهʶاة  أنفॽʴاث الʙفي أح ʦȞʴʱال ʦرتهʙون أن في قʙقʱعȄنه وʨفعلǽ اʺǼ

 لأحʙاث إدراكهʦتॽʰʡ ȑʙʴعي لʶॽʺح لهǼ ʦالʨʺʻ وعʙʻ  أنهاعلى  إلʽهاالʹاغʢة وʛʤʻȄون 
 أخȐʛ  وأنʢʷة وأهʙافافي حॽاتهʦ  أولȄʨاتالʹاغʢة ʻȞʺǽهʦ اتʵاذ القʛارات وʻʸȄعʨن  الॽʴاة
ʛʲنها على  أكʨʺॽʁȄا وʙʽرات أنهاتعقʙة قॽانʶي  ،مهʺة إنʻعǽ اʚأنوه  ʧʽعانǽ اتيʨوجات اللʜال
 ʧمʛل في العام  تأخʺʴواج الأولالʜال ʧم،  ʝॽورةلʛʹالǼ ا  أنʻʰʸǽȋاॼالإحǼ  Șوالقل

على  فقʙ اسʢʱعʻا مʨاجهة الʨضॽɻة الʱي ʛʺǽرن بها والʛʢॽʶة ،ǼالعʝȞ مʧ ذلʥ والʷʱاؤم
 ʙي قʱي الʶفʻعلى حالة الʹعف ال ʖغلʱعلى ال ʧرتهʙقʧاتهॽح ʛʽقل سʛفʹل  ،تعǼ ʥوذل

جل الʅॽɿʵʱ في معاناتها أج وعائله الʜوجة وذلʥ مʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك ʶʺǼانʙه الʜو 
 ʦحل Șʽقʴل وتʺʴم الʙمةلعʨاو  الأمʴي ومʻيʙامها الʜʱه الʛؔخ فॽسʛألة تǼلʺʴال ʛما  ،ن تأخ

 ʨعها  إلاهॼʢǼ أةʛʺام بها فالʺʱورة الاهʛض ʥلʚ مʛهفة  إنʶانةقʹاء وقʙر وامʴʱان لها وؗ
 ʝʴقةالॽʀفة  ورॽʣان وʙرها لفقʨشع ʧع ʙȄʜي ʛةفالأمॽادر  أساسʻال ʧʺرجلا  أنلها ف ʙʳن

وجʙ فان الʺʱʳʺع والعائلة تʹغȌ علॽه ʲʴǼا عʧ  أنǽقʰل الʞॽɻ مع امʛأة عاقʛ وحʱى 
رمʜا  الإنʳابǽعʛʰʱ  إذǼه  ،ʱه في نʛʤ عائلʱه والʺʧʽʢॽʴحʱى تʱؔʺل رجʨل ،الإنʳاب

ǽعʻي اسʛʺʱارȄة  الإنʳابللافʵʱار والʛʷف والقʨة ॼɾالॼʶʻة للʜʳائʧʽȄʛ وغʛʽهʦ مʧ العʛب 
ʛʲة الʨؗʚر ǽعʻي قʨه العائلة  الأولادالعائلة ووجʨد وزȄادة  أصلوخلʨد  ǽعʻي زȄادة الاحʛʱام وؗ

  .ʺاعيǼاعॼʱار الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ مʱʳʺع ج
الʜʳائȑʛ لʝॽ أبʙا وحʙه هʨ دائʺا الابDjardomi   ʧ "جʛدومي: "في هʚا الॽʶاق تقʨلو 

 ǽأخʚابʧ العʦ لʟʵʷ ما ونادرا ما يʨجʙ الʜʳائȑʛ خارج الʺʱʳʺع فهʨ  أو أخ أوابʧ العʦ  أو
الʺʱʵلفʧʽ للʺʨʺʳعة العائلॽة والʷعʨر  الأعʹاءمʧ خلال  ،شʯʽا فʯʽʷا مȞانʱه في الʺʱʳʺع

ʞॽɻǽ وحʙه ولʝॽ لʻفʶه الفʛد لا  أنالعائلي بʧʽ هȄʨة ؗل شʟʵ مقارنة Ǽالآخʛ مʺا يʱʻج 
  ).ʦʟ)1988،108الʮي. ولʧؔ لغʛʽه
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ن ؗان سʖʰ ذلʥ أدائʺا حʱى و  للʺʛأة ذʨؗرʴǽ ȑʺل مʕʶولॽة الʴʺل  كʺا أنه مʱʳʺع
ʛأخʱوجها الʜد لʨعǽ، صل  إذʨʱال ʦل في  إلىتʺʴات الʛأخʱوجات مʜراسة وأن للʙائج الʱن

مʧ الʜواج مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة على الʛغʦ مʧ معاناتهʧ  ،العام الأول
ʛʲة الʹغȋʨ الʻفॽʶة  يʱʺʱعॽʸʵʷǼ ʧة  إنهʧ إلا الاجʱʺاॽɺةالʨʸʱرات  نʳॽʱةالॽʸʵʷة وؗ

  . الʙراسة فقȌ على حالات مقʛʸʱةوتॼقى الʱʻائج  وأهʙافمʱفائلة وذوات ʨʺʡحات 
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 ينʙʽاʺله في الʳانʖ ال ا تʦ الʨʱصل مʧ خلال ما تʦ عʛضه في الʳانʖ الȑʛʤʻ وم
حʨل  خلال اسʙʵʱام الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة وتȘʽʰʢ مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة

Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶل في مʲʺʱʺراسة الʙع الʨضʨوجات ذوات   مʜالʛل في  تأخʺʴال
الʜواج  مʧ الأولالʴʺل في العام  مʱأخʛةالʜوجة  أن إلىنʵلʟ  فإنʻا العام الأول مʧ الʜواج،

 ʦȞʴʱعلها قادرة على الʳا مʚة هॽʶفʻة الǼلاʸال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶةلها مʛʢॽʶفي انفعالاتها  وال
مʧ الʹغȋʨ  مʱعʙدةفعلى الʛغʦ مʧ تعʛضها لʺʸادر  الʸامʱة الأحʙاثوتॽؔفها الفعال مع 

 وذلʥ لʨجʨد الʻفॽʶةالاحʱفاʱʴʸǼ ȍها  أنها إلاالʳانʖ الʵارجي  أوسʨاء مʧ الʳانʖ الʻفʶي 
  .الأحʙاثهʚه  لأثʛواॽʀه  أو ةمعʙل أوعʨامل مʵففه 
 ʧومʦام  أهʜʱالالǼ عهاʱʺامل تʨه العʚرةهʙوالق  ȑʙʴʱاة والॽʴات الȄʛʳفي م ʦȞʴʱعلى ال

ʚلʥ وجʨد عامل الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي تʱلقاها  إلىمʧ اجل الʨصʨل  الهʙف الʺʨʷʻد وؗ
  .الأصʙقاءومʛʡ ʧف  داخل الأسʛة وزوجها

   ॻاتتʦص
لȐʙ الʜواجات ذوات تاحʛ الʴʺل في  الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك وعلاقʱه  ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة–

   .العام الاول مʧ الʜواج 
لȐʙ الʜواجات ذوات تاحʛ الʴʺل في العام الʱاهʽل الʜواجي وعلاقʱه ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة -

  . الاول مʧ الʜواج 
  . في العام الاول مʧ الʜواج  مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاة الʺʱاخʛة في الʴʺل-
لȐʙ الʜواجات ذوات تاحʛ الʴʺل في العام الاول مʧ اسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة الʹغȌ الʻفʶي -

  . الʜواج 
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  الʙʸاجعقائʸة 
- ʦȄʛؔآن الʛالق 

الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للعقʦ في الʜʳائʛ دراسة مʙʽانॽة على  ،)2007( ، محمدبʧ خلفة  -
ʠॽɿة الǽʙان بلȞس ʧة مʻʽع-  ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶل شهادة الʺاجʽʻلة لʺȞة مʛؗʚم

  .تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʛضي الاجʱʺاعي 
دار مʙʳلاوȑ . عʺان.الʨʱحʙ واضʛʢاǼات الʨʱاصل). 2011(اسʺاعʽل، حازم رضʨان  -

Ȅزʨʱوال ʛʷʻعلل    . 

ة الʺʙʴʱة للʨʱزȄع بʛʽوت  )1980(الॼʶعي، عʙنان - ʛؗʷمة، الʨة الأمॽجʨلʨȞॽس ،  
-  ،ȑʙفʸال ʦل ، ا)2013(هاشʰقʱʶʺال ȘقلǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸة والॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺل

جامعة   ،  مʨʷʻرة مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاجʛʽʱʶ،غʜة ، لȐʙ زوجات الʷهʙاء والأرامل 
  .هʛالأز 
، اثʛ العقʦ على الʲقة Ǽالʻفʝ والانʳʶام الʜوجي الاردن ، دار ) 2008(الʺʛزوق ،القʷان  -

  .حʧʽʻ للʛʷʻ والʨʱزȄع
- ȌالقǼ ʦȄʛ2013(، م( ، ʧس ʙعǼ لʺʴال ʧس ʛامل تأخʨة  35عʴاساته على صȞة وانعʻس

مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهاده -  الʺʨلʨد دراسه مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ الʶʻاء في بلǽʙة ورقلة
  .تʟʸʵ تȌॽʢʵ الȞʶان -مʙʽان العلʨم الاجʱʺاॽɺه شॼɻة دʨʺǽغʛاॽɾا- جʛʱʶالʺا
  .بʧ علي العʛفج، محمد ، رسالة للʺʱأخʧȄʛ عʧ الإنʳاب، غʛʽ مʙʴد، ʖʱؗ اسلامॽة مʨʻʱعة -
 ، الʸلاǼة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة)2018(بʧ قاسي، دلʽلة ودلهʨم، رȄʺة  -

 ʛʽʱʶل شهادة الʺاجʽʻلة لʺȞة مʛؗʚوزو، م ȑʜʽلاة، تʸلل ʧʽʺॽʁʺان الʡʛʶالǼ ʧʽابʸم Ȑʙل
 . تȑʜʽ وزو، الʜʳائʛ،  جامعة مʨلʨد معʺȑʛ  مʨʷʻرة،

ʜ الʹغȌ و علاقʱه ǼالʸلاǼة لȐʙ الأفʛاد نʺȌ شॽʸʵة )2016(بʨتʷॽʷة، نȄʜهة   - ʛؗم ،
  .  ʨضॽافالʺʽʶلة، الʜʳائʛ ، جامعة محمد ب رسالة ماجʛʽʱʶ،. أ

، نʺʨذج عʨامل الʳلʙ الʻفʶي عʙʻ الʢفل )2015(بʨسʻه، عʙʰ الʨافي و زهʛʽعʲʺاني  -
  جʨان، مʳلة العلʨم الإنʶانॽة و الإجʱʺاॽɺة  19الʺʙʸوم، العʙد 

مارس ، مʳلة  33، علاقة الʸلاǼة الʻفॽʶة Ǽالʙاॽɺة للʱعلʦ ، العʙد ) 2018(جʙيʙ،أحلام  -
 .الإجʱʺاॽɺة الॼاحʘ في العلʨم الإنʶانॽة و
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، تʛجʺة دʨʱؗر أحʺʙ محمد خʢاب،الʺʻهج الاكلʻʽؔي، جامعة عʧʽ )2014(جȄʨل در  -
  . شʺʝ، مʛʸ، دار الʛʷʻ الإنʳلʨ الʺȄʛʸة

، دار  Ǽالأʡفال ذوȑ احॽʱاجات الʵاصة، عʺان،الأردن، العʻاǽة )2013(حʺʜة، الॼʳالي  -
  . عالʦ الʲقافة للʛʷʻ والʨʱزȄع

، الʺقارȃة الȄʛʤʻة لإحȐʙ سʺات الॽʸʵʷة الʺʻاॽɺة الʸلاǼة )2013(حʸʻالي، مȄʛامة  -
 .دʛʰʺʶǽ 8،العʙد  الʻفॽʶة، مʳلة العلʨم الإنʶان و الʺʱʳʺع

- ʖʻȄز ʙʺى وعلاقاتها )2008(راضي، احʸفاضة الاقʱامهات ان Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال،
مʨʷʻرة ،  -الʻفॽʶةمʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاجʛʽʱʶ في الʴʸة  -بॼعʠ الʺʱغʛʽات ،غʜة 

  . الʳامعة الاسلامॽة 
، الʸلاǼة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ مʨاجهة الʹغʡʨات لȐʙ )2018(شابي، حلॽʺة  -

    . 1945ماȑ  8الʢالॼات الʺॽʁʺات، رسالة ماجʛʽʱʶمʨʷʻرة ،قالʺة، الʜʳاائʛ، جامعة 
Ȑ أمهات ، الʸلاǼة الʻفॽʶة لʙ) 2015(شʛʢȄʨ،خʛʽ و يʨب مʢʸفى الʜقاȑ نادǽة  -

  .  دʛʰʺʶǽ 15العاملات Ǽقʢاع الʱعلʦॽ بʨهʛان، مʳلة دراسات الʻفॽʶة و الȄʨȃʛʱة، العʙد 
  . ،  ʱؗاب تʟॽʵʷ وعلاج تأخʛ الʴʺل، دار الʖʱؔ الʺȄʛʸة)2012(صȑʛʰ، أشʛف  -
-  ʧʽاسǽ ف محمدʨʢي، )1981( عȞॽʻʽالاكل ʝفʻال ʦعل، ʛʽب ʧʽللʺلاي ʦدار العل  
ʜ الʹȌॼ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة)2017(عʻʽة، نارȄʺان   - ʛؗʺǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸال ، .

  . الʳلفة، الʜʳائʛ ، جامعة زȄان عاشʨر رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة ،
، تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاة مʱʶاصلة الʛحʦ،اولʳاج، بʛȄʨة ، مʛؗʚة )2011(مادȑ،صʨنॽا  -

  . مقʙمة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ ، جامعة العقʙʽ اكلي محمد 
- ʦ2002(،محمد  مله(ȋ ، ةॽاتʚة الॽɺاʻʺات الǼاʛʢل ، اضʺʴال ʛاب تاخॼعʺان، 2،اس ،

ʨʽان للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع   .الاردن ، دارؗ
-  ʦॽʂاʛاب، ʝنʨ2018(ي( ʛʷʻون للʛʢॽʶǽ دار ،ʛʸة ، مʛمة، القاهʙʸال ʙعǼ ما ʨʺن ،

  .والʨʱزȄع
ه الʳʺهʨرȄة -الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ ،)2005(فاروق  ،الʨʰهي- ʛؗرق  شʨاعة الॼʡل وȄʨʴʱل

 .الإسʙʻȞرȄة

  .،تاخʛ الʴʺل ،  عʺان ، دار الʛʷʻ سلʻʢه ) 2020(بʡʨالʖ ، زغʨل -
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، الʙʱبʛʽ العلاجي لʺʹاعفات الʴʺل والʨلادة ،دار الʛʷʻ مʤʻʺة )2023(جʛجي، محمد -
  .الॽʴʸة العالʺॽة 

-  ʙʽʳʺال ʙʰع ʦعʻم، ȑʜة)2005(رمॼʱȞم، ʦهʨوال ʦالعل ʧʽل بʺʴال ʛق  ، تاخʛʷان الʛزه
 ʛʷʻل.  

  .الʜʳائʛ-ديʨان الʺʨʰʢعات الʜʳائȑʛ  -الʺقʙس إشȞالॽة، )ʧ)2018 نʨر الʙي، ʨʡالʰي -
- ʛاهʢة محمد الʴǽاʛام ،محمد و مʻ2017(غ( Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸالǼ هʱي وعلاقʶفʻاق الʛʱالإح ،

 ʨʰأم ال ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ȑʨانʲر الʨʢاضة في الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱاذ الʱأس ، ʛائʜʳاقي ، ال
ȑʙʽلʺه ʧي بȃʛجامعة الع .  

، الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ ، مʛؗʚة  )2015(فاتح، سعʙʽة -
 ʛʹॽجامعة محمد خ ،ʛʱل شهادة الʺاسʽʻلة لʺȞم.  

، مʛʸ، دار ॼʀاء للॼʢاعة 5، أصʨل علʦ الʻفʝ الʙʴيȋ ،ʘ)2008(فʛج، عʙʰ القادر ʡه -
ʛʷʻوال . 

- ȑʛʺر معʨʻال ʙʰ2011(ع( ، ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸالǼ هاʱة وعلاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال
ॽا  ʛؗلة ، حʽʶم ،ʛʽʱʶل شهادة الʺاجʽʻلة لʺȞة مʛؗʚرة، مʨʷʻال م ʦجامعة محمد في عل ʝفʻ

 .بʨضॽاف

مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ عاملات مʸانع ) 2015(نʳاح، مʢʸفى سعʙʽ عʨاد، -
  .  جامعة القʙس فلʧʽʢʶ. رسالة ماجʛʽʱʶ. الأغǽʚة في مʴافʤة رام الله و الʛʽʰة

 -ʦॽʂاʛاب ʝنʨمة). 2018. (يʙʸال ʙعǼ ما ʨʺع. نȄزʨʱوال ʛʷʻون للʛʢʶǽ ة. دارʛالقاه .
 ʛʸم.  

- Johansson، M. & Berg ،M. ( 2005 ). Women's experiences of childlessness 2 Years after the 
end of in vito fertilization treatment. Scand J Caring Sci. 19. 58 – 63 . 
Cunha،M. ( 2013 ). Measuring. Self – Efficiency to Deal with infertility : psychometric 

properties and conformatory factor of infertility. self Efficiency. scale. Research in nursing 

and health . 

- Naser،F (2007 ). The. psychogcal interprelation of. heterogeneous. marriage in knwaiti 

society jourual of Gulf and Arabiau prumsula studies . 

- https : // altibbi. com. 2008/2023.  13/03/2023.22 :42h  موقع الطبي.  



 

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



Ȗلاحʸال  
 

 

ʤرق Ȗʲلʸقابلة ):1(الʸال.  
  :الॻʮانات الأولॻة.أ

ʦالإس:  
ʧʶال:  

  :الʺهʻة
  : عʙد الإخʨة
  : عʙد الإناث
  :رتॼة الʜوجة

  :           رتॼة الʜوج  
ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال :  
  :الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي

  .الʦʶʯر الاجʸʯاعي لʯأخʙ الʸʲل : الʦʲʸر الأول
  ؟ʙأت الʶʱاؤلات عʧ سʖʰ تأخʛ حʺلʥمʚʻ مʱى بل عʙم حʺلʥ إرادȑ أم لا إرادȑ؟ و ه -
عʙʻ عʙم حʙوث حʺل في الأشهʛ الأولى ʅॽؗ ؗانʗ ردة الʺʥǼ ʧʽʢॽʴ ؟ ومʱى بʙائي  -

  بʙاتي العلاج ؟ و لʺاذا في هʚه الفʛʱة Ǽالʚات ؟ 
  كʅॽ تʨاجهʧʽ نʛʤة الʺʱʳʺع إلʖʰʶǼ ʥॽ عʙم الʴʺل؟ -
  هل وجʙتي الʙعʦ الأسȑʛ مʧ عائلة زوجʥ؟  -
  هل تʱأثȞǼ ʧȄʛلام الآخʨʸʵǼ ʧȄʛص الʴʺل؟ -
ة في الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة ؟هل  -   تʛغʧʽʰ في الʺʷارؗ

  )الʤȜʲʯ ( الʯعامل مع تأخʙ الʸʲل  :الʦʲʸر الʰاني
  ʅॽؗ تʱعاملʧʽ مع مʨضʨع تأخʛ الʴʺل؟ -
-  ʥة زواجʙلهل مʺʴال ʛتأخ ʖʰʶǼ ʥʱʽʶعلى نف ʛ؟تأث  
- ʧم ʧʽل هل تعانʺʴال ʛتأخ ʖʰʶǼ ʛتʨʱو ال Ș؟القل  
  ؟ʺلل لʥǽʙ قʨة تʦȞʴ اتʳاه عʙم الʴه -
  هل تʧʽʺȞʴʱ في انفعالاتʥ و تʧȄʛʢॽʶ علʽها  عʙʻ الʙʴيʘ عʧ الʴʺل؟ -
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ʖالʰر الʦʲʸوف :الʙʢة  الॻة والعائلॻوجʚام (الʚʯالال(.  
  هل تʱʶقʧȄʛ وحʙك أو مع أهل زوجʥ ؟ -
  ʅॽؗ هي علاقʱؔي بهʦ ؟ احʽȞلي ؗفاه عاʷǽة معاهʦ ؟ -
  هل زوجȞʴǽ ʥي أو يلʺح لؔي عʧ مʨضʨع عʙم الʴʺل ؟ -
  هل زوجʷǽ ʥعʛك Ǽالأمان نʨʴ هʚا الʺʨضʨع ؟ -
  الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة الʜوجॽة ؟تȑʙʳ لʻفʥʶ وقʗ مʧ أجل الʛاحة و  هل -

  ) تȏʗʲ ( الʶعȁʦات الʯي تʦاجهʻʹها خلال فʙʯة تأخʙ الʸʲل : الʦʲʸر الʙاǺع
  هل تȑʙʳ نفʥʶ قادرة على مʨاجهة الʹغʡʨات الʻفॽʶة ʖʰʶǼ عʙم الʴʺل ؟ -
  ʅॽؗ تȑʙʳ العॼʁات الʱي تʨاجهʥ في حॽاتʥ الʨʽمॽة ؟ -
ʻʽها للȎʴ ؟ - ʛؗʱام ت ʥاتॽʴي لʢʢʵهل ت  
 –زواج بʜوجة ثانॽة  –ʡلاق ( هل تȑʙʳ نفʥʶ قȄʨة أمام الأحʙاث الʸادمة مʲلا  -

  ؟..)الʜوجॽة 2الॽʵانة 
  هل لʥǽʙ هʙف معʧʽ و معʻى في هʚه الॽʴاة ؟ ماهʨ ؟ -
  ʅॽ تʧȄʛ نفॽɾ ʥʶه ؟ʅॽؗ تʧȄʛ الʺʱʶقʰل ؟ و ؗ -

 ʤرق Ȗʲلʸة : )2(الॻʴة الʹفǺلاʶار الॺʯاخ.  
  تعلʸॻات  

ʅॽ تʨاجه الʺʨاقف  ॽɾʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات تʙʴʱث عʧ رؤʥʱȄ لʥʱʽʸʵʷ وؗ
  . والʹغȋʨ في الॽʴاة

وذلʥ . تʗʴ ؗلʺة لا أو قلॽلا أو مʨʱسʢا أو ʛʽʲؗا) ×(اقʛأ ؗل ॼɺارة عʻها بʨضع 
ʥǽʙارة لॼɻاق الॼʢان ʖʶارات. حॼɻؗل ال ʧع ʖاج .  

 الʸعلʦمات لا مʦʯسȊ قلॻلا كʙʻʰا

    
-  Șʽقʴع تॽʢʱي فاني اسʻضʛʱي تعʱات الȃʨعʸال ʗمهʺا ؗان

  . أهʙافي

  . اتʚʵ قʛاراتي بʻفʶي ولا تʺلى علॽا مʧ مʙʸر خارجي -    

    
اعʱقʙ أن مʱعة الॽʴاة تؔʺʧ في قʙرة الفʛد على مʨاجهة  -

  . تǽʙʴاتها
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  . ॽʀʺة الॽʴاة تؔʺʧ في ولاء الفʛد لʺॼادئه وॽʀʺه -    

    
عʙʻما أضع خʢʢي الʺʱʶقʰلॽة أكʨن مʱأكʙا مʧ قʙرتي -5 

  . على تʻفʚʽها

  . اقʦʴʱ الʺȞʷلات لʴلها ولا انʛʤʱ حʙوثها-6     

  . معʦʤ أوقاتي اسʛʺʲʱها في ذات معʻى وفائʙة -7     

    
نʳاحي في أمʨر حॽاتي ǽعʙʺʱ على جهȑʙ ولʝॽ على -8 

Ȏʴفة والʙʸال .  

     9- ʙيʙʳفة الʛة في معॼɼلاع ورʢʱاس ʖخ ȑʙل .  

  . اعʱقʙ أن لॽʴاتي هʙفا ومعʻى أʞॽɺ مʧ اجله - 10     

  . اعʱقʙ أن الॽʴاة ؗفاح وعʺل ولʗʶॽ حʤا وفʛصا - 11     

    
اعʱقʙ أن الॽʴاة الʱي تȑʨʢʻ على تǽʙʴات والعʺل على  - 12 

  . مʨاجهʱها

  . لȑʙ مॼادȏ وʦॽʀ الʜʱم بها وأحافȎ علʽها - 13     

    
اعʱقʙ أن الʟʵʷ الǽ ȑʚفʷل ǽعʨد ذلʥ إلى أسॼاب  - 14 

  . تؔʺʧ في شʱʽʸʵه

    
لȑʙ القʙرة على الȑʙʴʱ والʺʲابʛة حʱى انʱهي مʧ حل  - 15 

  . أȑ مȞʷلة تʨاجهʻي

  لȑʙ أهʙاف أتʺʥʶ بها وأدافع عʻها - 16     

  . اعʱقʙ أن الʛʽʲؔ مʺا ʙʴǽث لي هʨ نʳॽʱة تʢॽʢʵي - 17     

  . عʙʻما تʨاجهʻي مȞʷلة أتʙʴاها ȞǼل قʨاȑ وقʙراتي - 18     

ة في الʷʻاʡات الʱي تʙʵم مʱʳʺعي- 19        . أǼادر Ǽالʺʷارؗ

    
 20 -  ʖʰʶؗ ȎʴالǼ ىʺʶǽ ن تʺاما ماʨʹفʛي ʧيʚال ʧانأ م

  . للʳʻاح

    
 21 -  ʧاتي مॽث في حʙʴǽ ʙارة لʺا قʙل جȞǼ اʙعʱʶن مʨأك

  . إحʙاث وتغʛʽات

     22 - ȑلأ ʦهʱاجهʨم ʙʻع ʧȄʛالآخ ʖف إلى جانʨقʨالǼ ادرǼأ
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  . مȞʷلة

  . اعʱقʙ أن العʺل وʚȃل الʳهʙ يʕدǽان دورا هاما في حॽاتي - 23    

    
عʙʻما انʳح في حل الʺȞʷلة أجʙ مʱعة في الʛʴʱك لʴل - 24 

 Ȑʛلة أخȞʷم .  

    
 25 -  ʛأم ʦغالاتهʷان ʦهʱ اعʱقʙ أن الاتʸال ǼالآخʧȄʛ ومʷارؗ

ʙʽج .  

  . اسॽʢʱع الʦȞʴʱ في مȐʛʳ أمʨر حॽاتي - 26     

    
اعʱقʙ أن مʨاجهة الʺȞʷلات اخॼʱار لقʨة تʴʺلي وقʙرتي  - 27 

  . على حلها

  

 
   

اهʱʺامي Ǽأعʺالي والأنʢʷة ǽفʨق ʛʽʲȞǼ اهʱʺامي  - 28 

  . بʻفʶي

    
اعʱقʙ أن العʺل الʽʶئ وغʛʽ الʻاجح ǽعʨد إلى سʨء  - 29 

Ȍॽʢʵت .  

  . لȑʙ حʖ الʺغامʛة والॼɼʛة في اسʷؔʱاف ما Ȍॽʴǽ بي - 30     

  . أǼادر Ǽعʺل أȑ شيء اعʱقʙ انه ǽفʙʽ أسʛتي أو مʱʳʺعي - 31     

  . اعʱقʙ أن تأثȑʛʽ قȑʨ على الأحʙاث الʱي تقع لي - 32     

    
أǼادر في مʨاجهة الʺȞʷلات لأني أثȘ في قʙرتي على  - 33

  . حلها

  . اهǼ ʦʱʺا ʙʴǽث حʨلي مʧ قʹاǽا وأحʙاث - 34    

    
35 -  ʦهʢॽʢʵوت ʦهʛʽؔق تفʛʢǼ ʛأثʱاة تॽأن ح ʙقʱاع

ʦهʱʢʷلأن .  

    
أن الॽʴاة الʺʨʻʱعة والʺʛʽʲة هي الॽʴاة الʺʺʱعة Ǽالॼʶʻة  - 36 

  . لي

    
أن الॽʴاة الʱي نʱعʛض فʽها للʹغȋʨ ونعʺل على  - 37 

  . مʨاجهʱها هي الʱي ʖʳǽ أن نॽʴاها

أن الʳʻاح الȑʚ أحققه ʳǼهȑʙ هʨ الȑʚ اشعʛ معه - 38     



Ȗلاحʸال  
 

 

  

  

  . Ǽالʺʱعة والاعʜʱاز ولʝॽ الȑʚ أحققه Ǽالʙʸفة

    
اعʱقʙ أن الॽʴاة الʱي لا ʙʴǽث فʽها تȑʙʴ هي حॽاة - 39 

  . مʺلة

     40 -ʦتهʙاعʶادر إلى مǼوأ ʧȄʛاه الآخʳة اتॽولʕʶʺالǼ ʛاشع .  

  . اعʱقʙ أن لي تأثʛʽا قȄʨا على ما ȑʛʳǽ لي مʧ إحʙاث- 41     

    
أتʨقع الʱغʛʽات الʱي تʙʴث في الॽʴاة ولا تॽʵفʻي لأنها - 42 

  . أمʨر ॽɻॽʰʡة

    
 43 - ʧȞها ؗل ما أمʽعي وأشارك فʺʱʳتي ومʛا أسǽقʹاǼ ʦʱاه

ʥذل .  

    
ها للȎʴ والʙʸفة والʛʤوف - 44  ʛؗاتي ولا اتॽر حʨلأم Ȍʢاخ

  . الʵارجॽة

    
أن الʱغʛʽ هʨ سʻة الॽʴاة والʺهʦ هʨ القʙرة على مʨاجهʱه - 45 

  . بʳʻاح

    
اǼقي ثابʱا على مॼادئي وॽʀʺي حʱى إذا تغʛʽت  - 46 

  . الʛʤوف

  . اشعʛ أني أتॽɾ ʦȞʴʺا Ȍॽʴǽ بي مʧ أحʙاث- 47     

    
اشعʛ أني قȑʨ في مʨاجهة الʺȞʷلات حʱى قʰل أن - 48

 . تʙʴث



  

 

  
  
  
  
  
  
  
  


