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  تشكرات

  أ



  

  )) وان شكرتم �زيدنكم(( قال تعالى

  

 محمدالذي بنعمته تتم الصالحات وبرحمته تتنزل البركات والس م على خير ا�نام  �الحمد 

  رسول الله صلى الله عليه وسلم

 

:"من اصطنع إليكم معروفا فجازوه فان عجزتم عن  قال رسول الله صلي الله عليه وسلم
  يحب الشاكرين" الشاكر ى تعلموا أنكم قد شكرتم فانمجازاته فدعوا لھو حت

  

" لمتابعته  براھيمي عيسىنتقدم بجزيل الشكر واخلص التحيات إلى ا�ستاذ المشرف "
  خيرا. هللالدائمة وتوجيھاته القيمة، له منا ألف شكر وجازاه 

ضية بجامعة كما يسعدنا أن نعبر عن تقديرنا العميق لجميع أساتذة التربية البدنية والريا
قسم التربية البدنية والرياضية دفعة  طلبة(بسكرة) والى كل مد لنا يد العون ... ، والى كل 

  م2011/2012

  وبالمناسبة نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من أبدو تعاونھم ومساعدتھم لنا :

  التي أجريت  بھا اختبارات البحث ثانوياتمدراء وأساتذة وت ميذ 

  بكلمة طيبة. إلى كل من ساھمة ولو
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��d� |��BH'� �H* ������ �* �>�8A� � <��� zd� �>�8A� �� w��	'� �/�0� ��9��'� �d'� ��	� �58 <B� 
�&?+'� �5	� <B� de='� � w��	'�� �f8�T� �d'� ��	� �58 <B� de='� <BH� �
B1'� � ���=
o� ���+I D?=* 
�&�	'� ¶�=k�� s
�� "�Ch5 ��	b D?=2� O�*�' �5 G�T� �5 ���	k� ��	n��'� �
&/�0�� �HC�
� D
* D?=2� �J �b5 

|&/�0� �5 sI8���7� v �'�b �* U��'� O�*�' �5 v �'�b xh U��'� u���� �>�8A� v �'�b "�­8� � p�C�� 
�Y�5 u����8 u�
�9�W u�H��+�* v D9�W D?=2� �4�b5 �*�*J ��t'�� �=�9 � u�d�� u����	'� u�H��+�2� u�HC© 
p	; D?=* �&�	'� O�*�' G�T�� � ¢'d�� �HC©u �* U��'� 	t�5 �* 180 �f8W � �*5 <B� �=3	'�) 

�/���?'�(   ��� <B� �>�* $�t* D�1'� �&�	+I W�f�* O�*5 D?=* �&�	'� O�+� s����¤ �* O�*A� �C� xt'� � 
$
b _�' W�f� �/���?'� �2 ��F W	='� �* ���0� ��� |�&�	'� Kc=' ����� 34 � ���� <
	'� �* �d� <
�?�'� 
7�Cq�� �&�	�' u²� p�C� S3��* �* ���2� u5 j	H�I ���E�' ���: ����EJ w��	'� �f8�T� �&�	�' � ����EJ 
w��	'� ��9��'� �&�	�' ����EJ w��	'� �
�?'� �*�*A� ����EJ� w��	'� �
�?'� ��=�T� ���E!� 

�
��	Y�'� D?=2 �&�	'� 35 � �/�
9 �&�	'� 8���� �&�	'�. 
3.1.7 .�%�[I :?B  :\�&	
: 

D�H� D?=* Db��'� v |��{� �* @X9 s�E� D=7A U��'� S* O�+'� ���� _�5 D?=* g�H* ���� ��	¤ 
�>
�� ����' D=7�'� � �
/�h� ��� ���� ���	¤ "�Ct/_� u�8��'�� u������ Db��'� �* �/��� ��B� �&?+'� 
���=75 ��/��� ��B� �
B1'� � X?��� ���YH&� �>7��� �	'�w� Ì+H'� �B1'� � �d'�� D?�� ��BH� Db��'� 

��%>�2�� �&�	+'� "���* ��� ��� D�� ��m � ¢'d'� u²� �>�'� 	����2� ��BH' Db��'� ��C�Í© �* 
g�bV�'� g�	� ����' O�+�' ��	k�� ����' D=7A�� � D?=2�� s�� w�� �'��&��)6X
(  ¢'d�� �>�8�� 
���� �* S
³ ����{_� � ��� <��* �=?� �E�9 �* ��0� �
�9��'� �
f8�T�� $
b� �f�� w��	'� ��9��'� 

�f8�T�� |=��Y�2� ��� .m�H�'� ����'�� 36 � �d' u²� ���EJ Db��'� ��HI ���EJ ����' s/�
C� �n�C&'� � G�I� 
D?=* Db��'� ��¸ �`
�/ zW��f! G
CH'� �* ���	k� �&H?'� �'�� _ ����%�I s�>�85 �
�BH'� sH���8� � 
�*�C�� ��¸ G�I �`
�/ R�2 v �b5 s�>�85 u�� D?=2� 	h��� � �̧ �* s��	b � uA� ���EJ Db��'� �* 

����E!� �Hn�1'� K���1'�� �'�� U�HI d
���'� �5 .�X'� "�Ch5 �����C2� �
3��	'� �� ��E��* .H�'� �5 
����C2� ��c=' ����� . �*� |� 	t�5 ���E!�� �h��b Db���': 

( Q
��	.
 : �� �̧ v .�
� u�
bA� v ��3��	'� �'� ��
� ��	b �
&/�f �*�C�� u��I ��dbA� L
 �&7�C* 
�
38A�� L
 �����* �� DH¥ Db��'� 8��� @�b s�=/ � �&'�
� S��� ��E UVF w��	'� °m� ���E!� � 
�� �̧ �5 ���� �m� UV��I �
��A� ���*�'� ��� ©�� u5 W���I 8�I�5 �XY� U��'� �8	Y�I� W�;� �f8W 

"���'� Db��'� (�¿ G��'� �W�k� v �>�8A� �
f8�T� � "���'_�� �* �f8�'� ��A� �5 �
�&'� ��¸ v �'�b 

                                                           
34 �*�75 j��8 : .>'� �3��	'� #�H'�� (�+'� � 8�W 	�='� �	H'� � w 1 � K	��+'� � 	?* � 2003 � � 120  
35 Sf	2� s�=/ � � 122  
36 �&� <
BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 293  
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W���'� �n�V'� �bA �>�85 Db��'� ��' u�W UVF �?C���w��	'� v zd� �'�k� �b�	'� K�2 �hXh O��5 � S*� 
�O��e�7 ��t'� ¦��2� °m� ���E!� � O��e�7�� w��8 �
�3 ���3!�� �J ���WA� KW�Y2� #���'X' 

��C��2�� � �*5 "���'_� �* �f8�'� �
/�t'� �5 ���1'� :s/�� ��¸ �=�V/ � (	I� u5 p�C� �38 �m8V* @�b D?=2� 
���1� �H� "���'_� O�
� �b�� 37 � Î�H�� Z=C� )X� �f8�'� ���A � �&'�
� �* O�e��� w��8 �
�3 D��m 

:c' K�2 ��Ä O��5 ¢'y� SC2 ��	k� �
&/�0� Db���' � �m� ����� v O��e�7� ��}��H'� �HY&' O��5 "�>�! 
Db��'� �b�	'� �*��'� �'� ��f��¸  
2.7   .2�%�[I V�! 2�<�'�	
 �3;���	
 : 
j	H�� .�_ �	0� v �����2� �>7��2� 9��E� d
*X�'� "�Ch5 "�	fJ u�%�*� �
�c'� �
/�&'� �
3��	'�� �J 

�_���b� ���b ����EJ �
3��8 � �	0�� ��� �� 68�H�* s
�� �� ��+�b ��?�* �* �Bk }��I8_� ��� 
(�bJ |*�+'� j8A�� � �Bk� u�L>'� Lh��� :���/_� �W�k� �* �Bk }��I8_� g���'� p8�1�� ¢�I ��	k� 

5�
+� p���b� O�+'� j8A�� �*��+*� "��q� � �
�y�0�� �
38A� Lh�I� u}� <�0� ��&b�?�� ��	b u�VI� |��8d�' 
:d0�� � .b�?�� �
��� �	0� �Bk u�L>'� "�Ct/� D?=* �&�	'� ® ��
�� w�&� O�+'� �
*�*A� � <�+I� Db�	* 
�	0� ����* U�&�'� �J �* ���: 

�  ��\�  ��
��	
 : ��
�� ��¸ :���/_� �f�=2� �* �b�	'� �J ��b	* @�E�'� �J ��	�'� �*}X'� S>+' 
����2�. 

 � ��\�  V�! �<�'�	
 : G��­� ��
� �+�	� �	0� 6X�9�� @�� ����2� 38 
�  ��\�  ����C	
 : ��
�� @d&� g����2� (8�?m z��f �f�'��V
='� v U�&�'�. 
v� D� ��b	* �* Db�	* �U�&�' �m j	H�� g����2� ���k ����E!� � �*� |� ����E!� ���	H2� v 

����EJ �XYH'� �
=�T� de=�' � D+�� �
&�/ 6	H�'� �q �
©W��5 �H
&>' ¢�I ����E!� � ¢'d�� ���EJ 
D?=* �&�	'� �'�� ��HI �* ��5 DE�=2� v <�0� u����� �* �Xh O�B� �� <B� de='� �
B1'�� 

�&?+'��39 � �m� « U	>�'� zdq ���E!� v ����EJ U�&7 ��	�'� :�C� �* D
?=�'� �*5 ����E!� (	9A� �'� 
.
?I |
3��	'� v ��m�&7 �����2� �>7��2� ��:__  

1.2.7 � �%�[I ��"- i�'	
 ��B�6	
: KLt� ���k� � G��­� 6X�9�� �&75��� ���: 
X(  >���	
 ��"�	
: �� K8�&� �� ]�+I �f�=* W�b D��� °m�* O��� ���b!� "V0�� �#�?2� Sf	I� 

#�&75 ���E!� �J �* ��� : �
��'� �?H'� ���1'� � O��e�7_� �n�V'� �� �k� � 8�?m v K8��'� ���*�'� 
��d�2� �+>C2 ���E!� � ��L�I �
�=/ �
&?��) 6�9 � g�m � 	I�I(� "��I8� ��db5 L
 �&7�C* .  

                                                           
37 |' �'�
 u���W�Æ�	� ��
��J : 	h� ��8���'� v "�=1'� � w 1� u��
&H'� � ����2� �
�	H'� ��W�H�'� � 2002 � � 417  
38 �*�75 j��8 : .>'� �3��	'� ��#�H' (�+'� � Sf	* g��7 � � 21  
39 �&� u�¹	'� �&� �
�k� 	��} : �
f�'��V
� ��+���* .h�'� V=+'�� � V�	* #���'� 	1C�' � w 1 � 	?* K���0� � 	?* � 2000 � �  

139  
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4 � %4� m0
�-X : �5 ���� �C� ��	k� W�WV� �C� j�&+/� ��YH'� � �m��J �
nVf "V`�' #�?2� , Z&
I �3�� 
O��� @���b� ��5 ��2 v �+>C* ���E!� . 

5E�	
: 
�        ¢� ��YH'� �?�+�2� xt� �1* O�+'� O�*�' S* S�8 U��'� 	1� ��f8W �� j8A� . 
 �       @��H�7� ��W���'� &'�KW8� v @�k� . 
 �      ¦8 u��* ���E!� # (��7� ��8�'�� D
t�� �5 |����} . 

      �H� O�� �* ���E!� O�e��/ ��W��� KW�Y�2� KW8�� �C9�7 KW8�� , .¥� O����_� �'�k�� �
�=C'� Dt* 
g�+'� 	I��'�� 6�T��. 
P( i��7 ��"- i�'	
 :��; �`
�/ O�H' O����_� "�¹!�� '�v�� �5 "��I8� "�db L
 �.7�C* �5 j	H�'� 

GCH' 	��&* � �5 D�k �n�} v D�� �XYH'� � ��W��fJ 	t�� �* O�V�'�  
4 � 4�% ��0
�-X: O�� K8�+'� ��� @���b� �5 ��2 ��� u��* ���E!� , 8�H1'�� O�H� �b�	'� �C� �'��� 

�12� � L�I u�' �+>C* ���E!� ¢'d�����*8�I� KW��} �f8W 8�	b�I�. 
5E�	
: D�� ��W��� "�2� W8�&'� v @�k� � °
&tI u��* ���E!� �>7��� KL&f �* Z&0� �5 �>7��� w��8 
gE_ K�2 K	1� O��5 � �H� "�Y+/� °m�'� 8	+2� KL&`�') Z&0� (  5�&/ )XH'� �H
&>'� )XH'�� �n�2� v 

��*�¹) @	��'� @�� ( "�2� �9��'� p	%�2� 40 
Xt* �5 �5 "�� u²� �H��'� KL9A� ��	%�' u��I �>7��� S&EJ O�+'� L&�'� � K8�+'�� ��� UX>/_� ���HI �J 
�b L&� ��� |*�+'� ���� ����'�b � Sf	I� #�&75 �d� :�C'� �* ����E!� �J ����1I �*��m |*�+'� �5 
�J �
38A� �&�?'� �5 "�dk� L
 .7�C2� � ¢'d�� �C� j�=º� (���* �m�
�'� �
/�&'� �W�
� ���	b ��5 �* 

(���2� �n�WA� s' � <�+CI� ����EJ O�+'� �* $
b K�1'� �J �hXh :��/5: 
2�%�[I *��	
 �3�'�	
 : zd�� ���E!� u��I �
�m� .
?I� �>�85 ��
*X7 S��EA� ��mV��¿ ��>
�� ¢'y� 

�`
�/ O��e�7X' L�'� �H
&>'� �
�'�� �'|*�+ ¢
'��'�� )XH'�� u���� �
%>7 ® W�WV� �+�� ��8��'��. 
 2.2.7 2�%�[I :?B  :\�&	
:  

«� U	>�'� ��
'J v ����EJ U�&7 ��	�'�.  
 3.2.7 2�%�[I *��	
: 

5 � ��HI �* ����E!� �Hn�1'� v �`�'@� �3��	'� �E�9 �C� ��_ #�H'� (�+'� ����� :��/5 �+���*�I� � 
��� DH� �8�3� �5 ��	b �
3��8 5�&I �� g�	� ��	b |*�+'� � K�+'�� ��	�'�� 5�&I �* |*�+'� ��� s/�
>HI 

��&t'� ��� j8A� ���3J �'���' D+C�'� ��	k�� � �CH� S�W ��0� 

                                                           
40 �&� <
BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 276  
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4 � 4�% ��0
�-X : �5 �m u��� 	��&* v ±H� u�
bA� � V`� �
�� �C� �12� � O�� @���b� #�?2� �5 
��2 �C� ��*X* ���� O�+'� . 

5E�	
 : O��e�7� ��h �C� :�m� ���E!� � gE_ �� �
¸ O�+'�� U��'�� K�2 a��cI �* �hXh �J �
/�Ð  O��5
� ���W5 KW�Y* #���'X' �� g�	� <='� � <��	* �
&� KW��V' K8��'� ���*�'� �* O�
'� ��t'� ���E�' . 

#� 2�%�[I *��	
 �3;��  ���	
 : &����& S>m �nVf v �>�8A� �E�9� w��	'� �/�0� �1b�'� �5 S>m v 
w��	'� ���'� ���&� O�+'� ��9��'�) w��	'� �/�0� ��/!�( � .&�'�� Sf	� GHY' �XYH'� �+
m�'� O�+�' �5 

�J O��e�7_� �
�'� L�'�� D��� �O�+�' �5 xh O�+'� °; <�0� . 
4 � 4�% ��0
�-X: �5 W�b &*K	�� K�2� ����� � �5 �C� 6�m�'� ��� O�+'� ���?2� � O8�I G�V/� ��9�W 

�7��* O�+'�� �E�9� v "V0� #�?2�. 
5E�	
: D�� Z&f O�+�' U��'�� K�2 u�	1� O�� $
¤ u��I O�+'� ����V� 90 �f8W � @��H�7� ���W5 KW�Y* 

#���'X' �� g�	� <='� �* �
/�Ð �J K	1� O��5 .  
)� J2�%�[ *��	
 �����	
 : ��&&��� S>m D*�� �>�8�' �E�9� w��	'� �/�0� �1b�'� � w��	'�� �?+'� 

�B1'� S* S>m v �B=�� �+��2� O�BH' O�+'� S* �/��� O�B� �
B1'� �&?+'�� . 
4 � 4�% ��0
�-X: �5 W�b 	��&*� ��m� � V`� D*�� �� ����I U�&�'� � �'�%�7� 6�m�'� ��� �+'�O 

���?2� � O8�I G�V/� ��9�W L&�. 
5E�	
 : D9��'� �b�	0� @X9 �
/�Ð O��5 �* ���E!� � S3� O�+'� ���?2� v Z&0� K�2 |H�85 O�� 41  

(   �') r�� X *��	
 : ��� �* ����E!� �*�q� .&�� 5�/� ��CI v .'��'� �* ��*�E �
'���* �+
mW� 
w�1*A O�+'� �* "�	f �78��2� �
3��	'� � _� ���1I v 8�E �H�A� _J �H� K	1� �J ��Ä 	1� �O�� ��� 

�* ����E!� �Hn�� �C� ��_ .h�'� D��>'� .&�� "�>9A� �
C='� �5 @��H�7_� ��dbA L�'� �&7�C2�. 
4 � 4�% m0
�-X: �5 W�b �C� ]%='� w�1*A O�+'� �E�9 u��* ��
*X�'� �
/�t'� �H��	'�� T����*� _ 
�f�� �5 O8�I �5 G�V/ . 

5E�	
 : S3� O�+'� v Z&0� K�* 45 �O�� 8�	�I D�� �H�A� �����' �* "�=1'� . 
3.7 J2�%�[ Y<8 ���	
: @X9 S�W ��0� u��I p�C� �Xh "�Vf5 �
�
n8 <�`�' �3	� ���E�' ��� : 
���EJ �XY� 	�B'� ��=�'�) �f�&��'� ( , "V0� ���H'�) G��'� :�8d'�� , ("V0� ��=�'� :�8d�' � ���3!�� �J 
D?=* g�	2� �>�8A�� u��I �3	� UV���' �E�9 v ��b	2� KL9A� S��' ��0� � �* "�	f KW��J ¢�I  ��	k�
��	* K���� "�Ch5 ����C2� , ¢'d�� D?=* Ç7	'� � uJ ��b	2� �
n��C'� S��' ��0� .�>�I K�m S�W KL&� �* 
Df5 ��H�W ��A ����* �C�� , v �d� °m�'� u²� Ç7	'� ��� S* W�f� 6�	r� v S3� ��B� �/V'� , u��I� 

�XYH'� KW�2� �
�' Ç7	'�� v S3� �'��J ��C�'� 6�7 ±&+CI D�1� �f�=* K�+�� �C� 5�� �
��� S��'� 

                                                           
41 �*�75 j��8 : .>'� �3��	'� #�H'�� (�+'� � Sf	* g��7 � � 163  
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p	%��' O�*�' u��I �3	� ���E�' UV��'��, uJ ���EJ "V0� ��=�'� �* <�0� �'� ��; �`
�/ �+=' u�VI_� 
D9�W K	n�W �*	'� �5 �*�C� @��¸ d
���'� �5 .�X'� O�� Z2 �b�' 6�+�!� �H� S��'� , ��� u5 "�dk� L�'� 

.7�C* �* D*��H'� �'� �W�I ����I� ��� :�m� ���E!�, uJ ��	b u�8��'� v ±H� �_�k� D�1I K8�>9 
��� G�8�Y�'� �
'Xq� �&�	�' � �*� |� ����E!� 	t�A� �h��b �~ : 

1.3.72�%�[I . :?B  _�&	
: 
         D?=* G��'� �� �b5 <B�5 ��&
�c'� �
 	̧1�'� �
n�C&'�� v <�f u��/!� � D?=*� G��'� �� 
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         <�+�� V�% –  W	='� �¬ 	© �'� �
7�7A� �
3��	'� Db�	��' �+&� �3��	'� w�1C'�� �>&I	2� S����'�

: �� Db�	2� zd�� �¬ �E�T� ��H���W �
3��8 ��b	* D�' u5 W	='� (	� yJ�  

�  K�* v u��I� � �3��	'� w�1C�' �
'�A� �78��2� ��b	*6 �J ���C714 . �C7  

� �* u��I� � �3��	'� w�1C�' �
??e�'� �78��2� ��b	*15 �J �C718. �C7  

� � �
'�H'� �
3��	'� ������2� ��b	*  �* u��I�18. U�� ��� �C7  

      � �C�Á �'� �� �
/�t'� ��b	2� u5 �¿�  ��A� |��b	2� �J U	>�'� u�W ��H���W �
3�I ��� �/	?�m�

.�t'�t'��  

� zd�� u5 v g��	2� .
	� yJ� �
3��	'� �>1/A� :��/5 �* |H* :�/ v ]?e�'�� g��	2� S���W �&I	I ��b	2

.Xt* ��}�&³ �5 O�+'� K	� v �5 ���'� K	� v �&�_ u���  

�b	2� zd� v S����'� <�5 �*�Ñ �2:  

 . |H* w�1/ �r ��9 D
* 

 . �E�9 ��8�m #����� 

 . �E�9 68�H* #�����  

 �!�. �����C2� v p�c 
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 4- 5K��+  
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 4  }9�C	
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 ��'B�	 ���<
�	
 5K��+  
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�3��	'� �* ���C'�.  

11 (1 (1(���C�	
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 ��'B�	
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+; a�`C' s��8WJ (�* � 6���A�  
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.�
�	H2� � �
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11(1(3(:�7���	 �	��B+,
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 5K��C	
  

        � "�WA� ��&�>�* |� u}���'� O�� �� �I�C'� 	I��'� .&�� u��� u5 ��© #�%�/!� 8�	m u5 xH��

� �5 ��&�>�2� zd� ��f��* ��� ���C'� K8�+*.����C2� �� �I�C'� �*V2� 	I��'� ��� K8�+'� zW�+��_ �`
�C  

11(2(�;���  ��'B�	 ���<
�	
 5K��+ :�0����	 }9�C	
 (:��	
 �X ��f�	
)  

         ��
/�� � �
�=/ �J �
?e1'� #�&7A� GC?I� ��
=m�* (	95� �
?e� #�&75 p�C� u5 �3���

�� S���W �
�=C'� #�&7A� �*�+* v ´��� K�9 � "�m�EA� ����I � �H�2�� 8�H1'� : �3��	'� v ���C'� p�c

.}�='�� a�`C'� g
+%�' K8�h!�� ��%�'�  

� �
/�&'� #�&7A� �*5 ���*�+* v ´�
� :  p�c�� DtF �'� �
=m�2� #�&7A� �*5 �.H�'� |/��m� ��8��* <�HI
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� �=��e2� KV�fA� �  ��
'J �/	�5 �'� �hXt'� ��	BC'� ��"�C&'� Z=/ ��� ���¸ )y��C'� �d� �J ���3!��
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12(�0���	
 W���	
 �< ���<
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 ���AX :  

�
45 Z=C'� <�� ����3�* 	t�5 �* �
H���'� :�3�* �H� � .�H
³ ��C'� O����_ K8�hJ  

 �C7 v1908�O " acm� �8� W�� ""woodworth ���
b �/��
* ��
*�C��'� Z=C'� <��:s���� v "

"�H���'� Z=C'� <�� s
�� g��5 �7�8��'motivational psychology �
H���'� <�� �5 "

"motivology."  

 �C7 v �1960O ""��C���" �&CI �fayniki �&+k� u�� " 	?H� 6	HI 6�7 Z=C'� <�� 8�>I �* �
'��'�

.�
H���'�  

         �C7 v�1982O  �'�
' �* D� 8��5 �"	�����Liewelln and Blucker��¬��� v "  :

g
&>�'� � ��	BC'� |� .�8��'� �
f�'��
7  ���b DtF �
H���'� :�3�¿ �E�T� ��%&'� u5 �J �30 �* %

v °�	f5 �'� ��%&'� ��³J.��	9¨� ���+H'� @X9 �3��	'� Z=C'� <�� @��    

         �C7 v�1983O  u8�� O�
'� 8��5 "wlliam Warren" s���� v �
H���'�� .�8��'� :  K8�t�7� u5 �

�* Dt© �3��	�' S���'� 70 %� 90%  .�>�� �C
H* �3��8 v U�=�'� uA ¢'y �
&�8��'� �
��H'� �*

./��`�' .�X'� #�����  �m�>'� � ��0� @d� ��� �3��	'� $%
' �
H���'� 8�W ´�� ® ��
>>T� � ��8��2�

��8��2� ¢�I <�H�' |*}X'� .�À�+IJ � ���+E j	�� ��
�� .�8���' � �  

        ��
f�'��
7 ��+
&>I <B/ �* u¨� ¼b �3��	'� Z=C'� <�� s*�m �* D� v �
�
n8 �
45 �
H����'�

�J ¢'y Sf	�� �
'��'� �+
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H* �
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�� K	�� �'� �>H/ �5 #	+/ u5 �C'��b O�H'� � �
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����7:  
     �+��	2� ��b	* �* Db�	2� �
7�7A� v K�
b u��/!� ��&HE5� ¢'y� �2 s��; �* K�� ��L��* �
��f 

�
�=/� �
�+�� � yJ  	=CIW �
E�É ��C'� S�	�'� L
 <BC2� ¢'d�� ��m g����'� ��YH'� �?H'� ���3!�� �J  ��C'�
��H=/_� D
e�'�� $
b ��=E� ) ��/��7 @�� : ( 5�/� Kc� GE��� 	I�I� K��� ��=C��I O���A� �
�=C'� 
��W��I� K�/�H2� w�&b!�� :�	?'�� g�+'�� �X�12�� ���HE� g����'�. 

      ���� �d� ��7A� .¥ �7�8W �* ��¸ v s��f �* ��L�I �
f�'��V
� �
�+�� �
'�H=/�� �
=���� 
�
�=/� �
���7�.  

     �+'� g=I� "���� �
�c'� � ���	�=* u�� �78�� �3��	'� <���I �4��* �'�H� v �
m	I � �I.�y p��7 g��	2� 
�* ��f � g+; s' ���=�'� �
�=C'� �* ��f (	95 . 
     �C*W�*� $%&/ �� ����E!� �
3��	'� �C� d
*X�'� "�Ch5 "�	fJ u�%�*� �
�c'� �
/�&'� �
3��	'�� s/²� �* 

.f��'� ��	H* �H
&� zd� ��b	2� � ��t��2� v �+��	2� .  
    �*� �d� 8�BC2� �C��I8� v �d� D?='� U	>�'� Db�	2 �+��	2� � �q���5 � ��?n�?9 � �
45  c'��
� �
/�&'� � 

�
3��	'� g��	��' ¼b £��� �C' O�2!� S
�· ./��f :�3�2�. 
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(01*��B  ��A
��	
: 
       �HI �+��	2� �* 	>95 Db�	2� �'� 	© ��� u��/!� ��3 z8���5 �=��e2� �'� <��I W�`�'�� 	���2� 
�mc'�� v )8�H* W�H?'� �r @���'� �/!��� �
�	'� � ���*� 	>T� v zd� ��b	2� �'� D+�CI u��/!�� �* 
�'�=>'� �J ��	'� � �� ��L
��'� v 	��B* ��C'� ( �
��0� �
f�'��V
='�� �
�+H'�� �
����f_�� �
'�H=/_�� 
�
C��'�� �
+�T�� ...Å�) �*� jcH� u��/!� ��
� �J ����	E KW�H�* �
�9�W �
f8�9�.   

      ¢'d' _ �� �* D
�; �7�8W� 	���B'� �
�=C'� �
����'�� �'� �cHI �n��'� �	1&'� "�Ch5 zd� Kc='� �&
?H'� 
�* sI�
b �
'�H=/_� �q�?I_ _�?I� �+
h� sIW�H�� �5 s7�� �5 K8�?� UW5 DÈ5� s����� �����f_�. 
� FC��	
 V�`�	
 ��A
���	 :  
   Sf	I ���� �+��	2� �J ='�DH �	H'�) g��8 ( �d'� xH� #�cm_� �* "�1'� g��	� OX�'� ��� g��	* �5 : 

#8�m OX�b_� � g�8� "�1'� �+�8 � �5 : °�	m sC* £H2�� �C� L1� �J #�cm_� �* ��	'�� �YC'� .77  
     DH='��) g��8( £H¿ 	9� �?+� s� ����� �* �_�%�'� ����0� �
�=C'�� �'� ��; �| ��	'�� �'�=>'� 

� g��	2�� ���y £H2� �� �d'� �/�� �* <�k� @������ �YC'� .78  
� �\E3[
 : 

     uJ ���� �+��	* �+�1* �* DH='� x
IX'� adolescence  ���CH*� )8��'� �r �YC'� ��C0� ��&'�� 
��H=/_��
�+H'�� � �����f_� 79 � �+��	2�� �� Kc='� �'� S+I �* |� �/��� �'�=>'� K	9��2� ������ ��b	* ��	'� 

80Z
'� �+��	��' G�	HI g
mW W��� � p�C�� ���H'� �* G�8�H�'� <
��=2�� �E�T� ��� ���	H�� ) ��&'� W��� 
�
�'� (��� 5�/� ��b	2� �'� g&�I ��	'� D?I� W	='�� �J @����� �YC'� � �+��	2�� ���CH¿ O�H'� �� ��b	2� �'� 
5�&I Æ��&'�� ���CI� ��	'�� ��� ¢'d� �
��� �
f�'��V
� ���
b v ������� K	��o� �
����f� v �/����� . 
 – 6	H�� : O.Z
&�W M.Debesse  �+��	2� ���/� Kc� �_�%�'� �
��0� �
�=C'� �'� ��; |� �'�=>'� 

� �7 ��	'� � .�b� �d� G�	H�'� ��
7X�'� � �+��	2� K8�&� �� ��b	* 8�&� <�I ��
� ��L�I �* |&/�f 
|7�75 �4 : 

- ��L�I �
��f : g�H�I� �YC'�� �f�'��V
='� � ���0� sf�� O�� $
b D���� �� "�Y�A� �
�9�W � 
�
f8�9. 

� ��L�I �
�=/ : Dt��I v 8��o ��f�b �
=��� 	��1*� K���f �E�9 Vn�	�'�� �
�C0� �J ./�f �� 
Gn�o�'� +H'��
� K8�+� L�=�'� �+>C2� � ��	`�'�.81   

                                                           
77  �H7  �@Xf ��� ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � 8�W �Y�C'� �
�	H'� � w 2 � ��L� � u�C&' � 1982 � � 21 

78  ��&'�  W��� �
�'� : Z7A� �
�=C'� ��C�' � 8�W 	�='� �	H'� � w 4 � '�K	��+  � 	?* � 1975 � � 257 
79  ���  �*X7 OW� g
��I� W��b : <�� Z=C'� D=>'� � ���H* �
f�'�C��'� �
�c�' � w 1973 �1 � � 104 
80  ���H7  ��� ��� 8W�¬: �
f�'��
7 �+��	2� � 8�W ��%&'� �
��H'� � w 1� °���'� � 1980 � � 25 

81  �¹�  UX� : Lh�I OX�!� ���V=��'� ��� S���W |+��	2� �78��2 �3��	'� � �'�78 L��f�* L
 K8�1C* � <�m �
�c'� �
/�&'� � �3��	'�  � ��W <
��	�J � �H*�f �	n�V0� 2001 � 
� 103 
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   G�	HI) (�@���' : ( H.Lehall  (	� @���' u5 �+��	2� �� $%&'� �� �
'X+�7_� �
�=C'� � 8	%�'� �* 
�
H&�'� �  	*A� �d'� �W�� �J ��L�I ��� (���2� �?e1'� _ ��
7 v sI�mX� �
'�0� |� �/A� � �
�� 

�&�C'�&� ��H�' )@���'(�+��	2� ��b	* K���f �
��H' 8	%�'� ´�d'� �* G��� @���5 �
H&�'� � $%&� g��	2� �� 
@X+�7_� O��'� �* D� ./��0� �
/��f�'� �
����f_�� ��W�?�m_��. 82 

G�	HI) 8́�W 	f�8: ( Doroty Roger (	I u�� �+��	2� �� Kc� ��C�' ���0� � K	��o� �����f�  
��b	*� *}�
C � ��� 5�/� Kc� �_�; �
�=/ �+
��.83  

�*5 �+��	2� v <�� Z=C'� xH�� #�cm_� �* �YC'� ���0� ��+H'�� ��=C'�� �����f_�� sC�'� Z
' �YC'� 
s�=/ � uA W	='� v zd� ��b	2� 5�&� �YC'�� ��+H'� ���0�� ��=C'�� �����f_�� � sC�'� _ D?� �J 

@����� �YC'� _J �H� ���C7 K���� �m D?I �J 	1� ���C7. 
p�C� U	� |� �+��	2� Æ��&'�� Æ��&'�� �?+� s� �Y/ "�Y�A� �
�C0� @������ ��=n�o� ¢'y� ��C� W��'� 

�
�C0� 8�m��I� ��� "�W5 ��=n�o� � �*5 �+��	2� L1�� �J )8��'� �r �YC'� ���0� ��+H'�� ��=C'�� 
�����f_�� ��� ¢'y '��Æ��& Z
' _J ./�f �b�� �* ./��f �+��	2�.84  

�*5 ��'� �d'� ��¸ s
� Æ��&'� s/²� G��¯ 6X�9�� ZC0� 6�	B'�� �
����f_� �
9�C2�� �'� �
H� ��>7� 
g��	2� � 	��f� 	�d'�� u5 @�E� W	='� �J �YC'� ��C0� _ xH� K8�	Y'�� s/5 �m DE� �J �YC'� ��+H'� � 

��J� s
�� u5 <�H�� Lt�'� �&?
' ����8 �`3�/�. 
g��	2�� _ pc� ��� �'�=>'� �&?�� �+��	* |� �
1� ����%3� sC�'� D+�C� �* ��b	* �J (	95 _�+�/� �
¥8�I 

� de��� �d� @�+�/_� D�� �� L�I� v s��f s�+�� s/��f��. 
       �+��	2�� � g��	2� z�� 	`=�2� v s�+� z	��� f�s�� s��8WJ� sI_�H=/�� � �� ��© u5 s?e�/ s/�� :�/ 

�* ��C'� �����'� $
b ��C� <�0� �* D9��'� �
f�'��V
� �
/�*	�� ����
�
�� �
C�y� �
'�H=/�� � )8�T�� D9��'�� 
�H* ���Y� . 

��
�� ]¯ U	='� |� |�C0� u²� zd� ��L��'� ��; �C� ��/!� v �7 K	�&* _� ��; ��C 8��d'� �&'�
 
D&m xh� 	1� �C7. �* @X9 zd� G�8�H�'� @�+/ u5 �+��	2� �� ��b	* �
'�+�/� �* ��� �'�=>'� �J ��	'� � 

V
��I ��� ���	?�'� �
����'� G���H'�� �_�H=/_�� ��	I��'�� � ���� O��H'� �* D��'� ���; ����� �+��	2� 
��'� �* .H?'� ���; �/����� � ��HI� �* Db�	2� �7��k� v K�
b W	='� � ¢'y� �2 ��¸ s' ��
� �* 

��L�I �
�=/ �
f�'��V
� 	h�I K8�?� ��'�� ��� Db�	2� �+bX'� �* sI�
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����� ����+'� �
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+%�'� ]%='�� ���H'�170.   
s
��� u²� �
`�C* $%&'� xHI ����� ���C2� U	>'�� �'� sf��I $b�&'� v st¤ � ���'��� u²� �=
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/�&'� �
�c'� ]?¤ <�*�
m "�Ch5 ¢'y� �
n��C'� O��mA� d
*X�'� S* ����+* D�� ��� u��

'� <�
�� �Cb	� sf8�9 �5 �78�2� �7�'� D9�W "��7 �
3��8 ����E! <�3	HI u�� <�' g&7 D� ���'� @���
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