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   بسم الله انزحمان انزحٍم

 أن أشكز وعمتل انتي  أوسعني  ربً: " لال الله تعانى

    عملا مم عأوعمت عهً وعهى واندي وأن أ

صالحا تزضاي وأدخهني بزحمتل في عبادك 

-  صذق الله انعظٍى"  - انصالحين

نشفع جزٌم شكشنا وايتنانا وكزا جًٍم عشفاننا نلأستار انكشٌى انزي أناس 
. ننا انــــــــذسب

عهى نصائحه "  " انشكش وانتمذٌش نلأستار انًششف  ونتمذو تخانص 
 ويلاحظاته انمًٍح، كًا لا ننسى كم ين ساعذونا خلال فتشج انتشتص تـ  

. انزٌن نى ٌثخهوا عهٍنا تأٌح يعهوياخ
 .وانحًذ لله انزي أعاننا عهى إتًاو هزا انعًم انًتواضع

 
. انصانح أتحشٌ
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 انصغيرة



27 

 



28 

 

 

                                                 
. 20 ، ص2007، داس انىفاء الإعكُذسَح ، 1 ، طيوسوعح الأنعاب انصغٍشج: يصطفً انغاَح يحًذ -  7
. 24 ، ص2006 ، داس انُشش ، خايؼح ديشك ، طشائك انتذسٌس نهتشتٍح انثذنٍح وانشٌاضٍح: أحًذ كُؼاٌ -  8



29 

 

 

 

 

 

                                                 
.  48 ، ص2005 ، يشكض انكراب ، انماهشج ، 2 ، طانتشتٍح انشٌاضٍح وانحشكٍح نلأطفال: ػثذ انحًُذ ششف  9

. 171 ، ص1994 داس انفكش انؼشتٍ ، 1 ، ط ، انتشتٍح انشٌاضٍح انًذسسٍح: أيٍُ أَىس انخىنٍ  10
 1999 ،  داس انفكش انؼشتٍ ، 1  ، طانتشتٍح انشٌاضٍح دنٍم انًعهى انفصم  وطانة انتشتٍح انعهًٍح: أيٍُ أَىس انخىنٍ  11

 .165، ص
. 294 ، ص1996 ، تذوٌ طثؼح ، الإعكُذسَح ، خثشاخ فً الأنعاب نهصغاس وانكثاس: انٍُ فشج ودَغ  12



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 48 ، يشخغ عاتك ، صانتشتٍح انشٌاضٍح وانحشكٍح نلأطفال: ػثذ انحًُذ ششف  13
 24 ، ص2006 ، تذوٌ طثؼح ، خايؼح ديشك ، طشائك انتذسٌس نهتشتٍح انثذنٍح وانشٌاضٍح: أحًذ كُؼاٌ  14

15
 Ericbottym ,entraînement a l'européenne , édition , paris , 1981 ,p28. 



31 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .63 ، ص1990 ، داس انُشش ، 1 ، طأولاخ انفشاغ وانتشوٌح: ػطُاخ يحًذ انخطاب  16
17

 .31 ، ص1997اهًُح اعرؼًال الانؼاب انصغُشج نرًُُح انمذساخ انحشكُح نرلايُز انطىس انثاٍَ ، يزكشج نُغاَظ ،: لشٌ ػثذ انغاٍَ واخشوٌ  



32 

 

 

                                                 
. 172 ، ص1990 ، داس انفكش انؼشتٍ ، دنٍم انطانة فً انتطثٍماخ انًٍذانٍح وانشٌاضٍح: لاعى انًُذلاوٌ وآخشوٌ  18
 .47 ، ص1983 ، تذوٌ طثؼح ، ػانى انكرة ، انماهشج ، تشتٍح انطفم لثم انًذسسح: عؼذ يشعٍ  19



33 

 

 

                                                 
. 27 ، ص1981 ، تذوٌ طثؼح ، داس انكراب ، تطوٌش اننظشٌاخ والأفكاس انتشتوٌح:  ػًش يحًذ انرىيٍ  20



34 

 

                                                 
. 120 ، ص1986 ، داس انًؼاسف ، انماهشج ، 6 ، طعهى اننفس انشٌاضً: يحًذ حغٍ ػلاوج  21
 . 34يشخغ عاتك ، ص : يصطفً انغاَح يحًذ  22



35 

 



36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
. 243 ، ص2006 ، تذوٌ طثؼح ، ديشك ، طشائك انتذسٌس انتشتٍح انثذنٍح: يشواٌ ػشفاخ  23
 . 65يشخغ عاتك ، ص : يصطفً انغاَح يحًذ  24

 



37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .85 ، ص1964  ، تذوٌ طثؼح ، الاَدهى يصشَح ، انماهشج ، أسس انتشتٍح انثذنٍح: اَشاسنض نُىَشش  25



38 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .56 ، يشخغ عاتك ، صانتشتٍح انشٌاضٍح وانحشكٍح نلأطفال: ػثذ انحًُذ ششف  26



39 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .34 ، ص2007 ، تذوٌ طثؼح ، انًغُشج نهطثاػح وانُشش ، الأنعاب انتشتوٌح: يحًذ يحًىد انحُهح  27
 .38 ، ص1996 ، يُشأج انًؼاسف ، الإعكُذسَح ، خثشاخ نهصغاس وانكثاس: انٍُ فشج ودَغ  28
 .19 ، يشكض الإعكُذسَح نهكراب ، صسٍكونوجٍح انهعة ، سؤٌح نظشٌاخ أيثهح تطثٍمٍح: عهًُاٌ يحًذ  29
 ، يزكشج نُُم شهادج نُغاَظ ، أهًٍح الأنعاب انصغٍشج فً تنًٍح اننًو انسنً انحشكًأتحشٌ انصانح وآخشوٌ ،  30

. 56 ، ص2009تغكشج ، 



40 

 

                                                 
 .26 ، ص2007 ، داس انفكش انؼشتٍ  ، 1 ، ططشق تذسٌس أنعاب انكشاخحايذٌ إتشاهُى يفرً ،  31



41 

 

 

 

 

 

 

 

441

11

 

                                                 
 .26 ، يشخغ عاتك ، صخثشاخ فً الأنعاب  نهصغاس وانكثاس: انٍُ فشج ودَغ  32
 .26يشخغ عاتك ، ص: انٍُ فشج ودَغ  33
 



42 

 

2

3

4 2

53

 

                                                 
34

 .98-97 يصطفً انغاَح يحًذ، يشخغ عاتك، ص  

2 

1 

3 
3 



43 

 

 

 

 



44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انتربيت انبدنيت 

 وانرياضيت



45 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



46 

 

 

                                                 
 (.12.9) ،ص 1987انرشتُح انشَاضُح انحذَثح ، داس انغلاو نهذساعاخ وانرشخًح ، :  فاَض يهُا  35



47 

 

 

 

 

 

                                                 
 .13، ص1983، طشاتهظ ، نُثُا ،1انًششذ انشَاضٍ انرشتىٌ ،انًُشأج انؼايح انُشش ، ط:  ػهٍ تشُش انغاَذٌ  36
 .321 ،ص2001انًرمٍ ، انمايىط انؼشتٍ انًصىس ،داس انشذة اندايؼُح ، تُشوخ ، نثُاٌ ، 37
انؼلالاخ الاخرًاػُح داخم حصح انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح ،يزكشج ياخغرُش ، لغى انرشتُح انثذَُح : خىادٌ خانذ  38

 .20،ص2001وانشَاضُح ،دانٍ إتشاهُى ، اندضائش ،
 .9،ص1977 ، داس انُشش ، اندضائش ،1يحًذ ادو علايح ، انرشتُح انؼايح ، ط 39



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .29 ،ص1968، داس انًؼهى ،تُشوخ ، 2يؼانى انرشتُح ،ط: فاخش ػالم  40
 .9 ،ص1984، يطثؼح انكاهُح ، اندضائش ،1عىء انرىافك انذساعٍ نذي انًشاهمٍُ ، ط: يحًذ إعًاػُم  41
 ،دَىاٌ انًطثىػاخ اندايؼُح ، اندضائش ، 1َظشَاخ وطشق انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح ، ط: يحًىد تُغىٍَ فُصم  42

 .17،ص1992
 .18ص.انًشخغ َفغه  43
 .80 ،ص1984،خايؼح تغذاد ، 1ط: طشق انرذسَظ فٍ يدال انرشتُح انثذَُح :تغىطٍ أحًذ انغًشائٍ  44

45 D.WOODC : sussessful tea hing in physical educati ou : A.SBarnes and co newyork , 1948 
, p49.  
46 Mosston sara : teaching physical education , Merrill Sydney , 1986 , p31.  



49 

 

 

 

                                                                                                                                                         
47 Phadol : une deve to ppement of education ,ine , newyork ,1949 ,p455.  

 .11 ، ص1964انرشتُح انثذَُح ، ذشخًح حغٍ يؼىض ، يكرثح الاَدهى انًصشَح ، انماهشج ، :شانضَى ذشش  48
 .4 ،ص1986يًاسعح انشَاضح انًذسعُح ، انماهشج ،: ثُاء فؤاد أيٍُ  49
 .65، ص1984عُكىنىخُح انهؼة ، ذشخًح سيضٌ حهُى ، انماهشج ، : عىصاٌ يهُش  50
 .65،ص1973الاذداهاخ انًؼاصشج نهثمافح انشَاضُح ، انماهشج ،: ػهٍ يحٍُ انًُصىسٌ  51
 .16،ص1985انرشتُح انحذَثح ، داس طلاط نهذساعاخ وانرشخًح ،: فاَض يهُا  52



50 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .215،ص1969يصش ،–، داس انًؼاسف 6يثادئ ػهى انُفظ انؼاو ، ط: َىعف حذاد  53
 .13 ،ص1996انماهشج ،–لاعى انًُذلاوٌ ، أصىل انرشتُح انشَاضُح فٍ يشحهح انطفىنح انًثكشج ، داس انًؼاسف  54
 .22 ،ص1989ذطىَش انماتهُح انثذٍَ فٍ انؼًم انًذسعٍ ، خايؼح تغذاد ،: لُظ َاخٍ  55
طشق انرذسَظ فٍ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح ، يُشأج انًؼاسف ، الإعكُذسَح ،يصش، : ػفاف ػثذ انكشَى  56

 .67،ص1993



51 

 

                                                 
 .7 ،ص1996وصاسج انرشتُح انىطُُح ، اندضائش ،: يُهاج انرؼهُى انثاَىٌ نهرشتُح انثذَُح وانشَاضُح  57
 ، 1996انشَاضح وانًدرًغ ، ػهى انًؼشفح ، انًدهظ انىطٍُ نهثمافح وانفُىٌ ، انكىَد ، : أيٍُ أَىس انخىنٍ  58

 .169ص
 1997 ، داس انفكش انؼشتٍ ، انماهشج ،يصش ، 1 ،طٌالاخرًاع انشَاض:  خُش انذٍَ ػهٍ ػىَظ ، ػصايك انهلاَهٍ 59

  .72،ص
يُهاج انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح نرؼهُى انًرىعط ، يطثؼح انذَىاٌ انىطٍُ نهرؼهُى وانركىٍَ ، اندضائش ،  60

 .09،ص2003
 .8 ،ص1996يشخغ عاتك ،: يُهاج انرؼهُى انثاَىٌ نهرشتُح انثذَُح وانشَاضُح  61



52 

 

                                                 
 ، داس 1 انرشتُح انؼًهُح ، ط–دنُم انًؼهى وانطانة –انرشتُح انثذَُح انًذسعُح :  أيٍُ أَىس انخىنٍ –ػذاَاٌ دسوَش  62

  .20 ، ص1994انفكش انؼشتٍ ، انماهشج ،
 .133،ص.... ، تُشوخ ، نثُاٌ ، 1طانة انكفاءج انرشتىَح ، انًؤعغح انكثشي نهطثاػح ، ط: أَطىاٌ اندىصٌ  63
 .21،ص2000 ،يشكض انكراب نهُشش ، يصش ،2طشق انرذسَظ فٍ انرشتُح انشَاضُح ، ط: َاهذ يحًىد انغؼذ  64
 .21 ، ص1998إتشاهُى حايذ لُذَم ، تشايح ودوس انرشتُح انشَاضُح نهًشحهح الاترذائُح ، يطثؼح يخًُش ، يصش ، 65



53 

 

                                                 
 .35 ، ص1982أعايح كايم ساذة ، انرشتُح انحشكُح ، داس انفكش انؼشتٍ ، يصش ،  66
الاذداهاخ انحذَثح فٍ طشق انرذسَظ نهرشتُح انثذَُح وانشاضُح ، داس انكرة ، خايؼح انًىصم : يحًذ انصادق غغاٌ  67

 .161،ص1988، انؼشاق ،
انؼلالاخ الاخرًاػُح نهرلايُز يٍ خلال حصح انرشتُح انثذَُح وانشاضُح واَؼكاعها اَفؼانُا ، سعانح : صحاف يحًذ  68

 .51 ، ص2001ذخشج ياخغرُش يؼهذ انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح ، خايؼح اندضائش ، 



54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .57يشخغ عاتك ، ص: انؼلالاخ الاخرًاػُح نهرلايُز يٍ خلال حصح انرشتُح انثذَُح وانشَاضُح : صحاف يحًذ  69

 



55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .17 ، ص1990 ، دَىاٌ انًطثىػاخ ، اندضائش ، 2أصىل انرشتُح وانرؼهُى ، ط: ساتح ذشكٍ  70
 .33 ،ص1981ػهٍ عؼُذ إعًاػُم ، انًذخم إنً ػهىو انرشتُح ، ػانى انكرة ،  71
 .304 ، ص1995 ، انماهشج ، 4احًذ حغٍُ انهمايٍ ، انًُاهح تٍُ انُظشَح وانرطثُك ، ط 72



56 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .85نثىَشش أَشانض ، يشخغ عاتك ، ص  73
 .85َفظ انًشخغ ، ص: نُىَشش أَشانض  74



57 

 

 

 

                                                                                                                                                         
يزكشج : دوافغ يًاسعح انُشاط انثذٍَ فٍ حصح انشتُح انثذَُح وانشَاضُح نذي ذهًُز انطىس انثانث : َحُاو َغاػذ  75

 .28، ص2001ياخُغرُش ، خايؼح اندضائش ، 
 .22، ص1990أعظ تُاء تشايح انرشتُح انشَاضُح ، داس انفكش انؼشتٍ  ، انماهشج ، : يحًذ انحًاحًٍ  76



58 

 

                                                 
  .34يشخغ عاتك ، ص:  َحُاوٌ عؼُذ 77
 .146،ص1998انكراب انغُىٌ الاول ، وصاسج انرشتُح انىطُُح، اندضائش ،:  انًشكض انىطٍُ نهىثائك انرشتىَح  78
  .74 ، ص1994انرشتُح انثذَُح انًذسعُح  دنُم انفصم وانطانة ، داس انفكش انؼشتٍ ، انماهشج ،: ػذاَاٌ دسوَش  79



59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 انمراهقت
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



62 

 

 

 

                                                 
801198221
8141975257
8211973104 
831198025 



63 

 

21

1214

22

1417

23

172122

                                                 
842239 

(85)51 
(86)353354 
(87)55
(88)119977273 
(89)59 



64 

 

 

 

 

 

                                                 
(90)357 

91198487
9241982189



65 

 

 

 

 

                                                 
93198333
941998132
951999101
96209 



66 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         
9729
981999120 
99103

10055
1011986132



67 

 

 

 

                                                 
1021973228
103198983 
1041994237 



68 

 

 



69 

 

                                                 
10526

106 Moslow: hierorchicdes bosois.p.u.u.paris,1966,p21. 



70 

 

 

 

                                                 
1072197407
108198640



71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
109210



72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
110211 
11111998122



73 

 

                                                 
112142 
113465



74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 الاجراءاث انمنهجيت

 نهبحث
 

 

 

1

2



77 

 

42

  

 42 

01

 

 

  

  

  

  

 

01

02

04

03

02

02



78 

 

 

 

 

 

02

02

02

02 

 

 

 

 

03

02

03 

  

  

  

 

03

03

02

02 

 

 

 

02 

1842

02

3

40



79 

 

  

 40 

03

4

41

11122011

1102201215022012

17022012 25022012

130320122803

201205042012 

5



80 

 

 

6

%

40             100%

30               % 

     65 % 

 

   

40

30100x





81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

 تحهيم اننتائج

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42

40

 

1215



83 

 

01

 

  

  

  

  

 

02

 

04

            13%32.5       

 25               %62.5      

2      %5             

0      %0             

        40      100% 

04



84 

 

62.5%

32.5%

05%

01

04

1 

03

05

          40  %100         

           0         00%

        40      100% 

100%



85 

 

02

05

4

06

          37  %92.5      

         03       %7.5

40      100% 

92.5%

7.5%



86 

 

03

06

)05(

07



87 

 

          35   87.5% 

         05     12.5% 

        4      100% 

87.5%

12.5%

40

07

 

06

08

          29  72.5%

        11  27.5%

        40      100% 



88 

 

72.5%

27.5%

05

08

07

09

          19      47.5% 

12 30% 

        09   32.5%



89 

 

          40      100% 

47.5%30%

32.5%

06

09

08

10

            36%90            

         04          10%

        40      100% 



90 

 

90%

10%

07

10

8

 

  

 

09

 

11



91 

 

          25  %62.5       

           01                %2.5

14 35%

40 %100        

62.5%

35%2.5%

08 

11

 

10



92 

 

 

1115

11

12



93 

 

          35  %87.5      

         05       %12.5

40      100% 

1287.5%

12.5% 

09

12

12

13



94 

 

          40   100% 

         00     00% 

        40      100% 

13100%

10

(13)

13

14



95 

 

          29  72.5%

        11  27.5%

        40      100% 

1472.5%

27.5%

11

14

14



96 

 

15

          18  %45       

           14                %35

08 20%

40 %100        

151445%

35%

20%

12 

15

15

16



97 

 

          33      82.5% 

06 17.5% 

          40      100% 

1615

82.5%

17.5%

13

16

16



98 

 

17

          29      72.5% 

11 27.5% 

          40      100% 

1716

72.5%

27.5%

14

17

  17 



99 

 

18

          27      67.5% 

13 32.5% 

          40      100% 

1817

67.5%

32.5%

15

18



100 

 

18

19

          38      95% 

02 5% 

          40      100% 

1918

95%

5%

16

19



101 

 

19

20

          26      65% 

14 35% 

          40      100% 

2019

65%

35%

17

20



102 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

21

21

          35      87.5% 

05 12.5% 

          40      100% 

2121

87.5%

12.5%

18

21

 .



104 

 

22

22

          38         95% 

02 05% 

          40      100% 

2222

95%

5%

19

22

 



105 

 

23

23

          28         70% 

12 30% 

          40      100% 

2323

70%

30%

20

23



106 

 

 

24

24

          38      95% 

02 05% 

          40      100% 

2495%

05%

21



107 

 

24

 

25

25

          39      97.5% 

01 2.5% 

          40      100% 

2525

2.5%

22

25



108 

 

 

 

 

26

26

          25      62.5% 

15 37.5% 

          40      100% 

2626

62.5%

37.5%

23

26

 



109 

 

 

 

 

27

27

           18%45           

 12                   30% 

04      %10          

06      %15           

          40       100% 

 

272745%

30%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 

24 

27

 .

 

28

28

          23  %57.5       

           13       %7.5

14 35%

40 %100        

2828

57.5%

35%7.5%

25 

28



111 

 

 

1115

0203

62.5%

32.5

03

100

92.5

0405

87.5



112 

 

10

1115

111287.5%

100

13

82.5%

1672.5

95

1965

1115

20



113 

 

212287.5

95

2597.5

57.5

35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 1115

 

 

 

 

 

 1115

 

 

 

 

 

 



116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1115

x

12

15

1

2

3

4



119 

 

5

 

6

7 

8

8

9

10

11

15 

11

   نعم لا 
12

13

14

14

15



120 

 

16

17

18

19

21

    

22

23

24

25

26

   

27

....................................................................................................... 
28



121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 1998 

2 41995

 

 

5 1982 

 

 

 

 

10 

1996 

 

12 1 



122 

 

13 11984

 

 

15 1986 

 

 

 

 

20) . 

 

22 1

1997 

23 21990

 

25 

2001 

 

 

 

 

30 1984 



123 

 

31 1964 

 

 

 

 

 

 

38 

11994 

 

40 

1993 

41 1

1983 

 

43 1

1981

44 1973 

 



124 

 

 

 

48 21968 

49 1987

50 

1996 

 

52 1989 

53 2001 

54 

1995 

55 11977 

56 11984 

 

58 1990

59 

1988 

 

 



125 

 

 

63 2

1992 

 

65 1

1992 

 

 

 

68 

2003 

69 1996 

70 2

200021 

 

72 2005

 

74 61969 

 



126 

 

76 

2001 

77 

2001 

 

78 

1998

 
:الفرنسية باللغة المراجع  

 

80) 

 

 

 

83) 

.  

 
 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 

 ملخص البحث 

1115

1115

11115

21115

31115

1112201210052012



128 

 

 

Summary of  research  
This research is devoted to know the importance of the small games and it’s role to invistigate 

the goales of physicaly éducation and sport for pupils of midle school (11 ;15) from the 

different sides ; knowledge  sensive ,movement and social  

The aim of  Study : 

To Study the importance of the small games during the physical education and sport’s lesson, 

then to identify the characterestics  which qualify the pupils of midle school for practicing the 

small games and the other game types that is appropriate with this stage  

Research problem  

 Does these small games have an importante to investigate the goals of physicaly 

education and sport for pupils of midle school between (11,15)year  

The hypothesis of study  

_Small games have a big importance to achieve the knowldge side for pupils of  midle stage 

(11,15) year. 

_ Small games have a big importance to acheive the sensitive movement side for pupils of 

midle stage (11 ,15) year 

_Small game have a big importance to achieve the social side for pupils of midle stage 

(11,15) year. 

Circumstances (time and place) 

Our study started from (11/12/2012) till (10/05/2012) and it was at all midle schools of  

« Magra ‘s dayra and M’sila’s Wilaya » 

_and we have taken the results as follow :  

For the small games great important in achieving the knowldge goal for puipils of midle 

stage,and it has an importance to gain the sensitive movement for this stage and the social 

goal during the physical education and sport’s session ,and the small games contribute to 

know the places and rules ,then it helps on both muscles nervous equivalance and avoid any 

kind of cooperation and the collective work . 

Finally we deduced some points :small games have a great importante in achievement of the 

knowldge side and sensitive movement side and social side , like the small games in the 

young teenager stage,it has a big importance in realising the complete growth .    

 


