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Résumé

La présente étude traite des "sources de stress
psychologique et des stratégies d'adaptation”
- Une étude comparative sur un échantillon de

patients atteints de maladie chronique -

Pour atteindre les objectifs de |I'étude et répondre a ses
questions, ont été étudiés:
- Sources de stress psychologique chez le patient chronique
et en fonction du type de maladie chronique (diabete /
pression artérielle).
- Stratégies de réponse chronique du patient, en fonction du
type de maladie
(Diabete / la tension artielle)
- Relation entre les sources de stress et les stratégies
d'adaptation chez les patients chroniques.
- Il existe des différences statistiquement significatives dans
les sources de stress en raison du type de maladie chronique
(diabete /la tension artielle), du sexe du patient, de la durée
du traitement et de I'age.
- Il existe des différences statistiguement significatives dans
les stratégies de réponse en fonction du type de maladie
chronique (diabete / la tension artielle), du sexe du patient,
de la durée du traitement et de I'age.
- Contribution des stratégies d'adaptation dans leurs
dimensions a |'atténuation du stress psychologique de
diverses sources chez le patient chronique.

La méthode descriptive a été utilisée dans ses méthodes
de corrélation et de comparaison.L'échantillon comprenait
64 patients atteints de maladie chronique (32) atteints de



diabete et 32 patients présentant une pression artérielle.

lls ont appliqué une mesure des sources de stress
psychologique chez le patient chronique - préparée par le
chercheur - et une mesure des méthodes permettant de
faire face aux pressions résultant de la préparation de la
traduction et de la codification de Carver and Shire Zizi M.
Ibrahim. Apres avoir vérifié les propriétés psychométriques
des outils d’étude de I’honnéteté et de la stabilité.
Les données obtenues a l'aide de diverses méthodes
statistiques ont été traitées comme suit:
(P), analyse de corrélation (P) et de variance (P) pour calculer
la signification de la variance et le coefficient d'analyse de
régression. Utilisation du programme SPSS-Version (17).
Apres le traitement statistiqgue des données, I’étude a abouti
aux résultats suivants:
- Le patient chronique souffre de sources de pression
personnelles et de sources de pression de maladie a un
niveau élevé.
Il a également été constaté que les patients chroniques
souffrent des autres sources de pression psychologique a un
niveau moyen, gqui sont les sources de pression pour
accepter un traitement et I'observance de celui-ci, et les
sources de pression de perte, de pressions sociales et de
pressions physiques.
Ces pressions varient en fonction de la maladie chronique
(diabéte et la tension artielle)
- Les stratégies les plus couramment utilisées chez le patient
chronique sont les suivantes: Retour a la religion Abus de
substance, acceptation, cynisme ou humour.



Utilisation d'un soutien social émotionnel.

Ces stratégies varient selon le type de maladie chronique
(diabete, la tension artielle).

- Il n'y a pas de corrélation significative entre les sources de
stress et les stratégies d'adaptation chez les patients
chroniques.

- Il existe une corrélation négative entre les stratégies de
gestion de la pression et apres les sources de pression de
perte et les sources de pressions sociales.

- Il existe une corrélation négative entre les sources de stress
psychologique et la stratégie de toxicomanie. Et une
corrélation positive avec la stratégie de planification.

- Il n'y a pas de différences significatives dans les sources de
stress dues au type de maladie chronique (diabéte,

la tension artielle), au sexe du patient, a la durée du
traitement et a |'age.

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans
les stratégies de réponse en raison du type de maladie
chronique (diabéte, la tension artielle), du sexe du patient,
de la durée du traitement et de I'age.

-. Les stratégies de contraste contribuent a prédire les
sources de stress psychologique et les stratégies
d'adaptation ont contribué a atténuer les sources de stress
mental

Dans: planification et attente, référence a la religion, recours
procédural au soutien social, ridicule ou humour, en
particulier apres les sources de la pression de la maladie

Et sources de stress chez le patient chronique
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