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Study Summary:

The impact of Suggestion of a training program based on flexibility
and agility in the development of the qualitative skill of the
basketball players u12

The Case study on sports club Biskra city (N.R.M.B)

The aim of this study is to propose a training program based on the two
categories of flexibility and agility to develop the skillful performance of the
basketball originator. The study community consists of 47 young players. While
The sample of the study consisted of 15 athletes.

After taking measurements for physical tests (flexibility, agility), and skill tests
(passing, dribbling, shooting) the proposed training program, which consisted of 08
weeks of training, was followed by distance measurements and statistical analysis of
the SPSS program. All five hypotheses have been fulfilled and thus we have reached
the end of the proposed training program. From here, we conclude that linking
flexibility and agillity exercises with skillful performance has an impact on the
development and achievement of performance in a basketball novice. Based on the
findings, we suggest linking the flexibility and agillity to the skill training,

especially for beginners in basketball .
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FICHE TECHNIQUE

RELATIVE A L'IDENTIFICATION D’UN POLE

[ DEVLOPPEMENT ]

‘ | Fédération Algérienne de Basket Ball | Discipline : Basket Ball | Spécialité : BASKET BALL |

Lieu d’implantation du pole :

[ Wilaya : Biskra | Daira : Biskra | Commune : Biskra ]
Structure Concernée :
Dénomination : CSA NADIT RIADI MEDINAT BISKRA
Date de création : 26/06/1999
Adresse Compléte : BP 788 RP Biskra
Niveau de pratique : DIVISION NATIONALE 1 POULE EST
Nombre de catégorie : 07
Détail des licenciés :
N° Catégorie Filles | Gar¢ons | Total | Catégories Filles Gargons
01 | Ecole 21 27 48 Ecole Master 2 Sport Licence Sport
02 | Benjamin 16 24 40 Benjamin Master 2 Sport 1 er Degré
03 | Minimes / 18 18 Minimes PES en Sport
04 | Cadet / 19 19 Cadet TSS en Sport
05 | Junior / 13 13 Junior TSS en sport
06 | Seniors / 16 16 Seniors Licence en Sport
Total d’athlétes 154

Athlétes sélectionnées en équipe nationale :

Nombre d’athlétes seniors 01 Date 1 ére sélection Date
Nombre d’athlétes en jeunes 01 | Date 1 ére sélection - 11/06/2008
02 - 30/07/2008
03 - 03/07/2013
04 - 01/08/2013
05 - 22/12/2013
06 - 27/04/2014
07 - 12/05/2014




Installation sportive utilisée :

Type d’installation : Salle khaldi Med

Localisation : Biskra

Propriétaire : OPOW DJS Biskra

Fréquence d'utilisation : 4/7

Nombre de fois/ jour : 01

Nombre de fois /semaine : 04

Type d’installation : Salle Beni Morah

Localisation : Biskra

Propriétaire : OPOW DJS Biskra

Fréquence d’utilisation : 7/7

Nombre de fois/ jour : 01

Nombre de fois /semaine : 07

Résultats Obtenues :

Benjamin Gargon : champion de Wilaya en 2000 jusqu’au 2014

Minime Garg¢on : championnat de wilaya : 2002 jusqu’au 2014

Minime Garcon : championnat Nationale : vice champion d’Algérie en 2003/demi finaliste coupe d’Algérie en 2003

Minime Gargon : Coupe d’Algérie en 2008 a Alger

Cadet Gargon : champion de Wilaya en 2003 jusqu’au 2013/ quart de finale coupe d’Algérie 2004/2009

Minime Gargon : Coupe d’Algérie 2013 a Alger

Senior Messieurs : accession en 2010 palier régional au Nationale 2/ accession 2017 du palier Nationale 2 au palier

Nationale 1 Poule Est

Les Titres en paralléles :

Notre club suit en stratégie d’augmenter le volume compétitif on participant aux différents

championnats nationaux scolaires et voici quelques résultats :

Benjamin Gargon : champion Nationale Scolaire : en 2002/2003/2004/2008

Minime Gargon : Champion National en scolaire 2008/2009/2001/2013/2014

Le président du Club
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Lane Agility Drill Test

Home > Fitness Testing > Tests > Agility > Lane Drill

Lane Agility Drill

The Lane Agility Drill is a test of agility in the basketbali player. This test is part of the
fitness testing battery for the SPARQ basketball and NBA Draft, and their protocol is
listed here.

o purpose: this is a test of speed, body
control and the ability to change direction
(agility).

o equipment required: stopwatch or timing
gates, measuring tape, 6 marker cones, a
pasketball court.

o procedure: Set up the cones as illustrated
in the diagram. The test is based on the
pro-sized foul lane (16" wide x 19" deep). If
using a High School sized court (lane width
is only 12 feet) or other non-standard court

dimenslons, the markers may need to set outside the lane markings. Start with one
foot behind the start line, no rocking movement allowed. Hand timing starts from
first movement from the set position. Run forwards to the baseline.At the cone,
change movement to a side shuffle, and move sideways to the right across the
baseline. At the next cone back pedal
up the lane to the fout! line, then side
shuffle left back towards the start
line, Here the subject touches the
floor at a point even with the starting
cone, then reverses direction to
return back around the course to
complete another revolution. First S, -
side shuffle right, forward sprint,
side shuffie left then back pedal to
complete the test. Remain facing
forwards towards the baseline i

T finish

= [ @ fgar ==

throughout the test, Two trials are
allowed.

o)

scoring: Record the best time to ' ,M.;_; >

complete the test in seconds to the

nearest two decimal places. A foul inciudes moving or knocking down a cone, cutting
a corner of the drill, sprinting sideways instead of defensive-shuffling, crossing your
feet, not touching the change-of-direction line, or falling down. The table below lists
expected score ranges for players of different positions.

from "Agility Drills" by Chip Sigmon, FIBA Assist Magazine, 17, 2005, p62
o target population: basketball players

o comments: Turning technique and coordination is also a large factor in the
performance of this test. No crossing of feet is allowed during the side shuffle.
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FREQUENCIES VARIABLES=wed!
/FORMAT=LIMIT (50)
/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences
[Jeu_de_données0] C:\Users\mohamed\Desktop\khalil zahra\Input.sav

Fréquence =3
1 Ol () el | Valide

g Omal Y el

ol A8 SSH e

Caly 938
Gradae 2 A
Al a2 30 s

Oy (Alia

(ragall 4 2 S) 35885
Jilg A Qs

ol A& (g edis
Ao 8 e

JUS e

gyl ae Wl

peally da

B I S I S e O N S S e e S e L NN Y

G A& (e
Total

g
a

FREQUENCIES VARIABLES=_ o3 Ly all gdas isgpadl ,dad 23LA 501 gaas a3Lb, 0l o3 cogaldl gaas cosasd! odocd yoyeill gaes ol s babidl gaas baadaisod)
/STATISTICS=RANGE MINIMUM MAXIMUM STDDEV MEAN MEDIAN
/FORMAT=LIMIT (50)
/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences

Statistiques
@iy dphali | A8 Jadati | gany ol | (AR ppdi | ity cugeal | B cupal | gy ABLG) | A8 ABLG | ga g | (AR Aig e
25,87 | 16,47 | 38,93 | 31,07 | 6,13 3,80 8.60 | 9.54 | 21.00 | 17.96 |Moyenne
26,00 | 18,00 | 37,00 | 30,00 | 6,00 4,00 8.57 | 9.31 | 21.00 | 17.00 | Médiane
2,92 3,33 | 5,85 | 3,82 1,12 1,26 0.33 | 0.63 | 4.56 | 4.76 |Ecarttype

10 11 18 15 3 4 0.93 | 2.54 | 21.50 | 20.00 |Plage

20 10 31 25 5 1 8.09 | 9.02 | 12.50 | 10.00 |Minimum

30 21 49 40 8 5 9.02 | 11.56 | 34.00 | 30.00 | Maximum




AL 558 8 peilly JLE ) 5 lead (samll llial gaadl 5 L ()Y (ha IS (o Atilima) A il (38 a5 /1

T-TEST PAIRS=_J3 5yl WITH saay yyaidl
/CRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

TestT

(PAIRED)

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
standard Ecart type N Moyenne
,988 3,826 15 31,07 el Paire 1
1,510 5,849 15 38,93 g3 ol
Corrélations des échantillons appariés
Sig. Corrélation N
,000 ,856 15 g gyl & AB el Paire 1
Test des échantillons appariés
. Différences appariées
Sig.
(bilatéral) d| ! Moyenne erreur Ecart type | Moyenne
standard
,000 14 -9,379 ,839 3,248 -7,867 G el - (A8 pall)




ALl 85 8 Jayhaiil) §)leal sansl lloal (o) 5 Il plERY) e JS (o laas) Ao I3 38 a5 /2

T-TEST PAIRS=_Jod byhsll WITH gaxy hyhisill (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500

/MISSING=ANALYSIS.

TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Ecart type N Moyenne
standard
,861 3,335 15 16,47 kil .
Paire 1
,755 2,924 15 25,87 g3y dnhalll)
Corrélations des échantillons appariés
Sig. Corrélation N
,002 ,732 15 iy lpbill & A8 luauil Paire 1
Test des échantillons appariés
Différences appariées
si Moyenne
. g ddl t erreur Ecart type | Moyenne
(bilatéral)
standard
,000 14 -15,667 ,600 2,324 -9,400 ity buhill) - L8 Lauaill)




AL 88 8 el 3lead gandl dlial gandl 5 Ll (laaY) e S G Ailian) AN G5 (3g58 2agi /3

T-TEST PAIRS=_Jo3 wysaill WITH saxy oosaill (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
standard Ecart type N Moyenne
,327 1,265 15 3,80 gl .
,291 1,125 15 6,13 e ol Paire 1
Corrélations des échantillons appariés
Sig. Corrélation N
,076 A72 15 g ) & (AB il Paire 1
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Sig. Moyenne
o ddl t erreur Ecart type | Moyenne
(bilatéral)
standard
,000 14 -7,321 ;319 1,234 -2,333 G sl - L8 gl




Zigyal) dia b sonll lleal sanlly LAl (lERY) c Adlias) Vs @3 G558 2asi [4

T-TEST PAIRS=_J3 45,11 WITH saxy i5s,al! (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
standard Ecart type N Moyenne
1.23101 4.76770 15 17.9667 b ddgsall i
1.17918 4,56696 15 21.0000 g digal Paire 1
Corrélations des échantillons appariés
Sig. Corrélation N
,000 ,912 15 g Aguall & Ad Adgall Paire 1
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Sig. Moyenne
o ddl t erreur Ecart type | Moyenne
(bilatéral)
standard
,000 14 -5,969 .50819 1.96820 | -3.03333 i Al - Ad Ll




ALY Ada 8 gandl allial gandly Ll G laaY) o Aflas) ANa 3 (3 dasi /5

T-TEST PAIRS=_Jo 5 i5Ld, Il WITH saso aili, )l (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
standard Ecart type N Moyenne
.16387 .63465 15 9.5473 AL )
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Study Summary

Study Title:

The impact of a suggeestion training program based on the flexibility and
agility to develop the qualitative skill performance of the U12 youth basketball
players
- Field study on sports club city Biskra -

Objective of the study:

e To propose a training program based on the flexibility and agility classes to
develop the qualitative skill of basketball beginners.

Study Society:

e The study community consists of 47 youth players divided into three teams.

e The sample of the study for the sports club was the city of Biskra and estimated
15 players, and the sample was chosen in a deliberate way.

Study Approach:

e Follow the experimental approach that suits our study, following the method of
one group.

Study Procedures:

e After defining basic skills and needs, the proposed training program was
structured and consisted of four small training courses with a total of 03
training sessions per week.

e We have adopted the introduction of training modules to link physical exercises

in terms of flexibility, agility and skill performance, especially basic (passing,
dribbling, shooting)

Results:

e The general premise of the proposed training program based on the flexibility
and agility has been achieved in the development of the qualitative skill
performance of junior basketball players. All partial assumptions have been
made.

Suggestions and Future Studies:

e Linking the training of flexibility and agility with technical skills of Youth
players to achieve qualitative skills.

® Study the physical needs and skill requirements of the basketball beginner.




Résumé de 1'étude

Titre de 1'étude:

L'impact d'un programme d'entrainement proposé basé sur flexibilité et 1'agilité
pour développer la performance habile spécifique des joueurs de basketball

- Etude de terrain sur le club de N*R*M* biskra -

e Proposer un programme de formation basé sur flexibilité et l'agilité pour
développer la compétence qualitative des débutants de basketball.

Société d'étude:

e Lacommunauté d'étude est composée de 47 jeunes joueurs répartis en trois
équipes.

e ['échantillon de I'étude pour le club de sport était la ville de Biskra et estimait
15 joueurs, et I'échantillon a été choisi de maniére délibérée.

e Suivre l'approche expérimentale qui convient a notre étude, en suivant la
méthode d'un groupe.

Procédures d'étude:

e Apres avolr défini les compétences et les besoins de base, le programme de
formation proposé était structuré et consistait en quatre petits cours de
formation totalisant 03 séances de formation par semaine.

e Nous avons adopté l'introduction de modules de formation pour lier les exercices
physiques en termes de flexibilité, d'agilité et de performance, en particulier de
base (la passe, le dribble, le tir)

Résultats de 1'étude:

e Le principe général du programme d'entrainement proposé basé sur flexibilité et
L’agilité a été atteint dans le développement de la performance qualitative des
joueurs de basketball junior. Toutes les hypotheses partielles ont été faites.

* Lier Les entrainements de flexibilité et d’agilité et les compétences techniques des
Jeunes pour acquérir des compétences qualitatives.

» Etudier les besoins physiques et les compétences du débutant du basketball.




