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Résumé de I'étude:

L'impact d'un programme d'entrainement proposé sur le sable et le développement
de la force explosives et la vitesse de déplacement chez les sprinteurs « 100 m » -
Etude expérimentale sur le club sportif d’athlétisme Tahadi Oued EL-Alanda (Oued
Souf) minime gargon (14-15ans).

L’étude a pour objectif de connaitre I'impact d’un programme d’entrainement
proposé sur le sable et le développement des qualités physiques « force d'explosive des
membres inferieurs et la vitesse de déplacement chez les sprinteurs « 100 m ».

La Problématique: le programme d'entrainement proposé sur le sable a—t-il un effet
positif sur le développement des qualités de la force explosive des membres inferieurs
et la vitesse de déplacement chez les sprinteurs « 100 m » (14-15ans) ?

L'hypothése de L'étude : le programme d'entrainement proposé a un effet positif
sur le développement des qualités de la force explosive des membres inferieurs et la
vitesse de déplacement de I'échantillon de I'étude.

La procédure de I'étude : Nous avons mené une étude exploratoire sur certaines
bibliotheéques en Algérie et a I'étranger afin de collecter la matiére scientifique et les
études antérieures, aussi et une étude exploratoire a été mener pour collecter des
information pour aider a élaborer le programme d'entrainement, I’échantillon est formeé
de douze (12) athlétes choisis délibérément et divisé sur deux groupes, la durée du
programme était de trois (03)mois, les testes appliqués dans I'etude ont été determinés
par I'étude exploratoire, en teste CMJ a été choisi pour mesure la force explosive pour
les membres inférieurs et le test a 30métres du stand.

Le champ temporel et spatial : L'étude a duré trois ans de 2015 a 2018, le travail

appliqué a éte réalisé au complexe d'athletisme a Oued EL-Alenda (ELOued).

Les résultats obtenus :
* Le programme d'entrainement proposé a un effet positif sur le développement de la
force explosive des membres inférieurs et de la vitesse de déplacement chez
I'échantillon.

* L'entrainement sur le sable a un effet plus positif que I’entrainement sur la piste pour




de la force explosive des membres inférieurs et de la vitesse de déplacement chez
I'échantillon.

*II n' ya pas de différence entre le développement de la vitesse de déplacement sur le
sable et sur la piste.

- Quelque suggestion de I'étude :

*Mener d'autres études par des chercheurs pour découvrir l'effet du facteur de terrain

de sable sur les qualités physique.

*Donner de Ilimportance du développement des programmes d’entrainement sur des
bases scientifiques pour assurer les progrés du niveau de réalisation dans toutes les
activités sportives.

*Tenir compte de I'exploitation du facteur sol sableux par les entraineurs pour le
développement de la force explosive et, et effectuer des activités sportives qui

dépendent fortement de I'état de la force musculaire sous toutes ses formes.
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