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ان   كر وعرف   :ش 
له الحمد على ما علم وله  ها، ف  ها ب  عمن  ن  عمة  أ  الحمد لله على كل ن 

ات   ات  ى الغ  لب  ات  وت  ى الحاج  ض  ق  ة ن  ب  عم، ف  ن  كر على ما أ   .الش 
ة   رف  ة  المش  اذ  لى ألأ ست  كر ا  ل الش  ر ت  ج  دم ب  ق  ت  اء" ن   " مشعوذ وف 

ها  هاب  ن  وج  كل ن  ة المد كرة  ب  كمال هد  ا ف ى  أ  ى  كان ت  ذعم لت  الب 

مها على أ جسن   دي  ق  اءة  وحرصها على ن  ت  ها الب  اذأب  ق  ت  جها وأن  صاب  ون 
ا  دموأ لت  ن  ف  ب  ة  الكرأم الد  د  ع ألأ سان  مت  كر ج  ش  ، كما ن  صورة 

امعة   د الح  كر عمب  ش  ، ون  ر المسار الدرأسى  المغلومات  ف ى  سائ 

كر  ر أ ش  ي  ، وف ى  ألأ ج  ن  ي  ذأرن  ن  ألأ  ي  ق  ى  على ذعمها لى  وكل الموظ  لب  عات 
ائ ى   ع أ صدف  مت   .وج 



 

 

:العربيةملخص الدراسة باللغة   

                                                                          

أمهات أطفال  مستوى التوافق النفسي لدى: عالجت الدراسة الحالية موضوع بعنوان       
-بسكرة-المركز الأهلي اليد في اليد بحي العالية فيالحالات  تواجدت التوحد، وقد   

الدراسة إلى معرفة مستوى التوافق النفسي لدى الفئة سالفة الذكر، وكذلك  هدفتحيث    
التكفل النفسي بهم، وسرد معاناتهم  وكذاعاش النفسي لدى نفس الفئة، الكشف عن الم

.المختلفة  

من الأمهات، حيث تم الاعتماد على المنهج وقد تكونت عينة الدراسة من أربع حالات       
موجهة وأيضا مقياس التوافق النفسي العام لزينب شڨير النصف  يق المقابلةالعيادي، وتطب

(3002). 

أشارت نتائج الدراسة إلى مستويات مختلفة من التوافق النفسي لدى أمهات أطفال         
متوسط، منخفض جدا أو كما يسمى مرتفع، : التوحد ؛حيث توصلنا إلى مستويات مختلفة

سوء توافق، وكذلك مستوى منخفض من التوافق النفسي، وعليه فهذا النوع من المستويات 
 .أي المستوى المنخفض يتوافق مع الفرضية المطروحة سابقا

 .وفي ضوء هذه النتائج قدمنا مجموعة من التوصيات والاقتراحات      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                :الانجليزية باللغةملخص الدراسة 
       

      The present study focused on a topic entitled : The level of 

psychological adjustment in mothers of children with autism. 

Where the study aims to know the level of psychological compatibility 

of said group, as well as to reveal the psychological pension of the 

same group, without forgetting the psychological support for them, 

and the narration of their different sufferings. 

     The study sample consisted of four cases of mothers, where the 

clinical approach, the application of the semi-structured interview and 

the general psychological adjustment scale of Zineb Cheguir (2003). 

      The results of the study indicated different levels of psychological 

adaptation in mothers of autistic children, where we reached different 

levels : high, medium, very low or as it is called mismatch, as well as 

a low level of Psychological adaptation, and therefore this type of 

level, that is to say the low level, corresponds to the hypothesis 

mentioned above. In light of these results, we have presented a set of 

recommendations and suggestions. 
 

:                                                                الفرنسية ملخص الدراسة باللغة 
        

      La présente étude portait sur un sujet intitulé : Le niveau 

d’adaptation psychologique chez les mères d’enfants autistes. 
Où l’étude vise à connaître le niveau de compatibilité psychologique 
dudit groupe, ainsi qu’à révéler la pension psychologique du même 
groupe, sans oublier le soutien psychologique pour eux, et la narration 

de leurs différentes souffrances. 
      L’échantillon d’étude était constitué de quatre cas de mères, où 
l’approche clinique, l’application de l’entretien semi-dirigé et l’échelle 
d’ajustement psychologique général de Zineb Cheguir (2003). 
      Les résultats de l’étude ont indiqué différents niveaux d’adaptation 
psychologique chez les mères d’enfants autistes, où nous avons atteint 
différents niveaux : élevé, moyen, très faible ou comme on l’appelle 
inadéquation, ainsi qu’un faible niveau d’adaptation psychologique, et 
donc ce type de niveaux, c’est-à-dire le niveau bas, correspond à 
l’hypothèse évoquée précédemment. À la lumière de ces résultats, 
nous avons présenté un ensemble de recommandations et de 
suggestions. 
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 :ةمدقم
تعتبر  لأسرر ن اررالأن لأمع تعرا ه رهررا محرر  لأمعنر ي لأمرردجمهم  ممرت  اع،را لأمع تععرره    عره محرره 
دهر معرررهه ه رررهش مررر  ادرررطن لأسمررر لأد هتمرررار ر مسااحررره لأمعنرررار لأم س،مررر  لأمررر   ج تسررر    ،رررا لأ امررره  
لاكتعرررهه ممرررت ن  ،هترررا  تحررردت لأسرررر ن لمررره ت م،رررة لأسى رررهه هلألا تعرررهش  حرررر ه مررره تسرررا   اتررر   مررره  
ه ررررهدت   عرررره تحررررتر لاهم اررررة خه  لألا ت،هارررره  لأماهذررررة مرررر  لأسى ررررهه  هذررررة لأمرررر ج   عررررهاا  مرررر  

 .لأضم لألاه  ه  هقه  رعع،ة  لاص  ة     ،ة  هاعهس،ة  هضم لأب لأمتا د
مهمتا د عبهرن    لأضم لأب متع ق لاهممعا  هدن مه تظحر   ر ه لأممرمالأ  لأمرا و لأسهمره مر  

هز لأمعصرب  معره جر ع    ره ه رهسخ لأمعرد  ه قردر  ع  لأمم ر   ه ر  تمرتن  ر  لأضرم لأب مر  لأم حر
شررا    055مرر   ررت   1لأاتدررهر  رر لأ لألاضررم لأب مررا لأس رر لأ  لأممرر ا ،ة لأمعصرره بة مررا  ممرربة 

هلا جرر تبه  رر لأ لألاضررم لأب لاط ررة  الأمرر   1.1هترر دلأد امرربة لأ ذررهلاة  ررت  لأسهلاد  رر  لأمبمرره   ممرربة 
قرة لألااتعهع،رة  ه لأمنهمرة لأمتع ،ع،رة   ف،ة   ه لأاتعهع،ة؛  تر  مرر جابرن    معر ش لأمدرا   ه م مب

 ه لأمعهم،ة م عهس ة   رة   قرة لاه ذرهلاة لاهمتا رد  ه ر ع  لأمتا رد   ره لأممعرا لأممب،عر  م عرد مر  م رهه 
لأمن،هن لألااتعهع،ة همحهرلأ  لأمتالأذ   ت   هدن مره جالأارا لأسى رهه هلأسشراهم لأمعصره ا  لاهمتا رد 

لااتعرره   ه رر مو ذررعامه  مرر  لأسادررمة ذررعامه  مرر  م ررهه لأمتالأذرر  ظترر  لأم  ظرر   هلأمت ه رر  لأ
 .(15، صفحة 5550العيادي، ).   لأمت متح،ة

ه مه  صعب لأمتعهم  معحر هلأمتس،ر    ره    رهتحر هرر ا هتحر ه رر اب تالأذر حر مرا لأمالأمردج  
 .لأمد ر لأم س،م  محر هلأسش لاص ة  هذة؛ مهسمحه   عهات  م   ى همحر لأمعصه ت  لاهمتا د مسااحر
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 محررره   ى رررهه لأمتا رررد مررر   هارررة مهررررة لمررره لأمرررد ر لأمعرررهد  هلأمعمررره دن لأمم مررر،ة مترررتع   مررر  
مدهر ة  ،هن ا م،ة ر ،عة ما  ى همح  ه  مو لأمتاف،  م  لأمععهاه  لأمم م،ة لأمتر   ع،درااحه هلأمتر  

 .قد تص  لمه لألاضم لأب لأمم م   ه را  م  لأمتالأمق لأمم م  لمه لأاتعه  
مرهمتالأمق لأمم مر   ررا  ر  رر اي  ه ادررهه  قراش لارا لأ امرره   هذرة هلأمسرهس  لأمنرر   همرة  ه ررا 

هلأمتالأمرق لأمم مر  جتنرع  لشربهج  هاره  لأم ر د هدهلأمعرا  ادهه جحدت م    ما لمه تنقتق لأمتالأمرق 
لاصارن لا تتعهر  ما معهجت  لأمع تعا هق،عا هلا تاره لأم  د م  منظارلأ  تعاد   ،را لاهمعقرهب هلا 
تنر  لاررهي      ه لارهمع تعا  مررهم  د لأمعتالأمرق تالأمقرره  مرمه  ررا لأمر   جررم ا مر  تنقتررق لأمترالأز   ررت  

 .ك    ه لأسمار ف،ظ   لاهمم هح
متالأمق لأمم مر   ررا  ع ،رة دجمهم، ،رة ممررتع ن  نرههه متحره لأم رر د تعردج  مر  ررر ا ا همر   تاتررا مره

هتقب  مه لا  ع   تعدج ا متحه   ته تندو  همة م  لأمتالأز  هلأمتالأمرق  تمرا  (الطبيعية والاجتماعية)
.   ماهرا،رةهمت  لأمبتاة لأمت  تتنع  لشبهج معظر  هاهتا لأمدلأ  ،ة  ه مه قه  ا  ظ رب متم بره   تاترا لأ

 .(105، صفحة 5555سرى، )
مس    ه لأمععهاه  هلأمصعامه  لأمتر  تالأاححره  ش لأمم ر  لأمعتا رد مر  لأمتعهمر  مرا ى  حره  ع ر  

 .   تعم  ممه را  تالأمق ا م   ه لأاتعه  
همدرلأرة ممتاى لأمتالأمق لأمم م  مدى  محه   ى هه لأمتا د تر لأمق،هش  ح لأ لأمبن  معتعدج    ه 
لأمعررمحن لأمع،ررهد  هتمبتررق  دلأن لأمعقه  ررة  اصررخ لأمعالأاحررة لضررهمة لمرره مق،ررهو لأمتالأمررق لأمم مرر   هممررا 

 .جمقمر لانامه لمه اهابت  لأسهه اظ   هلأماها  تمب،ق 
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لأم صر  لأسهه لاعمررالأ  لأ ىرهر لأمعررهش م درلأرررة : و مصرراه ه رر مهم هارب لأممظرر   جمقمرر لمرره عر 
 ترر  قعمرره لاعرر   لأ شرر هم،ة م ضرر،ه  لأمدرلأرررة هلأمرردهلأما لأمترر  دمعتمرره  ارر لأ   رر ه لأمدرلأرررة  هلأمحرردت 
ممحرره ه رر مو   ع،ررة لأمبنرر  لأمرر   قعمرره لاررا هتم قمرره  رر مو لمرره لأمتعرر ت   رره مصررم نه  لأمدرلأرررة  

 .ه    لأمدرلأره  لأممهلاقة هتعتب   تحه
ادرطن لأضرم لأب لأمتا رد  تع   را  : م  لأم ص  لأماها  تنردعمه   ره لأمتا رد ه  رر مره  درامره ف،راه 

 االأ ا   ربهب لأ ذهلاة لاهمتا د    ر لأ   ى رهه لأمتا رد   صرهس   ى رهه لأمتا رد    رر لأمعدر    
لأمت  جالأاححه  ى هه لأمتا د ه  مو لأمتدا،ص  لأم هرق  هلأمتدا،  ه رهمتب هى ش لأمع ج هظت  ره  

 :تم قمه لمه مص  لأماهم  لاعمالأ  ممتاى لأمتالأمق لأمم م  ه ش اه م عمهه   لأمتهم،ةكعه 
م حررراش لأمتالأمرررق هلأمتالأمرررق لأمم مررر   اظ  هترررا   لاعرررهده   صهسصرررا  م شررر لأ  لأمتالأمرررق لأمم مرررر   
همعهجت ه هق،هو لأمتالأمق لأمم م   ه  مو لأمعالأم  لأمعمه دن   ه تنقتق لأمتالأمق؛ هلأمعالأم  لأمت  تعتق 

 .لأمق هلأس ع،ةلتعهش لأمتا 
 :هم  لأم هاب لأمتمب،ق  تمههممه مص ت   عه 

لاعمررررالأ  لارررر لأ لأ  لأمدرلأرررررة لأمعتدلأا،ررررة  ترررر   دررررع  لأمدرلأرررررة لألارررررتم ع،ة هلأمدرلأرررررة  الفصللللو ا و 
 .لأسرهر،ة هلأمت  تنا  ممحن لأمدرلأرة   دهد لأمدرلأرة   هلا  لأمدرلأرة   دهلأ  لأمدرلأرة

لاعمرررالأ   رر   هتن ترر  هممهقدرررة لأممتررهسن هلأمررر    دررع   ررر   اتررهسن لأمنرررهلا   الفصلللو اليللا   مرره 
هتن ت حه هممهقدة اترهسن هلأمر    درع   ر   اترهسن لأمنرهلا  هتن ت حره هممهقدرة اترهسن لأمنرهلا  همر  

 .لأس ت  لألارتمتهج لأمعهش ه  ت لًأ  هتعة  لأقت لأ ه   قهسعة لأمع لأاا هلأمع  ق
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 :الإشكالية -1
تعدددل فولة ودددم حلدددن المردددم ادددي فولإلفمدددف فوعلإلندددم واسيدددلتي منددد  فو   دددم ف  ل ددد م فو ددد  ادددي         

خلاونل ي شأ طةدف  د أ حط طةدف اشد س سةيد لي طلد  تع  دل ادي حطود  فولإلفمدف فو د  أن شدنل  طت حت 
هلل نددلي ط طت حت تر دل اددي حخلابددئ طاسل ادئ ط ددر ع لتئي م  علاددف فوح ددلب وشد فا نل حط حت ت ددلط   لإ تكدلر

فوحب طفوعلف اي طلف فو فولييي  طإو وةللتئ فوير لإمي م ث أح لج م نل فولةف ورع لأم طفلال لإلم 
 سأيددل لكلإدل أح ددلج  ودد  تعر لإددئ فومدد ن طفولإسددل ا ف خلا  دم طفو  ددلملئ فوحيدد م طفو ددلاسمي طلدد ف عرددئ 

بددل تكدد ت سلإلا ددم ونددل ولئ ف ردد  ا ددلص ته دد  ئي اددي خددلار لدد س فوة ددلب اددي فوعلإددل ت نددل و ددل ف ددلل 
 . لابم ولولة وم عل للفب فو  مل

ت فصددف انددل فولةددف اددم فو ددل  اددي  ددي   لبددم تددى ل  ردد  فوللن ددم فو دد  ملو  مددل لدد  ةسددلهب        
 لا حت الإ ددم فودد يي شددلبي ط ردد  فوددلنن اددي حسددئ ملوددم ت لإ ددع اددلهالئ طف ددعم فو لددل  اددي فو يم وددئ

ادي فع لبدم مد  فو ةل دف فلاا لإدل   طفلات دلر فلاا لإدل    ICIأعلس ت اي فو  مل ي لإ عطت اثلو ث 
 . طفو ه في ولع لمم  و  ل ف فوثلو ثي تع  ل فو لإلذج فوير ع م فولإ كلهب خلص م ارح ظم ولينن

 .(01، ص 0212: الجوالدة)   
كلإددل أعددلف  ردد  حسددئ ا ددلرو أيدد هلم و صددف   لبددم اددي   لبددلئ فو لإدد  ت لإ ددع و  دد ه مدد        

سيددحلا م تعددعر فولةددف  ددي فو  دده فولإحدد ه وددئ وح ددث أندد   هفك طتددأخل فو لإدد  طسع ددم فسل فا ددم ففع 
 :القمش ) .ادي حمدلف  حط حمدلفث حط ظد فلل ه ودئا ررق  ر  سةيئ لا أكل  أحس ولإل م وئ طاي أح 

 .(042، ص0212
فو  مل ل  ف دللفب أ د ب ف طةدلر مد   دي اسكدلب ادي فوعلإدل ادي  دي  دلاث  د  فئ ت لنسدل      

ف جعددف فولةددف اددي لددىلاص ن ددل بددل ه  ردد  فو  فصددف فلاا لإددل   اددم فدخددلني طنكدد ت  ددلأن فعاددلف  
، ص 0222 :البطانيشة)    .  ف فلا دللفبلص فو أ مل ئ  ر ئ لطفو ه ف أن   م   لولإئ فوه

24). 
طبل  سددله فو  مددل ب دد ه ط جددع مدد  فو لإدد  لدد ف اددل أجعددف فولةددف وحلاددم ال ددم  ودد  اددي يل ددلس     

طن كةدف وددئ وشددكف  فاددني م جددل ف م لدد  حطر اددي ت دد م ادد وت وعددلم بلهتددئ  ردد  تح  ددق ملالتددئ طتر  ددم 
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ايدىطو  ئ طفلال لإدلم ا ةيدئ طح فص طفاسلتدئ فولإ عو دم هغسلتئ ولإةل س طبلو لو  من  ن ل بل ه  ر  تحلإف 
ولإةدددل س  فالإدددل مددد  ملادددم ولإدددي ( فودددلفخر  ط  فوهدددلها (ندددلس رةدددمي علإدددل لا أيددد ل م فلا   دددلص ولإ فولإه 

لإدل  تدأ  لس  رد  م دلب فولةدف ولال لإلم ان ف فلا دللفب س دلف و أيل لس م  ذوتي طل ف ال يلمم حكثل
كردف  ر  فوعلارم طخلصم ف م  سنل لد  فولإحد ه ف  ل د  فولإفوشه  م طفلاا لإلة م طع وت تأ  لس 

طع ددل ونددل حت ت  فمددق طت ك ددل    ددلص وددئي م ادد   لدد ف فودد    أجعددف ف م تشددعل وددلو  تل طفو رددقي ولا
فوعدبص فوك  دل مد  ام ل س فولإشكرم وحكن حت ف م ل  حبلب ته  ورلةف من  فو د  ت حلإدف  سةي ل

 رددف فوج فسددبي وندد ف  ر نددل حت ت  فمددق سةيدد ل اددم لدد س فو ددلطف فو لب ددم طفلال لإددلم طفولإلف سددم مدد  اه
لدد   "إيزنشش  " طتحددلطر فو ك ددل اعنددل وكدد  تيدد ل م لتنددل ويددلاام ط لا ددمي مددلو  فمق فو ةيدد  ميددب 

ددلي طلدد ف  ملوددم يدد ن م نددل  تددسل  ملاددلئ فوةددل  اددي السددب طاللوددب فو  جددم اددي السددب مخددل  تددسل  تلا 
 .(24، ص 0221 :الشاذلي). جم فلاا لإلة مأع   فلاتيل  ا ي فوةل  طفونلف طفو  

ملو  فمق فو ةي  ل   لإر م احلطوم تح  ق فو  فزت اد ي فوحلادلئ طفولإث دلفئ طفوةدلص فولإ لمدم        
 .م  ا جم اع  م طع ف احلطوم  تسل  فوحلالئ طذوت ولو ررب  ر  عف فولإن  لئ فوهلها م طفولفخر م

تحليدددل فوطددر ف فو ةيددد م وددل  طفودددلأ   ودد فو دد  لدددلم   (6002)كلإددل حكدددلئ  هف ددم بدددلف          
ف طةددلر ذطأ ف ددللفب فو  مددلي طفو عددلف  ردد  فم  لاددلئ حطو ددلص حادد ه حطوجددت ف طةددلر فو دد  تلإثددف 

فو ةيد م فو لالإدم  دي   لبدم حا دلانني ط لابدم ذودت  فا لرسلئ ح ل  م تيل للن  ر  ا فانم فوطر  
 لابدددم عدددف ادددي فوطدددر ف فو ةيدددد م  لف  رددد ايددد  نلئ فوطدددره فو ةيددد ي طعددد وت فو عدددد: وكدددف ادددي

فتد لإر  . م  لالئ اسعض فولإ ر لفئ فوهلصدم وأطو دلص ف اد ه فولإ لإثردم ودلوج سي طفوعلإدل فوعا د طفلا
اددي  632م  لاددلئ فوهلصددم ادد نن اددي ح طو ددلص حادد ه ف طةددلر ذطأ فلا (415)   ددم فولهف ددم  ردد  

مل فولإ  فالب م  الفكدع فو لب دم فوةكدلب مد  حطو لص حا ه حطةلر فو  مل فولإيجف حطةلونن م  الفاج فو   
اي حطو لص حا ه ف طةدلر ذطأ فع لبدم فويدلإن م ط  622ا لطق فولإلإركم فوعلب م فويع  أم فولإه رةمي 

: ت صر  فولهف م  و  فو  لاج فو لو م . فوع ر م طفوس لنم فولإيجر ي حطةلونن م  اعللل فو لب م فوةكلنم
فوطر ف فو ةي م ودل  حطو دلص حاد ه :ول  حملف  فوع  م فوكر مي  لس ل هتةل  اي    فوطره فو ةي ف:حطلا

حطةدلر فو  مدل ح رد  طبلهادم حك دل ا لهسدم ولإيد    فوطدر ف فو ةيد م ودل  حطو دلص ف طةدلر فع لبددلئ 



 الإطار العام للدراسة:                                                                              الأول الفصل

 

7 

 

ادلصئ فوحلادم  ود  فودل ن فولإدل أ مد  فولإلتسدم ف طود ي مد  مد ي ادلصئ فوحلادم  ودد  :ف خدل ي  لوثدل
وثلوثددمي حاددل فوحلاددم ثلس ددمي طاددلصئ فوحلاددم  ودد  فودل ن فولإج لإعدد  مدد  فولإلتسددم ففولإعلمدم مدد  فولإلتسددم فو

م  لادلئ حطو دلص حاد ه حطةدلر فخ رةد  ف:ادلصئ مد  فولإلتسدم فولفوعدمي هفوعدلا لإدل   م دل  و  فول ن فلا
خ لاف ايد    فوطدره فو ةيد  لإدل أي فودل ن فولإج لإعد ي طفودل ن فلاا لإدل   ودلفو  مل  و  فول ن فو

تةلطتدد  س ددلاج فوةددلص فوهددلص ولوطددر ف فو ةيدد م طم ددل ورلإ ر ددلفئ فولإلتسلددم وأطو ددلص : وليننيخلايددل
ولوطدددر ف فو ةيددد م طم دددل ورلإ ر دددلفئ تةلطتددد  س دددلاج فوةدددلص فوهدددلص :حاددد ه حطةدددلر فو  مدددلي  ل  دددل

طم ل ورلإ ر لفئ فولإلتسلم  لئوللام  لاتةلطت  س لاج فوةلص فوهلص :فولإلتسلم وأطةلر فو  ملي  لوعل
طم دددل ورلإ ر دددلفئ  وللام  لادددلئتةدددلطئ س دددلاج فوةدددلص فوهدددلص :وأطو دددلص حاددد ه حطةدددلر فو  مدددلي  لا دددل

 .فولإلتسلم وأطةلر فو  مل
شششابا  )ي علإددل حتددلهئ  هف ددم تعددلس  حانددلئ ف طةددلر فو  مددلي ي اددي ت فمددق سةيدد  ادد هةض       
م ذفئ فولةف فو  ملأ ط لاب دئ ودا فهب اد فه  ف  دلب لأفعسنلك فو ةي  و ": ي وع  فت(0221( )أحمد

هبم ح دلب  لاردم طن دل  لاردم اع لإدلب مد   هف د نل  رد   (11)ي ف  علس  فوسلمثم وع  م اك سم اي "
ف دد لإلهب فو  لسددلئ فوعلاددم ولأ ددلبي طف دد   لت  ددي فعسنددلك فو ةيدد  وددلأم ذفئ فولةددف : ف  طفئ فو لو ددم

طادد   مددلط  : ف لإددل يردد  فه  ف  ددلبي طتره دد  س ددلاج لدد س فولهف ددم فو  مددلأي طف دد   لت  ددي   فهب ادد
دل ولإ ر ددلفئ فولهف دم  تعردد ن ف مي  لإدل ف مي فوددلخف )ذفئ  لاودم  م دلا م ادد ي   فهب اد فه  ف  ددلب تسع 

 (.فوشنلأي  لإف ف م
ا ر لفئ طا   ملط  ذفئ  لاوم  م لا م ا ي فعسنلك فو ةي  ولأم ذفئ فولةف فو  ملأ ام        

فولهف م ططا   ملط  ذفئ  لاوم  م لا م ا ي تعر ن ف مي طفودلخف فوشدنلأ ولأ دلبي طلا ت ادل مدلط  
هتسلط دم  دلوسم اد ي ي علإدل ح   د  فولهف دم طاد    لابدم  ا ي فوطر ف فلاب  ل أم ط لإدل ف م ط لإرندل

فوع فاددف فولإددى لب  فعسنددلك فو ةيدد ي طاحددلطه  هف ب ادد فه  ف  ددلبي علإددل فخ رةدد  سيددسم اشددلهعماحددلطه 
 ر    فهب فولإ فه  م ه الص س   فولإيلسلب طفول ن م  فولإلعدع ف طري  دن ير دئ فوطدر ف فلاب  دل أم 

 .طفلاسةعلو م  ن فو عب فو لس 



 الإطار العام للدراسة:                                                                              الأول الفصل

 

8 

 

م  ل ف  للإ م فولإ     وك سئ ألإس مجم للام اي مجلئ فولإج لإم طادب  ر  دل  هف د ئ طفو علإدق       
فو ةيد م طفلاا لإلة دم ودل  ف م طفلال لإدلم ودلو  فمق فو ةيد  وندلي ف ئ طاعلمدم ادل  تدأ  لس  رد  فوح دلب 

 :طالإل   ق سللح فو يلؤر فو لو 

  ؟ال اي    فو  فمق فو ةي  ول  حم فولةف فو  ملأ 
 :فرضية الدراسة -0

 .تعلس  حانلئ حطةلر فو  مل اي ت فمق سةي  ا هةض
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 :أهمية ودوافع الدراسة -2
  فوعرلإدد  طت ددلأن   ددلمم مدد  اجددلر فوسحدد ث فويدد ك و ا م لا دد لإل وددل  مجددم انلإددم   ددلفص فولصدد ل

 .ولولإج لإم

 اعلمم ل ف فلا للفب طع ف م فو علاف اعئ. 

   تكلإي حللإ م ا  د   فولهف دم مد  تيدر ل ل فوطد ص  رد  مجدم حاندلئ ف طةدلر فو  مدلي يي طادل
 .ت فم ني فو ةي  اي خلار فولإ بف فوطلنه فو أ تن شني

 ولإ عفيل لا للفب فو  مل م  فدطسم ف خ لبفلاس شله ف. 

  فوعلالائ طفولإج لإعلئم  فو أ  ل فو ةي  طفلاا لإل   فو أ أهرةئ ل ف فلا للفب. 

 فو علف  ر  ا لرو فو  فمق فو ةي  ول  حانلئ حطةلر فو  مل. 

   تكلإدددي حللإ دددم فخ  دددلهأ ونددد ف فولإ  ددد   مددد  فم ددد فص  دددلار   رددد  طةدددف ت مدددلأ طادددل  اعلم ددد
 .حائ ا وتولإعلسلئ 

 :أهداف الدراسة -4
 فوكشف  ي فولإعلش فو ةي  ول  حانلئ حطةلر فو  مل. 

 منن فو ع بلئ فو   ت فائ فو فوليي طخلصم ف م م  ه لأم طتلب م فولةف فو  ملأ. 

 اعلمم ال  تأ  ل اعلسلئ حانلئ حطةلر فو  مل  ر  فو  فمق فو ةي  ونن. 

 فو ةي م فو لإكي اي اعلمم ملالتنن اي فوعلاج طفولإ لوعم. 

 فو  صف  و  منن فو لخف فوعلاا  فو ح و تجلس ل س فوحللائ. 

  :مصطلحات الدراسةضبط  -5
 :التوافق النفسي  .1
ويلت فوعلب حت فو  فمق اأخ ذب اي طمق فوش ص حأ   لإئ طبل طفم ئ ا فم م طفتةق م  طه   :لغة . أ

حت فو  فمق م  فوةريةم لد  حت أيدرت فولإدلص ايدرت فوجلإل دم  ": (معجم الوسيط)اعئ ت فم ل  طالص م  
 .(45، ص 0211 :الكحلوت).   طن ج ب فوش طذ م  فوهرق طفوير ك
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لد  ةسدلهب  دي  لإر دم  در ع م تدى أ  ود  فو  فمدق  م دث حت حأ تده  أيد ل سحد   :اصطلاحا . ب
ملالتئ فولفخر م طفوهلها دم طلد س فوعلإر دم فويدر ع م فو د   تح  ق فو  فمق أيرت  ر ك اع ي ي فائ وئ

     .ل  فو   تح ق وئ فو  فمق فو ةي أ  م انل فوشه  م  ا فانم ل س فوحلالئ 

 .(20، ص 0222 :نجله)     
لد   لإر دم أ د م اندل فوةدل  ادي حادف تر  دل طتعدليف  در عئ الإدل ي  ل دب اددم  :التعريش  الإررايشي . ت

ي م ددث أ ددسو بددل ه  ردد  ا فانددم اه رددف ظددلطف فوح ددلب طفو دد  تجعرددئ  ددئفم  لاددلئ طا لرسددلئ ا 
 .ا  فمق ته   ل طفا لإلة  ل

 : اضطراب التوحد  .0

ت مدلي حمدل ي ا مدلي ت مدلف  ولإع د  ت مدلف الحأدئ حأ فسةدل  ودئ طفولإ  مدل لد  فولإ عدعر طفود أ  :لغة . أ
 .  ل ي حأ ملف  ي ولإع   تر   ف خل أشلك للإ ائ ام فدخلنيي أ لر  خف فو  م حم

ل  ملوم اي مللائ فع لبم فو   ونل تل هفتنل طتع ق وشكف ع  دل : Dsm5ميب  :اصطلاحًا . ب
طلن م ف   علب فولإخ ورلإعر الئ طاعلوج نلي علإل حسنل تى أ  و  اشدكف مد  فت دلر فوةدل  ولإدل م ودئ 
طف ددللفب مدد  فك يددلب انددلهفئ فودد عرن طفويددر ك فلاا لإددل  ي علإددل لدد  ف ددللفب سلإددلا  أ نددل مدد  

 . فلات لرفولالغ ط ر  انلهفئ    فئ ف طو  اي فوح لب طنى ل م   حطر  لاث

وح دث أع دق ودئ  د لطهب  لإدل فولةدف ثلاث  د  فئ ف طود  ادي خدلار فود ل  ف دللفب سلإدلا  أ ندل
، 0210 :صشندللي)  .لمم  ود  خردف مد  حسلإلطدئ فويدر ع مسلإ س فورر أ طت فصرئ فلاا لإل   طبلع د

 .(02ص 
 :سابقةال دراساتال-2
 :الدراسات العربية-
فلا ددللفب فو  مددلأ وددل  ف طةددلر ط لاب ددئ ولوطددر ف  :وع دد فت :(1992ة عبششد القششادريششدان) دراسششة 

 ي ور عدلف  رد  فوعلابدم اد ي يم فو فودليي وأ دل ف طةدلر فو  مدلس دل ود  لهف دم م ث للم  فو .فو فولأم 
 ندددل اددد ي فوطدددر ف رفوةدددلط  ط وكلإدددل أيدددع  فوسحدددث ولهف دددم  فلا دددللفب فو  مدددلأ طفوطدددر ف فو فولأدددمي
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. فو فولأدددم وأ دددل ف طةدددلر فو  مدددلي يي طح دددل ف طةدددلر فوعدددل ي ي  طبل ددد هلفم ام دددل  فوطدددر ف فو فولأدددم
ططةردددم ادددي فولإ دددلا ي وللا دددللفب  طفششش  42اجلإددد    ي تجدددلب  ي تك سددد  ادددي : ادددي فوع  دددم تك سدد  

طحانددلتنن   ددلمم  ودد  تل  ددق بلالإددم   دد  مالإددي  دد ق تشه  ددنن ولإعلمددم ط  ددب حاددلفص   فو  مددلأي
 فوثلس مولإعلمم فوسلمثم طف م طفولإجلإ  م  1912فع لفص فولإ طلإ م م  فولو ف فو شه    فعم لا  

ا لفا ددم ه  فلافتددن فوح دد ر  ر نددل اددي فولإددل ططةرددمي طفشش  42 ددلولم اددي ف طةددلر فوعددلي ي  ددل لل 
طتددن الف ددلب تلإل ددف فولإجلإدد    ي مدد   امششاع 10إلشش  2ولأ دد نلص طحانددلتنني فولإددل  فوعلإددلأ ولأطةددلر اددي 

ا ددددلت فولإيدددد     ف ددد هلا  فولهف ددددم  .فولإلمردددم فوعلإلنددددم طفوجدددد س طفولإيددد    فلاا لإددددل   طفلاب  ددددل أ
فلاا لإدددل   طفلاب  دددل أ طفخ سدددله فول دددن فولادددف طام دددل  فوطدددر ف فو فولأدددم طام دددل  فخ سدددله خدددلص 

 أجلا م  فودم اد ي فلا دللفب فو  مدلأ  هتسلط مفطا    لابم طبل ت صر  فو  لاج  و   .وطر ف فوح لب
طادد   مددلط  ا للنددم ادد ي ا   دده  هاددلئ حانددلئ ف طةددلر فو  مددل ادد ي طا   دده  طفوطددر ف فو فولأددمي

 . هالئ حانلئ ف طةلر فوعل ي ي  ر  ام ل  خ لا  فو فوليي

ارد   دل لن  لدلم   ود  تحليدل فم  لادلئ حطو دلص حاد ه ف طةدلر فو  مدلي ي :(0222الشمري، ) دراسة
اددي حطو ددلص حادد ه ف طةددلر فو  مددلي ي الإددي ت ر دد  حا ددلؤلن خددلالئ طاعللددل مك ا ددم حط حلر ددم مدد   (11)

 :الي م فولنلصي طحتلهئ فو  لاج طم ل  للإ  نل ولو يسم ف طو لص ف ا ه ولو لت ب
طحتدلهئ  . ن فلاا لإلة م طحخ ل ف فلام  لالئ فولإج لإع ي  ر  فو  فو  تر نل فولإل أم مفلام  لالئ فولإعلف 

   .م  لالئ طم ل ولإ ر ل  لإل فولةفا   ملط  ذفئ  فوم  م لا م م  فلافو  لاج ع وت  و   لم ط 
للم  فولهف م  و  ت    ا ل ه فوطره فو ةي  فو   ت فائ  (0222، المطيري   محمد ناي) دراسة 

فو  مددلي ي مدد  الي ددم فولنددلص مدد  فولإلإركددم فوعلب ددم فويددع  أم ط لابددم لدد س فوطددر ف حانددلئ ف طةددلر 
لإ ر لفئ ا عل ب اي حالزلل فولإي    فو عر لإ  ولأم ط لإل ف م ط ل  حملف  ف  لب ط خف ف  دلب طتكد ت و

اج لإم فولهف دلئ ت لطود  ا دله فوطدره ودل  حطةدلر  حاندلئ ف طةدلر فو  مدلي ي مد  الي دم فولندلص 
 122  ي م  الفكع فو لب م فوهلصم فو لوعم ور لل  فوهلص طفو لل  فوحكد ا ي طفوسدلو   دل لي فولإر ح
حأ ادل  يسشيدة 95   دم فولهف دم ادي   طتك سد (سشنة 14 ،2)ت لفطح ح لإله حطةلوني فو  مدلي ي  سيدة
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م  دد هلفتدن فخ  دله فوع  ددم ولوللن دم فو  دلأم طبدل  ادي اجلإد   حمدلف  اج لإددم فولهف دمي%(22.9)سيد  ئ 
م  و  حالفز ا ل ه فوطر ف ول  حانلئ ف طةلر فو  مدلي ي ف طت صر  فوله  ييلوردهفوسلمث ام ل  

طفوع لأدم خدلار م دلب فوح دلب  م  له  و  فولإكلمأب فوشه د ميطفو ةك ت فوعلار  طفلا كلس  فوع لأم فولإى ي مي
 .حال أ   ئ فولإ ل ه ماسنل ون ت شكف ا له اي ا ل ه فوطر ف ول  حانلئ ف طةلر فو  ملي ي

فوطر ف ول  ح ل ف تهلص ذطأ ف للفب  كشف  يفو  للم   و  (:0211)الخميسي  دراسة
م فوعلب م فو  مل طفوةلط  م  فوطر ف ا ي ح ل ف طةلر طفولإلفل  ي م  الي م الب ولولإلإرك

وعل  اي ف طةلر طفولإلفل  ي ذطأ ( حم 54)ط( حب 26)فويع  أمي تك س     م فولهف م اي 
ف للفب فو  ملي م  الفكع طالفه  فو  مل اي هلال ام ل  ورطر ف ف  لب علإل يلهعنل فو فوليي 

اي   لف  فوسلمثي طحظنلئ س لاج فولهف م  و  حت فوطر ف فو لتجم  ي س   فولإعر الئ 
طر ف فولإ عر م وه لا  ف ا ني ل  حكثل فوطر ف فو   تعلس  ا نل ح ل ف طةلر طفولإلفل  ي طفو

ذطأ ف للفب فو  مل ي ا  لإل ح ل فولإلفل  ي أعلس ت حكثل اي ح ل ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل 
م  فوطر ف فلاا لإلة م طفو ةي م طفولإ عو م طفولإ عر م وه لا  فولةف طتيلطئ فولإجلإ    ي م  

 .  ف فولإ عر م ا    فولإعر الئ طفوطر ف فولإلو مفوطر

 ،« فوطددر ف فو ةيدد م وددل  حانددلئ فولإددلفل  ي فو  مددلي ي» وع دد فت  (0210 ،محمششود عصششفور) دراسششة
ف دد علت وع  ددم  يلددلم  فولهف ددم  ودد  فوكشددف  ددي فوطددر ف فو ةيدد م وددل  حانددلئ فو  مددلي ي فولإددلفل  ي

 ردد  ام ددل  فوطددر ف فو ةيدد م فوهلصددم وأانددلئ  فاع لإددل حم اددي حانددلئ فولإددلفل  يي (42)اك سددم اددي 
   فوطدددر ف فو ةيددد م  اندددلئ فولإدددلفل  ي  هف دددم حت ايدددلطبدددل حظندددلئ س دددلاج فو فولإدددلفل  ي فو  مدددلي يي

طحت ح ردد  ا   دده عددلت وعددل  كددلت  ددلإي فولإ   ددهي لي ي مدد  الإ ددم ايدد    اجددللائ فولإم ددل يفو  مدد
 .طفعمسلف ح س  ا   ه وسأ يم  م ي علت وعل اشل ل ف فولإلفلق فو  ملأي صتحلإف حةسل

للم   و  اعلمم اي    فوطر ف فو ةي م ول  حطو لص حا ه ف طةلر : (0210)دراسة سيد احمد 
فولإي    -فولإي    فو عر ن)ذطأ ف للفب فو  مل ط لاب نل اسعض فولإ ر لفئ فولألإرلفف م

ف  هلا  فوسلمثم ام ل  فوطر ف فو ةي م فولإعلر اي ب رنل  ر     م  (.فولإن م-فلاب  ل أ
اي (حال 30حولي  30) حب طحم اي ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل ا فبمي 20 ش فا م ا لفهلل
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فولإلفكع فوهلصم ولو  مل طالفكع ذطأ فلام  لالئ فوهلصم ا لاأم فوهلط ميطح ةلئ س لاج فولهف م 
و ةي م  طو لص حا ه ف طةلر ذطأ ف للفب فو  ملي ططا   ملط   ر  فهتةل  اي    فوطر ف ف

ذفئ  لاوم  م لا م م  فوطر ف فو ةي م  طو لص حا ه ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل تعع  
يططا   ملط  ذفئ  لاوم  م لا م م  (فوجلاع )ولإ ر ل فو عر ن و لوو ذطأ فولإي    فو عر لإ 

 لوو ذطأ فولإي    فولإن   فوطر ف فو ةي م تعع  ولإ ر ل فولإن م و
يططا   ملط  ذفئ  لاوم  م لا م م  فوطر ف (حطسلصيان ل  يياشلم ييفولإني فو    م)فولإلتةم

 .فو ةي م تعع  ولإ ر ل فولإي    فلاب  ل أ و لوو ذطأ فولإي    فلاب  ل أ فولإلتةم

و ب للم   و  فو علف  ر  فوعلابم ا ي فوطر ف فو ةي م طح ل: (0215)دراسة أبو العطا
حم ت لفطح ( 50)فولإ فانم ول  حانلئ ف طةلر ذطأ ف للفب فو  ملي طتك س     م فولهف م اي 

 و    م طالإي ت لفطح اىللاتني فوعرلإ م الا ي اي    ا   ه  و  اي    ( 64)ح لإلهلي الا ي 
حانلئ ا ني  لا م ملصلائ  ر  اىلف (5) لر ط ل  ف انلئ فولإشلهعلئ م  فوجلسب فعكر   ك 

لاع  ططفملب ون تكلإف فولهف م فوجلان م ي طم  سةس فولإي    فوعلإلأ ولأانلئ ف خلنلئ ي ا
 :ف  هلا  فولهف م فولإ نج ي فو صة  طفعكر   ك  اي خلار ف  هلفم ف  طفئ فو لو م 

ام ل    هفك فوطر ف فو ةي م ي طام ل  ح لو ب ا فانم فوطر ف طف  لإلهب فولإ لارم فوشه  م 
ي علإل ف  هلا  فوسلمثم فخ سله  لكس و كلإرم فوجلإفي طبعض وللبلئ تةنن (مثماي ت لإ ن فوسل)

فولإ     طحظنلئ س لاج فولهف م طا   فهتسلف ا اب طذف  لاوم  م لا م ا ي   هفك فوطر ف 
مف فولإشكرمي طفول ن :طعف اي 0.01فو ةي م  انلئ ف طةلر ذأ ف للفب فو  مل   ل اي    

ي طفولهام فوكر م ولإم ل  ح لو ب ا فانم فوطر في ع وت طا   فهتسلطلئ فلاا لإل  ي طإ ل ب فو    ن
ا ي فوطر ف فو ةي م طعف اي فو ج بي طتأس ب فوطلإ ل  0.01 لوسم ط فوم  م لا ل   ل اي    

ول  حانلئ حطةلر ذطأ ف للفب فو  ملي علإل ح ةلئ س لاج فولهف م حأطل  ر  تشلوئ 
م  فولإ نج )طةلر ذطأ ف للفب فو  مل م  عر ل فولإجلإ    ي فولإ كلس عالئ فو ةي م ول  حانلئ ف 

م ث ت  ي حت ف انلئ ف هبم فولاا  ف  هلم اعني فولإ نج ( فو صة ي طفولإ نج فعكر   ك 
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فعكر   ك  أعلس ي حأطل اي اي     لر اي فوطر ف فو ةي مي طم  سةس فو ب  ف  لعي ف  هلفم 
نلئ فولهف م م  فو نلأمي فسئ عرلإل زف ئ فوطر ف ح لو ب ا فانم فأجلا م ون س فوطر في طحظ

 .نل ح لو ب فولإ فانم ون س فوطر ففو ةي م ول  حم ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل عرلإل فهتةع  ولي
  :الدراسات الأرنبية-

 د  لدلم   ود   هف دم ح دل فوطدر ف فو( (Benson & Deway ;2008 : دراسشة بينسشو  وديشوي 
 ردد  طفودددلأ ف طةدددلر ذطأ ف دددللفب فو  مدددل طعدد وت  هف دددم فم  لادددلئ طفودددلأ حطةدددلر ذطأ ف دددللفب 

ادي طفودلأ ف طةدلر ذطأ ف دللفب فو  مدل  44فو  ملي و هف ل فوطر ف  ر نني علسد     دم فولهف دم 
وجلهي طحو لتلي تك س     دم  لم م  حبف اي ا  لإلئ اه رةم اي ع لف طعل 16م ث ار   لإل ف طةلر 

 12تلهع ف ام حزطفاندن ي ط 14ي ا نن (62 و   53)حب ت لفطح ح لإلهلن اي 60حم ط 34فولهف م اي 
( PSI) ام دددل  فوطددددر ف فو فولأددددم فولسعددددم فوثلوثددددم: تدددلهع ف ولإةددددل لن طح فب فولهف ددددم فولإيدددد هلام لدددد  

فب فو  مدل أعدلس ت ادي ايد    ادي طفودلأ ف طةدلر ذطأ ف دلل  %20طح ةلئ س دلاج فولهف دم  رد  حت 
ح ر  اي فوطر ف ا لهسم ا فولأ ف طةلر فوعل ي ي ي حادل ولو يدسم و لت دب فلام  لادلئ مجدلصئ فوحلادم 
فولإل أدددم اددد ةس تلت ددددب فوحلادددم ودددل ن حمددددلف  فوعلاردددم ط  ددددن فولإ ه  ددد ي طب دددةم  لاددددم ادددلص تلت ددددب 

فو ددلهنب مدد  فولإ ددعر مدد  "ت  نددل ورحلاددم فلام  لاددلئ ولأانددلئ طفدوددلص فولإلإل رددمي  لا حسنددل فخ رةدد  مدد  تل 
م ث هت ندل فدودلص ح رد  ادي ف اندلئ ي طح دةلئ س دلاج فولهف دم حأطدل  رد  طاد   " فو علاف ام فولةف 

 .ملط  ذفئ  لاوم  م لا م ا ي طفولأ ذطأ فوطره فوعلو  طفولإ هةض م  تلت ب فلام  لالئ
للم   و  ا لهسم اي    فوشع ه ولو لإل ت (  Pisula &Kossakowska, 2010)دراسة 

ول  طفولأ ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل ططفولأ ف طةلر (Sense of Coherence)طفو ملب 
فوعل ي ييطحأطل  هف م فوعلابم ا ي فوشع ه ولو لإل ت طفو ملب طف  لفت ج لئ ا فانم فوطر في    م 

زطج اي طفولأ  64 للفب فو  مليط زطج اي طفولأ ف طةلر ذطأ ف(  (26فولهف م ةسلهب  ي 
( ف  لفت ج لئ ا فانم فوطر ف)طف  سلسم ( فوشع ه ولو لإل ت)ف طةلر فوعل ي ييطف  هلا  ف  سلسم 

طح ةلئ فو  لاج  ر  م  ر طفولأ ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل  ر  اي    . كأ طفئ ورلهف م
" فونلطب طفو ج ب"ف  هلا ف وكثلب  ا هةض اي فوشع ه ولو لإل ت طفو ملب اع ل طإ فهبي علإل حسنن
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كا  لفت ج م ولإ فانم فوطر ف حكثل اي طفولأ ف طةلر فوعل ي يي علإل حظنلئ فو  لاج  لم طا   
ملط  ا ي فدولص طف انلئ م  اي    فوشع ه ولو لإل تي طحأطل حت فوشع ه ولو لإل ت ول  طفولأ 

فلاا لإل   طفوطسه فو فت  طنلتسه  ر  ل ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل يلتسه فأجلا ل ولرب فول ن 
 .و   ر فولإيىطو م طإ ل ب فو    ن فو فت 

للم   و  اعلمم اي    فوطر ف فو فولأم ول  طفولأ  ( Leithead ;  2012)دراسة ليثيد
ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل طا لهسم اي  نلتنل وأ لفص ف للفب فو  ملي طتلإر     م فولهف م 

) حم  طةلر ذطأ ف للفب فو  مل م   لإل( 99 (حولص ط (  (7  ا نن  مل    ) 106 ( ر   
 Socialام ل  فو جلطب فلاا لإل  : ي طف  هلا  ح طفئ فولهف م(   5 -16

Responsiveness Scale (SRS)  طام ل  فوطره فو فولأ .Parental Stress  .Index 

(PSI)   مل فظنلطف اي    ح ر  اي ي طحظنلئ فو  لاج حت طفولفأ ف طةلر ذطأ ف للفب فو
فوطر ف وكث ل  ي طفولأ ف طةلر فوعل ي يي علإل ح ةلئ فو  لاج  ي طا    لابم فهتسلط ئ ا اسم 

 )p  0.001 r, 0.51=  (ا ي اي    فوطر ف فو فولأمي طح لفص فو  مل  

ةلر حأ حت طفولأ ف طةلر ذطأ ف  فص فوطن ل ولينن  ر ف ا عر م ولولةف حكثل اي طفولأ ف ط
 .ذطأ ف  فص فوعلو 

للم  فو  ا لهسم  (:0212Kuusikko_gauffin et al(دراسة كوسيكو روفن وآخرو  
ول  هلفم    م  ASDول  طفولأ ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل   SAف لفص فو رق فلاا لإل  

م   442ط   م اي طفوليي ف طةلر فوعل ي ي علإجلإ  م  لولم  ل لن  131ا نن  ل لن 
طح ةلئ فولهف م  ر  حت طفولأ   SPAIم ر لفيف  هلا  وللهنم فولللب فلاا لإل   طفو رق 

ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل أعلس ت اي فولللب فلاا لإل   طفو رق حكثل اي طفوج  ف طةلر 
 ي يي طحت فولللب فلاا لإل   طفو رق وشكف ارح ص ت   ل م  حانلئ ف طةلر ذطأ ف للفب فوعل

ي  جر  حانلئ ف طةلر ذطأ (% 2.2ا لاف 14.2)فو  مل  ي حانلئ ف طةلر فوعل ي ي 
ح ر  وكث ل اي ف انلئ ف طةلر فوعل ي ي  ر  الإ م ف وعل  فوةلة م  ف للفب فو  مل اي    
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لإل  جف مولص ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل ح ر  اي مولص ف طةلر فوعل ي ي يا  ( (SPAIورم ل  
م  ف  لفص فوجيلإ مي طفولإعلف م يطفولإهلطف م يطحطص  فولهف م وطلطهب فول ن طفولأ ف طةلر 

ذطأ ف للفب فو  مل طذوت  ت خ لا نن فو ةي م تينن   نلال ع  لف م  فو  لإ م فوعلطف م 
 م وجلإ م حملف  ف  لبي طحت ي ن تةنن ب  ه فوعلابلئ فلاا لإلة م  طةلونني طتح  ق فولمله

فوعلطف مي طح لفص فو رق اثف فوير ك فو ج    ورلإ فبف فلاا لإلة م طف  لفص فوجيلإ م ور رق م  
 .الفاج فو لخف ور فوليي

للم   و  ت   ن فوطره فو فولأ ول  حانلئ طمولص ف طةلر  (Allen et al ; 2013)دراسة ألن 
فوسعل ف طر : م    ص حهبعم حوعل  خلص ي وأ لفص ف للفب فو  مل طلن  طأ ف للفب فو  ملذ

أه   ولوكلامي طفوررمي طفوسعل فوثلس  أه   ولو ةل ف فلاا لإل  ي طفوسعل فوثلوث أه   ولوح ف  
اشلهك  124طفو    فولإعلم ي طفوسعل فولفوم أه   ولو حم طفوير ك فوجيلإ ي طبرر  فوع  م 

اي الفه  ا ه  مي طالفكع فو لخف فولإسكلي طاجلإ  لئ فول ني ( حب63حميط 101 (طاشلهعم 
ح طفئ فولهف م فولإي هلام م  فولهف م . طاي الإن لئ فو  ملي م  ا  ب ف  لفو ل طم  ف ك  هنل

نلفف م  ي عف   فوجعص ف طر خلص وجلإم فولإعر الئ فولألإ: ف  سلسئ ت ك ت اي  لا م حاعفص: ل 
ف  لإلهب ت   ن ح لفص : ام ل  ورطر ف فو ةي مي طفوجعص فوثلوث: ي ف م طفولةفي طفوجعص فوثلس ا

فو  مل طن ك ت اي حهبم ا لي س ملة م التسلم وأ لفص فو  مل طح ةلئ فو  لاج  ي حت فوسعل فوثلس  
هلص فوهلص ولو ةل ف فلاا لإل   ألإك ئ فو   ى ولوطره ول  ف انلئي ا  لإل فوسعل فوثلوث فو

ولوح ف  طفو    فولإعلم  ألإك ئ فو   ى ولوطره ول  فدولصي م  م ي حت فوسعليي فدخلني ون ي لإك ل 
 . اي فو   ى ولوطره

للم   و  طصف فوطر ف فو فولأم وكف اي :(Rivard et al.2014)دراسة ريفارد وآخرو  
ف فولإسكل فولإكثف مولص طحانلئ طحانلئ ف طةلر ذطأ ف للفب فو  مل م  الفأم السلاج فو لخ

ورير ك ي طا لهسم طتحر ف فوطره فو فولأ ول  علا اي فدولص طف انلئ و حليل ا ر لفئ ألإكي حت 
م  الي م ع بت ي ( حم 116حبي116) تلإر       فولهف م  ر . تينن م  فو   ى ولوطر ف ولينن
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ك برل طمخلطت اي   لف   " كله"ام ل  : يطف  هلا  ف  طفئ فو لو م Canada(Quebec)ك لف 
(CARS ;Schopler et al.1998 ) و حليل تلب   لبم فولةف يطام ل  طعيرل ور علص فوللوعم

ي علإل ف  هلم ام ل  ورير ك فو ك ة  WPPSI-III ;Wechsler2002 ))6006فوثلوثم وي م 
ABAS-II ;Harrison and Oakland 2003) ) اي   لف  للهني تي طحطفكلاسليكلإل ف  هلم

(.  (PSI/SF ;Abidin 1995 ف فو فولأم فو يهم فولإ رلب اي   لف  فاليي يام ل  فوطر
ح ةلئ فو  لاج  ر  حت اي    فوطر ف ول  فدولص ح ر  اي اي  فلل ول  ف انلئ يحت ل لك 

 لإل فولةفياي    فو علصيتلب .)فهتسلف ا ي تلب فوطر ف وكف اي ف انلئ طفدولص
يحبف م  (   فئ ا لاف     ي 4)طةلر ف ك ل م  فوعلإلو لوو ف ( ف  لفصيطفوير ك فو ك ة  

تلب ح لفص فو  مليطحكثل م  فوير ك فو ك ة  يطحكثل اعلاف فو علصيطحخ لف حسئ ألإكي فو   ى 
 (.تلب ح لفص فو  مل طا س فولةف)ولوطر ف ول  فدولص اي خلار ا ر لفئ 

 :تعقيب عل  الدراسات السابقة
فولهف لئ فو   ت لطو  ا     ف للفب فو  مل   فص فوعلب م ا نل حط ف ا   دمي طمد   خ رفف      

 .ي  ل ط ع  هفس طع ب ن لللل ف فولإ لم فك ة  ل ولإل أة ل  هف   ل اي اه رف فولإ ل هي ه لاف الا
لدددلم  حنردددب فولهف دددلئ فولإشدددلانم وله ددد ل  وددد  ت  ددد  ا دددل ه فوطدددره فو ةيددد  فو ددد  ت فادددئ      

ح ددددل ف تددددهلص  نددددلفو  مددددلي ي طفوكشددددف  ددددي حتددددكلر فوطددددر ف فو دددد  ت عددددلص و حانددددلئ حطةددددلر
ري، المطيشش)فو  مدلي يي طاعلمدم ايدد    فوطدر ف فو ةيدد م طتأ  للدل  رد  حطو ددلص ف طةدلر اثددف  هف دم 

، (0215ن، آلشششش)، (0210، ليثيششششد)، (0210سششششيد أحمششششد، )، (0215أبششششو العطششششا، )، (0222
 .(0212وسيكو روفي وآخرو ، ك)، (0211 الخميسي،)، (0214ارد وآخرو ، فري)

كلإدل لددلم  وعددض فولهف دلئ فو دد  ت لطودد  حانددلئ طمودلص حطةددلر فو  مددل  ود  تحليددل فم  لاددلئ حطو ددلص 
 .(0222الشمري، )حا ه ف طةلر فو  ملي ي اثف  هف م 

م ددث فخ رةدد  عددف لدد س فولهف ددلئ اددم  هف دد  ل اددي م ددث فونددلفي ملونددلف مدد   هف دد  ل لدد          
ايدد    فو  فمددق فو ةيدد  وددل  حانددلئ حطةددلر فو  مددل حاددل  ددي فوع  ددم م ددل فخ رةدد  ميددب عددف  تحليددل
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 ،(0222 المطيششري،)، (0215أبششو العطششا، )لهف ددم ع هف ددم ل ددلك اددي ت ددلطر    ددم ف انددلئ م دده 
ملولهف دددلئ ف طوددد  ت شدددلوئ مددد   ي(0211، يالخميسششش)طا ندددل ادددي ت لطوددد  حطو دددلص حطةدددلر فو  مدددلأ 

 (.حانلئ حطةلر فو  مل) هف   ل اي م ث فوع  م 
ورد علص طام دل  فويدر ك  رلكسشو  كف اي ل س فولهف دلئ ف د هلا  ا دلي س طبدلفاج اه رةدم علإم دل 

 .فو ك ة  من  ته رف  ي  هف   ل م  فخ  لهسل ولإم ل  فو  فمق فو ةي  فوعلم
 أبشششو العطشششا،)  فولإددد نج فو صدددة  طفعكر   كددد  اثدددف  هف دددم ف  لإدددلئ اع دددن فولهف دددلئ  رددد         
طلد س فولهف ددم ت فم دد  اددم  هف دد  ل مدد  فولإد نج فعكر   كدد ي علإددل ف  لإددلئ وعددض فولهف ددلئ  ي(0215

 .(0222مري، الش)اثف  هف م  لار  ر  فولإ نج فو صة  فوع
ت صددر  فولهف ددلئ فويددلو م  ودد  س ددلاج طف ددحمي م ددث حتددلهئ وعددض س ددلاج فولهف ددلئ  ودد           

 المطيشششري،)ي (0222الششششمري، )طاددد   مدددلط  ذفئ  لاودددم  م دددلا م اددد ي فولإ ر دددلني اثدددف  هف دددم 
ي فودد أ تددلر  ردد  طادد    لابددم فهتسلط ددم فأجلا ددم  فوددم ادد ي (1992عبششد القششادر، ناديششة )، (0222

 . ف فو فولأمفلا للفب فو  ملأ طفوطر
م دددل فخ رةددد  لددد س فو  دددلاج  دددي س دددلاج  هف ددد  لي م دددث تح دددر ل  رددد  ت فمدددق سةيددد  اددد هةض        

طالتةم طا   ه وكف اي فوحللائ ف هبعم طل ف ال ت فمق ام فوةل  م م  ملودم طفمدلب طت دلم  اعندل 
 .م  ولب  فوحللائ
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 :تمهيد
شكل خطير على حياة الطفلل يعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات تعقيدا لكونه يؤثر ب     

كللل  يلي عمليلات توى اللغوي والاجتماعي والحركي و النمائية خلال مراحل النمو المختلفة على مس
م التللي تحللاول التللأئلل وتقيللل وضلل ية  فل للا ثير  علللى اأألإدراك واختيللار الوئللائيم و متللد تللواالانتبللا  

مكانيللات التللي يحتاج للا الطفللل ول القيللام وتللويير كللل الواللائل والإوكلللل  علللى الم تمللي اللللي يحللا
للى مف لوم التوحلد إراب النحاول يلي ذللا الفالل التطلر  التوحديم ولكي نستطيي ي لل ذللا الاضلط

ملللي  كلللر بعللل   علللرا رة للتوحلللد وأذلللل أللللكال التوحلللد واأللللى النار لللات المفسلللإوكللللل  التعلللر  
الخاللائا التللي تميللل الطفللل التوحللدي ولا ننسللى التشللخيا والتشللخيا الفللارئي والعلللا  مكلللل  

 .بطفل اتناولنا يي ذلا الفال ايكولوجية اأمومة يألرنا إلى أذل النقاط التي تخا علائة اأم 
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 :ضطراب التوحدا: أولا
 :تعريف اضطراب التوحد - 1
بأنللله اضللطراب نمللائي يا لللر ئيللل اللن ثللللا  ( 1891: )تشييير ظمةمييص الايييلص الع لم ييص-1-1

الللنوات و يللللدو علللللى لللللكل ع لللل يللللي االلللتخدام اللغللللة ويللللي اللعللل  ويللللي التفاعللللل ويللللي التوا للللل 
 .(11، ص 1009 :شيب)  .الاجتماعي

يلي تعر فله للتوحديلة عللى أن لا تشلو    (1889: )المعهد القيوظ  لصايلص الع لم يصيشير  _2_1
خلر ن و الاالت ابة بطر قلة  يلر ئلات ملي ا ئاملة علاإعلى ئدرة اأيراد على الاتالال و  عقلي يؤثر

ئد يكونون متلأخر ن أو يعلانون ملن تخللل عقللي  مناابة مي الييئة المحيطة و لم وبع  التوحديين
أو بكل أو لدي ل تأخر واضح يي النمو اللغوي وبعض ل ييدون متعلقين أو محالور ن داخلل أنملاط 

 سليةالوكية متكررة ونملا   تفكيلر جاملدةم وأكثلر ذلؤلاج يواج لون مشلكلات اجتماكيلة ومشلكلات ح
ر علللى الللوك ل وبالتلالي علللى ئللدرت ل علللى دراك ومشللكلات اتاللاليةم وكلل ذللل  المشللكلات تلؤثبلالإ

 .(91، ص 1019:الشرق وي )                 .التعلل ومن ثل ئدرت ل على التكيف مي الحياة
عراضله أ الة ئاور الملمن يي النملوم تا لر حبأنه  (:1889)يعرفه أحمد فهم  عك شص  -1-3

نسللبة أكيللر ولادةم و  10000ولللى و اللي  حللوالي خمسللة أ فللال مللن كللل اأخلللال الللثلا  اللنوات 
 للل أو  تمعللات بغلل  الناللر عللن اللللون أو اأنللا  و حللد  يللي كللل الموللين اللللكور عنلله لللدى الإ

لللى خلللل يللي بعلل  إعوامللل المسلليبة عوامللل عضللو ة تعلللي الخلفيللة الاجتماكيللة وللل ربمللا تكللون ال
 .(12،ص1889 :عك شص)    .ةالوظائل المخية و العايي

التوحللد كبللارة عللن عملللة أعللرا  الللوكية تنللتد عللن أاللباب متعللددةم و اللل   :يعرفييه ليصجيير -1-4
ر يي التوا ل اللفاي و ير وئاور يي التفاعل الاجتماعي وئاو ماحوبة ونسبة  كاج منخفضة 

 .(31، ص1001 :ظوسى) .  ياللفا
 فلال يولوجي يت لى يلي وئلم مبكلر عنلد اأالتوحد ذو اضطراب تنموي عايي من أ ل و-1-5

لمللاني ولللوكر مللن ئيللل العللالل النفسللي اأ 1811م تللل تقديملله يللي عللام (اللللات)مللن السلليارة اليونانيللة 
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لتعيلللللللللللللللللللين مرضلللللللللللللللللللى الفالللللللللللللللللللام الللللللللللللللللللللين يعلللللللللللللللللللانون ملللللللللللللللللللن  لللللللللللللللللللعوبة كييلللللللللللللللللللرة يلللللللللللللللللللي 
 CHARBONNIER):2115م(p15.التوا ل

 بللارة علللن خلللل يللي ال  لللاع أن اضللطراب التوحلللد ذللو ك: ومللن خلللال التعللار ف السلللابقة نسللتنتد
يمس ال ان  الاجتماعي والتوا لي اللفاي والغيلر اللفالي نسان وذو اضطراب نمائي ي للإالعاي

 .وكلل  ال ان  الحركي السلوكي
 :المق ربص المةريص لصتوحد- 1
منللل وئللم كانللم العديللد مللن النار للات ائترحللم لو للل التوحللد وأاللبابه  :المةريييص الميةيي ص- 1-1

م التللي اعتيللرت مسللؤولية لعللدم خا اأيالن أن الوالللدان ذمللا السللي  وبلاأ الممكنلة يللي اليدايللة كللان
بييوي  الأ« »  م الثلالييصالأ» ا وال مللل الشللائعة الااللتعمال الكللاييين لطفل لل ئعطائ للا الحنللان والللديإ 

ولو ن كنتي لة لنار لة رجلا  الللن  لأإكان ذناك اذتملام بلارع ميملا يخلا  لحسن الحظ « الب رحي 
tembergen 1811م و فل لا ذو تحطلل اللروابا العمليلة ولين اأ اللي  رح بأن اي  التوحد م

 .وأن ذل  النار ة تمدنا أاااا لعلا 
لمرضلللية أو و مكللن القلللول يلللي ذللللا الاللدد لا يمكلللن القيلللول و لللل  النار للة التلللي تقلللول أن العلائلللة ا

ن يشللير عكللس  للل  ملل ن أن وائللي الحللال إتللي تسللي  حالللة الخلو للة م ذللي الالبللاردة وللين الطفللل واأ
ة  فال المااوين بالخلو ة يلل تشير أي واحدة من ما عللى أن ذنلاك علائلم ات اأخلال مقاولتنا أ

 .(94، ص 1008 :الة هر) .بمر ضة أو باردة وين ما وبين اأ
 :المةريص الجيولول ص-1-1

ومشللكلات  للابة بالتوحللد يللي الغاللل  ماللحوبة بللأعرا  عالليية أو علائللة عقليللة تكللون الإ      
 لابة بالتوحلد وملن حيلن النار لة   و الع  تحديلد عواملل اجتماكيلة للإ لحية محلدد مثلل الالر 

الم تمعلات والثقايلات  نلا م و نتشلر يلي كللن التوحلد يالي  الللكور أكثلر ملن الإالييولوجيلة ن لد أ
عائللة العقليللة والاللر  وأعللرا  عاللييةم ن للا تمثللل يللي الإإعائللة الماللاحبة للتوحللد يومللن حيللن الإ

 عوبات أثناج الحمل ومشكلات أثناج الولادةم ومن حين الارتبلاط ولين التوحلد وحلالات أخلرى ن لد 
ت ابلات ييرواليةم ويلي الوائلي أن ذنلاك أالباب ويولوجيلة لية واضلاك حالات وراثيلة وحلالات أيأن ذن
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لا يللي حللالات إاللباب علللى ذللل  اأ  ة مللن حللالات التوحللد ولللل يللتل التعللر خفيللة تاللاح  كللل حاللل
 للابة بالتوحللد لا تاللاحي ا ار للة الييولوجيللة عنللدما ن للد أن الإةم كمللا أنلله ياللع  القيللول بالنئليللل

 فلللال لا ن لللد أن  لللابة بالتوحلللد عنلللد بعللل  اأعقللللي أو  لللر  يلللي حلللين الكشلللل علللن الإ علللو  
 .(081، 080، ص 1001: البط ن ص) .ى   ابة ماحوبة بحالات  يية أخر الإ
 :نةريص الاختلال الوظ ي -1-3

تتمثل ذل  النار ة أن كل جلج من الدماغ له خا ية وعمل معينم يقشرة الدماغ تتكون من        
تكلللون  حللدى ئشلللرتي الللدماغ علللادة مللاإل ياعليلللة ل للا موئع لللا الخللا  و ملللا جلللئين أيمللن أيسلللر وكلل

و عتيلللر ال للللج  مسللليطرة ويي ملللا مركلللل القلللدرات اللغو لللةم و قلللي مركلللل الوئلللم يلللي ال للللج الالللد يم
دراك الحسي وئد لوحظ أنه مي الل ادة يي العمر ع ادة يي القلدرات الإالحيلي مركل لتحديد المكان و 

مراكلل اللتحكل يلي الفعاليلات والتركيل المخيم لكن يي حالة التوحد ذناك نار ة الاختلال الوظيفي ل
تعمللل يللي الناللل ت اللفي ئشللرة المللق بطر قللة  يللر  يي يللة ميكللون ذنللاك بعلل  الفعاليللانتعمللل 

 .وتشو   يي عمل المراكل الحسية ىيوض خلق لىإالمعاكس مما يؤدي 
 :ص بص العضويصريص الإةن-1-4

وتقول أنه من الممكن أن يااب الولد يي اضطراب يي ال  اع  1882يرضية ظ رت انة       
 يي يللة تللؤثر علللى ال  للاع  تحللد  تللأثيرات يييونيللة PEPTIDESبيوتونيي    العالليي ناجمللة عللن

ل بعلل  العاللييم وتللؤمن ذللل  الفرضللية أن ذللل  الييوتونللات تتشللقق وتنللتد مللن عللدم اكتمللال انحلللا
 عمة وعلى وجه الخاو  الغلوتين من القمح ومشتقاته وبع  الحيوب اأخرى والكاع ين من اأ

 .(595م 591م   2112:البطانية) . الحلي  ومشتقاته
  :نةريص العقل-1-0

خللر ن دراك الحالللة العقليللة لآإعللانون مللن التوحللد ي للدون  للعوبة يللي لللوحظ أن اأيللراد اللللين ي     
االلتنتا  الحالللة اااللية يللي التوحللد ذللي عللدم القللدرة علللى أن الخا للية اأ (بيي روك هييوهي )و قتللرح 

 فللال  وي التوحللد مللن التوحللد الشللديد ئللد لا يمتللل  اأخللر ويللي حالللة المعانللات العقليللة للشللخا ا 
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م ولقد أ للق عللى ذللا الع لل نقلا نار لة العقلل أو عملى العقلل وملن ال لدير ا لائإمف وم العقل 
اني أو خر طلة للحاللة عداد رالل ويلإ  باللكر أن نار ة العقل تتطل  نااما تمثيليام وذلا يساعد على

 .خر ن بطر قة مختلفة عن  ر قة التقاط مشاعرذل مبالرةالعا فية لآ
وتعللر  نار للة العقللل علللى أن للا القللدرة علللى االلتنتا  الحللالات اللذانيللة لألللخا  والمتعلقللة      

بأيكللارذل ور يللت ل ونوايللاذل وكلللل  القللدرة علللى االلتخدام ذللل  المعلومللات لتفسللير مللا يقولللون وي للل 
 .(84، ص 1010 :الجوالده)  .الوك ل والتنيؤ بما ايفعلونه لاحقا

 :التمة مو  فنةريص التع ط-1-2
وتللأخر  وتفسلر ذللل  النار لة الاللعوبات التوا للية والاجتماكيللة التلي يعللاني من لا أ فللال التوحلد    

خلللر نم كمللا تفسلللر نقللاط القللوة لتلللل  الفئللة بالم لللارات المتميلللة يلللي و للعوبات يللي التعلللا ل مللي ا 
التنالللليلم وميمللللا يتعلللللق ونمللللو العقلللللم ن للللد أن التفللللاعلات العا فيللللة تا للللر يللللي وئللللم أكيللللر مللللن 

م وأن ا م سمات أااالية نسلتخدم ا لف لل وضلي (ب  ل ه)المخططات الحركية الحسية التي ائترح ا 
أيضللا أن معاللل أنمللاط التفكيللر  (لريمةييب ك)العللالل كمللا ائتللراح مفللاميل وثنائيللة رمل للة لخيراتنللا عللن 

الم لللرد تسلللتند عللللى الانعكاالللات للخيلللرات العا فيلللة الشخالللية و مكلللن القلللول أن الع لللل النفسلللي 
ال وذري يي التوحلد ئلد يتضلمن وللل  علدم القلدرة عللى ربلا العا فلةم الييئلة ملي التخطليا الحركلي 

 .(89، ص 1014 :يلسه)  .وتسلسل القدرات وتشكيل الرموع
 :نواع اضطراب التوحدأ-3
 .SYNDROME A SPERGENS: رظتلازظص اسجرل -3-1

 فال التوحد بأنه من جامعة يينا ئسل    اأ HANS ASPERGERلقد لخا الدكتور       
عنم الاكتئلابم الكللام وذلي ئالور يلي م لارات التلوا (اسجرلر)يشمل عدة أعرا  اميم بمتلاعمة 

كلللل أو يلللي يلللي اأالللواج  يجاللللوتيرةم كراميلللة التغييلللر يلللي كلللل للللخلللرا  الالللوت ولللنفس إالتكلللراريم 
نم علدم القلدرة عللى التفاعلل ملي الملابس وعادة ما تكون ل ل  قوس معنية يي حيات لم ح  الروتي

 فلال للدي ل نسلبة  كلاج عاديلة أو معلدل علالي ملن الللكاج خر ن بشكل  ييعيم ومعال ذؤلاج اأا 
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حساالية النطق و نشغلون و لعيون يي أ ل  اأوئلات بشليج واحلدم للدي ل تأخر يي دي ل ولا يوجد ل
لييدمهم ) فللال لللدي ل ئللدرات يائقللة يللي بعلل  النللواحي مثللل  للواتم كمللا أن الللبع  اأكييللرة مللن اأ

 ل  لر يين يلي وذلل عرضلة أحيانلا للسلخر ة واللت كل ملن أئلران ل لكلون (قدرة غير ع ديص عصى الليي 
 .حياناأتاريات ل يي بع  

اب جينللللي يللللي اضللللطر  FRAGILE XSANDROME: لهيييي ظتلازظييييصالوروظوزوم ا-3-1
ل التوحلللد وخا لللة الللللكورم ومعالللل ملللن أ فلللا ٪10و ا لللر يلللي  Xنثلللوي وم ال نسلللي اأع الكروملللو 

م وللطفلل  لفات  فال اللين يعانون ملن ذللا الاضلطرابم للدي ل تخللل عقللي بسليا أو متوالااأ
مقللاس محلليا الللرأسم مرونللة لللديدة يللي المفا لللم و البللا مللا تا للر  نم كيللر معينللة مثللل وللروع اأ

االلللت ابات حركيللللة تكرار للللة وحسااللللية مفر للللة للاللللوتم اضللللطراب اأداة اللفاللللي و يللللر اللفاللللي 
 .واضطراب معرمية

نلللا  يلللي معالللل الحلللالات تحلللد  للللدى الإ :KOTT SYNDROMEظتلازظيييص هيييو   -3-3
 .رادياإوأعراض ا تتمثل يي عدم القدرة على الكلامم ويقدان القدرة على ااتخدام اليدين 

تسللي  اللرعة كييللرة يللي النضللد وكيللر  :SOTOS SYNDROME: ظتلازظييص سييوتو  -3-4
 .(13، 11، 11، ص 1010:الجصج )   .ةتخلل العقلي وتعييرات وج يح ل ال م مة وال

 ".  lamclou Kleffner Symdrome: "لاندو هص يزظتلازظص  -5-5

ينمللو الطفللل بشللكل  ييعللي يللي أول ثلللا  إلللى اللبي اللنوات مللن العمللر ولكنلله يفقللد  يللي ذللل  الحالللة
الم للارات اللغو للة بسللرعة بعللد  للل م  البللا مللا يشللخا الطفللل خطئللا علللى أنلله أ للل ذنللاك حاجللة 

عملللة ملللن اأعلللرا  المشلللاو ة للتوحلللد لاالللتخدام التخطللليا الك ربلللائي لللللدماغ لتشلللخيا ذلللل  المتلا
 .ئاور الانتبا م عدم الشعور باأللم الكلام التكراريم وئاور الم ارات الحركية

 ". Modims Symdrome: " ظتلازظص ظوب    -5-6

تسللي  عللدة مشللكلات يللي ال  للاع العالليي المركلللي ربمللا يي للا للللل عضلللات الوجلله ممللا        
 .ومشكلات الوكية كتل  التي تنتد عن التوحديؤدي إلى  عوبات بار ة وكلامية 
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 ". Tourette Symdrome: " ظتلازظص توريت -3-1

الإراديللة كمللا يللي رملل  العللين وتلملل  الشللفا  وذللل الكتفللين بطر قللة لللا ةم  البللا  تتاللل بالحركللة 
 .يعاني الطفل أيضا من القلق وعدم القدرة على التركيل

 ." Williams Symdrome: " ظتلازظص ول  ظز -5-8

طراب نلللادر لللليرك ملللي التوحلللد ولللبع  الخالللائا مثلللل التلللأخر اللغلللوي والحركلللي والحساالللية ضلللا
 .المفر ة للاوت وذل ال سل والتعلق باألياج  ير الطيي ية

 ". Phemylketomria Pk 4: " ظرض فيم مل هيتونيوري  -3-8

لا يلتل "  Phemylalamime" وذلو ملر  وراثلي اليبه أن الحلام  اأملين المسلمى يينلا يلالنلين 
له يي ال سل و ل  بسي  نقا أو عدم نشاط إنل ل معين يي الكيلد يلؤدي إللى تلراكل ذللا الحمل  

 .يي الدم والمق والتشخيا يتل عن  ر ق يحا الدم
 ". Tuberous Sclerosis: " ظرض تاصب الأنةجص-3-10

حلالات ملن ( 4م 1)اك واللي مر  وراثي يسلي  بلالنمو  يلر الطييعلي لأنسل ة الدماهيلة وذنلوذو 
 .(33، 31، ص 1010 :ظجيد) ة ا لا  حالة يولدون و لا المر  كل عشر 

 :التوحداضطراب أسب ب  -4
يوجلد الي  مؤكلد  لا أنه لاإمر  م مة من الناحية الوئائية والعلاجية  ياباب أمعرية اأ       

 .ليهإاباب المؤدية دت الدرااات التي حاولم معرية األاضطراب التوحد حين تعد
لا أن تركيلللل العلملللاج يلللي المرحللللة المتلللأخرة ياللل  بشلللكل كييلللر عللللى ال انللل  ال ينلللي اللللوراثي و إ

 للال يلللي درااللات ل ونلللكر مللن ذلللل   لللرح بلله العديللد مللن البلللاحثين يللي ذلللا الم العالليي وذلللا مللا
 :يلي اباب مااأ
 :أسب ب ليم ص ووراث ص-4-1

ت للللا مللللن الوالللللدينم لان أحللللدذما أو كلي مللللا يحمللللل ال ينيللللة الاضللللطرابات ال ينيللللة يمكللللن وراث     
المسؤولة عن  ل  الاضطرابم ولكلن يلي أحيانلا أخلرى تحلد  اضلطرابات جينيلة لا يحملل جينات لا 

لومللات مأي مللن الوالللدين ولكن للا تحللد  نتي للة لوئللو  اضللطراب مللا أثنللاج عمليللة الاعدوا  وللين كرو 



 التوحد وسيكولوجية أم الطفل التوحدي:                                                        الفصل الثاني

 

27 

 

يقلللل  أن للللى ع لللادة يلللي علللدد الكروموعوملللات أو نقاللل ام أو إالللللي ئلللد يلللؤدي اأمم اأملللر اأب و 
للللى حلللدو  علللدد كييلللر ملللن الاضلللطرابات إل  أجللللاج من لللام و لللؤدي ذللللا الخللللل بعضللل ا أو أن نحللل

المختلفللة تبعللا للكرومللوعومم أو ال ينللة الماللابةم وعليلله يللإن الاضللطرابات ال ينيللة ليسللم بالضللرورة 
 .(10،  ص 1010 :حة )   .اضطرابات وراثية

 :سب ب المم ع صالأ-4-1
يالعواملل ال ينيلة وكللل  للخا  التوحلديين ود خلل يي ال  اع المنلاعي للدى األقد تيين وج      
مللل لللى أن بعلل  العواإدلللة ررة لللدى التوحللديينم وتشللير بعلل  اأيللي مناومللة المناعللة مقلل الشلللو 

مللا أن ال نللين ئللد تسللاذل يللي حللدو  اضللطرابات التوحديللةم كمللر و المناكيللة  يللر الملائمللة وللين اأ
أجنلللة   فلللال المالللاوين بالتوحلللد يتلللأثرون يلللي أثنلللاج يتلللرة الحملللل وذللللالكر لللات اللمفاو لللة للللبع  اأ

ئللد تتلللل أثنللاج اأجنحللة نسلل ة أحقيقللة تثيللر احتمللال أن م للاتم وذللي جسللام المضللادة لللدى اأباأ
       .مرحلة الحمل

 .(40، ص 1010 :الشربيم )
 :سب ب الة كولول ص المية صالأ-4-3

للى إ نم النار ة النفسية التي أللارت ربعينات والخمسينات من القرن العشر اادت يي يترة اأ      
حدو  التوحد لدى الطفلل  أن  فات الوالدين الشخاية والييئية الاجتماكية يل بان دورا رئيسيا يي

ويلللق ذلللل  النار لللة يتاللفون بلللاليرود والنفلللور العلللا في وذلللل اللللييون ملللن   فلللال التوحلللديينبللاج اأآي
لللى اضللطراب إاييينم ممللا يللؤدي كللالناحيللة الانفعاليللة مللي أ فللال لم ولا يلللودون ل بالحنللان والللديئ ال

برونيييو بييييتهم العلائلللة ويلللن ل واضلللطراب النملللو اللغلللوي والتفاعلللل الاجتملللاعي للللدى الطفللللم و عتيلللر 
(bruno bettlehim)  أكثر المؤ دين ل ل  النار لة التلي تفسلر حلدو  اضلطراب التوحلد ملن من

 .(11، ص 1010:الخت تمص)  .النواحي النفسية والاجتماكية
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 :سب ب العاج صالأ-4-4
أملرا  يلي لى حدو  إعايية نمائيةم حين يعلى التوحد  اضطراب التوحد حالة ل ا أ ول      

 فللال التوحللديين المغنا يسللي أن ح للل المللق يللي اأين المللقم وأوضللحم درااللات ويحو للات الللرن
أكيللر مللن اأ فلللال اأاللو اج علللى اللللر ل مللن أن التوحلللديين الماللاوين وتخلللل عقللللي لللديد تكلللون 

 .رؤوا ل أ غر ح ما
والنسللبة الكييللرة مللن الل للادة يللي ح للل حللدثم يللي كللل مللن الفللا القفللوي والفللا ال للداري وأظ للر 

جلللاج مللن وحللد انخفاضللا يللي معللدلات ضللق الللدم أمللن الت الفحللا العالليي لأ فللال اللللين يعللانون 
ت الاجتماكيللة والااللت ابة دمو للة المللق التللي تحتللوي علللى الفللا ال للداريم ممللا يللؤثر علللى العلائللا

 . مامييتتولد نتي ة اضطراب يي الفا اأ عرا واللغةم أما بائي اأ
الكمي المعقد للدماغ الللي يضي الباحثون اجتماكيا ونشوج مشكلات تن ل عن ذلا التطور النوعي و 

لللى مكللان أو موائلي خا ئللة يللي الللدماغ أو عطللل إن الخلايللا كللأن تللذ  بعلل  الخلايللا بلله وللييحلوي 
للارة ملن خليلة أو النوائل العايية التي تملرر الإياي  المسال  العاييةم أو خلل يي المراالات 

 .(44، ص 1010 :الشربيم )  .لى أخرى إ
 (:نةريص العقل)دراك ص وعقص ص إسب ب أ-4-0

دراكللي نمللائيم حيللن ألللارت إلناللر ذللل  أن التوحللد الليبه اضللطراب يللرى أ للحاب وج للة ا       
يلة المختلفلة والتلي ترجلي  بعل  الدراالات أن أ فلال التوحلد للدي ل انخفلا  يلي نشلاط القلدرات العقل

 دراكم يضللللا علللن اضلللطرابات النطلللق واللغلللة حيلللن وجلللدتللللى انخفلللا  ئلللدرت ل عللللى الإإولللدورذا 
أن المشكلة الرئيسية أ فال التوحد ذي ايتقارذل للقدرة على الف ل الناس  (leslie 1987)الباحثة 

لل انل  الاجتملاعي والتوا لل ملي علن ايتقلارذل  وي ل أنفسل لم وأن لل لليس للدي ل علالل حسلي يضللا  
 .مشاكل يي ال ان  المعريي و الاجتماعيخر ن وأن لدي ل ا 
 :يض الأاب المة م فرض ص اضطر -4-2

 فال التوحديين يعانون من  عوبة يي عمليلة التمثيلل الغللائي يلكر بع  الباحثين أن اأ        
ن الموجللود يللي الحليلل  وحسااللية عاليللة ليروتينللي الغلللوتين الموجللود يللي القمللح ومشللتقاتهم والكااللي
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لللى إنللات يللؤدي ذضللل تللل  اليروتينل مللات المسللؤولة عللن مللتلاك الطفللل التوحللدي لأاحيللن أن عللدم 
للللى ظ لللور إمعلللاج مملللا يلللؤدي يتيديلللة  و للللة تسلللي  انتفاخلللا يلللي اأعللللى للللكل الاالللل وي تراكم لللا

              .حمللا  يللي المللق علللى لللكل مللواد أييونيللةة عنللد الطفللل نتي للة لتللراكل تللل  اأالسلللوكيات التوحديلل
 .(18، 19 ص، 1010 :حة محمد )
 :التوحداضطراب أعراض  -0

لللى الشللديدة إفللة تتللدر  يللي لللدت ا مللن الدرجللة الخفيخللر و أعللرا  التوحللد مللن  فللل أ تتنللو        
 :لى ام م موعات أاااية وذي كالتاليإعرا  يقد تل تقسيم ا ونارا لكثرة ذل  اأ

 فللال التوحللديين يتميللل اأ :القاييور فيي  ظهيي را  التي عييل الالتميي ع العزلييص الالتم ع ييص و -0-1
 فلللال خلللر ن بالللورة عاملللة وللللديدة حيلللن ييلللدو وأن اأويقلللدان القلللدرة عللللى الاالللت ابة لآ بالعلللللة
 عدم وجودذل خر ن أوروا انتبا  لوجود ا يديين ي يشون مي أنفس ل دون أن يعالتوح

 :القاور ف  ظه را  التواصل-0-1

خر والبع  ا كلمون أودا  وال عمرذل  فال التوحديين لا يتأي أن بع  اأ :التواصل الصية  ( أ
يللدؤون الكلللام يللي وئللم بعلل  الكلمللات وعللادة مللا ييتعلمللون كيللف يقولللون  ٪00وتقر بللا أكثللر مللن 

 .ديينا فال العمتأخر عن اأ
ي تتضمن ااتخدام يعد التوا ل الغير اللفاي من ئنوات التوا ل الت :غير لية التواصل ال ( ب

يلي تسليير التوا لل والتفاعللل لللارات يملاجاتم وتلؤثر ذلل  الإوضلا  ال سللمية والإملاملح الوجله واأ
 للابي أو يضللا علللى ئللراجة الشللفا  أو لغللة اأأوات الاتاللال  يللر اللفاللي ئنللخللر نم وتشللتمل مللي ا 

 . فال التوحديون من  عوبة ااتخدام ذل  اللغة المرئية وي م االكتابةم و عاني اأ
قلدرة عللى  فلال باليقلد يتميلل بعل  ذلؤلاج اأ :الممط ص وظلدودييص المشي ط   والاهتم ظي  -0-3

جللراج أي تغييللرات أوضللا  ذللل  إة و اللرون علللى عللدم لللياج يللي الييئللالللوعي الللدئيق أعللرا  اأ
د يتعر  الطفل التوحدي للحلن عداد المائدة وئإ ثا  ووضي اللع  و ر قة لياجم مثل ترتي  اأاأ
 .علي ا  ا ما  رأ أي تغييرإللثورة العارمة  لل ول وواأ
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 :الاضطراب   والمشكلا  الةصوه ص-0-4

لتوحللديين ومللن ذللل  ا فللال ية التللي يا رذللا اأاااللد السلللوك النمطللي مللن السلللوكيات اأيعلل      
أو حدى القدمين بالتناوبم إأو يمينا و سارا بالارتكاع على  السلوكيات أرجحة ال سل لأمام والخلل

، 1009 :عيي ظر) . للرا  القللدمين والتاللفيفوالمشللي علللى اأ للابي الريريللة باللللراعين والنقللر باأ
                       .(20، 24، 23ص 

 :القاور ف  التو ظل اللة -0-0

مللن ئاللور يللي التنالليل الحسللي أمللا أن يكللون يللي  للورة حسااللية   فللال التوحللديينيعللاني اأ      
عائلللدة أو منخفضلللة أكثلللر ملللن الطييعلللي للمثيلللرات الحسلللية وئلللد يكلللون ذللللا القالللور علللاملا مسلللي  

التللي  (لرانييدم  تمجييل)النمطيللة الشلا ة التللي كثيللر ملا ينللدمد يي لا أ فللال التوحللدم وتشلير للسللوكيات 
تمثللل أحللد ذللؤلاج ال بللائرة اللللين أعطللاذل التوحللد ديعللة ئو للة للو للول علللى أعلللى الللدرجات العلميللة 

ية أن المثيلللرات الحسلللية السلللم ية حيلللن ئاللللم ملللن وحلللي ت ربت لللا الخا لللة علللن المشلللكلات الحسلللم
ئللد تسللي   ميللي حياتلله اليوميللةادي بشللكل  ييعللي وروتينللي عللالطفللل ال ل للاتعللر  يالباللر ة التللي و 

فللال التوحللد وتختلللل درجللة ذلللل   حبا للا وخويللا عنللد بعلل  اأإعاللييا أو  اععاجللا وتللوتر إو  يقاضلل
 .لى الشديدإحبا ات من الخفيف الا
 :داء الوظ ي  والقدرا  العقص صالأ-0-2

للى للديدم وكلل  فلل يمثلل حاللة يرديلة كملا إوحد عللى متالل يتلراوح ولين الخفيلف يحد  الت      
 المومبللةم وذكلللا يللان التعامللل ملليالعقلللي و لللى التفللو  إل اللللكاج يمتللد مللن التخلللل العقلللي أن معاملل

، ص 1009 :عيي ظر)    . فللال التوحللديين علللى أن للل يعللانون مللن التخلللل العقلللي ذللو الخللا ئاأ
22 ،21). 

 :ظشكلا  الطيل التوحدي-2
رجي ملن حولله وحتلى الخاحدي ينعلل عن العالل  الطفل التو :ظشكصص الاندظ   الالتم ع -2-1

ليله والديلهم يلليس ذنلاك عوا لل متبادللة مع لل ولليس ذنلاك ئلدرة للتوا لل مع لل إعن أئلرب النلاس 
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خلر ن احتياجاتله أو  لل  المسلاعدة ملن ا اواج كان  ل  لغو ا أو حركيام لا يستطيي التعييلر علن 
 .الحدين معهم احتضانه ود د ته و للل  ي   على اأ

الاراخ وعدم النوم ليلا ملن علاملات التوحلد التلي تا لر يلي  :الموم موعد ظشكصص الاراخ -2-1
ي عمللر مبكللر يللي الكثيللر مللن أ فللال التوحللدم وئللد تكللون ماللحوبة بللالكثير مللن الحركللة ممللا يسللتدع

للى الرعايلة الن ار للةم إالطفلل ووالديلهم كملا يحتلا  الطفلل ج لاد إللى إرئابلة مسلتمرة للواللدينم يتلؤدي 
 .ذا ر التع  والإ ييل د

حال يي أي مرحلة عمر ة وئد تكون ودون أاباب أو مقلدمات ت :نوب   الغضب والاراخ -2-3
 حللدي تنقالله يللي الغاللل  ذللي  ر قللة للتعييللر عللن الللنفس والاحتيللا م يالطفللل التللوواضللحةم ولكللن 
 لباتللهم ي للو يعتمللد علللى النمطيللة التكرار للة يللي  ةالتعييللرم وئللد يسللتخدم ا الطفللل لتلييللأدوات اللغللة و 

 .اللع 
ادئين يللي  للمم يللي عللالم ل الخللا م الللبع  مللن أ فللال التوحللد ي يشللون ذلل :التخريييب -2-4
خلرون ئللد يكونللون ذللادئين للبع  الوئللم ولكللن يسللتطيعون التعييلر عللن عللوا ف ل وأحاايسلل لم لا آو 

ئللد يع بلله  للوت تكسللر اللجللا  مللثلام يسللتطيعون التوا للل مللي الم تمللي مللن حللول لم ي لللا الطفللل 
ين للد  يقللوم وتكسللير اأكللواب ليسللتمتي بأ للوات التكسللرم وأخللر ئللد ي للد المتعللة يللي الاللوت تمللل  

 .اأورا 
 للور متنائضللة تعيللر عللن نفسلل ا يللي أ فللال التوحللدم يللالبع  مللن ل يخللا  مللن  :الخييو  -2-0

السلللي  الحساالللية وئلللد يكلللون ) أللللياج  يلللر ضلللارة كالللوت المواللليقىم أو  لللوت جلللرس المنللللل 
بله بأ لوات السليارة آلطفلل يمشلي يلي والا  ر لق الر ي  يلر م وئلد ن لد نفلس ا(المفر ة للالوت

      .حللللدا  الللللابقةلللللى مراجعللللة أإمللللر وبة معريللللة أاللللباب الخلللللو  و حتللللا  اأوأووائ للللام ومللللن  للللع
 .(141، 138، ص 1000 :العب دي)

خلر ون الحر  لوالدي ل وين الحلين وا يسيي فال العاديين ئد اأ: الةصوك الملر  التم ع   -2-1
ة أ لول وئللد لا  اتله باللورة متكلررة ولمللد يجحلديين يفعلللون الشل  فلال التللوخللر نم واأيلي وجلود ا 

 :التنييه ومن ذل  السلوكياتي دي مع ل اللجر و 
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  خر نترديد الكلام وخاو ا كلام ا. 
 رجليدي واألعق اأ. 
 ال روب من الوالدين خار  المنلل. 
 العين يي المحلات ورمي المعروضات وتخر ي ا. 
  الضح  من  ير اي. 
 نوبات الغض  والاراخ. 
فلل  يلر مشلغول  بعملل ملا أو لوجلود يتكرر باورة واضحة عندما يكون الط :مذاء الذا إ -2-9
 درجلةم وئلد للوحظ اعديلاد ذلل  الحلالات يلي دور الرعايلة لقللة انشلغالحباط داخلي لديه م ملا ئللم إ

ضلرب اللرأس  :يلاج يأخل ألكال متعددة مثلليلاج  اتهم وذلا الإإالطفل مما ي عله يعير عن نفسه ب
 .يدييي الحائا وع  اأ

يللللاج الللللات مشلللكلةم يلللإن الانعلاليلللة مشلللكلة تواجللله الطفلللل إ  كلللان الغضللل  و إ :الانعزال يييص -2-8
تمللي المحلليا و للل بمللا يللي ل لللى علللل أنفسلل لم عللن الم إيتللراذل ذللادئين منطللو ينم ميللالين  التوحللديم

 .كلدي لم ليس لدي ل اذتمام باللع  واأوال
الائلة أو  الغلاج م ل ليناج الفكر وال سلم وئد يكون الطفلل ئلد تعلود عللى تغليلة :التغذيص -2-10

دخلال التغليلة الاللبة يريضل ا الطفللم يقلد لا يكلون إعرا  ويي محاوللة لبه اائلة ئيل ظ ور اأ
كييللر منلله ميقللوم وريضللهم ممللا يكلله لتنللاول الغلللاج الاللل  وخاو للا الح للل اللديلله معريللة وتحر لل  

يقلد يكلون نمطيللا يلي  لائللهم  حللدي نمطلي يلي الللوكهم للى اللوج التغليلة كملا أن الطفللل التلوإيلؤدي 
 .ميعود على نو  واحد من الغلاج و ري  مادون  ل 

علن م تمعلهم  يلر  حلدي ي لي  يلي عالمله الخلا م منعللل الطفل التو :ظق وظص التغيير-2-11
ئادر على الاوتكارم يقوم بألعاب نمطية ولكل متكررم يقد ياي  ونوبلة ملن الغضل  عنلد محاوللة 

، 144، ص 1000 :العبيي دي)    ليلله التكيللف ملي المكللان عنللد تغييللر التغييلرم كمللا أنلله يالع  ع
140). 
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 :خا ئص ذوي اضطراب التوحد-2
 فلال  وي اضلطراب التوحلد علن  يلرذل ملن اأ  وذناك العديد ملن الخالائا التلي تميلل أ فلال 

 :الحاجات الخا ة نلكر أذم ا
 :الخا ئص الةصوه ص -1-1

خر ن ويقدان القدرة على الكلام والبع  ي ملس أثنلاج لديد يي الارتباط والتوا ل مي ا ئاور  -
كملال حديثله أو كلامله إالكلام والبع  يتكلل بطر قة ونغمة ثاوتلة دون التغييلر وبعضل ل لا يسلتطيي 

 . لا  على الإ
 .ي تغييرات بسيطة يي الييئةايبه أدراك إحلن لديد لا يمكن  -
 .لياج بشكل متكرر وعنيد معتادير مناا  للع  واأالااتخدام   -
 . ابيالريرية باللراعين أو النقر باأ الحركات ال سمية الغر بة مثل ال ل المستمر لل سل أو -
 .عائد ودرجة كييرة والبع  يتسمون بالكسل و الخمول البع  من ل لديه نشاط -
 :الخا ئص اللره ص -1-1

حيلللان خا لللة يللي الوئلللو م ي للل يلللي معاللل اأ  فللال  وي اضلللطراب التوحللد ل لللل  ر قللةاأ       
 .يحلقون تحم أئدام ليقفون ورؤوا ل منحنيةم كما لو كانوا 

 . فال يي نفس السنمقارنة باأابا والطول يكون أكثر  البا يكون الما ر العام جل -
 .طية لل سلغاضطراب يي نمو  بقة ال لد الم

 .للورئة أثناج حالات المر  واأ دوجيلاحظ أن الطفل  و اضطراب التوحد يكون أكثر ذ -
للياج الغر بلة ايلام أ فلال التوحلد بعملل حركلات متكلررة وبشلكل متوا لل ولدون  لر  أو ملن اأ -

الحركات  وال يترة اليقاة وعادة ما تختفلي ملي النلوم مملا يلؤثر عللى ذد  معينم وئد تستمر ذل  
ة ئلل ن ومللن أمثلت للا اذتلللاع ال سللل وير خللر مللي ا كمللا يقلللل مللن يللر  التوا للل م اكتسللاب الم للارات

 .(26م 25م   2115: الفرحاتي)   . ابيم و يرذااليدينم يرك اليدين تمو  اأ
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 :المعرف صالخا ئص العقص ص و  -1-3
يلام ولل ئلد يكلون مرتفعلا ليلة عادمالتوحد يي بع  اختبار اللكاج العأ فال  وي اضطراب  أداج -

 .حيانيي بع  اأ
 .ئاور لديد يي الانتبا  -
 .عائة العقليةلى حدود الإإئدرات عقلية متدنية تال أحيانا  لدي ل -
 :الخا ئص الالتم ع ص -2-4
وت نللل  التوا لللل البالللري ملللي توحلللد  فلللال  و اضلللطراب اليتميلللل اأ :عيييدم التواصيييل البايييري  -
خلللر ن ورهبلللات ل وتلملللس مشلللاعرذل وئلللراجة ملللا يلللدور يلللي ر ن وبللللل  يلللإن ل يفقلللدون أيكلللار ا خلللا 

 .أ ذان ل
تلا  لعي ل علن يعاني أ فال  و اضطراب التوحد مشكلات يي اللع  واخ :ظشكلا  ف  الصعب -

لى إ فال  و اضطراب التوحد ائتراو ل خر ن ومن أذل خاائا لع  أ فال ا لع  أئران ل من اأ
 .ودا لى الإإاللع  الرملي والايتقار 

ر ن المتمثلللة يللي خللأي  للعوبات ي للل وتفسللير تغييللرات ا  :خييري صييعوبص فيي  فهييم ظشيي عر اآ -
 .يماجات ونيرات الاوت والحركات ال سميةالإ

 .عدم القدرة على تكو ن  دئات والاحتفاظ و ا
 .الاجتماعيعدم القدرة على التفاعل 

 :الخا ئص الانيع ل ص -1-0
حيلن ئلد لا ييتسلل أو يضلح  وأحيانلا  :يع ن  الطيل ذوي اضطراب التوحد ظ  تقصب ظزال  ظرتيع -

 .يستخدم التعاوير الانفعالية يي  ير موضع ا
 .ظ ار بع  السلوكات النمطية المتكررةإ -

 .يكون لديه حااة أئوى من بائي الحواسلا-
 .الوك عدوانيأحيانا يثور يي  -
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ح  ذسلللتيري للللدى بعللل  أ فلللال  لللمم تلللامم  لللراخ  ولللدون الللي م ضللل) يلللرات الانفعاليلللة التغ -
 .(52م 22م   2115:الفرحاتي).   تكون حادة ولديدة (التوحد

 :التوحد اضطراب تشخ ص -9
 :ذناك عدة محاولات لتشخيا التوحد أذم ا

 : DSM5تشخ ص -9-1
ئلل لرط وجود على اأ 5و 2و 1ئل من المعايير على اأ أعراض 2يشخا التوحد ووجود       

 .5و 2وعر  واحد من الم يار ن  (1)عرضين من الم يار 
 مص  قل ظم عل الالتم ع ، يةهر عرضي  عصى الأعجز واضح ه ف ص ف  التي  خصل أو: 
الوج ية يماجات م كالاتاال بالعينم الإع ل واضح يي ااتخدام السلوك الغير اللفاي المتعدد ( أ

 .والوض ية ال سدية
 .ئران من نفس مستوى النموالفشل يي تكو ن علائات مي اأ ( ب
 .الاذتمام كمشاركة ال واياتالتلقائي على المشاركة الممتعة و نقا البحن  (  
 .العا فينقا التبادل الاجتماعي و  ( ث
 مص  قل ظم عصى الأ قاور ه ي  ف  القدرة عصى الاتا ل، يةهر عرض واحد: 
عللللو   بألللللكال أخللللرى مللللن الاتاللللال هيللللاب كلللللي للغللللة المنطوئللللة دون محاولللللة تتللللأخر أو   ( أ

 .يماجاتلارات والإكالإ
ضللح تماملا يللي مبلادرة الحللوار مللي  فللال القلادر ن علللى التخا ل  ن للد يللي ل ع لل وابالنسلبة لأ ( ب
 .خر نا 
 .ااتعمال ئوليي وتكراري للغة (  
د الاجتملاعي يلي مسلتوى مناال  لعملر هياب التااذر باللع  المتنو  التلقائي أو اللع  بالتقليل ( ث

 .الطفل
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 م يا لر علر  واحلد شيطصنص ف  الةيصوه    والاهتم ظي   والأ  صيص التقصيد والتوراريص والقولج
 :يلي ئل مماعلى اأ

الغيلللر عاديلللة ملللن حيلللن  و  واحلللد أو أكثلللر ملللن الاذتماملللات القولييلللة أو التكرار لللةونلللالانشلللغال  ( أ
 . ا أو لدت ات ييع

 .الغير وظيفيةانخراط عنيد يي العادات أو الطقوس  ( ب
 . ابي أو القفليدي أو اأحركات نمطية  ير ذادية كقر  اأ (  
 .(41، ص1009: أحمد)  . لياجانشغال مستمر بأجلاج من اأ ( ث
 :ICD 10ظراض المية ص والةصوه ص الدليل الدول  الع شر لتام ف الأ تشخ ص-9-1

ICD10  ثيص، ويتمييز بقايور في  واحييد انليرا  في  المميو قجيل سي  الث لالتوحيد بوليود يشيخص
 :قل ظ  المج لا  الثلاثص الت ل صعصى الأ

 . المستخدمة يي الاتاال الإاللغة من النو  التعييري والااتقبالي  -
 .تطور التفاعل الاجتماعي الاختياري أو التفاعل الاجتماعي المتبادل -
 .اللع  الرملي أو الوظيفي -
ئلل اثنلان ملن ملي للرط وجلود عللى اأ (3)و( 1( )1)من المعلايير  أعراض 6ئل على اأ وجود -

 3و 1واحد من الم يار  1الم يار 

  عجز ه ف ف  التي عل الالتم ع  المتب دل: 
لللارة وتنالليل التفاعللل يحللاج بال سللل الإتاللال الباللريم التعييللر الللوج يم الإهيللاب االلتخدام الا ( أ

 .الاجتماعي
 .العوا لنشطة و تي تتضمن المشاركة الاذتمامات اأخر ن الع ل يي تطور العلائات مي ا  ( ب
 

أو نقلللا التكيلللف  خلللر نلعلللا فيم ع لللل الاالللت ابة لعوا لللل ا نقلللا التفاعلللل الاجتملللاعي ا (  
 .السلوكي ويق السيا  الاجتماعي
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 .نقا البحن التلقائي عن المشاركة الممتعة والاذتمام ( ث
  عجز ه ف ف  الاتا ل: 
سللتيق بايللاب أو تللأخر المنا للات وللدون السللعي يئاللور أو هيللاب كامللل للغللة المنطوئللة و البللا  ( أ

 .يماجاتلارات والإالاتاال بالإ إلى
 .ع ل يي ودأ الحوار أو موا لته ( ب
 .ااتعمال ئوليي وتكراري للغة (  
 .هياب التع  بالتااذر أو التع  التقليدي الاجتماعي ( ث
   نشطصالةصوه   والاهتم ظ   الأ  صي   التقصيد، التورار والقولج ص ف: 
 .انشغال ونو  واحد أو أكثر من الاذتمامات ( أ

 .انحرا  عنيد عن العادات ( ب
 .غير وظيفيةالالسلوكات  (  
 . ابي وحركات معقدة يي كل ال سلتكراري ئوليي كالتافيق أو ئر  اأنما حركي  ( ث
العنا للللر  يللللر الوظيفيللللة كالرائحللللةم تحسللللس السللللطحم الضلللل يد لللللياج و الانشللللغال بللللأجلاج اأ (  

 .(102، 100، ص 1011 :أبوزيد) .ل  اوالات اذات التي 

 :لصتوحد لاضطراب التوحد التشخ ص الي رق  -8
رو  ال وذر للة وللين عائللة التوحللد لاوللد مللن التعللر  علللى أذللل الفلللللى تشللخيا دئيللق لإإي ناللل لكلل

 :عائات المااحبة لهالتوحد وتل  الإ
، محمد عجيييد ه)م (1001، عثمييي ك فيييرا )لقلللد اتفلللق كلللل ملللن  :التخصيييف العقصييي التوحيييد و  -8-1

م عللللى (1004، عجيييد اليييرحم  سيييص م ك)، (1003، خيييروك آظمايييور و مجييييد عجيييد ال)، (1001
عائلة التخللل إ عائلة التوحلد و إ ئيم والتمييلل ولين بع  المؤلرات التلي تسل ل عمليلة التشلخيا الفلار 

 :العقلي وذي
 يلر  التخلل العقلي ونلعته بالارتبلاط والتقلرب لوالديله والتوا لل مع ملا وملي الكبلار و    فليتميل -

 . فال اأئرانم وذي امة اجتماكية  ائبة تماما يي حالة  فل التوحدمن اأ
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ن  فل التخلل العقللي يسلتطيي أن يينلى حاليلة لغو لةم وأن يكسل  نملو يلي اللغلة وينملا الطفلل إ-
 .اللغوي متوئل أو محدود للغايةالتوحدي  البا نمو  

 فل التخلل العقلي لا يعاني من مشلكلة رجلي الالدى التلي يعلاني من لا  فلل التوحلدي الللي    -
 .ليهإكلمتين من أي اؤال أو كلام يوجه يعيد نطق أخر كلمة أو 

أثلا  يلي عاداتله اليوميلة يلي ملبسله ومأكلله أو ل بله أو  فل التخلل العقللي لا يستشلير  التغييلر  -
مثللللل  للللر  رأالللله يللللي الحللللائام بعكللللس مللللا يحللللد  للطفللللل ) ريتلللله ولا ينللللديي يللللي ثللللورات  ضلللل  

 (.التوحدي

 فلل التخلللل العقلللي لا يعللاني مللن ئاللور يللي االلتخدام الضللمائر بعكللس مللا يفعللله  فللل التوحللد  -
للى  يرذلا ملن إخلر وكللل  بالنسلبة وأنلمم ميسلتعمل كللا من ملا مكلان اأاللي يخلا ملثلا ولين أنلا 

 .ضمائرال
 فلل التوحلد يت نلل  التوا لل الباللري بالتقلاج العيللون المحلادثين وذلي اللمة نلادرا مللا تحلد  مللي  -

 . فل التخلل العقلي
 فل التوحد ئد ييدأ ي أة يي نوبات ضح  أو بكلاج أو  لراخ يسلتمر  لو لا ولدون الي  ظلاذر  -

 (1009،20 :بيوظ )   .وينما لا يحد  ذلا يي حالة التخلل العقلي

 :قص الةمع ص عالتوحد و الإ-8-1-

ن الطفلل التوحلدي  البلا ملا يكلون  لامتا أو ئلد يا لر علدم اذتملام انتقلائي باللغلة المنطوئلة نارا أ
 ، 1881سميرة الةعد )يي مرحلة مبكرة يإنه ئد يا ر  البا أنه أذل و اتفق كل من 

توضليح أذلل ى علل م(1000، محمد خطي ب 1000، عجد الرحم ك سص م ك 1882عثم ك فرا    -
 :عائة السم ية على النحو التاليالفرو  وين التوحد والإ

 .عائة السم ية أعلى من نايرت ا يي حالات التوحد ابة بالإكاج يي الحالات الإلمعدلات ال  -
 .عائة السم ية ل ا القدرة على تكو ن علائات اجتماكية بعكس حالات التوحدحالات الإّ   -
خلر يلي أيضلل ملن حلالات تطيي تحقيلق توا لل  يلر لفالي ملي اأتسلعائة السم ية حالات الإ  -

 .التوحد
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الكلامم وينملا توجلد ج لة السمي و الطيي باأعائة السم ية بالفحا ا ولة يي تشخيا  وي الإ  -
 . عوبة يي تشخيا التوحدم نارا لعدم وجود أدوات مقننة ل لا الغر 

 . لي اأق توا ل لفاي وينما لا يستطييمكن للتوحد تحقي  -
الانلعلللا  ملللن اللللروتين بشلللكل أااالللي مقارنلللة بالمعلللا  ميلللل التوحلللد للانسلللحاب الاجتملللاعي و ي  -

 .ام يا
للى وجلود انخفلا  إ (1881، خيروك آلونةيوك و )لقلد تو لل  :صعوب   التعصملتوحد و ا -3 -8

دال واضللح لللدى الطفللل التوحللدي عللن الطفللل اللللي يعللاني مللن  للعوبة يللي الللتعلل يللي الخاللائا 
 :التالية

 .تدذور حدة السمي والبار-
 .الاات ابات الحركية-
 .داج اللغوي اأ-
 .(22،ص 1009 :بيوظ )   .يةية و عوبة تكو ن علائات اجتماكالعللة الاجتماك-
 :التوحد والاضطراب   الذه ن ص-4 -8
ن وللي م بعلل  الاختلايللات وللين اضللطراب(1000، ظ لييد عميي رة)م (1000، شيي كر قمييدمل)وضللح أ

 .اللذاني و التوحدي
 .حدي مقارنة باللذاني تدذور واضح واضطراب يي الانتبا  لدى التو -
 .حدي مقارنة باللذاني نقا التوا ل اللفاي و ير اللفاي لدى التو -
 .حدي مقارنة باللذاني نشاط حركي مفرط لدى التو -
 (.الفاام)ال نسين يي اللذان نا  وينما تتساوى لدى عائة وين اللكور أو أكثر من الإنسبة الإ -

 .حدي وجود ذلاوس وذليانات لدى اللذاني وهياو ما لدى التو -
 .عرا  التخلل العقلي لدى الطفل التوحدي وينما لا يوجد لدى الطفل اللذانيأ ظ ور بع   -
لا إذلو  حلدي يعلاني ملن اضلطراب نملائي واللوكي وانفالالي وينملا للدى الللذاني ملا الطفل التو -

 .عقلي اضطراب
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مكانية التمييل وين إلى إ (-18812001)أظ ل أب ظص تشير  :التواصل   التوحد واضطراب -9-5
يملاجات وللى توا لل بالإالفئلة اأن حين ييدي أ فال يحدي  فال  وي اضطرابات التوا ل والتواأ

تعييلللرات حللديين لا يا للرون   فللال التللوتعللو   عللن مشللكلات الكللللام وينمللا اأوتعييللرات الوجلله لل
  .انفعالية مناابة
وتيلللم واضللطرابات بعل  الفللرو  ولين اأ) 1000-1978)عجيد الرحميي ك سييص م ك كملا أوضللحم 

 :التوا ل على النحو التالي
التوا للل  الع للل عللن االلتخدام اللغللة كللأداة للتوا للل لللدى أ فللال التوحللدم وينمللا يللتعلل مضللطرب-

 .خر نا  اااية لمحاولة التوا ل ميمعاني ومفاميل اللغة اأ
يا للر –اللائل  يللر لفايللة ماللاحبةم وينمللا اليللة منااللبة أو و عيا للر الطفللل التوحللدي تعييللرات انف-

يملاجات وتعييلرات الوجله تعو ضلات يمكلن أن يحقلق التوا لل بالإيي التوا لل توا ليا الاضطراب 
 .(21،29ص   1009:بيوظ )    .عن مشكلة الكلام

عللادة الكلللام المتللأخر مللن ال مللل وال بللارات إ لا أن التوحللدي يا للر إعللادة الكلللام إ كلام للا يمكن مللا -
 .س الطفل المضطرب توا ليابعك
 : التوحد وفا م الطيولص-_6 -9

جلراج العديلد ملن الدراالات تيلين إبه وين التوحد والفاامم ولكلن ملي ئديما كان يعتقدان أن ذناك تشا
 :أن ذناك يرئا تتمثل يي

 .الطفل التوحدي  ير ئادر على ااتخدام الرموع مقارنة بالفاامي -
 .حدي أكثر من الفاامي ضعل النمو اللغوي عامة لدى التو -
 .حدي أكثر من الفاامي ضعل النمو الاجتماعي عامة لدى التو -
 .حدي أكثر من الفاامي ضعل النمو الانفعالي عامة لدى التو -
 .حدي وينما يكثر وجودذا لدى الفاامي وذليانات لدى التو عدم وجود ذلاوس -
ييلدأ ظ للور التوحللد ئيلل اللن عللامين ونالل وينمللا الفاللام ييلدأ بعللد ذلللا السلن يالفاللام ييللدأ يللي  -

 .(69م   2118 :ويومي)   .عمر متأخر من الطفولة أو مي وداية المراذقة
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 :دعلا  اضطراب التوح -10
اااللي ل لللل  الطر قلللة لسللبعينات وال لللد  اأالللوب السلللائد حتلللى اذلللو اأ :العييلا  الميةييي -11-1

م يلي محاوللة لتلو لد الطفلل بملا ولين الطفلل والنملو   الللي يمثلل اأئامة علائة ئو ة إالعلاجية ذو 
ر  نفللس مللن والتفللاعلات الاي اويللة حيللن يفتللملله مللن خيللرات مشللبعة معلله كالحلل  واألللل تقدملله أ

وذنلاك ملن : عللا  باالتخدام التحليلل النفسلي يشلمل عللى ملرحلتين  أن الإالارتباط العا في وين ملا 
خراجلله إي للطفللل التوحللدي ينبغللي أن ييللدأ بتللرى أن العلللا  النفسلل (1889 ،نبيييي  زيييور)البللاحثين 

يقاكيللة مثلللل إتخدام ينيللات علاجيلللة تتضللمن أنشللطة و للل  باالل( عائللة التوحلللدإ )مللن ئوئعللة الدوائيللة 
مكلان حيلن ي ل  لاود أن تكلون مبكلرة ئلدر الإحديين   فال التوأ موايقى كما أن الكفاية المبكرةال

متخاالة تعلد ل للا و لل  يلي مراكلل ( جماكيلة)الطابي الفرديم وكلا الطلابي الاجتملاعي  لخأأن ت
 .(104، ص 1010: خص يص) .الحركيالغر  و د  تحسين ال ان  اللغوي و 

يعد ذلا العلا  من أيضل العلاجات وأن ع ا والتي أوضحم يعاليت ا  :العلا  الةصوه  -11-2 
العقاب و ستخدم للتخلا من لا  على نار ة التعليل والثواب و حين يعتمد العيي العلا  

حدي للعنل ونوبات الغض  وإيلاج الناس و يرذا من المشاكل  السلوكيات المااحبة للتو
السلوكية التي تمثل ضغا على الوالدين والمتعاملين مي الطفل و د  تحسين العلائات والتفاعلات 
وانطلا  من مفاميل نار ة التعليل أن السلوك متعلل وأن ما تل تعلمه يمكن أن يتعلل الوك جديد 

جديدة المضطربة وتدر   الطفل وإكسابه الوكيات ل ة السلوكيات و نبغي حس  ذلا الات ا  معا
عداد ناام اات اوته متتالية ومتتابعة تدر  يا عن  ر ق ااتخدام معلعات ئو ةم ولضمان إ و    

 :ن اح ورنامد العلا  أو التدر   يستللم الاذتمام بالخطوات التالية
   المر للوب يللي تكو نلله بشللكل محللدود   لاوللد مللن العمللل علللى اختيللار ال للد  إ :تلدمييد الهييد

خللر ن يلي اللعل  أو نطلق كلمللة لطفلل الاوتسلام و يرذلا ومشلاركة ا وواضلح مثلل الرهبلة يلي تعللليل ا
 .معينة أو القيام بسلوك حركي معين
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  حيلللن يكلللون توجيلله التعليملللات بشلللكل اللل ل لا يتحملللل  :سيييهولص التعص مييي   وظم سيييجته  لصطييييل
مثلة التاليلة لى  عوبة المتابعة واأإولا ولا ي   أن يؤدي طم اعدوا  الم مة كما ي   أن لا يكون 

 (.اريي يدكم امس  القللم اجلس مكان )تعطينا نارة عن  ل  

  أديتلله وبللين خيللرات الطفللل عللن  ر للق الملائمللة وللين المطلللوب ت: حييا الطيييل عصييى الاسييتج بص
 .لديهجابة ليسم حاضرة ن الإد لا يست ي  الطفل أحيانام أ  ئإالحاضرة 

  ثابلة إوحلدات  لغيرة متتاليلة ملي االتمرار لى إعن  ر ق تقسيل ال د   :عمص ص تشكيل الةصوك
 .لى أن يتل تحقيق ال د إومكايأة الخطوات الاغيرة جميع ا 

  مللن الضللروري أن تكللون المكايللأة  ات تللأثير علللى الطفللل يتكللون مللثلا تقييللل  :نوع ييص المك فيي ة
، ص 1009: خص يييص)  .الطفللل أو ضللمه أو احتضللانه حيللن تللن ح المكايللأة المعنو للة عللن  يرذللا

121 ،121). 
االلتخدام ذلللا المللدخل أ للحاب النار للة العضللو ة التللي تعتيللر أن التوحللد  :العييلا  الطجيي -10-3

ك ظجيييل ( 1821،1892)، روتييير (1822)وييييم  ناللللئ علللن خللللل عضلللوي داخلللل الطفلللل وملللن ل 
 :االي  التاليةدام العلا  الطيي باأوئد تل ااتخ (1819،1881)واخروك 

يتضمن محاولة علا  أي مر  ياي  الخلايا الحية أو الخلل الوظيفي اللي  :العلا  الجةدي-
ي أو تحسين  ر قة المشلي والوئلو  سملتخدام السماعات لتحسين حالة اياي  ال رمونات مثل اا

ن كللان  للل  ممكللن بشللرط عللدم المغللامرة ب عللل حيللاة الطفللل  يللر اللارة ميكللون عللاملا مسللاعد يللي إ
                           .(134، ص1010: القم ) .تحسين حالة الطفل النفسية

نارا لاعوبة اللتخلا ملن بعل  أعلرا  التوحلد علن  ر لق العللا  السللوكي  :العلا  الدوائ  -
لللى العلللا  إائللدم أو نوبللات الاللر  يللتل الل للوج كالسلللوكيات النمطيللةم والسلللوك العللدوانيم النشللاط الل 

 :ذل  العقائير ن دعرا  ومن وين أورع الدوائي للحد من اأ
   عقييي ر الييرفصيييورظي :FERFLURAMINE: للللى إل ملللن نسلللبة السللليروتونين مملللا يلللؤدي يقلللل

 .تحسين الوظائل المعرمية والاجتماكية والتقليل من السلوك والنشاط اللائد
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 لترهةييوك ن  عقيي ر :NALTERXONE :حديللة و قلللل مللن و عللرا  التلليسللاعد علللى تخفيللف اأ
 .يلاج اللاتإالوكات 

  اله لوبريدل عق رhaloperiodol : مضاد لللذان و عمل على تقليل نسبة الدوبامين كملا يقللل
 .الحركة اللائدة والانسحاب والحركات التكرار ة

  عقيي ر الريةبةييردوكRISPIERIDONE:  ذللو عقللار يسللاعد يللي التقليللل مللن السلللوك العللدواني
 .والنشاط اللائد

   عق ر الريت ليRETALINE:  الخف  من النشاط اللائدذو عقار يساعد يي. 
   فيت ظيB6  وظعيدك المغمزييومMEGNIZIOME:  يسلاعدان يلي حاللة النشلاط اللائلدم كملا أنله

 .(30، ص 1010 :القم ) .  وم وتخفيف الت يد و ل د الانتبا يحسن اللغة واضطرابات الن
 :الأس ليب التربويص العلال ص لأفراد التوحد-11

 :اأالوب السلوكي والتعليمي نلكر من ا  فال التوحد تقدم أالعديد من اأاالي  التي يوجد 
 :الأسصوب الةصوه  التعص م -11-1

 :و ضل ذلا اأالوب م موعة متنوعة من الطر  ومن ا
 ورنامد علا  وتربية اأ فال المااوين بالتوحد ومشكلات التوا ل المشاو ة. 
 ورنامد التحليلي السلوكي التطييقي. 
  التدر   يي الم موعة( مدراة مي اليا)العلا  بالحياة اليومية. 
 ي  اأ فال التوحديينورنامد ل. 
 العلا  بالتدر بات اليدنية. 
 : لتوحد وظشكلا  التواصل المش بهصبرن ظ  علا  وترب ص الأطي ل الما بي  ب_(أ

مللن أئللدم اليللرامد العلاجيللة المسللتخدمة مللي اأ فللال الماللاوين بالتوحللد واللللي  للور عللام  يعتيللر   
م وكلان يلي الولايلات المتحلدة اأمر كيلة نيورث ه روليمي يلي جامعلة  شوبصر وزظلاءهمن ئيل  1966

أول ورنلللامد تربلللوي متخالللا وتعلللليل اأ فلللالم المالللاوين بالتوحلللد وأول ورنلللامد معتملللد ملللن ئيلللل 
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م وذللا اليرنلامد للائي ومالمل لأ فلال والبلالغين التوحلديين و يلرذل ASAجم ية التوحد اأمر كية 
ممن يعانون من إعائات يي التوا ل  ات علائةم و تمثل ل د  الرئيسلي ليرنلامد تلويير االتمرار ة 

 .يي تقديل الخدمات  وال حياة الفرد
دركون العلللالل بشلللكل مختللللل و سلللتخدمون حلللديين يللل وترتكلللل يلسلللفة اليرنلللامد عللللى معريلللة أن التلللو

أاالي  تفكير مختلفة ولللل  ي لل يمتلكلون نمطلا مختلفلا ملن التفكيلر و شلتمل اليرنلامد عللى جلانيين 
 .ذما

و تضمن أبعادا متنوعلة مثلل التقليلدم الإدراكم الم لارات الحسليةم الم لارات الحلس  :الج نب التربوي 
 .الم ارات المعرمية اللفاية الحركية الدايقةم التآعر وين العين واليد

رات الاجتماكيلللة السللللوكات و تضلللمن أبعللادا مثلللل الاعتملللاد علللى الللللاتم الم للا :الج نييب الةيييصوه 
 .(128، 119، ص 1014 :سهيل)    .ةالسليي
 :على النقاط التالية د يركلأن اليرنام (1004  ،الش ظ)وتلكر 

  اأخلل بعلين الاعتبلار  لفات التوحلد اأااالية و لر  التعلليل التلي أثيتلم يعاليت لا يلي الدرااللات
 .العلمية الموثوئة

  نقلللاط ئلللوت ل والتلللي تكملللن يلللي إدراك لللل البالللري تعلللليل اأ فلللال المالللاوين بالتوحلللد ملللن خللللال
 ر لق تناليل وتعو ض ل عن نقاط الضعل للدي ل والتلي تكملن يلي ي لل اللغلة والييئلة و لتل  لل  علن 

 .الييئة وااتخدام الااترات يات البار ة
 تدر   المختاين واأار ممن يتعاملون مي اأ فال المااوين بالتوحد. 
 :ظب دئ وطرائق التعص م ف  برن ظ  تيت  -

 :التعص م الممةم: أولا
ودرااللة أثيتللم نتائ  للا أن اأداج العللام للطفللل الماللاب بالتوحللد ودرجللة  1811يللي عللام  ارييي ئللام 

العكلس  لحيحم كملا أللار إللى أن درجلة مان عندما يكون يي ويئات منامة و تقدمه يرتفعان و نس 
تناليل الييئلة التللي يحتاج لا الطفلل الماللاب بالتوحلد تختلللل بلاختلا  العملر اللمنللي والعقللي يكلمللا 

   (128، ص 1014سهيل، ) .اللمني لدى الطفلانخف  العمر العقلي و 
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دراكللي واللغللوي انخفضللم يكلمللا اعداد تطللو ر  الإلللى درجللات مرتفعللة مللن التنالليل اعدادت الحاجللة إ 
الللروتين المحللددم تنالليل : درجللة التنالليل التللي يحتاج للام وذنللاك خمللس ركللائل للتعللليل المللنال وذللي

 .والتعليل الباري المساحاتم ال داول اليوميةم تنايل العمل 
 :دراك  ف  التعص مع بي  المدخل الةصوه  والمدخل الإالجم: ث ن  

دراكيلة يلي ة عللى أن لا نات لة علن الالعوبات الإالمشلاكل السللوكي تييت تفسر يلسفة ورنلامد       
ي لاد اديلة وعللى المعللل تحديلد السللوك وإي ل وتفسير المعلومات و عتير أن جميي الوكات الطفل ذ

السللللوك اليلللديل المنااللل  لللللل  وتعليمللله للطفلللل حيلللن تينلللى اليرنلللامد الطلللر  النابعلللة ملللن الملللدخل 
 .إلق...السلوكي مثل التلقين والإ فاج والتشكيل 

 :الممه : ث لث 
تعللليل اأ فللال الماللاوين بالتوحللد مختلللل الم للارات مللن مثللل م للارات  تيييت يركللل ورنللامد       

واللعلللل  وم للللارات الاعتمللللاد علللللى الللللنفس والم للللارات الإدراكيللللة التوا للللل والم للللارات الاجتماكيللللة 
 :سييهيل) .والعمللل بااللتقلال محللددوالم للارات اأكاديميللة وم للارات العملللم لإن للاع العمللل يللي وئللم 

 .(110، ص 1014
ثلللا   علللى تيييت يقللوم ورنللامد : تيييت  لي للا ورنللامدل والمبللادا اأاااللية التللي يسللتند إالركللائ      
أو مبلللادا أااالللية تتمثلللل يلللي التقيللليل والتشلللخيام وتعلللاون الواللللدين ملللي الم نيلللين والتعلللليل  ركلللائل
 .المنال
 التقي م والتشخ ص: 
إجلراجات التقيلليل والتشللخيا لأيللراد  تيييت أحلد الماللاذر التللي تلل التركيللل علي للا يللي ورنلامد       

ذو تاميل خطة علا  يردية لكل  تيت اللين يعانون من التوحد حين أن ال لج الم ل يي ورنامد 
جللراج تقيلليل إ ية المشللاو ةم للللل  مللن الم للل جللدا فللل مللن أ فللال التوحللد و وي المشللكلات التوا للل

 ا للل يكلن التقيليل ال الللين يعلانون ملن التوحلد أنله إلامل ودئيلق للم لارات والالعوبات عنلد اأ فل
 .لاادايقا يإن العلا  لن يكون يع
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   المهميي ع ظتع وك الوالدم: 
ضرورة تعاون الوالدين مي الم يئين اللين يتعاملون مي الطفلم وحيلن إن تيت   يؤكد ورنامد      

الم نيللين يملكللون الخيللرة يللي معريللة العلللا  أ فللال التوحللد يللإن ا بللاج ياللنفون كخيللراج ومعللال ين 
تللأثير ويعاليلة يللي مسلاعدين يلي اليللرامد حيلن إن االلتخدام ا بلاج كمعلال ين مسللاعدين أونلائ ل  و 

وللللله العديللللد مللللن الحسللللنات والمميلللللات من للللا ع للللادة عللللدد ، (111، ص 1014 :سييييهيل) العلللللا  
الساعات التدر يية التي يتلقاذلا الطفلل وع لادة ملدة العللا م و لل  أن ا بلاج يبقلون ملي أونلائ ل لملدة 

عندما يلتل تأديت لا يلي لى ع ادة التعميل لبع  الم ارات ن اأخاائيين كما أنه يقود أيضا إأ ول م
الييمم كما يلع  الوالدان أيضلا دورا كييلرا يلي المراابلة والمشلاركة يلي التشلخيا والتعلليل اأنشلطة 

 .ومساعدة المعلمين
 التعص م الممةم: 

 متيت ئسلل  نورث ه روليم من ئيل جامعة التعليل المنال ذو يلسفة التدخل التي تل تطو رذا       
وذو من د ملنال لتلدر   اأيلراد الللين يعلانون ملن التوحلد حيلن يسلمح وتنفيلل م موعلة متنوعلة ملن 

وااتراتي يات  (PECS)أاالي  التدر س كااترات يات الدعل الباريم وناام التبادل عير الاور 
 .الدمد الحسي وجلسات المحاولات المنفالةم وذو أحد النال يي التعامل مي أيراد التوحد

بأنلله ورنلامد تعليمللي لللامل لا يتعاملل مللي جانلل  واحلد كاللغللة أو السلللوك وللل  تيييت اع ورنللامد و متل
مالمل بشلكل يلردي  ،(111، ص 1014 :سيهيل) يقدم تأميلا متكاملا للطفل كما أنه يمتلاع بأنله

احتياجللات كلل  فللل وعمللل وللرامد تعليميلة خا للة لكللل  فللل عللى حللدة حسلل  ئدراتلله عللى حسللاب 
 .والعقلية والعضلية واللغو ة وااتعمال اختبارات مدرواةالاجتماكية 

 :برن ظ  التلصيل الةصوه  التطج ق  _(ب
ذو ناام عملي يقوم على دراالة تعلديل السللوك الملاحلظ ملن خللال معال لة الييئلة المحيطلة       

ايتراضللاته مللن خلللال البحللو  اأاااللية يللي تعللديل السلللوك وتطييقلله يللي بالطفلللم حيللن تللل الللتيا  
علللللا  حللللالات التوحللللد والاضللللطرابات النمائيللللة اأخللللرى و تضللللمن  للللر  ت ر ييللللة لمعال للللة الييئللللة 



 التوحد وسيكولوجية أم الطفل التوحدي:                                                        الفصل الثاني

 

47 

 

والاختيللللارات المتسلسلللللة للسلللللوكم و سللللمح  للللل  بللللالتعر  علللللى العلائللللات الوظيفيللللة وللللين السلللللوك 
 .علاج اوالمتغيرات الييئة المحيطة بالطفل و 

  الاستراتج    التعص م ص الت  تتملور حول برن ظ  التلصيل الةصوه  التطج ق: 
واللي يستند إللى تعلليل الطفلل الللي يعلاني ملن التوحلد  :التدريب ظ  خلال المل ولا  الممياصص -

للى علدة ملن اأذلدا  الالغيرةم والتلي يلتل ملن خلال لا للم ارة من خللال تحليلل الم لارة إ الاات ابة
 .(114، ص 1014 :سهيل)   .تلم ارا اتعل ل السلوك الاي اوي الخا  باكتساب 

 :التدريب عصى المه را  الملوريص -
العمللل علللى تعللليل الطفللل علللى الااللت ابة للم للارات اأاااللية التللي يمكللن مللن  و قاللد بلله        

تأالليس ئللوي لضللمان الااللتمرار ة مثللل تعللليل الطفللل  إلللىخلال للا التعامللل مللي م للارات أكيللر بحاجللة 
 إللللىم لللارات الانتبلللا  والتوا لللل البالللريم وال لللد  الرئيسلللي ملللن  لللل  الو لللول وتلللل  الاالللت ابات 

 .لقدرة على ااتخدام تل  الم ارات يي التعميلومن ثل امرحلة التعميل 
 :التدريب عصى ظه را  التواصل الوظ ي  والةصوك الصية  -

واللي يستند إلى تعليل الطفل القدرة على التعيير من خلال ااتخدام اللغة المنطوئة و ل  بااتخدام 
الا بة والمعقدة يي تعليل التقر ر يي اليداية للمحاولات البسيطة ومن ثل يتل الانتقال إلى الم ارات 

 .اللغة
  التعص م المرض: 

واللللي يسللتند إلللى ميللدأ التكللرار لمعاللل السلللوكيات اليوميللة التللي تقللوم و للا الطفللل يللي اليرنللامد       
 .(111، ص 1014 :سهيل)    .التربوي الخا  به

  المب دئ الأس س ص للإلراءا  تلصيل الةصوك التطج ق: 
يي للام و للل  مللن خلللال االلتخدام  للر  وأاللالي  العل للل الاي اويللة ع للادة السلللوكيات المر للوب  -

 .المتنوعة
 .تعليل م ارات جديدة -
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 .المحاياة على السلوكيات الاي اوية والمساعدة يي تنميت ا وتطو رذا-
 .التعميل ونقل الخيرات التعليمية إلى مرايق أخر مشاو ة -
 .السلوكالتحكل بالارو  والشروط الييئية التي يحن يي ا  -
 .التقليل من السلوكيات  ير مر وب يي ام وخا ة المتعلقة بإيلاج اللات والعدوانية -
يرتكللل ذلللا اأالللوب  :التييدريب فيي  المجموعييص( ظدرسييص ج جيي ه : )العييلا  ب لل يي ة اليوظ ييص -( 

على العملر ولليس المسلتوى النملائي وعللى أنشلطة جماكيلة ملن أجلل إعلداد الطفلل لمواج لة أنشلطة 
ة العامةم وترتكل ذل  الطر قة على تمار ن ودنية نشيطة وينون وم ارات اجتماكيلة والاتالالم الحيا

 :و رتكل ذلا اأالوب على خمسة مبادا
 .التعليل الموجه للم موعة-
 .التعليل واأنشطة الروتينية-
 .التعليل من خلال التعقيد_
 .تقليل مستو ات النشاط  ير المر وب ميه بالتدر   المكثل-
 .(191، ص 1014 :سهيل)   .تركيل المن د على الموايقى والرال واألعاب الر اضية-
 :برن ظ  ليب الأطي ل التوحيي  -(ث

أول ورنللللامد ي ملللي و للللدمد ولللين اأ فللللال المالللاوين بالتوحللللد واأ فللللال  يمتلللاع ورنللللامد ليللل       
العللاديين منللل ودايللة اليرنللامد و للتل االلتخدام الريللا  يللي التللدر   علللى الم للارات الاجتماكيللة و ركللل 

الخا ة بخدمات تدخل مبكلر نلوعيم ورنامد لي  بالدرجة اأولى على تلو د المؤاسات والمدارس 
لال الل للللارات والإجابلللة عللللن اأاللللئلةم وإئاملللة ور  تدر ييللللةم وتقللللديل وتقلللدم ذللللل  الخللللدمات ملللن خلللل

الااتشللارات حسلل  الحالللةم و شللتمل التللدر   علللى التنالليل الاللل وضللبطهم تللدر   الريللا  علللى 
 .الم ارات الاجتماكية متابعة لما وراج عمل المعلمين مشاركة اأارة
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 :العلا  ب لتدريب   الجدن ص -( 
ر ناللد مؤالس ذلل  الطر قلة وئلد رأى أن الإثلارة العضللية النشلطة بعلدة الاعات يوميلة يعتير        

الشلللبكة العاللليية المعطللللة وظيفيلللا و فتلللر  أنالللار ذللللا اأاللللوب أن التلللدر    يمكلللن أن تاللللح 
 .(193، ص 1014 :سهيل). ت اي اوية على المشكلات السلوكيةال سماني العنيف له تأثيرا

وكان أول ورنامد تربوي متخاا وتعلليل اأ فلال المالاوين بالتوحلد وأول ورنلامد معتملد ملن ئيلل 
حلديين و يلرذل  وذلا اليرنامد لائي ومالمل لأ فلال والبلالغين التلو ASAجم ية التوحد اأمر كية 

 ة ممن يعانون من إعائات يلي التوا لل  ات علائلة و تمثلل ل لد  الرئيسلي ليرنلامد تلويير االتمرار 
 .يي تقديل الخدمات  وال حياة الفرد

حلللديين يلللدركون العلللالل بشلللكل مختللللل و سلللتخدمون  وترتكلللل يلسلللفة اليرنلللامد عللللى معريلللة أن التلللو
أاالي  تفكير مختلفة وللل  ي لل يمتلكلون نمطلا  مختللل ملن التفكيلر و شلمل اليرنلامد عللى جلانيين 

 :ذما
  ا متنوعلللة مثلللل : الج نيييب التربيييوي التقليلللدم الإدراكم الم لللارات الحسللليةم الم لللارات و تضلللمن أبعلللاد 

 .الحس حركية الدايقةم التآعر وين العين واليدم الم ارات المعرمية اللفاية
  ا مثل الاعتماد  :الج نب الةصوه  .على اللاتم الم ارات الاجتماكيةو تضمن أبعاد 
 (128، 129، ص 1014:سهيل)

 :س كولول ص أم الطيل التوحدي: ث ن  
 :ظيهوم الأظوظص-1

اأمومة بمعناذا الكامل تمد الطفل ويداية  لبة للحياة  الملا أن لا تشلبي ميله حاجاتله وتضلي        
 .له لثبات النمو وتعطيه الإحساس باأمان والراحة وتساعد  على تكو ن  ورة اي اوية عن نفسه

ذي نقطة انطلا  الطفل وأاااه يي نمو  النفسيم وبالتالي يإن أي انفاال علن اأم بإمكانله  ياأم
 .أن يخلق أثار اليية على حياته

للتعلل  ر قلة العنايلة ووللدذام ثلل إن اللوك اأموملة إلى  ل  يلان اأم البشلر ة تحتلا  إضاية        
ى م لاعاة  يرذلا ونلو  علائات لا وخيرات لا أثنلاج لأم البشلر ة يتلأثر بعلوالل نفسلية مختلفلة تميلل اأم إلل
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      . فولت للا ملللي الرالللدينم أو  ر قلللة الللولادةم كملللا تتلللأثر علائت للا بطفل لللا ونللو  جنسللله ومللا إللللى  لللل 
 .(131، ص 1013 :حوي )
 :الضغوط الت  متعرض له  أظه   أطي ل التوحد-1

يتعرضلون جميعلا لمخا رذلا بالدرجلة خر ولكن ل لا آعر  الناس كل ل للضغوط بشكل أو بيت      
نفسلل ام لان تللأثير الضللغوط يختلللل مللن لللخا أخللر وحالللة الضللغوط تختلللل أيضللا مللن لللخا 
أخللرم يالضللغوط النفسللية عنللد أم للاتم وأاللر أ فللال التوحللد تختلللل عللن  يرذللا حيللن تتطللل  مللن 

 .الإنسان التوايق مع ا ومي الم تمي اللي ي ي  ميه
 .(39، ص 1009 :الجم ع )                                              

وبوجللله  ةيللي اأالللر ( توحلللدي)أي  فلللل   ضللغوط متعلللددة نتي لللة وجللود  فلللل معللا ياأاللرة ت لللي  
نلاعلات ولين الواللدين  تنشلأكل الضغوط والمشاكلم ميسي   لل   خا  اأم ذي التي ينا  يي ا

تال حتى إلى الطلا  العا في وين مام و ل  علن ع لل تلويير متطلبلات  فل ملا ملن أكلل وللرب 
عللى التحسلنم وكللا معلايرة النلاس لوللدذما وذللا  والعديد من اأنشلطة التلي يسلاعد  وعلا  ودورات

لنلاس الللي يسلي  ل لا ما يؤثر على اأم بافة أاااية و  عل ا تبقى يي الييم حتى تتفادى كلام ا
لى أن الضغوط الوالدية نتي لة وجلود إباحثين يي م ال الإعائة العقلية الضغوط كما يشير بع  ال

ا نتي لة الحمايلة  فل معا  يي اأارة تؤدي إللى تعللق ا بلاج واأم لات بالفة خا لة بطفل لل وذلل
 .(130، ص 1008 :أرسلاك) .  له اللائدة والشفقة

 :لإص بص ابمه  ب لتوحدردود فعل الأم - 3
 تعتيللر أول رد يعللل يحللد  نتي للة وجللود  فللل توحللدي يللي اأاللرةم حيللن  :ظرحصييص الاييدظص

يعاني أيراد اأارة من الارتباكم وتيدأ اأارة يي  رح عدد من التسلاؤلات واأيكلار التلي تعيلر علن 
ذام وتل د حلدة  ير و  ! أنا لا أ د   ل م اوني يعاني من مشكلة؟ مستحيل لا أ د : الادمة مثل

 .ذل  الادمة عندما يكون ذلا الطفل ذو اأول يي أارته
  تركل اأارة يلي ذلل  المرحللة عللى أللكال السللوك التلي يقلوم و لا  :ظرحصص الإنو ر والرفض

الطفلللم والتللي تللدل علللى عللدم وجللود مشللكلة أو إعائللة لديلله وأنلله لا يختلللل عللن أخواتلله يللي بعلل  
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يترة مؤئتة عند اأارةم وئد يستمر يتلرات  و للة ملي ا خلر نم و يلدأ المااذرم وذلا اأمر ئد يبقى 
كيلف يلدعي الطييل  أن  فلنلا عنلد  مشلكلة؟ حيلن يلري  الواللدان : أيراد اأالرة بطلرح أالئلة مثلل

 .التشخيام و دخلان يي نقا  جدلي مي اأخاائيين
 .(99، ص 1011 :ظمذر)                                             

  وذي مرحلة مؤلمة ت يش ا أم الطفل التوحدي حين ذنا تفقد اأمل بأن اون ا  :ظرحصص اللزك
 .مر   وليس  فل عادي وأنه يمل  إعائة تلاعمه  وال حياته

  وذي مرحلة تحد  لأم نتي ة ات ا  ا خر ن ل ا يسي  إ ابة اون ا يتشلعر  :ظرحصص الخو
 .بأن ا وحيدة ولا أحد ب اني ا

 علللى للليج  رإن اأم يللي ذلل  المرحلللة تشلعر بالغضلل  والنللدم كييل :ور ب لييذنبظرحصيص الشييع
للل أئلل وللل  العملل يوملا ملام حيلن توجله الشلعور بالللن  لنفسل ا يلا ليتنلي وتقول  ميعلته تتوذل بأن ا

 .وذي السي  الرئيسي لمر  اون ا
 لطفل لللن إن بعللل  اأم لللات ييلللدين تالللريات رايضلللة  :ظرحصيييص اليييرفض أو اللم ييييص الزائيييدة

الماللابم ممللا يسللي  للطفللل الإذمللال أمللا بالمقاوللل يللإن بعلل  اأم للات يا للرن الحلل  والحمايلللة 
الطفل تعلل المسؤولية و ل  من عن ل مما يفقد  يخفلن  فل ن مر   ميفعلن كل ليج وا مان لا

 .(110، ص 1009:سعيدة)  .كاليةتوالإعتمادية الإ
 بعلللد كلللل األلللل والحلللن لا ت لللد اأم الللييلا واحللد وذلللو تقيلللل اون لللا  :ظرحصييص التو يييف والتقجيييل

الماللاب بمرضللهم يللالتكيف ذللو القللدرة علللى تحمللل  فللل  الماللاب وتقيللل وتلييللة حاجاتلله الخا للة 
و حد  ذلا بعد تخلي اأم من الحلن و الشعور باللن  والإنكار وكل المشلكلات السلابقةم وذللا لا 

 .وية ولكن تنقا حدة  ل  تدر  يايعني بأن اأم دائما تبقى اي ا
إن معريلة احتياجلات أم لات اأ فلال  وي : احت  ل   أظه   الأطيي ل ذوي اضيطراب   التوحيد-4

اضلللطرابات التوحلللد يعتيلللر اأالللاس لتقلللديل الخلللدمات المتناالللبة واللللدعل الينلللاج الللللي ي يشللل ل عللللى 
 .تخفيف التكيف والتواعن المنشود
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نتماج لدى أم ات اأ فال  وي اضطراب التوحدم ي ن بحاجة إلى ضرورة إلبا  الحاجة للح  والا
الشلللعور بالحللل  والانتملللاجم ويلللي حاجلللة لمسلللاندة الللللو م اأونلللاجم واأ لللدئاج كملللا ذلللن يلللي حاجلللة 

ن على أرضلهم أي يتلقلين الاذتملام والاعتلرا  شالاجتماكية يي الم تمي اللي يع للشعور بمكانت ن
أن يشبعن حاجت ن و الن لقمة ال رم وتحقيق  وات نم والتكيف والتقدير الاجتماعي حتى يستطعن 

 .مع ا
على تباين الحاجات من أم إلى أم ومن ويئة إلى أخلرى لاخلتلا  العواملل  (1012خي ، ال)تيين 

الاجتماكية المادية الثقامية والدينية إلى تلع  دورا ذاما يي تحديد مدى أولو اتم الحاجات بالنسلبة 
يللن ت يللي الم تمعللات الغربيللة ئللد تختلللل عن للا يللي الم تمعللات العربيللةم مللن حلأم للاتم يالحاجللا

   (AlDif, 2016, p. p 31. 32)    .رأولو ات ا لأم ات أو اأا
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 :خلاصص اليال
مف ومله وأللكاله ونار اتله وأذلل للى اضلطراب التوحلد وتوضليح إبعد تطرئنا يلي ذللا الفالل        

وكللللل  تناولنلللا اللليكولوجية  مشلللكلات الطفلللل التوحلللدي وتشخياللله وأذلللل الطلللر  العلاجيلللة المتبعلللة
حيلن تحلدثنا علن مف لوم اأموملة وردود يعلل اأم لات يلي مواج لة ذللا الاضلطراب كملا م اأمومة 

تقلدم والتطلور العلملي بقيلم ملن ال أللرنا إللى احتياجلات اأم لات ومعانلات ن ملي أ فلال ن موبلالر ل 
ابم وتوا للل الدرااللات أاللبابه محيللرة و يللر معرويللة بشللكل ن للائي والغمللو  ات للا  ذلللا الاضللطر 

نتشللار  الكييللر وكلللل  الاذتمللام و لللا الاضللطراب ناللرا لا اللباب الحقيقيللة لللهم وئللد عادللبحلن عللن اأ
ر عللى الواللدين عللى الالعيد ع ادة الوعي المتعلق به عند الوالدين والم تميم وذلا الاضطراب يلؤث

 .وخا ة على اأمالنفسي 
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 :تمهيد
خااحلولخااال اا لإنشاا ال خ لفة،ااا لادلي اا لنساالدلئ ا االليااهلوألناا ل امهااللل أل اا ل لأيحاال ال إ

نبلعلولجلن  ليهول هذلط،وخف ليفبهاحلالاةو للصل اللياهلنهل ةا ل اسل خهاللل وا ل خ شا   لإ خرضلل ل
 الليو جاا ل د ا عقل ه بال لنحااوالئ دلنحااا لتسبلنا ل نسااب لخا لضااأاللل خكهاا ليراار  ل خفاهلنو جها  ل

وباالحلوفااحلي ااعلالااةو للهاا لهااذتل خفااونر  ل خه،سااأال هااذ ل إيل،ااعلعع االل قةااال ل  االلي هةاا ليبحاا ل
نساالدلخةشااأ ليااهل  ف هاا ل ج لعفاا ل ت وفاا ل تضاالت لياالخفو ي لياا ئ ل لإخااحللااهلئن لإصل االلياا ئ ل

ل.ظر فلوألن   لنلن ل  لفهع ئ ن ل ل خفكأفل سلإ ئلقعت ن ل لهلوعبرضلل قهلعف لي
ن لهال ل خ ،سارال خفو يا ل خه،ساهلخاحل اإ يهلي ةهللهذ ل لفحعمللووال خفو ي ل خه،سهلإضليال

  شاار ن  لاه أااال خفو ياا ل خه،سااهلخااحلا هاالئت ل  أللاا  لإضااليال يااذ لص االاعل خهة أااال خفو ي أااال لإ
ل. خهو   ل خ شأاالخ  ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 :تعريف التوافق النفسي_ 1
يا عل لخفو ي ل خه،سهلتضلل خ،ارئلعا لن،سا  ل نفساالوألنا ل الخلةول ا ل خفاونر  ل  خ ار عل لل 1-1

نباالعلئ  يهاا ل  ااوتالنرضااأ ل الإ خااذن  ل خاةاا  ل  خااهاع لمااأ   ل اا ل خه،سااأال خفااهلنافااردل  شاالعرل
 .(46، ص 2112 :معاش).لنغض ل خ  أس

 خه،ساهليفضا  ل خساهلئال اسل خاه، لادل خفو يا لل»ل(:1891، زهرانحامد عبد السلام )ا للل 1-2
نبااالعل خاااع  يسل  خحلجااال ل أ خأاااال خ، رداااال  خهضاااودال  خ،سااااوخوجأال  خرلنوداااالإ  خرضاااللعااا ل خاااه، ل ل

 خ  فسبا ل دهبرلع ل خسةال خع صةهلوا لال ار علئ صةاه ل دفضا  لياذختل خفو يا لخ  لخا ل خه اول
 (118، ص 1889:قذافي)«.يهل ر وة ل خ ففل ها

  ل يا ل خ سافودا لالنو ياا ل اسل خولالل خ حاألل ا خه،سهلهولنو يا ل خ،ارئل اسله نا ل ل خفو ي للللللل
دفاثمرل ا ليالخ،رئل خ فو يا له نأاللهاول خفو يا ل جف لضأال ل دضا،هلن لليا مرلمأا ل لإصرل ليه،  لع ل أ

باااا لئ  يهااا ل  اااا لائ  تتلقاااعتال خ،ااارئلعةاااحل خفوياااا لعة اااللل خاااه، ليااااوخهالادل خفو يااا ل خاااذ نهلهاااول
، 2111 :بلحااا )ل. اجف لضأااال خ ف االتعال ااسلهااذتل خااع  يسل حااا لالي ااودلههاال ل اار علئ صةااه

 .(111ص
خااحلادل خفو ياا لهااول اار ئفلخةفو ياا ل خشل ااه لإل(حامااد عبااد الساالام زهااران) دشااارل خبلواا ل 1-3

 خاع  يسل خرلنوداال لل(الداخليا )شبلعل خع  يسل خ، ردال أ خأاالإ خسهلئالع ل خه، ل  خرضللعههل ل ليهههل
  لخفااالخهليهبااارلعااا للااا قلئ صةاااه لي ااالليفضااا  ل خفو يااا ل  لخااا ل خه اااولياااهلل(الخارجيااا ) خ  فسااابال

 .(19، ص1881 :زهران) . لفةعل خ ر و ل خ ففل ها

 واااا ل اااار علن ل خفو ياااا ل خه،سااااهلعةاااحلاناااا للااااههل إنساااالدلخفه اااأالوألناااا لل(داوود)يهااارفل  1-6
 لصل2001ل:خه خشااله)  .حال خه،سااهخااحل خ ااإلطاال ل  ااوالوب  للعل بل شااخ و جهااال شاا  ن ل اا ل

37). 
عةاحل خح،العلعةاحلع قاالطودةاال(لشل الدلا ل   وعاا) خفو ي ل خه،سهلهولقعتال خشالعل-

النوجااعلياهاالل اار عل لشل ااأال هاااعالنف ةاا لنااعص لصلتجأااللخحاا ل خها عاال لا لضاا لدل خف،لعاا ل
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عااااااا ل خاااااااأ ليااااااااللي اااااااوئاليرئياااااااالخه ةأاااااااال خف،ل خ،هااااااالا لي ااااااا لن اااااااااال خفو يااااااا ل خه،ساااااااهليسااااااا ال
ل(http://fr.housepsych.com)خةشل أا

هااولع ةأااالئيهل أ أااال سااف رالياااوقلبهاالل خ،اارئ ل هااهلع ةأاااليساافهعفل خفغاااار  ليااهل خسااةو ل-
.لللللل خ،رئ ل  للي هة لاكررلنو يالل سلن،س ل دس حلخ ل إقل الع قل ل سل لآصارد ل  خباةاال خ حأ اال ا 

(Dababeseq, 2017, p. 397).ل
ن لقل فهعئل خلاع ل ل امالتتلياهل خهةاوقل خباةأاا ليشاارلإخاحليا ل ا لع ةأاال نفلا هال ل  اللهول-

ل  .(Sinonet, 2009, p. 392)   .ي ئ لإخحل خكرارل  ل خف،سارل  خهالش
 

 ا لصا ال الللاب لادل خفو يا ل خه،ساهلهاول نسا لقلياهل ظالاعل خ هالبل خه،ساهليهبارللنسفهفج
ةفحاا ل  لص خهلله نا ل اسلخعه ل  لص اللةو ل  لف ل ل ل سل خباةال خللتجأال خفهليسهحل خ،رئل

ل.باةف 
 :نظريات المفسرة للتوافق النفسي - 2

 لنرياالهاذتل(جالتون  كالمان، مندل،داروين، )  ل  لساهلل خبلورا لل:النظري  البيولوجي  -2-1
خاحلا ار  لإ لنهاوئل خه ردالعةاحل خهاو وهل خباوخوجأاالخةفو يا لواا لنارللادليا لاشا لاللاولل خفو يا

 اار  ليااهلاشاا لال ههاالل خ وت مااال  ههاالل خ  فساابالانساا ال خ ااال ل خ سااال نحااع لهااذتل أن ااا ل
  ل خ حاأللا لنهاوئلل شر  ص ال ر و لوألال خ،رئل  لإ ل ل ل  ض ر  ل لجس أالنلن الع ل 

 .خحل ض ر  ل لن،سأال خفهلن مرلعةحل خفو بدل خهر ونهلخة،رئلنفأ النهرض لخةضغوطل إ

 داارللا ااحلهلهااذتل خه ردااالادلع ةأااال خفو ياا لنهف ااعلعةااحل خ ااحال خه،سااأال  لخفاالخهل خفو ياا ل
ا للاا  ال ظاالاعل خ سااال خ لفة،ااال دا ااعل االخفو ي ليااهلظاا لهااذتلل(التوافااق المساامي) خفاالقلخة،اارئل

 ل خه ردال نس لقلنشلحل ظلاعل خ سالمأ للباههل لا لللولل خفو ي ليهاول صاف ال خفاو بدل خهر اونهلا
 .(159، 151، ص 2112 :ذهبي )لل.نشلحلا ل ظأ،ف ل  ل ظلاعل خ سا

 
ل
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 :نظري  التحليل النفسي -2-2

ادلع ةأاال خفو يا لخاعلل خ،ارئلالخبالل اللل(سامموند فروياد)يرللت  ئلهاذتل خه رداال عةاحلتالاهال
نكاااودلالشااااهوتدال ح اااالادل أياااار ئلاليهااااودل ألااابلهل خح أ أااااالخكرااااارل ااا للااااةويلنهاليلخشاااالعل

لللللللللوخاااااااااخ ف ةباااااااال ل خضاااااااار تدالبولاااااااالا ل ابنبااااااالعل إ فو يااااااا لهااااااااول خشاااااااالعل خااااااااذ ل للااااااااف لعف ل خ
ل  .(101 لص2001:خه خشله)

ادل خس ل ل ألللأالخةشل أال خ فو ياال  خ ف فهال لخ حال خه،سأالنف ر لل(فرويد)ك لليشارل
ل.يهلقوال انل ل خاعتالعةحل خه   ل خاعتالعةحل خح 

يهفااااعلادلل(ريكساااون اف) ل خراااااشل اااأالخاااعيهلل خااااعتالعةاااحل خفح ااا ل لمأهفااااعلادل خل(فاااروم)ا ااالللللل
خ،اااال  خحااا  لوساااللل خو ضاااحل لخهوداااال  خااااعتالعةاااحل أيفساااال لخرااااال  إلاد خشااالعل خ فو يااا لاباااعل

 خ ار فل خ فغاارالئخاا لعةاحللا اا لالفا خأا ل خفوج لهول خهعفل  خفهلي ل  خااعتالعةاحل   خشهوتل
ل. خهضجل للهوخال خفو ي 

  لاشهرل  لسهلهذتل خ عتلال  خفهلل(واطسن وسكنير)يهفبرلي ل  لل:النظري  السلوكي ل-2-7
ر  للبا  لص ال خل(مكتسب )الان لحللةويأال فهة الإههللنرللادلان لحل خفو ي ل لولل خفو ي ل ل

 خفهليفهر لخهلل خ،رئ ل  خفهلاكع لعةحلادل خفو ي لهولج ةال  ل خهلئ  لنهة هلل خ،رئليهل خسلب ل
خااحليونهاالل هللاابالإ  يهاا ل ولجلناا  ل إضااليالنااذ  لئآيااهلص،ااتل خفااونرلخعياا  لإه لاشاابه لل لااله  

 .(48، ص 2114 :وافي) لل.  يهلخأاليهل خفهله  ل ل

 خ هاعل خشاهوت للادلع ةأاال خفو يا لالي  ا لخهاللادلنه اولعا لطردا ل(واطسن وساكنير)  عف عللللل
ل(ولماان وكراساي ) خفة أحال ل خباةأاال  خ هااب  ل ا ضاحلخأال  لصا ال خفكار تل لآب لنفش  ل  رداال

صاارد لقااعليف هاا ل خفهل اا ل ههااا ل  االليفسااب ليااهلظهااوتلخ،اارئل خااذ ليراالهلعةااحلع قفاا ل ااسل لآادل 
ل.(11، ص 2111 :بلحا )ل.اش لالشلهالخسةوي 

 خفو ياا ل  وناا لقااعتال خ،اارئلعةااحلادليسااف ا لخ،هلخافاا ل ن االتللphilipsوللهااذ ليحااعئلضاا يااهل
ل. خ ش   ل اجف لضأال خفهلنو جه لنبهللخسه ل جهس 
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نسلدلي لا ليهلاليسف أسلو ل شا  ن لخحل إإيه رلت  ئلهذ ل ان لتلل:نساني النظري  ال  -3-6
ا ل خ رااار  لل(فرويااد) خهااع  دلوساا لبااعلخةحف أاال ل خباوخوجأااالياالخ ه ل ل نحااا لنو بناا ل اناا لخااأ لع

ا لادل خفو ياا ليههااهلي االال خ،هلخأااال نحاااا ل خااذ  ل ادللااوللل(واطساان وسااكنير) خللتجأااالوساا ل
  خذ   ل خ،رئلخح ال ،هوقلللخ لع ل ي ليهفجلع لنكود خفول

باع ع ل  ا لنسلدلعةاحل خحااو دليلخحرياال  إل ل لن اال إلوا لنرللهذتل خه ردالادلههل ل
ل.(كارل روجرز وأبراهام ماسلو)  لساهلل

  ،هاوقل خفو ياا ل خساةأال واع  لا لصةاا لياهل ،هااوقلل(روجاارز)واا ل تنابلل ،هااوقل خاذ  لعهاعل
ل.نسلدإشلتالخسولل خفو ي لخعلل إ ل هعل خذ 

 ل  خراااااالوسااااللل لخحردااااا ل ان،فاااال لعةااااحل خغاااااررللادل هااااليارل خفو ياااا لنك اااا ليااااهل إك اااللياااا
ل. لخ شلعرل خذ نأا

جف لضأااال  خااذ  ل خ ففلخأاااليإناا ل خو قشأااالخة،اارئل ااسل خااذ  ل الوااا لياارللاناا لإه ل ن،ااا ل خااذ  
يإنا لل   ل خر مااذا اللإه لناال خفهاليرلباا ل خا لمأا فو ي ل اسلن،سا ل  اسل خ حاألل خاذ ليشاأ لخلشهرل ي

ل.نا دلأح  للولل خفو ي ل ععقل ا
 خ فو يا للراااإخحلادل خشلعل خ فو ي لن،ساألليف ااال ل الاعل هاهاال ا لل(ماسلو) دذه ل

 خف ريااالوااوال خ شاا   لل  خفةالاأااا ل إئت  ل خ،هاالالخةو قااسله هاالال،سااألل ههاال ل هااليارلنهااعئلهخااتلن
عاع  ال خشاهوتل لا لجف لضأاال خسارداجف العهل خااو ل  خه قال ل اهف القل ا ال قبوال خاذ  ل  خ ه ا

ل.(13، ص 2111 :بلحا )لللل.ن لتل إنسلد 
لل:ههل لن وهجا ليهلهذتل خه ردال:النظري  المعرفي ل-7-1

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل تيلقااااااااا ل دااااااااارللادللاااااااااب ل إضااااااااار هل خه،ساااااااااهل أيكاااااااااالتللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(بيااااااااا )لسااااااااا لال:النماااااااااوذ  ا ول
خة وقاعل  خ سافاب لواا ليا ئ ل إئت  ل خساةبهلخاعلل خ،ارئل نااأ ا ل ل ههاارل  ل خ خلبرل خسلخبال خذ  ل ل

نفحار لعا لطردا لل نكودل أيكلتل خسلخبالاارل  قشأال  حرقال اارل ه  أاالإخحل خ ر ل الخبلل ل
ل.ن،سارلصبر  ل خ،رئلض  لوع ئل خحر لدل  خهاعل  انها ق
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 داارللادلل هةال قةااال خحاةااا دساا حلن ااوهعل خه ااال خ اافل(سااليممان)الساا لل:أمااا النمااوذ  ال ااانيل
نوقهل لعا ليااع دللالع لن لقل خسأ رال إئت كهلليهلهذ ل إطلتلي ئ لإخحج خفهر لأوع  لصلتل

عفااعل ثنا لاليساف أسل خساأ رال لهةاال لنهل خ سافاب ليالخ ر ل خه،ساهلواع  ل خفلخأااليا خسأ رالعةحل أ
إخاااحل خاااعاا لل(ساااليمان) امااالتلللعلن بشاااإ ل ااالخفل أفلعااا ل هلنلنااا لا لنل أااافلعةاااحل هااالقلوألنااا

.للوتده،اد لياهل خاع ل ها،هلالوا ليفاليهلولخال خه الإشر فليا ل خنض ر هل ا اكةافأ أالعةحل ا
ل.(146، 143، ص 2112 :ذهبي )

عةحلاه أالبفهةأال خ ر ل خف،سللاا ليأفليهبر دلع لن،كاارهالياهلوا لل(ألبرت إلسيلا)اكعل
ن،هااالخه ل ادلضااا ر   ل اإادلوعيرااا ل اااسله نااا ليهفبااارل  اااعتللدليوضاااحلخة اااردتإ لل خ شااا    

.للال اكرااارليهلخأااااأاااساااف أالن،كاااارتلوفاااحلي ااابحل خحاااعي ل خاااذ نهلخعيااا لاكرااارل ه  يلععتلعةاااحلادليسااا
للل.(12، ص 2111 :بلحا )
 :مؤشرات التوافق النفسي -6

 خحل خحألالن رال  قشأاإنسلدلادلنكودلن رال إ. 
 لنأل   سفولل إادلنكودلط وول ل خشلعل  . 
 خرسبل ل خه،سأاشبلعل خحلجل ل لإوسللل  إ . 
 صرد   قه ل خذ ليشأش ل ي لليعتي ل لآلن لب ل ،هوقل خشلعلا له ن ل س. 
 نو يرلج أسل ان لهل ل اجف لضأال اي لبأال خ راوهلياهلليهل خ  ف س. 
 خ ر نال  الف،لئال  ل خلبر  ل خسل اا . 
 خ رضأال خه،سأال  خهاةأاعر  ل خلةول خهسبهل  ل أ . 
 هريالقعتال خهللل وع ئهلل  وفر  هل . 
 خر وال خه،سأال  خرضللع ل خذ  خشهوتل لخسهلئال    
 ل خه،سهل  خو قشأاليهل صفألتلاهع فل اللخا لنح أاهل خف فسل لأ  . 
 كلئي أااااال  خ هرمأااااالكاااالئي هل خ اااااعل نه أااااال خ هاااالت  ل أ خف فااااسل لخاااااعتالعةااااحل خفح ااااا ل أ

 . اجف لضأا ل
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 خضااااغوحلوباااالحل لب اااال ل ل شاااالعرل إ انااااا دل ان،هاااالخهل  خاااااعتالعةااااحل و جهااااال خفهااااعيل ل  أ 
ل.(191، ص2111 :حسين)ل. ثنو عهلل خ لفة،ا

 :أبعاد التوافق النفسي - 5
شاابلعل خااع  يسلإ دفضاا  ل خسااهلئال ااسل خااه، ل  خرضااللعههاالل لل(:الشخصااي)التوافااق النفسااي  -5-1

ئ صةاهلواا لياا لل  خحلجل ل خع صةأال أ خأال  خ، رداال  خرلنوداال دهبارلعا للاةا  خحلجل ل خع صةأال
رل خ ر فل خباةأال خه  لعةحلوةهللا لنغااخسههلخ و جهال خ ش   ل خشل أال ل  خ ر عل خع صةهل ل
 . اااااا ل خه،سااااااه ل دضاااااا  ليااااااذختل خفو ياااااا لخ  لخاااااا ل خه ااااااوليااااااهل ر وةاااااا ل خ فل هااااااايااااااهلنحاااااااا ل أ

 .(28، ص 1881:زهران)

ضاااأالنفساااال لخفهاااال دلجف لضأاااال رل قاااعتال خ،ااارئلعةاااحلعااااعل ااا  لل:مااااعيتجالتوافاااق اا -5-2
شا لالا لعاعقل اكفار  لخ شالعرلا ل ألا ل خردباللتلاليشهرل  لليه رهلل  ل خهع  دير  خفسل حل  إ

صارد ل ل اخفاا قلصارد  لواا ليفضا  ل خساهلئال اسل لآلل ادليرنبلل ه قل لئ يةال اسل لآصرد ل ه لآ
اااااارل اجف اااالعه ل  خه اااا لخحاااااال أاااال ل خ  ف ااااسل  سااااليرال خ هااااليارل اجف لضأااااا ل ناباااا ل خفغ ثص 

لبأال سلاير ئل خ  ف سل  لليا ئ لقل الع قل لطابال  ي إ ل  خف،لع ل اجف لعهل خسةأاليهل لعا  خ
ل.(15، ص 2119 :الداهري )للل.حال اجف لضأاخحل خ إ

 ل ااسلشااهوتتلبااع تتلهااولن فاسل خ،اارئل حأاالاللااهاعالئ صاا لالارالناااعتتل نحباا ل:التوافااق البشااري  -5-3
  لناال للاارالعةااحلنااويارل إلاارال  ااعللقااعتال أبباهاا ل  ااا لاياار ئل ألدللاارال  خفهاال ل خحاااو لئ صاا ل أ

 . خضر تدا
لار ل  خااعتالخف للاتل أ ياهل الافار تل للردال خفهلنف ر للر ليفض  ل خسهلئال أيلخفو ي ل أ

بهااللل هضااهال خو خااعي ليةاه االل  اهه االل  ااا ل ألاارال لاا  ال خه قاال لبااا لنحاااا ل  لخاا ل أعةااحل
لاار ليااذختلخأشاا  لوفاار قل خ فباالئال د فااعل خفو ياا ل أصاارلوااا لنسااوئل خ حبااال  خراااال  ا  خاابهتل أ
ل.(5، ص2113:شكير)للل.  ل ألردا ل خ ش قلتهل ولردال سل أ خه قل ل أ
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 ار  ل خ سا أال فسل خ،ارئل  احالجااعالصلخأاال ا ل أ هولن(: الصحي)التوافق المسمي   -5-6
  خهاةأال  ان،هلخأال سلنابة لخ  هرتل خللتجهل  خرضللعه  ل صةوتل  ل خ شالك ل خهضاودال خ لفة،اا ل

  خحاوداالخاحل خهشالحلإنلن ل ن فه ل حاو لللاةأ ا ل  اةا ل  لإ لاتنأل ل خه،سهل ن لتلقعت ن ل ل شهوتتل
لاف ر تدالياهل خهشالحل  خه ا ل ه ال خوق ل قعتن لعةحل خحريال  اناا دل لا  الياهل خفريااال اسل ا

 .جهلئلا لضهعلخه ف ل نشلط إئ دل
لااراليهااهل خهااو اله أااال هااعل أ خراالنهليااهل أنهفباارل خ عتلااال خحضاا لل:التوافااق المدرسااي  -5-5
خحلوعليبارل ابعلادلنكاودل خه قاال خ فبلئخاالإخفهلنش  لشل أال خ،رئل ن مرلمأ للللأال خفلخأال  أ

ع قاالنو ي أاال ي لبأاال  هاعل خ،ارئل فو ياالل عتلاأللإه ليالدلياهلولخاالتضاللبا ل خ،ارئل هاذتل خ  لساال
 .ع ل ن لبتل أكلئي أالا ليهلع قلن ل سل عتلأال ب  ا ل  خهل ةا ل لخ  لسال خفهةأ أا

 خ سااف رال خفو ياا ل خ عتلااهل ثناا لولخااالنبااع ليااهل خه ةأااال خعيهل أ أااالل(علااي وشااري )لياااعلعرياال
ا ل خباةاال خعت لاأاللفهلهل و ئل خعت لال  خه ل لياهلل نحاا ل خف ؤقلباه ل  ا خفهلياوقلبهلل خ لخ لا

:للللأا ليلخفو ي ل خعت لاهلنبهاللخهاذ ل خ ،هاوقلقاعتال ريباالنفوقاعلعةاحل هاعي لالللااا    ونلنهلل أ
 خااا  لل ا جاا للاالنذال للللااأالخةباةااال خعت لااأاليهااهل أةااهل  هااعل جف االعهلا االل خ  وناال ل أا هااعلع

 قاااا ل خعت لااااال  قاااا ل خ،ااار  ل قاااا ل خ ااااذ كرال طاااارفل:ل خهشااالحل اجف اااالعهل  ااااو ئل خعت لااااال  خوقااا 
ل. الفذيلت

لقار دلياه اعقللل  أبهاللل خ،ارئلع قال لو أ أاال اسل أل خةفو ي ل خ عتلهل  شر  لنف را لياه
ل(وطلباا لمدرسااين)صرد للئال اوفاار قل ههااال خعياا لماااال االلآاناا ل حبااوهلباااههال نباال خ عتلااال شااهوتت

 نهل ناا ل ههااال تابفاا ليااهل خ شاالتيال ااسلب  ااا ليااهل خهشاالطل ل اجف لضأااال خفااهلن أ هاالل خ عتلااال
ل.(21، ص2111 :حمدي)  .لئ تال  وفر   لخةه لقل  خفهةأ ل ل خ عتلأا إ نهل ن ل سل

 هاااوليفضااا  لنحااااا ل خساااهلئال  خرضاااللعةاااحل اااهاعل خه ااا لي ااالليفضااا  لل:التوافاااق المهنااايل1-6
ياهاااللنحااااا ل ان ااالبل اصفأااالتل خ هللااا لخة ههاااال  الااافهع ئلخهاااللعة ااالل ناااعتدبلل  خاااعصوال  اناااع لعل

ي لليفض  لايضلل خشهوتل لخرضلل  خه ل لياهلإطالتل خ و ل االباا لنفلعلخك ل ف ةبلنهلل  خك،للال  إ
  خه اا ل خ هللاا ل خااذ لياااوقل اا لن اار  لأدل ضااسل خ،اارئل خ هللاا ليااهل خه اا ل خ  ااااليساافهعفلل خ،اارئ
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نحاا ل خفو يا لباا ل خ،ارئل ع ةا لخأسالععتلياهل صفأالتل أع الال خفاهلنفهللا ل اسلقعت نا ل  لافهع ئ ن ل
  اوخااا لي ااالليفضااا  للااا ةف ل خشل اااأال صبر نااا لياااهل  ااالالع ةااا ل  ااالليحاااا لخااا ل خرضااالل  إشااابلعل

 . ل ألللأاليهلإطلتل ههف خحلجلن

 دسفهعفل خفو ي ل خه،سهل خ ههاهلايضالل نفااللل خ،ارئل أك،الللأئ لل خه ا لبه ال لوفاحلنفحاا ل
 خ،اارئل اا ل خك،ليااال إنفلجأااال خ هشااوئالوااا لي ااودل ابفكاالتل  خفهااعي ل  خفغاااارلطباااللخ االليفااويرلخااعلل

 ااثدل ف ةباال ل خه اا ل  خ ههاااليااهللبفكلتدااا ل اا لههاالليشااهرل خ،اارئل خكااعل قااعت  ل طلقاال لإبع ضأااال ل
 ساافو تل  االليادااعل اا ل  قشأااالنحااول خه اا ل  إنفاالعلبااه، ل شاارقال هااول االليشااارلإخااحلنحاااا ل خفو ياا ل

 .(62، صفح  2112سليمان، )للل. خه،سهل خ ههه
 :خصائص العملي  التوافقي  -4

ل:إخحلادلع ةأال خفو ي لنه و لعةحلص لاعلههل(22، 11، 1815( )صلاح محتيمر)يشارل
 ههلنههاهلضار تال خه ارلخانسالدل لعفبالتتلشل اأاليةأاال يا ل وواعلل:التوافق عملي  كلي ل 6-1

يهلع قف ل لخباةال ههلن عقلعةحلي ل خ  لا ل خ لفة،اليهلوألال خ،رئل خأ لعةحل  لالجاااهل
للتجأااالخة،اارئلخحألناا ل خع صةأااال ن لت اا ل اا لوألناا ليااذختلي ااعقل خفو ياا لعةااحل خ  االهرل  خ ساالختل خ

 خشهوتدال  لوا ل الف لعل  خرضللعا لن،سا ل عا ل خهالخالياهل خعت لاال  خه ا ل  خاا  عل  خه قال ل
 .(17 ل ،حال2011و ع  ل)ل. إنسلنأال خ لفة،البوج لعلق

  ههحلادل خفو ي لاليفال ارال  واعال   ا،النهلاأاالبا ليساف رل اللل:التوافق عملي  دينامكي   -6-2
يلخحأاالال االلهااهلإاللةسااةال اا ل خحلجاال ل  حل خااالإشاابلعهلل إتضاالاهلليكةهااللنهااعئلل  لااف ر ل خحأاالا

 . نا دل خكلا ل لخضألعل   لمالنكودل حل خال خ،رئلإب خالهذتل خفونر  ل إعلئال انا دل  لجعيع
ا لهخااتل خهفاالعل خااذ ليااف حتلللنههااهلادل خفو ياا لي راا لنةااتل خ ح ااةال  خعيهل أاااليااهلالللااهل

عه ل ار عل خااولل خ لفة،اا ل هاذتل خااولل هضاهلله ناهل  هضاهلل لآصارلباةاهل  خااولل خذ نأاال هضاهلل
ي اار ل  هضااهلل أصاارل  فساا  ل  خاااولل خباةأااال هضااهلليااداالاهل  هضااهللماااليه ل  هضااهلل أصاارل

 .(68، ص2116: سليمان)للل.لذتل خاوللال خههلاأالخك لهول خ ح ة جف لعهل ادل خفو ي له
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ادل خفو ي للو لليلدللودللا ل رضألليإن ليه و لعةاحلل دا عل  ل:التوافق عملي  وظيفي ل -6-7
 ظأ،الإعلئال انا دلا لنل أفل اناا دل ا لجعياعل خهلشا لعا ل ار عل خااوللباا ل خاذ  ل  خ وضاوع ل
يلإنسلدلشهلتتل خع االانلل وجوئليهلولخفهل خ حال  خ ر ل خفو ي ل لولل خفو ي  لادل خفو ي لخأ ل

 . أ ال خذ  ل خةوجوئل إنسلنه  رئلص،تلخةفونرل إن للنحاا لخ
ةأا لإال الخرجوعلإخاحل روةاالعإدل خفو ي لالي   ل خفهرفلل:التوافق عملي  ارتقائي  تطوري ل -6-4

ي ل دفل ااحل ثلااةو  لياا ل خه ااول خفااهليشأشااهلل خ،اارئليلخر شااعليهاااعلنو بناا ل ااسل خباةااال ثلااةوهل خر شااع
أااال خساال االيااإدلهخااتلن لر ل خ ر واا ل خ ل نوقااعلعهااعل روةااال ااأااال خساال اال ا االلخااولمباان لر خ ر واا ل خ

يهههللاولل خفو يا ل نكاوصلإخاحل روةااللال اال هاذ ليههاهلادل خساةو ل خ فو يا لياهل روةاال ا لن اول
 .(96، ص 2115، 2116 :البيبي)ل.لل االقعليهعللةويللالنو ي أل

ي اا لص االاعل خفو ياا لاناا ل سااثخالنساابأالوااا ليلفةااعل االصف فلل:التوافااق عملياا  نساابي   -6-1
 خ اار فل اجف لضأااال  اقف االئيا ل اناا ليفوقااعلعةااحلعاال ةهل خا االدل  خ  االدل  اا لمااالي  اا ل خاااوال
 اثدل خفو ياا ل ساافودل ل فهااعئاليلخحأاالال االلهااهلإاللةساةال اا لع ةأاال ل خفو ياا ليلخكاالا لياااوقلبفهااعي ل

خة و ي لوار لليح ل حلجالنف ة لإشبلعل ل  خ،رئل خسو لهاول خاذ لللةوي ل نغاارلان لط ل  لف لبف 
يف ااعل لخ ر نااال  خاااعتالعةااحلنغاااارل لااف ل الوفااحلن اااال خ و قااعل خباةأااال خ فغااارال د اا ل إشاابلعل

 .(16، 13، ص 2111 :حمدي)   . خ و قعلع لطرد للةو لنو ياهل سلنةت

  ههحلادل خفو ي لي اودلئ ا الل الخرجوعلإخاحلل:التوافق عملي  تستند إلى ال اوي  النشوئي   -6-6
 روةااال هاههاالل اا ل ر واا ل خهشااثا لياالخفو ي ل لخهسااابالخةر شااعليههااهلادليهاااعل انااا دل ااسل خباةااالعةاااحل
 سفولل خر شعليهوليفل حليهللةوي لي ل خ ر و ل خسل اال  ل خه ول   لهذ لنكاودل ألاردالنهباار  ل

 اال ا ل ر وا ل خه اوليلخساةو ل خ فو يا لياهل روةاالع لنوقعل خه ولا لعا لنكاوصلإخاحل روةااللال
 . هاههلل  ل خ ،وخالي ودلن،س ل خسةو ل خ رضهلإه ل للظهرليهل خرشع

ي را ل خفو يا لهخاتل خ ح اةال خفاهلنهافجلل:وغرافيا مدالتوافق عمليا  تساتند إلاى ال وااا  ال  -6-3
أ ارلانا ل ار علباا لع ل ر علج أسل خاولليهلو، له نأاالا لباةاال خكا لي فشاعلئ ا اللياهلنهلياال 

 أنالل  خهاو ل  اا ل ح،اا  ل خ،ارئل خغرداداال ئيلعال ل أناللعهاعت ليلخ بوار مأاالنههاهلادليا ل خ اار عل
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 البااعلادلياافالبااا ل ه ااو فا لبااا ل خ،اارئل  اةفاا ل يااهل أصااارل ه االلبااع لهااذ ل خ اار عليإناا لبااا ل أناالل
 .  خهو
 اقف االئيالي أااال خ لقااال خه،سااأالنغهااهلل:التوافااق عملياا  تسااتند إلااى ال واااا  ااقتصااادا   -6-8

 خفهلنهفبرلملبفالعهعل خ،رئل  خفهلنلفةعل  ليرئللآصار ل هاذتل خ لقااليضاأسل هضاهللعهاعل خ،ارئلياهل
 وتالل  بونل ل دضأسل هضهلل لآصرليهل وتالئيلعل ل نكودل خ لقال خ فب أااليباارالياهلي افهالل

ف التعفا  ليالخفو ي لع ةأاال ساف رال اعللنكودلي أال خ لقاال خ ساف رالياهليا لقاوال ا ل خااو نا ل خ  ل
 .(51، ص 2116 :سليمان)     .حألا خحألالالنحع ل رال  وعال  ،النهلاأالب لنسف رلطوال خ

 :معايير التوافق النفسي -1

 خهعيعال  ل خبحو ل  خعت لل ل  خكفا ل خ فل  االياهل ااع دلعةاال خاه، ل  خ احاللاشلت للللللل
 خه،سأالإخحل   وعال  ل خ هليارل خفاهلي  ا ل لافلع  هللخةكشاعلعا ل سافولل خفو يا ل خه،ساهلخاعلل

ل:يرئلا ل   وعال  ل أير ئ ل   لابربلهذتل خ هليارل لليثنه
عفاع خهل  خاذ ليرنكااللععالنهرفل الخفوبدسل اشألتلإخحلق دسفهعلهذ ل خ ل:المعيار الحصائي  -3-1

عةحل خ فوللل خهلقلخ   وعال خس ل ل خفهليف االبهالل خ،ارئل ن اعتل إشالتالإخاحلادلهاذ ل خ شأالتلال
يف فسل  ،للالنض  لل  ال خ ألل لوا لإنا لاليضاسلياهل اعفبالتلادل خفو يا لعهاعل أيار ئليهبغاهل

 خ شأاالتل   االللااب لالي  اا ل أصااذلبهااذ لل ال ااسله  نهاااهوتهال لخرضاالل نااو ياهادلي ااودل  االوبللخشاا
 قفبللااااال  ليلخشااااالعل خ فو يااااا لهاااااولياااااذختل خشااااالعل خاااااذ لاليساااااف أسل  اااااف  ل خسااااا ل ل شأااااالتل

ل.(21، ص 2111 :ليالشاذ) :تالعةحل خف،لع   خل لاعل خ ل  الخةفو ي ل  أكررلعةحل خاع
وا ليشارلإخحلادل خ ه وتل خ أ هليسفلعقل ،هوقل خفو ي لخو اعل اعللل:المعيار القيمي -1-2

 ن،االقل خساااةو ل اااسل خ هااليارل أص  أاااال قو عاااعل خسااةو ل خسااالاعلياااهل خ  ف ااس ل نهفبااارلادل خشااالعل
 خ فو ي لهول خذ ليو ي للةوي ل ن ريلن ل سل بلئئلاص  أالا لقو ععللةويأالنارهللماليال خ  ف اسل

قل ثدلهذ ل خ شأالتليرياالعةاحل خ لنا ل اجف العهل ا ل خفو يا ل اليهبارل نفبلهالل خذ ليإن لي   ل خ ال
 .خ عللتضلل خشلعل  نا ن ل سله ن 
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  خشاااالعل خ فو ياااا لضاااا  لهااااذ ل خ شأاااالتلهااااول اااا لخعياااا لإوساااالللل:المعيااااار الطبيعااااي  -1-3
 لخ س  خأال اجف لضأال دهعل كفسلهل خ ر ل  خاعتالعةحل خضبلل خذ  لطباللخة ،هوقل خ بأههل  خذ ل

 د  ا ل الافعاالعةاهالل ا ل خباوخوجأالل عةاال خاه، ل خاأ ل اا ل)شاا ل ا لو أااال إنسالدل خ بأشأاال
 .ال خشل أال خ فو ياا  ل هلخ(لن ردال خ أال خ بلشرا

يف ااالهااذ ل خ شأالتلبوجاوئل ن،االقليباارليااهلنحعياعل خ و ناا ل خ رلخأااليااهلل:المعياار الم اااليل -3-4
 خساو للوسا لهاذ ل خ شأالتلهاول اقفار هل ا ليا ل اللهاول رالخهلل خس ل ل  خل لاعل خشل أا ل 
ياهلنحعياعل خساو للل هاا  خهةأل لإالادل جهال خه رل خ رلخأالهاذتل فال  خشذ هلهول انحر فلع ل خ ر ل

 .إخحلئتجالخولانهللاصذنللبهللأعفبرلي لاير ئل خ  ف سلاارلالودلل
يريالعةحلاه أال خ هليارل اجف لضأال  أص  أاليهل خ  ف سل دارللل:المعيار ااجتماعي  -3-1

ا اااحل  لانااا ل ااا ل خ اااه لنحعياااعل ،هاااوقل خساااةو ل  هااااال ااا لن ااالقل خ اااأا ليلخساااو لهاااول خ فو يااا ل
  خ لو لهولاارل خ فو يا ل جف لضأالل  ههاحلادل خساو لهاول خاذ ليفاااعل  هاليارل خ  لعاال جف لضألل

 .(29، ص 2115 :زهران)لللل. دةفاقل  أال خ  لعال خفا  لل  ةال

أ أااال خفااهلن هاارلخااعللاهعلهااذ ل خ شأاالتلعةااحل أعاار  ل إكة دهف اال:المعيااار الباااجولوجي  -3-6
 لااةو ل ضاالئلخة  ف ااسلي االلهااولعهااعللل ل  خهاال  ل  لذهاا ل خابال أشااللصلي لاال فلعهااعل خه اا

 خساااأ و لناا ل هاااذ ل خ شأااالتلي،فااار ل ااااثدل خشااالعل خ فو يااا ل خساااو لهااااول خاااذ لي اااودلصلخأااالل اااا ل
 . أعر  ل خ رضأال  خه  

نساافهفجل ااثدل خه قااالبااا لهااذتل خ هااليارلهااهلع قااالنكل اا لوااا لاناا ل اا ل خل ااثل الاافهلئلإخااحل
بشرداليهل اع دل خفو يا ل خه،ساهل شا  لعالقليالخه، ل خبشارداليا ل شألتل هاه لخةح العةحل خ بأهال خ

ل. الي   ل خح العةأ ل ش  ل ه،  ري ل
ل
ل
ل
ل
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 :ي   ل أللل خفو ي ل للفلع قل أللخا ل خفلخأال:قياس التوافق النفسي  -8
 :  عتد ل  لعرللفسنل:الملاحظ   -8-1

 نش  لئت لال  و ال أير ئلامهلللنو ياهالخة و قعل خ بأهال  خ لتاال  خ رلالل:الدراسات الميداني 
ل(1841" )بريناو بتلهاي  " ه ل خفوجا ل خفحةاةاهل خحهلعةحلهذتل خ  و ل ل للقلقل ا لعالخال خاه، ل

وا لقعقلوسل ل ل نحةأ  للأ وخوجأالخة ر فل خس اوخوجأال  خ،ااد أالاارل خهلئيال خفهلنهار ل
ل. ونودل اش لال خفو ي ل خفهلقل و لبهلل قعليلدلهولن،س لل اهللعلشل خلبرالبه،س خهلل خ س

 خ و قااعل(ليبفااعع)نلفةااعلعاا ل خعت لاال ل خ اع نأاااليااهلادل خ  اارهلي اا هسلل:الدراسااات التمريبياا 
المنحناااى يفاااثنهلا سااالل ااا ل رأ نهاااللياااهل خحأااالال خ بأشأاااال نكاااودل هفعخاااال خشاااعالخكااا لنف ااااالعااا ل

ل.إ  لنأالإجر لل أللل لئ أاال  ضبوطال إ  لنأالعاال خهو   ل خسببأال خهل ال:الميداني
 : خفهلن أ ل خفو ي ل  خ حال خه،سأال ر ل:ارات والمقاييسبااخت  -8-2
 صفألتل خفو ي ل خشل هل  اجف لعهل  لإعع ئلع أال ح وئل ههل . 
 د صفألتل ،هوقل خذ  ل خللصلنثخأفلول علعبعل خس قلبهرل . 
 نثخأفل فكرلنو لدل:ل صفألتل خشل أال خسردا(Tomean Mtakrل)لاعلمحمدلاهاأا لمحمدل:لإعع ئ

 .ع   ل خ هليرجه
 محمدلع لئل خعي لإل لعا :ل صفألتل ،هوقل خذ  لخةكبلت. 
 ل.(56، ص 2116 :سليمان)لل.للإعع ئلاو علبيهل لخح:للك ل خشبله لف،فللل ش
 :إدل  لاهال خ  لا ل خفهلنبا لخهللاه أالهذ ل خ ،هوقل:أهمي  التوافق النفسيل -9
يهفباارل خفو يااا ل خه،ساااهل وضاااوعل  حااوتلعةاااال خاااه، لواااا لادلااةااا لل:ميااادان علااا  الااانفس -9-1

:لئت للن ل ا حلم لنه  لعةحل خفو ي  ل هذ ل للن س ليهلالخبأال خفهلتفلخهةال خه، ل خفهل  لباههال
هولئت لالنو ي ل خ،رئلا لععقلنو يا ل  ف ةبل ل و قعلوألن  ل خفهلن ةاهللعةأ لطبأهف ل إنسالنأالل»

ل.« خشل أال  لف ل لنهللخة و قعل
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يهةاااال خاااه، ليااااعتلل اااعللنو ياااا ل خااارئل اااسل ف ةبلناااا ل خذ نأاااال  اجف لضأااااال  خفغاااارل خ سااااف رل
ل.ل ل خفهلياوقلبهلل خفو ي خة و قع لي لليعتللطرقل خو والإخحل خفو ي ل طبأهال خه ةأ

إدل خفو يا ل خ ااعليهاعل  شار  ل ي لبأاللعةاحل سافولل خفح اا لإهليلةاعلل:ميدان علوم التربي  -9-2
ئ يهاااللقوداااللخفل أااافلاعةاااحلئتجااال ل خفح اااا ل خعت لاااهل ااا لنلوأاااال دوخاااعلخاااعيهالتسباااالياااهل خعت لاااال

ل  لالاال ليلخف  اااذل دساالععهالعةااحلإقل ااالع قاال ل فهلا ااال ااسلب  اهااال  هة اااهال اا لنلوأااالاصاارل
 خفو ياا ليهاالنودل اا ل خفااونرل خه،سااه ل دهباار دلعاا لهااذتل خفااونر  ل خه،سااأال  اارقلعااعاليللااف ل ل ل
 خفرئئلا ل خاة ل انهاللأسةكودل سلختل خههعليهل خةه ل  أنلنأال  خف ريالووال خذ  ل ياع دل خراال

 .(59، ص 2111 :الشادلي)لل. لخه، 

إدللولل خفو ي لي ر ل  وع  ل  ل أللخا ل خراأساأال خفاهلنا ئ لإخاحلل:ميدان الصح  النفسي  -9-7
 . اض ر هل خه،سهل ثش لخ ل خ لفة،ال ههل   وعال ألبلهل خفهلن ة لعةاهلل ألبلهل خ رلبا

يه لأه أالئت لال خفو ي ل خه،سهلامرليبارللو لليهل خ ااع دل خفر او  ل ياذ ل خ احال خه،ساأال
تل خفهةأ اهل  خفر او لالي  ها لاباع ل خو اوالإخاحلئتجاال ا ل خفح اا لئ دلخكودلادل خ،رئليهل إطال

 خه،سااهل مبلناا ل خوجااع نهل  ان،هاالخهليااععوتلإخااحللادلي ااودل فو ياااللن،سااأل ل حااا لادلنهللاا ل ظلا،اا 
 لفشاالتالئ  يهاا لنحااول ان االبل  خفح ااا ل ن اا لنةبأااالولجلناا ليااهل خه اال ل  خف،ااوق لا االل خ،اارئلاااارل

لبأللياعالعةاحلانا ل لاف لتلإضاليالإخاحللاةوي للاةويللعهأ،الل لنهل  ل خ،ش ل خ فكرل خ فو ي لن عتليه
اتئنالل خو اوالإخاحل هلخ االن،ساأاللو أاال حلجالإخحل سلععالن،سأا لخذ لاكاعلعة اللل خاه، ل ثنا لإه 

 وضوضأا ل نلجحالي  ل خرجاوعلإخاحلنالتدال خحلخاال  خفهارفلعةاحللاةويلن ل  اعللنو يا ل خ،ارئل اسل
لللللللللللللللللللللللللل.   ف هااااااااااااااالقباااااااااااااا ل خ اااااااااااااار لخكااااااااااااااهليفسااااااااااااااهحلخهاااااااااااااالل فل هااااااااااااااال ع جاااااااااااااا ه ناااااااااااااا ل الاااااااااااااارن ل

ل.(98، ص 2113 :صالحي)
إدل خفو ياا ل خ اااعلخةه االالضاار ت لخاداالئال إنفاالعلي االلي  اا لخةاةااا ل اا لل:مياادان الصااناع  -9-4

 خه قل ل اي لبأال  شلعرل خح ل  خوئل سل خا  لل  خرؤللللخةريسل  لي أال نوضأال إنفلعلئ ص ل
 . خ  لسا
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يهاااعل خفوجأااا ل خفر اااو لاواااعل خولااالا ل خهل اااالخ سااالععال أيااار ئلياااهلل:ميااادان التوجياااب الترباااوي  -9-1
 خفوجأا ل خفر او لل(محمد مصاطفى زيادان) لل(أحماد لطفاي بركاات)عتلأا ل دهرفليا ل ا لوألنهال خ 

   ااوعل خلااع ل ل خفااهلنهااعفلإخااحل ساالععال خ،اارئلعةااحلادلي،هااالن،ساا ل د،هااال شاالكة  ل ادلل»:لاناا 
يسفغ لإ  لنألن ل خذ نأا ل  خاعت   ل  خ هالت  ل  الافهع ئ   ل ادليسافغ لإ  لنأال لباةأاال ا لنلوأاال

نفأ الخ،ه  لخه،س ل  اةف  ل دلفلتل خ رفل خ حااالخذختل ح  اال نهاا  ليااف   ل ا لنحااا لاصرل ل
للللل.« االلي  اا لادليبةغاا ل اا ل خه ااول  خفكل اا ليااهل خشل ااأالنو يااا ل ااسلن،ساا ل   ف هاا  ليابةاا لاق ااحل

 .(59، ص 2111 :الشادلي)
 خضغوحل خه،سأال  خحألنأاالك للادل خفو ي ل خه،سهليسلععلعةحل خشهوتل لخسهلئالعةحل و جهال

 خفااهلي  اا لادلنو جاا ل خ،اارئليااهلوألناا ل خاو أااا ل دساالععلعةااحل خف فااسل حأاالال ردحااال  الااف،لئال اا ل
قااعت  ل خ،اارئل اا لصاا ال اوفكاال ل لخباةااا لأدل خفو ياا ليف اااال ل االاعل رنااال  سااف رالي  اا لادل

ل.(38، ص 2119 :بكر)للل.لياهلخةفهلي ل ل سلن،س ل  خباةالنسلععل خ،رئلعةحلإوع  ل خفو ي
 :العوامل المساعدة على تحقيق التوافق النفسي .11

ل: خهو   ل ألللأاليهلإوع  ل خفو ي ليهل خهالحل خفلخأال(1885مصطفى فهمي، )وعئل
 :إشباع الحاجات ا ولي  والحاجات الشخصي  11-1
عااعقلإشاابلعلولجاال ل خ،اارئلعضااوداليلناا لاقلن،سااأاليلةااعلخعياا لنااونر ليعيهاا لإخااحل حل خاااللإدل

إشبلعلهذتل خحلجال دائ ئلهذ ل خفونرلشعالية للطلخا ل اعالور الدل خ،ارئ ل دهفهاهل خ وقاعلعالئالإه ل
ل. لل لف لعل خ رللإشبلعلهذتل خحلجا

خحلجااال يلناا ل خحااو جال خفااهلا االلإه لخااالنساا حل خ اار فل خباةأااالا ل اجف لضأااال إشاابلعلهااذتل 
ناعلبا ل خ رلل  ا لإشبلعلولجلن لقوداال لنهااليإنا ليحال الإي الئلاياال لااةالشابسلبهاللولجفا ل ياهل
ل.ولخاليودل خولاةالاارللودالاليهريهلل خ  ف سليهحرفل خ،رئلا لي هحليفحف لبذختلع ةأال خفو ي 
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ع اااا ليهف ااااعلعةااااحلئتجااااالإشاااابلع لادلنو ياااا ل خ،اااارئلا لع( محمد عاااااط )و ( 1842وليااااام، ) د يااااعل
خةحلجل ل ألللأال  خفهلاتجههللإخحل خحلجالإخحل أ  للو للآ هللن،سأللا لعضودللا ل خحلجالإخحل

ل. كفسلهلصبر  ل هرمأال خحلجالإخحل خ شلتيال نكود لع قل 
 :توافق العادات والمهارات التي تسير لب إشباع حاجاتب  11-2

الشتلادلهذتل خ هلت  ل  خهلئ  لإن للنفكودليهل خ ر و ل خ ب رال  لوألال خ،رئل  خفو ي ليهل خو قسل
هول ح ةالخ الل ارل ا ل خ،ارئل ا لصبار  ل ن التهلامار لياهلنهة ا لخة ارقل خ لفة،اال خفاهلشابسلبهالل

ل.ولجلن ل دفهل  لبهلل سلاارتل  ل خهللليهل  لالوألن ل اجف لضأا
 :بمعرف  الفرد لنفس  11-3

ل:نهفبرل هريال خ،رئلخه،س لعل  لالللهليهلنحاا ل خفو ي ل خ اعل ههلنفض  لنو وهلععالهه
 ادليهااارفل خشااالعلإ  لنألنااا ل قعت نااا لواااا لإه لعااارفلهاااذتل إ  لنأااال ل  خااااعت  ليإنااا لال

يرا ليهلشاهللالنسا حلهاذتل خااعت  ل  إ  لنأال لبفح أاا لا اللإه ليالدلجاله لبهاذتل خااعت  لياإدل
للللللل.  ااالليفرنااا لعااا لهخاااتل ااا لإوبااالحعلناااثنهل حاااا لنه اااالهاااذتل إ  لنأااال لعااا لنح أاهاااللتسبلنااا لقااا

 .(13، ص 2111 :المماعي)

 ادليهرفل إنسلدل خحع ئل  إ  لنل ل خفهلنسف أسلبهاللادلشاأسلتسبال ل حاا لناثنهلتسبلنا ل
 .  قشأال   هال خفحاا 

 :تفعيل الفرد لنفسب  11-6
وا لإه ليلن لهذتل خ،كرالوسهال شاو ال لخرضاللياإدلهخاتللن مرليكرال إنسلدلع لن،س ليهللةوي  

يعيها لإخاحل خه ا ل  خفو يا ل اسلايار ئل خ  ف اسلي اللادلهخاتليعيها لإخاحل خه ال لوسا لقعتنا لئ دلادل
ل.يحل ال خه  ليهل  لا لالنس حلخ لقعتن ل لخه ل لياهل

 خ،رئل خاذ لاليفابا لن،سا ليإنا ليفهار لخة وقاعل إوبلطأاال خفاهلن هةا ليشاهرل الخه ال  خ،شا  للا ل
ل. ههللن بحلئتجال خفكأفل اجف لضأاللاةا ل هذ ل لليعيه لإخحل ان و للا ل خهع  د

ل
ل
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 :المرون  11-5
ادلي ااودل خشاالعل فو بناالليااهللااةويألن ل هاااع لعاا لل(وهااي تفاايت التصاال ) خ ا ااوئلبهااذتل خساا ال

رقليااهل نلاالهلقر ت ناا ل يااهل خح ااالعةااحل أ ااوتل  خبهاااعلعاا ل خف اارفلي هاا ل خشاالعل ساالير  ل خف اا
  هلير   ل سلير  لياهل هاتل خ و قاعل خفاهلنف ةا لهخاتل هاليارلإه لتاللادل جهاالن ارلاصارلللاعيعال
 هااااذتل لاقفهاااالع ل هااااذ لنهااااجلئي ار طااااه لإضااااليالإخااااحلادللااااةو ل خشاااالعل خ فو ياااا ليفسااااالببهعيااااال

 الافا خأالإهليف ةا ل هاتل خ و قاعليااهل خحأالالادليهف اعل خشالعلعةاحل أصارل يااهل اعف لئياال ل
 خوقااا لن،سااا لنف ةااا ل و قاااعلاصااارللادلي اااودل خ،ااارئل سااافا ل ن،ااا ل خشاااهلل لخهسااابالخبهاااع ل خ أااالئال
لللللللللللللللللللل.  خفبشأااا لإهلنف ةاا ل هااتل خ و قااعلادلي ااودل خشاالعلقلاااع  ل يااهل هضااهلل لآصاارلادلي ااودلنل هاال

 .(131، ص2113 :صالحي)
 :التوافق والمسالم   11-4

ههاال ل اا ليهفباارل خفو ياا لن  االل اا ل خ ساالخ العةااحلالاالللادل اا لطبأهفهااللن هاا ل خ اار عل ن  أاا  ل
 حاااا لنف ةااا ل خ سااالخ الصضاااوعل خ،ااارئلخة ااار فل  أواااو ال خفاااهلنشاااأ لياهااالل ياااذختل خفهاااعي ل ااا ل

ن  االل اا ل خ ساالخ الخاااا لناااع  لشااعيع  ل اا لل ن لهلناا ل  شاالعرتلإالادلهااذتل خ،كاارال خفااهلنهفباارل خفو ياا 
ل:عة للل اجف لعل هختلخهعال عفبلت  ل ههل

انهااللنف لهاا لو أاااال خ،اار قلبااا ل أياار ئ ليلخف،اال  لبااا لهاا الل أياار ئلالي هةهاااليفابةااودل أ ضاالعل
 اجف لضأالياهلباةافهالبعتجاال  واعال  ههاحلالي ا ل نف التل سافولل  واعل ا ل ان لهال ل  خف،كاارل

ل.  خسةو ل  لج أسل أير ئ
 ادل عفبلتل خفو ي ل سالخ الي هةا ل ساثخالجل اعالااارل رناا لهخاتلأدل خفو يا لي ا لادلي اودل
ع ةأاااال ي لبأاااال ساااف رالنو جااا ل  لخااا ل خ ااار فل خ فغاااارال خاااأ لياااالل  ااارئل الفسااا قلخة هاااليارل

  خ بأهال إنسلنأالياهلنغااارل اجف لضأال خ ل عا لخكودلادل خحألاليهلنغاارل سف رل ولجل ل خ،رئل
 .(131، ص 2113 :صالحي)لل.ئ اا
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 :العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي 11

خشااالعلناا مرل خحلخااال خ ساا لنأال خهل اااالخة،اارئلعةااحل ااعللنو يااا  ليلل:الاانفس المسااماني  11-1
 . شلك  خو جهال لي،للن  ل د ودلعرضالخ ان أ ر  لل أملفشل  ن خهةا ل خذ ل

يارلل خ،ارئلولجلنا ل خ سا لنأال ولجلنا لل:عند إشباع الحاجات بالطرق التاي تقرهاا ال قافا  11-2
 اجف لضأال خ  فسبال إه ل الل لفشاار لإب خاال خفاونرل إعالئال خفاو بدل نحاعئل خرالياال خهارفل خفاهليافال

 .بهللإشبلعلهذتل خحلجل 

هاالا ل خحالئال خ سااف رالنلا ل اا لناو بدل خ،اارئلإدل ان،ل:والمواقافاات عادم تناساا  اانفعاا 11-3
 خهللامرهلل خضالتلجسا لنألل  جف لضأالليااعليا ئ ل خلاوفل خشاعيعلياهل هاتل خ و قاعل لإضاليالإخاحل
ص،الدل خاة ل لرعال خهابتل  خشاهوتل الخهبوحل ن اا ل خهارفلإخاحليااع دل خ،ارئلخساأ رن ل خفاهليافال

 .بهلل خفهبارلع لهذ ل خغض 

ايار ئليااهلل6هاليارل خ  لعاال جااعلعة اللل خاه، ل اجف العهلبعت لافهالنهةاأاللاةو ل غاليرلخ  11-6
 و قاااعل لفة،اااالادلههااال ل ااالليشاااارلإخاااحلادلنوعااالل ااا ل خساااةو ليهفبااارلن  ااالللااالاع  لباااا لايااار ئلهاااذتل
 خ  لعاااليف اااال اا ل دشاافر لمأاا ل ه ااالاير ئهااللهااذ ل خااه للاماارل خه ااوهعل خهاالجحليااهلع ةأااال خفهشااةال

 ااال خسةو ل خ هحرفليهلهذتل خ  لعال اليوجعلشل أاليف، للةويهلل اجف لضأال دفلذلالللل لخف
 .ن ل لل سلهذتل خ هليار

 خ ار علبااا لائ  تل خااذ  ل  االلياا ئ لعاالئالإخااحل خ اار عل عااعقلنكأاافلولجااال خ،اارئلإخااحلادل 11-5
 .(46، 43 ص، 2114 :حشم )لل.عيةه لئ تد ل فهلتضا ليهل ق ل  و

 
ل
ل
ل
ل
ل
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 :خلاص  الفصل
نو يا ل خشالعل اسلباةفا ل خللتجأاالياهل  الال شا   لوألنا ل اسللإالع و لل للهاوليلخفو ي 

 اا لاهااال خ و ضااأسليااهلعةااال خااه، ل  خ ااحال خه،سااأال عاا لطرداا ل لآصاارد  ل  خااذ ليهفباارل وضااوعل
ل.يحا ل خ،رئله ن ل خه،سأال  اجف لضأا

ن اعلادل ،هاوقلهللأهاال خهاالحل خفاهلنفهال ال نهافال   ا ةحل خفو يا ل خه،ساهل   لصا العرضا
 خفو ياا ل اا لاكراارل خ ،االًأالشاااوع لليااهلعةااال خااه، ل اناا لاوااعل خ حاال تل ألللااأاليااهلعةااال خ ااحال

ل. خه،سأا
   لهذ ل خ ه ة لي   لادلي ودل خفو ي ل خه،سهل خسو لنفالعلنهشاةال جف لضأااللاةأ ا ليالخ،رئل

  ارقلنحااا ل خرضالل  ل خ غرلي  لادليهوئلعةحل  لتلاللةويأل ل ي لبأال  خفهلنشابسلئ  يها ل
ل.خذ ن 

ل
للللللللللللل
للللللللللللل
للللللللللللل

للللل
ل
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 :تمهيد
سنتناول في هذا الفصل الخطوات المنهجية الضرورية لهذا الموضوع والتي تعتبر الهيكل 

 :يلي لى ماالضروري للبحث ونتائجه، وسنتطرق إ
الحدود المكانية )حدود الدراسة  ها منهج الدراسة،الدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية وفي

 (.والزمانية

كما يتم التفصيل في الشرح عن أدوات الدراسة التي اعتمدنا فيها على المقابلة نصف موجهة 
 .ومقياس التوافق النفسي قصد التأكد من صدقه وثباته
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 التذكير بالفرضية: 
 تعاني أمهات أطفال التوحد من توافق نفسي منخفض

 :اسة الاستطلاعيةالدر :أولا
تعتبررر الدراسررة الاسررتطلاعية مررن أهررم ثطرروات البحررث العلمرري، حيررث مررن ثلالهررا تتضرر  لنررا 
الرؤية في كيفية توظيفنا لأدوات البحث العلمي وكيفيرة تنراول الهراهرب عبرر أسسرها العلميرة، وأ ضرا 

النهائية لخطوات الدراسة كالصعوبات التي يواجهها الباحث والتعرف على إمكانيات بالمراجعة تقوم 
التنفيذ وكرذا النرواحي التري تسرتوجت التفسرير، مكنتنرا الدراسرة الاسرتطلاعية مرن ابلمرام بالبحرث مرن 

 .إشكالية مطروحة وتحديد حالات البحث وتمثل النهرب الأولية لمتغيرات البحث
علررى أنهررا مجموعررة مررن الدراسررات الترري يررتم اسررتخدامها فرري  :طلاعيةوتعترررا الدراسررة الاسررت

المراحل الأولى من أي بحث علمي  قوم به الباحث وتعد اللبنة الأولى التي ترتكرز عليهرا الدراسرات 
الميدانية، وتمهد الدراسات الاستطلاعية للبحث العلمي كما أنها تعرف بالهروف التي سيجرى فيها 

 .(601، ص 9002:بواليف)  .مشكلة الدراسة البحث وأساسها تأكيد
 :أما أهداف الدراسة الاستطلاعية نستخلصها في

 أنها تهدف غي الأساس إلى تحضير الدراسة الميدانية الأساسية للدراسة. 
 استطلاع الهروف المحيطة بالهاهرب التي يرغت الباحث في دراستها. 
 معرفة حجم مجتمع الدراسة وضبط العينة والمنهج. 
 تعرف على أهم الفروض التي  مكن وضعها وإثضاعها للبحث العلميال. 
 التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 
 (83، ص 9000 :إبراهيم)   .ثلق الثقة بين الباحث والمبحوث. 

لررى التعررررف علررى كررل الصررعوبات والعراقيررل الترري مرررن عمومررا تهرردف الدراسررة الاسررتطلاعية إ
 .أثناء القيام بالدراسة الأساسية قصد التغلت عليهاالممكن مواجهتها 
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 :ساسيةالدراسة الأ: ثانيا
 :منهج الدراسة .6

القيرام بدراسرة وفرق قواعرد وأسر ،  لا تخلو أي دراسة علمية من الاعتماد على منهج من أجل
ذا أن كل مرنهج لره ثصرائص وأدوات تميرز  عرن غيرر  مرن المنراهج فكرل بحرث ميرداني يتطلرت مرن إ

 .الباحث اثتيار منهج من المناهج العلمية
هررات أطفررال وتماشرريا مررع طبيعررة موضرروعنا الررذي يبحررث عررن مسررتوى التوافررق النفسرري لرردى أم

 .ست لهذ  الدراسةنباعتبار  أ (العيادي)كي أي ينليكالتوحد، فإن المنهج اب
عرفررة المنهمررة كرري بأنرره طريقررة لاكتسررا  الميكلينعيررة النفسررية الأمريكيررة المررنهج ابتعرررف الجم

      .بالشخصررررية ابنسررررانية وبعررررداد الطرررررف لاسررررتخدام هررررذ  المعرفررررة لتحسررررين الحالررررة العقليررررة للفرررررد
 .(962، ص 9069:مازن )

اب مرررن التحليرررل  ضرررا علرررى أنررره مجموعرررة مرررن الطرائرررق أو أسررراليت البحرررث المسرررتوحويعررررف أ
                          .(22، ص 9062 :حمداوي ) .كي يدل على الملاحهة المعمقة للشخصيكلينالنفسي، ومفهوم اب

كية في علم الرنف  علرى جمرع معلومرات تفصريلية عرن سرلوذ فررد بذاتره يكلينتعتمد الطريقة اب
لررى ، أو مجتمعنررا محليررا، وتهرردف بررذل  إأو حالررة، وقررد تكررون الحالررة شخصرريا أو مدرسررة، أو أسرررب

 .(29، ص 9066 :الختاتنة)  .الدراسةوصف دقيق ومفصل للحالة موضوع 
ويكشررف الحقيقرري طررار  إ المررنهج العيررادي أنرره دراسررة السررلوذ فرري (دانيررال لاغررا )كمررا  عرررف 

س وكامررل ضررمن وضررعية مررا و التعررا و والتفاعررل لكررائن بشررري محسرر بكررل أمانررة ممكنررة عررن طريررق
قامة علاقات بينها في المعنى والبنيرة والتكروين ويكشرف عرن الصرراعات التري تحركره، ويعمل على إ

 طبق هرذا المرنهج مرع السرير المتكيفرة مثلمرا  طبرق مرع السرير المضرطربة، فهرو مرنهج جردير بتنميرة 
 .(16، ص 9008 :الوافي)    .المعارف في ميدان علم النف 
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 :أدوات الدراسة-9
المقابلة العياد ة نصف الموجهة ومقياس التوافق : تم الاعتماد في دراستنا على الأدوات التالية

 (.3002)النفسي لزينت محمود شقير 

 :المقابلة العيادية نصف الموجهة -3-1
معلومرات حرول خدمنا المقابلة نصف الموجهة لموائمتها مع موضوع بحثنرا، وكرذل  معرفرة است

سرررب ومشرراكل تحرريط بهررا مررن طفلهررا فالمقابلررة ومررا تعانيرره مررن مشرراكل داثررل الأحرردي أم الطفررل التو 
تسم  للمفحوص بالعبير بكل حرية دون أي ضغوط ودون الخروج عن الموضوع، وذل  وفق دليل 
محضر مسبقا، الذي  حتوي على مجموعة من المحاور تخدم موضوع الدراسة، ويندرج ضرمن هرذ  

 .المحاور مجموعة من الأسئلة
يررا   عرف المقابلة العياد ة النصف موجهة بأنهرا مجرال متسرعا أمرام الفراحص لكري يوجره مراوت

مناسرربا مررن حررديث وأسررئلة وفررق اسررتجابات الفرررد الحاليررة وأن  لاحرره تصرررفاته وانفعالاترره وحركاترره 
، ص 9069 :غرالم).وإشاراته مما  عطري لره مرذ با لجمرع تفاصريل دعيقرة عرن شخصرية المفحروص

603).                                             
وهي مزيجا من الأسئلة المقفلة والمفتوحة وفيها تعطي الحرية للفاحص بطرح السؤال بصيغة  

سرئلة طررح أأثرى والطلت من المفحوص المزيد من التوضي  ولهرذا الغررض ترم اثتيارهرا مرن أجرل 
ممكرررن مرررن المعلومرررات كمرررا أنهرررا سرررتكون منتقررراب لاستشرررارب معلومرررات معينرررة ومنررره جمرررع أكبرررر قررردر 

مرررات الشرررمولية علرررى المعلو لمسرررتخدم وتحقيرررق نررروع مرررن التكامرررل و متناسرررقة مرررع المقيررراس النفسررري ا
 .الخاصة بالدراسة والحالة معا

 :تتكون هذ  المقابلة من ثمسة من المحاور أساسية تكمل بعضها البعض وهي 
لرى جمرع بعرض الطفرل وهرذا المحرور يهردف إة لرمم و يتحدث عن البيانرات الشخصري :المحور الأول

 .المعلومات الشخصية حولهما
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يتحدث عن مرحلة الحمل، وهي مرحلة أساسية تهدف إلى معرفة حالرة الأم ومردى  :المحور الثاني
 .تقبلها واستعدادها للإنجا 

يتحرردث عررن مرحلررة اكتشرراف مرررض الابررن وكيررن هرري الحالررة النفسررية لررمم حررول  :المحررور الثالرر 
 .وما إذا كانت لديها توافق نفسي أي حالة تكييفها مع الرضع مرضه،

رفررة حجررم المعانرراب الترري يتحرردث عررن مرحلررة التعامررل مررع الوضررعية والغا ررة منرره مع :المحررور الرابرر 
 .م بسبت مرض الابنتعيشها الأ

هرل تغيرر التواصرل يرن النفسري والاجتمراعي لرمم مرع ا ثررين و يتحردث عرن التك :المحور الخامس
 .والعلاقات بسبت مرض الابن معهم

 : مقياس التوافق النفسي-9-9

  3002زينت محمود شقير "هو مقياس التوافق النفسي العام من إعداد الدكتورب  :التعرين بالمقياس
على المفا يم النهريرة للتوافرق النفسري وأبعراد  المتعرددب  بابطلاعقامت بانجاز هذا المقياس وذل   

إضررافة إلررى إطلاعهررا علررى مقيرراس كاليفورنيررا للشخصررية، يتكررون هررذا المقيرراس مررن أبعرراد أساسررية 
 :للتوافق النفسي تجمع أهم جوانت الحياب الفرد وهي

 التوافق الشخصي والانفعالي -6

 (الجسمي)التوافق الصحي  -9

 الترافق الأسري   -8

 الاجتماعي التوافق -2

نفسريا الأم متوافقرة  هرلستعماله هو الحصول علرى نترائج كميرة وبالترالي معرفرة من االهدف و        
 .عبارب لكل بعد فرعي على حدا 30عبارب مقسمة إلى  00 كون المقياس من  عدد اأم لا وذل  

تقرردير عطرراء  طلررت مررن المفحرروص أن  قرروم بابجابررة علررى عبررارات المقررايي  بإ :تقررد م المقيرراس  
، ويقابررل "لا"، "أحيانررا" نعررم" -جابررة وذلرر  علررى مقيرراس يترردرج مررن اب وبرردون مجاملررةدقيرق وصررري  

علررى الترتيررت وذلرر  عنرردما  كررون اتجررا  التوافررق إ جابيررا  0.1.3هررذ  التقررديرات ثلاثررة درجررات هرري 
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الترروالي علررى  3، 1 ،0عكسرري  تجررا فري ابينمرا تكررون التقررديرات الررثلاث ( ارتفراع فرري درجررة التوافررق)
 الجدول التقدير للتوافق كما هو موض  في ينخفضعندما 

 



 إجراءات الدراسة الميدانية:                                                                      الفصل الرابع

 

83 

 

 يوض  كيفية تنقيط مقياس التوافق النفسي العام 01جدول رقم
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 : تصحي  المقياس
عبررارب تقرري  التوافررق النفسرري العررام وتترروزع علررى أربعررة محرراور كمررا هررو  00 شررمل المقيرراس علررى 

درجرة ، وتشرير  160إلى  0الكلية للمقياس مابين موض  في الجدول السابق وبذل  تتراوح الدرجة 
الدرجرررة المرتفعرررة إلرررى ارتفررراع درجرررة التوافرررق النفسررري وكرررذل  أبعررراد  الأربعرررة، بينمرررا تشرررير الدرجرررة 
المنخفضة إلى انخفاض في درجة التوافق النفسي وكذل  أبعاد  الأربعة،  ستعمل هرذا المقيراس فري 

 .من نها ة مرحلة الطفولة إلى كبار السن جميع الأعمار الزمنية من الجنسين ابتداء
 :الخصائص السيكومترية-
الأربعررة الترري يتضررمنها  (المحرراور) تررم حسررا  الارتباطررات الداثليررة لمبعرراد :  صرردا المقيرراس  -

المقياس ،ركما تم حسا  الارتباطات بين الأبعراد الأربعرة وبرين الدرجرة الكليرة للمقيراس وذلر  للعينرة 
 :الكلية كما هو موض  في الجدول 

 معامل الارتباط لصدق مقياس التوافق النفسي العام: 03الجدول رقم
اطرات لأبعراد الأربعرة ذات دلالرة يتض  من ثلال الجدول السابق أن جميرع معراملات الارتب

 .موجبة وكذل  الارتباطات بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للمقياس
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 :ثبات المقياس -
 قصررد بثبررات المقيرراس أن  عطرري نفرر  النتررائج تقريبررا إذا أعيررد تطبيقرره علررى نفرر  العينررة مرررب أثرررى 

المقيراس، حيرث ترم إجرراء تطبيرق  اسرتخدم الطريقرة إعرادب التطبيرق لتحرق ثبراتوفي دراستها المؤلفرة 
فررد مناصرفة برين الجنسرين مررتين متتراليتين بلرل الفاصرل الزمنري  300المقياس علرى عينرة مقردارها 

 : بينهما أسبوعين كما يوض  الجدول

  
 ماعلا ييسفنلا قفاو تلا سايقم تابثل طابتر لا ا لماعم:(08) مقر  لودج

مرتفعرة حيرث تترراوح مرا برين رتبراط لجردول السرابق أن جميرع معراملات الايتض  من ثرلال ا
 (9008شقير، ) .وتعك  هذ  المعاملات ارتفاعا لدى عينة الدراسة ،0.02إلى  0.60
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 :حدود الدراسة-8

 :الحدود المكانية . أ
لقد تمت هذ  الدراسة بمركرز أهلري متخصرص فري مجرال التوحرد للتكفرل بمرضرى التوحرد مقرر  

بحيرررث أنررره تررم الالتقررراء بمجموعرررة البحرررث مرررن داثرررل المركرررز بمسررراعدب  ،(العاليرررة اليرررر ية)بسرركرب 
الموجررودين بررالمركز، وذلرر  عررن طريررق ( أمهررات الأطفررال التوحررديين)المختصررة النفسررانية العياد ررة 

الاتصرررال بأمهرررات الأطفرررال هاتفيرررا وكرررذا عرررن طريرررق مواقرررع التواصرررل الاجتمررراعي وأ ضرررا بمسررراعدب 
موعررد للقرراء، فكرران أول لقرراء فرري المركررز حيررث عرفنررا بأنفسررنا بأننررا السرركرتيرب الترري بررالمركز، برمجنررا 

اج إلررريكن ونحتررر (09)ماسرررتر  ،طالبتررران مرررن جامعرررة بسررركرب شرررتمة تخصرررص علرررم الرررنف  العيرررادي
 (الجانررررت التط يقرررري)التوافررررق النفسرررري لتكملررررة مررررذكرتنا جهررررة ومقيرررراس لتطبيررررق مقابلررررة نصررررف المو 

فال مصابين بالتوحد سنكون سعداء لرو شراركتن معنرا فري واثترناكن أنتم بالتحديد لأنكن أمهات لأط
دراستنا بهدف معرفة حالتكن النفسية، علما أن كل ما تقولهن لنا سوف  حهرى بالسررية التامرة وفرق 

 .إطار موضوعنا
 :الحدود الزمانية  . ب

 .9099ماي  66لى غا ة إ 9099ماي  06دامت الدراسة الميدانية في المركز من 
 :حالات الدراسة -2

تم  اثتيار حرالات دراسرتنا بطريقرة قصرد ة فري المركرز الأهلري لأطفرال التوحرد المتواجرد بحري 
العالية الشرعية، حيرث تكونرت حرالات الدراسرة مرع أربعرة أفرراد وهرذا الاثتيرار يتناسرت مرع متطلبرات 

 طفل المصا  التوحد ملتحق بالمموضوع الدراسة، ويشترط أن  كون ال
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 وصف حالات الدراسة: 
سن الأم عند  اسم الحالة رقم الحالة

 نجاب الطفلإ
المستوى 
 الاقتصادي

المستوى 
 التعليمي

 الثاني ثانوي  جيد سنة 36 أم أن  06
 الثالثة ثانوي  متوسط سنة 23 أم ملاذ 09
 الثالثة ثانوي  متوسط سنة 20 أم عبد القادر 08
 الثالثة ثانوي  متوسط سنة 20 أم عبد الرزاق 02

 .ي ين وصف خصائص حالات البح  (02)جدول
أربرع أمهرات سرنهن يترراوح مرا برين  من ثلال الجدول أعلا  نجد أن حالات البحث تتكرون مرن

وحالرة واحردب دثلهرا جيرد، ( حرالات 08)سرنة، أمرا مسرتواهن الاقتصرادي متوسرط  82لى سنة إ 91
ثة ثرانوي إلا حالرة واحردب في حين أن المستوى التعليمي لديهن متباين فأغلت الحالات مستواهن الثال

 .مستواها الثانية ثانوي أي كلهن تقريبا نف  المستوى 
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 :خلاصة الفصل
إن هرررذا الفصرررل  عتبرررر بمثابرررة النهررررب العامرررة، والشررراملة للإجرررراءات التررري قمنرررا بإتباعهرررا فررري 

والمتمثلررة فرري اثتيارنررا فرري البدا ررة لمكرران إجررراء الدراسررة الررذي تترروفر  يرره عينررة بحثنررا الترري  الدراسررة،
قمنرا بوصررفها وتطيرق عليهررا اثتيرار التوافررق النفسري بجانررت المقابلرة، وسررتنطلق فري الفصررل المرروالي 
ة إلرررى عررررض وتحليرررل الحرررالات، ثرررم مناقشرررة النترررائج المتحصرررل عليهرررا بعرررد القيرررام بالمقابلرررة العياد ررر

 .النصف موجهة، وتطبيق اثتيار التوافق النفسي
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 :نتائج الحالات وتحليلهاعرض  :لاو أ

 (:1)بيانات الحالة -1
 :تقديم الحالة الأولى: -1-1

 مسلاواما  مقتوالا  م موا،لام، مسلاواما  مرو غا لاا مر  ر لاي  لا  ام، ،11أم ملاك  بلغلام ملال مر  لا  
تعنلالاه ج ب ا لالا   ،سنن ة11رلالاها   لانلالاكف تلانغو لالا  مر   فلالاي الالاا  لالاا مر  بتلالاي مر   الالاي تبلغلالام ملالال مر  لالا  

و لالا  تن لالالا ق مر فلالا     لالالاا مانتالالالاا مملالا أق مطغبلالالاي فسلالال   لالالا ت   ،سننن ة 93رطنغو لالا  نلالا ف  لالالاا ع  الالا  
 .ملأ، ق
 (: 1)ملخص المقابلة مع الحالة: -1-1

م فلاا قب   تيلا ا مراتلاب ترلا ر ن  ملال ذرلا  تذرلا  رث لا ق  صلا  ، (أم منك )  ف مروب تب مع 
 .بب ترب م ن 

 » :ا لالاك ن  لالاب صلالاثو   أ نلالا م مرث لالا  مولالاهاا  ربار لالا  فا لالا  ص لالال ا غ لالا   ثلالا ف م نلالااب فالالا ،
ن  لاب   ق   غ لا  أ نلا م م وفلا   مرث لا  ملو بلاي  ؛«  لا   متلاهق  لاا مرنلا م أت  ش   لقلانس اف لا ر ي ت 

نا لالا  ب  غو لالا   » :ا لالاك نلالا ف ب  غ لالا  قانو لالا  عنلالاه ملالا  بارلالاه ن لالا   نللالاب فبار لالا  (فرحننب بيهننا) :ربار لالا 
 .  ن  تاذم م  اؤنه رن  ااجا  بات  ت جصب ااي تام ،« ببال ااراي ج ت، ا  

فك لاب تن يلاونا  " :أم  علال   ق   غ لا  عنلاه م وفلا   م يلا   ن  لاب صلالتي تمؤر لاي  لاا تار لا 
مع مكاظو   روا   ت مانو    ا  " ى  ا تج  بثسا نغش بن م انوا، ننب  فا  مره ا  نثغي،

 لا   » :مرب    مرثسا مرث نا ففك  ن   لالا ا   ا م ق با خ تم ق بتكا تم ق بفث  ربار لا 
 به أخذب   ر هق ألات م عنه ،  ع   ف  ض مانو  ، جرى الا ل بك لاها   « م ق فث ري مون  اا   لاال

 .مل أم نغف عالا ب   ال أ   ق ف  ي   تأج تم ر   عهق  ثاص ت لالاي  ا مر خ  ول 
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ببلغو  فا اري لأ ا مر لا ض الاذم بنظلا  ترلاا نلاااش  " :و   عس   ربار  نا ك ن ف ببغل   ق ا
 ." تغ   ت ل ننب  س ع اا  ":   ا ر  بثل بس ع ف  اذم مر  ض فك  ق ربار   ،" لأتق   

مقيلاط مب تعكجلا  تذرلا  ا لاك ا ترلاب مث  رلاي الاذم  او غا او  مغ   مع تيلاي مانو  ،  فا 
تنلاا  الاب رطل لالا   أتل ا جلاي ربلاكت رغطل لا  تلا را رتلا ه عغ  لا ، " :فكخلاذا  جرلاى مرطل لا   لاا تار لا 

 ." بااهاا ت را انو  عنها   أتخ  ف  نا رلأ لاا ا اسب،
  تج لالا  لاغب لا  عنلالاه م وفلالا    ر لالا ض مانولالا ، وغبلالاى مرلاهع  ملالال مر  لاغلالاي تق ملالال  ت ،ب لاا الالا ل رلالا  
 ." أاهم ر  أبغبى مرهع  تاذم فسل  لاكتا مل  تجا مك  ش، " :تاذم م  اؤنه تار  

باغلام :"   ب أم مك  بو  م  مع مانو   رفك  لالا ا الانن  ب  مغ لا  ملاع أ لو لا  ملأخلا ل فبار لا 
 ".بوف ب ع  م

تمج ب ص اري فسل  ملآخ  ل تمر بو لاع تذرلا  ملال ا لاك أ،لاغاب مروامصلا  م  لا  تملاع مانو لا  
 .أم  فا   ص ل أخو     ا بو  م  م    ففك  ع  م ،" المجتمع ميرحمش " :ربار  

أم ملالاك  ب غلالا  مربلالاه ق  لالاا بلالاه    مانو لالا   لالاا مر نلالالال عغلالاى مرللالا ممل عكجالالاي مر  صلالاي فكلانلالالا ل 
تر  لالالا مل  مرواالالالاه نل  لالالا مل م،لالالاو همم مرالالالاا   لالالاا مروامصلالالا  تمرولالالاه    عغلالالاى مر  لالالا  مت مقجو   الالالاي،

teacch  تملالاع ذرلالا  بغبلالاب صلالا اري  اعلالا  ملالا   لالاا  مصلالا ،ر   ربلالاي تب غلالاا  مرلالاذمبا  ل تذتم جع تلالا ت مروا
 ". أنا سعات مطاوع يش " :تار  

أم  ف رنستي رغث الاي مراذملاالاي مر  صلاي ا لا   غلا  بو لاذ أم ا الاي  ظلا م رظ ت  لا  مر   صلاي تمفلا  غ   
 ." كل معانا عاديأت " :ملأ،  ي  ا تار  

،لاامم علا لانا نلا ف أم ملا  م روثاف مرننسلاا مقجو لا عا ق ااجلاه أم م بتلا   ملاع مرلالات  فا   او غا ف 
 ." مكانش نفقة من قبل الزوج " : ا تار  

 بلال بامصلاغ   مقجو لا عا ملاع ملآخلا  ل ،لاامم مرب لا مف أت مر  لاغلاي أت ملأصلاهت م فسلال  ملا ض 
 .مانو  
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 لازم متفائلننة بهننا  "أملالا  علالال شلالا ا ا  رثا  لالا  أم رطنغلالاي م  فلالاي ف رواالالاه  كج الالاب مر نثاصلالاي 
 ". ربي نييقدر ن شاء الله إ توفرلها كلش 

 :(1)نتائج تطبيق مقياس التوافق ال فسي مع الحالة : -1-9
  علننى مقينناس التوافننق ال فسنني العننام ( وهنني أم مننك ) 1جنندوي ضو ننا نتننائج الحالننة رقننم

 : وأبعاده
الانفعننالي والتوافننق  أبعاد المقياس

 الشخصي
التوافننننق الصننننحي 

 (الجسمي)
التوافننننننننننننننننننننننننننننق  التوافق الأسري 

 الاجتماعي
ال تننننائج الفر ينننننة 

 الموحية
22 8 22 22 

ال تننننائج الفر ينننننة 
 السالبة

7 2 6 6 

 13 13 31 22 المجموع الكلي
 عغى مقا ه مروام ا مرننسا مر  م( 3)اايح  و لال مرث ري ( 2)جهتل  ت  

 التعليق على الجدوي: 
 كالا   (مك لأم )مل خكل  و لال مربهتل أعكه تر ق،ون   جرى مقا ه مروام ا مرننسا مر  م 

رها   بام ا  نسا موا،م تالاذم اوفلاح  لاا ببلا  ب  ولا لال   ج ب لا  خ صلاو  مروام لاا ملأ،لا م مق ن لا را 
  جلاي تمرولاا ببلاع  (109)تمقجو  عا، تنلاذر  مره جلاي مرن  لاالاي مر وثالاغي عغ  لا   لاا مر قالا ه تالاا 

 .(110  11)ا ل 
عغى   ج ت موا،طي تالاا ( امروام ا ملأ، م تمروام ا مقجو  ع)بثاغب مرث ري  ا ملأف    

تم بنع مروام ا مق ن  را  (91  90)عغى مروامرا تاذم م  صف   جرى بام ا موا،م  ا  (91  90)
 .درجة 00مب   ي ا ذم مرت ه  (13) ا 
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  جلاي تالاذم  (19)أم  ف رنستي رغوام ا مراثا بثاغب مرث ري عغى   جي من نفلاي ببلاه  ب 
 .  ي ف ره جي مرثغاي ر ذم مرت هم  صف   جرى بام ا صثا من نض مب 

 :تفسير نتائج المقياس بالاست اد إلى الجدوي: -1-0
عغلالالاى   جلالالاي موا،لالالاطي  لالالاا مقالالالا ه مروام لالالاا مرننسلالالاا مر لالالا م تذرلالالا  روبلالالا  ب  (أم منننك )بثالالالاغب 

  ج ب لا   لاا نلالا  ملال مثلالاا  مروام لاا مرف الالاا تملأ،لا م تمقجو لا عا، تالالاذم ملا  قاظنلالا ه ملال خلالاكل 
 .جج او   عغى مرلنا  مر ام بي ر ث ت  مر قا ه

رثالالا ق تبن لاغ لالا    رلنسلالاتي رغوام لالاا مق ن لالا را  بلالاهه م بنلالاع لأف مرث رلالاي تلالاه ه نل لالا ق عغلالاى مامج لالاي م
  10  3  1  6  1  0  1)ر سلاوبل  مفلا و تذرلا  بج او لا  عغلاى أ  لالا  بنطللاا  لاا نلا  ملال مرلنلالاا  

 .    بو  لا ف بلامف م ن  را تاهتم أم م مرن ه( 11  11
أملالالا  علالالال مروام لالالاا مرالالالاثا  ه جلالالاي مرولالالاا بثالالالاغب عغ  لالالا  مرث رلالالاي من نفلالالاي تالالالاذم  مجلالالاع ر لالالاهم 

  لاا رلا  ب طلاا  مالاي  (11  12  16)ماو  م   ف رب    مراثا تإا  ر   ر   ا جج او   رغلتلا  مت 
رننسلالا   ملالال أجلالا  مر ث  ظلالاي عغلالاى صلالاثو   تق ببلالاام فلالاكم ب لالا   ل    يلالااي، ن لالا  أ  لالا  بفلالا   ف بج لالا   

 .(90)  اوفح  ا جج او   رغلنه تي ف مر   ي ن 
ت لاا مروام لالاا مرننسلالاا بثالاغب مر تثا لالاي عغلالاى   جلاي موا،لالاطي  ظلالا قم ر ث ترلاي بافاب لالا  ركاو لالا م 
فك،لا ب   تببنلا  مر فلالا    ملأ،لا  ي تال لالا  مرثل لا  لأ،لا ب   تا صلالا   عغلاى مر ث  ظلالاي ،لا   ق تب  ،لالا  

 .(06  01  00  09  01  01)ملأ، ق تذر   ا جج ف ب   عغى مرلنا  
فتلا ر ن  ملال علاهم مقاو لا م ملال مرطلا   ملأخلا   S1  ا بنو   فك، ب    ا جاما لا  عغلاى مرلنلاه 

  11  10  02  01)بثلالا ع عغلالاى مر ث  ظلالاي عغلالا    تذرلالا  تميلالاح  لالاا جج او لالا  عغلالاى مرلنلالاا   تلالا  
19  16  12  11  13  60.) 

  لا   كا   ا مروام ا مقجو  عا بثا  فثا   عغى   جلاي موا،لاطي  نسلا  ذرلا  مث ترلاي بام  
ا ل مسؤترا ب   مرثا باي مبب ه  نس   تمبب ه مبو     تماو مم   رلآخ  ل  ا آ ملا   ت غت ب   تنلاذر  

  61  61)شلالا ا ا  ف رسلالا   ق  لالاا ببلالاهص    مر سلالا عهق ر لالا  تذرلالا  انفلالال  لالاا مبج فلالا ت عغلالاى مرلنلالاا  
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مرث ري بث ع عغى جعط م  رث  ذم اا اب   (21  29  21  20  63  61  62  60  69
ا لالا م فلالا راعا ، ن لالا  ر لالا  ج  لالا  مولالا     لالاا مامج لالاي ملآخلالا  ل تإ،لالاهمم مرنالالااثي ر لالا  تمرلالاهخال  لالاا تمر

 .من  س ت م   
 (:1)التحليل العام للحالة: -1-1

تعلالا ض  ولالا لال بطل لالاا  (1)انلالا م عغلالاى ملالا  بلالا  ع يلالا  ملالال خلالاكل مغ لالال مر ب اغلالاي ملالاع مرث رلالاي 
مر قالالا ه مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م عغلالاى مرث رلالاي، بللالا ل أ  لالا  ب لالا  ا ملالال ،لالاام بثالالاف مجو لالا عا  بلالاه  بلالال 
بامصلالالاغ   ملالالاع ملآخلالالا  ل ،لالالاامم مر  لاغلالالاي أت مرب لالالا مف أت ملأصلالالاهت م تالالالاذم فسلالالال  ملالالا ض مانو لالالا ، تنلالالاذم 

نل  قم  ا بثسل ا رو  ، م نا ر   عل  تج   أ   عغ    م  صق  تع لافاق    رظ ت  مر   صي بغ    ت مق 
جق أ  لا  مون لاغلاي ف انو لا  تمسلاو هق عغلاى أف  (أم منك )فت ر ن  مل مرواب  تمربغا مرغذمف صسلاا مف االا ق 

مروام لالاا  ": بفلالاثا اا ب لالا  لأجغ لالا    لالاا مو سلالاكي فكملالا  نل لالا  ا لالاك بفلالا   مرنظ  لالاي مر   فالالاي جرلالاى أف
مل مر ث  ظي عغى ملآملا  تم،لاو همم  اوف ل مربه ق عغى بنس   مر ل مت فط  بي منطقاي ب كل مرن  

 ."م   مت م  فاي من ،تي ر امج ي ملأ م ت تا  مر فككت 
تعغا   إف مرف ل مر و وع ف رالاثي مرننسلااي؛ تعغالا  الاا  لا   تلا    عغلاى م،لاو همم م،لاو مباباي 

.    م  فالاي من ،لاتي رغلاو غل ملال مرفلااا  مرننسلااي، ت ثالا  ف لأملا  تق صسلا ح رغالاكه ف روسلاغ  جرلاى  نسلا 
  .(62 ص  1331 :القذافي)

أ نلالا م ججلالا مم مر ب اغلالاي ملالاع مرث رلالاي قاظنلالا  ف لالاض مرولالااب  تعلالاه مرفلالا ا  ف ق بالالا   فسلالال  ملالا ض 
مانو   تم  الا ه تغب   مرظ ت  مقجو   اي مروا ب   ا   ت ظ ق مر بو ع جر    تأ    أم رطنغلاي مالا في 

ق ب طا مر ماي مرث فالاي رك،لاو خ م تمر ث  ظلاي عغلاى صلاثو   جق  (أم مك )ف  ض مروااه،اذم تإف 
أ    أاا    بف   فك    تا ي مرلناي تبو وع ف رث ا ي تنلاكف مانو لا  ب ط  لا  مرط تلاي ر ث  رلاي نلا  ملا  ب لا  

 لالاا  ظ  لالاي  (فريند)فلا  ملالال صلا ار ت تمفلالا    الاذم ملالا  أ لولا  مقالالا ه مروام لاا مرننسلالاا، تملالا  أشلا   جرالالا  
مرفلالالالا ل مر وام لالالالاا الالالالاا مرفلالالالا ل مرلالالالاذم صسلالالالاوطاع جبتلالالالا   مر وطغتلالالالا ت  ": أف مروثغ لالالالا  مرننسلالالالاا جرلالالالاى

 (.                                              101  ص1001:الشاذلي) ."مرف ت  ي اا، لا  مبلاري مجو   ا  
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تمرث ري رها   بام ا ش اا م ن  را موا،م ا ك أ   ت مرنو لال أ    بفلا   ف ر مالاي مرننسلااي 
ا ب  ، تنذم ف قبلامف مق ن  را تمر لاهتم أملا م مرنلا ه تأ  لا  تلا   ق عغلاى مامج لاي مفلاككب   تمر ي   ا ا
 .فباق تشب عي

أف مروام ا  ت  ق علال مب اعلاي ملال مر  لا ا  ، بث لال  لاا  ": فبار  (روجرز)تاذم م  ذا  جرا  
ص   1011:معننا )."تلالاه ق مرنلالا   عغلالاى مر بلالاي ف فلالا ع ه، مباسلالا ه ف رث  لالاي تمق نولالا   عغلالاى مر للالا ق

69).                                    
جرى أف مسوال مروام لاا رلاها   موا،لام تالاذم ملا   (أم مك )أ   ت  و لال مقا ه مروام ا مرث ري 

 .(333، ع2332: عانا ).  اوام ا مع  و لال   م،ي
تمرولالالاا باصلالالاغب جرلالالاى أف مسلالالاوال مرفلالالااا  مرننسلالالااي لأم لالالا ت مر لالالا ماب ل مرواالالالاها ل  لالالاا ج الالالاع 

قت مر قالا ه، نلا ف يلا ل مر وا،لام، تأف أعغلاى موا،لام نلا ف ف لاه بث لا  أ تلا م مر  مالاا مسوال مب 
 .مروااهم  ا ا ل ن ف ف ه مف ع  مراكه تمبات   أ  ى موا،م

 (:1)بيانات الحالة  -1
 :تقديم الحالة الثانية:  -2-3

مسلاواما  مقتوالا  م موا،لام، أملا  مسلاواما   ،سن ة 01بلغلام ملال مر  لا   عبد القادر جيكننيأم 
، سنن ة 11  ت لغلالام ملالال مر  لالا  تمان لالا  مر لالا  ض الالاا ملأخ لالا ، أطفنناي 0رلالاها    مرو غا لالاا مر  ر لالاي  لالا  ام،

 .س ة 92روثا ف ر  نلا  ا ش   أ وار ، ن  ب بلغم مل مر    عنه ج ب ف  مأتل م  
 (:1) ملخص المقابلة مع الحالة: -1-1

ملالاع أم عللالاه مربلا     لالاا مرلهمصلاي تغبلالاي ملالاع م،لاو  م  مر ب اغلالاي تملاع ملأ،لالا غي الالاهأ  عنلاه ججلالا مم مر ب اغلاي
 .الاتل مربغا به  با 

تالاذم عكلا  مكمث لا   " الحمند الله "عنه ،ؤمرن  عل مرث   ن ف م نارلا  فالا  ملأم ق أج الاب ب
 .ت ل ق صاب   مرغذمف الهص ف رتس   ا ذر 
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لبناس  ": ملال أم أملا مض عفلاا ي فبار لا  ي أ ن م مرث   ن  لاب ج لاهق ترلا  ب لا  اثاا رو   مرا
 .أم   ا مرب    مرننسا لأم عله مرب     ث  ب  نس و   م ابي  ظ م رظ ت    ،" عليا

تخيلتنو  " :  ف ب  غ   قان   أ   ، اره ففك  لالا ا تق ص   ا مل أم ميط مب ا ك ت رلاب
 ." الله غالب هو جا هكا كي خاوتو 

 م يلالا  خلالاكل علالا م ل ت،لالات ي أشلالا    ث  لالاب   ق   غ لالا  صلالا  مي ترلالا  بوبلغلالا  فسلالا اري، م وفلالانب
تالالاذم ملالا  صنسلالا  رنلالا    ق   غ لالا ، فا لالا  ص لالال م   و لالا  ر لالاذم مقيلالاط مب   امج لالاب صلالا اري االالا ل ذرلالا ،
 .   ا ر  بثل بس ع ف  جلاكت 

بلاه ور    ا ترب أف بتثك  ا مق و  ب مع تيلاي مان   عنه م وفأم عبد القادر  ت ا ب  م 
م غام ت اال اذم مقيط مب، تر ها  م،وف  ت أخا لااي  نس  اي ااقصي ف بني ا ك أ هت ر   أف 

 .مان   ما ب ف روااه
رلا  بوغبلالاى مرلاهم مرثلالا  ا ملال لالالا   مر  لاغلاي تمرلالالات   ثلا  من  لالا  نلا ف مفلالااال ف  غلا  تالالاا مراا لالاهق 

أملا  مرب  لا  مر لا  م  بلاه  ه،تمرلالات  ص لاهم م لاا  ت علا بب  تلا  مكلا  ش، " :مروا ن  ب م ونالاي فلا  ربار لا 
 ." مره ما  ن اني " :ربو   عنه ألات م م وا ل ا ك ت رب    ف موا   تاذم م  ، عها  ر 

تعكتو لالا  ملالاع مان لالا  ج لالاهق ا لالاك باجلالاه من ا لالاي ا ن  لالا  أم الالاا بن لالا  مان لالا  تالالاا الالاهت ه صن لالا  أملالا  
 مرفلالا ب، منفلالاواش " :مر نلالاف م لالا   لالاا تار لالا  و  لالاا مرو  ملالا  م لالا  ا لالاك  وبنلالا  نلالا  لالالا   خااصلالا 

اذم م  اؤنه رن  فكف أم عله مربلا    رلاها   منلا  ا  عبغالاي ماجتلاي  لاا نافالاي ب  مغ لا   ،" صن  نا ت ن  ا
 .مع مان  

مروا بامج    مع ملآخ  ل فسل  مان لا   لاك باجلاه أم مفلا    تق صلا ار ت ف رنستي رغا ار ت 
 .ا  مر ك  مرث  صثو م   ت ت  ر   ش ا  ملأخاق تمر ثتي

لان  ع  م ترك،غاب لالا ا ان ا   ت ث ا   تنك لا  مر لاهر   نكمامب  ص  مغا   أف أخا ل  ا 
 ." ع  م نكم لان  ان ا، صلاطا عغا ، " :تر  اوك  تم ن   م ف  ي   ا تال ملأم  ا مرل ب،
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 نلالا  نلالا  مرظلالا ت   لالاكم عللالاه مربلالا    رلالاها   مربلالاه ق عغلالاى بلالاه    مان لالا   لالاا مر نلالالال عغلالاى مرللالا ممل 
  أم  ولا لال بللا ل الا تب ل مل ج ي أخ ل جق أ  لا  رلا  بمل ج ي تنس  مرروثس ن  مر كجاي مرننساي 

 ."  رب فاح مغب وش فا    اهق، من  وش مر  تغي ت لج رب ج " :مب ا مب   تب ل   فا  ربار  
 (:1)نتائج تطبيق مقياس التوافق ال فسي مع الحالة : -1-9
  علننى مقينناس التوافننق ال فسنني العننام (أم عبنند القننادر) 1جنندوي ضو ننا نتننائج الحالننة رقننم

 :وأبعاده 

التوافنننق الشخصننني  أبعاد المقياس
 والانفعالي

التوافننننننننننننننننننننق 
 الصحي

التوافننننننننننننننننننننق 
 الأسري 

التوافنننننننننننننننننننننق 
 الاجتماعي

ال تننننننننننائج الفر يننننننننننة 
 2 1 1 3 الموجبة

ال تننننننننننائج الفر يننننننننننة 
 2 2 2 2 السالبة

 6 7 2 2 المجموع الكلي
 على مقياس التوافق ال فسي العام( 1)ضو ا نتائج الحالة  (:06)جدوي رقم 

 التعليق على الجدوي: 
تيلالاثب  ولالا لال مقالالا ه مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م لأم عللالاه مربلالا    أف رلالاها   بام لالاا  نسلالاا ملالان نض 

تمروا ببع ا ل  (19)تذر  مل خكل مره جي مرثغاي مر وثاغي عغ     ا مر قا ه ( ،ام بام ا)جهم 
(0-00). 

فا   ص ل مروام ا ملأ، م تمقجو  عا بثاغب مر تثا ي عغى   جي من نفلاي جلاهم ببلاه  الالا 
 .  جي (00)مب   ي ف ره جي مرثغاي  (6  2)

أم  مروام ا مرف اا مق ن  را  به بثاغب مر تثا ي عغى   جي من نفي جهم أصف  ببه  الا 
 (1)ي ف رنستي رت لاه مروام لاا مرالاثا بثالاغب مر تثا لاي عغلاى   ج (00)مب   ي ف ره جي مرثغاي  (1)

 .  جي (00)  جي تاا   جي من نفي جهم مب   ي ف ره جي مرثغاي 
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 :تفسير نتائج المقياس بالاست اد الجدوي:  -1-0
سنوء )نسلاا مر لا م عغلاى   جلاي من نفلاي جلاهم  لاا مقالا ه مروام لاا مرن (أم عبد القادر)بثاغب 

 نلالاا مرت لالاه مقجو لالا عا بثالالاغب عغلالاى   جلالاي من نفلالاي جلالاهم، تالالاذم ملالا  قاظنلالا  ملالال خلالاكل  (التوافننق
ر سلالاؤتراي مببلالا ه بن الالاي ق بفلالا   ف )غ قالالا ه،   لالا ك  كالالا  أف مرث رلالاي ج اونلالا  عغلالاى مرلنلالاا  مر ام بلالاي رج

تق بثلالالا ع ( )تق بفلالا   اوبلالالاها  ملآخلالا  ل بع  ر لالالا  تم ب  مب لالا ( )تق بثولالا م  أم  مكلا لالالا ( )مر بو لالاع
  (61)  (69)، تالالالاذم أملالالا  اوفلالالاح  لالالاا مرلنلالالاا  (خلالالا  ل فبلالالاه  ا صلالالا   عغلالالاى ابات لالالا بلالالااو ملآعغلالالاى ا

، ا لاك اوللا ل رنلا  أف (61)  ا ق بف   فلا راقم تمق و لا م لأصلاهت لا   ن لا  الاا مرلنلاه   (21)  (66)
مرث رلالاي رلالاا  رلالاها   عكتلالا ت مجو   الالاي ق ملالال ت  لالا  تق ملالال ف  لالاه تذرلالا  رلالانبل  بو لالا  اننسلالا   تعلالاهم 

لالا   خلا  ل تعلاهم مرفلا ا  فلا قاو مم تمروبلاها  ملال مامج لاي مر فلا    تمرالا ار ت ملاع ملآ مربه ق عغى
تقا لالاي مجو   الالا ، ن لالا   مك  لالايمرلالاذم ج غ لالا  بثلالا  فلالاكف رلالاا  ر لالا   مر بو لالاع مرلالاذم بللالااش فالالا ، مرفلالاام

 (خ  لمر بي تمقاو مم مر وت  ل مع ملآ بنبه)أ     (96)صظ    ا مرلنه 
ج ف ب لا  مرسلالاغلاي نبلاهه أصفلالا  ملان نض جلالاهم تذرلا   مجلالاع ب أملا  ف رنسلاتي رت لالاه مروام لاا مرف الالاا 

ف هم ش ا ا  ف ر ماي مرننساي تمر ي   ا مرثا ق تنذم ،   ب   تمبلام    مق ن  را، ت لاا ت ر لا  ملال   
مل تمرط ك  ني مرننساي ا  تبف   ف راكه تأاا    م  بفلا   بف   ف لأ ف رلت  ق تمرذن  أاا   ،   ا ق

  (16)  (10)  (11)  (10)  (2)ره ا  ع املا ، تنلا  الاذم انفلاح  لاا مرلنلاا  ف ،وا م تي ا مل م
ت كا   ا مروام ا مراثا رغث ري مع مر ب   ي اه جو   مر وه اي أت مر ن نفي جلاهم، أ  لا  ق  (11)

ا ملالال مر مالالاي تمرنلالاام   لالاا بفلالا   ف بج لالا    تف ب لالاو  ف رب  لالا  مرالالاثا تق ب طلالاا رننسلالا   تلالاه  نلالا  
ج لالا   تيلالا ف مر  لالاي، ن لالا  بوسلالا  ف ر الالالاي مرلاملالالاهق خلالا ،   لالاا بفلالا   ف بيلالا ف مر  لالاي ملالال تتلالاب لآ

 .تبنس  اذم ف رظ ت  مرالتي مروا ب   ا   تمروا ب ل ع    تج   مرت  ه
ت لالاا مروام لالالاا ملأ،لالالا م بثالالاغب مر تثا لالالاي أصفلالالا  عغلالاى   جلالالاي من نفلالالاي جلالاهم تالالالاذم  مجلالالاع جرلالالاى 

 ا عهم ب  ،  ت،لا   ق أ،لا ب   تمر ثتلاي جج ف ب   مرسغلاي  ا عهم مف  ني أ، ب   أ  ما   تأالام    ت 
  (03)  (00)  (01)مر وت  ري ا ن  ، ن   أش ت جرى علاهم مر الاهمقاي تمر بلاي ا لان   ن لا   لاا مرلنلاا  
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ت نس  اذم فكف مر كت ت ا ل أ  م  ملأ، ق تمرو  تف مر وت  ل  (10)  (19)  (11)  (11)  (10)
 .ا ن  
  :التحليل العام للحالة:  -2-2

تعلالا ض  ولالا لال بطل لالاا  (1)انلالا م عغلالاى ملالا  بلالا  ع يلالا  ملالال خلالاكل مغ لالال مر ب اغلالاي ملالاع مرث رلالاي 
مقالالا ه مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م عغلالاى مرث رلالاي، بللالا ل أ  لالا  ب لالا  ا ملالال خلالاا  نل لالا  تتغلالاا تبلالااب  ج غ لالا  
بلاش اا ق ن   مسلاوب ق، الاذم تملا  قاظنلا  عغلاى مرث رلاي خلاكل ججلا مم مر ب اغلاي  لاا  ملال مر لاهتم صثنلا  

ح عغى مكمث   ج مم ياالا ت مجو   اي ت  ت  صلتي م ت ا   ن   أ نلا  ق تغا تخا  تمي
 نسى  ظ ق مر بو ع ر   ف   أ    أم رطن  ما ب ف روااه ج    بو   اننس   ب ولا ت لاا الاذم مرالاه  

جرلالاى أف ملأ لالا م  ،لالا  ا مروام لالاا ن  لالا م ملالا  او  لالالاتف ف لالاهم مقبسلالا و  لالاا  (1311كنناري روجننر  )صفلالا   
مرنلالا      لالا  مقاونلالا   الالات ض مر للالا مت ف  لالاهم علالال مب  م  أت مرلالااعا، ت لالاا  ،لالاغان ب  ، ا لالاك ص لالا  

  1011 :معنا ).مرامتع أف عهم تلال مرنلا   رذمبلا   ر لا  عغلاى ،لاام بام بلا  تالاذم ملا  اارلاه فالا  مرولااب 
 .(69ص 

ن لالا  أف مرث رلالاي ب لالا  ا ملالال يلالااالا ت أ،لالا  ي   لالاا ق بفلالا   ف رسلالا   ق تالالاا ملالاع أ،لالا ب   تق بفلالا     
     ل تا م م  لا  تق باجلاه انلا    بلاي تصلاهمتي  لاا عكتو لا  م  لا ، الاذم ملا   ل عغالا  فك    رها    ت 

مقا ه مروام ا مرننسلاا ا لاك قاظنلا  أف انلا   ،لاام بام لاا  نسلاا أ،لا م ملا   لاول عنلا  مركمتلا قق  لاا 
بالالالا   ب   ت لالالاا عكتو لالالا  مقجو   الالالاي ملالالاع مرب لالالا مف أت ملأصلالالاهت م   لالالاا ق بفلالالا   ف ر سلالالاؤتراي مببلالالا ه 

 رط   أم عكت ت م    تق بث ع عغلاى ابلااو ملآخلا  ل تق ب لاا الاذمب   ا لاك أشلا   ملآخ  ل تق ب
.     "شلا ا  مرنلا   ف لاهم مربلالاه ق تبثلاا ل من املا  ،لا رت  علال ذمبلالا   "فلاكف ،لاام مروام لاا انلالاول علال  (روجنرز)
 .(11  ص 1010 :كحلوت)

،ام مروام لاا او  لا   لاا علاهم تلاه ق مرنلا   عغلاى مكاظلاي  "تأصف  م   ل عغا  مرسغان  ل  ا أف 
مرنولالا لال ن لالا  مر  نارلالاي مرولالاا بو بلالا  عغلالاى ،لالاغا  م لالا ل، ن لالا  اوفلالا ل صلالا اري يلالاتم مرلالاذمت، تالالاذه 
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مربلالاه مت  لالاا ج الالاع ملأالالاامل م لالا  مت ت،لالاغانا ت مو غ لالاي تالالاا ت اغلالاي رغوا  لالا   لالاا أم تتلالاب ملالال ع لالا  
 .(12ص  1010:كحلوت).     مب س ف

كل مر ب اغلاي تمر قالا ه أف مرث رلاي رلاها    ظلا ق ،لاغلاي رغثالا ق مر سلاوبلغاي تالاذم     قاظن  ملال خلا
فسل  مر ا  ملال مر سلاوبل  تمرفلا ا  ف لاهم مق بالا   تمرونث لا  مرسلاغلا مبب الا  ا لاك بلا ل أف اا ب لا  
ن مفي تمب اري تته بناهم فكم ص ار ت تمامتف ص  مي  ا مر سوبل ،  به أشلا   م لااض جرلاى 

مروفلالالا مم ملالالال مر سلالالاوبل  ت وفلالالا ل تغلالالاا مرونث لالالا   لالالاا مر سلالالاوبل  تمر لالالاا  ملالالال أف تغلالالاا مر سلالالاوبل  الالالاا 
مر فككت مقجو   اي مر سوبلغاي تمل به ا مرقلاا  تعلاهم مر بلاي ت لاا مر سلاوبل  تتغلاا مر لاات تمر لاا  

 . مل مر بلا  ا مر سوبل  تمراكه من 
ماي تمر لاا  ا ري مل ملأشا ل تعهم مر   ": تأصف  ب ل مرنظ  ي مر   فاي أف تغا مر سوبل  اا

ففلالاكف مرو   لالا  مر    لالاا رغ سلالاوبل  ملأ  لالا  ف لالاه أت رلالاذر   لالاإف تغلالاا مر سلالاوبل  م  فالالا  أ  لالا  منلالا  م ن  رالالا  
قف ملآرا ت مر   فاي اا مر اه  ملأ، ،ا ر ،   ربغا   بل ب  م  ن لا  ملانظ  أت ن لا  منسلاا ملاع 

                                   .(12  ص 1011 :العبيدي) .مرثقابي أت اا م  ربي مفااي رغ  غام ت
أ  لالالا ت  ولالالا لال مقالالالا ه مروام لالالاا مرننسلالالاا رث رلالالاي أم عللالالاه مربلالالا    جرلالالاى أف مسلالالاوال مروام لالالاا رلالالاها   

ا لالاك أ  لالا ت أف  (1003أكنناس )تالالاذم ملالا  اوام لالاا ملالاع  ولالا لال   م،لالاي ( ،لالاام مروام لالاا)ملالان نض جلالاهم 
دبننن )تأصفلالا    م،لالاي  ملأم لالا ت رلالاها ل   جلالاي م بن لالاي ملالال مرفلالااا  تأف الالاذه مرفلالااا  الالاا ب م  الالاي،

تمروا أ   ت  و لاب   أف صهمي تجا  لان  ص   ا مل ميط مب لااف مرواالاه  (1011وروجرز  
عغى ملآف م بب غ لا  صفلا  تف ف  تلاي أملا  تإاتلا   تم و لا ب تتغلاا عغلاى مسلاوبل  مرطنلا  تمق  لالامل علال 

 .ملآخ  ل تعه جت مي عكت ت مجو   اي
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                             : الفصل الخامس

 

101 

 

 :(9)بيانات الحالة  -9
 (:9) الحالة الثالثة تقديم: -9-1

  مرلاذال الاأم رسوو  ألان ل مر ك لاي ملأتمخلا  ملال ألان ر لا  بلااملا  ت  س ة 06  مرث ري بلغم مل مر  
مسلاواما  مرو غا لاا   ر لاي  مسلاواما  مقتوالا  م يلالاف ذت  خلا  تغ لا  ، ما ااف ف يلاط مب مرواالاه،

روثلاا أان لا لا  أتل ملا ق م، سن ة 91    ب بلغم مل مر    ا ل ج ب ب ألان ر   مر ك لاي مرولااملا      ام،
 .1012أفريل  ا  س وات 9ف ر  نلا ا ك ن ف ع  ا  

 (:9) ملخص المقابلة مع الحالة: -9-1
خكل جج ملاا رغ ب اغي مع مرث ري ن  ب موب تري م ا ففك     ل تاا بلوسلا   لاك اللاهت عغلا    

 .أم باب  أت تغا
مرلهمصلالاي ترثلالال ملالاع مراتلالاب ببلغلالاب ذرلالا ،    لالاب مرث رلالاي ق ب نلالا   لالاا ج بلالا ب ألان ر لالا  مر ك لالاي  لالاا 

 ،" نتناعي واعنر وحنم " ،" نتعنب " :ا ك ن  ب ا رو   مراثاي أ ن م مرث   موذاذفي تم ابي فبار لا 
 .ي نب ت اا لا  

ميلالالالاط مب مرواالالالالاه  لالالالاا  ك لالالالاي فبار لالالالا      الالالالاهمب أ نلالالالا م م وفلالالالا   ا غ لالالالا  أف ألان ر لالالالا  رلالالالاها  
ب  غو     نب   ا  ي، :ب    مون لا  ت،  ه فبار  ا ك ن  ب بو    أان لا   عنه تق ب   ؛  اهمبم

، أم  لالاكأ ألانلالا ل  لالاا اهمصلالاي ملأملالا  سنن وات 9م  لالالا ل، تعنلالاه م وفلالا     قيلالاط ما   نلالا ف  لالاا ع لالا ا  
تمج ب ص اري  ا ببل  ذر  ملأم    ا رلاا  ف رسلا   عغلاى ملأم ببللا  ملا ض أان لا لا  ترلا لأخل جذم 

  لالاا رلالا  بثلالال بسلالا ع ف لالا ض أان لا لالا  ؛ لغلالاو   علالا  مببمت لالاه  م الالاهمب،  لالاا رلالااق :فبار لالا  . ك لالاي م لالا  ا 
 . ننش عغت رام  ق :فبار  

لاي  بلاه أف ملأم رلا  بوغبلاى مرلاهع  تمر سلا  هق ملال لالا   مر  لاغلاي يلاخكل م اغي مرو  ملا  ملاع مرا 
ث ت   فلا ر  نلا مرننسلاا ور ف ف  ه ن  اام ق تمرلات    ا بامج  أان لا   رااها  اوى أ    بونب  مل م

مك ف اوى  ع  لأملال مرلالاتم  : اوغبى مر ك  تمروه    عغى مرنطا تب ها  مرسغا  تذر   ا جاما  
تفا   ص ل عكتو لا  ملاع أان لا لا  ملال ا لاك مرو  ملا    لاا موامصلاغي م  لا  ففلاك  ج لاه تق مل مر  لاغي 
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م، تلالا رارا ملأخالالا لا  ل  و  ملالا  علالا  : تبن   لالا  تبثلالا تل جشلالات ع   ملالال مرثنلالا ف ملالا  صسلالاوثبا   فبار لالا 
 .أن      ف رثن  ي تأاه م م  ا 

خلالا  ل ا  فلالا   ت ثلالا م    ر لالا  فبار لالا  ملالاش مر هالالاه ملالال مرالالا ار ت فسلالالل   ملالال ملآبامجلالا  مرث رلالاي 
 .موبلغ ن   ت وبنلا    مرث ، تم  صفواا ش صباا 

أملالالا  علالالال ب  ملالالا  أخامبلالالا  م  لالالا    لالالا  او لالالا ت اف م  لالالا  ت وامصلالالاغاف م  لالالا  فلالالا رثكم ت  و لالالااف ا لالالا  
انلالا با علالا ان نا : خ صلاي ان ب لالا  أملا  تمرلالاها  تترلالاها  ملآخلا    لالاا ق اللالاهتف أم ماو لا م الالاذر   لالاا جاما لا 

 .مرث ه لله، ن ف ا    تخاا  تمرا ب   ا
فثك  أ     كأ ألان ل ما ااف ف روااه من   مرفهاه تمر وا،لام تمرتسلاام،   لاا بامجلا  مرث  لا  

 ممل مر كجالاي  لاا مر نلالال  لاا تار لا  شلاام شلاام، مل مر  مت   اا ل مقاو لا م ا لا  تبلاه  ل   عغلاى مرللا
 .مش ت   ق مو ل نا

تفا   ص ل مرث اي مراذملااي   ا ق بسوطاع با    مراذمم مر ن ،  ر    ظ قم رظ ت    مر   صي 
 .مرالتي تمرب ،اي

نسلالاتي رغوثالالاف مرننسلالالاا تمقجو لالا عا،  بلالاه عكتو لالا  ملالالاع  تج لالا  تملآخلالا  ل عكتلالاي ب ولالالا   أملالا  ف ر
لانا تمربن   تعلاهم مقاو لا م تم معلا ق مر فلا ع   لاا تار لا ، مفلا    ملاع مفلا   ، م لاا  ف رل ت  مر  

 . ا مر سوال لاال، تهمه مر  ق  اصغا رغطكو
 لالاه بلالاذا  جرلالاى مرثنلالاكت  بلالاه مرث رلالاي رلالا  ب لالاه بوامصلالا  ملالاع مرنلالا ه ن لالا   لالاا مرسلالا اا   لالاا رلالا  ب

 .مرث ه لله، صن ج    را: تمربلال تملأم  فبار   تمر ن ،ت ت  ث  رو    مرننساي       ا  مل مر ي 
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 :(9)نتائج تطبيق مقياس التوافق ال فسي مع الحالة :  -9-9
  علننى مقينناس التوافننق ال فسنني العننام ( أم عبنند الننرزا () 9)جنندوي ضو ننا نتننائج الحالننة

 : وأبعاده

التوافق الشخصي  أبعاد المقياس
 والانفعالي

التوافق 
 الصحي

 التوافق
 الأسري 

التوافق 
 الاجتماعي

ال تائج الفر ية 
 28 28 36 28 الموجبة

ال تائج الفر ية 
 2 8 36 33 السالبة

 11 16 12 12 المجموع الكلي
 على مقياس التوافق ال فسي العام( 9)ضو ا نتائج الحالة ( 7)جدوي رقم 

 التعليق على الجدوي: 
تيلالاثب  ولالا لال مقالالا ه مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م لأم عللالاه مرلالا  مو أف رلالاها   بام لالاا مرننسلالاا م بنلالاع 

  111)تمرولالالاا ببلالالاع الالالا ل  (100)تذرلالالا  ملالالال خلالالاكل مره جلالالاي مرثغالالالاي مر وثالالالاغي عغ  لالالا   لالالاا مر قالالالا ه 
  99)ف رنستي رغوام ا ملأ، م تمقجو  عا بثاغب مر تثا ي عغى   جلاي م بن لاي، تببلاه  الالا  (160

، تفا لالالالا  ص لالالالال نلالالالاذر  مروام لالالالاا مق ن لالالالا را مرف الالالالاا تمروام لالالالاا (00)ف ره جلالالالاي مرثغالالالالاي مب   لالالالاي  (96
، (00)مب   ي ف ره جي مرثغاي ( 93  91)مراثا بثاغب مرث ري عغى   جي م بن ي نذر  ببه  الا 

 .(أم عبد الرزا )تاذم م  أ ل جرى بام ا م بنع رث ري 
 :تفسير نتائج المقياس بالاست اد إلى الجدوي: -9-0

 ا مقا ه مروام ا مرننسا مر  م عغى   جي م بن ي  ا ن  مل مروام ا  (أم عبد الرزا ) رب  
 .مرننسا مقجو  عا تمق ن  را تملأ، م تمراثا

ا لالاك  بلالاه مروام لالاا مرننسلالاا مرف الالاا مق ن لالا را رغث رلالاي م بنلالاع  ظلالا م ربلالااق ش الالا و    لالاا الالا  
ا  نسلا   تب سلاك   ف رلتلا  مت تأ مم مرط علا ت مفككب   تمر املاا مروا بامج    تنذر   بو   مرلاملالاهق  لا
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، ن لا  أ  لا  مون لاغلاي فالاني ع ملاي تر لا  شلا ا  (2، 32، 3)تذر  ن   اوفلاح  لاا جج او لا  عغلاى مرلنلاا  
، تالاذم مروام لالاا  لالا بل علالال (33، 2) ملالا  تأ  لالا  ببلالاهم مر سلا عهق تمر سلالا  هق ر لالال صثو ج لالا  ن لا   لالاا مرلنلالاه 

 .ل اار   خ صي أتق ا مبلام    مر  لانا تمق ن  را مبب ه  نس   تم
تفا   ص لال مروام لاا مرالاثا رغث رلاي  بلاهه م بنلاع ت نسلا  ذرلا  ر ث  ظو لا  تماو  م لا  فالاثو   
ج لالاهمق تببنل لالا  ملألا  لالاي مرفلالا  ق   لالاا ن لالا  ت رلالاب بثلالا  ملأ لالا  مرالالاثا اولالاى ترلالاا نلالا ف فسلالاام م لالا  

 .مرو  ، مرثغ  ، مرب ح تن   ذر 
راتب مرث  ا رغ مالاي تمق،لاو خ م رغ ث  ظلاي     أ    م و ي ف ظ  ا  مر   جا تب طا رننس   م

  16  10  19). عغلالاى جسلالا    تمر ث  ظلالاي عغلالاى لا تو لالا  ن لالا  الالاا تميلالاح  لالاا جج او لالا  عغلالاى مرلنلالاا 
12.)                                              

عل مروام ا ملأ، م نذر   بهه م بنع ت نس  ذر  مل خكل جج او   عغلاى مرلنلاا  فإصب االاي أم  
تبنلالا مل أ  لالا  بفلالا   ف رو لالا تف ملالاع أ،لالا ب   تبفلالا   ف رسلالا   ق تمثلارلالاي ملالال لالالا    ، ن لالا  أف رلالاها    ت  
  لالا ل تالالا م  لالاا مر  لاغلالاي، ت سلالاا  مقاولالا مم ا لالان  ،   لالاا موام بلالاي ملالاع أ،لالا ب   خ صلالاي أان لا لالا  ملالال خلالاكل 

  م   مرلاملاه فك  بن صلا   االا ب    نلا  تيلا    مر لا  م تمقتوالا  م، ن لا  اوفلاح ذرلا   لاا مرلنلاا  ماو
(01  01  09  00  01  06  02  01). 

 بلالاهه م بنلاع تالاذم تميلاح  لاا جج ف ب لا  مرولالاا  (أم عبند النرزا )ت لاا مروام لاا مقجو لا عا رغث رلاي 
بثلالا ع عغلالاى مر فلالا  ني مقصب االالاي بلالاااا فلالا روام ا مقجو لالا عا ملالاع أ لالا م  أ،لالا ب   تملالاع ملآخلالا  ل   لالاا 

تمرو ت باي م   ، ن   أ    بسو وع ف    ي ملآخ  ل تمربغاه م    ت ا أ ن م مر ب اغي قاظلاب ذرلا  
 .  ا ش ا ،ني تصلا ق   ا بف   ف رس   ق لأشا م ته ب يا

 : 09التحليل العام للحالة :  -9-1
ر ب اغي مع مرث ري، بل ل رنلا  أف ان م م  ب  ع ي  مل خكل  و لال بطل ا مر قا ه ت مغ ل م

مرث ري ب   ا ملال تغلاا  نسلاا تيلاام  لا بل علال صلا اري بثنغ لا  فكلان ر لا  مر ك لاي مر الا ا ل ف رواالاه، 
تعلالاهم بغبلالاا مر سلالا عهق مرث فالالاي تمرلالاهع  مرننسلالاا تمر لالا  م رغ ع صلالاي ا لالا ،   لالاا بللالااش  لالا ت  ت ،لالااي ملالاع 

لالالا  ت اجلا  نلالا  مر سلاؤتراي رلالالأم،   لالاا ع لاغو لا  ترلالا لأخل  تج لا  مرلالاذم الا  ض مر سلالا عهق تمروثنلا  فكان 
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بغ    ت  ملأم تملأب  ا  ن  مراتب، ن لا  قاظنلا  ملال خلاكل جج ملانلا  رغ ب اغلاي أ  لا  بنثلا  ن  لا م  لاا 
مرب  لالالا  مر لالالا  م، فا لالالا  ص لالالال بثلالالا راف مر لالالاك  تمر امصلالالاكت مر امالالالاي، الالالاذم ملالالا  قاظنلالالا  ملالالال خلالالاكل 

 .جج ف ب   عل أ، غي مر ب اغي
عغ    مل خكل بطلابنلا  ف قالا ه مروام لاا مرننسلاا ملاع مرث رلاي، أم  فا   ص ل  و لال مر وثا  

بثالاغب مرث رلالاي عغلالاى   جلالاي م بن لاي ملالال مروام لالاا، تالالاذم ملا  صنسلالا  رنلالا  أ  لالا  ب غلا  صلالاكفي  نسلالااي تتلالااق 
ش الالالااي عغلالالاى مامج لالالاي صلالالا ار ت مرثالالالا ق   لالالاا بثلالالا تل جشلالالات   موطغت ب لالالا  مرفلالالا ت  ي فكلالالا  تلالالاه مب   

 .مر سوط عي
أف ع غالاي مروام لاا رلاهل مرنلا   ن رتلا  ملا  بثلااف  ":  ا  ظ  ي مروثغ   مرننسلاا  (فرويد)    صبال 

ق ش ا  ي فثك  أف ملأ  م  ق ب ا ملأ،ت ب مرثقاقاي رث  لا  ملال ،لاغان ب  ،   رفلا ل مر وام لاا الاا 
 ."مرف ل مرذم صسوطاع جشت   مر وطغت ت مرف ت  ي اا، لا  مبلاري مجو  عا 

 .(101  صفحة 1001الشادلي  )                                     
  ب سلالا ف مر وثالالاف ملالاع ا  ولالا   بلالاهه موام لالاا  نسلالاا  ملالاع ج الالاع  لالا ت  مرثالالا ق اولالاى ترلالاا ن  لالاب 

 .صلتي، ت ث تل ج اهم بثب ا مروام ف  ا ج    ملأ، م تمقجو  عا تمرف اا
أف رغوثالاف تمروام لالاا مرننسلالاا  نلا  مر  نلالاى تمعوللالا  مروثالالاف  ": (جننابر نصننر النندضن)تربلاه معوللالا  

اا بغ  مر  غاي مروا صبوت       مرن     م مرسغا  مر كلا  رغل  ي أت رغ وا  مت ا  لاي تر رنسلاتي رسلاا  
 .مرن  

الالالاا مروا لالالا  مرلالالاذم صطلالالا أ بت لالالا  رفلالالا ت مت مرون علالالا  مقجو لالالا عا، تم،لالالاوب في رث جلالالاي مر لالالا م جرلالالاى 
 .مر   مت تمروب ر ه مقجو   اي مروا بسا  اذم مر بو ع مق سب م مع مبو    ت،ا  ق

 .(91  ص 1000 :جابر)                                                  
ا لالاك  بلالاه أف رثلالا  ج سلالا ف لا تلالاي مصب االالاي به  لالا  رغوام لالاا تمروثالالاف ملالاع  لالا ت  اا بلالا  تمرولالاكتغ  

 .م   
أف مروام لالالاا مرننسلالالاا صلالالاكبا عللالالا  م   لالالاي مب سلالالا ف رذمبلالالا  تته مبلالالا   ":  (ألبنننرت إلننني )  لالالا  الالالا ل 

تمروثاف م    تمروام ا اس  جمك  ا بلا  مر و الاي، تأف نلا  ج سلا ف ص وغلا  مربلاه ق عغلاى مروام لاا مرلاذمبا، 
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تعغلالاى الالاذم ملأ،لالا ه  بلالاه أ لالاه عللالا  خل مبلالا  ملالاع مر  لالاكم أف اايلالاح ر لالا  مملالاوك  مربلالاه ق عللالا  مرثلالاهاك 
،  به أ ه عغى أا اي ب غا  مر  كم مرننس  ل ناف صا  تف بنث لا ا   لاا مرهمخغا عغى مروام ا مرننسا

ا  مر فككت تأف اايح رغ     أف اها   مع ذمب ، ص ول  ماه م قيط مف  مق ن لا را تأف اللا ل 
ر  ناف أف الاذه ملأا  الاك مرذمبالاي، ن لا  منطقالاي، تأف صسلا عهه عغلاى أف صسلاوقا  بنث لا  مرلاذمبا عنلاهه 

  عغالالاي تر رولا را ن لا  مالاثاب ف  ن لالا قت ،لاغلاي أت فسلاغا  جاتلا لاا ق بثانلالاا أ  لا  منطقالاي تأ  لا  
                                         .(312، 312، ع 2332 :ع م ال ). رغذمت

، تمرولالالاا باصلالالاغب جرلالالاى م بنلالالا   (1006قنننرا،يش ) تر رولالالا را بوام لالالاا   م،لالالاون  ملالالاع  ولالالا لال   م،لالالاي 
مسلالاوال مرفلالاام مرننسلالاا رلالاهل أ لالا م  مر  نلالاي مرثغالالاي أتق، ت   الالا  جرلالاى أف مرفلالااا  مرننسلالااي رلالاهل أترالالا م 
أملالالاا  ألانلالالا ل مرواالالالاه أعغلالالاى تره جلالالاي أ للالالا  مب   لالالاي ف سلالالاوال مرفلالالااا  مرننسلالالااي رلالالاهل أترالالالا م ألانلالالا ل 

تلالاي ملأترلالاى،  لالاا الالا ل جلالا مت جلالا مت مرث جلالاي جرلالاى مرلالاهع  مر لالا  م  لالاا مر  ب :ثالثننامبع تلالا ت ملأخلالا ل، 
مرث جلالاي مر   فالالاي  لالاا مر  بتلالاي مر   الالاي، تجلالا مت مرث جلالاي جرلالاى  علالا  مر بو  لالاا  لالاا مر  بتلالاي مر  ر لالاي، أملالا  

مخوغنلالاب ماوا جلالا ت أترالالا م : مرث جلالاي جرلالاى مرلالاهع  مقجو لالا عا  بلالام جلالا مت  لالاا مر  بتلالاي مر مف لالاي، خ مسلالا 
مقجو لالالا عا فلالالا خوك  مسلالالاوال  أملالالاا  ألانلالالا ل مرواالالالاه جرلالالاى مرلالالاهع  مر لالالا  م تمرلالالاهع  مر بو  لالالاا تمرلالالاهع 

مرفام مرننسا رها  ،  ا ا ل ر  ب وغف ا ج ب   جرى مر    لاي فلا خوك  مسلاوال مرفلاام مرننسلاا 
 .رها  
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 (:0)بيانات الحالة  -0
 :تقديم الحالة الرابعة:-0-1

، أم رطنلا  تمالاه س ة 16، ا ك ج ب ا   رطنغ   ن ف ع  الا  س ة 13أم أ   بلغم مل مر    
تالالاا مر الالا ب ف رواالالاه، مسلالاواما  مقتوالالا  م ج لالاه، تمسلالاوال ب غا لالاا    الالاي  لالا  ام، مروثلالاا مان لالا  أتل 

 بلو لالا  مر  ر لالاي الالا ل أ رلالاع انلالا ت، تمرلالاها    سنن وات 9ملالا ق فلالا ر  نلا مر سلالا عهق مرننسلالااي عنلالاهم  نلالا ف ع لالا ه 
 .موافا ف، مولاتجي  ا تقصي فسك ق

 :(0)ملخص المقابلة مع الحالة: -0-1
مق وتلا ه تذرلا   مجلاع ق فلاا ر   اارلاها  تمرلاذم  ويومفلا (أم أني ) ا اهمصي مر ب اغي ن  ب مرث رلاي 

 .  ف اوث   ف ،و  م ، أم  فا   ف ه  به  نلات م ا تبب ترب ففك  ع  م
رثا  لالا  أتل ملا ق بنبلالا  لانلالا ، ا لاك نلالا ف ا غ لا  ف ان لالا  م نلااب فالالا  تن  لالاب ،لا  هق االالا ل ذرلا  

 ."رت ه ":فبار  صثو   مربسهصي ن  ب م و  ق تر  ب   ا مل أم مفك  عفام 
  الالاب، عغت رلالا   ":  ق   غ لالا  أ نلالا م م وفلالا   ا غ لالا  ن  لالاب فكلالا  ،لالا ت  ت  الالاي تماو لالا  ، فبار لالا 

 .  ا ر  بث   فس اري ا  أج  ب مرث    مل مرنثاص ت مل أج  مرث   "ج  ب عغ   ،
بات  لا  أ لا  ،لا اره لالا لاا م لا  ،لا لا  ملألانلا ل مر لا  ا ل، فا   ص ل ب  غ   قان   عنهم  اارلاه 

 ".اوى م ضص ا  رت ه عغا ، م  عنهه  :"فبار  
أملالا  فا لالا  او غلالاا ف  اغلالاي م وفلالا   مر لالا ض م وفلالانب مرث رلالاي ملالا ض مان لالا  عنلالاهم  نلالا ف الغلالام ملالال 

وبلالالالاهص  رخذبلالالا  جرلالالالاى ألاتلالالالا م تأخالالالا لا  ل رغ لالالالاك  ت  لالالالاا نلالالالا ف ع لالالا ه علالالالا م  ل أ:" مر  لالالا  علالالالا م ل فبار لالالا 
 الالاب تالالاه مرطل تلالاي الالا ق، رب لالاب عنلالاهه :" وفلالانب أ لالا  مالالا ب ف رواالالاه فبار لالا   ،  "صلالا ت مرك ملالايا مرنث

 ".مروااه
 اهمب مرث ري ق وف   م ض مان   تالاذم ملا  أ لا  عغ  لا   لاا ببلغ لا   لاا اهمصلاي ملأملا ، فبار لا  ج

 .؛   ا ر  بثل بس ع ف  ض مان   مل تل "قتفو ل شا "
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ف روسلالالا مل الالالاال الالالاذم مقيلالالاط مب تنافالالالاي مرلالالاو غل منلالالا  تعنلالالاه م وفلالالا     ر لالالا ض مان لالالا  الالالاهأت 
: عنلالاه أخالالا لاا  نسلالاا تأ لانلالاا ا  لالاا جج او لالا   م ت،لالا   ت جرلالاى تقصلالاي ف بنلالاي ر كجلالا   ،وفلالا  ت ملألاتلالا

 ."،بس ب لال تي نان ه  و  م  م  ه"
 بلاه مرث رلاي رلا  ببلاه مرلاهع  مرثلا  ا ملال لالا   مرلالات  أم  فا   ص ل مرو  م  مع مرايلاي  بلاه 

شلالاام ملالاش ص ،لالا   :" لالا م ف لالا ض مان لالا  تمث ترلالاي مسلالا عهب   ت ع  لالا  مرننسلالاا  لالاا تار لالا تمر  لاغلالاي تمقاو
 .؛   ا بو  م  مع مان   ففك  لالا ا ع  م" تجا رف   ماش موبل 

بامجلالا  مرث رلالالاي صلالالا ار ت فسلالالال  مان لالالا  ملالالاع ملآخلالا  ل تذرلالالا  فسلالالال  بالالالا   ب  تا ن بلالالا  مرن طالالالاي 
 ."ام مر بناف نا ع   صلام ،  ت صلاطار ":ت،غان  مرا   م هل  ا تار  

ببام اوه  ت ت منلاراي مع مان   ترثل ففك  موبطع تذر  رف ا تتو لا ،   لاا  (أم أن )مرس هق 
 .ر  بو ذ ا اي نذملااي قان   فثك  أ   تغ   مرط  م فبار   ،  ت صك   ،  ت ق

لا  فا   او غا ف رب    مرننسا تمقجو  عا  كا  أف  عكتو   ملاع  تج لا  تع لاغولا  مولاهاا ق  اعق
قاظلالاب مرث رلالاي  " لالا ال مفلالا    خ صلاي ملالاع لانكبلالاا":  غ   أنغل لالا  ملالاع أخلاامت  تج لالا  فبار لالا  ملا    فلالا

با لالالالا  ملآخلالالالا  ل م  لالالالا  فسلالالالال  ملالالالا ض مانو لالالالا  تذرلالالالا  اوب اغ لالالالا  تعلالالالاهم مقاو لالالالا م لأم الالالالا ،  وامصلالالالاغ   
 لالاا  لا ت  رلاهم    اغبلالاى " :فبار لا منثالا  ملاع منلالالال تمرلاها   ا لاك بوغبلالاى مرلاهع  تمر سلا  هق مقجو لا عا 

 ." ماوا
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 :(0)مقياس التوافق ال فسي مع الحالة نتائج تطبيق : -0-9
  على مقياس التوافق ال فسي العام وأبعاده( أم أن ) 0جدوي ضو ا نتائج الحالة رقم: 

التوافق الشخصي  أبعاد المقياس
 والانفعالي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري 

التوافق 
 الاجتماعي

ال تائج الفر ية 
 33 32 32 22 الموجبة

ال تائج الفر ية 
 3 1 32 3 السالبة

 32 37 26 22 المجموع الكلي
 عغى مقا ه مروام ا مرننسا مر  م (2 )اايح  و لال مرث ري( 8)مربهتل  ت 

 :التعليق على الجدوي  
أف رها   بام ا  نسا علا م ملان نض، تالاذم  (لأم أن ) رب  و لال مقا ه مروام ا مرننسا مر  م 

 (.110  11)تمروا ببع م  ا ل  (23)مل خكل مره جي مرن  لااي مروا بثا  عغ     ا مقا ه 
  جلاي، ( 12)بثاغب مر تثا ي عغى   جي من نفلاي  لاا ف لاه مروام لاا ملأ،لا م تمرولاا ببلاه  الالا 

 .درجة( 00)مب   ي ف ره جي مرثغاي ر ذم مرت ه 
 ثلا ف مر ب لاا  مرثغلالاا مرلاذم بثالاغب عغالا  مر تثا لالاي ( مربسلا ا) لاا ف لاه مروام لاا مرالالاثا  أملا 
مرت لالاه ر لالاذم رلالاى بام لالاا صلالاثا موا،لالام مب   لالاي ف ره جلالاي مرثغالالاي ، تالالاذم ملالا  صفلالا   جدرجننة( 16)صبلالاه  الالالا 

 .درجة( 00)
تاا   جي  (11)تفا   او غا ات ه مروام ا مقجو  عا ببه أف مر تثا ي بثاغب عغى   جي 

 .درجة( 00)ي مب   ي ف ره جي مرثغاي ر ذم مرت ه من نف
تالاذم  (10)تأخ  م ف ه مروام ا مرف اا مق ن  را تمرلاذم بثالاغب فالا  مر تثا لاي عغلاى   جلاي 

 .درجة( 00)رن  عغى أ      جي موا،طي مب   ي ف ره جي مرثغاي ر ذم مرت ه  م  صنس 
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 :لى الجدويست اد إتفسير نتائج المقياس بالا: -0-0
 لالالالاا مقالالالالا ه مروام لالالالاا مرننسلالالالاا مر لالالالا م عغلالالالاى   جلالالالاي من نفلالالالاي  نلالالالاا مرت لالالالاه  (أم أننننن )بثالالالالاغب 

عغلاى مرلنلاا  مر ام بلاي  جج او  مقجو  عا بثاغب عغى   جي من نفي، تاذم م  قاظن ه مل خكل 
، الالاذم ملالا  بللالا ل ملالال (ملآخلالا  لبنبلالاه مر بلالاي تمقاولالا مم مر وتلالا  ل ملالاع )غ قالالا ه،   لالا ك  كالالا  أف مرث رلالاي ر

  لالاا بفلالا   ف لالاهم تلالاه ب   عغلالاى مسلالا عهق ملآخلالا  ل ) (10)علالال مرلنلالاه  جج او لالا تنلالاذم  (26)خلالاكل مرلنلالاه 
أت ب بتلالالا  أ نلالالا م ) بلالالا  ملالال مامج لالالاي مرث  لالا  ملالالال مرنلالا ه تنلالالاذر  ب( ترلالاا  لالالاا ف لالاض ملأملالالاا  مرتسلالااطي

 .(21)مرثهاك م    ت ظ   ذر  مل خكل مرلنه 
تمق ن  را  بهه موا،م،    ظ  جج ف ب      لا  بلا   ،   لا ك أم  ف رنستي رت ه مروام ا مرف اا 

 كا  فكف مرث ري أاا    بف   ف ربغا مل تتب لأخ  تأاا    م  بفلا   ف ر مالاي مرننسلااي تمر يلا   لاا 
مرثالالا ق، تأ  لالا  ن لالا  تلالا   ق عغلالاى مامج لالاي مفلالاككب   فبلالااق تشلالاب عي تن  لالا م ملالا  بفلالا   انارلالا ت صلالاهم  أت 

ت ن  مرفام مع ف تا   (10)  (0)  (2)  (12)صظ    ا مرلنا   ن ا ف مل تتب لأخ  تن  اذم
 .انا  مثا  مروام ا مرف اا مق ن  را

  لالا  قاظنلالا   لالاا مروام لالاا مرالالاثا رغث رلالاي أف   جو لالا  موا،لالاطي،    وغلالاف جج ف ب لالا  عغلالاى مرلنلالاا  
 .بهل عغى أ    موام بي  اع  م  مل مرن ااي مراثاي

   ك ب طا  نس   ته  مل مق،و خ م تمر ماي رغ ث  ظلاي عغلاى صلاثو    لاا ا رلاي ج لاهق، تالاذم 
م تبوبنلالا  مبصلالا في فلالا لأم مض، ترثلالال أاا  قلالا  (12)صظ لالا   لالاا مرلنلالاه  ، ن لالا  أ  لالا  ب لالاو  فالالاثو   ج لالاهق

بفلالا   فك  لالا  تغبلالاي تأعالالا ا   ن لالا  ما ت لالاي تبفلالا   فالالا اري  لالاا مرنطلالاا تمرثلالاكم ف بج لالا   تيلالا ف 
 .(90)  (91)  (96)  (16): ب لأخ  تاذم صظ    ا مرلنا  مرو رايمر  ي مل تت

ه مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م عغلالاى   جلالاي من نفلالاي تذرلالا  فثالالاار    لالاا مقالالا  (أم أننن )بثالالاغب 
عغى   جي من نفلاي  لاا ف لاه مروام لاا ملأ،لا م، تالاذم ملا  قاظنلا ه ملال خلاكل جج فلاي ملأم عغلاى مرلنلاا  

، تق صفلا   (16)مروا بقا  اذم مرت ه    ك  كا  أف مرث رلاي بفلا   فك  لا  علال ب  لا  عغلاى أ،لا ب   
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تأاا    م  بفبع أ، ب   عغى بت  ل مرلا   مت مع  (10)أف عكت ب   مع أ  م  أ، ب   ت ابي تص  تي 
 .(11)ملأصهت م تمرب  مف تاذم صظ    ا مرلنه  ت  

 (:0)التحليل العام للحالة : -0-1
م ملالا  بلالا  ع يلالا  ملالال خلالاكل مغ لالال مر ب اغلالاي مرنالالاف ماج لالاي ت ولالا لال بطل لالاا مر قالالا ه ملالاع  انلالا مق

 مف لالالاي، بللالالا ل رنلالالا  أف مرث رلالالاي ب لالالا  ا مرث  لالالا  ملالالال مر فلالالا    ملأ،لالالا  ي تمرالالالاثاي تمرننسلالالااي تنلالالاذم مرث رلالالاي مر
مقجو   اي، تنذر   بل  ا  م لاي مر امج ي تا  مر فككت فك   بي تركلا  تلاه ق تتلااق ش الااي، 
 لالاذر  رلالاا  رلالاها    أم  لالاا مر  لاغلالاي تقافلالان  أ  لالا  يلالالاني مرف الالااي   لالاا ب لالا   ملالال ع لاغلالاي  تج لالا  

 لالا  ب لالا  ا ملالال بام لالاا  نسلالاا ملالان نض أت ،لالاام  لالاا مروام لالاا مرننسلالاا، ا لالاك بلالا ل مرنظ  لالاي تالالاذم ملالا  ج غ
مب س  اي أف ان   ،  ت ب  لا مب سلا ف عغلاى مرث لاامف ن رث  لاي تمبالاهم ، تنلا ف  لاا مبهمولا  نلا  ملال 

ملال ،لالاام فلالاكف ملأ لا م  مرلاذال ص لالا  اف  (روجنرز) لالا أل  (سننلوو ألبنورن )الا   م لا  تأا    (كناري روجننرز)
مروام لالاا اغب لالااف رغو ل لالا  علالال ف لالاض مربام لالا  مر بغبلالاي عغلالاى  ثلالاا ق اوثبلالاا ملالاع من لالاام مرلالاذمت رلالاها   

م عل  مت ؤنه عغى أف ،ام مروا ا مرننسا ته م،و    ث ترا  مقاون   ات ض مر ل مت مق ن  راي ف  هق
 مت أملالالا قم مبلالالا ل مرلالالااعا أت مب  م  م لالالا  الالالاؤ م جرلالالاى ج لالالا  جمك  الالالاي بنظلالالاا  أت باا لالالاه م لالالا  الالالاذه مر للالالا

 . مسوثاكق   ه ع ا   ر لا ه مل مف ع  ملأ،  تمرواب  ت،ام مروام ا
 .(62  ص 1331 :القذافي)    

، ا لالاك الالاه ب مره م،لالاي جرلالاى مب   لالاي مسلالاوال (بيننزولا وكوساكوسننكا)تالالاذم ملالا  بام لالاا ملالاع   م،لالاي 
تتمرلالاهم ملألانلالا ل مر لالا  ا ل، مرواالالاه مرفلالا ا  ف رو  ،لالا  تمراالالاهق رلالاهل تمرلالاهم ملألانلالا ل ذتم ميلالاط مب 

مامج لاي مرفلااا ، ع نلاي مره م،لاي تأصف    م،ي مر كتي ا ل مرف ا  ف رو  ،  تمرااهق تم،لاو مبابا ت 
ملالال تمرلالاهم ملألانلالا ل  زوج 13ملالال تمرلالاهم ملألانلالا ل ذتم ميلالاط مب مرواالالاه ت زوج( 16) تلالا  ق علالال 

(  ت مامج لالالاي مرفلالالالااا م،لالالاو مبابا)تم،لالالاوت  ي  (الشنننعور بالتماسننننم )مر لالالا  ا ل تم،لالالاو همب م،لالالاوت  ي 
 ك تمت رغه م،ي، تأ،ن ت مرنو لال عغى ااال تمرلاهم ملألانلا ل ذتم ميلاط مب مرواالاه عغلاى مسلاوال 
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 "الهنرو  والتج نب " من نض مل مرف ا  ف رو  ،  تمراالاهق م نقلا  تإ م ق ن لا  أ  لا  م،لاو همام فك لا ق 
 . إ،و مباباي ر امج ي مرفاا  أ    مل تمرهم ملألان ل مر   ا ل

رن  مل خلاكل بطل لاا مقالا ه مروام لاا مرننسلاا ملاع مرث رلاي، علاهم ب  ،لاك   ملأ،لا م ملاع      بل ل
 تج   تلانغ    كاظن  أف رها   مف    بؤ   عغ    ففك  نل   تعغى عكتو   مرلاتجاي، ن   تجه   
أ  لالا  ب لالا  ا ملالال علارلالاي مجو   الالاي   لالاا ق بوبلالا تب ملالاع مر بو لالاع تق بوامصلالا  م لالا  ت ملا لالا   لالاا ن  و لالا  

 .ثظن ه فا   ص ل مر سوال مقجو  عاتاذم م  ر
  رث ري را  موام بي مع  نس   ا ك  به مروام ا مق ن  را مرف اا رلاها   ن لا  مولاام ف فا لا  

مروام لالالاا أف منولالا    (ضونننن )ص لالال  بو لالا  اننسلالالا     لالاا ن لالالا  تلالا   ق عغلالاى الالالا  مفلالاككب  ، ن لالالا  معوبلالاه 
مرننسلالاا صك لالال  لالاا م،لالاو  م  مرن لالاا مرف الالاا  تف باتلالاف أت ب طلالا  ن لالا  أ لالاه عغلالاى م وفلالا   مرلالاذمت 

                                          .(19  ص 1001 :جودي). مرثقاقاي تأا اي مروام ف  ا مرف ااي مرسا  ي مر وام بي
ن   موثاني مع مرا،م مرلاذم بللااش  تاذم م  أتيثو   و لال مر قا ه تمر ب اغي مع مرث ري   ا

 .فا 
جرلالاى مالالاطغح مروثالالاف  لالاا تلالا ماه عغلالا  مرلالانن  أ لالا  الالاا بام لالاا : Norber sillamyفلالا    ت 

مر فلالاا ي ملالال مر فلالاا ي ملالاع مرا،لالام مرلالاذم بللالااش فالالا  الالاذه مر  غالالاي مرث ا لالاي بثولالا   جرلالاى جعلالا  ق  اكغلالاي 
مر  غالالاي عغلالالاى مب اعلالاي ملالالال أجلالا  جعلالا  ق مرولالالاام ف مر سلالاو   مرلالاذم ق انثسلالالا  ملالاع مر ثلالاام تببلالالاام الالاذه 

مر وا لالالا مت أت مر تلالالا  قت الالالا ل ملأجسلالالا م تمرا،لالالام مرلالالاذم باجلالالاه فالالالا  تمر و  غلالالاي  لالالاا مرو   لالالا  تمر اممملالالاي 
 .sillamy, 2004, p. 6) .مر  بتط ل  مخغا  ف ،و  م  روثب ا مروام ف مرذم ص ل  عن  ف روثاف

7) 
                                               . 
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 :الاست تاج العام للحالات :ايناث

ص لالاه ميلالاط مب مرواالالاه ملالال مقيلالاط مف ت مرننسلالااي مرا مفلالاي مر سو الالااي مر لالاك  تذرلالا  ر لالاهل 
بلالاك   ه عغلالاى مظلالا ا  مرن لالاا مر  وغنلالاي رلالاهل مرطنلالالا  ت،لالاامم  لالاا مرب  لالا  مرغنظلالاا أت مرب  لالا  مرسلالالاغانا 

  مع مرنلا ه ففلاك  لالا لاا م لا  فطنغ   مرذم ق صسوطاع مروامصتمرث نا، تاذم م  صب   ملأم بوك   
خامبلا  أت أت م لا ، ا  لا  تغلاا تبلااب  ملأم تعلاهم بثالاف  نسلاا تمجو لا عا تاولاى ،لاام  لاا مروام لاا ف تا أ

علالال بلالاام ف تبثالالاف  نسلالاا صسلالا ى مب سلالا ف روثقابلالا  تذرلالا   لالاا مرننسلالاا،  لالا روام ا مرننسلالاا الالاا  تلالا  ق 
ى بام لالالاا أ،لالالا م، تملالالال ا لالالاك مر بو لالالاع ت سلالالا ى بام لالالاا م وغلالالاف مر بلالالا قت ملالالال ا لالالاك ملأ،لالالا ق ت سلالالا 

  مرالاثا مجو لا عا، تنلاذر  ملال ج  لا  مر  لانلاي تمر فلا ع  ت سلا ى بام لاا م ن لا را تق  نسلاى مرب  لا
   لالا  ملالال خلالاكل مايلالاا    م،لالاون  م   لالاي مسلالاوال مروام لالاا مرننسلالاا مر لالا م ت سلالا ى بام لالاا صلالاثا، ر لالاذم أ

بام لاا  نسلاا  ا أم لا ت ألانلا ل مرواالاه ملال رهل أم  ت ألان ل مروااه،    طغبن  مل   ياي تالاا ب لا 
 .من نض

مر لالالا م رغثلالالا قت ملأ ر لالالاي ملالالال ملأم لالالا ت، باصلالالاغن  روام لالالاا  نسلالالاا م وغلالالاف مروثغ لالالا  تملالالال خلالالاكل 
رلاها   بام لاا  نسلاا موا،لام تالاذم  ، تا رلاي تمالاهقرث رو ل تماهق بام ا  نسا من نض تملأخ ل م بنع

  وتحقيقهننا مننع الحالننة ( 9)ت( 1) ت( 1)ملا  ا ج نلالا  جرلالاى  نلالاا مرن يلالااي مرسلالا فبي ذن الالا  ملالاع مرث رلالاي 
الانسنننان كنننائن ضتمينننز بفروقنننات فردينننة فننني رعباتننن  وميولاتننن  ومشننناعره  أف مر  غلالالاام   لالالال  (0)

ضتصرف بها باختكف المحيط النذي  وطموحات   وخاصة سلوكات   فكل فرد لدي  سلوكات مختلفة
  .يعيش في  فقد تكون مكتسبة أو متعلمة

بلالا ل مرنظ  لالاي مرسلالاغاناي أف أشلالاك ل مروام لالاا ت،لالاام مروام لالاا مو غبلالاي أت مكوسلالاتي، تذرلالا  ملالال خلالاكل   لالا  
مق،لالاوب في  ت،لالاغا  مروام لالاا صفلالاو   عغلالاى مر للالا مت بفلالا   جرلالاى نافالالايمر للالا مت مرولالاا بنلالا ض ر لالا  مرنلالا   

    .(66  ص 1331 :القذافي) . وب ا  ف روب    تمروه ا  هص ت مرثا ق روث
مقخوك   ا ش ااي مب س ف صساط  ر  لا  بي اا ب   ا م وغف مر ب قت ،امم  ا بثان   تاذم

 .مع أ، ب  أت ا  و  أت مبو   
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تانلالا   كالالا  مقخلالاوك   لالاا مربلالاه ق عغلالاى بث لالا  ملأ تلالا م تملأ بلالا ل مرولالاا اامج  لالا  مب سلالا ف  لالاا مسلالا  ق 
 .اا ب  

رغثلالالا قت مر بلالالا مت عغ  لالالا   خلالالاوك   لالالاا مروام لالالاا مرننسلالالاافلالالان  الالالاذم مقتملالالال خلالالاك   م،لالالاون  قا       
مروام لالاا مرننسلالاا ق  مره م،لالاي ،ا لالاك  سلالاو غل  لالاا ملأخ لالا  فا لالا  ص لالال مبلالا ل مايلالااعن  ،أف بثب لالاا

ا بتم عغى مرف ت  مر   شي م    ن  ب صلتي ا  اوثبا اذم مروثاف اام،طي تلااق مب سلا ف عغلاى 
        .مروث   تمر امج ي تاذم م ا ج ن  جرى   م ش ا و 
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، حيث "مستوى التوافق النفسي لدى أمهات أطفال التوحد"هذه الدراسة موضوع تناولنا في       
هدفت إلى معرفة مستوى التوافق النفسي لديهن، والكشف عن المعاش النفسي، وفهم الصعوبات 

في ذلك على الأدوات  اعتمدناالتي تواجه الوالدين وخاصة الأم في رعاية وتربية أطفالها، ولقد 
، (3002) بلة العيادية نصف الموجهة، ومقياس التوافق النفسي لزينب شقير المتمثلة في المقا

لذلك مجموعة مكونة  اتخذنالتقييم دراستنا والإجابة على تساؤلنا، حيث  الأنجحباعتبارها الوسائل 
 .من أربع حالات ثم قمنا بعرضها وتحليلها 

، تعاني أمهات أطفال دهاانطلاقا مما توصلنا إليه في دراستنا هو أن الفرضية التي مفا
 .التوحد من توافق نفسي منخفض، قد تحققت مع حالة واحدة ولم تتحقق مع ثلاث حالات

ومنه استخلصنا من مجمل النتائج المتحصل عليها، أن لكل حالة توافق نفسي مختلف 
 .حسب قدرتها على التكيف مع نمط الحياة 
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 :اقتراحات
بناء علىاااعتاءعلااصع إليهاايعهإهااعدااسع االمع إقة باسعو إالتىاااسعلافااليدع إلي دا ع إن فااسعإااقدع
أتهءتعأط ءلع إليحقعوتترداسعتاءعه  عناءدعإاقسهصعباي عداسع إلي دا عأوع و  اءفعأوع ةل اء عوتا ع

ع:أجيعتتردسعتتءوءلهصعو إصتيبءتع إلسعسي جهيوهء،عحءوإنءع قلر حعتءعسىس
 إليحقيعدسع إجءوبع إن فس إلك يعلأمع إط يع . 

  إقلصع إاءإسعإلأتهءتع إاتيز تعت عأجيعلىاسع إتلاجعلأط ءإه . 

 لتىاااهاهصعتااا عرااالالعتوة تعوتىلضهاااءتعلااا ع ياااطر بع إليحاااقعونه هاااسعلط  ااا ع إ ااار ت ع
 . إلقةي هسع إا لى سع إتلاجعدسع إانزل

  دلحعتر كزعتجهزةعوتقلاسعإىلطييرعت عأط ءإه. 

 ايبااهااعو إتااالاجعلءإىتاابعو إتاالاجعبرنااايبع إ  اايعو إتااالاجعلط  اا عناايعتااا ع إتاالاجعلءإ
 .لءإفبءحسعإلأط ءلع إليحقس  

 إلرن زعلىاعهيجءتعأش ءصعتؤطري  عإىلك يع لأةط يوسعرءهسعدسعولايسعلفكرة . 

ع
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 :قائمة المراجع
 :الكتب

 علم النفس العلاجي، عالم الكتب، القاهرة(: 0222)جلال محمد سري إ.1

 .الطب المعاصر، مكتبة الأنجلو المصرية(: 8991)أحمد فهمي عكاشة  .2
، ،ار الميسررة 8علم النفس الطفل الغيرر العرا،ي،   (:0222)أسامة محمد البطانية وآخرون  .3

 .للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأر،ن
مشررركلال الطفرررل التوحررردي، ،ار العلرررم (: 0281)الشررررياوي مدمرررو، عحرررد الرحمررران  يسررر   .4

 .والإيمان للنشر والتوزيع، وا، سوف
قرردام ، فاةمررة سررعيد الفرحررا ي السرريد مدمررو،، مرفررس العرردرون أ،ررو العينرري ، ن يمررة محمد الم .5
 .اضطراب التوحد ،ليل المعلم والأسرة في التشخيص(: 0282)الطلي 
 .السلسلة الطحية التوحد، الجامعة المصرية، القاهرة(: 0221)جيهان أحمد مصطف   .6
البدررا التريرروي مناهجرري و قنيا رري، ،ار الكتررب العلميررة، ،يرررول، (: 0282)جميررل حمررداوي  .7
 .لحنان

، ،ار 8،  (التعريرررا، الأسرررباب التشرررخيص والعرررلا )التوحرررد (: 0282) رررامر فرررر  سرررهيل  .8
 .الإعصار العلمي للنشر والتوزيع، عمان

، 3الصرردة النفسررية والعررلا  النفسرري، عررالم الكتررب،  (: 8992)حامررد عحررد السررلان زهررران  .9
 .القاهرة
 .ة، عالم الكتب، القاهر 3التوجيي والإرشا، النفسي،  (: 0220)حامد عحد السلان زهران  .11
، عرررالم الكترررب 2الصررردة النفسرررية والعرررلا  النفسررري،  (: 0222)حامرررد عحرررد السرررلان زهرررران  .11

 .للنشر والتوزيع، القاهرة
التوحررد لغررر  )سلسررلة ،راسررال وي رررايا الترييررة الخاصررة والت هيرررل (: 0288)حسرران أ،ررو زيرررد  .12

 .، ،ار المعرفة الجام ية للنشر والتوزيع، الإسكندرية(نبدا ع  إجا،تي
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، الررردار 8التوافرررل النفسررري والتررروازن الرررو يفي،  (: 0222)حشرررمس وآخررررون حسررري  أحمرررد  .13
 .العالمية للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر

، ،ار الفجرر 8أصرول منراها البدرا فري الترييرة وعلرم الرنفس،  (: 0280)حسان محمد مرازن  .14
 .للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر

، المكتررب الجررامعي الدررد ا، 3فررل،  الصرردة النفسررية والتوا(: 8991)رم رران محمد القرر افي  .15
 .مصر
، مكتررررب 8مقيرررران التوافررررل النفسرررري، اررررران التعليمررررال،  (: 0223)زينررررب مدمررررو، شررررقير  .16

 .النه ة العريية، القاهرة
، 8علم النفس الاجتمراعي،  (: 0288)سامي مدس  الختا نة، فاةمة عحد الرحيم النوانسة  .17

 .،ار الدامد، الأر،ن
رؤيررة فرري )الشخصررية الإنسرانية واضررطرا ا ها النفسرية (: 0282) سرليمان عحررد الواحرد إ،رررا يم .18

 .، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، عمان، الأر،ن8،  (إةار علم النفس الإيجا،ي
، 8علرررم نفرررس الشخصرررية فررري سرررواطها واندرافهرررا،  (: 0280)سرررليمان عحرررد الواحرررد  وسررر   .19

 .مؤسسة ةيبة للنشر والتوزيع، القاهرة
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 :الملاحق
 1المقابلة كما وردت مع الحالة 

 :ور الأولحالم
 :البيانات الشخصية للأم  (1

 : الاسم واللقب
 .بوناب حياة

 .سنة 93 :السن عندما أنجبت طفلها
 .عادي :المستوى الاقتصادي

 .الثالثة ثانوي  :المستوى التعليمي
 :لتوحديابيانات شخصية حول طفل   (2

 أنثى :الجنس
 .سنة 21 :عمرها الحالي

 .الثانية هي الأخيرة :رتبتها بين الإخوة
 .1212 :متى ألتحق ابنك أول مرة بالمركز

  .يتعلق بمرحلة العمل: المحور الثاني
 هل كان الحمل مرغوب فيه أم لا؟ 

 .مرغوب فيه
 أثناء الحمل؟ كيف كانت حالتك الصحية 

 .راقدة بيها شهرين وأنا، مرضت بيها، الكرشتاع لاطونسيون 
 ما هي ردة فعلك أثناء اكتشاف الحمل؟ 

 .فرحت بيها
 كيف كان تخيلك لابنك عندما يولد؟ 
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 .كيما تخيلتها كيما جات تقول بوبية 
 .مرحلة اكتشاف مرض الابن: المحور الثالث

  كتشفتي مرضها؟امتى أول مرة 

 .شهرأ 7 عام و
 كيف كانت ردة فعلك عند اكتشاف مرضها؟ 

 .كلش تفرمى في وجهي يحس، تكنت نشوف الدنيا كحلة، بكيت وغاضتني بنتي
 هل تقبلته بسهولة أول واجهتي صعوبة؟ 

 .هذا تنظرولو كوحش لأولادلأنو تقبلته بصعوبة 
 هل كنت تسمعينا بمرض ابنك؟ 

 .امكانش منتشر المرض هذ، قليل وين كنت نسمع بيه
 .مرحلة التعامل مع الوضعية: المحور الرابع

 عند اكتشافك لمرضه ماذا حاولتي أن تفعلي؟ 

قالي بنت ، رحت لطبيب أخر بعثني أرطوفونيست وكي، حاجة لجأت لطبيب قالي لباس عليهأول 
  .سنين7عندها توحد من 

 هل تلقيت الدعم من الزوج والعائلة؟ 

 .بسبب طلاقي من زوجيوهذا ، مكانش أبدا لم أتلقى الدعم
 كيف هي علاقتك مع ابنك في تعاملك معه؟ 

 .تغلط تتضرب عادي، معاملة طبيعية
 خرين؟عوبات التي تواجهيها بسببه مع الآهي الص ما 

 .أي واحد يتلقى صعوبات المجتمع ميرحمش
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 كيف يتعامل أخواته وعائلته معه؟ 

 .ا يعيط عليها عاديسعات يتعامل معاها كطفلة عادية وسعات كمريضة يضربه
 هل لديك القدرة على تدريب في المنزل على البرامج العلاجية؟ 

 .أنا سعات مطاوعيش
 .التكييف النفسي والاجتماعي :المحور الخامس

 كيف هي علاقتك مع الزوج والآخرين؟ 

 .مطلقة بصح مكاش نفقة من قبل الزوج
 هل تغيرت علاقاتك مع الآخرين بسبب مرض ابنك؟ 

  .لي راني فيها لي يحترم ملاك نحتارموا ولي ميحتارمهاش منحترموش لبلاصة
 كيف هو تواصلك الاجتماعي مع الآخرين؟ 

 . كما في السؤال السابق
 كيف هو شعورك كونك أم لطفل توحدي؟ 

 .وإن شاء الله يقدرني ربي، زم نوفرلها كلشلا، متفائلة بيه
  :(2)المقابلة كما وردت مع الحالة

 :الأول المحور
 :البيانات الشخصية للأم (1

 : الاسم واللقب
 .غمري شفيقة

  .سنة 97 :السن عندما أنجبت طفلك؟
   .متوسط: المستوى الاقتصادي

  .الترمينال :المستوى التعليمي
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 :توحديالطفل الشخصية حول الالبيانات  (2

  .ذكر :الجنس
 .من أكتوبر :متى التحق أول مرة بالمركز

  .سنة 22 :عمره الحالي
 .الأخير الرابع :رتبته بين الإخوة

  .مرحلة الحمل :المحور الثاني
 هل كان الحمل مرغوب فيه أم لا: 

 حمد الله
 كيف كانت حالتك الصحية أثناء الحمل؟ 

  .لباس بيها، ماشاء الله
 هي ردة فعلك أثناء اكتشاف الحمل؟ ما 

 .عادي كأي أم
 كيف كان تخيلك لابنك عندما يولد؟ 

 .الله غالب هو جاهكا، خاوتواتخيلتو كي 
  .مرحلة اكتشاف مرض الابن :المحور الثالث

  كتشفتي مرضه؟امتى أول مرة 

 .أشهر 7 عامين و
 كيف كانت ردة فعلك عند اكتشاف مرضه؟ 

 .لحاجة لي عرفتها مكانش عندو علاج، توحد هذاك لوقتنعرف مكانش 
 هل تقبلته بسهولة أو واجهتي صعوبة؟ 

  .بزاف صعيبة
  كنت تسمعين بمرض ابنك؟هل 

 .لا لم أكن أسمع به
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 .مرحلة التعامل مع الوضعية :المحور الرابع
 ماذا حاولت أن تفعلي؟  عند اكتشافك 

 .استكشاف الانترنت نبحث فيها المعلومات كلش
 هل تلقيتي الدعم من الزوج والعائلة؟ 

بصح ، دراهم كاين، دالزوج يخدم مهوش قاع، تقريبا مكانش هذى الأسواء كي خدمت وحدي معاه
 .الباقي لا

 كيف هي علاقتك مع ابنك في التعامل معه؟ 

 .الضرب ، منشتيشمليحة يفهمني ونفهمو
 هي الصعوبات التي تواجهها بسببه مع الآخرين؟ ما 

 .عايشة وحدي وعادي منواجهش صعوبة

 كيف يتعامل أخواته وعائلته معه؟ 

 .يعيطو عليه ينهو عادي وكأي طفل
  القدرة على التدريب في المنزل على البرامج العلاجية؟هل لديك 

 .مفهمتش العرقلة وين، دربت دربت بصح ملقيتش فيه فايدة
 هل تتخذين حمية غذائية مع ابنك؟ 

 .اتخذت معاه مدة عام مبعد ملقيتش حتى فايدة حسبت
 .التكيف النفسي والاجتماعي :المحور الخامس 
 كيف هي علاقتك مع الزوج والآخرين؟ 

 .تكون قدقد مع رجلها لازم هك وهكو حمد الله مكانش مرار 
 هل تغيرت علاقاتك مع الآخرين بسبب مرض ابنك؟ 

 لا لم تتغير لي يهدر عليه واحد أنا منهدرش بصح آنا وبني نهدرو ومنشرو

 كيف هوا تواصلك الاجتماعي مع الآخرين؟ 

 .لة على الناسبيا بصح منحبش نكون ثقي رحبيننقص التواصل الاجتماعي خوتي م
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 كيف هي حالتك النفسية؟ 

سنوات بصح بعد ماعرفت طيعتو حمد الله  4و 3 بعد ما سمعنا المرض كنت مشوكية مدة 
 .رضيت

   :(3)المقابلة كما وردت مع الحالة    
 :الأول المحور

  :البيانات الشخصية للأم  (1

  .ك: الاسم
 .غ: اللقب

  .سنة 93 السن عندما أنجبت طفلك؟
   .متوسط: الاقتصاديالمستوى 

   .الثالثة ثانوي  :المستوى التعليمي
 :البيانات شخصية حول طفل توحدي  (2

  .كورذ :الجنس
 .سنوات 3 :العمر الحال

 .الرتبة الأخيرة :رتبته بين الإخوة
 ؟أول مرة بالمركز وكم كان عمره متى التحق ابنك

 .سنوات9، كي كان عمره 1227في أفريل 
  .مرحلة الحمل :الثانية المحور 

 ؟هل كان الحمل مرغوب فيه أم لا  (1س

 .وحم نتاعي واعر عندي مشاكل، نتعب، (1ج
 كيف كانت حالتك الصحية أثناء الحمل؟ (2س
  .ضعف نصي طاح (2ج
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 هي ردة فعلك أثناء اكتشاف الحمل؟ ما (3س
  .وتفاجئت بصح فرحتإنصدمت   (3ج
 كيف كان تخيلك لابنك عندما يولد؟ (4س
 .كنت فرحانة تخيلتهم مميزين (4ج

  .مرحلة اكتشاف مرض الابن :3المحور

 كتشفتي مرضه؟امتى أول مرة  (1س

 .سنوات 9 كي كان عمرهم  (1ج
 كيف كانت ردة فعلك عند اكتشاف مرضه؟ (2س
 . انصدمت وفشلت (2ج
 هل تقبلته بسهولة أو واجهتي صعوبة؟ (3س
 . في لول إنصدمت مبعد تقبلتهم عادي (3ج
 هل كنت تسمعين بمرض ابنك؟ (4س

 .لا مكنتش علبالي (4ج 
 .مرحلة التعامل مع الوضعية :المحور الرابع

 هل تلقيتي الدعم من الزوج والعائلة؟ (1س
 .مكان حتى دعم لا من الزوج ولا من العائلة (1ج
 كيف هي علاقتك مع ابنك في التعامل معه؟   (2س
 .لحنانة وأهدري معاهمباغمريهم  نتعامل معاهم عادي قالولي الأخصائيين (2ج
 هي الصعوبات التي تواجهيها بسببه مع الآخرين؟ ما (3س
 .مش متقبلينهم ويتجنبوهم كل وما يشتوهمش يجوهم (3ج

 كيف يتعامل أخواته معه؟ (4س
 .بناتي عاينيني الحمد الله كان بيهم وخوهم والوتعرفي (4ج
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 البرامج العلاجية؟ هل لديك القدرة على تدريبه في المنزل على (5س
 .شوي شوي مش قادرة متعبيني (5ج
 

 هل تتخذين حمية غذائية مع ابنك؟  (6س
 .ماعنديش حوايج عادية برلد (6ج
 .التكيف النفسي والاجتماعي :المحور الخامس 

 كيف هي علاقتك مع الزوج والآخرين؟ (1س
 .للطلاق طول، قداه مرة نوصلوا مشاكل مع مشاكل مهوش في المستوى  (1ج
 هل تغيرت علاقاتك مع الآخرين بسبب مرض ابنك؟( 2س
 .نعم تغيرت (2ج

 كيف هوا تواصلك الاجتماعي مع الآخرين؟ (3س
 .ماعدتش نخرج طول من ولادي (3ج

 كيف هي حالتك النفسية؟ (4س

 .يفرجها ربي حمد الله، (4ج
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 (:4)المقابلة كما وردت مع الحالة 
 :الأول المحور

  :البيانات الشخصية للأم  (1

 .ع: الاسم
  .دراجي: اللقب

  .سنة 12 السن عندما أنجبت طفلك؟
  .جيد: المستوى الاقتصادي

   .الثانية ثانوي  :المستوى التعليمي
 :البيانات شخصية حول طفل توحدي  (2

  .ذكر :الجنس
 .سنوات 9 :عمره الحالي

 .الأول :رتبته بين الإخوة
 .سنوات 9 :مرة بالمركز وكم كان عمره متى التحق ابنك  أول

  .مرحلة الحمل :الثانية المحور
 ؟هل كان الحمل مرغوب فيه أم لا  (1س

 .نعم كان مرغوب فيه (1ج
 كيف كانت حالتك الصحية أثناء الحمل؟ (2س
  .لباس هك (2ج
 هي ردة فعلك أثناء اكتشاف الحمل؟ ما (3س
  .فرحت علبالك جريت عليها (3ج
 تخيلك لابنك عندما يولد؟ كيف كان (4س
 .يعود لباس عليه ما عندو حتى مرض (4ج
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  .مرحلة اكتشاف مرض الابنيتعلق ب :3المحور

 كتشفتي مرضه؟امتى أول مرة  (1س

 .عمره عامين رحت وحدا الطبيبة برة لقيت عندو التوحدكي كان  (1ج
 كيف كانت ردة فعلك عند اكتشاف مرضه؟ (2س
  .قبضتني شوك وصدمة (2ج
 هل تقبلته بسهولة أو واجهتي صعوبة؟ (3س
 .نعم واجهت شوي صعوبة (3ج
 هل كنت تسمعين بمرض ابنك؟ (4س

 .مكنتش نسمع بيه أصلا (4ج 
 عند اكتشاف مرضه ماذا حاولتي أن تفعلي؟ (5س
 .سقسيت طبا كيفاه نتعامل معاه (5ج

 .مرحلة التعامل مع الوضعية :المحور الرابع
 الدعم من الزوج والعائلة؟ هل تلقيتي (1س
 .شوي ميش ياسر زوجي لضرك مش متقبل (1ج
 كيف هي علاقتك مع ابنك في التعامل معه؟   (2س
 .كطفل طبيعينتعامل معاهم  (2ج
 هي الصعوبات التي تواجهيها بسببه مع الآخرين؟ ما (3س
 .كي عاد يعيط سعات يعيطولوا المجنون هذيك لي ما شتينهاش (3ج

 معه؟وعائلته كيف يتعامل أخواته  (4س
 .سعات يتقابضو سعات يتحابوا (4ج
 هل لديك القدرة على تدريبه في المنزل على البرامج العلاجية؟ (5س
 .قالولي أقبضيه وأحكي معاه مزال ما مدوليش الخطة العلاجية نتاعو (5ج
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 هل تتخذين حمية غذائية مع ابنك؟  (6س
 .ات لالا نوكلو كلش، سعات يأكل سع (6ج
 .التكيف النفسي والاجتماعيمحور  :المحور الخامس 

 كيف هي علاقتك مع الزوج والآخرين؟ (1س
 .كاين مشاكل خاصت مع طفلاتي وقولولي خرجني من المركز (1ج
 هل تغيرت علاقاتك مع الآخرين بسبب مرض ابنك؟( 2س
 .تغيرت شوي عادو يهدرورو عادو يتجاهلوني (2ج

 تواصلك الاجتماعي مع الآخرين؟ كيف هوا (3س
 .كي نروح لدارنا يلقا راحتو طول (3ج

 هو شعورك كونك أم لطفل توحدي؟كيف  (4س

 .تعبانة نفسيا ومنيش قادرة نشوفو هكاك (4ج
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