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The present study focused on a topic entitled : The level of

psychological adjustment in mothers of children with autism.

Where the study aims to know the level of psychological compatibility

of said group, as well as to reveal the psychological pension of the

same group, without forgetting the psychological support for them,
and the narration of their different sufferings.

The study sample consisted of four cases of mothers, where the
clinical approach, the application of the semi-structured interview and
the general psychological adjustment scale of Zineb Cheguir (2003).

The results of the study indicated different levels of psychological
adaptation in mothers of autistic children, where we reached different
levels : high, medium, very low or as it is called mismatch, as well as
a low level of Psychological adaptation, and therefore this type of
level, that 1s to say the low level, corresponds to the hypothesis
mentioned above. In light of these results, we have presented a set of
recommendations and suggestions.

s o &Y ARl A Al (adls

La présente étude portait sur un sujet intitulé: Le niveau

d’adaptation psychologique chez les méres d’enfants autistes.
Ou I’étude vise a connaitre le niveau de compatibilité¢ psychologique
dudit groupe, ainsi qu’a révéler la pension psychologique du méme
groupe, sans oublier le soutien psychologique pour eux, et la narration
de leurs différentes souffrances.

L’¢échantillon d’étude était constitu¢ de quatre cas de meres, ou
I’approche clinique, I’application de I’entretien semi-dirige et I’échelle
d’ajustement psychologique général de Zineb Cheguir (2003).

Les résultats de I’étude ont indiqué différents niveaux d’adaptation
psychologique chez les meres d’enfants autistes, ou nous avons atteint
différents niveaux : €levé, moyen, trés faible ou comme on 1’appelle
inadéquation, ainsi qu’un faible niveau d’adaptation psychologique, et
donc ce type de niveaux, c’est-a-dire le niveau bas, correspond a
I’hypothése évoquée précédemment. A la lumiére de ces résultats,
nous avons présent¢ un ensemble de recommandations et de
suggestions.
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