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يرا لا يليق لأحد سواك، على ما مننته علينا من فضل وتوفيق ونجاح، وعلى اللهم إنا نحمدك حمدا كث
 إعانتنا في اتمام هذا العمل المتواضع. 

من واجبنا الاعتراف بجميل كل من كان له الفضل علينا في إنجاز هذا العمل وإتقانه، فبشعور غامر 
لى أستاذنا الفاضل الدكتور ساعد بالتقدير والوفاء  نتقدم بأسمى الكلمات وجزيل الشكر والإخلاص إ

شفيق الذي كان له الفضل الأكبر في إشرافه علينا ومتابعتنا بالجهد والعمل طول هاته المدة، ولم يبخل 
 القيمة والنصائح المعرفية المفيدة، شكرا جزيلا لك استاذنا العزيز.  بالمعلوماتعلينا 

ير والشكر الى باقة أعضاء لجنة المناقشة، أساتذتنا والتقد كما من واجبنا أيضا التوجه بأقصى الامتنان  
الكرام على تفضلهم لمناقشة هذا العمل البسيط وإبدائهم علينا بالملاحظات والتوجيهات القيمة، ونتمنى 

 لهم دوام العلا ونجاح. 

ننسى تقديم جزيل العرفان لحالات الدراسة الذين ساعدونا في الوصول إلى الهدف المبتغى من  ولا
 خلال تعاونهم معنا. 

 كما نشكر افراد اسرتنا الذين كانوا السبب الأول في تقدمنا ونجاحنا في كل مجالات الحياة. 

لة مشوارنا الدراسي، وكل من وفي الأخير يسموا اعترافنا بجميل كل فرد كان له الفضل علينا خلال طي
 قدمة لنا خدمة ولو بكلمة طيبة تريح النفس وتدعمنا. 

 شكرا جزيلا لحضرتكم جميعا.                               

     خضرة & إيماف                            
 

 



 

 

 ممخص الدراسة: 

 دراسة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي. -

 المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ جائحة كورونا 

باعتبار أف المعتقدات الصحية مف أىـ الجوانب التي تترجـ السموؾ الصحي لدى الفرد، فقد  -
تـ اختيارنا لموضوع: المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ جائحة كورونا، حيث 

 تيدؼ ىاتو الدراسة الى: 
 وى المعتقدات الصحية لدى ىؤلاء المرضى خلبؿ الجائحة. ػالكشؼ عف درجة أو مست  -

ومف أجؿ الإجابة عمى التساؤؿ المطروح: ما درجة المعتقدات الصحية لدى المرضى 
 المصابيف بداء السكري خلبؿ جائحة كورونا؟ 

تـ الاعتماد في ىاتو الدراسة عمى المنيج الاكمينيكي والمقابمة العيادية نصؼ الموجية 
مقياس المعتقدات الصحية عمى أربع حالات متزوجيف مصابيف بداء السكري  وكذلؾ عمى

 سنة.  55إلى 40تتراوح أعمارىـ ما بيف 
وقد اسفرت ىاتو الدراسة  إلى نتائج تؤكد أنو توجد درجة مرتفعة مف المعتقدات الصحية  

ة الرابعة لدى ثلبث حالات وبدرجات متقاربة، برغـ مف اختلبؼ الاجابات لدييـ، اما الحال
يفسر اختلبؼ طرؽ - فقد تحصؿ عمى درجة متوسطة مف المعتقدات الصحية، ىذا ما
 التفكير والتنبؤ بالسموؾ الصحي لممواقؼ التي تتعرض ليا كؿ حالة. 

 جائحة كورونا. -مرض السكري-الكممات المفتاحية: المعتقدات الصحية 

 

 

 



 

 

Abstract 

A study presented to obtain a master's degree in clinical psychology. 

 Health Beliefs of Diabetics During the Corona Pandemic 

- Considering that health beliefs are one of the aspects that 

translate into healthy behavior in an individual 

 We have chosen the topic: Health Beliefs of Diabetics During the 

Corona Pandemic 

 The study came to: 

- Detection of the degree or level of health beliefs of these 

patients during the pandemic. 

 In order to answer the question posed: What is the degree of health 

beliefs among the affected patients? 

 Diabetes during the Corona pandemic? 

 In this study, reliance was placed on the clinical approach and the 

semi-directional clinical interview, as well as on 

 Health Beliefs Scale on four cases of married women with diabetes 

aged between 

 04 to 55 years old. 

 This study led to results confirming that there is a high degree of 

health beliefs among three 

 Cases and to similar degrees, although the answers they have 

differed, as for the fourth case, you may get 

 A moderate degree of healthy beliefs, which explains the different 

ways of thinking and predicting behavior 

 Health of the situations to which each case is exposed. 
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 أ

 مقدمة:

فيي  أولوياتو في ىاتو الحياة، نب يسعى الفرد إلى تحقيقو والحفاظ عميو لأنيا اولىتعد الصحة أىـ جا
والسلبمة الصحية تعني السلبمة العضوية والفزيموجية التي  التي تعبر عف التوافؽ الجسمي والنفسي لديو،

 ذلؾوينتج الجانب الصحي السميـ لدى كؿ شخص اذا تكيؼ الجسـ مع أعضائو وك يحققيا جسـ الفرد،
وقد أعطى عمماء النفس أىميو بارزة لمجانب الصحي لمفرد  .تكيفو مع العوامؿ الخارجية التي يتعرض ليا

لمفرد ونفسية  وثيقة بيف نفسية الفرد وصحتو الخارجية لاف الصحة تتأثر بالحالة النفسية لأنو ىناؾ علبقة
المعتقدات الصحية لدى ذلؾ الفرد  الفرد تتأثر بحالتو الصحية والتوازف الصحي ككؿ يقوـ عمى أساس

لمواجية السموؾ أو عامؿ خارجي يجعمو يفكر في ممارسة  خاصة في الحالة المرضية لأف اعتقاد الفرد
 مبنية عمي أساس وأفكار سميمة لمحاولتو تحقيؽ نتائج سموكية تحقؽ لو الصحة سموكات صحية مختمفة

المرض لديو  ية تختمؼ باختلبؼ الفرد كحالة وباختلبؼوالمعتقدات الصحية السموكية والفكر  .والراحة معا
مف السلبمة الصحية ففكرة الوقاية  اذ انو لكؿ فئة مرضية عادة سموكية خاصة، تقوـ بو لتحقيؽ نوع

نفسيا الطريقة التي يعتقد بيا مريض آخر في قياسو بسموؾ  السموكية مف الأمراض المزمنة مثلب ليست
اختلبؼ  مراض المزمنة ىي أكثر نسبة منتشرة في الوقت الحالي برغـ مفولعؿ  الأ صحي معيف يناسبو،

يقوـ بيا مرضى السكري، وىاتو  أنواعيا فالمصابيف بالضغط الدموي مثلب لا يقوموف بنفس السموكات التي
الداء السكري ىو المرض الذي يمكف التعرض إليو بكثرة.  الأخيرة ىي التي برزت الانتباه أكثر لاف

ىذا  بسبب نسبة الغموكوز في الدـ وبنسبة زيادة أو نقص الأنسوليف في جسـ الإنساف مرض ينتج باعتباره
خاصة خلبؿ ىاتو الفترة  ما جعؿ ىذه الدراسة تسعى إلى محاولة معرفة المعتقدات الصحية لدى مرضى

ا يواجو خطريف المصاب بداء السكري ىن ،بحيث نجد19 التي واجيوا فييا أزمة جديدة المتمثمة في الكوفيد
 المتعمؽ بمرضو المزمف ومحاولة حفاظو عمى استقراره والخطر الأكثر احتمالية في نفس الوقت الخطر

إذ أنو يتـ مف خلبؿ ىاتو الدراسة محاولة تحديد المبادئ  .تعرضو للئصابة بالفيروس وسوء حالتو الصعبة
 فية تفسير سموكو الصحي المناسب لوالمعرفية وطريقة تفكير الفرد المصاب في كي الصحية والتصورات

 يواجيو.  وفؽ معتقداتو التي يترجميا السموؾ الوقائي في حالة إحساسو بالخطر الذي

 ومف أجؿ بموغ ىذا اليدؼ تنقسـ الدراسة إلى قسميف مثلب في القسـ الأوؿ: 

يتـ تحديده لدراسة  العاـ الجانب النظري: تـ إنجاز فيو ثلبث فصوؿ الأوؿ خاص بالإطار النظري-
 .المصطمحات والدراسات السابقة والتعرؼ عمييا مف الإشكالية وفرضيات وأىمية وأىداؼ الدراسة وتحديد



 مقدمة

 
 ب

بالمعتقد والمعتقدات  أما في الفصؿ الثاني فتضمف المعتقدات الصحية وتـ فيو التطرؽ إلى التعريؼ
ت والنماذج المفسرة لممعتقدات والمصطمحا الصحية بصفة خاصة وتطورىا ثـ النماذج المعتقدات الصحية

سياماتيا والانتقادات أما الفصؿ الثالث المتمثؿ في  .الموجية لنموذج المعتقدات الصحية الصحية وا 
والأنواع والاعراض وتأثيره عمى أجيزة الجسـ ثـ  المرض السكري تطرقنا إلى التعريؼ بو وبأسبابو

قمنا 19الفصؿ الرابع تطرقنا فيو إلى جائحة كوفيد  أما في وأخيرا العلبج تشخيص المرض ثـ طرؽ الوقاية
للئصابة ثـ رأي  وأعراضو وأسباب ظيوره وطرؽ انتقالو وكذلؾ الفئة الأكثر عرضة19الكوفيد بتعريؼ

مف تداعيات الحجر الصحي عمى صحتو  منظمة الصحة العالمية والإجراءات التي يمكف اتخاذىا لتخفيؼ
 إجراءات الوقائية. وفي الأخيروالأثار النفسية المترتبة عنو، 

المنيجية لدراسة مف  والجانب التطبيقي يتضمف الفصؿ الخامس والسادس بحيث تناولنا الإجراءات
 .مجتمع وادوات دراسة وكذلؾ مقياس المعتقدات الصحية

العامة حسب  أما الفصؿ السادس فقد تـ تخصيصو لتعرؼ عمى النتائج ومناقشة وتفسير النتائج 
 .التي وضعت في الدراسة الفرضيات
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 إشكالية الدراسة. .1
والذي يسعى دوما  لمحفاظ عمى دوامو وتحقيؽ سلبمتو تعتبر الصحة  الجانب الأىـ  في حياة الإنساف 

مف الأمراض والمخاطر التي تؤثر عميو سواء مف الناحية الصحة العضوية والجسمية أو مف ناحية 
النفسية، كالتعرض الأمراض بصفة عامة وللؤمراض المزمنة بصفة خاصة، إذ أف ليا  علبقة كبيرة في 

اتو بسبب وجود ارتباط بيف التصرفات الشخصية والحالة الصحية يتأثير عمى تصرفات الفرد وسموك
لممريض، والأمراض التي تصيب الإنساف تعود في أغمب الأحياف إلى عادات غير سميمة، مما يدفع  بو 
الى محاولة تطوير أساليب الوقاية لديو، وىذا يعود جانب الصحي المتعمؽ بمعتقداتو الصحية اتجاه حالتو 

 الصحية. 
ات يد اىتـ عمـ النفس الصحة بنموذج المعتقدات الصحية لاعتباره نموذج صحي يعزز السموكولق 

الوقائية لمفرد في أغمب حالات المرض، أو أثناء مواجية الخطر، ويعرؼ ىذا النموذج كؿ مف كريتيش 
ط وكرتسفمد ب: أنو تنظيـ يتـ بثبات المدركات والمعارؼ حوؿ جانب معيف مف حياة الفرد، وىو نم

 ). 16،ص1998المعاني لمعرفة الفرد حوؿ شيء محدد.(خميفة، 
وينظر نموذج المعتقدات الصحية لتصرفات الفرد عمى أنيا محددة منطقيا مف خلبؿ أفكار ومعتقدات 
يطرحيا بسموؾ وقائي يؤدي إلى سموؾ صحي ينتج عف فنوف إدارة تمؾ الأفكار لدى الفرد، وظير نموذج 

بالأساليب التي تحمؿ الناس عمى اتباع السموؾ الذي يسبب المرض أو يقي منو  المعتقدات الصحية لتنبؤ
خاصة في ما يتعمؽ بالأمراض المزمنة التي تعد مشكمة عالمية في النسبة الأكثر ارتفاعا وذلؾ لسبب 
التغيرات التي تحدث في انماط السموؾ الغذائي والنشاط الجسمي، إذ اف الداء السكري ىو أكثر الأمراض 
المزمنة الممثمة ليذا، فيو الأكثر شيوعا وانتشارا في الوقت الحالي، حيث يعرؼ بأنو: السكري مرض 
مزمف خطير يحدث عندما يكوف ىناؾ خمؿ في عممية الجموكوز داخؿ جسـ الإنساف، يكوف السبب ىو 

وليف، ما يترتب نقص افراز ىرموف الأنسوليف مف البنكرياس، أو انعداـ افرازه  أو نقص في فعالية الأنس
في عممية التمثيؿ الغذائي لمكربوىيدرات  اضطرابعف ذلؾ مف زيادة نسبة السكر في الدـ وبالتالي 

والبروتيف والدىوف، ويعود ذلؾ إلى أسباب مختمفة قد تكوف عضوية أو نفسية أو بسبب الإفراط في تناوؿ 
يث يعود ىذا الأخير بتأثيرات ).ح28،ص2018الدىوف والسكريات أو بسبب عوامؿ وراثية.(حفناوي، 

نفسية وجسمية عمى المصاب بو لأف خطورتو لا تكمف فقط في اختلبؿ التوازف في عممية الجموكوز فقط 
بؿ تكمف في انعكاس مضاعفات عمى الصحة العامة لممريض، وىنا تكوف العلبقة الوطيدة بيف معتقدات 

زـ المرض لأف لمعتقدات المريض تأثير عمى المريض الصحية والسموؾ الصحي الممارس لمحماية مف تأ
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شخصيتو،، فينا المريض بداء السكري يقوـ بتكويف معتقدات صحية حوؿ الإصابة ثـ يوجييا حسب 
المواقؼ التي يتعرض ليا خلبؿ مواجيتو لمخاطر صحية بواسطة سموكو الوقائي الموجو لممواقؼ الجديدة، 

معتقدات متعمقة بنمط سموكي خاص بو والذي يقوـ بو فمثلب لممصاب بداء السكري بعض الأفكار وال
لاعتقاده بأنو صحي ووقائي لمحالة الصحية لو في حالة تعرضو لأزمة جديدة يتوقع أنيا تزيد وتؤثر عمى 
صحتو إذ لـ يقي نفسو منيا كمواجيتو لجائحة كوفيد خاصة أنو خلبؿ فترة الإصابة تكوف لديو مناعة 

رض بالخطر الإصابة بالكوفيد باعتباره أزمة فيروسية تصيب بنسبة أكثر ضعيفة وىي ما قد تجعمو يتع
الأفراد عصبي المناعة، فجائحة كرونا ىي أحد الفيروسات الشائعة التي تسبب عدوى الجياز التنفسي 
العموي،  والجيوب الانفية و التيابات الحمؼ، وفي معظـ الحالات لا تكوف الاصابة بو خطيرة باستثناء 

والمتلبزمة  2012,  الذي ظير في mersبنوعية المعروفيف بمتلبزمة الشرؽ الاوسط التنفسية  الاصابة
بالإضافة الى النوع المستجد الذي ظير في  2003،  الذي ظير في sarsالتنفسية،  الحادة الوخيمة 

)، ومف خلبؿ الوضع الصحي الحالي حاولنا 125،ص 2020(بف جروة،   2019الصيف في نياية 
ة الحالة الصحية لمرض السكر مف خلبؿ الأفكار والمعتقدات التي يحممونيا حوؿ صحتيـ ومرضيـ دراس

، باعتبار اف سموؾ 19والتي تعزز سموكيـ الوقائي كعامؿ حماية مف خطر التعرض للئصابة بالكوفيد 
خارجية  ىذا ما الفرد تحدده الدوافع الداخمية التي تعتقد انيا تحقؽ اكبر قدر مف الحاجات و الاىداؼ ال

جعمنا نتناوؿ موضوع المعتقدات الصحية عند مرض السكر في ظؿ جائحة كورونا ػػ كوفيدػ بيدؼ معرفة 
مدى قدرة مرض السكري عمى تحقيؽ معتقداتيـ الصحية ايجابية مف خلبؿ سموكيـ الوقائي الناتج عف 

ف ىذه الدراسة باىتماـ العمماء .كما حظى كؿ متغير م19قناعتيـ الشخصية لمحماية مف الاصابة بكوفيد 
 و المفكريف وىذا حسب الدراسات التالية:   

التي ىدفت إلى الكشؼ عف  2010دراسة سعاد خشاب التي تناولت المعتقدات الصحية في سنة 
طبيعة علبقة المعتقدات الصحية والجانب الصحي المتمثؿ في السموؾ الجنسي لدى المتزوجيف، وتوصمت 

 لى أنو توجد علبقة بيف المعتقدات الصحية والسموؾ الجنسي لدى المتزوجيف. نتائج الدراسة إ
التي تناولت المعتقدات الصحية التعويضية لدى المسف المصاب بداء  2021دراسة اسماء شيب 

السكري المزمف و علبقتيا بتنظيـ الذات الصحي لديو، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة بيف 
 ة التعويضية وتنظيـ الذات الصحي لدى المسف المصاب بداء السكري المزمف. المعتقدات الصحي
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التي تناولت التعرؼ عمى المعتقدات الصحية لدى  2021دراسة فلبح عجيؿ،  عبد المالؾ فضيؿ 
المتعافيف مف جائحة كورونا، واظيرت نتائج الدراسة أف المعافيف مف جائحة كرونا يتمتعوف بمقدار جيد 

 ات الصحية. مف المعتقد

ومف خلبؿ ما تـ تقديمو ونظرا لكوف المعتقدات الصحية مف اىـ جوانب الصحية التي تترجـ سموؾ    
المرض بداء السكري  فقد ىدفت دراستنا الحالية الى الايجابية عمى التساؤؿ التالي:  ما درجة المعتقدات 

  ؟«.19كوفيد » الصحية لدى مرض  السكري في ظؿ جائحة كورونا 

 رضية الدراسة.ف .1

 لدى المرضى المصابيف بداء السكري مف النمطيف درجة مرتفعة مف المعتقدات الصحية.      

 اىداف الدراسة  .0

تيدؼ الدراسة الحالية حوؿ موضوع المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ جائحة كرونا الى ما  
 يمي: 

 بداء السكريالتعرؼ عمى المعتقدات الصحية لدى مرضى المصابيف - 
 الكشؼ عف مدى تأثر مرضى السكري بجائحة كرونا.  -

 محاولة الكشؼ عمى كيفية مواجية مرضى السكري لممرض خلبؿ الجائحة.  - .
  أىمية الدراسة .0

 تكمف أىمية الدراسة المتطرؽ إلييا في ما يمي:

و الصحة النفسية  تساىـ ىده الدراسة في أثراء مواضيع البحث في مجاؿ عمـ النفس بشكؿ عاـ-١   
 بشكؿ خاص

 تعد دراسة استكشافية ميمة وحديثة في مجاؿ عمـ النفس-2 .

 دور المعتقد الصحي لدى المريض في مواجيتو لممرض-3 .

 تركيز عمى مرضى السكري وكيفية مواجيتيـ لممرض خلبؿ الجائحة كرونا-4 .

 .الأزمة مواجيتيـة خلبؿ مدى محافظة المرضى المصابيف بداء السكري عمى صحتيـ المتبقي5 .
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 الدراسات السابقة .5

 تمييد:

مف خلبؿ البحث الذي قمنا بو، وعمى حد عممنا لـ نستطع ولـ نتمكف مف إيجاد دراسة سابقة تطابؽ  
 .بحثنا الحالي المتمثؿ في المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ جائحة كرونا

 دراسات بالعربية: .1

 الصحية عمى الملائمة العلاجية عند مرضى السكري. أثر المعتقدات-

) التي ىدفت الى التعرؼ عمى اثر المعتقدات الصحية عمى الملبئمة 2014( دراسة موفق دييية -
العلبجية عند مرضى السكري وانو مرض يأخذ مف الوقت، قد يستمر لمسنوات واحيانا لا يفارؽ المريض، 

مريض ولـ يتحصؿ  50السكري ، حيث طبؽ عمى عينة مكونة مف  وىذا ىو الحاؿ لدى المصابيف بالداء
مريض موزعة عمى الاقؿ ملبءمة والأكثر ملبءمة  30عمى نتائج مرضية مف خلبليا، فتـ خفضيا إلى 

واختبار (t) في المستشفى العمومي الاستشفائي مصمحة الداء السكري بمدينة البميدة، حيث استخدـ اختبار
مرضى  ءمة والأقؿ ملبءمة في العلبج لدىىناؾ أثر بيف بيف الفئة الأكثر ملبفريدماف، استنتاج أف 

السكري فيما يتعمؽ بالمعتقدات الصحية لصالح الفئة الأكثر ملبءمة ولكؿ مف أبعاد الأكؿ والنوـ، والفئة 
ذات الاعتقاد الصحي العالي ذات اعتقاد صحي منخفض في العلبج لدى مرضى السكري فيما يتعمؽ 

ءمة العلبجية لصالح الفئة ذات الاعتقاد العالي ولكؿ مف أبعاد المواظبة والسكريات ،وعموما نموذج بالملب
المعتقدات الصحية نمط يستعمؿ لمتقييـ او لمتأثير عمى تغيير سموكات الأفراد بغية تحقيؽ شروط صحية 

ـ ،والفعالية الذاتية (موفؽ .ولتبمور سموؾ الملبءمة لدى المرضى يجب أف تتوفر الدافعية ،التقبؿ، الاعلب
 )167، ص2014دييية، 
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 المعتقدات الصحية لدى المتعافين من جائحة كورونا.-

، ا.ـ.د مالؾ فضيؿ عبد الله، تيدؼ الى التعرؼ عمى مستوى المعتقدات دراسة فلاح عجيل يوسف
مف المتعافيف مف فردا  (16666)الصحية لدى المتعافيف مف جائحة كورونا وتكوف مجتمع البحث مف 

) وتـ اختيار عينة البحث 2021_2020جائحة كورونا في محافظة واسط (مركز مدينة الكوت) لمعاـ (
) سنة لكلب الجنسيف، وبعد 50-18) فردا مف المتعافيف مف جائحة كورونا مف عمر (400البالغ عددىا (

مقياس المعتقدات الصحية مكوف مف  إطلبع الباحث عمى الأدبيات والدراسات السابقة ، قاـ الباحث ببناء
) فقرة، وتـ استخراج الخصائص السيكومترية لممقياس، المتمثمة بالصدؽ الظاىري لممقياس وكذلؾ تـ 25(

عادة الاختبار، الفاكرونباخ)  التحقؽ مف مؤشرات صدؽ البناء، وتـ استخراج الثبات بطريقتي (الاختبار وا 
،وحمؿ البيانات إحصائيا باستعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعموـ  ) فردا40بالاعتماد عمى عينة قواميا (

حيث أظيرت النتائج ما يأتي :تمتع المتعافيف مف جائحة كورونا بقدر جيد مف ( spss)الاجتماعية
 ).513،ص2021المعتقدات الصحية.(فلبح عجيؿ ،ومالؾ فضيؿ ،

 ضى شرايين القمب التاجية.المعتقدات الصحية وعلاقتيا بالتجاه نحو السموك الصحي لدى مر -

اجريت ىذه الدراسة عمى المرضى المصابيف  )2016دراسة سي بشير كريمة ومسعودي ظريفة )
الذيف  بأمراض شرييف القمب التاجية وذلؾ باختلبؼ الإصابة (احتشاء العضمة القمبية أو البحة الصدرية)

د استخدمت ىاتو الدراسة المنيج تواجدوا عمى المستشفى الجامعي مصطفي باشا ومستشفى نفيسة حمو 
مريض مصاب بأمراض شرييف القمب التاجية مف كلب  50الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة البحث مف 

وىي تيدؼ الى التعرؼ عمى أنماط المعتقدات الصحية وتحديد  70-40الجنسيف تراوحت أعمارىـ بيف 
ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  .ةالاتجاه نحو السموؾ الصحي لدى مرضى شراييف القمب التاجي

ونتائج الدراسات السابقة توصمنا إلى أف مرضى الشرييف التاجية لدييـ معتقدات صحية سمبية واتجاه سمبي 
نحو السموؾ الصحي، وعميو استطعنا إثبات وجود علبقة بيف المعتقدات الصحية والاتجاه نحو السموؾ 

 الصحي بالنسبة لعينة الدراسة. 

  المعتقدات الصحية لدى مرضى الربو وعلاقتيا بملائمتيم العلاجية:

حيث ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى ( 1319دراسة) دييية آيت حمودة، حكيمة آيت حمودة، 
مستوى المعتقدات الصحية لدى مرضى الربو وملبئمتيـ العلبجية، كما اىتمت بدراسة الارتباط بينيما 

مريض بالربو مف الجنسيف، وتـ استخداـ مقياسي 88ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اختيار عينة تتكوف مف 
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وصفي، وبعد جمع المعمومات وتفريغيا تـ إجراء المعتقدات الصحية والملبئمة العلبجية والمنيج ال
المعالجة الإحصائية وتوصمنا إلى أف مستوى المعتقدات الصحية والملبءمة العلبجية لدى مرضى الربو 

 متوسطة، ولا توجد علبقة دالة إحصائيا بيف المعتقدات الصحية والملبءمة العلبجية.

  دراسات اجنبية: .1

بعنواف تأثير برنامج تعميمي قائـ حوؿ نموذج  2014نة سوآخرون  Sheida Vahidi1 دراسة
الجمعية السكري الإيرانية في  2المعتقد الصحي حوؿ الاكتفاء الذاتي بيف مرضى السكري مف النوع 

اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تقييـ تأثير برنامج تعميمي بناءً عمى نموذج المعتقدات الصحية حوؿ  2014
. 2014المشار إلييـ الجمعية الإيرانية لمسكري في عاـ  2السكري مف النوع الكفاءة الذاتية بيف مرضى 

 2الطريقة: تـ اتباع المنيج الاكمينيكي، تـ اختيار ثمانيف مريضًا يعانوف مف مرض السكري مف النوع 
بشكؿ عشوائي مف خلبؿ عينة الكتمة المزدوجة حيث تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف مف التدخؿ والسيطرة 

تـ جمع البيانات مف خلبؿ استبياف المعتقدات الصحية والكفاءة الذاتية. تـ  .يضا في كؿ منيمامر  40(
جمع البيانات بعد شيريف مف البرنامج التعميمي ؾ. تـ تصميـ البرنامج التعميمي عمى أساس البيانات التي 

جمسات (كؿ  8التدخؿ في  ثـ تـ تنفيذ البرنامج التعميمي لمجموعة .تـ جمعيا في مرحمة ما قبؿ الاختبار
دقائؽ) باستخداـ محاضرات وكتيب تعميمي. تـ إجراء تحميؿ البيانات باستخداـ اختبار ارتباط بيرسوف  30

 .المقترف. كاف مستوى الأىمية T لمعينات المستقمة واختبار T واختبار

 تعقيب عمى الدراسات:

الخاصة بدراستنا الحالية، وتمثمت الاستفادة مف خلبؿ الدراسات السابقة حددنا الإجراءات المنيجية -
 مف ىذه الدراسات في أنيا تساعدنا في فيـ الحالات ومقارنتيا بالنتائج المتحصؿ عمييا.

تناولت الدراسات السابقة المعتقدات الصحية وربطنيا بالأمراض  :من حيث الموضوع واليدف-1 
أثر المعتقدات الصحية عمى الملبءمة العلبجية  المزمنة، ففي دراسة موفؽ دييية ىدفت إلى التعرؼ عمي

عند مرضى السكري، ودراسة سي بشير كريمة ومسعودي ظريفة الى التعرؼ عمى أنماط المعتقدات 
الصحية وتحديد الاتجاه نحو السموؾ الصحي، وفي دراسة دييية آيت حمودة وحكيمة آيت حمودة ىدفت 

مرضى الربو، وكذلؾ ىدفت دراسة فلبح عجيؿ ومالؾ  الى التعرؼ عمى مستوى المعتقدات الصحية لدى
 جائحة كورونا. فضيؿ عبدالله الي التعرؼ عمي مستوى المعتقدات الصحية لدى المتعافيف مف
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نتائج دراسة موفؽ دييية أف نموذج المعتقدات الصحية نموذج يستخدـ لتأثير  :من حيث النتائج-1
صحية، وكذلؾ نتائج دراسة سي بشير كريمة ومسعودي  ات الأفراد بغية تحقيؽ شروطيعمى تغيير سموك

ظريفة أف مرضى الشرييف التاجية لدييـ معتقدات صحية سمبية واتجاه سمبي نحو السموؾ الصحي،،ونتائج 
دراسة دييية آيت حمودة وحكيمة آيت حمودة اف مستوى المعتقدات الصحية والملبءمة العلبجية عند 

ح عجيؿ يوسؼ ومالؾ فضيؿ عبدالله إلى تمتع المتعافيف مف جائحة ونتائج فلب .مرضى الربو متوسطة
أما دراستنا الحالية  فيي دراسة استطلبعية  تتفؽ مع ىاتو  كورونا بقدر جيد مف المعتقدات الصحية،

الدراسات السابقة في معرفة درجة المعتقدات الصحية لدى المرضى، وتيدؼ الى معرفة درجة المعتقدات 
)حالات مصابيف 4رضى المصابيف بداء السكري خلبؿ جائحة كورونا، وطبقت عمى (الصحية لدى الم
درجة المعتقدات  ارتفاععمى المنيج الاكمينيكي، وتوصمت نتائج الدراسة الى  بالاعتمادبداء السكري 

 الصحية لدى حالات الدراسة ثلبث، والحالة الرابعة ذو درجة متوسطة. 

الوصفي والمنيج الوصفي  جالدراسات السابقة  كؿ مف المني استخدمت: من حيث الأدوات-3
منيج دراسة حالة مف أجؿ التعمؽ أكثر في طبيعة  فاستخدمناالارتباطي وكذلؾ المنيج العيادي، اما نحف 

 كؿ حالة وخصوصياتيا. 

 مصطمحات الدراسة .6

 تعريف المعتقدات الصحية: .1

  :يايعرفتعريف المعتقد ( كريتشRokeach) يتعمؽ بوجود كائف ما، أو بتقييـ معيف، أو : ىو توقع
 )23-8، ص2001أو وقائع سببية. (معتز سيد عبد الله،  -ناىية -عادات معينة، أو قضايا أمريو

ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا المرضى المصابيف بداء السكري مف النمطيف عمى  :جرائيالإتعريف  -
 .2010مقياس المعتقدات الصحية لمباحثة سعاد خشاب سنة 

 تعريف داء السكري: .2
 مرض السكري عبارة عف ارتفاع مزمف في تركيز نسبة يعرفو )الجدبة ويونس( :داء السكري :

السكري في الدـ، وىذا يكوف مصحوبا بأعراض منيا العطش الشديد وكثرة التبوؿ وفقداف الوزف 
التحكـ في سكر  ؿ عفو الناتجة عف نقص في انتاج الانسوليف أو خمؿ في عمؿ الانسوليف المسؤ 

 ).8،ص 2002والدىوف   (رضواف، 
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 :ىو درجة الإصابة بمرض السكري لدى الحالات الأربعة لمدراسة والتي تختمؼ  التعريف الإجرائي
سنوات، وحالة منذ 10سنة، وحالة منذ 12مدة الإصابة لكؿ حالة ( حالة منذ طفولة، وحالة منذ 

 نة. ) س55-40سنوات)، بحيث تتراوح أعمارىـ مف (3
ىي فيروسات حديثة خطيرة تنتقؿ حيوانية المصدر تصيب الانساف وتؤدي بو لمموت  :جائحة كرونا  .3

 .في اغمب الأحياف

 



 

 

 تعريف المعتقد..1
 تعريف المعتقدات الصحية..2
 تطور المعتقدات الصحية..3
 نماذج المعتقدات الصحية..4
 مصطلحات المعتقدات الصحية..5
 نظرية المفسرة للمعتقدات الصحية.النماذج ال.6
 إسهامات نموذج المعتقدات الصحية..7
 الانتقادات الموجهة لنموذج المعتقدات الصحية..8

 الفصل خلاصة



 المعتقدات الصحية                                             الفصؿ الثاني: 

 
14 

 تمييد: 

تمييد يعتبر نموذج المعتقدات الصحية مف أكثر النماذج التي نالت اىتماما كبير مف عمماء مجاؿ عمـ 
النفس الصحة وكذلؾ عمـ النفس الاجتماعي، فيو ىيكؿ شامؿ لجميع محتويات الفكرية والسموكية التي 

خمسينات كنموذج أو قد يفكر فيو، ظير ىذا النموذج في ال يواجويحمميا الفرد نحو موضوع معيف قد 
نظري الأكثر بروزا في مجاؿ الصحة والوقاية، حيث يولي اىتمامو بالممارسات الصحية مف خلبؿ تحديد 
التصرفات التي تتحكـ في السموؾ الوقائي لمفرد ومحاولة التنبؤ بيذه التصرفات خلبؿ المواقؼ الصحية 

البحث كفصؿ يمكف التطرؽ فيو إلى  ىذا ما جعمو يكوف موضوع دراسة في ىذا .المواجية بطرؽ مختمفة
المعتقدات الصحية مف خلبؿ: تعريؼ المعتقد، وتعريؼ المعتقدات الصحية، ثـ تطور المعتقدات الصحية، 
ونموذج المعتقدات الصحية، ومصطمحات المعتقدات الصحية ونظريات المفسرة ليذا النموذج، كذلؾ 

 .الموجية لو إسياماتو وعلبقتو بالجانب الصحي وأخيرا انتقادات
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يعرؼ المعتقد عمى أنو تنظيـ يتسـ بالثبات لمدركات الفرد ومعارفو حوؿ جانب  :تعريف المعتقد .1
 )885، ص2021. (لشيب، معيف مف حياتو، أو ىو نمط المعاني لمعرفة الفرد حوؿ شيء محدد

 تعريف المعتقدات الصحية:  .1

التنبؤ بممارسة الفرد، لعدة صحية معينة وذلؾ عف طريؽ عرؼ شيمي تايمور المعتقدات الصحية بأنيا 
معرفة الدرجة التي يدرؾ بيا وجود تيديد صحي ما، ويدرؾ أف الممارسة الصحية معينة تكوف فعالة في 

 )13آيت حمودة، بدوف سنة، ص التخفيؼ مف ذلؾ التيديد.(

فييا عمى دور الاتجاىات  :ىي سموكيات مبنية عمى أسس نفسية يتـ التركيز2009عرفو عبد الجواد 
 )15،ص2009والمعتقدات في تشكيؿ السموؾ الصحي. (عبد الجواد، 

 تعريف إجرائي:

الصحية ىي تصورات وأفكار مبنية عمى أساس نفسي واجتماعي، حوؿ المرض ومشاعر  المعتقدات
الخطر وىي تعبر عف كيفية تطور المرض لممريض، وطرؽ وقاية مف تدىور صحتو تعبير عف سبب 

 ممارسة الشخص سموؾ الصحي وتفسير إذا كاف ىذا السموؾ صحي أـ لا.

 تطور المعتقدات الصحية: .0
 évolution des croyances de santéالمعتقدات الصحية: تطور نموذج -31

 Lrwinطور نموذج المعتقدات الصحية في الخمسينيات مف قبؿ عمماء النفس الاجتماعي 
Rosenstock. Godfrey Hochbaum. Stephen Kegels  الذيف كانوا يعمموف في مصالح

 الخدمات الصحية في أمريكا.
برامج الصحي في علبج مرض السؿ، وفي ذلؾ الجيف زود فحص لذلؾ فالنموذج طور ردا عمى فشؿ 
في الوحدات المتنقمة المتواردة في الأماكف التي يعاني أفرادىا مف  Xالسؿ لمبالغيف بأشعة الفحص السينية 
 ارتفاع عدد الإصابات بمرض السؿ.

 
 
 



 المعتقدات الصحية                                             الفصؿ الثاني: 

 
16 

، Xعة السينية اف الأكثرية مف سكاف الحي لـ يخرجوا لإجراء الفحوصات بالأش Hochbaumفلبحظ 
وعف الأسباب التي حفزت  Xفحيث عف أسباب امتناع البعض مف الخضوع لمكشوفات بواسطة أشعة

 البعض لإجراء الفحوصات.
كانت مف بيف العوامؿ الحاسمة  Xفوجد بأف خطرىـ المحسوس لممرض ومف العدوى ومخاطر الأشعة

 في سموكيـ.
) بدايات ظيروه، حيث بدأ يكيؼ ويطور HBMومنذ ذلؾ الحيف عرؼ نموذج المعتقدات الصحية (

لاستكشاؼ السموكيات الصحية طويمة المدى، وقصيرة المدى، بما فييا سموكيات المخاطر الخبيثة وانتشار 
 ) بحث قدـ النموذج في البداية مع أربعة مفاىيـ أساسية:AIDSمرض السيدا (

 .سيولة التأثير المحسوسة 
 .الشدة المحسوسة 
 المحسوسة المدركة. المنافع 
 .الحواجز أو الموانع المدركة أو المحسوسة 

أضيؼ مصطمح جديد لممعتقدات الصحية وىو مفيوـ فاعمية الذات وذلؾ نظرا لدوره 1988وفي سنة 
 )43 42،ص ص2011(خشاب،في تدعيـ تغيير العادات السموكية عير الصحية "كالتدخيف". 
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 نماذج المعتقدات الصحية .0
  نموذج المعتقدات الصحية العام: .1

 متغيرات رئيسية لنموذج المعتقدات الصحية، ألا وىي:

 التيديد المدرك ويتضمن جزأن: -1
سيولة التأثر محسوسة لشروط الصحة وتتضمف الفيـ الشخصي للئحساس بالخطر الذي ييدد  . أ

 الصحة.
غير معالج ويدخؿ  الشدة المحسوسة لشروط الصحة وىي أحاسيس متعمقة بجدية المرض أو تركو . ب

 ىنا التقييمات الفردي لنتائج الطبية والسريرية والنتائج الاجتماعية المحتممة.
التأثير الإيجابي المعتقد للبستراتيجيات والسموكيات لتخفيؼ مف تيديدات المنافع المدركة:  -1

 .المرض
 اظ عمى الصحة.: النتائج السمبية المحتممة التي قد تنتج مف سموكيات عدـ الحفإدراك الموانع -0
المتغيرات الأخرى: متغيرات الييكمية التي تؤثر عمى تصورات الفرد وتؤثر عمى السموكيات  -0

المتعمقة بالصحة بشكؿ غير مباشر مثؿ الدعاية والإعلبـ الذي يحفز الناس عمى لاتخاذ إجراءات 
 _2)24،25ص ص  ،2020(بوسكرة، بوديسة،  ...صحية، المستوى الثقافي والفكري لمفرد

 المعتقدات الصحية التعويضية .1

يعتبر ىذا النموذج مف بيف أحدث النماذج نظرية المعتقدات الصحية، قاـ بتأسيسو كؿ مف مرجوري 
ربيو، باريال، كنوبر وبوؿ ميمكوف حيث اعتمدوا في السعي لتحقيؽ أىداؼ ىذا النموذج، عمى نظرية حماية 

) 1999، 1992، نموذج فارتز ((Ajzen1985) )، نظرية السموؾ المخطط1975،1983الدافع(روجرس
)،  1999،شيمدوف وألبرت،2002الذي جمع بيف النموذجيف السابقيف، ونموذج التوافؽ الذاتي (شيمدوف،

 الذي يستند إلى مفاىيـ نظرية في التقرير المصير (معاممة خاصة والتفضمية، والمقرر ). 

حيث قاموا بتعريؼ السموؾ الذي يندرج ضمف ىذه النماذج الثلبثة عمى أنو سموؾ ناتج عف معتقدات 
صحية تعويضية وعرض نموذج المعتقدات الصحية محاولة لسبب تطوير الأفراد لمثؿ ىذه المعتقدات 

مى مدى قدرة الصحية التعويضية، وكيفو توظيؼ ىذه المعتقدات لمقاومة ىذه الإغراءات الذاتية، وكذلؾ ع
 )68، ص 2008الأفراد عمى التنبؤ بالاختبارات الصحية والنتائج الصحية.  (بيموؿ، 
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 مصطمحات المعتقدات الصحية .5

 Health behaviour and Health Belief :السموك الصحي ونموذج المعتقدات الصحية1 :
model ىنا منو أنو ييدؼ إليمكف القوؿ أف السموؾ الصحي ذلؾ النشاط الذي يقوـ بو الشخص إيما 

أو ممارسة رياضة لإنقاص  الوقاية مف المرض ومثاؿ ذلؾ تجنب تناوؿ الطعاـ الدسـ خوفا مف الكمستروؿ
الوزف، ترؾ التدخيف لموقاية مف السرطاف وىكذا بينما نجد أف السموؾ المرضي ىو ذلؾ السموؾ الذي يقوـ 
بو الشخص الذي يشعر بالمرض مف أجؿ تعريؼ المرض والبحث عف التخمص منو، ومثاؿ ذلؾ الراحة 

 )102ص ،2011الوريكات،  .(ضالتامة في الفراش وتناوؿ الأدوية مف أجؿ التخمص مف المر 

 :(Health Belief Model): نموذج القناعة الصحية1

 1974يعد النموذج الذي اقترحو روزنستوؾ( :(Health Belief Model)نموذج القناعة الصحية
Rosenstock) ويقوـ ىذا النموذج عمى فكرة أف  .اوؿ نموذج في مجاؿ تفسير السموؾ المرتبط بالصحة

سة السموؾ الوقائي يرتبط بمقدار ما يمكف أف يجنيو الفرد فوائد، يتوقع اف تعود بالإيجاب الالتزاـ بممار 
عمى صحتو. وليذا فإف عممية الدخوؿ في نشاطات سموكية صحية معينة، تمر اولا بتحديد سمبيات 

يجابيات ىذه النشاطات لتقدر مف خلبليا احتمالات الوقوع في مشكلبت صحية، فيختار الفرد بعد ىا إما وا 
وحسب نموذج المعتقدات الصحية او القناعة الصحية فإف السموؾ  .تنفيذ تمؾ النشاطات أو التخمي عنيا

الوقائي عندما تكوف شدة المرض وخطورتو، ويكوف الاستعداد المدرؾ (احتمالية المرض) للئصابة بذلؾ 
 Janz)ويرى كؿ مف جانز وبيكر .المرض عاؿ وتكوف الفوائد المتوقعة مف ممارسة السموؾ الوقائي معتبرة

Becker1984)  اف نموذج القناعة الصحية يرتكز عمى مجموعة مف المسممات القاعدية الضرورية لتنفيذ
السموؾ الصحي، والتي تمتقي كميا حوؿ ادراؾ فكرة الصحة عمى انيا قيمة ليا أىميتيا واف الحفاظ عمييا 

 )19 18ي تقود إلى ذلؾ. ( الزرواؽ، ص ص مرىوف بمدى قبوؿ الفرد للبلتزاـ بالنشاطات الت
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 نظرية المفسرة لممعتقدات الصحية.النماذج ال .1
خلبؿ الربع الأخير مف القرف العشريف كاف ىناؾ تطور تدريجي لعدة نماذج تفسيرية حوؿ السموؾ 

مف أسس نظريات التعمـ الاجتماعي  اغمب تمؾ النماذج والقضايا ذات الصمة بالصحة. حيث اشتقت
التي أكدت عمى أف التعزيزات كافية لتفسير التعمـ والسموؾ  (SR)وتحديدا نظرية المثير والاستجابة 

والنظرية المعرفية التي ركزت عمى دور توقعات الفرد، أي أف السموؾ يتأثر بالقيمة الذاتية لمنتيجة والتوقع 
ة، فالأفراد، يدفعوف إلى تحقيؽ أقصى قدر مف المكاسب وتفادي أكبر بأف إجراء معينا سيحقؽ تمؾ النتيج
والتي عرفت  Lewin (1935)ولوين  Tolman(1932)  تولمان قدر مف الخسائر. ونجد ىنا أعماؿ

كانت ذات أثر بارز في صياغة تمؾ "  Value-Expectancy Theoryبــ "نظرية قيمة التموقع " 
النماذج عبر استخداميا لتفسير السموؾ الصحي. ومف جية أخرى تـ تطوير عدد مف النظريات لشرح 

 كيؼ تتوسط المعتقدات الصحية. ومف جية بيف الضغط والمرض عبر أربعة مستويات:
 عمى منع المرض. : أي الحفاظ عمى نمط حياة صحي مف خلبؿ الاعتقاد بالقدرةالسموك الوقائي 
 كسؼ تسمح معتقدات الضبط لمفرد بتغيير السموؾ بعد السموك بعد المرض :

 )Ogden,2004المرض.(
  :معتقدات الفرد مباشرة عمى صحتو مف خلبؿ التغيرات الفسيولوجية. تأثرالحالة الفزيولوجية 
  :ى المرض.فبعض المشاعر قد تؤدي إلى سموكيات غير صحية بالتالي إلالمسؤولية الشخصية  

لقد أعطت العديد مف المقارنات النظرية لمصحة دورا لممعتقدات كمحددات أساسية لمسموكيات الصحية 
 أو سموكيات الخطر، وبالتالي الحالة الصحية للؤفراد الذيف يكونوا تحت سيطرتيا بشكؿ 

ج السموكية غير مباشر مف خلبؿ أنماط الحياة التي يختاروف اعتمادىا. وىناؾ العديد مف النماذ
 المعرفية الشائعة في ىذا المجاؿ نذكر مف بينيا:
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 :Health Belief Model (HBM)نموذج المعتقدات الصحية: 

بيكر، ماينمان عبر أعماؿ  ثـRosenstock (1966) روزنتوك   طور ىذا النموذج مف قبؿ 
قصد التنبؤ  Becker , Mainman &  Rosenstock (1974,1975 ,1984)وروزنتوك 

بالسموكات الصحية الاستجابة السموكية لمعلبج لدى المصابيف بأمراض مزمنة، ومع ذلؾ فقد استخدـ في 
 ات المرتبطة بالصحة، وتنص الفكرة الأساسية ليذا النموذج عمى أنو يمكف التنبؤ يتفسير الكثير مف السموك

ي أعيد تعريفيا بشكؿ عبر السنوات ات مف خلبؿ مجموعة مف المعتقدات المركزية التيبتمؾ السموك
 ):Ogden,2004 :24وتتمثؿ في تصور الفرد حوؿ(

 .(عمى سبيؿ المثاؿ إصابتي بسرطاف الرئة مرتفعة) قابمية الإصابة بالمرض 
 .(سرطاف الرئة خطير) شدة المرض 
 .(التوقؼ عف التدخيف سوؼ تجعمني معكر المزاج) التكاليؼ التي ينطوي عمييا تنفيذ السموؾ 
  .(التوقؼ عف التدخيف سيوفر لي الماؿ) الفوائد التي ينطوي عمييا تنفيذ السموؾ 

 Becker & Mainmanبيكر وماينمان لقد تـ تعديؿ واستكماؿ ىذا النموذج الأولي مف قبؿ 
 بإضافة عامؿ خامس يتمثؿ في دور المواقؼ المحفزة للؤفراد، ومف ثـ أضاؼ   (1975)

 Becker &Rosenstock (1984) بيكر وروزنستوك

ديموغرافية والثانية فردية كما أضاؼ الباحثاف أيضا تأثير  -فئتيف مف المحددات: الأولى اجتماعية 
 بعض المحفزات الداخمية (تصور الأعراض) وأخرى خارجية (تمقي رسائؿ الوقاية) 

لمسائؿ كما تـ تنقيحو بإضافة عامؿ آخر ىو الدافع الصحي ليعكس استعداد الفرد لمقمؽ حوؿ ا
الصحية (أنا قمؽ مف أف التدخيف قد يضر صحتي). وكؿ ىذه العوامؿ أدرجت في النموذج النيائي. 

في أخذه المعتقدات المشتركة للؤفراد بعيف الاعتبار، وبيذا كاف لو  (HBIوتتمثؿ الميزة الأىـ لنموذج (
عادة التأىيؿ المختمفة السؿ وال سرطاف والايدز ومؤخرا أمراض تأثير كبير عمى تطوير برامج الوقاية وا 

 ).Ogden,2004 :405القمب والأوعية الدموية(
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)، فبعضيا توصؿ إلى أف الالتزاـ ببعض HBMدعمت العديد مف الدراسات ما ذىب إليو نموذج (
السموكيات الصحية ارتبط بإدراؾ الأفراد حوؿ المشاكؿ الصحية ذات الصمة واعتقادىـ بأنيا شديدة 

 & 0Becker1& Al . 1977 ; Becker)تصورىـ أف فوئد السموؾ الوقائي تفوؽ تكاليفو 
Rosenstock ;198)نورمان وفيتر  كما قاـNorman & Fitter  بتحميؿ سموكا لمجوء إلى الفحص

الطبي ووجدا أف الحواجز المتصورة ىي أعمى المؤشرات المنبئة بو، وبالإضافة إلى ذلؾ أكدت الأبحاث 
(. Sutton 1982 ; Sutto N &Hallett1989)أيضا عمى دور معززات السموؾ الصحي مستقبلب 

 & Janzجنز وبيكر  وبالرغـ مف ذلؾ فقد توصمت بعض الدراسات إلى نتائج متضاربة حيث وجد مثلب
Becer (1984  أف السموكيات الصحية ترتبط بتصورات الشدة المنخفضة وليس

 ).Ogden,2004:25-26 العالية(

 نقاط ضعؼ أخرى منيا:بسبب تمؾ النتائج المتضاربة إلى عدة  (HBIتـ انتقاد نموذج (

 .تركيزه عمى المعالجة الواعية لممعمومات عبر مقارنة الإيجابيات والسمبيات 
 .تركيزه عمى الفرد دوف توضيح الدور الذي تمعبو البيئة الاجتماعية والاقتصادية 
 .غموض العلبقة المتبادلة بيف مختمؼ المعتقدات الأساسية وكيؼ ينبغي قياسيا 
 مؿ الانفعالية مثؿ الخوؼ والحرماف.عدـ تحديد دور العوا 

العوامل 

الاجتماعية 

الديموغرافي

 ة

 الفوائد

معززات 

 الدوافع الصحية 

 القابلية

 الشدة

 التكاليف

 الضبط المدرك

 أرجحية السلوك

 ) (Ogden,2004 :25(HBMمخطط المفاهيم الأساسية لنموذج السلوك الصحي)
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  ليفنثال وزملاؤه أكدLeventhal. (1985)  أف السوؾ المرتبط بالصحة يرتبط بتصور
في فكرة عدـ التغيير والتنمية  Shwarzer (1992) شوارزرالأعراض بدؿ العوامؿ الفردية كما انتقده 

 )226-224،  ص2018/2019والمعالجة.( شفيؽ ساعد، 

 :Theory Of Planned Behaviour (Tpb)المخطط  نظرية السموك

بتطوير ىذه النظرية السموكية المعرفية لتكممة نموذج الفعؿ  Ajzen (1985, 1991)أجزن قاـ 
مف خلبؿ دمجو لمفيوـ الضبط أو  (Ajzen Et Fishbein, 1980)المنطقي الذي أعده رفقة فيشبيف 

 ركة، أي أف حدوث السموؾ التحكـ المدرؾ المستمد مف مفيوـ الفاعمية المد

الفعمي يتناسب مع مقدار التحكـ الذي يمارسو الفرد عمى سموكو وقوة نوياه لتنفيذ ىذا السموؾ، ففي 
افترض أجزف أف فاعمية الذات متغير ىاـ لتحديد القوة التي ينوي بيا الفرد تحقيؽ  1985مقاؿ لو عاـ 

 سموؾ ما

وأف سموؾ الإنساف يتحدد مف خلبؿ ثلبثة أنواع مف  بالإضافة إلى الموقؼ  والمعايير الذاتية،
  :(Ajzen, 1991)المعتقدات 

 :تمثؿ الاحتماؿ الشخصي الذي يضعو الفرد بأف ىذا السموؾ سوؼ يقود إلى  المعتقدات السموكية
نتيجة معينة، فعمى الرغـ مف أنو قد يممؾ العديد مف المعتقدات السموكية فيما يتعمؽ بأي سموؾ إلا أف 
عددا قميلب نسبيا منيا يمكف الوصوؿ إلييا بسيولة في لحظة معينة. وىذه المعتقدات التي يمكف الوصوؿ 

 تحدد الموقؼ السائد تجاه السموؾ. -بالاشتراؾ مع التقييـ الشخصي لمنتائج المتوقعة–لييا إ
 تشير إلى توقعات الآخريف مف الفرد والدافع للبمتثاؿ ليذه التوقعات حيث المعتقدات المعيارية :

 افترض أف ىذه المعتقدات بالاشتراؾ مع دافع الشخص للبلتزاـ تحدد المعيار الشخصي السائد.
 :يتمثؿ في اعتقاد أف الفرد أف بإمكانو أف يعتمد سموكا صحيا أو وقائيا  الضبط السموكي المدرك

القدرات والمعمومات والجيود) وأخرى خارجية 5ويتوقؼ ىذا الاعتقاد عمى مجموعة  مف العوامؿ الداخمية 
 (الفرض والعقبات) التي تؤثر عمى السموؾ بشكؿ مباشر أو غير مباشر.
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عميو القصد السموكي أو النية السموكية بالمجموعة تؤدي ىذه المعتقدات الثلبث إلى تشكيؿ ما أطمؽ 
حيث يفترض أف الضبط المدرؾ لا يؤثر فقط عمى السموؾ الفعمي بشكؿ مباشر ولكف أيضا بصورة غير 
مباشرة مف خلبؿ النية السموكية، فكمما كاف الموقؼ والمعيار الشخصي أكثر ملبئمة لمسموؾ (تفضيلب) 

ياـ بسموؾ معيف ستكوف أقوى. ليذا تكمف أىمية النموذج وكاف الضبط المدرؾ أقوى فإف نية الفرد لمق
في أنو يؤكد عمى دور أو النية السموكية في تبني سموؾ صحي ويمكف تعديؿ ( 1330أوغدن ) حسب

ىذه النوايا مف خلبؿ مواقؼ الفرد والآخريف حوؿ السموؾ والتحكـ والمدرؾ في السموؾ(الداخمية أو 
 أو التكاليؼ المتصورة.الخارجية) وكذا مف خلبؿ الفوائد 

حاوؿ معالجة مشكمة العوامؿ الاجتماعية والبيئية (المعتقدات المعيارية) إلا أنو  (TPB)رغـ أف نموذج 
بسبب  إغفالو لمعنصر الزمني وعدـ وصؼ ترتيب تمؾ المعتقدات أو أي ( 1991شوارزر ) انتقد مف قبؿ

 ) Ogden, 2004 :33-34اتجاه لمسببية.(

 

 

 

 الضبط السلوكي
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 تقيم النتيجة

  TPB (Ajzen,1991)    مخطط لنظرية السلوك المخطط
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 :Health Action Process Approafch (Hapa)موذج خاصية السموك الصحي ن

بتطوير ىذا النموذج أواخر الثمانينات لمتغمب عمى الفجوات التي تركتيا النماذج السابقة  شوارزرقاـ 
) 1975مف خلبؿ الدمج بيف النظريات: المعرفية الاجتماعية لباندورا، الفعؿ المبرر لفيشبيف وأجزف (

 ت الإرادة.ونظريا

 )HECKHAUSEN & AL , ;1983 وتطبيؽ ىذا التوليؼ في مجاؿ تغيير السموؾ الصحي ومنذ (
ذلؾ الحيف قدـ الباحثوف عددا مف الأدلة التجريبية التي تدعـ الافتراضات الأساسية ليذا النموذج عبر 

لتي تتضمف الانخراط في التمييز بيف مرحمتيف: التحفيزية التي تؤدي إلى وجود نية سموكية والسموكية ا
 ).Schwarzer&Luszczynska,2008 :142السموؾ الصحي الفعمي(

ببعض العوامؿ مف النماذج السابقة مثؿ القابمية والشدة المدركة، المعتقدات، النية شوارزر احتفظ 
مة وفاعمية الذات المدركة كمحددات تنبؤيو حوؿ السموكيات الصحية الذي حاوؿ فيو التمييز بيف المرح

التحفيزية والسموكية، فالأولى تتأثر بعوامؿ مختمفة مثؿ التيديد المدرؾ (الضعؼ والشدة) المعتقدات 
والخصائص الذاتية والمعايير الاجتماعية حوؿ السموؾ (المتغيرات النفسية والشخصية السف، الجنس، 

ب أف تتحوؿ النية المينة، التديف والضبط  المدرؾ). ومف ثـ فإنو لأجؿ تبني سموؾ صحي معيف يج
 الخاصة بالسموؾ فعمي يحافظ 

الفرد عميو، ولا يتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ الإرادة قط لكنو ينطوي عمى ميارات واستراتيجيات ذاتية (الكفاءة 
 الذاتية والتخطيط).
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عمى مفيوـ فاعمية الذات الذي يمعبو دورا تنبئا ىاما في نية السموؾ كما يسيـ في  HAPAيؤكد نموذج 
الحفاظ عميو مف خلبؿ تأثيره في المرحمة الثانية عمى السموؾ عبر العوامؿ الإدراكية حيث وجد أف فاعمية 

البنية إذ الذات المدركة ميمة في جميع مراحؿ عممية تغيير السموؾ الصحي لكنيا لا تشكؿ دائما نفس 
بيف ثلبثة أنواع مف الفاعمية شوارزر يعتمد معناىا عمى الوضع الخاص للؤفراد، لذلؾ ميز 

 ):Scharzer,2016 :121-122الذاتية(

 فاعمية العمل Action Self –Efficacy كما تسمى فاعمية ما قبؿ العمؿ وتشير إلى المرحمة :
يتطور الدافع لمقياـ بالسموؾ، فالأفراد ذوو فاعمية الذات الأولى مف العممية أي قبؿ أف يتصرؼ الفرد ولكف 

 العالية في العمؿ يتوقع النجاح أكثر ويتصورف النتائج المحتممة عبر استراتيجيات متنوعة.

 

 

 توقعات النتائج

 

 التمهيد

 

 توقعات الفاعمية

 الذاتية

 القصد

 حدود الموقف

 المتاحة والموارد

 السلوك

 الخصائص الإرادية

 التخطيط للسلوك ضبط السلوك

 الفعلي

 الشدة

 الضعف

 ,HAPA (Schwarzerمخطط لنظرية خاصية السلوك الصحي 

1992) 

صور
المت
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 فاعمية التعديل Manitenance Self –Efficacy:  أو فاعمية المواجية وتمثؿ المعتقدات
 مع الحواجز التي تواجيو أثناء قيامو بالسموؾ الصحي.التفاؤلية حوؿ قدرة الفرد عمى التعامؿ 

 فاعمية التعديل Reccovery Self -Efficacy تأتي بعد تجربة الفشؿ والانتعاش مف :
 الانتكاسات وترتبط بإيماف الفرد بالعودة إلى المسار الصحيح بعد خروجو عنو. 

اذج السابقة بحجة أنو كتمؾ النماذج بالرغـ مف كونو أكثر ديناميكية مف النم HAPAتـ انتقاد نموذج 
أىمؿ دور المحددات العاطفية في التنبؤ باعتماد السموكيات الصحية عمى الرغـ مف تأثيرىا المرجح جدا 
عمى نية واعتماد السموكيات كما أنو لـ يحدد حقا دور العوامؿ الاجتماعية والبيئية. (المرجع السابؽ، 

228-229( 

 : Salutogenesis Model نموذج الأصول الصحية

التي ركزت  Antonvesky (1979-1996)أنتونوفسكي  مبادئ ىذا النموذج مستمدة مف أعماؿ
 أساسا عمى البحث عف العوامؿ التي تجعؿ الناس أصحاء خاصة أولئؾ الذيف 

يعيشوف في ظروؼ صعبة بدلا مف التحقيؽ في أسباب سوء الصحة، ففي وقت مبكر مف حياتو 
اىتمامو عمى بحث العلبقة بيف الطبقات الاجتماعية والصحة وبعد ذلؾ لتأثيرات  ونوقسكيأنتالمينية ركز 

الضغوط عمى الصحة ومف ثـ تحوؿ تركيزه إلى مجاؿ الصحة العامة مف خلبؿ بحث العلبقات السببية 
ى بيف عوامؿ الخطر والأمراض مثؿ التدخيف والسرطاف وكذا الكوليستروؿ وأمراض القمب... حيث نظر إل

الضغط النفسي عمى انو حدث سمبي يزيد مف قابمية وخطر  تحطيـ الأفراد، لذلؾ يذكر أف الضغط 
 والمرض يحدثاف 

في كؿ مكاف وعمى الدواـ وأف الفوضى والاجتياد جزء مف الحياة والظروؼ الطبيعية لذلؾ فمف الغريب 
 .   )Lindstron & al. ,2006 :240أف  العضوية قادرة عمى البقاء عمى قيد الحياة مع كؿ ىذا(

إف المبدأ الأساسي لنظرية الأصوؿ الصحية يتمثؿ في التركيز عمى خمؽ الصحة وفيـ أسبابيا لا 
 &Antonovsky, 1996; Lindstrim& Eriksson , 2006 ; Erikssonأسباب المرض (

Lindstrom,2008)  سوء  ينظر إلى الصحة عمى أنيا حركة متصمة عمى محور بيف أنتوفسكيفوفؽ
)، وكاف التساؤؿ ىنا حسبو ىو ما الذي يفسر EASE)  والصحة الكمية (DIS-EAASEالصحة (

 الحركة نحو القطب الصحي؟
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 Generalized Resistanceوكجواب عمى ىذا السؤاؿ أطمؽ ما أسماه موارد المقاومة 
Resourcrs (GRRS) ضغوطات مشيرا إلى خصائص الفرد أو الوضعية التي تساعد عمى مواجية ال

 SOC (Sense Ofالكامنة في الوجود الإنساني، كما قاـ بتطوير مفيوـ الشعور بالتماسؾ (
Coherence  وعرفو عمى انو وسيمة لمساعدة الناس عمى رؤية العالـ بأنو منطقي معرفيا وسيميا

 وعاطفيا حيث يتضمف ىذا الشعور ثلبث مكونات رئيسية:

 الدلالة Meaningfulness التعامؿ.أي الرغبة في 
 إمكانية الفيـ Comprehensibility.بمعنى فيـ التحدي 
 إمكانية الإدارةmanageability .أي الإيماف بتوفر موارد لممواجية 

تمثؿ موارد المقاومة ىذا النموذج مجموعة العوامؿ النفسية والاجتماعية والبيولوجية والمادية تذكر منيا 
ية واحتراـ الذات والثقافة والسموكيات الصحية التي تدعـ الناس مثلب الماؿ والمعرفة والعلبقات الاجتماع

عمى إدراؾ حياتيـ بشكؿ واضح ومتماسؾ وىي بذلؾ تشكؿ الأساس الذي قوـ عميو الشعور بالتماسؾ 
والذي يشير بدوره إلى قدرة الناس عمى المستوى الفردي والجماعي عمى استخداـ تمؾ الموارد في التعامؿ 

بطريقة فعالة، إذ يعتبر عف شعور دينامي لدى الفرد بالثقة أف المثيرات الداخمية مع ضغوط الحياة 
والخارجية في الحياة منظمة وقابمة لمفيـ والتنبؤ مع توفير الموارد لتمبية المطالب الناجمة عنيا إضافة إلى 

تراض الأساسي اعتبار تمؾ المطالب بمثابة تحديات تستحؽ مف الفرد الاستثمار  والمشاركة وكاف الاف
أف قوة الشعور بالتماسؾ ليا نتائج فزيولوجية مباشرة ومف خلبؿ ىذه المسارات  أنتونوفسكيالذي اعتمده 

 تؤثر عمى الحالة الصحية.
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المدركة والسعادة يتضمف نموذج الأصوؿ الصحية التركيز عمى الكثير مف المتغيرات كالصحة 
والروابط الروحية والدعـ الاجتماعي والنظاـ البيئي الصحي والقدرة عمى الصمود الجسمي والتفاؤؿ كما أنو 
لا يرفض أىمية عوامؿ الخطر في تشكيؿ المرض ويقر بالحاجة إلى معالجة عوامؿ الخطر المرتبطة بيا 

حة لا يقتصر عمى دمج أطر المرض فحسب بؿ كالفقر والبطالة والعجز والعزلة والتمييز، فتعزيز الص
 ).Lindstrom & Eriksson, 2006يتجاوز إلى فيـ الصحة بشكؿ كمي(

 

 السياق الاجتماعي الثقافي والتاريخي

 الأصول الذاتية والاجتماعية للموارد

 خيرات الحياة

 الشعور بالتماسك

 (GRRsالمقاومة ) موارد

 نفسية اجتماعية:.1

الدعم  -استراتيجيات المواجهة الالتزام -الهوية الذاتية–المعرفة والذكاء  -مادية

 التوجه الصحي الوقائي. -العقيدة والفلسفة الحياتية -الثوابت الثقافية -الاجتماعي

 . البنية الجينية التكوينية.2

 إدارة ناجحة

 إدارة غير ناجحة

 توتر حالة

 

 ضغوط داخلية وخارجية

 نفسية اجتماعية   -

 فيزيائية وكيميائية.-
 ضغط

 استمرارية الحياة

 صحة       مرض

، 2018شفيق،  ساعد SALUTOGENESIS MODEL( مخطط لنظرية الأصول
 (231ص
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بدرجة كبيرة بمفيوـ مصدر الضبط الصحي  SOCعف الشعور بالتماسؾ  أنتونوفسكيارتبطت أفكار 
مواقؼ الحياة وبالتالي  فالخبرات السمبية والإيجابية تؤدي إلى أضعاؼ أو زيادة شعور الأفراد بتحكميـ في

قدرتيـ عمى اتخاذ سموكيات صحية، وقد شكمت ىذه الفكرة المنطمؽ الذي تبنتو مف البرامج اليادفة إلى 
مساعدة الناس عمى استعادة الثقة ومشاعر التحكـ مف أجؿ زيادة فرض النجاح في تغيير السموكيات 

تعرض لعدد مف الانتقادات فرغـ أنو  وقياسو SOCالمتعمقة بالصحة. لكف مفيوـ انتونوفسكي حوؿ 
في الطريقة  SOCومنخفضياعترؼ بدور الانفعالات في عممية المواجية وناقش الفروؽ بيف مرتفعي 

أف ذوي الشعور بالتماسؾ القوي أكثر قدرة عمى  1987التي يتعامموف بيا مع الانفعاؿ، حيث  نذكر سنة 
فيـ عواطفيـ ووصفيا بسيولة وأقؿ شعورا بالتيديد كما يستجيبوف بشكؿ أكثر ملبئمة تجاه المواقؼ 

اطفة في الضغط وىو ما اختمؼ مع الحياتية، لكنو لـ يقدر المزيد مف التفسير حوؿ الدور المحتمؿ لمع
المذاف أعطيا الانفعاؿ دورا أكثر مركزية في عممية  لازاروس وفولكمانباحثوف آخروف وبصورة خاصة 

أف  أنتونوفسكيالمواجية. كما شكمت مشكمة القياس أساس الانتقادات الموجية ليذا النموذج حيث اعتبر 
مف الأبعاد الثلبثة لمشعور بالتماسؾ، إلا أف  يمثؿ واحد( SOC- 13Lsoc629كؿ بند مف مقياسو (

 & Frenz, Careyعددا قميلب مف الدراسات باستخداـ التحميؿ العاممي دعمت ذلؾ الطرح.(
Jorgensen, 1993 ; Flannery & Flannery,1990 في حيف توصمت عدة أبحاث لاحقة إلى (

 & Feldt & al. 2003 ;Feldt &.,2005 ;Hakanen, F2005 ;Hakanen, Feldtنتائج مختمفة(
Leskinen,2007.( 

يرى الباحث أف كؿ النماذج السابقة أعطت أىمية لفيـ طبيعة تشكيؿ معتقدات الأفراد حوؿ الصحة 
والمرض ومختمؼ العوامؿ المؤثرة في ذلؾ، وىذا مف خلبؿ ما قدمتو مف محاولات لتفسير العلبقة بيف تمؾ 

محفوفة بالمخاطر، ومع ذلؾ فإف الملبحظة أنيا قممت أو المعتقدات وبيف تبني سموكيات صحية أو 
حجبت دور بعض المتغيرات الموقفية منيا أو الشخصية التي قد تظير أحيانا بصورة ثانوية ولعؿ أىـ 
مشكؿ واجو تمؾ النماذج يتمثؿ في الدور الذي تمعبو العمميات الانفعالية التي يمكف أف تعيؽ أو تساعد 

حي، فاستراتيجيات المواجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ ومتغيراتو أضحت معروفة في اعتماد السموؾ الص
 جيدا اليوـ حيث كشفت 

الكثير مف الدراسات عف آثارىا السمبية عمى الصحة عموما كما يلبحظ أف تمؾ النماذج وظفت عددا 
وضوعية الأخرى مف العوامؿ الاجتماعية مثؿ الدعـ في سياؽ ذاتي دوف تحديد أىمية بعض العوامؿ الم

(بيئية واجتماعية وثقافية) وبعضيا لو تأثير كبير عمى الصحة. مما يدفعنا إلى القوؿ أنو بالرغـ مف اتفاؽ 
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أغمب الباحثيف حوؿ أىمية العوامؿ المعرفية والاجتماعية في بناء معتقدات الفرد والبيئية، وبالتالي يجب 
نتيجة ذلؾ التفاعؿ الذي شكؿ فيو الوظيفة البيولوجية  عمينا تحميؿ أنواع مختمفة مف الآثار التي تحدثت

 حمقة الوصؿ بيف 

الفرد وبيئتو لذلؾ فإف تطور المرض يتأثر بكؿ ما يحدث داخؿ المريض مف جية وبينو وبيف محيطو 
-230الاجتماعي مف جية ثانية عبر عممية معقدة يتحدد مف خلبليا المسار العلبجي. (المرجع السابؽ، 

233( 

 :إسيامات نموذج المعتقدات الصحية .7

تجدر الإشارة ىنا إلى أف ىذه النظرية المعرفية كانت ليا مساىمة كبيرة في تفسير السموؾ الوقائي  
وفيمو كما أنيا طبقت في المجالات صحية شتى كتمؾ التي تتعمؽ بالتطعيـ ضد الشمؿ ونظافة الأسناف 

وقد توصؿ كؿ مف  .ـ وظاىرة التدخيف، والفحوص الطبيةوسلبمتيا، والوقاية مف ظاىرة ارتفاع ضغط الد
بيكر وجانز إلى أف معظـ البحوث والدراسات التي استعممت ىذا النموذج النظري لمتنبؤ بالسموكيات 

 الوقائية قد وجدت أدلة قاطعة تثبت وجود علبقة وطيدة بيف 

توفرت قناعة لدى الفرد حوؿ إدراؾ الخطر مف جية، والسموؾ الصحي مف جية أخرى، أي أنو كمما 
 استعداده لمرض معيف وتعرضو لخطر الإصابة بو كمما أقبؿ عمى ممارسة سموكيات وقائية، ولعؿ ما

يقترحو ىذا النموذج المعرفي والعممي مف أفكار ىامة وتصورات عممية مفيدة وحموؿ مناسبة ىي تمؾ 
الصحية الخطيرة كمرضى الإيدز والسرطاف  المتعمقة بوضع استراتيجيات وقائية فعالة لمتصدي لممشكلبت

مثلب وسموؾ الإدماف عمى المخدرات أو أمراض القمب المختمفة، التي تكاد تعرؼ كميا انتشارا شبو وبائي 
وقد خمص عدد كبير مف الدراسات إلى أف نموذج المعتقد الصحي يفسر  .في مجتمعنا ىذه الأياـ

 ؿ:المثا سبيؿ عمىممارسات الناس لمعادات الصحية بشكؿ جيد ف

  يساعد عمى نموذج المعتقد الصحي عمى التنبؤ بالممارسات التي تيدؼ إلى وقاية الأسناف
 والاعتناء بيا.

 .فحص الذاتي لثدي 
 .الحمية لموقاية مف السمنة 
 .تجنب السموكيات التي تعرض الفرد لخطر الإصابة بمرض فقداف المناعة المكتسبة 
 Aids 108، ص 2008عة لمحفاظ عمي الصحة. (تايمور، الاشتراؾ في ممارسات متنو( 
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  :انتقادات الموجية لنموذج المعتقدات الصحية .8
عمى الرغـ مف الإمكانية التطبيقية لمنموذج والبحوث التي حفزىا إلا انو لا يسمـ مف النقد، مثاؿ  .1

 ذلؾ انو.
و الناس بشكؿ لا يضع في الحسباف السموؾ المتعمؽ بالصحة مثؿ: غسيؿ الأسناف، الذي يقوـ ب .2
 معتاد.
لا توجد طريقة معيارية لقياس مكونات في النموذج مثؿ: الحساسية المدركة أو الخطورة، ولاشؾ  .3

أف ىذا الأمر ىو المسئوؿ عف النتائج المتباينة في مجاؿ الدراسات، وحقيقة أف تأييد نموذج المعتقدات 
 الصحية لـ تجمع عميو كؿ الدراسات.

 .الحسباف حقيقة أف تكمفة ومزايا تعديؿ السموؾ يمكف أف تتبايف عبر الزمفلا يضع النموذج في  .4
بالإضافة إلى أف النظرية تفترض عقلبنية اتخاذ القرار أف الناس يقوموف بتقييـ المخاطر الطبية المتضمنة 

ذ الناس في سموؾ معيف، وتعديؿ سموكو وفقا لذلؾ بعناية، وليذا وكمما توحي العديد مف الدراسات فإف اتخا
لمقرارات يميؿ إلى الانحراؼ عف العقلبنية وتشير الكثير مف نتائج البحوث إلى أف الناس متقاتموف فيما 
يخص بصحتيـ بشكؿ غير واقعي ولدييـ خبرة ضئيمة بالتيديدات الصحية، ونحف نعطي تقييما أقؿ 

خطير، والواقع أف لاستيدافنا لممرض، أو نجد أنو مف الصعب تصور ما يمكف أف يكوف عميو مرض 
 )51،52ص ص  ،2010تعديؿ السموؾ يحدث غالبا نتيجة لعوامؿ أقؿ تحديدا. (خشاب، 
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 خلاصة الفصل:

المعتقدات الصحية ىي في النياية فكرة أو معتقد الفرد لطريقة تأقممو أو مواجيتو لموضوع معيف، 
لديو اعتقاد صحيح أو خاطئ، سمبي أو وليست بالضرورة تكوف دائما صحيحة، فقد تكوف ىذا الفرد 

ايجابي، وىذا ما يجعؿ المعتقدات في كؿ الحالات تفسر وفؽ طريقة تفكير الفرد وكذلؾ زمنو، فتصحيح 
فكرة الفرد أو معتقده الخاطئ أصعب بكثير مف بناء معتقد أو فكرة إيجابية لديو، لأنيا تتكوف في الأساس 

لأف مف خلبؿ جميع  .ماتو ومدركاتو السابقة ومف الصعب تغييرىامف جميع معارؼ الفرد وتصوراتو ومعمو 
لذا فنموذج المعتقدات الصحية المؤثرة في  .ىذه المعارؼ والمدركات لديو يمكف التنبؤ بسموؾ ىذا الفرد

تفسير للؤسباب والدوافع التي تدفع بالفرد إلى ممارسة السموؾ الصحي، متعمقة بمدى فاعمية الفحص 
 .ص التيديد المواجيةالصحي في إنقا
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 تمييد: 

تمييد يعتبر داء السكري مف بيف الأمراض المزمنة الأكثر شيوعا وانتشارا في الوقت الحالي، فيو 
مرض وراثي أكثر مف أنو مكتسب، ورغـ كثرة المصابيف بو إلا أنو ليس بالمرض الخطير، فقد تتلبشى 

خطورة، ومرض السكري ينتج بسبب زيادة وارتفاع نسبة مضاعفاتو ويشفى المصاب بو دوف التعرض ل
الأنسوليف في الجسـ أو انخفاضيا ونقصيا، بحيث نجده بنسبة أكثر عند المسنيف والكبار، وتتطمب 
الرعاية الصحية ليذا المرض تفيما كاملب مف قبؿ المصاب لطبيعة المرض والمساىمة فعمية مستمرة في 

ري جعؿ لو أىمية في التطرؽ إليو في ىذه الدراسة كفصؿ مف خلبؿ محاولة تنفيذ وكثرة انتشار الداء السك
تعريؼ داء السكري وتطرؽ إلى الأسباب المؤدية لممرض وكذلؾ تطرقنا لأنواع مرض السكري ثـ أعراضو 

 .ومدى تأثيره عمى أجيزة الجسـ، وتشخيص وكذلؾ طرؽ الوقاية منو والعلبج المقدـ لمرض السكري
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 حة تاريخيةلم-1
 ؽ.ـ)، حيث 1500داء السكري مرض قديـ قدـ الإنساف نفسو، فقد عرفو المصريوف القدماء منذ عاـ (

وجد عمى بعض الجدراف والمخطوطات المصرية القديمة وصؼ لمتلبزمة البوؿ والعطش، كما ذكرت في 
الكتابات الصينية في القرف الثالث قبؿ الميلبد متلبزمة تتضمف النيـ والعطش والبوؿ، مع ذكر المذاؽ 

 الحمو لبوؿ المرضى المصابيف بيذه المتلبزمة.
ؽ.ـ) حيث أطمقوا عميو اسـ  7àكر داء السكري منذ عاـ (فقد ذ أما عند اليونانييف القدماء

)Diabetes Mellitus( ) وكممة ،Mellitus(   بالمغة اللبتينية تعني الحمو المذاؽ أو العسؿ، وكممة
)Diabets.تعني خروج السائؿ والمقصود بو البوؿ، وبذلؾ يكوف المعنى الكامؿ، البوؿ السكري ( 

ؽ.ـ) المظاىر السريرية لمرض  81-138) منذ (Aerates(ووصؼ الطبيب اليوناني أريتيس 
سنة  30) منذ (Celsusالسكري كما ىو معروؼ اليوـ، وقد ذكر الفيمسوؼ  والطبيب الروماني سيمسس (

سنة ـ) ظاىرة البوؿ المصحوبة بالوىف والضعؼ ونصح بعلبجيا مف خلبؿ تنظيـ الغذاء 50 -ؽ.ـ
عرب اسـ المرض مف الإغريؽ وىو " ديانيطس) كما أطمقوا عميو وممارسة الرياضة البدنية. وقد أخذ ال

أيضا اسـ "الدوارة" و"الدولاب" ويعتبر ابف سينا أوؿ مف وصؼ مرض السكري وصفا دقيقا في كتابو 
(القانوف في الطب)، حيث قاؿ: "ديانيطس ىو أف يخرج الماء كما يشرب في زمف قصير أو أف صاحبو 

 بوؿ كما يشرب ويكوف غير قادر عمى الحبس البتة"يعطش فيشرب ولا يروى، بؿ ي
وذكر ابف سينا في كتابو عف أعراض المرض قائلب: ومف أعراضو العطش الشديد والضعؼ الجسمي 

 والإجياد وعدـ انتظاـ الشيية"
وفي القرف السابع عشر وصؼ توماس ويمس حلبوة السكري بقولو " إنو مشروب العسؿ" وأثبت دوبسف 

)Dobsonذه المادة ىي السكر، مما قاد لمتفكير بمعالجة المرض بحمية قوية معقولة. وفي عاـ ) أف ى
) بيف كمود برنارد أف ذـ الشخص المصاب بالسكري يحتوي عمى كمية زائدة مف السكر وىذه 1859(

 صفة ىامة لمداء .
ج ) نجح طالب الطب الألماني بوؿ لنغرىنس في وصؼ جزر الخلبيا التي تنت1869وفي عاـ (

) ىي βىرموف الأنسوليف الموجود في البنكرياس والتي تحمؿ اسمو الآف وتوصؿ إلى خلبيا بيتا (
 المسؤولة عف إنتاج الأنسوليف.
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) استطاع كلب مف العالميف فوف، ومينكووسكي إحداث تطور ميـ في فيـ طبيعة 1889وفي عاـ (
لأحد الكلبب، وبعد إجراء الجراحة لـ  مرض السكري، وذلؾ مف خلبؿ إجراء جراحة لنزع غدة البنكرياس

يمت الكمب، ولكف بدأ بشرب الماء بكثرة ويتبوؿ بكثرة، الأمر الذي لفت انتباه العالميف وذلؾ مف خلبؿ 
يحتوي عمى نسبة عالية مف سكر الجموكوز، وسرعاف ما اكتشفا بأنيما قد تسببا بإصابة الكمب بمرض 

 السكري.
) استخلبص مادة مف البنكرياس سببت ىبوط 1921وبست في  عاـ ( وقد استطاع العالماف بانتينغ،

في سكر الدـ وسميت (بالأنسوليف). ومع اكتشاؼ الانسوليف أصبح مرضى السكري أطوؿ عمرا وأقؿ 
 ) 19ص 17، ص 2008المرزوقي، تعرضا للبختلبط الحادة وأكثر إصابة بالاختلبط الزمنية. (

 تعريف مرض السكري-1

وفيو ترتفع نسبة الجموكوز في البوؿ والدـ ويضطرب التمثيؿ الغذائي وقد ترجع  :تعريؼ مرض السكر
(منسى ،ب سنة ،ص  الإصابة بمرض السكر إلى الضغط الانفعالي أو التوتر أو الضيؽ أو القمؽ.

 )114.115ص،

ة ىو عدـ قدرة الجسـ عمى استيلبؾ الجموكوز الموجود في الدورة الدموية بطريق :تعريؼ مرض السكر
طبيعية . ويأتي ىذا العجز عف نقص كامؿ في كمية ىرموف الأنسوليف الذي يفرزه البنكرياس، أو نتيجة 

 )11،ص 1989(حسنيف،  عدـ فاعمية الأنسوليف الموجود بكثرة عمى خلبيا الجسـ.

الداء السكري متلبزمة سريرية تتميز بفرط سكر الدـ الناجـ عف غرز الأنسوليف النسبي أو المطمؽ 
مكف لذلؾ أف يحدث بطرؽ عديدة، يؤثر نقص الأنسوليف عمى استقلبؿ السكريات والبروتيف والدىف وي

ويسبب اضطراب ىاما في استتباب طوؿ الأمد مع تبديلبت بنيوية ووظيفية دائمة وغير معكوسة في 
ور خلبيا الجسـ خاصة خلبيا جياز الوعائي التي تكوف أكثر حساسية، تؤدي ىذه التبديلبت إلى تط

 )13،ص2005كيانات سرسرية واضحة تدعى اختلبطات داء السكري . (زوكار،
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ىو مجموعة الأمراض   :ADA وجمعية السكري الأمريكيةWHO تعريف منظمة الصحة العالمية
الأيضية تشخّص بارتفاع السكر في الدـ وناتجة عف عدـ إفراز الأنسوليف أو فعؿ الأنسوليف أوكلبىما. 

 )573، ص 2017(مزعؿ وآخروف، 

 تعريف اجرائي السكري:

مرض أو داء السكري ىو نوع مف أنواع الأمراض المزمنة الأكثر شيوعا، حيث يتصؼ بارتفاع نسبة  
 .السكر في الدـ الناتج عف نقص نسبي أو مطمؽ لإفراز ىرموف الأنسوليف ويؤثر عمى الجسـ ككؿ

 أسباب مرض السكري-0
 :أسباب الإصابة بداء السكري

  الاستعداد الجيني (الوراثة) وىو جزء مف المرض وليس ىو العامؿ الأوحد حتى لو تكررت الإصابة
 لأكثر مف فرد في العائمة، الالتيابات الفيروسية والتي تتضمف مع الاستعداد الجيني.

  نقص فيتاميف (د) وخصوصا في السنوات الأولى مف العمر: لذلؾ مف الميـ لمجميع التأكد مف
  بة فيتاميف (د) لجميع أفراد العائمة.سلبمة نس

  المواد الحافظة والألواف الإضافية لممواد الغذائية المعمبة: لذلؾ يجب تجنيب الأطفاؿ الحمويات
 والغذاء غير الصحي لأف معظمو يحتوي عمي مواد حافظة أو ممونة.

 دخاؿ القمح ومشت قاتو في غذاء خمؿ في الجياز المناعي: تغذية الطفؿ بالحميب الاصطناعي وا 
الأطفاؿ في الشيور الستة الأولى مف عمرىـ، لذلؾ مف المستحسف للؤميات أف يرضعف أطفاليف 
بالحميب الطبيعي وخصوصا الستة أشير الأولى وتأخير تناوؿ السيرلاؾ المحتوي عمي القمح إلى 

 بداية الشير السادس بدلا مف بداية الشير الرابع.
  تتجمع في الدـ مما يؤدي إلى حموضة  تسمى "الكيتوف" ةكيميائياد ينتج عف تكسر الدىوف إنتاج مو

الدـ وىذا ما يعرؼ بداء الحماض السكري الكيتوني والذي ينتج عنو الشعور بالضعؼ والإجياد، آلاـ 
مغص) نعاس، خموؿ غثياف وقيء، سرعة التنفس، وظيور رائحة كريية في الدـ. )حادة في البطف 

 )308،309،ص2019(الآغا، 
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 أنواع داء السكري-0

يوجد نوعيف مف داء السكري يختمفاف عف بعضيما سريريا وسبابا وعلبجيا. والقاسـ المشترؾ الذي 
 يجمع بيف ىذيف النوعيف ىو فرط السكر في الدـ المزمف. وىذيف النوعاف ىما:

الأطفاؿ والشباب ويسمي بالسكري الشبابي لأنو يشاىد عند   داء السكري المعتمد عمى الأنسولين:-1
ىذا النوع مف الداء يكوف نقص الأنسوليف مطمقا، إذ أف خلبيا  خصوصا، ولكف يمكف أف نراه عند الكبار.

في البنكرياس لا تستطيع أف تمد الجسـ بما يحتاجو مف الأنسوليف الضروري لمجسـ لأنيا تكوف  «بيتا»
 مدمرة 

 .ليف الخارجي يصبح أمرا لا مفر منو وبشكؿ يوميجزئيا أو كميا. فإف العلبج في ىذه الحالة بالأنسو 
حتى الآف لا أحد يعرؼ الأسباب التي تؤدي إلى إصابة البنكرياس وفؽ آليات معينة لـ يتـ بعد كشؼ 

يبدأ ىذا الداء السكري المعتمد عمى الأنسوليف بشكؿ فجائي وبدوف سابؽ  .خفاياىا بشكؿ كامؿ حتى الآف
٪مف 15كذلؾ يممف أف لا يشكو المريض مف أي عارض في حوالي إنذار عند الأطفاؿ والشباب و 

قد تبدأ المظاىر  .الإصابات، ويتـ الاستدلاؿ عمى وجوده صدفة خلبؿ فحص البوؿ أو الدـ لأسباب أخرى
 السريرية ليذا النوع مف السكري بيف يوـ وآخر. وىذه المظاىر تتمثؿ بػ:

 .التعب الشديد والضعؼ العاـ والوىف 
  عاما 45إف أربعة أخماس السكرييف يتجاوز عمرىـ  العطش إذ.   
  الأميات  المواتي يمدف أطفالا كبار الحجـ، إذا أف زيادة وزف الطفؿ قد تكوف مؤشرا عمى وجود السكري

 كامنا عند الأـ. 
 .وجفاؼ الفـ الشديد 
 .التبوؿ الكثير والمتكرر نيارا وليلب 
 .نقص الوزف رغـ أف شيية المريض جيدة 
 لدمامؿ والحكاؾ العاـ أو الموضعي، وىذه قد تكوف الشكوى الأولى عند نسبة ضئيمة مف ظيور ا

 السكرييف.
 .الاستعداد الغير عادي للئصابة بالالتيابات الجرثومية والفطرية  
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: وىو يشكؿ النوع الثاني مف داء السكري ويطمؽ عميو أحيانا السكري الغير معتمد عمى الأنسولين -1
أو الذىني وىو يحدث غالبا بعد الأربعيف أو الخمسيف مف العمر، ويصيب بشكؿ عاـ  السكري الكيمي

الأشخاص الذيف يعانوف مف البدانة. ومعظـ المصابيف بيذا النوع مف السكري يجيموف وجود المرض 
عندىـ إذ يبقى الداء كامنا لدييـ دوف أعراض واضحة، إلا أف يتـ اكتشافو عف طريؽ فحص الدـ لأسباب 

 أسبابو: رى أو لظيور الاختلبطات.أخ

 :وىذا غالبا ما يشاىد عند المصابيف بسكري الكيمي، إلا أف ىذه الزيادة لا تؤدي وحدىا إلى   زيادة الوزن
الإصابة بالمرض، بؿ إف ىناؾ عامؿ وراثي يمعب دوره الميـ في إطلبؽ داء السكري، كما تشاىد 

لى عائمة واحدة وبشكؿ عاـ فإف كؿ أفراد العائمة عندىـ أو الإصابة بمرض السكري في عدة أفراد ينتموف إ
 كاف عندىـ في فترة ما في حياتيـ، وزيادة فالوزف.

 ففي الحالة العادية يستطيع قصور البنكرياس في تمبية حاجة الجسم من الأنسولين عند الضرورة :
زداد الطمب عميو لمواجية ارتفاع البنكرياس سد حاجة الجسـ اليومية والعادية مف الأنسوليف، ولكف عندما ي

ميـ وطارئ في سكر الدـ فإف البنكرياس يقؼ مكتوؼ اليديف لا يقدر عمى تحقيؽ ما ىو مطموب منو، 
 أي طرح كميات متزايدة مف الأنسوليف.

 :يممؾ بعض الأشخاص استعدادا للئصابة بالمرض أكثر مف غيرىـ  الاستعداد للإصابة بسكري الكيمي
 -وخطر الإصابة بسكري يزداد كمما كانت درجة القرابة قوية -باء المرضى السكرييف أقر  -وىؤلاء ىـ:

 )47 36،ص1998(الطيارة،  الأشخاص المسنوف. -الأشخاص المصابوف بالبدانة 
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 أعراض الإصابة بالسكر -5
التي كثيرا ما تعذب بشدتيا المصاب وتقمؽ راحتو . أىميا الشكور الشديد بالحكة ، :الأعراض في الجمد .1

وليذه الحكة أماكنيا المفضمة وىي الأماكف التي توجد فييا ثنيات مثؿ: تحت الإبط وتحت الثدي وشفريف 
عند النساء وكذلؾ الميبؿ، وىي ىنا يبعثيا وجود أنواع مف الفطر تعيش وتتكاثر فالسكر الموجود في 

ناء التبوؿ. وكثيرا ما تكوف شدة الحكة ىنا الباعث الأوؿ لمراجعة الطبيب البوؿ الذي يموث الفرج أث
واستشارتو. ومف البدييي أف ىذه الحكة لف تزوؿ إلا بمعالجة البوؿ السكري نفسو وبانعداـ وجود السكر 
ع في البوؿ وقد تتباطأ المصابة بمراجعة الطبيب ويتأخر اكتشاؼ العمة وبالتالي معالجتيا فتكوف في موض

 الحكة (إكزيما )ليس مف السيؿ التغمب عمييا وتخمص منيا

ومف أعراض الإصابة بالبوؿ السكري التي تظير في الجمد أيضا تكوف فقاعات تقيحية ودمامؿ وخرجات في 
 مختمؼ أنحائو وعمى الأخص في أنحاء المقعد والرقبة.

عند المصابيف بالبوؿ السكري أوؿ ربما تكوف التبادلات التي تحدث فييا  :الأعراض في المثة والمسان .2
أعراض مرضية تمفت انتباه المصاب ،إذا تصاب الأسناف بالتخمخؿ والسقوط دوف أف تصاب بنخرة أو 
بأي عطب ظاىر، وطبيب الأسناف الماىر يستطيع أف يركز عمى ىذه الظاىرة لتشخيص الإصابة بمرض 

 .المصاب بواقعيا البوؿ السكري أو عمى الأقؿ للبشتباه بوجودىا قبؿ معرفة
تظير بشكؿ مغص معدي( آلاـ في المعدة )ترافقو نزلات معوية  :الأعراض في الجياز اليضمي .3

 )15 14,ص ص 1973(رويحة، .(اسيالات) أو كسؿ معوي (إمساؾ)
إف الإصابة بالبوؿ السكري تعرض الأوعية الدموية إلى إصابتيا بأمراض  :الأعراض في الجياز التنفسي .4

إلى ما يسمى بالغرغرينا. وتظير ىذه عمى أصابع اليديف أو القدميف إذ يشعر المصاب  أشدىا التعرض
فييا بآلاـ ،كما يزرؽ لونيا وتصاب بالخدر أو باضطرابات تحسسيو أخرى نتيجة لتوقؼ الدورة الدموية 

اؼ فييا ،مما يؤدي في النياية إلى موتيا بالغرغرينا .ولكف ىذه الظاىرة الخطرة أصبحت بعد اكتش
 (الأنسوليف )مف النوادر والحمد لله.

: قد يصعب الذكر المريض بالبوؿ السكري بالعنة (فقداف الطاقة الأعراض في الغدد التناسمي .5
الجنسية)،أما المرأة المصابة بالبوؿ السكري فقد تصاب بالعقـ واضطرابات الطمث (العادة 

 الشيرية=الحيض).
فاقـ أعراض البوؿ السكري أثناء الحمؿ وفي النفاس أيضا، غير كثيرا ما تت :الأعراض في الحمل والنفاس .6

 إف اكتشاؼ الأنسوليف جعؿ مف النادر حدوث مثؿ ىذا التفاقـ أيضا.
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قد تصاب العدسة عند مرضى البوؿ السكري(بالاظلبـ=الماء البيضاه)نتيجة   الأعراض في العينين: .7
ذه الإصابة في العدسة بتحسف أعراض للبضطراب في استقلبب الغذاء مما يضعؼ الرؤية .وتزوؿ ى

المرض بالمعالجة .كما يمكف أف يحدث مرض البوؿ السكري تبدلات مرضية في الطبقة الشبكية داخؿ 
 العيف أو التيابات في أوردتيا الشعرية الداخمية أو إصابات أخرى في العيف

أعصاب الجياز  قد يسبب مرض البوؿ السكري التيابات في بعض :الأعراض في الجياز العصبي .8
العصبي المركزي كالعصب الوركي (عرؽ الأنسر) والعصب في مؤخرة الجمجمة. ومف النادر أف يسبب 

 شملب تاما في أحد أعصاب الجياز.
يصاب مريض البوؿ السكري بالعديد مف الاضطرابات النفسية كالخوؼ المستمر مف  :الأعراض النفسية .9

واليأس مف الحياة. ومف واجب الطبيب وذوي المريض الانتباه  تفاقـ المرض، والسويداء، وسرعة الإثارة
جيدا والعمؿ عمى مكافأتيا بالإيحاء وتقوية معنويات المريض، وعدـ تعريضو قدر الإمكاف للئثارة النفسية، 

 وبمساعدتو بتطبيؽ الحمية الأزمة والتي سيأتي البحث عنيا مفصلب في ما بعد.
التي مر ذكرىا مجتمعة عند المصاب بالبوؿ السكري، كما يمكف  ومف النادر أف تظير جميع الأعراض .10

 )16 15ص ص1973. (رويحة، أف يظير البعض منيا كأعراض لا علبقة ليا بالبوؿ السكري

 ومف بيف أعراض مرض السكري كذلؾ نذكر منيـ:

 الشعور بالغثياف وعدـ الشعور بالراحة فالمعدة. الغثيان: .1
 المغص في المعدة والبطف. الشعور بالألـ أو ألم المعدة: .2
 صعوبة في التنفس أو ضيؽ الصدر. .3
 النعاس بشكؿ غير طبيعي، الشعور بالضعؼ أو الإحساس بالخموؿ. الشعور بالتعب: .4
 : قذؼ محتويات المعدة بدوف غثياف أو ألـ في المعدة.التقيؤ .5
 : رؤية غير واضحة، خارج البؤرة أو رؤية ضبابية.عدم وضوح الرؤية .6
 : سخونة الجسـ عند لمسو.الحمى .7
 : ووجود صعوبة في النوـ أو في استمراره.مشاكل النوم .8
 : نوبات ووجود تشنجات عضمية شديدة، مع وجود أو عدـ وجود فقداف الوعي.تشنجات .9
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-18،ص ص2001توشيت،(: الشعور بالتشويش، فقداف الإحساس بالواقع أو فقداف الذاكرة الاضطراب .10
36( 

 ة الجسمتأثير السكر عمى أجيز -1
 أولا تأثير السكر عمى الجياز الدفاعي لمجسم: - 
 :وفي -ويساعد عمى ظيورىا عدـ العناية بنظافة الجمد  منيا الدمامؿ والخراريج الأمراض البكتيرية

حالة مرض السكر تأخذ مظير الانتشار في أماكف متفرقة خاصة الظير والقفا لضعؼ الدورة الدموية 
بيا وأيضا تأخذ صفة التكرار في الحدوث وأحيانا الاستمرار لفترات طويمة نتيجة لضعؼ الجياز 

يتـ اكتشاؼ مرضيـ وتشخيصيـ عف طريؽ ملبحظة %مف مرضى السكر 10عموما  . المناعي
 البثرات الصديدية عمى الجمد.

 ىناؾ بعض أنواع الفطريات تصيب ثنايا الجسـ مثؿ بيف الفخذيف والإبطيف الفطريات والخمائر :
وتحت الثدييف وثناية البطف عند البديف وتظير الإصابة عمى شكؿ التياب أحمر مصحوب بتيتؾ 

 .أيضا تكرار ظيور تينيا الفخذيف أو تبنيا القدميف.الجمد والشعور بحكة 
 أو اليرش وقد تكوف في أي عضو مف الجسـ أو لسائر مناطؽ الجسـ وىي تعد مؤشر أحيانا  :الحكة

 الإصابة بسكر.
 أو  -ب .زيادة الحساسية لكمية السكر في البوؿ-أ  :قد تكوف نتيجة للآتي : إكزيما أعضاء التناسل

 طريات مثؿ المونيميا في الأنثى.نتيجة نشاط بعض الف
 ثانيا تأثير السكر عمى الأوعية الدموية .

  يؤثر السكر عمى الشعيرات الدموية الدقيقة الموجودة في كافة أجزاء الجسـ بما في ذلؾ الجمد كذلؾ
 ىو العامؿ الأساسي لإحداث التأثير الضار عمى كمى والكبد والعيف.

 رات الدموية في صورة حبوب حمراء صغيرة متناثرة بالجمد وتظير علبمات تأثير السكر عمى شعي
 وغير مصحوبة بأي أعراض وأغمب ظيورىا عمى الساقيف.

  كما يصيب السكر الأوعية الدموية ويؤدي إلى تصمبيا فتظير أعراض الذبحة الصدرية أو ضيؽ
ذا أىممت الحالة تؤدي إلى غرغرينة في الأطراؼ والتي  التنفس أو ألما شديدا بساقيف أثناء المشي وا 

 تبدأ في أصابع القدميف.
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  أيضا لتأثير السكر عمى الأوعية الدموية قد تبدو الوجوه حمراء وكذا القدميف والكفيف وتقتصر ىذه
 الظاىرة عمى البشرة البيضاء

 لنقص الدـ فساقيف نتيجة لتصمب الشراييف وقد تصؿ إلى فقد الإحساس بالألـ أو الأقدام الباردة :
 الغرغرينة.ظيور 

 نتيجة لالتياب الأعصاب الطرفية يظير الالتياب في القدميف في صورة ألـ وتنميؿ أو شمؿ التنميل :
 جزئي لبعض الأطراؼ وقد يصاحب ذلؾ فقد الإحساس بالبرودة والحرارة.

 ثالثا :أعراض اضطراب التمثيل الغذائي:  .
 كبد ونتيجة لذلؾ تترسب الدىوف عمى يؤدي اضطراب التمثيؿ الغذائي إلى التأثير عمى وظائؼ ال

جدار الأوعية الدموية أو أنسجة الجسـ محدثة تصمب الشراييف أو ظيور حبوب جمدية مصفرة الموف 
 في راحة اليديف أو الجفوف أو في الجمد حوؿ المفاصؿ.

  فيتاميف كما أف عدـ كفاءة الكبد تؤدي إلى تراكـ مادة الكاروتيف وىي المادة التي يحوليا الجسـ إلى
 .فدـ وأنسجة الجمد وتسبب اصفرار البشرة

 رابعا: أثر السكر عمى الجياز العصبي: 
 الكثير مف الحالات يعاني المريض مف الحكة الجمدية دوف وجود مرض جمدي سببيا تجمع  في

بعض النواتج التمثيؿ الغذائي في الجمد فتسبب جفاؼ الجمد والشعور بالحكة وىي لا تستجيب 
 لمضادات الحساسية ولكف تستجيب لمعلبج المناسب لمرض السكر.

  أو السفمى مكاف الجوارب والقفاز قد يتطور إلى وقد يشعر المريض بتنميؿ في أطراؼ العميا
  تقرحات.

 خامسا :الحساسية لأدوية السكر .
  قد تسبب الحقف الأنسوليف إلى ضمور النسيج الضاـ في الجمد مسببة ندبا بالجمد أو قد تحدث

 حساسية للؤنسوليف.
  بأنواع أخرى كما أف بعض أقرص علبج السكر قد تؤدي إلى ظيور طفح جمدي وينبغي استبداليا

 )475،477،ص ص 2007. (الطواب، مف الأقراص بمعرفة الطبيب المعالج
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 تشخيص مرض السكري-7

 يكتشؼ الأشخاص إصابتيـ بالسكري بطرؽ مختمفة: :تشخيص السكري

 غالبا ما يجري تشخيص مرض السكري صدفة أثناء زيارة اختصاصي البصريات أو طبيب  :طبيب العيون
 العيف سيكشؼ الإصابة بالاعتلبؿ الشبكية السكري.العيوف، لأف فحص 

 يعتبر تسجيؿ أرقاـ تفوؽ المعدؿ الطبيعي لمسكر في اختباري البوؿ  :بنية الرعاية الخاصة بمرض السكري
فإف كاف الشخص مصابا بالنوع الثاني،  .والدـ معا، أو في أحدىما كافيا ليؤكد الطبيب إصابة بالسكري،

وكما ذكر سابقا،  .حالتو طبيب عاـ بدلا مف المجوء إلى طبيب في المستشفىمف المرجح أف يشرؼ عمى 
إف النوع الأوؿ مف السكري يأتي غالبا بشكؿ مفاجئ، مما يعني أف يدخؿ الشخص المستشفى حيث يجري 

 تشخيص إصابتو ويعمؿ عمى استقرار حالتو.
  :ر وخز الإصبع البسيط تحديد يستطيع اختبا اختبار وخز الإصبع لقياس مستوى الغموكوز في الدـ

مستوى الغموكوز في الدـ. ويبقى المريض المصاب بيذا النوع مف السكري غالبا تحت رعاية فريؽ 
ويتمقى حاليا كثير مف مرضى السكري بنوعيو رعاية مشتركة مف أطباء  مختص في إحدى المستشفيات. 

الأشخاص، إلا أف القميميف يحتاجوف وعمى الرغـ مف دقة ووضوح تشخيص المرضى لدي أغمب  العاميف. 
وفي ىذه الحالة يطمب مف  .إلى فحص إضافي لأف مستوى السكري في دميـ يكوف عمى الحد الفاصؿ

الفموي حيث يبقى المريض صائما طواؿ الميؿ عف الطعاـ  الشخص الخضوع لاختبار تحمؿ الغمكوز
لقياس مستوى السكر في دمو عند وصولو لمعيادة المختصة فيعطى مشروبا يحتوي عمى كمية ممددة مف 
غموكوز، ليعاد ويقاس معدؿ السكر فالدـ بعد ساعتيف لرؤية كيفية تعامؿ الجسـ مع الغموكوز الذي 

 مف بوؿ المريض بداية الفحص ونيايتو. امتصو، كما يمكف أف تأخذ عينة
 :يجرى تشخيص الإصابة بمرض السكري عادة بإجراء فحص لمبوؿ أو الدـ لدى المرضى  فحص البوؿ

يحتاج عدد قميؿ مف المرضى إلى فحص أكثر دقة يدعى باختبار  .الذيف تظير عندىـ أعراض المرض
دا، إذ يوصى الأشخاص الذيف يعانوف مف تحمؿ الغموكوز الفموي يعد التشخيص المبكر لممرض ميما ج

أعراض المرض بالحضور إلى عيادة طبيبيـ أو إلى الصيدلية لإجراء فحص الدـ الخاص بالسكر. 
 ).17، 13، ص ص2013(بيموس، 
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 طريق الوقاية من السكر-8
 سيما إذا ما عدـ التزاوج مف الأقارب مف الدرجة الأولى (أبناء العاـ، والعمة، وأبناء الخاؿ والخالة). ولا .1

 وجدت إصابة سكرية في الأسرة، سواء كاف المصاب حيا أو ميتا.
عدـ الزواج مف مرضى مصابيف أو مصابات بداء السكري نظرا لاحتماؿ إصابة النسؿ أو عمى الأقؿ  .2

حممو بالصفة الوراثية: أما إذا كاف لابد مف التزاوج، لأسباب عاطفية أو غيرىا، فينصح بعدـ إنجاب 
 .الأولاد

وفي حاؿ الإصابة  .محاولة المحافظة عمى الوزف وفؽ الحدود المذكورة سابقا سواء بالنسبة لطوؿ أو السف .3
بالبدانة ينصح بإتباع برنامج حمية غذائية مناسبة لمحد مف كمية الحريرات المستيمكة وبتماريف رياضية 

يعي أو أقرب ما يكوف إليو. يمكف تحمميا (مشي، جري، سباحة، تنس...) لإعادة الوزف إلي الحد الطب
 )145،146،ص ص1981وفائي، 

 . العلاج السكري:9

 العلبج ىناؾ ثلبث طرؽ علبجية لمسكر ،يمكف إتباعيا منفردة أو مجتمعة وىي:
سيؿ الإتباع خاليا مف التعقيد ولا : يجب أف يكوف الغذاء بسيطا واضحا ،العلاج والرجيم وتنظيم الغذاء .1

يكوف عبئا ماليا عمى الفرد أو العائمة .ومف ىنا كانت النظرة الجديدة لمغذاء ،وذلؾ بنصحيـ بالابتعاد عمى 
أما بالنسبة لممريض البديف فينبغي نصحو أيضا  .الحموى المركزة ، وبالاعتداؿ في الأطعمة النشوية

نوعية الدىوف المسموح بيا وىؿ نسمح لو بتناوؿ الدىوف الحيوانية،  بتحديد الدىنيات في غذائو .أما عف
كالسمف أو الدىوف الصناعية المشبعة كالنباتييف مثلب أو يفضؿ عف ذلؾ استعماؿ الزيوت النباتية كزيت 

 الذرة.
راز ىناؾ أنواع عديدة مف الأقراص المستعممة وىي متشابية مف حيث تأثيرىا المنبو لإف :العلاج بالأقراص .2

ذو المفعوؿ الطويؿ  و الديابتيز، الديمموز ذو المفعوؿ القصير و  الأنسوليف، مثاؿ ذلؾ : الرساتنوف،
حداث إضافة ليذه العقاقير ىو عقار الدوانيؿ ويمتاز بقوتو الشديدة، ولكف  والديمموز ذو المفعوؿ الوسط. وا 

غيره مف العقاقير، لذا قد تكوف سبب  احذر المرضى مف قوة ىذا العقار، في ليست دائما مميزة تميزه عف
في متاعب كثيرة ليـ ،إذ قد يحدث نقصا لسكر في الدـ وخاصة لدى كبار السف الأمر الذي يؤدي إلى 

 غيبوبة، إذ يقتصر استعمالو في الحالات الشديدة لمرض السكر.
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ع تجمع بيف سرعة ىناؾ أنواع جديدة مف الأنسوليف غزت الأسواؽ ،فتوجد أنوا :العلاج بالأنسولين .3
مثلب، وطوؿ المفعوؿ ىنا لا يعتمد عمى مواد غريبة في الأنسوليف  المفعوؿ وطولو >>كالكرابيتارد<<

 ،ولكنو يعتمد عمى وجود الأنسوليف عمى ىيئة بمورات بطيئة الذوباف. 
الأنسوليف كذلؾ توجد أنواع مف الأنسوليف تناسب حالات الحساسية لنوع العادي منيـ، مثاؿ ذلؾ  .4

المتعادؿ، الأنسوليف المكبرت، وقد ثبت نجاح ىذا الأخير في علبج حالات المناعة أيضا ونجاح 
 .الأنسوليف المتعادؿ في علبج حالات تميؼ الجمد والشحـ الذي يصادؼ كثيرا استعماؿ الأنسوليف العادي

وحدة في 40الى20كيز مف أما مف ناحية التركيز فمف المعروؼ أف الأنسوليف المتوفر في مصر ذو تر 
وحدة . وأخيرا لجأت الولايات المتحدة وكندا إلى توحيد ىذه 80السنتيمتر المكعب، ولا يوجد عندنا 

لغاء 100لدرء احتمالات الخطأ وذلؾ بإنتاج أنسوليف موحد ذي تركيز  زاتيالترك وحدة في السنتمتر وا 
 )57،60،ص ص 1981التركيزات السابقة. (رفعت،
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 خلاصة الفصل:

خلبصة داء السكري مرض مزمف يستمر لوقت طويؿ مع المريض لكنو يبقى في النياية مرض لا 
يسبب عجزا خطرا كبير عميو لأف حياة المريض تبقى مستقرة في حالة طبيعية ونشطة حتى ولو كانت مدة 

عمييـ الانتباه بدقة إلى المرض طويمة، لكف يبقى عمى المصابيف بو أف يتحمموا مسؤوليتيـ صحتو ويجب 
جراء الفحوصات المطموبة كفحص  نظاميـ الغذائي خاصة، وكذلؾ يجب عميو إتباع توصيات الطبيب وا 
الدـ والبوؿ مثلب مف اجؿ مراقبتو لصحتو ومدى تحسيف حالتو وكؿ ىذا يقوـ عمى أساس ثقة المصاب 

 .بنفسو وثقتو بقدرتو عمى تغمب عمى حالتو دوف أي خطورة متوقعة
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 تمييد: 
تمييد تعتبر جائحة كرونا زلزلة صحية ىزت العالـ ككؿ، حيث اصبح ىذا الوباء المستجد ىو أكثر ما 
ييدد استقرار والأمف الصحي للئنساف، فيو فيروس معدي وسريع الانتقاؿ مف الحيواف إلى الإنساف يحمؿ 

في أغمب الحالات، ويصيب كؿ الفئات تقريبا، وتتمثؿ أعراض الإصابة مخاطر صحية تؤدي إلى الموت 
بو بداية بنزلات البرد والزكاـ بسيط ثـ تتطور وتنتقؿ لجياز التنفس فيصبح ضيؽ فتنفس وسعاؿ وألـ 

ف التأثير والانتباه الذي اثارتو الجائحة مف الناحية الصحية جعمنا نحاوؿ التطرؽ وتعمؽ في  .وغيرىا وا 
البحث فييا في ىذه الدراسة كفصؿ يشمؿ بعض العناصر المممة عف الجائحة، وتتمثؿ العناصر فيميا و 

المتناولة في تعريؼ الجائحة، وذكر أعراض الفيروس، ثـ اسباب ظيور فيروس، وطرؽ انتقالو، وما الفئة 
ار النفسية الأكثر عرضة لو، ثـ تطرقنا لمعرفة رأي منظمة الصحة العالمية حوؿ الفيروس، كذلؾ والآث

 .الناتجة عنو ،وطرؽ الحدة مف الاصابة بو، واخيرا الإجراءات الوقائية
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 19تعريف كوفيد  -1
ىي فصيمة كبيرة مف الفيروسات التي تسبب المرض لمحيواف، والإنساف، : تعريف فيروس كرونا -

عدوى الجياز التنفس ي التي تتراوح ومف المعروؼ أف عددا مف فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات 
حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض أشد وخامة مثؿ متلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية والمتلبزمة 

 )140،ص2021التنفسية الحادة الوخيمة. (شراد، 
فيروس كرونا المستجد ىو فيروس حيواني المصدر، ينتقؿ  :تعريف فيروس كرونا المستجد -
عند المخالطة المصيقة بحيوانات المزرعة أو حيوانات البرية المصابة بالفيروس، كما ينتقؿ عند  للئنساف

 )18،ص2020(الدريدري، التعامؿ مع فضلبت ىذه الحيوانات.
 19تعريف كوفيد  -

 "D"لمفيروس، و"VI"تعني كورونا و"CO" مرض تسببو سلبلة جديدة مف فيروس كورونا 19كوفيد
". وىو 2019في السابؽ، كاف يشار إلى ىذا المرض باسـ "فيروس كورونا المستجد  . Disease لممرض

 SARS-CoV-2 فيروس جديد ، وىو فيروس متلبزمة الالتياب التنفسي الحاد (سارس) ويشار إليو باسـ
 )78،ص 2020(كوري،  مف قبؿ مسئولي الصحة العامة.

لـ  .وس كورونا المكتشؼ مؤخراىو مرض معدي يسببو فير 19مرض كوفيد  : 19تعريف كوفيد  -
يكف ىناؾ اي عمـ بوجود ىذا الفيروس وىذا المرض المستجد قبؿ اندلاع الفاشية في مدينة يوىاف الصينية 

 )25،ص2020. (الموصمي،2019في كانوف /ديسمبر 
ىو نوع مف أنواع الفيروسات حديثة المصدر، تسبب  ) 19(كوفيدتعريف اجرائي لجائحة كرونا: -

نساف وحالات مف العدوى الخطيرة، حيث تظير أعراض ىذا الفيروس في إصابة الفرد بنزلات أمراض للئ
  .برد ثـ تتطور إلى أمراض أشد وأخطر تؤدي الى الموت
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 19أعراض  كوفيد  -1
 من بين الأعراض الأكثر شيوعا ىي:

 الحمى 
 السعاؿ 
 ضيؽ التنفس  
 الإرىاؽ 

 ولكف في الحالات المتقدمة مف المرض قد يصاب المريض بآلاـ ،وانسداد الأنؼ ،الرشح.
سياؿ، ٪ مف المصابيف بالفيروس يتعافوف دوف الحاجة إلى علبج خاص، وأوحد 80ألـ في الحمؽ وا 

٪ مف الحالات 20مف كؿ ستة مصابيف بفيروس كورونا تكوف حالتو شديدة ويجد صعوبة في التنفس، و
 علبجيا في المستشفى.يمكف 
ويؤثر المرض في المسنيف الذيف تتجاوز أعمارىـ الستيف أكثر مف غيرىـ،  يمكف أف يؤدي الفيروس  

(محدب، تدالة   إلى الوفاة لممرضى الذيف يعانوف مف أمراض مزمنة مثؿ السكري الضغط الدموي والقمب.
 ).8،ص2021،

 .19أسباب ظيور كوفيد  -0
كرونا المستجد ومصدره الأصمي تشير المختبرات المعممية الأولية، بؿ  أسباب ظيور فيروس       

وحتى المتأثرة منيا إلى أف ىذا الفيروس فيروس حيواني ناشئ عف الخفافيش أو أكمي النمؿ الحرشفي مع 
احتماؿ أف الفيروس المذكور قد لا يكوف ناشئا أصالة مف ىذه الخفافيش وأكمي النمؿ بؿ يكوف قد انتقؿ 

ا جراء احتكاكيا وتعايشيا بغيرىا مف الحيوانات الأكثر غرابة وتوحشا، وعند تقارب بني الإنساف مف إليي
ىذه الحيوانات بؿ وتناوليـ ليا ولاسيما بيئة انتقاؿ الفيروس الييـ وىـ بدورىـ ينقمونو إلى غيرىـ مف بني 

يسمى بالمريض صفر الذي  كما أف الأطباء وعمماء الجينات يحرصوف عمى تحديد ما .جمدتيـ، وىكذا
(الأفغاني،  .يمكف أف يساعدىـ عمى تتبع ىذا الفيروس القاتؿ والتوصؿ إلى مصدره الأكيد

 ).30،ص2020
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 19طرق انتقال كوفيد  -0
 ) 101.102،صفحة  2008تنتشر الأمراض المعدية بطريقيف ىما:('قدري الشيخ عمي وآخروف، 

 شخص إلى آخر مباشرة بوساطة أحد الأمور التالية: وىي تنتقؿ مف الطريقة المباشرة: 
  الملبمسة الشخصية لممريض وأكثر الأمراض انتقاؿ الأمراض الجمدية المعدية مثؿ الجرب والقمؿ

 والفطريات.
 .الرداد الصادر مف المصاب بواسطة السعاؿ أو العطس أو البصؽ مثؿ الأنفمونزا والسؿ 
 الخاطئة والمحرمة مثؿ الزىري والسياليف والإيدز. العالقات والتجارب والملبمسة الجنسية 
 .بواسطة نقؿ الدـ تنتقؿ عندما يكوف الدـ مصابا بمرض مثؿ الإيدز 

 مف الأـ إلى الجنيف عبر المشيمة مثؿ مرض الإيدز.
 :والذي يحتاج إلى وسيط آخر لنقؿ المرض مف شخص إلى آخر مثؿ الطريقة غير المباشرة: 
 نات الحية الموجودة في الطبيعة مثؿ القوارض والحشرات والحيوانات الوسائط الحية أي الكائ

 الأخرى وخير مثاؿ عميو مرض الطاعوف وانفمونزا الطيور.
  الوسائط غير الحية الموجودة في الطبيعة مثؿ املبء والتربة واليواء والحميب والأغذية مثؿ التسمـ

 الغذائي والإسيامات والجفاؼ والتيابات الأمعاء
)مف بيف الأمراض المعدية فإف طريقة انتقالو أيضا تتـ بطريقيف  19أف فيروس كورونا (كوفيد وبما 

مباشرة وغير مباشرة. وقد أثبتت أغمب الدراسات والأبحاث حوؿ طريقة انتشار فيروس كورونا أف "طريقة 
مثؿ السعاؿ أو الانتقاؿ الرئيسية ىي مف إنساف إلى إنساف عف طريؽ المفرزات التنفسية الإنفمونزا (

 العطاس).
متر عمى الأقؿ حتى اؿ تنتقؿ العدوى إذا عطس  5,1ليذا يجب أف تكوف المسافة بيف الأشخاص  

 شخص مصاب (الزكاـ خطير). 
تبقى القطرات الناقمة لفيروس كورونا معمقة في اليواء لفترة قصيرة، وقد تترسب عمى منضدة مثاؿ أو أي 

لمعدوى عندما يممسو شخص ما واؿ يغسؿ يديو جيدا بالماء والصابوف.  شيء مف ىذا القبيؿ، فيصبح ناقؿ
ويػنصح بغسؿ اليديف كؿ حيف وآخر حيث قد تنتقؿ العدوى مف مسؾ أكرة باب مموث. مف اليديف تتـ بعد 
ذلؾ الإصابة بالعدوى عندما يممس الشخص فمو أو أنفو أو عينو فيجد الفيروس طريقو إلى الجياز التنفس 

 ي لمشخص.
ويفترض أنو شبيو ببقية فيروسات ة ومعدية الكورونا، التي قد تبقى حي إلى السطوح المعدنية، أو  

، ص 2020الزجاجية، أو البلبستيكية، لفترة تصؿ إلى تسعة أياـ في درجة حرارة الغرفة".(بوعموشة، 
 )126،127ص
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 الفئة الأكثر عرضة للإصابة: -5
سنة ،ويؤثر 14،يستيدؼ ىذا الفيروس البالغيف الأكثر مف حسب موقع منظمة الصحة العالمية  

سنة ،ومف لدييـ أمراض مزمنة كالسكري خاصة والضغط الدموي وأمراض 60بشكؿ كبير عمى مف تجاوزا 
القمب والسرطاف وأصحاب الربو وحساسية التنفس وأمراض المناعة ومف أىـ أمراض عمى مستوى الكبد 

 والكمى والغدد وأيضا الحوامؿ.
 سنة في الغالب ولـ تحدد بعد أسباب ذلؾ بشكؿ عممي:12دوف  لكف لا يصيب الأطفاؿ ما

كبار السف الفئة الأكثر  .كما تتراوح نسب الإصابة حسب الأشخاص ما بيف أعراض خفيفة إلى الوفاة 
عاما).ففي الصيف مثلب تصؿ  65-60تعرضا لمخطر وىـ الذيف ترتفع نسبة الوفاة عندىـ ابتداء مف (

٪وابتداء مف 8عاما تصؿ إلى79و70٪ وبيف 0.2سبة الوفاة لدى المصابيف حتى الأربعيف عاما إلى ن
٪ المرضى بمرض مزمف أمراض القمب والسكري وارتفاع ضغط الدـ وأمراض 14.8عاما تصؿ ؿ80

 التنفس المزمنة والسرطاف.
ف النساء حسب الإنجميزي ،فإف فيروس كورونا قد يصيب الرجاؿ أكثر مDW.com وحسب موقع 

معطيات منظمة الصحة العالمية يموت الرجاؿ في الغالب أكثر مف النساء وحسب إحصائيات دولة 
٪ولمنساء إلى 2.8الصيف ،فإف نسبة الوفاة في الصيف في منتصؼ فبراير |شباط لمرجاؿ وصمت الى

ى الزكاـ عند تفشي فيروس سارس في ىونغ كونغ .وحت2003٪ وتوزيع مشابو سبؽ وأف حصؿ في 1.7
 العادي تكوف لو 

تبعات أكثر قسوة عند الرجاؿ منيا لدى النساء لممقارنة يكوف نظاـ المناعة النسوية اقوي مف مثيمو عند 
الرجاؿ ،ويعود ذلؾ بالأساس ليرموف الأستروجيف النسوي الذي يحفز نظاـ المناعة، ويكافح بشكؿ أسرع 

 وأقوى ضد الجراثيـ. 
فالنساء ليف  ػDWكما يقوؿ الاختصاصي في الفيروسات توماس بيتشماف لػ "كما توجد" أسباب جينية 

مؤىلبت جينية أكبر تحمي نظاـ المناعة ، إضافة إلى أف النساء يتمتعف بأسموب حياة أكثر صحية مف 
أسموب حياة الرجاؿ ،فغالبا الرجاؿ يتجو نحو التدخيف والإدماف والعمؿ المتواصؿ والسير وعدـ ممارسة 

 )10،ص2020ة ، ما يضعؼ المناعة أو يسبب مشاكؿ في الرئة والتنفس. (بف عامر وآخروف،الرياض
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 رأي منظمة الصحة العالمية: -1
بمدينة ووىاف الصينية 19مع بداية ظيور فيروس كوفيد  :رأي المنظمة العالمية لمصحة في الفيروس

الوضع عمى المستوى الدولي، حتى  ، سارعت منظمة الصحة العالمية إلى مراقبة2019في شير ديسمبر 
أنا جائحة كورونا تشكؿ طارئة مف طوارئ الصحة العمومية التي تثير  2020جانفي  30أعمنت بتاريخ 

وقد  .قمقا دوليا، وتستدعي اتخاذ جممة مف التدبير التي تحوؿ دوف انتقاؿ المرض إلى مناطؽ جديدة
مية فرض الحجر الصحي عمى الأفراد وما ينطوي شممت التدابير المتخذة مف قبؿ منظمة الصحة العال

عنو مف تقييد لحركاتيـ، وعزؿ إفراد في صحة جيدة ربما تعرضوا لمفيروس عف بقية السكاف بغرض رصد 
مف الموائح الصحية الدولية التي تقضي بالاحتراـ الكامؿ 3الأعراض واكتشاؼ الحالات مبكّرا، وفقا المادة 

، أعمنت منظمة الصحة العالمية أف 2020مارس 13وبتاريخ  .ساسية للؤفرادوحقوؽ الإنساف والحريات الأ
فيروس كرونا بات وباء عالميا، وىذا مصطمح كانت المنظمة تتردد في استخدامو حتى ىذه المحظة 
لوصؼ انتشار الفيروس وقاؿ رئيس منظمة الصحة العالمية، الدكتور تيدروس أدىانوـ غيبرسوف، إف 

ذا المصطمح لسببيف رئيسييف ىما: سرعة تفشّي العدوى واتساع نطاقيا والقمؽ الشديد المنظمة ستستخدـ ى
إزاء قصور النيج الذي تتبعو بعض الدوؿ عمى مستوى الإدارة السياسية الأزمة لمسيطرة عمي ىذا التفشي 

زير، مع انتشار مرض أنفمونزا الخنا 2009لمفيروس، وكانت آخر مرة تفشّى فييا وباء عالمي في عاـ 
ويرجع حدوث الوباء العالمي إذا كاف الفيروس  .الذي يعتقد الخبراء أنو تسبب في وفاة آلاؼ الأشخاص

جديدا، ولـ تسبؽ الإصابة بو، ما يتسبب في تفشّي عدواه بيف الناس سريعا، فضلب عف إمكانية انتقالو مف 
وحسب  .19كرونا كوفيد شخص إلى آخر بطريقة مؤثرة ومستمرة. وىذه الصفات منطبقة عمى فيروس 

نفس المنظمة دائما، فإف احتواء وتحجيـ انتشار الفيروس يعد أمرا حيويا في ظؿ عدـ تطوير أي لقاح 
، لـ تكف منظمة الصحة 2020علبج يقضي عميو حتى الآف، عمما أنو في أواخر شير في فيفري 
ىا د. تيدوس "إنو عمى الرغـ مف العالمية قد كيفت الفيروس عمى أنو وباء عالمي، حيث قاؿ حينيا مدير 

أف فيروس كورونا لديو الإمكانية لمتحوؿ إلى وباء عالمي، لكنو لـ يصبح كذلؾ حتى الآف، لأننا لـ نشيد 
مع تفشّى الوباء خارج دولة الصيف التي ظير فييا لأوؿ مرة،  لكف .تفشيا عالميا واسعا لو يصعب احتواؤه

 بمدا 118ألؼ حالة في 125بعدما أبمغت المنظمة ب 
قميما خلبؿ أسبوعيف فقط، عند بداية شير مارس  ، تغير الخطاب الرسمي ليتـ وصؼ 2020وا 

تعداد والاستجابة الفيروس بالوباء، عندىا دعت منظمة الصحة العالمية إلى ضرورة تنشيط آليات الاس
لحالات الطوارئ والاتصاؿ بالناس وتثقيفيـ بشأف مخاطر المرض وكيفية حماية أنفسيـ مف الإصابة 

، صنفت منظمة الصحة العالمية كورونا عمى أنو جائحة، وىو مصطمح 2020مارس 11ويوـ  .بالفيروس
لمفيروس وعدـ انحصاره في دولة  عممي أكثر شدة واتساع مف الوباء العالمي، ويرمز إلى الانتشار الدولي

وخمصت المنظمة إلى اف ىذه الجائحة يمكف السيطرة عمييا، لكف الدوؿ التي تقرر التخمي عف  .واحدة
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تدابير الصحة العمومية الأساسية قد تجد نفسيا في مواجية مشكمة أكبر وعبئ أثقؿ عمى نظاميا 
 )107 106، ص 2020. (بوعيسى،  وضعالصحي، مما قد يتوجب تدابير أشد قسوة لمسيطرة عمى ال

 الآثار النفسية: -7
مع إنحاء العالـ حالة مف الاضطرابات وعدـ اليقيف، الكثير منا يشعر بالقمؽ إزاء العديد مف جوانب 

 الحياة ومف بيف أمور قد تمر بيا ما يمي:
 القمؽ والخوؼ بشأف صحتنا وصحة أحبابنا 
 تغيرات خاصة بأنماط النوـ والشيية. 
  وصعوبة النوـ.الأرؽ 
 .صعوبة التركيز وتشتت الانتباه 
 .تفاقـ مشاكؿ الصحية المزمنة 
 .التوتر أو الحزف المفرط 
 .صراع وألـ في الجسـ غير مبرر 
 .1، ص2020(منظمة الصحة العالمية،  اضطراب السموؾ والانفعالات المفرطة(  

 ومن الآثار النفسية المترتبة عن الحجر الصحي وفيروس كورونا:
عدـ الذىاب إلى المدرسة خلبؿ فترة انتشار الوباء يؤثر بشكؿ عاـ عمى الأطفاؿ،  ؿ لدى الطفؿ: العز 

والمراىقيف بشكؿ خاص ففي ىذه الفترة العمرية مف الشائع جدا أف يعزؿ المراىقيف أنفسيـ بسيولة نسبية، 
ـ الأكاديمية وىذا حيث يفضموف البقاء في الغرفة وقضاء ساعات متصميف بالإنترنت دوف إكماؿ ميامي

 ).6768، ص ص2020. (دومي،  الأمر يمثؿ خطر
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 الإجراءات التي يمكن اتخاذىا لتخفيف من تداعيات الحجر عمى الصحة النفسية -8
انطلبقا مف نتائج الدراسات التي تظير حجـ المعاناة النفسية للؤشخاص الذيف يتـ عزليـ أو إدخاليـ  

أياـ مف المرجع أف تظير أعراض كرب 10في حجر صحي قصري عندما تستمر فترة الحجر لأكثر مف 
اؿ، بعد الصدمة وسموكيات التجنب والغضب المرتبط ، التوتر النفسي لوجود أعراض جسدية(السع

والعطس... مما يزيد مف القمؽ )، والخوؼ مف الإصابة أو نقؿ الفيروس، والممؿ والشعور بالعزلة 
ولمحد مف الآثار النفسية لمحبس يمكف التوجو نحو مجموعة إجراءات التي يوصي الباحثوف  .الاجتماعية

 قبؿ كؿ شيء بالحد مف الممؿ والحفاظ عمى الروابط الاجتماعية:
  مع الأصدقاء والعائمة عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي والياتؼ والبريد ابؽ عمى اتصاؿ

 الإلكتروني.
 .كف عضوا(أو حتى إنشاء)دعـ أو مجموعة تبادؿ عبر الإنترنت 
 .تنمية التواصؿ بالسعي لممارسة الإيثار 
 .تشجيع الأشخاص الذيف ىـ في الحجر دوف نسياف الأطفاؿ 
 التي قد تحتاج إلى تدخلبت مصممة خصيصا كبار  كما لفت انتباه إلى المجموعات المرضى

السف والعماؿ المياجريف الدولييف ومف ثـ بالنظر إلى كبار السف مف السكاف وحساسيتيـ، فإف كبار السف 
الذيف يعانوف مف حالات نفسية قد لا يعانوف مف المزيد مف الضيؽ، علبوة عمى ذلؾ قد لا يحصموف عمى 

غلبؽ وسائؿ النقؿ العاـ. (برقوؽ، بوزرؽ، الرعاية نتيجة قيود الحجر ا ، ص 2020لصحي الجماعي وا 
 )225 224ص
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 إجراءات الوقاية-9
 تدابير الوقاية من فيروس كورونا:

 تقميل الخروج من المنزل:  .1
 .تجنب الذىاب إلى المناطؽ الموبوءة بفيروس كورونا 
  والحفلبت ،والبقاء في المنزؿ قدر الإمكاف.التقميؿ خلبؿ فترة الوباء مف زيارة الأصدقاء والأقارب 
  الحد مف التواجد في الأماكف العامة المزدحمة، وخاصة الأماكف ضعيفة التيوية مثؿ: الحمامات العامة

 ،والينابيع الساخنة ،والسينما، والمقاىي ،والمتاجر ،ومواقؼ السيارات ،والمطارات ، وأرصفة الموانئ.
 : ةتنفيذ تدابير الوقاية الشخصي .1
 وضع الكمامة خارج المنزؿ ،يمزـ وضع كمامة طبية أو كمامة مف نوع KN95 |N95  عند الذىاب إلى

  الأماكف العامة أو زيارة الطبيب أو ركوب الموصلبت العامة.
  الحرص عمى نظافة اليديف بشكؿ دائـ. التقميؿ مف لمس الأشياء في الأماكف العامة وغسؿ اليديف بالماء

ر اليديف أو استخداـ جؿ معقـ لميديف يحتوي عمى الكحوؿ الإيثيمي عند العودة منيا ، والصابوف أو مطي
أو عند تغطية فمؾ بيديؾ عند السعاؿ ، وقبؿ تناوؿ الطعاـ ، وبعد الذىاب إلى المرحاض ، وعندما لا 
يؿ تكوف متأكدا مف نظافة يديؾ فتجنب لمس فمؾ وأنفؾ وعينؾ ، كما يجب تغطية الأنؼ والفـ بمناد

 ورقي أو بالمرفقيف عند السعاؿ والعطس.
 : الحفاظ عمى العادات الصحية السميمة .0
 فتح نوافذ الغرفة دائما والحرص عمى التيوية الجيدة . 
  عدـ اشتراؾ أفراد الأسرة في استخداـ منشفة واحدة. والحفاظ عمى نظافة الأدوات المنزلية .وتعريض

 الملببس والأغطية لشمس.
 مكاف ،ولؼ المناديؿ الورقية المموثة بإفرازات الفـ والأنؼ جيدا والتخمص منيا في  عدـ البصؽ في أي

  .سمة قمامة مغمقة
  الاحتفاظ بترمومتر لقياس درجة حرارة الجسـ ، وكمامات طبية ولوازـ التطيير المنزلي وغيرىا. (سعيد

 )20،21،ص2020وآخروف،
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 خلاصة الفصل:

ببف اخطر الفيروسات التي اصابت البشر وتركت فييـ اثرا كبير، الخلبصة اف جائحة كرونا ىو مف 
فيذا الفيروس المتنقؿ لا يرحـ ابدا ، لذا توجب عمى الافراد انت اخذ الحذر والحيطة والالتزاـ بالحجر 
الصحي وبتباعد عف الغير وتجنب المصافحة وتقرب مف أجؿ ضماف سلبمتيـ وسلبمة عائلبتيـ، لأنيا 

فعمى كؿ شخص الالتزاـ بالغذاء الصحي خاصة وبالفيتامينات والادوية  .ستياف بوليست بالأمر الم
 .لتفادي اصابتو بالمرض، لأف الوقاية الصحية والغذائية خير مف العلبج
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 تمييد:

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة، حيث اف دراستنا قدمت مف أجؿ معرفة  
، مف خلبؿ محاولة بواسطة أدوات الدراسة 19المعتقدات الصحية لمرضى السكري خلبؿ جائحة كوفيد 

ي ىذا وسنقوـ ف .إعطاء تفسيرات نفسيّة وصحية حوؿ طرؽ تفكير وتجسيد السموؾ المعتقد لدى المريض
الفصؿ بعرض مجتمع الدراسة والمنيج المعتمد عميو في الدراسة، والأدوات المستخدمة، ثـ نقوـ بتقديـ 

 .الحالات

 منيج الدراسة: -1

ىو الطريؽ المؤدي الى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ، بواسطة طائفة مف القواعد العامة تييمف عمى 
 ). 5،ص 1977معمومة (بروي،  سير العقؿ وتحدد عممياتو حتى يصؿ الى نتيجة

 تعريف المنيج الإكمينيكي 1.1 

ىو ذلؾ الفرع مف فروع عمـ النفس الذي يتناوؿ بالدراسة والتحميؿ سموؾ الأفراد الذيف يختمفوف في 
سموكيـ اختلبفا كبيرا مف غيرىـ مف الناس، مما يدعو الى اختبارىـ إذا كانوا غير أسوياء او منحرفيف 

تيـ في التغمب عف مشكلبتيـ وتحقيؽ تكييؼ أفضؿ ليـ، والمنيج الاكمينيكي في عمـ وذلؾ بقصد مساعد
النفس يختمؼ عف المنيج التجريبي والمناىج الاخرى لاف المناىج الإكمينيكية ىي مناىج موجية الى الفرد 

دؼ إلى أي انيا تتجو الى دراسة الحقائؽ السموكية الخاصة بفرد معيف وتقييـ دوافعو وتوافقو فيو يي
تشخيص وعلبج مف يعانوف مف مشكلبت سموكية واضطرابات ويذىبوف إلى العيادات النفسية يمتمسوف 

 ).317،318،ص ص 2014(الدليمي، صالح،  النصح والتوجيو والعلبج

 اليدف من استخدامو في ىذه الدراسة الحالية: 0.1 

في الدراسة الحالية لأنو المنيج الملبئـ بصفة أكثر لمموضوع، حيث أنو  الإكمينيكيتـ استخداـ المنيج 
ذا كانت معتقداتيـ الصحية صحيحة أو خاطئة  يساعد عمى معرفة وكشؼ طرؽ الاعتقاد لدى المرضى وا 
ذا كانت ىذه السموكيات  حوؿ مرضيـ، كما أنو يكشؼ عف سموكياتيـ المجسدة لاعتقادىـ في الواقع، وا 

 . وقائية أـ لا
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 أدوات الدراسة:- 2

 المقابمة العيادية:1.1 

 تعريفيا 1.1.2

ىي عبارة عف لقاء يتـ بيف الأخصائي النفسي الإكمينيكي والشخص صاحب المشكمة، وتتـ بتعريؼ 
موجز لكؿ طرؼ، فالمريض (أو الحالة) يذىب إلى الأخصائي النفسي الإكمينيكي بناء عمى معرفة موجزة 

(غانـ،  والأخصائي النفسي يتعرؼ عمى الحالة مف خلبؿ بيانات التعريؼ الخاصة بوليوايتو ومؤىلبتو، 
 )47،ص2009

إنيا تتيح الأخصائي النفسي الفرصة لمملبحظة المباشرة لسموؾ  :المقابمة التشخيصية العيادية 
 ).247،ص2015(الخالدي،  المريض، مما لا تتيحو الوسائؿ الأخرى لتشخيص

 ىذه الدراسة ـ اليدف منيا في 1.1.1 

المقابمة العيادية نصؼ الموجية ىي أحد الأدوات الأساسية في دراسة الحالة، ويكمف اليدؼ منيا في  
الدراسة ىو تساعد الحالات المدروسة عمى إعطائيـ فرصة مف أجؿ التعبير والتحدث بحرية دوف قيود في 

تساعد الفاحص في ملبحظة ورصد التساؤلات والاجابة عف التساؤلات المطروحة عمييـ، كما انيا 
 .الانفعالات والسموكيات الصادرة مف المفحوص بدقة، وتساعده في جمع معمومات أكثر
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 مقياس المعتقدات الصحية 1.1 

 :تعريف المقياس:1.1.1

أعد المقياس بيدؼ قياس درجة المعتقدات الصحية، وذلؾ باعتماد عمى التراث العممي وتفحص مقياس  
ات الصحية التعويضية لمؤسسيو كنوبر رابيو وكوىف، ويتضمف المقياس المعد مف طرؼ الباحثة المعتقد

 بند. 19سعاد خشاب مف 

) أماـ الخانة المناسبة وىي Xبحث تقدـ الإجابة عمى كؿ بند باختيار أحد البدائؿ الخمسة بوضع علبمة (
 لي:اكالت

 

 كبيرة جد.بدرجة  -بدرجة متوسطة -بدرجة ضعيفة–بدرجة معدومة 

 وتصحيح البنود كالتالي:

 )4بدرجة كبيرة ( -)3بدرجة متوسطة ( –) 2بدرجة ضعيفة ( -)1بدرجة معدومة (

أكبر درجة، حيث كمما ارتفعت الدرجات  95أقؿ درجة و 19)، حيث تعد الدرجة 5كبيرة حدا ( بدرجة-
 علب ىذا المقياس كمما كانت المعتقدات الصحية تتجو في الاتجاه الإيجابي لمسموؾ الصحي.

ء وييدؼ ىذا المقياس إلى معرفة المعتقدات الصحية العامة التي يعتمد عمييا الفرد لممحافظة والارتقا
 بصحتو.
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 : الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات الصحية:1 .1.1

يعد تفريغ البيانات المتحصؿ عمييا مف طرؼ أفراد العينة، يتـ حساب الخصائص السيكومتريتو لمقياس 
 المعتقدات الصحية، وذلؾ مف أجؿ التأكد مف ثبات وصدؽ المقياس.

 ؼ المعياري لدرجات المقياس:الجدوؿ التالي يوضح المتوسط الحسابي والانحرا

 الانحراؼ المعياري متوسط ف
30 100.5 9.87 

 ) يتمثؿ قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمقياس المعتقدات الصحية:1الجدوؿ رقـ (

 ثبات المقياس:

يعد القياـ بترتيب الدرجات المتحصؿ عمييا مف طرؼ أفراج العينة، تـ حساب البات بطريقة ألفا 
 لكرونباخ، والتجزئة النصفية.

 والجدوؿ التالي يوضح الدرجة الكمية لمثبات.( لكرونباخ:   صدق ) -1

 ألفا كرونباخ البنود
19 0.84 

 ) كرونباخ الكمي لمقياس المعتقدات الصحية.  ): يتمثؿ  قيـ معامؿ الثبات ( 2الجدوؿ رقـ (

بدرجة مقولة مف الثبات مما يدؿ عمى أف المقياس مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ( ) نلبحظ اف المقياس يمتاز 
 يمتاز بنوع مف الثبات النسبي، أي أنو يمكف تطبيؽ ىذا المقياس عمى عينة الدراسة الاساسية.

 طريقة التجزئة النصفية:-1

يعد تقسيـ البنود إلى بنود فردية زوجية ثـ حساب معامؿ الارتباط بينيما   بيرسوف، حيث بمغت قيمة 
) وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 0.81ذلؾ بعد تصحيح الطوؿ بمعادلة سبيرماف براوف (الثبات و 

 )، وىذا دليؿ عمى ثبات المقياس.0.01(

 مستوى الدلالة قيمة الثبات
0.81 0.01 

 ) يمثؿ قيمة الثبات التجزئة النصفية المعتقدات الصحية:3الجدوؿ رقـ (
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 صدق المقياس:

 المقياس بطريقتيف الصدؽ الذاتي. تـ حساب صدؽ

 صدق الانسياق الداخمي:-1

تـ تقديـ الصدؽ باستخداـ طريؽ الاتساؽ الداخمي، وذلؾ مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط الخطي لػ 
 كارؿ بيرسوف بيف البنود والدرجة الكمية لممقياس، وقد كانت نتائج عمى النحو الموضح في الجدوؿ التالي

 :اق الداخمي لمقياس المعتقدات الصحيةمعامل صدق الاتس-

مستوى  المجموع البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود 
 الدلالة

 3.31 3.57 تدخين السجائر يعرضني للإصابة بسرطان الرئة. 31
الإكثار من المشروبات المنبية يعرضني للإصابة بالأمراض الوعائية  31

 القمبية
3.08 3.35 

أستعمل الواقي الجنسي ييدف الحماية من الأمراض التناسمية  30
 خاصة السيدا

3.08 3.35 

 3.31 3.17 ألجأ إلى الحمية الغذائية لموقاية من السمنة. 30
 3.31 3.73 عدم التزامي بقوانين المرور يعرضني لموقوع في حوادث مميتة. 35
 3.31 3.13 أحافظ عمى صحتي بالإقبال عمى الأكل قميل الدسم. 31
عدم تناولي لمدواء الموصوف لي فر موعده يعرضني إلى حدوث  37

 مضاعفات.
3.00 3.35 

 3.35 3.09 اقتنائي دواء بدون وصفة طبية يعرضني إلى مشاكل صحية. 38
 3.31 3.51 عدم غسل أسناني بعد كل وجبة يعرضيا لتسوس. 39
الدورية لتجنب الوقوع ألجأ لمراجعة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوص  13

 في المرض.
3.50 3.31 

 3.35 3.01 قمة الحركة والجموس المطول يعرضني للإصابة بسكتة دماغية. 11
ألجأ إلى استخدام المواد الواقية من الشمس لمحماية من سرطان  11

 الجمد.
3.19 3.31 

 3.31 3.50 أسعى لمحصول عمى تمقيح ضد مرض معين. 10
 3.31 3.50في استيلاك الكحول يعرضني لمعديد من المشكلات الصحية  الإفراط 10
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 تميف الكبد...". –"كارتفاع ضغط الدم 
 أتناول كمية كبيرة من الماء لمتخمص من الأملاح الزائدة. 15

 
3.03 3.35 

 3.31 3.70 أغسل يداي قبل كل وجبة غذائية لمحماية من الجراثيم المنتشرة. 11
لمتوصيات العلاجية يعرضني للإصابة بالعديد من عدم انصياعي  17

 الأمراض.
3.03 3.35 

استنشاقي لمدخان المنبعث من سجائر المدخنين يتسبب لي في  18
 انتفاخ الرئة". -حدوث مشاكل صحية "كالالتياب الشعبي

3.15 3.31 

أمارس الرياضة بانتظام لتفادي مشكلات صحية عدة "كأمراض  19
 سكري"ال -غط الدم -القمب

3.71 3.31 

 (: يمثل قيم معاملات صدق الاتساق الداخمي لمقياس المعتقدات الصحية. 0الجدول رقم )

 يتضح مف خلبؿ ىذا الجدوؿ انو كؿ بنود المقياس دالة إحصائيا حيث أف:

 ).0.01ىي بنود دالة عمى مستوى الدلالة ( 19،18،16،14،13،12،10،9،6،5،4،1البند رقـ: -

 ).0.05ىي بنود دالة عند مستوى الدلالة ( 3،2،17،15،11،8،7البند رقـ: -

 وعميو فإف مقياس المعتقدات الصحية يتميز بصدؽ اتساؽ داخمي.
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 حدود الدراسة  -0

 الحدود الزمانية: 0-1

 افريؿ. 26إلى غاية 15تـ إجراء المقياس والمقابمة العيادية مع الحالات الأربعة في فترة امتدت مف 

 الحدود المكانية:  0-1

 أجريت ىذه الدراسة عمى اربع حالات مف مرضى السكري  في مدينة بسكرة. 

 الحدود البشرية: 0-0

 :مجتمع الدراسة:0-1

 تعريف مجتمع الدراسة
ىو مجموعة مف الوحدات الإحصائية المعرفة بصورة واضحة، والتي يراد منيا الحصوؿ عمى  -

 ).161،ص2008البيانات (كرو العزاوي، 
ىو المجموعة الكمية أو المجموعة الكاممة مف الناس أو الأحداث أو الأشياء (النجار، الزغبي،   -

 ). 2-1 85،ص2009
يتناوؿ موضوعنا المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ جائحة كرونا، وقد تـ اختيار  

تيارىـ مف الفئة الحالات الأربعة مف مدينة بسكرة، وتـ اختيارىـ مف كلب الجنسيف، كما تـ اخ
 سنة). 55إلى  40المتزوجة، حيت تتراوح أعمارىـ ما بيف  ( مف 

 حالات الدراسة: 0-1

 ىنا سيتـ تقديـ الحالات التي طبقت عمييـ الدراسة الحالية، وأىـ خصائصيا مف خلبؿ الجدوؿ التالي:

 خصائصيا الاجتماعية العمر الجنس الحالة
 أطفاؿ4لػ  متزوج وأب 55 ذكر  1الحالة 
 أطفاؿ5متزوجة وأـ لػ  43 انثى  2الحالة 
 متزوجة بدوف أولاد. 36 أنثى 3الحالة 
 اطفاؿ6متزوج  وأب ؿ 50 ذكر 4الحالة 
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 خلاصة الفصل:

قمنا في ىذا الفصؿ بتحديد مجتمع الدراسة، وتحديد المنيج المعتمد في الدراسة وىو المنيج  
الإكمينيكي (العيادي)، لأنو كاف ىو المنيج الأنسب والملبئـ لمموضوع الحالي، كما تـ استخداـ المقابمة 

ف التساؤؿ العيادية النصؼ موجية، وكذلؾ مقياس المعتقدات الصحية مف أجؿ محاولة الإجابة ع
 .وفرضيات الدراسة، وفي الأخير قمنا بتقديـ الحالات وتعرؼ عمييا



 

 

 نتائج الدراسة الفصل السادس: عرض وتحميل  ومناقشة

 عرض وتحميل نتائج الدراسة-1

 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى:-1.1

 البيانات العامة-1.1.1

 ممخص المقابمة-1.1.1

 تحميل المقابمة-0.1.1

 تحميل المقياس-0.1.1

 التحميل العام-5.1.1

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية:-1.1

 البيانات العامة-1.1.1

 المقابمة ممخص-1.1.1

 تحميل المقابمة-3.2.1

 تحميل المقياس-0.1.1

 التحميل العام-5.1.1

 

 

 

 

 



 

 

 عرض وتحميل  نتائج الحالة الثالثة:-0.1

 البيانات العامة -1.0.1

 ممخص المقابمة-1.0.1

 تحميل المقابمة-0.0.1

 تحميل المقياس-4.0.1

 التحميل العام-5.0.1

 عرض وتحميل نتائج الحالة الرابعة:-4.1

 البيانات العامة-1.0.1

 ممخص المقابمة-1.0.1

 تحميل المقابمة-0.0.1

 تحميل المقياس-0.0.1

 التحميل العام-5.0.1

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات-2
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 تمييد

في ىذا الفصؿ بعرض وتحميؿ نتائج حالات الدراسة مف خلبؿ تقديـ الحالات وممخص مقابمة  سنقوـ
كؿ حالة، وكذلؾ تحميؿ نتائج المقياس، وتحميؿ مضموف كؿ مقابمة، وفي الأخير سنقوـ بتحميؿ العاـ لكؿ 

 .حالة، ثـ نناقش النتائج حسب الفرضيات مطروحة

 .عرض وتحميل النتائج1

 نتائج الحالة الأولى: عرض وتحميل.1.1

 البيانات العامة:  .1.11

 الاسـ: ج                                        الحالة الاجتماعية : متزوجة

 الحالة المادية: جيدة                                                     40السف: 

 ة في البمديةالمينة موظف        جنس: أنثى                               

 : المقابمة ممخص. 2.1.1

سنة مف مدينة بسكرة، متزوجة بدوف أولاد، وىي عاممة في مقر 40الحالة (ح)، أنثى تبمغ مف العمر 
بمدية سكنيا، أصيبت الحالة بداء السكري منذ طفولتيا، وىو مرض وراثي في العائمة، إذ اصيبت بو ىي 

إجراء المقابمة معنا دوف أي تردد وكانت مسرورة بذلؾ وقد وافقت عمى  .واثناف مف إخوتيا الذكور
كانت المفحوصة تتكمـ عف  .وبالحديث عف مرضيا إذ اجابت عمى كؿ الأسئمة بحرية تامة وبصدؽ

مرضيا بصفة عامة منذ ظيوره الى الوقت الحالي، وصرحت بأف اصابتيا بداء السكري ظير عندىا فجأة 
كدت في حديثيا انيا تتعامؿ جيدا معو وأنيا ممتزمة ومواظبة عمى ومف ذلؾ الوقت وىي تتعامؿ معو، اذ أ

غذائيا الصحي، وعمى تناوليا للؤدوية التي يصفيا ليا الطبيب في وقتيا وأنيا ممتزمة بجمساتيا الطبية 
)، خلبؿ مرضيا، فقد 19أما في ما يخص أسئمتنا عف تعرضيا للئصابة بجائحة كوفيد ( .في مواعيدىـ

ف اصابتيا بالجائحة خلبؿ فترة مرضيا، ىي وجميع افراد أسرتيا، إلا أف إصابتيا بالكوفيد أكدت الحالة ع
حسب قوليا لـ تتأثر سمبا ولـ تنعكس بخطورة كبيرة عمى حالتيا الصحية، كما تكممت أيضا عف كيفية 

ادىا عف تقبميا للئصابة بيذه الأزمة ومواجيتيا بطريقة صحية فعالة كالتزاميا بالحجر الصحي وابتع
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التجمعات ومخالطة الناس ومواظبتيا عمى الأكؿ المفيد وعمى البروتوكوؿ الصحي وارتدائيا لمكمامة 
 دوما، وىذا ما جعؿ المفحوصة

تتخطى مرحمة الإصابة بالجائحة في وقت سريع، ورغـ مرضيا بالسكري وبالجائحة أيضا إلا أنيا 
 .استطاعت اف تحافظ عمى استقرار حالتيا الصحية

 :تحميل محتوى المقابمة 3.1.1.

أنيا تعاني مف مرض السكري منذ وقت  يتضح لنا مف خلبؿ المقابمة التي أجريت مع الحالة الأولى(ح)
"، ىذا ما سنوات0بدا عندي السكر منذ كان عمري طويؿ، وبتحديد منذ مرحمة الطفولة، حيث قالت "

بسبب حالتيا المرضية، كماف أنو يتضح أنيا يفسر أف المفحوصة لـ تكف تعيش طفولتيا كباقي الأطفاؿ 
إيو تعرضت لمضاعفات تعتقد بأف تعرضيا لمضاعفات صحية يسبب ليا مخاطر صحية حسب قوليا "

إيو تعب وعدم وكذلؾ حديثيا عف ىاتو المخاطر انتي تواجييا " صحية سعا يطمعمي سكر سعا ييبط"،
يؤكد بأنيا تعاني مف مرضيا الغير منتظـ، كما  "، وىذا ماانتظام السكري ساعة يكون ىابط ساعة طالع

إيو ماما وخواتي كل تعرضو أنيا مرت عمى وضع حساس خاصة أف عائمتيا تعرضت لمجائحة في قوليا "
إيو أصبت في أكدت عمى إصابتيا ىي أيضا بالكوفيد في قوليا " احتياطاتياكما أنيا وبرغـ مف  لمكوفيد"،

أف الحالة كاف وضعيا الصحي في موقؼ صعب في مواجيتيا لمرضيا "، مما يبيف لنا 1311لعام ثاني 
وعند سؤاليا عف الطرؽ التي كانت تعتقد أنيا تساعدىا في حماية صحتيا والاحتياطات  .ولمجائحة معا

نتجنب مخالطة ناس ومنروحش للأعراس ولمناسبات حتى خاصة في وقت مواجية ازمة الكوفيد أجابت "
ىذا ما يدؿ عمى أف المفحوصة كانت ممتزمة بالقياـ بسموؾ حسب  وحميمش"لافامي نبعد عمييم ومنر 

معتقدىا أنو سموؾ مفيد لصحتيا المتمثؿ في الحجر الصحي برغـ مف أنيا أكدت بأف مرحمة الحجر 
الصحي كانت ىي أصعب وأخطر المراحؿ التي مرت بيا خلبؿ مواجيتيا لممرض وأكدت ذلؾ في قوليا 

في الدار كانت بالنسبة ليا صعيبة لأني اخذت عطمة وتوقفت عن العمل  الحجر الصحي والبقاء"
" فينا تعود الحالة عمى القياـ بسموكات والخروج من البيت نحس بالتعب ولممل وماذا بيا نكون فالخدمة

خارج البيت ىو ما جعميا تعتقد بصعوبة التأقمـ مع وضع البقاء فالمنزؿ دوف استطاعتيا لتجسيد افكارىا 
"، وبرغـ مف ىذا الموقؼ شوية جاني صعيب ونخدمأرض الواقع كما اعتادت حسب قوليا " عمى

المتعاكس إلا أنيا تعتقد بأف الحجر الصحي سموؾ وقائي لتجنب التعرض لمجائحة اذ قالت في حديثيا 
 ".إيو أكيد عندو وقاية من الكوفيد"
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تزمة بالعلبج والدواء لأنيا تدرؾ فعاليتو أما ما يخص مؤشرات الصحة فيتضح أف الحالة الأولى كانت مم 
"، وأكدت اف حالتيا لـ تكف "ايو نتبع دوايا كي يمدىولي طبيببالنسبة لوضعيا ودلت عميو في قوليا 
 "، أما ما يخصلا منتبعش حمية معينة ناكل عادي وش نحبتستدعي قياميا بحمية غذائية في قوليا "

ئما نحب نرقد وحتى في صباح لا مش منظم دامؤشر النوـ فقد أكدت أنو غير منتظـ ومتغير في قوليا( 
وىذا ما كاف مؤثر في صحتيا وتعبيا، كما تؤكد المفحوصة حسب اعتقادىا بأف  نبقى نايضة"،وليل 

، وفي آخر "لا تسير بشكل عاديمرضيا لـ يكف لو تأثير عمى حياتيا الجنسية وأكدت ذلؾ في قوليا "
مكانيتيا عمى تحقيؽ  المقابمة أكدت المفحوصة الأولى باعتقادىا عمى قدرتيا عمى التأقمـ مع مرضيا وا 

 ".أكيد راني متقبلا لمرض ولحمدلله ونعالجالعلبج والمداومة عميو حسب قوليا "

 : تحميل نتائج المقياس.0.1.1.

الأولى تبيف أف الحالة تحصمت عمى درجة مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى الحالة 
درجة، وىي درجة مرتفعة، وكانت في أغمب العبارات مف درجة كبيرة وكبيرة، بحيث أنيا 76كمية تساوي 

تحصمت عمى درجة كمية في أغمب بنود الخاصة بمؤشرات الصحية، وىذا ما يؤكد أف مجموع الدرجات 
 .لبنود المقياس لدى المفحوصة مرتفعة

 :التحميل العام لمحالة.5.1.1

مف خلبؿ تطبيؽ المقابمة العيادية نصؼ الموجية ومقياس المعتقدات الصحية عمى الحالة الأولى  -
(ح)، تبيف أنو لدييا درجة مرتفعة مف المعتقدات الصحية حوؿ مرضيا، إذ تحصمت المفحوصة عمى 

جابية لدييا حوؿ حالتيا درجة في المقياس ككؿ، وىذه النتيجة تفسر وجود معتقدات صحية إي73
الصحية، وىذا ما اتضح في إجاباتيا عف أسئمة المقابمة بتأكيدىا عمى قياميا بسموكات التي تؤمف دوما 
أنيا تساعدىا عمى تخطي المراحؿ الخطرة مف المرض دوف مضاعفات صحية أو مرضية جديدة، كما 

دراكاتيا لممرض بالسمو  ؾ الملبئـ والمساعد ليا في التأقمـ مع الوضع تبيف أيضا أف الحالة تجسد أفكارىا وا 
يمانيا بتقبؿ فكرة الإصابة المرض ىي التي  دوف اثار نفسية كالقمؽ وتعب ودوف مضاعفات خارجية، وا 
جعمتيا تتجاوز أصعب وأخطر المراحؿ والمواقؼ الصحية التي واجيتيا، دوف أف تؤثر عمى حياتيا 

ية جعمتيا تتخطى أزمة الكوفيد دوف اف تؤثر عمى مرضيا بداء بالسمب، كقدرتيا عمى تحقيؽ سموكات وقائ
السكري ىذا ما يؤكد أف الانخراط في سموؾ غير صحي يصحح في ما بعد مسارات الفرد الصحية 
ومعتقداتو لكيفية كوف ليذا السموؾ ىذا ما جعؿ إصابة الحالة بداء السكري تفيدىا في معرفة طرؽ حماية 
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لأف أي سموؾ سواء سموؾ ايجابي أو سمبي يقوـ  .المتعمؽ بأزمة كوفيد نفسيا مف تعرض لخطر جديد
عمى أساس ما يؤمف ويعتقد بو صاحب ىذا السموؾ، برغـ مف انو في بعض الاحياف يكوف إدراؾ الفرد 
الموقؼ صحيح لكف يخطأ في ترجمتو بالسموؾ ايجابي والصحيح في الواقع وىذا ما يدعمو قوؿ شيمي 

 لمعتقد الصحيتايمور في تعريؼ ا

 
بأنو تنبؤ بممارسة الفرد لعادة صحية معيّنة، وذلؾ مف خلبؿ معرفة الدرجة التي يدرؾ »لدى الفرد  

، ىذا ما «بيا وجود تيديد صحي ما، ويدرؾ ممارسة صحية معيّنة تكوف فعالة في التحقيؽ لذلؾ التيديد
 أكد خبرتيا

يا تدرؾ قدرتيا في التحكـ بطرؽ تفكيرىا في السمبية والايجابية منذ اصابتيا بداء السكري جعمت 
 .السموؾ الأنسب والأصح في مواجية المخاطر الجديدة كخطر الجائحة عمييا مثلب

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية: . 1.1

 البيانات العامة:  1.1.1
 ع ؾ                                الحالة الاجتماعية: متزوج  الاسـ: 

 الحالة المادية: جيدة                                    55السف: 
 الجنس: ذكر                                 المينة: معمـ

 ممخص المقابمة:. 1.1.1

سنة مف مدينة بسكرة، متزوج وأب لستة أطفاؿ، المفحوص رجؿ 55(ع ؾ) ذكر يبمغ مف العمر  الحالة
وكانت إصابتو  2011مثقؼ ومتعمـ إذ يعمؿ مدرس بالمتوسط، أصيب الحالة الثانية بداء السكري سنة

 بالمرض بصفة مفاجئة.

الأسئمة عميو وكاف وافؽ المفحوص عمى إجراء المقابمة معنا دوف تردد أو خوؼ أو قمؽ مف طرح 
 مرتاح في الحديث عف حالتو مرضو وأكد ذلؾ مف خلبؿ إجابتو عف جميع الأسئمة بثقة وصدؽ.

فذىب إلى المستشفى  المفاجئةأكد الحالة بأف إصابتو بداء السكري كانت مفاجئة إذ شعر بالتعب 
فحوص بمواجيتو بداء السكري، ومنذ ذلؾ الوقت وىو يعاني منو، إذ صرح الم إصابتووىناؾ عرؼ 

لمخاطر ومتاعب في بداية المرض كارتفاع السكري لديو أو نزولو إلا أف المفحوص يبدو متأقمـ مع 
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أنو مواظب عمى السموكات الصحية لتفادي مواجية مخاطر جديدة ومؤثرة كالمداومة عمى  المرض ويظير
يخص الجائحة  أما ما .ضاالغذاء الصحي والحمية، وشرب الدواء في الوقت ولقياـ بفحوصات طيبة أي

معظـ أقاربو إلا أنو استطاع الحفاظ عمى  واتضح أف الحالة لـ يتعرض للئصابة بالكوفيد رغـ إصابت
نب جاللبزمة لت بالاحتياطاتصحتو وحماية نفسو مف الأزمة، وأكد كذلؾ عمى تقبمو ليذا الوضع وقيامو 

 .الإصابة بالجائحة

 تحميل محتوى المقابمة: .0.1.1

مف خلبؿ إجراء المقابمة العيادية مع الحالة الثانية تبيف أف المفحوص أصيب بداء السكري منذ اثنا 
 بدا معايا السكري فيعشر سنة، ومنذ ذلؾ الوقت وىو يعاني مف ىذا الحاؿ، ىذا ما صرحو في قولو "

خص حالتو "، وطوؿ ىاتو الفترة مف الإصابة تفسر المعاناة التي عاشيا المفحوص في ما ي1311
الصحية، إذ أنو أكد عف تعرضو لحالات مف التعب والإرىاؽ قبؿ وبعد اكتشافو للئصابة وأكد ذلؾ في 

في بداية الأمر قبل ما نعرف راه عندي السكري كنت نتعب ياسر ونفشل ومنقدرش قولو خلبؿ المقابمة "
لفترة كانت بالنسبة لو "، ويتضح أيضا أف المفحوص يعتقد بأف ىاتو انصوم ونحس بتعب ولعطش ياسر

أصعب وأخطر المراحؿ التي تتعرض ليا صحتو لأنيا كانت مفاجأة وسببت لو تغيرات فكرية وسموكية 
وصحية نتجت عنيا مضاعفات صحية يواجيا حاليا كارتفاع السكري لديو أو نزولو، ووضح ذلؾ في قولو 

ع سكر عندي مرا ييبط بلا إيو من وقت مرضت بسكري ساعة عمى ساعة تجيني مضاعفات مرة يطم"
"، وىذه المضاعفات الأولية تفسر أف داء السكري لديو لـ يكف منتظـ لديو في بدابة المرض، لكف منفيق

التي تناسب حالتو الصحية  وضح المفحوص بأنو منذ اكتشافو لوضعو الصحي وىو يقوـ بكؿ السموكات
دراكو لوضعيتو وأثبت ذلؾ مف خلبؿ قيامو بالاحتياطات اللبزمة لتفادي تفاقـ المرض وتعرض لأي  وا 

 مضاعفات مرضية داخمية حسب ما 

ممي عرفت بمرضي درت احتياطاتي ونقصت السكر وسعات منديروش وناكل عادي أكده في اجابتو "
تعرضو لمضاعفات صحية خارجية كإصابتو بالجائحة مثلب لأنو  أو ونشرب دوا في وقتو غدا وعشا"،

برغـ مف انو مر بوضع حساس خلبؿ فترة الجائحة خاصة أف المفحوص كاف لديو مف اقربائو مف 
 تعرضوا لمكوفيد 

"، وأكد كذلؾ إيو كاين من فاميمتنا لي مرضو بصح مشفناىم ماشافوناحسب ما وضحو في قولو "
لا محكمتنيش ود ىؤلاء الأقرباء الذيف تعرضو لمجائحة إلا أنو لـ يصب ىو بيا "عمى أنو بالرغـ مف وج
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"، ىذا ما يفسر سموكاتو الصحية الوقاية مف التعرض للئصابة بجائحة كوفيد كي لا تتفاقـ لكرونا الحمدلله
كرىا حالتو وتتدىور إذ صرح المفحوص بقيامو ببعض الأساليب التي يدرؾ أنيا تعمؿ عمى حمايتو حيث ذ

"، وىذه الأساليب التي قاـ ندير الكمامة ومنصافحش الناس ومنقربش حتى واحد وعايش عاديفي قولو "
بيا المفحوص تفسر اقتناعو بأفكاره الوقائية التي يطبقيا خلبؿ سموكو الصحي، وبرغـ مف صعوبة الأمر 

أكد الحالة بأف عميو في سعيو عمى الحفاظ عمى صحتو مف تعرض للؤزمة كي لا تؤثر عمى مرضو 
الحجر الصحي عامؿ ميـ وضروري في الحفاظ عمى صحتو وباعتقاده أنو يجب التأقمـ معو وأكد ذلؾ في 

" ويتبيف ايضا انو برغـ مف ىو عامل مساعد باه ميحكمناش المرض لازم يدير الواحد حذروقولو "
ايو تأقممت معاه ولازم التأقمـ "صعوبة الأمر في التأقمـ مع ىذا الحجر إلا انو يؤكد ضرورة القدرة عمى 

أما في ما يخص أسئمتنا عف مؤشرات الصحية لمحالة خلبؿ فترت مرضو فإنو يتضح اف  ".نتأقممو
المفحوص كاف ممتزـ بالقياـ بالعلبج والدواء اذ يعتبره السموؾ الصحي الأنسب لتحقيؽ الشفاء والاستقرار 

"، كما أنو يعتقد بأف اتباعو لحمية غذائيّة عشيةايو نشرب دوا وفي وقتو صباح و الصحي حسب قولو "
كما يتضح اف المفحوص يقوـ  ايو نتبع حمية غذائيّة باه نحمي روحي"،أمر ميـ في العلبج حيث قاؿ 

نمارس الرياضة بكؿ السموكات التي تشير الى الجانب الصحي السميـ كممارسة الرياضة مثلب اذ قاؿ "
"، وبرغـ مف مدامتو عمى القياـ بكؿ السموكات الصحية إلا أنو جريمرات نقعد ندير فصبور ساعة ونا ن

نومي ماشي منظم يصرح بأف السموؾ الصحي الوحيد الذي لـ يكف منتظـ لديو ىو نومو حسب اجابتو "
"، مما كاف لو بعض التأثيرات عمى صحتو مف مرات منرقدش في ليل ومرات تحكمني رقدة في أي وقت

ذ أكد بأنو ىذه الحالات المتعبة والمرىقة يجب عميو المجوء الى الراحة النفسية ناحية الارىاؽ والتعب ا
". ولـ يكف الحالة يقوـ بسموؾ التدخيف أو غيره لأنو يعتقد نمجأ لدوا وراحة باية ىذيوالدواء حسب رأيو "

منيش ندخن ولا نشرب في أي شي ربي عافانا حسب قولو انو سموؾ غير صحي إذ اجاب عمى ذلؾ "
"، أما في ما يخص مؤشر الصحة الجنسية حسب معتقداتو اكد المفحوص بأف لممرض تأثير عمى ن ىذام

 إيو لي مريض بالسكر يأثر عمىحياتو الجنسية كما ورد في ذكره"

وآخر المقابمة أكد عمى أنو قادر عمى تحقيؽ العلبج وانو يعتقد بأف حالتو الصحية ليست  "حياتو 
نعم قادر عمى معالجة أمر عادي ويمكف التعايش مع الوضع بأي سيولة اذ قاؿ "بالأمر الخطر عميو وأنو 

 ".وراني نعالج ضرك
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 تحميل المقياس.. 0.1.1

ؾ) تبيف أف الحالة تحصؿ عمى -مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوص (ع
العبارات مف درجة متوسطة درجة وىي درجة مرتفعة وكانت معظـ إجابتو في أغمب 77درجة كمية تساوي 

عبارات كانت الدرجة معدومة مما أكد أف مجموع الدرجات لبنود 3الى أعمى مف متوسط ماعدا في 
 .المقياس لدى المفحوص مرتفعة

 التحميل العام: .5.1.1

بعد ما تـ تطبيؽ المقابمة العيادية نصؼ الموجية ومقياس المعتقدات الصحية عمى الحالة الثانية، 
درجة، إذ أف ىذه النسبة تفسر 77الحالة تحصؿ عمى درجة كمية مرتفعة في المقياس تساوي  اتضح أف

الاعتقاد الصحي الايجابي لدى المفحوص، وىذا الاعتقاد يترجـ مف خلبؿ تفسير سموكو الصحي وكذلؾ 
 ) بأف ,(fishbein 1975مف خلبؿ طريقة تفكيره في حماية صحتو، وىذا ما صرح بو فيشبيف وآخروف 

موقؼ الشخص اتجاه السموؾ يرتبط بمجموعة مف المعتقدات التي تعتبر ككؿ متكامؿ، كما يتبيف اف 
المفحوص يقوـ بسموكات التي يؤمف بانيا عامؿ وقائي لو مف تضخـ سوء حالتو الصحية أو تعرضو 

 D ONGHIA لمخاطر صحية جديدة، وكؿ ىاتو السموكات نابعة حسب معتقد الفرد، كما دعـ تأكيدىا
،أف المعتقد ما ىو إلا احتماؿ ذاتي مف طرؼ الفرد بأف القياـ بسموؾ معيّف يمكف أف يؤدي 2009سنة 

إلى نتائج محددة، كما تبيف أيضا اف المفحوص ذو اعتقاد كبير باف لممرض تأثير عمى المؤشر الصحي 
عتقدات والسموكات الخاص بحياتو الجنسية، وىذا ما أكدتو دراسة صفاء طيمش التي تناولت موضوع الم

أما ما يخص مرض السكري لدى المفحوص، تبيف  .الجنسية، والتي أكدت تأثير المرض في ىذا الجانب
أنو كاف يقوـ بكؿ إجراءاتو الوقائية لتفادي تفاقـ المرض، لأف اىمية العلبج لدى المصابيف بداء السكري 

حالتيـ، اذ ييدؼ العلبج لدييـ، سواء كاف حسب معتقداتيـ أنو ىو السموؾ الأنسب المحافظ عمى استقرار 
علبج طبيعي بالحمية او كيميائي بالانسوليف إلى الحفاظ عمى مستويات الغموكوز في الدـ إلى اقرب حدا 
ممكف مف المستويات الطبيعية، إذ كمما حققت ذلؾ شعرت بتحسف أكثر خصوصا عمى مدى 

 ).63ص.2013طويؿ.(مزيودي، 
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 نتائج الحالة الثالثة:  عرض وتحميل.0.1

 البيانات العامة: 1.0.1

 الحالة الاجتماعية: متزوجة                             .الاسـ: س

 الحالة المادية: جيدة                             .43السف: 

 المينة: معممة                          .الجنس: انثى

 مخمص القابمة .1.0.1

أطفاؿ، المفحوصة 5سنة مف مدينة بسكرة المفحوصة متزوجة ؿ 43انثى تبمغ مف العمر الحالة (س) 
مثقفة ومتعممة إذ تعمؿ مدرسة في مجاؿ الابتدائي وىي تعيش في حالة مادية مستقرة وجيدة، ظير مرض 

ومنذ ذلؾ الوقت وىي مصابة بو، إذ اف المفحوصة صرحت بأف تعرضيا  2013السكري لدى الحالة سنة 
وافقت المفحوصة (س) عمى إجراء المقابمة معنا وعمى _ .صابة بالمرض كاف مفاجأ وليس مكتسبللئ

الإجابة عمى الأسئمة المطروحة عمييا ترحيب وسرور وكانت تجيب بشكؿ طبيعي ومقنع دوف خوؼ أو 
شعور بالإحراج، وتكممت الحالة عف مرضيا إذ أكدت أف إصابتيا بداء السكري كانت إصابة مفاجأة 
وغير متوقعة في بداية الأمر، ىذا ما جعميا تكوف ىذه الفترة ىي أصعب المراحؿ عمييا لأنيا لـ تكف 
تدرؾ طرؽ تعامؿ مع حالتيا المرضية إلا أنيا صرحت حسب المقابمة معيا أنيا تتعامؿ مع ىذا الوضع 

مفحوصة ممتزمة بكؿ بطريقة جيدة بعد تجاوزىا لموضع الأوؿ التي اكتشفت فييا المرض، كما تبيف أف ال
السموكات الصحية لحماية صحتيا مف ناحية لمواظبتيا عمى الغذاء الصحي والأدوية والأنسوليف في وقتو 

وفي ما يخص الأسئمة الخاصة بوضع المفحوصة  .وكذلؾ بالجمسات الطبية والفحوص في كؿ موعد
لئصابة بالكوفيد رغـ وجود خلبؿ الجائحة وتعرضيا في فترة مرضيا، أكدت الحالة أنيا لـ تتعرض ل

إصابات معظـ أقربائيا، وحسب كلبميا لـ تؤثر ىذه الوضعية عمى صحتيا لأنيا تقوـ السموكات الصحية 
وأكدت عمى قدرتيا عمى تأقمـ مع ىذا _ .لتفادي مثؿ ىذه المخاطر وتفادي ارتفاع السكري أو نزولو لدييا

القياـ بالسموكات الصحية التي تجعؿ وضعيا الوضع الصحي مف خلبؿ حرصيا عمى الحيطة والحذر و 
 الصحي خاص بمرضيا مستقر.
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 تحميل المقابمة: .0.0.1

يتضح مف خلبؿ المقابمة التي أجريت مع المفحوصة (س) أنيا تعاني مف مرض السكري منذ سنة 
تكف عمى بطريقة المفاجأة مما يفسر أف الحالة (س) لـ تكف تدرؾ لوضعيتيا المرضية مف قبؿ ولـ 2013

استعداد فكري ونفسي لو، كما أنيا تعتبر ىذه الفترة مف المرض ىي أخطر مرحمة تمر بيا في مرضيا 
" ورغـ تحسسيا لياتو الفترة إلا المرحمة الاولى من مرضي جاني صعيبوىذا ما أكدتو مف خلبؿ قوليا: "

ستقرار الوضع الصحي لدييا اف أكدت الحالة عمى تجاوزىا ليا دوف أي مضاعفات خارجيّة غير أف عدـ ا
في ما يوضح إدراكيا لممخاطر الصحية التي تواجييا بعد تجاوزىا لمفترة الأولى إذ فسرت ىذه المخاطر 

سكر ييبطمي ياسر مف خلبؿ معاناة المفحوصة مف وضع السكري الغير مستقر وأكدت ذلؾ في قوليا: "
يفسر أيضا أف المفحوصة تعتقد أف  ىذا ما" ولحوايج لي نعتقدىم خطر عمى صحتي السير والآكل بزاف

 .ىناؾ سموكات غير صحية تؤثر بشكؿ غير صحي عمى حالتيا ويجب تفادي القياـ بمثؿ ىاتو السموكات
وبرغـ مف أف الحالة تعرضت لوضع حساس الآونة الأخيرة مف مرضيا في ما يتعمؽ بإصابة معظـ 

افظ عمى صحتيا خلبؿ الأزمة ولـ تتعرض للئصابة ، إلا أنيا استطاعت أف تح19أقاربيا بجائحة كوفيد 
بالجائحة، وىذا ما يؤكد بأف الحالة كانت ممتزمة لأخذ الحيطة والحذر كذلؾ مدركة لكؿ سموكات التي 
كانت تعتقد أنيا مساعدة ليا في حماية نفسيا خلبؿ الفترة واحتياطات اللبزمة لتفادي خطورة الأزمة 

". وىاتو طة والحذر وعدم مخالطة ناس ونتناولو الأعشاب المفيدةأخذ الحيوأكدت ذلؾ في قوليا "
السموكات الصحية حسب معتقداتيا لخطورة الوضع جعمتيا تتأقمـ عمى وضعية الحجر الصحي برغـ مف 
أنيا عاممة إلا أنا وضعية الحجر الصحي جعمتيا تؤكد بأف الحجر الصحي عامؿ ميـ في الوقاية مف 

" ومما يؤكد كذلؾ تفسر سموكاتيا أنيا صحية خاصة في الإحتياط واجبتعرض لممرض حسب قوليا "
حالات شعورىا بالإرىاؽ التاـ والتعب إدراكيا المتميؿ في القياـ بذلؾ السموؾ عمى اساس ومعتقد معقوؿ 

كي نتعب ولا نتقمق نمتي روحي بحاجة نديرىا نحاول نتكا بلا منظر روحي ىذا ماأكدتو في قوليا: "
" كما وضحت الحالة في بعض الإيجابيات عف اعتقادىا لا نخرج لبرى نحوس باش ننسىولادارنا و 

لبعض السوكات التي تدؿ عمى مؤشر صحي جيد وكانت الحالة مواضبة وممتزمة عمى مدوامة عمى 
أحيانا وتقوـ بسموؾ اتخاذىا لحمية غذائية اذ قالت: " «ايو ممتزمة بدوا تاعي»العلبج والدواء حسب قوليا 

والحالة تؤكد انتظاـ نوميا دوف تأثره بالمرض إذ دلت عمى وم بحمية غذائيّة خاصة لما تكون مريضة" نق
 مما يؤكد أف مرض السكري لدييا مستقر في ايو نوم تاعي منظم" ذلؾ بقوليا: "
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أغمب الأوقات وفي آخر المقابمة أكدت المفحوصة عمى قدرتيا عمى تحقيؽ مستوى عالي مف العلبج 
 .أكيد راني نعالج ونتبع في علاج لي مدولي طبيب"ر الصحي "واستقرا

 تحميل المقياس:.0.0.1

درجة وىي 78مف خلبؿ تطبيؽ المقياس مع الحالة(س)، يتبيف أنيا تحصمت عمى درجة كمية تساوي 
كبيرة، أي أنيا مرتفعة، و كانت في أغمب العبارات والبنود التي تشير الى الصحة، مثؿ اجالتيا عمى 
العبارة الأولى بإعطائيا درجة كبيرة لاعتقادىا اف التدخيف مسبب لسرطاف وكذلؾ في مؤشر الصحة 
والوقاية والدواء والعلبج، وباقي العبارات أجابت بدرجة ضعيفة واحدة وباقي العبارات بدرجة متوسطة، 

 .جةدر 78ومجموع بنود المقياس حسب اجابات المفحوصة أكد أف لدييا درجة مرتفعة تساوي

 التحميل العام:.5.0.1

مف خلبؿ إجراء المقابمة العيادية نصؼ الموجية وتطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، 
كما أف  - .) درجة وىي درجة كمية مرتفعة78اتضح أنيا تحصمت في مجموع درجات المقياس عمى (

درؾ لمجانب الصحي لحالتيا المرضية، المفحوصة حسب اجابتيا عمى المقابمة تبيف أنو كاف لدييا ثبات م
فالدرجة المرتفعة التي تحصمت عمييا في المقياس وكذلؾ في إجاباتيا عف المقابمة تفسر أنو كانت ليا 
قناعة مكوّنة لدييا عف الأشياء السمبية التي تواجييا في الجانب الصحي ليا، وىذه القناعة مكونة وراسخة 

تترجمو بسموكات صحية إيجابية عف التيديد الذي يواجييا خاصة كونيا بثبات اعتقادي لدييا مما يجعميا 
مصابة بداء السكري وىذه الحالة الصحية كانت تجعميا تتعرض لمخاطر كالتعب والقمؽ لأف الداء 
السكري يؤثر في الجانب النفسي لممريض وكذلؾ الضغوط النفسية أيضا تؤثر في إرتفاع أو نقص نسبة 

الفرد، كما يتضح مف خلبؿ المقابمة أيضا تأكيدىا عمى وجود مشكؿ صحي وحيد السكر في الدـ لدى 
ورغـ ىذه المخاطر إلا أف الحالة تقوـ بكؿ السموكات  .وىو نوميا الغير منتظـ وىذا يعود لتأثيرات النفسية

وقاية الصحية الإيجابية التي تشير الى جانب الصحي والتي تعتقد بأنيا سموكات تعمؿ بيدؼ الحماية وال
مف التعرض لأي مضاعفات صحية أخرى تزيد مف سوء صحتيا.، كما نستنتج أف الحالة مارست معتقد 
المفسر ؿ السموؾ بعد المرض الذي يعمؿ عمى كيفية السماح بمعتقدات الفرد لسير السموؾ الجيد بعد 

ؿ السمبية، وتأقمـ الإصابة وذلؾ مف خلبؿ قياميا بالمواظبة عمى العلبج والغذاء الصحي وتجنب الأفعا
المفحوصة مع المرض جعميا تدرؾ أنو أمر عادي وليس بالخطر الكبير عمييا لأنيا تممؾ تأثير إيجابي 

وقناعة  .ومحفز داخمي حوؿ دوافع تحقيؽ الصحة مف خلبؿ تأقمميا وعدـ تعرضيا لمقمؽ والضغط
ة ذاتيا بالإصابة بالكوفيد برغـ مف المفحوصة بسموكاتيا الإيجابية في حماية نفسيا أثبت قدرتيا عمى حماي

 انيا كانت تعيش مع افراد تعرضوا للئصابة
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بالجائحة، وىذا في الأخير ناتج عف ايمانيا بالمعتقدات المدركة لسموكيا أنو فعؿ صحيح ناتج عف 
 رأي أو معتمد صحيح جعميا تحدد الاتجاه الصحي لسموكيا الصحي في الواقع

 الحالة الرابعة:عرض وتحميل  نتائج .0.1

 البيانات العامة :1.0.1

 حالة اجتماعية: متزوج                    اسـ: إ

 جنس: ذكر                المينة: عامؿ يومي

 المستوى المادي متوسط                   55سف: 

 مخمص المقابمة:.1.0.1

)أطفاؿ، المفحوص عامؿ 4وأب ؿ () سنة، مف مدينة بسكرة، متزوج 55إ) ذكر يبمغ مف العمر ()الحالة 
بسيط ذو مستوى مادي متوسط، أصيب بداء السكري منذ ثلبث سنوات، وكانت إصابتو إصابة مفاجئة 

وبعد الحديث مع الحالة وتعرؼ عميو وافؽ عمى قبوؿ إجراء المقابمة معنا برغـ مف أنو - .وليست وراثية،
ظ، إلا انو بعد إقناعو بسرية التامة وافؽ عمى الإجابة أبدى في بداية المقاء نوعا مف الخوؼ وتيرب والتحف

صابتو بو منذ البداية الأولى  عمى الأسئمة بكؿ صدؽ وسرور كاف المفحوص يتكمـ عف مرضو وا 
للئصابة، إذ يبدو عمى المفحوص مف خلبؿ حديثو المخاوؼ التي واجييا في بدايات الإصابة خاصة أنيا 

رضو لمكروبات البروستات، إذ صرح الحالة أف ىذا الوضع جعمو جاءت بطريقة مفاجئة وناتجة عف تع
كما انو يتبيف عمى الحالة محاولة  .يشعر بنوع مف الخوؼ الشديد حوؿ سوء حالتو الصحية أو شفائيا
وتبيف ايضا اف المفحوص تعرض  .الالتزاـ بالدواء في وقتو وزيارة الطبيب لمعرفة التطورات الصحية لديو

في ىاتو الأواف الأخيرة لمضاعفات صحية زعزعت انتظاـ الداء السكري لديو، أما ما يخص أسئمتنا عف 
تعرضو للئصابة بالكوفيد في الفترة الماضية فقد تبيف أف الحالة مر عمى وضع جد صحي سيئ إذ ظيرت 

نو أصيب بالجائحة إلا أنو تبيف فيما بعد عميو مضاعفات صحية زادت مف سوء صحتو وجعمتو يظف با
انيا لـ تكف اعراض الكوفيد فقد كانت حمى عالية فؽ، وأعراض مرضية ناتجة عف مواجيتو لتأزـ صحي 
فقط، برغـ مف وجود بعض أفراد مف عائمة المفحوص الذيف أصيبوا بالجائحة كوفيد إلا انو تخطى حالة 

لـ يتأقمـ مع حالتو الصحية وكذلؾ عدـ تأقممو مع وضعية كما يظير ايضا أف المفحوص  .إصابتو بيا
الحجر الصحي لأنيا كانت بالنسبة لو وضعيات متعبة ومقمقة ومف الصعب تأقمـ معيا بسرعة لأنو كاف 
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يحتاج إلى الراحة وترفيو لكي تتأثر حالتو النفسية بالحالة المرضية كثيرا، لكف يظير مف خلبؿ اعتقاده 
وفي اخر المقابمة صرح المفحوص عمى في حفاظ  .الإصابة ولمحاولتو تطبيقو لكوف الحجر واقي مف

 .عمى وضع صحي مستقر لتجاوز مرحمة الخطر المفاجئ

 تحميل المقابمة:.0.0.1

مع الحالة الرابعة، تبيف أف المفحوص يعاني مف إصابتو بداء السكري  بعد ما تـ إجراء المقابمة العيادية
سنوات، إذ ظيرت لديو الإصابة كنتيجة لوجود مكروب البروستات حسب ما أكده لو الطبيب 3منذ حوالي 

"، ومف خلبؿ بدا عندي من ثلاث سنين وقالي طبيب جاك بسبب مكروب لبروستاتكما ورد في اجابتو "
ضح اف الوضع الصحي لمحالة لـ يكف جيد، فقد كاف يعاني مف وضعييف صحييف الإجابة ىاتو يت

مختمفيف فش نوع الإصابة وشدة الإصابة والخطر التابع ليا، وىذا الاختلبؼ أنتج لديو مضاعفات صحية 
جعمت حالتو تتأزـ في تمؾ الفترة بسبب المكروب وظيور مرض جديد نتيجة لو المتمثؿ في السكري، 

حالتو النفسية وشعوره بالإرىاؽ والتعب والقمؽ الدائـ في طرؽ تغمبو عمى ىذا الوضع التي  وكذلؾ تأثر
يعتقد انيا تساعده في تجاوز دوف خطر، وتبيف ايضا اف ىاتو الفترة لـ تكف سيمة عميو إذ انو أدرؾ 

أقمـ معيا بخطورتيا واعتبرىا أخطر المراحؿ وأصعبيا عميو في مواجية المرض، وكاف مف الصعب عميو ت
"، كما يتبيف أيضا اف لمراحل لولا متأقممتش طول وتعبت بزاف وكرىت من لوضعحسب ما اكده في فولو "

المفحوص كاف يفسر حالتو باعتقادات وافكار سمبية سيطرت عميو نتيجة تفكيره في ما سيحدث لصحتو 
لوضع المفاجأة وىو في حالة مزاجية بعد ىاتو الفترة وىذه الافكار المعرفية السمبية اليتي تراوده في ىذا ا

متعكرة جعمتو يدخؿ في حالة مف الوضع المقمؽ والموتر لمغاية، حيث ظير ذلؾ خلبؿ المقابمة معو 
فاتت عميا حالات قاسحة فمجرد ذكر ىاتو الفترة ظيرت ملبمح الخوؼ والقمؽ عميو واكد ىذا في قولو "

"، قد منقدر باش منزيدش نتعرض لنفس الموقف وقمقة كبيرة من لمرض مي أني نحاول نكالمي روحي
ورغـ تجاوز المفحوص لياتو الفترة الماضية حاليا إلا أنو يعتقد وجود بعض الحالات المتعمقة بارتفاع 
نسبة السكر لديو او نزولو وىي ما يعتبرىا الخطر الذي يسبب لو بعض المخاوؼ والذي يعاني منو حاليا، 

فحوص خوفو مف التعرض للئصابة بضغط الدـ كخطر محتمؿ اذ أكد كما يتضح مف خلبؿ اجابات الم
، وىاذه المخاطر نتجت لسبب خايف من لاطنسيو ياسر وسكر ثاني يطمع وييبط"ذلؾ في قولو "

المضاعفات الصحية التي تعرض لياو جعمتو يشعر بحالات مف التعب مما أدى بو الى المجوء الى 
" وىاتو المواقؼ ىي التي جعمتو يتخذ قراف نروح لطبيبكي نتعب الطبيب حيف يتعب حسب قولو "

 سموكات صحية وقائية تساعده عمى مواجية الوضع دوف تأزـ صحتو 



 تائج  الدراسةعرض وتحميؿ ومناقشة ن                         الفصؿ السادس: 

 
83 

اكثر ولمحفاظ عمى استقرار نسبة السكري لديو، وذلؾ مف خلبؿ قيامو بالاحتياطات السموكية علبجية 
"حاليا اني منظم لماكمة،و اني لو كالمداومة عمى شرب الدواء والذىاب الى الطبيب ووضح ذلؾ في قو 

اما ما يخص إجابات المفحوص حوؿ وضعة الصحي خلبؿ جائحة كرونا فقد  .نشرب في دوا في وقتو"
المفحوص تعرض لبعض المضاعفات الصحية جعمت حالتو تسوء بعض الشيء خلبؿ الجائحة  افاتضح 

الحمى القوية جعمتو يعتقد انو " وتعرضو لمضاعؼ ايو تعرضت وجاتني حمة قاوية وفشمةحسب قولو "
اصيب بالكوفيد واحسستو بمخاوؼ صحية، وىنا يفسر اعتقاده السمبي ترجـ لسموؾ سمبي غير صحي 

لالا مي ذيك لحمى خوفتني ياسر حسبتيا كرونا بصح المتمثؿ في الخوؼ حيث اكد ذلؾ في قولو "
في وسط عائمي مصاب بالكوفيد، "، ويفسر ىذا الاعتقاد لدى المفحوص لأنو كاف يعيش خرجت سلامات

وقيامو بالسموكات الوقاية لتجنب الاصابة ىي التي جعمتو يتعدى مرحمة الإصابة دوف التعرض ليا، لأنو 
كما أوضح المفحوص اف تأقممو  .كاف يدرؾ إحاطة الخطر بو وضرورة تمسكو بالسموكات الوقاية والحماية

أمر صعب عميو في البداية ولـ يكف بالحالة السيمة مع وضعية الحجر الصحي خلبؿ جائحة كرونا كاف 
شويا ماشي ياسر في عميو باعتبارىا فكرة جديدة تحتاج لمقياـ بسموؾ جديد أيضا، ووضح ذلؾ في قولو "

"، ورغـ صعوبة الامر عميو إلا انو يوافؽ عمى القياـ بيذا السموؾ كونو ضروري لبداية متأقممتش مميح
وي صحيحة ىدي مي برغم من انو بدايتو صعيبة إلا ما ذكر في المقابمة "لمحماية مف الإصابة حسب 

أما في ما يتعمؽ بالمؤشرات الصحية لدى الحالة فقد كاف ممتزـ بالدواء ولعلبج وكذلؾ  ."انو شي لازم
بالقياـ بالحمية الغذائية، باعتقاده سموؾ مساعد في العلبج وتحقيؽ الراحة، إلا أف مؤشر الصحي الخاص 

نوـ لـ يكف منتظـ وىو ما زاد شعوره وتعرضو لمراحؿ مف تعب والارىاؽ الجسدي اذ أكد ذلؾ في قولو بال
"، كما وضح الحالة "لا ماشي منتظم عمى حساب حالي سعات نقدر نرقد وسعات نتخنق منرقدشايضا 

خلبؿ  ايضا وجود تأثيرات صحية عمى حياتو الجنسية وذلؾ ناتج لممضاعفات الصحية التي تعرض ليا
المرض، اذ تبيف ذلؾ في ما قالو عف المؤشر الصحي الجنسي (إيو أثر وضعي عميا وعمى حياتي) ىذا 

وفي اخر المقابمة صرح المفحوص عمى قدرتو عمى العلبج  .ما يفسر وجود مشاكؿ لديو في ىذا الجانب
 .وتحقيؽ الملبئمة العلبجية مف خلبؿ اتباعو لمدواء وزيارة الطبيب
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 ميل المقياس:تح.0.0.1

) درجة وىي 70مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى المفحوص، تبيف أنو تحصؿ عمى درجة كمية تساوي (
درجة متوسطة، حيث كانت الإجابات متمركزة في اغمب العبارات، ولكف بدرجات مختمفة حسب توافؽ 

المتمثمة في العبارة بدرجة معدومة عمى عبارتيف مف المقياس  (اعتقاده مع الجممة، إذ أجاب لمحالة(إ
) وتحصؿ عمى درجة متوسطة 11-3)، وأجاب كذلؾ بدرجة ضعيفة عمى كؿ مف العبارة (13، -12(

)، وباقي إجابات المفحوص كانت موزعة بيف درجة كبيرة وكبيرة 19-2في إجابتو عمى كؿ مف العبارة(
 .جدا، لكف مجموع اجاباتو كانت نتيجتيا حسب المقياس نتيجة كمية متوسطة

 التحميل العام:.5.0.1

مف خلبؿ إجراء المقابمة العيادية نصؼ الموجية مع الحالة الرابعة وكذلؾ تطبيؽ  -التحميؿ العاـ لمحالة 
)عمى عبارات 70مقياس المعتقدات الصحية، تبيف أف المفحوص تحصؿ عمى درجة كمية تساوي (درجة 

و عمى أسئمة المقابمة، أنو واجو مخاطر كما أنو تبيف حسب إجابت .المقياس ككؿ، وىي درجة متوسطة
صحية كثيرة قبؿ الإصابة بداء السكري وبعده كذلؾ، وىذه الدرجة التي تحصؿ عمييا فالمقياس تفسر 
وجود سوكيات غير واضحة لديو وأنو لـ يكف الحالة مدرؾ ليذه المخاطر التي تواجيو، فقد نتجت لديو 

ة المحتممة التي قد تنتج مف السموكات عدـ الحفاظ عمى صحتو، إدراؾ لمموانع المتمثؿ في النتائج السمبي
إلا اف لمحالة قناعة في السموكات التي يقوـ بيا لموقاية مف التعرض لمخاطر صحية جديدة ىذا ما يؤكد 
وجود علبقة وطيدة بيف إدراكو لمخطر مف جية والسموؾ الصحي الذي يقوـ بو مف جية أخرى، كما أف 

قادية المتوسطة التي تحصؿ عمييا الحالة لا تعني عدـ انتظامو بؿ رغـ عدـ ادراكو لتمؾ ىاتو النسبة الاعت
المخاطر التي تعرض ليا إلا انو ذو قناعة سموكية بقدرتو عمى تخطي ىاتو المراحؿ المعرقمة لصحتو، 

موؾ مف خلبؿ معرفة التصرؼ مع المضاعفات التي يواجييا. فتوقع الخطر يزيد مف احتمالية توجو لس
الانسب والاصح، كما يتبيف ايضا أف المفحوص استعمؿ عدة فعاليات تعديمية كفاعمية المعتقد الإيجابي 
والتفاؤلي حوؿ قدرتو عمى التعامؿ مع الحواجز وتأتي ىاتو الاعتقادات بعد الفشؿ مف الانتكاسة الاولى 

ا اتضح مف خلبؿ قيامو نتيجة الايماف بقدرتو عمى العودة لوضعو الصحي والمسار الصحيح ىذا م
والتزامو بالسموكات المخففة لازمة السكري لديو ولمحافظة لو مف الوقوع في ازمة الجائحة بعد قدرتو عمى 

 .تخطي مرحمة الخطر الاولى

 



 تائج  الدراسةعرض وتحميؿ ومناقشة ن                         الفصؿ السادس: 

 
85 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -1

 فرضية الدراسة:    

 مرتفعة مف المعتقدات الصحية. يف بداء السكري ذو النمطيف درجة لدى المرضى المصاب

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا، تـ تأكيد تحقيؽ  فرضية الدراسة مع ثلبث حالات ولـ تتحقؽ مع - 
 حالة واحدة. 

إذ تحصمت كؿ حالة منيـ عمى درجة مرتفعة مف خلبؿ نتائج المقياس وكذلؾ تحميؿ مقابمة كؿ   
ؼ الحالات واختلبؼ اجاباتيـ إلا أنيـ يتشاركوف في معظـ حالة، وقد توصمت النتائج أنو برغـ مف اختلب

الاجابات الخاصة بالمعتقدات الصحية التي يدركوف أنيا سبيؿ لوقايتيـ مف التعرض لمخاطر صحية 
جديدة، كما تبيف أيضا أف معظـ السموكات الوقائية لدى الحالات ىي نتيجة لإدراؾ قدرتيـ عمى تغيير 

اصة في حالة مواجية بعض المخاطر النفسية أو الصحية أو حيف تتأزـ عاداتيـ الصحية الأولى خ
صحتيـ، وقد أوضحت النتائج أنو لكؿ حالة منيـ ثبات مدرؾ لجانب معيف خلبؿ مواجية خطر صحي 
معيف سواء متعمؽ بالداء السكري كارتفاعو او نزولو أو خطر جديد، كما تبيف مف المقابمة وجود سموكات 

بسبب إيمانيـ العميؽ وتنبؤىـ بتحقيقيا ليدؼ الوقاية مف مخاطر الصحية الناتجة عف  لدييـ يقوموف بيا
جائحة كرونا، وىذا المعتقد لدييـ ناتج عف الطريقة الإيجابية في تفكير الحالة لكيفية تسيير السموؾ 

 الصحي بعد التعرض للئصابة. 

لدى المعافيف مف جائحة كرونا،  )، حوؿ المعتقدات الصحية2021وىذاما اكدتو دراسة يوسؼ سنة(  
اذ اكدت النتائج الدراسة عمى تمتع المريض بقدرة جيدة مف المعتقدات الصحية بعد تعرض للؤزمة والشفاء 

 ). 513،ص2021منيا (فلبح عجيؿ ومالؾ فضيؿ، 

 كما أنو تـ التوصؿ إلى أف الحالات الثلبث مداوموف عمى الالتزاـ بالسموكات الوقائية كالتزاـ   
تباع الحمية الغذائية، وىذا ما يفسر نموذج القناعة الصحية لمعالـ روزتشورؾ ( ) 1974بالعلبج والدواء وا 

الذي يفسر السموؾ المرتبط بالصحة والذي يقوـ أساسا عمى فكرة الالتزاـ بممارسة السموؾ الوقائي ويرتبط 
ب عمى صحتو، ويركز ىذا النموذج بمقدار ما يمكف أف يجنيو الفرد مف فوائد، يتوقع أف تعود بالإيجا

أيضا عمى مجموعة المسممات القاعدية الضرورية لتنفيذ السموؾ الصحي، والتي تتمقى كميا حوؿ إدراؾ 
فكرة الصحة عمى أنيا قيمة ليا أىميتيا وأف الحفاظ عمييا مرىوف بمدى قبوؿ الفرد للبلتزاـ بالنشاطات 
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ياتو القناعة حسب ما تـ استنتاجو مف الحالات أنيا ).  ف19-18التي تقود لذلؾ.  (الزرواؽ، ص،ص
تكونت لدييـ مف الأشياء السمبية التي واجيت صحتيـ كتعرضيـ للئصابة بداء السكري، وذلؾ وفؽ 
مبادئ راسخة وثابتة تجعميـ يتنبؤوف بالسموؾ الوقائي المقنع في مواجية الخطر المحتمؿ.  لأف فكرة 

اية الإصابة يتـ تصحيحو مف خلبؿ ىاتو الممارسات الصحية الانخراط في سموؾ غير صحي في بد
 والوقائية.

أما ما يخص نتائج الحالة الرابعة فمـ يتـ تأكيد تحقيؽ فرضية الدراسة إذ تحصؿ عمى درجة متوسطة -  
مف المعتقدات الصحية. وىذا ناتج عف الوضع الصحي الذي مر بو المفحوص في المراحؿ الأولى مف 

السكري، وتأثر سموكو بالقيمة النفسية لديو خاصة أنو واجية صعوبة في تمؾ الفترة، مما الإصابة بداء 
أدت بو إلى ارتفاع نسبة السكري لديو والذي نتج عنو تأثير عمى الحالة النفسية لممريض، وىذا ما أكده 

ات ) اف حالات الضغط النفسي الشديد تؤدي الى كميات كبيرة مف اليرمون2013غريغ وليكسوف (
الكظرية في الدـ كالأدرناليف إلى زيادة ردة الفعؿ التي ترافؽ عادة مع حالات المفاجئة لمقمؽ وارتفاع 
السكر في الدـ، ىذا ما جعؿ المفحوص تظير عميو بعض الآثار النفسية كالخوؼ والقمؽ مف حالتو 

ف خلبؿ تأقممو مع الوضع الصحية في بداية الإصابة، إلا أنو بعدة فترة تمكف مف تجاوز  مرحمة الخطر م
الذي ساعده عمى تخفيؼ مف حدة المرض وكذلؾ باقتناعو عمى قدرتو لتجاوز ىاتو المرحمة دوف 

 مضاعفات. 

كما نستنتج أف ىذا الوضع الصحي جعؿ المفحوص يرتب أفكاره في طريقة وضع احتمالات تساعده   
ىا مف خلبؿ سموكات صحية وقائية لتجنب في تحقيؽ القابمية لشفاء، إذ اف ىذا الاحتمالات يتـ تحديد

الوقوع في مخاطر صحية، كما نستنتج لدى الحالة أف حالتو النفسية وخوفو مف تزايد تفاقـ المرض خاصة 
انو يواجو ازمة الجائحة جعمو يعتقد بضرورة اتخاذ سبيؿ لموقاية لتفادي الأزمة بقيامو بالالتزاـ بالمؤشرات 

يمانو وتنبؤه بالسموكات الوقاية والصحية التي يمكف أف يقدر مف خلبليا  صحية كالعلبج ودواء وغيرىا، وا 
عمى تحقيؽ العلبج والسيطرة عمى الوضع، كما نستنتج أنو قاـ بتجنب الأشياء التي تسبب لو الإصابة 
 خلبؿ فترة الجائحة بيدؼ حماية نفسو مف خلبؿ ابتعاده عف الأشياء التي يعتقد انيا حاممة لمفيروس وذلؾ
بفعؿ سموكات صحية ناتجة مف دافعية فردية لديو، ومرتبطة بالخبرات التي مر بيا خلبؿ ىاتو الفترة، 

) بأف سموكات الأفراد ترتبط ارتباطا وثيقا بما يمروف بو مف خبرات 2009وأكدت ذلؾ دراسة (الداغستاني 
التي تعزز سموكاتيـ اتجاه كما يدركونيا (ىـ) كؿ عمى حدة لا كما يدركيا الآخروف، وىذه الخبرات ىي 

الصحة النفسية والجسمية أو بالإتجاه المعاكس نحو (المرض)، واف الشخص يتبع السموكات الوقائية 
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استنادا إلى المقارنات التي يجرييا في حساب المنافع والأضرار نتيجة اقبالو عمى السموؾ الصحي أو 
ة في ما لو أدرؾ التيديد.(الدغستاني، عمى المرض بإىمالو لصحتو وتعويضيا بسموكات أخرى بديم

2009 .( 

ومف خلبؿ نتائج الدراسة الحالية المتواصؿ إلييا يمكف القوؿ بأنيا نتائج تخص حالات الدراسة الأربعة    
 ولا يمكف تعميميا وذلؾ لاختلبؼ وتفرد كؿ حالة بخصائصيا.
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 :ةالخـــــــــــــاتم
إف دراسة المعتقدات الصحية  في عمـ النفس بصفة عامة في عمـ النفس الصحي بصفة خاصة كانت -

ولازالت مف أىـ المواضيع البارزة في ىذا الميداف، خاصة لما تتعمؽ بربط جانب المعتقدات الصحية 
لخطر بالجانب الصحي لدى المرضى مف أجؿ تفسير السموؾ المعتمد في وقاية صحة المريض مف ىذا ا

 السموكات التي يعتقد أنيا سميمة وصحيحة.  بياتتو، وكذلؾ كيفية تنبؤ الفرد المريض يوجيوالذي 
ومف ىذا الانطلبؽ تـ تقديـ دراستنا التي تحت عنواف: المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري خلبؿ   

السكري خاصة  جائحة كورونا، والتي انطمقت بيدؼ معرفة درجة المعتقدات الصحية لدى فئة مرضى
خلبؿ مواجيتيـ لأزمة كوفيد، إذ تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج الاكمينيكي ودراسة أربع حالات 

 مف مرضى السكري. 
تـ في الأخير التوصؿ إلى نتائج مفادىا أف الحالات الثلبثة الأولى اتسمت بدرجة مرتفعة مف المعتقدات   

 المواجو، أما الحالة الرابعة فقد تحصؿ فييا عمى درجة متوسطة. الصحية حوؿ السموؾ الوقائي لمخطر 
ومف خلبؿ المقابلبت مع الحالات الأربع أيضا توصمنا إلى أف المقابلبت واجابات المفحوصيف لـ -  

تختمؼ كثيرا في بعض الإجابات المتعمقة بطرؽ الوقاية وتنبؤ بالسموؾ الخطر المواجو، إلا أنيا اختمفت 
 التنفيذ حسب تفكير كؿ حالة في مواجية المرض. في بعض طرؽ 

وفي الختاـ وكخلبصة عامة لدراستنا يمكف القوؿ انو تـ المحاولة عمى الإجابة عمى التساؤؿ المفترض     
والوصوؿ إلى اليدؼ المبتغى مف ىاتو الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ الحالات المدروسة والذيف وجدناىـ 

متوسطة، ولا يزاؿ المجاؿ مفتوحا لتسميط  دراسات جديدة في شتى  تحصموا عمى درجة مرتفعة ودرجة
 الجوانب المتعمقة بيذا الموضوع. 

  : الاقتراحات 
 المتمثمة في:  الاقتراحاتاستكمالا لمعمؿ المبذوؿ في دراسة الحالية يمكف تقديـ وادراج بعض -
 تركيز عمى  دورات إرشادية لتوعية الصحية خاصة لدى المرضى. - 
التركيز عمى حمالات التوعية والوقاية مف الأمراض المزمنة مف خلبؿ سموكات مواجية المخاطر - 

 المحتممة. 
إجراء دراسة لمكشؼ عف المعتقدات الصحية وطرؽ الوقاية وتنبؤ المرضى بالسموؾ الإيجابي خلبؿ - 

 المرض. 
لسموؾ لدى المرضى لما ليا مف تركيز الباحثيف مستقبلب عمى الربط بيف المتغيرات المعدلة لصحة وا- 

 أىمية. 
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 تركيز عمى إثبات علبقة إدراؾ المريض لمخطر والسموؾ الصحي خلبؿ الخطر. - 
 وكات الوقائية التي   تجعؿ المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري مرتفعة. مالمحافظة عمى القياـ بالس-
 الاىتماـ بالجانب النفسي لممرضى ومدى تأثيره في ارتفاع أو انخفاض  قناعة المريض بالشفاء. -
 دعـ تنبؤات المريض في ما يخص استجاباتو السموكية الصحيحة حوؿ الخطر المواجو. -
مساىمة الييئات الصحية في تعزيز مفيوـ المعتقدات الصحية ونشرىا كونيا تساىـ في التقميؿ مف  -
 ثار السمبية لممرض، وتزيد مف ارتفاع ادراؾ السموؾ الإيجابي في المواجية. الأ
 وضع مخطط وقائي لممرضى بداء السكري مف أجؿ تعميميـ الإدراؾ الإيجابي والقناعة الصحية. -
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 .لخضر باتنة
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 .الرياض، دار المؤلؼ
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 .المجمد الثاني، العدد الثاني، جامعة باتنة الجزائر
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 الأولى. المقابمة كما وردت مع الحالة: 1الممحق رقم 
 : متى بدأ لديؾ المرض؟ 1س

 سنوات 4:مند كاف عمري 1ج

 صحية خلبؿ الجائحة؟   ىؿ تعرضت إلى أي مضاعفات:2س

 :ايو تعرضت مضاعفات ييبطمي سكر وفي مرات ثاني يطمع 2ج

 :ىؿ تعرض أحد أقربائؾ للئصابة بالكوفيد؟ 3س

 :نعـ كؿ عائمة تعرضت لمكوفيد ماما واخوتي 3ج

 :ىؿ أصبت انت بالكوفيد؟ 4س

 2021:ايو أصبت بكوفيد في عاـ ثاني 4ج

 :في اعتقادؾ ما المخاطر الصحة التي تواجييا حاليا؟ 5س

 :تعب وعدـ انتظاـ السكري ساعة يكوف ىابط ساعة يكوف طالع 5ج

 :كيؼ تحمي صحتؾ وأنت  تواجو ىذه الجائحة؟ 6س

 : نتجنب مخالطة الناس وعدـ الذىاب للبعراس ومناسبات6ج

 :في اعتقادؾ أي المراحؿ كانت ىي الأخطر خلبؿ مواجيتؾ لممرض؟ 7س

: حجر الصحي وبقاء في دار كانت بالنسبة ليا صعيبة لاني اخدت عطمة توقؼ  عف العمؿ  خروج 7ج
 تعب وممؿ مذبيا نكوف في خدمة مف بيت نحس بال

 :ما الاحتياطات التي قمت بيا لتفادي الإصابة بمثؿ ىذه الأمراض؟ 8س

 : تجنب مخالطة ناس حتى لفامي نبعد عمييـ منروحش لييـ 8ج

 :ىؿ تتبع حمية عذائية؟ 9س

 :لا منتبعش حمية معينة عادي ناكؿ وش نحب 9ج

  :ىؿ تمتزـ بالأدوية التي يصفيا لؾ طبيبؾ؟10س

  .ايو نتبع دوايا كي يقولي طبيب:10ج
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 :ىؿ تمارس أنشطة رياضية لمحفاظ عمي ثحتؾ؟ 11س

 .erppd ed ellasكي يكوف عندي وقت نحب نروح  :11ج

 :ىؿ نومؾ منتظـ؟ 12س

 .لا مش منتظـ دائما ساعات نحب نرقد حتى في صباح وليؿ نبقى نايضة:12ج

 آخر؟  شيء:ىؿ تدخف أو تتعاطى 13س

  .منتعطاش لا دخاف لا اي حاجةلا :13ج

 :ىؿ لممرض تأثير عمى حياتؾ الجنسية؟ 14س

  .تمر بشكؿ عادي:14ج

 :ىؿ تأقممت مع وضع الحجر الصحي؟ 15س

  .شوية جاني صعيب خاصة انا متعودة عمى خروج ونخدـ:15ج

 :ىؿ تعتقد أف الحجر الصحي كاف بمثابة عامؿ وقاية لؾ مف الإصابة بالفيروس؟ 16س

  .اكيد حجر عندو وقاية مف كوفيد :16ج

 :كيؼ تتعامؿ مع القمؽ والتوتر؟ 17س

  .انشغاؿ نقرا كتب نتفرج في يوتيوب :17ج

 :لمف تمجأ في حالة التعب؟ 18س

  .إلى عبادة صلبة و نوـ نحب كي نكوف تعبانة نرقد:18ج

 :ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى درجة عالية مف العلبج؟ 19س

  .مرض حمد الله ونعالجاكيد راني متقبلب :19ج

 :المقابمة كما وردت مع الحالة الثانية: 1الممحق رقم 
 : متى بدأ لديؾ المرض؟ 1س

 .2011: بدا معايا السكر في   1ج

 صحية خلبؿ الجائحة؟   ىؿ تعرضت إلى أي مضاعفات:2س

 .: متعرضتش لحتى مضاعفات في الوقت لي جات فيو كرونا2ج
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 :ىؿ تعرض أحد أقربائؾ للئصابة بالكوفيد؟ 3س

 .: إيو كايف مف فاميمتي لي جاتوا كرونا بصح مشفناىـ مشافونا3ج

 :ىؿ أصبت انت بالكوفيد؟ 4س

 .: لا محكمنتنيش كرونا والحمد لله4ج

 :في اعتقادؾ ما المخاطر الصحة التي تواجييا حاليا؟ 5س

  .: مرات يطمعمي سكر ياسر ومرات ييبطمي5ج

 :كيؼ تحمي صحتؾ وأنت  تواجو ىذه الجائحة؟ 6س

 : ندير الكمامة ومتصافحش حتى واحد ومنقربش ياسر لمناس نعيش حياتي عادي.6ج

 :في اعتقادؾ أي المراحؿ كانت ىي الأخطر خلبؿ مواجيتؾ لممرض؟ 7س

 :في باية قبؿ منعرفوا راه عندي سكر منقدرش نصوـ ونحس بالعطش ياسر.7ج

 التي قمت بيا لتفادي الإصابة بمثؿ ىذه الأمراض؟  :ما الاحتياطات8س

 :نقصت سكر منديروش وناكؿ عادي لباقي ونشرب دوا في وقتوا غدا وعشا.8ج

 :ىؿ تتبع حمية عذائية؟ 9س

 : ايو نتبع في حمية باه نحمي روحي.9ج

 :ىؿ تمتزـ بالأدوية التي يصفيا لؾ طبيبؾ؟ 10س

 وعشية.:ايو نمتزـ بدوا في وقتوا صباح 10ج

 ؟ صحتؾ:ىؿ تمارس أنشطة رياضية لمحفاظ عمي 11س

 : نمارس في رياضة مرات نقعد ندير سبور بساعة وانا نجري.11ج

 :ىؿ نومؾ منتظـ؟ 12س

  .: نومي مش منظـ مرات منرقدش في ليؿ مرات تحكمني رقدة في أي وقت12ج

 :ىؿ تدخف أو تتعاطى شيئ آخر؟ 13س

 يج وربي عافانا مف ىذا شي.: منيش ندخؿ ولا نشرب في حوا13ج

 :ىؿ لممرض تأثير عمى حياتؾ الجنسية؟ 14س
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 .:إيو لي مريض بسكر تأثر عمى حياتوا14ج

 :ىؿ تأقممت مع وضع الحجر الصحي؟ 15س

 .:إيو تأقممت معاه ولازـ نتأقمموا حاجة ضرورية جاتنا15ج

 بالفيروس؟ :ىؿ تعتقد أف الحجر الصحي كاف بمثابة عامؿ وقاية لؾ مف الإصابة 16س

  .:ىو عامؿ  مساعد باه ميحكمناش مرض ولازـ يدي لواحد حذروا16ج

 :كيؼ تتعامؿ مع القمؽ والتوتر؟ 17س

 .:باليدوء والحكمة لازـ عبد يدي لحوايج بحكمة مش ينوض يعيط ويضرب17ج

 :لمف تمجأ في حالة التعب؟ 18س

 .:  لدوا والراحة باينة ىذي18ج

 درجة عالية مف العلبج؟ :ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى 19س

  .:نعـ أنا قادر عمى معالجة وراني نعالج ضرؾ19ج

 :المقابمة كما وردت مع الحالة الثالثة: 0الممحق رقم 
 : متى بدأ لديؾ المرض؟ 1س

 .2013بداني مرض :1ج

 صحية خلبؿ الجائحة؟   ىؿ تعرضت إلى أي مضاعفات:2س

  .مجاتني حتى مضاعفات:2ج

 :ىؿ تعرض أحد أقربائؾ للئصابة بالكوفيد؟ 3س

 .ايو الكثير منيـ:3ج

 :ىؿ أصبت انت بالكوفيد؟ 4س

 .لا لـ اصب بيو:4ج

 :في اعتقادؾ ما المخاطر الصحة التي تواجييا حاليا؟ 5س

 .سكر ييبطمي ياسر وحوايج لنعتقدىـ خطر عمى صحتي السير ولا اكؿ بزاؼ يأثر عمى صحتي:5ج

 وأنت  تواجو ىذه الجائحة؟  :كيؼ تحمي صحتؾ6س
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 .اخد الحيطة وعدـ مخالطة ناس وتناوؿ الاعشاب:6ج

 :في اعتقادؾ أي المراحؿ كانت ىي الأخطر خلبؿ مواجيتؾ لممرض؟ 7س

 .مرحمة أولى مف مرض جاني صعيب:7ج

 :ما الاحتياطات التي قمت بيا لتفادي الإصابة بمثؿ ىذه الأمراض؟ 8س

 .اتباع حمية :8ج

 حمية عذائية؟  :ىؿ تتبع9س

 .احيانا نقوـ بحمية خاصة لما نكوف مريضة:9ج

 :ىؿ تمتزـ بالأدوية التي يصفيا لؾ طبيبؾ؟10س

 .ايو نمتزـ بدوا نتاعي:10ج

 :ىؿ تمارس أنشطة رياضية لمحفاظ عمي ثحتؾ؟ 11س

 .لا اقوـ بممارسة رياضة:11ج

 :ىؿ نومؾ منتظـ؟ 12س

 .ايو نوـ نتاعي منتظـ:12ج

 آخر؟  شيء:ىؿ تدخف أو تتعاطى 13س

 .لا اتعاطى اي شئ:13ج

 :ىؿ لممرض تأثير عمى حياتؾ الجنسية؟ 14س

 .لا معندناش تاثير:14ج

 :ىؿ تأقممت مع وضع الحجر الصحي؟ 15س

 .ايو تاقممت:15ج

 :ىؿ تعتقد أف الحجر الصحي كاف بمثابة عامؿ وقاية لؾ مف الإصابة بالفيروس؟ 16س

 .واجباكيد احتياط :16ج

 :كيؼ تتعامؿ مع القمؽ والتوتر؟ 17س

 .نخرج لبرى نحوس بالاستغفار ولا:17ج
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 :لمف تمجأ في حالة التعب؟ 18س

 .كي نكوف تعبانة نرقد ولا نريح منخدـ والو:18ج

 :ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى درجة عالية مف العلبج؟ 19س

 .اكيد اتبع علبج لمدىولي طبيب:19ج

 كما وردت مع الحالة الرابعة: المقابمة(: 30الممحق رقم )
 : متى بدأ لديؾ المرض؟ 1س

 :بدا عندي مف ثلبث سنيف وقالي طبيب جاؾ بسبت مكروب لبروستات1ج

 صحية خلبؿ الجائحة؟   ىؿ تعرضت إلى أي مضاعفات:2س

 : إيو تعرضت، جاتني حمة قاوية وفشمة. 2ج

 :ىؿ تعرض أحد أقربائؾ للئصابة بالكوفيد؟ 3س

 مف واحد تقاس بييا مف لافامي :كايف شحاؿ3ج

 :ىؿ أصبت انت بالكوفيد؟ 4س

 : لالا مي  ذيؾ لحمة خوفتني ياسر حسبتيا كرونا بصح خرجت سلبمات. 4ج

 :في اعتقادؾ ما المخاطر الصحة التي تواجييا حاليا؟ 5س

 : خايؼ مف لا طانسيو  ياسر وسكر ثاني يطمع وييبط ديما. 5ج

 ىذه الجائحة؟  :كيؼ تحمي صحتؾ وأنت  تواجو6س

 : نحاوؿ ندير وقاية ا، ونسمع لطبيب. 6ج

 :في اعتقادؾ أي المراحؿ كانت ىي الأخطر خلبؿ مواجيتؾ لممرض؟ 7س

 : لمراحؿ لولا متأقممتش طوؿ  تعبت بزاؼ وكرىت  مف لوضع. 7ج

 :ما الاحتياطات التي قمت بيا لتفادي الإصابة بمثؿ ىذه الأمراض؟ 8س

 ، وأني نشرب في دوا في وقتو. :حاليا منظـ لماكمة8ج

 :ىؿ تتبع حمية عذائية؟ 9س
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 :نتبع فييا بسيؼ  قتموني دار بشر عمى جاؿ لمرض تاعي9ج

 :ىؿ تمتزـ بالأدوية التي يصفيا لؾ طبيبؾ؟ 10س

 :ايو دوا لازـ نشربو ولا منريحش طوؿ 10ج

 :ىؿ تمارس أنشطة رياضية لمحفاظ عمي صحتؾ؟ 11س

 شوي نمعب  : عندي كؿ اسبوع نروح11ج

 :ىؿ نومؾ منتظـ؟ 12س

 : لا ماشي منظـ  عمى حساب حالتي  سعات نقدر نرقد سعات نتخنؽ منىقدش12ج

 :ىؿ تدخف أو تتعاطى شيئ آخر؟ 13س

 :لا منشربش13ج

 :ىؿ لممرض تأثير عمى حياتؾ الجنسية؟ 14س

 : ايو أثر وضعي عميا وعلب حياتي 14ج

 :ىؿ تأقممت مع وضع الحجر الصحي؟ 15س

 :شوية ماشي ياسر في لبداية  متأقممتش مميح. 15ج

 :ىؿ تعتقد أف الحجر الصحي كاف بمثابة عامؿ وقاية لؾ مف الإصابة بالفيروس؟ 16س

. 16ج  :وي ىدي صحيحة  مي برغـ مف انو بدايتو صعيبة إلا انو شي لازـ

 :كيؼ تتعامؿ مع القمؽ والتوتر؟ 17س

: فاتت عميا حالات قاسحة وقمقة كبيرة  مف لمرض مي نحاوؿ نكالمي روحي قد منقدر  باش 17ج
 منغمطش

 :لمف تمجأ في حالة التعب؟ 18س

 :كي نتعب قراؼ نروح لطبيب  واذا شوي لدار ولمرا وخلبص18ج

 :ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى درجة عالية مف العلبج؟ 19س

 شوي شوي  ممتزـ بدوا برؾ  :19ج
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  المعتقدات الصحية. (: مقياس5محق رقم )الم

 :التعميمة

يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر بوضوح عف معتقداتؾ الصحية حوؿ مرضؾ، والمطموب منؾ  في ما
 .في الخانة التي توافؽ عمييا (×)الإجابة عمى مؿ العبارات بصدؽ مف خلبؿ وضعؾ لعلبمة

 دائما مثيرا  أحيانا نادرا أبدا العبـــــــــــــــــــــــارة الرقـ

      تدخيف السجائر يعرضني للئصابة بسرطاف الرئة. 01

الإكثار مف المشروبات المنبية يعرضني للئصابة  02
 بالأمراض الوعائية القمبية.

     

أستعمؿ الواقي الجنسي بيدؼ الحماية مف الأمراض  03
 التناسمية خاصة السيدا.

     

      لموقاية مف السمنة. ألجأ إلى الحماية 04

عدـ التزامي بقوانيف المرور يعرضني لموقوع في حوادث  05
 مميتة.

     

      أحافظ عمى صحتي بالإقباؿ عمى الأكؿ قميؿ الدسـ. 06

عدـ تناولي لمدواء الموصوؼ لي في موعده يعرضني إلى  07
 حدوث مضاعفات.

     

وصفة طبية يعرضني إلى مشاكؿ  اقتنائي دواء بدوف 08
 صحية.

     

      عدـ غسؿ أسناني بعد كؿ وجبة يعرضيا لتسوس. 09

ألجأ لمراجعة الطبيب بانتظاـ لإجراء الفحوص الدورية  10
 لتجنب الوقوع في المرض.

     

قمة الحركة والجموس المطوؿ يعرضني للئصابة بسكتة  11
 دماغية.
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المواد الواقية مف الشمس لمحماية مف  ألجأ إلى استخداـ 12
 سرطاف الجمد.

     

      أسعى لمحصوؿ عمى تمقيح ضد مرض معيف. 13

الإفراط في استيلبؾ الكحوؿ يعرضني لمعديد مف المشكلبت  14
 تميؼ الكبد.. . -الصحية: كارتفاع ضغط الدـ

     

      الزائدة.أتناوؿ كمية كبيرة مف الماء لمتخمص مف الأملبح  15

أغسؿ يداي قبؿ كؿ وجبة غذائية لمحماية مف الجراثيـ  16
 المنتشرة

     

عدـ انصياعي لمتوصيات العلبجية يعرضني للئصابة  17
 بالعديد مف الأمراض.

     

لمدخاف المنبعث مف سجائر المدخنيف يتسبب لي  استنشاقي 18
 انتفاخ الرئة"–في حدوث مشاكؿ "صحية كالالتياب الشعبي 

     

أمارس الرياضة بانتظاـ لتفادي مشكلبت صحية عدة  19
 السكري"–ضغط الدـ –"كأمراض القمب 

     

 

 


