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Cette étude est une tentative de révéler I'étendue de la satisfaction a I'égard de la
vie et de I'optimisme chez les retraités du secteur de la santé ; spécifiquement, les
infirmieres. Encor déterminer si les infirmiéres a la retraite ont un degré de

satisfaction a I'égard de la vie et d'optimisme.

La partie théorique est consacrée a l'identification et a I'étude théorique de la
satisfaction de la vie et de I'optimisme. Dans le Coté pratique, I'approche clinique
est appliquée, a travers I'entretien semi-dirige ; ainsi que la mesure de la
satisfaction a I'égard de la vie et la mesure de I'optimisme a travers une étude de

cas (deux infirmieres et une infirmiére)

L'étude a révele que les retraités du secteur de la santé (Infirmieres) ont un degre
élevé de satisfaction a I'égard de la vie, concernant (le bonheur, la tranquillité, la
stabilité psychologique, I'appréciation sociale) .Cela concerne également
I'optimisme (la vision de soi, comment réussir et échouer, la méthode pour

faire face aux pressions et aux problémes de la vie).
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