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: ممخص
تيتع الجراسة الحالية  بسفيػم معقج مغ مفاـيع مجال عمع الشفذ حضث ىجفت إلى تدميط الزػء عمة 

الساضي )مشطػر الدمغ المحي مغ خلبلو يرشف الفخد تجاربو الحياتية وفق الدجلبت الدمشية الثلبثة 
فسشطػر الدمغ يسثل أساسيا في بشاء الػقت الشفدي ،ويشطخ إليو عمى أنو مفيػم (،الحاضخ ،السدتقبل 

أساسي لفيع الدمػك الإنداني ،وجاءا الجراسة بعشػان مشطػر بعجا الدمغ لجى الفتاة السخاىقة السرابة 
 .PTSDبإضصخاب الزغط مابعج الرجمة 

إعتسجت الجراسة السشيج العيادي لسلبئستو لمسػضػع ،وتسإختيار حالتضغ لسخاىقات السذخرات بإضصخاب  
 وتع إعتساد قائسة زيسباردو لسشطػر 19 و14، تخاوحت أعسارىع  بضغ PTSDالزغط مابعج الرجمة 

 .بأبعادىا الدتة كأداة رئيدية لتحقضق الغخض مغ الجراسة(ZTPI-18)الدمغ السرغخ 

وكذفت نتائج الجراسة عغ تذابو بضغ حالتي 2022 جػان 10إلى غاية 2022ماي 5تع إجخاء الجراسة 
الجراسة ؼيسا يخز السشطػر الدمشي لكل مشيسا حضث إعتسجت الحالة الأولى عمى التػجو نحػ بعج 

الساضي الدمبي والحاضخ الحتسي بضشسا الحالة الثانية تػجيت نحػ البعج الساضي الدمبي فميذ ىشاك 
 .إختلبف كبضخ بضغ نتائج  حالتي الجراسة

 .إضظخاب الزغط مابعج الرجمة- مشغهر الدمن :الكمسات السفتاحية

Abstract: 
The currentstudyisconcernedwith a complex concept of psychology, whereitaims to highlight 
the perspective of time in which an individualcategorizeshis life experiencesaccording to the 
three time records (past, present, future) the perspective of time is essential in building 
psychological time, and isseen as an essential concept for understandinghumanbehavior, and the 
studywasentitled Perspective after time in a teenage girl with PTSD. 

The studyadopted the clinicalapproach to suit the subject, and two cases of adolescents 
diagnosedwith PTSD wereselected in their six dimensions, ranging in agefrom 14 to 19, and the 
Zimbardo Mini-Time Perspective List (18-ZTPI) wasadopted in its six dimensions as a key tool 
for achieving thepurpose of the study. 

The studywasconducted May 5, 2022 until June 10, 2022, and the results of the studyrevealed a 
similaritybetween the twostudy cases with regard to their respective temporal perspectives, 
where the first case relied on the orientation towards the negativepast and the inevitablepresent, 
while the second case wenttowards the negativepast dimension, thereis no 
significantdifferencebetween the results of the twostudy cases. 

Keywords:Perspective of Time - PTSD. 
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مقجمة  
في حياة الفخد العجيج مغ الأحجاث والسػاقف الزاغصة والرجمات السختمفة  يختمف نػعيا وحجتيا ،ألحق 
ضخرا عمى مدتػى الرحة الشفدية وعسميات التػافق الشفدي الإجتساعي لمفخد ،لاسيسا كان الفخد في فتخة 

لتعخضو  لإضصخاب الزغط مابعج السخاىقة التي تسثل مخحمة أزمة اليػية وبشاء الذخرية مسا يؤدي ،
 فسغ الزخوري دراسة ىحا الإضصخاب لجى ىحه الفئة العسخية ،وىحا الإضصخاب يرل  PTSDالرجمة 

تأثضخه إلى الدجلبت الدمشية لمسرابضغ بو حضث السراب بو نفدو  بضغ حالتو في الساضي وصجمة معايذة 
. وبضغ قمق مغ السدتقبل وخػف مغ السجيػل، الحاضخ

ولقج ىجفت دراستشا لمتقخب أكثخ مغ السخاىقات المػاتي يعانضغ مغ ىحا الإضصخاب والتعخف عمى إنعكاسات 
ىحا الأخضخ عمى تػجيو الدمشي حضث خررت الجراسة لسعخفة مشطػر الدمغ لجييغ ولتحقضق ذالكإعتسجت 

 :فرػل ثلبثة مشيا نطخية وفرمضضغ تصبيقضضغ يحتػي كل فرل عمى5الصالبتان تقديع الجراسة إلى 

: الجانب الشطخي 

يذسل الإشار العام لمجراسة الحي يػضح إشكالية الجراسة ،أسبابإختيار السػضػع ،أىسية ، أىجاف الجراسة 
 .كسا وضحشا عشو بجقة مرصمحات  الجراسة إجخائيا وذكخنا دراسات سابقة والتعقضب عمضيا

أما الفرل الثاني ،تصخقشا ؼيو إلى تعخيفات مشطػر الدمغ ومشطػر السفيػم الدمشي  ووسائل ؾياسو وأبعاده  
. وشسل أيزا مشطػر  الدمغ والإضصخابات الشفدية

والعػامل السيضئة PTSDوإستعخضشا في الفرل الثاني مفاـيع ،وتعاريفلئضصخاب الزغط  مابعج الرسة 
لو وأعخاضو والشطخيات السفدخة للئضصخاب وتذخيز الإضصخاب إضافة إلى مخاحل العلبج  

: الجانب التصبيقي

إشتسل فرمضضغ الفرل الأول  يتزسغ الإجخاءات  السشيجية،لمجراسة الستسثمة  في مشيج وحالات وحجود 
وأدوات الجراسة والجراسة الإستصلبعية ،والفرل الثاني يتسثل في عخض ومشاقذة الشتائج  

. وفي الأخضخ أرفقت الجراسة بخاتسة وقائسة السخاجع والسلبحق عمسا أن لكل فرل تسيضج وخلبصة 

 

 

 

شكالية الإ
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تذكل الأحجاث الزاغصة والرجمات والأزمات إرتباشا وثيقا بتاريخ الإندان مشح وجػده وفي عرخنا 
الحالي أصبحت حياة الإندان ممضئة بالأحجاث والسػاقف الزاغصة التي يرعب عميو تجشبيا وتعج 

 ) 876  ‘ 2012الإدىام(الاأزمات والحخوب والإعتجاءات الجشدية مغ أكثخ العػامل السدببة لمزغط 
ذالظ أن PTSDويعج أكثخ الإضصخابات الشفدية  شضػعا إضصخاب الزغط مابعج الرجمة  ويخمد لو  

إنتذاره يختبط إرتباشا عاليا بلؤفعال الؿياسية والغضخ السشصؿية والغضخ إندانية ولقج صشف مغ جسعضصة الصب 
 مغ ضسغ الإضصخابات الشفدية ويقبل الحجث الرادم في مػقف حاد مفاجئ  1994الشفدي الامخيكي  

 .ييد بشاء شخرية الفخد  ويحجث عمى مدتػى تػافقو الشفدي والجدجي

فقج أجخيت دراسة إحرائية قامت بيا الجسعية الجدائخية ) 2012(أيزا فقج اشار إلضيا  محمد أمضغ الشابمدي 
التي تزسشت مجى انتذار الأضصخابات الديكػلػجية جخاء العشف )1999 (عام(SARPفي عمع الشفذ 

يع بالجدائخ تػصمػ فضيا الى أن أكثخ اللؤضصخاباتإنتذارا ىػ  الإرىابي بسشصقة سضجي مػسى ودالي إبخاـ
ومغ الذخائح الي كانت تحطى ) 6 ص2014قيار (37.5% إضصخاب ضغط مابعج الرجمة بشدبة

بعشاية خاصة مغ قبل السيتسضغ في السجالات الشفدية  فئة السخاىقضغ وقج يعاني السخاىق  مغ إضصخابات 
نفدية نتيجة الخبخات الدمبية والفذل الستكخر  وإعادة مايحجث لمسخاىق والسخاىقة في مػاقف صعبة مثل 

أن )2010عكاشة (.وىشا تاأكج ) 138ص14.ابػجعفخ (.فقجانيا علبقة ميسة في حياتيا كأحج والجيو  
إضصخاب ضغط مابعج الرجمة ىػ الأكثخ إنتذارا بضغ الأشفال والسخاىقضغ في الخياض والدػدان كسا 

لصإرتباشطيػر بعس الإستجابات السؤلسة بعجالرجمةوإضصخابات (. isserlme.2008 .(تػصمت دراسة
السداج  ومذاكل الشػم والكثضخ مغ الأعخاض الجدجية والشفدية الأخخى باإضصخاب ضغط مابعج 

 .)37ص.2017.ػبد الحفٍظ محمد).الرجمة

وتذضخ الجراسات الحجيثة حػل إضصخاب ضغط مابعج الرجمة إلى وجػد خمل في السعالجة الدمشية وإدراك 
فان إضصخابزغط مابعج )2019مخيامةحشرالي (وحدب(.2018Facaris.Felmimgham)الفخد لمدمغ 

تقجيخه فيالرجمة يعانػن مغ تباشئ في إدراكيع لسخور الدمغ نتيجة مبالغتيع 

السششطػر الدمشي عمى انو سضخورة نفدية ( Zimbardo.Boyd)وفي نفذ الإشارإعتبخكل مغ زيسبارود
مؤسدة ترشف عبخ مجسػعة التجارب الإجتساعية والذخرية الى ترشيفات زمشية أشبو بالإشار السعخفي 

-9199الحي يتجخل في عسميات التذفضخ والحفع والتحكخ مسا يدسح باإعصاء ندق لمسعاش
Zimbardo —) ونجج  أن السشطػر الدمشي مغ الستغضخات مغ الشفدية التي يسكغ للئضصخابالزغط مابعج

، ماضي)مع العمع ان التػجو الدمشي يذسل ثلبثة إيقاعات زمشية متتابعة –التأثضخ عمضيا -PTSDالرجمة 
وفي . تأثخ ىجه الإقاعات بصبيعة التجخبة التي يعيذيا الفخد عسػما والسخاىقضغ خرػصا(مدتقبل، حاضخ

محاولة الكذف عغ التػجو الدمشي لمفتاة السخاىقة التي تعاني مغ إضصخاب الزغط مابعج الرجمة 
PTSD ولحالظ نصخح التدائل التالي: 
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 ؟ةدممامشطػرالدمغ لجى الفتاة السخاىقة التي تعاني باإضصخاب الزغط مابعجالزPTSD  

: الفخضية العامة  .1
. مشطػر الدمغ لجى الفتاة السرابة بإضصخاب الزغط مابعج الرجمة لو خرػصية 

الفخضيات   .2
. يخى أن الدمغ تػقف عشج لحطة حجوث الرجمة  .1
. لايػجج فخق لجيو  بضغ الحاضخ والساضي والسدتقبل  .2

دوافع  الجراسة  .3
. الخغبة الذخرية في دراسة مشطػرالدمغ  .1
 .حجاثة السػضػع وقمة الجراسات ؼيو عمى حدب مانخى  .2
ثضخ الإضصخاب الشفدي في مشطػر الدمغ لمفتاة السخاىقة وكيؽية تفاعميا أالخغبة في الكذف عغ ت .3

 .في حالة التعخض لرجمة
أهجاف الجراسة   .4

: تيجف بذكل اساسي

 .غط مابعج الرجمةضالتعخف عمى السشطػر الدمشي الحي تعتسجه الفتاة السخاىقة التي تعاني مغ 

أهسية الجراسة   .5
: تكسغ أىسية الجراسة في 

 السخاىقة(شبيعة العضشة السخاد دراستو(. 
  محاولة تػفضخ إشار نطخي خاص بسشطػر زمشي خاص بسشطػر الدمغ باعتباره مفيػم حجيث في

 .السجال الشفدي
 الإرشاد بزخورة وضع بخامج علبجية ووقائية. 

 

التعخيفات الإجخائية لستغضخات الجراسة  .6
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 مفيػم يقرج بو : مفههم الدمن  لمسرابةباإضظخاب الزغط مابعج الرجمة
الدمشالسعايذػفق الجرجة الستحرل عمضيا في القائسة في الرػرة السرغخة لقائسة زيسبارد والسشطػر 

الساضي الإيجابي والحاضخ الحتسي والسدتقبل ’ابعاد الستسثمة في الساضي الدمبي 6الدمشي في 
 .الدمبي ،والسدتقبل الإيجابي

 شخاب ؼيسا تعانيو  الفتاة السخاىقة ضيتسثل  معشى ىحا الإ: إضظخابالزغط مابعج الرجمة
نتيجة مػاقف واحجاث مؤثخة ومؤلسة وتبقى تذخيز الأعخاض مغ شخف الأخرائي الشفدي 

 .(DSM5)إعتسادا عمى معايضخ التذخيز التي يتزسسشو
: الجراسات الدابقة .7

ة محػرا أساسيا ىاما في البحث العمسي ومغ الستعارف عميو أن الجراسات الاكاديسية قتعتبخ الجراسات الداب
عسمية معخؼية تخاكسية مغ أبحاث وجيػد الباحثضغ الدابقضغ ،تيجف لإضافة السعخفة  و الخصضج العمسي 

: مػضػعا دراسيا نجج -،ومغ أبخز الجراسات التي 

  ( 2012)جبارالله سميسان :الجراسة الاولى 

جاءت بعشػان العلبقة بضغ إضصخاب شجة مابعج الرجمة ومشطػر الدمغ تسثل ىجف الجراسة في الكذف 
عغ إختلبلتػضيف محتػى الدجلبت الدمشية مغ ماضي وحاضخ ومدتقبل وابعادىا الفخعية ،بعج التعخض 

 تمسضح تعخضػ لخصخ الؽيزان مغ أجل الػصػل 162للؤحجاث صادمة ،إستعسمت عضشة إستصلبعية مغ 
لمخرائز الإحرائية للئختبار إجياد الرجمة بعج تخجسة الإختبار  لمغة العخبية شسمت   عضشةا لجراسة 

سشة ،تع 30و 18أفخاد تخواحت أعسارىع بضغ 3 أفخاد تكػنت مغ مشثلبث مجسػعات فخعية في كل مشيا 8
تذخيز أفخاد السجسػعة الأولى مغ شخف اخرائضضغ الصب الشفدي بالإضافةباإضصخاب شجة مابعج 

أما السجسػعة الثالثة شسمت أفخاد لع يتعخضػ ، ثع السجسػعة الثانية لمستعخضضغ لمحػادث صادمة، الرجمة
 .لمحػادث صادمة ،ثع فضيا إستخجامإختبار قائسة زيسباردو لسشطػر الدمغ وإختبار إجياد الرجمة

 

 

 

  ( 2013سميسان )دراسة :الجراسة الثااية
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وقج أشارت الجراسة الى ، جاءت بعشػان مشطػر الدمغ وعلبقتو بالجمج في مػاجية الأحجاث الرادمة
التعخف عمى  دور أبعاد مشطػر الدمغ  كعامل في إرصاد  السعمػمات لحجوث الجمج في مػاجية السػاقف 

 .الرادمة لجى عضشة مغ البالغضغ الستعخضضغ للؤحجاث صجمية في السجتسع الجدائخي 

قائسة مشطػر الدمغ )أدوات تتسثل في 3إعتسجعمى ) 86ن(عضشات مشيع عضشة اساسية 5درس الباحث 
،تسثمت نتيجة الجراسة في  الكذف عغ (السرغخة ،سمع الجيج كػنػردفضجيدػن،سمع إجياد الرجمة السشفتح

وجػد علبقة بضغ متغضخات الجراسة وعجم وجػد فخوق خاصة  بالجشذ والسدتػى الثقافي ،وأوضحت وجػد 
أثخ إيجابي دال إحرائيا لكل مغ أبعاد مشطػر الدمغ الايجابية اوأثخ سمبي للؤبعاد عمى الجمج وإجياد 

الرجمة وأثخ إيجابي للئرتفاع الجمج عمى إنخفاضو ،نتائج الجراسة سسحت باالكذف عغ دور أبعاد مشطػر 
الدمغ الإيجابية  لتي  تدسح بالتػجو نحػ السذاعخ بالتػجو نحػ السذاعخ والأىجاف الإيجابية كسرادر 
. لمجمج والتحكع في الإنفعالات الدمبية بعج السػقف الرادم ،مسايديل التخمز مغ اثار الرجمة الشفدية 

 الثالثة الجراسة(2007،Martz) 

 .جاءت بعشػان قمق السػت والتػجو نحػ السدتقبل لجى السرابضغ بسخض الدكخي الستعمق بالأندػلضغ

إمخاة 450تيجف الجراسة لفيع العلبقة بضغ قمق السػت وبضغ مشطػر زمغ السدتقبل لجى عضشة تقجر ب
مرابة بسخض الدكخي الستعمق بالأندػلضغ ،إستشجفضيا عمى السشيج الػصفي الإرتباشي،شسمت أدوات 

مؿياس مشطػر زمغ السدتقبل ومؿياس قمق السػت ،وأوضحت  الشتائج الستعمقة بالجراسة :الجراسة مؿياسضغ 
بقمق إتجاه السدتقبل وعػاقب مزاعفات السخض تسثل مذكمة لجييغ ،وتذضخ يذعخن مغ الشداء %42ان 

" التذائع"بعج " سمبي"بعج التفائل"الشتائج الى إعتبار ان سجل السدتقبل مكػن مغ بعجيغ إيجابي 

  ( 2018لهصيف عبج الفتاح،)الجراسة الخابعة

بعشػان مشطػر الدمغ وعلبقتو بالرحة الشفدضصة لجى عضشة مغ الصمبة الججع السذتخك عمػم وتكشػلػجيا 
. بجامعة ورقمة

ىجفت الجراسة لمبحث عغ علبقة مشطػر الدمغ بالرحة الشفدية ثع الكذف عغ كل مغ بعج مشطػر الدائج 
ومدتػيات الرحة الشفدية وإيجاد العلبقة بضغ ىحه الستغضخات لجى عضشة مغ شمبة العمػمالتكػنػلػجيا لػلاية 

ومؿياس لمرحة الشفدية ،عمى عضشة (1999)ورقمة حضث إستخجمت الجراسة قائسة زيسباورد لسشطػر الدمغ
بعج السشطػر الدمشي لمصمبة يتسثل في الساضي الإيجابي : شالب وشالبة ونتج عشيا 209عذػائية بمغت 

،كسا يتستع شمبة عضشة الجراسة بسدتػيات مغ الرحة الشفديةبضغ السشخفس والستػسط تػجج علبقة بضغ 
مدتػيات أبعاد مشطػر الدمغ الحاضخ السستع ،والحاضخ الحتسي ،والسدتقبل مع مدتػيات بعجي الساضي 

 .الدمبي والساضي الإيجابي
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بعج عخض الجراسات الدابقة إستصعشا أن ندتخمز عجة :التعقضن عمى الجراسات الدابقة .8
 :ملبحطات مشيا

  أن أغمبية الجراسات تشػعت عضشاتيا مغ ناحية الدغ والجشذ والعجد وتعجدت أدواتيا أيزا فتقخ
الرجمة ،سمع الجمج -زمبارود لمسشطػر الدمغ ،سمع )أكثخ مغ أداة تتسثل في قائسة

 .(دراسة جبار سميسان) وىحا في(كػنػرديؽيدػن 
  و تع ملبحطة الجراسات الدابقة التي درست مشطػر الدمغ فػٌجج أنيا إعتسجت السشيج الػصفي

 .بذؿيو السشيج  السقارن والإرتباشي بضشسا إعتسجنا في دراساتشا عمى السشيج العيادي فقط
  كسا أن أىجاف الجراسات الدابقة تكسغ في محاولة تحخي العلبقة بضغ مشطػر الدمغ ومتغضخات

 .(mart 2007)أخخى كقمق السػت في الجراسة

في حضغ ىجفت دراساتشا إلى التعخف عمى مشطػر الدمغ والكذف عشو لجى الفتاة السرابة بإضصخاب 
 .الزغط مابعج الرجمة
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تسهضج  
 مشطػر الدمغ مغ بضغ أعقج السفاـيع التي شغمت فكخ الإندان وأسالت صبخ العجيج مغ الفلبسفة يعتبخ

والعمساء عمى إختلبفسجالتيع وأبحاثيع ،ودراساتيع بإعتبار أن الدمغ مادي وغضخ ممسػس لكغ يتع إستخجامو 
. في تقجيخ الأمػر والاحجاث شضمة الحياة

تعخيفات مفههم الدمن  .1
حطي مفيػم الدمغ بجراسات كثضخة تشاولت كلب حدب مجال إختراصياوإىتسامياوحاولػ إعصاء تعخيفات 

عجيجة لسفيػم الدمغ ففي ىحا الدياق تقجم تعخيفات حرجت مفيػم الدمغ ونبجأ بالتعخيفات المغػية ثع نشتقل 
: إلى التعخيفات الإصصلبحية 

 التعخيف المغهر لمدمن :
الدمغ والدمان إسع لقمضل  الػقت وكثضخه والجسيع أزمغ ،وأزمان  ،وأزمشة ،وأزمغ "عخفّو إبغ مشطػر بقػلو 

 (.199إبغ مشطػر ،دت ص)"أقام بو زمشا"الذضئ شال عميو الدمغ وأزمغ بالسكان 

بضشسا "وفي ىحا الإشار أورد كل مغ سميسان جار الله ومحمد الرغضخ شخفي التعخيف المغػي لمسشطػر 
إستعسمت كمسة مشطػر التعبضخ بيا عغ نطخة الفخد لشذاط وتسضد نػعية تػجو الشطخية لتمظ الحالة التي ىي 

 .(54،2009جار الله شخفي ، )"قضج الفحز 

 التعخيف الإصظلاحي لمسشغهر الدمن: 

)NUTIM ،1980)تعخيف   

  إعتبخ أن السشطػر الدمشي ىػ تذكضل لمسػاقع الدمشية الخاصة بالأشياء والأىجاف التي يغمب عمضيا
شابع الدمغ وتذغل برػرة مجخدة الحياة الحىشية للؤفخاد في إشار مػقف محجد، يعخف مشطػر 

عسمية لاشعػرية تدسح للؤفخاد بتقديع الأحجاث إلى مخاحل زمشية :فضخى أنو " زيسباردو"الدمغ 
متبايشة ومشاشق زمشية عغ الساضي والحاضخ والسدتقبل مسا يؤدي إلى حجوث نػع مغ التختضب 

 .(50،ص2010ىالة عبج المصيف ،)والتساسظ كسا يعصي معشى ليجه الأحجاث لجى الفخد 
 الساضي )السشطػر الدمشي بأنو عبارة عغ ـيسشة الأبعاد الدمشية الثلبثة "الفتلبوي "ويعتبخ

عمى سمػك الإندان وتسػقع الفخد شضمة سشػات حياتو داخل ىحه الأزمشة أو أيا (االحاضخ،السدتقبل
عبج الأحج )مشيا وتعكذ شخيقة التػجو نحػىا ويعبخ عشو سمػكو ومػاقفو الحياتية 

 .(137،ص2006،
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 :الشغخيات السفدخة لسشغهر الدمن .2
ؼيسا يتعمق بسشطػر الدمغ نجج العجيج مغ الشطخيات والتفدضخات التي شخحت تػجو الفخد وفق أبعاد  

فسشيع مغ إىتست وركدت عمى سيصخة الساضي في  بشاء الذخرية  (ماضي ،مدتقبل ،حاضخ )الدمغ 
ومشيع مغ أكجت عمى الحاضخ وقجرة الفخد عمى التكيف مع الأحجاث الحاضخة ومشيع مغ إستشج عمى 

 :السدتقبل والشطخيات كالتالي 
 الحي اسذ نطخية "سيغسػنج فخويج "أبخزىع العالع  :الشغخيات التي تؤكج عمى أهسية الساضي

التحمضل الشفدي ،ويخى أن الدشػات الأولى تمعب دورا ىاما في تحجيج بشية الذخرية الاساسية 
فسا يكدبو الفخد ويتفاعل مع خبخات "فالفخد يبقى  أسضخا لخبخاتو الساضية شعػريا أو لاشعػريا 

، (2008،222محمد،)شفػلية تعج السحظ الخئيدي التي تػجو شخرضتو في الحاضخ أو السدتقبل 
فالتجارب الأولية وصخاعات الساضي والخبخات الصفػلية تخافق الفخد وتذبع كل تجاربو الحالية 

 .يفتخض أنو إسقاط عجم الػعي بالسدتقبل(الإحداس بالسدتقبل )كسا أن الحجس "والسدتقبمية 
 حدب سكضشخ فإن الذخرية  مكتدبةومايحجدىا خلبفا :الشغخيات التي تؤكج اهسية الحاضخ

عمى ماأتى بو فخويج إستشادا عمى التعديدات الدالبة والسػجبة التي يختبخىا الفخد ويعج التعديد 
العامل الأكثخ أىسية في تذكضل الدمػك عشجه فالسعدزات ىي التي تعسل عمى تحجيج سمػك الفخد 

ونسصو وتذكضل ،ومغ ثع فإن الدمػك محكػم بشػع مغ التعديدات التي يخزع ليا الفخد في 

وصف . (63،2010الفتلبي،)السػاقف الحاضخة ،ومغ ىشا إنبثق التحمضل الػضيفي لمدمػك 
سكضشضخ عسمية الشسػ بأنيا ليدت التغضخات الجاخمية لكشيا الإختلبفات البضئية التي تغضخ الدمػك 
خلبل فتخة الحياة ،إنو يفتخض أن البضئات تختمف والشاس يتػافقػن برػرة مشاسبة ،أما أزمات 
الحياة فتطيخ عشجما تتغضخ البضضئة ولكغ الفخد يفذل في إكتداب الدمػك التػافقي ولايتسكغ مغ 

يخفس روجخز . (2017،352،351الحجازي،)مدايخة ىحه التغضخات والحرػل عمى التعديدات 
الفكخة القائمة أن الأحجاث الساضية تؤثخ تحكيسيا في الدمػك الحاضخ ،ومع أنو يعتخف بأن 

تجارب الصفػلة يسكغ أن تؤثخ في الصخيقة التي يجرك بيا الشاس وخرػصا التجارب الساضية 
أنفديع وعالسيع ،إلا أنو يؤكج بأن مذاعخ الفخد إنفعالتو الحاضخة ذات أىسية كبضخة في ديشاميات 
الذخرية  ،حضث تقػل أن الشاس ليدػ عبضجا للؤحجاث التي تعخضػ ليا خلبل الدشػات الخسذ 

الأولى فشطختيع دائسا نحػ الأمام بجلا مغ أن تكػن تخاجعية ،ومتػجية نحػ الشسػ بجلا مغ الخكػد 
 .(65،ص2010الفتلبوي ،)
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 يػنظ " مغ رواد ىحه الشطخية نجج كل مغ:الشغخيات التي تؤكج عمى اهسية السدتقبل
فإن الإندان تحخكو تػقعاتو لمسدتقبل ،أكثخ ماتحخكو خبخات " أدلخ"،فحدب الباحث " روجخز"،"

الفتلبوي )ماضية ،وأن اليجف الشيائي ىػ وحجه مغ يدتصيع تفدضخ الدمػك الإندان 
فالأمخاض الشفدية وبخاصة الكبت تشذأ نتيجة إفتقاد الفخد ليجف أو غخض لمعير ، (66،2010

 (161،ص1986صالح ،)ولمحياة 
  يخى أدلخ صاحب الشطخية الفخدية أن الإندان تحخكو تػقعاتو لمسدتقبل أكثخ مسا :أفخيج أدلخ

تحخكو خبخاتو الساضية ،لحالظ نججه يخفس تخكضد فخويج عمى العػامل الجشدية والبضػلػجية 
والعزػية في تكػيغ لاوعي الإندان وبالتالي التأثضخ عاى أفعالو الػاعية حضث أعصى أدلخ 

الأولػية لكل العلبقات الإجتساعية العامة بضغ الأفخاد وعلبقات الأقخان الغضخ الأنجاد وأعصاىا 
الجور الأساسي في تكػيغ اللبوعي حضث أكج أدلخ عمى أن الجافع الأساسي للئندان ىػ تػقعاتو 

في السدتقبل وأن اليجف الشيائي الحي يدعى إليو الفخد ىػ وحجه الحي يسكغ أن يفدخ سمػكو 
 (2008،10الخذبة ،)وإعتبخ أن ىحا الدمػك الإنداني لاتحجده تجارب الصفػلة في حج ذاتيا 

 إن تػجو الإندان إلى السعشى وإلى "فخانكل"يخى :(الشغخية الهجهدية )كل انفكتهر فخ
أىجاف مدتقبمية تدتحثو عمى تحؿيقيا ا يجعمو يتحسل أشج الخبخات وأصعب أنػاع السعاناة ،كسا 
حرل معو نفدو ،حضث أن إستصاع أن يتجاوز ،ويجج لحياتو معشى ،ويشترخ عمى معاناتو في 

ويخى أنو إذا ماغاب "إرادة السعشى "معدكخ الشازية ويحىب فخانكل إلى أن الحياة تتسخكد حػل 
عمى الإندان الذعػر بسعشى الحياة فإنو يخبخ ما يدسيو الفخاغ الػجػدي وىػ يكسغ وراء الكثضخ 

مغ اشكال الذفاء ،والإضصخاب كالقمق والإكتئاب والسشيج العلبجي الحي يجعػ إليو 
أي العلبج بالبحث عغ بالسعشى أو تػجيو الشاس ليجف logatheapyويدتخجمو ويدسىفخانكل

سعضج حدضغ )مدتقبمي يدعػن إليو وىػ الدبضل الػحضج لمخخوج مغ حالة اللبمعشى إلى السعشى 
،2015،117). 

: تظهر مفههمي الدمن والسشغهر الدمشي عشج الظفل .3
الدمغ عسمية معخؼية تكتدب كباقي العسميات السشصؿية الأخخى إلا أن غشيع سضج أوضح أن الصفل يؿيع 

الدمان وفق الشذاط الحي يقػم بو والجيج المحي يبحلو ،فعشجما يكػن ىشاك نذاط اكبخ فلببج في نطخ الصفل 
أن يقابمو زمغ أكبخ ،كحالكفإن شمبشا مغ الصفل أن يحسل خلبل فتخة زمشية ولتكغ خسذ دقائق مثلب قصعة 

صغضخة مغ الخذب يشقميا مغ مكان إلى أخخ ثع يحسل أيزا خلبل فتخة متداوية مغ الدمغ صفائح صغضخة 
مغ الخذب يشقميا مغ مكان إلى أخخ ،ثع يحسل أيزا خلبل فتخة متداوية مغ الدمغ صفائح صغضخة مغ 
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الرمب والحجيج ،ثع سألشاه عغ أي الفتختضغ أشػل في الفتختضغ أشػل فإنو يجضب بأن فتخة صفائح الرمب 
 .(1977،77غشيع سضج محمد،)والحجيج ىي الأشػل 

: مغ ىشا نخى تحجد الكيلبني لتصػر مفيػم الدمغ عشج الصفل عمى الشحػ التالي 

 يتعمع فضيا الصفل أولا أمخ مفاـيع الدمغ التي ليا إشارة شخرية :مخحمة الدمن الذخري
 .وتجريجيا يجركيا مدتقمة عغ خبخاتو الخاصة

 ىشاك دلائل تذضخ إلى أن  التجريب السباشخ لمفرل في :مخحمة التجرين السباشخ قمضل الاثخ 
 .السفاـيع الدمشية الأقل أثخا مسا يسكغ أن يجتسع لجيو مغ إنصباعات أثشاء الشسػ

 يجج الأشفال  صعػبة في تختضب سمدمة :مخحمة إدراك الظفل لمتختضن الدمشي الغضخ الجقضق
الأحجاث في سياق مشطع  وفي إدراك إستسخارية الدمغ وربط الساضي بالحاضخ إذا كان مشفرلب 

 .عغ الحات والبضئة لمسخاىقة
 يختبط  التختضب عشج الأشفال :مخحمة التختضن الدمشي عشج الظفل جدء من التخكضن السكااي

لتغضخات الفضديائية لمعالع الخارجي وفرل التختضب الدمشي عغ أبعاده الفضديائية يؤلف  نػع مغ 
 .التذػير

 بالإعتساد عمى دراسات بياجيو لسطاىخ :يرحهخ إدراك انطفم نهفترح انسيُيخ انغير انذقيق
الشسػ العقمي يسكغ القػل بأن  بعج التػجو الدمشي لمساضي كسفيػم لو جحوره الحاكخة الحدية 

الحخكية ،بضشسا يعج التػجو الدمشي لمسدتقبل مػجػد في الحاكخة القرجية العسمية السبكخة لمصفل إذ 
أن الإشارة  لبعج التػجو الدمشي لمساضي تطيخ أولا في حجيث الأشفال بضشسا  يطيخ في االذكل 

كسا ورد 1969الرحيح لبعج التػجو الدمشي في مخاحل نسائية لاحقة وىحا ماتػصل إليو كلبرك 
دراسات إنجمضدية ألسانية وفخندية إذ أكج عمى أن العلبقات الدمشية 3عشج إستعخاضو ل. فخيسان

يتصػر السشطػر الدمشي لجى الصفل تجريجيا .لمساضي قج تعػد لمسدتقبل وفقا ليحا الترػر الشطخي 
خلبل مخحمة السخاىقة ،حضث –حتى يتبمػر بذكل أساسي بضغ سغ الدادسة التاسعة وفق إدراجو 

يدداد التخصيط لمسدتقبل أكثخ مسا كان في الدشػات الصفػلة الأولى وتربح خصصيع السدتقبمية 
العػيزة )أكثخ واقعية والمحي يتع إكتدابو عغ شخيق التعمع خلبل مخحمتضغ الصفػلة والسخاىقة 

 (.108،107،ص2009،

 

: أبعاد التهجه وفق مشغهر الدمن  .4
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بعج بحػث ومخاجعة دراسات سابقة دامت لدشػات حػل أبعاد الدمغ وإستشادا لشتائج ىحه الجراسات وبعج 
مقابلبت وإستفاءات مبشية حػل إعتقادات مغ 1984عام zimpardoماقام بو عالع  الشفذ الأمخيكي 

الشاس وخبخاتيع الذخرية وتفزيلبتيع الدمشية التي يسضمػن أن يتػجيػ ليا ،وخخج لشا بسشطػر زمشي واسع 
 .(11،ص2015بجر،)يتزسغ أكثخ مغ ثلبثة أبعاد وزمشية متشػعة ،

الساضي الإيجابي ،الساضي الدمبي ،الحاضخ ):أن لكل بعج مغ الأبعاد الدمشية الأتية " زيسباردو"ويخى 
 .(السستع ،الحاضخ الحتسي ،السدتقبل الإيجابي ،السدتقبل الدمبي

: خرائز  تختمف بعزيا عغ الأخخ وتخمق لجى الفخد حالة إنفعالية مػضحة في الججول التالي

 

 يىضح الأثؼبد انسيُيخ وفق زيًجبردو وخظبئظهب: (1)جذول 
 انجؼذ انتىجه وانخظبئض 

التخكضد عمى الخبخات الذخرية الدمبية التي لا تدال لجييا القجرة عمى إزعاج الفخد وتعكضخ 
مداجو وىجا يسكغ أن يؤدي إلى مذاعخ السخارة والأسف لجى الفخد لجا ىشا يدتعسل أسالضب 

تػافؿية غضخ جضجة مع البضئة ،ويطيخون علبقة سمبية مع متغضخات الإيثار والتعاون مع 
. الأخخيغ

 

الساضي 
 الدمبي 

 البعج نطخة حشضغ إلى الساضي ويعتسجون عمى الخبخات الذعػرية ذّايستمظ الأفخاد في هّ 
الإيجابية الساضية عشج التفاعل مع الحاضخ،وىع يحبػن البقاء عمى إترال وثضق مع 

عائمتيع ويسضمػن إلى إقامة علبقات الرجاقة والصضبة والإيثار والتعاون مع الاخخيغ 
ويدتعسمػن إستخاتيجيات إيجابية عشج مػاجية السػاقف الزاغصة حتى يبقػ أفخادا متفائمضغ .

 .ولجييع الكفاية عمى حميا برػرة إيجابية 

الساضي 
 الإيجابي 

يييسغ عمى البعج البحث عمى الستعة ومذاعخ الدخور ،فيػ بعج يشغسذ بمسحات والتستع 
بالأشياء التي تجمب المحة الأتية،والإبتعاد عغ الأعسال التي تتصمب الكثضخ مغ الجيج 

والعسل والتخصيط لخبخات غضخ سارة ،لحا نجج الستػجو ليحا البعج لا يفكخ كثضخا في 
السدتقبل ويقبل بأي عسل شالسا تحقق لو الخبح والسكدب الدخيع ،إذ يستاز ىحا الشسط 

بالإنجفاع وسخعة الإثارة وتفزضل السكاسب قرضخة الأمج عمى الإنتطار عمى مكاسب كبضخة 
 .في السدتقبل

الحاضخ 
 السستع 

يذعخ  ىحا البعج أنو واقع تحت تأثضخ متصمبات وقضػد الحاضخ وليذ لجيو القجرة عمى 
تغضضخ حياتو والتحكع بيا حضث يؤمغ أفخاد ىحا البعج بأن مرضخىع يقع تحت يج الحاضخ 

الحاضخ 
 الحتسي 
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الأتي والستسثل في الدمصات العميا أو القػى الإيجيػلػجية والإجتساعية والصبؿية في 
بضئتيع،لحا غالبا مايذعخ أفخاد ىحا البعج بالعجد والقمق والتػتخ ويكػن عخضة لمكثضخ مغ 

 الدمػكيات الخصخة كالإدمان والإنتحاروالإنحخاف
يتسضد ىحا البعج بكػنو شسػح وبشطخة إيجابية لمسدتقبل ويخكد عمى الأىجاف والسذاريع 

التي يأمل تحؿيقيا بجرجة كبضخة لحا نججه نحػ الحضػية والشذاط والججية في العسل،ويفزل 
ان يدتثسخ جيػده وشاقاتو في تحقضق أىجافو حتى لػ كانت عمى حداب علبقاتو 

الاجتساعية وأوقات التخؼيو الخاصة بو،ومغ خرائز ىحا الشسط أنو يدتعسل كافة بجائل 
السػاجية مغ أجل تحقضق غايتو وبغس الشطخ عمى إستخاجية التعاون  في العسل قج 

 .يدتعسل في بعس الأحيان العجواة مع زملبئو مغ أجل الػصػل إلى شسػحاتو 

السدتقبل 
 الإيجابي  

يتعمق بشطخة سمبية لمسدتقبل ويتػجو نحػ البشاءات الفكخية الدمبية الستػقعة والإحداس 
بعجم القجرة عمى تحقضق الأىجاف في الحياة حضث أن التفكضخ في السدتقبل يجمب لو 

ومايجحب نحػ ىحا البعج ىػ الذعػر بالزغط عشجما لاتشجد .الذعػر بااليأس والحدن 
مختمف السذاريع في الػقت السحجدأو الخػف مغ عػاقب أحجاث الحياة التي تشجخ عشيا 

 .مراعب وتجل عمضيا أفكار مدتقبمية سمبية 

لسدتقبل ا
 الدمبي

( .15،2015محمد ثذر،ص):انًظذر  

 

:   وسائل قياس السشغهر الدمشي .5
لقج اجتيج الباحثػن في مػضػع الدمغ والتػجو الدمشي مغ خلبل دراستيع لػضع وسائل عجيجة لؿياس 

: الدمغ و مغ بضغ ىجه الػسائل نجج 

 Himperg،1963مشغهر زمن السدتقبل هيسبخغ

 سمم الهضعية الدمشية كالبخيدضهكههانCalapresi et Cohen 1968 

 وىي اداة تتكػن مغ اربعة أبعاد ىي قمق السػت ،تصػيع الػقت ،امتلبك الػقت ومخونة الػقت

 

 

  1967اختجبر انذوائر انسيُيخ نكىتم 
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وأعضجت صياغتو لسعخفة العلبقة بضغ الساضي والحاضخ والسدتقبل كسا يجركيا الفخد ،حضث يقػم بخسع  
 .ثلبثة دوائخ تسثل كل واحجة مشيا بعجا زمشيا معضشا

 فضتخ وبهيج" إستبيان بضئة الدمن" 

. بشجا يؿيذ شجة إحداس الفخد بالػقت 26ويتكػن مغ 

 وأأخون " جهاذ" مقياس التهجه الدمشي 

 بشػد،والحاضخ مغ 10الساضي مغ خلبل .بشجا ويقارن ثلبث تػجيات 26يتكػن السؿياس مغ مغ 
 .بشػد9بشػد،والسدتقبل 7

 قائسة زيسبارود لسشغهر الدمن: 

بشج يؿيذ خسدة 56لسشطػر الدمغ وتتكػن القائسة مغ " زمباردو"قائسة 1999سشة "وبػيج"زمباردو"لقج وضع
بعج الساضي الإيجابي والساضي الدمبي والحاضخ السستع والحاضخ :أبعاد لمدمغ نحكخىا عمى التػالي 

الحتسي والحاضخ الحتسي والسدتقبل ،ولقج لقت ىحه القائسة إؾبالا كبضخا مغ قبل الباحثضغ وتخجست إلى عجة 
ولقج إعتسجنا قائسة السشطػر .لغات مغ بضشيا المغة العخبية عمى يج سميسان جار الله ومحمد الرغضخ شخفي 

 .الدمشي لدمباردو في دراستشا نطخا لسا تتستع بو مغ صجق وثبات 

 مشغهر الدمن والإضظخبات الشفدية .6
 مفههم الدمن والإضظخابات الشفدية :

قج يتأسذ مفيػم الدمغ لجى الأفخاد عاى نحػ مغايخ بإختلبف تػجياتيع ،فالدمغ لجى البعس ىػ 
الساضي والأمذ وعشج البعس الأخخ ىػ الحاضخ والضػم وبعزيع الأخخ ىػ  السدتقبل والغج فالشطخة ليحا 

إلى أنو تػجج أنػاع مغ إضصخابات مشطػر الدمغ (بػنفضل،)حضث يذضخ .السفيػم تؤدي إلى إضصخاباتشفدية
 :(شخابات السدتقبلض،إرإضصخاباتالساضي،إضصخاباتالحاض)

 تتسثل في مػاجية التشاقس بضغ سضخ خط الدمغ غضخ :إضظخابات التهجه احه الساضي
وتغضخاتو الػاقعية مع زمشيا الجاتي الجي يبقى في سجل الساضي نتيجة (العخضي )الجاتي 

التػجو الدمشي الساضي ،أي التػجو نحػ ذكخيات يدتحزخىا بإستسخار شعػريا ويتجدج 
. ذالظ في أنػاع الإكتئاب،الدػداوية

 تسثل رفس الفخدبػعي أو بجون وعي لساضي أو :إضظخابات التهجه احه السدتقبل
حاضخ ليذ لو معشى ودلالة ضسغ أىجاف وشسػحات مدتقبمية ،وغالبا إن كانت ىشاك 
 .شسػحات مدتقبمية فيي ذات تػجو عقائجي كسا ىػ الحال لجى بعس  السعتقجات الجيشية
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 ذات أىسية كبضخة ؼيسا يخز الخبخات في جانبيا الشفدي :إضظخابات التهجه احه الحاضخ
الدمشي لأنيا تدسح بإيجاء ديشامية سمػكية مسضدة لمفخد في صػرتيا التشفضحية الأتية ومغ 

بضغ ىحه الأضصخابات التي يسكغ ربصيا بيجا التػجو حالات الإدمان وبعس أنػاع   
الإجخام حضث يدتثسخ الفخد كل رغباتو في الػقت الحاضخ بحضث تشفضح الفعل لايختبط 

 .(30،31،ص2019جار الله،)بالعػاقب التي تتختب عشو لاحقا 

: ومغ بضغ الإضصخابات الشفدية التي تتزح مغ خلبليا إضصخابات مشطػر الدمغ نجج

 أضيخت الجراسات أن سسات الذخرية مثل الإنجفاعية والعجوانية سػاءا في :الإدمان
الصفػلة أو السخاىقة يسكغ أن التتشبأمغ خلبليا إمكانية تعاشي السػاد السخجرة ،حضث تتسضد 

شخرية السجمغ أنيا مدتعجة للئدمان وغضخ ناضجة ومتقمبة إنفعاليا 
،وإنصػائياوإكتئابية،ىحىالدمػكات كميا تجل عمى سيصخة التػجو نحػ الحاضخ وإستجابة 

لخغبة جامحة ولسػاقف مستعة حدب تقجيخ السجمغ ،مغ جانب أخخ السجمشضغ 
لايعضخونإىتساما كبضخا لسخصصاتيع السدتقبمية وسعضيع لتحؿيقيا ،إضافة لعجم الإلتدام بالؿيع 

 .الجيشية والأخلبؾية
 الخبخات الساضية و الأىجاف السدتقبمية يحجدىا التػجو نحػ كل مغ بعج الساضي :القمق

وبعج السدتقبل ،لكغ حالة بأمخ مدتعجل مع الخغبة في التخمز مشو يسشع تػضيف ىجه 
التػجيات برػرة متدنة وبالتالي عجم القجرة عمى التقػيع الدمبي والتكيف بعج التعخض 

لأحجاث صادمة أو إخفاقات متكخرة ،حضث الحاضخ يتسثل مغ خلبلو العجد عغ الؿيام 
بسا تتصمبو ضخوريات الحياة الضػمية ،فإن دالظ يجل عمى التكيف غضخ السػفق إدماج 
وتجاخل أبعاد مشطػر الدمغ بذكل غضخ متشاغع يجل عمى القمق الجائع الجي يطيخ مغ 

 .(107،ص2013جار الله،)خلبلو سمػكات غضخ مػفقة أو مزادة لمسجتسع 
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:ألاصة   
ليذ مغ الديل فيع سضخورة السشطػر الدمشي لأنيا تحسل الكثضخ مغ التعقضجات  لكغ في ضػء ماتقجم نجج 

أن الإندان خلبل مػاقف حياتو الضػمية ،يعتسج مشطػر الدمغ  بتػجو وفقو نحػ تػضيف محتػيات 
وفي أبعادىا السختمفة وفقا للؤسذ الشطخية  التي (الساضي ،الحاضخ ،السدتقبل )الدجلبت  الدمشية 

وضعيا كل مغ زيسبياردوبػيج ، لكغ في بعس الحالات ىحا السشطػر الدمشي يسكغ أن  يتأثخ  ببعس 
.  تجارب الفخد ويزصخب في كل حالة إضصخاب الزغط  مابعج الرجمة 
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 :تسهضج
عخف الإندان مشح وجػده أحجاث وضغػشات  صادمة فالتجارب الرادمة ىي حالات التيجيج القرػى أو 
الحالات الخىضبة التي قج تحجد حياة أو سلبسة الحات والأخخيغ ،مغ بضغ أمثمة ىحه الحالات ىشاك الكػارث 
الصبيعية ،والحػادث الخصضخة ،والحخوب ،والأمخاض التي تيجد الحياة بالخصخ ،والإيحاء البجني أو  الجضشي 

قج تحجث حالة إضصخاب الكخب التالي لمرجمة نتيجة تعخض السخء لسػقف صادم أو عجة مػاقف 
 .وسشحاول إلقاء الزػء عمى ىحا الإضصخاب مغ خلبل ىحا الفرل

: مفههم إضظخاب الزغط مابعج الرجمة .1
  أصل انtrauma يػناني ويذضخ إلى الجخح نتيجة إصابةtraumata وجسعيا

مفيػم العراب يؤسذ العالع  إيخمانابػنيايع(1888)صجمات شجيجة،وفي عام
الرجمي ليذضخ إلى الإضصخابات الشفدية الخاصة  الستتالية لمحػادث والتي تتسثل 

 N Chediac a والكػابيذأعخاضيا في الحكخيات القيخية لمحجث،إضصخابات الشػم

l Croq 2010 p 312 .) 

 أماالجسعية الأمخيكية لمظن الشفديA/P/A : قج صشفت مفيػم الرجمة
ضسغ ججول إضصخاب الزغط مابعجاالرجمة حضث مضدت بضغ حالة 1995سشة

الزغط الحاد وىي مجسػعة مغ الإضصخابات التي تدتسخ مغ يػمضغ عمى الأقل إلى 
الذيخ الأول مغ وقػع الحادث وحالة الزغط مابعج الرجمة ،وىي جسمة 

الإضصخابات التي تدتسخ مغ شيخ إلى ثلبثة أشيخ مغ وقػع الحادث الرادم ،عشجما 
يدتسخ الإضصخاب مغ ستة أشيخ يذضخ دالظ إلى شابع الأزمات للئضصخاب،في ىجه 

عبج الخحسان سي )السخحمة يصمق عميو السسارسػن الفخندضػن إسع العراب الرجمي ،
 .(78،77،ص2002:مػسى ورضػان زرقان 

 بأنو أزمة تشتج عغ التعخض لحجث صادم تسضد بأن :عخفته مشغسة الضهاديف 
الذخز يبادره الذعػر بأنو يعير الرجمة ويتجشب مايجكخه بيا ويدداد التػتخ 

 .(2018،120بصيخ،ىديع،)والتؿيس وردود الفعل الحادة إتجاه الأحجاث الزاغصة 
ليذ كل شخز يتعخض لمرجمة :العهامل السهضئة لإضظخاب الزغط مابعجالرجمة .2

مغ الرجمات معخضا للئصابة بإضصخاب ضغػط مابعج الرجمة وإن إحتسالتصػر الرجمة 
لإضصخاب ضغػط مابعج الرجمة يتعمق بعػامل الخصخ والحساية والرفات الذخرية لمفخد 

تتسثل عػامل الخصخ بتاريخ الفخد السرجوم،تتسثل عػامل الخصخ بتاريخ الفخد .السرجوم 
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السرجوم،مثل وجػد تاريخ شبي نفدي في الأسخة،أسخةمتفككة،ذكاءمشخفس،وجػد تاريخ سابق مغ 
الأحجاث الرادمة ،ووجػد إضصخابات شخرية لجى الفخد،وقج تختفع ندبة الإصابة بإضصخاب 

ضغػط مابعج الرجمة إذا كانت الرجمة تتعمق بالأشفال أو بفقجان أشخاص بحػادث 
السػت،بالإضافة إذا كانت الرجمة يدبب لإندان فإنيا تتصػر للئضصخاب ضغػط 

مابعجالرجمةو أكثخ ماتكػن مغ أسباب شبيعية،ومشيا قج يعػد لمبضئة السحيصة بالفخد مثل تقجيع 
الجعع الشفدي والإجتساعي مغ عجم تقجيسو،والسكانةالإجتساعية،والسعاناة مغ الفقخ 

،والتعخض الستكخر لمحػادث الرادمة،بالإضافة إلى السخحمة العسخية لمفخد السرجوم زوالتسضي
والخبخات الباكخة السخىقة والإضصخابات الشفدية  الباكخة والصبقة الإقتراديةوالإجتساعية،ومغ أىع 
سسات الحيغ لجييع قابمية للئصابة بإضصخاب ضغػط مابعجالرجمة،الإعتسادية والدمبية وضعف 
الثقة بالشفذ ،وضعف السيارات والإرادة ومحجودية التعميع،عجم وجػد رضا عغ الحياة ،ومعتقجات 

والشطخنطخة متكاممة إلى عػامل سابقة جسيعيا (2009،2013شعبان،)سمبية عغ الحات والعالع 
مغ الخصخ والحساية والرفات الذخرية ،يػضح لمباحث كيؽية تصػر الحجث الرادم إلى 

 .إضصخاب ضغػط مابعج الرجمة 
 :أػراع انضغط يبثؼذ انظذيخ .3

  إعادة الخبخة الشترمة بالرجمة والسعاااة من ألال :
  الجكخيات-الرػر–السذاعخ –الافكار الإقتحامية .
 تحكخالحجث بذكل معاود يدبب الإندعاجػالإضصخاب .
 الأحجاث والكػابيذ السعاودة بذكل مزايق .
  يعير الفخد الحادث مخة ثانية والخجاعات واليلبوسػإستعادة شخيط الجكخيات .
 لإندعاج نتيجة التعخض لحػادث تخمد لمرجمة اوتحكضخ الفخد بياا .

  تجشن العالم الخارجي والخجر في الإستجابةويزم :
  تشاقز الإىتسام بالأنذصة السيسة .
  السجى الزضق لمػججان .
  مذاعخ الإنفرال والشفػر .
 الشديان لأسباب نفدية .
  يتزسغ :الدمػك التجشبي :

. بحل جيج لتجشب الأفكارأو السذاعخ السختبصة بالرجمة 
. بحل الجيج لتجشب الأنذصة أو السػاقف التي تثضخ ذكخى الرجمة  
. عجم القجرة عمى إستخجاع جػانب ميسة مغ الرجمة 
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 ويزع كل مغ :التشبه الدائج
 1-صعػبات الشػم .
 2-اكخة وصعػبات التخمضدذإعادة ال .
 3- التييج وإنفجارات العشف والغزب .
 4-شجة الإستجابة للؤحجاث التي تجكخ الفخد بالرجمة أو تخمد ليا .
 5-تخويع شخز فجأة :إستجابة الإجفال .
 6-التشبو السختفع والتيقع الدائج .

 dsm5أعخاض إضظخاب الزغط  مابعج الرجمة حدن 

  لإحتسال السػت الفعمي أوالتيجيج بالسػت أولإصابة خصضخة أوالعشف الجشدي التعخض .
  وجػد واحج أو أكثخ مغ الأعخاض السقتحسة التالية السختبصة بالحجث الرادم ،والتي بجأت بعج

. الحجث الرادم 
 شة بالحجث الرادم ،وتبجأ بعج وقػع الحجث الرادمبتجشب ثابت لمسحفدات السخت .
  التعجيلبت الدمبية في السجركات و السداج السختبصضغ بالحجث الرادم ،والتي بجأت أو تفاقست بعج

. وقػع الحجث الرادم 
  تغضضخات ممحػضة في الإستثارة ورد الفعل السختبط بالحجث الرادم،والتي تبجأ وتتفاقع بعج وقػع

. الحجث الرادم 
  مجة الإضصخابسعايضخB،C،D،E- أكثخ مغ شيخ واحج. 
  يدبب الإضصخاب إحباشا سخيخيا ىاما أوضعفا في الأداء في السجالات الإجتساعية أو السيشية أو

. السجالات الأخخى 
  الكحػل والأدوية أو حالة شبية أخخى :لا يعدى الإضصخاب إلى التأثضخات الفضديػلػجية لسادة .

 :الشغخيات السفدخة لإضظخاب الزغط مابعج الرجمة .4
 نسػذجا لتفدضخ "ىػريضتد "يقجم :اغخية معالجة السعمهماتptsd حضث نػدجو حجخ،

الداوية لمسحكات التذخيرية لإضصخاب الزغػط التالية لمرجمة التي أقختيا الخابصة 
،ولقج أسذ ىحا الشسػذج عمى نطام فضديػلػجي لجى 1980الأمخيكية لمصب الشفدي 

الإندان ،مػجو لتحػيل وحل السعصيات السزصخبة بصخيقة متكيفة بحضث تدسح 
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وتذسل العشاصخ  (17،2014نعيسة ،)-بإدماجيا نفديا ،وبذكل سميع وصحي 
 :الأساسية لشسػذج معالجة السعمػمات السكػنات التالية 

 المؼلىماث مثل الأفكاز والصىز. 

  المٍل إلى الإكتمالحٍث تكىن مؼالجت المؼلىماث المهمت

 .تتزواج وماذج الىاقغ مغ الىماذج المؼسفت للفسد

  الؼبء الزائد مه المؼلىماث والتً تكىن مىقف لاٌستطٍغ

 .الفسد فٍه أن ٌقىم ا بمؼالجت المؼلىماث الجدٌدة

  المؼالجت الغٍس المكتملت للمؼلىماث ،وهىا تجسي مؼالجت

المؼلىماث بطسٌقت جزئٍت فقط ،حٍث تظل المؼاوماث فً 

الراكسة الىشطت خازج الىػً مغ وجىد مؤثساث مصاحبت ػلى 

 .(90،2001الدٌىان الأمٍسي ،).وضائف الأوا

 يخى أصحاب ىجه الشطخية  أن التفدضخات التي يقػم بيا الفخد :الشغخية السعخفية
السرجوم للؤسباب ولعػامل ولشتائج التجخبة الرادمة ،ىي التي تذكل العامل 

وتمعب  (20،2014نعيسة ،)الأساسي السدؤول عغ إضصخاب ضغػط مابعج الرجمة 
الؿيع والسعتقجات والشسادج السعخؼية دورا رئيديا في تحجيج الفخوق الإستجابة لمرجمة 

،وىجا بجوره يؤدي الى زعدعة البيات الذخرية ،حضث يػجج بعس الأفخاد لايترػرون 
أنيع سػف يتعخضػن لمفذل محتع أو كارثة تخخج عغ نصاق السعقػل ،فعشجما 

يتعخضػن لمحجث صادم تتحصع لجيو السعتقجات والأمال ،ويذعخون بالشقسة واليأس ،ولا 
يرجق الحجث الرادم ،وتتحػل السعتقجات والبشى السعخؼية الإيجابية إلى معتقجات 

لجيو بذكل سمبي ،حضث تفقج "الأنا"سمبية ،ويربح العالع الخارجي مخعبا وتافيا،وتتأثخ 
معشاىا وؾيستيا ،والفخد الجي يدشج الأحجاث إلى عػامل داخمية بجلا مغ خارجية ،وإلى 
عػامل ثابتة بجلا مغ مؤقتة وإلى عػامل عامة بجلا مغ خاصة ،يعير بشسط إكتئابي 

،وبتقجيخ دات مشخفس ويأس بعج التعخض لمحجث الرادم ،ومغ ىشا تأتي أىسية 
العلبج السعخفي الجي يتشاول الأفكار والسعتقجات الدمبية لمذخز السرجوم ومداعجتو 

،نعيسة 76،77،1999يعقػب ،)مغ إعادة بشاء مفيػم عغ نفدو والػاقع والأخخيغ 
،20،2014). 

 تخكد ىحه الشطخية عمى العلبقة بضغ:الشغخية البضهلهجية(PTSD) والتغضخات،
الكيسيائية والفضديػلػجية والػضيؽية لعسل الجماغ ،حضث أشارت العجيج مغ الأبحاث 

الحجيثة إلى أن الزغط الذجيج يؤثخ عمى عسل الجماغ مغ خلبل بعس السػاد 
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الكيسيائية ،حضث تحجث الرجمة تغضخات في  وضائف الجماغ ،وفي أنحاء الجدع مثل 
في الجم ،وإرتفاع ندبة الأستضل كػلضغ "الكاتيكػلامضغ "إرتفاع في ندبة 

،فعشجما يراب الإندان بالرجمة  فإن "الجوبامضغ"،و" الدضخوتػنضغ"،و" الشػرابيفضخيغ"،وو
تدتشدف وتؤثخ في قجرة الذخز عمى التخمز مغ الرجمة ،مسا "الشػرابيفضخيغ"مادة 

حضث أن التعخض الستكخر لمرجمة أو .يؤدي إلى إستشداف كبضخ لسادة الجوبامضغ
تحكخىا  يؤدي إلى حالة مغ التبمج أو التخجيخ العاشفي ،وىحا يكػن بسثابة حل لمرجمة 

،وبالتالي يفخز الجماغ مػاد مخجرة شبضية السفعػل يالسػادالأفضػنة ،كسا تتختفع ندبة 
الأدريشالضغ  وىحا مايؤدي إلى لسدتػيات عالية مغ الخػف وتكخار الرػر والحكخيات 

 (،2007،24،79،78،1999Dawsonيعقػب ،)عغ الرجمة  
  الشغخية الدمهكية :

  ًَبرج انُظريخ انسهىكيخ: 

وضع التفدضخ الدمػوكي لمزغط :ًَىرج يىرو 
مابعج الرجمة ،الإشخاط  الكلبسيكي والإجخائي في 
مخكد ضيػر الإستجابة الرجمية حدب دراسة كيان 

keaneزيسخنغ،Zimmeringكادل،Caddelوكحالكظ،
يفتخض ىحا الشسػذج بأن .وأخخون kilpatrickلباتخيظ

نطخية التعمع تفدخ الإستجابة الذخشية لمفدع والدمػك 
التجشبي ولتعسيع السشبو ،ويدتخجم العياديضغ ىحه 

الشطخية الدببية الخاصة بأليات مابعج الرجمة لسػرو 
Mower لمتفدضخ الخػف والقمق المجيغ يعيذيسا

الزحايا ،حضث يؤدي التعخض إلى حجث صجمي 
إلى بخوز إستجابات قػية عمى (إدراك التيجيج بالسػت )

السدتػى الحخكي والفضديػلػجي الإنفعالي والسعخفي 
تعمع )،حضث يعسل الخػف عمى إستثارة الفدع 

مخة أخخى في ومغ ثاني ،عغ  (إستجابات الخػف 
شخيق مػاجية جسمة مغ السشبيات السذابية أو 

وتختبط ىجه (غضخ شخشي )السختبصة بالحجث الرجمي 
السشبيات الحيادية ،مثل السكان ،الأصػات ،الأشياء 
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إلخ ،بالحادث وفق عسمية .....،الألػان ،شكل الإندان 
،التي تثضخ (إستجابة –مشبو )ألإشخاط الكلبسيكي 

إستجابة القمق الذجيج مذابية لتمظ التي فجخىا الحجث 
في أول مخة ،وبفعل ألية التعسيع تدتصيع السشبيات 

الحيادية التي أصبحت شخشية أن تحػل بجورىا 
مشبيات حيادية أخخى إلى مشبيات شخشية 

 (73،2015قيار،ص)
اسهذج  
وظ(JONES&BARLOW)"وبارلاو"جهاذ"

ف ىحا الشسػذج مفيػم الإستعجاد والعػامل الػسيصة 
والتي فدخت عسمية تصػر إضصخابات ضغط مابعج 
الرجمة إلا أن الإستعجاد للئصابة ومفيػم القابمية 
البضػ الشفدية لازال محل ججل بضغ الباحثضغ بالخغع 

مغ أنيا كانت مػضػع لكثضخ مغ 
الجرساتالأمبخيؿية،ويتزسغ ىحا الشسػذج عػامل 

أساسية ذات شبيعة بضػلػجية ،معخؼية وسمػكية تفدخ 
 :تصػر وإستسخارإضصخاباتسابعج الرجمة

ويتسثل في القابمية البضػلػجية  والديكػلػجية ،فالتاريخ السخضي لمفخد أو عائمتو تعمق الأمخ :مل الأولاالع
وحزػر إضصخاباتإنفعالية سابقة  (مخكد الزبط الجاخمي والخارجي )بسا ىػ بضػلػجي أو بسا ىػ نفدي 

لمتجخبة الرجمية أو تجارب أو خبخات صجمية سابقة ىي بسثابة مؤشخات مبجئية لمقابمية للئصابة 
. باضصخاب الزغط مابعج الرجمة

ويتعمق بصبيعة الرجمة مغ حضث شجتيا وأثارىا ومجى القجرة عمى تػقعيا والتحكع فضيا :العاملالثااي
،وإحتساليةماتذكمو مغ تيجيج لحياة الفخد ىحه الخرائز تدتثضخ ضيػر حالة إنحار حؿيؿية بإستجابات 

وباالتالي فيي تؤثخ بذكل ذات دلالة عمى تذكل .خػف شجيجة وتطيخ عشجما يػاجو الفخد خصخا حؿيؿيا 
. وتصػر إضصخاب الزغط مابعج الرجمة كسا يتبضغ ذالظ مغ خلبل العامل الثالث

ويتذكل ن الجور الحي يمعبو الإنحار لمستعمع،فيحا الأخضخ يكػن بسثابة إستجابة مذخوشة  :العامل الثالث
مغ خلبل لسثضخ داخمي أو خارجي مختبط بالإنحار الحؿيقي ولكشو يطيخ في الخصخ الحؿيقي،ويضتسطيخ
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لكغ في ذات الدياق يخى أصحاب ىحا الشسػذج أن وجػد إنحرات .نػبات رعب وأعخاض مخضية أخخى 
متعمسة غضخ كاف لطيػر إضصخابات الزغط مابعج الرجمة ،وىع في ذالظ يذتخشػن وجػد قمق غضخ 

وبسا أن الفخد يكيف سمػكات تجشب إتجاه عػامل ذات علبقة بالإنحار .محجد لطيػر ىحه الإنحرات 
الحؿيقي الأول مع تشسية الححر  بذكل مفخط وحالة مغ سمػك فخط الشذاط اللئراديإتجاه مختمف السؤشخات 
الجاخمية والخارجية ،فيحا الححر السبالع ؼيو ،يدتثضخ بجوره إنحرات متعمسة مغ خلبل صػر وأفكار مقحسة 

وتمعب العػامل الفخدية الخاصة بإدارة الزغط ونػعية الجعع .مغ خلبل ميكانضدماتإستخجاع إيجابية 
. الإجتساعي السحرل عميو الجور  الػسيط  في تصػر إضصخاب ضغط  مابعج الرجمة 

يقتخح فػي مفيػم :(Foy،1992)اسهذج فهر  
وتفدضخ الإضصخاب ضغط مابعج الرجمة يأخج بعضغ 

الإعتبار العلبقة مابضغ الحجث الرجمضػالإستجابة 
الشفدية ،وىػ يزيف لمشسػدجالإشخاشي متغضخات 

وسيصية مدؤولة عغ تصػر الإضصخاب الحاد الجي 
يعيذو الفخد بعج الحجث الرجمي إلى إضصخاب 

الزغط مابعج الرجمة ،تتسثل في الدشج الإجتساعي 
،قجرة الفخد السعتادة عمى التكيف ،وقجرة محيصو 
أيزا ،سػابقو العائمية ،تاريخو الذخري ،كميا 

متغضخات تمعب دورالتدييلؤو الحساية مقابل عػامل 
الجخوحيةوالإرجاعية التي تعسل عمى ضيػر 

وتحجث ىحه الإستجابة وفق ثلبث . الإضصخاب
وضعيات مختمفة قج تكػن تجخبة شخرية عاشيا 

الفخد برفة مباشخة كأن يكػن حاضخ في مػت 
مفاجئ لأحج الأقارب ،أو مغ خلبل عػامل إضاؼية 

أخخى يسكغ أن تحجث عشجه ىذاشة أو جخوحية 
بعضجة عغ الرجمة في حج ذاتيا ،أو مغ خلبل تقػية 

السشبو الذخشي :العلبقة مابضغ الستغضخ الإضافي 
والحجث الرجمي ،فتربح الإستجابةالإنفعالية 

الذخشية العشرخ الحاسع في التفاعل الستدمدل 
السؤدي إلى الزضق الشفدي ،أما ؼيسا يتعمق بالعػامل 
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 Vanعمى أب"فػي "البضمػجية ،ؼيدتشج
Der"kolk" ". لتفدضخ بعس أعخاض ضغط مابعج

الرجمة ،أسفخت عمى دور الجياز المسبي في 
الإستجابة السخضية الرجمية حضث تشتج  الأعخاض 

وفقجان اليات الحساية السعخؼية عغ تشبيو شجيج  
لمذبكة العربية االمسبية في وضعيات الخػف 

 (74،ص2015قيار،)الذجيج 
: تذخيص إضظخاب ضغط مابعج الرجمة  .5

ورد في الجلضل التذخيري للئضصخابات :السحكات التذخيرية لإضظخاب ضغط مابعجالرجمة
تصبضق السعايضخ التالية لمبالغضغ والسخاىقضغ والأشفال :إضصخاب الزغط مابعجالرجمةملبحطة "الشفدية باسع 

 .الأكبخ مغ ستة سشػات
 لإحتسال السهت الفعمي أوالتهجيجبالسهت،أولإصابة أظضخة أو العشف انتؼرع

: الجشدي،عبخ واحج أو أكثخ من الظخق التالية
  السباشخ لمحجث الرادمالتعخض .
  الذخرية ،لمحجث عشج حجوثو للآخخيغ السذاىجة .
  السعخفة بػقػع الحجث الرادم لأحج أفخاد الأسخة أو أحج الأصجقاء السقخبضغ في حالات

السػت الفعمي أو التيجيج بالسػت لأحج أفخاد الأسخة أو أحج الأفخاد الآخخيغ فالحجث 
 .يجب أن يكػن عشيفا أو عخضيا

  عمى سبضل ):الستكخر أو التعخض الذجيج لمتفاصضل السكخوىة لمحجث الرادمالتعخض
السثال،أولالسدتجبضغ لمجسع البقايا البذخية،ضباط الذخشة الجيغ يتعخضػن بذكل متكخر 

  (ى الأشفالللمتفاصضل الإعتجاء ع

إدا كان التعخض مغ خلبل وسائل الإعلبم الإلكتخونية والتمفديػن a4لايتع تصبضق السعيار :ملبحطة
. والأفلبم أو الرػر ،إلا إذا كان ىحا ذا صمة بالعسل

  وجهد واحج أو أكثخ من الأعخاض السقتحسة التالية السختبظة بالحجث الرادم والتي
: بجأت بعج الحجث الرادم

  السؤلسة الستكخرة والغضخ الصػعية ،عغ الحجث الرادمالحكخيات .
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في الأشفال الأكبخ مغ ست سشػات ،قج يتع التعبضخ عغ شخيق المعب الستكخر حػل مػاضيع أو :ملبحطة 
. جػانب الحجث الرادم 

  أحلبم مؤلسة متكخرة حضث يختبط محتػى الحمع أو الػججان في الحمع بالحجث الرادم .

 .عشج الأشفال ،قج يكػن ىشاك أحلبم مخيفة دون محتػى يسكغ التعخف عمضيا:ملبحطة 

  حضث يذعخ الفخد أو يترخف (ومزات الحاكخة عمى سبضل السثال )ردود فعل تفارؾية
قج تحجث  ردود الفعل ىحه بذكل متػاصل حضث )–كسا لػ كان الحجث الرادم يتكخر 

. (التعبضخ الأكثخ تصخفا ىػ فقجان كامل لمػعي بالسحيط 

. عشج الأشفال ،قج يحجث إعادة تسثضل محجد لمرجمة خلبل المعب :ملبحطة 

  إحباط الشفذ الذجيج أو لفتخات شػيمة عشج التعخض لسشبيات داخمية أو خارجية والتي
. تخمد أو تذبو جانبا مغ الحجث الرادم

  تجشن ثابت لمسحفدات السخابظة لمحجث الرادم ،وتبجأ بعج الهقهع الحجث الرادم
: ،كسا يتزح من واحج مسا يمي أو كمضهسا

  لتجشب الحكخيات السؤلسة والأفكار،أو السذاعخ أو مايختبط بذكل وثضق بالحجث
. الرادم

 الشاس،الأماكشػالأحاديث،الأنذصة )تجشب أو جيػد لمتجشبعػامل التحكضخ المخارجية
والتي تثضخ الجكخياتالسؤلسة،والأفكار،أو السذاعخ أو مايختبط بذكل (والأشياء والسػاقف

. وثضق بالحجث الرادم
  التعجيلات الدمبية في السجركات و السداج السختبظضن بالحجث الرادم ،والتي بجأت

: أو تفاقست بعج وقهع الحجث الرادم ،كسا يتزح مع إثشضن أو أكثخ من ما يمي
  عجم القجرة عمى تحكخ جانب ىام مغ جػانب الحجث الرادم عادة بدبب

. الشداوةالتفارؾية ولا يعػد لعػامل أخخى مثل إصابات الخأس والكحػل،والسخجرات 
  السعتقجات سمبية ثابتة ومبالغ بيا أو تػقعات سمبية ثابتة مبالغ بيا حػل الحات والآخخ

العالع خصضخ بذكل "لايسكغ الػثػق بأحج،"،"أنا سضئ"، أو العالع عمى سبضل السثال 
 .كامل

  السجركات الثابتة،والسذػىة عغ سبب او عػاقل الحجث الرادمػ والجي يؤدي بالفخد
. إلى إلقاء المػم عمى نفديو أو غضخه 
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 ، عاى سبضل السثال ،الخػف والخعب والغزب )الحالة العاشؽية الدمبية السدتسخة
. (،والذعػر بالحنب أو العار 

 تزائل بذكل ممحػظ للئىتسام أو السذاركة في الأنذصة اليامة .
  مذاعخ بالشفػر والإنفرال عغ الآخخيغ .
   عمى سبضل السثال ،عجم القجرة )عجم القجرة السدتسخة عمى إختبار السذاعخ الإيجابية

. (عمى تجخبة الدعادة والخضا أو مذاعخ السحبة
  السمحهعة للإستثارة ورد الفعل السختبط بالحجث الرادم،أو تتفاقم بعج وقهع الحجث

 :الرادم،كسايصتزح من إثشضن أو أكثخ مسايمي
  والتي عادة مايعخب عتيا بالإعتجاء (دونسا مايدتفد بذكل خؽيف )نػبات غزب

. المفطي أو الجدجي إتجاه الشاس أو الأشياء 
  التيػر أو الدمػك التجمضخي لمجات .
 السبالغ ؼيو التيقس 
  عشج الجفل السبالغ بيا استجابة .
  مذاكل في التخكضد .
  (عمى سبضل السثال ،صعػبة في الجخػل في الشػم أو الشػم الستػتخ)إضصخاب الشػم. 

  يذح الإضطراة( يؼبييرE،D،C،B)أكثر يٍ شهر واحذ. 

  يدبن الإضظخاب إحباطا سخيخيا هاما أو ضعفا في الأداء في السجالات الإجتساعية
. والسهشية أو غضخها من مجالات الأداء الهامة الأأخو 

  أو حالة  (الأدوية ،الكحهل)لا يعدل الإضظخاب إلى التأثضخات الفضدولهجية لسادة مثل
 :حذد فيًب إرا كبٌ طبية أأخو 

 أعخاض الفخد تفي بسعايضخ الإضصخاب الكخب مابعج الرجمة :مع الأعخاض التفارؾية
،وبالإضافة إلى دالظ ،فخدا عمى الذجائج يختبخ الفخد أعخاضا مدتسخة أو متكخرة مغ أي 

: مسايمي 
تجارب ثابتة أو متكخرة باالذعػربالإنفرال  عغ الحات وكسا لػ :الذخريةتبدد  

عمى سبضل السثال )كان الػاحج مخاؾبا خارجيا ،لمجدع أو العسميات العقمية 
،الذعػر كسا لػ كان الػاحج في حمع ،الذعػر بإحداس غضخ واقعي عغ الشفذ 

 (والجدع أو تحخك الػقت ببصئ
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عمى سبضل )تجارب ثابتة أو متكخرة بلب واقعية البضئة السحيصة :الػاقع تبجد  
السثال ،يختبخ العالع السحيط لمفخد عمى أنو غضخ واقعي ،شبيو 

 (بالحمع،بعضج،أومذػه

لإستخجام ىشا الشسط الفخعي يجب ان لا تعدى الاعخاض التفارؾية إلى التأثضخات الفضػيػلػجية :ملبحطة
عمى سبضل السثال ، )او حالة شبية اخخى (مثل الشداوة بدبب مادة ،وسمػك اثشاء التدسع بالكحػل )لمسادة 

ادا لع يتع استيفاء معايضخ التذخيز :مع تعبضخ متأخخ :حجد اذا كان (نػبات الرخع الجدئية السعقجة
عمى الخغع مغ ان البجأ والتعبضخ عغ بعس )الكامل حتى ستة اشيخ عمى الاقل بعج وقػع الحجث 

(. 14،13،ص 2014الحسادي )(الاعخاض قج يكػن فػريا

: مخاحل إضظخاب الزغط مابعج الرجمة .6
،وردات فعل الزحية تداعج عمى التقػيع ورسع السخصط العلبجي PTSDإن تحجيج مخاحل الإضصخاب

: وحدب مخاحل تصػر ىحا الإضصخاب 

  ويجخل ؼيو الرخاخ والإحتجاج والشقسة والخفس والخػف الذجيج وفتخات :مخحمة الإنفرال الذجيج
مغ التفكظ والحىان  

  الشكخان والتبمج وعسميات التجشب لكل مايجكخ بالحجث .
  التي تتخافق مع الحالة مغ اليأس :التأرجح بضغ الشكخان والتبمج والأفكار الجخضمة

حضث تربح الأفكار والرػر الجخضمة أخف :العسل مغ خلبل الرجمة .والإضصخاباتالإنفعالية 
التعامل معيا مسكشا بضشسا يذتج التبمج والشكخان وتبخيخ .وشأة ويربح والإضصخابات الفضديػلػجية 

الإستجابات القمق والإكتئاب 
  يحجث التحدغ الشدبي في الإستجابة ولكغ السخيس لايرل إلى ىحا التحدغ :في السخحمة الأخضخة

( 6،ص1999يعقػب )بذكل كامل إدا تدتسخ لجيو بعس الإضصخابات السدعجة
: علاج إضظخاب الزغط مابعج الرجمة .7

ييجف العلبج الشفدي إلى مداعجة الفخد لمػصػل إلى درجة مشاسبة مغ التػافق الذخري والإجتساعي 
،وإمكانية حجوث تغضضخ أساسي في التكػيغ الشفدي لمفخد ،وىحا قج يؤدي إلى تحدضغ العلبقة بضغ الفخد 

وذاتو ،والفخد مع العالع السحيط بو ،بالإضافة إلى العلبج الشفدي يداعج عمى إحجاث تغضضخات أساسية في 
(. 147،1997عباس ،)عادات الفخد وشخيقة تفكضخه ومفيػمو عغ ذاتو وعغ الأخخون 

ومغ الشساذج العلبجية الشسػذج ، وقج تعجدت الشساذج العلبجية الشفدية لإضصخاب ضغػط مابعج الرجمة
 :زوالديكػديشامي،ومغ أىع نساذجو نسػذج ىػريت
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  يتفق ىحا الشسػذج مع :اسهذج ههريتهرزفي معالجة الزغهط مابعج الرجمة
نطخية معالجة السعمػمات ومع الشػاحي السعخؼية للبإنفعالات ،وىػ لع يخكد عمى السحاريغ القجامى 

،وإنسا ركد عاى ضحايا العشغف ،والتعحيب والإعتجاء ،وضحايا الحػادث ،وضحايا الفقجان 
الحسل الدائج مغ السعمػمات والسعالجة غضخ :الرجمي ،والأسخي والأسخي ،ويخكد عمى جانبضغ ىسا

حضث يعتبخ الخبخة الرجمية عمى درجة القػة ويجخي إستبعادىا مغ الػعي .السكتسمة لمسعمػمات 
وتزل مخدونة في شكل نذط لمحاكخة حضث تعسل ألية الإنكار ،الخجر عمى حساية الأنا مغ 

 .السعمػمات الرجمية
وغالبا مايقتحع ذىغ الفخد أفكار وصػر ونػبات إنفعالات وإحياء الخبخة الرجمية وىحا ماتدتثضخىالأحجاث 

حضث تدتثسخ تمظ الحالة مغ تحبب الإنكار ،لخجر والإقحامات الحىشية حتى تتع معالجة .الخارجية 
وليذ عمى التشؽيذ والتفخيغ ’ويخكد نسػذج ىػريتد عمى إكسال  معالجة السعمػمات .السعمػمات كمية 

،ويعتبخ أن الإقحامات الحىشية تيدخ مغ عسمية معالجة السعمػمات ،وأن العسميات الجفاعية تداعج عمى 
الإستعاب التجريجي لمخبخة الرجمية ومغ أولػيات العلبج عشج ىػويتد 

  حساية الفخد ،وإبعاده عغ التعخض لمحجث ،وإنياء الحجث الخارجي ويلبحع أنو في
 .معطع الحالات يشتيي الحجث الزاغط قبل العلبج

  عشجما يخبخ الفخد مدتػيات مغ تحبب بضغ الإنكار ،الخجر والإقحام ،التكخار فيػ لايسكشو
تحسميا ،ؼيجب العسل عمى خفس ىحا التحبب إلى مدتػيات محتسمة ،وتقجيع السدانجة 

عشجما يكػن الفخد متجسجا في شػر الإنكار ،الخجر أو في -3وإختيار الأسالضب السشاسبة 
شػر الإقحام ،لتكخار ،فإن السعالج يقجم جخعة مشاسبة مغ الخبخة خلبل مداعجة الفخد 

عمى تجدئة الخبخة ،بذكل مشاسب إلى وحجات صغضخة مغ السعمػمات وتكامميا مع 
 .بعزيا البعس

  العسل )عشجما يربح الفخد قادرا عمى تحسل خبخات الإقحام ،التكخار يربح اليجف
مع خبخاتو ومػاجيتيا ،حضث  يتعامل مع الجػانب السختمفة لمحجث االرادم (السباشخ 

 .،مثل صػر الحات والأفكار والرػر الحىشية والسذاعخ والحكخيات
  يرل الفخد مخحمة الإنياء عشجما يربح قادرا عمى العسل السباشخ مع خبخاتو ومػاجية

(. 80،77،2001الجيػان الأمضخي ،)الأفكار والإنفعالات الستعمقة بالحجث الرادم 
 يقػم العلبج  الدمػكي عمى إفتخاض أن إستجابة السخيس لمرجمة  ىي :العلاج الدمهكي

وتتدبب في ردود فعل الفعل ليحه الحكخيات مخكد الإىتسام .التي تشتج الاعخاض الأولية والثانػية
في العلبج الدمػكي ،ويشطخ السعالج االدمػكي للؤعخاض ضغػط مابعج الرجمة أنيا جػانب 



 اضظخاب الزغط ما بعج الرجمة:                                           الفرل الثالث

 
44 

وأنػاع مغ الدمػك لاتلبئع الفخد ،وتعػقو عغ التػافق والتكيف والفاعمية ،وتحقضق إمكانياتو 
الذخرية والعقمية ،وأنو يسكغ ملبحطة ىحا الدمػك الغضخ متػافق ،وتحجيجه ،ومغ ثع ضبصو  
وإستبجالو أو تػجضيو وجيات إيجابية وبشاءة،كسا يقػم السعالج الدمػكي بػضع خصة العلبجية 

والعسل عمى تشفضحىا مع االفخد السزصخب ،ومغ شخائق العلبج الدمػكي ،العلبج بالغسخ ويكػن 
مفضجا في علبج الحالات السدمشة مغ إضصخاب ضغػط مابعج الرجمة ،حضث يعير السخيس 
الرجمة  مغ ججيج لكغ في مكان أمغ ،وعادة مايتع تصبضق التقشية مع التخضل الدار أو السؤلع 

ومتخافقا مع الإستخخاء ،حضث يكػن الغخض  مغ العلبج ليذ تغضضخ شبيعة الرجمة ،ولكغ خفس 
ثلبث مخاحل تتزسشيا ((كضغ وزملبئو))ويحجد.إستجابة القمق لجى  الفخد ،إزاء ذكخيات الرجمة 

التجريب عمى الإستخخاء ،التجريب عمى التخضل الدار والعلبج :إستخاتيجية العلبج بالغسخ وىي 
جػن ))الحي يعػد إلى نطخية ()والأسمػب الثاني ىػ خفس الحداسية التجريجية .بالغسخ 
في العلبج عغ شخيق العلبج بالشؿيس ،حضث تقتزي ىحه الإستخاتيجية تعخيس الفخد ((وولبي

السرجوم لمسشبو السؤلع لكغ برػرة تجريجية وليذ دفعة واحجة كسا ىػ الحال في إستخاتيجية الغسخ 
 التي تعاني مغ PTSD،وتذيع إستخجام إستخاتيجية خفس الحداسية التجريجية لجى حالات 

كسا يػجج إستخاتيجية خفس الحداسية الحاتي السشطع بحات خصػات .كػابيذ والخػف والقمق 
يعقػب )خفس الحداسية السشطع والتي يقػم بيا الفخد ذاتو

يع86،82،2001الجيػانالأمضخي،138،1999، ،NLMH،2009،،2009،18،130،إبخاـ
2007،26Dawson ). 

 يعج العلبج الدمػكي السعخفي مغ السجاخل العمسية الحجيثة في :العلاج الدمهكي السعخفي
خجمة الفخد ،ولقج أثبت فاعمضتو في التعامل مع الأفكار والإنفعالات والدمػكيات غضخ السشصؿية 
،حضث يعسل عمى عمى ترحيح فكخ العسضل ومذاعخه وربصيا بالػاقع وتعيسسدؤلياتو عغ نفدو 

،مسا يجعمو قادرا عمى الزبط الجاخمي والتفاعل الإيجابي مع الأحجاث في ضػء إنفاعالات رشضجة 
،وإن الأفخاد االسرابػنبإضصخاب ضغػط مابعج ((704،2009الدضج ،)وأفكار عقمية وسمػك سػي 

الرجمة لا يسكشيع التفكضخ بصخيقة مشصؿية ،وىجا يعػد لمحالة الشفدية التي يسخون بيا ،حضث يكػن 
إدراكيع مذػشا ،وتتأثخ أسالضب مػاجيتيع بػضعيع الشفدي ،حضث يعج العلبج السعخفي الدمػكي 
محاولة ىادفة لمسحافطة عمى كفايات تعجيل الدمػك ،ودالظ مغ خلبل الأنذصة السعخؼية لمفخد 
،ويدتشج العلبج السعخفي الدمػكي  عمى مداعجة الفخد في إدراك وتفدضخ شخيقة تفكضخه الدمبية 
بيجف تغضضخىا إلى أفكار وقشاعات إيجابية أكثخ واقعية بحضث تربح العسميات السعخؼية أكثخ 
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استخاتيجية إعادة البشاء  السعخفي :إترالابالػاقع،وتتعجد إستخاتيجيات ىجا الشسػدج ومشيا 
،الجيػان الأمضخي 138،1999يعقػب ،)،التحرضغ ضج الزغػط ،والتجريب عمى حل السذكلبت 

 (.124،2013 ،ي مقجاد92،89،2001،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اضظخاب الزغط ما بعج الرجمة:                                           الفرل الثالث

 
46 

 :ألاصة
والتصخق لمشطخيات السفدخة لو (PTSD)تع في ىحا الفرل  التعخيف باإضصخاب الزغط مابعج الرجمة  

وأخضخا تشاولشا علبج (DSM5)،إضافة إلى ذكخ أسبابو وأعخاضو ومخاحمو ومحكات التذخيرية  حدب
. الإضصخاب مغ بضشيا العلبج وفق مشطػر الدمغ 
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 :تسهضج
لايخمػ أي بحث عمسي مغ الجانب السضجاني المحي يعج كلبىسا لمجانب في الجراسة  وأساس قاعجي ليا 

،وكسا لمجانب الشطخي خصػات إتبعشاىا في إنجازه،فإن الجانب التصبيقي يتصمب ذالظ لجعل الجراسة أكثخ 
. تشاسقا وتشطيسا ،وذالظ بإتباع خصػات البحث العمسي

 :مشهج الجراسة .1
أي بحث عمسي يدتشج في الأساس عمى مشيج يعتسجه الباحث وبسا أن إشكالية الجراسة الحالية تدعى 

،فإن السشيج  (PTSDلتحجيج مشطػر الدمغ لجى السخاىقات السرابات بإضصخاب ضغط مابعج الرجمة
السشاسب لحالظ ىػ السشيج العيادي السعتسج أساسا عمى دراسة الحالة ،بإعتبار أنو السشيج  السشاسب 

لمكذف عمى الجػانب الشفدية السختمفة لمفخد،وأحدغ السشاىج العمسية في دراسة حالات الفخد التي تسثل 
. السػضػع السخاد تشاولو ودراستو 

 :الجراسة الإستظلاعية .2
تسثل الجراسة الإستصلبعية خصػة ىامة في مجال البحث العمسي فيي تعتبخ دراسة أولية ومبجئية لمتعخف 

والتسكغ مغ الإشلبع عمى الزخوف عمى الطاىخة السخاد دراستيا مغ أجل الفيع الجقضق لمجراسة السصمػبة 
 التي سضتع فضيا إعجاد البحث السضجاني 

 ومغ ىحا السشصمق قسشا بالجراسة الإستصلبعية في متػسصات  وثانػية في بدكخة رغبة مشا في إيجاد 
حالات لمجراسة  

وججنا مغ حضث الجراسة الأولية لمطاىخة عجدا لابأس  مغ الحالات التي :نتائج الجراسة الإستصلبعية 
عايذت صجمات أثخت عمى نفدضتيع  وتجمت تاثضخاتيا عمى نتائج دراستيع فالطاىخة مشتذخة داخل فئة 

السخاىقضغ في كل مغ الثانػية والستػسصة التي اجخيشا فضيا الإستصلبع 

: الجراسة ألأساسية  .3
أجخيشا ىحه الجراسة عمى حالتضغ تع إختيارىا قرجيا ،لتشاسبيع مع ما  :الجراسة حالات  .1

 :تتصمبو دراستشا فالحالات تتسضد ب
 أنيغ مخاىقات. 
  مذخرات بإضصخاب الزغط مابعج الرجمة(PTSD). 
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 مذخرات مغ شخف أخرائضششفدانضغ. 

: وتتسثل الحالات كالتالي 

سشة مغ ولاية بدكخة  19-أنثى "ه "الحالة الأولى -

 سشة مغ ولاية بدكخة  14انثى  " ب "الحالة الثانية -

 :حذود انذراسخ الأسبسيخ  .4

 أجخيت الجراسة الحالية  في مشازل كل مغ الحالتضغ :الحجود السكااية لمجراسة
المتان تجرسان في متػسصة محمد حسػدي الرغضخ وثانػية العقضضج الدعضج عبضج 

 .حضث تقشصان في ولاية بدكخة
 تع إجخاء الجراسة في جانبيا الشطخي إبتجاءا مغ الذيخ :الحجود الدمااية لمجراسة

. 2022جانفي إلى غاية شيخ ماي 
  جػان 10إلى غاية 2022ماي 5أما الجانب التصبيقي كان إنصلبقا مغ تاريخ 

.2022 

: ادوات الجراسة .5
يدتعضغ الباحث كل باحث بأدوات مشاسبة في مشيج البحث ليدتصيع الحرػل عمى البيانات التي تذسل 

: مػضػعو وتع الإعتساد ىحه الجراسة عمى

تتسثل في أنيا سمدمة مغ الأسئمة   التي يدأل :السقابمة العيادية الشرف السهجهة .1
مشيا الباحث لمحرػل لمحرػل عمى الإجابة مغ السفحػص ،ومغ السفيػم شبعا أن ىحا 

الأسمػب لايتخح بذكل تحقضق إنسا تجخل ؼيو مجسػعة السػضػعات الزخورية لمجراسة 
خلبل محادثة ،تكفل قجرا كبضخا مغ حخية الترخف ويحخص  الباحث ألا يقتخح أي إجابات 

تع إنتقاء أسئمة السقابمة الشرف السػجية للئشلبع عمى . (2004،17غانع ،)مباشخة 
لجى الحالات (PTSD)الأحجاث التي أدت إلى ضيػر إضصخاب ضغط مابعج الرجمة 

 .ومعخفة السشطػر الدمشي الدائج بالشدبة إلضيع
قائسةزيسباردو لسشطػر الدمغ ضيخت عمى :قائسة  زيسباردو لسشغهر الدمن السرغخة .2

سشة 20بعج دراسة دامت ( ZIMARDO&BOYD,1999)يج الباحثضغ الأمخيكضغ 
،إعتسجت عمى تحجيج الدجلبت الدمشية الثلبثة لسشطػر الدمغ ألأوىي الساضي والحاضخ 
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والسدتقبل وتع إعجاد الرػرة الشيائية ليحا الدمع الستعجد الأبعاد ليدسح بؿياس  مشطػر 
الدمغ وعلبقتو بالدجلبت الدمشية الثلبثة ودرجة التػجو  نحػ أبعادىا حضث يأخح بعضغ 

الإختبار الجػانب التحزضخية الإنفعالية السعخؼية والإجتساعية ،ويتكػن الإختبار مغ 
 :فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد56

 تع إختيار مغ كل الأبعاد : أبعاد القائسة السرغخة لسشغهر الدمن
الخسدة ثلبثة بشػد،تمظ ليا درجات تذبع الأكثخ إرتفاعا مغ ضسغ مزسػنة 

 .تذبع البشػد عمى العػامل التي أضيخت التحمضل العاممي الكذفي
 تىزيغ أثؼبد قبئًخ زيًجبردو انًظغرح  نًُظىر انسيٍ ػهى أثؼبد قبئًخ : (2)جذول رقى 

الفقخات  عجد البشػد  أبعاد الدمغ  
 13،11،7 3حاضخ مستع  
 14،8،2 3ماضي سمبي  

 12،10،04 3مدتقبل  
 6،3،1 3ماضي إيجابي  
 15،9،5 3حاضخ حتسي  
 18،17،16 3مدتقبل سمبي  

 ٍانخظبئض انسيكىيتريخ يُظىر انسي: 
 الرجق :

تع التحقق مغ صجق السؿياس بصخيقة الأنداق الجاخمي لمسؿياس :الجاخمي الاتداق  
،حضث تع  إستخجام معامل الإرتباط بضخسػن لحداب معامل الإرتباط  درجات كل 

،حضث بمغ  بعج (0,85)و(0,44)بعج  مع الجرجة الكمية لمسؿياس ،تتخواحت بضغ 
أما  بعج الحاضخ الزسشي (0,76)وبعج الساضي الدمبي (0,85)الحاضخ السستع 

،وجسيعيا دالة (0,41)وبعج السدتقبل  (0,51)وبعج الساضي الإيجابي (0,73)
. مسا يذضخ إلى لرجق السؿياس  (0,01)إحرائيا  عشج مدتػى دلالة 

وذالظ بحداب الجحر التخبيعي  لسعامل الثبات السحدػب وبمغت :الرجق الحاتي  
 .،حضث تعج درجة مختفعة لإجخاء الجراسة (0,81)الؿيسة 
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 الثبات :
يتع حداب ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية حضث بمغت :التجدئة الشرؽية 1 

مسا (0,59)،وبتصبضق معادلة ترحيح سبخمان بخاون  بمغت الؿيسة (0,42)الؿيسة 
. يؤكج ثبات السؿياس 

يتع حداب معامل الثبات  بإستخجامسعادلةالفاكخونباخحضث : ألفا كخونباخمعامل  
 .مسا يؤكج ثبات السؿياس السدتخجم  في الجراسة(0,76)بمغت ؾيستو 

  يقخأ كل عبارة مسا يمي وأجب عشيا بعشاية وقخر إلى :رالإأتباتعميسة
أي مجى تعبخ عغ مذاعخك وأنيا صحيحة بالشدبة  لظ حضث  يسكشظ 

والسقجرة بخسدة درجات إختخ "أوافق تساما "أوافق إلى غاية " لا"تقجيخىا ل 
في (x)الخانات لتحجيج  تقجيخ مجى إنصباقيا عميظ وذالظ بػضع علبمة 

 .إحجى الخانات السقابمة لمعبارة
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: ألاصة
ذي يدتشج عمى دراسة وتحجيج كل مغ السشيج الستسثل في السشيج العيادي التع عخض الإشار السشيجي 

الحالة ،وتحجيج السجال السكاني والدمشي لمجراسة وكحالظ الأدوات السعتسجة عمضيا في جسع السعمػمات 
. وسضتع عخض الشتائج الستحرل عمضيا في الفرل الثاني مغ الجانب السضجاني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم انخبيس
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عخض وتحمضل اتائج الحالات : اولا

: الأولىعخض وتحمضل اتائج الحالة  .1
 :تقجيم الحالة الأولى .1 -1

ق :المقنب:الإسم

 أنثى:الجشذ

  سشة15:الدن

رابعة متػسط :السدتهو الجراسي

عدباء :الحالة العائمية

 جضج:السدتهو السعيذي

إناث  2إخػة ذكػر ،4:عجد الإأهة

:  ممخص السقابمة  مع الحالة الأولى1-2

  فتاة مخاىقة متسجرسة في متػسصة مغ بدكخة تبمغ مغ (ب ،م )الحالة
 سشة ،مدتػاىا الجراسي الخابعة متػسط  ومدتػى أسختيا 15العسخ 

 .،السدتػى السعيذي جضج ولاتعاني  الحالة سػابق مخضية
  تحكخ الحالة أنيا لع تتبع  الإجخاءات الرحية السفخوضة بذكل صارم

وأن أقارب مرابضغ بفضخوس كػرونا  قامػ بديارتيا ونقمت العجوى لمحالة 
جاونا مغ لفامضػنقمػلي العجوى لمحالة  ،تساثمت الحالة لمذفاء بعج إجخاء "

الفحز  الخاص  بفضخوس كػرونا وضيػر الشتائج الدمبية وبعج عػدتيا 
لمسشدل بعج فتخة معضشة بحات العائمة في ملبحطة اعخاض  قمق وخػف 

وأرق ملبزمضغ لأبشتيع يتبعيا غزب شجيج وإنفعال بجون أسباب وإصابة 
الفتاة بإختشاق في بعس الأأحيان  مسا أدى إلى مذاكل في ألأأسخة 

. وخػف عمى السخاىقة
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  الحالة بسجخد  إستخجاعيا لحكخيات الإصابة بالفضخوس يطيخ عمضيا
 .الخػف والتػتخ والحدن 

  الحالة حدب ترػرىاتياممضئ بالشذاشات عكذ حاضخىا المحي ماضي
 .يغمب عميو شابع الخػف والقمق والتفكضخ السجيج في الحجث الرادم

  كسا أن الحالة صخحت بأن نطختيا  لمسدتقبل تغضخت حبث تصسح  فقط
أما "مغ أن  تتخمز  مغ تأثضخ المحي خمفو ليا الحجث الرادم في قػليا 

 ."ذرك حابةمضديجشضتعاودلي  السخض ويتشحاليالتخسامػالتػسػيذ 

 :تحمضل مزسهن السقابمة.1-3
 :التحمضل الكسي1-3-1

  الحالة الاولىتحمضل مزسهن : (3)ججول
 103السجسػع الكمي لمتكخارات 

يجًىع  انتكراراد انىحذاد  الأثؼبد

 انتكراراد 

انُسجخ 

 انًئىيخ

يجًىع 

انُست 

 انًئىيخ 

انتىجه َحى 

 انًبضي 

يؼبيشخ  خجراد -

 إيجبثيخ 

 

 

8 

 
20 

 

 

 

7،76% 

 

 

 

 

19,41% 

يؼبيشخ انخجراد -

 انسهجيخ 

 

12                     

 

11،65% 

انتىجه َحى 

 انحبضر

 الإيجبثيخوالأستًتبع-

 

3 

 

 

 31 

2،91% 

 

 

 

30,9% 
 

 انسهجيخ وانًؼبَبح- 27،18%

 

20 

انتىجه َحى 

 انًستقجم

 انتفبئم ثبنًستقجم -

 

2 

 

7 

1،94% 

 

 

 

انتشبؤو  يٍ - 6،79%

 انًستقجم 

 

5  

4،85% 

 58  56،29% 
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  التعمضق عمى الججول :

 تكخار مغ الجسػع الكمي 56وحجة تحرمشا عمى 103بعج أن تع تقصيع السقابمة الى وحجات قجر عجدىا ب 
وىي فػق الستػسط ومغ خلبل ججول تحمضل السزسػن نجج أن الحالة تتعتسج عمى التػجو %56،29بشدبة 

ندبة وحجة الدمبية والسعاناة ،وبالتحجيج الحاضخ الدمبي ،حضث قجرت %30،09نحػ بعج الحاضخ بشدبة 
 .%2،91 بضشسا وحجة الإيجابية والإستستاع  تسثمت ندبتيا ب %  27،18ب 

فقج قجرت  ندبة معايذة الخبخات   %19،41مغ ناحية أخخى نلبحع ـيسشة التػجو نحػ الساضي  بشدبة 
 .%11،65بضشسا  الخبخات الدمبية  تسثمت بشدبة %7،76الإيجابية 

 حضث كانت ندبة %6،79واخضخا نلبحع الشدبة السشخفزة نػعا ما لبعج التػجو نحػ السدتقبل الستسثمة في 
 %.1،94،أما ندبة التفائل بالسدتقبل % 4،85وحجة التذائع مغ السدتقبل 

: التحمضل الكيفي  2-3-1

  يتزح مغ خلبل السقابمة مع الحالة أن الحالة عايذت صجمة أثخت عمضيا  تأثضخا  قػيا بقػليا
 ."ولضت نخاف تخجعمي ونسػت"وفي قػليا " حدضت روحي  حشسػت عشجي قمقة ذرك "بقػليا 

  الحالة لع تتسكغ مغ نديان ماضضيا وحتى لع تتسكغ مغ التخمز مغ تأثضخات الرجمة  والخبخات
كسا "ولات عشجي خمعة نذػف في السشام "الدضئة  التي تخوادىا حتى في احلبميا  حدبسا ذكختو 

أنيا  لاتدتصيع التخمز مغ الأفكار والإحداسات السختبصة  بساعانتو في السػقف الساضي 
ذرك بقا ؼيا الخػف والخمعة تاع سبيصارخاشخ ككشت في سبيصار "الرادم وىحا يزيخىا في قػليا 

 ."خمػني وحجي في غخفة تقػل حبذ
  درك مشير نخقج رايحتمي شيية  "كسا يذكل حاضخ الحالة  إمتجادا لسعاناة الساضي في قػليا

 ."،ساعات تجضشي ضيقة وديسا نقمق دارنا
  ونجج أن الحالة في تػجييا  لمسدتقبل تعاني قمة التخصيط لو وضعف الإىتسام  بو وىحا يطيخ

وفي قػليا "ذرك حابةمضتعاودلير السخض بخك "،"بكخي وضخك مر كيف  كيف "في قػليا 
 ."نياراتضيفػتػ وخلبص"

شبقشا السؿياس وعشجما شبقشا :تحمضل اتائج القائسة السرغخة لسشغهرالدمن.1-4
إختبارزيسباردو لمسشطػر الدمشي وبعج تحمضمو  تػصمشا إلى أن أعمى درجة تحرمت عمضيا الحالة تخجع إلى 

نقاط  5وتقجر ب (15،9،5البشج ،)والحاضخ الحتسي  (14،8،2)بعجي الساضي الدمبي الحي يزع البشػد 
فشجج تأثخ الحالة بالساضي،وأيزا تأثضخ (3) نقصة عمى عجد البشػد 15لكل مشيسا وبحالظ بعج تقديع 
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درجات ،بعجه نجج بعج السدتقبل الدمبي المحي قجرت 4الساضي عمى حاضخ الحالة قجر بعج السدتقبل ب 
 ثع في الأخضخ درجة بعج الساضي 1،33  نقصة و الحاضخ السستع تكسغ درجتو في 3،033درجتو ب 

 .درجات1،33الإيجابي  تقجر ب 

مغ خلبل التحمضل الكسي والكيفي لمسقابمة العيادية  ونتائج : التحمضل العام لمحالة الأولى1-5
ويتزح لشا تػجو الحالة نحػ بعج الساضي الدمبي فقج تحرل مغ خلبل "زيسباردو "إختبار مشطػر الدمغ 

فالحالة تسخ بسعاودة  معايذة الحجث الرجمي عغ شخيق  (5/5)نتائج الإختبار عمى الجرجة الكاممة 
تست دراسة (1998ألدػنػروكدان )السشام السدعج والافكار الدمبية مغ الخبخات الساضية  ففي دراسة 

 عضشات مرابضغ برجمات نفدية ،فأشارت ىحه الجراسة 3العلبقة بضغ التػجو الدمشي والزضق التشفدي لجى 
بشتائجيا إلى ان التػجو الدمشي الساضي إرتبط بسدتػيات مختفعة مغ الزضق الشفدي  بعج مخور فتخة عمى 

 .الرجمة
ومغ خلبل السعايذة الستكخرة لمرجمة  تػجيت الحالة نحػ بعج الحاضخ الحتسي في إختبار مشطػر الدمغ  

والشدبة السختفعة لمتحمضل الكسي لمسقابمة  تؤدي إلى ذالظ ،فضتػافق ذالظ مع ضعف درجة (5|5)بجرجة 
 .درجة(3،33)وبعج السدتقبل الدمبي ب  (درجة 1،33)الحاضخ السستع 
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: عخض وتحمضل اتائج الحالة الثااية .2

 :تقجيم الحالة الثااية -2-1

 ض:المقند:الإسم

 أنثى:الجشذ

 سشة19:الدن

 ثالثة ثانػي :السدتهو الجراسي

 عدباء:الحالة السجاية

متػسط :السدتهو السعيذي

 1:                                     السختبة بضن الإأهة2:عجد الإأهة

: ممخص السقابمة  لمحالة الثااية2-2
  سشة  عازبة ،السدتػى السعيذي لعائمتيا متػسط حدب 19مخاىقة تبمغ مغ العسخ  (د،ض)الحالة

تػقفت 2021درست في ثانػية الدعضج عبضج وتػقفت عغ الجراسة في عام البكالػريا  . أقػال والجتيا
 .والجتيا ىي السعضل الػحضج للؤسخة(ذكخ وأنثى )عغ الجراسة ،بعج وفاة  والجىا ،لجييا أخػيغ 

  ذىبت لأخرائي  نفدي بعج ضيػر مجسػعة مغ الأعخاض عمضيا كالقمق والأرق والكػابيذ
والخعبة في العدلة حضث شخرت مغ شخف الأخرائي الشفدي  بإضصخاب الزغط مابعج 

. قام الأخرائي بستابعتيا نفديا PTSDالرجمة 
 الحالة تعاني مغ أمخاض عزػية كاإضصخابات في السعجة وفقخ الجم. 
 الحالة شخرية غضخ إجتساعية حضث لاتجضج إقامة علبقات عجيجة .
   عايذت الحالة صجمة وفاة الػالج في عام البكالػريا كسا أدت صجمتيا إلى عجم إكسال دراستيا

لدػء حالتيا ،صخحت لشا الحالة ان الأحجاث التي مخت عمضيا تصغى عمى حاضخىا وتلبحقيا في 
أحلبميا وتدبب ليا الألع والزضق والتفكضخ السجيج  وفقجان الذغف ولاتدتصيع نديان الحادثة 

 .وتجاوزىا
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: تحمضل مزسهن السقابمة2-3
 :انتحهيم انكًي2-3-1

 تحهيم انًضًىٌ انحبنخ انثبَيخ: (4)جذول 

 (108:ن )المجمىع الكلً للتكسازاث 

مجسهع التكخارات  الهحجات  الأبعاد 
التكخارات 

الشدبة 
السئهية  

مجسهع 
الشدن 

السئهية  
التهجه احه 

الساضي  
معايذة خبخات إيجابية  -
 

7 
 

 
 

20 

6،48% 
 
 

12،03% 

 
18،51% 

 
معايذة خبخات سمبية  -

 
13 

التهجه احه 
الحاضخ  

الإيجابية والإستستاع -
 

0 
 

 
 
25 
 

0% 
 
 
23،1% 

 
23،1% 
  

الدمبية والسعاناة  -
 
25 

التهجه احه 
السدتقبل  

التفائل بالسدتقبل  -
 

3 
 

 
 

8 

2،7% 
 
 
4،6% 

 
 
7،3%  

التذاؤم بالسدتقبل  -
 
5 

   53  48،91% 
: التعمضق عمى الججول

  مغ خلبلتحمضل السزسػن الستعمق بالججول نجج أن الحالة تتػجو نحػ بعج الحاضخ بشدبة
 23،1وفي الأساس تػجييا نحػ الحاضخ الدمبي حضث ندبة الدمبية والسعاناة تقجر ب ; 23،1%

 .مع إنعجام وحجة الإيجابية والإستستاع%



 عخض ومشاقذة الشتائج: الفرل الخامذ

 
63 

  فقجرت ندبة %18،51كسا نلبحع أن التػجو نحػ الساضي كان بشدبة مختفعة قجرت ب، 
 %. 6,48بضشسا ىحه الخبخات الإيجابية تسثمت بشدبة   %12,03معاشية الخبخات الدمبية ب 

  ثع في الأخضخ وججنا البعج الخاص  بالسدتقبل الحي قجرت ندبتو السشخفزة بعس الشدب ب
 .تعػد لمتفائل بالسدتقبل%2,7مشيا تعػد لػحجة التذائع مغ السدتقبل بضشسا  4,6%،7,3%

: التحمضل الكيفي 2-3-2

  راني في حابة نحكي واش "الحالة سضئة وحديشة مع دالظ  أرادت أن تتحجث  في قػليا كانت
 .عذت الرجمة

  لاحزشا مغ خلبل السقابمة العيادية الشرف السػجية وجسع بعس السعمػمات  مغ والجة الحالة أن
الحالة عانت نفديا وجدجيا لدبب ما عاشتو في عام البكالػريا والأحجاث التي مخت بجاية مغ وفاة 

وأيزا خدارة الحالة لجراستيا "جاني خبخ بابا تذػكضتسعخفت ويغ راني مغ الذػك "والجىا فتقػل 
نحذ بالحدن ونبكي عمى خدارة ابي وزيج "نتيجة الرجمة مسا تدبب ليا بالحدن الذجيج في قػليا 

 ."مخحتذملئمتحان حتى الباك راح
  الحالة لع تتجاوز الساضي دائسا ماتتجكخ  الخبخات الدمبية الساضية خاصة إدا صادفت وضعيات

مثلب كضشذػفرحباتي المي يقخاومعايا نتفكخ ونذػف مكان "مختبصة بالسػقف الرجمي في قػليا 
 ."بابا خالي

  أيزا مغ خلبل السقابمة العيادية تبضغ لشا أن الحالة تعير حاضخىا  بدمبية ومعاناة  فتقػل
 .حدضت روحي كبخت سشضغ ندضت الفخحة كيفاشسجايخة ،مخي تعب"

  أما نطخة الحالة لمسدتقبل ،فيي نطخة تذاؤمية أفقجتيا الخغبة في الصسػح وتحقضق أحلبميا
 لعماولضتر نديج  نتسسشاو نح"السدتقبمية فضتجمى عجم إىتساميا  بالسدتقبل  في قػليا 

 :تحمضل اتائج القائسة السرغخة لسشغهر الدمن2-4
  مخرنا قائسة  زيسباردو  السرغخة لمسشطػر الدمشي وبجت الحالة مقبمة ومػافقو عمى إجخاء الإختبار

 .لع نجج صعػبات في شخح الإختبار حضث بجأ عمى الفػر في الإجابة
  بعج تحمضل الإختبار وججنا أن أعمى الجرجات التي إستخمرشا  تعػد لمبعج الساضي الدمبي المجي

نقاط لمساضي 5وتقجر ب (15،9،5البشج )أما البعج  الحاضخ الحتسي (14،8،2(يزع البشػد 
نقصة عمى عجد البشػد ،ىشا نجج أن 15نقاط لمحاضخ الحتسي بعج أن قدسشا 4الدمبي و الشقاط  و

نقاط  3,67ثع بعج السدتقبل االمحي قجر ب .الحالة تتأثخ  بالساضي وتربغو عمى حاضخىا 
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 درجات ؼيسا يقجر الحاضخ السستع ب 3بعجىا وججنا السدتقبل الدمبي المحي قجرنا درجتو ب 
. نقصة2,33 نقصة  بضشسا نجج درجة الساضي الإيجابي تقجر ب 2,33

: التحمضل العام لمحالة الثااية2-5
  ندتشتشج مغ التحمضل الكسي والكيفي لمسقابمة العيادية الشرف مػجية ونتائج إختبار قائسة مشطػر

الدمغ لديسباردو  والتخكضد الحالة عمى الساضي الدمبي والإختبارالمحي شبقشاه يػضح ىحا مغ 
فالحالة تقػم (نقاط 515)خلبل الجرجة الكسية في إعتساد مشطػر الدمغ  الساضي الدمبي 

بإستخجاع الحكخيات الدضئة بإستسخار وىحا مافيسشاه مغ السقابمة ونتيجة الإختبار فالحالة تعير 
حاضخىا وتخى مدتقبميا بتأثخ مغ الخبخات الساضية الدمبية حضث أدى بيا ىحا إلى معاناة في 

وىحا ماإجتيج إليو نطخية التحمضل .الحاضخ تثبيط لمسدتقبل وفقجان الخغبة في الإنجاز والصسػح 
الجدع الغخيب المحي ىػ جدء مغ الساضي  دخضل عمى الحاضخ ،فضيجم "الشفدي التي تخى أن 

 .(25،ص 2009جار الله سميسان ،)ويتمف تشاغع سضخورة الحاضخ وليجعمو زمغ مضت
   كسا أن الحالة تشطخ لمبعج الحاضخ يشطع لمحاضخ بشطخة سمبية فتجج الحالة فاقجة لمذغف ،حضث

درجات نحػ بعج 4الشدبة مختفعة في التحمضل الكسي لمسقابمة وأيزا  في درجة الإختبار ب 
 .الحاضخ الحتسي والشدبة  السشخفزة في التػجو نحػ بعج الحاضخ السستع 

 

مشاقذة الشتائج عمى ضهء تداؤل الجراسة  : ثاايا
الساضي الإيحائي،الساضي الدمبي )مشطػر الدمغ يذسل معتقجات وإتجاىات حػل الأبعاد الدمانية  .1

وىحا يعبخ بذكل أساسي  عمى نطام معخفي لجى (،الحاضخ السستع ،الحاضخ الحتسي والسدتقبل 
الإندان وفق أشخ زمشية  تختمف مغ شخز إلى أخخ حدب معتقجاتو وتػجياتو ،ومغ الستعارف 

أن مشطػر الدمغ يعتبخ أيزا مغ مكػنات الذخرية ولو أىسية ودور في إبجاء الدمػك السلبئع 
مغ خلبل الأفكار السختبة والسشطسة وبالتالي  فيػ يذكل تشطيع  بحضث إذا حجث خصأ في ىحا 

التطيع وتعخض لتذػيو مغ أسباب مختمفة ،مسا يؤدي إلى الػصػل إلى إضصخابات نفدية وحتى 
لمسراب جدجية وعقمية ،مغ ىشا تصخقشا لمجراسة الحالية التي تخكد عمى مفيػم الدمغ بالشدبة 

الذائع  وىجفت الجراسة لمكذف عغ أي مشطػر زمشي  PTSDبإضصخاب الزغط مابعج الرجمة 
. تعتسجه السخاىقة السرابة  بيحا الإضصخاب

في ىحا الشصاق نجج العجيج مغ الجراسات ،إلصإعتساد الستعخضضغ لمرجمات الشفدية  التػجو نحػ  .2
حضث  أوضح أن مشطػر الدمغ  ىػ مكػن  1998سشة "  ىػلسان وسضمفخ"الساضي الدمبي كجراسة 
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جار الله )لو تأثضخ في نذػء ومجى ضخورة التػتخ الشفدي السختبصة بتجخبة حجث الرجمة 
. وىحا ماوججناه  في نتائج الحالة الثانية(21،ص2009،

كسا قج نخى ـيسشة بعجيغ لجى الفخد  في السشطػر الدمشي كسا تبضغ في تحمضل الحالة الأولى في  .3
دراستشا ،فخمرشا إلى أن الحالة تتجو نحػ بعج الساضي الدمبي والحاضخ الزسشي وىشا يعتبخ 
زيسباردو  الػضع الحي لايحسج عؿباه مدتؿبلب  فقال في ىحا الشصاق مغ يشطخ إلى الساضي  

برػرة سمبية أو إلى الحاضخ برػرة حتسية ،ىع نادرا مايفكخون  بذأن مدتقبميع ،ويكػن وعضيع  
 .(2محمدبجر ،ب س ،ص )قمضل بسا يسكغ أن يشجده أو يخصصػ لو في السدتقبل

مسا سبق  نخى أن شػيان بعج زمشي واحج  عمى الأبعاد الباؾية يشحر بأزمة  وإضصخاب في  .4
. الذخرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: أاتسة ال
ختاما نخمز بفزل الله وعػنو إلى تحقضق اليجف المحي رجػنا مشح البجاية الا وىػ التعخف عمى مشطػر 

وقج ربصت دراستشا بضغ  PTSDالدمغ لجى الفتاة السخاىقة  السرابة  بإضصخاب الزغط مابعج الرجمة 
الستغضخيغ لسشطػر الدمغ وإضصخاب الزغط مابعج الرجمة  لجى السخاىقات والكذف عغ نتائج متسثمة في 

غمبة بعج الساضي الدمبي والحاضخ الحتسي  لجى عضشة ىامة في السجتسع  ومخحمة نسائية  إتفق جل 
الديكػلػجضضغ أنيا مخحمة  تيجيج معالع شخرية الفخد وىػيتو الذخرية والإجتساعية  تتسثل في السخاىقة 

،فػجب إعتساد مشيج علبجي  يسكغ أن يفضج ىحه الفئة  السيسة مغ السجتسع وتغضخ وجية نطخ 
 .السرجومضغ  الشفدية  ويتسثل  في العلبج وفق مشطػر الدمغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: قائسة السخاجع 
السخاجع بالغة العخبية  

 ،مجمة الأحجاث الزاغظة  وعلاقتها بفاعمية الحات لجو طمبة السخحمة الإعجادية،(2012)ادىام  .1
  905-873ص (203)الأستاذ  ،العجد 

مخكد التحكم  وتقجيخ الحات وإستخاتيجيات مهاجهة الزغط عشج  ،(2015)قيار،صبخيشة  .2
كمية –رسالة دكتػراة  –العدكخيضن السرابضن بإضظخاب الزغط مابعج الرجمة ،دراسة مقاراة

. ،الجدائخ 2العمػم الإندانية والإجتساعية ،جامعة الجدائخ 
،لضبيا ،مخكد السشاهج التعميسية 1عمم الشفذ الشسه ط ،(2014)أبػ جعفخ ،محمد عبج الله العابج  .3

. والتخبهية 
،الرجمة الشفدية وعلاقتها  ببعض الستغضخات وسط الأطفال والسخاهقضن (2010)عكاشة عمي  .4

،قدع عمع الشفذ  ،جامعة بسعدكخر والخياض بسجيشة الجشية ،رسالة ماجدتضخ  غضخ مشذهرة
. الخخشػم ،كمية الأداب ،الدػدان 

تأثضخإضظخاب الكخب الزغط مابعج الرجمة عمى بعض  الإضظخابات عبج الحؽيع محمد ،أمضخةأحسج، .5
 .الشفدية لجو سكان مجيشة الخياض بالسسمكة العخبية الدعهدية 

 ، إضظخابات مشغهر الدمن  في الرجمة الشفدية(2009)شخفي ،محمد الرغضخ وجار الله سميسان  .6
. 10مجمة الأداب والعمػم الإجتساعية ،جامعة فخحات عباس ،سصيف ،العجد 

علاقة السشغهر الدمشي لمهقت ببعض سسات عمم الشفذ الإيجابي (2015)ىايمة عبج المصيف  .7
. 42،مجمة الإرشاد الشفدي ،العجد لجو عضشة  من طلاب الجامعة 

،التهجه الدمشي وعلاقته بالتشغيم الحاتي لمتعمم لجو طمبة معاهج (2006)عبج الأحج ،خمػد بذضخ  .8
  14 ، العجد إعجاد السعمسضن  في مجيشة السهصل

علاقات مدتهيات الرحة الشفدية بأبعاد التهجه الدمشي عشج عضشة من (2008)بغ يػنذ محمد  .9
،الجامعة الأردنية 34مجمة دراسات العمػم الإجتساعيةوالأندانية ،السجمة  –طمبة الجامعة الأرداية

،عسان  
 ،العخاق صفحات لمجراسات والشذخ  سيكهلهجية  الدمن(2010)الفتلبوي عمي شاكخ  .10
الخبخة الرادمة وعلاقتها بأعخاض الأضظخاب وبعض سسات (2004)حجازي،ىاني  .11

رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ،الجامعة الإسلبمية .الذخرية لجو أطفال شهجاء إاتفاضةالأأقرى
.فمدصضغ



 

 
،دار الذؤون الثقاؼية العامة ،بغجاد  2 ؟طالإادان من هه، (1986)صلبح قاسع  .12
،القاىخة ،مرخ  (1ط) مفكخون من عرخاا، (2008)خذبة سامي ، .13
،الكػيت  (2ع)8،عالع الفكخ السجمج مفههم الدمن عشج الظفل،(1977)غشيع سضج محمد  .14
الفخوق  في مدتهيات أبعاد التهجه الدمشي ،(2009)العػيزة سمصان  بشسػسذ  .15

 وعلاقتها بالإتدان  بسدتهيات الإتدااالإافعالي  لجىمجو عضشة من طمبة جامعة عسان الأهمية
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: السلاحق 

 السقابمة كسا وردت مع الحالة :1السمحق 

 كيفاشخاكضحركا ؟ 1س

لباس ذركا خضخ مغ قبل  1ج

كيف حال دراستظ ؟ 2س

مميحة لباس  2ج

وش ىي الأحجاث المي صخالتظ وأثخت عميظ في ىحه الفتخة ؟ 3س

مخضت بكػرونا وتعبت وخفت حدبت روحي رح نسػت عاد عشجي قمقة ذرك وتجضشيدصخة في البصغ 3ج
تاعي غضخ مغ الخمعة ولضت نخاف تخجعمضػنسػت ،جاو زارونا  مغ لافامضشقمػلي العجوى  

وش تحدي كضتتفكخي ىحه الحادثة ؟ 4س

نخاف ياسخ ونتعب عمبالظ  ذركسشير مرجقة راني شفضت تعبتشي ياسخ كػرونا ولات عشجي خمعة 4ج
نذػف في السشام  

وش غضخ لظ  الحادث في حياتظ ؟وش الحاجة الي تبجلت ؟ 5س

صخاحة كيذغل قبل كشت غضخ رايحة نفديا يعشي ذرك حدضت روحي مدلت مرجومة ونفدضتي مخمصة 5ج
وديسا عشجي قمقة وخػف ومشخقجش في لضل نحضخ راني قخيب  متت 

قجرتي تفػتي  الساضضػتشدايو ؟ 6س

لا مدلت إني قتمظ كيذغلؤنا صح ذرك برح بقا ؼيا الخػف والخمعة تاع سبيصار  خاشخ كي كشت ثع 6ج
في سبيصارحصػني وحجي في غخفة ىظ تقػل حبذ ولضت ندشى  في روحي  ويكت نسػت وعائمتي 

يبكػتعبتيع بعجوني عمضيع ودرك مشير نخقج ورايحتمي شيية ، ساعات تجضشي ضيقة ومشقجرش نتشفذ وديسا 
نقمق في درانا  

 بكخي كيفاش كشتي تذػفي السدتقبل ؟وذرك كيفا شخاكي تذػفي في مدتقبمظ ؟ 7س 

قرجك وش حابة نجيخ في السدتقبل ؟-



 

قبل كيفاش  تذػفي في السدتقبل وذرك بعج السخض المي عانضتيو كفاه تذػفي في السدتقبل ؟ -

بكخي وذرك مر  مر كيف كيفحابة نقخا ونشجح أما ذرك حابةمايديجشتتعاودلي السخض 7ج
ويتشحاليالتخسامػالتػسػيذ 

ىل تدتستعي بحياتظ ؟ 8س 

عادي ، معخف ،نياراتضيفػتػ وخلبص برح مغ خخجت مغ سبيصار وتفكضخ تاعي سمبي   8ج 

عشجك علبقات تمتدمي بضيع  وأعسال ؟ 9س

 عشجي مع صحباتي وأقاربي إيو والأعسال تقخا بخك كسا عمبالظ 9ج

 أحكضمي عمى ذكخيات لضتحبضتتفكخيياوليحابةتشداييا ؟ 10س 

نحب نتفكخ العصلبت والتحػاس مع دارنا والمسات والأعياد ، ونكخه الحكخيات تاع كػرونا والسخض 10ج
الي عذتػ كارثة الحسج لله يارب لصف ربي بياإدعضمضششدا وش صخالضشتيشا مغ التخسام 

 وأخضخا ندألظ عشجك إيسان بالقزاء والقجر ؟ 11س

السكتػب ؟ -

إيو :أنعع -

إيو نرمي ونؤمغ بمي كمر كاتبػ ربي  -

 : 2السمحق رقع 

السقابمة كسا وردت مع الحالة  

 كيفاش أحػالظ ضخك ؟ 1س

 الحسج لله ، ضخك شػي لباس راني حابة  نحكي علبوش عذت أصلب  1ج

 وش ىي الأحجاث المي أثخت عميظ ؟ 2س

   العام تاع الباك كشت نحزخ وحفزت وتعبت كي قخب وقت الإمتحان جاني خبخ  وفاة بابا 2ج
تذػكضتسعخفت ويغ راني مغ الذػك  

 باش تحدي  كتتفكخي ىاديظ الحكخيات الأليسة ؟3س



 

 نخجع لشفذ ا لػقت نحذ بالحدن ونبكي عمى خدارى أبي وزيج حبدت مخحتذملئمتحان حتى الباك 3ج
مخحتر ليو  

 وش لضحكخك بالحادثة ؟ 4س

مثلب كشذػف صحباتضميقخاومعايا نتفكخ وكضشذػف مكان بابا  خالي (تشيجت)ذرك الحادثة ديسا نتفكخىا  4ج
 (تأثخت )في دار  نتفكخ مشدضتر شػل 

وش غضخ ىحا الحادث في حياتظ ؟ 5س

تبجل كمر مػلضتر كيسا بكخي  حدضت روحي كبخت سشضغ وندضت الفخحة كيفاشسجايخة ولضت نخسسع 5ج
مخي تعب والسدؤلية زادت إتجاه العائمة تاعي 

 ىل قجرتي تتخمري مغ الساضي وتتجاوزيو ؟ 6س

لا مقجرتر،مشقجرش  نشدى نذػف وش صخالي في السشام نػضتعبانة،معشػض نتسشى أنػ ليرخا أنػ 6ج
مشام برح نمقاه واقع  

ىل غضخ الحادث في مخصصات حياتظ ؟ 7س

مػلضتر نديج نتسشى ونحمع ،خمضيا عمى ربي فقجت الأمل  7ج

 أذكخيمي الحكخيات المي تفزمي تتفكخييا ؟والمي تفزمي تشداييا 8س 

معرحباتي تاع الكلبسة وأيامتشا الديشة والزحظ مع الأساتحة (تبدست )نحب نتفكخ مغامخاتي 8ج
والحكخيات الديشة المي عذتيا مع بابا ،مشيذحابة نديج نتفكخ أسػأ ذكخى عذتيا نيار تاع مػت بابا 

 ىل ممتدمة في أعسالظ وعلبقتظ ؟ 9س

 إيو أنا مغ الشػع السشزبط ومشحبر التكاسل ونأجل ألامػر برح العلبقات مشخالصر ياسخ  9ج

 وش يعشضمظ في الحاضخ ؟ 10س

 قرجك ضخك؟شػفي مغ بعج الأمػر الي عذتيا ،ضخك راني غضخ نفػت في الأيام ضخك ماني 10ج
حاسة بػالػ فخاغ 

 ىل تقارني حياتظ الحالية بالساضية ؟11س



 

 إيو ديسا نذػف كيفاش كشت وكيفاش ولضت  11ج

ىل تخصصضغ لمسدتقبل ؟وكيفاش تذػفي ؼيو ؟ 12س

معمبالير كيفاش رح يكػن ىحا السدتقبل ولضت مخمضتيا غضخ عمى ربي ىػ ليكتبشا أمػرنا مشديجش 12ج
نقػل نجيخ ونجيخ  

 ىل تؤمشضغ بالقزاء واالقجر ؟ 13س

  ايو ىاديظ  ىي ليسربختشي الإيسان تالي كػن ىبمت   13ج

 

 

 

 

 


