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  انـــــــــشكر وعرف

  

الذي أعاننا وأمدّنا بالعزیمة والإرادة حتى  الله عز وجلالشكر الأول والخالص 

ا قد انتهت بهذه الدراسة المتواضعة التي كلّلت ـــــــــــوصلنا إلى هذه المرحلة وه

  .السنوات الماضیة

نــــــــــــــــــــــا أن یسر  "م یشكر الناس لم یشكر االلهمن ل": الكریم الحدیثن منطلق ـــــوم

" بومعراف نسیمة": الرسالة على هذه ةالمشرف ةاذــللأست نتقدم بخالص الشكر

بخل ــــــــــــــــــــــم تذا العمل ولـــــه من جهد في سبیل توجیهنا في هتا بذلــــــــى مــــــعل

  .التي تمكنّا من خلالها من إتمام عملنا بهذا الشكل اوتعلیماته اائحهعلینا بنص

كما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدیر إلى الأسرة الجامعیة وجمیع 

  أساتذة قسم علم النفس الذین تلقینا التعلیم على أیدیهم

  

 شكرا جزیلا                                            



 

  

  إهـــــــــــــداء 

  ى ـــــــــــــإلالمتواضع  أهدي ثمرة هذا العمل

  إلى مهد طریق العلم والمعرفة... إلى الذین حملوا أقدس رسالة في الحیاة

  أساتذتي الأفاضلإلى جمیع 

  وتي إلى جدي الغاليدقإلى إلهامي و ... إلى الروح التي غادرتني 

  عویسي عبد الحفیظالأستاذ القدیر 

  من جرع الكأس الفارغ لیسقیني قطرة حبإلى 

  إلى من حصد الشوك عن دربي لیمهد لي طریق العلم

  "والدي العزیز"إلى القلب الكبیر 

  إلى رمز الحب والعطاء والقوة... إلى من أرضعتني الحب والحنان

  "أمي الغالیة"إلى القلب الرحیم 

  إلى القلوب الطاهرة الرقیقة والنفوس البریئة

  "إخوتي"إلى ریاحین حیاتي وتوائم روحي 

  "زوجي" إلى رفیق الروح...إلى من صنع أیامي وكللها بالجمال 

 سمیـــــــة                                            



 

  إهـــــــــــــداء

  

  ى ـــــــــــــالمتواضع هذا إلأقدم عملي 

  ...حیاتي ملاكي الحارس الذي أفنى حیاته لأجل كمال 

  ...الذي كان دعاؤه سر نجاحي 

   أبــــــيإلى 

  ...إلى من وهبت حیاتها لتراني في المراتب العلیا 

  ...التي انتظرت هذا النجاح بفارغ الصبر

  ....إلى رمز التضحیة، إلى سبب وجودي 

  أمدّها االله العمر أمــــــي 

  إلى أمي الثانیة منشأ طفولتي

  أسأل االله شفاءهاي ــــــجدت

  

 مریم هبة الرحمان                                            
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  :ملخص الدراسة

هدفت دراسة موضوع الضغط النفسي لدى أمهات أطفال التوحد إلى معرفة مستوى، الضغط النفسي لدى 

الجانب الامهات أطفال طیف التوحد وهذا من أجل إلقاء الضوء على تأثیر هذا المرض النفسي على 

على عینة أولاد جلال  النفسي في ضوء المتغیرات بمصلحة الأمراض العقلیة بمستشفى عاشور زیان بولایة

  .وتم اختیارهم بطریقة قصدیة) 42- 30(مكونة من ثلاث حالات، تتراوح أعمارهم بین 

یة نصف موجهة تم تطبیق المنهج العیادي عبر مجموعة من الأدوات النفسیة المتمثلة في المقابلة العیاد

  .التي طبقت على عینة الدراسة، وكذا تطبیق مقیاس الضغط النفسي للفنغستاین

 إن مستوى الضغط النفسي لدى أمهات أطفال التوحد مرتفع. 

 قد أثر بشكل كبیر على الجانب النفسي للأمهات مما خلف مجموعة من  ضطراب النفسين الاإ

 .القلق والتوتر: الاضطرابات النفسیة مثل

 

Résumé 

L'étude du sujet du stress psychologique chez les mères d'enfants autistes visait 

à connaître le niveau de stress psychologique chez les mères d'enfants autistes, 

afin de faire la lumière sur l'impact de cette maladie mentale sur l'aspect 

psychologique à la lumière de les variables à l'hôpital AshourZayan de Walad 

Jalal sur un échantillon de trois cas, dont l'âge varie entre (30-42), elles ont été 

choisies de manière intentionnelle. 

L'approche clinique a été appliquée à travers un ensemble d'outils 

psychologiques représentés dans l'entretien clinique semi-guidé qui a été 

appliqué à l'échantillon d'étude, ainsi que l'application de l'échelle de stress 

psychologique de Fengstein. 

• Le niveau de stress psychologique chez les mères d'enfants autistes est élevé. 

•Les perturbations psychologiques ont grandement affecté l'aspect 

psychologique des mères, entraînant un groupe de troubles psychologiques tels 

que: l'anxiété et la tension. 
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 أ 

  المقدمة

لما لها من تأثیر  بالاهتماممثل الضغوط التي یتعرض لها الإنسان في العصر الحدیث ظاهرة جدیرة ت

جراء علاج الأمراض  باهظةعلى كثیر من جوانب حیاة الفرد والمجتمع، ولما تسببه من تكالیف 

والمشكلات التي تنجم عنها أو تترافق معها، ورغم تعدد مصادر الضغوط وتنوعها تبقى إصابة أحد أفراد 

وقد حظیت الضغوط الناتجة عن   المسببة للضغط والاجتماعیةالأسرة بأحد الأمراض من العوامل النفسیة 

لبا ما تمتد الإعاقة إلى أبعد من إصابة الفرد لتشمل العدید من الباحثین لأنه غا باهتمامالإصابة بالإعاقة 

أفراد الأسرة والأقارب وحتى الجیران، خصوصا الأم لأنها المتكفل الأول برعایة الطفل وتحدیدا إذا كان 

والنمطیة، ولما  الانغلاقلأنها من أعقد الإعاقات وأصعبها لما تتسم به من  طیف التوحدمصابا بإعاقة 

خاصة وتكفل مستمر وهذا ما یجعل الأم في حیرة دائمة بین المسؤولیات الملقاة على تتطلبه من رعایة 

في الكثیر من الأحیان إلى التنازل عن أشیاء  واضطرارها بابنهاالزائد  الاهتماموبین ) أم، ربة بیت(عاتقها 

  . والتضحیة بأشیاء أخرى من أجل تحصیل نوع من التوافق الأسري

إلى أن مصادر الضغوط بمفردها لا تشكل ضغوطا بحد ذاتها، فصدور " الأشولعادل عز الدین "ویشیر 

من شخص معین لمواجهة هذه الضغوط هو الذي یجعلنا نقرر إذا كان هذا الشخص یعاني من  استجابة

المواجهة أو الهرب ومما  استجابةالضغط أم لا، فهي عبارة عن مثیر له إمكانیة محتملة في أن یولد 

. إلیه أن الإنسان عادة ما یتعرض في حیاته الیومیة لأنواع عدیدة من مصادر الضغوط تجدر الإشارة

، وبصرف النظر عن نوع مصادر اجتماعيفالبعض منها بیولوجي، والآخر نفسي، وبعضها فلسفي أو 

  . )2006أمال محمود عبد المنعم،(. بالضغوط وطبیعتها فإن جسم الإنسان یستجیب لها بنفس الأسلو 

إستراتیجیات المواجهة التي تعتبر مجموعة من العملیات التي یضعها  سمایطلق علیها  الاستجاباتوهذه 

ن تأثیره على الرفاهیة الفرد بینه وبین الحدث الضاغط كمهدد من أجل التحكم،التحمل أو التقلیل م

  (Schweitzer MB .1994).  النفسیةالجسمیة و 

إلا أن الموقف  طیف التوحدفمهما تكن الإجراءات المتخذة للتخفیف من حدة الضغط الناتج عن إعاقة 

على ما تملكه من معارف وما تقوم به من مجهود في سبیل  بالاعتمادیتطلب تعرف الأم علیها ومواجهتها 

طفل طیف لدى أم لنفسي ا  حول الضغط ونظرا لأهمیة الموضوع قمنا بهذه الدراسة. المعاق بابنهاالتكفل 

   :ىإل دراسةتقسیم الوتم  التوحدي
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ث حی الدراسةالإطار العام للإشكالیة الذي یمثل مدخل إلى الدراسة وهو بمثابة تقدیم  :الفصل التمهیدي- 

نقسم تو  .ثم تحدید المفاهیم والدراسات السابقة دراسة، أهمیة الموضوع، وأهداف التم فیه عرض الإشكالیة

  :إلى جانب نظري ویشمل على دراسةال

بعض المصطلحات المرتبطة  ، مفهوم الضغط النفسي،الضغط النفسي ویتضمن: الفصل الأول- 

وعلامات  ، أعراضالضغط النفسي أسباب بالضغط النفسي، نظریات الضغط النفسي، أنواع الضغوط،

علاج الضغط النفسي، ، تشخیص حالة الضغط النفسي، الضغط النفسي لیة حدوثآ، ،الضغط النفسي

    .استراتیجیات مواجهة الضغط النفسيأخیرا طرق قیاس الضغط النفسي، 

 ، أعراضطیف التوحد ، أسبابطیف التوحد طیف التوحد، حیث تناولنا فیه تعریف: نيالفصل الثا - 

 الاضطراباتوبین  طیف التوحد بین يالفارقوإلى التشخیص  طیف التوحد ، تشخیصطیف التوحد

  .طفل طیف التوحديبالإضافة إلى علاقة الأسرة ب لطیف التوحدالات العلاجیة ج، المالأخرى

  :أما الجانب التطبیقي یتضمن قسمین وهما 

في الجانب  أتبعناهاوفیه الإجراءات المنهجیة والخطوات التي  دراسةیمثل منهجیة ال: الفصل الرابع - 

 ، طریقة إجراء الدراسة ، أدوات الدراسة إجراء ، مجموعة البحث، مكاندراسةالمیداني ویتضمن منهج ال

  .الدراسة

العام الذي یخص  الاستنتاجخصص لعرض وتحلیل الحالات ومناقشة النتائج ویضم : الخامسالفصل  - 

  .والاقتراحاتوتقدیم بعض التوصیات  الدراسة الفصل المتحصل علیها وذلك من خلال أدوات  النتائج

 .قالملاح، قائمة المراجع و دراسةالم وضع خاتمة توفي الأخیر،  
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 إشكالیة الدراسة -1

إن البَنون زینة الحیاة الدنیا وهبة من االله سبحانه وتعالى للوالدین فیعد میلاد طفل في الأسرة حدثا سعیدا، 

أنه امتداد للذات أو للنفس، فهو یزودهم بالإحساس والأمان،  إذ تنظر الكثیر من الأمهات للطفل على

باعتباره وسیلة لتحقیق درجة من الخلود، كما أن میلاده یزید من قوة العائلة الموجودة بالفعل ویوثق العلاقة 

  .بین الزوجین

لالها ویترجم الوالدین في مشروع الطفل المستقبلي أي الطفل الخیالي نسخة خاصة بهما یحققان من خ

رغباتهما غیر المشبعة حیث یتوقعان دائما الكمال والسرور لطفلهما، هذه التوقعات ستوضع على المحك 

الأمهات غالبا ما ": (Phillpo Lejeune"أثناء المواجهة مع واقع وحقیقة الطفل بعد الولادة، یقول 

العقلیة ، یتمتع بالصحة الجسمیةیستبدلون الطفل الخیالي بالطفل الواقعي عند الولادة، فیعدّ میلاد طفل 

والنفسیة نعمة كبیرة بالنسبة للأبوین ویجسد تحققا لتوقعاتهما، لكن قد یحدث أن یكون الطفل مصابا بإعاقة 

أو اضطراب یعیق نموه في جوانب مختلفة سواء كانت عقلیة، نفسیة، جسدیة أو معرفیة إذ یذكر 

"Jorden" بالنسبة لأطفالهم حدیثي الولادة، فإذا ما وقع عكس  الأمهات(، أن هناك توقعات یحتفظ بها

  .)1988جمیل () ذلك تكون النتیجة فاجعة

والأم بصفة خاصة ترى أن الطفل المنتظر سیكون مفعما بجمیع الفضائل وجمیع المواهب وتأتي الفكرة 

وأحیانا قد تصبح هذه المخاوف ) H. Deutch ،2008(المؤلمة بأنه سیكون أحمقا أو معتوها أو معاقا 

أو الأفكار المؤلمة حقیقة، فتفاجئ الأم بولادة طفل غیر عادي، وغالبا ما یثیر هذا الاكتشاف مشاعر 

یتمزج فیها الخوف بالأسى وخیبة الأمل مع الشعور بالذنب والارتباك والحرج، هنا یعتبر الأولیاء أن 

فلیس من  )1975صحراوي، (د وعلیه قد یدفن جمیع رغباتهم المشروع الذي یربطهم بطفلهم اهتز إلى الأب

السهل على الإنسان أن یتحمل مسؤولیة الأمومة والأبوة ولأنهما من أعقد المسؤولیات وخصوصا إذا ما 

  .أصبح الإنسان أمًا أو أبًا لطفل غیر عادي

م، وتعود أهمیة هذه اللحظة تعتبر اللّحظة التي یتم فیها اكتشاف إعاقة في الأسرة مرحلة حاسمة في حیاته

من حیث أنها تقود إلى تغییر جذري على مسار الحیاة النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة وحتى السلوكیة 

  ).2002ماجد السیّد عبید، (. لكل فرد من الأسرة

ئلة فیصاب الوالدین بصدمة ألیمة عندما یبلغهما أن ابنهما یعاني من إعاقة عقلیة فیتولد لدى هذه العا

  ).2001الید حلاوة، (الشعور بالضغط والإحباط والقلق فتراودهم جملة من التساؤلات عن منشأ هذه الإعاقة 

فهذا الاكتشاف یؤدي بالأم إلى الشعور بالأسى وخیبة الأمل والإحساس بالذنب لأنه لیس من السهل 

لخاصة بالنظر إلى أنها أكثر التعامل مع الطفل غیر عادي وثقل مسؤولیة الرعایة من ذوي الاحتیاجات ا
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من یحتك بالطفل سواء كانت الإعاقة جسدیة، حسیة أو اضطراب نمائي كطیف التوحد، والذي یعتبر من 

أكثر الاضطرابات خطورة وتعقیدا إذ یتسم الطفل المصاب به بالاعتزال عن الآخرین وقطع الصلة بهم 

ب واحد من شخصیة الطفل بل یمتد تأثیره وتتجلى خطورة هذا الاضطراب في كونه لا یقتصر على جان

 .لیشمل جوانب عدّة منها المعرفي، الاجتماعي، اللّغوي

فطیف التوحد یعد أكثر الإعاقات التطوریة صعوبة بالنسبة للطفل وأیضا للوالدین والعائلة بأجمعها كما 

یتمیز  طفل حیث ) 2008طارق عمار، (یعتبر اضطرابا محیرا ومؤلما للأمهات یصعب علیهم فهمه 

طیف التوحد بنمو غي  طبیعي على مستوى التواصل، السلوك، العلاقات الاجتماعیة وردود الأفعال، 

  .سنوات) 4- 2(ویظهر طیف التوحد في السنوات الأولى للطفل من 

كما یواجه والدي الطفل المصاب باضطراب طیف التوحد، العدید من الصعوبات بسبب عدم استجابة 

هما یحتاجان إلى مساعدة لاختراق الحاجز الذي یعزل عمن حوله ویحتاجان إلى مساعدة الطفل المتوحد ف

تسهل لهم التفاعل المثمر مع الطفل وتمثل خصائص الطفل طیف توحد جزاء من حیاة الوالدین فبعض 

الأطفال یتصفون بخصائص تعتبر معوقة لأدوار الوالدین أو تمثل ضغطا إضافیا على دورهما فالوالدین 

  .البا تنتابهم ردّة فعل نفسیة خاصة للأمغ

حیث تنعزل الأم عن المجتمع نتیجة انشغالها باحتیاجات الطفل الاعتمادي الذي یحتاج إلى قدر كبیر من 

الرعایة عن الطفل العادي، كما یثقل كأهل الأسرة المجهود الرائد والالتزامات المادیة التي یتطلبها العلاج 

إحساسها بعدم قدرة طفلها على التعامل والتفاعل مع الآخرین ورفقائه في نفس والتأهیل بالإضافة إلى 

السنة ومشاكل التأخر الدراسي والمشاكل التي تنتج أثناء وجوده مع الآخرین كل هذا یساهم في ظهور 

أعراض الضغط والقلق والاكتئاب، فقد تشعر الأم بالذنب أو بالمسؤولیة عن إنجاب هذا الطفل بالإضافة 

لى القلق وعدم الثقة في المستقبل وفقدان الاهتمام بالكثیر من أمور الحیاة وتنعكس تلك الحالة الاكتئابیة إ

  ).2009نادیة إبراهیم أبو السعود، (على سلوك الأم وعلاقتها بطفلها مما یخلف العدید من المشاكل والضغوط 

البشر جمیعا وفي جمیع الأعمار، یختبرها فالضغط النفسي هو الحالة النفسیة والبدنیة والشعوریة تنتاب 

الشخص بوجود خطر أو سبب یعرض استقراره، أو وجوده المالي أو الاجتماعي أو لمن یرتبط به بعلاقات 

أسریة أو عاطفیة إلى التغییر، فهو حالة من الإنهاك البدني والشعوري المستمر نتیجة محاولتنا ضبط 

في مواجهة التغیرات في محیطنا الخارجي، فوجود طفل توحدي في  أوضاعنا النفسیة والبدینة، والشعوریة

الأسرة قد یؤدي إلى ظهور الضغط النفسي للأم بسبب السمات التي یتمیز بها هذا الطفل من انطواء على 

الذات ونمطیة السلوك وغیاب الاتصال الاجتماعي وكذلك مع الواقع فكل هذا یؤدي إلى عبئ ومسؤولیة 

  .التربیة والتنشئة الاجتماعیة إضافة إلى عملیة
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    :انطلاقا مما سبق نطرح التساؤل التالي

 ما مستوى الضغط النفسي لدى أمهات أطفال طیف التوحد؟ - 

  

  أسباب اختیار موضوع الدراسة -2

ویعود السبب الأساسي والكامن وراء اختیارنا لهذا الموضوع هو أن أمهات أطفال طیف التوحد یعیشون  - 

  .تجعلهم تحت ضغوط نفسیة حادة عدّة ظروف وأحداث

  .أن مرض طیف التوحد أصبح مرض العصر - 

 تركیز الاهتمام بأطفال طیف التوحد وعدم المراعاة للضغوطات التي تواجهها أمهاتهم - 

  .قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع في حد علمنا - 

  

 أهمیة الدراسة -3

 .طیف التوحدالكشف عن مصادر الضغط النفسي لدى أمهات أطفال  - 

قلة الدراسات الجزائریة التي تصدت لدراسة ظاهرة الضغط النفسي لأمهات أطفال المتوحدین،  - 

 .حسب حدود اطلاعنا

أهمیة إجراء دراسة میدانیة حول هذا الموضوع للاستفادة من نتائجها في مجال تقدیم خدمات  - 

 .من مستوى الضغط النفسي نفسیة اجتماعیة لهؤلاء المرضى وخدمات إرشادیة للتخفیف والتقلیل

 .التدریب على إجراءات البحث العلمي - 

  

 أهداف الدراسة -4

  :تهدف هذه الدراسة إلى

 .الكشف عن الحالة النفسیة لأمهات أطفال طیف التوحد - 

 .إبراز أهمیة العلاج النفسي في التقلیل من انتشار الضغط النفسي - 

هذا الاضطراب فیه ومدة تأثیره السلبي على لفت الانتباه لهذه الشریحة من المجتمع ومدى انتشار  - 

 .الأمهات

 .البحث عن الآثار النفسیة الناتجة عن وجود طفل توحدي في العائلة بالأخص الأم - 
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 تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة إجرائیا -5

 مقاصد لها أثر مباشر علىالدلالات و النظرا لأن المفاهیم الأساسیة لها أهمیة كبیرة لما تحمله من 

فالمفاهیم هي التي تُعبر عن  ،كل بحث، لذا لكل بحث خصوصیته التي تمیزه عن غیره من البحوث

طبیعة الموضوعات والظواهر التي یقوم الباحث بدراستها، ومن أهم المفاهیم المستخدمة في هذه الدراسة 

  :یلي ما

  :الضغط النفسي -

ت البیئة الداخلیة والخارجیة للفرد تجعله غیر قادر هو استجابة انفعالیة وفیزیولوجیة شدیدة ناتجة عن مثیرا

  . على تحقیق التكیف مما یؤدي إلى اختلال التوازن لدى الفرد

وفي بحثنا هذا هي الدرجة التي تتحصل علیها أم ذوي طفل توحدي على مقیاس الضغط النفسي بمقیاس 

  ".»للفنستاین«مقیاس إدراك الضغط النفسي "الباحث 

  

  )استجابة انفعالیة(: طیف التوحد -

هو الاضطراب الذي یصیب الأطفال في سن مبكر ما بین السنتین والأربع سنوات یتمیز بالانطواء 

  .وضعف التواصل الاجتماعي أو انعدامه، وكذا لغته المحدودة أو غیابها إضافة إلى السلوك النمطي

  

  الدراسات السابقة -6

  )2009( إحساندراسة براجل  -

 الأطفال أمهات من عینة منه تعاني الذي النفسي الضغط درجة عن الكشف إلى ةالحالیت الدراسة هدف

تبعا لمتغیرات  النفسي الضغط درجة في الأمهات بین الفروق طبیعة على یین، والتعرفطیف التوحد

  .)سن الأم، المستوى التعلیمي للأم، عمل الأم( الدراسة

باتنة، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي وذلك تم ببناء أما من ولایة  33 وتكونت عینة الدراسة من

 طیف التوحدأطفال دى أمهات استبیان لقیاس الضغط ل

  :كالآتي الدراسة وجاءت نتائج 

لا توجد فروق ذات دلالة  .من درجة متوسطة من الضغط النفسي طیف التوحدأطفال تعاني أمهات 

السن، ( الدراسة  تبعا لمتغیرات طیف التوحد طفالأفي درجة الضغط النفسي بین أمهات إحصائیة 

  .)العمل، المستوى التعلیمي
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  ):2013(دراسة عدي عصفور  -

وتكونت عینة  طیف التوحدأطفال ستوى الضغوط النفسیة لدى أمهات هدفت الدراسة إلى الكشف عن م

تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وقامت الباحثة  طیف التوحدأطفال أما من أمهات  41الدراسة من 

  .طیف التوحد أطفال بتطبیق مقیاس الضغوط النفسیة الخاص بأمهات

 في جمیع مجالات المقیاس كان طیف التوحدمستوى الضغوط النفسیة لأمهات : أظهرت نتائج الدراسة أن

رات الجنس والمستوى التعلیمي ضمن المتوسط، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغی

بینما أظهرت وجود  طیف التوحدللأم والمستوى الاقتصادي للأسرة في درجة الضغوط النفسیة لدى أمهات 

  .الطفل ومجال المشكلات الأسریة والاجتماعیة للأسرة فروق ذات دلالة لمجالي القلق على مستقبل

  ):2013(لدین جبالي  دراسة نورا -

 طیف التوحدب  معرفة مستوى الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال المصابین هدفت الدراسة إلى

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي باستخدام استمارة لقیاس مستوى الضغط النفسي لدى عینة الدراسة 

  :أما تم اختیارهن بطریقة قصدیة؛ وتوصلت النتائج إلى 66المتكونة من 

 .تأثیر على مستوى الضغوط النفسیة على الأم توحدطیف الإن لمتغیر جنس الطفل المصاب ب*

استراتجیات  نوع أو النفسیة الضغوط مستوى على طیف التوحدب المصاب الابن سن متغیر یؤثر لا*

 .مواجهة الضغوط

 .تأثیر على مستوى الضغوط طیف التوحدإن لمتغیر سن أم الطفل المصاب ب*

 

  :السابقة اتلدراساالتعقیب على  - 7

عرضنا للدراسات الثلاث السابقة یظهر لنا مدى تقاربها وتطابقها من حیث المنهج حیث من خلال 

  .اعتمدت كلها المنهج الوصفي وذلك لأنه الأنسب لهكذا نوع من الدراسات

وذلك  طیف التوحدطفل أما من أمهات  60واقل من  40من اعتمدت الدراسات على عینة أكثر  - 

بطریقة قصدیة وذلك راجع إلى صعوبة توفر العینة مما یحتم  تیار العینةاف الدراسة وقد تم اخلتحقیق أهد

  .على الباحثین اختیار العینة القصدیة
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اختلف الدراسات في الأداة المطبقة من حیث المضمون، حیث لجأ الباحث إلى بناء مقیاس للضغوط - 

صائص السیكومتریة خاص به وذلك راجع إلى غیاب مقیاس مرجعي، وقد قام كل باحث باستخراج الخ

  ).الثبات/الصدق(لأداة بحثه 

اختبار /اختبارات(وذلك لاستخراج المستوى والفروق   spssاعتمدت الدراسات السابقة كلها على برنامج - 

  ).انوفا

جود مستوى مرتفع من الضغط وكذا وجود فروق تبعا للجنس و تقاربت نتائج الدراسات السابقة من حیث  - 

  .التعلیمي للأموالسن والمستوى 

  

 



 

 

  

  :الفصل الثاني

  يــضغط النفســال

(Stresse)  

  تمهیــــد

 تعریف الضغط النفسي  -1

 يبعض المصطلحات المرتبطة بالضغط النفس -2

 نظریات الضغط النفسي -3

 أنواع الضغوط -4

 أسباب الضغط النفسي -5

 أعراض وعلامات الضغط النفسي -6

 آلیة حدوث الضغط النفسي -7

 تشخیص حالة الضغط النفسي -8

 علاج الضغط النفسي -9

 طرق قیاس الضغط النفسي -10

 ستراتجیات مواجهة الضغط النفسيا -11

    الفصل خلاصة
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  :تمهیـــــــــــــد

العلوم الطبیعیة، : (یُعدّ مصطلح الضغط من المصطلحات القدیمة المتناولة في عدّة مجالات

، وتُعتبر الضغوط النفسیة أحد المظاهر الرئیسیة الممیزة لمجتمعاتنا المعاصرة )الفیزیائیة والعلوم الإنسانیة

وفي حقیقیة الأمر مفهوم الضغط النفسي ) إلخ...الدراسة، العمل، بیئة(وذلك لاختراقها معظم المیادین 

وم مستعار من العلوم الفیزیائیة إذْ استُخدمت هذه الكلمة في القرن السابع عشر میلادي لتصف الشدّة همف

والصعوبات الهندسیة، ومن العلماء الذین استعملوا مفهوم الضغط في المجال الهندسي نجد هوك 

"Hooke" ین، سلامة عبد العظیم طه عبد العظیم حس(یث اعتبر الضغط استجابة النظام أو البناء للحمولة ح

  ).2006حسین، 

: لكن الاستخدام الرسمي لمصطلح الضغط كان في أوائل القرن الرابع عشر حیث كان یُقصد به

  ).2007جمعة سید یوسف، (المشقة والعسر والمحنة والأسى 

وفي القرن العشرین عرّفت . وفي أواخر القرن الثامن عشر أصبح یشیر إلى القوة، التوتر، الإجتهاد

القوامیس الأجنبیة الضغط بأنه الضیق أو القوة، وحدیثا أصبح یُستخدم مصطلح الضغط بصفة عامة 

ین، سلامة عبد حسطه عبد العظیم (لوصف الأحداث الخارجیة التي تؤدي إلى الشعور بالضیق وعدم الإرتیاح 

  ).2006العظیم حسین، 

الذي أعطى لمصطلح الضغط معنى  "Canon"ومن بین الرّواد في دراسة الضغوط لدینا كانون 

فقد أدخل كلمة الضغط في الطب وبیّن  "Selye"، أمّا سیلي 1928فیزیولوجي ونفسي في آن واحد عام 

بالتقویم المعرفي للمواقف الضاغطة،  Lazerus" 1966"تأثیره على التوازن البیولوجي، كما إهتم لازاروس 

رأى أن الضغوط هي إستجابة نفسیة وإنفعالیة وفیزیولوجیة للجسم إتّجاه أي  Gordon" 1993"أمّا جوردن 

  .مطلب یتمّ إدراكه على أنه تهدید لرفاهیة وسعادة الفرد

    .النفسيوسنتطرق في هذا الفصل إلى أهم العناصر المتعلقة بمصطلح الضغط 
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 (Stresse) :تعریف الضغط النفسي -1

تعدّدت التعریفات المعطاة لمفهوم الضغط النفسي بتعدد الأسس والنماذج التفسیریة، حیث صُنّفت 

الأساس البیئي، الفیزیولوجي والأساس النفسي، : هذه التعریفات لثلاث مجموعات وعلى ثلاث أسس هي

  : وتتمثل فیما یلي

  وذج البیئيتعریف الضغوط وفق النم  - أ

یشیر مصطلح الضغوط إلى ردود فعل الفرد الداخلیة  :Mechanic’ 1978‘تعریف میكانیك  -

ضیقًا وتوترًا، وتُعرف  هالتي تحدث بسبب تفاعل الفرد مع ظروف البیئة المحیطة به وتُسبّب ل

  .(Mechanic,1978)بالمواقف الضاغطة 

المرتبطة بالضغط والتوتر والشدّة الناتجة هي تلك الظروف  :2008تعریف فاروق السید عثمان  -

عن المتطلبات التي تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد وما ینتج عن ذلك من آثار جسمیة 

  ).2008فاروق السید عثمان،(رمان والقلق حونفسیة، كما قد تنتج من الصراع، الإحباط، ال

  تعریف الضغوط وفق النموذج الفیزیولوجي - ب

حالة من عدم التوازن داخل الكائن الحي والتي  الضغط هو: "Hans Selye"تعریف هانز سیلي  -

 ,Hans Selye)  یثیرها التباین الواقعي وتظهر من خلال استجابات فیزیولوجیة ووجدانیة وسلوكیة متعدّدة

1981).  

الإنفعالات النفسیة  الضغوط هي :Stuart & Sutheriond" 1997"تعریف ستیرت وسیثیروند  -

الشدیدة التي تقع على الفرد وتؤثر علیه نفسیًا وجسمیًا إلى أن یمتدّ تأثیره إلى حدوث المرض العقلي 
(Stuart, Sutheriond, 1997).  

  تعریف الضغوط وفق النموذج النفسي -ج

الضغوط هي تلك المواقف والأحداث غیر السعیدة التي یمرّ  :lazarus "1966"تعریف لازاروس  -

بها الفرد، والتي من شأنها أن تجعل هذا الفرد في حالة نفسیة تتمیز بالتوتر الشدید، كذلك هي 

ناضل وجیه، محمد (الإستجابات الإنفعالیة والسلوكیة عندما یتعرض الفرد لمواقف أو أحداث غیر سارة 

  )2005شعت، 

الضغط هو حالة إنفعالیة مؤلمة تنشأ من إحباط دافع أو أكثر، وهو حالة  :1979 تعریف راجح -

نفسیة ثابتة نسبیا من القلق والتوتر تنشأ من التعارض بین دافعین لا یمكن إرضاؤهما في آن واحد 

  ).1979أحمد عزت راجح، (
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 تعاریف العلماء للضغط النفسي -د

 :"Selye"تعریف سیلي  -

من معا التعرّض لموقف الضغط النفسي عبارة عن مجموعة من الأعراض تتزاأشار إلى أن 

ستجابة غیر محددة من الجسم نحو متطلبات بیئیة معینة كالمشاكل الأسریة أو فقدان اضاغط، وهو 

  ).2006شهریار الرواشد، (إلخ، والتي تضع الأفراد تحت الضغط النفسي ...العمل

 :Beck" 1986"تعریف بیك  -

ستجابة یقوم بها الكائن الحي نتیجة لموقف یضغط على تقدیر الفرد الضغط النفسي هو یرى أنّ ا

لذاته، أو مشكلة لیس لها حل تسبّب له الإحباط وتعُوق إتزانه، أو موقف یثیر أفكارا عن العجز والیأس 

  ).2008ولید السید خلیفة، (والإكتئاب 

  :"Axon"تعریف أكسون ) ج

الضغط النفسي هوا حالة تحدث عندما یواجه الأفراد أحداثا یدركون أنها تهدّد وجودهم النفسي 

  ).2001جمعة السید یوسف، (والجسمي، ویكونون غیر متأكّدین من قدرتهم على التعامل مع هذه الأحداث 

  : "Scotch & Levine"تعریف لیفین وسكوتش ) د

الضغط النفسي هو حالة من الإضطراب وعدم كفایة الوظائف المعرفیة للفرد والتي تتضمن مواقف 

هارون توفیق الرشیدي، (یدرك فیها الفرد بأنّ هناك فرقا بین ما یُطلب منه وبین قدرته على الإستجابة لها 

1999.(  

  :"Gordon"تعریف جوردن ) ه

یولوجیة للجسم إتّجاه أي مطلب یتّم إدراكه على أنه تهدید هو الإستجابات النفسیة والإنفعالیة والفیز 

  ).2012رضوان إبراهیم بوناب، (لرفاهیة وسعادة الفرد 

  :"fontana"تعریف فونتانا ) و

الضغوط هي حالة تنتج عندما تزید المطالب الخارجیة عن القدرات والإمكانیات الشخصیة للكائن 

  ).2005عبد العزیز المجید محمد، (الحي 

أنّ أصل الكلمة مستعار من العلوم الفیزیائیة حیث تُشیر للشدة نستخلص من كل ما سبق إ

والصعوبة، إلا أنه انتقل استعماله إلى مجال العلوم الإنسانیة عامة وعلم النفس خاصة وأصبح یعني 

  .تّجاه مطلب خارجي یهدّد الفردانفعالیة وفیزیولوجیة یُحدثها الجسم استجابة نفسیة و ا
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  عض المصطلحات المرتبطة بالضغط النفسيب -2

لا یزال هناك خلط عند الكثیر من الناس حول مفهوم الضغط النفسي كما یوجد كذلك تداخل بین 

عدة مفاهیم مشابهة له ولهذا سنحاول من خلال هذا العنصر توضیح الفروق الموجودة بین مصطلح 

  .الضغط النفسي والمصطلحات الأخرى

القلق حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یتملك الإنسان ویسبب له الكثیر من الكدر  :القلق -

- 3، ص1962سیجموند فروید، (والضیق، فالشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو متوترا ومضطربا ومترددا 

هو  أن الضغط النفسي یعتبر سببا مباشرا لظهور القلق، وأن القلق: ویختلف القلق عن الضغط في ).4

  .الجانب السلبي للضغط فالقلق یعتبر أخطر من الضغط النفسي

هو إعاقة الفرد عن الوصول لأهدافه، ویعتبر الضغط النفسي سببا مباشرا لحدوث الإحباط،  :الإحباط - 

  .كما یعبر الإحباط عن الجانب السلبي للضغط النفسي

د عقلي أو جسمي نتیجة المجهود المكثف هو فقدان الكفاءة وعدم القدرة على القیام بأي مجهو  :التعب -

  .وینتهي أثره بحصول الفرد على الراحة والنوم، بینما الضغط النفسي یستمر لفترة أطول نسبیا

أي عدم القدرة على التحمل ومواجهة الضغوط كما أنه نتیجة فیزیولوجیة للضغط النفسي،  :الإجهاد -

  .ي ینشأ من المحیطوالإجهاد ینشأ من الفرد فقط بینما الضغط النفس

 ستجابة للضغط النفسي المزمن الذي یؤدي إلى إجهاد مادي أو نفسي للفردهو ا :الإحتراق النفسي -

محمد (ینشأ كنتیجة للضغط والعوامل الشخصیة وحتى البیئیة التي تتجاوز قدرة الفرد على التحمل و 

  ).2008الصیرفي، 

الحزن والانقباض والضیق والشعور بالهم ونقص هو حالة انفعالیة دائمة نسبیا من  :الإكتئاب -

  .الدافعیة، له درجات متنوعة، ویعد أخطر من الضغط النفسي ولا یتخلص منه بسهولة

هو شعور بعدم الارتیاح العام نفسیا وجسدیا مع خوف غیر مبرر وفقدان الطمأنینة والثقة :التوتر - 

  ).www.islamweb.net/consult 05/02//2022 ،,17:30(بالنفس، یرافقه كذلك الاندفاع والعجلة 

ما لیسا واحدا فالتوتر هو حالة داخلیة، أما هرغم تشابه الأسباب بین التوتر والضغط النفسي إلا أن

الضغط النفسي هو حالة وظرف ومحفز خارجي یسبب استجابات داخلیة، أي أن الضغوطات تسبب 

  .التوتر

  

 

http://www.islamweb.net/consult
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  :نظریات الضغط النفسي -3

إختلفت النظریات التي إهتمت بدراسة الضغط تبعا لإختلاف الأطر التي تبنتها وانطلقت منها سواء 

  ).2008فاروق السید عثمان، (كانت فیزیولوجیة أو نفسیة أو إجتماعیة 

  :وفیما یلي عرض موجز للنظریات التي فسرت الضغوط النفسیة

  :الفیزیولوجیةالنظریات : أولا

 :أعراض المواجهة والهروب "canonكانون "نظریة   - أ

  ".برد الفعل في حالة الطوارئ : "، وعرفه"الضغط"یعتبر كانون من أوائل أین استخدموا عبارة 

وسمیت نظریته به التسمیة لأن استجابة الفرد للضغوط تجعله إما یواجه المواقف أو یتجنبه ویهرب 

  ).2000عبد الرؤووف طلاع، (  منه

وقد بینت دراسته أن مصادر الضغط الانفعالیة كالآلام والخوف والغضب التي تسبب تغیرا في 

الوظائف الفیزیولوجیة للكائن الحي ترجع إلى التغیرات في إفرازات الهرمونات أبرزها هرمون الأدرینالین، 

الجسم تساعد على الإحتفاظ بإتزان حیوي، ومن ثم وقد كشفت أبحاث كانون عن وجود میكانیزم وآلیة في 

فإن أي مطلب خارجي بإمكانه أن یخل بهذا التوازن اذ فشل الجسم في التعامل معه أو ما اعتبره كانون 

  ).2003علي عسكر، (ضغطا یؤدي بالفرد إلى الإصابة بمشكلات عضویة 

 :أعراض التوافق العام"  Hans selyeهانز سیلي "نظریة   -  ب

یزیولوجیا حیث توصل إلى أن ي دفعه لتفسیر الضغط تفسیرا فسیلي بتخصصه في الطب هو أتأثر 

لرحمن بن عبد ا( ستجابة متسلسلة الضغوط من الممكن التنبؤ بها أسماها الأعراض العامة للتكیة هناك ا

  ).1998أحمد محمد هیجان، 

وتنطلق نظریته من سلسسلة ترى أن الضغط متغیر غیر مستقل وهو استجابة لعامل الضغط ویمیز 

الفرد على أساس استجابته للبیئة الضاغطة، ویعتبر سیلي أن أعراض الاستجابة الفیزیولوجیة للضغط 

  ).2008فاروق السید عثمان، (عالیة وهدفها المحافظة على الكیان والحیاة 

مرحلة الإنذار، مرحلة : مراحل وهي 3موعة الأعراض التوافقیة للضغط إلى وقد قسم سیلي مج

  .المقاومة ومرحلة الإنهاك
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  :النظریات السلوكیة المعرفیة :ثانیا

یرى أصحاب هذا الإتجاه أن حالة الضغط أو الإجهاد ترجع افتقار الفرد لنموذج معرفي مناسب، 

یتوقف على الاستجابة المعرفیة وتوقعات الفرد، حیث فالضغط لا یتوقف على الموقف الخارجي بقدر ما 

أكدوا على أن إدراك الفرد للعناصر الموجودة في المجال الذي یوجد فیه وكذلك إدراكه للعلاقات التي تربط 

بین عناصر وأجزاء المجال من شأنه أن یؤدي بالفرد إلى إعادة تنظیم المجال في صورة جدیدة وهذه 

التعلم الذي ینشأ عن عملیة الاستبصار والذي یتضمن "صحاب النظریة بــ الصورة هي ما یفسرها أ

أنور محمد الشرقالي، ( عملیتین من أهم العملیات العقلیة التي یمارسها الفرد في موقف التعلم وإدراك العلاقات

2012.(  

من والاستبصار عملیة تتوقف على قدرة الفرد العقلیة وعلى درجة نضوجه كما تحتاج إلى قدر 

الخبرة السابقة والتي تساعد على فهم الموقف وإدراك عناصره كما أن أهم ما یمیز عملیة الاستبصار هو 

  :ومن أهم رواد هذا الاتجاه نجد. إمكانیة استخدام الحلول التي تعلمها الفرد في مواجهة المواقف الجدیدة

 :lazarusنظریة لازاروس   - أ

المعرفیة النفسیة للضغوط حیث عرف الضغط بالشيء یعتبر لازاروس أول من قدم وجهة النظر 

الذي یقیمه الفرد بأنه ضار أو مهدد، ولقد أسس نموذجا للتقییم المعرفي حیث یتم تقییم الأحداث 

  :الضاغطة وفق مرحلتین

 یقصد به تقییم الفرد للحدث هل هو سلبي أم إیجابي أم عادي، فإذا أدرك الفرد  :مرحلة التقییم الأولي

 .بي یقوم بتقییمه هل هو ضار أو مهدد أو تحديبأنه سل

 یقصد به تقییم الفرد لإمكاناته الشخصیة والمادیة والااجتماعي لمواجهة الحدث  :مرحلة التقییم الثانوي

.                          )2003أبو حطب فؤاد، ( الذي قیمه كحدث ضغاط وما إذا كانت كافیة لمواجه الأذى والتهدید 

وتنشأ الخبرة الذاتیة نتیجة التوازن بین التقییم الأولي والثانوي، وكلما كانت إمكانیات التعامل مع 

  ).2008شیلي تایلور، ترجمة وسام درویش، (الموقف عالیة فإن الضغط یكون أقل والعكس صحیح 

 ":speilbergerسبیلبرجر " نظریة  -  ب

أن الضغوط تلعب دورا كبیرا في إثارة  اعتمد على نظریة الدوافع في تفسیره للضغوط، إذ یرى

  الاختلافات على مستوى الدوافع في ضوء إدراك الفرد لها،

  :وفي ضوء هذه الأبعاد یحدد محتوى النظریة فیما یلي

 .التعرف على طبیعة الضغوط - 
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 .قیاس مستوى القلق الناتج عن الضغوط في المواقف المختلفة - 

 .قیاس الفروق الفردیة في المیل إلى القلق - 

 .توفیر السلوكیات المناسبة للتغلب على القلق الناتج عن الضغوط - 

 .تحتید مستوى الإستجابة - 

فهذه النظریة ترتكز على المتغیرات المتعلقة بالمواقف الضغاطة وإدراك الفرد لها، ثم إن الضغط 

  ).2009أحمد نایل العزیز، (یبدأ بمثیر یهدد حیاة الفرد، ثم إدراك الفرد له 

  " : murryموراي "نظریة   -ج

یعتبر موراي أن مفهوم الحاجة أن مفهوم الحاجة ومفهوم الضغط مفهومان أساسین على إعتبار أن 

  ).1978، ترجمة فرج أحمد فرج،هول كالفین، لیندزي جاردنر(كلاهما یمثل المحددات المؤثرة والجوهریة للسلوك 

أو تعوق جهود الفرد للوصول إلى هدف معین، یعرف الضغط بأنه صفة لموضوع بیئي أو لشخص تسهل 

  :ویمیز موراي بین نوعین من الضغوط هما

  ضغط بیتاBeta stress: یشیر إلى دلالة الموضوعات البیئیة والأشخاص كما یدركها الفرد. 

  ضغط ألفاAlpha stress :  ة عید طه، سلام(یشیر إلى خصائص الموضوعات ودلالتها كما هي

 ).2006العظیم حسین، 

ویؤكد على أن الفرد بخبرته یصل إلى ربط ) بیتا(ویوضح موراي أن سلوك الفرد یرتبط بالنوع الأول 

موضوعات معینة بحاجة ما، أما عندما یحدث تفاعل بین الموقف الحافز والضغط والحاجة الناشطة هذا 

  ).1978هول كالفین، لیندزي جاردنر، ترجة فرج أحمد فرج، () ألفا(ما یعبر عنه بمفهوم 

  :Ellisنظریة إلیس . د

تقوم نظریته على مبدأ أن الظروف الضاغطة التي یعیشها الفرد لا توجد في حد ذاتها بل تتوقف على 

الأسلوب والطریقة التي یدرك بها الفرد هذه الظروف وعلى نسق الاعتقادات اللاعقلانیة التي یكونها الفرد 

  ).2008بهاء الدین،  ماجدة(عن هذه الظروف والأحداث الضاغطة 

  :النظریات الإجتماعیة: ثالثا

بما أن الفرد كائن إجتماعي یعیش والتفاعل مع الآخرین فلا شك بأن سلوكه یتأثر بطبیعة علاقته بهم، 

  .فمحاولة فهم سلوكه ومشاكله خارج السیاق الإجتماعي تقضي إلى فهم جزئي فقط
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 " : carsonكارسون " نظریة   - أ

یشیر كاسون  أن الضغوط النفسیة التي یعانیها الفرد تعزى إلى أنماط التفاعل المختلفة وظیفیا بین الأفراد 

والضغوط النفسیة كسلوك غیر توافقي تنشأ من العلاقات الشخصیة وهذا یعني أن الضغوط تحدث عندما 

سلامة عبد طه، (فراد الأسرة یكو هناك إضطراب في أنماط العلاقات الشخصیة كالتوتر في العلاقات بین أ

  ).2006العظیم حسین، 

  : bandoraنظریة باندورا   -  ب

یشیر باندورا إلى قدرة الفرد في التغلب على الأحداث الصادمة والخبرات الضاغطة یتوقف على درجة 

في  فعالیة الذات لدیه وهذه الفعالیة تتوقف على البیئة الاجتماعیة للفرد وعلى إدراكه لقدراته وإمكاناته

  ).2000ماجدة بهاء الدین، ( التعامل مع الضغوط 

  :نظریات التحلیل النفسي: رابعا

 " :  ffreud فروید" نظریة   - أ

یرى فروید أن الأنا یعمل على حفظ الذات من العوامل والمثیرات الداخلیة والخارجیة المهددة له إما 

بالعدول عنها أو الهرب منها أو التكیف معها، فالزیادة في الضغط النفسي تولد الإحساس بالألم 

فسي داخلي وإنخفاضه یؤدي إلى الإحساس باللذة، فحسب التحلیل النفسي ینظر للضغط من منظور ن

حیث یؤكد على أهمیة ودور العملیات اللاشعوریة ومیكانیزمات الدفاع في تحدید السلوك السوي واللاسوي 

الهو، الأنا والأنا الأعلى وعدم القدرة على تحقیق : للفرد، فالصراع بین مكونات الجهاز التنفسي الثلاث

الملتقى الدولي حول سیكولوجیة ( ط نفسي التوازن بین متطلبات الهو ومتطلبات الواقع ینتج عن هذا ضغ

  ).2006الإتصال والعلاقات الإنسانیة، 

 " : vaillantفالنت "نظریة   -  ب

الأجزاء الذهانیة وفي المقابل : قام بوضع  میكانیزمات الدفاع في شكل هرمي یتكون من أربعة أجزاء

عدل إدراك الفرد للأحداث ویرى أن هذه المیكانیزمات ت. العصابیة، النضج وفي المقابل عدم النضج

  .)2006سلامة عبد العظیم حسین،  طه،(الضاغطة التي یواجهها ومن ثم ینخفض الضغط 
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 أنـــــــــــــــواع الضغوط -4

  : حاول الباحثون تقسیم الضغوط إلى أنواع ذلك حسب معاییر تصنیف معینة منها مایلي

  : تصنیف على معیار الآثار المترتبة علیها: أولا

  :بین نوعین من الضغوط وهما "Selye"حیث میّز هانز سیلي 

هذا النوع من الضغط یُعدّ حافزًا یدفع الفرد نحو الأداء الأفضل ویساعده على الإبداع  :ضغط إیجابي  - أ

 .وتنمیة الثقة بالنفس

محمد حسن محمد (هو الصورة المدمّرة ویؤدّي إلى إختلال وظیفي في تكیّف الكائن : ضغط سلبي   -  ب

حیث یؤثر في حالته الجسدیة والنفسیة، وهذا یؤدي إلى إختلال في الإستجابة المعرفیة ، )2007حمدات، 

 .والنفسیة

  :تصنیف على معیار السبب: ثانیا

 )إلخ...تنافر أسري، الإنفصال، وفاة(الضغوط الأسریة   - أ

  )إلخ...نقص الممتلكات، الأموال، نقص الأصدقاء(ضغوط النقص   - ب

 )إلخ...سوء المعاملة من العائلة، من الأقرن(ضغوط العدوان   - ت

  ).2005عقیلي،  عمر وصفي() إلخ...التأدیب، العقاب القاسي(ضغوط السیطرة   - ث

  :تصنیف على معیار الشدّة :ثالثا

  :إلى ثلاث أنواع هي "Babcack"صنّفها بابكوك 

یُعطیه الطب العقلي كالعصاب وهذا النوع مرتبط بالمفهوم الذي : ضغط ناتج عن الصّراعات الداخلیة  - أ

 .للقلق

 .أي صادر من بیئة الفرد كمواجهته للعراقیل خلال سعیه لتحقیق أهدافه: ضغط ذو أصل خارجي  -  ب

فالمبدع في حاجة لأن یعیش في بیئة تُحفّزه على إستغلال طاقاته  :ضغط مرتبط بالحاجة إلى الإبداع  -  ت

  ).2006لهاشمي، بن زروال فتیحة، لوكیا ا(الإبداعیة 

  :تصنیف على أساس الفترة الزمنیة: رابعا

 jainsأي الفترة التي تستغرقها الشدّة أو التوتر ومدى تأثیرها على صحة الإنسان، ویُقسّم جینس 

  : الضغوط إلى
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تستمر من ثواني معدودة إلى ساعات طویلة، تكون ناجمة عن مضایقات صادرة  :الضغوط البسیطة  - أ

 .عن أشخاص أو أحداث غیر هامة

تمتد من ساعات إلى أیام وتنجم عن بعض الأمور، كفترة عمل إضافیة أو زیارة  :وسطةالضغوط المت  -  ب

 .شخص غیر مرغوب فیه

هي التي تستمر لأسابیع وأشهر وتنجم عن أحداث كبیرة كموت شخص عزیز  :الضغوط المضاعفة  -  ت

  ).1996فائق فوزي عبد الخالق، (.أو فشل دراسي

  :تصنیف على معیار المصدر: خامسا

  :إلى "Mc Grath"صنّفها 

یتعرض لها الفرد داخل نطاق دراسته أو عمله أثناء تأدیة : الضغوط الناتجة عن البیئة المادیة  - أ

 .مسؤولیاته

تظهر لدى الأفراد الذین یتفاعلون معّا في مجالات العمل : الضغوط الناتجة عن البیئة الإجتماعیة  -  ب

 .أو الدراسة

تُعزى إلى الخصائص الشخصیة المتوارثة أو المكتسبة : الضغوط الناتجة عن النظام الشخصي للفرد  -  ت

  ).2009ة، السید عبد المجید، فاروق عبده فلی(

  :تصنیف على معیار الفئة التي التي ینتمي إلیها الضغط: سادسا

  :وهنا تتعدّد الأنواع ونذكر منها مایلي

 إلخ...كتئاب، المخاوف المرضیةكالقلق، الا :نفعالیة ونفسیةاضغوط   - أ

 إلخ...نفصال، تربیة الأطفالبما فیها الصراعات الأسریة، الا :أسریةضغوط   -  ب

  ).2008ماجدة بهاء الدین، (إلخ ...التفاعل مع الآخرین سواء كثرة اللقاءات أو قلّتها: جتماعیةاضغوط  -ج

ضطراب العلاقة معا ار مكان العمل، كثرة المسؤولیات، كالصراع معا الرؤساء، تغیی :ضغوط العمل -د

  .الزملاء

  :إضافة لأنواع أخرى* 

  إلخ ...نقص الإمكانیات المادیة، زیادة تكالیف المعیشة، خسائر مالیة :ضغوط مالیة -ه

وهي نوعان نجد منها الضغوط الإیجابیة التي تحفز الطالب على الأداء والمثابرة  :ضغوط دراسیة - و

ا بدل أن تكون عائقًا كالقلق الذي یسبق وتتمیز بعدم تجاوزها حد احتمال الطالب ممّا یجعل منها محفزً 



 الضغط النفسي          ني فصل الثاال
 

 
19 

الامتحانات والذي یكون بدرجة متوسطة ومناسبة، أمّا الضغوط السلبیة هي التي تتجاوز حدها نطاق 

  .احتمال الطالب حیث أصبحت تحدّ من إمكاناته وتؤثر على قدراته كقلق الامتحان الزائد والمُبالغ فیه

  ).محمد حسن غانم(إلخ ...الفیضانات كالزلازل،: ضغوط متعلثة بالطبیعة -ز

إنّ إصابة الإنسان ببعض الأمراض العضویة خاصة المزمنة منها ما یرفقها من  :ضغوط صحیة - ص

 فاطمة(أعراض جانبیة وتكلفة مادیة تصبح هذه الأعراض مصدرًا لشعور المریض بالضغوط النفسیة 

  ).2013عبد الرحیم النوایسة، 

 النفسيأسبـــــــاب الضغط  -5

  :الأسباب العامة للضغوط: أولا

إنّ مسببات الضغط بصفة عامة یمكن تصنیفها إلى مسببات داخلیة تتعلق بوظائف الأعضاء أو 

داخلیة نفسیة كطبیعة شخصیة الفرد ومسببات خارجیة، إذ أنّ ما یسبب الضغط یختلف من شخص إلى 

  .آخر

 :المصادر الداخلیة للضغوط النفسیة -1

درجة معقولة یحمي الإنسان من الخطر ویشحن طاقته للإنجاز، لكن في حالات كثیرة الانفعال في 

  :تتحول الانفعالات إلى مصدر من مصادر الاضطراب ومنها مایلي

  :نمط الشخصیة -أ

تشیر إلى الخصائص والسّمات التي تتوافر في تركیب : "یُعرّفها عمار كشرود في معجمه بأنّها

  ).1994كشرود، عمار الطیب (وكیان الشخص 

أحدهما أكثر قابلیة للضغوط بسبب رغبته : ویمكن تصنیف الأفراد إلى نمطین من أنماط الشخصیة

في إنجاز أكبر عدد من المهام في أقصر وقت ممكن والمبالغة في طموحاته، وكأنّه یُسابق الزمن ویُعرف 

الذي یتمیّز بالثقة والهدوء " ب"مط ، أمّا النمط الثاني فیكون عكس النمط الأول ویُعرف بالن"أ"بالنمط 

  ).2000علي حمدي، (وكذلك أخذ الأمور ببساطة وأخذ الوقت في التعامل مع الأمور ومواجهتها 

  :المشكلات الصحیة - ب

لقبول ) الإستعداد(المرتبطة بالصحة الجسدیة والفیزیولوجیة أي الأعضاء الحیویة، والتهیؤ النفسي 

یة، كذلك یرجع الضغط النفسي إلى نشاط الغدد وتضخّم غدة الأدرینالین المرض، وضعف المقاومة الداخل

فیتزاید إفراز الأدرینالین منها عندما یواجه ضغوطًا ونتیجة لهذا تتحول الأنسجة إلى جلوكوز یمدّ الجسم 
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 نایلأحمد (بالطاقة التي تجعل في حالة تأهُّب دائم للمرض، فالمرض یُعتبر مصدرًا أساسیًا للضغط النفسي 

  ).2009العزیز، 

  

 :المصادر الخارجیة للضغوط النفسیة -2

غیاب أحدهما، و  نقص التأیید الأسري، التنافر الأسري، انفصال الوالدین: نذكر منها: المشاكل الأسریة -أ

فإذا كان المناخ . مرض أحد الوالدین، عدم الاستقرار المنزلي، انعدام التحاور والتاهم وكثرة المجادلات

مشبعًا بالتوتر والخلافات والمشاكل فهذا سیكون عاملا إضافیا یُلقي بأعبائه على كال الفرد المنزلي 

  .ویُحمّله ضغوطا مختلفة

وتنشأ من مهنة الفرد وعدم الرضى عن المركز الوظیفي، أو عن الراتب أو اضطراب  :مشاكل العمل - ب

  .العلاقة بین الزملاء أو المدراء أو كثرة المسؤولیات

مثل انخفاض الدخل، وارتفاع معدلات البطالة وازدیاد تكالیف  :اكل المالیة أو الإقتصادیةالمش -ج

  .العیش

المتمثلة في سوء العلاقة معا الآخرین وصعوبة تكوین صداقات، كذلك العزلة،  :المشاكل الاجتماعیة -د

  ).2008ماجدة بهاء الدین، (موت عزیز، صراع الأجیال 

طه، (مثل الكوارث الطبیعیة كالزلازل والبراكین والأعاصیر والفیضانات وغیرها : المتغیرات الطبیعیة -ه

كذلك هیا خاصة بدرجة الحرارة والبرودة، وتضاریس الأرض، والموارد الطبیعیة، ، )2006عبد العظیم حسین، 

  إلخ...وإزدحام السكان وقلّة الخدمات

ونتیجة الصّراعات السیاسیة وهیمنة قوى وتنشأ من عدم الرضا عن الحكم القائم،  :ضغوط سیاسیة - و

  .خارجیة، وغیاب المشاركة السیاسیة

  .كإساءة استخدام العقاقیر، الكحول، الكافیین، النیكوتین، المخدرات بأنواعها :ضغوط كیمیائیة -ي
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 :أعراض وعلامات الضغط النفسي -6

عندما یفشل الفرد في التحكم بالمصادر التي تسبّب له ضیقًا أو ازعاجًا فإنّه یمرّ بخبرة أو حالة تُعرف  

بالمواجهة أو الهرب ومع استمرار المصادر المسبّبة للضغط تظهر الأعراض إلاّ أنّها تختلف ولا تظهر 

الأعراض الناتجة عن  وتُصنّف). 2003علي عسكر، (ع الأشخاص جمیعا في وقت واحد ولا على جمی

   )2008ماجدة بهاء الدین، (  :الضغط النفسي في الجدول الآتي

  یوضّح أعراض وعلامات الضغط النفسي) 1(جدول رقم 

أعراض نفسیة   أعراض جسدیة

  وانفعالیة

  أعراض معرفیة  أعراض سلوكیة

 صداع  -

 كزّ الأسنان  -

 جفاف الحلق  -

 شدّ الفكّین  -

 ألم في الصدر   -

 خفقان القلب  -

 قصر التنفس  -

 إرتفاع ضغط الدم  -

ألم عضلي عسر   -

 الهضم 

 إمساك أو إسهال  -

 زیادة في التعرّق  -

 تعب  -

 أرق أو نوم زائد  -

 مرض متكرّر  -

 توتر عالي  -

 آلام الظهر  -

  إلتهاب الجلد  -

 قلق   -

 إهتیاج  -

 شعور بخطر الموت  -

 إكتئاب   -

 غضب  -

 فرط الحساسیة  -

 بلادة   -

 حزن  -

 شعور بفقدان الأمل  -

 شعور بعدم الأمان  -

 شعور بالعجز  -

شعور بالرغبة في  -

 البكاء

 عدوانیة  -

 تقلّب المزاج  -

  الخوف من المستقبل  -

فرط الأكل أو نقص   -

 الشهیة 

 إنعدام الصبر  -

 میل إلى الجدال   -

 مماطلة  -

زیادة التدخین،   -

 ...الكحول، الأدویة

 إنعزال  -

 تجنب المسؤولیة  -

 أداء سیئ في العمل  -

تغیر في العلاقات   -

 العائلیة والحمیمة

تدهور في العنایة   -

 بالصّحة

 لوم الغیر  -

 عدم الثقة بالآخرین  -

  تصیّد الأخطاء  -

النسیان وصعوبة   -

 استرجاع الأحداث

 صعوبة في التركیز  -

صعوبة في إتخاذ   -

 ارات القر 

 إضطراب في التفكیر   -

إستحواذ فكرة واحدة   -

 على الفرد 

إنخفاض في الإنتاج   -

 أو دافعیة منخفضة

 تزاید معدّل الأخطاء   -

إصدار أحكام غیر   -

  صائبة
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 آلیة حدوث الضغط النفسي - 7

إنّ مراحل حدوث الضغط النفسي تختلف بإختلاف الانتماءات الفكریة والنظریة للعلماء، سوف 

حیث كان له إسهام هام في تفسیر  "Hand Selye"نتعرّض في هذا العنصر لوجهة نظر هانز سیلي 

 الضغط النفسي بفضل أبحاثه وملاحظاته، وتوصّل إلى أسماء تناذر التكیف العام، ویضمّ ثلاث مراحل

  : لعملیة الإستجابة للضغط وهي

 الإستجابة(مرحلة الإنذار : المرحلة الأولى( 

تبدأ بالانتباه لوجود حدث ضاغط وهذا الانتباه یولّد تغیرات فیزیولوجیة، في هذه المرحلة یستدعي 

الجسم كل قواه الدفاعیة لمواجهة الخطر الذي یتعرض له، فیحدث نتیجة التعرّض المفاجئ لمنبهات لم 

ن مهیئا لها وهي عبارة عن مجموعة من التغیرات العضویة الكیمیائیة فترتفع نسبة السكر في الدم، یك

العامل  استنفار وتأهّب من أجل التكیف معویتسارع النّبض ویرتفع الضغط الشریاني فیكون في حالة 

 ).117- 116، ص 2001عبد اللّه محمد قاسم، (المهدّد 

 المواجهة(المقاومة مرحلة : المرحلة الثانیة( 

إذا استمر الموقف الضاغط فإن مرحلة الإنذار یتبعها مرحلة المقاومة له، فیقوم الفرد بمقاومة 

الحدث الضاغط، ففي هذه المرحلة تختفي التّغیرات التي حدثت في المرحلة السابقة، فإذا نجحت المقاومة 

مقاومته، ویصبح عاجزا على التكیّف  حتى تصبح طاقة الجسم على التكیّف مُجهدة، ثم تضعف وسائل

  ).129-128، ص 2008ماجدة بهاء الدین، (فیدخل في المرحلة التالیة 

 الإنهاك(مرحلة الإجهاد : المرحلة الثالثة( 

تظهر هذه المرحلة بشكل غیر متوقع فتكون الطاقة قد استنُفذت فیحدث الإنهیار، ویؤّدي إستمرار 

ماجدة بهاء الدین، (لتكیف مثل الإضطرابات السیكوسوماتیة والإجهاد الإستجابات الدفاعیة إلى أمراض ا

إرهاق جسمي مزمن، : رد في هذه المرحلة هيفالومن الأعراض التي تصیب  ).129، ص 2008

إضطرابات مزمنة في المعدة والقولون، صداع مزمن، إكتئاب، العزلة الإجتماعیة وقطع العلاقات 

  ).107-106محمد حسن غانم، ص (الإجتماعیة 
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 الضغط النفسي ة تشخیص حال -8

فهناك بعض المؤشرات . إنّ تشخیص حالة الضغط لا یتم بصفة محددة ودقیقة مثل باقي الأمراض

إضطرابات النوم، القلق، الإستثارة، التعب، فقدان الشهیة، الصداع، آلام : الدالة على وجود الضغط منها

ترتبط هذه الأعراض بأيّ سبب عضوي وذلك بعد إجراء إلخ، شرط أن لا ...صدریة، إسهال، مغص

  :فحص نفسي وبیولوجي، ویتركّز التناول الإكلینیكي للضغط على معطیات لفحوصات مختلفة منها

 .الهدف منه تقدیر مختلف الإضطرابات المرتبطة بالضغط :فحص عیادي - أ

معیشة الفرد  هدفه البحث عن عوامل الضغط ومصادره في أسلوب :مهني –فحص إجتماعي    -  ب

والغرض منها إیضاح عوامل الإحباط ) إلخ...ظروف العمل أو الدراسة، الحیاة الأسریة(ونمط حیاته 

 .والإلتزامات والإرغامات المفرطة

یهدف لفحص قدرة الفرد في إدارة الضغط من حیث التحكّم في وضبطه وأسالیب  :فحص نفسي  -  ت

ا مهمة في تحدید مدى قابلیة الفرد للتأثّر بالضغط مواجهته، فهو یتّجه لدراسة بنیة الشخصیة لأنّه

ذلك من خلال معرفة سمات طبعه وسلوكه، كما یهتم بالجانب الوراثي، والمعاش الیومي، والتجارب 

 .السابقة الصدمات

هدف هذا الفحص هو حصر المقدار المتراكم في حیاة الفرد لأنّ لهذا التراكم تأثیر : فحص تاریخي  -  ث

یتم تقدیر ذلك من خلال حصر أهم الأحداث الحیاتیة التي تعرّض لها الفرد خطیر على صحته، و 

إلى أنّ هناك علاقة قویة  "Bensabat"ویشیر بینسابت ). إلخ...موت شخص عزیز، طلاق، سجن(

  .بین  مجموع التغیرات الضاغطة التي طرأت في حیاة الفرد وتواتر الأمراض والإضطرابات

  

  علاج الضغط النفسي -9

  : هناك علاجات مختلفة نذكر منها

 العلاج المعرفي 

الإعتقادات التي یكونها الفرد عن الموقف و  إنما الأفكارو  التوتر في ذاتهو  فالحدث الضاغط لا یسبب القلق

ضررا له هي السبب في حدوث الضغط النفسي فالتقییم المعرفي هو الخطوة و  بإعتباره یمثل تهدیدا

الأحادیث السلبیة التي و  الضاغطة وذلك لأن تغییر الأفكار غیر المنطقیةالأساسیة لمواجهة المواقف 

 السلوكیة نحو الحدثو  یكونها الفرد عن الموقف أو اللحدث الضاغط یؤدي إلى تغییر الإستجابة الإنفعالیة

  :هناك عدة فنیات تساعد الفرد على التعامل مع الضغوط نذكر منهاو 

الاعتقادات السلبیة الموجودة لدى الفرد تدریجیا على و  إذ ینبغي تغیر الأفكار :ایقاف الأفكار السلبیة -أ

 .أن تحل محلها أفكارا أكثر عقلانیة تساعد التصرف بالطریقة المناسبة
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هو أسلوب معرفي سلوكي ذو فائدة كبیرة تتمثل في مساعدة الأفراد على إحداث تغیر  :إدارة الذات - ب

یهدف هذا الأسلوب إلى تعلیم الفرد و  قلق الناتجة عن الموقف الضاغطخفض إستجابات الو  في سلوكهم

مراقبه الذات كان یكون لدى الفرد سجل و  تقییم ما یتم من تقدمو  صیاغه أهدافهو  كیفیة ملاحظه سلوکه

 الأفكار التي تظهر لدیه عبر المواقف التي یتعرض لها ثم التقییمو  المشاعرو  الأحداثو  یسجل فیه المواقف

بین المعاییر والأهداف التي وضعها لهذا الاداء أو السلوك و  هذا عن طریق اجراء مقارنة بین السلوك یتمو 

بعدها التعزیز أي تقدیم التعزیز الایجابي عند ظهور الاستجابة و  فهل السلوك یحقق الهدف أم لا

  .المطلوبة

المشاكل والصعوبات و  تقوم على فكرة أن الفرد یمكنه مواجهة المواقف الضاغطة :أحادیث الذات -ج 

وعدم  ستطاع التخلص من الأحادیث السلبیة فهي التي تجعله یشعر بالخوفاجهه في الحیاة إذ التي توا

 عند مواجهه الحدث الضاغط عكس الأحادیث الایجابیة فالتفكیر الایجابي في الحدث بساعد الفرد ةالكفاء

  .على التعامل معد بالطریقة الملائمة

یكون و  هو في موقف ضاغطو  یتضمن تدریب الفرد على تخیل نفسه: التخیل أو التصور البصري -د

  . . هكذا یستطیع التدرب على الحدث الذي یتوقع أن یسبب له الضغطو  التخیل مقترنا بالاسترخاء

فهم عناصر الوقت أو المشكلة و  یشیر حل المشكلات إلى قدرة الفرد على إدراك :حل المشكلات -ه

یعتبر التدریب على حل المشكلات فنیة و ، وصولا إلى وضع خطة محكمة لحل المشكلة التي هو بصددها

تتضمن عدة و  تهدف إلى تنمیة مهارات الافرادو  معرفیة فعالة في التعامل مع المواقف والأحداث الضاغطة

حلول و  جمع البیانات ثم وضع بدائلو  ات تتمثل في التعرف على المشكلة أو الموقف الضاغطخطو 

التدریب على حل و ، وضع الحل النهائي موضع التنفیذو  متعددة للتعامل مع المشكلة وتقییم الحلول البدیلة

فعالیته مما یؤدي إلى التعامل بنجاح في و  المشكلات ینطوي على أهمیة كبیرة تتمثل في زیادة كفاءة الفرد

  )2008ماجدة كماء الدین، (المواقف الضاغطة 

والهدف من العلاج المعرفي لیس القیام بتحلیل منطقي للأفكار والاعتقادات اللاعقلانیة الموجودة عند 

اث الأحدو  إنما محاولة إكساب هذا الاخیر عدة مهارات تمكنه من التعامل مع المواقفو  المفحوص

  .الضاغطة

 العلاج السلوكي: 

یستخدم السلوكیون في علاجهم للضغط الاسترخاء فهو مرادف للصحة والهدوء والهروب من المشاكل 

  :ویظهر كأنه نوع من مضادات الضغط النفسي ومن أهم تقنیات الاسترخاء المستعملة

شتكي الشخص من حالة التوتر وضیق التنفس یفي حالات الضغط  :تمارین التنفس الاسترخائي -أ 

هذه التوترات العضلیة التي تعتبر توترات عضلیة في مستوي الحزام البطیني وفي مستوي الصدر والعنق 

خراج الهواء إریقة معینة بشكل ضیق في حساس یضیق التنفس والتدریب على التنفس بطهي مصدر الإ

فسي فمن خلال عملیة الشهیق الطویلة تتم عملیة مما یساعد الشخص على التخفیف من الضغط الن
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الزفیر كاملة ومع تكرار هذه العملیة یشعر الإنسان براحة وإسترخاء بالإضافة إلى التنفس بطریقة جیدة 

  )2002، حلیله معیزة(. فسيللحفاظ على صحة الجهاز الهضمي والجهاز التن

ستلقاء على فراش مریح ووضع الوسادة خلفه مع فیه یقوم المریض بالا :الإسترخاء العضلي والفكري - ب

المفاصل بدأ من سترخاء التام للعضلات و محاولة الاإغماض عینه ویتخیل نفسه في المكان الذي یفضله و 

ام تجب أن یكون هذا التمرین في سكون ، فأصابع الید ویفین، الكتالظهر، القدم، فالكاحل الركبة صابعأ

هذا ممكن بالتمرین والتكرار وذلك لمدة عشرة دقائق و  الذهن وجعله خالیا إبعاد جمیع الأفكار عن محاولا

زیادة الثقة و  تتمثل الفوائد النفسیة للاسترخاء في الشعور بالهدوء .تكرر مرتین إلى ثلاث مرات یومیا

  .تحقیق الراحةو  ، أیضا یعمل على خفض التوتروتقویة الذاكرة الإنتباهو  زیادة التركیزو  بالذات

هي عبارة عن معلومات تعطى للفرد و  سترخاءتعتبر وسیلة هامة تساعد على الا :التغذیة الرجعیة -ج 

و یعدل سلوكه أو بناءا على ذالك قد یستمر الفرد أو  عقب أدائه لتوضیح صحة استجاباته أو خطئها

  .نه حقق هدفهیتوقف لأ

ي یقوم بها في سبیل تحقیق لات التیمثل أسلوب الحیاة أهداف الفرد والمحاو  :تعدیل أسلوب الحیاة -د 

، ولیس ثابت تماما ، كما یشمل أیضا قدرته ودوافعه فأسلوب الحیاة هو كل ما یتعلق بشخصیة الفردهدافهأ

ستجابات السلوكیة التي وعلى هذا فالا تطویره تبعا لمتطلبات البیئة التي یعیش فیها الفردو  بل یمكن تعدیله

هكذا إذا حدث تغییر في و  ... ةطة قد تضعف من قدرته على المقاوملضاغیقوم بها الفرد إزاء المواقف ا

یقلل من المنبهات فان ذلك یساعده في و  عاداته فأصبح یمارس ریاضة المشي مثلاو  أسلوب حیاة الفرد

  )2008، ماجدة بهاء الدین(فعال إدارتها بشكل و  مواجهة الضغوط

القدرة و  رفض الطلبات غیر المقبولةو  "لا"یعني التدریب على قول :التدریب على السلوك التوكیدي -ه

التعبیر عن الأفكار بطریقة حسنة هذا ما یكسب الشخص و  السالبةو  على التعبیر عن المشاعر الموجبة

في ضوء ما تقدم و  تنظیم إنفعالاتهو  یمكنه من فهمو  فعالیة في البدا والاستمرار في التفاعلات الإجتماعیة

یزید من ثقته و  ةفرد على حل مشكلاته بطریقة ملائمریب على إكتساب هذه المهارات یساعد الفإن التد

  .بنفسه

یهدف هذا الأسلوب إلى زیادة الكفاءة لدى الفرد في استخدام الوقت  :دارة الوقتإالتدریب على  - و 

 إدارة الوقتتستخدم إدارة الوقت في خفض الضغوط فمن خلال و  إستثماره في كل مایفیدو  وتوظیفه

جدوله و  تحدید الهدفو  إذ أن التخطیط الفعال یتضمن تحلیل الوقت، التخطیط یمكن التعامل مع الضغوطو 

 .تنفیذام فالعمل على الالمهو  الأنشطة

 العلاج  الكیمیائي :  

حیث تعتبر  "B"و "C" ویتم اللجوء إلى بعض مضادات الضغط وبعض الأدویة المهدئة والفیتامینات مثل

مضادات القلق أو : الفیتامینات ذات أهمیة كبیرة في علاج الضغط النفسي بالإضافة إلى العقاقیر مثل 

  :للضغط النفسي نذكر ةالمضاد ةمن أهم العقاقیر الحیویمضادات الاكتئاب و 



 الضغط النفسي          ني فصل الثاال
 

 
26 

مس ممیزات خلها تهدف إلى التقلیل من حده القلق والتوتر النفسي لدى الشخص و : مضادات القلق -أ

   :، وهذه الممیزات هية المفعولمن ناحی

  خاصیة مضادة للقلق 

  خاصیة منومة 

  خاصیة منشطة للنعاس 

  خاصیة مضادة للارتعاش 

 خاصیة تحقق استرخاء العضلات

  :المهدئات - ب 

 "Méprobammate" من هذه الموادو  الضغط النفسي لدى الأشخاصو  مهدئة للتوتر ةلیآتستعمل ك

"Benzo diazipine   

  :مضادات الاكتتاب -ج

وتحسن القدرة على التفكیر  حالات التوتر الشدیدو  إلى علاج تعكر المزاج ةوالأدوی تهدف هذه المضادات

  . "Praymarel"، "Athymie" ،"Laroscyl"  من بین هذه المضاداتو  ضطرابات النوماوتعالج 

تناولها لمدة و  استعمالها وهي قادرة على التقلیل من الشعور بالضغط النفسي لدى الشخص غیر أن 

یجعله یدخل في حالة ارتباط فیزیولوجي تكون له آثار جانبیة سلبیة على التوازن  ةوبكیفیة غیر طبی طویلة

ر جانبیة النفسي للشخص وتتحول من مفعولها المضاد للضغط النفسي إلى مفعول مخفف للضغط مع لآثا

  )2002حلیله معیزه،(

  

  

 طرق قیاس الضغط النفسي -10

یمثّل قیاس الضغوط وفحصها والتّعرف على مستویاتها لدى الفرد أحد الإهتمامات الرئیسیة لدى 

  : علماء النفس، وجدیر بالذكر أنّ هناك طرقًا متعددة لقیاس وفحص مستوى الضغوط، منها

  المقاییس الفیزیولوجیة 

 المؤشرات الكیمیائیة الحیویة 

 التي تضم :المقاییس والإختبارات النفسیة: 

 : ومنها Self – reportأسالیب التقدیر الذاتي   ) أ

 Questionnairesالإستبانات أو الإستخبارات  -

 Intervieusالمقابلات  -
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 :وتضمّ  Behavioral Scalesالمقاییس السلوكیة ) ب

 في المواقف الطبیعیة والمصطنعة: Observationالملاحظة  -

 )25، ص 2007یوسف،  جمعة سید(. Performance scalesالإختبارات الأدائیة  -

وفي الحقیقة لا توجد وسیلة قیاس مناسبة لكل المجتمعات لقیاس الضغوط لذلك تختلف وسائل 

وطرق قیاس الضغوط بإختلاف المجال الذي تُعدّ ل المقاییس، فهناك مقاییس تستهدف قیاس الضغوط 

أعدّت لقیاس الضغوط المهنیة، ومقاییس مُعدّة لقیاس الضغوط الأكادیمیة لدى الطلاب، ومقاییس 

الأسریة، كما أنّ المقاییس المستخدمة في قیاس الضغوط تختلف بإختلاف العمر الزمني للأفراد، فهناك 

فالمقاییس المستخدمة في قیاس . مقاییس تقیس الضغوط لدى الأطفال والمراهقین، كذلك الراشدین

  )40، ص 2006حسین،  طه عبد العظیم حسین، سلامة عبد العظیم(الضغوط كثیرة ومتنوعة 

  

  :إستراتجیات مواجهة الضغط النفسي - 11

  :تعریفها -أ

إلا أنه یوجد إتفاق متزاید على أن " مواجهة الضغوط " رغم إختلاف تعریف العلماء حول مفهوم 

من خلال السیطرة على الظروف التي  المواجهة تشیر إلى الجهود التي یبذلها الفرد لتأمین حاجاته الملحة

عاقل فاخر، (تتضمن الأذى والتهدید والتحدي، وهذه الحاجات یدركها الفرد على أنها تتجاوز إمكاناته 

1988.(  

وتعد . وقد بدأ الاهتمام بدراسة موضوع إستراتجیات التعامل مع الضغوط النفسیة منذ الستینات

أوائل الدراسات التي استخدمت هذا المصطلح وذلك للإشارة من  1962في " Murphy مورفي "دراسة  

إلى الأسالیب التي یستخدمها الفرد في تعامله مع المواقف المهدد بهدف السیطرة علیها، ومن الذین 

حیل "ووصفها بأنها " carl Meninger"كارل مینجر : أسهموا بدراسة إستراتجیات التعامل مع الضغوط ك

  ).2007رجاء مریم، (" ویة للضغوطووسائل تنظیم طبیعیة س

  :استراتیجیات المواجهة المركزة حول المشكلة والمركزة حول الإنفعال - ب

التي تؤدي في و  ،والأكثر استجابة للضغط تعتبر إستراتیجیات المواجهة من الإستراتیجیات المتعددة الأبعاد

أسالیب المتمركزة حول المشكل أو المتمركزة الأخیر إلى التغییر من الوضعیة المهددة حقیقة سواء بإنتهاج 

 في هذا العنصر سنتعرض بالتفصیل إلى إستراتیجیات المواجهة المركزة حول الإنفعالو  حول الإنفعال،

  .المركزة حول المشكلو 
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  : لإستراتیجیات المواجهة المركزة حول الإنفعا: أولا

الضیق الإنفعالي الذي حدث أو و  خفض المشقةو  تشیر إلى الجهود التي یبذلها الفرد لتنظیم الإنفعالات

تعتمد المواجهة و  ).2006 طه. (بیئةالو  الموقف الضاغط للفرد عوضا عن تغییر العلاقة بین الشخص

لأهمیة العاطفیة في هذه الحالة على الجهود التي یبذلها الفرد لتنظیم إنفعاله عن طریق ضبط أو تعدیل ا

 الغضب أو الشعور بالذنبو  الي المركز على التعامل مع الخوف، التنظیم الانفعللأحداث الضاغطة

آیت . (مواجهة معرفیة انفعالیةو  انفعالیةو  تتضمن المواجهة التي ترتكز على الانفعال مواجهة سلوكیةو 

  )2006حمودة،

یمكن أن تأخذ الجهود الموجهة نحو ضبط الإستجابات الإنفعالیة التي تولدها الوضعیة عدة أشكال، إذ 

كن یتمثل في تغییر درجة تؤثر مختلف نشاطات هذه المواجهة على الإنفعال بطرق مختلفة فأول نشاط مم

، فهي تعمل على تغییر إتجاه الانتباه والإنزعاج ، التجنب أو الهروب أو تمني زوال مصدر الضیقالإنتباه

على  ا تؤثر المواجهة، أما الطریقة الأخرى التي من خلالهصدر الضغط محدثة بذلك راحة مؤقتةمن م

یبدل المعنى الذاتي للتجربة مثل إعادة تقییم و  نشاط معرفي الذي یغیر الحالة الإنفعالیة هي توظیف

تضخیم الجوانب الإیجابیة للحدث إعادة التقییم الإیجابي الذي یتضمن تحویل التهدید إلى و  الوضعیة

مستوى الإنفعالي شرط ألا یتعدى الضغط یظهر أن مثل هذه النشاطات فعالة لتخفیف وتقلیص الو  تحدي

  (Dantchev,1989) .عتبة معینة

هي و  تأخذ الجهود الموجهة نحو ضبط الإستجابات الإنفعالیة التي تولدها المواقف الضاغطة عدة أشكالو 

التجنب، التهرب، إتهام : مجموعة من أسالیب المواجهة الموجهة نحو تقلیص الضیق الإنفعالي مثل 

  :التي سنعرضها فیما یليو  ة التقییم الایجابي،إعاد، الذات

  :إستراتیجیة التهرب والتجنب - 

آیت ( .المجهودات السلوكیة للتهرب من المشكل أو تجنبهو  تشیر هذه الإستراتیجیة للتفكیر الخیالي 

  )2006حمودة،

یتخیل نفسه أفضل أو في مكان  ، فالفردستراتیجیات تجنب الوضعیة الضاغطةتتضمن هذه الأسالیب إو 

، كما تتضمن واجهة الضاغطة سریعایرجو أن تنتهي المو  ،یة تغییر ما یحدثیتمنى إمكانو  ،آخر

التجنب یسمح للفرد و  ، فالتهربدراتخوالم الأدویةو  ، الكحولیة التهرب من خلال النوم، الأكلإستراتیج

  )grasiani et al, 1998 ،(اعل مع الحدث الضاغط دون تغییرهبالخروج من التف

   :إتمام الذات -

یتهم نفسه بأنها سبب المشكل الذي و  جامدا أمام التأثیر في الموقف الضاغطو  حیث یبقى الفرد سلبیا

  .یعاني منه
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  :إستراتیجیة إعادة التقییم الایجابي -

الإهتمام و  الوضعیةتشیر إلى المجهودات المعرفیة لتغییر المعنى الذاتي للتجربة من خلال إعادة تقییم 

   (Dantchev, 1989) .وضع معنى إیجابيو  بالجوانب الإیجابیة للحدث

   :إستراتیجیات المواجهة المركزة حول المشكلة: ثانیا

 تشیر إلى المجهودات لتغییر الظروف الضاغطة الناتجة عن التفاعل بین الفرد والبیئة، وحسب

(Schafer) (1992)  هو یحاول التعامل الفعال مع عوامل و  التي یبذلها الفردفهي تشیر إلى تلك الجهود

فیها یتم إستیعاب أو إستبعاد مصادر الضغوط والتعامل و  الضغط النفسي أو مع الموقف الضاغط مباشرة

  )2005المجید،(ع آثار المشكلة م

الذاتیة في و هي محاولة للسیطرة بشكل مباشر على الموقف الضاغط عن طریق إستعمال الفرد مصادره 

تتضمن و  إتخاذ الإجراءات التي تخفف من تأثیر الأحداث الضاغطةو  ،ومواجهتها مباشرة حل المشكلة

، حلول تؤدي إلى تغییر الموقف الضاغط بما یتناسب مع صحة ووضع خطة أو بدائل تحلیل المشكلة

  ) 2006ت حمودة،آی. (والمحیط السلوكیة أي تعدیل العلاقة المضطربة بین الفردو  الفرد النفسیة

مركبة تتم على و  بأن حل المشكلة عملیة عقلیة معقدة (Wood Meclano et side) یضیف كل منو 

  ).2001الزیان فتحي مصطفى،. (التنفیدو  وضع الخطةو  تتضمن فمهم المشكلةو  عدة مراحل

فیما  سنعرضهاو  تشمل مجهودات المواجهة المنشطة للتعامل مع المشكلة على مجموعة من الأسالیبو 

  :یلي

  :إستراتیجیات البحث عن حل المشكل -

ویصاحبها تناول تحلیلي لحل  تشیر إلى مجهودات مدروسة ترتكز على المشكل بهدف تغییر الوضعیة

تتعلق باستراتیجیات البحث عن حلول فالفرد یضاعف الجهود الضروریة حیث یضع مخططات و  ،المشكل

   .تصرف لإیجاد الحلولو  عمل

 Grasiani et al) إكتشاف ما هو مهم في الحیاةو  الأفضل وفقا لما یریده مع مواجهة أكبریتقبل الحل و 

یمكن القول أن حل المشكلات هو عملیة یحاول بها الشخص أن یخرج من مأزق أو موقف   (1998

الشناوي عبد ( .ابقةهو نوع من السلوك المحكوم بقواعد سیتحضر فیها الأشخاص معرفتهم السو  ضاغط

  ) 1998 الرحمان،

فهو یعتبر أن أسلوب حل المشكلات عباره عن عملیة معرفیة سلوكیة یحدد (Nezu) )1987(ویضیف 

حسین على فاید، . (في الحیاةبواسطتها إستراتیجیات وحدانیة لمواجهة المشكلات التي تقابله و  فیها الفرد

2000(  
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  : استراتیجیات البحث عن الدعم الإجتماعي -

الإحساس بالاحترام و  التقدیرو  مفهوم السند الإجتماعي إلى مشاعر ایجابیة منها إحساس الفرد بالقیمةیشیر 

والعنایة من خلال السند العاطفي أو المادي أو المعنوي الذي یستمده من الآخرین في بیئته الإجتماعیة 

   )2005عبد المنعم عبد االله حبیب، . (والثقافیة

فر أشخاص یمكن للفرد أن یثق لإجتماعیة بأنها تعبر عن مدى وجود أو تو المساندة ا Sarasou یعرف

 .یقفوا بجانیه عند الحاجةو  یحبوهو  یعتقد بأنه في وسعهم أن یعتنوا بهو  ،فیهم

إلى أن المساند الإجتماعیة هي الإمكانیات الفعلیة أو المدركة للمصادر المتاحة في  Le pore ویشیر

یتزود الفرد بالدعم و  ،امها للمساعدة في الأوقات الضیقةتي یمكن استخدالبیئة الإجتماعیة للفرد ال

الإجتماعي من خلال شبكة علاقاته الإجتماعیة التي تضم كل الأشخاص الذین لهم اتصال إجتماعي 

حسن علي قاید، .(ء العملزملاو  بشكل أو بآخر مع الفرد، وتتمثل في الغالب في الأسرة الأصدقاء

2000(  

ة الى السیاق یرى بعض الباحثین أن الدعم الاجتماعي هو شكل من أشكال المواجهة الهادففي هذا و 

، بل هو الجهد الذي یقوم به الناس للحصول على المساندة الإجتماعیة تنظیم الإستحابات العاطفیة

  )2006آیت حموده،( .أثرهو  للتحقیق من الوضع الضاغط

إستراتیجیة و  راتیجیة المواجهة التي تتركز على المشكلةلازاروس إلى أن كل من إستو  یشیر فولكمانو 

أنهما قد یسهلان أو و  المواجهة التي ترتكز على الإنفعال تستخدمان غالبا في معظم المواقف الضاغطة

أن إستراتیجیة المواجهة التي ترتكز على المشكلة تكون متشابهة لإستراتیجیة و  یعوقان بعضهما البعض

  )2006طه،(الإشعال 

   :التفاعل بین النوعین من الاستراتیجیات: لثاثا

آخرون أن كل من إستراتیجیات المواجهة المركزة على و  لقد أثبتت الدراسات التي قام بها كل من هانبرج

من أجل إبراز العلاقة و  متتابعةو  المركزة على الإنفعال غالبا ما تحدثان بصفة متزامنةو  حل المشكل

بدراسة فولكمان و  ، قام كل من الباحثان لازاروسالنوعین من الإستراتیجیاتف هذین التفاعلیة بین وظائ

ج بعد تحلیل النتائو  لى الكشف عن مدى استعمال النوعین بشكل مزدوجإعلى مئة شخص یهدفان منها 

 ستعمال نوع واحد فقط من نوعي الإستراتیجیات في مواجهتهم للضغطامنهم یلجئون إلى  18% تبین أن 

  )2001نزیهة زواتي،. واجهة معاو یشیر إلى وجود تزامن في عمل إستراتیجیات المهذا یدل أو 

تلك المتمركزة على الإنفعال إذ أن الإنفعال راتیجیة المتمركزة على المشكل و حیث یوجد تفاعل بین الإست

  . ي اللازم للأسالیب المتمركزة حول المشكلةفلتحكم فیه یؤثر على النشاط المعر عدم او  المرتفع
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  :الفصل خلاصــــــة

لقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم الضغط النفسي الذي هو بمثابة استجابة نفسیة فیزیولوجیة غیر 

ضاغطة أم لا وقد تعددت  تكیفیة إنحاء مواقف الحیاة  والتي یختلف الأفراد في إدراكها على أنها أحداث

له واتجاهاتها، كما أن للضغط أنواع  وأسباب  وآثار تعریفات الضغط نظرا لكثرة النظریات المفسرة الآراء و 

الأسالیب العلاجیة المتبعة  والتي م الإشارة إلى مجموعة من الطرق و عده تنجم عنه وفي نهایة الفصل ت

ثلما تهدف إلى التخفیف حدة الضغط وتسعى إلى تحقیق تكیف الفرد مع مختلف المواقف الحیاتیة وم

  .خرىلأتختلف طرق العلاج من حالة 



 

 

  

  

  

  : الفصل الثالث

  ــــــــــــــدـــالتوحطیف 

spectre autistique)(  
  تمهید

 التوحدطیف تعریف  -1

 التوحدطیف أسباب  -2

 التوحدطیف أعراض  -3

 التوحدطیف تشخیص  -4

 التشخیص الفارقي -5

 التوحدطیف  علاج اضطراب  -6
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 علاقة الأسرة بالطفل التوحدي -8

  الفصل خلاصة
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  :تمهید

من أكثر الاضطرابات التطوریة صعوبة وتعقیدا، لتأثیرها الكبیر على مظاهر نمو طیف التوحد  یعتبر

اللغوي، والاجتماعي والحركي، وفي عملیات الانتباه الطفل المختلفة التي تكون على المستوى الارتقائي 

على الطفل فقط وعلى جوانب حیاته طیف التوحد  والادراك واختبار الوقائع، ولا یتوقف تأثیر اضطراب

المختلفة، بل یمتد إلى الأم التي تحاول أن تتكیف مع الوضع وإلى المجتمع الذي یسعى لتوفیر كل 

هذا الطفل، وللتمكن من فهم أكثر لهذا الاضطراب سنحاول في هذا الفصل الإمكانیات التي یحتاج إلیها 

راض التي الأسباب التي قد تؤدي إلیه، والأعوكذا التعرف على طیف التوحد  تسلیط الضوء على مفهوم

یظهر علیها للتمكن من تشخیصه وتمییزه عن باقي الاضطرابات الأخرى، والتعرف على جملة البرامج 

  .ترحة لعلاج هذا الاضطراب ولو بدرجة ضئیلةالعلاجیة المق
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 (spectre autistique) :طیف التوحد تعریف-1

-soi)والتي تعني نفسه  "Autos"مصطلح مشتق من الكلمة الیونانیة  «Autism»طیف التوحد  :لغة  - أ

méme) .(Blich et al. 1999. P109). 

بتعدد الاتجاهات العلمیة والنظریة التي تحاول تفسیر هذا طیف التوحد  لقد تعددت تعاریف:اصطلاحا  -  ب

  : الاضطراب ومن أهمها ما یلي

 (Leo kanner)عرف اضطراب طیف التوحد من طرف العدید من الباحثین ومنهم نجد لیو كانر 

حالة من العزلة والانسحاب الشدید وعدم القدرة «: الذي عرف اضطراب طیف التوحد على أنه) 1943(

  (Norbert Sillamy. 1999. P31) »تصال بالآخرین والتعامل معهمعلى الا

ویصف الأطفال التوحدیین بأنهم لدیهم اضطرابات لغویة حادة، كما أنهم یقاومون التغییر كلیا، ویظهر  

  .ذلك من خلال تكرار استعمال الأنشطة مثل وضع الطفل لملابسه في نفس الترتیب

الاهتمام «والتي هي ) الاجتراریة(على طیف التوحد مصطلح ) 1988(كما یطلق كمال الدسوقي 

المرضي بالنفس مع عدم المبالاة بالآخرین ومع المیل للتراجع إلى الخیالات الباتولوجیة التي تنظم تفكیر 

الموضوعیة، وفهم المرء أو إدراكه لحاجاته أو رغباته الشخصیة والذي یكون قائما على حساب الحقیقة 

العالم الخارجي على أنه أقرب لرغبات المرء على ما هو في الحقیقة الموضوعیة، وفهم العالم الخارجي 

ماجدة (. »على أنه أقرب لرغبات المرء على ما هو في الحقیقة في إطار تحقق الرغبة عند رفض تصدیقها

  )15، ص2005على عمارة، 

اضطراب انفعالي واجتماعي ینتج عن عدم القدرة «: توحد هوأ، طیف ال) 1997(ویرى اسماعیل بدر 

على فهم التغیرات الانفعالیة، خاصة في التعبیر عنها بالوجه أو باللغة ویؤثر ذلك في العلاقات 

  )17، ص2009محمد أحمد خطاب، (. »الاجتماعیة مع ظهور بعض المظاهر السلوكیة النمطیة

ب یظهر منذ الولادة، ویعاني المصابون به بعدم القدرة على هو اضطرا«: والتوحد عند جمال مثقال هو

الاتصال بأي شكل من الأشكال مع الآخرین إضافة إلأى ضعف أو انعدام اللغة لدیهم، خاصة في 

  )128، ص2000جمال مثقال قاسم، (. »مراحل العصر الأولى

) DSM-IV-RT 2000(والنفسیة اما الدلیل الإحصائي الرابع المراجع لتشخیص الإضطرابات العقلیة 

فعرفه على أنه الإضطرابات الإرتقائیة المتشددة، الذي یشیر إلى أن الطفل التوحدي یكون منطوي ومنعزل 
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على نفسه، حیث یكاد التواصل الاجتماعي ینعدم سواء باللغة أو باللعب، فهم لا یستطیعون رعایة أنفسهم 

 American Psychiatrieكررون دائما سلوك واحد أو أكثركما یتمیزون أیضا بالنمطیة والتكرار حیث ی

associaton.2003.p85).(  

فیصف الذاتویة بأنها إحدى الاضطرابات الارتقائیة العامة التي تتسم ، (Coleman) (2003)أما كولمان 

بقصور واضح في القدرة على التفاعل الاجتماعي والقدرة على التواصل كما أنها تتسم بمجموعة من 

الأنشطة والاهتمامات والأنماط السلوكیة المحدودة مع وجود اضطرابات في اللغة والكلام، وتبدأ قبل سن 

  ).40، ص2002إیهاب محمد خلیل، (ن العمر الثالثة م

إعاقة في : "إضافة إلى التعاریف السابقة تعرف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي طیف التوحد على أنه

النمو التي تكون مزمنة وشدیدة حیث تظهر في السنوات الأولى من عمر الطفل، وهي نتاج إضطراب 

بین الذكور أكثر من الإناث، كما أنه قلیل الإنتشار بین عصبي یؤثر سلبا على وظائف الدماغ، وینتشر 

  ).2002سعید حسن، (". الأطفال ویحدث بین كافة الشرائح الإجتماعیة والعرقیة

ولابد من الإشارة إلى أن التباین في تعاریف ومصطلحات طیف التوحد مثل الإجتراریة، الذاتویة، عصاب 

ولي، ذهان الطفولة، التفكیر الاجتراري، قد أحدث الكثیر من الطفل، توحد الطفولة المبكر، الفصام الطف

  .الإرباك حول هذا المفهوم

تختلف منها عن الأطفال ) العدوانیة والاندفاعیة(إلا أن فات ذوي الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة 

راز طیف التوحدیین، حیث ساعد البحث الحدیث وعلم الجنیات والكیمیاء العصبیة وعلم الأعصاب في إب

  ).2007أسامة محمد البطانیة، (. التوحد كخلل صحي أو إعاقة تطویریة شاملة

ومن خلال التعاریف السابقة نجد أن طیف التوحد إضطراب متعدد الاسباب والاعراض، ویسبب قصورا 

  .في النمو وقد تظهر أعراضه متعددة أو منفردة أو متداخلة مع إضطرابات أخرى

ول أن اضطراب طیف التوحد اضطراب في النمو، یصیب الطفل في سنواته ومن كل ما سبق ذكره نق

الأولى، ویظهر على شكل أعراض متنوعة ومتعددة ومختلفة في درجتها وشدّتها، من طفل لآخر، والمؤثرة 

على كل جوانب النمو المختلفة من حیث اللغة، التواصل، النمو الحسي والحركي، النمو الانفعالي، النمو 

عي ومن حیث الجانب السلوكي إلى آخره ما یجعله منطویا ومنسحبا عن العالم الخارجي مكونا الاجتما

  .لذاته عالما خاصا به
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  .واضطراب طیف التوحد یعود لعدّة أسباب نفسیة، بیولوجیة، كیمیائیة تؤدي بالطفل للإصابة به

 :طیف التوحد أسباب-2

سبب الرئیسي الذي یعود إلیه اضطراب التوحد، إلى حد الآن لم تتوصل البحوث العلمیة إلى معرفة ال

  .حیث توجد عدّة أسباب یرجع إلیها حدوثه، سواء كانت نفسیة، بیولوجیة، وراثیة جینیة أو كیمیائیة حیویة

ورغم تعدد الأسباب واختلافها، فإن البحوث لا تزال مستمرة لأجل الكشف عن السبب الرئیسي الذي یعود 

  :ل الأسباب التي توصل العلماء إلى كشفا لحدّ الآن فیما یليإلیه هذا الاضطراب، وتتمث

  :(Psycological Factor)النفسیة   - أ

یرى أصحاب هذا الاتجاه أن الظروف النفسیة غیر الملائمة هي السبب في ذلك وقد أشار كانر 

(Kanner)  بأنهم یمیلون إلى عدم اظهار العاطفة "البرود والفتور العاطفي من قبل الآباء"في نظریة ،

وأنهم رافضون وسلبیون اتجاه أطفالهم وباردون عاطفیا في اظهار التعافل بینهم وبین أطفالهم بصورة لا 

  .)2000جمال مثقال قاسم، ( .تسمح للطفل بالاتصال مع والدي بأي شكل من الأشكال

إلى أن سبب طیف التوحد قد یعود إلى نقص في تعزیز الوالدین  (Bettelhein)قد أشار بیتلهاین ول

والذي قد ینسلخ من الواقع ) 61، ص2002سعید حسني العزة، (للتطور الطبیعي لذخیرة استجابات الطفل 

الطفل الأول ویعاني من التوحد، حیث أن هذا الأخیر یأخذ اهتمام الوالدین وخاصة الأم، فتنصرف عن 

لمقابلة احتیاجات الطفل الجدید، فیشعر الطفل الأول بالغیرة والحرمان لعد اهتمام الأم به مثلما اهتمت به 

  ).2005ماجد علي عمارة، (. قبل میلاد الطفل الجدید

بأن الفشل في تكوین علاقة عاطفیة بین الطفل وأبویه قد ) 1980( (Olgorman)كما یرى أولجرمان 

أسباب اضطراب التوحد، فالطفل یعاني من طیف التوحد مع هجر الأم له أو طول فترة غیابها یكون أحد 

  .عنه، وقد یرجع الاضطراب إلى رفض الأم والطفل بإقامة علاقة عاطفیة بینهما

وقد یعود الاضطراب إلى إصابة الأم بالانفصام، أو سبب معاناتها من مرض عاطفي واضح، أو تكون 

الدتها لدرجة أنا لا تستطیع القیام بدورها، وقد یكون التعارض بین دوري الأب والأم سببا متعلقة طفولیا بو 

في اضطراب الطفل، فعندما تظهر الأم أقل إحساسا بالأنوثة عن الوضع الطبیعي، أو یبدو الأب أقل 

كما أن إحساسا بالأبوة عن الوضع الطبیعي، نجد أن الطفل لا یستطیع تكوین علاقة مع الأم والأب، 
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العلاقة غیر السعیدة بین الأب والأم والتي تعتبر مسؤولیة عن ضعف العلاقة بین الأم والطفل، قد تكون 

سببا في الإعاقة، وفي بعض الأحیان تكون الأم متحفظة في علاقاتها بسبب غیرة الأب من هذه العلاقة 

جمود العاطفي بین الأم والأب، ما التي تشعره بأن الطفل قد أخذ كل اهتماماتها ووقتها، وهذا یؤدي لل

  ).2005نفس المرجع، (. یجعل هذا الأخیر منعزلا، وهذا ما قد یؤدي به للتوحد

ومنه نستنتج أن اضطراب طیف التوحد یمكن أن یعود لعوامل نفسیة، ولكن هناك دراسات أخرى تؤكد أن 

  .اضطراب طیف التوحد قد یعود لأسباب جینیة وراثیة

  : (Factor Genetie)الوراثیة الجینیة  -ب

هناك فریق من الباحثین ممن یؤكدون دور وتأثیر الجانب الوراثي الجیني على إصابة الطفل باضطراب 

بنقل الكثیر من الخصائص البشریة من الوالدین إلى طفلهم ) الجینات(طیف التوحد بحیث تقوم المورثات 

ثیر من الاضطرابات الحیویة، وقد توصل العلم الحدیث لمعرفة الخ، إضافة للك...كاللون، الطول، الشكل

یكون سببا ) جین(البعض منها، ومعرفة مكانها في الكروموزومات لكن حتى الآن لم یتم معرفة أي مورث 

  .لحدوث هذا الاضطراب

الهش  (X)وإن نتائج الفحوص التي أجریت على الأطفال المتوحدین تشیر إلى وجود كروموزوم إكس 

من الحالات، وقد یظهر ذلك في الأولاد ) %6-5(ذي یظهر في شكل صورة معقدة في نسبة تتراوح من ال

أكثر من البنات خاصة في الأطفال المصابین بالتوحد المصحوب بتخلف عقلي، كما أن التصلب الذي 

من  )%5(ینقل بواسطة الجین المسیطر یكون ذو صلة بإعاقة طیف التوحد في نسبة تصل إلى حوالي 

  ).27، ص2005ماجد علي عمارة، (. الحالات تقریبا

وعلیه فإن العدید من الدراسات أشارت إلى الأسباب الجینیة والتي ركزت على دراسة الكروموزومات 

دراسات في ) 03(خصوصا في حالات ولادة التوائم المتطابقة والتوائم المتشابهة، حیث أجریت ثلاث 

هما في بریطانیا والثالثة في اسكندنافیا، وخلصت الدراسة إلى أن معدل مجال التوائم، إثنتان تم اجراء

في حین ) %91- 36(یتراوح بین ) المتطابقة(حدوث حالة طیف التوحد في التوائم من نفس الخلیة 

إضافة إلى ) %10- 0(حیث تراوحت ) المتشابهة(اختلفت هذه النتیجة في التوائم من خلیتان منفصلتان 

حیث أشارت هذه الدراسة إلى أن نسبة  (Judd et Mandell)م بها كل من جود وماندال الدراسة التي قا

في حالة إصابة أحدهما باضطراب ) %100(حدوث هذا الاضطراب في التوائم المتطابقة تكاد تكون 



طیف التوحد                                                                             الفصل الثالث                  

 

 
38 

التوحد، والسبب في ذلك یعود إلى التطابق الوراثي الكبیر للجینات والكروموزومات في حالة التوائم 

جمال مثقال (. تطابقة وبالتالي فإن احتمالیة تعرضهم لهذا الاضطراب هي أكثر من التوائم المتشابهةالم

  ).2000قاسم، 

أن هناك ارتباطا بین طیف التوحد وبین خلل ) 1993( (Lida)كما أثبتت بعض الدراسات الحدیثة لیدا 

ثیة مع طیف التوحد وهذا الكروموزومات، وأوضحت هذه الدراسة أن هناك اتصالات ارتباطیة ورا

یعتبر شكل وراثي حدیث مسبب طیف التوحد والإعاقة العقلیة  (fragl X)الكروموزوم الذي یسمى 

النشاط الزائد، وهذا الكروموزوم یكون شائع : وصعوبات التعلم، وله دور في حدوث مشكلات سلوكیة مثل

یحى (من حالات طیف التوحد ) %10.7(بین الذكور أكثر من الإناث ویؤثر هذا الكروموزوم في حوالي 

یؤدي إلى تصلب في بعض الخلایا الداخلیة التي تتحول إلى الجنین المسیطر الذي ) 2008القبالي، 

من حالات طیف التوحد وتشیر الدراسة على ) %5(على الناحیة العقلیة وربما یؤدي ذلك إلى حدوث 

التوائم المتطابقة على أنه في حالة إصابة أحدهما بالتوحد تكون احتمالیة اصابة الآخر بالتوحد ونسبة لا 

یوم من الحمل أو ) 24أو  20(كما تشیر إلى حدوث خلل في الكروموزومات خلال ) %90(عن  تقل

مصطفى (). 15- 13- 7(في الثلاث أشهر الأولى وتفترض الدراسات أن الخلل یكمن في الكروموزومات 

  ).172، ص2007نوري القمش، 

ة بإعاقة طیف التوحد بین إلى أن الإصاب) 1994( (Macdonal et al)وتشیر دراسة ماكدونال وآخرون 

أسامة محمد (. بینما في التوائم المنفصلة تكون نسبة الإصابة منخفضة) %36(التوائم المتماثلة تصل إلى 

  ).596، ص2007البطانیة، 

أن العامل الوراثي الجیني الذكري ) 1985( (Brawn et al)وقد وجد بعض العلماء مثل براون وآخرون 

من حالات الذكور المصابین بالتوحد كما أشار ) %16(الهش أعلى في حالات التوحد، وقد تصل إلى 

إلى نفس النتیجة، كما دلت الأبحاث المختلفة أن نسبة حدوث هذا العامل  (Blonguist)العالم بلانجاست 

طیف التوحد وأشارت بعض الدراسات الأخرى إلى وجود علاقة  في حالات) %16- 0(الوراثي تتراوح بین 

  ).135، ص2000جمال مثقال قاسم، . (وحالات التوحد (PK4)" فینال كینونیوریا"بین المرض الوراثي 

كما یعتقد الباحثون أن التفاعل الجیني المعقد یلعب دور في اضطراب طیف التوحد وهناك بحث جدید قدم 

ة لأول مرة، تعرف الباحثون على التفاعل بین جینات محددة تضاعف خطر إصابة أول حقائق لهذه الحال

  ).157، ص2007محمد عدنان علیوات، . (الأطفال بالتوحد
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أنه مرتبط بمخاطر طیف التوحد إضافة لتفاعل الجین  (Gabra4)حیث حدد الباحثون جینا واحدا یدعى 

  ).محمد عدنان علیوات، نفس المرجع(. إلى هذا الخطرالذي یظهر أنه یقود  (Gabrbi)الآخر الذي یعرف بـ 

رغم كل هذه الدراسات التي تؤكد على أن طیف التوحد قد یعود إلى سبب جیني، إلا أنه توجد دراسات 

  .تؤكد أن طیف التوحد قد یعود لأسباب بیولوجیة

  : (Somatic Factor)البیولوجیة  -ج

إلیها اضطراب التوحد، تتمثل في كل الإصابات التي یتعرض إن مختلف العوامل البیولوجیة التي یرجع 

لها الدماغ في مختلف مراحل نموه، وأهم هذه الظروف تلك التي ترتبط بالشكل المنحي ویعود لأسباب 

عدیدة حیث أن العوامل المرتبطة بالجینات تلعب دورا هاما في حدوث الشلل دون أن یكون لها المسؤولیة 

  .الكاملة لحدوثه

اك أبحاث أشارت إلى أن التفاعلات الكیمیائیة المعینة الشاذة تؤدي إلى فشل فطري في إنتاج فهن

الإنزیمات، كما أن وجود علل وأمراض معینة في الدم أثناء فترة الحمل أو تعرضها أثناء الولادة إلى نقص 

جنین أو أثناء الأكسجین، أو تعرضها لحادث یؤدي إلى إصابتها بنزیف ما، یحدث تلف أثناء نمو ال

  ).2007رفعت محمد بهجت، (. الولادة

توصل الباحثون إلى مجموعة من الأدلة المؤكدة أن طیف التوحد یعود لأسباب بیولوجیة وأرجعوا مشكلات 

اللغة والخلل في التآزر الحركي والحسي إلى وجود خلل في الدماغ حیث أن معظم هؤلاء الأطفال لدیهم 

  .(R.jordon et Al 1997.p3). الدماغنشاط غیر طبیعي في موجات 

في دراسته على وجود شذوذ لدى الطفل التوحدي على جهاز رسم  (Woterhose)كما أكد ووترهوس 

  .%80- %10المخ الكهربائي والتي توصلت إلى حوالي 

وهذا ما یشیر إلى فشل التجنب المخي والاستجابة السمعیة المستثارة من جذع المخ، لدى الطفل 

  ).22، ص2002سهى أحمد أمین نصر، (. التوحدي

جمع أدلة كثیرة عن وجود  (Condon)ولتقدیم توضیح أكثر عن الأسباب البیولوجیة نجد الباحث كوندون 

لسنوات الماضیة من أبحاثه، واستخدم تحلیل الاضطراب أسباب بیولوجیة لاضطراب طیف التوحد في ا

اللغوي في السلوك الإنساني بما في ذلك أطفال طیف التوحد وصعوبات التعلم، وقد وجد أن كل هؤلاء 
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الأطفال یبدون استجابتهم لصوت معطى لدیهم أكثر من مرة عندما یعطي لهم للمرة عندما یعطي لهم 

  .نیة أو حتى ثانیة كاملة بینما یأخذ الأطفال التوحدیین وقتا أطول للاستجابةللمرة الثانیة بعد جزء من الثا

مشكلات اللغة، الخلل في التآزر الحسي : وقد أشار الباحثون إلى أن أنواع متعددة من الدلائل علیا مثل

ف الحركي، النمطیة في السلوك، تلف في جزء الدماغ المتعلق بالتوازن والتنسیق واحتمالیة وجود طی

التوحد في أحد التوائم إذا أصیب أحدهما بالتوحد، كما أن معظمهم لدیهم موجات دماغیة غیر طبیعیة، 

خولة أحمد یحیى، (. وطبیعة وجود طیف التوحد في جمیع أنحاء العالم في مختلف الطبقات الاجتماعیة

2003.(  

اد رعایة الفئات الخاصة وفي دراسة تقدمت بها سمیة عبد اللطیف في المؤتمر القومي السابع لإتح

، ذكرت أن )1998دیسمبر  10- 8(والمعوقین، بجمهوریة مصر العربیة الذي أقیم بالقاهرة في الفترة بین 

أسباب إعاقة طیف التوحد ترجع إلى مشكلة بیولوجیة ولیست نفسیة، قد تكون الحصبة الألمانیة أو ارتفاع 

لكررموزومات تحمل عینات معینة أو تلفا بالدماغ إما  الحرارة المؤثرة أثناء الحمل أو وجود غیر طبیعي

مما یؤثر على الجسم والدماغ فتظهر أعراض  O2أثناء الحمل أو أثناء الولادة لأي سبب مثل نقص 

  .التوحد

كما أشارت الدراسات لارتفاع غیر عادي في الاصابة بهذا الاضطراب في عملیات الولادة العسیرة، وأرجع 

م أمهات الأطفال ضد الحصة الألمانیة أثناء الحمل، ویعتقد أن أسباب طیف التوحد آخرون حدوثه لتطعی

  ).2002سعید حسین العزة، . (تعود لخلل في النظام البیولوجي للطفل

في هذا الاتجاه یؤكدون بدراساتهم أن اضطراب طیف التوحد قد یعود لأسباب بیولوجیة تعود لخلل في 

وجد أیضا دراسات تؤكدأن اضطراب طیف التوحد قد یعود لأسباب كیماویة النظام البیولوجي للطفل، لكن ت

  .وحیویة

 : الكیمیائیة الحیویة -د

تلعب الاضطرابات الكیمیائیة الحیویة دورا كبیر في حدوث اضطراب طیف التوحد وإن كان العلماء غیر 

متأكدین من كیفیة حدوثه مع أهمیة ودور الأسباب الأخرى، فالكیمیاء الحیویة تلعب دورا مهما في عمل 

موعة من الخلایا الجسم البشري، وإن كنا لا نعرف إلا بعض منها ویتكون المخ من والأعصاب من مج

المتخصصة التي تستطیع أن تنقل الإشارات العصبیة من الأعضاء إلى الدماغ وبالعكس، من خلال ما 
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وهي مواد كیمیائیة بتركیز مختلفة من وقت  (Neuro transmetteur)یسمى بالمواصلات العصبیة 

  :لآخر حسب عملها في الحالة الطبیعیة، ولتوضیح الصورة نذكر البعض منها

ن العلماء وجدوا نسبة من بعض المواد في المناطق التي تتحكم في العواطف والانفعالات مثل إ

ولكن العلاقة بینهما ) %100(السیروتونین، التي ترتفع في بعض أطفال طیف التوحد بنسبة تصل إلى 

  ).598، ص2007أسامة محمد البطانیة، (. غیر واضحة

 ) لدیهم إرتفاع في بلازما السیروتونینف التوحد طی حیث أنه على الأقل، ثلث مرضى إضطراب

plasma serotonin)  خلفین فقط فالأطفال المتطیف التوحد  وهذا الاكتشاف لیس خاصا بإضطراب

  ).46، ص2009محمد أحمد حطاب، (. ظهرون أیضا تلك الصفةیعقلیا بدون إضطراب طیف التوحد 

سمیة، وقد وجد أن جالفي المناطق التي تتحكم في الحركة  (Dopamine) كما یتزاید وجود الدوبامین 

 .حسن الحركة لدى الأطفال الذین لدیهم حركات متكررةتاستخدام العلاج لتخفیض نسبتها یؤدي إلى 

  ).599ص ،2007أسامة محمد البطانیة، (

عند  إلى إحتمال نقص الجلوكوز والأنسولین) 1994( (Simond And Gillies) یلیسجسیمون و ویشیر 

في  صاصانون من زیادة تركیز عنصر الر عیبعض الأطفال التوحدیین، كما أن نسبة من هؤلاء الأطفال 

أولیفر ودراسة ) 1964( (Mancrief) كریفنكل من دراسة ماهذه النتیجة تتفق مع بلازما الدم، و 

  ).29، ص2005السید علي عمارة، () . 1966( (Oliverman and o Crorman)نوأوجرما

یعود إلى اضطرابات كیماویة طیف التوحد  یة على دراسات علمیة تؤكدبنكانت هذه العوامل الم وإن

یمكن أن یعود لخلل في الجهاز طیف التوحد  ضطرابابدورها أن  ؤكدیویة، فإنه توجد دراسات أخرى تح

  :تعرض إلیه فیما یلينالعصبي المركزي، وهذا ما س

  :خلل في الجهاز العصبي المركزي -ه

خلال الأشهر الأولى من حیاة طیف التوحد  هتمام كبیر، وهذا یعود لظهوراال مجهذا ال نحولقد وجه  

ستمراره طول الحیاة بوجود قصور وظیفي في الجهاز اره المنتشر في كل مظاهر التطور و الطفل، ولتأثی

  .العصبي المركزي
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ال الدهلیزي من الدماغ للإعتقاد جفسیر طیف التوحد على أنه قصور في المكما حاول بعض الباحثین ت 

بأن هذه المنطقة مسؤولة عن تشكیل التفاعل بین الوظائف الحسیة والوظائف الحركیة، وتختلف إصابات 

ز سیطة إلى الشدیدة مما یؤدي إلى تأثیرات متباینة على الجهابالجهاز العصبي في درجتها من ال

، والبعض قد تظهر علیهم أعراض )النظر -لسمع ا(ضطرابات معینة االعصبي، كما أنها قد تؤدي إلى 

موهم بشكل طبیعي، لذلك لا نظهر أن الكثیر من الأطفال قد تم التوحد، ولكن تتبع الأسباب السابقة أ

  ).2007أسامة محمد البطانیة، (. ستطیع الجزم بأن هذه الأسباب قد تؤدي إلى التوحدن

وظائف الجهاز العصبي المركزي إذ قد یكون هناك إلى خلل في بعض طیف التوحد  كما قد ترجع إعاقة

على أن ) 1995(الفیزیولوجیة الكهربائیة، وقد أثبتت دراسة إیمان أبو العلا  خا في وظائف المنقصورا معی

 خیخال وجود دور للمبالرئیس المغناطیسي تشیر إلى احتم خلمخ بالأشعة المقطعیة وتصویر المر ایتصو 

خصوصیة وغیر ثابتة في كافة كما أنه توجد اضطرابات عدیمة الالتوحد  طیف الدماغ في حالات جذعو 

  .بحاثالأ

أن الأطفال المصابین ) 1994( (Bacha valier and Merjarian) جیریانر ومی یرالفاجبینما ذكر با

جتماعیة والعاطفیة والتعلم الاهم تفي سلوكا یؤثري الطرفي الذي ببالتوحد لدیهم خلل في الجهاز العص

  ).2009الظاهرة،  أحمد حطانق( .الذاكرةو 

ویة حیث ظهرت العدید من الدراسات ذاتیة في حدوث البویؤكد بعض الباحثین على دور العوامل العص 

ویة وأوضحت النتائج وجود اختلاف وفروق في البناء ذاتي وحدوث البالتي حاولت الربط بین الخلل العص

  ).75، ص 2003إیهاب محمد، ( .نییتو اذیین وغیر الذاتو فال الالعصبي المركزي بین الأطالوظیفي للجهاز 

جود أدلة حدیثة على وجود إلى و ) 1996( (Treavarther et Al) خرونآو  رثنبایوتشیر دراسات تر 

  .بصفة خاصة في مراكز الانتباه والتعلمو ركز المخ شر في مبنة صبیفي وظیفة الخلایا الع ضطرابا

یتم تأكید أي منها بشكل علمي قاطع حتى هذا الیوم لیعتبرها  لم الأسبابوتجدر الإشارة إلى أن تلك 

   .دراب التوحضطا في حدوث ایأساسمسببا 

في حالة طیف التوحد ولكن هناك  سبباالجهاز العصر المركزي قد یكون  الخلل الذي یكون فيفوعلیه 

  .أثناءهااب طیف التوحد قد یعود لأسباب ما قبل الولادة أو ر ضطا یؤكد أنخر آ إتجاه

 :أسباب ما قبل الولادة وأثناءها - و
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أشارت الدراسات والبحوث في هذا الجانب أن الاضطرابات التكوینیة وصعوبات الولادة ما تكون إحدى  

  .حدسباب التي تؤدي إلى حالات التو الأ

  :العوامل الولادیة التي تساهم في الإصابة بالتوحد هيخرون فإن آة و نیطابوحسب أسامة محمد ال

 الإلتهابات الفیروسیة (Viral infection):  

 ین داخل رحم الأمیصیب الجناب إلته وهي :ة الألمانیةصبالح.  

  .داخل رحم الأم یصیب الجنین بهاتوهو إل :الخلایا الفیروسیة خمتض -  

  .المسؤولة عن الذاكرة غمادتلف مناطق الیاب دماغي فیروسي التهوهو  :روسيفیي الغاماب الدهلتالا - 

 ض اضطرابات عملیة الأی (netaboli) :تمثل في:   

مظاهر بدي إلى إعاقات في النمو مصحوبة یؤ نزیمات وهو خلل في الإ: دود أیض البیورینحالات ش - 

  .سلوكیة توحدیة

على امتصاص العناصر النشویة الموجودة هو خلل في قدرة الجسم : یدراتاالات شدود أیض الكربوهح - 

  .في الطعام

 نتیجة وجود الحامض طیف التوحد  في هذه النظریة افترض أن یكون: نظریة الحامض الأمیني بیتاید

ـي داخل الجهاز العصبي صبالذي یؤثر على النقل الع) الغذاءمن (الأمیني بیتاید الخارجي المنشأ 

تلك الموجودة والفاعلة في  شكل مباشر أو من خلال التأثیر علىبالمركزي، وهذا التأثیر قد یكون 

ة لكن في هذه النظریة نقاط ضعف، بر ضطي إلى أن تكون العملیات داخلة مي، مما یؤدصبالع زالجها

ي نظریة تومع ذلك لم یصب بالتوحد لذلك تأ فهذه المواد لا تتحلل بالكامل في الكثیر من الأشخاص

، خالمواد إلى المتوحدي لدیه مشاكل في الجهاز العصبي تسمح بمرور تلك أخرى تقول بأن الطفل ال

  ).595، ص 2003ي، یحولة أحمد خ( .ما یؤدي لحدوث أعراض التوحد غوالمؤثرة على الدما

 متلازمة التشوهات الولادیة:  

 صرعبالمصحوبة بإعاقة عقلیة وأحیانا ر الیدین والرجلین الغوهات الولادیة الطبیعیة للوجه وصالتش. 

  ةلیقة عقالصدر المصحوبة بإعاو هات الجسمیة المتعددة في القلب التشو. 

 زارة شعر الجسم ولیونة المفاصلغالنمو وصغر حجم الرأس و  تأخذ. 
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  شبكیة العین وزیادة عدد أصابع الیدین المصحوبة بإعاقة عقلیة غصطبااالسمنة و. 

 لات الوجه الذي ضلعین ومجموعة عا اب الدقیقة المسؤولة عن عضلاتصلل الولادي في الأعخال

 .یؤدي إلى شكل في عضلات الوجه

  :كما توجد عوامل ولادیة أخرى مرتبطة بالتوحد وهي 

 ة الألمانیةبیة قبل أو بعد الولادة مثل السفلس والحصئالتعرض لأمراض وبا. 

 من السمومق وغیرها ئبماویات البیئیة مثل الرصاص والز التعرض للكحول والمخدرات والتعرض للكی. 

  بقلیل مثل حالات الولادة المبكرةالأكسجین وزیادة التعرض له أثناء وبعد الولادة نقص. 

 2007یة، نابطأسامة محمد ال( .حالات السقوط من الأعلىو الحوادث  ببدمات بسبص غإصابة الدما، 

 ).596ص

 وبالتالي وجود إمكانیة جنینهاعلى  ؤثرتتعرض لمجموعة من الأمراض التي ت ناءهاأث والولادة أ قبل فالأم

  . (R.jardon et al; 1997; p03)طیف التوحد  إصابته باضطراب

أن أمهات الأطفال المصابون  (Dyken and Maclaman) د العالمان دایكن وماكملانجكما قد و 

 التي كانت زیفنالأطفال الطبیعیین مثل حالات اللتعقیدات الحمل أكثر من أمهات وحد قد تعرض بالت

ا بعد الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل وكذلك الحصبة الألمانیة والتوكسوبلازما أثناء خصوص مهبتصی

  .الحمل

) أطفال الخدج(ة تزید في حالات الولادة المبكر طیف التوحد  إلى أن نسبة حدوث Calvin وقد أشار كالفن

  .لولادةلوالعملیة القیصریة كطریقة 

أسر  دىول والأمراض النفسیة والعقلیة لوجود بعض حالات الإدمان على الكح لىإ (Geno) ارشكما أ

 ضة وبعقلات الحساسیة لبعض المواد المستشال المصابین بالتوحد، وقد أشار إلى كثرة حدوث حاطفالأ

، 2005، قاسمقال ثجمال م(اعة منباب متعلقة بالأسمما قد یشیر إلى  ،طفاللاء الأالمأكولات في أسر هؤ 

  .)133ص

حد یمكن أن یعود إلیه حدوث تم إیجاد عامل مشترك وایرها لم وغیفإن كل تلك الدراسات السابقة  علیهو  

  .التوحد اضطراب
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 مختلفسواء كانت الطفل، ى دحدوث اضطراب طیف التوحد لل تؤديها قد أثنائاب ما قبل الولادة أو سبفأ

یة إضافة إلى مختلف التشوهات فیروسات اللتهابالأم أو الا تعرض لهامراض أو الإصابات التي تالأ

  .بأنواعها المتعددة

ـب الرئیسي له، إلا سبوعدم معرفة الطیف التوحد  ضطرابموض الذي یسود الأسباب المؤدیة لاورغم الغ

ا من یعود لجملة من العوامل المختلفة والمتنوعة التي سبق ذكرهطیف التوحد  ضطراباأنه نقول أن 

لدى الطفل الذي طیف التوحد  ضطرابایة التي إجتمعت وأدت لوجود جینوراثیة أسباب نفسیة عضویة، 

یظهر لدیه في شكل مجموعة من الأعراض، وقد یعود بالنسبة أكبر لأحد هذه العوامل ولكنه غیر معروف 

  .لحد الیوم

  :طیف التوحد أعراض -3

مس الجانب اللغوي، تا وعددها من طفل لآخر حیث دتهشمختلفة في طیف التوحد  ضطراباإن أعراض  

  .ـوكسلالعلاقات الإجتماعیة، الإتصال وال

التواصل، التفاعل الإجتماعي، المشكلات : وإذا ما تحدثنا عامة فإنها تكون واضحة في الجوانب التالیة

  .الحسیة، اللعب والسلوك

  :ن مجموعة الأعراض السلوكیة للتوحد هي على النحو التاليإ و 

  .یتصرف الطفل وكأنه لا یسمع ولا یهتم بمن حوله - 

  .أحد یحضنهب أن حلا ی - 

  .یقاوم الطرق التقلیدیة في التعلیم - 

  .رخطلا یخاف من ال - 

  .یكرر كلام الآخرین - 

  .مول مبالغ فیهخائد ملحوظ أو ز نشاط  - 

  .لا یلعب مع الأطفال الآخرین - 
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  .ارة في أوقات غیر مناسبةثستاحك و ض - 

  .وبات غضب شدیدة لأسباب غیر معروفةنبكاء و  - 

  .یر الروتینغیقاوم تی - 

  .لا ینظر في عین من یكلمه - 

  .یستمتع بلف الأشیاء - 

  .طبیعي بالأشیاء الغربیة غیرتعلق  - 

  .فقدان الخیال والإبداع في طریقة لعبه - 

  .الرأس أو الجسم أو الیدین زه :وجود حركات متكررة وغیر طبیعیة مثل - 

  ).2003كامل،  يمحمد عل(تصال على التواصل والاقصور أو غیاب القدرة  - 

حظ فأعراض سلوك الطفل التوحدي تكون عادیة نسبیا حتى یبلغ من العمر عامین إلى عامین ونصف یلا

   .مو اللغوي ومهارات اللعب بالإضافة إلى التفاعل الإجتماعينالوالدان بعد ذلك تأخر في ال

بعلامات بسیطة، ضطرابات فالتوحد قد یكون لدرجة والشدة من الالیس لدیهم نفس اوالأطفال التوحدیون 

  ).2009خالدة نیسان، (. طور عامةضطراب في كل مجالات التاوقد یكون شدیدا ب

أن الأطفال التوحدیون تظهر لدیهم أعراض كصعوبة الإتصال وبطء ) 2009(حیث ترى خالدة نیسان 

  .لغة الإشارةستخدم ی ماما، أوتاللغة أو توفقه  ومن

ا تزید فیهفل في تظهر بشكل غیر طبیعی مثلا ة وعندما تظهر لغة الطغو غضع لا یستطیعون الو ر فال 

وعادة ) لا من أنادنت بأ(لأطفال یكون الدین عكس الضمائر مل غیر ذات معنى، وبعض اجالكلمات وال

  .خرونما یقوله الآ

ین لا حدمن المتو  %50د، ویعتقد الكثیر من المختصین أن مشاكل اللغة والكلام كثیرة في أطفال التوح

  .التعبیر اللغوي المفهوم یستطیعون

  .ریةخالسو التوحدیون لا یتعال في المزاح  كما أن الأطفال
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هم كثیرا ما یكونون أكثر نالتوحدیون مع الأطفال العادیین في خصائص المظهر العام بل إیتشابه الأطفال 

هم المبكرة یعانون من تأن الأطفال التوحدیون في مراحل حیا) 1998(ملیكة  جاذبیة، كما یذكر لویس

  ).2003إیهاب محمد خلیل، ( .صعوبات في الجهاز التنفسي ونوبات الحس وإمساك وحركات غیر منضبطة

نفعالات ا نع بذاته لا یظهرتدوا مقبی"إبنه قائلا  (kanner) ولقد وصف أحد آباء الأطفال الذین راقبهم كان

هب، لا بیدوا سعیدا برؤیة والده أو أمه أو زمیله ذي أو یتنب، لا یلاحظ حقیقة أن أي شخص یأعندما یؤ 

  ).2011براهیم عبد االله فرح الزریقان، إ( ".وقع على نفسهقحب ومتنسباللعب، بدوا أنه م

 شیر إلى ظهور مؤشراتییزم تأن الأو ) 1972( (Koegal and Lovert) تر فال وكو جكو  كما یشیر

ضطرابات في جتماعیة متكافئة بالإضافة إلى الااي وعدم القدرة على إقامة علاقات نسحاب الاجتماعالا

  ).2008طارق عامر، ( .خفاض القدرة على فهم التعلیمات اللفظیةانوالقدرات الإدراكیة والمعرفیة، و اللغة 

  :التاليعلى النحو طیف التوحد  فإنه یلخص أعراض) 2001( (Smith) ما سمیثأ

 جتماعیة التبادلیةإعاقة في التفاعلات الا: 

 لا یطور مودة وصداقة للآباء وأعضاء الأسرة. 

 نادرا ما یلاحظ الإنفعالات مثل العطف والغضب. 

  الإبتسام، الإیماءات، التواصل الجسمي: (ستعمال الإشارات غیر لفظیة مثلاالمیل إلى( 

 لا یوجد تواصل بالعین. 

  نادرا ما یلاحظاللعب التخیلي نشاط. 

 جتماعیة والنطق خلال الأشهر القلیلة الأولىیظهر نقص الإیماءات التواصلیة الا. 

 قدرات تواصل ضعیفة: 

 ةنقتة غیر مكتسبة بشكل كامل أو غیر ماللغة الوظیفی. 

 وریةفلغة غالبا غیر مرتبط بالأحداث المحتوى ال. 

  سلوك نطقي نمطي وتكراري. 

  حادثةمحافظ على الیلا. 

 حادثات التلقائیة نادرا ما یبدأهاملا. 

 یمتاز الكلام بأنه لا معنى له وتكراري. 

 عكس الضمائر. 
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 الإصرار على التماثل: 

 التضایق الواضح عند تغییر البیئة مظاهر الروتین الیومي یصبح طقوسیا. 

 ظهور سلوك تكراري. 

 هاصعب إیقاف) التأرجح والتلویح بالید(مثل  سلوكات نمطیة. 

 غیر اعتیادیة أنماط سلوك: 

 إعتداء على الآخرین خصوصا في حالة الشكوى. 

  بغضسلوك إیذاء الذات مثل الضرب وال. 

  عتیادیة والبیئات الجدیدةارباء والمواقف غیر غجتماعیة تجاه الاظهور مخاوف. 

 2004إبراهیم فرج عبد االله الزریقان، ( .فخو زعاجات العالیة إلى ردود فعل التؤدي الإ.( 

  س كل جوانب یمیط إلى الشدید لأن هذا الاضطراب من البس ینتباتفإن أعراض طیف التوحد قد

تصال العقلي وكذا الاجتماعي من حیث الاصیة للطفل ومنها الجانب الجسمي والحركي و خنمو الش

 .روف الحیاةظحیاة الطبیعیة والتكیف مع مختلف والسلوك عامة ما یعیقه عن ال

 :طیف التوحد تشخیص اضطراب -4

لفة من فرد عراض مختأو ذس بالأمر السهل بإعتباره اضطراب لیطیف التوحد  ضطراباتشخیص  نإ 

  .لتشخیصهارات طبیة إلى تطبق بختالآخر وكذا لعدم وجود 

بواسطة  طفلالملاحظة المباشرة لسلوك الفي الوقت الحاضر من خلال طیف التوحد  تم تشخیصیحیث  

سنوات، في یب وذلك قبل العمر ثلاثة بالطفل أو ط نموي في ختصاصمعتمد وعادة ما یكون ا ختصم

ویمر  .طریق جمع المعلومات الدقیقة من الوالدین عنم دراسته بعنایة تالطفل ت نمونفس الوقت فإن تاریخ 

ب یبط) ص في أعصاب المختمخ(ب الأطفال بیط همصین منمختتشخیص طیف التوحد على عدد من ال

، والأشعة خخطیط المتتم عمل یجتماعي، حیث ا صتمخ ،نفسي، طبیب عام، مختص قیاس تربوي

  .بمرض عضوية صابعاد الإبالمقطعیة وبعض الفحوصات اللازمة وذلك لاست

الذي وضع ) 1943((kanner) رمر بعدة محاولات، أولها كانت لـ كانطیف التوحد  طراباضوتشخیص 

طیف  أعراض سسر اللذان وضعا مقیاسبنأیضا كل من العالمان بولان و ه، كما جاء صتشخیلمعاییر 

  .في المراحل العمریة الأولىالتوحد 
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حد، وكذا الدلیل الدولي العاشر د المعاییر التي وضعتها الجمعیة الوطنیة لرعایة أطفال التو جكما ت 

 الأمریكیة للطب العقليوكذا الدلیل الإحصائي الرابع المراجع للجمعیة  (ICD 10)یف الأمراض نصتل

(DSM IV TR).   

  :DSM IV TR كما نص علیهاطیف التوحد  معاییر تشخیص -أ

تشمل على طیف التوحد  إلى أن أعراض DSM IV TR ي الرابعئلیل التشخیصي والإحصادأشار ال 

) 1(موعة مجنین من أعراض الإثالتالیة و ) 3، 2، 1(المجموعات  أعراض أو أكثر من) 1(ظهور 

  ).3، 2(تین مجموعواحد لكل من ال وعرض

  ):1(وتضم المجموعة 

 نین على الأقل من الأعراض التالیةواسطة اثن ذاته بع برویع :جتماعية نوعیة في التفاعل الاقاعإ: 

تسامة، بالإ(ي العین بالعین وتعبیرات الوجه مثل قلاتكات غیر اللفظیة مثل سلو ور واستعمال قلیل للقص - 

 .في المواقف الاجتماعیة والاتصال مع الآخرینأو حركات ) العبوس

تناسب مع العمر ومرحلة النمو كما یفعل الأطفال تفي بناء علاقات صداقة مع الأقران  قصور - 

 .الآخرین

 دانیة والانفعالیة أو التعبیر عن المشاعرجاب المشاركة الو غی - 

لتمتع والتحصیل أو انجاز أعمال قصور القدرة على مشاركة الآخرین في الاهتمامات والهوایات وا - 

 .معهم مشتركة

  ):2(وتضم المجموعة 

 ویكشفها واحد على الأقل من الأعراض التالیة: صور کیفي في القدرات على التواصلق: 

 .)اللغة المنطوقة(ر أو غیاب تاء في نمو القدرة على التواصل بالكلام ختأ - 

 .لغة غیر مألوفة تشتمل على التكرار والنمطیة - 

 .المبادرة فیه ومواصلةو  قصور في الحدیث مبالنسبة للأطفال الذین یتكلمون لدیه - 

 .ب مع العمر ومرحلة النمویتناسد الآخرین الذین یغیاب وضعف القدرة على المشاركة في اللعب أو تقل - 
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  ):3(تتم المجموعة  

 ي واحدة من التالیةكما هي ظاهرة على الأقل ف :یة وتكراریةنمطصور نشاط الطفل على سلوكات ق: 

 .طیة شادة من حیث شدها وطبیعتهانمشطة وإهتمامات أننشغال باراق و غستا - 

للأمام  جذعحریك التة الأصابع، وضرب الرأس، و ففر (هادفة مثل  غیریة تكراریة نمطحركات  - 

 ).والخلف

  .د لعبة، سلسلة مفاتیحیبأجزاء من الأدوات والأشیاء مثل إنشغال طویل المدى  - 

 ).257ص ،2001حي القبایلي، ی(. دوى لهاجلا سلوكیات وأنشطة روتینیة بجهود وعدم مرونة في الإلتزام  - 

ي الرابع المراجع للجمعیة ئضطراب طیف التوحد وفقا للدلیل الإحصافي تشخیص ا هجدتالشيء  فسنو 

ضطراب طیف ان إف (ICD 10)الدلیل العاشر  ه وحسبفحسب (DSM IV TR) الأمریكیة للطب العقلي

 (American Psychiatric Association, 2003, p87) .قبل سن الثالثة أدبیالتوحد 

  :(ICD 10)م التصنیف الدولي العاشر نظا - ب

، (1993)ظهر في عام   (ICD 10)ائي الـنهوالشكل ال (WHO) الصادر عن منظمة الصحة العالمیة

  :ب الأساسیة وهينسیتم ذكر الجواحیث یقسم هذا النظام إلى خمس فقرات أساسیة حیث 

 ن الثالثةسقبل و منأعراض القصور في ال ظهور.  

   واضح في القدرة على التواصلقصور نوعي و. 

  قصور نوعي في التبادل الاجتماعي. 

   هتمامات تتصف بالنمطیة والرتابةاسلوكات و. 

 لى التواصل ي القدرة عأن یكون السبب وراء هذه السمات السلوكیة إعاقات نمائیة أخرى أو أثرت ف

فعالیة وسلوكیة انضطرابات اي مصاحب له جتماعیة عاطفیة أو تخلف عقلااللفظي مصحوب بمشاكل 

 ).2001یحي القبایلي، ( .كربنفصام الشخصیة الماأو  (RETT) أو متلازمة، ریت

تماعي للطفل یمس كل جوانب النمو والتفاعل الاج. دضطراب التوحان خلال هذا الدلیل یتأكد لنا أن وم

د نه عصطراب طیف التوحد وتشخیاضأجل التعرف على عن التكیف والعیش السوي، ومن  الذي یعیقه

   .عرض محاولة لتحدید العلامات المبكرة للتوحدنالطفل 
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  :العلامات المبكرة للتوحد -جـ

الأشهر هر في ات إلا أن معالمه تظسنو  3ن سضطراب طیف التوحد لا یكون قبل ارغم أن تشخیص 

  .لطفالأولى من حیاة ال

 .لتفاعابات متكررة في الضطر اد جیمكن أن ت :من صفر إلى ستة أشهر - 

 كي أبدا ولا یشتكيبلا ی ئطفل هاد. 

 ضطراب في النشاط في شكل ضعف النشاطا. 

  أشهر 3- 2بتداء من اإنعدام الحوار. 

 متكررة للنظرنقطاع واضح في النظر الذي یمكن أن یحمل بصفة متكررة هیئة تجنب ا. 

 إضطراب في النوم والأرق. 

  جامد(وعامة طفل هادئ.( 

 فقدان الشهیة ص،عدام المنا(طرابات في الأكل اض.( 

  من الشهر الثالث ابتداءاإنعدام الإبتسامة التلقائیة.  (Daniel Marcell, 2006) 

  :شهر12أشهر إلى  06من  -

 ،غیر مبال بالألعاب الاجتماعیةو  غیر حنون. 

  یدي بین الأمتصلب، وغیر مبالي بما یؤخذ(rigide). 

 يفو ر الشغیوي أو شفم التواصل الانعدا. 

 از من المأكولات الصلبةمئز شاور و نف. 

 عدم إنتظام مرحلة التطور الحركي. 

 :السنة الثانیة والثالثة - 

 غیر مبال بالاتصال الخارجي أو الاجتماعي. 

  یتصل بتحریك ید البالغ. 

 بالألعاب یكمن في تصنیفها اهتمامه الوحید.  

 بصمتع. 

 یقوم بصرف الإنسان بالإضافة إلى الحك والمسح. 
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 :السنة الرابعة والخامسة - 

 غیاب التواصل البصري.  

 یل ولعب الأدوارخاللعب، غیاب الابتكار الت. 

 اللغة محددة ومنعدمة. 

  یقاوم التعبیر الذي یحدث في البیئة المحیطة به)(Manon Leboyer, 1995. 

تشمل مراحل العمر بدءا من المیلاد إلى طیف التوحد  وعلیه فحسب هذا الباحث فإن أعراض اضطراب

  .سن الخامسة غایة

  .قص أو تزید في الشدةنر الأعراض في مراحل حیاته كما تستمحیث ت

ر أو أكث 07هر ظود التوحد، في حالة أن طفلا ما أساعد القائمة التالیة في الكشف عن وجتویمكن أن  

  :بعین الاعتبار وهذه السمات هي یؤخذ نب أجیطیف التوحد  ن تشخیصإمن هذه السمات ف

 خرینالاختلاف والتفاعل مع الآ صعوبة. 

 صمل وكأنه أطفیتصرف ال. 

 علمتال یقاوم. 

  الروتین تغییریقاوم. 

 سبةانمغیر وقات في أ والقهقهة حكضال. 

  وفا من المخاطرخبدي یلا. 

 اتءمایشیر بالإی. 

 ـاقنالع حبلا ی. 

 رط الحركةف. 

 انعدام التواصل البشري. 

  الأجسام واللعب معها یرتدو. 

 أو الأشیاء مساجارتباط غیر مناسب بالأ. 

 یطیل البقاء في اللعب الانفرادي. 

 2009، نسانیخالدة (  .ظ وفاتر المشاعرفحتأسلوب م.( 
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اضطراب طیف التوحد لذلك لاختلاف عب تشخیص صی هالتشخیصیة إلا أن ییركل هذه المعارغم 

  .واضطرابات أخرىطیف التوحد  حدث خلط بین اضطرابیها كما قد تواختلاف شد أعراضه

  

 :واضطرابات أخرىطیف التوحد  التشخیص الفارقي بین -5

لأعراض ومجموعة الاضطرابات الأخرى تشتركون في مجموعة من اطیف التوحد  إن كل من اضطراب 

 براطواضطیف التوحد  ة التمییز بین اضطرابصاخ بتدئعلى المختص عامة والمإلى درجة تصعب 

طیف  اضطراب صختدرك المی هخارجي الذي من خلال لابد من تشخیص آخر، ولأجل تشخیص دقیق

  .من باقي الاضطراباتالتوحد 

  

  : Rett" "واضطراب ریتطیف التوحد  -أ

البنات والأولاد،  ین معاجنسال یبیصأكثر بین الفتیات، بینما طیف التوحد  "Rett" ینتشر اضطراب ریت

طیة، والذي لا مفة وحركات غسل الیدین النهاددویة الیحركات اللفقدان اب یزیتم" ریت" بكما أن اضطرا

  .)2005عمارة،  يماجد عل( .یظهر لدى الطفل التوحدي

عدم القدرة على  :مثل فيتیظهر في أعراض تحدث لدى الإناث والذي ی" ریت"ن اضطراب إوعلیه ف 

 ,g.le lord) .تفاهتهاضطراب التواصل، قلة النشاط و ین، إرادیة یدم، فقدان القدرة على استخدام الالكلا

1991).   

 شهرأ 8-6 طبیعیا بین نموا ریظهاب به مصن اضطراب طیف التوحد بأن الع "تیر " ضطرابا یتمیز

، ىمن الأشهر الأول یبدأ قدمع صبيوهو اضطراب ع نموفي عملیة الحدث توقف أو تدهور یوبعد ذلك 

حركات الید الهادفة وظهور حركات یماته الممیزة هي فقدان سالعام الثاني، وأهم ظهوره خلال ح تضوی

  ).2009یهاب محمد خلیل، إ(ید ویصاحبها إعاقة عقلیة شدیدة ي وطرق الثنة تشمل یمطن

و ذلتشخیص الذي یحتاج لمختص متمرن و بینهما، ما یؤدي لصعوبة افالاضطرابات صعب جدا التمییز 

  .asperger اسبرجررقي لهما مثله مثل اضطراب لقیام بالتشخیص الفال تؤهلهرة، بخ
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  :(Asperger) رجربواضطراب اسطیف التوحد   - ب

الصوت لكلام التكراري، إخراج رجر قصور في مهارات التوازن الاكتئاب، ابأعراض اضطراب اس تشمل

 فمعظمالآخرین بشكل طبیعي،  بیر، حب الروتین، عدم القدرة على التفاعل معغس الوتیرة، كراهیة التنفال

  ).2000، سمجمال مثقال قا(. نسبة ذكاء عالیة همؤولاء لدیهالأطفال 

ت، هناك تشابه في نواحي القصور والمتمثل في التفاعل الاجتماعي والاتصال وفي محدودیة الاهتماما

اك أوجه إلا أنه هنطیف التوحد  واضطراب برجرطراب إسضشابه بین اتلكن على الرغم من وجود هذا ال

  : ثل فیما یليضطرابین تتماختلاف من بین الا

  یعاني الطفل التوحدي من قصور شدید في النمو اللغوي بینما لا یبدي الطفل المصاب باضطراب

  .الاسبرجر هذا القصور

  من قصور في القدرات المعرفیة بینما تكون القدرات المعرفیة عادیة لدى طفل  یعاني الطفل التوحدي

 .الاسبرجر

   المصاب  ات الحركیة، بینما یعاني الطفللا یعاني الطفل التوحدي من صعوبات واضحة في المهار

 .ر من صعوبات واضحة في المهارات الحركیةبجبالاس

 صل مع الآخرین، بینما یبدي الطفل المصاب یعاني الطفل التوحدي من قصور في مهارات التوا

ة في التواصل مع الآخرین، ولكن من خلال اهتماماته وحاجاته الشخصیة مما یؤدى إلى بر رغبجسبالأ

  )2002اب محمد خلیل، های(. اضطراب العلاقة معهم

یظهر في طیف التوحد  مانن المدرسة، بیسلا في إلا یظهر  asperger جرسبر راب أضطكما أن ا

  ).2005ماجد على عمارة، (تصال مع الآخرین اب أي تجنطفولة المبكرة والطفل المصاب یمرحلة ال

دي تردیدا لما یقوله الغیر عكس الطفل المصاب باضطراب الأسبرجر فهو كثیر الكلام بكل حماس، ویب

  (g.lelord, 1991) .ورة وغیاب اضطرابات خاصة بالتطور الحسي الحركيتطه متأي لغ

مجال التفكیر یتسم الأطفال المصابون باضطراب الإسبرجر بالتصلب وعدم المرونة في التفكیر وفي 

ة، وتكمن الاختلافات بین بة كما أنهم لدیهم اهتمامات متضار والسلوك وهذا یظهر في طرق عدیدة ومعقد

في رجر یظهر نقصا بب الأسضطرااال طیف التوحد في النمو الحركي فطفل أطفال الأسبرجر وأطف

  )2007ا، تحوردن ری(نمو المهارات الحركیة  التناسق الحسي الحركي ولده نقص وتأخر واضح في
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ضطراب واحد، لكن المختص النفسي المتمكن اما هفالإضطرابان یظهران من أولى خطوات التشخیص كأن

  .تشخیص فارقي دقیق یدرك أنهما اضطرابان مختلفانبالذي یقوم 

  :العقلیةوالإعاقة طیف التوحد  -ج

هناك باحثون أمثال ى أو أكثر مثل الإعاقة العقلیة و إعاقة أخر طیف التوحد  قد یصاحب اضطراب 

من لدیهم قدرات عقلیة في حدود التخلف % 57أكدوا بأن حوالي (Frimen et Ritvous) وففریمان وریت"

 ئهموت یظهر عند أدایوجد تفاین عقلیا، إلا أنه فلخالأداء الوظیفي لدى التوحدیین والمت العقلي ورغم تشابه

ات همفي حین یظهر أداؤهم أقل في الم لمهمات تتطلب ذاكرة قصیرة المدى، أو مهارات الإدراك الحركي

طیف التوحد  ب الأداء، إلا أنه یبقىنمتساویا في جواا و نخفضا یكون أداء المتخلفین عقلیا ماللفظیة، بم

  :هيو في بعض النقاط  یتمیز عن الإعاقة العملیة

 هم تعلق لجتماعي، بینما التوحدیین لیس قون بالغیر، ولدیهم بعض الوعي الاالمعوقین عقلیا یتعل

 .هم بذكاء متوسطتصافبالغیر رغم ا

 صريبیة كالإدراك الحركي والفظق عقلیا قدرة على المهارات الللطفل المعال. 

 ة بالمعوقین عقلیانمقار ى التوحدیین أقل وجودا لدیه العیوب الجسمیة لد.  

 سهى أحمد ( .للطفل التوحدي سلوكات نمطیة شائعة مختلفة عن السلوك النمطي لدى المعوقین عقلیا

 ).2003 ،أمین نصر

د تشیر بعض هذه المهارات ما قینالطفل المعاق عقلیا نادرا ما تظهر لدیه بعض المهارات الخاصة بو 

  ).2009إیهاب محمد خلیل،( .خلا ...كالریاضة أو الموسیقى، الرسمل التوحدي في أحد المجالات طفلدى ال

وتكون الأعراض  )%90- %80(یة یكونان مصاحبان نسبة والإعاقة العقلطیف التوحد  ضطرابارغم أن 

  .دضطراب التوحاالعقلي عن منفصلان مثل انفصال اضطراب التخلف بان ضطراا إمإلا أنه متشابهة

  

  

   :العقليوالتخلف  طیف التوحد -د
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مع أعراض التخلف العقلي، إلا أنه إذا أردنا عقد مقارنة بین هذین طیف التوحد  كثیرا ما تتداخل أعراض

  .ین فإنها تكون كما یليبراضطالا

إن السلوكات العملیة لدى الطفل التوحدي أكبر مما هي علیه عند الطفل المتخلف : مطينالسلوك ال - 

  .عقلیا

  .بالطفل هو إعاقة عقلیة شدیدةمنتشر أكثر لدى الطفل التوحدي مقارنة : وان والتخریبدلوك العس - 

لیا، فالأطفال التوحدیون لهم مستوى عال من النشاط الزائد مقارنة بالأطفال المتخلفین عق: النشاط الزائد - 

  .يى الطفل التوحدتمرة كهز الرأس لدمطي المحتاج لحركة مستمرة لفترة مسنوالذي یعود لوجود السلوك ال

القدرة العنایة بالذات فإن المتخلفین عقلیا یتفوقون على التوحدیین لتوفر لدیهم وعن المهارات الإنتقالیة و  - 

  )2002سعید حسي العزة، (. عتماد على النفسة والاظافالأكبر للتدریب على الن

طراب التخلف العقلي یحد كذلك أن ضاضطراب طیف التوحد و اه بین التشابوعلى غرار الاختلاف و 

  .اضطراب التوحد صام بدوره تمیز بأعراض تمیزه عنفالضطراب ا

  :وفصام الطفولةطیف التوحد  -ه

ضطراب الفصام والتوحد یظهران كاضطراب واحد یصعب التمییز بینهما ولهذا فإن التشخیص اإن  

صامي قادر على استخدام ففالطفل الدور حول تشخیصهما، یارقي یمنع وجود أي تلبس أو غموض الف

ستجابة جتماعیة مع الآخرین ویرفض الالتوحدي، الذي لا یطور علاقاته الاالرموز عكس الطفل ا

  .تهئیمكن أن یكون قلق حول بیجتماعیة و ا امي فیمكن أن یطور علاقاتفصللأشخاص والبیئة أما ال

 لذلك فهون من العمر ولا یحدث بعد ذلك، و ن قبل الشهر الثلاثییكو طیف التوحد  إن بدء ظهور أعراض 

الفصام الذي یظهر عادة في بدایة المراهقة أو في سن متأخرة من أفضل عامل للتمییز بین طیف التوحد و 

  ).2000ولة أحمد یحي، خ(. الطفولة

فرق بین یقوم بتشخیص فارقي لكي یأن یحذر من تداخل هذه الأعراض و  وعلى المخلص النفسي

  .مصمضطراب الاآخر مثل  اضطرابلتوحد وأي ضطراب طیف اا

   :والصممطیف التوحد  - و
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یسمى ذلك لأنه یكون غیر مبالي، كذلك حد ما الذاتوي أو التوحدي وكأنه أصم و  بدو الطفلیكثیرا ما 

 یسان،نخالدة ( .من مظاهره أن یرفض الطفل التحدث في مواقف معینةو ) يئالإنتقا(الإختیاري  ممبالص

2009(  

س الطفل التوحدي الذي لا الطفل الأصم وجود عیوب عضویة في الجهاز السمعي، عك زما یمیوأهم  

التواصل عن طریق و بدي رغبة شدیدة للتواصل خاصة بالبصر یـقیا خلا وعادة الطفل الأصم نهیعاني م

 ببالتواصل یسعلى ، لكن عدم القدرة على الكلام وعدم القدرة هافالإیماءات وحركات الشو الإشارات 

ط التواصل مكتشاف نالكن ما إن یستطیعوا  لتوحد،ل بهماب ما یقر ئكتالاو طاط في القوى نحنعزال واالا

  (G.lelord. 1991) .بالتوحد همول السلوك الذي یربطز ة، یجهز من الأ مهتي الحركي استفادئالإیما

یمكن أن تظهر لدى تي یر الروتین وسلوكات أخرى الغیزعاج من تنإن الانسحاب الاجتماعي أو الإ 

ا بدا الطفل وكأنه یعاني من طیف التوحد فلا الطفل التوحدي، وإذ ههر ظتشبه السلوك الذي ی صمالطفل الأ

رات یمكن أن مثیستجابة للالا بصر فيابات السمع والضطر لذلك فإن إو  صممعاد البستلا هحصفبد من 

  )2000حي، یلة أحمد خو ( .عاطبناتشیر إلى طیف التوحد في أول 

  :والحرمان العاطفي واكتئاب الرضیعطیف التوحد  -ز

لأعراض عزلة الرضیع یبدو في جملة او  كلما صعبت عملیة التشخیص الفارقي، غیرل صطفكلما كان ال 

غیاب التعبیر  ،ساكن ،المسدا، مج ئطفل هاد :لأعراض مشتركة لمختلف الوضعیاتكتغییر 

یمكن أن تظهر في حالة  (Troubles de Tonus) حضطرابات المزاا، (Mimiques)الإیحائي

  .الحرمان العاطفي الكبیركتئاب و الا

 le ) .یة أو معیقة من الانسحاب المعمقخفهما یمكن أن تكون مبإذا كان نظریا قدرات التواصل محتفظة 

profondeur du retrait)  مود الحركيجشدة الو (mertie motice)الدخول  ، غیر أن الإلحاح على

ب، ئروم أو المكتمحیر الصغل الطفنسحاب عند الالسلوكات العزلة والا خفضفي التواصل یجلب عامة 

   .(D Marcelli, 2006) التوحدياب عند الطفل سحنواهر الاظشكل دائما ی ححالفي حین أن نفس الإ

والتي تكاد تكون  لطفني منها الاابات العدیدة التي یعر ضططیف التوحد من بین الا لتشخیص اضطرابو 

طیف التوحد وهذه  ضطرابیمیو بین ا بد من تشخیص فارقي دقیق لا ض،ة جدا في الأعراهمتشاب
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لإعاقة العقلیة كذلك التخلف واضطراب ا رراب أسیرجضطوا" "Rett تری ضطرابالاضطرابات الأخرى كا

  .ات الأخرىضطربتلف الاع، ومخیاب الرضئكتالعاطفي وا نوأیضا الحرما صممام الطفولة والفصو  قليالع

  

 :طیف التوحد علاج اضطراب -6

و أعراض تختلف من طفل لآخر كما تختلف في الشدة والحدة، فإنه ذطراب اضإن كون طیف التوحد 

حدین، ولا یمكن التخلص من و تلیس هناك علاج أو طریقة علاجیة یمكن تطبیقها على جمیع الأطفال الم

  .كلیةضطراب بطریقة هذا الا

ـه الرئیسي غیر سببو علاج شاف مادام ذضطرابا اید من الدراسات أشارت إلى أن طیف التوحد لیس فالعد

معروف، ورغم ذلك فتوجد العدید من البرامج العلاجیة التي تحاول مساندة الطفل وأسرته للوصول إلى 

لغة ال أحسن وضع ممكن للطفل والتقلیل من أعراضه وكذلك التعدیل من سلوكه، وعلاج مشكلات

  .العقاقیرـا بالموسیقى والفن والأدویة و یضوالاتصال، ویكون العلاج أ

على عیش حیاة  يحدتو ل الطفال دساعتمختلف البرامج العلاجیة التي قد عرض في هذا البرنامج وست

   لخا. ..يئاغذي، ئاو کی، دعلاج نفسي، سلو عادیة وذلك من خلال 

  :العلاج النفسي -أ

هو الأسلوب طیف التوحد  ستخدام التحلیل النفسي كجلسات لعلاجاكان " حمد الخطابأمحمد "حسب 

  .ات من القرن السابقینعسبالسائد في الـ

 أدبمن یرى أن العلاج النفسي للطفل التوحدي یسعني أن ی) 1998" (یفین زیورن"وهناك من الباحثین  

اعیة یقأنشطة ا نباستخدام فنیات علاجیة تنضموذلك ) إعاقة التوحد(ة یو تاذلوقعته اقأولا بإخراجه من 

   .ستخدام أنشطة لإثارة اللذةامثل الموسیقى، وكذلك 

ـدي جسحتكاك احدث یغي في مثل هذه الحالات أن نبي أن تكون الأمر واضحا تماما بأنه لا ینبغوی

كانت تأخذ  وحدیینتالبرامج المعاجین التحلیلین مع الأطفال  ظممعیصعب علیه تحمله و ذلك لأنه ، بالطفل

اءة وصحیحة من الناحیة نة بئبی تقدیمو  ستشفىفي الم قیمجب ییرب الذي ضطل المطفللات جلسشكل 

  ).المرجع السابق نفس( .العقلیة



طیف التوحد                                                                             الفصل الثالث                  

 

 
59 

كرة قدر الإمكان، حیث تأخذ الطابع الفردي، بیة للأطفال التوحدیین لا بد أن تكون مسفالة النفكما أن الك

ه وهذ اتخصصمتخصصة من طرف فریق متعدد التوذلك یكون في المراكز الكما تأخذ الطابع الجماعي، 

  (Petit La Rousse De La Médecine, 2007) . حسین الجانب اللغوي والحركيتتدریب و تتبع بالة فالك

. أي طفل یعاني تأخر لغوي، اجتماعي عاطفي یحتاج إلى العلاج النفسيطبیعة الحال فإننا ندرك أن بو 

  ).2003كامل، محمد على (

یؤكد العدید من الباحثین على أهمیة العلاج النفسي في مساعدة الطفل التوحدي وكذلك أسرته، إلا أنه 

سن أكثر وذلك من لیس العلاج الوحید كما أنه غیر كافي، ولهذا فإن حالة الطفل التوحدي یمكن أن تتح

  .يطبخلال العلاج ال

  :العلاج الطبي - ب

هو ضمان الحد الأدنى من الصحة الجسمیة طیف التوحد  لأطفالبي طالهدف الأساسي من العلاج ال 

  .یم الحالة العامة للطفل لاكتشاف وجود أي مشاكل أخرىیقتبدأ بیكما أن العلاج الصحي الجید  ،والنفسیة

ط وعلاج حالة الدماغ ضبلد الفاعلة البیولوجیة كمحاولات ت أدویة وفیتامینات وغیرها من الموااستخدملقد 

الیة فعنفي علاج الاضطرابات الإ (Lithium) ومثیلین بشكل مباشر، استعمل الیلدى الأطفال التوحد

فعالي الموسى نالا براضطة قلیلة لدى الأطفال التوحدیین ومع الاوقد أشهر فائد) ابئالاكت-الهوس(

الدراسة ویعمل هذا العقار على الحد من إثارة لا زال قید  (Nalterxonen) كسوننالتر ار القوع بي،ائالاكت

  .خرینید من مقدار العلاقات مع الآز طیة وینمخفض السلوكات الغ، و الدما

یعمل على خفض مستویات السیروتونین في الدم، لقد لوحظ بعض  (Fenfluramine) لورامینفنفوعقار ال

ل ضأففترة انتباه لسلوك الاجتماعي و سن احتها نین لهذا العقار میالتحسن بعد تناول الأطفال التوحد

ضطرابات اسلبیة مثل فقدان الوزن والنعاس و شارات الالحركي وهناك بعض العلامات والإ التململ خفضو 

  ).2004براهیم عبد االله فرج الزریقان، إ( .في النوم

بالتوحد  ین لدیهم نوبات صرعیة وخصوصا أولئك الأشخاص المصابونیكما أن العدید من الأطفال التوحد

ة الصرعیة بسأیضا الح، ن أدویة مضادة للصرعویعطو  (Tuberons) لأسباب طبیة معروفة مثل التدرن

ولقد أعطیت العقارات الدوائیة أهمیة وإنتباها ویحتاج الآباء طیف التوحد  موجودة لدى بعض حالات

ارالدیهاد بستخدام أدویة مثل اوا ذلك وتدریب على علاج طیف التوحد بوالمعلمون لأن یعرف
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(Paraldehyde) أو الفولیوم (Valium)  ها بطین لضیجب مراقبة نوبات الصرع لدى الأطفال التوحدیو

  ).300، ص2004، إبراهیم عبد االله فرح الزریقان. (بشكل مناسب

ة من نتجالم (Melatonin) یسنو تمشكلات في النوم، ویمكن لمادة میلا توحدیینولدى العدید من الأفراد ال

  . الصحیان - أن تساهم في دور فعال في تنظیم دائرة النوم  غل هذه الغدة الصنوبریة في الدماخلا

مساعد في علاج التوحد، حیث أن المغنیسیوم معدن مساعد في  (B06) وهناك أدلة على أن فیتامین

ساعد في بناء العظام وحمایة تكوین الناقلات العصبیة المضطربة لدى الأطفال التوحدیین عادة، كما أنه م

  ).2001إبراهیم عبد االله فرج الزریقان، (نزیمات في الجسم ا العصبیة والعضلات، تقوى دور الإالخلای

ستخدامها إلا بموافقة الطبیب احرص على عدم لامن یة، فلا بد طبلنسبة إلى استخدام العقاقیر البا

العقاقیر المناسبة للحالة وحجم الجرعة وتوقیتها والمدة والالتزام الدقیق بتعلیماته، من حیث نوع المختص 

التي یستمر في تعاطیه هذا علما أنه لحد الآن لا یوجد من تلك العقاقیر ما هو شفاء ناجح لحالات 

أو یحد من النشاط الزائد  التوحد، لكن هناك ما یخفف من حدة الأعراض ویساند ویسهل عملیة التعلیم

  )2009اب، خطمحمد أحمد ال(. بغضئ من ثورات الك العدواني أو یهدالسلو 

ب لدى الطفل غضوال نفي نوبات الهیجا یأثرارات قإلى أن استخدام هذه الأدویة والعوتجدر الإشارة 

كه بالتالي لا بد من مساعدة الطفل على تعدیل السلوك وذلك یكون من خلال و لسر على یؤثوحدي كما تال

  .العلاج السلوكي

  :السلوكيالعلاج  -ج

جاهل مظاهر تة السلوك المطلوب بشكل منتظم و أعلاج الأطفال التوحدیین على مكافتقوم هذه الفكرة في 

حدي لدى الطفل، ویرجع و السلوك الأخرى غیر المناسبة، وذلك في محاولة للسیطرة على السلوك الت

  :منهالعدة أسباب طیف التوحد  السبب اختیار العلاج السلوكي للتخلیف في حدة

 صاصیینختعلى مبادئ یمكن أن یتعلمها الناس من غیر الإ بنيب علاجي مو أنه اسل.  

 هاتاهرة ذاظهتماما للأسباب المؤدیة إلى طیف التوحد إنما یهتم بالإ رهذا الأسلوب لا یعی. 

 واضح دون عناء كبیر يكن قیاس تأثیره تشكل علمأنه أسلوب یم. 

 شراط الإجرائي لمساعدة ة والانمذجالمختصون أنه یمكن استخدام ال هذا الأسلوب وقد إتفق ثبت نجاح

 ).2001، يانبحي القی(التوحدین 
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ل على تطبیق طفأو الأسرة یعملان مع ال ختصن المإدید فجحدي السلوك الو الت طفلبعد أن یتم تعلیم ال

ا د وهذا مجیوك السلالة أتقوم فكرة تعدیل السلوك على مكافهذا السلوك الجدید إلى مواقف مختلفة كما 

  .في تعدیل السلوك (Lovaas) اسوفطریقة ال يفیه لإعرض سنت

  :lovaas behavior modification طریقة لوفاس في تعدیل السلوك -

ستخدام طرق اا في فترة الستینات وتم في أمریك) لوفاس(ام هذا الأسلوب لأول مرة من قبل ستخداتم  

السلوك غیر المرغوب فیه، وظهرت الفكرة مرة أخرى وأصبحت شائعة للأطفال ما  ضیفاسیة لتخقعقاب 

  ).2009ان، بالدة نیخ(. قبل الدراسة، لأنها توفر نوعا من العنایة بأمل الشفاء

ي بنفي التحلیل السلوكي التطبیقي على برنامج مطول للتدرب على المهارات م) لوفاس(وتعتمد طریقة 

یرات ستجابة للمثاكي لعادات الطفل، و و ف، إنها طریقة مبنیة على التحلیل السلثبشكل منظم ومنطقي ومك

في  (Watson) طسنالمقدمة من طرف وا نامز یة من خلال التعزیز المتطومعتمدة على النظریة الإشرا

وحدي من تال طفلط البلاحقا، محاولا ض (Skinner) رنبدایة القرن الماضي، المطور من خلال سك

ة، وعدم بو غظمة لسلوكات الطفل المر تة المنأتبطة بأفعال محددة للطفل والمكافمثیرات المر خلال ضبط ال

 نجاحدي یمكن أن یدمج في المدرسة ببأن الطفل التوح سافلوكات غیر المرغوبة، لقد أشار لو تشجیع الس

  .ظمف ومنتثبشكل مك نهجهذا الم طبقإذا 

 هملأن یكون لدیالمعلمین و اء بكن الآتمالبلدان، و  م بشكل واسع في مختلفاس تطبق الیو فإن طریقة لو 

ة یقوي حیاة العمل التوحدي دقوحدین، تطبیق البرنامج بكفاءة و تح على سلوك الأطفال المضوا تأثیر

  ).307ص، 2004عبد االله الزریقان،  جإبراهیم فر ( .علاقاته مع الأسرة والأصدقاء يویغذ

جین السلوكیین أو معدلي السلوك فقط، لالبرامج على المعانه لیس من الضروري أن یقتصر تقدیم هذه إ

ستخدام هذه الأسالیب اخصائیین الاجتماعیین وغیرهم على وإنما یمكن تدریب الآباء والمدرسین والأ

مثل هؤلاء الأطفال إلى هو إعادة لیها بشرط أن یكون الهدف واضحا و العلاجیة السلوكیة بعد التدرب ع

  .)94ص، 2000عبد الرحمان سید سلیمان، ( .هم أسالیب السلوك الاجتماعيبدریت جتماعیة بعدالبیئة الا

ان خاصة وأن من خصائصه جعله یصاب بنوبات غضب وهیجتإن محاولة تعدیل سلوك الطفل التوحدي 

  .هو یتحدث عن كیفیة التعامل مع هذه النوباتصر و نفي البیئة، ومن أجل هذا أوردنا ع غییررفض الت
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   :بغضمع نوبات الهیجان أو الالتعامل  -

وقف لا مالطفل لما لدیه من ممتلكات تحدث عد مواجهته ل مطیتحهیجان أو لب واغضإن كل نوبات ال

و غیرها من أشکل محدد  سمر  كتابة جملة أو ل جملة أوؤافیه مثلا من حل س ع القیام بالمطلوبستطیی

ات أو بو ن له ةسببة المـفعلیي ومعرفة حاجاته اللطفل التوحدل تباهنالا یجبمسؤولیة التعلم، لذلك  ماهم

كي والمادي الذي یمكن و السلالنفسي و  زوریة لها بتوفیر الدعم والتعزیفستجابة الوالا ،حراف السلوكينالإ

أو ضم الطفل  ننتقاله للتعلم من موقف لآخر، وحضانواقص سلوكه وآلیات  دي من إدراكتوحل الطفال

  ).119، ص2002محمد زیاد حمدان، ( .ووضوح عن مواقف التعلم الحالیة ببطئهدوء والتحدث معه ب

الوقت حتى وإن قاوم أو  معانقة الطفل لمدة طویلة منبقة وقد یقوم الآباء نوهناك أیضا العلاج بالمعا

م زعل، ویطففعالیة بین الآباء والنذه التقنیة أنه یدعم الرابطة الإل، ویعتقد من یستخدمون هطفعارض ال

 محمد( .حدود بدنهبالذي یمكن الطفل من الإحساس  غأجزاء معینة من الدما حفزعض أنه ینشط أو یالب

  )39، ص1997 ،السعید أبو حلاوة

  :العلاج البیئي -د

ن عطفل تعتمد على الجانب الاجتماعي تقدیم برامج لل" إعاقة التوحد"البیئي في علاج  یتضمن العلاج 

  )94، ص2000عبد الرحمان سید سلیمان، ( العلاقات الشخصیة المتبادلة طریق التشجیع والتدرب على إقامة

ته المباشرة، ئعدیل أو تناول حیاة المریض أو بینفسي یقوم على أساس تي طبي هو علاج ئوالعلاج البی

الشكل من  شیر المصطلح إلى مفهوم الذي ینظر إلى المستشفى بإعتبارها مجتمعا علاجیا، وهذایكما 

الذي  نحوتعامل فیه على الیاعي الذي یعیش فیه المریض الذي الوسط الإجتم تنظیمحاولة لالعلاج هو م

وبالتالي یستخدم  لمحیطيعلاج االح طلصما لفئلح مكاطصاء، ویعتبر المشفال وصول إلىساعد في الی

  ).91ص، 2000محمد أحمد الخطاب، ( .یةو ي في علاج الذاتبیئالعلاج ال

كغیره من طیف التوحد  ضطرابته وأهمیته في المساهمة في علاج ت فعالیثبأي ئوعلیه فإن العلاج البی

كالعلاج بالحمیة أو النظام طیف التوحد  ساهمت في محاولة علاجالتي العلاجات الكثیرة الأخرى 

  .الغذائي

  



طیف التوحد                                                                             الفصل الثالث                  

 

 
63 

  :العلاج الغذائي -ه

فالأطفال التوحدیون غالبا حتمالیة أن یكون سببا في طیف التوحد أعطت المشكلات الغذائیة أهمیة لإ لقد

لبعض الأطعمة، وربما یطورون اضطرابا في ت قویة من الطعام، أو حب وتفضیل متغیرا مما تكون لدیه

في الغذاء لدیه  (Tryptophan) توفانبمؤشرات على أن الحامض الأمیني تر عملیة الهضم، وهناك 

لقد أشارت أدلة  .ت العصبیة وعلى السلوكین الناقلاتأثیرات على كل من التمثیل الغذائي المهمة لسیروتن

بروتین حلیب البقر،  (Casein) یینسكا ـصعوبات في التمثیل الغذائي ل إلى أن الأطفال التوحدین لدیـم

دراسات تشیر إلى أهمیة عتمادا على ذلك فإن الا، و حدببا للتو س كونوهذا یمكن أن ی) النشا(وجلوتین 

إبراهیم عبد االله، فرج الزریعات، ( .وهذا یمكن أن یساعد في بعض الحالات في العداء (B6) فیتامینبالتزوید 

2004.(  

بالعدید طیف التوحد  ل، وعادة ما یصاب أطفالطفدة مهمة في المحافظة على صحة الیالجالتغذیة  فتعتبر

وس الأسنان وبعض ة عن سوء التغدیة، كفقر الدم والسمنة وزیادة الوزن وتسناتجاض المن الأمر 

ائیة وتؤكد العدید من الدراسات أهمیة التغذیة ذلإمساك أو الإسهال والحساسیة الغكا یةمعو الإضطرابات ال

  )2009نادیة عبد الرحمان بن ویلح اللهبي، (  .الجیدة في تحقیق حدة أعراض التوحد

ضطرابات النفسیة الغذائي الذي یخفف من مضاعفات الاالنظام طیف التوحد  ویستعمل في علاج

  :حدها الحساسیة لدى الطفل التوحدي وذلك بإتباع ما یليتلسلوكیة، التي قد ا

 ها مصدر الحساسیةونإبعاد الطفل التوحدي عن البیئة كد الحساسیة و ضاء الجرعة طإع.  

 ةتناول وجبات غذائیة متوازن. 

 یعیة وبعض الزیوت كزیت كبد الحوتإضافة لتناول الأطعمة الطب. 

  محمد زیاد حمدان( .الفیتامینات المركبة، والحقن بعض المواد الحیویةكما ینصح بأحد( 

تحقق أعراض طیف التوحد كما تخفف الحساسیة عتبر من بین العلاجات التي تكاد یائي غذإن العلاج ال

وكذا الطفل لادماجه  حواسعلى  هذا الاضطرابالإضافة إلیه یركز في علاج التوحدي وبلدى الطفل 

   .التدریب على الدمج الحسيك إدماج حواسه

  :يالتدریب على الدمج الحس - و
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العلاج الحسي بقیادة وتوجیه  ستخدامعلى اطیع المعالج الوظیفي المدرب ضوء تقییم الطفل، یستعلى 

ختبار قدرته على التفاعل مع المؤثرات الحسیة، هذا النوع من العلاج ل من خلال نشاطات معینة لاطفال

قدرة المؤثرات الحسیة والعمل سویا لیكون رد الفعل مناسبا، هناك الكثیر من موجه مباشرة لتحسین 

یحیى القبالي، ( .الأطفال المصابین بالتوحد یظهرون مشاكل حركیة والأطفال قد یستفیدون من هذا العلاج

2009.(  

التوحدیین والدراسات ولقد أشارت بعض الدراسات إلى أن التدریب بالدمج الحسي ربما یكون مفیدا للأطفال 

ستنتاجات عكسیة ومع أن هذه الطریقة لا الة ونادرة، ومع ذلك فقد أدت إلى المجراة على هذه الطریقة قلی

دوا أنها تحسن اللغة، أو تضبط السلوكات التوحدیة، أو تقلل من السلوك التوحدي، إلا أنها تقدم أنشطة بی

حدیین كما هي مهمة للأطفال العادیین إن أشكال طبیعیة وصحیة وهذه الأنشطة مهمة للأطفال التو 

النشاط الأخرى غیر المعالجة بالدمج الحسي مثل ألعاب سطح الطاولة أو التسلق على أدوات وأجهزة 

  ).2004 فرج عبد االله الزریقان، میهإبرا( .الملعب ربما تكون ممتعة وصحیة ولا تحتاج إلى إشراف متخصص

  .سي للطفل التوحدي بحد علاجات أخرى منها العلاج بالدمج السمعيإضافة إلى العلاج بالدمج الح 

  :بالدمج السمعيطیف التوحد  طیف علاج -

لقد ظهر أولا في فرنسا،  %80 اورتججاحه تننسبة و  لقد لاقى هذا النمط العلاجي الكثیر من المبالغات،

ستماع مرتین في الیوم، للابوعین، ویتألف من ساعتین ونصف ستخدام آلة ویستمر التدریب أساویتضمن 

یدون من هذه فمجة، إن الأطفال الحساسین قد یستوالهدف إعادة تدریب السمع من خلال الموسیقى المبر 

  ).الدة نیسانخ. (هم على الكلامتیادة قدر ز خفاض الحساسیة للصوت و نالطریقة بإ

لمدافعون عن هذه الطریقة ید ایفه اللغوي، و همحسین فتهدف بنوعة توفیه قد یستمع الطفل إلى أصوات م

 )1997 ،محمد السعید أبو حلاوة( .یةسلات حخوي إعاقة طیف التوحد على تلقى مدذها تساعد نأ

  .ة على التدریب البصريبیروري كضرورة تدریضل التوحدي على الدمج السمعي طفتدریب الف

  :يبالتدریب البصر طیف التوحد  طیف علاج-

رؤیة الألوان التي تتدفق مع بعضها البعض، وكذلك أشار بعض  بعض الأطفال التوحدیین یعانون من

  . الأطفال التوحدیون إلى أن عیونهم تألمهم عندما یرون بعض الألوان

ومعظم الآباء یجدون أن المشكلات البصریة للأطفال المتوحدین یمكن ضبطها من خلال تبسیط البیئة 

  ) 2004براهیم عبد االله فرج الزریقات، إ(وإزالة لإختلافات المؤلمة وإثارة ملفتة للنظر، 
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كما أن معظم السلوكات المرتبطة بالتوحد ومشاكل أو صعوبات التعلم تن تنجم في الواقع عن عجز في 

النظام البصري والأنظمة الحسیة الأخرى عن توفیر معلومات صحیحة ومفهومة لأصولها البیئیة التي 

البصري لدى الفرد ما یجعل التدریب على الإبصار مفید للتغلب تمثلها ولذلك یجب تتبع مراحل التطور 

على الضعف والتشوش الذي قد یحدث، هذا إضافة لضرورة عرض المریض على أطباء عیون للكشف 

محمد زیاد (. يعن الخلل وزرع العدسات وتركیب النظارات الصحیة لحل مشاكل القرب أو البعد البصر 

  )2002حمدان، 

خلال التدریب على الحواس وكذا السمع والبصر مهم جدا لأنه یساعد . حدي من فعلاج الطفل التو 

  .ویسهل العلاجات الكثیرة الأخرى التي تعتمد على هذه الحواس كالعلاج بالموسیقى

  :العلاج بالموسیقى -

حیث أن لها طیف التوحد  وجد أن العلاج بالموسیقى له تأثیر قوي على الأشخاص المصابین بحالة 

تأثیر واضح في تغییر بعض السلوكات، یساعد صوت الموسیقى الطفل الذي یعاني من ثورة نفسیة قویة 

الحركات النمطیة ثم یبدأ بالهدوء شیئا فشیئا، حتى یستحوذ صوت الموسیقى  تتمثل في إظهار المزید من

  .على تركیزه، فیتخلص من تلك الحركات والإنفعالات المختلفة

والموسیقیة تلعب والتفاعل یمكن أن تكون مساعدة في تلقین التواصل والعلاقات مع  والأشكال الإیقاعیة

الأطفال التوحدین، وتستعمل الموسیقى بطرق متنوعة كمساعدة التدریس، كما أن علاج التفاعل الموسیقى 

المكثف من قبل معالج موسیقى مدرب یمكن أن یحسن تنظیم الذات الإنفعالي والإستعداد التواصلي 

إبراهیم عبد االله فرج الزریقان، ( .للأطفال التوحدین وتحسین العلاقات مع الآباء والآخرین والنمو والتعلیم

2004(   

كما تعتبر الموسیقى لغة عالمیة یفهمها الجمیع وكذلك الطفل التوحدي حیث یستجیب لها شعوریا وسلوكیا 

 )2002محمد زیاد حمدان، (.التفاعل معهموذلك بالإسترخاء والهدوء والرغبة في الإستجابة للآخرین و 

 

وإن كان للموسیقى أهمیة في علاج الطفل التوحدي وتحسین سلوكه وكذا جعله یتفاعل مع الآخرین فهناك 

  .أیضا العلاج باللعب الذي یساعد الأطفال على التواصل

  :العلاج باللعب - 

البیئة كونه لا یتكلم كثیرا ولا یتفاعل مع إن اللعب یساعد الطفل التوحدي على الإندماج والتكیف مع 

الآخرین، ولهذا فإن اللعب یعتبر طریقة غیر مباشرة لتفاعل الطفل التوحدي مع الآخرین وإنشاء علاقات 

مع الآخرین، كما یساعد اللعب الطفل التوحدي علي التعبیر وكذلك إستعمال خیالهم كما أن اللعب یمثل 

قیمة بارزة في نموهم طیف التوحد  ور الثابتة أن اللعب یكسب أطفالطریقة تعلیمیة للطفل ومن الأم

الإجتماعي ویمنحهم بالإضافة لذلك الثقة بالنفس ویمدهم بعملیات التواصل الإجتماعي وتشكل مجموعة 
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الألعاب والأنشطة الریاضیة الحركیة والجسمیة جمیعها فائدة كبیرة في إزالة لإنطواء والعزلة التي تمیزه عن 

  .طفال العادیینالأ

وتجدر الإشارة إلى أن هناك العدید من العلاجات الأخرى التي یمكن أن تساعد الطفل التوحدي بالإضافة 

إلى العلاج النفسي، والطبي، والسلوكي، والبني والغذائي وكذلك الدمج الحسي والسمعي والبصري 

علاج بالقصص الإجتماعیة والعلاج والموسیقى واللعب، فهناك أیضا العلاج بالإبر الصینیة وكذلك ال

الأسري الذي تشارك فیه الأم طفلها التوحدي في كل النشاطات المنزلیة وهذا یدخل في العلاج بالحیاة 

  .الیومیة

رغم أن العلاج یساعد الطفل التوحدي على التخفیف من الأعراض إلا أنه وحده لا یكفي لكي یعیش حیاة 

  . Teach وجود برامج تربویة علاجیة، ومن بین هذه البرامج هناك طریقةشبه عادیة وبالتالي لا بد من 

  

 :البرامج التربویة العلاجیة -7

  :Teach برنامج -أ

في أوائل السبعینات من القرن الماضي، وهو یهدف إلى مساعدة  (Eric Schopler) سههو برنامج أس 

الأطفال التوحدیین أن یتعلموا كیف یكونوا أكثر استقلالیة من خلال محاولة فهم العالم من حولهم حیث 

 Tech دتمریة واضحة ویعبصحدیین معلومات تو ة المادیة وإعطاء الئالبرنامج على تنظیم البییعتمد 

  .في البرنامج قییمكأساس للت (cors) مقیاس

  Eric schoplerمعترف به عالمیا ویستعمل في الكثیر من البلدان وبعد أن أنه  Teach إن برنامج

  . (Garymesibov) (Bernadette Roge 2003 p147) ره بعد وقت طویلسی

جتماعیة هتمامات الاتطویر مهارات الاتصال ومتابعة الاموجه ل Teach إلا جزءا مهما من برنامج

ا تینحیث یتضمن رو بباء الأطفال التوحدیین التدریب لآو تضمن البرنامج التعلم یوكذلك  غوأوقات الفرا

ارات مهوذلك حتى تعمم اللك المقدمة في القدرات الدراسیة للبرنامج تتكون متوافقة مع  منزلوإشارات في ال

  .)246، في 2004، يالبالق ىحیی( .على المواقف المختلفة

في الولایات   Teachالتوحد وإعاقات التواصل في مراكزم علاج وتعلیم الأطفال المصابین بیدقتم یتو 

  . المتحدة الأمریكیة، كما یقدم هذا البرنامج تأهیلا متكاملا للطفل لأنه شامل

  .(Leap) هناك برنامج Teach بالإضافة إلى برنامج
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  :(Leap) برنامج لیب -ب

عمر  لأطفال العادیین والتوحدیین منم خدمات لیتقدل في بنسبفانیا) 1981((Leip) ب بدأ برنامج لی 

  .ارات السلوكیة بالإضافة إلى الأنشطة المجتمعیة الأخرىهسنوات وتدریب الآباء على الم )5- 3(

یستخدم الرفاق یجمع الأطفال التوحدین والأطفال العادیین، حیث  هأن (Leap) وما تمتاز به برنامج لیب

 نموردي على مجالات الفاج النهمل الأهداف في المتات الاجتماعیة وتشالمهار ریب على في التد

جمع یسمیة الحركیة و جالات النمائیة المعرفیة والمجوال یفيك الكو اعیة والانفعالیة واللغویة والسلالاجتم

  .ائیة المناسبةملوكي مع الممارسات النالس سلوبالأ نهاجم

خدمات بیشتمل على تزوید المؤسسات والمدارس الخاصة والعامة  (Leap) و التركیز الأولي البرنامج

ئلة وإقامة ورش تدریبیة ر نوعي، وتقدم هذه الخدمات من خلال الزیارات والأجوبة على الأسبكتدخل م

    :ستشارات حسب الحالة ویشمل التدریب علىوتقدم الا

  الصفتنظیم.  

  ضبط الصف. 

  اج إشرافهمن. 

   وراء عمل المعلمینما لمتابعة. 

 جتماعیةتدریب الرفاق على المهارات الا. 

 مشاركة الأسرة. 

تم تحدید أهداف خاصة لكل طفل توحدي ووضع استراتجیات لإشباع حاجاتهم، ولا  (Leap) وفي برنامج

، 2004لي، قبایحي ال( .بد من مشاركة الأسرة ضمن برامج تدخل مستندة إلى المنزل والمجتمع

  ).247ص

  :(Fast For Ward) برنامج -ج

، ویعمل على تحسین المستوى اللغوي للطفل المصاب )وتریبالابتكار، كمب(لكتروني یعمل إوهو برنامج  

 ا على البحوث العلمیة التي قامت بها عالمة اللغةءبنا) 1996(میم هذا البرنامج عام بالتوحد، وقد تم تص

(Paula Tallal).  
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ن استخدموا هذا البرنامج قد في مجلة العلم أن الأطفال التوحدیین الذیها المنشور بحث ت فينحیث بی

ا ما یعادل سنتین من المهارات اللغویة خلال فترة قصیرة، وتقوم فكرته على وضع سماعات في تسبو اك

یستمع للأصوات الصادرة عن هذه اللغة، وهذا و مام شاشة الحاسوب یلعب أما هو جالس نیبالطفل  يأذن

قادر على  طفلوبالتالي یفترض أن ال هاتبجانب اللغة والاستماع والان وركز على جانب واحد هلبرنامج یا

تركز على تطویر  بهةیر برامج أخرى متشاتطو م تسوب دون وجود عوائق سلوكیة، وقد الجلوس مقابل الحا

  ).248ص، 2004، يالقبال یحیى(ي و غلمو النفال الذین یعانون من مشاكل في الالمهارات اللغویة لدى الأط

 توافقیة یساعد كثیرا الأسرة على الأو البرامج التربو  جطفل التوحدي سواء كان ذلك بالعلاإن الاهتمام بال

  .مضطربال فلهممع ط

  :علاقة الأسرة مع طفلهم التوحدي - 8

حیاة إن میلاد طفل جدید یحتم على الوالدین توفیر الإمكانیات المادیة، النفسیة، والإجتماعیة من أجل 

الیة لهذا الموقف الوالدین یستجیبان بطریقة انفعو  أفضل لهذا الطفل خصوصا إذا كان هذا الطفل معوقا

هذا حسب طبیعة و  ستجابة بمراحل أولها الصدمة حیث تختلف في شدتها ومداها الزمنيحیث تمر هذه الا

  .الإنكاركذلك هناك مرحلة و  الإعاقة فیتساءل الوالدین إذا كان ما یحدث لهما ظلما

هما نحیث یعتبر الإنكار آلیة دفاعیة، تظهر كرد فعل للقوة المهددة ولكن مع الوقت یدرك الوالدین بأ

الوحیدان القادران على مساعدة ابنهما حیث أن الإنكار یكون كرد فعل للحدث الصدمي والقوة الضاغطة 

نه آلیة دفاعیة أخرى إلا أن هذا هو إسقاط اللوم حیث أو  إلى جانب الإنكار یمكن أن یحدث الفعال آخر

  .ویكون مدمرا للعلاقة) الأم والأب(الأخیر یشیر مشاكل بین الوالدین 

. كما أن الإنكار یرجع للقلق الحاد الذي یعیشه الطفل والوالدین خاصة، وبالتالي یؤثر على سلوكهما سلبا

(Roger Perron et al. 1997) 

الوالدین مرحلة الغضب أو الشعور بالذئب أو الحمایة الزائدة إلا أنه بالإضافة إلى هذه الانفعالات قد یمر 

  .بعد كل هذا لا بد من مرحلة التقبل

الذي یكون ثقیل و  والتقبل خطوة أخیرة لهذا الطریق الشاق للوصول إلى التوافق والتكیف بالنسبة للوالدین

الذي له و  ترف الوالدین بقیمة الطفلالطفل المعاق والذي هو خطوة أساسیة للشفاء والنمو التي فیها یع

حسن عبد المعطي، (اع الغیر ستمتاع بالحیاة وامترغبات ككل الأطفال وله الدافع للاأحاسیس، مشاعر و 

2004(  

من بین أكثر المشكلات الضاغطة التي یمكن أن طیف التوحد  رعایة طفل مصاب باضطرابو  إن تنشئة

الإنفعالي التي غالبا ما تصدر عن و  لغضب والهیاج الحركيتواجهها الأسرة فقد تضع نوبات الصراح وا

الأسرة ككل هذا و  ممثل هذا الطفل جمیع أفراد الأسرة على حافة الانهیار العصبي لكن تقبل الوالدین
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الإعتناء بطفلهم وذلك من خلال التخطیط لمستقبله وتوفیر و  الاضطراب یصبح من السهل مواجهته

 .بعد علاجه وتعلیمه كیفیة الإعتناء بنفسه كذلك محاولةو  الإمكانیات له
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  :الفصل خلاصة

ورة لأنه اضطراب یؤثر على كامل جوانب خططیف التوحد من أشد الاضطرابات وأكثرها  یعتبر 

لى م یتوصل العلماء إو  فعالي كما أنه اضطراب غامضنالمعرفي والاجتماعي واللغوي والاالشخصیة منها 

 ضهیة أو كیمیائیة والذي تتمیز أعرافسیة أو وراثیة أو بیولوجنه تكون بابأس تحدید سبب معین له حیث أن

وما جعل هذا الاضطراب خطیر هو صعوبة  .ریةقهلإجتماعیة والاتصال والأفعال الصر في العلاقات اقب

ر، إعاقة عقلیة، جر بطراب ریت، أسضطرابات أخرى كاضن الكثیر من أعراضه تتشابه مع اتشخیصه لأ

مما یستوجب ضرورة القیام بتشخیص فارقي لأن التشخیص  الخ...مصام الطفولة، الفصي، خلف عقلت

الطفل الدقیق لهذا الاضطراب یساعد في علاجه ووضع برامج علاجیة وتربویة من أجل مساعدة هذا 

ي، أو غیره وكذا مساعدة الأسرة على تقبل هذا ئبی كي،سلو  طبي، ،نفسيالتوحدي سواء كان العلاج 

تواجه العدید الصعوبات و  طغعرض للضومحاولة التوافق مع طفلهم حیث أن الأم خاصة قد تت المرض

  . طفلهاتعاملاتها مع في  هوالمسؤولیات



 

 

  

  

  

  

  



 

 

  

  :الفصل الرابع

  الإجراءات المنهجیة للدراسة

  

  تمهید 

   الدراسةمنهج  - 1

  عینة الدراسة -2

   حدود الدراسة - 3

  الدراسةأدوات  - 4

  الدراسة الإستطلاعیة  

  ةهالعیادیة النصف موجالمقابلة 

 مقیاس إدراك الضغط   

  لاصة الفصلخ
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  :تمهید

داف إن الهدف من هذا الجزء هو عرض مختلف الخطوات المنهجیة التي اعتمدنا علیها لتحقیق الأه

، فبعد الإلمام بالجانب النظري الذي تناولنا فیه تحدید الإشكالیة، الهدف دراسةال هالمذكورة سابقا من هذ

  . التوحدالضغط النفسي، و  :بالإضافة إلى الفصول التي هيیة، والأهم

حیث سنتناول فیه أولا  دراسةالذي یعتبر جانبا هاما في أي  سنتطرق في هذا الفصل إلى الجانب التطبیقي

  .المستخدم، مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة المنهج
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   :سةمنهج الدرا-1 

لقد إعتمدنا علیه لكونه المنهج و  المنهج العیادي أحد المناهج المهمة والأساسیة مجال الدراسات النفسیة

   .جهة أخرىمن لحالات اوفردانیة  جهةمن  تناموضوع دراس الملائم لطبیعة

المنهج العیادي بمثابة الملاحظات العمیقة والمستمرة للحالات الخاصة والذي من خصائصه دراسة كل و 

  ).Ronald 1983(د حالة على انفرا

كذلك التعرف على و  تناول السیرة منظورها الخاص: أنه المنهج العیادي على "D.Lagache" ویعرف

التعرف على بنیتها وتركیبها، كما یكشف  مواقف تصرفات الفرد اتجاه وضعیات معینة محاولا بذلك

  )Chahraoui et Benony200(.الصراعات تحركها محاولات الفرد لحلها

ویقوم المنهج على دراسة الحالة بإعتبارها الطریقة الأنسب للفهم الشامل للحالة الفردیة للحصول على  

  . أكبر قدر ممكن المعلومات عن المفحوص

هي نوع من البحث المتعلق بالعوامل المعقدة التي تساهم " عبد المعطي حسب مصطفى" فدراسة الحالة 

بالإطلاع على الخبرات و  في فردیة وحدة اجتماعیة ما، فعن طریق إستخدام عدد من أدوات البحث

وعلاقتها بالبیئة وبعد التعمق في  الماضیة للحالة یستطیع الفاحص أن ینشئ صورة متكاملة عن الحالة

صورة  یستطیع الفاحص أن ینشئ ،تحلیل نتائج تلك العوامل وعلاقتهاو  التي تحكم سلوكها العوامل والقوى

  .متكاملة عن الحالة

هي ملاحظة معمقة لموضوع معین قد تستمر أحیانا لسنوات یتم فیها جمع المعطیات عن نفس الشخص و 

  (Sillanny Norbert, 1996).من كل الجوانب

حالة في علم النفس العیادي بأنها الفحص العمیق لحالة فردیة دراسة  "Favez Boutennie" وتعرف

یسمح ذلك بفهم المفحوص في كل و  ربطها بتاریخ المفحوصو  وذلك إنطلاقا من ملاحظة وصفیة معینة

  )2005، عنوة( معاشه

  عینة الدراسة - 2

بولاد جلال بالمؤسسة " عاشور زیان"تم إجراء الدراسة المیداني بالمؤسسة الاستشفائیة : مجتمع الدراسة -أ

مرفق عام تابع لوزارة الصحة "العمومیة للصحة الجواریة بولاد جلال، وهي مؤسسة ذات طابع إداري 

تم إعادة تنظیم القطاع وأصبح مقسما إلى  2006فیفري 1واصلاح المستشفیات، وبمعتبر القرار الوزاري 

 فى العمومیة للصحة الجواریة التي تقع فيالمستشفى سابقا والمستش(هما المؤسسة الاستشفائیة مؤسستین 

  .1984أفریل  4عبارة عن مجمع بحي العربي بن مهیدي، وتاریخ تشغیلها أولاد جلال 
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تعرف العینة على أنها مجموعة وحدات للبحث التي ترید الحصول على البینات منها  :عینة الدراسة - ب

أو عنها سواء كانت وحدات العدّ إنسانا أو حیوانا أو نباتا أو جمادا، ویتم اختیارها بطریقة معینة، وانطلاقا 

حالات تتراوح من اشكالیة الدراسة حول حالات الضغط النفسي لأمهات أطفال التوحد، تم اختیار ثلاث 

  .وذلك بطریقة قصدیة نظرا لمتطلبات المنهج العیادي 42و 30أعمارهم بین 

  .هن أمهات لأطفال توحدیینو  حالات 3مجموعه بحثنا تتكون من 

  عینة الدراسةخصائص  یوضح ):02(جدول رقم 

  سن اكتشاف المرض  عمر الابن  المستوى الدراسي  السن  الحالات

  سنوات 4  سنوات 9  الثالثة ثانوي  30  "أ"أم 

  سنتین ونصف  سنوات 6  السادسة ابتدائي  42  "ك"أم 

  سنتین  سنوات 3  ثالثة ثانوي  33  "م"أم 

  

  : حدود الدراسة - 3

تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة بالمؤسسة الاستشفائیة عاشور زیان بمصلحة : الحدود المكانیة -أ

  ولاد جلالأالأمراض العقلیة ب

إلى غایة  5/3/2022أجریت الدراسة الاستطلاعیة من الفترة الممتدة من : الحدود الزمانیة - ب

26/3/2022.  

ختیرت بطریقة أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عینة متكونة من ثلاث حالات ا: الحدود البشریة -ج

  .ولاد جلالأقصدیة في مصلحة الأمراض العقلیة لولایة 

  :دراسةأدوات ال - 4

قد تم الإستعانة ، و ذات أهمیة فهي بمثابة مفاتیح یلجأ إلیها الباحث لجمع المعلومات دراسةتعتبر أدوات ال

 مقیاس إدراك الضغط، المتمثلة في المقابلة العیادیة النصف موجهةو  بالأدوات التي تخدم موضوع الدراسة

(PSQ)  تاینغللفنس Levenstein .  

 الدراسة الإستطلاعیة:  

إذ هي مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا ، دراسة مسحیة إستكشافیةتعتبر الدراسة الإستطلاعیة  

  )1994 مصطفى العشوي،( .لى البحثلإرتباطها المباشر بالمیدان مما یضفي صفه الموضوعیة ع
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یتأكد من سلامة مستوى  هجعلو  كما لها أهمیة كبیرة في مساعدة الباحث على صیاغة أسئلة دلیل المقابلة

  )1981مجدي عزیز، (. صیاغتهاو  الأسئلة

ذلك و أولاد جلال  لمدینهالواقع بالتحدید في الجهة الشرقیة  في مستشفىولقد قمنا بالدراسة الإستطلاعیة 

  .للتأكد من وجود مجموعة البحث

 ةالمقابلة العیادیة النصف موج :  

العیادي للإتصال مع المقابلة العیادیة من الأدوات الأكثر شیوعا لجمع المعلومات إذ یستخدمها الباحث 

المفحوص ونعني بالمقابلة العیادیة تبادل الأقوال بین الفاحص والمفحوص، وعلى الفاحص أن یكون ذو 

، )1989Chilland Colette(ي ین الاعتبار الإتصال غیر الشفو أذن صاغیة، ویسهل دائما الكلام آخذا بع

ر أو مع أفراد بهدف الحصول على أكبر محادثة موجهة یقوم بها فرد مع آخ"ها نوتعرف بصفة عامة بأ

كاترین "وتعرفها الباحثة  )1958محمد شفیق،( ".البحث العلميقدر ممكن من العلومات لإستخدامها في 

المفحوص وجها لوجه، فمصطلح المقابلة و  محادثة بین الفاحص: "على أنها (Catrine Syssan) "سیسو

إن طبیعة البحث الذي  (Catrine Syssan, 1998)."بالكلامیشیر أو یدل على الممارسة التي تتعلق 

تقوم به یستدعي إستعمال المقابلة النصف موجهة لأنها تخدم موضوع بحثنا، فهي لیست مفتوحة تماما، 

م . تعطیه نوعا من الحریة في التعبیر في حدود السؤال المطروحو  إذ أنها تحدد للمفحوص محال السؤال

المقابلة النصف موجهة بأنها سلسلة من الأسئلة التي یأمل منها الباحث " حسن عالم" یعرف محمد

إنما و  الحصول على إجابة من المفحوص، ومن المفهوم طبعا أن هذا الأسلوب لا یتحد شكل تحقیق،

یحرص و  الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل قدرا كبیرا من حریة التصرف، تدخل فیه الموضوعات

  )2004حسن غانم،( .أو غیر مباشرةمباشرة ي إجابات الباحث ألا یقترح أ

ولإجراء هذه المقابلة قمنا بصیاغة مجموعة من الأسئلة وضعناها في صورة دلیل المقابلة الذي یحتوي 

 ذلك لجمع أكبر معلومات حول الطفل التوحديو  على محاور بحیث كل محور یضم مجموعة من الأسئلة

  : جیرانها، وهذه المحاور هيو  زوجهاو  ا مع الطفلعلاقتهو  عن الحالة النفسیة للأمو 

  .بیانات عامة حول الطفل التوحدي: المحور الأول - 

  .الحالة النفسیة للأم قیل وعند إكتشاف الإعاقة: المحور الثاني - 

  .تعامل الأم مع الوضعیة: المحور الثالث  - 

  .قیةئالحیاة العلا :حور الرابعمال - 

  المستقبلة للأمنظرة : المحور الخامس - 
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 مقیاس إدراك الضغط :Questionnaire de la perception du stress:   

  : وصف الإختبار -أ

هدف ب) 1993(سنة  (Levenstein et al ) "آخرینو  لفنستاین" أعد هذا الإختبار من طرف الباحث

  .وبنود غیر مباشرةعبارة نمیز منها بنود مباشرة  30ار من بختشر إدراك الضغط، یتكون هذا الاقیاس مؤ 

 ،14 ،12 ،11 ،9 ،8 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2:(في العبارات رقمعبارة وتتمثل  22مثل ت: البنود المباشرة -

15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23، 24، 26 ،27 ،28 ،30(   

تجاه ادما یجیب علیها المفحوص بالقبول وتدل هذه العبارات على وجود مؤشرات الضغط المرتفع عن

  .مؤشر إدراك الضغط المنخفض عندما یجیب علیها بالرفض الموقف، وعلى

، 25، 21، 13/ 17، 10، 7، 1:(عبارة المتمثلة في العبارات رقم) 08(تشمل  :البنود غیر مباشرة - 

وتدل على وجود مؤشر إدراك الضغط المرتفع عندما یجیب علیها بالرفض وعلى مؤشر إدراك ) 29

  .الضغط المنخفض یجیب علیها بالقبول

  :كیفیة تطبیق المقیاس - ب

  :یقوم الفاحص بشرح التعلیمة للفرد المعرض لوضعیة القیاس النفسي وتتمثل التعلیمة

ذلك و  في الخانة التي تصف ما ینطبق علیك عموما، (X) مام كل عبارة من العبارات التالیة ضع العلامةأ

بمراجعة إجابتك وإحرص على وصف أحب بسرعة دون أن تزعج نفسك ، خلال سنة أو سنتین الماضیتین

هناك أربع إختیارات عند الإجابة على كل عبارة من عبارات الإختیار . مسار حیاتك بدقة خلال هذه المدة

  :وهي بالترتیب

 تقریبا أبدا. 

 أحیانا. 

 كثیرا. 

 عادة. 

 

 4إلى  1 إن كیفیة تصحیح وتنقیط عبارات الإختبارات یتم التدرج فیها من :كیفیة تصحیح الإختبار -ج

) تقریبا أبدا( من الیمین 4إلى  1نقاط، وهذه الدرجات تتغیر حسب نوع البنود، فالبنود المباشرة تنقط من 

  ).عادة(إلى الیسار 

  )عادة(إلى الیسار) تقریبا أبدا(من الیمین  1إلى   4تنقط منفأما البنود غیر المباشرة  
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نقوم بجمع الدرجات المحصل علیها لإیجاد الدرجة 

  "Levenstein" ار إدراك الضغط لفستاین

  بنود غیر مباشرة

  نقاط 4

  نقاط 3

  نقطتان

  نقطة

یستنتج مؤشر إدراك الضغط في هذا المقیاس 

الإختبار من البنود المباشرة وغیر یتم الحصول على القیم الخام بجمع كل النقاط المتحصل علیها في 

ویدل على أدنى مستوى ) 0(تتراوح الدرجة الكلیة بعد حساب مؤشر إدراك الضغط من الصفر 

  )2005حكیمة أیت حمودة،( .ویدل على أعلى مستوى ممكن من الضغط

ستخدام اقام بها للتحقق من صدق المقیاس ب

الصدق التلازمي، الذي یرتكز على مقارنة مقیاس إدراك الضغط مع المقیاس الآخر للضغط، أظهرت 

  مع مقیاس إدراك الضغط، و 0.75یقدر بـ
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نقوم بجمع الدرجات المحصل علیها لإیجاد الدرجة ، إذ بعد تنقیط كل بند، یوضح ذلك) 

  

ار إدراك الضغط لفستاینبیمثل كیفیة تنقیط إخت) 03(جدول رقم 

 البنود

  الإختیار

بنود غیر مباشرة  بنود مباشرة

  تقریبا أبدا 

  أحیانا 

  كثیرا 

  عادة 

  نقطة

  نقطتان

  نقاط 3

  نقاط 4

4

3

نقطتان

نقطة

  :الأسالیب الإحصائیة الخاصة بالمقیاس

یستنتج مؤشر إدراك الضغط في هذا المقیاس ، و یتغیر التنقیط حسب نوع البنود مباشرة أو غیر مباشرة

  :وفق المعادلة التالیة

  =مؤشر إدراك الضغط 

یتم الحصول على القیم الخام بجمع كل النقاط المتحصل علیها في 

تتراوح الدرجة الكلیة بعد حساب مؤشر إدراك الضغط من الصفر 

ویدل على أعلى مستوى ممكن من الضغط) 1(من الضغط إلى واحد 

  :ثبات وصدق المقیاس

قام بها للتحقق من صدق المقیاس بالتي (Levenstein) "  لیفیساین" حسب دراسة

الصدق التلازمي، الذي یرتكز على مقارنة مقیاس إدراك الضغط مع المقیاس الآخر للضغط، أظهرت 

یقدر بـ "سمة القلق"هذا المقیاس مع بالنتائج أن هناك إرتباطا قوي 

 الفصل الرابع                      

) 03(والجدول رقم 

  .الكلیة للاختبار

جدول رقم 

الإختیار

1- 

2- 

3- 

4- 

  

الأسالیب الإحصائیة الخاصة بالمقیاس -د

یتغیر التنقیط حسب نوع البنود مباشرة أو غیر مباشرة 

وفق المعادلة التالیة

  

مؤشر إدراك الضغط 

  

یتم الحصول على القیم الخام بجمع كل النقاط المتحصل علیها في 

تتراوح الدرجة الكلیة بعد حساب مؤشر إدراك الضغط من الصفر و  المباشرة،

من الضغط إلى واحد 

ثبات وصدق المقیاس -ه 

حسب دراسة: الصدق - 

الصدق التلازمي، الذي یرتكز على مقارنة مقیاس إدراك الضغط مع المقیاس الآخر للضغط، أظهرت 

النتائج أن هناك إرتباطا قوي 
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مع مقیاس الإكتئاب وإرتباط  0.56بینما سجل إرتباط معتدل یقدر بـ ، 0.73ـر ببقد(Cohen) " كوهن"

  .مع مقیاس قلق الحالة 0.35ضعیف یقدر بـ 

فأظهر وجود تماسك ) لفاأ(اخلي للإستبیان بإستعمال معامل بقیاس التوافق الد" لیفیستاین " قام: الثبات -

إعادة التطبیق الإختبار بعد و  بإستعمال طریقة تطبیقكما أظهر قیاس ثبات المقیاس  0.90قوي یقدر بـ 

سنة  "وآخرونلیفستاین " یشیر، 0.80فاصل زمني یقدر بثمانیة أیام وجود معامل ثبات مرتفع یقدر بـ

یمكن أن یكون و  إضافیة لوسائل البحوث النفسیة الجسدیةو  بأن هذا الإستبیان یعتبر أداة ثمینة) 1993(

  )2005خلیفة أیت حمودة، ( ة الصحیة للفرد لاحقاعاملا تنبؤیا هاما للحال
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  : الفصل خلاصة

وكیفیه  المتمثل في المنهج العیادي دراسةللمنهج المعتمد علیه في هذا العرض في هذا الفصل تالبعدما تم 

سیتم في الفصل الموالي عرض النتائج ، كذا مختلف الأدوات المستعملةو  دراسةختیار مجموعة الا

  .مناقشتهاو  مع تحلیلها علیها بعد تطبیق مقیاس إدراك الضغط النفسيالمتحصل 



 

 

  

  

  

  

  

  :الفصل الخامس

  عرض النتائج وتحلیلها
  

  

  "أ"الحالة الأولى أم 

  "ك"الحالة الثانیة أم 

 "ج"الحالة الثالثة أم 
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  :عرض النتائج وتحلیلها -1

من خلال المقابلة  ثلاثم التوصل إلیها مع الحالات السیتم في هذا الفصل التطرق إلى النتائج التي ت

  الضغطتطبیق مقیاس إدراك و  النصف موجهة

   )أ(الأم  :الحالة الأولى

هي ربة ، و مستوى تعلیمي الثالث ثانويو  ذات مستوى إقتصادي لا بأس به، سنة 30سیدة تبلغ من العمر 

 9تعیش مع إبنها البالغ من العمر و  منفصلة عن زوجها دون طلاق، بیت وموظفة في إحدى الشركات

  .سنوات 4 مرهطفل توحدي عندما كان في عالذي إكتشفت بأنه و  سنوات

كان أجمل ذكرى، كان طفلا مرعوبا فیه والذكر هو الجنس ) أ(حمل الأم بـ  :تحلیل محتوى المقابلة -1

جد عادیة إلى غایة الشهر السابع أین تعرض الجنین لنزیف دماغي مما عجل  المفضل لدیها، فترة الحمل

 .بولادته

لم یجلس وتأخر في الكلام حتى و  الشهر الثامنو  لم یبتسمو  بدأت الشكوك تراودها عندما بلغ أربعة أشهر

بدیت نشك كي حكم ربع شهر وما ضحكش ولحق الثمن شهور ومقعدلیش وحتى للعامین باه " بلغ عامین 

وما جعل شكوكها تزداد هو أن الطفل یتصرف بطریقة توحي إلیها بأنه لا یستمع لمناداتها وكلامها " نطق

، أخصائي في أمراض الأذن، مختصة أرطفونیة: مراكز مثل و  خصائیینوهذا ما دفعها إلى استشارة عدة أ

النصف بالإضافة إلى المختصة النفسیة التي كانت و  سنوات 3تعلم الكلام عند بلوغه ، مركز الصم البكم

تساعده بدورها وأخبرت الأم بأن طفلها غیر عادي ویعاني من تأخر حسني حركي في مختلف جوانب 

لأم لإستشارة أخصائیة نفسیة أخرى قالت لها بأن طفلها معوق ذهنیا ووجهتها إلى نموه ؛ عدها ذهبت ا

  .حقیقة مصاب بالتوحد) أ(مختص في الطب العقلي وهنا عرفت أن 

بعد إعلامها بالخبر  a ce point كنت شاكة بصح مكنتش نیماجیني بلي یكون مریض malgré " :تقول

تارة تلوم نفسها ثم تفكر ، أسئلة عن طبیعة المرض وأسبابه أصبحت الأم كثیرة البكاء وأخذت تطرح عدة

ترى بأن ، وبدأت تطبق كل تعلیمات الطبیب العقلي على أمل أن یشفى، بأن الأمر قضاء االله وعلیها تقبله

ذكي وهي أیضا تلح على معرفة سبب مرضه وتقول بأنها كانت تشك بأنه مریض حتى قبل أن  طفلها

  ".الجنون یهدرولو on dirai اه یدور للور شغل سمع حاجةولا نلعب مع كي هدر"یخبرها الطبیب 

الحاجة لتهمني في هاذ الدنیا نبقى "متعلقة كثیرا بطفلها حیث قالت ) أ(ویتضح من خلال المقابلة أن أم  

  .وهذا ما یفسر وجود عنایة كبیرة وحمایة مفرطة له" مع ولیدي

ترعرعه دون و  مما زاد قلقها على إبنها، إنفصلت عنه دون طلاقمشاكل مع الزوج الذي ) أ(تعاني الأم 

وهي أیضا تحس بأنها تفتقد سند الزوج لها وتأمل العودة إلیه حیث ترغب في إنجاب أطفال ، عنایة الأب

  . آخرین

للأم علاقة جیدة مع أخواتها اللواتي تعیش معهن وصدیقاتها في العمل مما جعلها تتقاسم معاناتها 

ولكن الأقارب یخرجونها بالأسئلة خصوصا في المناسبات التي تجمع ، حرمها إیاه زوجها وتعوض ما
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ورغم  (les couches) مازال یدیر هاذوك.. یقولولي وولیدك وین راح تخلیه؟ "العائلة ككل، حیث قالت 

ة النفسیة هذا الإحراج إلا أنها تعتبر أن الدعم الذي تتلقاه من أخواتها وصدیقاتها إضافة إلى المختص

 .هابیساعدها على نسیان كلام أقار 

عطل مرضیة أو تتفاهم مع زمیلاتها في العمل على الأوقات التي تلائمها وهكذا تكون قد ) أ(تأخذ الأم 

من الإعتماد على نفسه یزید ) أ (رعایته واللعب معه وعدم تمكن الطفل ، كسبت وقتا أطول للبقاء مع إبنها

  ". تمنیت یبرا نشوفو راجل یتكل على روحو: "مستقبله حیث تقولمن قلق الأم وخوفها على 

خوفها الشدید على إبنها جعلها تلازمه و  تبین أن عدم تقبلها لمرض طفلها) أ(من خلال المقابلة مع الحالة 

  .تعطیه حمایة مفرطة وتهتم به حتى على حساب حیاتها الشخصیةو  لأطول وقت ممكن

في المقابلة الأولى تم تطبیق مقیاس إدراك الضغط ) أ(هة مع الحالة أم وبعد إجراء المقابلة نصف موج 

  :يج المتحصل علیها في الجدول التالعلیها في المقابلة الثانیة وتظهر النتائ

 : في مقیاس إدراك الضغط) أ(نتائج أم ) 04(جدول رقم 

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  الوضعیات الضاغطة

     x    تشعر بالراحة -1

    x      تشعر بوجود متطلبات لدیك -2

      X    أنت سریع الغضب وضیق الخلق-3

    x      لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها -4

    x      تشعر بالوحدة -5

  x        تجد نفسك في مواقف صراعیة -6

      x    تشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبها فعلا-7

    x      تشعر بالتعب -8

الأمور لبلوغ تخاف من عدم استطاعتك ادارة  -9

  أهدافك

    x    

      x    تشعر بالهدوء - 10

  x        لدیك عدة قرارات لاتخاذها - 11

      x    تشعر بالإحباط - 12

      x    أنت ملیئ بالحیویة - 13

      x    تشعر بالتوتر - 14

    x      تبدو مشاكلك أنها ستتراكم - 15

  x        تشعر في أنك في عجلة من أمرك - 16

        x  تشعر بالأمن والحمایة - 17
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  x        لدیك عدة مخاوف - 18

    x      انت تحت ضغط مقارنة بأشخاص آخرین - 19 

      X    تشعر بفقدان العزیمة - 20

      X    تمتع نفسك - 21

    x      أنت خائف من المستقبل - 22

تشعر أنك قمت بأشیاء ملزم بها ولیس بأن  - 23

  تریدها

    x    

    x      تشعر بأنك وضع إنتقاد وحكم - 24

    x      أنت شخص خالي من الهموم  - 25

    x      تشعر بالانهاك والتعب الفكري - 26

    x      لدیك قعوبات في الاسترخاء - 27

    x      تشعر بعبئ المسؤولیة - 28

        x  لدیك الوقت الكافي لتریح نفسك - 29

    X      تشعر بأنك تحت ضغط ممیت - 30

  16  42  23  12  المجموع

  93  المجموع العام

 

  ):أ(مقیاس إدراك الضغط للحالة أم  مناقشة - 2

تم الحصول على نقطة ) 4(جمع النقاط كما هو مبین في الجدول رقم و  بعد تنقیط مقیاس إدراك الضغط

) أ(وبتطبیق معادلة مؤشر الضغط تحصلنا على مؤشر إدراك الضغط لدى أم )  93 -مج (خام مقدرة بـ 

  .من الضغط، هذه الدرجة تدل على مستوى مرتفع 0.7مقدر ب 

) أ(أم فوهي بنود غیر مباشرة بالرفض  )29(، )25(،) 17(ویبدو هذا من خلال إجابتها على البنود 

لیس لدیها الوقت الكافي لتریح نفسها فرغم المساعدة التي تتلقاها من إخوتها و  بالأمن والحمایة عرتش

 أثرت علیها سلبا وقد أجابت على بین زوجها قدو  المشاكل الموجودة بینهاو  وصدیقاتها إلا أن الإنفصال

أنها تشعر بالوحدة كما تبدو لها مشاكلها بأنها ستتراكم وهذا حسب إجابتها على بكثیرا یعني ) 5(البند رقم 

إذ كانت تجیب علیها ) 28(، )27(،) 26(عند الإجابة على بنود المقیاس استوقفتها البنود ) 15(البند 

سنوات من  3التفكیر في طبیعة ومصیر علاقتها بزوجها فبعد وفي نفس الوقت توضح أنها تعبت من 

الطلاق، أحیانا تفكر بأن وجوده سیساعدها على رعایة  إنفصالها ما زالت لم تتخذ القرار ولم تكلمه بشأن

ابنهما وینقص من عبء المسؤولیة وأحیانا أخرى تفكر أن رجوعهما یعني رجوع المشاكل وسیشكل عبئا 

وتشعر بأنها تحت ضغط ) 27(لدیها صعوبات في الإسترخاء حسب البند ) أ (أن أم  كما. إضافیا علیها



عرض النتائج وتحلیلھا                                                  الفصل الخامس                                               

 

 
85 

بكثیرا وكما یظهر من المقابلة أنها تتحمل مسؤولیة إبنها ) 29(ممیت ویتضح هذا من إجابتها على البند 

  .والعمل وشغل البیت لوحدها

   )ك(أم :  نیةالحالة الثا

المستوى الدراسي ) وأربع ذكور بنت(هي أم لخمسة أطفال خمسة أطفال  .سنة 42من العمر ) ك(أم  

  .السادسة ابتدائي

  .هو الأصغر بین إخوتهو  سنوات 6یبلغ إبنها من العمر 

   :تحلیل معطیات المقابلة - 1

كذلك أختها أن الطفل لا و  شهور لاحظت الأم 8) ك(عندما بلغ ، الولادة عادیةو  كانت ظروف الحمل

، لتفشو  ،یق أو تجعله یركز نظره علیهاف، جربت أن تعلمه التصیهتم بالناس الموجودین حولهلا و  تسمبی

بصحة جیدة وسیتكلم مع و  هنا قررت أن تأخذه إلى الطبیب لكن زوجها لم یوافق لأنه یرى أن ابنه عادي

ن الحركات هنا أخذ یقارن بیو  أشهر شاهد الزوج شریطا في التلفزة عن الطفل التوحدي 10بعد و الوقت 

ترجیح الجسد، الصوت الحاد، النظر غیر ، العزلة: حركات إبنه مثلو  التي یقوم بها الطفل الذي شاهده

كان ، عرفت بلي راه مریض" :شفى أین تم تشخیص مرض الطفل تقولحینها أخذ إبنه إلى المست ،المستقر

  ".كي یحكو الناس على أي مرض أنا نشوف لولیدي نكره حیاتي، باین علیه

الزوج  ."والناس الكل قالولي میبراش مریض، ما عندو حتى مستقبل: "الأم یائسة من شفاء إبنها تقول

الإهتمام به و  والأسرة یساعدون الأم على الإهتمام بالطفل لكنها ترى أن مرض إبنها یلزمها البقاء في البیت

كل ما یكبر تكبر : "تجاههيء إلا من حجم مسؤولیاتها اوتقدمه في العمر حسب رأیها لا یزید من ش

  ".كلام الناس یزیدو  المسؤولیة ومشاكلو معاه

لدیه نوبات غضب شدیدة مجهولة الأسباب إضافة إلى و  فهو یكرر كلام الآخرین) ك(أما بالنسبة للإبن  

ي التي هذه الحركات هو  یتعلق بصفة غیر طبیعة بالأشیاء الغریبةو  أنه یضحك في أوقات غیر مناسبة

نتقلق لازم ، یبكي على حاجات منعرفش واش عجبو فیهاو  صوته دیما عالي: "إزعاجا لأمه تقولتسبب 

  ".ساعة فالنهار 24نعسوا 

التوتر و  هي ما زالت تعاني من الأرقو  من أول سنة عرفت فیها بمرض إبنها إلى غایة إجراء المقابلة معها

نحشم و  راني تهرب من الناس، ع كبكريمشكیتش نرجو  ولیت مقلقة بزاف: "والخوف الشدید علیه تقول

  ".بروحي

الإهتمام و  تبین أن شعورها بالخوف على إبنها یدفعها إلى ملازمته) ك(من خلال المقابلة مع الحالة أم  

بعد مرور ما یقارب الأربع سنوات على و  ویتضح أنها تشعر بالضیق جراء هذا كما أنها، به طول الوقت

  .الذنب كذلكو  وتشعر بالحرج إزاء مرضه إكتشاف المرض لم تتقبل الأمر

في المقابلة الأولى تم تطبیق مقیاس إدراك الضغط ) ك(بعد إجراء المقابلة نصف الموجهة مع الحالة أم 

  : تظهر النتائج المتحصل علیها في الجدول التاليو  علیها في المقابلة الثانیة
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  : في مقیاس إدراك الضغط) ك(نتائج أم ) 05(جدول رقم 

  

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  الوضعیات الضاغطة

      x  تشعر بالراحة -1

  x        تشعر بوجود متطلبات لدیك -2

    x      أنت سریع الغضب وضیق الخلق-3

  x        لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها -4

    x      تشعر بالوحدة -5

      x    تجد نفسك في مواقف صراعیة -6

        x  تحبها فعلاتشعر بأنك تقوم بأشیاء -7

    x      تشعر بالتعب -8

تخاف من عدم استطاعتك ادارة الأمور  -9

  لبلوغ أهدافك

      x  

        x  تشعر بالهدوء - 10

      x    لدیك عدة قرارات لاتخاذها - 11

    x      تشعر بالإحباط - 12

      x    أنت ملیئ بالحیویة - 13

    x      تشعر بالتوتر - 14

  x        تبدو مشاكلك أنها ستتراكم - 15

      x    تشعر في أنك في عجلة من أمرك - 16

        x  تشعر بالأمن والحمایة - 17

    x      لدیك عدة مخاوف - 18

  x        أنت تحت ضغط كمقارنة بأشخاص آخرین - 19

  x        تشعر بفقدان العزیمة - 20

      x    تمتع نفسك - 21

    x      أنت خائف من المستقبل - 22

ولیس بأن  تشعر أنك قمت بأشیاء ملزم بها - 23

  تریدها

      x  

    x      تشعر بأنك وضع إنتقاد وحكم - 24

        x  أنت شخص خالي من الهموم  - 25
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    x      تشعر بالانهاك والتعب الفكري - 26

    x      لدیك قعوبات في الاسترخاء - 27

  x        تشعر بعبئ المسؤولیة - 28

      x    لدیك الوقت الكافي لتریح نفسك - 29

    x      ممیت تشعر بأنك تحت ضغط - 30

  32  33  15  20  المجموع

  100  المجموع العام

  

  ):ك(مناقشة مقیاس إدراك الضغط للحالة أم  - 2 

تم التحصل ) 05(جمع النقاط كما هو مبین في الجدول رقم و  بعد القیام بتنقیط مقیاس إدراك الضغط 

بتطبیق معادلة مؤشر الضغط تم الحصول على مؤشر إدراك و  )100-مج(على نقطة خام مقدرة بـ 

هذه الدرجة تدل على مستوى مرتفع من الضغط لأنها تقع فوق  70.7مقدر بـ ) ك(الضغط عند أم 

) 17(، )10( ،)7( ،)1(یر المباشرة بالرفض مثل یبدو هذا من خلال إجابتها على البنود غو  المتوسط

 مرضه یزعجهاو  إتضح ذلك من قولها في المقابلة أن صراخ إبنهاو  لا الهدوءو  فهي لا تشعر بالراحة

هذا یتضح من خلال إجابتها و  كما أنها تشعر بالتوتر ولدیها الكثیر من المخاوف. یحملها فوق طاقتهاو 

مخاوفها تتجلى و  فالمسؤولیة وملازمة إبنها بصفة دائمة یشعرها بالتوتر، بكثیرا) 18(، )14(على البندین

  نظرتهم لها، و كلام الناسو  لى مستقبلهفي قلقها ع

بكثیرا فهي تشعر أنها وضع انتقاد وحكم ) 24(یظهر هذا من خلال إجابتها على البند رقم و  )ك(ولمرض 

  .نالآخریمن 

  

  )م(أم : ثالثةالحالة ال

 .مغتربزوجها ، ثانوي، المستوى الاقتصادي لا بأس به ة، مستواها التعلیمي الثالثسنة 33تبلغ من العمر 

  .أشهر 4و سنوات 3هو ابنها الأصغر وعمره ) م(

فترة الحمل جد صعبة مقارنة بطفلها ، لم یكن مرغوبا به) م(حمل الأم ب  :تحلیل محتوى المقابلة - 1

  .الولادة كانت عسیرةو  الأول

 مع أخوه كان السبب في إستشارة مختص نفسيو  عدم تواصله معهاو  )م(تأخر ظهور اللغة عند الطفل 

ما یلعب مع حتى : " التشخیص كان یختلف من طبیب لآخر تقول الأم ، هو الذي وجهها إلى طبیبو 

تش معاه وقدامو ر بلا فایدة عمبالي ما یسمعش ولا كیما هد mais میحكي والو، ستنیت وقتاه یهدر، واحد

مقلقة  نحس روحي" :من مسؤولیة الإبن ومرضه إذ قالت متحوفةو  الأم كانت حد متأثرة" خرج مریض
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 فإختلاف التشخیص من طبیب لآخر" بزاف، نحس بلي المرض دیالو مخلاني لدیر الامان فحتى واحد

  .هم جمیعابحد من العائلة جعلها تفقد الثقة لا أي أو  عدم تواجد زوجها معها في هذه المرحلة لا هوو 

ص النفسي أیدا هذا بعدها المختو  هو الذي أخبرها بأنه مصاب بالتوحدو  أخذت إبنها إلى طبیب عقلي

تردید بعض ا و  رفض التغییرو  تعلق بأشیاء غریبةو  من صراخ) م(فالأعراض التي ظهرت عند الطفل 

تعرفت بمرض ولیدي حرب یخلیني تحكي أنا  psychologue" :أظهرت أنه طفل توحدي تقول الأم

من الصعب أن تستطیع فالأم ترى أن معاناتها " روحي كل شيء یبقى بیني وبین نفسي ، عاهدت الكلمات

إضافة إلى أنها تفكر في أن المختص الذي لم یتمكن من تحدید نوع إضطراب ، التعبیر عنها بمفردات

، أنا مش خایفة على الطفل، نحس واحد میفهمني: "إبنها بطبیعة الحال لن یتمكن من فهم ما ترید قولها 

  ".هذاك راه عایش فعالم تاني، خایفه على حیاتي أنا

كانت تتصرف بعنف مع الآخریین و  تعرض إبنها إتسمت بالإنفعال مس شهور الأولى التي عرفت في الخ

 "میعرفوا والو، روحي لراجلك یعاونك، لتشوفني تقولي اتفرغي لولدك، حسیت روحي كرهت الناس الكل"

 بهالا و  فهي لاحظت عدم إهتمام زوجها بالطفل، بعد فترة غیرت من أسلوب تعاملها مع مرض إبنهاو 

هي ترى أن ملامح إبنها و  "قلتلو ولدك مریض قالي یشبهلك، عاش حیاتوا: "أن تتصرف مثله تقول أرادتو 

 ".أصلا كرهتو من قبل ما یزید، ممكن كرهتو على الشبه لفیه من باباه: "تشبه كثیرا ملامح الزوج تقول

دون أن یصدر منه أي بعد مرور أشهر و  إهتمامهو  كانت تتوقع أن مرض إبنها سیحذب تعاطف زوجها

خلاني نبعد على : "تقول، تتفرغ لأبنائهاو  الجیرانو  رد فعل إیجابي قررت الأم أن تحسن علاقتها بأهلها

تحد من معاملتها مع و  فالزوج كان یفرض علیها أن تقلل" بعدني هوو  الشدة غدر بیاي ف، و الناس الكل

   .نت تعرفهم من قبل إطلاقالا تكلم أحدا من الجیران أو الأصدقاء الذین كاو  أهلها

، مریض میعرفش: "یجعل الأخ الكبیر یضربه تقول هذا ماو  لا یلعب معهو  لا ینتبه لوجود أخوه) م(الطفل 

  "الطفل هاداك ولدي یصح عمري ولا حسیت به، بصح خوه یضربو

عنه تقول لا مرضه اذا كلما حدثت و  )م(یبدو من خلال المقابله أن الأم مازالت غیر متقبلة لوجود و 

  .لو لمرة واحدة أثناء المقابلة رغم أن الحدیث یدور عنهو  لم تذكر إسمهو  )طفل(

هو : "تتركه یلعب لوحده في غرفته تقولو  تغیر له ملابسهو  أنها تقوم بواجبها نحوه إذ تطعمه) م(ترى أم 

  "ایقین بیهومش ف l'autisme ممكن حتى هذاك عندو، یشبه لباباه في كلش، لا شایفنيو  مش محتاجني

أم و  فهي تعتني بإبنها المریض، "حاملة فوق طاقتي: "بنشاطاتها الیومیة تقول و  فیما یتعلق مسؤولیاتها 

. تتكفل بأولادها و  هي التي تشتري ما تحتاجه في البیتو  تأخذه إلى المدرسة، زوجها وتدرس إبنها الآخر

  ".لا أمو واش راكي تدیريو  یقولي هوفالاخر و  دقیقة معندیش نقعد فیها، یوم كامل تحري: " تقول

عدم و  یظهر هذا من خلال الحركات التي تقوم بهاو  ومن خلال المقابلة یتضح أن الحالة شدیدة التوتر 

یوم : " لمفرط إلى أحلام الیقظة حیث قالتیتم ذلك بلجولها او  الحروب من الواقعو  تقبلها لمرض طفلها

  ".إتخلیت روحي فكل الحالاتتفكر و  نطیب، حلمو  تغسل، كامل تحلم
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في المقابلة الأولى ثم تطبیق مقیاس إدراك الضغط ) م(وبعد إجراء المقابلة نصف الموجهة مع الحالة أم 

  : علیها في المقابلة الثانیة وتظهر النتائج المتحصل علیها في الجدول التالي

  

  في مقیاس إدراك الضغط) م(نتائج أم ) 06(جدول رقم 

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  غطةالوضعیات الضا

       x  تشعر بالراحة -1

  X        تشعر بوجود متطلبات لدیك -2

      x    أنت سریع الغضب وضیق الخلق-3

    X      لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها -4

    X      تشعر بالوحدة -5

    X      تجد نفسك في مواقف صراعیة -6

        x  تشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبها فعلا-7

    X      تشعر بالتعب -8

تخاف من عدم استطاعتك ادارة الأمور  -9

  لبلوغ أهدافك

    X    

      x    تشعر بالهدوء - 10

  X        لدیك عدة قرارات لاتخاذها - 11

  X        تشعر بالإحباط - 12

      x    أنت ملیئ بالحیویة - 13

    X      تشعر بالتوتر - 14

    X      تبدو مشاكلك أنها ستتراكم - 15

  X        في أنك في عجلة من أمركتشعر  - 16

        x  تشعر بالأمن والحمایة - 17

    X      لدیك عدة مخاوف - 18

      x    أنت تحت ضغط كمقارنة بأشخاص آخرین - 19

  X        تشعر بفقدان العزیمة - 20

        x  تمتع نفسك - 21

    X      أنت خائف من المستقبل - 22

تشعر أنك قمت بأشیاء ملزم بها ولیس بأن  - 23

  تریدها

      X  
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    X      تشعر بأنك وضع إنتقاد وحكم - 24

  X        أنت شخص خالي من الهموم  - 25

    X      تشعر بالانهاك والتعب الفكري - 26

  X        لدیك قعوبات في الاسترخاء - 27

    X      تشعر بعبئ المسؤولیة - 28

    X      لدیك الوقت الكافي لتریح نفسك - 29

  X        تشعر بأنك تحت ضغط ممیت - 30

  33  38  10  16  المجموع

  97  المجموع العام

  

   ):م(مناقشة مقیاس إدراك الضغط للحالة أم  - 2

ثم الحصول على نقطة خام ) 16(دول جوجمع النقاط كما هو مبین في ال بعد تنقیط مقیاس إدراك الضغط

مقدر بـ ) م(بتطبیق معادلة مؤشر الضغط تحصلنا على مؤشر إدراك الضغط لدى أم ) 97-مج(مقدرة ب 

  .هذه الدرجة تدل على مستوى مرتفع من الضغطو  0.74

هذا قد تجلى ، و بتقریبا أبدا) 21(، )17(،) 7(،) 1( یتضح من خلال إجابتها على البنود غیر المباشرة

المرض دیالو " ،"واحد ما یفهمني" وإهتمامه إذ قالت في المقابلة إذ أن الحالة تفتقد لمساعدة زوجها

 بكثیرا فهي تشعر بالوحدة، (28)،)8(،)5( وقد أجابت على البنود". مخلاني ندیر لامان فحتى واحد

إضافة إلى ألها كثیرا ما ، بمفردهاإدارة شؤون الطفلین و  عبء المسؤولیة نظرا لكوها تتولى رعایةو  التعبو 

ر هذا في المقابلة یظهو  التعب الفكري ولدیها صعوبات في الإسترخاءو  التوتر، الإنهاكو  تشعر بالتعب

  ". یوم كامل بحري، دقیقة معندیش باه نقعد" ،"حاملة فوق طاقتي: "أیضا حین قالت
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 جدول نتائج المقاییس لكل الحالات الثلاث

 

 

  دراك الضغطمقیاس ا  الحالات

  المستوى  مؤشر ادراك الضغط

  مستوى مرتفع  0.7  "أ"أم 

  مستوى مرتفع  70.7  "ك"أم 

  مستوى مرتفع  0.74  "م"أم 



عرض النتائج وتحلیلھا                                                  الفصل الخامس                                               

 

 
92 

  :الإستنتاج العام -2

تعقیدا نظرا لتأثیره الكبیر على مظاهر نمو الطفل و  یعتبر التوحد من أكثر الإضطرابات التطوریة صعوبة 

بنها وضعیات اد إلى الأم التي تواجه بسبب مرض الأثر على الطفل فقط بل یمتلا یتوقف هذا ، و المختلفة

یشیر مصطلح الضغط للصعوبات العدیدة التي ، و هذا ما یجعلها تحاول التكیفو  ومسؤولیات جدیدة

إمكاناتها عن و  عجز قدراتهاو  یعایشها الفرد عند مواجهته للأحداث الضاغطة ففشل الأم في تحقیق التكیف

لهذا أردنا من خلال موضوع دراستنا ، و المتطلبات الخارجیة قد یجعلها عرضه للضغط النفسي مواجهة

علاقتها بشدة أو مستوى الضغط و  التعرف على إستراتیجیات مواجهة الضغط لدى أم الطفل التوحدي

  .النفسي

إستراتیجیات المواجهة مقیاس إدراك الضغط للفستاین ومقیاس و  ستعمال المقابلة النصف موجهةاولقد تم 

حیث أظهرت  طیف التوحدأمهات أطفال  هنو  حالات 3ما یخص مجموعة البحث فقد اخترنا فیو  لبولهان

لضغط لمن إستراتیجیات مختلفة في مواجهتن یستخد طیف التوحدراسة بأن أمهات الأطفال نتائج الد

یستحییون للأحداث الضاغطة بطریقة الأفراد لا " هذا ما أسفرت عنه الفكرة التي تشیر إلى أنو  النفسي

فالأشخاص ذوي الحساسیة للتحدي القادم من ، واحدة بل یختلفون في إستجابتهم لإختلاف نمط الشخصیة

یستعملون أسالیب مواجهة و  سریعوا التأثر مسببات الضغوطو  شعورا بالنقصو  البیئة هم الأكثر حساسیة

غیر العدوانیین یستعملون و  الحیاةو  رضا عن العمل، یرابینما الأشخاص الأكثر استرخاء وص، أقل فعالیة

 )2005، طه(إستراتیجیات المواجهة المركزة حول حل المشكل 

مختلفة في إستراتیجیات أمهات أطفال طیف التوحد یستخدمن النتائج على أن عملیة تحلیل دلت وقد 

 علىمركزة المشكل أو مواجهتین للضغط النفسي سواء كانت هطه الاستراتیجیات مركزة على حل 

، )0,7(یظهر ذلك كالتالي و  ، كما أدت النتائج إلى كشف مستواهن المرتفع من الضغط النفسيالإنفعال

 . على الترتیب) 0,74(، )0,77(

یمكن أن یؤخذ على هذه الدراسة نسبة دقة إجراءاتها كون مجموعة البحث لیست بالكبیرة من جهة حتى 

كعمر (المتغیرات الداخلیة و  زیادة على أن الدراسة لم تتطرق إلى أثر العوامل تكون النتائج ممثلة للمجتمع

على الرغم من أن هذه النقاط أو المآخذ و  )الأم، مستواها التعلیمي، سن الطفل عند اكتشاف الاضطراب

ى یمكن أن تعتبر كعیوب ونقائص إلا أنها لا تنقص بالضرورة من أهمیة الدراسة كونها یمكن أن تسهم عل

  النفسانیین إلى التكفل بأمهات أطفال  توجیه إهتمام المختصینو  الأقل في تطویر آفاق البحث العلمي

خصائصها وكیفیة التعامل أو مواجهة الضغط و  ائیةمقة النالإهتمام هذه الإعاو  إلى زیادة الوعي یف التوحد

  .الناتج عنها

  : التي تتمثل فيو  من الصعوبات ىخر أ دراسة نا كأيدراستنالو تخلا  : دراسةصعوبات ال

شهر  ةحد المراكز على إجراء البحث بدایفي أ ةحیث حصلنا على الموافق: دراسةتغییر مكان إجراء ال

  . ةأن یكن موضع دراسفیفري لكن أمهات الأطفال رفضن 
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  .وحالة أصولها من الجزائر العاصمةأولاد جلال  حالتین من ولایة ،حالات فقط ثلاثقابلنا 
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: اقترحات وتوصیات  

بناءا على ما تم التوصل علیه من خلال نتائج هذه الدراسة المتعلقة بالضغط النفسي لدى أمهات أطفال 

  :طیف التوحد، ارتأینا ما یلي

  .التكفل الجید بأم الطفل التوحدي وبأمهات الأطفال المرضى عموما - 

تلعب طریقة الإعلان عن المرض دورا كبیرا في التخفیف من الآلام والضغط النفسي لدى الأم،  -  

فالكلمات المختارة والتفاعل الوجداني وفهم طبیعة المرض قد یساعدها على المواجهة بطریقة أفضل 

  .ویخفف الضغط لدیها

به، لمساعدة الأولیاء على فهمه، والأعراض الخاصة  للتعریف أكثر بهذا الاضطراب تنظیم الملتقیات - 

  .إضافة لتقدیم الاقتراحات والارشادات التربویة والعلاجیة لتوطید العلاقة بین الطفل وأولیاءه

من الأفضل متابعة الأم من قبل مختص نفسي ویكمن دوره في مساعدتها على إیجاد واستثمار قدراتها  - 

  .الة طفلهاالأمومیة وتزویدها بالطرق التربویة الملائمة لح
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:الخاتمة  

هو ینتج عن و  ،عصر الضغط سمىن في هذا العصر لدرجه أنه أصبح ییفارق الإنساإن الضغط لا یكاد 

  .التعامل معهیؤدي إلى الاستجابة له ومحاولة تسییره و  طموقف ضاغ

ر ومن فرد إلى آخر وذلك حسب اجهة الضغط تتغیر من موقف لآخمن المعلوم أن إستراتیجیات مو  

ن أالتوحد جدیر بطیف  ةالإبن بإعاق ةناتج عن إصابالموقف الضاغط وشخصیه الفرد، والضغط  ةطبیع

  .رعایتهتضمن التكفل الجید بالطفل و  ةیواجه بأسالیب ناجح

التي نأمل  ةالمواضیع الهامالتوحد یبقى من طیف ستخلاصه في النهایة لدى أمهات الأطفال اما یمكن و 

تخفیف من حدة الضغط الناتج عن الأبحاث لغرض الفي المستقبل سلسله من الدراسات و رى حولها جأن ت

.ةعاقالإ



 

 

  

  

  المراجع

  
   



مراجعال  

 

 

  :الدراسات العربية

  

 عمان، دار المسیرة، العلاجالخصائص و : التوحد): 2004(یم فرج عبد االله الزریقات إبراه ،

 .ةالأردن بدون طبع

  ،أحمد نایل العزیز، أحمد لطیف أبو السعود التعامل مع الضغوط النفسیة، دار الشروق، رام االله

 .2009، 1ط 

 دار ، علم نفس الطفل غیر العادي): 2007(عبد الناصر زیاد الجراح ، أسامه محمد البطانیة

 .الطبعة الأولى، الأردن، عمان، السیرة للنشر والتوزیع

 التوحد"الأوتیزم ): 2009(یل محمد السید أبو الن، محمد سلامةممدوح ، إیهاب محمد خلیل "

 .الطبعة الأولى، مصر، القاهرة، التوزیععاقة العقلیة مؤسسة طبیة للنشر و الإو 

 دار الصفاء للنشر ، الإضطرابات السلوكیة  (2000) ماجدة السید عید ، جمال مثقال القاسم

 .الطبعة الأول، الأردن، والتوزیع، عمال

 السید یوسف، إدارة الضغوط، مركز لتكوین للدراسات العلیا والبحوث في العلوم الهندسیة،  جمعة

 .2003، 1جامع القاهرة، ط

  ،جوردن ریتا، الأطفال التوحدیون، جوانب النمو وطرق التدریس، الشركة الدولیة للطباعة والنشر

 .2007، 2القاهرة، ط
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  ):1(الملحق رقم 

  دلیل المقابلة النصف موجهة

  :البیانات الشخصیة - 

  :الاسم - 

  :السن - 

   :يى الدراسالمستو  - 

   :المهنة - 

  :مهنة الزوج - 

  :عدد الأولاد - 

  حي شعبي -                ة ندیم -                     قریة  -: مكان السكن - 

 مع العائلة  -                 فردي  -: نوع السكن  -  

  :بیانات عامة حول الطفل التوحدي -1

   :سم الطفلا - 

  : عمره - 

  :رتبته بین الإخوة - 

  :ن الإصابةس - 

  :عند اكتشاف الحالةالحالة النفسیة للأم قبل و   -2

  ؟ بنك قبل أن تعرفي أنه مریضكان إ كیف - 

  كیف تربی؟   -

  من أدركت أن طفلك یعاني من التوحد؟  -

 من أخبرك بذلك و كیف رد فعلك؟ - 

  كیف كان شعورك عندما علمت بذلك؟  -

   خبر؟ماذا فعلت عند سماعك ال -

  أثر على حیاتك؟ توحدطیف الهل تظنین أن إنجابك لطفل  -

  كیف ذلك و هل تشعرین بالذنب؟ -  

  تعامل الأم مع الوضعیة -3 

  ؟ ي أن تفعليتر بنك مصاب بالتوحد ماذا فكاعند إدراكك ومعرفتك بأن  - 

  ي الدعم منه ؟ تكیف كان رد فعل زوجك وهل تلقی -

  لماذا؟ و ، نك للمركزبي أن تدخلي إتكر فكیف  -

  كیف تتعاملین مع الوضع في الوقت الحالي؟  -
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  تعطین له كل وقتك ؟ الإمكانیات و ن أنك توفرین له كل هل تظنی -

  بعائلتك ؟نفسك و ببه و  ةدین الوقت الكافي للعنایجهل ت -

  ؟ صلتهكیف هو وضعك في العمل وهل تستطیعین موا -

  : الحیاة العلائقیة -4

  كیف هي علاقتك مع طفلك ؟  - 

  ؟  ةبعد إكتشافك للإعاق ةهل تغیرت هذه العلاق -

  لماذا؟ و  تعاملك مع الآخرین ؟ ةهل تعاملینه بنفس طریق -

  وحك ؟ز هل تغیرت علاقتك مع  -

  إبنك ؟  ةبإصاب ةوهل تأثرت هذه العلاق - 

  الأصدقاء بعد أن علمت أن إبنك مصاب بالتوحد ؟ هل تغیرت علاقتك بعائلتك كلها والجیران و  -

  :النظرة المستقبلیة للأم -5

  بإبنك ستكون أصعب في المستقبل؟  ةیهل تعتقدین أن العنا - 

  ؟ ةویحقق الاستقلالی ةعادی ةتعتقدین أنه سیعیش حیا هل -  

  ین أنه سیشفي في المستقبل ؟ تظنهل  -

  لماذا؟ د من الأطفال لو أتیح لك ذلك ؟ و هل تفكرین في إنجاب المزی -

  التعامل معها ؟قادرة على مواجهة هذه الوضعیة و  ین أنكتظنهل  -

 

   



ملاحقال  

 

 

  ):02(ق رقم الملح

 

 مقیاس إدراك الضغط

 

P-S-Q 

 

ة التي تصف ما ینطبق في الخانة المناسب) X( ةارة من العبارات التالیة ضع علامفي كل عب: التعلیمة

تزعج نفسك بمراجعة إجابتك دون أن  بجالماضیتین أعلیك عموما، وذلك من خلال سنة أو سنتین 

  .على مسار حیاتك خلال هذه المدةأحرص و 

  

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  الوضعیات الضاغطة

         تشعر بالراحة -1

          تشعر بوجود متطلبات لدیك -2

          أنت سریع الغضب وضیق الخلق-3

          لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها -4

          تشعر بالوحدة -5

          تجد نفسك في مواقف صراعیة -6

          فعلاتشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبها -7

          تشعر بالتعب -8

تخاف من عدم استطاعتك ادارة الأمور  -9

  لبلوغ أهدافك

        

          تشعر بالهدوء - 10

          لدیك عدة قرارات لاتخاذها - 11

          تشعر بالإحباط - 12

          أنت ملیئ بالحیویة - 13

          تشعر بالتوتر - 14

          تبدو مشاكلك أنها ستتراكم - 15

          في أنك في عجلة من أمركتشعر  - 16

          تشعر بالأمن والحمایة - 17
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          لدیك عدة مخاوف - 18

أنت تحت ضغط مقارنة بأشخاص  - 19

  آخرین

        

          تشعر بفقدان العزیمة - 20

          تمتع نفسك - 21

          أنت خائف من المستقبل - 22

تشعر أنك قمت بأشیاء ملزم بها ولیس  - 23

  بأن تریدها

        

          تشعر بأنك وضع إنتقاد وحكم - 24

          أنت شخص خالي من الهموم  - 25

          تشعر بالانهاك والتعب الفكري - 26

          لدیك قعوبات في الاسترخاء - 27

          تشعر بعبئ المسؤولیة - 28

          لدیك الوقت الكافي لتریح نفسك - 29

          تشعر بأنك تحت ضغط ممیت - 30

          المجموع

          المجموع العام
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