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Résumé

L'¢tude du sujet du stress psychologique chez les méres d'enfants autistes visait
a connaitre le niveau de stress psychologique chez les méres d'enfants autistes,
afin de faire la lumicre sur l'impact de cette maladie mentale sur l'aspect
psychologique a la lumiére de les variables a I'hopital AshourZayan de Walad
Jalal sur un échantillon de trois cas, dont I'age varie entre (30-42), elles ont été
choisies de maniére intentionnelle.

L'approche clinique a ¢été appliquée a travers un ensemble d'outils
psychologiques représentés dans l'entretien clinique semi-guidé qui a été
appliqué a 1'échantillon d'é¢tude, ainsi que l'application de 1'échelle de stress
psychologique de Fengstein.

* Le niveau de stress psychologique chez les meres d'enfants autistes est €élevé.
*Les perturbations psychologiques ont grandement affecté I'aspect
psychologique des meres, entrainant un groupe de troubles psychologiques tels
que: I'anxiété et la tension.
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