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ʛمه أتʢʵاها بॼʲات Ǽفʹ   ...ل الله وؗ
الʙوام امي  إلى مʧ أفʹلها على نفʶي ولʦ لا فلقʙ ضʗʴ مʧ أجلي، ولʦ تʙخʛ جهʙاً في سʽʰل إسعادȑ على

ʜȄʜالع ȑʙاته والॽلة حʽʡ  
  ..واعʜʱازا اهȑʙ هʚا الʳهʙ الʺʨʱاضع

  
  
  
  

 

أتʢʵاها بॼʲات Ǽفʹمʛت قاʛʡة الʛʽʲȞǼ ʘʴॼ مʧ العʨائȘ، ومع ذلʥ حاولʗ أن 
إلى مʧ أفʹلها على نفʶي ولʦ لا فلقʙ ضʗʴ مʧ أجلي، ولʦ تʙخʛ جهʙاً في سʽʰل إسعادȑ على

ʽʡلة حॽاته والȑʙ العʜȄʜ علىصاحʖ الʨجه الʖʽʢ والأفعال الʻʶʴة، فلʦ يʵॼل 
واعʜʱازا اهȑʙ هʚا الʳهʙ الʺʨʱاضع حॼا......الى الʨʺʷع الʱي انارت لي الʙرب اساتʚتي

  
مʛت قاʛʡة الʛʽʲȞǼ ʘʴॼ مʧ العʨائȘ، ومع ذلʥ حاولʗ أن 

إلى مʧ أفʹلها على نفʶي ولʦ لا فلقʙ ضʗʴ مʧ أجلي، ولʦ تʙخʛ جهʙاً في سʽʰل إسعادȑ على
 ....الॼʽʰʴة

صاحʖ الʨجه الʖʽʢ والأفعال الʻʶʴة، فلʦ يʵॼل 
الى الʨʺʷع الʱي انارت لي الʙرب اساتʚتي
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هʚا الʘʴॼ ونʛȞʷه راكعʧʽ الȑʚ وهʻʰا الʛʰʸ والȑʙʴʱ  لإكʺالنʙʺʴ الله عʜ وجل الȑʚ اعانʻا وشʙ مʧ عʜمʻا 
  ....لʳʻعل مʧ هʚا الʘʴॼ علʺا يʱʻفع Ǽه 

انʗ لʻا درȃا ناصʴا ومʨجها الʱي ؗ"سلॽʺة ساʴǽي " الʺʛʷفة  للأسʱاذةاما Ǽعʙ نʱقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ والامʻʱان 
لʻʳة الʺʻاقʷة على تفʹلهǼ ʦقʨʰل مʻاقʷة هʚا  لأعʹاءجȄʜل الʛȞʷ  العلʺي، ثʦمʧ اجل تʴقȘʽ هʚا الإنʳاز 

لا نʶʻى ان نʨʱجه ʵǼالʟ الʛȞʷ الى ؗل أساتʚة قʦʶ علʨم الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ على مʳهʨداتهʦ  العʺل، ؗʺا
ʚة دفعة الʺاسʛʱ ارشاد وتʨجॽه على الʸʻائح والʨʱجʽهات الॼʳارة خلال مʶارنا الʳامعي وخاصة أسات

 ʖȄʛق ʧا العʺل مʚاز هʳفي ان ʦساه ʧل م   .الॼعʙʽالॽʁʺةوؗ
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ʚلǼ,  ʥالʱفʛʽؔ الإʳǽابيهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الى الʱعʛف على الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها  وؗ
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ)120( ةॽلȞǼ ةॼالʡو ʖالʡ

واعʙʺʱت ,تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة 
مॽʁاس الॽقʤة  في الॽقʤة العقلॽة حʘʽ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة

ʙʷʻم ʙʺʴʺابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱاس الॽʁوم 
  رتॼاʡي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة ولقʙ اقʗʹʱ الʙراسة اتॼاع الʺʻهج الʨصفي الا

 ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧʽابيبʳǽالإ.  
  .بʧʽ الʨؗʚر والاناث في الॽقʤة العقلॽة

 ʛʽؔفʱر والاناث في الʨؗʚال ʧʽابيبʳǽالإ .  

 

  ب

هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الى الʱعʛف على الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها 
 ʝʻʳال ʛʽغʱʺوق وفقا لʛالف ʧف عʷؔوت,ال ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ

تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة ,ʳامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة Ǽ,العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة 
في الॽقʤة العقلॽة حʘʽ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة)الʧʽ لانʛʳ(هʚه الʙراسة على نȄʛʤة 

ومॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʺʙʺʴ مʙʷʻ) 2013( العقلॽة مʧ اعʙاد الॼاحʲة أحلام عʙʰ الله
ولقʙ اقʗʹʱ الʙراسة اتॼاع الʺʻهج الʨصفي الا) 

 :نʱائج الʙراسة الى
بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا 

بʧʽ الʨؗʚر والاناث في الॽقʤة العقلॽة إحʸائॽةذات دلالة  عʙم وجʨد فʛوق 
بʧʽ الʨؗʚر والاناث في الʱفʛʽؔ  إحʸائॽةعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 
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وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا   _
عʙم وجʨد فʛوق  _
عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة _ 
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Résumé de l'etude: 
  
  

La présente étude visait à identifier la vigilance mentale et sa relation 

avec la pensée positive, ainsi qu'à détecter les différences selon la 

variable de genre (Elaine Langer) dans Mental Vigilance, où la 

chercheuse a utilisé l'échelle de vigilance mentale préparée par la 

chercheuse Ahlam Abdullah (2013 ) et l'échelle de pensée positive de 

Muhammad Munshid Al-Hilali (2013). Les résultats de l'étude ont 

trouvé: 

_Il existe une corrélation statistiquement significative entre la vigilance 

mentale et la pensée positive. 

_ L'absence de différences fondamentales et féminines dans la pensée 

positive l n'y a pas de différences entre les femmes et les hommes dans 

la vigilance mentale. 

_Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la 

variable. 

_Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la 

pensée positive. 
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  :ʗمةقم

وهʙفا رئॽʶॽا مʧ اهʙاف الʱعلʦॽ لʚلʥ ، ان اعʙاد العقʨل الʺʙʰعة هʨ الأساس لʻʰاء أȑ حʹارة وتʺʜʽها 
والʺعॽɾʛة الʱي  أصʗʴॼ تॽʺʻة الإمȞانات الȄʛʷॼة والʺهارات الفȄʛؔة ضʛورȄة للʨʱافȘ مع الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽة

وهʚا ما ،فॼʷاب الʨʽم هʨ حاضʛ الامة ومʱʶقʰلها وعلʽهʦ تقع مʕʶولॽة الʻهʨض ʱʳʺǼʺعاتهʦ، يʨاجهها الانʶان
 ʧʽʺعلى القائ ʖاوجʛالأمǼ لابهاالاʡة وॽɻامʳحلة الʛʺالǼ امʺʱه ، ʦهʰȄرʙحلة وتʛʺه الʚاب في هॼʷال ʅॽʁʲʱف

ʦلهʽوتأه  ȑʚال ʨʴʻابي على الʳǽك إʨة وسلȄʨات سॽʸʵاد ذو شʛاف ʦهʻعل مʳǽ اॽʶاجهة نفʨم ʧم ʦهʻȞʺǽ
  )4، صفʴة 2019عʙʰ الاه و عʙʰ الʛسʨل، ( .الॽʴاة ومʢʱلॼاتها ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة 

ومع الاهʱʺام بʙراسة شॽʸʵات الॼʷاب في الʺʛحلة الʳامॽɻة خاصة فقʙ وجʙ تʨجه لȐʙ الॼاحʧʽʲ نʨʴ العʺل 
لॽة والʺعॽɾʛة في شॽʸʵاتهʦ والʱي تʶهʦ في رسʦ الاحʙاث الʢʷʻة على دراسة الʺʱغʛʽات ذات الॼʸغة الانفعا

وخلȘ تʨʸرات جʙيʙة تʳعل هʕلاء الॼʷاب مʻفʧʽʴʱ على الʛʰʵات وحʶاسʧʽ الى الॽʶاق الʴالي الȑʚ تॽɾ ʦʱه 
  .الاحʙاث

 ʧزومʛأب ॽابʳǽة الإॽس الʺهارات العقلʛة في غॽʺأه ʧة لʺا لها مॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱات مʛʽغʱʺه الʚي لها هʱة ال
 ʧقلة عʱʶقة مȄʛʢǼ اتهॽه حॽجʨعله قادرا على تʳي تʱة والॽʶفʻد الʛة الفʴدور فعال في صʧȄʛالاخ. 

فالॽقʤة العقلॽة هي شفقة الفʛد بʻفʶه ومʛاॼʀة أفؔاره ومʷاعʛه الʶلॽʰة والانفʱاح علʽها بʙلا مʧ احʳʱازها في 
، صفʴة 2015العاسʺي، ( .ʙ الʺفȋʛ مع الʚات احȞام سلॽʰة للʚات او الʨʱح إʡلاقالʨعي إضافة الى عʙم 

27(  

الʛʢॽʶة  الʷعʨر Ǽفقʙانوتعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ الʛʢق الفعالة للʛʢॽʶة على الʨʱتʨؗ ʛنها تॼعʙ عʧ الفʛد 
ʶǽ هاʱʢاسʨاذ ب Ȑʛة الى أخʛؔف ʧقل مʻʱم الʙه وعʜʽ ʛؗادة تȄنها تعʺل على زʨؗ ʧد فʹلا عʛع الفॽʢʱ،أملʱال 

 ʥذل ʙȄʕي ʛʳلهولعل لانʨقǼ :ʖالʢفي  فالʛأمل الʺعʱال ʧة مʙايʜʱالة مʴǼ ʛʺǽ ا فانهॽا عقلʤقॽʱن مʨȞǽ ماʙʻع
  .).الأخʛʽةʨȞǽ ʘʽʴǼن مʨجʨد ʶʳǼʺه وعقله حʱى اللʤʴة 

 Ȑʛوتʛʳلان (langer1989) ا ان ʧالة مʴد لʛالف ʛȄʨʢة هي تॽة العقلʤقॽي الʱة الॽها الآنʱونʛʺǼ ازʱʺت ʧهʚل

تʙʴث حʻʽʺا يʛؔʱʰ الفʛد فʯات جʙيʙة مʧ الʅॽʻʸʱ اذ تʨسع الॽقʤة الʛؤȐ ومʧ ثʦ تʙȄʜ الفʛص Ǽالانفʱاح 

الॽقʨʤن عقلॽا يʨʺʶʱن ʨȞǼنهʦ  مʨʤʻر، فالأفʛادجʙيʙ وʨȞȄن على معʛفة ووعي Ǽأكʛʲ مʧ  ما هʨعلى ؗل 

  )651، صفʴة 2019مʢلȋ. ) ،ʥ مع الʱغʛʽʽات الʙʳيʙة مǼ ʧʽȞʶʺʱالʨاقع وحʶاسʧʽ وʨʱȄاصلʨن بʷʻا
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ʦوداه ʅॽف نʛوع (Neff&dahem) انهاǼ ةॽة العقلʤقॽا ؗʺا هي دون  :"الʻفʡاʨلʺة وعʕʺة افؔارنا الȄرؤ
 ʝف في نفʡعاʱالǼ رʨعʷوال ʦاهل او انؔار الألʳت ʧȞʺʺال ʛʽغ ʧها ومʰʻʳقʺعها او تʗقʨال".  

 ʧم ʙيʙة في علاج العॽة العقلʤقॽم الʨام مفهʙʵʱن اسʨʽʶفʻن الʨʳن والʺعالʨʲاحॼاع الʢʱاس ʘʽاتحǼاʛʢالاض 
  ... الʻفॽʶة والॽʺʶʳة وصʨلا Ǽالفʛد الى حالة مʧ الʶعادة الʻفॽʶة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي

ومʸʺʺة ومʲابʛة أȑ انه  والʱفʛʽؔ الإʳǽابي هʨ مفʱاح الʻʰاء والʻʺاء والʱʴǽ ȑʚاج الى عʺلॽة ذهॽʻة واॽɺة
ʱʴǽاج الى الॽقʤة العقلॽة الʱي تǼ ʟȃʛʱقفʜ الʛؤȐ الʶلॽʰة الى واجهة وعʻʽا والعʺل على مʳابهʱها ولʳʺها 

وواقعʻا الʛاهʧ هʨ احʨج ما ʱʴǽاج الى الʱغʛʽʽ والʨʴʱل الى الʱفʛʽؔ ,إفʶاحا في الʺʳال للʛؤȐ الإʳǽابॽة 
ʡاقات الॽʴاة والʻʺاء لابʙ مʧ الʱأكʙʽ على الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  لأʡلاقواذا ؗان هʻاك فʛصة , الʱفاؤلالإʳǽابي 

هي بʙاǽة الȘȄʛʢ  فالإʳǽابॽة.كʺا ʛʢǽحه علʦ الʻفʝ الإʳǽابي فهʨ الʻʻȞʺǽ ȑʚا مʧ وضع الأهʙاف الʺʙʴدة 
  .. للʳʻاح

ȑ الى نʱائج فǽ ʧʽʴفʛؔ الʟʵʷ إʳǽابॽا فانه في الʨاقع يʛʰمج عقله لॽفʛؔ إʳǽابॽا والʱفʛʽؔ الإʳǽابي يʕد
  )2010الʶلʢاني، ( .الॽʴاةإʳǽابॽة في معʦʤ شʕون 

ʛʱȄر ȐʛȄو rutter  ʦهʛʽؔتف ʜʽʺʱي ʧيʚاص الʵةان الأشॽابʳǽالإǼ  اجهة الازماتʨرة على مʙالقǼ نʨعʱʺʱي
ȋʨن لها والʹغʨضʛعʱي يʱة الॽʶفʻال , Ȑʛابي ؗʺا يʳǽالإ ʛʽؔفʱوان ال beck  بʨمات  دراكللإأسلʨالʺعل

بʧʽ اهʦ ما  ومʧ, الفʛد عʙʻ تعامله مع الʺʨاقف الʹاغʢة ȄʛʢǼقة صʴॽʴة وهʚا الأسلʨب يʻعʝȞ في سلʨك
 ʧلاقا مʢة انॽʺة علȄʛʤي نʺاذج نʻʰابي خاصة وجعله يʳǽالإ ʝفʻال ʦعامة وعل ʝفʻال ʦاه علॼʱان ʗلف

, جل الʨصʨل الى حالة مʧ الॽقʤة العقلॽةمʺارسات الʱأمل والاسʛʱخاء وافʛاغ الʚهʧ مʧ ؗل الʺʛʽʲات مʧ ا
حʘʽ تʱأثʛ الʴالة الʺعॽɾʛة للفʛد بॽɺʨه وȂدراكه لʺʱʵلف تفاصʽل حॽاته فؔلʺا ؗان مॽʱقʤا لʱفاعلاته ؗلʺا ؗان 

والعʙيʙ مʧ الʙراسات أثʗʱʰ ان تʺارʧȄ الʨعي الȑʙʶʳ ,اكʛʲ تʨازنا وقʙرة على الانفʱاح على الʛʰʵات الʺʱʵلفة 
ǽ ادʛعل الافʳا تॽɺو ʛʲاك ʦعلهʳة وتॽابʳǽإ ʛʲون افʹل واكʛؔف, ȑاد ذوʛراسات ان الافʙال ʠعǼ ʗʱʰاث ʘʽح

لافʛاد ذوȑ ا في الʺقابل،الʺعارف الʶلॽʰة ʽʺǽلʨن الى تʅॽʻʸ الʺʛʽʲات ʳʱؗارب غʛʽ مʛغȃʨة وʕȄولʨنها سلॽʰا
ॽɺʨضʨقة مȄʛʢǼ ʧؔة ولʛاضʴاث الʙالى الاح ʛʲاه اكॼʱن الى الانʨلʽʺǽ Ȏقॽال ʧهʚقف الʨʺال ʨʴوأشارت ,ة ن

 ʧʽام شاهॽʂ ل دراسةʲراسات مʙال ʧم ʙيʙائي ,2017العʢان الʺǽحʺان واʛال ʙʰودراسة , 2017ودراسة محمد ع
 ʙʽʺʴال ʙʰة عॼʂ2018, اءʙن ʗفʛعلى  2019ودراسة م ʖغلʱن الʨعॽʢʱʶǽ ةॽة العقلʤقॽن الʨؔلʱʺǽ ʧيʚان ال

الʻفॽʶة والانॽʶاق وراء  للاضʛʢاǼاتها وهʦ اقل عʛضة الʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف والʺȞʷلات الʱي قʙ يʱعʛضʨن ل
ʦهʛʽغǼ مقارنة ʧȄʛالاخ ...  
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الॽقʤة العقلॽة وتʨصلا الى ثلاث مʜʽات  مفهʨم) (Robert&Sternberyولقʙ درس ؗل مʧ روʛȃت وسʛʽʱنʛʽغ
 .للʱفʛʽؔ أسلʨب ادراكي وتعʙ الȄʛʢقة الʺفʹلة  وأنهاسʺة شॽʸʵة  وأنهاقʙرة ادراكॽة  العقلॽة، هيللॽقʤة 

) ،ʥلʢة 2019مʴ648، صف(  

ʻʻȞʺǽا الʙʴيʘ عʧ  والʻʰاء، فلاومʺا سȘʰ ذʛؗه يʱʹح لʻا جلॽا أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة في بلʨرة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي 
 ʦʹابي في خʳǽإ ʛʽؔلتفȄأوʱي  الʰلʶاثالʙرة ع للأحʙم القʙاه وعॼʱهات الانʨʷي على تʻʰʺعي الʨلى ال

ؗان هʻاك تʘȄʛ ووعي معʛفي ؗلʺا زادت الإʳǽابॽة الʺعॽɾʛة وهʻا  ʨʺǼضॽɺʨة، فؔلʺاوتʴلʽلها وفهʺها  Ǽالأفؔار
 ʛاهʤم ʧابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱان ال ʦȞʴȃة وॽʶفʻة الʴʸة والॽة العقلʤقॽال ʧʽح العلاقة القائʺة بʨضʨب ʛهʤت

 ʛʽؔاء تفʻʰح بʺʶة تॽة العقلʤقॽة فان الॽʶفʻة الʴʸابيإالʳǽ.  

ولقʙ جاءت هʚه الʙراسة لʱلقي الʹʨء على الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي ولقʙ تʹʺʗʻ هʚه 
   .الʙراسة جانʧʽʰ وهʺا الʳانʖ الȑʛʤʻ والʳانʖ الʺʙʽاني

 ʔانʱال ȏʙʢʹال :ʨى ب  وهʺʶʺل الأول والʸالف ʧʺʹت ʘʽل حʨʸثلاثة ف ʧن مʨؔʱاريʡراسة  الإʙالعام لل
ॽالȞراسة، ة على إشʙةالॽʺراسة، أهʙاف االʙأهʙيʙʴراسة وتʙود الʙراسة، وحʙات  لʛʽغʱراساتمʙراسة، الʙال 

وأخʛʽا عʛض فʛضॽات الʙراسة اما الفʸل الʲاني تʻاول مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة مʧ حʘʽ مفهʨمها الʶاǼقة 
ʛʽؔ الإʳǽابي واهʺॽة الʱفʛʽؔ واهʺʱʽها وأهʙافها واǼعادها وخʸائʸها ومʨȞناتها والفʸل الʲالʘ تʻاول مفهʨم الʱف
   .الإʳǽابي وسʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة مʛورا ǼالاǼعاد ثʦ الاسʛʱاتॽʳॽات والȄʛʤʻات 

 ʔانʱانيالʗʻʸال :ʧʺʹʱه  يॽɾ قʛʢʱال ʦراسة وتʙة للॽانʙʽʺاءات الʛل الإجʸراسة، : الىفʙالʳهʻم
الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة  Ȅة، الأسالʖʽالʨȞॽʶمʛʱ أداة الʙراسة وخʸائʸها  مʱʳʺعالʙراسة، عʻʽةالʙراسة، وصف

 ʠعॼب ʦʱʵل والȞؗ راسةʙاتʺة لʺا جاء في الʵǼ راسةʙام الʱʱاخ ʦراسة وتʙحاتفي الʛʱالʺق.  
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  :الʗراسة مȜʵلة-1

لقʙ أصʗʴॼ حॽاة الانʶان في الʺʱʳʺعات الʺعاصʛة مʷʱاȞǼة ومعقʙة الى حǼ ʙعʘʽʴǼ ʙʽ غʙا الʻاس ǽقʨمʨن 
 ʦلفاز وهʱون الى الʛʤʻȄو ʦقلاتهʻاء تʻقالة اثʻال ʦاتفهʨن بهʨثʙʴʱي ʦفه ʙالʺهʺات في ان واح ʧم ʙيʙالعǼ

 ʛن بʨالعʢǽ ةॽخاص ʧن عʨلʵʱȄة وʻاهʛة الʤʴمع الل ʦاصلهʨون تʙفقǽ ʦفه ʥة ومع ذلॽونʛʱؔالال ʦرسائله ʙȄ
 ʦه ȑʚاق الॽʶالǼ ʦرهʨاعʺال وشع ʧوه مʚفʻا يʺॽɾ ةॽة العقلʤقॽلة في الʲʺʱʺة الॽانʶالإن ʟائʸخ ʧمهʺة م

Ǽالؔامل لʞॽɻॽ  وتأخʚهاء والॽقʤة العقلॽة هي الʺʺارسة الʢॽʶॼة الʱي يʛʴʱر فʽها وعʻʽا مʧ هʚه الأॽɾ,ॼɺه 
ʛʰة اكॽفاعلǼ اءॽعامل مع الأشʱȄع بها وʱʺʱʶȄة وʻاهʛة الʤʴالل .  

فʻʽʴʺا يʛʸʱف الأشʵاص ȄʛʢǼقة تفʱقʙ للॽقʤة العقلॽة فانهʦ غالॼا ما ʨȞǽنʨن غʛʽ قادرʧȄ على الانفʱاح على 
  .الʙʳيʙةلʺʨاقف الʛʰʵات الʙʳيʙة الʱي تʺʻȞهʦ مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في الʺʨاضॽع الʙʳيʙة في ا

 ʛʽؔفʱالǼ ʙʸقȄو ʙقʱلؔي ت ȍقاǽاجة الى الاʴǼ اد وهيʛالاف Ȑʙد لʨجʨابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱها الʻة ومॽرات العقلʙفالق
 ʘʽاح حʳʻاز والʳوالان ʨʺʻعلى ال ʙاعʶر تʨى صʱوح ȍعلى أفؔار الفا ȑʨʱʴة تॽانه حالة عقلǼ ابيʳǽالإ

  علॽهيʨʱقع صاحॼه نʱائج ॼʽʡة لؔل مʛʷوع ǽقʰل 

ʙؗʕ اغلʖ الʙراسات على ان الافʛاد الʚيʧ يʸʱفʨن Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي ǽقʙرون الॽʴاة وʛȄفʹʨن الهȄʜʺة وت
  )19، صفʴة 2014الʨʵلي، ( .الʱغʛʽʽولʙيهʦ رॼɼة جادة في 

 ʙؗʕȄمو ʨȄʜȄرʨ )2003 Maurizioابʳǽالإ ʛʽؔفʱذو ال ʟʵʷاته ان الॽدة في حʨʳال Șʽقʴي قادر على ت
 ȑأʛاء الʙقاش وابʻقادر على ال ʨمات وهʨالʺعل ʧم ʙيʙʳفة الʛلع دائʺا لʺعʢʱȄة وʯʡاʵالأفؔار ال ʧم ʟلʵʱوال

 .للʺȞʷلاتوʦʶʱȄ تفʛʽؔه Ǽالʺʛونة ودائʺا ما ǽعʢي حلʨلا ناجعة 

 ʛʽؔفʱفؔلʺا ؗان الʛʲالى حل أك Ȑة ؗلʺا أدॽابʳǽلʺا ؗان  إ أدȐ الى  سلॽʰا ؗلʺاناجح وفاعل للʺȞʷلات وؗ
  سॽʴʢة وخاʯʡة Ǽأسالʖʽالʱعامل مع الʺȞʷلات 

 ʛفॽا بʛʽابي) 2011(اما فʳǽل إȞʷǼ اعʻʱة العقل اللاواعي للاقॽقابلǼ فاعʱالان ʨابي هʳǽالإ ʛʽؔفʱان ال Ȑʛʱف  

فॽʶة الأجॽʰʻة الا انه لʤʴǽ ʦى هʚيʧ ذيʧ الʺفهʨمʧʽ في الادبॽات الʻاوعلى الʛغʦ مʧ وجʨد اهʱʺام واسع به
هʚه  لʺلءȞʷǽل وجʨد حاجة ملʴة  العॽȃʛة، مʺاالʺفهʨمǼ ʧʽالاهʱʺام الʨاجʖ بʚله في الʙراسات الʺʴلॽة 

 ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧʽفة العلاقة بʛراسة لʺعʙه الʚا جاءت هʚة لॽȃʛة والعॽلʴʺات الॼʱȞʺة في الʨʳالف
  :الʛئʶॽيتʙʴʱد مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في الʕʶال الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة و 
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   الإʳǽابيتʨجʙ علاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ هل 

  .العقلॽةهل تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽقʤة  - 

  هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي -

  :الʗراسةأهॻʸة - 2

  :مʱʺايليأهʺʱʽها  الʙراسة تʙʺʱʶ: الʹȂʙʢةالأهॻʸة -ا

- ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽابي وهʺا الʳǽالإ ʝفʻال ʦات الʺهʺة في علʛʽغʱʺال ʧم ʧȄʛʽغʱة مॽالʴراسة الʙال ʗاولʻت
  إʳǽابॽة على حॽاة الانʶان تأثʛʽاتالإʳǽابي Ǽاعॼʱارهʺا مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي لها 

  لʦ الʻفʝ الإʳǽابياثʛاء الʺॼʱȞة العॽȃʛة حʘʽ تعʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة نॽʰʶا في ع

   الإʳǽابيالʙراسات العॽȃʛة الʱي تʻاولʗ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ نʙرة 

في غʛس  أهʺॽةʺا لها الʯʽʰة الʱي تȘʰʢ فʽها الʙراسة وهي الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة لʺʕسʶات الʱعلʦॽ العالي ل أهʺॽة
 ʦॽʁة الاالॽابʳǽ.  

  :الॻɿॻʮʠʯةالأهॻʸة - ب

ا جاءت Ǽه هʚه الʙراسة اعʙاد بʛامج ارشادǽة لॽʺʻʱة الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʧȞʺǽ Ȑʙ في ضʨء م-
  .الʳامعةʡلॼة 

مʧ خلال هʚه الʙراسة ॽʢʱʶǽع الʢالʖ اكʶʱاب مهارات الॽقʤة العقلॽة ؗالʱأمل والاسʛʱخاء والʱي مʧ شانها - 
 ʧم ʧهʚة الॽɿʸاتتعʺل على تʱʱʷʱʺة في  الॽاجʱادة الإنȄلالعʺوز.  

  : يليʧȞʺǽ تʙʴيʙ اهʙاف الʙراسة ॽɾʺا : اهʗاف الʗراسة -3

   الإʳǽابيالॽقʤة العقلॽة في بʻاء الʱفʛʽؔ  أهʺॽةابʛاز - 

 -  Ȍॽلʶت ʛʽؔفʱاء الʻة ودورها الفعال في بॽة العقلʤقॽمʺارسات ال ʦء على اهʨʹابيالʳǽارج داخل وخ الإ
  .الʯʽʰة 



  الإʟار العام للʗراسة الفʶل الأول                             

 

7 

  .لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  الإʳǽابيالعلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ  ةॽʰععʡ ʧالʷؔف  - 

 -  ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛف على الفʛعʱابيالʳǽالإ.  

  :الاتॽةالʙراسة الʴالॽة Ǽالʙʴود  تʙʴʱد: الʗراسةحʗود -4

  .خʛʹॽمحمد  ʳǼامعة لإنʶانॽة،وااجʛاء الʙراسة الʴالॽة ȞǼلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة  تʦ: الʺȞانॽةالʙʴود - 

  .2021/2022الʙراسة الʴالॽة خلال الʺʨسʦ الʳامعي  أجʗȄʛ: الʜمانॽةالʙʴود - 

  .والإنʶانॽةالعلʨم الاجʱʺاॽɺة  وتʨجॽه ȞǼلॽةشॼɻة علʨم الॽȃʛʱة تʟʸʵ ارشاد  ʡلॼة: الȄʛʷॼةالʙʴود - 

5-ʤॻʀفاʸائي للʙالاج ʃȂʙعʯال:  

   :mindfulness الॻقʢة العقلॻة-أ

جʙيʙة أشॽاء عʺلॽة فعالة لابʱؔار  وهي, الʙʳيʙانها حالة مʛنة للعقل والانفʱاح على  :"langer2002 نʛʳلا "
  )8، صفʴة 2018الʙʽʶ، ( ".مʱʵلفة

- ʃȂʙعʯائيالʙالاج:  

ة الʺʛʺʱʶة والʨصف والʛʸʱف قʙرة الفʛد على الʺلاحʤة والʺʛاǼ ":ॼʀانهاالॽقʤة العقلॽة اجʛائॽا تعʛف الॼاحʲة 
بʨعي وعʙم اصʙار الاحȞام او ردود الأفعال وتʙʴʱد اجʛائॽا Ǽالʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في 

  ."الʘʴॼالʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في هʚا 

  positive thinking الإʱǻابي الʯفʙʻؒ- ب 

-Seligman (2002) انʺʳلʽفه  سʛع ʘʽانهحǼ :”عʺالʱائ اسʱʻال ʜʽ ʛؗد على ما او تʛة لعقل الفॽابʳǽج الإ
 ".هʨ بʻاء وجʙʽ مʧ اجل الʵʱلʟ مʧ الأفؔار الهʙامة او الʶلॽʰة ولʴʱل مʴلها الأفؔار والʺʷاعʛ الإʳǽابॽة

  )151، صفʴة 2013الهلالي، (

* ʃȂʙعʯائيالʙالاج:  

على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الȑʚ سʦʱʽ اعʙاده لهʚا الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ عʙʻ اجابʱه 
  .الغʛض
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  :الʴاǺقة الʗراسات-6

 ʗاولʻة دراسات تॽة العقلʤقॽال 

 ȏ2017( دراسة هالة سʹار:(  

  لʺʛونة الʻفॽʶة Ǽاءالعقلॽة وعلاقʱها  الॽقʤة: الʗراسةعʹʦان  -
  على مȐʨʱʶ الʺʛونة الʻفॽʶة ومȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -
  ʡالʖ وʡالॼة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة 223:عʻʹة الʗراسة  -
  . ومॽʁاس الʺʛونة الʻفॽʶة الॽقʤة العقلॽة مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
  علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة احʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة وجʨد: الʗراسةنʯائج  -

 ʙʱيدراسة لانȁʙʻȁ2005( و (langer & parpier  

 ॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʛضا الʜواجي ال: عʹʦان الʗراسة -
 الʱعʛف على مȐʨʱʶ الॽقʤة الʚهॽʻة ورضا الʜوجʧʽ : هʗف الʗراسة -
 فʛد  96تʨؔنʗ العʻʽة مʧ : عʻʹة الʗراسة -
 اسॽʰʱان الॽقʤة العقلॽة : أدوات الʗراسة -
- ʯراسةنʗخلا: ائج ال ʧر مʨؗʚال ʧة اعلى مॽʻة ذهʤقॽن بʨفʸʱراسة الى ان الاناث يʙال ʗصلʨل ت

  .ابʱؔارهʦ مʻاخا مʱاح للॽقʤة الʚهॽʻة 

  )advit  )2012 ادفʕʻدراسة 

ʜʽ والانॼʱاه واحʛʱام الʚات أثʛ: الʗراسةعʹʦان  - ʛؗʱة على الॽة العقلʤقॽالǼ عيʨال  
  عʧ مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة في ضʨء مʱغʛʽ الʝʻʳ والعʺʛ الʷؔف: الʗراسةهʗف  -
  اناث 3ذʨؗر و6: عʻʹة الʗراسة -
  الإʳǽابي لʺʺارسة الʛʰنامج Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʝʻʳ والعʺʛ لأثʛا :الʗراسةنʯائج  -

  )2013(دراسة أحلام عʗʮ الله 

  الॽقʤة العقلॽة :الʗراسةعʹʦان  -
  على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -
  ʡالʖ وʡالॼة 500مʧ  تʨؔنʗ: الʗراسةعʻʹة  -
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  الॽقʤة العقلॽة مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
الॽقʤة العقلॽة مʛتفع ولا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تॼعا لʺʱغʛʽ  مȐʨʱʶ : الʗراسةج نʯائ -

ʟʸʵʱال.  

  )2018(ي الغʚولدراسة فاʸʟة 

  العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʛفاॽʂة الʻفॽʶة والʱفاؤل لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الॽقʤة: الʗراسةعʹʦان  -
  والʛفاॽʂة الʻفॽʶة والʱفاؤل على العلاقة بʧʽ ؗل مʧ الॽقʤة العقلॽة الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -
  ʡالʖ 500مʧ  تʨؔنʗ: الʗراسةعʻʹة  -
 ومॽʁاس الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ،2016الʙʽʶ  اعʙاد محمدالॽقʤة العقلॽة مʧ  مॽʁاس: الʗراسةادوات  -

springer2016)،فاؤلʱاس الॽʁوم (dember1989)، ʛʽؔفʱاس الॽʁابيومʳǽالإ ʧاد مʙاع  ʙʰع
  .إبʛاʦॽʂالʱʶار 

ذوȑ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʙيهʦ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الॽقʤة العقلॽة والʛفاॽʂة  الافʛاد: الʗراسةنʯائج  -
الʻفॽʶة والʱفاؤل وتʧʽʰ وجʨد علاقات ارتॼاॽʡة أهʺها وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ الॽقʤة 

ل مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʱفاؤل والʛفاॽʂة    .الʻفॽʶةالعقلॽة وؗ

  )2020(دراسة شاهʥʻ ورȂان

  .الʺȞʷلاتالعقلॽة وعلاقʱها Ǽʺهارات حل  الॽقʤة: الʗراسةعʹʦان  -
  .القʙسعلى مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة في جامعة  الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -
  ʡالॼا وʡالॼة251: عʻʹة الʗراسة -
   الॽقʤة العقلॽة مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
الॽقʤة العقلॽة قʙ جاء ȞʷǼل عام بʙرجة مʛتفعة ؗʺا تʧʽʰ الʱʻائج ان مȐʨʱʶ  أʣهʛت: الʗراسةنʯائج  -

 ʟʸʵʱة والॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙراسيعʙال.  

ȏʗʻلʦ2017(دراسة ال (  

  الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة :الʗراسةعʹʦان  -
ʺلʥ خالʙ ومعʛفة الفʛوق على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة جامعة ال الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -

  .العقلॽةبʻʽهʦ في مȐʨʱʶ الॽقʤة 
  .وʡالॼةʡالʖ  275: عʻʹة الʗراسة -
  مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة :الʗراسةأدوات  -
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الʙراسة الى وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽقʤة العقلॽة  تʨصلʗ: الʗراسةنʯائج  -
 .الʢالॼاتلʸالح 

  
 ابيʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʗاولʻدراسات ت  

  ):2007( وسʻلʸʱان بʙʻسʦن راسة د

  الإʳǽابي في الॽʸʵʷة الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
لا مʧ الʶعادة والʛضا  الʷؔف: الʗراسةهʗف  - عʧ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في الॽʸʵʷة وؗ

 ʧاةعॽʴال.  
  مʧ الʺʛاهقʧʽ 445فʛدا وعʻʽة  2439: عʻʹة الʗراسة -
  بॽة في الॽʸʵʷةالاسʛʱاتॽʳॽات الإʳǽا قائʺة: الʗراسةأدوات  -
لا مʧ الʶعادة والʛضا  وجʨد; الʗراسةنʯائج  - ارتॼاȋ دال مʨجʖ بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وؗ

 ʧاةعॽʴال.  

  :)2014( الʴلʸيدراسة 

  الإʳǽابي لʡ Ȑʙلاب جامعة القǼ  Ȑʛالʱفʛʽؔالॽʴاة وعلاقʱها  جʨدة: الʗراسةعʹʦان  -
  والʱفʛʽؔ الإʳǽابي الأكʛʲ شʨʽعاعلى اǼعاد جʨدة الॽʴاة  الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -
  ʡالॼا304: عʻʹة الʗراسة -
اʦʣجʨدة الॽʴاة لʺʶʻي  مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -   .الʱʶارعʙʰ  لإبʛاʦॽʂالإʳǽابي  والʱفʛʽؔ, وؗ
الʷعʨر ʨʳǼدة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة ʸǽاحʰها زȄادة في جʺॽع اǼعاد الʱفʛʽؔ  زȄادة: الʗراسةنʯائج  -

  .الإʳǽابي

 ʤ2005(دراسة غان(:   

  .الإʳǽابي والʶلʰي لʡ Ȑʙلॼة جامعة القʙس في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶلʰي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة في ضʨء Ǽعʠ  الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -

  .الʺʱغʛʽات
  .جامعʡʧʽʽالʖ وʡالॼة 200: عʻʹة الʗراسة -
  .القʙسلʶلʰي لȐʙ الʢلॼة في جامعة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وا مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
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الʙراسة الى ان مʧ اʣهʛوا نʺʢا مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي مʧ افʛاد الʙراسة ؗان  تʨصلʗ: الʗراسةنʯائج  -
ʚلʥ وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ درجات الʢلاب على  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶلʰي اخॼʱار مʨʱسʢا وؗ

الʱفʛʽؔ الʶلʰي اخॼʱار ت الʢلاب على تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ وعʙم وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ درجا
  .الʱعلʦॽومȞان الʧȞʶ وعʺل الاب ومȐʨʱʶ  والأكادǽʺيوالاʳǽابي تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʽʸʴʱل الʙراسي 

ي  ʙؕ2012(دراسة علي ت(:  

الإʳǽابي وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʳǼامعة Ǽغʙاد  الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
  .Ǽالعʛاق

على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي للʢلॼة وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة  ʱعʛفال: الʗراسةهʗف  -
ʟʸʵʱوال ʛʺع والعʨʻكال  

  ʡالʖ وʡالॼة 110: عʻʹة الʗراسة -
  2011عʙʰ الʱʶار إبʛاʦॽʂ  مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
د فʛوق الʱʻائج ان الʢلॼة الʳامعʧʽʽ يʱʺʱعʨن بʱفʛʽؔ إʳǽابي مʛتفع وعʙم وجʨ  كانʗ: الʗراسةنʯائج  -

 ʛʽغʱʺعا لॼابي تʳǽالإ ʛʽؔفʱا في الॽائʸدالة احʟʸʵʱال.  

  ).2013(وسʦزان درʙ ʗȂشʠمدراسة مʹʯهى 

  .الʙʱرʝȄالإʳǽابي وعلاقʱه Ǽالʙافॽɻة الاكادॽʺǽة والاتʳاه نʨʴ مهʻة  الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي على العلاقة القائʺة بʧʽ بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ ومعʛفة الفʛوق  الʱعʛف: الʗراسةهʗف  -

  .والʟʸʵʱحʖʶ الʨʻع 
  مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ومॽʁاس الʙافॽɻة الʚاتॽة تȘʽʰʢ: الʗراسةأدوات  -
علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʙافॽɻة ووجʨد مȐʨʱʶ  وجʨد: الʗراسةنʯائج  -

 Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱتفع في الʛةمॼلʢد, الʨووج ॽائʸوق دالة احʛف ʛʽغʱʺعا لॼابي تʳǽالإ ʛʽؔفʱا في ال
  .الʨؗʚرالʨʻع والʟʸʵʱ لʸالح 

  )edmides )2014 مʗʻساددراسة 

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶلʰي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة نʺȌ: الʗراسةعʹʦان  -
علاقة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات بʧʽ نʺʢي الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶلʰي لʡ Ȑʙلॼة  معʛفة: الʗراسةهʗف  -

  .الʳامعة
  .ʡالॼة ʡ105الʖ و75: عʻʹة الʗراسة -
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  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶلʰي مॽʁاس: الʗراسةأدوات  -
- ʗصلʨت  ȑʛʽغʱوم ʛʽؔفʱي الʢʺن ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨراسة الى وجʙلالʽʸʴʱكʺا, ال 

اʣهʛ الʢلاب والʢالॼات ذوȑ الʽʸʴʱل الʺʛتفع مॽلا نʨʴ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ولʦ تʤهʛ الʙراسة علاقة 
  .والʶلʰيॽة بʧʽ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ ونʺʢي الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ذات دلالة إحʸائ

 :)young et all (2000)غ واخʙون  يʦندراسة 

  الإʳǽابي والʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
  دور الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة معʛفة: الʗراسةهʗف  -
   فʛدا 409: عʻʹة الʗراسة -
) فʻʽهʨن (الʛضا عʧ الॽʴاة اعʙاد  مॽʁاس: الʙراسةأدوات  لا تʨجʙالʱʻائج Ǽانه  اشارت: الʗراسةنʯائج  -

  .الإʳǽابيالʱفʛʽؔ  ومॽʁاس

 ʝʻʳال ʛʽغʱʺابي وفقا لʳǽالإ ʛʽؔفʱوق في الʛفʙجʨالة  ولأتʴال ʛʽغʱʺابي وفقا لʳǽالإ ʛʽؔفʱوق في الʛف
  .الॽʴاةة في الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ ذو دلالة إحʸائॽ تأثʛʽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي له  الاجʱʺاॽɺة، وان

 :)2017(دراسة اكʙام عʗʮ العʤॻʢ احʗʸ مʦʸʲد

  الإʳǽابي وعلاقʱه ȐʨʱʶʺǼ الʨʺʢح والانʳاز الاكادǽʺي الʱفʛʽؔ: الʗراسةعʹʦان  -
ل مʧ الʨʺʢح والانʳاز  هʙفʗ: الʗراسةهʗف  - الى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وؗ

  لؔف الȑʛʸॼ والاسȄʨاء مʧ الʧʽʶʻʳالاكادǽʺي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ ذوȑ ا
  ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ʡ27الʖ وʡالॼة مʧ الاسȄʨاء و247:الʗراسةعʻʹة  -
  مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ومॽʁاس الʨʺʢح والانʳاز الاكادǽʺي تȘʽʰʢ: الʗراسةأدوات  -
ʨʺʢح مʧ ناحॽة الʱʻائج الى وجʨد علاقة دالة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وال تʨصلʗ: الʗراسةنʯائج  -

  .أخȐʛ والانʳاز الاكادǽʺي مʧ ناحॽة 

  :الʗراساتالʯعقʔʻ على 

  :فالأهʗا-

تʱʵلف هʚه الʙراسة مع الʙراسات الʶاǼقة في ʨؗنها تʷؔف عʧ الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي 
  .الإʳǽابيʱفʛʽؔ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة وتهʙف الى معʛفة الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة وال
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  :العʻʹات-

 ʘاحǼ ʧقة مǼاʶراسات الʙات الʻʽع ʗʻايॼت ʙلقʛلأخ  ʧها مʱات دراسʻʽع ʗعʨʻا تʺؗ ʖʽʳʱʶʺع الʨʻع الॼت
واخʱلفʗ احʳام عʻʽات الʙراسات الʶاǼقة تॼعا لʺʱʳʺع الʙراسة ,الʺعلʺʧʽ والʺʧʽʻʶ وافʛاد Ǽالغʧʽ وʡلॼة 
 ʧʽاتها بʻʽام عʳاح ʗاوحʛه وتʱعॽʰʡ600_25(و ( ʨة هʻʽع ʦʳؗان اقل ح ʙدا في دراسة 25وقʛف 

Moore&malinowski)( ة ؗان وʻʽع ʦʳح ʛʰاك)ما في دراسة) 600ʙʵʱʶم (pace,2008)  راسةʙاما ال
وتʱʵلف ,ʡالȞǼ ʖلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ʙʺǼيʻة ʛȞʶǼة )109(الʴالॽة فقʙ بلغ عʙد افʛاد العʻʽة 

ʶاǼقة في بʯʽة الȘʽʰʢʱ حʘʽ تʨʻعʗ الʯʽʰات الʱي ॼʡقʗ فʽها الʙراسات الʶاǼقة الʙراسة الʴالॽة مع الʙراسات ال
Șʽʰʢʱال ʧراسة وزمʙة الʻʽها في عʻلف عʱʵة تॽالʴراسة الʙة والॽʰʻة واجॽȃʛات عʯʽب ʧʽب .  

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم-

ʱي تʻاولʗ الʱي تʻاولʗ العلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات او ال عʛضها سʨاءاسʱعʛاض الʙراسات الʱي تʦ  مʧ خلال
الفʛوق الʨʺǽʙغʛاॽɾة تʧʽʰ للॼاحʲة ان هʚه الʙراسات لʦ تʻʱاول مʱغʛʽات الʘʴॼ الʴالي مʱʳʺعة في دراسة 

ʥلʚؗ ،ةʙواح  ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧʽقة في العلاقة بǼاʶراسات الʙات الʻʽابيعʳǽالإ.  

1-ʤقॽال ȑʛʽغʱم ʧʽب ʗʢȃي رʱال ʘاحॼال ʦعل ʙراسة الأولى على حʙانها ال ʛʽؔفʱة والॽابية العقلʳǽالإ.  

اهʦ الʺʱغʛʽات الʱي تʶاهʦ في بʻاء الʱفʛʽؔ الإʳǽابي عامة ولȐʙ الʢلॼة  أحʙأهʺॽة الॽقʤة العقلॽة Ǽاعॼʱارها -2
  .خاصةالʳامعʸǼ ʧʽʽفة 

  .الʙراساتاخʱلاف الʺقايʝॽ الʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʙراسات الʶاǼقة تॼعا لأغʛاض وعʻʽات هʚه -3

اهǼ ʗʺʱعʠ الʙراسات الʙʴيʲة بʙراسة مʺارسات  أهʙافها، فقʙات الʙراسات الʶاǼقة بʨʻʱع تʨʻعʗ مʨضʨع-4
الʶعادة (الॽقʤة العقلॽة لʯʽʰات الʙراسة الʳامॽɻة مʧ حʘʽ علاقʱها Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة مʲل 

  .الʻفॽʶة، وجʨدةالॽʴاةوالʛفاॽʂة  الॽʣʨفي،والʛضا 

في الʺʛحلة الʳامॽɻة والʱي يʱعʛض  العقلॽة، وخʨʸصاॽة مʱغʛʽ الॽقʤة اجʱʺعʗ معʦʤ الʱʻائج على أهʺ-5
  .ʻفॽʶةال لʹغʡʨاتفʽها الʢلॼة 

  :فʙضॻات الʗراسة -7

  .تʨجʙ علاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي -
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  .تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة -
- ǽالإ ʛʽؔفʱفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛف ʙجʨامعةتʳة الॼلʡ Ȑʙابي لʳ.  
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ʗʻهʸت:  

 ʦهʶǽ ورهʙب ȑʚابي والʳǽالإ ʝفʻال ʦة في ساحة علʛʽد الأخʨة في العقʛʽʰؗ ةʳة ضॽة العقلʤقॽم الʨث مفهʙاح
حʘʽ تʦ تʙاول مفهʨم ,في مʶاعʙة الفʛد على ان ȄʛʢǼ ʞॽɻǽقة إʳǽابॽة تفاؤلॽة تʴقȘ له الʶعادة والʛضا 

 ʨȃʛʱال ʧʽا بʛʽʲؗ ةॽة العقلʤقॽال ʧʽʽجʨلʨȞॽʶوال ʧʽȄ, على ʗȄʛي أجʱاث الʴǼخلال الأ ʧن مʨʲاحॼال Ȏاذ لاح
 لا تʨʱقفعʻʽات ʛʽʰؗة ان نʳاح الانʶان في مʨاجهة الʺʨاقف الʺʨʻʱعة الʱي يʱعʛض لها في حॽاته الʨʽمॽة 

 ʖاسʻʺاجهة ورد الفعل الʨʺرته في الʙعلى ق Ȍله ,فقʨح ʧور مʙل واعي لʺا يȞʷǼ اههॼʱاج الى انʱʴبل ت ʧم
احʙاث Ǽغʠ الʛʤʻ اذا ؗانʗ سلॽʰة او إʳǽابॽة تʳعله يʙȄʜ مʧ ادراكه ووॽɺه وتʨسॽع رؤʱȄه لʺʛاجعة ردود 
 ʧانها حالة مǼ فها العلʺاءʸǽ يʱة والॽة العقلʤقॽالǼ ه العلʺاءॽعل Șلʢǽ ا ماʚوه ʦॽل سلȞʷǼ ةǼاʳʱافعاله والاس

ʙة دون اصॽالʴارب الʳʱاقف والʨʺات والʛʰʵعي الؔامل للʨام الȞاح ȑة , ارأॽة العقلʤقॽم الʨمفه ʨفʺا ه
  وماهي اǼعادها وخʸائʸها وهʚا ما سʻعʛضه في هʚا الفʸل

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 الॻقʢة العقلॻة        الفʶل الʰاني

 

29 

  :العقلॻةمفهʦم الॻقʢة -1

ʜت معʦʤ الʱعȄʛفات على ان الॽقʤة العقلॽة  لقʙ تعʙدت تعȄʛفات الॽقʤة العقلॽة بʨصفها مفهʨما نفॽʶا اذ رؗ
ʤʴاه على اللॼʱالان ʜʽ ʛؗت ʧارة عॼɺ ةॽʺॽʽام تقȞار احʙم اصʙمعها وع ʞǽعاʱات والʛʰʵل الʨʰة مع قʛاضʴة ال

  .علʽها

مʱعʙد الأǼعاد مʻʺʹʱة  مفهʨم”: Ǽأنهاالعقلॽة  الॽقʤة (Bear et al2006) بʛʽ واخʛون  حǽ ʘʽعʛف
وعʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات  الʙاخلॽة،وعʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات  بʨعي،والʛʸʱف  الʺلاحʤة،والʨصف،

  ."الʙاخلॽة

ʜʽ على:" Ǽانها (cardacioto et al)كʺا ǽعʛفها ؗارداسʨʱʽ واخʛون  ʛؗʱات  الʛʰʵة الʛʺʱʶʺة الॼʀاʛʺة والʛاضʴال
، صفʴة 2018الʙʽʶ، ( ."علʽهاللʛʰʵات مع تقʰل تلʥ الʛʰʵات ؗʺا هي في الʨاقع دون اصʙار احȞام تقॽʺॽʽة 

20(  

ʜʽ الانॼʱاه ȞʷǼل مقʨʸد لʛʰʵات اللʤʴة الʴالॽة او  :"العقلॽة على انها لॽقʤةا)(Brausch,201وȄعʛف ʛؗت
  )290، صفʴة 2019اسʺاعʽل و سʙʽ، ( ."الʛاهʻة وتʖʻʳ الاحȞام وخلȘ الإحʶاس داخل الفʛد Ǽالاتʜان

الʚهʧ تʺʱاز ʛʺǼونʱها الآنॽة الʱي تʙʴث تʛȄʨʢ الفʛد لʴالة مʧ  :"وتȐʛ لانʛʳ ان الॽقʤة العقلॽة هي 
 ʧة مʙيʙات جʯد فʛالف ʛؔʱʰا يʺʻʽحʅॽʻʸʱاح  اذ, الʱالانفǼ صʛالف ʙȄʜت ʦث ʧوم Ȑؤʛة الॽة العقلʤقॽسع الʨت

  )347، صفʴة 2013عʙʰ الله، ( .جʙيʙ وʨȞȄن على معʛفة ووعي Ǽأكʛʲ مʧ مʨʤʻر واحʙ ما هʨعلى ؗل 

على انها حالة مʛنة للعقل والʱي مʧ خلالها يʙʻمج الفʛد في نʷاȋ في الʨقʗ  )وعليالʛحʺان  عʙʰ(وȄعʛفها 
  )280، صفʴة 2019اسʺاعʽل و سʙʽ، ( .الʴاضʛ وملاحʤة الأشॽاء الʙʳيʙة والʶʴاسة للॽʶاق

لॽɿॽؔة الʱي مʧ خلالها يʱعلʺʨ بʛʶॽ وفاعلॽة مʧ حʘʽ اسॼʁʱال انها تفʹʽل الافʛاد ل) 2004(وȄعʛفها الȄʜات 
  )861، صفʴة 2018جʛʰ، ( .ومعالʱʳهاالʺعلʨمات وتʳهʜʽها 

نها الॼقاء عʧ قʙʸ في الʴاضʛ وتʧʺʹʱ مفهʨمʧʽ هʺا الʨعي والانॼʱاه :"اNeale)( 2006 وعʛفها أǽʹا
ʜʽ  حʙʺǽ ʘʽنا الʨعي Ǽالʺʶح ʛؗʱال Șʽʺة وتعʛʰʵالǼ اسʶالإح ʧاه مॼʱالان ʙȄʜȄة وʛʰʵلل ʛʺʱʶʺال ʙصʛالعام وال

  )14، صفʴة 2017الهاشʦ، (. اعلʽه
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في الʱفʛʽؔ تʙؗʕ على الانॼʱاه الى بʯʽة الفʛد واحاسʶॽه الʙاخلॽة  Ȅʛʡقة”:Ǽانها)k e t ler,2013(عʛفهابʻʽʺا 
 سʯʽة،حȞام سلॽʰة او إʳǽابॽة وان الفʛد عʙʻما ʻʱʺǽع عʧ اصʙار حʦȞ على خʛʰة Ǽانها جʙʽة او دون اصʙار ا

  )120، صفʴة 2020احʺʙ، ( ."تॽɿॽؔةʻȞʺǽه ان ǽعʛفه ȞʷǼل واقعي وتʴقȘʽ اسʳʱاǼة  فانه

ʜʽ انॼʱاهه  ʛؗفي عقله وت ʦȞʴʱد الʛالف ʦة تعلॽة العقلʤقॽة على ردود الأفعال في فالʛʢॽʶالي والʴال ʗقʨفي ال
انها  يʛʤʻ علىالأفؔار والʺʷاعʨʳؗ ʛانʖ للʛʰʵة وʛʴʱȄك الفʛد مʧ خلال الʨعي بها ولا  اللاوعي، ورؤȄة

الʺʱʶقʰل فهي تʛتȞǼ Ȍॼل  ʷǼأنعلى إزالة الأفؔار الʺʱعلقة Ǽالʙʻم على الʺاضي او القلȘ  ثابʱة، وتعʺلحॽʁقة 
ʯʽʰد والʛالف ʧةمॽاضʛʱات الافʯʽʰراسة او العلاقات في الʙاء في العʺل او الʨه سǼ ةʢॽʴʺار، ( .ة الʸن

  )723، صفʴة 2020

 ʛؗʚȄو)ʙʽʶرضا ال ،ʝǽ  ʦॽʂاʛلاف "):2018إبʱاخǼ ʗلفʱاخ ʙة قॽة العقلʤقॽفات الȄʛات، فعلىان تعʸʸʵʱال 
ي بʙور الॽقʤة العقلॽة في تعʜȄʜ وتʧʽʶʴ وتॽʺʻة الʚات الʺهॽʻة والعʺل سʽʰل الʺʲال يهʦʱ الʺʳال الاجʱʺاع

ʦʱهȄاعي، وʺʱة  الاجʴʸال Șʽقʴة في تॽʻهʚة الʤقॽال ʜȄʜوتع ʦعʙب ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʱʵʺة، الॽʶفʻال
عʧ  يهʦʱ الʺʳال الʱعلॽʺي بʙور الॽقʤة الʚهॽʻة في تʦॽɺʙ وتعʜȄʜ مʻاخ مʻاسʖ وملائʦ للʢلاب للʱعʛʽʰ بʻʽʺا

 ʦهȃارʳتʦاتهʛʰوخ" .) ،ʙʽل و سʽة 2019اسʺاعʴ280، صف(  

ʲاحॼال ȐʛȄة ةوॽʻهʚة الʤقॽالي الʴل  :"على انها الʣ د فيʛالف Ȑʙي لʶفʻار الʛقʱالارتقاء والاس ʧة مॽʻحالة ذه
 ʦالعال ʧات مʛʽʲم ʧه مǼ ورʙزما يʜارجي، تعʵاح على  الʱه الانفǽʙل ؗل لʰلفة وتقʱʵʺال ʛʤʻوجهات الʨما ه 

على الʜʽʽʺʱ بʧʽ  وأفؔار، والقʙرةعلى الʨصف الʙقȘʽ لʺا ʷǽعǼ ʛه مʧ قʙرات  تلقائي، والقʙرةجʙيȞʷǼ ʙل 
  .للفʛدالʨʸاب والʢʵأ مʺا ʶǽاعʙ الفʛد على تقʧʽʻ الʴاضʛ والǼ ʕʰʻʱالʺʱʶقʰل لʧʽʶʴʱ الأداء الॽʣʨفي 

  : العقلॻةأهॻʸة الॻقʢة -2

ʙا تع ʛؗʚʱة ؗالॽات العقلॽالعʺل ʧم ʙيʙة للعॽʶॽئʛات الॼلʢʱʺال Ȑʙة احॽة العقلʤقॽى  والادراك،لʱوح ʛʽؔفʱوال
  )648، صفʴة 2019مʢلʥ، ( .ؗل العʺلॽات الʶاǼقة الʛؗʚ لأتʙʴثالعقلॽة  الॽقʤةالʱعلʦ فعॽɼ ʙʻاب 

 ȏادॼʺǼ ةॽة العقلʤقॽة الॽʺأه Ȍॼتʛوتȑدها ماʙعة حॼس May يʱة الʢʷعة الأنʨʺʳل مʲʺي تʱإذاوال  ȋʛʵما ان
فʽها الفʛد فإنها سʴʱفʜ الʚهʧ وتʻʰي الʺقʙرات الفʛدǽة وتقلل الʹغȌ الȑʚ رȃʺا يʱعʛض له الفʛد وتʲʺʱل هʚه 

  :الاتيالʺॼادȏ في 

- ʧȄʛوالآخ ʝفʻعلى ال ʦȞʴع في الʛʶʱم الʙع  
- ʧȄʛالآخȃو ʝفʻالǼ ʛʰʸال ʘب  
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  ء على ॽʰʡعʱها ؗʺا هي ولʝॽ ؗʺا ʨʸǽره الآخʛون قʨʰل الأشॽا -
  الاهʱʺام Ǽʺا هʨ صॽʴح بʙلا مʧ الʶعي وراء الأخʢاء -
  الʲقة Ǽالʻفʝ والʺʷاعʛ الʵاصة -
  الاسʱʺʱاع ʳǼʺال اللʤʴة وʷॽɺها -

 ʛعلاقة الف ʛʽʽة على تغʛʽه الأخʚة اذ تعʺل هʙيʙها العʙائʨة وفʤقॽة للॽابʳǽات الإʛʽأثʱراسات الʙائج الʱن ʙؗʕد وت
ʜ مع الʶʱلʦॽ  ما وراءالʨعي  وتॽʺʻة, Ǽأفؔاره ʛؗʺʱم الʙر عʨʤʻم ʛȄʨʢعه على تʳʷد وتʛالف ʙاعʶفة ؗʺا تʛالʺع

Șحقائ ʗʶॽه الأفؔار لʚان هǼ ) ،لʨسʛال ʙʰالاه و ع ʙʰة 2019عʴ19، صف(  

 ʘʽامحʙʵʱاس ʧȞʺǽ ʺة وعي ما وراء الॽʺʻʱة لॽة العقلʤقॽفةالʛع Meta cognitive awarnes  ʦʱي ȑʚال
تʱʴاج للعʺل  والʱي, مʢلȘدون إدراك أنها واقع  والعاʡفة, الʱفʛʽؔتعلʺه لʺلاحʤة الأفؔار والʺʷاعʛ مʲل 

ʜ ʛؗʺʱم الʙر عʨʤʻم ʛȄʨʢد على تʛع الفॽʳʷها وتʰجʨʺǼ , ةʤقॽا ان للʺॽولاسʙيʙة العॽة  العقلॽʶفʻال ʙائʨالف ʧم
على تʧʽʶʴ الʚاكʛة العامة  وتعʺل, الʺʛضॽةتʲʺʱل في خفʠ الʹغȋʨ والقلȘ والʺʵاوف والفʨȄʜʽلʨجॽة والʱي 

  .... وعʺلॽات الانॼʱاه والʶʱامح

في تʧʽʶʴ الأداء الأكادǽʺي وتʴقʛʽʰؗ  Șʽأما في الʺʳال الأكادǽʺي فان مʺارسة الॽقʤة العقلॽة لها دور 
  .الإʳǽابياء الʱفʛʽؔ تʶهʦ الॽقʤة العقلॽة في بʻ للʢلاب، ʚؗلʥالʳʻاح الʙراسي 

  : العقلॻةاهʗاف الॻقʢة -3

  :الىالॽقʤة العقلॽة  تهʙف

  مʶاعʙة الفʛد على إدراك الʨاقع ȞʷǼل اكʛʲ وضʨحا -
- ʦهʶأنف ʦفه ʧلاب مʢال ʧʽȞʺت  
  الʱʺʱع ॽʴǼاة أكʛʲ بهʳة -
  تعʙيل الʶلʨك الʶلʰي -
  الʴالة الʺʜاجॽة وتعʙيل, الʹغȋʨ الʻفॽʶةخفʠ أعʛاض  -
  لॽʴاة واسʷؔʱاف الʺعʻىتعʜȄʜ الʷعʨر Ǽʺعʻى ا -
  الفʛدǼ ما ȌॽʴǽزȄادة القʙرة على الʱأمل في الʨاقع وȂدراك ؗل  -

  :العقلॻةاǺعاد الॻقʢة -4
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  :هيتʙʴʱد الॽقʤة العقلॽة Ǽأرȃعة اǼعاد ) 1989لانʛʳ ( وفȘ لȄʛʤʻة

… ʜʽʽʺʱالȎقॽل: الʲʺʱȄد  وʛالف ʛȄʨʢللأفؔارفي درجة ت  ʛʤʻال Șائʛʡة وʙيʙʳاالʛاء، فالأفॽن  دللأشʨʤقॽال
 للأفؔارʤǽهʛون عʙʻ تʺʜʽʽهʦ ابʙاعا بʨʱلʙʽ أفؔار جʙيʙة اما الافʛاد الغافلʨن فهǽ ʦعʙʺʱون على فʯات قǽʙʺة 

ان الॽقʤة العقلॽة هي الابʱؔار الʺʨʱاصل  الʙʳيʙة، Ǽʺعʻىإʳǽاد تʺʜʽʽ لهʚه الأفؔار او الأمʨر  ʴǽاولʨادون ان 
  .للأفؔارالʙʳيʙة

الافʛاد الʺʻفʨʴʱن  فʽها، فʜʽʺʱʽاسʷؔʱاف الفʛد للʺʛʽʲات الʙʳيʙة واسʱغʛاقه  ʻيوȄع: الʙʳيʙالانفʱاح على …
 ʖل وحʨʹالفǼ ةʙيʙʳعلى الأفؔار الʖȄʛʳʱلاع، والʢʱا  الاسǽʙʴت ʧʺʹʱي تʱل الى الأفؔار الʽʺاوالॽعقل.  

… ʨʴجه نʨʱالʛاضʴال :ʙʸقȄقف  وʨد في مʛغال الفʷه درجة انǼدʛفالف ،ʧʽمع ॼʱʻاق مॽʶاس للʶʴه ال
  .الاحʙاثالʙʳيʙة ومʱاǼع للʨʢʱرات الʺʱعلقة بهʚه  للأحʙاث

… ʛʤʻجهات الʨعي بʨدةالʙعʱʺال :ʛʽʷȄجهة  وʨب ʥʶʺʱم الʙدة وعʙعʱا مǽزوا ʧقف مʨʺة الȄة رؤॽانȞالى إم
يʙʰأ بʜʽʽʺʱ ؗل فʛؔة على حʙة ثʦ يʧȞʺʱ مǼ  ʧالأفؔارنʛʤ واحʙة فعʙʻ وصʨل الفʛد الى حالة الادراك والʨعي 

علاق و (. أكʛʲمॽʁʢʻةيʕدȑ في الʻهاǽة الى بʻاء فʛؔة  مʻفʴʱة، وهʚاب هʚه الأفؔار جʺॽعها ȄʛʢǼقة اسॽʱعا
 ،ʧʽʻ2020ب(  

5- ʥʻʢقॻʯʸاص الʳالأش ʝائʶاخॻعقل:  

 ʧʽبʧȄازॼ1990(ؗال(Kabat,zin  اॽعقل ʧʽʤقॽʱʺاص الʵبها الأش ʦʶʱي يʱال ʟائʸʵال ʧدا مʙهاعʻم:  

ʜ مʛة،يȐʛ الʟʵʷ الʺॽʱقȎ عقلॽا الأشॽاء ؗʺا انه لʨ رآها لأول :opeenes فʯاحالان-  ʛؗȄاهه على  وॼʱان
  .الʴاضʛةجʺॽع الاحʱʺالات في اللʤʴة 

  الʺلاحʤة الʺʙʻʶة على اللʤʴة الʴاضʛة دون تقʦȄʨ او تʅॽʻʸ وتعʻيȜʤ: Nojoggingاللاح- 

  فعالاتهثقة الفʛد بʻفʶه وجʺاعʱه وحʙسه وان وتعʻيtrust :الʰقة- 

 -ʙʮʶالPatience:حʺʶǽ ةʛاضʴها الʱʤʴها وفي لʱان في وقॽɻر للʨهʤالǼ اتʛʽʲʺلل  
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ان ʨȞǽن الفʛد سلॽʰا  لا ǽعʻيوهʚا  وهي هʨ،وتعʻي فهʦ الفʛد للʴاضʛ وتقʰله ؗʺا :Acceptanteالقʦʮل- 
  .الاسʳʱاǼةفاعلॽة في  أكʛʲبل ان ʨȞǽن 

  نه ʨȞǽن مॼʴا وحʨʻنا ومʶʱامʴامʧ سʺات الʟʵʷ الʺॽʱقȎ عقلॽا ا:gantelines: اللʠف- 

، صفʴة 2019مʢلʧȄ. ) ،ʥقلॽا Ǽالʺʷاعʛ وتفهʦ مʨاقف الاخʛ يʸʱف الʺॽʱقȎ ع: Empathie الʱعاʡف- 
652(  

  : العقلॻةمʦȜنات الॻقʢة -6

ʗلفʱاخ ʤʻجهات الʨʱوفقا لل ʥة وذلॽة العقلʤقॽنات الʨȞل مʨح ʧʽʲاحॼال ʛʤة وجهات نȄʛهاʨʴن.  

  : ثلاث مʨȞنات أساسॽة للॽقʤة الʚهॽʻةkabat, zinوضع

 ʗʶالق:  ʨلʺا ه ȘȄʛʢال ʙي تʺهʱة الأولى الॽالعʺل ʨمعوه ،ʧȞʺة  مʤقॽارس الʺǽ لʺاذا ʟʵʷال ʛؗذ
ʛهʤة، وتॽلة  العقلʶد الى سلʛالف Ȑʙل ʙʸة القॽل عʺلȄʨʴنها تعʺل على تʨؗ حلة فيʛʺه الʚة هॽʺأه

  .الʚاتʚاتي الى اكʷʱاف مʸʱلة مʧ الʦॽʤʻʱ ال
 اهॺʯد  :الانʛالف Ȑʙل لʸʴي تʱات الॽة العʺلʤملاح ʧʺʹʱي ȑʚد الʛالف ʜʽ ʛؗʱب ȍفاʱالى الاح ʛʽʷȄو

  .والʵارجॽةبʧʽ لʤʴة وأخȐʛ وفي الʛʰʵات الʙاخلॽة 
 اهʱالات: ʛʽʷȄل  وʰقʱال ʧل مȞʷʱي تʱة الʛʰʵه الॽجʨالى ت ʝȞي تعʱة الॽʻهʚة الʤقॽة الॽɺʨالى ن

  .والفʹʨل

 والʲاني, الʴالॽةالʚاتي للانॼʱاه في اللʤʴة  الʨȞ  :ʦॽʤʻʱنʧʽ للॽقʤة الʚهॽʻة هʺام)(hasker2010 وأضاف
  )7، صفʴة 2021الȃʛʴي، ( .الʴالॽةيʲʺʱل في الانفʱاح والاسʱعʙاد والʨعي Ǽالʳʱارب في اللʤʴة 

  :العقلॻةمʚاǻا الॻقʢة -7

ǽاʜم ʦاه ʧʽب ʧد مʛالف ʙاعʶة انها تॽة العقلʤقॽعلىا ال:  

  الʱعامل ʶʴǼاسॽة اكʛʲ مع الʯʽʰة -
  الانفʱاح على الʺعلʨمات الʙʳيʙة -
  اسʙʴʱاث فʯات جʙيʙة -
  زȄادة الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة ثʦ الʺʶاهʺة في حل الʺȞʷلات -
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  :العقلॻةنȂʙʢات الॻقʢة -8

ʙʱة لانȂʙʢن langer 1998)(  

ʛʳلان Ȑʛت (langer) ة ان الʙيʙات جʯف Șرة على خلʙة هي القॽة العقلʤقॽقابلʱة  وسʙيʙʳمات الʨالʺعل
 ʛʤʻاح على وجهات الʱةوالانفʛʢॽʶلفة، والʱʵʺاق  الॽʶعلى الʙʽأكʱة  والȄʛʤن ʛʳرت لانʨʡ ʙة ولقʳॽʱʻعلى ال

ʤʴالل ʞॽɻǽ ا خاصاʻر فʨʢǽ ان انʶاول الانʴǽ ʅॽؗ هॽɾ ʗحʛي شʱابها الʱؗ خلال ʧة مॽة العقلʤقॽة ال
 علىوهʨ مʢʸلح ابʛؔʱته لʱلʥ الʴالة الʢʷʻة في مʛاॼʀة الʴاضʛ والعʺل ǽʙʳǼة (mindfulness) عʨʻانه

  )28، صفʴة 2021الȑʙʽȃʜ، (. الانʙماج ॽɾه دون الʶʺاح للʺʕثʛات الأخȐʛ الʱي تʗʱʷ انॼʱاهه

ʴǼراسات والأʙائج الʱخلال ن ʧم ʛʳلان ʗصلʨكʺا ت Ȑʙة لॽة العقلʤقॽة عʺل الॽɿॽؗ ʦاث مع زملاؤها الى فه
الʗʽʰʲʱ و )(habit والعادة (Roles) والادوار)Expectancy(الفʛد وتʺʜʽʽها عʧ مفاʦॽʂ أخȐʛ مʲل الʨʱقع

ؔل مʢʸلح مʧ هʚه الʺʢʸلʴات ʴǽʺل عʻاصʛ مʺاثلة مʧ معالʳة ف)(function fixatiom الॽʣʨفي
  )652، صفʴة 2019مʢلʥ، ( .الʶلʨكلॽة ولʱʵǽ ʧؔلف عʻها غي الʺعلʨمات الʺʙʴدة ؗالॽقʤة العق

  :العقلॻةاسʙʯاتॻʱॻات تʹॻʸة الॻقʢة -9

تعʙدت اسʛʱاتॽʳॽات الॽقʤة العقلॽة وॽɾʺا يلي عʛض لॼعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات والʙʱرॼȄات الʺʙʵʱʶمة في 
  :ʚهॽʻةالالʙʱخلات او الʛʰامج القائʺة على الॽقʤة 

في الʦʶʳ عǼ ʛʰعʠ  الʹغȌالʛʢق الفعالة لʅॽɿʵʱ  أكʛʲالاسʛʱخاء مǽ  ʧعʙ :الاسʙʯخاءفʹॻة  -
 ʨوه ʛتʨʱة للॼاحʸʺة الॽات العʹلʸقلʱاضات والॼʁقف ؗامللؔل الانʨت ʧارة عॼɺ ʨة وهʺʤالأنʛʲأك 
ة الॽʺʶʳة وا ʛؗʴال ʧʽب Ȍȃʛة تॽʻف ʨوه ʦʤʻم ʖȄرʙاج الى تʱʴǽ اذ Șة في علاج القلʙة فائॽلعقل

  .واحʙاث الʨʱازن بʻʽهʺا
 أثʛهماجʻؔنʨع مʧ الʺعالʳة الʚهॽʻة لʱهʙئة العقل وʘȃ الاسʛʱخاء في الʦʶʳ وهʨ  وهʨ :الʯأملفʹॻة  -

مʲل  للʱأملعʙة أنʨاع  وهʻاك الʙم،ضغȞʷǼʢل إʳǽابي على الʛʽʲؔ مʧ الʺʱاعʖ العʹȄʨة مʲل ارتفاع 
Ȅʜʽة،الʱأملا ʛؗʱأمل لʱاعي،الادراكي او  والʨواال ȑʛʽʰعʱأملالʱل.  

ʜʽ على أجʜاء الʦʶʳ مʧ  وهي :الʤʴʱفʹॻة مʴح  - ʛؗʱم في الʙʵʱʶوت ʧيʙʽمهارات العقل وال ʧمهارة م
خلال الʱعʛف الى اثارها وعلاقʱها Ǽالعقل مʧ اجل الʨعي بʚاكʛة الʙʶʳ ولʺعʛفة نقاȋ القʨة داخل 

ة وتʙرॼȄه على  ʛؗʴعلى ال ʦʶʳة الॽʻه الفʚعلى ه ʖȄرʙʱال ʜفʴȄد وʛالفʖʣ  اتʹॼون ʝفʻʱعة الʛس
  .القلȘالقلʖ حʱى يʙȄʜ مʧ الʜʱامه Ǽالهʙوء وزوال اعʛاض 
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ʜʽ  للأحاسʝॽوفʽها يʦʱ تʙرʖȄ الفʛد على الانॼʱاه  ʛؗʱة لॽʳهʻقة مȄʛʢǼ ʦʶʳح الʶʺǼ امهॽʀ خلال ʧة مॽʺʶʳال
 ʛه الفॽجʨاس مع تʛلا الى الʨم وصʙع القǼأصا ʧءا مʙب ʦʶʳال ʧلفة مʱʵاء مʜاهه على أجॼʱفي ان ʛʽؔفʱد لل

  .ما شيء

 وʚʱȄوقȘʷʻʱʶȄʨوتʧʺʹʱ الانॼʱاه لॽʺʳع الʨʴاس وادراك وتقʙيʛ الفʛد لʺا يʛاه وʶȄʺعه :  الʦʲاس فʹॻة ادراك
 ʛعʷȄهوǼ ,ʙعȄو  ʧʺʹʱي تʱة والॽة العقلʤقॽات الॽʻف ʙي احʷʺاء الʻة اثॽمʨʽاة الॽʴاس في الʨʴادراك ال

ʜʽ الفʛد على  واثʻاء, وجʺʽلرائع Ǽالʺʷي في مȞان فॽʶح وجʨ  الʙʰء:  خʨʢات هي ʛؗت ʦʱي يʷʺال
الإحʶاس وهʷʺǽ ʨي وʻʱȄفǼ ʝعʺȘ وملاحʤة ما حʨله والॼقاء في الʨقʗ الʴاضʛ وتʛك الأفؔار الʺʱʱʷة 

ة الȄʛاح  ʛؗعار حʷʱاء واسʺʶه للʛʤه نॽجʨد مع تʛاه لها وحʺاوةللفॼʱة والانʤʴاللǼ اعʱʺʱل و ( .الاسʽاسʺاع
 ،ʙʽة 2019سʴ289، صف( 

 

  

  :الʳلاصة

ʙي  لقʶم نفʨاولها ؗʺفهʻت ʧم ʦهʻʺة فʤقॽم الʨل مفهʨاراء العلʺاء ح ʧعة مʨʺʳض مʛل عʸا الفʚفي ه ʦت
ʜʽ الانॼʱاه في  علاجي واخʛ ؗʺفهʨم تعلॽʺي ؗأسلʨبومʻهʦ مʧ عʛفها  ʛؗالى انها ت ʠعॼال ʖذه ʘʽح

 ʖذه ʧʽة في حʻاهʛة الʤʴاز اللʛقة الى ابॼʶام مȞار احʙي دون اصʻهʚاح الʱالى انها الانف ʛالاخ ʠعॼال
ؗʺا تʛʢقʻا أهʺॽة الॽقʤة ʙʵʱʶǽ ʘʽʴǼمها الفʛد لʴʱقȘʽ اسʳʱاǼة افʹل وتʅॽؔ احʧʶ مع الʺʛʽʲات الʵارجॽة 

 ʛاصʻالع ʛؗةالى ذॽالʱم: الʨة  مفهॽناتها الأساسʨȞاها ومǽاʜعادها ومǼها اʱʽʺة واهॽة العقلʤقॽدونها ال ʧي مʱوال
  .عقلॽةǽقʤة  تʙʴث لا

  

  
  

  



 

 

  

  :الʰالʖالفʶل 
  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي

ʗʻهʸت  
 مفهʦم الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  -1
 أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  -2
 سʸات الॻʶʳʵة ذو الʯفʙʻؒ الإʱǻابي -3
  اسʙʯاتॻʱॻات تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  -4
  اǺعاد الʯفʙʻؒ الاʱǻابي-5
6-ʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʕي تʹاولʯات الȂʙʢʹابيال 

  خلاصة 
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ʗʻهʸت:  

ان الانʶان ʽʺǽل Ǽفʛʢته القȄʨة للʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʶǽ ȑʚهʦ بʙوره في تʴقȘʽ الʳʻاح في ؗل مʳالات الॽʴاة، 
والفʛد ؗي ʴǽقȘ الʳʻاح وʞॽɻȄ سعʙʽا وʽʴȄى حॽاة مʨʱازنة لابʙ مʧ ان ǽغʛʽ نʺȌ تفʛʽؔه وأسلʨب حॽاته 

ʽʲاحॼال Șاتف ʘʽح ،ʧȄʛه والاخʶاه نفʳته تʛʤق ونʛاو ع ʧثقافة او دي ʟʵة لا تॽابʳǽالإ ʖانʨʳعلى ان ال ʧ
ʧʽان .. مع ʥذل ʧة، فʹلا عॽابʳǽي الأفؔار الإʻʰʱب ȑادʻت ʦقاع العالǼ لفʱʵفات في مʶانات والفلǽʙفؔل ال

  .الʻاس ॽʰʢǼعʱهʨʰʴǽ ʦن الʟʵʷ الǽ ȑʚفʛؔ وʛʸʱȄف Ǽإʳǽابॽة

ل علʦ الʻفʝ الإʳǽابي والʣ ȑʚهʛ أواخʛ الʶʱعʻʽات ولقʙ حʤي مفهʨم الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ في مʳا
ودعʨاه ان الانʶان ʴǽʺل بʙاخله القʨة والʹعف ومʻها  1998مʧ القʛن الʺاضي بʜعامة مارتʧ سʽلʳʺان 

  .وȃها تʙʴʱد حॽاته

 ʛʷॼال Ȑʙة لʨالق ʧامȞصفه دراسة ؗافة مʨابي بʳǽالإ ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺالعلʺاء ال ʧة مॼʵع نʙأب ʙوق
ॽةودرا ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢع في الاضʨقʨال ʧم ʛʷॼة الǽشانه وقا ʧسة ؗل ما م  

. فالإʳǽابॽة هي بʙاǽة الȘȄʛʢ للʳʻاح فǽ ʧʽʴفʛؔ الʟʵʷ إʳǽابॽا فانه في الʨاقع يʛʰمج عقله لॽفʛؔ إʳǽابॽا
  .فʺا هʨ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وماهي اǼعاده وهʚا ما سʻعʛضه في الفʸل الاتي
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  :positive thinking لʯفʙʻؒ الإʱǻابيمفهʦم ا-1

) - ʦॽʂاʛما ) 2006إب Șʽقʴاه تʳهها اتʽجʨها وتʽف ʦȞʴʱاته والʙقʱأفؔاره ومع ʦȄʨة على تقȄد الإدارʛرة الفʙق
ومʧ خلال تʧȄʨؔ أنʤʺة وانʶاق عقلॽة ذات ʡاǼع تفاؤلي , تʨقعه مʧ الʱʻائج الʻاجʴة وتʦॽɺʙ حل الʺȞʷلات

  ʺȞʷلاتتʶعى الى الʨصʨل الى حل ال

ǽعʛف الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽانه حالة مʜاجॽة يʻقلها الفʛد عʧ نفʶه للأخʧȄʛ مʧ حʨله ) ȞǼ2013ار (اما - 
. بʛʸʱفاته اتʳاه الأشʵاص والاحʙاث والʛʤʻة الʻʶʴة للأمʨر وتفʛʽʶها ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة واغفال الʳانʖ الʶيء

  )149- 124الʸفʴات  ،2016علة و بʨزاد، (

Ǽانه قʙرة الفʛد الʨاॽɺة Ǽاسʱعʺال العقل ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة وفعالة ذات ʡاǼع تفاؤلي " 2013الهلالي"كʺا عʛفه -
  .في معالʳة الʺȞʷلات الॽʴاتॽة والʱغلʖ علʽها ȄʛʢǼقة تʷعʛ الفʛد Ǽالʛضا والʱقʰل الإʳǽابي للʚات

  )14، صفʴة 2013الهلالي، (

Ǽانه مʙʸر قʨة وحȄʛة فهʨ مʙʸر قʨة لأنه يʙȄʜ مʧ مهارة وثقة الفʛد على ) 166ص2007الفقي (وȄعʛفه 
الʱفʛʽؔ في الʴل حʱى ʙʳǽه، وهʨ مʙʸر حȄʛة أǽʹا لان الفʛد سʛʴʱʽر مʧ معاناة سʧʳ الʱفʛʽؔ الʶلʰي 

  .واثاره الʻفॽʶة والॽʺʶʳة

لʺعʛفي في الʱعامل الفاعل مع قʹاǽا الॽʴاة ومȞʷلاتها والʱغلʖ على هʨ نʨاة الاقʙʱار ا) حʳازȑ (وȄعʛفه -
  .مʻʴها وشʙائʙها

Ǽانه سلʨك عقلي يʱغلغل في الʱفʛʽؔ والؔلʺات والॽʵʱلات الʵاضعة للʨʺʻ ) "2013فʙȄʛيʨʶȞȄʛن "(وعʛفه
  .الॽʴاتॽة والʨʱسع والʳʻاح وʸʱȄف الʟʵʷ ذو الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽانه يȐʛ الʳانʖ الإʳǽابي في ؗل الʺʨاقف

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽانه اسʛʱاتॽʳॽات إʳǽابॽة في الॽʸʵʷة وانه الʺʽل  "(yearly1990)يȄʛل" وعʛفه أǽʹا
ॽات او تʛʸفات تʳعل حॽاة الفʛد ناجʴة و  ʨؗعة لʺʺارسة سلʜʻة والॼɼʛابيوالʳǽانا إʶن انʨȞǽ ده الى انʨتق 

  )ʸ15 -84فʴات ، ال2017العʶاسفة، (

Ǽانه قʙرة الفʛد الʨاॽɺة Ǽاسʱعʺال العقل ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة فعالة ذات ʡاǼع تفاؤلي في '2013مʙʷʻ 'كʺا عʛفه 
، 2013الهلالي، ( معالʳة الʺȞʷلات الॽʴاتॽة والʱغلʖ علʽها ȄʛʢǼقة تʷعʛ الفʛد Ǽالʛضا والʱقʰل الإʳǽابي

  )14صفʴة 
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Ǽانه قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ في أفؔاره وانفعالاته وتʨجʽهها تʨجʽها إʳǽابॽا والʨعي )" 2014الʨʵالي " (ʛفهع-
بʚاته والقʙرة على ॽʀادتها وادراك الأهʙاف والاولȄʨات والʶعي الى تॽʁʴقها مع الʱʺʱع Ǽالʱفاؤل ومقاومة الأفؔار 

  )11، صفʴة 2017اسلʦॽ، ( .الʶلॽʰة

وفي ضʨء ما سʧȞʺǽ Șʰ تعʅȄʛ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽانه ذلʥ الʺʻهج الفȑʛؔ، والȑʚ يʨؔʱن نʳॽʱة الʛʤʻة 
ʜʽ على تʨقع الʳʻاح  ʛؗʱخلال ال ʧن مʨار ملʤʻʺǼ اةॽʴالى ال ʛʤʻما، والʨʺاة عॽʴل والʰقʱʶʺة للॽفاؤلʱال

فالʱفʛʽؔ الإʳǽابي لا ǽعʻي فقȌ الʵʱلʟ مʧ . والʱقلʽل مʧ تʨقع الفʷل واسʱعʺال الʺʨʸǼ Șʢʻرة إʳǽابॽة
الأفؔار الʶلॽʰة الʱي تǼ Ȍॽʴه بل هʨ اǼعʙ مʧ ذلʥ فهʨ بʙاǽة الȘȄʛʢ للʳʻاح فالإنʶان حǽ ʧʽفȄʛʢǼ ʛؔقة 

  .إʳǽابॽة فانه يʛʰمج عقله لॽفʛؔ إʳǽابॽا

  :أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي-2

لʱعامل مع مʷاعʛ الʜʴن والॽاس في حॽاتهʲʺǽ ʦل الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الʻهج الȑʚ يॼʱعه الأشʵاص بهʙف ا
ȄʛʢǼقة أكʛʲ تفاؤلا مʧ خلال الاǽʺان Ǽان القادمهʨ الأفʹل، فالفʛد Ǽاسʢʱاعʱه وحʙه ان ǽقʛر Ȅʛʡقة تفʛʽؔه، 
 Șʽي تعʱها والʽب فʨغʛم ʛʽة والغॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧم ʛʽʲؔه الʻل عȄʜي ʥلʚʰة فॽابʳǽإǼ ʛؔفǽ ار انʱفاذا اخ

  )130، صفʴة 2016علة و بʨزاد، ( .ه، وتʴقȘʽ الأفʹل لʻفʶهالفʛد مʧ بلʨغ أهʙاف

حʘʽ تʳʱلى أهʺॽة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في انه ʶǽاعʙ على احʙاث ذلʥ الʱغʛʽʽ الإʳǽابي الȄʛʳǽ ȑʚه الفʛد في 
  .نفʶه وʶȄʺح له Ǽاكʶʱاب الʺهارات اللازمة الʱي تʳعله قادرا على الʱفʛʽؔ في حلʨل إʳǽابॽة للʺȞʷلات

مʧ حʨله والʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، فالʻاس  فعʙʻما ǽʹع الفʛد نفʶه في إʡار الʱفʛʽؔ الإʳǽابي فʕʽʶثʛ إʳǽابॽا على
ǽفʹلʨن صॼʴة الʟʵʷ الʶعʙʽ هادȏ الاعʸاب لʚلʥ يʻعʝȞ تفʛʽؔه الإʳǽابي على الȄʛʢقة الʱي يʱعامل 

  .معهبها الʻاس 

  :سʸات الॻʶʳʵة ذو الʯفʙʻؒ الإʱǻابي-3

 ʨʽت دبلʨȞس Ȑʛة 2003يॽابʳǽة الإॽʸʵʷسʺات لل ʛʷاك عʻان ه:  

الفʛد نʱائج ॼʽʡة لؔل مʛʷوع ǽقʰل علॽه وʛʸʱȄف Ǽإʳǽابॽة حʱى في وȄعʻي ان يʨʱقع  :الʯفاؤل -
ʖات أصعǽʙʴʱاقف والʨʺال.  

  وȄعʻي امʱلاك اعلى مȄʨʱʶات الاهʱʺام والʢاقة والʠȄʛʴʱ الإʳǽابي : الʸʲاس -
وهʨ الʶʱلǼ ʦॽقʙرة الʚات والاخʧȄʛ والاǽʺان Ǽان هʻاك قʨة روحॽة علॽا تقʙم الارشاد  :الاʸǻان -

 ʙʻة عʙاعʶʺء لهاوالʛʺحاجة ال.  
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  .الالʜʱام Ǽالʛʷف والانفʱاح والعʙل وفقا لʺعايʛʽ الॽʸʵʷة: الʯؒامل -
مع الʲقة الؔاملة Ǽقʙرات  وقهʛها،الإرادة والʨʵض في الʺغامʛات وتȑʙʴ الʺʵاوف  :الʱʵاعة -

  .وʡاقات وامȞانॽات الفʛد
- ʤॻʸʶʯقه :الॽʁʴف والعʺل على تʙاله ʨʴالʺʹي ن  
- ʙʮʶار  :الʤʱالإرادة على انʧȄʛاته وللأخʚء لʛʺاد الʙعʱصة واسʛالف.  
الʴʱلي بȃʛاʡة الʳأش والʱفʛʽؔ والقʙرة على الʺʨازنة في مʨاجهة الʸعاب والǽʙʴʱات  :الهʗوء -

  .والأزمات الʨʽمॽة
- ʚʻ ʙؕʯات: الȄʨاف والاولʙالأه ʨʴجه نʨʺام الʺʱالاه. ) ،ʖهʷات 2019لʴفʸ22-08، ال(  

  :اسʙʯاتॻʱॻات تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الاʱǻابي-4

ان للʨʴار الʙاخلي أهʺॽة ʛʽʰؗة "2000يȐʛ الʺʴارب :self-talk stratégieاسʙʯاتॻʱॻة الʗʲʯث الʘاتي -ا
ʛʽʷت ʘʽك والأفؔار حʨلʶيل الʙفي تع "Brescia Mike" ʧي مʱا والʛخʕت مʛهʣ اتॽʳॽاتʛʱه الاسʚان ه
 ʗي أدرجʱاد والʛة شانها رفع ؗفاءة الافॽالفاعلǼ رʨعʷد الʛللف Șقʴي تʱة والॽاخلʙة الʨامج القʛى بʺʶم ʗʴت

ʜة، ( .والʶعادة   )17، صفʴة 2020بʷॽɺ ʧة و رؗ

حʘʽ نʙʳ ان لهʚه الاسʛʱاتॽʳॽة صلة :self-organized learning ذاتॽااسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʤʢʹʸ  - ب
ومʧ خلال . تʴقȘ درجة عالॽة مʧ الʨعي Ǽعʺلॽة الʱفʛʽؔ اثʻاء الॽʁام Ǽعʺلॽة الʱعلǼʦالʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʨؔنها 

 ʧة مʙاعʶʺن والʨالع ʖلʡاخلي وʙار الʨʴخلال ال ʧابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱل الى الʨصʨال ʦعلʱʺع الॽʢʱʶǽ ʥذل
ʚة الॼʀاʛʺمات والʨالʺعلǼ ȍفاʱالاح ʥلʚ   اتॽةالاخʧȄʛ ؗالأقʛان والʺعلʺʧʽ وتʛتʖʽ بʯʽة الʱعلʦ وؗ

حʘʽ يʸʱف دور الʢالʖ في هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة :cooperative learning اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني- ج
 ʧم ʙيʙالعǼ مʨقǽ عʺل معها ؗʺا انهǽ يʱعة الʨʺʳʺال ʧʺه ضॽل ال ʕؗي تʱاز الʺهام الʳان ʘʽح ʧة مॽابʳǽالإǼ

  .الاخʧȄʛ في الإʡار الʳʺاعي الʱعاوني الأدوار مʻها الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات والॽʰانات وتॽʤʻʺها، والʱفاعل مع

  )27- 26، الʸفʴات 2014الʶلʺي، ( 

ॽات جʙيʙة وأǽʹا :Mödling stratégie اسʙʯاتॻʱॻة الʹʘʸجة -د ʨؗاب سلʶة في اكॽʳॽاتʛʱه الاسʚه ʙʽوتف
ॽات الʺʨجʨدة لȐʙ الفʛد ʨؗلʶال ʠعǼ ادةȄل او زʽالأن،في تقل ʥذجةومʦʸʹائعة للʵاع الʦ:  

  .حǽ ʘʽقʨم الʨʺʻذج Ǽالأداء بʨجʨد الʺʙʱرب: الʹʘʸجة الॻʲة  -
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حʷǽ ʘʽاهʙ الʺʙʱرب الʨʺʻذج وهǽ ʨقʨم Ǽالأداء مʧ خلال وسائل اǽʹاحॽة مʲل :  الʹʘʸجة الʦʶʸرة -
  )133، صفʴة 2016علة و بʨزاد، ( .الأفلام

   :ʙʻ الاʱǻابياǺعاد الʯفؒ-5

 ʛالʹفǺ قةʰاتها :الॽʰاتها وسلॽابʳǽاǼ اتهʚد لʛل الفʰى تقʻعʺǼ , هاʚʽفʻارات وتʛاذ القʵراته على اتʙقة في قʲوال
هʨ الǽ ȑʚقʨم Ǽالأعʺال , والʟʵʷ الإʳǽابي الʨاثȘ مʧ نفʶه وقʙراته على تʙʴيʙ أهʙافه, على ارض الʨاقع

فالʲقة ʖʳǽ ان تʨؔن مʨجهة ولʗʶॽ عʺॽاء ʘʽʴǼ لا , ʙيʛه لهاالʱي ǽعʛʰ مʧ خلالها على احʛʱامه لʚاته وتق
ʝȞالعǼ هاʰد على صاحʨاسفة، ( .تعʶة 2017العʴ22، صف(  

لان معʛفة الفʛد لʚاته , وتعʻي معʛفة الفʛد ʨʳǼانʖ القʨة وتعʜȄʜها ومعʛفة نقاȋ ضعفه أǽʹا :معʙفة الʘات- 
ʻʰي تʱهي الأساس ال ʟʵʷة للॽاخلʙالة الʴلل ʛʺʱʶʺاه الॼʱي الانʻعǽ اتʚالǼ عيʨاقفه فالʨاراته ومʛه قॽى عل

فالفʛد الȑʚ يʙرك ذاته جʙʽا ʨȞǽن مʻفʴʱا وفادرا على تقʰل الاخʛ والانفʱاح , أȑ الʱأمل ȞǼل ما يʙور في العقل
العʶاسفة، ( .إʳǽابॽاعلى الʛʰʵات الʙʳيʙة ولاشʥ ان مʧ تʨجʙ لǽʙه هʚه الʸفات لابʙ ان ʨȞǽن مفʛؔا 

  )22، صفʴة 2017

-Ȋॺʷرته  :وجهة الʙة وقॽات الʺاضȄʛؗʚال ʧفادة مʱاهه والاسॼʱه انॽجʨʱم بʨد لʺهارات تقʛلاك الفʱي امʻعȄو
ǽʙي لʱي الʺعارف الʺʻة وتॽʶفʻه الʱʴة وملائʺة مع صʙن ذات فائʨؔي تʱة الॽابʳǽلات الإॽʵʱعلى ال ʦلائʱه ل

   )156، صفʴة 2020الʜهʛاني، ( .عʺلॽة الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʻفʶي

ʲʺǼابʛة  لॽʁʴʱقهاوالعʺلوȄعʻي مʽل الفʛد الى وضع مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الأداء والʶعي  :دافॻɹة الإنʱاز-
ʽقʴعلى ت ʙيʙʷد الʛص الفʛل في حʲʺʱاز يʳافع الإنʙة، فʛʺʱʶقة مȄʛʢǼ ةॼɻون صʛاها الاخʛي يʱر الʨالأم Ș

  .اسʱقلالॽة وȃلʨغ معايʛʽ الامॽʱاز والʱفʨق على الʚات

وتعʻي الʺʲابʛة الاسʛʺʱار في الʺهʺة Ǽالʛغʦ مʧ صعȃʨاتها وعʛاقʽلها فاذا لʦ يʴʱلى الفʛد  :الʰʸابʙة والǻʗʱة-
نʹॼاȋ في الʺهʺة ȞǼامل ʡاقات الفʛد حʱى يʦʱ اما الǽʙʳة فʱعʻي الالʜʱام والا, Ǽالʺʲابʛة فلʨȞǽ ʧن العʺل مʱقʻا

ʧȄʛل الاخʰق ʧما مʛʱʴن مʨȞǽ في عʺله ʙهʱʳʺوال ʛابʲʺد الʛاز فالفʳاسفة، ( الإنʶة 2017العʴ23، صف(  

ʟʵʷ أȑ الʨʱقعات الإʳǽابॽة بʴʱقȘʽ مȞاسʖ في مʱʵلف جʨانʖ حॽاة ال :الʦʯقعات الإʱǻابॻة والʯفاؤل-
 فʹلا عʧ زȄادة مȐʨʱʶ الʱفاؤل وما يʨʱقعه الفʛد مʧ نʱائج إʳǽابॽة في الʨʳانʖ الॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة

  )121العازمي، صفʴة (

  :الʹȂʙʢات الʰʹي تʹاولʕ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي-6
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ان ان ؗل مʧ الʱفاؤل والʷʱاؤم يȐʛ صاحʖ هʚه الȄʛʤʻة سʽلʳʺ:1998نȂʙʢة سʻلʸʱان واخʙون - 1- 6
هʺا اسلȃʨان في الʱفʛʽؔ وفي تفʛʽʶ الʨقائع والاحʙاث حȄʛʡ ʘʽقة تفʛʽʶنا للʨقائع لا تقʛʸʱ على مʳابهة 
حالة خاصة مʧ نʳاح او فʷل بل هي تʨʱقف على الفʛؔة الʱي تʨؔنها عʧ الॽʁʺة العامة الʱي نعʽʢها لأنفʻʶا 

ʴا في الʻʱانȞʺا ولʻصʛا وفʻاناتȞا وامʺǼ اʻʱʯʷʻت Ȍʺا ونʻاتʛʰاءا على خʻاؤم بʷʱفاؤل والʱال ʦعلʱان ن ʧȞʺȄاة وॽ
 ʛʽؔفʱاؤمي في الʷʱفاؤلي او الʱب الʨا الأسلʚان ه ʘʽانة وحȞوم ʜȄʜع وتعॽʳʷوت ʖة وحǽرعا ʧه مǼ فʸʱي

  )120، صفʴة 2005حʳازȑ، ( .مʱعلʦ فانه ʧȞʺǽ إعادة تعلʺه واسʙʰʱاله مʧ خلال أسالʖʽ تʙرॽʰȄة علاجॽة 

 ʠغǼ ʥذل ʙا أكʺؗ ʦهʛʽؔقة تفȄʛʡ ارॽʱرة الؔاملة في اخʙة والقȄʛʴن الʨؔلʺǽ ادʛان ان الافʺʳلʽأشار س ʙوق
الॼاحʧʽʲ وان ذلʥ يʕدȑ الى ان الفʛد ʷʱȞǽف جʨانʖ القʨة لǽʙه وʱʶȄعʺل أسالʖʽ وانʢʷة مʨجهة لإدارتها 

ʸǼ اʺȞʴت ʛʲعله أكʳي تʱه والʛʽؔارات تفʶاهات ومʳة في اتǽرة ارادʨ. ) ، انʢة 2007سلʴ8، صف(  

يȐʛ ان الʱفʛʽؔ والانفعال عʺلʱʽان مʙʱاخلʱان وان الʛʢॽʶة على  حEllis:ʘʽالʛॻ ألʙʮتنȂʙʢة - -2- 6
ʽʰؗ رʙقǼ نʨʺاهʶǽ ادʛفه وان الافʡاʨة على عʛʢॽʶال ʛʽفʨʱن بʨȞǽ دʛة أفؔار الفॽʶفʻال ʦلاتهȞʷم Șفي خل ʛ

  .بهاʖʰʶǼ تفʛʽʶاتهʦ وتʴلॽلاتهʦ غʛʽ الʺॽʁʢʻة للʺʨاقف والاحʙاث الʱي ʛʺǽون  ونʱائʳها،واعʛاضها 

تʙʰأ نȄʛʤة الامل ʨʺǼاصلة الʳهʨد نʨʴ تʴقHope theory  Șʽ:الفعلنȂʙʢة الامل والॺʸادرة الى - -3- 6
الى ان الأهʙاف  (synder et al,2002) الʚات وأشار الأهʙاف حʘʽ تهʦʱ هʚه الȄʛʤʻة Ǽʺعالʳة بॽʻة احʛʱام

ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها Ǽالʺʲابʛة ولʚا ؗان الاهʱʺام بʙور الامل Ǽاعॼʱاره مʙʸرا للقʨة الȄʛʷॼة الʱي تʕدȑ الى 
  )198، صفʴة 2021الʨعʽل، ( .وȃالʱالي تʨجه الʶلʨك والاداء الʻفʶي الʱفʛʽؔ،إʳǽابॽة 

واسʻʱادا لهʚه الȄʛʤʻات تȐʛ الॼاحʲة ان الʱفاؤل والʷʱاؤم Ǽعʙان رئॽʶॽان في الॽʸʵʷة وهʺا اسلȃʨان في 
الʱفʛʽؔ مʱعلʺان مʧ خلال الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، ولأنهʺا مʱعلʺان فʺʧ الʺʺʧȞ إعادة تعلʺهʺا واسʙʰʱالهʺا 

ʲة مع نȄʛʤة سʽلʳʺان الʱي تȐʛ ان الʱفǼ ʛʽؔأسالʖʽ تʙرॽʰȄة علاجॽة ؗʺا تȐʛ نȄʛʤة سʽلʳʺان، وتʱفȘ الॼاح
الإʳǽابي ǽعʙʺʱ على ان الʲقة Ǽان ؗل شيء ʙʴǽث في الॽʴاة يʛجع الى اǽʺانʻا ǼاǙ ثǼ ʦأفؔارنا ومعʱقʙاتʻا 

  .العقلॽة

كʺا اتفقʗ الॼاحʲة مع نȄʛʤة الʝॽ الȑʚ يȐʛ ان الʱفʛʽؔ والانفعال عʺلʱʽان مʙʱاخلʱان ومʧ خلال الʛʢॽʶة 
ا ʻʻȞʺǽا الʛʢॽʶة على عʨاʡفʻا وتʵʱʶلʟ الॼاحʲة مʧ ذلʥ ان نʺȌ الʱفǽ ʛʽؔقʛʱن Ǽانفعالات داعʺة على افؔارن

وهʚا الʛاȑ يʱفȘ مع نȄʛʤة الامل ,له ومʧ ثʦ تʛʢॽʶ هʚه الأفؔار والعʨاʡف الʺʨʴʷنة على مȄʛʳات حॽاتʻا 
الإʳǽابॽة تʺʙنا Ǽالأمل والقʙرة فالʴʸة الʻفॽʶة ,الʱي تȐʛ ان إʳǽابॽة الʱفʛʽؔ تʨجه الʶلʨك والأداء الʻفʶي 

كʺا امʙتʻا نȄʛʤة الامل بʨجʨب ان ,ومʨاجهة الʹغȋʨ والʱعافي مʧ اعʛاض الاكʯʱاب ,على حل الʺȞʷلات 
  Ș فʛد اهʙاف ذات ॽʀʺة وقابلة للʴʱقʨȞǽن لȐʙ ال
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  :خلاصة

ʴاǼه مʧ زȄادة ومʛاॼʀة وتقʦȄʨ الأفؔار ومʧ خلال ما ذʛؗنا ساǼقا نʵʱʶلʟ ان الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʧȞʺǽ أص
الʙاخلॽة والقʻاعات الʺʨجهة لʨʱقعات الفʛد للʳʻاح في حل الʺȞʷلات وقʙرة الفʛد الʚاتॽة للʱفʛʽؔ في وجهات 
إʳǽابॽة لॼʸॽح اكʛʲ تȞʴʺا ȄʛʢǼقة ارادǽة في عʺلॽات الʱفʛʽؔ واتʳاهاتها مʺا يʕدȑ الى تʧȄʨؔ أنʤʺة أفؔار 

  فؔلʺا ؗان الʱفʛʽؔ إʳǽابॽا أدȐ الى حل فعال ,ة تʶاعʙ في تʨجه الفʛد نʨʴ حل الʺȞʷلة إʳǽابॽة مʛʢॽʶة وفعال

لʺا ؗان الʨʱجه سلʰي تʷاؤمي أدȐ الى فقʙان الʲقة في إمȞانॽة ,وناجح للʺʨاقف والʛʤʻة الʱفاؤلॽة في الॽʴاة  وؗ
  .مʨاجهة وتʢʵي الʺʨاقف العادǽة والॼɻʸة مʺا يʕدȑ الى الفʷل
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ʗــــــــــʻهʸت: 

ʖ الॽʰʢʱقي مʨضʨع لابʙ لها ان تȑʨʱʴ على جانʧʽʰ وهʺا الʳانʖ الȑʛʤʻ والʳان لأȑان الʙراسة العلʺॽة 
فـي أȑ دراسـة Ǽالʳانـʖ الʤʻـȑʛ فقـȌ بـل ʳǽـʖ  لا نʱؔفـيبʻʽهʺا، ʲʽʴǼوهʚا راجع للʱؔامل والʛʱاȌǼ الʺʨجʨد 

فــي الفʸــل الʤʻــȑʛ مــʧ  مــا جــاءان نــʙعʦ هــʚه الʙراســة Ǽالʳانــʖ الॽʰʢʱقــي وهــʚا مــʧ اجــل تأكʽــʙ او نفــي 
  .الʙراسةفʛضॽات 

 الʺʶــʙʵʱم،ت الʺʻهॽʳــة للʙراســة بʙاǽــة Ǽــالʺʻهج ومــʧ هــʚا الأســاس ســʛʢʱʻق فــي هــʚا الفʸــل الــى الإجــʛاءا
ـــة و  ــع الʙراســ ـــها ومʱʳʺـــ ــــات وخʸائʸــ ــع الॽʰانـ ــــي جʺـــ ــــʙʵʱمة فـ ـــة والاداة الʺʶـ ـــف العʻʽــ ــــʨȞॽمȄʛʱة، وصــ الʶـ

ʖʽة، والأسالॽراسةالأساسʙمة في  الʙʵʱʶʺة الॽائʸة الإحʳاناتمعالॽʰال.  
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ج الʨصفي الارتॼاʡي فهʨ الʺʻهج الʺʻاسʖ اعʙʺʱنا في الʙراسة الʴالॽة على الʺʻه :مʹهج الʗّراسة - 1
لॽʰʢعة الʙراسة وذلʥ لأنه يʙرس العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات وʸȄف درجة العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات وصفا 

  نʨع العلاقة سʨاء اكانʗ سالॼة او مʨجॼة وȂبʛاز ،كʺॽا

ه ȞǼلॽة تʟʸʵ ارشاد وتʨجॽ,تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ جʺॽع ʡلॼة علʨم الॽȃʛʱة  :مʸʯʱع الʗّراسة -2
 120والॼالغ عʙدهʦ  2021/2022العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ʛȞʶǼة والʺʳʶلʧʽ للʺʨسʦ الʳامعي 

  ,ʡالʖ وʡالॼة في مʱʵلف الʨʻʶات الʙراسॽة
تʦ اسʙʵʱام الʺʶح الʷامل واسʻʲʱاء عʻʽة الʴʱلʽل الأصلي صغǼ  ʛʽاعॼʱار الʺʱʳʺع:عʻʹة الʗراسة -3

مʧ 20فʛد للʙراسة الأساسॽة وتʦ اسॼʱعاد ) 90(انʱقاء ʦ حʘʽ ت )30=ن(الاحʸائي  والʱي قʙرت ب
 ʟقʻة لʻʽاد العʛات افǼاʳʱراسةاسʙعلى اداتي ال ʦاتهǼاجا  ʧʺات مǼاʳʱة الاسॽʁǼ قاء علىǼالإ ʦوت

ʧة مॽهائʻرتها الʨراسة في صʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽؗاملة ح ʦاتهǼاجا ʗالي 70 كانʨʺول الʙʳد والʛف
  يʨضح تʨزȄع افʛاد العʻʽة  

  :Ȃع أفʙاد عʻʹة الʗراسة الأساسॻةيʦضح تʦز ): 01(رقʗ ʤول ج

    ʛʹʱع  الʸʯʱʸاد الʙد افʗع  

  اناث  ذʦؕر

25  45  70  

مʧ مʨʺʳع فʛد ) 70( :أنّ عʙد أفʛاد عʻʽة الʙّراسة الأساسॽة قʙر ب )01( رقʦ يʱʹح مʧ الʙʳول
)120.(  

  :الʗّراسة واتأد-5

: الإʳǽابيالʱفʛʽؔ  ، ومॽʁاس)2013(ل أحلام عʙʰ الله  مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة: تʦ اسʙʵʱام اداتʧʽ هʺا
ʧم ʙʷʻاد محمد مʙ2013( الهلالي اع.(  

  ةॻة العقلʢقॻاس الॻɿوصف م:  ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔاس  35تॽʁة لʴة صالʛفق
الʜʽʽʺʱ الॽقȎ، الانفʱاح (وهي  الʱي حʙدتها لانʛʳالॽقʤة العقلॽة مʨزعة على الاǼعاد الأرȃعة 

وʨؔʱȄن ؗل Ǽعʙ مʧ ) الʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ، الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة، ،لى الʙʳيʙع
 :مʨʺʳعة مʧ الفقʛات وتʲʺʱل هʚه الاǼعاد ॽɾʺا يلي
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 Ȍقॻال ʚʻʻʸʯال:  ʧʺʹʱȄاء وॽللأش ʛʤʻه في الʱقȄʛʡة، وʙيʙʳد للأفؔارالʛالف ʛȄʨʢي درجة تʻعȄة  12وʛفق
 .)11الى 01مʧ الفقʛة (

 فقʛة 12وȄعʻي مȐʙ اسʷؔʱاف الفʛد للʺʛʽʲات الʙʳيʙة وانʷغاله فʽها وʗʱ:  ʧʺʹʱȄيʗ الانفʯاح على ال
  .)20الى 12مʧ الفقʛة (

 ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯال:  ʧʺʹʱȄو ʧʽقف معʨم ȑاقه في أʛغʱد او اسʛغال الفʷي درجة انʻعȄات 06وʛفق
  .)26الى 21مʧ الفقʛة (

ʽʺʴل الʺʨقف مʧ أكʛʲ مʧ مʨʤʻر واحʙ وتʙʴيʙ مȐʙ إمȞانॽة ت وȄعʻي :الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة
 ʧʺʹʱȄر وʨʤʻة ؗل مʺॽʀ5 اتʛة (فقʛالفق ʧ35الى27م.(  

تॽʴʸح الʺॽʁاس على مفʱاح لʛȞॽت الʵʺاسي الȑʚ يȑʨʢʻ على خʺʶة بʙائل  اعʙʺʱ :تॽʴʸح الʺॽʁاس

بʙا، لى اع لا تȘʰʢʻ-تȘʰʢʻ علي نادرا  –تȘʰʢʻ على أحॽانا  - تȘʰʢʻ على غالॼا -تȘʰʢʻ على دائʺا(

للفقʛات الʶالॼة، ) 1,2,3,4,5(للفقʛات الʺʨجॼة، و) 5,4,3,2,1(واعʗʽʢ هʚه الʙʰائل الʙرجات الʱالॽة 

وتʖʶʴ الʙرجة الؔلॽة للʺʖʽʳʱʶ مʧ خلال جʺع الʙرجات الʱي تʸʴل علʽها على ؗل فقʛة مʧ فقʛات 

  ).35(وأدنى درجة ) 175(الʺॽʁاس، وʚȃلʥ تʨؔن اعلى درجة يʸʴʱل علʽها هي 

 ةॽابʳǽات الإʛة وهي) 27( الفقʛ18-  16- 15-  14 - 11- 9-  8- 7 - 6-  5- 4 - 2 :فق - 

19 - 20  -22 - 23 -25 - 26  - 27 - 28-29- 30  -31 -34  -32 – 1  -10.  

  ةॽʰلʶات الʛات وهي)8(الفقʛ3 - 35-  33-  24 - 21 - 17 - 13 - 12 :فق. 

) 2013(أحلام عʙʰ الله لʴʱقȘʽ اهʙاف الʙراسة تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة للॼاحʲةو   
 ʛʳلان ʧʽة الȄʛʤاد على نʺʱالاعǼ)1989( ةʤقॽاس الॽʀ بها ʧȞʺǽ اء أداةʻة الى بʲاحॼت الʙʺع

في دراسة Ǽعʨʻان الॽقʤة الʚهॽʻة لȐʙ ,العقلॽة تʨʱفʛ فʽها الʸʵائʟ والʛʷوȋ الʨȞॽʶمȄʛʱة اللازمة 
ॼʡ ʘقʗ الॼاحʲة الʺॽʁاس حʡ,ʽالʖ جامعي ʳǼامعة Ǽغʙاد) ʡ)500لॼة الʳامعة قامʗ بها على 

 ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱة اسʻʽاب ) 300(على عʶاء وحʻʰق الʙوص ȑʛاهʤق الʙʸاب الʶح ʙعǼ ʖالʡ
انॽʀ ʗʺة معامل الॼʲات الفا )0.79(الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار اذ بلغ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن  وؗ

 الॼاحʲات في دراسة) 2013 أحلام عʙʰ الله(تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة  كʺا)0.82(كʛومॼاخ 
  )2017,قاسʦ، علاوȑ  شادǽة إبʛاʦॽʂ، سʙʻس(

  ةȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳةالॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل:   
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قامʗ الॼاحʲة العʻʽة الʵاص Ǽالʙراسة الʴالॽة  العقلॽة لأفʛادوللʱأكʙ مʧ ملاءمة مॽʁاس الॽقʤة 

اخلي والʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل الاتʶاق الʙ: بʲلاث ʛʡق وهي الॽقʤةوثॼات مॽʁاس  ʶʴǼاب صʙق

 :ألفا ʛؗومॼاخ حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج ؗالʱالي

  قʗʶال:  ʨاس ما وضعوهॽʁʺال ʝॽʁǽ اسه انॽʁالى  ،ل ʛʽʷǽ ʨه فهʻلا عʙب ʛا اخʯʽش ʝॽʁǽ ولا
 .)12 :2012فʛج ( . مȐʙ صلاحॽة اسʙʵʱام درجات الʺॽʁاس للॽʁام بʱفʛʽʶات مʙʴدة

  قʗʶالʻʻʸʯالʻةʢقॻاس الॻɿʸل ȏʚ: قا ʗةمʲاحॼال  ȑʜʽʽʺʱق الʙʸاب الʶʴǼ  درجات ʧʽاس بॽʁʺلل
الʙʳول  كʺاهʨ مʧʽʰ في) Ǽ)t- testاسʙʵʱام اخॼʱار ودرجات الʺʨʺʳعة العلॽا الʺʨʺʳعة الʙنॽا

 .الʱالي
 

  .لʙʸق الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʺقارنة الॽɾʛʢة "ت"يʨضح نʱائج اخॼʱار )02(جʙول
  

 ʙʻغʯʸال  
  

ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة العلॻا   الʦʸʱʸعة الʗنॻا 
"T"ةȁʦʴʲʸال   

 Ȏʦʯʴم
الʦʯʸسȊ   الʗلالة 

  الʴʲابي 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

الॻقʢة 
  العقلॻة  

54.60  6.05  82.10  5.83  10.33  0.001  

  

مʺا يʙل على قʙرة  0.001الʺȃʨʶʴة دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ " ت"يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان ॽʀʺة 
  .ॽʁاس الȄʜʽʽʺʱة الʺ

 -ائيʹʮق الʗʶال: ȋاॼاب معامل الارتʶخلال ح ʧاس مॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʧم Șقʴʱال ʦت
 ʧʽالي بʱول الʙʳة والॽة العقلʤقॽاس الॽʁʺن لʨسʛʽب ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاسǼ اسॽʁʺاور الʴم

ʥضح ذلʨي:  
  ة العقلॻة الॻقʢمॻɿاس مʲاور ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ  يʤ)03 :(ʥʻʮ رقل جʗو

 على الانفʯاح  الʚʻʻʸʯالॻقȌ  الʲʸاور
ʗيʗʱال  

 بʦجهات الʦعي  نʦʲالʲاضʙ الʦʯجه
  الʹʙʢالʯʸعʗدة

Ȍقॻالʚʻʻʸʯ0**624.  **0.567  **0.832  / ال  
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 على الانفʯاح
ʗيʗʱال 

.832**0  /  .746**0  .732**0  

 الʦʯجه
ʙاضʲالʦʲن 

.567**0  .746**0 /  **7550. 

 بʦجهات الʦعي-
  ةالʹʙʢالʯʸعʗد

.624**0 .732**0 **0.755 /  

 

 :(**) Ȏʦʯʴمʗʹ0.01(دالع(  

 :(*)ʗʹدالع  Ȏʦʯʴ0.05(م(  

  بʧʽ العقلॽة تʛاوحʗالॽقʤة يʱʹح مʧ خلال الʙʳول إن ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʧʽ مʴاور مॽʁاس 

  .الʙاخليʦॽʀ دالة إحʸائॽا مʺا يʙؗʕ تʺʱع مʴاور الʺॽʁاس Ǽالاتʶاق  وجॻʸعها 0.567.و**0.832( 

 اॺʰائج إذا  :ت الʱʻال ʝي نفʢعǽ ارॼʱي ان الاخʻعȄو ،ʙʽʳار الॼʱصفات الاخ ʦاه ʧات مॼʲال ʙعǽ

 )1990:145الامام .(ما اعʙʽ تॽʰʢقه على نفʝ الافʛاد في نفʝ الʛʤوف

   قةȂʙʠǺ اتॺʰاخألفا الॺومʙؕ: ʦاس تॽʁʺاخ لॼومʛة الفاكʺॽʀ ابʶح ȘȄʛʡ ʧات عॼʲاب الʶح 
 :يʧʽʰ معاملات ثॼات الʙرجات لؔل مʴاور الʺॽʁاس الʱالي والʙʳول. العقلॽةالॽقʤة 

  الॻقʢة العقلॻة  ʤॻɾ معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕومॺاخ لॻɿʸاسيʥʻʮ  ):04(رقʤ  جʗول

 الॻɿʸاس معامل ثॺات الفا ʙؕومॺاخ

 ॽقʤة العقلॽة ال 0.855

لإجʺالي ) 0.855( حʘʽ بلغ العقلॽة مʛتفعالॽقʤة معامل الॼʲات العام لʺॽʁاس ان يʱʹح مʧ الʙʳول 
  .فقʛات الاسॽʰʱان مʺا يʙل على ثॼات الʺॽʁاس وȃالʱالي الʲقة في نʱائʳه

  ةॻɽʶʹئة الʚʱʯة:الॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʡ ʙʺʱها الى تعʱئʜʳات الأداة على تॼاب ثʶفي ح 
ʧʽʯؔافʱم ʧʽئʜاب معامل الارت جʶح ʦاون ثʛمان بʛʽʰام معادلة سʙʵʱاسǼ يلهʙهʺا وتعʻʽب ȋاॼ 

  :مʨضʴة في الʙʳول الاتي والʱʻائج
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العقلॻةالॻقʢة  ॻɿʸاسȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لالॺʰات  معامل ʤॻɾيʥʻʮ : )05(رقʤ  جʗول  

  بʙاون  - سʙʮʻمان معامل  ألفا ʙؕومॺاخ معامل  الʦʹʮد
 0.861  0.893  الفʛدǽة
  0.862  الʜوجॽة

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱة أن) 10(يʺॽʀ اخ معاملॼومʛؗ اص ألفاʵاب والʶʴǼ اتॼث 
 حʶاب نʱائج دلʗ حʧʽ الʲاني في للʜʳء.) 862(و للʜʳء الأول.) 893(الॽقʤة العقلॽة بلغ  مॽʁاس

 .)861(ب بʛاون قʙر – سʛʰʽمان معامل نا الॽɿʸʻة لʜʳʱئةا Șʽʰʢʱب معامل الॼʲات
 ʛهʤȄائج خلالوʱʻل الʸʴʺهافي الʽاب علʶات معامل حॼʲب الȘʽʰʢʱ اخॼومʛؗ معامل ألفا 
 مʛةثانॽةعلى الاʻʯʺʡانȞʺǽʻ ومʻهالॽقʤة العقلॽة مॽʁاس  درجات اسʱقʛار على ʧʯʺʢǽ الॽɿʸʻة أنهةوالʜʳʱئ
  .لأساسॽة الʙراسةا في ما اسʙʵʱمʗا الأداة إذ ʱائجن ثॼات

  ʙʻؒفʯاس الॻɿابيوصف مʱǻالإ: Șʽقʴʱل ʘاحॼابي للʳǽالإ ʛʽؔفʱاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦراسة تʙاف الʙاه
)ʙʷʻام محمد مʶ2013ح(، ʷǽ اس علىॽʁʺل الʺʱالاتʳة مʶʺة  خॽʶॽقعات: هيرئʨʱال  ʨʴة نॽابʳǽالإ

 ȑʨʱʴȄل وʰقʱʶʺ11(على ال (ة وهيʛفق: )36,39 ,25 23 ,18 17 ,15 12 , 9, 8 ,4 .( ʛاعʷʺال
الʚات  ، ومفهʨم)49 ,44, 40 ,34 ,27 ,21, 14, 6:)وهيفقʛات ) 8(يʨؔʱن مʧ  الإʳǽابॽة

 ȑʨʱʴȄابي وʳǽ9(على الإ (ات وهʛي فق: )ضا,)52 47 44 38 35 32 31 29 16ʛوال ،  ʧع
 ȑʨʱʴȄاة، وॽʴ8(على  ال ( ات وهيʛفق:)ونة ،.)46 45 37 33 28 24 20 10ʛʺة  والॽابʳǽالإ

 حʘʽ ،.)51, 48 ,43 ,41 ,35 30 ,26, 19 ,15 ,13 ,11, 7, 6: )فقʛةوهي) ȑʨʱʴǽ)13 على 
 يȘʰʢʻ غالॼا، على يȘʰʢʻ ،دائʺا علىȘʰʢ تʻ(وضع الॼاحʘ خʺʶة بʙائل للإجاǼة امام ؗل فقʛة وهي 

  .)ابʙا على لا يȘʰʢʻ ،نادرا على يȘʰʢʻ،أحॽانا على
 اسॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  ʙʻؒفʯابيالʱǻالإ: 

قامʗ الॼاحʲة وللʱأكʙ مʧ ملاءمة مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لأفʛاد العʻʽة الʵاص Ǽالʙراسة الʴالॽة 
والʜʳʱئة الॽɿʸʻة  الاتʶاق الʙاخلي: ʛʡق وهيǼأرȃع ʳابي الإǽالʱفʛʽؔ  وثॼات مॽʁاس ʶʴǼاب صʙق

  :ومعامل ألفا ʛؗومॼاخ حʘʽ ؗانʗ الʱʻائج ؗالʱالي
  

 قʗʶال  ȏʚʻʻʸʯعة : الʨʺʳʺدرجات ال ʧʽاس بॽʁʺلل ȑʜʽʽʺʱق الʙʸاب الʶʴǼ ةʲاحॼال ʗقام
 ʱالي ا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول الؗʺ )(T-testالʙنॽا ودرجات الʺʨʺʳعة العلॽا Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار 

 .لʗʶق الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة الʸقارنة الॻɼʙʠة "ت"يʦضح نʯائج اخॺʯار ) 06(جʗول
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ʛʽغʱʺال  
  

 " "ॽʀ "tʺة  الʺʨʺʳعة العلॽا   الʺʨʺʳعة الʙنॽا 
  الʺȃʨʶʴة 

 Ȑʨʱʶم
الʺʨʱسȌ   الʙلالة 

  الʶʴابي 
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 ʛʽؔفʱال
  الإʳǽابي 

146.50  10.81  226.11  16.95  12.33  0.001  

 0.001الʺȃʨʶʴة دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "ت" يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان ॽʀʺة
 .مʺا يʙل على قʙرة الʺॽʁاس الȄʜʽʽʺʱة 

  قʗʶائيالʹʮال :ʦت  ȋاॼاب معامل الارتʶخلال ح ʧاس مॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʧم Șقʴʱال
 الʱالي يʧʽʰ مع الʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر الʱاǼعة له، والʙʳول بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة مʧ الॼɻارات

 ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاسǼ اسॽʁʺاور الʴم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀن بʨسʛʽ  اسॽʁʺل
 ʛʽؔفʱابي،الʳǽول  الإʙʳالي والʱالʥضح ذلʨي:  

 ʤول رقʗ06(ج :(ʥʻʮي  ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ اورʲاس مॻɿابي مʱǻالإ ʙʻؒفʯال  

ʲʸقعات  اورالʦʯال  
 الإʱǻابॻة

نʦʲالʯʴʸق
  قʮل

 الʘات مفهʦم  الʵʸاعʙالإʱǻابॻة
  الإʱǻابي

ʥضاعʙال 
  الॻʲاة

الʙʸونة 
  الاʱǻابॻة

 الʨʱقعات
 ʨʴةنॽابʳǽالإ

 الʺʱʶقʰل

/  .704**0  .825**0  .632**0  .824**0  

ǽالاʛاعʷʺال
 جابॽة 

.704**0  /  .842**0  .772**0  .857**0  

  مفهʨم
 الʚات

  الإʳǽابي

.825** .842**0 /  .686**0  .878**0  

ʧضاعʛال 
 الॽʴاة

632**  .772**0  .686**0 /  .737**0  

  / 0**737. 0**878.  0**857. **824.الʺʛونة 
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  الإʳǽابॽة
 

 :(**)ʗʹدالع Ȏʦʯʴ0.01(م(  

 :(*)ʗʹدالع Ȏʦʯʴ0.05(م(  

حʗ بʧʽ تʛاو الʱفʛʽؔ الإʳǽابي يʱʹح مʧ خلال الʙʳول إن ʦॽʀ معامل الارتॼاȋ بʧʽ مʴاور مॽʁاس 
  .الʙاخليوجʺॽعها ʦॽʀ دالة إحʸائॽا مʺا يʙؗʕ تʺʱع مʴاور الʺॽʁاس Ǽالاتʶاق ) 0**686.و**0.878(

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي حʶاب الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ حʶاب ॽʀʺة الفاكʛومॼاخ لʺॽʁاس  تʙؕ: ʦومॺاخمعامل ألفا 
 :يʧʽʰ معاملات ثॼات الʙرجات لؔل مʴاور الʺॽʁاسالʱالي  والʙʳول

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  ʤॻɾ معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕومॺاخ لॻɿʸاسيʥʻʮ  ):07(رقʤ  جʗول

 

 الॻɿʸاس  معامل ثॺات الفا ʙؕومॺاخ

 الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  0.951

لإجʺالي  )0.951(حʘʽ بلغ  الإʳǽابي مʛتفعالʱفʛʽؔ معامل الॼʲات العام لʺॽʁاس ان يʱʹح مʧ الʙʳول 
  .ت الʺॽʁاس وȃالʱالي الʲقة في نʱائʳهفقʛات الاسॽʰʱان مʺا يʙل على ثॼا

 ةॻɽʶʹئة الʚʱʯةفي: الॽɿʸʻئةالʜʳʱقةالȄʛʡʙʺʱاب تعʶات حॼها الأداةعلى ثʱئʜʳالى  تʧʽʽئʜج 
 ʧʽʯؔافʱمʦاب ثʶمعامل ح ȋاॼيله الارتʙهʺاوتعʻʽام بʙʵʱاسǼ مان معادلةʛʰʽاون سʛʰ ، ائجʱʻوال
 :لآتيول االʙʳ في مʨضʴة

 ʤول رقʗ08(ج( : ʥʻʮيʤॻɾ ات  معاملॺʰة لالॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʠǺاسॻɿʸ  ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯال  

  بʙاون  - معامل سʙʮʻمان  ʙؕومॺاخ معامل ألفا  الʦʹʮد
  0.879  0.918  الفʛدǽة
  0.911  الʜوجॽة

 ʧح مʹʱول خلاليʙʳال  ʦةمعامل أن) 13(رقʺॽʀ اخॼومʛؗ اص ألفاʵاب والʶʴǼ اتॼاس ثॽʁم 
 حʶاب نʱائج دلʗ حʧʽ الʲاني في للʜʳء )0.911(و للʜʳء الأول )0.918(قʙ بلغ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي، 

 )ʙ)0.879رب ق بʛاون  – سʛʰʽمان معامل الॽɿʸʻة الʜʳʱئة بȘʽʰʢʱ معامل الॼʲات
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ʧمʛهʤȄائج خلال وʱʻل الʸʴʺهافي الʽاب علʶاا معامل حॼʲت بلȘʽʰʢʱ اخॼومʛؗ ئة معامل ألفاʜʳʱوال 
 على مʛةثانॽة الاʻʯʺʡان ʧȞʺǽ ومʻهالʱفʛʽؔ الإʳǽابي  مॽʁاس اسʱقʛاردرجات على ʧʯʺʢǽ أنه الॽɿʸʻة

  الأساسॽة الʙراسة في ما اسʙʵʱمʗا الأداة إذ نʱائج ثॼات

 ʙȄʜȄ ( 0.70 )أو  ʶǽاوȑ  الॼʲات الȑʚ معامل:"ان ( 1996 )أحʗʸعʗʮالʳالȖيȐʛ  هʚاالॽʶاق وفي
  .)107، صفʴة 2014غانʦ، ( "الॽʸʵʷة الʺقايʝॽ مقʨʰلافي

يʱʺʱعان Ǽʺعاملات ثॼات الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  ومॽʁاسالॽقʤة العقلॽة يʱʹح مʧ الʱʻائج الʶاǼقة أن مॽʁاس  
عالॽة تʱفȘ مع الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للاخॼʱارات الʻفॽʶة الʙʽʳة وذلʥ وفقا لʺʕشʛات صʙق الاتʶاق 

 ȑʚال ʛة الأمॽɿʸʻئة الʜʳʱاخ والॼومʛؗ ات ألفاॼاخلي ثʙرته الʨʸǼ اسॽʁʺل على أن الʙيʦة ملائॽالʴال 
  .ت لاسʙʵʱامه في الʙراسة الʴالॽةمʧ حʘʽ الॼʲا

  :الॺʯʸعة في معالʱة الॻʮانات الأسالʔʻ الإحʶائॻة- 6

 :تʺʗ معالʳة بॽانات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الاتॽة

  ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال, ȑارॽɻʺاف الʛʴالان. 
  ارॼʱوق ب)ت(اخʛراسة الفʙرجات لʙي الʢسʨʱم ʧʽ. 
  نʨسʛʽب ȋاॼمعامل الارت. 

وهspss23  ʨوتʺʗ الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 
  .احʸائي أسلʨب 

  

  

  

  

  

 :خلاصة
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والهʙف مʻها  لʙراسةا ومʻهجتʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل للإجʛاءات الʺʙʽانॽة للʙراسة بʻʱاول مʱʳʺع 
   )الاسॽʰʱان(وصف عʻʽاتها ووصف أدوات و 

الى حʶاب خʸائʸها  وصʨلا اشʱقاقها،تʦ عʛض مʸادر  الʙراسة ؗʺاجʺع الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة في و 
 ʦها ثʽمة فʙʵʱʶʺة والاداة الॽراسة الأساسʙة الʻʽات ووصف عॼʲق والʙʸلة في الʲʺʱʺة والȄʛʱمʨȞॽʶال

الʖʽ الإحʸائॽة الʺعʙʺʱة في معالʳة الॽʰانات تʨضॽح ॽɿॽؗة إجʛاءات تॽʰʢقها وفي الأخʛʽ الأس
  .الʺʨاليالʺʸʴʱل علʽها وسʦʱʽ عʛض وتفʛʽʶ نʱائج الʙراسة في الفʸل 
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  ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة  عʙض: الʳامʛ الفʶل
 ʗʻهʸت  
 عʙض الʹʯائج حʔʴ فʙضॻات الʗراسة -1

 نʯائج الفʙضॻة الأولى  عʙض  - 1-1
 نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة  عʙض  - 1-2
  الفʙضॻة الʰالʰة نʯائج  عʙض  - 1-3
  الʗراسةحʔʴ فʙضॻات  ʹʯائجمʹاقʵة وتفʙʻʴ ال -2
  الفʙضॻة الأولى  نʯائجوتفʙʻʴ  مʹاقʵة -2-1
   الفʙضॻة الʰانॻة نʯائجوتفʙʻʴ  مʹاقʵة -2-2
  الفʙضॻة الʰالʰة وتفʙʻʴ نʯائج مʹاقʵة  -2-3
 خلاصة -2
  تʦصॻات ومقʙʯحات -3
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ʗʻهʸت:  
الʽها الॼاحʘ هي هʺʜة وصل بʧʽ الʺعॽʢات الȄʛʤʻة و الʺʙʽانॽة وقʙ اسفʛ الȘʽʰʢʱ  تعʛʰʱ الʱʻائج الʱي يʨʱصل
ॽʰاني لادوات جʺع الʙʽʺة علالॽالʴراسة الʙالǼ اصةʵات خام انات الॽʢي هي معʱائج الʱʻال ʧعة مʨʺʳى م

ʺʱل ʛʽʶفʱل والʽلʴʱال ʖلʢʱة تʛاهʤال ʛʽʶخلال تف ʧوحة او رفʹها مʛʢʺات الॽضʛل الفʨʰق ʧم ʧȞ ي هيʱال

واسʱهل الفʸل بʱʺهʙʽ ثʦ .مʴل الʙراسة والʺʲʺʱلة هʻا في الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي
  .عʛض وتفʛʽʶ نʱائج الفʛضॽات مʱʱʵʺا ʵǼلاصة واقʛʱاحات 

  
  :حʔʴ فʙضॻات الʗراسة ʹʯائجالعʙض  1

 :الفʙضॻة الأولى عʙض نʯائج -1-1
ʟʻة الأولى على انه تॽضʛعلاقة ارت: الف ʙجʨاتॼةॽʡ اॽائʸدالة اح  ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧʽب
   .لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الإʳǽابي

الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ  لʙراسة العلاقة بʧʽ للʱاكʙ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن و 
  :والʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول الʱالي الإʳǽابي

 ʤول رقʗضح ):09(جʨي ʽن بʨسʛʽب ȋاॼابيمعامل ارتʳǽالإ ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧ  
  

 ʙʻغʯʸن  ال   ȉاॺدرجة  معامل الارت 
   الȂʙʲة

 الʸॻɿة
   الʗʱولॻة

 Ȏʦʯʴلالة مʗال   

  0.01  0.325  68  0.536  70  العقلॻة الॻقʢة
  الʯفʙʻؒالاʱǻابي

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱ10(ي( ȋاॼبان معامل الارتʤقॽاس الॽʁة على مॼلʢدرجات ال ʧʽن بʨسʛʽ ةॽة العقل
 ȑاوʶǽ ابيʳǽالإ ʛʽؔفʱ0.536(وال( ةॽولʙʳال ʧم ʛʰة اكʺॽʀ ة  وهيȄʛدرجة ح ʙʻع')ة  )68ʺॽʀ الي فهيʱالȃو

على انه تʨجʙ علاقة دالة  وعلॽه نقʰل فʛضॽة الʘʴॼ الʱي تʟʻ ,)0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةدالة احʸائॽا 
ة الʸفȄʛة الʱي تʟʻ على انه لاتʨجʙ علاقة ونʛفʠ الفʛضॽ ,الاʳǽابي والʱفʛʽؔ العقلॽة احʸائॽا بʧʽ الॽقʤة

     . الاʳǽابي ʛوالʱفʽؔ العقلॽة دالة احʸائॽا بʧʽ الॽقʤة

 :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة - 1-2
 بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  احʸائॽا تʨجʙ فʛوق دالةلا تʟʻ الفʛضॽة الʲانॽة انه 
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ʲاحॼال ʗض قامʛا الفʚة هʴص ʧم ʙاكʱر وللʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽالʺقارنة بǼ ة
 "ت"عقلॽة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارعلى مॽʁاس الॽقʤة ال) 3.6317=ن(ومʨʱسʢات درجات الاناث ,)3.6046=ن(

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع  ʥضح ذلʨول الاتي يʙʳوال  
  مʯغʙʻ الॻقʢة العقلॻةفي  ʥʻلʗلالة الفʙوق بʥʻ الʴʹʱ "ت"يʦضح نʯائج اخॺʯار: )10(الʗʱول 

 

  
  
ॻةالʢق 

  العقلॻة

 ʛʹʱابي   ن  الʴʲال Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة 

" ت"ʸॻɾة 
  الȁʦʴʲʸة 

الʸॻɿة 
  الʗʱولॻة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  0.87  0.325  0.164  68  0.136  3.6046  25  ذʦؕر

  0.974  3.6317  45  اناث 
ق لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ بʧʽ الʧʽʶʻʳ في لʙلالة الفʛو "ت"اعلاه والʺʱعلȘ بʱʻائج اخॼʱار  يʱʹح مʧ خلال الʙʳول

بʻʽʺا الاناث  ,)3.6046(ǽقʙر ب) 25=ن(حʘʽ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʨؗʚر العقلॽة  مʱغʛʽ الॽقʤة
Ǽالॼʶʻة ) 0.974(Ǽالॼʶʻة للʨؗʚر وقʙر ب)0.136(وȃانʛʴاف مॽɻارǽ ȑقʙر ب) 3.6317(ǽقʙر ب )45=ن(

وعʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة ) 0.164(لʺȃʨʶʴة ا" ت"حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة   )68(للإناث عʙʻ درجة حȄʛة 
عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة اʣهʛ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة اصغʛ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة )0.325(والॼالغة 

)0.01( Ȅʛفʸة الॽضʛل الفʰه نقʻوم Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʟʻي تʱة ال
  .في الॽقʤة العقلॽة  بʧʽ الاناث والʨؗʚر )0.05(
  
  : عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة - 1-3

فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ  تʨجʙلاالʲالʲة على انه  تʟʻ الفʛضॽة
  .ʡلॼة الʳامعة 

ʙاكʱولل ʧم ʗض قامʛا الفʚة هʴر صʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽالʺقارنة بǼ ةʲاحॼ3.518=ن(ال (
لعʧʽʱʻʽ "ت("على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار )3.485=ن(ثومʨʱسʢات درجات الانا

ʧʽʱقلʱʶم (ʥضح ذلʨول الاتي يʙʳوال.      
  في مʯغʙʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ʥʻبʥʻ الʴʹʱ لʗلالة الفʙوق "ت"يʦضح نʯائج اخॺʯار: )11(الʗʱول 

  

  
ʛʽؔفʱال 

  الاʳǽابي
  

 ʛʹʱن  ال  Ȋسʦʯʸال 
   الʴʲابي

 الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال   

 ةدرج
   الȂʙʲة

" ت"ʸॻɾة 
  الȁʦʴʲʸة 

 ʸॻɿةال
   الʗʱولॻة 

 ʦʯʴم Ȏ
  الʗلالة 

  0.518  0.325  0.211  68  0.133  3.518  25  ذʦؕر 
  0.900  3.485  45  اناث 
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لʙلالة الفʛوق لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ بʧʽ الʧʽʶʻʳ في "ت"اعلاه والʺʱعلȘ بʱʻائج اخॼʱار  يʱʹح مʧ خلال الʙʳول
بʻʽʺا الاناث  ,)3.518(ǽقʙر ب) 25=ن(ʘʽ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʨؗʚر مʱغʛʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ح

Ǽالॼʶʻة ) 0.900(Ǽالॼʶʻة للʨؗʚر وقʙر ب)0.133(وȃانʛʴاف مॽɻارǽ ȑقʙر ب) 3.485(ǽقʙر ب )45=ن(
وعʙʻ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة ) 0.211(الʺȃʨʶʴة " ت"حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة )  68(للإناث عʙʻ درجة حȄʛة 

اʣهʛ ان الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة اصغʛ مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة )0.325(والॼالغة 
0.01  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙعلى ع ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰه نقʻوم
  .بʧʽ الاناث والʨؗʚر في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  0.05

  :راسةفʙضॻات الʗ الʹʯائج حʔʴوتفʙʻʴ مʹاقʵة  -2
  :الفʙضॻة الأولىمʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج  -2-1

ان ॽʀʺة معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن ؗان معامل دال احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الى )10(يʱʹح مʧ خلال الʙʳول 
ʡلॼة العقلॽة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ مʺا يʙؗʕ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ الॽقʤة )0.01(دلالة 

ئج أǽʹا الى ان هʚه العلاقة ʛʡدǽة أȑ ان الʱاثʛʽ الʺॼʱادل بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ وأشارت الʱʻا, الʳامعة
Ǽʺعʻى ان الʢلॼة والʢالॼات الʚيʧ يʱʺʱعʨن بॽقʤة عقلॽة عالॽة ʨȞǽن  الإʳǽابي تاثʛʽا ʛʽʶǽ في نفʝ الاتʳاه

ʱقʰل والʅॽؔʱ وال للانفʱاح هʦلʙيهʦ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وهʚا مايʙȄʜ مʧ مʛونʱهʦ الʻفॽʶة ومʽل
, ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶم ʦيهʙن لʨȞǽ فʹةʵʻة مॽة عقلʤقॽن بʨعʱʺʱي ʧيʚة الॼلʢى ان الʻعʺǼ حॽʴص ʝȞوالع

  .الʱفʛʽؔ الإʳǽابي 
ʧȞʺȄʽ ʖ تفʛʽʶ ذلʥ الى ان الॽقʤة العقلॽة مʱغʛʽ نفʶي ʶǽاعʙ الفʛد على الʱفʛʽؔ وتʛȄʛʴ العقل وخلȘ اسالو 

ʶǽ عامل مʺاʱة في الʙيʙه جȃارʳة تʤد على ملاحʛالف ʙاعʶǽ ʛʽغʱم ʨا هʹǽعي والادراك وأʨة الॽʺʻعلى ت ʙاع
مʺا ʳǽعله اكʛʲ قʙرة على الʅॽؔʱ مع ʛʣوفه وȃالʱالي ॼʸǽح الفʛد اكʛʲ إʳǽابॽة في  ,وخʛʰاته ʨʸǼرة واॽɺة

 ʛʽؔفʱاح,الʳʻله ال ȘقʴȄة وʙʽʳة الॽʶفʻة الʴʸالǼ عʱʺʱد يʛعل الفʳابي سʺة تʳǽالإ ʛʽؔفʱاته  فالॽر حʨفي أم
  )شʧʽ لʜʽȃʨ وسʻايʙر (كلها وهʚا ما ذʛؗه 
ʡع الى الاʨجʛالȃو ʦقة لǼاʶراسات الʙوال ȑʛʤʻدراساار ال ʙجʨةفي –ت تʲاحॼلاع الʡود اʙالعلاقة  - ح ʗاولʻت

في الʙراسات الʺعॽʻة بʘʴॼ الॽقʤة  أǽʹاالى الʙʻرة الʙʷيʙة  إضافة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي
الا انه ؗان  ولعل ذلʧȞʺǽ ʥ تفʛʽʶه في ضʨءحʙاثة الʘʴॼ في مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة ,العقلॽة والʱفʛʽؔ الاʳǽابي

راسة هالة خʛʽ سʻارȑ دحʘʽ نʙʳ  هʻاك دراسات تʻاولʗ مʱغʛʽات تʷʱاǼه مع مʱغʛʽات الʙراسة الʴالॽة 
الى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة  اسفʛت تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة والʱي الʱي )2017(

  ,الʺʛونة الʻفॽʶة وبʧʽ الॽقʤة العقلॽة  مʨجॼة دالة احʸائॽا
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ثʦ تعʜز الʴʸة ومʧ ,وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة أǽʹا في ضʨء ان الॽقʤة العقلॽة تʙʴث تغʛʽʽات إʳǽابॽة 
الʻفॽʶة فقʷؗ ʙفǼ ʗعʠ الʙراسات فاعلॽة الʙʱخل القائʦ على الॽقʤة العقلॽة في تقلʽل اعʛاض القلȘ فهي 

فان مʺارسة  Ramel,et all (2004(ووفقا لȄʛʤʻة ,تʶاعʙ في الانʴʶاب مʧ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʶلʰي الʱلقائي 
ؔار الʶلॽʰة والʵʱلʟ مʻها في مʛحلة مʛȞॼة فؔلʺا الॽقʤة العقلॽة ʧȞʺǽ ان تʶاعʙ الأشʵاص على تʙʴيʙ الأف

 ʛʲا اكʨة ؗلʺا ؗانʤقǽ ʛʲاص اكʵة كان الأشॽʶة نفʴص ʛʲواك ʛʽؔفʱة في الॽابʳǽإ  

  
2-1-  ʙʻʴة وتفʵةمʹاقॻانʰة الॻضʙالف ʔʴائج حʯʹال:  
  :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة2-2

حʘʽ بلغʗ  ,حʸائॽا بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الॽقʤة العقلॽةتʨجʙ فʛوق دالة الاه ان) 11(مʧ خلال الʙʳول يʱʹح 
وȃاجʛاء مقارنة للʳॽʱʻة الʺʨʱصل الʽها مع الʙراسات الʶاǼقة وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة احʸائॽا  )ॽʀ)0.164ʺة ت 

الʱي اسفʛت نʱائʳها الى عʙم وجʨد ,)2017(نǼ ʙʳان هʚه الʳॽʱʻة قʙ تʨافقʗ مع دراسة زغʨل وصلاحات,
تʨافقʗ هي )2018(ودراسة جॽ.ʛʰة تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ والʺȐʨʱʶ الʙراسي فʛوق في الॽقʤة العقل

 Ȑʨʱʶوق في مʛد فʨم وجʙالى ع ʗصلʨة وتॽالʴراسة الʙمع ال Ȑʛالأخ ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽة العقلʤقॽال
 ʟʸʵʱاما دراسة ,وال) ȑʨيʙب,ʙʰ2018,ع ( ʛʽوق غʛد فʨالى وج ʗصلʨت ʘʽح Ȑʛافقة هي الأخʨم ʗفؔان

الʱي تʨصلʗ الى عʙم )  2013,عʙʰ الله (وتʨافقʗ جʜئॽا مع دراسة ,ة تعȐʜ لؔلا مʧ الʟʸʵʱ والʝʻʳ دال
 ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼوق تʛد فʨوج, ʗصلʨت ʘʽراسي حʙال Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱة مʳॽʱʻعلقا بʱلاف مʱا الاخʙالا انه ب

  .الى وجʨد فʛوق بʧʽ الʢلॼة 
تʨصل الى وجʨد اخʱلافات بʧʽ الʨؗʚر والاناث  حʘʽ)2015,رॽȃع(ॽɾʺا اخʱلفʗ الʳॽʱʻة مع دراسة 

 ʧا في دراسة ؗلا مʹǽا أʙلاف بʱوالاخ)ʨʡʨʢة )2018,الʤقॽوق في الʛد فʨها على وجʳائʱت نʛي اسفʱال
ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽالعقل.  

ʺاॽɺة مॼʱايʻة ان الʢلاب والʢالॼات يʱعʛضʨن للʛʽʲؔ مʧ الأॼɺاء الʙراسॽة واॼɺاء اجʱونʛجع هʚه الʳॽʱʻة الى 
والʱي قʙ يʛʳʻ عʻها القلȘ حॽال الʺʱʶقʰل وʣغȋʨ نفॽʶة تʕثʛ في مȐʨʱʶ الॽقʤة الॽقʤة لȐʙ الʢلاب ,الʙʴة 

  .مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ على حʙ سʨاء Ǽاخʱلاف تʸʸʵاتهʦ ومʨʱʶاهʦ الʙراسي 
 ʟʵʷبها ال ʜʽʺʱدة يʛفʱة خاصة مʜʽة مॽة العقلʤقॽة على ان الʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ اته كʺاʺʶǼ Ȍॼتʛت

فهي تʱاثǼ ʛالʨعي العقلي وهʚا ǽعʙʺʱ على سʺاته الʚاتॽة والॽʸʵʷة الʻاǼعة مʧ ذاته ,الॽʸʵʷة وامȞانॽاته
, ʥا على ذلʛʽتاث ʟʸʵʱاو ال ʝʻʳال ʛʽغʱʺل ʝॽول .  

  :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة3_2
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ʧح مʹʱول  يʙʳا) 12(خلال ال ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨابيانه لاتʳǽالإ ʛʽؔفʱفي ال ʧʽʶʻʳل, ʗبلغ ʘʽح
وʛȄجع سʖʰ ذلʥ الى ॽʰʡعة الاسʳʱاǼات الʺʷʱابهة الʱي تʨجʙ وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة احʸائॽا  ॽʀ0.211ʺة ت 

 تʨصل الॽه ما مع ʗخʱلفوا )2005(وقʙ اخʱلفʗ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة غانʦ عʙʻ الʢلॼة نʳॽʱة الʺʱغʛʽات 
ʛؗت ʧ2012(يكل م( وق ʦاس)2009 ( ودراسة ʧȄʛهاف)دة الى , )2004ʨالعǼ ةʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

ʴǽʺلʨن على عاتقهʱʳ ʦʺعات العॽȃʛة ي الʺمقارنة Ǽالاناث ف فالʨؗʚر,لʲقاॽɾة والʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة واالعʨامل 
 ʧعا مʨن ʙلʨي تʱات الॽؤلʕʶʺات والʡʨغʤال ʧم ʛʽʲؔات  الأفؔارالʛتʨʱة والॽʰلʶالإضافة,الǼ  ةʛʤʻالى ال

ॽʰعة ʨنʨ على ʡمʻهʦ ان Ȟǽتʖʢʱ  للʨؗʚر ان الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺةॽة للʺʱʶقʰل مقارنة Ǽالاناث حʘʽ الʷʱاؤم
ات الʻʹج والʴʱʺل وȃالʱالي يʕثȞʷǼ ʛل سلʰي على Ȅʛʡقة تفʛʽؔهʦ وتʲʺʱل في  ʨؗهار سلʣعلى ا ʙʺʱة تعʻʽمع

مقارنة Ǽالاناث حʘʽ تʺʽل حॽاتهʧ للʺʙʴودǽة  فعالॽة  Ǽالفʷل وعʙم لʱفʛʽؔ لʙيهʦ والʷعʨر انعʙام الʺʛونة في ا
اما الǼ. ʗʻʰااʳǽابॽة الأمʨرمقارنة Ǽالʨؗʚر وȃالʱالي نʙʳ الʲقافة الʶائʙة تʶاهʦ في تॽʺʻة حʖ الʢʱلع وتʨقع 

والʲقاॽɾة الʱي  الأخلاॽʀةوالقʨاعʙ ي تʺʽل لʱقʰل الاخʘʽʴǼ ʛ تʞʻء الاناث على حʧʶ الʛʸʱف الʱفاعل فه
ʧȄ وتʳʱلى في القʙرة على مع الاخʛ مل والʱعا اللʨʽنة تʶʺح لها Ǽ هارات معॽɾʛة متʻʺي لها عادات عقلॽة 

         .وتʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي  الʺʕلʺة وتʳاوز الʛʰʵات الʶʱامح

   
  
  خلاصة _2

ة مʙʽانॽة لʡ Ȑʙلॼة علʨم اسدر ,الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابي:لقʙ جاءت هʚه الʙراسة الʺʨسʨمة ب
مʧ اجل تʶلȌॽ الʹʨء على Ǽعʠ ,الॽȃʛʱة ȞǼلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ʳǼامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة 

  الأهʙاف الʺʛجʨة مʻها والʺʲʺʱلة في 
 فةʛابي  معʳǽالإ ʛʽؔفʱة والॽة العقلʤقॽال ʧʽالعلاقة ب 
 فةʛمع  ʛʽغʱفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛالفʤقॽة الع ةالॽقل 
  فةʛوق معʛالف  ʛʽؔفʱال ʛʽغʱفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽابيبʳǽالإ 

 ʘʽʴǼلة فʲʺʱʺائج الʱʻال ʧعة مʨʺʳصل الى مʨʱال ʦة  يتʤقॽال ʧʽا بॽائʸة دالة احॽʡاॼد علاقة ارتʨوج
  ʧʽʶ في مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة كʺا انه لاتʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الʻʳ, الإʳǽابيوالʱفʛʽؔ العقلॽة 

 ʨلات ʙاجॽائʸوق دالة احʛف  ʛʽؔفʱال ʛʽغʱفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽابيبʳǽة ,الإʳॽʱʻه الʚمع ه ʗاك دراسات اتفقʻفه
  .وهʻاك مʧ اخʱلفʗ عʻها
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العقلॽة تʱعلǼ Șقʙرات الفʛد ان الॽقʤة  نʱʻʱʶج الȑʛʤʻ الʵاص Ǽالॽقʤة العقلॽة فʺʧ خلال الاʡلاع على الʛʱاث
ʵة الʯʽʰات في الʛʽʲʺعي للʨاه والॼʱة والعلى الانॽارج Șʽقʴʱات لʛʽʲʺه الʚة لهॽɾʛة الʺعʳة افʹل ʺعالǼاʳʱاس

 ʙʽج ʅॽؔوت. 
وʧȞʺȄ الॽʁام ,ومȄʨʱʶاتهʦ  أعʺارهʦنʱʻʱʶج ان الॽقʤة العقلॽة حالة ǽʺارسها جʺॽع الافʛاد على اخʱلاف كʺا 

زȄادة الʨعي والانفʱاح على  على والاسʛʱخاء والʱي تعʺل,بʱʽʺʻʱها مʧ خلال مʺارسة مهارات الʱفʛؔ والʱامل 
 ʙيʙج ʨو كل ماه ʛاعʷʺال ʧل مʽقلʱة  والأفؔارالॽʰلʶلا الʨد الىوصʛالفǼ حالة ʧة  مǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸال.  

  

 :مقʙʯحات الʗراسة - 3
  ȋʨغʤاجهة الʨʺب لʨة ؗاسلॽة العقلʤقॽل الʨة حॽانʙʽاء دراسات مʛةاجॽʶفʻاض الʛالام ʧة مǽقاʨوال. 

  ʛʽؔفʱاء الʻها في بʱʽار فاعلॼʱة واخॽة العقلʤقॽال ʜȄʜة قائʺة على تعॽة وعلاجǽامج ارشادʛاد بʙاع

 .الإʳǽابي 

 فهʺǼ ʅȄʛعʱات للʛاضʴوات ومʙن ʦॽʤʻاد تʛالاف Ȑʙها لʜȄʜابها وتعʶʱق اكʛʡة وॽة العقلʤقॽم الʨ

 .والʳʺاعات 

  ʦابهʶواك ʧʽاهقʛʺاب والॼʷافقة الʛʺامعات لʳارس والʙʺفي ال ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸل دور الاخʽتفع

 .الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي لॽʀʛʱة جʨدة حॽاتهʦ الʻفॽʶة 

  
  
  
  
  



 خاتʸة ومقʙʯحات الʗراسة

 

104 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
  



 قائʸة الʙʸاجع 

 

 

  
  
  

 قائمة المراجع
 )).205(2( مʳلة الاسʱاذ. الॽقʹة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة). 2013. (احلام مهȑʙ عʙʰ الله

ʖهʷاة). 2019. (اسʺاء لॽʴال ʧضا عʛالǼ هʱابي وعلاقʳǽالإ ʛʽؔفʱم . الʨامل للعلʷلة الʳم

  )).1(2( الȄʨȃʛʱةوالاجʱʺاॽɺة

ʦ2017. (اماني الهاش .(ʛافʨة عʺان  درجة تʤافʴة في مॽمʨȞʴارس الʙʺال ȑʛيʙم Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال

 ʧʽʺة للʺعلॽʺॽʤʻʱة الʻʡاʨʺك الʨرجة مʺارسة سلʙها بʱوعلاق )ʛʽʱʶة : الاردن ).رسالة ماجȄʨȃʛʱم الʨة العلॽكل

Ȍقالاوسʛʷجامعة ال.  

لॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه ǼاǼعاد الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙا,). 2021. (امل عʺʛ الʨعʽل

  .الʶعʨدǽة .جامعة الامʛʽة نʨرة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة

ʛʰج ȑʙʽات ). 2018. (امل مهʻʰة للॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙل ʦعلʱال ʖʽأسالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال, .

ॽا .9 .الʺʕتʺʛ العلʺي الاكادǽʺي الʙولي الʱاسع ʛؗة: تʛʸॼجامعة ال.  

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة مʙارس الʺلʥ عʙʰ الله ,). 2017. (ةاǽʺان اكʛام العʶاسف

  .الʲاني

الفʛوق في الॽقʤة العقلॽة والʱفʛʽؔ الʱاملي لȐʙ مʛتفعي ومʵʻفʹي القابلॽة ). 2020. (جʺعة عʸام نʸار

الفʨʽم للعلʨم الȄʨȃʛʱة  مʳلة جامعة. للاسʱهʨاء في ضʨء الʟʸʵʱ والʨʻع بʡ ʧʽلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʶادات

  )).3(14( والʻفॽʶة

ʙʺحʺان احʛال ʙʰان عʻة ). 2020. (حॽʶفʻونة الʛʺالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽة ,الʻʽع Ȑʙفي لॽʣʨضا الʛوال

  )).4(44( مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة. مʧ مʣʨفي Ǽعʠ مʕسʶات الʙولة

الʙʸاجع قائʸة   



 قائʸة الʙʸاجع 

 

 

ʜة ʨʳدة الॽʴاة لȐʙ الʱلامʚʽ مʛتفعي الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه Ǽ). 2020. (حॽاة بʷॽɺ ʧة، و سʺʛʽة رؗ

  . مʳلة العلʨم. ومʵʻفʹي الʙافॽɻة للانʳاز

اعʛاض ,الॽقʤة العقلॽة وسʢॽا للعلاقة بʧʽ الʺʛونة والاكʯʱاب والʤغȋʨ ). 2015. (رȄاض نايل العاسʺي

  ).1( مʳلة الارشاد الʻفʶي. الاكʯʱاب الʻفʶي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه Ǽالʨʺʸد الʻفʶي وقلȘ الاخॼʱار لǼ .( Ȑʙلا تارȄخ. (عائʷة دʴǽان قʸاب العازمي

ʗȄʨؔالǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ .ةॽʶفʻراسات الʙة للȄʛʸʺلة الʳʺ94(27( ال.((  

تاثʛʽ مʻهج ارشادȑ لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي على الʨʸʱر الʚهʻي ). ॼɺ) .2010اس عॽʤʺة الʶلʢاني

  ).3( 3،  مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. ةللاعʰي الॼʷاب ʛȞǼة الʶل

الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽأسلʨب الʱفʛʽؔ ). 2019. (عʙʰ اللʅॽʢ عʙʰ الاه، و عʙʰ الॼاقي عʙʰ الʛسʨل

  . مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة. الʴʱلʽلي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا

 مʳلة العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة. الʳامعʧʽʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢلॼة). ʷॽɺ) .2016ة علة، و نॽɻʺة بʨزاد

)3)2.((  

ʥلʢاس مॼɺ ةʺʡامعة). 2019. (فاʳة الॼلʡ Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱة في الॽة العقلʤقॽال ʛʽتاث .Route 

educational  &Social science, ) )8 (6.(  

ʦة غانʺʡ2014. (فا .(ॽɻافʙالǼ ةॽʺǽات الاكادʚم الʨدة ومفهʙعʱʺؗاءات الʚعلاقة ال Ȑʙراسي لʙاز الʳة للان

Ȍسʨʱʺال ʚʽاح. تلامȃʛم ȑʙورقلة.  جامعة قاص.  

ʧʽʻة علاق، و امال ب جامعة الʷهʙʽ ,الॽقʤة العقلॽة ودورها في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة ). 2020. (مॼارؗ

 ʛʹʵحʺة ل,ȑادʨال .ʛائʜʳامة في الʙʱʶʺة الॽʺʻʱاة والॽʴدة الʨج. ʛائʜʳال.  

فعالॽة بʛنامج قائʦ على الॽقʹة الʚهॽʻة في تॽʺʻة الʙʱفȘ الʻفʶي ). 2019. (سʙʽمحمد اسʺاعʽل، و حʺʙʽة 

  )).60(1( مʳلة الارشاد الʻفʶي. واثʛه على الʶعادة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة



 قائʸة الʙʸاجع 

 

 

الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وعلاقʱه Ǽاسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ ). 2013. (محمد مʙʷʻ حʶام الهلالي

  . كلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الامʶانॽة جامعة ȃʛؗلاء. ʺʧʽالʺعل

ȑʙʽȃʜارق الʡ ʙʽوة شهʛة ). 2021. (مǽادʙحلة الإعʛʺة الॼلʡ لىʙة لॽʻهʚة الʤقॽالǼ هʱي وعلاقʶفʻار الʛقʱالاس

)ʛʽʱʶالي). رسالة ماجǽة جامعة دॽة الاساسॽȃʛʱة الॽكل .  

 ȑازʳفى حʢʸور ). 2005. (مʙان الʺهʶان .الانʻʰوت لʛʽي : بȃʛقافي العʲال ʜ ʛؗʺال.  

اثʛ بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على تʧʽʶʴ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي في مهارات اتʵاذ ). 2014. (مʻال محمد علي الʨʵلي

مʳلة دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة . القʛارومȐʨʱʶ الʨʺʢح الاكادǽʺي لʡ Ȑʙالॼات الʳامعات الʺʱاخʛات دراسॽا

ʝفʻال ʦ26(3( وعل.((  

ʶال ʙʽح سعʛر مفʨʸʻ2014. (لʺيم .( Ȑʛلاب جامعة ام القʡ Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱالǼ هاʱاة وعلاقॽʴدة الʨج

  ).رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة (

مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة ام القȐʛ في ʣل ). 2021. (نʨار محمد سعʙ الȃʛʴي

ʙʽفʨؗ ةʴة. 19- جائॽʶفʻة والȄʨȃʛʱث الʨʴॼلة الʳ18( 28،  م.(  

ʙʽʶجʺال محمد ال Ȑʙ2018. (ه .( ʧم ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع Ȑʙاة لॽʴال ʧضا عʛالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال

ʧʽʶʻʳة. الॽʶلة دراسات نفʳ4(28( م.((  

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه ȐʨʱʶʺǼ الʨʺʢح لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة ). 2020. (هʡ ȑʙامʶي علي الʜهʛاني

  ).111( ة الॽȃʛʱة جامعة الʺʨʸʻرةمʳلة ؗلॽ. الʲانȄʨة ʙʺǼيʻة الॼاحة

اثʛ الʙʱرʖȄ على الʱفʛʽؔ الإʳǽابي واسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ في علاج الʱاخʛ ). 2007. (يʨسف العȑʜʻ سلʢان 

 ʗȄʨؔائي في دولة الʙʱع الابǼاʛف الʸال ʚʽتلام Ȑʙراسي لʙرة ( الʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗراسات ). رسالة دʙال ʙمعه

  . الȄʨȃʛʱة

ʦॽفهʺي اسل ʝنʨامعات ). 2017(. يʳي الʳȄʛخ ʧة مʻʽع Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱالǼ هʱابي وعلاقʳǽالإ ʛʽؔفʱال

  . كلॽة الॽȃʛʱة جامعة ام القȐʛ ). رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة (الفلॽʻʽʢʶة 

 



 قائʸة الʙʸاجع 

 

 

 



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  



حȖ قائʸة الʸلا  

 

 

 Ȗʲلʸال ʤ01(رق(  

  
  
  

 وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي
  جامعة محمد خʷॻـʙȜʴǺ ʙة

  لإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸةكلॻة العلʦم ا
  قʴـʤ العلʦم الاجʸʯاॻɸة

  علʦم الॻȁʙʯةشॺɹة 

 لǼ Ȑʙالʱفʛʽؔالإʳǽابي وعلاقʱها الॽقʤةالعقلॽة: في إʡار الʘʴॼ العلʺي الȑʚ نʙʸǼ ʧʴد الॽʁام Ǽه والʺعʨʻن بـ
 ،نʛجʨ مʧ سॽادتʦؔ الإجاǼة عʛȞʶǼ-ʧة-خʛʹॽ حʺʙ الارشادʳǼامعةم ʡلॼة مʙʽانॽةعلى دراسة- الʳامعة ʡلॼة

  . فـي الʵانـة الʺʻاسʰـة) (الأسʯلة الʺʨجʨدة في الاسʱʺارة وذلʥ بʨضع علامة

Ȍة فقॽʺاض علʛم إلا لأغʙʵʱʶت ʧة ولȄʛقى سॼʱها سʽة علǼارة والإجاʺʱمات الاسʨأن ؗل معل ʦȞʺكʺـا نعل. 

 الفقرات
 

تنطبق علي 
 دائما 
 

تنطبق علي 
 غالبا

تنطبق 
 علي أحيانا 

تنطبق علي 
 نادرا

ي لاتنطبق عل
 ابدا

أجد نفسي قادر على  1
الاصغاء الى احد الأشخاص 
وان اعمل أشياء أخرى في 
 الوقت نفسه 

     

.انا محب للاستطلاع  2  
 

     

ينشغل جزء من تفكيري  3
 بعيدا عن العمل الذي يقوم به 
 

     

استخدم كل الأدوات المتاحة  4
 لتحسين قدرتي على الفهم 
 

     

ت سواء أحاول حل المشكلا 5
 اكانت سارة او مزعجة 
 

     

لدي القدرة على ابتكار  6
 الحلول المجردة للمشكلات 
 

     

  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة لاحلام عʗʮ الله
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اميل الى القيام بعدد من  7
 الأشياء في نفس الوقت 
 

     

لا احصر نفسي بطريقة  8
واحدة لحل المشكلات التي 
 تواجهني 
 

     

استخدم بعض استراتيجيات 9
 التفكير الجديدة لمواجهة
 المواقف الصعبة 
 

  
 
 
 

   

أرى ان جميع المواد  10
 الدراسية مترابطة مع بعضها 
 

  
 
 

   

استخدم خبراتي السابقة  11
لمواجهة المشكلات المشابهة 
 في المستقبل 
 

  
 

   

اشعر إني أوجه أليا دون  12
 ان أكون على وعي بما افعله 
 

     

من السهل أن أصاب  13
 بالشرود الذهني 
 

     

أحاول الاستفادة من آراء  14
 زملائي لحل مشكلة معينة 
 

     

امتلك القدرة على التنبؤ  15
 بالأحداث 
 

     

اتشوق لمعرفة ماالذي   16
سأتعلمه من ملاحظتي للاشياء 
 التي تثير انتباهي 
 

     

من الصعب ان أجد  17
الكلمات التي اصف بها ما 
 افكر فيه 
 

     

ي بكل ما لدي أنا على وع 18
 من أفكار ومشاعر للآخرين 
 

     

اجد نفسي بأنه يجب ان 19
انا أفكر إذا أنا (افكر بطريقة 

)موجود  

     

لدي فضول لمعرفة مايدور  20
 في عقلي لحظة بلحظة 
 

     

اندمج في الفعاليات مع  21
الآخرين دون ان أكون متأكد 
 أني منتبه إليهم  
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انا شخص مرن   22  
 
 

     

استطيع الحكم في ما اذا 23
كانت أفكاري جيدة أو غير 
 جيدة 
 

     

أؤدي وظائفي والمهام  24
الموكلة إلي بشكل الي دون ان 
 اعي ما افعله 
 

     

أتحدث عن أخطائي  25
 واجدها سبيلا لأتعلم منها 
 

     

اميل الى تقييم فيما اذا كان  26
 ما ادركه صحيح او خاطئ 
 

     

أميل الى تجريب كل ماهو  27
 جديد 
 

     

أنا على وعي بالعواقب  28
 الوخيمة لأفعالي 
 

     

أنا شخص مبدع  29  
 

     

احكم على الأمور التي  30
تستحق الاهتمام وما لاقيمة لها 
 من خلال خبرتي 
 

     

اتمتع بروح الدعابة  31
 والفكاهة 
 
 

اشعر بالقلق من أي  32
حياتي تطورات تحدث في   

 
 

     

اجيد اختيار الكلمات التي  33
 تصف احساسي 

     

اتقبل كل الأفكار السارة  34
 والغير سارة 

     

امتلك أفكارا غير عقلانية  35  
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 وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي

  جامعة محمد خʷॻـʙȜʴǺ ʙة

  كلॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة

  الاجʸʯاॻɸة قʴـʤ العلʦم

  شॺɹة علʦم الॻȁʙʯة

 لـǼ Ȑʙالʱفʛʽؔالإʳǽـابي وعلاقʱهـا الॽقʤةالعقلॽـة: في إʡار الʘʴॼ العلʺي الȑʚ نʙʸǼ ʧʴد الॽʁام Ǽـه والʺعʻـʨن بــ
، نʛجـʨ مـʧ سـॽادتʦؔ الإجاǼـة عـʛȞʶǼ- ʧة-محمدخʳǼ ʛʹॽامعة الارشاد ʡلॼة على مʙʽانॽة دراسة-الʳامعة ʡلॼة

 . فـي الʵانـة الʺʻاسʰـة) (وذلʥ بʨضع علامة الأسʯلة الʺʨجʨدة في الاسʱʺارة

  .ॽة فقȌكʺـا نعلʺʦȞ أن ؗل معلʨمات الاسʱʺارة والإجاǼة علʽها سॼʱقى سȄʛة ولʧ تʙʵʱʶم إلا لأغʛاض علʺ

تنطبق   الفقرات
علي 
  دائما 

تنطبق 
علي 
  غالبا 

تنطبق علي 
  الى حد ما 

لاتنطبق 
  علي 

لاتنطبق 
علي 
  ابدا 

            في المستقبل مصائب اليوم لها فوائد 
            بامكاني ان اتحكم في غضبي بسهولة  

مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف 
  خارجية 

          

            اذا فشلت مرة فسانجح في المرة القادمة 
            اتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الاخرين 

            اعتقد ان الغد افضل من اليوم 
            في المستقبل  إنا أفكر باني سأكون أفضل حالا

            اعتقد أن حياتي تسير على ما يرام 

 Ȗʲلʸال ʤابي : )02(رقʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿم

ʗʵʹام محمد مʴʲل 
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            استطيع إن انجح بما فشلت به سابقا 
            اسعى إلى جعل حياتي مشوقة 

الماضي الذي عشته أمر قد انقضى ولا اشعر  
  انه يقيدني 

          

استطيع ان اجعل افكاري منسجمة مع متطلبات  
  موقف ما 

          

            كثر من طريقة لانجاز الأمور توجد لدي ا 
            اعتقد اني محبوب من الآخرين  
اعمل والامل يملؤني في ما خفي عني من  

  الأمور 
          

ليس من عادتي ان انفعل حتى وان أراد احد 
  إثارتي 

          

            أتقبل ذاتي من دون شكوى 
            أعيش حياة افضل من غيري  
             الومها كثيرا انا متسامح مع نفسي ولا 
            املي كبير في المستقبل    
            اعتقد انني قادر على تحقيق طموحاتي  

           بالفكرة القائلة بعد العسر يسرا اؤمن
            مصائب اليوم لها فوائد في المستقبل 

            بامكاني ان اتحكم في غضبي بسهولة  
لاخرين اعتقد ان علاقاتي الشخصية تنال تقدير ا

  واحترامهم 
          

            اشعربالسعادة في تحمل مسؤؤلياتي  
            أرى ان حياتي سعيدة وراضية  

            أشارك الاخرين افراحهم واحزانهم 
            بيدي ان اجعل حياتي مشوقة ومبهجة 

            اشعر بانني قريب من زملائي  
لا تعوقني المادة وقلة الثروة عن الاستمتاع  

  ي بحيات
          

اشعر بالطمأنينة لانني حققت الكثير من اهدافي 
  في الحياة 

          

            اعتقد بانني موفق فيما أقوم به من عمل  
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            انا دائم البحث عن البدائل الجديدة لحل مشكلاتي 
            اعتقد انني موفق في حياتي اليومية 

            اشعر ان قدراتي كافية على مواجهة الاحباطات  
            اسعى الى جعل حياتي فيها سعادة  

            اعتقد ان حياتي تسير على مايرام 
            ابدي حبي بسهولة للاخرين دون حرج  

            ستمتع بأداء عملي لانه يتناسب مع طموحاتي 
انا دائم البحث عن البدائل الجديدة لحل  

  مشكلاتي 
          

            بة أتوقع الاحسن عادة حتى في الظروف الصع 
بمقدوري التعرف على نقاط ضعفي وتغييرها 

  الى نقاط قوة 
          

            انا راض تماما عما لدي من أشياء وممتلكات 
يجب على الانسان ان يستوعب مصاعبه كي  

  يتمكن من مواجهتها 
          

            لا اسمح للخوف ان يضيع اهدافي  
من السهل علي ان اتفهم المشكلات بين 

  واحل الخلافات بينهم  الأشخاص
          

            أتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي  
            لا اسمح لأخطائي ان تثبط عزيمتي 

اشعر بالرضا لان الأمور تسير دائما في 
  صالحي 

          

            أرى ان حياتي سعيدة وراضية  
            اعتقد أنني سأكون ذو شان مستقبلا 

            ي الاجتماعية مستقبلا اسعى الى توسيع علاقات 
            ليس بالضرورة ان انجح في كل ما افعله  
  


