ol Eally Jlall aulai) B
Suapiah 32 daala
Loyl e Laia¥) sl Al
Jae Laia¥) pglal pud

A agle dund

5 oY) il gidle g Luldal) ALE
Jaalad) s

— S il a2 Anala_ Al agle dund Ak o dailase dals -

(8)duiady) i) :Aallal) das)
@,}Lw Aol 12 fonua clia -

20222021 :dunslad) i



4

ralad) Gl Alad) adail) 313
B puad a2 daala
Ailuiyly dasLaia) aglal) 4.l
due iy aglal) and
A agle dund

‘\:\%93-“ liiaua gl eﬁ-ﬁ\!\ Z\.A.Q.A

:(8) B30 i) :Aallal) das)
dnad djas . figa."ac,t& -

20222021 :dunslad) i)



PART-Y

cee A S Al ey iy ot o clgla Glld g ¢ 3ilgall o LS Cand) 5)lalE iy

o plsl e saland da b Taga 3 aly ol (e Conizm B Y Qg i o gbeadl (4 )
edal)

Xy

Sl ally il bl e Jay Al civad) JladYly bl 4asll Calia
.aoalgiall agall 138 saa) Blfiely L .nnns Sl ) 3 eyl g gaddl



oalig S4

gailly yrall laag (s uaSly o)Ka3g Ganll 138 JLSY Liaje (e 2 Litle) 3 dag Je 4l 2ess
e iy Lede Gandl 138 (e Jaail

lensas Laals Lo Ll cl€ Al oagles dales " A8yl 53000 lina¥ly SSal (allay a2 aey Ll
2 dilie Josbs pglini o 8L dial sliac Kl s ¢ alad) SlasY) 138 a8as Jal (e
pelisene o il plog Tapl asle and B35lal IS ) SAD pallis dnsis O (s ¥ LS cJeal
Clgaslly mlaill Lo amgs i) juldl deds 53l daliy caelall Bl DA slall
el Cu e daadl 1 Sladl 8 aali (e ISedandll



Aol Jﬁ\ u.aila

AISy ey el Weley el Akad) o ol LI Al Al cidas
LIS Alay QlUs(120) e Aol die xSy, Guiall el By Ggall e Caisl)
Cadicls, ddlsde ARyl aa)lod) & 58w e a2 daalay daclaaVly 4l agled)
Al Gulie ald) creadiul G diall Al S(oa o)) Ak e Ayl ol
die dead lady) HSE) Gubdes (2013) A we el sl slae) (e Lulial)
Fyall xgedad aiaDlal ol Y el el ¢ Ll Ayl cacadl S8l (2013) Dl
o) Auhall il cileagig

LY oSally dalaal) Adaddl cp Wilaa) Al Akl ) ABDMe dgay

Alaall ABAd) 3 WY S o Adlian] AN 3 (358 3gng p2e



Résumé de l'etude:

La présente ¢tude visait a identifier la vigilance mentale et sa relation
avec la pensée positive, ainsi qu'a détecter les différences selon la
variable de genre (Elaine Langer) dans Mental Vigilance, ou la
chercheuse a utilis¢ I'échelle de vigilance mentale préparée par la
chercheuse Ahlam Abdullah (2013 ) et I'échelle de pensée positive de
Muhammad Munshid Al-Hilali (2013). Les résultats de I'étude ont
trouve:

Il existe une corrélation statistiquement significative entre la vigilance
mentale et la pensée positive.

_ L'absence de différences fondamentales et féminines dans la pensée
positive 1 n'y a pas de différences entre les femmes et les hommes dans
la vigilance mentale.

Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la
variable.

Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la

pensée positive.
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