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ربي لك الحمد كما   الصلاح،الشكر أولا لله القدير الذي بنعمتو يتم  
الحمد لله حمدا يضاىي نعمو الجليلة    وعظيم سلطانكبغي لجلال وجيك  ين

 وأن يرزقنايكون خالصا لوجيو    العمل، ونرجو أنأن وفق ا للإتمام ىذا  
 أجره.

شكر    ولكل نجاحمق ال    ولكل مق امقصيدة    ولكل شكرلكل مبدع انجاز  
ان  والتقدير والعرف ىذا المق ام نتقدم بأسمى آيات الحب    وتقدير، وفي

وذلك  لم تبخل علينا بمساعدتيا    "التيليلى  "دامخي  للأستاذة المشرفة  
مرشدة في سبيل تحقيق ىذا  وموجية و كذلك ناصحة    علميامن    بسقينا

فجزيل الشكر نيديك   واجيتنا،تذليل الصعاب التي  العلمي، و الانجاز  
 ورب العرش يحميك

ليم بقبول مناقشة  جزيل الشكر للسادة أعضاء اللجنة المناقشة على تفض
 النفس.ىذا العمل والى كل أساتذة علوم التربية وعلم  

كما لا ننسى الأستاذ الدكتور" رابحي إسماعيل " الذي كان لنا الموجو  
جعل الله ذلك  معلومة لإنجاز ىذا العمل  الثاني الذي لم يبخل علينا بأي  

 حسناتو.في ميزان  
 ويرضى.يحب    فيمايوقفنا  الله لعلي العظيم أن    نسألوفي الأخير  
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                                       مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:                                                                       

فيو  المدارس، والجامعاتيعد العبء المعرفي مف المشكلات التي تيدد النظاـ التعميمي في         
)الالقاء( التي تضخ المعمومات لمطالب بشكؿ مستمر يحدث بسب استخداـ الوسائؿ التعميمية التقميدية 

دور الطالب دور المتمقي فقط والممـ  وفويك أي جيد يستقبؿ المعمومات والمعارؼ اف يبذؿدوف ودائـ 
التركيز إعطائو فرصة زمنية لكي يوجو  واحدة، وعدـاو حصة خلاؿ محاضره لو لممعمومات التي قدمت 

بيذا يمكف استرجاعيا وقت الحاجة ويقوـ بترميزىا ومعالجتيا وتخزينيا في الذاكرة طويمة المدى إلييا  انتباه
 .الييا

فالذاكرة كي تقوـ بتخزيف المعمومات عمييا  العقمية،حدث نتيجة فشؿ في العمميات لعبء المعرفي يفا      
مرمزة ف المعمومات الإذ اترميز المعمومات مرحمة ىي أىـ مرحمة  وتعتبر اف تقوـ بترميز المعمومات

 المعرفي.والمنظمة بشكؿ جيد يسيؿ تذكرىا وىذا يؤدي إلى تقميؿ العبء 

نصر في العممية التعميمية الا انو يمعب دور المتمقي ولا يعتمد عمى عممية وكوف التمميذ اىـ ع       
واسترجاعيا والتي بدورىا تعمؿ عمى خفض او تقميؿ العبء تساعده في حفظ المعمومات  الترميز، والتي

المعتمدة،  الأساليب التعميميةعمى المتعمـ بالكشؼ عف قدراتو و  المعرفي يركز اف الجانب كما المعرفي،
ونجد موضوع حؿ المشكلات مف أىـ المواضيع التي تناولتيا جديدة، حتى يكتسب كفاءة التي تناسبو 
  الأخيرة، اذالدراسات 

كما ذكر إف ميارة حؿ ،ف أسموب حؿ المشكلات لو اثر إيجابي عمى كفاءة العممية التعميمية مر ايرى سوي
ومياراتو في ترتيب  وقدراتو خبرات التمميذوفقا لومف مادة لأخرى   المشكلات تختمؼ مف تمميذ لأخر 

الوصوؿ إلى حؿ مناسب أو  ولا يتمكنوف مفيفشموف خاصة واف ىناؾ  الكثير مف التلاميذ ،ومات المعم
الاسترجاع والتذكر الذي بات ييدد المتعمـ والعممية وذلؾ بعدـ القدرة عمى  منيـ ’تحقيؽ الميمة المطموبة 

وعمى راسيـ "سويمر" بنظرية ،دفع بالمختصيف لمبحث عف سبب ىذا الفشؿ وىو الأمر الذي   ،التعميمية
يتعمؽ ،كما ذكر أف العبء المعرفي ،عمى نشاط الذاكرة العاممة طرحو العبء المعرفي حيث استند في 
بالإضافة إلى الانتباه  يقظى ، لذاكرة العاممة مف الناحية والسعة والوقتابأمريف  أوليما  يرتبط بمحدودية 

 طبيعة الحاؿ إلى استحضارىا الجيد وبالتالي  كما زادت تكمفة المعالجة ارتفع العبء المعرفي .ب
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تحسيف مف خلاؿ تنشيط وتطوير عممية استرجاع والتي ترتبط في تظير أىمية العبء المعرفي  و     
اذ يعد ،الطمبة والمفاىيـ العممية لدى  والمعارؼ لمعموماتالتلاميذ، واستبقاء اعند الدراسي  التحصيؿ

الاسترجاع وظيفة  الذاكرة العاممة ويعني استعادة المعمومات مف الذاكرة طويمة المدى عند الحاجة إلييا 
 .أي عند تعرضو لمشكمة او ميمة معينة

 تصبح صعبةالمرتبطة بالمادة الدراسية حيث معالجتو جميع عناصر المعمومات  لا يمكنو فتمميذ      
 فيـ ال

عممية  مف ذلؾ فيي أكثربؿ ،و عرض مجموعة مف المعمومات فحسب عمـ ليس عممية تمقيف أوعميو فالت 
أي اليندسة المعرفية في تجييز المعمومات ونحف المعمومات القدرة المعرفية في المعالجة  يعتمد عمى

يدؼ إلى والتي ت الثانوية.نتساءؿ مف خلاؿ دراستنا ىذه عف مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة 
مف خلاؿ  (؟ وذلؾلاميذ الثانوية )السنة الثالثةالتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى العبء المعرفي لدى ت

وبحثيا ،بتحديد مفاىيـ الدراسة  اليدؼ، قمناىذا  العممي، لتحقيؽية البحث البناء المنيجي المحكـ في عمم
 مف خلاؿ: ،نظريا وميدانيا

 ـ البحث.الدراسة المفاىيمية النظرية لمفاىي-

 الدراسة الميدانية -

 ذلؾ كالتالي: ربعة فصوؿ، وتفصيؿا خطة منيجية عامة متكونة مف بابيف، يضمافوتـ ذلؾ وفؽ 

استمزـ معالجتيا مجموعة مف المصادر والمراجع المعدة  فصوؿ،ثلاث  لمدراسة: ويضـالجانب النظري -
 البحث النظري  لأثراء

 الفصؿ عمى  واشكاليتو(: اشتمؿالموضوع لتعريؼ ب)ب: الفصؿ الأوؿ والمسمى -

 الدراسات السابقة –مفاىيـ الدراسة –اىداؼ الدراسة –أىمية الدراسة –الفرضيات –الإشكالية -

 ضمف ىذا الفصؿ عمى  المعرفي( تعرضناالعبء ب: ) الثاني: المعنوفالفصؿ -
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الافتراضات –لعبء المعرفي مصطمحات ليا علاقة بنظرية ا–مفيوـ العبء المعرفي –الجذور التاريخية 
مبادى نظرية –قواعد نظرية العبء المعرفي –العوامؿ المسببة لمعبء المعرفي –الاساسية لمعبء المعرفي 

استراتيجيات مواجية العبء –المعرفي عوامؿ تقييـ العبء –أنواع العبء المعرفي -العبء المعرفي
 المعرفي.النموذج الأصمي لمعبء –المعرفي 

 الفصوؿ التالية: لمدراسة: ويضـداني الجانب المي

 الدراسة الاستطلاعية الميدانية(: تضمنتالفصؿ الثالث والمسمى ب )إجراءات الدراسة 

أداة  بناء-البحثمجتمع الدراسة وعينة –حدود الدراسة –منيج الدراسة –اىداؼ الدراسة الاستطلاعية -
–الدراسة والحصوؿ عمى الدرجات الخاـ  كيفية تطبيؽ أداة-الدراسة وحساب خصائصيا السيكو مترية

 الأساليب الإحصائية 

 الفصؿ الرابع والمعنوف ب )عرض ومناقشة نتائج الدراسة( وتضمف الفصؿ ما يمي:-

 مقترحات الدراسة -مناقشة نتائج الدراسة–عرض نتائج الدراسة -

 وأنيينا الدراسة بخاتمة وصياغة لاىـ المقترحات البحث.
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 الإشكالية:
ولقد اعتبر التعمـ نشاطا ،اىتماما كبيرا مف طرؼ الباحثيف في عمـ النفس المعرفي   عرفت عممية التعمـ

وعميو نستطيع القوؿ أف الخبرة قد تـ تعمميا ،عقميا يمكف وصفو بأنو تجميع وتنظيـ واستخداـ المعرفة 
تي ال،وقادرة عمى حؿ المشكلات ،وتكوف كذلؾ عندما تصبح بشكؿ دائـ  جزءا مف مخزوننا المعرفي 

عمى اعتبار أف  ،وبيذا المعنى فاف التعمـ يغدو وثيؽ الصمة بالذاكرة ،تواجييا ومجمعة لمعمومات أكثر 
وبالتالي فكؿ ما ىو موجود في الذاكرة فإننا تعممنيا في مرحمة ما  ،كؿ ما يتـ تعممو يكوف مخزنا فييا 

فالعبء ،عة المادة المعروضة ددة وفقا لطبيوتفترض نظرية العبء المعرفي أف لمفرد قدرة عقمية مح
الذي يعد مشكؿ العصر الحالي الذي اصبح يعاني منو التعميـ والمؤسسات التعميمية والمتعمـ  المعرفي

والمتعمـ بات يواجو صعوبة في ،في التحصيؿ الدراسي وكثرة الرسوب  بانخفاضبصفة خاصة وذلؾ 
انتباىنا ودفعنا لمبحث  ما لفتوىذا التحصيمية،  والاختباراتالتوصؿ الى إيجاد حموؿ لممياـ الموجية اليو 

حياة التلاميذ الدراسية ويعيؽ قدرة الطالب عمى  يعرقؿعف موضوع العبء المعرفي الي اصبح ىاجسا 
ىو قدرة الفرد المعرفية التي في إتماـ ميمة أو تعمـ   والذي يعرؼ عمى ،معالجة المعمومات الجديدة 

الأساس أصبحت أكثر النظريات المرتبطة بعممية التعمـ وفقا لنظرية  وعمى ىذا ،معرفة أو حؿ مشكمة 
( أنواع مف العبء المعرفي حيث يتمثؿ  النوع الأوؿ 3يكوف المتعمـ إماـ ثلاثة)،العبء المعرفي  دائما 

وينشا أثناء المعالجة المعرفية اللازمة  لإتماـ ميمة محددة ويتـ ،مف العبء المعرفي الأساس الجوىري 
يده مف خلاؿ صعوبة وتعقيد الميمة )أي عدد ودرجة التفاعؿ بيف عناصر الميمة ومستوى خبرة تحد

في ،أما النوع  الثاني فيتمثؿ في العبء المعرفي الخارجي ويتعمؽ بالتصميـ التعميمي الغير فعاؿ ،المتعمـ (
تعمـ بدلا مف التعارض حيف يتمثؿ النوع الثالث في العبء المعرفي المناسب وىو نوع يساىـ في عممية ال

معيا حيث يساعد في بناء مخططات جيدة ومعقدة وبطريقة متعاقبة تساعد المتعمـ في الانتقاؿ بيف 
المثيرات المقدمة لو وحفظ المعمومات المفيدة ووفقا لما ذكر سابقا نستنتج أىمية كفاءة المعالجة المعرفية 

فالطالب أماـ كـ ىائؿ مف  ،مى حؿ المشكلات خصوصا قدرة الذاكرة النشطة ع،أثناء عممية التعمـ 
وفي حاؿ ما إذا صادؼ الطالب عجزا في الانتباه والتمييز وكذا ،المشكلات التي يتوجب عميو حميا 

فيذا استرجاعيا وبالتالي صعوبة عممية الفيـ عمى مستوى الذاكرة قصيرة  المدى أي الذاكرة ،المعالجة 
معرفيا ينعكس سمبا عمى التعمـ . ومف وحي ىذه المعطيات اتجينا في  كما يسبب لمطالب إجيادا ،العاممة 
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دراستنا ىذه لمكشؼ عف مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية مف التعمـ الثانوي وقد طرحنا 
 التساؤؿ التالي: ما مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟

 الفرضيات:-2

 ت دلالة إحصائية في مستوى العبء المعرفي لطمبة السنة الثالثة ثانوي.ىؿ توجد فروؽ ذا_

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العبء المعرفي تعزى لمتغير التحصيؿ -
 مرتفع/متوسط/منخفض.

 لا توجد فروؽ في العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية تبعا لمتغير الشعبة.-

 _أىمية الدراسة:3

 ىمية النظرية:أ /الأ

قمة الدراسات عميو وندرة يمة التي تناولت العبء المعرفي و تكمف أىمية ىذه الدراسة كونيا مف الدراسات القم
وبالتالي ستكوف مف واحدة مف الدراسات التي  أىميتو،المصادر العربية تناولت مفيوـ العبء المعرفي رغـ 
 ترفد النظرية الحديثة وتشارؾ في وضع نظرة جديدة.

بدوره ييتـ بالمتعمـ والعممية التعميمية ولفت أنضار القائميف  عبء المعرفي مف الدراسات الحديثة، والذيفال
ناىج عمى العممية التعميمية إلى أىمية دراسة متغير العبء المعرفي مما يحفزىـ عمى وضع برنامج والم

 في وفقا لمتغير التحصيؿ والشعبة.   العبء المعر  المعرفي، ومراعاةفي خفض العبء التعميمية كما يساىـ 

أىـ نظريات التعمـ التي تيدؼ بشكؿ أساسي إلى فيـ كيؼ  أحدوتعتبر نظرية العبء المعرفي ىي       
 المعمومات الجديدة. إف يعوؽ قدرة الطلاب عمى معالجة التعمـ،يمكف لمعبء المعرفي الناتج عف مياـ 

لمعرفي إلى إحداث التعمـ بأقؿ جيد عقمي مبذوؿ مف قبؿ كما يؤدي إلقاء الضوء عمى دراسة العبء ا
بط مباشرة بعممية التعمـ الفعاؿ والأنشطة التعميمية التي لا ترت،المتعمـ مف خلا ؿ حذؼ كؿ المعمومات 

 والتخصص الأمثؿ لموارد الذاكرة العاممة لتسييؿ إحداث التعمـ.
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 الأىمية التطبيقية:-ب

الي في التعرؼ عمى إجراءات تعميمية جديدة يمكف استخداميا في رفع الاستفادة مف نتائج البحث الح-
 مستوى الفيـ والتعمـ 

 أىداف الدراسة:-4

 محاولة الكشؼ عما إذا كاف التلاميذ المتمرسوف يعانوف فعلا مف العبء المعرفي.-

 تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.-

 ؼ الدراسة لتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.تيد-

 _مفاىيم الدراسة:5

عمى انو ىو إجمالي الجيد يبذلو المتعمـ أثناء انيماكو في ميمة  socnitive loadيعرؼ العبء المعرفي 
جة موضوع تعمـ أو مشكمة ما أو أداء معينة، وىو إجمالي الطاقة العقمية التي يستيمكيا المتعمـ أثناء معال

 ومف متعمـ لأخر.،وىذه الطاقة العقمية تختمؼ مف موضوع تعمـ لأخر ،ميمة معينة 

لعقمية التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة خلاؿ وقت مجموع الأنشطة ا ىو :Sweler.1998عرفو جونسويمر
 معيف.

العقمي في الذاكرة العاممة وخلاؿ وقت معيف كما يعرؼ العبء المعرفي بأنو الكمية الكمية مف النشاط 
ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية. ويمكف تعريفو حسب الدراسة الحالية عمى انو الدرجة التي 

 تحصؿ عمييا الطالب عند استجابتو عمى بنود مقياس العبء المعرفي 

مف خلاؿ إجابتيـ عف فقرات مقياس كما يمكف تعريفو بأنو الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا التلاميذ  
 العبء المعرفي المستخدـ في دراستنا.
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 الدارسات السابقة:- 6  

( العبء المعرفي وعلاقتو بالسعة العقمية وفقا لمستوياتيا 2016أزىار محمد مجيب السباب ) دراسة-1
                                 طمبة الجامعة ،مجمة كمية التربية ،جامعة بغداد.                           لدى 

استخداـ قائمة عمى نظرية الحمؿ المعرفي في  آثردراسة دانا أبو عبده ىدفت الدراسة إلى معرفة -2
، كمية اكتساب طالبات الصؼ السادس الأساسي المفاىيـ العممية واتجاىاتيـ الدراسات العميا  نحو العموـ

 .جامعة النجاح الوطنية في نابمس )فمسطيف(،

الدراسة لمتعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي تلاميذ الرابعة  ( تيدؼ2019بوزاد نعيمة ركزه سميرة )-3
مجمة العموـ  تمميذ،( 101وتكونت العينة مف ) المعرفي،متوسط ومعرفة الفروؽ بيف الجنسيف في العبء 

 الاجتماعية.

لفروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد ( تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف ا2019دراسة سمر حسيف الصادؽ خميؿ )-4
( 2015الباحثة مقياس العبء المعرفي لحممي فيؿ ) وطبقت ،طمبة الدراسات العمياالعبء المعرفي لدى 

جامعة حمواف ،كمية التربية ،( طالبا وطالبة ومف طلاب الدراسات العميا 66عمى العينة والتي تمثمت في )
الة إحصائية بيف متوسطات درجات مجموعتي الدراسة وقد كشفت نتائج ىذا البحث عدـ وجود فروؽ د–

 )ذكور /إناث( في مقياس العبء المعرفي
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 تمييد:

ط الحياة وثورة في أنماسريع، وتعقد إف الملامح التي يتميز بيا العنصر الذي نعيش فيو مف تغير 
، وتطور في وسائؿ تكنولوجيا المعمومات فرضت عمى عقوؿ الطلاب عبئا معرفيا ممثلا معموماتية ىائمة

 الفيـ. الارتباؾ، وعدـمات التي تتحدى عقوليـ مما يؤدي إلى في الكـ اليائؿ مف المعمو 

حي سواء مف حيث التطور حيث اليدؼ مف ىذا الفصؿ ىو التعرؼ عمى العبء المعرفي مف جميع النوا
أنواع لتي ليا علاقة بالنظرية وقواعد و المصطمحات اوالتعريؼ حسب مجموعة مف العمماء و التاريخي 

كيؼ إلى توضيح ىؿ العبء المعرفي سمبي أو ايجابي و  المعرفي، بالإضافةء ومبادئ واستراتيجيات العب
 تكيؼ التمميذ. يؤثر عمى التحصيؿ والتوافؽ و 

المعرفيالجذور التاريخية لنظرية العبء  :  _1 

 المدارس،التي تعاني منيا والتربوية يعتبر العبء المعرفي مف المشاكؿ المطروحة في الأنظمة التعميمية 
كيفية التخمص منو تطرقنا إلى الجذر ولدراسة ىذه الأسباب و بالبحث عف أسباب ىذا العبء ىذا أدى 

 التاريخية ليذه النظرية  

إف ضرورة تكييؼ التعميـ مع قيود و حدود النظاـ المعرفي لممتعمـ كاف الشاغؿ الرئيسي لنظرية العبء 
أصبحوا مؤثريف بشكؿ متزايد في عمـ المعرفي و التي تـ تطويرىا مف قبؿ مجموعة مف العمماء الذيف 

 (11، ص 2019خميل،  )   النفس التعميمي 

إلى أف نظرية العبء المعرفي بدأ تطويرىا في أواخر سبعينات القرف الماضي  1976" سنة  سويرأشار " 
" أف التطورات الأولى  سويرؿ المشكلات ، و لكف في مصدر آخر ذكر " مع التركيز عمى تعمـ ح

والتي كانت توفر نوعا مف التعميـ يختمؼ  1980لمنظرية كاف في أوائؿ الثمانينات مف القرف الماضي سنة
عف "الأرثوذكسية " السائدة في ذلؾ الوقت و يركز عمى التعميمات التي تيدؼ إلى الحد مف المعرفة غير 

رية أو الدخيمة التي ينتج عنيا العبء المعرفي الخارجي مثؿ تزويد المتعمميف بطريقة الأمثمة الضرو 
العممية بدلا مف الطرؽ التقميدية في حؿ المشكلات ، و تطورت النظرية في ذلؾ الوقت بعد أف صممت 

       مجموعة مف التصاميـ التعميمية الأساسية         
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    Basic lnlructional designs أف قاـ عدد كبير مف المنظريف في الأعباء المعرفية  وبعد 

التعميمية الفعالة مع خصائص المتعمميف بالنظر في كيفية تفاعؿ التصاميـ مف الناحية أنحاء العالـ 
الإرشادية التي اعتبرت التعميمية التوجييية و ىذه التفاعلات مجموعة جديدة مف المبادئ  وقد أنتجتأنفسيـ 
  2005نظرية العبء المعرفي في سنةأساسا ل

ويرى أصحاب نظرية العبء المعرفي أف التعميمات الفعالة ىي التي تبقى عمى العبء الخارجي بأقؿ قدر 
، و تعزيز المخطط لدى المتعمـ في الذاكرة طويمة ة كافية لأقصى حمولة وثيقة الصمةو توفر سع ممكف،

 ( 54، ص2020)  حيدر،  المدى    

 نظرية العبء المعرفي أف العديد مف التقنيات التعميمية التقميدية    وتؤكد

 Traditional lnstrctional  techniquesلا تأخذ في الاعتبار القيود المفروضة عمى النظاـ

جاجة المركزي التي تمثؿ عنؽ الز لممتعمـ، و العاممة  ذلؾ لأنيا تفرض عبئا عمى الذاكرةلممتعمـ، و المعرفي 
فما  المعرفية،تتمثؿ عممية معالجة المعمومات لنظاـ التعمـ عمى وفؽ المدرسة  في النظاـ المعرفي و

يحدث بيف المدخلات و المخرجات مف عمميات عقمية مف استقباؿ و التشفير و التخزيف و استدعاء 
ص  ،2012 )أبو العلام ومحمود، عمـ بيا الإنساف ىو معالجة المعمومات أو الكيفية التي يت المعمومات،

109.) 

وفي ضوء ما تـ عرضو سابقا نجد أف العبء المعرفي ليس مفيوـ جديد بؿ ىو قديـ، أما الجديد فيو  
 ي الوسط التعميمي بكثرة الذي أدى إلى اىتماـ العمماء بو.انتشاره ف

المعرفي:مفيوم العبء   _ 2 

نظرت العديد مف النظريات لمعبء المعرفي بطريقة مختمفة، فكؿ نظرية تنظر ليا حسب وجية نظرىا   
 مف بيف ىذه التعريفات نذكر ما يمي: لمعبء المعرفي و  ليذا تعددت التعريفات

  الغرب:حسب عمماء 

 "عرفو- Swellerالذاكرة عمى أنو: مجموع الأنشطة العقمية التي تشغؿ سعة 1998" في سنة 
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 (5، ص2018، )أحمد   العاممة خلاؿ وقت معيف 

 _ عرفو Cooperبأف: العبء المعرفي الكمية الكمية مف النشاط العقمي في الذاكرة  1998سنة  

 بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية.ويقاس العاممة، خلاؿ وقت معيف 

 _ يرى Yaoويتمثؿإلى أف العبء المعرفي بأنو المقدار الكمي لمنشاط العقمي في لحظة معينة، 

العامؿ الرئيسي الذي يسيـ في العبء المعرفي في عدد عناصر المعمومات الجديدة التي ينبغي الانتباه 
 استخداميا كتمثيؿ بسيط لمعبء المعرفي. يمكفوالتي ليا، 

عمى  أماAntonekoيرى أف العبء المعرفي بأنو العبء الذىني الذي يفرضو أداء  2007" في سنة  
 النظاـ المعرفي.                                      

 العرب:حسب عمماء 

عة مف الأنشطة أو بأف العبء المعرفي ىو مجمو  2007" في سنة صالح أبو جادو _ يشير "
بيا، وسرعة الاحتفاظ دؼ تخزيف المعمومات في الذاكرة و الاستراتيجيات التي يقوـ بيا المتعمموف بي

  الاسترجاع           استعادىا وتشمؿ ميارة الترميز و 

العبء المعرفي بأنو إحدى نظريات تصميـ التدريس التي  2007" سنة حسين أبو رياش _ يعرؼ "
ات مترابطة بطرؽ تدريس تحميؿ الذاكرة بمعمومدريس يتطمب تحميؿ دقيؽ لمميمات و لتأكدت عمى أف ا

 (24، ص 2014سعيد، )تعريؼ المحتوى بالأمثمة العممية.     مناسبة، و 

الأمثمة والخبرة، لتدريس المفاىيـ والإجراءات والتحكـ بعناية بالعرض  المعمومات وفقا لمبدأوعرض  
متغيرات أىمية الميمة و يؤدي إلى التذكير بالمعرفي، و ابي في التحكـ بالعبء التقديـ يساعد بشكؿ ايجو 

 الذاكرة 

بأنو الكمية الكمية مف النشاط الذىني أثناء المعالجة في الذاكرة  2013سنة "يوسف القطامي " _عرفو 
ضمف  العناصر المعرفية التي تدخؿيمكف قياسو بعدد الوحدات و معينة، و العاممة خلاؿ فترة زمنية 
         محدد.المعالجة الذىنية في وقت 
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جراءات مخططة ومنظمة، و " وسف جميؿ " ويقوـ  المتمثمة بخطوات بتعريفو: ىو مجموعة عمميات وا 
ة الذاكرة العاممة أثناء معالجة وتخزيف فاعميوزيادة  المعمومات،لتنشيط الذاكرة أثناء اكتساب واستراتيجيات 

 المعمومات.سرعة استدعاء استقباؿ و المعمومات والتي تساعد عمى 

المشكلات مف المتعمـ لمتعامؿ مع الأنشطة والمعمومات و " رمضاف حسف " بأنو الجيد المبذوؿ ويعرفو _ 
                                                 بصفة خاصة عمى الذاكرة العاممة خلاؿ القياـ بميمة.                                           لنظاـ المعرفي الخاص بو، و المفروضة عمى ا

 .(42، ص 2020، )محمد

سبؽ يمكف إعطاء تعريؼ لمعبء المعرفي بأنو مجموعة مف العمميات والأنشطة العقمية التي يقوـ ومما   
استيعادىا عند الحاجة ، ثـ القدرة عمى دد أكبر مف المعمومات في الذاكرةبيا المتعمموف بيدؼ تخزيف ع

 .إلييا

 3_ مصطمحات ليا علاقة بنظرية العبء المعرفي 

 مف بيف ىذه المصطمحات نذكر ما يمي: تخدمة في نظرية العبء المعرفي، و تعددت مصطمحات المس

وىي عبارة عف عمميات عقمية يستعمميا المتعمـ و تساعده عمى إعطاء العالـ و الأشياء _ السكيما : 1
أنيا المحتوى الشامؿ لممعرفة البنائية و خواصيا التنظيمية التي تميز  قيمة و معنى ، و ينظر إلييا عمى

المجاؿ المعرفي لممتعمـ ،و تسمح السكيما لممتعمـ بربط المعمومات مع بعضيا البعض ، و تحويميا إلى 
حزـ ذات  ، حيث تشغؿ حيزا أقؿ في الذاكرة ، مما يسمح ليا بمعالجة عناصر معرفية أكثر و مف ثـ 

سع ، يبدأ ىذا النوع مف البحث بعممية تحقؽ أولية عامة ، بيدؼ معرفة ما إذا كانت المعمومات تعمـ أو 
المطموبة مخزنة في الذاكرة ، و اتخاذ قرار البحث عنيا أو عدمو في ضوء ىذه المعرفة ،إف تعييف أو 

يعيا و معالجتيا قبؿ تحديد ىذه المعمومات جميعا لا يؤىميا لمظيور كاستجابات لمذاكرة ، بؿ لابد مف تجم
 استرجاعيا .

إف تجميع المعمومات في وحدات ذات معنى مف شأف أف يجعؿ المعمومات في _تجميع المعمومات : 2
الذاكرة تشغؿ حيزا أقؿ ، ومف ثـ يسمح بمعالجة عناصر المعرفية أكثر مما يؤدي إلى تعمـ أكبر و أكثر 

تذكرىا فأف مف الأقؿ ربط ىذه  المعمومات مع بعضيا فاعمية ، عندما يكوف ىناؾ معمومات كثيرة مطموب 
الياتؼ مع بعضيا في (    191ص2007محمد،عمى ىيئة حزـ ، مثؿ أف تقوـ بربط بعض أرقاـ )
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تكوف  54362890مف عدد مف الأرقاـ بدلا مف ذكر الرقـ كاملا مثلا :   مجموعتيف تتكوف كؿ مجموعة
يؿ لمتذكر مف قراءتو كاملا و أما ترتيب الحروؼ و أس 5436/ 2890قراءتو عمى الشكؿ التالي : 

الفراغات في الجمؿ يساعد عمى إدراؾ المعنى وأف ارتباط المعنى أو إعطاء معنى لممعمومة الجديدة بسبب 
ارتباطيا بمعمومة موجودة مسبقا في الذاكرة طويمة المدى ، يسيؿ تذكرىا لأنو يمكننا ضميا إلى المعرفة 

صبح المعمومة الجديدة جزءا مكملا لممعرفة الكمية لمذاكرة العاممة ، ربما كاف تجميع و الموجودة سابقا و ت
بؿ ىو تعمـ ليس مسجلا سمبيا لممعمومات ،تنظيـ المعمومات مف أبرز خصائص الذاكرة البشرية لأف الم

عينة و يتخذ معالج ليا إذ يقوـ بتنسيقيا و دمجيا في الذاكرة طويمة المدى وفؽ استراتيجيات تنظيمية م
    تجميع المعمومات نمطيف أساسيف ىما :

ويكوف تجميع المعمومات في ىذا النوع عف طريؽ استدعاء الكممات أو الوحدات : الارتباطيأ_ التجميع 
( وذلؾ لوجود علاقة )مدرسةمع كممة  طالب(المفظية ذات العلاقات الارتباطية مثؿ استدعاء كممة )

ألارتباطي  ينزع المتعمـ إلى استدعاء المواد عمى نحو درسة، وفي التجميع المارتباطيو بيف الطالب و 
، 2007) محمد،    تجمعات مترابطة ، فإذا عرضت عمى المتعمـ قائمة مف الكممات المزاوجة ،

 .  ( 193ص

كرسي، طاولة  ؿ:مثيستدعي المتعمـ مفردات القائمة عمى نحو تجميعي فمو كانت القائمة تتضمف كممات  
 طاولة.فاف الكممة المثير تستدعي الكممة الاستجابة فكممة كرسي ترتبط مع كممة 

ويحدث تجميع المعمومات في ىذا النوع عف طريؽ استدعاء الوحدات المفظية  التصنيفي:ب_ التجميع 
                           .ذات العلاقات المفيومة أي بحسب انتماء ىذه الوحدات إلى مفيوـ معيف أو فئة معينة

و يقصد بالأتمتة بأنيا عممية استعماؿ المخططات المعرفية آليا مف طريؽ التدريب مف _ الأتمتة : 3
غير بذؿ جيد كبير ، إذ أف التدريب يساعد عمى تقميؿ الجيد المبذوؿ الذي تؤديو الذاكرة العاممة عند 

ف بحد أدنى مف الانتباه ، و العبء المعرفي أقؿ ، إف معالجتيا لممعمومات ، و أف معالجة المعمومات تكو 
عممية المعالجة و اكتساب الميارات المختمفة تكوف بنحو سريع ،قلا عف عدـ تداخميا مع النشطات 
الأخرى و يعد التسيير الذاتي ىاـ في بناء المخططات المعرفية ، وتحرر المخططات  الأكثر تعقيدا سعة 

دي إلى حدوث عمميات عقمية مثؿ الفيـ و التفكير .                                                   الذاكرة العاممة ، مما يؤ 
معمومة قابمة أـ غير قابمة لمفيـ، بمعزؿ يعرؼ عنصر التفاعؿ عمى أنو درجة كوف ال_تفاعل العناصر: 
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ندىـ القدرة عمى أف يتعمموا أف أغمب الناس ع عف غيرىا مف المعمومات، فمثلا تعمـ المغة العربية، إذ
حتى لو كانوا يعرفوف  صحيحة،عدية يـ يجدوف صعوبة في إنتاج جمؿ قواولكن اليومية،الكممات البسيطة 

فالمعاني تعد مثالا بسيطا عمى عنصر التفاعؿ.                                                              الكممات،كؿ 
ممات الجممة جميعيا والى التركيب، والبناء اعد يا فأنو يتطمب الانتباه إلى كأما بناء جممة صحيحة قو 

دراستو عنصرا عالي التفاعؿ لأنو تعممو و ، لذا تعد القواعد القواعد زمف وحالة الفعؿ ونيايات الفعؿالو 
د أف وفي كثير مف الأحياف نج وسواىا،التراكيب معو. مثؿ المعاني و تدرس العديد مف العناصر الأخرى 

تمثؿ عناصر  (ىو ، أخو، أبي،)جدتفاعؿ يكوف عاليا في المادة التعميمية مما يحوؿ دوف فيميا فجممة 
العلاقات و الروابط بيف الأشخاص ،مما يزيد العبء المعرفي اعؿ العالي الذي يحتاج إلى تحميؿ التف

يعتمد عمى المعرفة السابقة بسبب تجاوز حدود الذاكرة العاممة مما يتطمب تخفيفو ، أف تفاعؿ العناصر 
لمموضوع )سكيما( و يعتمد عمى تنظيـ المادة التعميمية فعندما تتفاعؿ العناصر المعرفية المتعددة معا ، و 
تقدـ دفعة واحدة في نفس الوقت ، فأنيا تحدث عبئا معرفيا عمى التعمـ مما ييدد عممية التعميـ ، و 

متفاعمة تحدث عبئا معرفيا تمحؽ بالمحتوى التعميمي المقدـ المستويات العميا المتقدمة مف العناصر ال
 لمتعمـ .

وقصد بيا عدد العناصر المعرفية أو المخططات العقمية التي يستطيع المتعمـ التعامؿ  العقمية:_ السعة 5
حاؿ زيادة كمية المعمومات فأف ذلؾ يؤدي إلى المشكمة، وفي معيا أو تناوليا في وقت واحد أثناء حؿ 

بء المعرفي عمى الذاكرة العوزيادة ، طاقتيا مما يؤدي إلى فشؿ التعمـ ؿ السعة العقمية أكثر مفتحمي
ثـ ضعؼ الأداء بسبب صغر حيز ذاكرة المتعمـ مما تجعمو غير قادر عمى حؿ المشكمة  ومفالعاممة 

نتائج أقؿ في معالجة الموقؼ بتزويد المتعمـ باستراتيجيات مختمفة تؤدي إلى  ويمكفبمفيوميا الواسع 
 (19، ص2018لطفي، )    الأداء.
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  ت الأساسية لنظرية العبء المعرفي:لافتراضا_ا4

ية المتعمقة بكيفية حدوث عممية التعمـ، تتـ نظرية العبء المعرفي عمى مجموعة مف الافتراضات الأساس
 ىي: ومعالجة المعمومات مف المتعمـ و 

إذ أف عممية بناء المعرفة تمكف مف معالجة  بذاتو،وتعني أف المتعمـ يبني معرفتو  النشطة:_المعالجة 1
رات ربط الخبالانتباه، وتنظيـ المعرفة بصورة مترابطة ومتماسكة ف و المعمومات بصورة نشطة عف طريؽ 

 سابقة التي تكوف بنيتو متكاممة ومترابطة.الجديدة بالخبرات ال

بدوره يساعد في وىذا تنتظـ المعمومات في الذاكرة طويمة الأمد في مخطط معرفي  المعرفي:_المخطط 2
مف المعمومات كعنصر لأنيا تسمح بتصنيؼ عناصر متعددة ، عبء المعرفي عمى الذاكرة العاممةخفض ال
ف يرتبط أكثر مف مخطط معرفي مع بعضو البعض بصورة ىرمية مما يزيد مف قدرة الذاكرة ويمكف أ واحد،

التغمب عمى محدودية الذاكرة السابقة، و بالمعرفة  وربطياالمعمومات واسترجاع طويمة المدى عمى تخزيف 
 العاممة.

لممعمومات تتـ عف نظرية العبء المعرفي أف المعالجة النشطة  افترضت المزدوجة:_ القناة الثنائية 3
القناة البصرية والمفظية، و طريؽ قناتيف منفصمتيف، القناة السمعية التي تقوـ بمعالجة المتدخلات السمعية 

 المكانية التي تعالج المتدخلات البصرية المكانية.

 طويمةوذاكرة تفترض نظرية العبء المعرفي وجود ذاكرة عاممة بالسعة والزمف  الذاكرة:_ تعدد مخازن 4
 إذ أف الذاكرة العاممة لا يمكف ليا أف تتعامؿ مع أكثر مف تسعة وزمف طويؿ،المدى ذات سعة كبيرة 

تقريبا، ثانية  30تسميع لأنيا سوؼ تفقد ىذه المعمومات بعد عناصر مف المعمومات في وقت واحد ودوف 
لأنيا تنتظـ في وحدات  مد،الأتختفي حدود الذاكرة العاممة عندما تتعامؿ مع معمومات مف الذاكرة طويمة و 

 تسمى 

ت ذات عناصر متعددة في آف لذلؾ مف الصعب عمى المتعمميف استيعاب معموما المعرفي( )المخطط
 (. 62، ص2017سميمان، )واحد  
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ووثيقة لمعمومات العبء المعرفي )العب الجوىري والدخيؿ أي جمع ا_ جمع أنواع العبء المعرفي: 5
إذا كاف العبء المعرفي الجوىري منخفضا، فاف ىذا يزيد مف العبء المعرفي وثيؽ الصمة وأنو الصمة 

حتى لو كاف العبء المعرفي. الدخيؿ مرتفعا فاف إضافة عبء معرفي دخيؿ مرتفع يؤدي إلى تجاوز 
نظرية العبء المعرفي أف العمـ يحدث فقط إذا كاف مجموع أنواع ترى و  الصمة،العبء المعرفي وثيقة 

 العاممة.العبء المعرفي الثلاثة تتجاوز حدود الذاكرة 

يحدث الفيـ عندما يتـ معالجة عناصر المعمومات المرتبطة مع بعضيا البعض في وقت واحد  الفيم:_ 6
التي تتكوف مف عدد كبير جدا مف العناصر  التي يصعب فيميا ىي المادةوالمادة  العاممة،في الذاكرة 

ترى النظرية العبء المعرفي أف حدوث العاممة، و المتفاعمة التي لا يمكف تحميميا في آف واحد في الذاكرة 
 المدى.الفيـ يتطمب تغييرات في الذاكرة طويمة 

 تشمؿ النتائج التعميمية لنظرية العبء المعرفي عمى: _ النتائج التعميمية: 7

 لو.التكرار الذي لا لزوـ  تجنب

                                                متعددة.استعماؿ طرائؽ تدريسية 

 (45/44، ص2020، )محمد  الانتباه.تجنب تجزئة   استعماؿ المشكلات حرة اليدؼ.

 5_قواعد نظرية العبء المعرفي    

المتمثمة فيؼ العبء المعرفي عمى المتعمـ و عمى عدة قواعد تعمؿ عمى تختستند نظرية العبء المعرفي 
 فيما يمي: 

  عدىا في العبارات التعميمية.واىتماـ مع تعريؼ الإجراء و ويعني تحميؿ التعميمات بعناية _ التحميل: 1

  ص.النألا يوزع الانتباه بيف الشكؿ و مترابطة عمى ويعني استعماؿ عروض مفردة و _ الاستعمال: 2

 ؼ المعمومات المتكررة بيف النص والصورة.بحذ ويكوف التكرار:_ حذف 3

  يكوف التزويد باستكشاؼ منظـ لممسألة بدلا مف إعادة أشياء متفؽ عمييا.و  _ التزويد:4
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 ليس متسمسؿ.سموعة أو وصؼ النص بنحو متزامف و القصة المعرض التأثيرات و _ العرض: 5

، واثق ،)التكريتي كبدائؿ لممسألة العادية المتفؽ عمييا في التعميـ القائـ. تقديـ أمثمة محمولة_ التقديم: 6
 (24 ، ص2013جنار ،

 6_مبادئ نظرية العبء المعرفي 

د وأسباب يات في عمـ النفس ليا افتراضات وأسس وقواعإف نظرية العب المعرفي مثؿ كؿ ىذه النظر 
 مبادئ، تعددت ىذه الأخيرة مف بينيا ما يمي: و 

_ الذاكرة العاممة سعتيا محدودة جدا، مما يسبب فقداف كثير مف المعمومات التي يتعمميا المتعمـ إذا لـ 1
 (80، ص2012، )مسعد    يجر المعالجات العقمية المناسبة ليا.

تخزينيا ومعالجة المادة التعميمية وترميزىا و اكرة عاممة نشطة، تشغؿ في فيـ _ تتطمب عممية التعمـ ذ2
 في الذاكرة طويمة المدى.

 _ إذا تـ تجاوز سعة الذاكرة العاممة بسبب وحدات أكثر مف المعمومات، يصبح التعمـ غير فعاؿ.3

معرفي فييا ضمف يمكننا مف زيادة المخزوف الوىذا  محدودة،_ الذاكرة طويمة المدى سعتيا غير 4
 العاممة.مما يساعد في معالجة المعمومات في الذاكرة  معينة،استراتيجيات 

_ مستويات العبء المعرفي العالية قد تنتج مف محتوى المواد التعميمية المقدمة لممتعمميف أو مف طرائؽ 5
 عرضيا.

 لمعرفي عف الذاكرة النص أو الصورة يؤدي إلى تخفيض العبء ا لممعرفة،_ استعماؿ تمثيؿ واحد 6

_ إعادة تصميـ المواد التعميمية عمى وفؽ وحدات ضمف السعة المناسبة لمذاكرة، إذ يتـ البحث عف 7
 طرائؽ تعميمية مناسبة تخفض مستوى العبء المعرفي المرتفع، مما يزيد مف فاعمية التعمـ.
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ىو والبديؿ  فعاؿ،حؿ المشكلات بواسطة الطرائؽ التقميدية يرىؽ الذاكرة العاممة ولا يؤدي إلى تعمـ _ 8
 الداخمية.لمتخمص مف مصادر العبء المعرفي  المحموؿ،المثاؿ  استراتيجيةاستعماؿ 

مما يؤدي  بيف المصادر المتنوعة لممعمومات، والربط_ ترتيب المادة التعميمية كي يقمؿ الحاجة للانتباه 9
( 61/60، 2017، )سميمان                            العاممة.إلى تخفيؼ العبء المعرفي مف الذاكرة 

تخفيؼ العبء عالجتيا و ترتيب المواد بطريقة منظمة لتسييؿ مإف عمؿ الذاكرة العاممة إعداد و  _10
 المعرفي.

لكي يجعؿ عناصر التعمـ مترابطة ضمف  _ المتعمـ الخبير ىو الذي يتدخؿ في عممياتو التنظيمية11
 علاقة قابمة لممعالجة السيمة دوف إضافة عبئا معرفيا.

 _ تقميص مصادر العبء المعرفي الداخمية أولا ثـ الخارجية يجعؿ التعميـ سيلا.12

ييؿ الانتباه لمعناصر المحددة بسعة الذاكرة يقمؿ مف حدوث العبء المعرفي.                                                       _ مراعاة مصادر تس13
 (61/60، 2017، )سميمان

 7_أنواع العبء المعرفي 

 لتعميمية وو المتعمـ في العممية امصادر لمجيد الذىني الذي يبذل وعدىايمكف تحديد أنواع العبء المعرفي 
 قد مرت ىذه الأنواع بمراحؿ تطور نظرية العبء المعرفي وىذه الأنواع ىي: 

و يسمى ىذا النوع ) العبء المعرفي الجوىري ( و يتحدد مف مدى تعقيد العبء المعرفي الداخمي : 
اعد المياـ التعميمية أي كمية العناصر التفاعمية التي يجب معاممتيا في آف واحد ، و ىذا النوع يس

مصممي التعميـ عمى بناء المعمومات بنحو مناسب ، لأف ذلؾ سيخفض مف العبء المعرفي الداخمي ، و 
يساعد عمى ضرورة استبعاد أي أنشطة عقمية غير موجية لبناء و اكتساب البيانات المعرفية ،و ينشأ مف 

لأنيا تتطمب معالجة العديد الطبيعة التي تفرضيا المعمومات المقدمة ، فبعض المواد تكوف صعبة التعميـ 
مف العناصر المتداخمة في آف واحد ، و يبرز ىذا النوع مف العبء المعرفي مف الصعوبة في بعض 
المحتوى المطموب تعممو ، و يظير ذلؾ واضحا في مادة المغة العربية ،إذ أف تعمـ المغة العربية و 

يا ، و ىذا النوع يصعب السيطرة عميو و تصحيح الجمؿ ينطوي عمى تفاعؿ أكثر مف تعمـ المفردات نفس
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تعديمو لاعتماده عمى الأبنية التي تتطمب قدرة أكبر مف الجيد ، و تؤثر المعرفة السابقة عمى العبء 
المعرفي الجوىري فقد يكوف عند المتعمـ الخبير عنصرا واحدا ىو العنصر الذي يتمكف مف تبييف ىذه 

 العناصر في مخطط واحد .

ويسمى ىذا النوع ) العبء المعرفي الدخيؿ ( و يعزى ىذا النوع مف العبء الخارجي :  العبء المعرفي
المعرفي إلى طرائؽ التدريس المستعممة في عرض المعمومات عمى المتعمميف ، كالرسوـ و الجداوؿ و 

شكمة الخرائط و المفاىيـ ، و ىذا النوع مف العبء يمكف تعديمو باستبداؿ ىذه الطرائؽ ، و ليس ىناؾ م
في التعميـ إذا كاف العبء المعرفي الداخمي منخفض ) محتوى سيؿ ( ، و الفرد المتعمـ يمتمؾ معرفة 
حوؿ ذلؾ الموضوع ، فالمتعمـ في مثؿ ىذه الحالة يتعمـ بأية وسائؿ تعميمية ، عندىا يكوف التعمـ ناجحا ، 

  (وعمى العكس إذا كاف العبء المعرفي الداخمي عاليا )محتوى صعب

مناسب( فأػف مجموع العبء المعرفي  )غيرالتعمـ المستعممة في عرض المعمومات عالية العبء رائؽ وط
لعؿ ىذا النوع مف العبء المعرفي يحدث التعميـ، و عندئذ يفشؿ العاممة، و يتفوؽ عمى إمكانيات الذاكرة 

ي عممية التعمـ كالتعامؿ مع العمميات المرتبطة بيا التي لا تسيـ فالاستراتيجية التعميمية الفرعية و نتيجة 
                         والحشو.الانتباه المتشتت 

ويختمؼ العبء المعرفي وثيؽ الصمة عف النوعيف السابقيف في علاقتو العبء المعرفي وثيق الصمة : 
فية ، و الايجابية بالتعميـ ،لأنو ينشأ نتيجة تكريس المصادر المعرفية في اكتساب و تكويف البيانات المعر 

قد نشأت فكرتو مف الحاجة لتحديد تأثيرات العبء المعرفي عمى اكتساب و بناء المخططات المعرفية ، و 
الأنشطة التمقائية التي تكوف مفيدة لمتعمـ ، مثمما اقترحت نظرية العبء المعرفي ، و يحدث ىذا النوع 

التي تؤثر مباشرة في عممية التعمـ التعميمية الصحيحة و العمميات المرتبطة بيا  الاستراتيجيةبسبب 
 (85-84،ص 2004)صافية ، كالحث و الإسياب

ففي حالة الظروؼ التعميمة المعقدة تعمؿ الطرائؽ الفعالة في تقميؿ العبء المعرفي مثؿ الترتيب مف 
سنادا الأداء، و البسيط إلى المعقدة  ط إلى المعقد يمكف تخفيؼ العبء المعرفي في حالة الترتيب مف البسيوا 

ففي المراحؿ مف عممية التعمـ يحدد  تدريجي،مف توسيع عدد العناصر المتفاعمة في ىذه المينة بنحو 
العبء الداخمي مف قمة تفاعمية العناصر عف قمة خبر المتعمميف بينما في المراحؿ المتقدمة مف عممية 

 التعمـ،
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 (85-84 ، ص2004)صافية ،

فاف العبء الداخمي يكوف في مستوى قريب و لكف يحدد عف طريؽ تفاعمية العناصر المرتفعة قلا عف  
ارتفاع مستوى خبرة المتعمميف ، فتكوف عند المتعمميف ذوي المعدلات الخيرة المرتفعة أنواع معرفية تمكنيـ 

ذلؾ كمما زادت الخبرة مف معالجة مجموعة مف العناصر المتشابكة عمى أنيا عنصر واحد ، بناء عمى 
لممتعمميف كمما أصبحوا أكثر تحملا لممستويات العميا مف تفاعمية العناصر ، و يساعد إسناد الأداء في 
منع العبء المعرفي الخارجي المرتفع و ربما العبء الزائد مف طريؽ تقميؿ الدعـ و الإرشاد إذ يكتسب 

أماـ ىذه الطريقة في تقميؿ العبء المعرفي عمى المتعمموف مزيد مف الخبرة و يعد العائؽ الذي يقؼ 
                                                                                              المتعمميف في ظروؼ التعمـ المركب ذو شقيف ىما :

كامؿ ولا يترؾ مساحة انو يولد سمسمة مف المياـ التعميمية التي تتطابؽ مع ىدؼ المجموعة بال الأول:
 الفردية.لتبني مياـ تعميمية تمبي احتياجات المتعمميف 

إف استعماؿ سمسمة المياـ التعميمية المحددة سابقا لا يترؾ أماـ التوجيو الذاتي لمتعميـ إلا فرصة الثاني: 
 ضئيمة، وليذا فأف قمة مرونة البرنامج التعميمي تجعؿ مف الصعب عمى المتعمميف أف: 

                     كاممة.مموا مسؤولية أداء المياـ التعميمية _ يتح

 في الأداء.والقوة _ يحددوا نقاط الضعؼ 

 نقاط القوة مف أجؿ تحسيف الأداء.وزيادة _ يختاروا مياـ تعميمية تقدـ أقؿ الفرص لعلاج نقاط الضعؼ 

حداث ارتباطات بيف عناصرىاالتعميموينشأ ىذا العبء نتيجة انيماؾ المتعمـ في فيـ المادة  وما ، ية، وا 
                                                                                                                     المعرفية.عنده مف معرفة سابقة كائنة في بنيتو  يوجد

   (.521 /522، ص 2016 ،)العامري

 ممة في نظرية العبء المعرفي_ أنواع الذاكرة المستع

لاسيما فيما يتعمؽ بالذاكرة  المعمومات،استعممت نظرية العبء المعرفي مصطمحات نظرية معالجة 
  وىي:قسمت تبعا لموظائؼ العممية التي تؤدييا في عممية معالجة المعمومات والتي بأنواعيا الثلاثة 
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ت الحسية مف العالـ الخارجي و منيا يستقبؿ مقدار وىي المستقبؿ الأوؿ لممدخلاأولا: الذاكرة الحسية : 
كبير مف المعمومات ، و ليذه الذاكرة دورا ىاما في نقؿ صورة العالـ الخارجي عمى نحو دقيؽ ، و تمتاز 
مستقبلات الحس في ىذه الذاكرة بسرعتيا الفائقة و قدرتيا عمى استقباؿ كميات ىائمة مف المدخلات 

ى الرغـ مف ىذه القدرة عمى الاستقباؿ، فأف المعمومات سرعاف ما تتلاشى الحسية في أي لحظة ، و عم
منيا ، لأف قدرتيا عمى الاحتفاظ بالمعمومات محدودة جدا و ىي لا تتجاوز أجزاء مف الثانية ، تعد ىذه 
 الذاكرة محطة للاحتفاظ ببعض المعمومات مف طريؽ تركيز الانتباه عمييا ،و ذلؾ ريثما يتسنى ترميزىا و

  معالجاتيا في الذاكرة الأخرى .

و تسمى أيضا بالذاكرة العاممة بسبب الوظائؼ العممية التي تؤدييا فيي ثانيا : الذاكرة قصيرة المدى : 
، ص 2019محمود،  )   تعد حمقة الوصؿ بيف الذاكرة الحسية و الذاكرة طويمة المدى فكؿ منيا يمد

ومات أما مف البيئة الخارجية مف طريؽ الحواس أو مف الذاكرة قصيرة المدى بمعم           ( 571
الخبرات السابقة المخزونة بالذاكرة طويمة المدى مف أجؿ استعماليا في فيـ و معالجة معمومات جديدة ، 

 (                                                                                   571، ص 2019محمود،  )    و تتسع ىذه الذاكرة إلى تسع عناصر بصرية و سمعية

افترضت أف محدودية  لممعالجة،خمة المد الاحتفاظ بالمعموماتىذه الذاكرة بمحدودية زمف وتتصؼ 
بيدؼ زيادة  لمواجييا،استراتيجيات وجود مما استمزـ  التعميـ،كانت تفسر ضعؼ والمعالجة المعمومات 

 كفاءة ىذه الذاكرة

يحتفظ فييا بالمعمومات قبمية مف الذاكرة الحسية فييا، وتكوف مستودع لمتخزيف و المعمومات المستوتستقر 
 مميزاتيا ىي: ثانية و 30 إلى 5لمدة تتراوح بيف 

 فقط._ تستقبؿ المعمومات التي يتـ الانتباه ليا 

 معرفية.وحدات  ـ( 9الى 5جدا تتراوح سعتيا بيف )_ قدراتيا عمى الاستيعاب محدودة 

 _ تحفظ بالمعمومات لمدة زمنية وجيزة لا تتجاوز              

شيط لمعمميات المعرفية التنومستوى ة المعمومة مدة الاحتفاظ متفاوتة تبعا لطبيعوتكوف  ثانية(30)
تعد الذاكرة طويمة المدى ذات طاقة تخزيف غير محدودة ، و ثالثا : الذاكرة طويمة المدى :     المطموب.
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أف المعمومات التي تخزف في الذاكرة طويمة المدى لا تنسى أبدا إلا إذا تعرضت لعوامؿ خارجية تؤدي إلى 
المعمومات و تكويف الأبنية المعرفية  بتكامؿالذاكرة بقابمتيا عمى التوسع كي تسمح نسيانيا و تمتاز ىذه 

الجديدة و تخزف فييا المعمومات بعدة أسس ، فالمغة العربية أحد أسسيا ،و كذلؾ الصور البصرية ، و 
ت الكمية الأكبر مف المعمومات تخزف فييا عمى ىيئة معاني ، و يكوف ترابطيا داخمي ، فالمعموما

المترابطة ببغضيا البعض تنزع إلى أف تتجمع معا و جميع محتوياتيا ترتبط ببغضيا البعض ، و ىذه 
الذاكرة ىي مستودع في نظاـ معالجة المعمومات ، تستقر فييا الذكريات و الخبرات بصورتيا النيائية ، و 

                                 .معالجتيا في الذاكرة العاممة تخزيف المعمومات فييا عمى ىيئة تمثيلات عقمية بصورة دائمة بعد ترميزىا و

إف المتعمـ في بعض الأحياف لا يستطيع استعادة المعمومات المخزونة في الذاكرة طويمة المدى عمى  
النسياف قد يعود إلى عامؿ الزمف وسبب فقد ينسى ما سمعو أو قراءه  ودواميا،الرغـ مف سعة طاقتيا 

ذا  الزمف،تدريجيا بمرور وتدخؿ زوؿ فالمعمومات ت أردنا الاحتفاظ بيا عمينا تكرار أو تسميع المعمومات وا 
المعمومات الجديدة مع المعمومات المخزونة سابقا في الذاكرة فتعوؽ المعمومات الجديدة ظيورىا أو تذكر 

          السابقة.

ذلؾ في ويتمثؿ ى المعمومات في الذاكرة وتعد عممية التسميع تحكـ تنفيذي إلييا المتعمموف لمحفاظ عم
تكرار تسميع أو ممارسة المعمومات عمى نحو مقصود بصمت أو بصوت مرتفع حتى يتسنى لممتعمـ 

 تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف ىذه المعمومات.

 إف عممية التسميع مفيدة في استدعاء أو استرجاع المعمومات في عممية التعميـ في نواح منيا: 

التخمص مف والضعؼ في تعممو و القوة ونقاط المتعمـ عمى التعرؼ عمى مستواه الحقيقي _ يساعد 1
 التعمـ.وتحسيف الأخطاء 

لا يقتصر عمى ما يؤدي المتعمـ لمموضوعات وتثبيتو وىو _ إف ممارسة التسميع تساعد عمى تأكد التعمـ 2
لصؼ المدرسي عمى نحو مراجعة في البيت أو المدرسة بؿ يمكف أف يأخذ داخؿ ا الدراسية عمى انفراد

الأسس والمعمومات مثؿ استعماؿ القواعد و عمى أف تتـ مراجعة أشياء أخرى بجانب تكرار الحقائؽ 
   المشكلات.       استعماليا في حؿ واستحقاؽ الاستنتاجات منيا و المتعممة وتطبيقيا في موافؽ جديدة 

 (264، ص 2014، سعيد)
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أداء الاختبارات التي تقيس تعممو، أما إذا تعثر في التسميع فيذا يعني أنو  تسميعيا فيذا يعني قدرتو عمى
 في: وتتمثؿ إلى الذاكرة عمى أنيا بنية ثلاثية الأبعاد  الاختبارات. وينظرسيفشؿ في 

والحقائؽ والمفاىيـ في ىذه الذاكرة شبكات مف المعاني التي ترتبط بالأفكار ويخزف أ_ ذاكرة المعاني: 
 : وتشمؿ والعلاقات

المعمومات التي تحمؿ معاف وتتمثؿ في بعض المعارؼ و أصغر أجزاء المعرفة وىي  الافتراضات:_ 
              خاطئة.معينة يمكف أف يحكـ عمييا أنيا صحيحة أو 

صدار الأحكاـ عمميات المعرفية كالمحاكاة والاستدلالات و في العديد مف الوتستعمؿ  الذىنية:_ الصورة  ا 
مألوفيتيا فالأشياء ومدى إف استرجاع الصور الذىنية للأشياء يستند عمى خصائصيا  قارنات،المعمؿ و 

 .                      سواىا.مف وأسرع يمكف استرجاع صورتيا الذىنية أسيؿ  وقميمة التفاصيؿالسيمة 

لمفاىيـ بني معرفية تنظيمية تعمؿ عمى تنظيـ المعرفة حوؿ عدد مف اوىي _ المخططات العقمية: 
الاختلاؼ عتمادا عمى أسس معنية كالتشابو و المواقؼ اوالمواقؼ وتعكس العلاقات بيف ىذه المفاىيـ و 

 بينيا.

الخبرات وتحديدا  حياتو،التي مر بيا المتعمـ في وتشمؿ عمى الخبرات جميعيا و  الأحداث:ب_ ذاكرة 
والميوؿ اليويات والأماكف و  ومكاف وحدث معيف، ففييا تخزف الأسماءالشخصية التي ترتبط بزماف 

الذاكرة بالذاكرة التسمسمية لأف الخبرات التي تخزف فييا تكوف عمى وفؽ ترتيب  وتسمى ىذه والاتجاىات،
 متسمسؿ.

تشتمؿ عمى الخبرات و المعمومات المرتبطة بكيفية تنفيذ الإجراءات ، أو أداء ج_ ذاكرة الإجراءات:   
ؿ عمى الإجراءات التي تحدد خطوات تنفيذ الأداء و شروط تنفيذه الأفعاؿ و ظروؼ استعماليا فيي تشم

مف حيث متى و لماذا و كيؼ تخزف المعمومات في ىذه الذاكرة عمى نحو إنتاجات أو قواعد تنظيـ الأداء 
أو الفعؿ في مواقؼ أو ظروؼ معينة ، و عادة تتطمب ىذه المعمومات جيدا و وقتا كبيرا حتى يحدث 

                                                                            ا تصبح سريعة الاستيعاب حاؿ اكتسابيا و ممارستيا .                                                                تعمميا ، إلا أني
 .(265، ص 2014العامري، )
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 8_عوامل تقيم العبء المعرفي: 

والأداء،  والجيد العقميا يتعمؽ بقياس العبء المعرفي يمكف تصوره في ثلاثة أبعاد ىي العبء العقمي فيم
                                           ىي: 1994" بأس وفان ميرونيو لمنموذج الذي قدمو "  وفقا

متعمـ، والذي يشير إلى الجيد العقمي ىو محوره التقيم العبء المعرفي عمى أساس الجيد العقمي: _ 
 مقدار السعة أو القدرة أو المواد التي يتـ تخصيصيا بالفعؿ مف قبؿ المتعمـ لاستيعاب متطمبات الميمة.

تقييـ العبء المعرفي عمى أساس الجيد العقمي عمى افتراض أف الجيد العقمي يعكس التفاعؿ بيف ويعتمد 
 واعية،الجيد العقمي عممية معرفية تتطمب سيطرة في و مـ، كما أف كممف العبء المعر التعوميمة المتعمـ 

الجيد العقمي إلى كمية مواد الذاكرة العاممة العاممة، ويشير والتي مف شأنيا أف تصنع عبئا عمى الذاكرة 
أداء الميمة عمى ويعتمد أو لأداء الميمة  التعمـ،التي يتـ تخصيصيا بالفعؿ مف قبؿ المتعمـ لعممية 

 فييا.العقمي لممتعمـ المستثمر والجيد  ميمة،لمالعبء المعرفي 

ىو محور ء المعرفي ىو بعد محوره الميمة و العب_ تقييم العبء المعرفي عمى أساس العبء العقمي: 2
 يدور فقط حوؿ خصائص الميمة مثؿ عدد عناصر المعمومات المتفاعمة.والذي مستقؿ 

تخداـ مستوى الأداء لتقييـ العبء المعرفي يمكف أيضا اس الأداء:_ تقيم العبء المعرفي عمى أساس 3
جيد أقؿ إشارة إلى انخفاض العبء المعرفي بينما أداء عتبار أداء المياـ الأسر مع بذؿ حيث يمكف ا

      (55، ص 2014، عبود)  المعرفي.الميمة يبطئ مع مزيد مف الأخطاء يدؿ عمى زيادة العبء 

 لمعبء المعرفي _العوامل المسببة9

المتعمـ وخصائص فيما يتعمؽ بالعوامؿ المسببة لمعبء المعرفي فإنيا تتمثؿ في خصائص الميمة 
 ، ومف بيف ىذه العوامؿ ما يمي: وتفاعلاتيما

في والاحتفاظ غير منظمة يصعب معالجتيا المدى عند تناوليا كميات كبيرة و _ محدودية الذاكرة قصيرة 
 قصير.وقت 
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لا تتيح لو ينشئيا، و لا مى أف المتعمـ متمقي لممعمومات و التعمـ التقميدية التي تركز عائؽ وطر _ أساليب 
 المعمومات.الوقت الكافي لاستخداـ ذاكرتو العاممة في معالجة 

 _ سيادة أنماط التعمـ التقميدية التي يتولى فييا المعمـ الدور الرئيسي في العممية التعميمية.

، وتفاعلاتيماالمتعمـ وخصائص _ كما تشمؿ ىذه العوامؿ المتسببة لمعبء المعرفي خصائص الميمة 
نما الميمة ىي المطالب المعرفية التي تفرضيا ليست فقط ميمة التعمـ  وتكوف خصائص أيضا مف قبؿ وا 

 (25، ص 2019، )خميؿ  البيئة.    

 10_ المعرفي:استراتيجيات مواجية العبء 

تستند لو مف أطوؿ نظرية يمكف تزويدنا باستراتيجيات وأسسيا، ومبادئيا، وما إف تحميؿ النظرية المعرفية 
مف فاعميتيا أو تحوؿ تعمميا أو وتقمؿ الذاكرة العاممة  مناسبة لمتخفيؼ مف حالة العبء المعرفي التي تثقؿ

ليؾ ىذه معالجتيا. و يصعب  الفشؿ،تخزينيا إلى حالة    الاستراتيجيات:ا 

الأىداؼ دا دقيقا متضمنا اليدؼ الرئيسي و تحديد اليدؼ تحديوتتضمف اليدف الحر:  استراتيجية_ 1
 الفرعية لموصوؿ إلى اليدؼ الرئيسي.

 بالمبادئ التالية: الاستراتيجيةتحدد ىذه و كيز الانتباه: تر  استراتيجية_ 2

 أ _ تقميؿ المشتتات المرتبطة بموضوع التعمـ.

 معا.معا في علاقة تقدـ وتوضيحيا ب_ حصر الصورة 

 سيمة.ج_ بناء النص عمى صورة تقود إلى استنتاجات 

 محدد.د_ تقميؿ العناصر التي تتطمب التفكير بموضوع 

خبرات المحتوى بمخططات تصويرية، إف تزويد موقؼ المتعمـ و مخططات التصويرية: ال استراتيجية_ 3
أو رسوـ بيانية، أو أشكاؿ أو صور أو خرائط، يعمؿ عمى تنظيـ المحتوى المعرفي وفؽ صورة مف الصور 
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 الاستراتيجيةModal Strategyيفترض "كوبر" أف ىذه.      وبدوف جيد ذىني ثقيؿ، و القابمة لمتخزيف 
    باستراتيجيةكف تسميتيا يم

قطع المعرفية الزائدة المتناثرة الدقة، واستبعاد  الاستراتيجيةتتضمف ىذه  الموجز:التمخيص  استراتيجية_ 4
فلا داعي قصيرة، ومحددة إذا ثبت أف المعمومة يمكف فيميا بصورة  السياؽ،بدوف روابط ظاىرة توضح 

المثاؿ عمى ذلؾ و  صورة.شكؿ أو  خارطة، أويح بصورة إضافة توض إضافية، مثؿلربطيا بروابط أخرى 
الجغرافية تقدـ معرفة المغوية، والتاريخية، و ، إذا أف القواميس دمو المعرفة المتضمنة في القاموسما تق

فيـ ذلؾ حينما يعود المتعمـ إلى قاموس ليصؿ إلى معنى مفردة، ويمكف  ومحددة بدوف إضافات، واضحة
ي في القاموس الجغرافي، أو العودة إلى موسوعة لفيـ تاريخ شخصية أو مكاف في أو إلى فيـ موقع تاريخ

                               خمسة أسطر.                                                           
  (575، 2016، )يوسؼ

فة الشروؽ حمزاوي صحفي مصري مشيور يكتب في صحي حمزاوي: عمرعمرو  استراتيجية_ 5
بكممات دقيقة معبرة، كتب عدة مقلات بالتفصيؿ، و عف انفعالاتو ويعبر  فيو،يتعرؼ بما يفكر  المصرية،

" الانجميزي في كتابو المنتمي كولن ويمسنصادقة صدؽ الصحفي المنتمي الذي تحدث عنو " مثيرة،
 مشاعره وانفعالاتو.لكف المقاؿ المثير الذي كتبو بعنواف "أشؾ" عبر فيو عف منتمي، و الملا و 

  المعرفي...؟حيث يشؾ 

 _ حينما تتناقض لديو المعرفة.

 معا._ حينما يتـ استدخاؿ عدد كبير مف التعقيدات المعرفية 

 _ حينما يصعب تنظيـ المعرفة بصورة قابمة لمفيـ.

 _ حينما تزداد صعوبة المعالجة لزيادة عناصر المعرفة.

 (110، ص 2016، )مجيد     معا.المعرفة العرض وأساليب و _ حينما يتـ الخمط بيف مصدر الشرح 

 عامة تتحدد بالآتي: وقيمتيا إف قضية المثاؿ المحموؿ المثال المحمول:  استراتيجية_ 6
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 _ تزويد بنموذج لتوجيو العمميات الذىنية.

 _توجيو التعمـ إلى خطوات حؿ متسمسمة متتابعة.

 .وتسجيميايدىا يسيؿ تزو وتمميحات _ تقديـ نماذج بتعميمات 

  بالحؿ._التزويد بالحديث الذاتي لمخطوات لزيادة الوعي 

أثناء الحؿ لنموذج تساىـ في تحقيؽ العبء المعرفي فيمكف أف يكوف ومعالجتيا إف تدخؿ عمميات المعرفة 
 كالآتي:                                  

 .وعمميات ونواتج_ استخداـ أسموب تحميؿ المسألة أو القضية إلى معطيات، 

 المسألة.مف حؿ والمطموب _ التميز بيف المعطيات 

 طيمة عممية الحؿ بيف المعطيات والمطموبات. _ الربط المستمر

 باستمرار.ربطيا بالمعطيات لأولى فالأولى والأسيؿ فالأسيؿ و _ التذكير بالمطموبات بعد ترتيبيا ا

 المطموبات._تجميع خطوات الحؿ الموصولة إلى 

  آلية.لمعمميات الذىنية حتى لا تكوف وضبط رار عممية الخؿ بوعي _ تك

 الصحيح.معرفة جوابيا حؿ جديدة لممسألة التي تـ حميا و _إدخاؿ استراتيجيات 

، 2016، )مجيد _ الوصوؿ إلى تعميمات أسموب حؿ لممسائؿ ذات الطبيعة التي تـ التعمـ عمى حميا.
 ( 110ص 
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 11_النموذج الأصمي لمعبء المعرفي

وفيو تـ التمييز بف العوامؿ المسببة نموذجا لبناء العبء المعرفي  1994"  " باس وفان ميرنيور اقترح
  يمي:وفيما المعرفي، والعوامؿ التي يمكف قياسيا لتقييـ العبء المعرفي لمعبء 

 1999"باس وفان ميونيور الذي اقترحو " لبناء العبء المعرفي  الشكؿ يوضح النموذج الأصمي

 عامــــــــل التقييــــــــــــــــــــــم                           العوامل المسببـــــــة         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (122، ص2019، )خميل

 

 يالعبء العقل
ي

رف
مع

ال
ء 

ب
لع

ا
 

 المهمة

 )البيئة (

 تفبعلات

 المهمة / المتعلم 

 المتعلم

 التحكم في

 المعبلجة

 المعبلجة

 التلقبئية

 الجهد

 الأداء



 العبء المعرفي                                                 الثاني: الفصل 
 

31 

 

حالة ذىنية يكوف الدماغ وىو معنى الشؾ بالمغة الانجميزية _ يعتبر العبء المعرفي ظاىرة سميبة فيو ب
عمى المستوى العاطفي والشؾ عف قبوؿ أي منيما.  ا بيف افتراضيف متناقضيف أو أكثر، يعجزفييا معمق

. قد يتضمف ارتيابا أو عدـ الثقة أو قمة الاقتناع ببعض الحقائؽ أو والإنكارىو تذبذب بيف التصديؽ 
ينتج عف الشؾ أرجاء أو نبذ تصرؼ مناسب خوفا مف ارتكاب خطأ  القرارات. قدفع أو التصرفات أو الدوا

التمميذ غير متكيؼ عمو يؤثر عمى التحصيؿ بشكؿ واضح وكبير ويجعؿ ما يج فرص. ىذاأو إضاعة 
 دراسيا.يمكنو التوافؽ لا نفسيا ولا ولا أقرانو ومع داخؿ الفصؿ الدراسي 

 الخلاصة:

وتخزيف أف العبء المعرفي عبارة عف حدوث خمؿ في العمميات العقمية تنتج بناءا عمى ما سبؽ نس
أىـ  المعرفيالذاكرة المستعممة في العبء  وما ىيحيث تعرفنا عمى أنواع العبء المعرفي  المعمومات،

التعرؼ عمى جميع الأطراؼ التي ليا علاقة بنظرية  المعرفي، وتـالاستراتيجيات التي تستعمؿ في العبء 
معرفة  والتحصيؿ،لكي يتـ التعرؼ عمى الفروؽ في العبء المعرفي بالنسبة لتخصص  المعرفي،بء الع

 الثانوية.مستوى العبء المعرفي لتلاميذ المرحمة 
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 لفصل الثالث: إجراءات الدراسة الميدانية ا

 تمييد

 الاستطلاعية. _ الأىداف الدراسة1

 الدراسة._ منيج 2

 الدراسة._ حدود 3

 وعينة البحث._ مجتمع الدراسة 4

 الدراسة._ أداة 5

 الخام.عمى الدرجات والحصول _ كيفية تطبيق أداة الدراسة 6

 الإحصائية._ الأساليب 7
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 تمييد:

تحقيؽ أىداؼ الدراسة  ولمعرفة مدىسة الحالية قمنا بإعداد ىذا الفصؿ لمعرفة الخطوات الإجرائية لمدرا
كما شمؿ ىذا الفصؿ جميع الخطوات التي سيتبعيا الباحث مف جانب منيجية  فرضياتيا، واختبار صدؽ

بالإضافة إلى اختيار الأدوات المناسبة  المتبع،المنيج واختيار  وعينة الدراسة وتحديد مجتمعالدراسة 
جراءات تطبيؽلدراسة   الدراسة.الأساليب الإحصائية المستعممة في ىذه  راسة ونيايةالدأداة  وا 

  الاستطلاعية:/الأىداف الدراسة  1

 _ التعرؼ عمى عينة المطبؽ عمييا المقياس 1

 .النتائج والحصوؿ عمىالوقوؼ عمى الصعوبات التي واجيتنا في تطبيؽ أداة القياس _2

 القياس.لأداة  السيكو مترية الخصائصحساب _3

  الدراسة: /منيج2

لأف دراستنا تبحث عف الكشؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى طلاب المرحمة الثانوية اعتمدنا في 
الإشكالية ودراسة بغرض تحميؿ وذلؾ  الدراسة،دراستنا عمى المنيج الوصفي الفارقي الذي بلائـ موضوع 

حوؿ والكيفية بنوعييا الكمية حيث أف المنيج الوصفي الفارقي يعبر عف جمع البيانات  طرحيا،التي تـ 
وخصائصيا وتحديد النتائج لمعرفة طبيعتيا وتفسيرىا واستخلاص الظاىرة المدروسة مف أجؿ تحميميا 

 (40،ص2018)أحمد،  لموصوؿ التعميـ.وبينيا العلاقات بيف عناصرىا 

 الدراسة:/ حدود 3

 :ما يمياقتصرت الدراسة عمى 

وقد طالب أدبي 25طالب عممي و ، 25ب يفطالب مقسمة 50عينة البحث مف  ة: تكونتالبشريالحدود 
 ثانوي.سنة( متمدرسيف في أقساـ السنة الثالثة 19الى 17أعمارىـ بيف ) تراوحت

 بسكرة.الزعاطشة بمدينة ليشانة لولاية بثانوية الدراسة بمؤسسة وتطبيؽ إجراء  المكانية: تمالحدود 
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 .2021ىذه الدراسة بالتحديد في شير ماي مف سنة  ريتالزمانية: أجالحدود 

 البحث:وعينة /مجتمع الدراسة 4

 الدراسة:أ /مجتمع 

بعد انتياء  2021_2020المرحمة الثانوية لولاية بسكرة، لسنة  تلاميذ تـ اختيار مجتمع الدراسة مف
 عمى النتائج.وتحصميـ الفصؿ الأوؿ 

 ب/عينة البحث: 

ة بطريقة عشوائية حيث يتـ تشكيؿ ىذه العينة عمى أساس أف يكوف ىناؾ احتماؿ تـ اختيار عينة الدراس
طالب مف المرحمة  50ىذه العينة متكونة مف  اختيارىا،متساوي أماـ جميع عناصر عينة الدراسة التي تـ 

 نتائجالحصوؿ عمى طالب آداب و  25وطالب عموـ تجربيو  25الثانوية النيائية حيث كانت كالآتي 
  ليشانة.الزعاطشة لمدينة  حاف لثانويةالامت

  السيكو مترية: وحساب الخصائص/بناء أداة الدراسة 5

" الأستاذ الدكتور ؿ: اختباروىو الاعتماد عمى مقياس العبء المعرفي  حسب طبيعة موضوع البحث تـ
 أحمد.واثؽ عمر موسى التكريتي " و "طالبة الدكتوراه جنار عبد القادر 

 :اسوصف أداة القي

 ىي:الأداة عبارة عف دمج لمجموعة مقاييس 

 9مف ويتكوف لقياس العبء المعرفي المصاحب لأداء الأفراد عمى الاختبار : 1992مقياس باس 
 فقرات.

مقياس فرعي تقيس الجيود العقمية 16مف ويتكوف لقياس العبء المعرفي : 1986مقياس ناسا تمكس 
 الميمة.صعوبة ومستوى الأداء ومستوى الميمة التجريبية المطموب عند أداء والوقت  والجيود الجسدية

 فقرة.15مف ويتكوف لقياس العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامسة إعدادي : 2010مقياس مصر 
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 لممقياس:الصدق الظاىري 

وقد تحقؽ الباحثاف مف الصدؽ الظاىري لممقياس مف خلاؿ عرضو فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء 
التربية و عمـ النفس لتقدير مدى صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقاس لقياس العبء المتخصصيف في 

المعرفي و ذلؾ في ضوء أىداؼ البحث أولا ، وتحديد مفيوـ العبء المعرفي الذي التزـ الباحثاف عند 
تحديد مصطمحات البحث ثانيا ، وفي ضوء الإطار النظري المعتمد في ىذا البحث ثالثا ، و بعد جمع 

اء الخبراء المتخصصيف و تحميميا باستخداـ مربع كأي عينة واحدة ، لمعرفة دلالة الفروؽ بيف آراء أر 
الخبراء المختصيف مف حيث تحديد صلاحية الفقرات أو عدمو فقد تـ استبعاد الفقرات التي كانت الفروؽ 

و لصالح الذيف أيدوا  (0.05بيف المؤيديف ليا و الرافضيف ليا ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
فقرات حيث لـ تحصؿ عمى مستوى الدلالة المذكورة و  5فقرة و استبعد  22صلاحيتيا ، و بذلؾ ستبقى 

 ( يوضح ذلؾ : 1الجدوؿ )

مستوى دلالة 
(0.05) 

قيمة 
مربع 
 كأي

غير 
الموافقوف 
 )التكرار(

الموافقوف 
 التكرار()

 أرقاـ الفقرات
مجموع 
 الفقرات

 20 صفر 20 دالة

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،12 

،13،14،15،17،18،24،25،26 

 

19 

 3 19،20،21 18 2 12.8 دالة

 5 11،16،22،23،27 12 8 0.8 غير دالة
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 المعرفي.آراء الخبراء المختصين في صلاحية فقرات مقياس العبء 

 وقت الإجابة: وحساب الفقرات وفيم وضوح التعميمات 

لفقراتو، قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس وفيميـ لمذيف يستجيبوف عف المقياس  لمتثبت مف وضوح التعميمات
، وذلؾ لمعرفة مستوى وضوح وطالبةطالب  30العبء المعرفي عمى عينة طبقية عشوائية مكونة مف 

 بطاقتيف. البطاقةكؿ فقرة مف فقرات مقياس العبء المعرفي تتكوف مف  وفيـ الفقرات. وافالتعميمات 
تـ التأكيد عمى ضرورة أف يستعيف كؿ طالب بالبطاقتيف ما  للإجابة، فقد والبطاقة الثانيةاؿ الأولى لمسؤ 

يتوقؼ وأف وعند الإجابة يكتب إجابتو فقط في البطاقة المخصصة للإجابة  الواحدة،عند إجابتو عف الفقرة 
حساب الوقت  فضلا عف انتيى.القمـ حالما يسمع مف الباحث بأف الوقت المخصص قد ويترؾ الطالب 

ف معدؿ الوقت المستغرؽ ىو وفقراتو كانت واضحة و تبيف أف تعميمات المقياس وقد المستغرؽ للإجابة  ا 
 كالآتي:

 دقيقة واحدة فقط لكؿ مف الفقرات التالية: 

(1،2،3،4،6،8،10،11،12،14،15،16،17،18،19،21،22،23،24،25،26،27)                 
( و ذلؾ يتضح أف الوقت الكمي المستغرؽ للإجابة ىف 8،9،13،20، 5)دقيقتيف فقط لكؿ مف الفقرات 

 ( دقيقة .32فقرات المقياس ىو )

 تصحيح المقياس: 

( إذا لـ يستطيع الإجابة عف الفقرة إجابة 1( فقرة يتبع إعطاء الطمبة درجة )22يتكوف المقياس مف )
لطمبة درجة صفر إذا استطاع إعطاء اويتبع صحيحة أو عندما يتوصؿ إلى أقؿ مف نصؼ الإجابة 

الإجابة عف الفقرة إجابة صحيحة أو عندما يتوصؿ إلى أكثر مف نصؼ الإجابة لذلؾ تتراوح درجة 
 (.22إلى  )صفرالطالب الكمية بيف درجة 

 مؤشرات صدق المقياس: 

  الآتية:لقد استخدـ الباحثاف أنواع الصدؽ 
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 توى بنوعيو: وقد تحقؽ الباحثاف مف صدؽ المحأ/ صدق المحتوى: 

صياغة فقراتو سواء كاف ذلؾ لاؿ تحديد مفيوـ العبء المعرفي و _ الصدؽ المنطقي: لقد تـ ذلؾ مف خ1
بالنسبة لمباحثيف عند صياغة الفقرات أو المحكميف عند اتخاذ القرار في مدى صدؽ الفقرات في قياسيا 

 لمعبء المعرفي المعد ليذا الغرض.

ميف المتخصصيف ؿ عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكمف خلاوذلؾ _ الصدؽ الظاىري: 2
 عمـ النفس لتقديـ مدى صلاحية كؿ فقرة لممجاؿ الوضع مف أجمو.في مجاؿ التربية و 

لقد تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف مف خلاؿ أيجاد علاقة كؿ  البناء:ب/ صدق 
 لممقياس.فقرة بالمجموع الكمي 

 قياس: ثبات الم

 ولقد قاـ الباحثاف باستخداـ ثبات المقياس بطريقتيف ىما: 

الباحثاف طريقة إعادة الاختبار لإيجاد الثبات فقاـ بتطبيؽ المقياس  الاختبار: استخدم_ طريقة إعادة 1
(15مرور )وطالبة وبعد ( طالب 80عمى العينة بمغت ) عمى التطبيؽ الأوؿ تـ إعادة تطبيؽ المقياس  يوـ

أف معامؿ  والثاني تبيفارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقية الأوؿ  واستخداـ معامؿعينة نفسيا عمى ال
 (.10.82الثبات قد بمغ )

قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة بيف الفقرات  النصفية:_ طريقة التجزئة 2
الارتباط بمعادلة سيبرماف براوف حيث بمغت معامؿ معامؿ  وبعد تصحيحلممقياس  والفقرات الزوجيةالفردية 
 (.0.90الثبات)

  لمعينة: درجات الخام والحصول عمى/ كيفية تطبيق أداة القياس 6

 المدير._ التوجو إلى ثانوية الزعاطشة ليشانة لمحصوؿ عمى الموافقة مف 

والفمسفة والعموـ دب _الحصوؿ عمى كشوؼ النقاط لمفصؿ الأوؿ لطمبة المرحمة النيائية لشعبتيف الأ
 .التجريبية
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، التأكيد عمى الوقت لكؿ والإجابة عنو_ توزيع المقياس عمى الطمبة بعد شرح كيفية حؿ ىذا المقياس 
 فقرة.

 الطمبة.العبء المعرفي كؿ طالب مف  وحساب دراجات_ جمع المقياس 

، ومرتفع 12الى 10 ومتوسط مف ،10_ تصنيؼ درجات العبء المعرفي إلى منخفض إذا كاف أقؿ مف 
 فوؽ.فما  13 مف

، 11 الى 10كاف ومتوسط إذا ،10_ تصنيؼ درجات التحصيؿ إلى منخفض إذا كاف معدلو أقؿ مف 
 .المعرفيتبعا لمتغير العبء  12ومرتفع إذا كاف أكثر مف 

 المستخدمة: الإحصائية/الأساليب 7

 ابي وفقا لممعادلة التالية: _ لحساب مستوى العبء المعرفي استخدمنا أسموب المتوسط الحس

 المعرفي.مجموع الدرجات عمى عدد أفراد العينة تساوي المتوسط الحسابي لمعبء 

 _ لحساب الفروؽ في العبء المعرفي استخدمنا أسموب "كأي مربع " وفقا لممعادلة التالية: 

 متوقع.المربع قسمة التكرار  المتوقع(التكرار  –كآي مربع = مجموع )التكرار الملاحظ 

     (     )      
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 :تمييد

ييدؼ ىذا الفصؿ إلى التعرؼ عمى نتائج الدراسة الميدانية حيث تـ عرض نتائج ىذه الدراسة بالأطر 
 في ىذا المجاؿ.والتوصيات ، ثـ تـ طرح بعض المقترحات والوقائعالسابقة والدراسات النظرية 

 الدراسة._ عرض نتائج 1

العبء المعرفي لدى طمبة السنة  مستوى»نصت الفرضية عمى _عرض نتائج التساؤل الأولى: 1_1
 الثالثة ثانوي ".

والاعتماد فراد العينة لمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بحساب المتوسط الحسابي لمعبء المعرفي لدى أ
 عمى التصنيؼ الذي موضح أدناه:

 .13 مرتفع: فوؽ_ مستوى عبء معرفي 

 .13الى 10مف  متوسط:_ مستوى عبء معرفي 

 .10مف  منخفض، أقؿ_ مستوى عبء معرفي 

 حساب المتوسط الحسابي لعينة الدراسة كانت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ أدناه:وبعد 

 نأفراد العينة  المتوسط الحسابي وىالمست التصنيف

 50 10.12 متوسط 13الى10مف 

تي بمغت بناءا عمى ما ورد في الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف مستوى العبء المعرفي لدى أف أفراد العينة ال
 .10.12ىذا حسب النتائج المحصؿ عمييا حيث بمغ أنو عبء معرفي متوسط و 50

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  لا»يمي: نصت عمى ما  التي :الثانية_ عرض نتائج التساؤل 2_1
 العبء المعرفي تعزى لمتغير التحصيؿ مرتفع /متوسط /منخفض".
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لمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بحساب كأي مربع لمعبء المعرفي تبعا لمتغير التحصيؿ التحصيؿ لأفراد 
 ي:التالبالاعتماد عمى التصنيؼ الموضح في الجدوؿ  العينة

 10منخفض أقل من 13الى 10متوسط من  13مرتفع أكثر من  الكل
 المعرفي درجة العبء

 درجة التحصيل

 10منخفض أقؿ مف  10 13 2 25

 11الى10متوسط مف  5 15 1 21

 12مرتفع أكثر مف  2 2 0 4

 الكؿ 17 30 3 50

( 4.4)والمقدرة ع نجد: بما أف القيمة المحسوبة كأي مربوحساب عمى ما ورد في الجدوؿ وبناءا 
( فاف الفرؽ غير داؿ 0.05دلالة )ومستوى  4( لدرجة حرية 9.49المقدرة ب )ولة و أقؿ كـ القيمة المجد

نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص عمى "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العبء المعرفي وبالتالي 
 متوسط/منخفض".تعزى لمتغير التحصيؿ مرتفع /

التي تنص عمى:" لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العبء _عرض نتائج التساؤل الثالثة: 3_1
 المعرفي تعزى إلى متغير الشعبة ".

لتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بحساب كأي مربع لمعبء المعرفي تبعا لمتغير الشعبة لأفراد العينة، 
 لجدوؿ التالي: التصنيؼ الموضح في ا وبالاعتماد عمى
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 10منخفض أقل من  13الى 10متوسط من  13مرتفع أكثر من  الكل
 نسبة العبء
 المعرفي
 الشعبة

 عممي 9 15 1 25
 أدبي 8 15 2 25
 الكؿ 17 30 3 50

( أقؿ 0.37بناءا عمى ما ورد في الجدوؿ و حساب كأي مربع نجد: بما أف القيمة المحسوبة المقدرة ب ) 
( فاف الفرؽ غير 0.05( و مستوى دلالة )2( عند درجة حرية )5.99مف القيمة المجدولة المقدرة ب )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العبء  لا»عمى: داؿ و منو نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص 
 المعرفي تعزى لمتغير الشعبة ".

 _ مناقشة نتائج الدراسة:2

مستوى العبء المعرفي لدى طمبة السنة  عمى: نصت الفرضيةلتساؤل الأولى: _ مناقشة نتائج ا 1_2
أي مستوى متوسط ،و بالنظر إلى ما 10.12الثالثة ثانوي "و قد توصمنا إلى أف مستوى العبء المعرفي 

توصمنا إليو فاف تلاميذ السنة الثالثة ثاوي يعانوف بشكؿ متوسط مف العبء المعرفي أي أنيـ عمى مستوى 
يات المعرفية نجدىـ يعانوف مف صعوبة في المعالجة و تجييز المعمومة وخصوصا فيما يتعمؽ العمم

( في دراستيما التي أكدت 2006بنشاط عمؿ الذاكرة العاممة ، وىذا ما توصؿ إليو "جواف ولويز "سنة )
التي تقوـ عمى  أثر لمعبء المعرفي عمى كافة الذاكرة العاممة ،و تعتبر ىذه الأخيرة مف أىـ الوظائؼ عمى

معالجة المعمومة و حؿ المشكمة المطروحة وفقا لما قدمو "بادلي "في نموذجو حوؿ الذاكرة النشطة و 
بالتالي فيي اسمح ببناء مخططات تساىـ في خفض العبء المعرفي بشكؿ فعاؿ في الذاكرة طويمة المدى 

نة يمعب دورا ميما في خفض الإدراؾ ،و نلاحظ مف خلاؿ ذلؾ أف التفاعؿ بيف المعمومة الجديدة و المخز 
حيث أف تلاميذ المدارس يجدوف أنفسيـ أماـ كـ كبير مف المعمومات الجديدة مما يزيد مف صعوبة 
المعالجة ،و ىذه الصعوبة تؤثر عمى تكويف المخططات التي تسمح بتسييؿ الميمة ،إذ أف الاعتماد عمى 

العوامؿ الخارجية دورا ىاما في  اكبر وتمعبركيزا عرض المعمومات دوف تفاعؿ ،يتطمب مف التلاميذ ت
أو متعمقة بمادة المدرسة سواء مف حيث المنياج أو  بيئيةالمستوى العبء المعرفي سواء كانت مادية أو 
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،أي أف الانتباه ىنا قد تشتت مما يصعب موضوع المعالجة في مستويات أعمى مف  الطريقة المتبعة
" التي  الحارثيؿ بالنسبة للإدراؾ ، ىذا ما يتفؽ مع دراسة "سعيد الوظائؼ المعرفية كما ىو الحا

تقوـ عمى التفاعؿ بيف المعمومة الجديدة و الأخرى المخزنة مف اجؿ بناء خبرات  استراتيجيةاستخدمت 
 جديدة ملائمة .

نصت الفرضية عمى :"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في _ مناقشة نتائج الفرضية الثانية :2_2
العبء المعرفي تعزى لمتغير التحصيؿ مرتفع/متوسط/ منخفض " و قد توصمنا إلى أنو لا توجد فروؽ في 
العبء المعرفي تعزى لمتغير التحصيؿ ، أي أف التحصيؿ لو علاقة وطيدة بالعوامؿ الطبيعية و البيئة 

و أساليب التدريس التي  المحيطة بالتمميذ و الظروؼ المدرسية سواء مف ناحية مناىج و الوسائؿ المعتمدة
مف خلاؿ الأطر  غيرىاو نمط التعميـ الذي يعتمد في الغمب عمى التذكر الاصـ و  يستعمميا الأستاذ

النظرية المتعمقة بالعبء المعرفي و التحصيؿ نجد ندرة توافؽ العبء المعرفي مع درجات التحصيؿ ،كما 
النسبة لمتغير توجد فروؽ في العبء المعرفي ب أشارت الدراسات السابقة إلى اتفاؽ ىذه الفرضية أي لا

ىذه النتائج مع دراسة "مسمـ محمد "إلى عدـ و جود تفاعؿ داؿ إحصائيا بيف التحصيؿ ، و اختمفت 
 درجات التحصيؿ و العبء المعرفي .

نصت الفرضية عمى "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في _ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :3_2
لمعرفي تعزى لمتغير الشعبة " وقد توصمنا أنو لا توجد فروؽ في العبء المعرفي تعزى إلى متغير العبء ا

الشعبة وىذا ما توصمت إليو بعض الدراسات السابقة مثؿ دراسة "فاضؿ العبادي " التي وجدت أف العبء 
في زمف محدد، و  المعرفي ىو عبارة عف صعوبة في عممية معالجة معمومات وفقا لعدد وحداتيا المعرفية

كذا لأسموب عرضيا بالنسبة إلى لمشعبتيف ) عممي /أدبي( عمى حد سواء شريطة أف يكوف لدييـ نفس 
المحيط ونفس الأسموب التعميمي ، و بالتالي لـ نجد فروؽ في العبء المعرفي و فقا لمعامؿ الشعبة ، و 

المشكمة ، ففي حالة وجود مشكمة يزيد  بالتالي فاف نشاط الذاكرة العاممة يخضع لمؤثرات تتعمؽ بطبيعة
جيد الانتباه و بالتالي زيادة العبء كما يؤثر عمى عامؿ السيولة والصعوبة و عمى فاعمية المعالجة ، و 
ىذه العوامؿ يتعرض ليا التمميذ سواء كاف عمميا أو أدبيا ، و ىذا ما يتعارض مع دراسة "أسامة عربي " 

 ي لو علاقة أيضا مع درجة سيولة المواد التي تدرس في الشعبتيف .الذي يؤكد عمى أف العبء المعرف
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  الدراسة:مقترحات  

_ أف يستند مصمـ المناىج في وزارة التعميـ عند تصميـ المناىج الدراسية إلى مبادئ نظرية العبء 
 لمتقميؿ منو.وذلؾ المعرفي 

أىمية تقميؿ المحتوى ألتعممي لممناىج السياسات التربوية ومخططيف _ أف يأخذ بعيف الاعتبار المربييف 
 الدراسية في كؿ المراحؿ الدراسية.

وأف _ أف يراعي المعمموف الفروؽ الفردية في الأساليب المعرفية بيف الطلاب عند تصميـ المادة التعميمية 
 عمى نظرية العبء المعرفي. يستندوا

 ف والراشديف._ إعداد برامج إرشادية تستخدـ لخفض العبء المعرفي لممراىقي

 المعرفي._ إعداد دراسات عمى عينات مختمفة حتى يمكف تحديد العبء 

مى تنمية ميارات التفكير _ ضرورة تضميف كتب عمـ النفس المدرسية عمى أنشطة، ومياـ تساعد ع
الأساسي.
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 خـــــاتمـــــــــــةال

 الخارجي،جودة التكيؼ مع العالـ دة وزيايعتبر التعمـ مصدرا لاكتساب ميارات تساىـ في رفع كفاءة الفرد 
فالتمميذ طواؿ مشواره الدراسي يعمؿ عمى اكتساب ىذه المعمومات التي  وحديثة،إيجاد حموؿ جديدة وأيضا 

 الحديثة.تصبح عبارة عف خبرات تسمح بتسييؿ عممية التفاعؿ مع المعطيات 

المرحمة الثانوية و عمى مدى تأثر  و ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ
ستوى العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة مالتعرؼ عمى  لأجؿالعبء المعرفي و ماىي أىـ عناصره ،

، و قد تحصمنا  عشوائيةالثانوية ،للإجابة عمى التساؤلات قمنا بتطبيؽ مقياس العبء المعرفي عمى عينة 
ولا بالشعبة حيث كاف مستوى العبء متوسط ،فسرنا  عمى أف العبء المعرفي ليس لو علاقة بالتحصيؿ

أو متعمقة بالمادة المدرسة مف حيث المنيج و  بيئيةفي ضوء العوامؿ المؤثرة سواء خارجية أو  النتائج
 .الأساليب المطبقة وغيرىا ، ثـ تـ التطرؽ الى بعض المقترحات الخاصة بالعبء المعرفي 
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 قائمة المراجع

 لمنشر. وتعميـ الطفؿمركز تقويـ  الكويت، التعمـ،الذاكرة العاممة وصعوبات  ،2012 الديار،أبو  -
برنامج تعميمي تعممي مستند إلى نظرية العبء المعرفي في  أثر ،2004 سميماف،صافية  ابوجودة، -

جامعة  العميا،كمية الدراسات التربوية  لعميا،المدراسات  أطروحة دكتورا الناقد،تنمية ميارات التفكير 
 عماف.

 .1دار المسيرة لمنشر، الطبعة  الأردف، المعرفي، عماف، التعمـ 2007حسيف محمد ػ رياش،أبو  -
دار المسيرة  الأردف،عماف  معالجتيا،سيكولوجية الذاكرة وأساليب  2012رجاء محمود ، علاـ،أبو  -

 .1الطبعة  والتوزيع،لمنشر 
العبء المعرفي لدى طمبة المعيد التقني في  ،2013 احمد،جنار عبد القادر  عمار،واثؽ  ي،التكريت -

المجمد  كركوؾ،جامعة  الإنسانية،الدراسات  ماجستير، كميةرسالة  المتغيرات،كركوؾ وعلاقتو ببعض 
  العدد ،8

في  وأثرهالمعرفي ، تصميـ تعميمي تعممي وفؽ استراتيجيات العبء 2016 عزيز،العامري زينب  -
 والتربية العالمية،كمية العموـ  العممي،البصري لطلاب الصؼ الرابع والتفكير تحصيؿ مادة الكيمياء 

 مصر.جامعة 
لمعبء المعرفي  والتحصيؿ الدراسي كمحددات للإنجازالدافعية  ،2018 حسف،احمد حسنيف احمد  -

 مصر القاىرة، الأدب، جامعة البحث العممي في الجامعية، مجمةلدى المراىقيف مف طلاب المرحمة 
 والإيماف لمنشردار العمـ  الجزائر، المعرفي، زرالدة، إدارة العبء 2020محمد نجيب ، أشرؼ -

 .1 لمنشر والتوزيع، الطبعةدار الجديد  والتوزيع،
المسيرة لمنشر  الأردف، دار والتعميـ المعرفية، عمافاستراتيجيات التعمـ  ،2016يوسؼ القطامي ، -

 .والتوزيعوالطباعة 
نظرية الحمؿ المعرفي في  قائمة عمىتدريس  استراتيجيةاستخداـ  أثر ،2018دانا يحي لطفي بريؾ،  -

، واتجاىاتيـ نحوالصؼ السادس أساسي المفاىيـ العممية  اكتساب طالبات كمية الدراسات  العموـ
 فمسطيف نابمس،العميا لجامعة النجاح الوطنية في 

،الفروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد العبء المعرفي لدى طلاب 2019سمير حسف الصاوي خميؿ ، -
 الدراسات العميا ، كمية  التربية قسـ عمـ النفس التربوي ، جامعة حمواف ،مصر .
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، العبء المعرفي وعلاقتو بالإدراؾ لدى عينة مف تلاميذ  2014صبحي بف سعيد الحارثي  ،  -
ديمي ، كمية التربية ، جامعة اـ القرى ، الصؼ السادس ابتدائي مف ذوي صعوبات التعميـ الأكا

 مصر.
، العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة  2009عبود الشمسي عبد الأمير حسف ، ميدي جاسـ ،  -

 الإعدادية ، كمية التربية ، جامعة بغداد .
، الأساليب المعرفية و الكفاية الذاتية 2017غالب سميماف البداريف ،مرفت سالـ خمؼ خوالده،   -

ديمية لمتنبئات بالعبء المعرفي لدى طالبات المرحمة الثانوية في قصبة المرفؽ ، كمية العموـ الأكا
 التربوية .

اختبار الفروؽ بيف معاملات الفا عبر قياسات التقدير الذاتي و المياـ 2019محمود عمي موسى ،  -
، جامعة قناة السويس ،  ، كمية التربية الاسماعمية دكتوراالمعرفية لنظرية العبء المعرفي ، أطروحة 

 مصر .
، نظرية العبء المعرفي مفيوميا أىميتيا وأنواعيا ومبادئيا   2020نور الديف حيدر فميح ،  -

 واستراتيجياتيا في العممية التعميمية التعميمة ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة بغداد .
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 الشعبة عدد افراد العينة درجة العبء المعرفي درجة التحصيل
08.86 
10.26 
12.51 
14.52 
14.62 
11.50 
09.16 
10.56 
09.76 
09.44 
09.14 
08.02 
07.53 
07.27 
07.86 
09.15 
11.20 
11.21 
11.61 
10.82 
08.71 
09.55 
10.67 
12.13 
08.12 

 

11 
09 
12 
08 
08 
11 
09 
11 
10 
10 
14 
08 
10 
12 
11 
08 
12 
09 
12 
11 
07 
10 
13 
07 
10 
 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
عمػػػ

 ػػػػوـ
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 الشعبة عدد افراد العينة درجة العبء المعرفي درجة التحصيؿ
09.11 
09.48 
10.18 
12.01 
09.16 
14.18 
12.30 
11.62 
11.33 
10.61 
10.31 
09.53 
08.16 
07.76 
07.90 
13.32 
10.55 
09.17 
06.66 
07.17 
09.41 
11.42 
11.41 
08.49 
12.83 

 
 

14 
08 
10 
10 
10 
12 
10 
15 
08 
10 
12 
10 
12 
08 
08 
10 
09 
06 
11 
11 
09 
11 
10 
09 
10 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

دب
ا
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