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  وفقنا وانعم علينا بنعمة الإسلام، وصلى الله على سيدنا بسم الله الذي 

  وحبيبنا خاتم الأنبياء محمد عليه الصلاة و السلام واجمعنا وإياه في دار الخلد إن شاء الله  

اليها ...من غمرتني بنبع حنانها و عطفها الى من حملتني في احشائها و ارضعتني 

وانبت لحمي ..،باهدية الرحمان ان كنت تطئين الجنة فانت جنتي الى حليب افتق عظمي 

  ''أمي الغالية. ''احن كلمة في الوجود الى

بيلي حتى رسم الزمان على لرب وليا بعده ، الى من ضحى في ساليك يامن نصبك ا

  العناء، الى من علمني انا بعد العسر يسرا ''ابي الغالي ''و  التعبتجاعيد جبينه 

  خوتي وأخواتي كل باسمهإلى ا

  إلى أصدقائي ورفقاء دربي

  إلى زملائي في الدراسة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة

  الى كل من احبني و عرفني بصدق .

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

منير دروب العلم والمعرفة، ، سبحانه د Ϳ أحمده وأستغفره وأستهديهإن الحم

، الذي أرجوا أن عالى على إتمام هذا العمل العلمي، أحمده تميسر كل عسيرو

ص بالفضل في إنجازه الذي أخ، والمعرفة بمكتبنالى فضاء العلم ويضاف ع

 بالنصح بخل علييالتي لم ي أستاذ شتيوي عبد المالك: الدكتور لاستاذإلى ا

 لزملائي خلال مسارناقدمت لي و يأستاذ، مدة انجازه طيلة، والتوجيه

ويوفقك في كل رجاء  عسيرسأل لك الله أن ييسر لك كل ، أالدراسي زادا علميا

  .يجعل ما قدمته لنا في ميزان حسناتكو

  مل ولو بكلمة ى كل من ساهم معي بانجاز هذا العبالشكر الكبير الوأخص 

دون أن ننسى أصحاب الفضل أساتذة وطاقم معهد علوم وتقنيات النشاطات 

جامعة محمد خيضر بسكرة على سهرهم وتوجيهاتهم طوال البدنية والرياضية ب

ييسر كل أعمالهم وأن يحقق لهم كل آمنيهم من الله أن  نرجوالجامعي  المسار

 بكل صحة وعافية.
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:مفهوم التخطيط -1

1

:مفهوم تخطيط التدريب الرʮضي -2

2

  : المنافسة -3

                                                           
مركز الكتاب للنشر ، مصر ،  -  1  .30_ 27، 2008عبد الحميد شرف، التخطيط في التربية الرʮضية بين النظرية و التطبيق، 
وزيع، ط_  2 ورق للنشر والت لراʮضي، ال  . 110، ص2017، عمان، 1عبد الجبار سعيد محسن، التخطيط والانتقاء في اĐال ا
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1

واع المنافسات الرʮضية - 3-1   :أن

: المنافسة الرʮضية الرئيسية_ أ

: المنافسات التجريبية_ ب 

2

:تخطيط المنافسات الرʮضية -4

                                                           
لرʮضات الجماعية في الجزائر  -  1 لرʮضية وعلاقته بدافعية الانجاز الرʮضي لدى لاعبي ا دراسة ميدانية –بورʭن شريف مصطفى، قلق المنافسة ا

 .52، ص2011 -7العدد  –،مجلة الأكاديمية للدراسات الإجتماعية  والانسانية -الأول لفرق القسم الوطني
لراʮضي، مرجع سابق، ص _  2  . 138_137عبد الجبار سعيد محسن، التخطيط والانتقاء في اĐال ا
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  :مرحلة المنافسة_ ب

2

 3

                                                           
لرʮضي،ط_  1 مركز الكتاب للنشر، 1ريسان خربيط و ابو العلاء عبد الفتاح،التدريب ا   .531_ 542، ص 2016،
مركز الكتاب الحديث، القاهرة، 1، ط-خطوات نحو النجاح -محمد محمود عبد الظاهر، الأسس الفسيولوجية لتخطيط أحمال التدريب  -  2  ،

  . 404، ص 2014مصر ، 
لرʮضي نظرʮت  -  3 وزيع منشأة المعارف، 12تطبيقات، ط  –عصام عبد الخالق، التدريب ا  ..273،ص 2005، ت
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لراʮضي، مرجع سابق، صعبد الجبار س -  1   .135عيد محسن، التخطيط والانتقاء في اĐال ا
مرع سابق ، ص  -  2 لرʮضي،   .560ريسان خربيط و أبو العلاء عبد الفتاح، التدريب ا
لرʮضي نظرʮت  -  3   .274تطبيقات، مرجع سابق ، ص  –عصام عبد الخالق، التدريب ا
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 ):الانتقالية( المرحلة الاستشفائية 

36
-  
-  
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وزيع، عمان، 1اليد، طأحمد عريبي عود، تخطيط التدريب في كرة  -  1  .62، ص 2014، مكتبة اĐتمع العربي للنشر والت
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2

  :الأسس الفسيولوجية لتخطيط فترة المنافسة -5

  :الحيوي الإيقاع - 5-1

                                                           
  .408،مرجع سابق ، ص -خطوات نحو النجاح -محمد محمود عبد الظاهر، الأسس الفسيولوجية لتخطيط أحمال التدريب  -  1
لرʮضي، مرجع سابق ، ص  -  2   .571ريسان خربيط و أبو العلاء عبد الفتاح، التدريب ا
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:اختلاف التوقيت الزمني - 5-2

: فترة استمرار المنافسة - 5-3

35

:التدريب والاختبار والاستشفاء - 5-4
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:النمذجة للمنافسة - 5-5

:تطبيق مبدأ تموج الأحمال التدريبية - 5-6

34
1

  

                                                           
لرʮضي، مرجع نفسه ، ص  -  1   .563-561ريسان خربيط و أبو العلاء عبد الفتاح، التدريب ا
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