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PairedSamplesCorrelations

N Correlation [Sig.
Pair 1 2.10.05, & i 105, |15 987 1000
Pair2 HDL1 & HDL2 15 ,661 ,007
Pair3 LDL1 & LDL2 15 ,770 ,001
Pair4 TGl & TG2 15 ,357 ,191
Pair 5 2 & 1 s 15 931 000
PairedSamplesStatistics
Mean N Std. Deviation [Std. ErrorMean
Pair 1 =105, 30,5687 |15 7,10192 1,83371
2.adbo;s 17,0953 15 4,81426 1,24304
Pair 2 HDL1 ,3407 15 ,03150 ,00813
HDIL2 ,3860 15 ,03719 ,00960
Pair 3 LDL1 1,0080 15 ,26998 ,06971
LDI2 1,1633 15 , 15660 ,04043
Pair4 TG1 1,8900 15 ,93964 ,24261
TG2 1,5467 15 , 30059 ,07761
Pair5 1 Ls 117,6867 |15 11,86416 3,06331
2 L 99,4733 |15 9,28535 2,39747




PairedSamples Test

PairedDifferences

Mean Std. Deviation [Std. ErrorMean
Pair 1 280105, — 2t 105, |13,47333  [2,47267 ,63844
Pair 2 HDL1 - HDL2 -,04533 02875 ,00742
Pair3 LDL1-1DL2 -,15533  |,17976 ,04641
Pair4 TG1-TG2 , 34333 ,87827 ,22677
Pair5 2 Ls—1 Ls 18,21333 H4,68186 1,20885
PairedSamples Test

PairedDifferences

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper t df Sig. (2-tailedy
Pair 1 2. »0i05,— 2105, [12,10401 14,84265 21,103 14 ,000
Pair2 HDL1 -HDL2 -,06126 -,02941 6,107 14 ,000
Pair3 LDL1-LDL2 -,25488 -,05579 -3,347 14 ,005
Pair4 TG1-TG2 -, 14304 ,82971 1,514 14 ,152
Pair5 2 Li—1 ks 15,62061 20,80606 15,067 14 ,000
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Résumé de I'étude :
Titre de I'étude : Pour réduire le poids de certains indicateurs clés et éL"étude
vise a :

Cette étude vise a connaitre les bénéfices des activités physiques dans le
contréle des taux élevés de cholestérol sanguin et du poids corporel chez les

adultes obéses, et a mettre en évidence le role des activités physiques dans
la réduction et la reduction des taux de cholestérol.tude.

But de I'étude:

Connaitre l'effet de programmes personnalisés (entrainement et
alimentation) sur le taux de cholestérol et les mesures corporelles

L'échantillon : Il est composé de 15 personnes en surpoids, choisies
déliberément
Les suggestions et recommandations les plus importantes :

- La nécessite de préter attention aux programmes de nutrition et d'appliquer
ces programmes non seulement aux personnes obeses, mais a tout le monde.

Utiliser différentes méthodes et méthodes d'entrainement pour déterminer
quelles méthodes sont les plus efficaces pour réduire le poids

- Créez des programmes personnaliseés similaires et appliquez-les a différents
styles de corps et connaissez I'étendue de leur impact.

Mots clés : obésité. Entrainement, Nutrition, Cholestérol.



